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 وتقدير شكر

الحمد لله والصلاة والسلالا  لىلار وسلاولل الملاوأ م  حملاد الله حملادا ملألاوا اللاي  أسلاو للاا  ملاو  و  لا و للاا 
م وبعد شمو الله لز وجلم  قلاد  شلامو  تسلات ي  الل ملال م صلاوو هيه الدواسةدوبا و مد ا ب لإوادة لإتم   

أبخلال لىلاا بوقتلال اللملاأن  بوقص وة لىر تمومل ب لإشواف لىر هيه الوس لةم فم ن  ع  المشوف المعأنم فى 
وش داتل القأمةم فأس ل الله  ن أجزأل خأو الجزاء.  ولىمل الغزأوم للاوة لىر توجأه تل و صحل وا 

واتسلالات ية  واهأ  واتسلالات ي مملالاا محملالادمملالا   تقلالاد  ب لشلالامو سللالار السلالا دة اتسلالا تية المحمملالاأن اتسلالات ي ملالا حا سبلالا
 حمو  ص وة.

ووأب الله اتست ية غأ ث حأ ة واتست ي الم  قشة  لج ة م ءمم  تتقد  الب حلة ب لشمو الجزأل سلر  ل
بلان موسلار سلامأو لىلار تلملاىه  لم  قشلاة هلايه الوسلا لة ولىلالار اتسلات ي  م صلاوو  مصلاىلر وواتسلات ي محملاد 

 ملاحظ ته  القأمة وتومأح الصواب.
اسلاة ولىلار مم   شمو لأ ة الدواسة ومدواء الل  وأ ت بولاأة غىأزان لىلار تع و هملا  لىلار سجلاواءات الدو 

 مل التسهألات المقدمة.
والشلالامو ملالال الشلالامو لواللالاد  وزوجلالاا وجمألالات  فلالاواد للالا خىتا اللالايأن للالا  أبخىلالاوا بتقلالادأ  ملالال ملالا   حت جلالال ملالان دللالا  

 ومس  دةم فىه  م ا مل التقدأو والالتزاز.
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 سهداء

  هد  دواستا هيه سلر:

 س د  وقوتا وال وو الي     و دوبا  با الحبأب حلظل الله.

  ما العزأزة حلظه  الله.  وو لأ ا وبهجة قىبا والتا ل  ت س  ا بدل خه  أوم 

 وفأق ومعأنم زوجا الغ لا. الي  جمع ا بل القدو شوأك  فواحا و  حزا ا فم ن خأو 

  خا و  خواتا و  هىا جمأع .

الدواسة. سلأم  جمأع   هد  هي 
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 الملخص:
هدفت الب حلة من خلال هيه الدواسة سلر البحث فا للاقة المس  دة الاجتم لأة ومصدو المبى 
وتقدأو اليات بسىوك المخ ىوة لدى تلامأي التعىأ  الل  و م مم  هدفت سلر البحث فا اللووق الج سأة فا 

لك مح ولة الت بؤ م مصدو المبىم تقدأو اليات وسىوك المخ ىوةم وميمل من  بع د المس  دة الاجتم لأة
 بسىوك المخ ىوة من خلال  بع د المس  دة الاجتم لأة ومصدو المبى وتقدأو اليات.
فا سى و المتغأوات  مم  بحلت فا سمم  أة اشتواى متغأو الج س لىعلاق ت الاوتب ىأة والت بؤأة

  لرم  224يمو و 002بواقت  230بىغ لدده   ت ل  وأللالة م وشمىت لأ ة الدواسة تلامأي والس بقة اليم
 ZIMET( 8811وف ولا ) ولتحقأق هدف الدواسة استخدمت الب حلة مقأ س المس  دة الاجتم لأة لزأم ت

& FARLY ( 8822توجمة واما ىشىوشم ومقأ س مصدو المبى لووتو )ROTTER  توجمة م صوو
ك المخ ىوة توجمة لىا بوى قم ومقأ س سىو   ROSENBERGبوقص وةم ومقأ س تقدأو اليات لووز بوغ

بعد جمت المعىأ ت والبأ   ت ت  تلوأغه   توجمة الب حلةم LYDIA DE HAAN( 0288لأدأ  دوه ن )
(م و  ظهوت SPSS) 02ومع لجته  سحص خأ  ب ستعم ل الحزمة الإحص خأة لىعىو  الاجتم لأة الإصداو
مس  دة اتسوةم اتصدق ءم  ت خج الدواسة لد  وجود فووق ج سأة فا مل من  بع د المس  دة الاجتم لأة ) 

وجود فووق ج سأة دالة ة لدى تلامأي التعىأ  الل  و م و الآخوأن( وفا تقدأو اليات وفا سىوك المخ ىو 
 سحص خأ  فا مصدو المبى لدى تلامأي التعىأ  الل  و .

مم   ظهوت  ت خج الدواسة وجود للاقة اوتب ىأة دالة سحص خأ  بأن  بع د المس  دة الاجتم لأة 
مس  دة اتسوةم اتصدق ءم الآخوأن( وسىوك المخ ىوة لدى مل من العأ ة المىأة )اليموو والإ  ث(م وجود )

للاقة اوتب ىأة س لبة دالة سحص خأ  بأن مصدو المبى وسىوك المخ ىوة لدى مل من العأ ة المىأة 
وسىوك المخ ىوة لدى مل  )اليموو والإ  ث(م وجود للاقة اوتب ىأة س لبة دالة سحص خأ  بأن تقدأو اليات

 من العأ ة المىأة )اليموو والإ  ث(.
مم   ظهوت ال ت خج  أم   ن مس  دة اتسوة ومصدو المبى لهم  تألأوا مب شوا لىر سىوك المخ ىوة 

له  تألأوا مب شوا لىر  وة ومس  دة اتصدق ء ومصدو المبىلدى الإ  ثم واتمح  ن بعد مس  دة اتس
 ليموو.سىوك المخ ىوة لدى ا

تلامأي التعىأ  الل  و . -سىوك المخ ىوة -مصدو المبى -المس  دة الاجتم لأةالكلمات المفتاحية: 
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 Abstract: 

The researcher aimed through this study to explore the relationship between social 

support, locus of control, and self-esteem with risk-taking behavior among high school 

students. The study also sought to examine gender differences in the dimensions of social 

support, locus of control, self-esteem, and risk-taking behavior, as well as to predict risk-

taking behavior based on the dimensions of social support, locus of control, and self-esteem. 

Additionally, the study investigated the potential moderating effect of gender on the 

correlational and predictive relationships within the aforementioned variables. The study 

sample comprised 632 high school students from three schools, including 225 males and 407 

females. To achieve the study's objectives, the researcher employed the Social Support Scale 

by Zimet and Farley (1988), translated by Rami Tshtoush, the Locus of Control Scale by 

Rotter (1966), translated by Mansour Bouqsara, the Self-Esteem Scale by Rosenberg, 

translated by Ali Boutaq, and the Risk-Taking Behavior Scale by Lydia De Haan (2011), 

translated by the researcher. After collecting the data, it was processed statistically using the 

Statistical Package for the Social Sciences version 24 (SPSS). 

The study's results revealed no gender differences in the dimensions of social support 

(family support, friend support, others' support), self-esteem, and risk-taking behavior among 

high school students. However, statistically significant gender differences were found in the 

locus of control among high school students. 

The results also showed a statistically significant correlational relationship between the 

dimensions of social support (family support, friend support, others' support) and risk-taking 

behavior for both the overall sample (males and females). There was a statistically significant 

negative correlational relationship between locus of control and risk-taking behavior for the 

overall sample (males and females), as well as between self-esteem and risk-taking behavior. 

Furthermore, the results indicated that family support and locus of control have a direct 

impact on risk-taking behavior among females, while family support, friend support, and 

locus of control have a direct impact on risk-taking behavior among males. 

Keywords: Social support - Locus of control- Self esteem - Risk-taking  behavior-Secondary 

school   students.
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Résumé :  

L’objectif de cette étude menée par la chercheuse était d'explorer la relation entre le 

soutien social, le locus de contrôle et l'estime de soi avec le comportement à risque chez les 

élèves du secondaire. L'étude visait également à examiner les différences entre les sexes dans 

les dimensions du soutien social, du locus de contrôle, de l'estime de soi et du comportement à 

risque, ainsi qu'à prédire le comportement à risque à partir des dimensions du soutien social, 

du locus de contrôle et de l'estime de soi. 

De plus, l'étude a examiné la possibilité que le sexe modère les relations 

corrélationnelles et prédictives entre les variables précédemment mentionnées. L'échantillon 

de l'étude comprenait 632 élèves de trois lycées, dont 225 garçons et 407 filles. Pour atteindre 

les objectifs de l'étude, la chercheuse a utilisé 'Échelle de soutien social de Zimet et Farley 

(1988), traduite par Rami Tshtoush, l'Échelle du locus de contrôle de Rotter (1966), traduite 

par Mansour Bouqsara, l'Échelle d'estime de soi de Rosenberg, traduite par Ali Boutaq, et 

l'Échelle de comportement à risque de Lydia De Haan (2011), traduite par la chercheuse. 

Après la collecte des données, elle sont été analysées statistiquement à l'aide du logiciel SPSS 

version 24. 

Les résultats de l'étude n'ont révélé aucune différence entre les sexes dans les 

dimensions du soutien social (soutien familial, soutien des amis, soutien des autres), l'estime 

de soi, et le comportement à risque chez les élèves du secondaire. Cependant, des différences 

significatives entre les sexes ont été trouvées dans le locus de contrôle chez les élèves du 

secondaire. 

Les résultat sont également montré une relation corrélationnelle statistiquement 

significative entre les dimensions du soutien social (soutien familial, soutien des amis, soutien 

des autres) et le comportement à risque pour l'échantillon total (garçons et filles). Il y avait 

une relation corrélationnelle négative statistiquement significative entre le locus de contrôle et 

le comportement à risque pour l'échantillon total (garçons et filles), ainsi qu'entre l'estime de 

soi et le comportement à risque. 

En outre, les résultat sont indiqué que le soutien familial et le locus de contrôle ont un 

impact direct sur le comportement à risque chez les filles, tandis que le soutien familial, le 

soutien des amis, et le locus de contrôle ont un impact direct sur le comportement à risque 

chez les garçons. 

Mots-clès: Soutien social – Source de contrôle – Estime de soi – Comportement à risqué – 

élèves du secondaire. 
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 المقدمة:
 ظوا لم  أمو بل العصو الح لا من تىووات سوأعة فلاا مختىلاف المجلا لات الاقتصلا دأة والاجتم لألاة 
والمعىوم تأةم ومت تعقد مظ هو الحأ ة وم  أتصف بل الع ل  الأو  ملان مشلاملات وصلاوال ت وتغألاوات والتلاا 

ة ولىر المواهقأن خ صةم فومت لىلاأه  موامبلاة تىلاك التغألاوات ومح وللاة ا عمست آل وه  لىر المجتمت ل م
التع أش معه  والتمأف معه  بل وفومت لىأه   ن أىوووا من   لسه  حتر أتمم لاوا ملان مواجهلاة اتحلاداث 

ل الألاو  ملان مشلاملات و لاوملا  أواجه ونوالمواقف الجدأدة والى وخةم حتر لا أص بوا ب  تم سة  لسأةم فلا لمواهق
 لىتع مل معه  وحىه . لىتلمأو  لوفة دفعتهغأو مأ

الصلاعبة وحلال المشلاملات والتع ملال  قلاواواتالاتخلا ي سدواك اتملاوو و فلاا  وأختىف المواهقون فلاا حألا ته 
معهلا م فملا ه  ملان أحلا ول تىوألات تلمألاوه لأصلابح مو لالا  فلاا التع ملال ملات المواقلاف الصلاعبة لأتخلاي قلاواوات مب ألالاة 

 لىر احتم لات  ت خجه  متوقعةم وم ه  من أخ ىو فا تلمأوه سلر  بعد دون  ن أتوك مج لات لى ق ش.
التعىأمألاة التلاا أظهلاو فأهلا  سلاىوك المخلا ىوةم سي تعتبلاو وتعد موحىة التعىلاأ  الللا  و  ملان  مللاو المواحلال 

موحىة ا تق ل من الىلولة سلر الشب ب وتزامن موحىة لموأة تشهد الملأو من التغأوات ال لسأة واللسأولوجأة 
مق و ة ب لمواحل اتخوىم حأث تمون فأه  شخصلاأة التىمألاي  مللاو تبىلاووا واسلاتقلالا وتتسلات مداوملال لملا  أحلاأى 

أجعىلال  مللاو حبلا  لاسلاتىلاع و سلاوع ا لادف ل  لاقتحلا   المجهلاول و هلايا أتىىلاب  وللا  ملان السلاىوك بلم وهيا م  
 أ ىو  لىر مخ ىوة.

وتظهلالاو المخلالا ىوة فلالاا المواقلالاف الصلالاعبة التلالاا تتملالامن مهلالا وة معأ لالاة فلالاا التصلالاوفم وأشلالاأو مصلالاىىح 
ملالان خلالهلالا  سللالار  المخلالا ىوة سللالار   لالال سلالاىوك دافعلالاا ألالاؤد  سللالار اتخلالا ي قلالاواو بلالاأن للالادة بلالاداخل والتلالاا أسلالاعر الللالاود

 (.288: 0208تحقأق ياتل و هدافل )ىشىوش والشوم نم
ف تفواد أختىلون فا سدوامه  لمواقف الحأ ةم ومن ل  تتب أن دوجة اتخ يه  لسىوك المخ ىوةم مملا  سن 
سدواك اتفواد أتألو بعدة لوامل سواء م  ت بأخأة موقلأة  و ب لعدأد من الجوا لاب المعوفألاة والشخصلاأة لىللاود 

 (.80: 0202ال واأسةم)
ولقد  شلا وت العدألاد ملان الدواسلا ت للان وجلاود للاقلاة بلاأن سلام ت الشخصلاأة وتألأوهلا  لىلار المخلا ىوةم 
فقلالاد ا تبلالال البلالا حلون سللالار  ن سلالام ت الشخصلالاأة تسلالا ه  بشلالامل مبألالاو فلالاا تلسلالاأو سلالاىوك المخلالا ىوة للالادى اتفلالاواد 

ألالالاة فلالالاا تحدألالالاد دوجلالالاة سلالالاىوم ت (م ب لإملالالا فة سللالالار  ن تىلالالاك السلالالام ت لهلالالا  القلالالادوة الت بؤ 000: 0202)مهلالالاد م
 (.0203:218المخ ىوة لدى المواهقأن )بوالصوف وسع دوم

 وب لوغ  من  ن موموع المخ ىوة شغل اهتم   العدأد من الب حلأن ولاسلاأم  فلاا المجتمعلا ت الغوبألاةم
ىلار سي  مدت العدأد من الدواس ت اتج بأة لىر  همأة فه  سىوك المخ ىوة لدى المواهقأن ويلك بلا لتومأز ل
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من المتغأوات ال لسأة التا تؤد   تللتبو سي االعوامل الاجتم لأة ) م تسوة والوف ق(م  و سم ت الشخصأةم 
لا البحلاوث الم فأوغ  من  همأتل ل  أحظ ب لاهتم   مج ل العلاق ت الاجتم لأةم و ب لدووا ه م  وحأوأ  فا 

 العوبأة.
هيه المشف لن ىبأعة العلاقة بأن سىوك  خلالالقأ   بهيه الدواسة ويلك من الب حلة ح ولت ولىأل 

 المخ ىوة ومل من  بع د المس  دة الاجتم لأة ومصدو المبى وتقدأو اليات لدى تلامأي التعىأ  الل  و . 
وتملالالات مع لجلالالاة الدواسلالالاة ملالالان خلالالالال تسلالالاعة فصلالالاولم حألالالاث تىوقلالالات الب حللالالاة فلالالاا فصلالالال اتول بتحدألالالاد 
الموملالاوع ملالان خلالالال تحدألالاد الإشلالام لأةم وىلالاوح التسلالا ؤلات وصلالاأ غة اللوملالاأ تم وتحدألالاد التعلالا وأف الإجواخألالاة 

بلالات والخلالا مس لمللالا هأ  اتس سلالاأةم و همألالاة الدواسلالاة و هلالادافه م وت  وللالات الب حللالاة فلالاا اللصلالال الللالا  ا والل للالاث والوا
تحىألال مللا هأ  المتغألاوات اتس سلالاأة فلاا الدواسلاةم حألالاث ت  وللات فلاا اللصلال الللالا  ا المسلا  دة الاجتم لألاة ملالان 
خلالالال التىلالاوق سللالار ملهومهلالا م  شلالام له م ووظ خلهلالا م ب لإملالا فة سللالار مصلالا دو المسلالا  دة الاجتم لألالاةم وال ملالا يج 

لصلاحة ال لسلاأةم للا  فلاا اللصلال الل للاث ت  وللات الب حللاة المس  دة الاجتم لأة واوال ظوأ ت الملسوة له  و خأوا 
مصلالادو الملالابى ملالان حألالاث ملهوملالالم  بعلالا دهم والعواملالال الملالاؤلوة فألالالم وسلالام ت ومؤشلالاوات اتفلالاواد يو  الملالابى 
اللالاداخىا والخلالا وجام وال ظوألالا ت الملسلالاوة للالالم و خألالاوا للاقتلالال ب لصلالاحة ال لسلالاأةم وفلالاا اللصلالال الوابلالات تلالا  ت لالا ول 

لم  بعلالا دهم العواملالال الملالاؤلوة فألالالم وال ظوألالا ت الملسلالاوة للالالم و ملالايا تقلالادأو اللالايات تقلالادأو اللالايات ملالان حألالاث ملهوملالا
والصلالالاحة ال لسلالالاأةم وفلالالاا اللصلالالال الخلالالا مس تلالالا  للالالاوض فألالالال سلالالاىوك المخلالالا ىوة ملالالان حألالالاث ملهوملالالالم والعواملالالال 
الدأمغوافألالالاة وال لسلالالاأة والاجتم لألالالاة فلالالاا المخلالالا ىوةم و ملالالايا المخلالالا ىوة وللاقتهلالالا  بلالالابعض المتغألالالاوات م لمسلالالا  دة 

لألالاة ومصلالادو الملالابى وتقلالادأو اللالاياتم ب لإملالا فة سللالار للالاوض ال ظوألالا ت وال ملالا يج الملسلالاوة للالالم وفلالاا الاجتم 
 اتخأو ت  التىوق سلر سىوك المخ ىوة والصحة ال لسأة.

 م  فا اللصل الس دس ت  التىوق فأل سللار الدواسلاة الاسلاتىلالأةم حألاث ت  وللات الب حللاة فألال الهلادف 
ه م م  ت  يمو ىوأقة المع أ ة وخص خص لأ ة الدواسة من حألاث من هيه الدواسة وميا مم ن وزم ن سجواء

الجلالا س والعملالاوم مملالا  قلالا   الب حلالاث بوصلالاف اتدوات المسلالاتخدمة فلالاا الدواسلالاة الاسلالاتىلالأة والتلالاا تملىلالات فلالاا 
توجملاة واملاا ىشلاىوشم ومقألا س  ZIMET &FARLY( 8811مقأ س المس  دة الاجتم لأة لزأم توفلا ولا )

توجملالالاة م صلالالاوو بوقصلالالا وةم ومقألالالا س تقلالالادأو اللالالايات لووز بلالالاوغ  ROTTER( 8822مصلالالادو الملالالابى لووتلالالاو )
 .توجمة الب حلة LYDIA DE HAAN( 0288توجمة لىا بوى قم ومقأ س سىوك المخ ىوة لأدأ  دوه ن )

بعلالاد ملالا  تلالا  وصلالاف اتدوات ق ملالات الب حللالاة بحسلالا ب الخصلالا خص السلالاأمومتوأة لهلالا م حألالاث  صلالابحت المقلالا أأس 
سلالالا بقة اللالالايمو جلالالا هزة لىتىبألالالاق فلالالاا الدواسلالالاة اتس سلالالاأةم للالالا  اللصلالالال السلالالا بت والمتمللالالال فلالالاا الدواسلالالاة اتس سلالالاأة 

اتدوات تىوقلالالات فألالالال الب حللالالاة سللالالار زملالالا ن ومملالالا ن الدواسلالالاةم وملالالايا العأ لالالاة وخص خصلالالاه م مملالالا  تلالالا  فألالالال وصلالالاف 
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المسلالالاتخدمة الدواسلالالاةم واتسلالالا لأب الإحصلالالا خأة المسلالالاتخدمة لمع لجلالالاة المعىألالالا تم م تهألالالا  بلالالايمو مألألالالاة الإجلالالاواء 
وتىبأق المق أأس فا الدواسة اتس سلاأةم  ملا  اللصلال الللا من ق ملات الب حللاة بعلاوض  تلا خج الدواسلاة اتس سلاأة 

وتلسلالاأو ال تلالا خج التلالاا  سلالالوت ل هلالا   وفقلالا  لتوتألالاب اللوملالاأ تم وفلالاا اللصلالال الت سلالات واتخألالاو تلالا  فألالال م  قشلالاة
المع لجلاة الإحصلا خأة وفقلا  لتوتألالاب اللوملاأ تم وتملات الم  قشلالاة والتلسلاأو فلاا سىلالا و الج  لاب ال ظلاو  لىدواسلالاة 
والدواسلالالالالالالالا ت السلالالالالالالالا بقةم وخصلالالالالالالالا خص العأ لالالالالالالالاة والواقلالالالالالالالات المعلالالالالالالالا شم و  هأ لالالالالالالالا  هلالالالالالالالايا اللصلالالالالالالالال بم  قشلالالالالالالالاة ل ملالالالالالالالاة.



 

 

 
 
 

 الفصل الأول
الموضوعتحديد 
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 تمهيد:
الإشم لأة وىوح التس ؤلات وصأ غة تحدأد موموع الدواسة ا ىلاق  من الب حلة فا هيا اللصل  تت  ول

 اللومأ تم سم فة سلر التع وأف الإجواخأة وميلك  همأة الدواسة و هدافه .
  الإشكالية:

موحىة وها تعتبو موحىة التعىأ  الل  و  موحىة ح سمة وا تق لأة أحدد فأه  مستقبل التىمأي المه ام 
متزام ة مت فتوة المواهقة والتا تعتبو موحىة   مو حوجة والتا تتصف ب لتغأوات اللسأولوجأة 

 وقع ته  المستقبىأة.والتا قد تؤلو لىر تلمأو التلامأي و هدافه  وىموح ته  وت والشخصأة والمووفولوجأة
فلا هيه الموحىة من ال مو أختىف سىوك التلامأي فا التع مل مت المواقف الحأ تأةم وحل 
المشملات وم  أعتومه  من تحدأ ت  تأجة للووق فا سم ت الشخصأة وىوأقة التلمأو والتا تس ه  فا 

 المختىلة. ب  ء معتقدات لدى اللودم فمل فود لل سىوك معأن أتع مل بل مت المواقف 
(  ن العصو الحدأث أتس  0202مم   وودتل مهد  ) WARNERYD(8882واو غأد ) وأيمو

ب لتعقأد وصعوبة اتخ ي القواوات حول اتحداث والوق ختم ليلك ف للود أواجل تىك الظووف والمواقف 
 بتصوف ت لا تخىو من المخ ىوة وقد أعود يلك سلر  قص فا المع وف والمعىوم ت حوله .

سىوك المخ ىوة من البداخل التا أخت وه  المواهق لمواجهة تىك الظووف وتحقأق  مبو قدو و وأعتب
من اتهدافم فقد  مد العدأد من الب حلأن  ن سىوك المخ ىوة أوتلت فا فتوة المواهقة  تأجة لتىك التغأوات 

 .التا تحدث لىر مختىف ال واحا ال لسأة  و الجسمأة  و اللسأولوجأة
ه اللتوة ه  ك ح جة م سة لىتوازن بأن سشب ع احتأ ج ت ال مو ال لسأة والاجتم لأة ومتىىب ت فلا هي

البأخةم ف لمواهق أح ول الحل ظ لىر التوازن بأن الاحتأ ج ت ال لسأة والع ىلأة ل د مواجهة المغوى 
 .البأخأة وتحقأق القدوة لىر حل المشملات

تتممن مه وة معأ ة فا التصوفم وأشأو مصىىح وتظهو المخ ىوة فا المواقف الصعبة التا 
المخ ىوة سلر   ل سىوك دافعا أؤد  سلر اتخ ي قواو بأن لدة بداخل والتا أسعر اللود من خلاله  سلر 

 (.288: 0208تحقأق ياتل و هدافل )ىشىوش والشوم نم
المخ ىوةم مم  سن  ف تفواد أختىلون فا سدوامه  لمواقف الحأ ةم ومن ل  تتب أن دوجة اتخ يه  لسىوك

سدواك اتفواد أتألو بعدة لوامل سواء م  ت بأخأة موقلأة  و ب لعدأد من الجوا ب المعوفأة والشخصأة لىلود 
 (.80: 0202)ال واأسةم

وجود للاقة بأن سم ت الشخصأة وتألأوه  لىر المخ ىوةم سلر ولقد  ش وت العدأد من الدواس ت 
لشخصأة تس ه  بشمل مبأو فا تلسأو سىوك المخ ىوة لدى اتفواد فقد ا تبل الب حلون سلر  ن سم ت ا
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(م ب لإم فة سلر  ن تىك السم ت له  القدوة الت بؤأة فا تحدأد دوجة سىوم ت 000: 0202)مهد م
 (.0203:218المخ ىوة لدى المواهقأن )بوالصوف وسع دوم

(  ن ه  ك 0283)أ امم   ووده الش فعا والحس JESSOR et al( 8842جأسوو وآخوون ) وأيمو
للالة لوامل تؤلو لىر سىوك المخ ىوة م ه   ظ   الشخصأة وسم ت الشخصأة التا تتملل فا تقدأو 
اليات والمبى الداخىا والخ وجام  م  ل مل الل  ا فأتملل فا  ظ   سدواك البأخة والتا تتس  ب  خل ض 

 (.228-222: 0283بواهأ  وهلالممستوى المس  دة الوالدأة وتألأو اتقوان لىر اتخ ي القواو)س
و تعتبو  المس  دة  الاجتم لأة التا أتىق ه اللود من بأختل الاجتم لأة  حد المتغأوات التا تؤلو فا 
سىوك المخ ىوةم سي  ن سىوك الإقدا  لىر المخ ىوة لدى اللود أتألو بأفم و ومعوفة الآخوأن المحأىأن بل 

 (0202:302تفم و سىبأة  و سأج بأة )لوض و ومأنم)م تسوة واتصدق ء( سواء م  ت تىك ا
وأعد مصدو المبى من المتغأوات اله مة فا شخصأة اللود والمس همة فا تلسأو جوا ب لدأدة 
من سىوملم سي تعد  قىة تق ىت لممو  ت شخصأة اللود مت مى لب المجتمت الي  أ تما سلأل  

ن الدواس ت  ن متغأو مصدو المبى م ن  ملو (م وهيا م  مشلتل ل ل العدأد م28: 0284العوأ ام)
معوفة مصدو المبى لدى الىلاب أتأح لىلود فالمتغأوات اوتب ى  وت بؤا بسىوك المخ ىوة لدى المواهقأنم 

فه  سىومه  والت بؤ بتمأله  وقدوته  لىر التع مل مت المواقف الحأ تأة المختىلة )لمو سأد وسىأم ن سأدم 
0202 :322.) 

ج البأولوجا ال لسا لىمخ ىوة أعد تقدأو اليات  حد المتغأوات ال لسأة و حد لوامل ووفق ال موي
(م ف  خل ض تقدأو اليات وم  أص حبل من 0202التهأؤ داخىأة الم شأ لسىوك المخ ىوة )سدوأسم

ىر الإحس س بعد  المل ءة فا المواقف الاجتم لأة والشعوو ب للشل وال ظوة التش ؤمأة لىحأ ة والاتم لأة ل
 الآخوأن.

وقد  مدت العدأد من الدواس ت اتج بأة لىر فه  سىوك المخ ىوة لدى المواهقأنم ويلك ب لتومأز 
لىر الدوو الي  تىعبل العوامل الاجتم لأة ) اتسوةم الاصدق ء( وسم ت الشخصأةم ووفق بعض 

لمتغأوات التا تؤلو فا الدواس ت تعتبو المس  دة الاجتم لأةم مصدو المبى وتقدأو اليات من بأن  ه  ا
سىوك المخ ىوة لدى المواهقأنم ولىأل اوتأت الب حلة الاهتم   بموموع سىوك المخ ىوة ويلك من خلال 
دواسة للاقتل ب لمتغأوات الللالة )المس  دةم الاجتم لأةم مصدو المبىم تقدأو اليات(م من خلال ىوح 

 الإشم لأة الت لأة:
  دة الاجتم لأة ومصدو المبى وتقدأو اليات بسىوك المخ ىوة لدى ها العلاقة بأن مل من المس م  -

 تلامأي التعىأ  الل  و ؟
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 وقد تلولت لن هيه الإشم لأة مجمولة من التس ؤلات ها م لت لا:
هل ه  ك فوق دال سحص خأ  فا مل من  بع د المس  دة الاجتم لأة ) مس  دة تسوةم اتصدق ءم  -8

 وتقدأو اليات وسىوك المخ ىوة بأن اليموو والإ  ث لدى تلامأي التعىأ  الل  و ؟الآخوأن( ومصدو المبى 
هل ه  ك للاقة اوتب ىأة دالة سحص خأ  بأن  بع د المس  دة الاجتم لأة ) مس  دة اتسوةم اتصدق ءم  -0

ب ختلاف الآخوأن( وسىوك المخ ىوة لدى تلامأي التعىأ  الل  و ؟ وهل تختىف هيه العلاقة الاوتب ىأة 
 الج س؟

هل ه  ك للاقة اوتب ىأة دالة سحص خأ  بأن مصدو المبى وسىوك المخ ىوة لدى تلامأي التعىأ   -3
 الل  و ؟ وهل تختىف هيه العلاقة الاوتب ىأة ب ختلاف الج س؟

؟ هل ه  ك للاقة اوتب ىأة دالة سحص خأ  بأن تقدأو اليات وسىوك المخ ىوة لدى تلامأي التعىأ  الل  و  -2
 وهل تختىف هيه العلاقة الاوتب ىأة ب ختلاف الج س؟

هل ه  ك تألأو مب شو لمل من  بع د المس  دة الاجتم لأة )مس  دة اتسوةم اتصدق ءم الآخوأن(  -2
ومصدو المبى وتقدأو اليات لىر سىوك المخ ىوة لدى تلامأي التعىأ  الل  و ؟ وهل أختىف هيا التألأو 

لمس  دة الاجتم لأة )مس  دة اتسوةم اتصدق ءم الآخوأن( ومصدو المبى وتقدأو المب شو لمل من  بع د ا
 اليات لىر سىوك المخ ىوة ب ختلاف الج س؟

 الفرضيات: -2
ه  ك فوق دال سحص خأ  فا  بع د المس  دة الاجتم لأة )مس  دة اتسوةم اتصدق ءم الآخوأن( بأن  -0-8

   و .اليموو والإ  ث لدى تلامأي التعىأ  الل
 ه  ك فوق دال سحص خأ  فا مصدو المبى بأن اليموو والإ  ث لدى تلامأي التعىأ  الل  و . -0-0
 ه  ك فوق دال سحص خأ  فا تقدأو اليات بأن اليموو والإ  ث لدى تلامأي التعىأ  الل  و . -0-3
 فوق دال سحص خأ  فا سىوك المخ ىوة بأن اليموو والإ  ث لدى تلامأي التعىأ  الل  و . ه  ك -0-2
ه  ك للاقة اوتب ىأة دالة سحص خأ  بأن  بع د المس  دة الاجتم لأة )مس  دة اتسوةم اتصدق ءم  -0-2

 الآخوأن( وسىوك المخ ىوة لدى تلامأي التعىأ  الل  و .
تب ىأة بأن  بع د المس  دة الاجتم لأة )مس  دة اتسوةم اتصدق ءم تختىف هيه العلاقة الاو  -0-2-8

 الآخوأن( وسىوك المخ ىوة ب ختلاف الج س.
ه  ك للاقة اوتب ىأة دالة سحص خأ  بأن مصدو المبى وسىوك المخ ىوة لدى تلامأي التعىأ   -0-2

 الل  و .
 لمخ ىوة ب ختلاف الج س.تختىف هيه العلاقة الاوتب ىأة بأن مصدو المبى وسىوك ا -0-2-8
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 ه  ك للاقة اوتب ىأة دالة سحص خأ  بأن تقدأو اليات وسىوك المخ ىوة لدى تلامأي التعىأ  الل  و . -0-4
 تختىف هيه العلاقة الاوتب ىأة بأن تقدأو اليات وسىوك المخ ىوة ب ختلاف الج س. -0-4-8
)مس  دة اتسوةم اتصدق ءم الآخوأن(  ه  ك تألأو مب شو لمل من  بع د المس  دة الاجتم لأة -0-1

 ومصدو المبى وتقدأو اليات لىر سىوك المخ ىوة لدى تلامأي التعىأ  الل  و .
أختىف هيا اللاتألأو لمل من  بع د المس  دة الاجتم لأة)مس  دة اتسوةم اتصدق ءم الآخوأن(  -0-1-8

 ومصدو المبى وتقدأو اليات ب ختلاف الج س.
 رائية:التعاريف الإج -3
المس  دة الاجتم لأة: ها الدوجة التا أحصل لىأه  التىمأي لىر مقأ س المس  دة الاجتم لأة  -3-8

 لزأم ت توجمة واما ىشىوش.
مصدو المبى: هو الدوجة التا أحصل لىأه  التىمأي لىر مقأ س المبى لووتو توجمة م صوو  -3-0

 بوقص وة.
لىأه  التىمأي لىر مقأ س تقدأو اليات لووز بوغ توجمة تقدأو اليات: ها الدوجة التا أحصىه   -3-3

 لىا بوى ق.
سىوك المخ ىوة: هو الدوجة التا أحصل لىأه  التىمأي لىر مقأ س سىوك المخ ىوة لدوه ن  -3-2

 توجمة الب حلة.
 دواعي اختيار الموضوع: -4
  ه  اتسب ب والدوافت التا تممن وواء اختأ و الب حلة لهيا الموموع  يمو: من
تس لد فا فه  التألأوات ال لسأة  لدى تلامأي التعىأ  الل  و م دواسة العلاقة بأن متغأوات هيا البحث -

 لىر سىومه . والاجتم لأة
والاجتم لا فا المداوسم مم  هيا ال وع من الدواس ت أس لد فا ب  ء وتىوأو بوامج الدل  ال لسا  -

 أس ه  فا تحسأن البأخة التعىأمأة لىتلامأي.
تعزأز الصحة ال لسأة لىتلامأي من خلال ت مأة مصدو المبى وتقدأو الياتم مم  أس لده  لىر  -

 التع مل مت بشمل  فمل مت التحدأ ت والمواقف الصعبة.
سىوك المخ ىوة وللاقتل ب لعوامل ال لسأة   دوة البحوث والدواس ت الجزاخوأة التا اهتمت بموموع -

 والاجتم لأة.
استج بة للالتزام ت الإداوأة التا فومته  مح وو مشووع التموأن فا الدمتوواه فا دواس ت م  بعد  -

 دمتوواه.–التدوج 
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 أهمية الدراسة: -5
آخوم فقد وجدت الب حلة لقىة الدواس ت العوبأة واختلاف اللق فة من مجتمت   ظواالأهمية النظرية:  -5-1

 همأة التعوف لىر ىبأعة العلاقة الموجودة بأن المس  دة الاجتم لأة ومصدو المبى وتقدأو اليات 
 بسىوك المخ ىوة ويلك لإلواء البحوث فا هيا المأدان.

ي مم  ت بت  همأة الدواسة الح لأة من  همأة الموحىة التعىأمأة واللخة المستهدفة والتا تتملل فا تلامأ
 الىوو الل  و  واليأن له  دوو فا ب  ء المجتمت وتقدمل.

 همأة موحىة التعىأ  الل  و  وخ صة   ه  متزام ة مت موحىة المواهقة من مم  تستمد الدواسة  همأته  
 مم  أستدلا الع  أة به  بشمل خ ص.

 صة سلر وقد تلأد هيه الدواسة فا للت   ظ و مؤسس ت المجتمت ل مة والمؤسس ت التوبوأة خ
موووة الاهتم   بشخصأة المتعى  من خلال التومأز لىر ت مأة المتغأوات ال لسأة الإأج بأة مسىوك 

فا مج ل الاتص لا ه م  سىوك المخ ىوة من المتغأوات ال لسأة التا تؤد  دووا  المخ ىوةم حأث أعتبو
مواجهته  واتخ ي القواوات والعلاق ت الاجتم لأة وتس لد التىمأي لىر امتس ب مه وة حل المشملات و 

فا المشف لن مدى  ج ح التلامأي فا ال واحا التعىأمأة والمه أة  أس ه  السىأمةم مم   ن سىوك المخ ىوة
 والت بؤ بسىومه  فا المواقف المختىلة.

الاستل دة من  ت خج الدواسة فا تصمأ  وب  ء بوامج سوش دأة تس لد التلامأي الأهمية التطبيقية:  -5-2
تب ا سىوك المخ ىوة الإأج بأة لمواجهة الظووف والتحدأ تم وبوامج  خوى تس لد فا تعزأز تقدأو فا 

 اليات وت مأة مصدو المبى وتحسأ ل فا ظل المس  دة والدل  الاجتم لا المقد  بمختىف  شم لل.
بأعة العلاقة اتهداف اتس سأة التا تسعر الدواسة الوصول سلأه  هو معوفة ىتتملل أهداف الدراسة:  -6

الموجودة بأن متغأوات الدواسة والتا تتمح فا معوفة اللووق الج سأة فا مل من المس  دة الاجتم لأة 
ومصدو المبى وتقدأو اليات وسىوك المخ ىوة لدى تلامأي التعىأ  الل  و م ب لإم فة سلر المشف لن 

تقدأو اليات بسىوك المخ ىوة لدى ىبأعة العلاقة الموجودة بأن المس  دة الاجتم لأة ومصدو المبى و 
الت بؤ بسىوك المخ ىوة من خلال  بع د المس  دة الاجتم لأة سمم  أة  ىمدوميلك تلامأي التعىأ  الل  و م 

 .لدى تلامأي التعىأ  الل  و  ومصدو المبى وتقدأو اليات
سىلالا و المتغألالاوات السلالا بقة مملالا  بحللالات فلالاا سمم  ألالاة اشلالاتواى متغألالاو الجلالا س لىعلاقلالا ت الاوتب ىألالاة والت بؤألالاة فلالاا 

 .اليمو



 

 

 
 
 

 الفصل الثاني
المساندة الاجتماعية
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 تمهيد: 
ومصلالالا دوه م  وظ خلهلالالا المسلالالا  دة الاجتم لألالالاةم  شلالالام له م الب حللالالاة فلالالاا هلالالايا اللصلالالال سللالالار ملهلالالاو   تتىلالالاوق

 .و ال ظوأ ت الملسوة له  ب لإم فة سلر للاقة المس  دة الاجتم لأة ب لصحة ال لسأة ال م يج
 مفهوم المساندة الاجتماعية: -1

أوجت ظهوو مصىىح المس  دة الاجتم لأة فا العىو  الإ س  أة سلر ت  ول لىم ء الاجتم ع لهيا 
شبمة العلاق ت الاجتم لأة وأىىق الملهو  فا سى و ت  وله  لىعلاق ت الاجتم لأةم حأث ص غوا مصىىح 

م لأة سلر وأوجت اللمل فا ظهوو مصىىح المس  دة الاجتالبعض اس  الإمم   ت الاجتم لأةم  لىأل
 (.88: 0208)معموأةم ىىق لىأل اس  سمدادات الاجتم لأةالي     R. WEISS (8842) ووبوت وأس

وأعد ملهو  المس  دة الاجتم لأة من المل هأ  الش خعة فا لى  الاجتم ع ولى  ال لس الاجتم لا 
ولقد تب أ ت التعوأل ت لهيا الملهو  من حأث العمومأة وال ولأةم فقد ومز الب حلأن لىر العلاق ت 

وه  تملل جوهو الاجتم لأة المتب دلةم وومز البعض الآخو لىر جوا ب محددة فا هيه العلاق ت ب لتب 
ا أقو  به  اللود بهدف مس لدة و السىومأ ت الت الإمدادات ب لمع وف   والمس  دة م لمش ومة الوجدا أة 

 خوأن.الآ
مم  تعد المس  دة الاجتم لأة سحدى صوو العلاق ت الاجتم لأة التا توفو لىلود المس لدة التا أىىبه  

ن ه  ك م  أهددهم و ّ ل غأو ق دو  ن ل دم  أشعو بأومصدو ه م  من مص دو اتمن الي  أحت جل الإ س
 (.23:0208لىر مواجهة المغوى  والمت لب التا تعتوض حأ تل وتؤلو لىر توافقل )السعأد م

وأشأو مصىىح المس  دة الاجتم لأة سلر الدل  الم د  والع ىلا والمعوفا الي  أحصل لىأل اللود من 
دق ء فا المواقف الصعبة التا أواجهه  فا حأ تل وتس لده فا جم لة اتسوةم  و زملاء العمل  و اتص

خلض الآل و ال لسأة والسىبأة ال  شخة لن تىك المواقفم وتسه  فا الحل ظ لىر صحتل ال لسأة والعقىأة ) 
 (.832: 0208الس ب  ام 

ود من الآخوأن ولُوفت المس  دة الاجتم لأة بأّ ه  الدل  الا لع لا والم د  واتداخا الي  أتىق ه الل
دواك هيا الدل ) حسأ ا و مأوةم   (.21: 0202المحأىأن بل ومدى قدوة اللود لىر تقبل وا 

بأّ ه : الحصول لىر المعىوم ت من اتشخ ص اليأن أشعو اللود  حوه  ب لحب  فا حأن لوفه  ت أىوو
بمجمولة من الالتزام ت والاهتم   والتقدأو وأشمىون جزءا من داخوة للاق تل الاجتم لأة وأوتبى معه  

المتب دلة ملل الوالدأنم وشوأك الحأ ة واتقوب ء والآخوأن واتصدق ءم واليأن أوتبى معه  بعلاق ت 
 (.342: 0221اجتم لأة ومجتمعأة ) ت أىووم 
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مع ر المس  دة الاجتم لأة بأ ه  الجم لة  (0284) مم   وودتل الهواو ة  THOITS (1982)حدد توأتسو 
 (.08: 0284لتا أعتمد لىأه  اللود فا ىىب المس  دة الوجدا أة  و الم دأة ) الهواو ةمالموجعأة ا

لىر   ه  تصوو لدى اللود بأنّ لدأل ( 0282مم   وودتل المجدلاو  ) WILLS( 8888بأ م   ظو سلأه  )
المس  دة شخص لىر اتقل فا شبمة للاق تل الاجتم لأة الدالمة أهت  بل وأس لدهم وأممن  ن تمون 

 (.008: 0282لىر شمل مش ومة ل ىلأة ومس لدة م لأة ومس لدة سللامأة ) المجدلاو م 
بأ ه  ( 0282مم   ووده الم صوو  والبدوان )  COHEN et.al(8888) مم  ج ء تعوأف موهأن وآخوون

لف من تع ا متىىب ت اللود لمس  دة ودل  البأخة المحأىة بل وأعوفل سواء من  فواد  و جم ل ت تخ
 حداث الحأ ة الم غىة التا أتعوض له م وتممّ ل من المش ومة الاجتم لأة الل لىة فا مواجهة هيه 

 (.822: 0282اتحداث والتمأف معه ) الم صوو  والبدوانم 
المس  دة الاجتم لأة ها الإمم   ت (1994)لأبوو  (  قلا لن0284جوجأس ولبد الجىأل ) وأعوفه 

لىلود والتا تممن اللود  ن أستعمىه  فا  وق ت المأق والتا تهدف سلر تدلأ  صحة الاجتم لأة المت حة 
 (.128: 0284ووف هأة متىقا المس  دة) جوجأس ولبد الجىألم

المس  دة الاجتم لأة بأ ه  المعىوم ت التا تجعل  COBB(  قلا لن0284ه  العتأبا )فا حأن لوف
لالتزا  المتب دل الآخوأنم و ّ ل لمو فا شبمة الاتص ل واالشخص أعتقد   ل محل ل  أة وتقدأو من 

 (.28: 0284)العتأبام 
بأ ه  سدواك اللود   ل أوجد لدد م ف من  (0282مم   وودتل المجدلاو  ) (0282ولوفه  القى )

اتشخ ص فا شبمة للاق تل أممن الوجوع سلأه  والالتم د لىأه  ل د الح جةم و  ن أمون لدى اللود دوجة 
 (.082: 0282عقولة من الوم  لن المس  دة المت حة لل والق  لة بجدواه ) المجدلاو مم

وتشأو المس  دة الاجتم لأة لىر   ه  سشب ع الح ج ت اتس سأة لىلود من حب واحتوا  وتقدأو وتله  
 ة وتع ىف وتواصل ومش ومة الاهتم م ت وتقدأ  ال صأحة والمعىوم ت من اتشخ ص يو  اتهمأة فا حأ

 (.12: 0202اللود وخ صة وقت حدوث اتزم ت ) سم ح وهش  م 
مم  تشأو المس  دة الاجتم لأة سلر م  أتىق ه الى لب من دل  م د  ومع و  من الآخوأن فا بأختل 

 (.288: 0281الاجتم لأة ) شهب ءم 
تم لأة من خلال لوض التع وأف الس بقة  لاحظ  ن الب حلأن اختىلوا حول تعوأف المس  دة الاج

ويلك وفق  لتوجه ته  ال ظوأةم فم ه  من ومز لىر بعد الشبمة الاجتم لأة وم ه  من اقتصو اهتم مل 
لىر  همأة سدواك اللود لتىك المس  دة المقدمةم سلا   ه  التمدوا فا تعوأله  لىر  ق ى  س سأة ومهمّة 

 وها:
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اتسوةم اتصدق ءم ن المس  دة )تشخ ص واليأن أقدمو تتىىب المس  دة الاجتم لأة لددا من ا -8
 الآخوأن(.

 مدى ست حة هؤلاء اتفواد لتقدأ  المس  دة بمع ر م دأة  و وجدا أة  و معىوم تأة. -0
 مقداو الوم  الي  أحصل لىأل اللود من تىك المس  دة. -3
 قدوة اللود لىر تج وز المغوى والمش مل بلمل تىك المس  دة. -2

لاجتم لأة لىر   ه  مدى توفو الدل  اللعّ ل والإمم  أ ت اللعىأة والمت حة وتعوف الب حلة المس  دة ا
فا البأخة الاجتم لأة سواء من اتسوة  و اتصدق ء  و الآخوون لتعزأز مواجهة التلامأي لمختىف مواقف 
و و حداث الم غىة م  ت اجتم لأة  و  م دأمأةم  بهدف مس لدته  لىر تحقأق التمأّف والتخلأف من آل 

تىك المواقفم وب لت لا شعووه  ب لقأمة واحتوا  اليات وتحقأق تقدأو اليات وتعزأز مل ءته  وقدواته  فا 
 التع مل مت المش مل واتزم ت بصووة م ىقأة وواقعأة.

 أشكال المساندة الاجتماعية: -2
و التا أقد  قد أىىق لىأه  البعض   م ى و   واع المس  دة الاجتم لأة و قصد به  المألأة والصو 

به  المس  دةم فىقد اختىلت آواء ووجه ت لىم ء ال لس فا تحدأد  بع د وممو  ت المس  دة الاجتم لأةم 
 ظوا لاختلاف اتس لأب المتبعةم والتبووا  ن المس  دة الع ىلأة  حد اتبع د اله مة واتس سأة لىمس  دة 

 (.844: 0288الاجتم لأة ) العتأبام
 فا  وبعة   واع: (HOUSة  شم ل متعددة  ومحه  )ه وس لىمس  دة الاجتم لأ

أىىق لىر هيا ال وع من المس  دة بعض المل هأ  م لمس  دة الوجدا أة والتا المساندة الانفعالية:  -2-1
(م وفا هيا ال وع من المس  دة أت  تقدأ   شم ل مختىلة 844: 0282تشمل الول أة واللقة والقبول) السق م

لمس لدة اللود لىر تعمأق سحس سل بأ ل مقبول من الآخوأنم مم  أعىا الإحس س ب لقأمة من المعىوم ت 
 (.822: 0281الشخصأة واحتوا  اليات ) صلاح حمدانم

أىىق لىر هيا ال وع بعض المسّمأ ت ملل مس لدة العونم مس لدة المساندة بالمعلومات:  -2-2
لل فا هيا ال وع من المس  دة تقدأ  المعىوم ت  و التوجأل المعوفا والمس  دة ب ل صح والإوش د وتتم

المه وات من  جل مشمىة  و موقف م غى والتا تلأد اللود فا تخىا المواقف الصعبة واتزم ت)لد  ن 
 (.802: 0202محمد م

من  شم ل المس لدة تتملل فا المس لدة ب لم ل  و الخدم ت  شملالمساندة الإجرائية ) المادية(:  -2-3
 (.48: 0281د  لىلود فا اتوق ت الصعبة ) قدوو بن لب دمالتا تق
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وها مس  دة مب شوة وفع لة فا الموقف وتقد  المس  دة الم دأة فا صوو هداأ   و م ح  و قووض مسأوة 
 (.23: 0288 و التىوع فا لمل أسعد اللود وأخلف التوتو واتل  فا المواء )بن ف أز الشهو م

ل وع من الدل  الاجتم لا أىىق لىأل العدأد من المسمأ ت اتخوى هيا امساندة التقدير:  -2-4
 م لمس  دة ال لسأةم مس  دة التعبأوأةم مس  دة احتوا  الياتم مس  دة الولأقة.

وأتملل هيا ال وع من المس  دة سلر معدل شعوو اللود بأ ل مقدو ومقبول وسى الجم لة التا أعأش فأه ) 
 (.844: 0282السق م

  ن المس  دة الاجتم لأة تأخي لدة  شم ل م ه : JENKENS(8881ز)ج  مأوأوى 
وتتممن الاستم ع والتع ىف والىمأ أ ة وتتأح اللوصة لىتعبأو لن المش لوم مساندة الوجدانية:  -1

مم  تجعل اللود أشعو بوقوف الآخوأن معل ومؤازوته  ومس لدته  ل د الح جة ) بن ف أز الشهو م 
0288 :23.) 

وتتممن مش لو الحب والتقدأو والتقبل والمس واة والتا بدووه  تعمل المساندة المعنوية أو الإدراكية:  -2
لىر التخلأف من مش لو التوتو والقىق مم  أدفت اللود لىتلمأو بىوأقة تل ؤلأة لم  أصأبل من مش مل و 

 (.23: 0288 زم ت ) بن ف أز لبد الله الشهو م 
وتتملل فا توجأل و سوش د اللود وتبصأوه بله  المواقف بىوأقة ة أو المعرفية: المساندة التبصيري -3

 (.830: 0281واقعأة وم ىقأة مم  أؤد  سلر مق ومة الإحب ى وخىق فوص جدأدة لى ج ح ) الدوو م 
وتشمل تقدأ  الخدم ت اللازمة للأفواد من دل  م د  مب شو لىمشملات المساندة المادية أو العملية:  -4

 (.818: 0288التا تواجهل ) ل شوو والشهوا ام 
 (0288 ووده م أمل) مم  (8812)  دة الاجتم لأة أوى موهأن ووأىزسم فة سلر تىك ات م ى لىمس

لىمس  دة الاجتم لأة  وبعة  بع د وها: مس  دة التقدأو والمس  دة ب لمعىوم ت والمس  دة اتداخأة و   ن
ل وع من المس  دة فا القم ء بعض الوقت مت الآخوأن والتووأج ل ه  الصحبة الاجتم لأة وأتملل هيا ا

مم  أس لده  فا سشب ع ح جة الا تم ء والاتص ل مت الآخوأنم اتمو الي  أبعده  فا الا شغ ل 
 (.328: 0288ب لمشملات التا تواجهه  ) م أملم 

 تم لأة وأتملل فا: فا تص ألل لىمس  دة الاج ميلك ه  ك  وع من المس  دة  ش و سلأل ه وس
والتا تتملل فا  داء العب دات مت الوفقة الإأم  أة والتا تمم ل من احتم ل مواجهة المساندة الروحية: 

 (.802: 0202المواقف الص دمة والخىوة بوم  وصبو  لسا ) لد  ن محمدم 
ت وع فا   م ى و شم ل المس  دة الاجتم لأة تتعدد وتتوى الب حلة  ن من خلال م  سبق يموه 

ف جد المس  دة الوجدا أة تشمل مش لو الإ س  أة وتومز لىر  مفع لأته  لىر حسب الظووف المختىلة
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جوا ب الحب والتقدأو والاحتوا  والتع ىف والمواس ة التا تقد  لىلود بغأة التخلأف ل لم ف للود أحت ج فا 
ات الل  ء والتقدأو أصبح اللود مواحل حأ تل لهيه المش لو خصوص  من المقوبأن للم فمن خلال لب و 

 ملو تحلأزا لمواجهة  حداث الحأ ة الم غىة وبشمل  فملم وتعد المس  دة المعىوم تأة وها مس  دة 
فموأة لقىأة مس  دة مهمة لىلود مو ه  تقد  ال صح والتوجأل والإوش د مم  أجعىل أله  المواقف بشمل واقعا 

 ج ح واللشل وب لت لا تمون لدأل الخبوة فا اتخ ي القواو.ومومولام وتجعىل  ملو تبصوا بعوامل ال 
ها مس  دة مب شوة تتملل فا تقدأ  الدل  الم د  سواء ب تموال وتوى الب حلة  ن المس  دة الم دأة 

 و الخدم ت اللازّمةم ومش ومة اللود فا بيل الجهد وتحمل المواقف مم  أخلف ل ل التوتو واتل  وتج وز 
  اختىلت  شم ل المس  دة الاجتم لأة سلا   ه  تعمل لىر تحسأن الصحة ال لسأة لىلود المشملاتم فمهم

وتألأو لىر اللودم ف لمس  دة  وتقو  لدأل مه وات واستواتأجأ ت التع مل مت المغوىم فمل  مى لل دوو
ة الع ىلأة التقدأوأة تعىا لىلود الإحس س بأن لل قأمة وأحظر ب لاهتم   من قبل الآخوأنم  م  المس  د

فإ ه  تزأد من مش لو اتمن والاوتب ى والولاء وتس ه  فا وفت تقدأو اليات واللقة ب ل لسم  م  مس  دة 
الصحبة الاجتم لأة فإ ه  تم ت اللود من العزلة والوحدة وتدل  وابىة الا تم ء والاتص ل مت الآخوأن 

 وتوفو لل فوص الاتص ل ب لآخوأن.
 المساندة الاجتماعية: وظائف -3

أممن سأج زه  فأم  أىا  وظ خفا ىلاق  من   م ى و شم ل المس  دة الاجتم لأة فإّ ه  تؤد  لدّة 
 :(0282مم   ووده الم صوو  والبدوان) BUNK& HOORENS(8880) بأ ك و ووا س حسب مل من

 وتتملل فا اتموال والخدم ت واتشأ ء الم دأة.المساعدة المادية: -3-1
 و قصد به  المش ومة فا المه   واتلم ل المختىلة. المساعدة السلوكية:-3-2
 وأشأو سلر بعض سىومأ ت الإوش د م ل صح والتعبأو لن التقدأو والول أة.التفاعل الحميم:  3-3
 تقدأ  ال صأحة و سلى ء المعىوم ت الملأدة.التوجيه:  -3-4
 ودودا لن سىومل و فم وه ومش لوه.وأع ا سلى ء اللود مالعائد أو المردود:  -3-5
المش ومة المب شوة فا مختىف المواقف بهدف المتعة والاستوخ ء التفاعل الاجتماعي الإيجابي:  -3-6

 (.888: 0282)الم صوو  والبدوانم
( فا حأ ة 8882) الش  و  ولبد الوحمن م لأة دووان  س سأ ن مم   ش و له ولىمس  دة الاجت 
 اللود:
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سي  ن له  تألأو فعّ ل لىر الصحة ال لسأة والبد أةم فشبم ت الاجتم لأة أممن  ن تزود ائي: دور النم -1
اتشخ ص بخبوات سأج بأة وم ظمةم اتمو الي  أوفو ح لة سأج بأة من السع دة والإحس س ب لاستقواو فا 

 مواقف الحأ ة.
لأف من  ت خج الحأ ة الم غىةم وأتملل فا  ن لىمس  دة الاجتم لأة  لو فا التخالدور الوقائي:  -2

حأث تعمل المس  دة لىر تحسأن  س لأب مواجهة المغوى والتع مل معه  بشمل سأج بام مم  أس لد اللود 
 (.308: 0224لىر التخلأف من مش لو القىق والامتخ ب والوحدة ال لسأة) محمودم
حأث تعمل المس  دة العلاجي:  الدورسم فة سلر الدوو ال م خا والوق خا لىمس  دة الاجتم لأةم  جد 

الاجتم لأة بمختىف  شم له  والتا أتىق ه  اللود من بأختل الاجتم لأة مح جز مد التألأوات السىبأة 
لمغوى الحأ ةم ف لعلاقة الاجتم لأة التا تتأحه  المس  دة الاجتم لأة والتا تتس  ب لدفء واللقة والقبول 

عووه ب  تم خل وتقدأو لياتل وتوفت من مستوى مواجهتل لىمغوى تعمل لىر سشب ع ح ج ت اللود م  أزأد ش
والمش مل وها مىه  لوامل تس لد فا الشل ء مم  أتوتب من آل و سىبأة لىر الصحة ال لسأة ) اليهبا 

 (.022: 0282وال صواو م 
  وجز م ه : وظ خفولىمس  دة الاجتم لأة مجمولة من ال

 زمة لىلود.تقدأ  الدل  الم د  والخدم ت اللا - 
 ت مأة المش لو الإأج بأة فا مختىف المواقف التا أتعوض له  المتىقا لىمس  دة. -ب
 دل  اللقة ب ل لس والتل لل الحمأ  ودل  مش لو الا تم ء داخل البأخة المحأىة. -ج
 التل لل الاجتم لا الإأج با من خلال تعزأز الوغبة فا الاوتب ى ب لآخوأن والمش ومة فا المأول -د

 والاهتم م ت.
 خوى تممن  وظ خفالمس  دة الاجتم لأة تمون سم  فا الحل ظ لىر الصحة ال لسأة والعقىأةم و  وظ خفف

 (.820: 0284فا التخلأف من آل و السىبأة تحداث الم غىة ) الصقأوانم 
ه  متعددةم حأث تعتبو من   وظ خف نّ لىمس  دة الاجتم لأة توى الب حلة من خلال م  سبق يموه 

العوامل التا تس لد فا تحقأق الصحة ال لسأة لىلود من خلال   ه  تقو  بإشب ع الح ج ت الشخصأة 
(م مم  تعمل هيه ا م تقدأو اليات واللقة ب ل لسوالاجتم لأة لىلود) ح ج ت الا تم ءم الا دم جم الاحتو 

تسبه  اللود من للاق تل مت اتخأوة لىر خلض المغوى ال لسأة والتغىب لىأه  من خلال الخبوات التا أم
 الآخوأنم مم  تعمل المس  دة الاجتم لأة لىر زأ دة الدافعأة والقدوة لىر الإ ج ز وتحقأق اتهداف.
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 مصادر المساندة الاجتماعية: -4
 تعلالالالالالالالالالالاددت مصلالالالالالالالالالالا دو المسلالالالالالالالالالالا  دة الاجتم لألالالالالالالالالالالاة حسلالالالالالالالالالالاب تصلالالالالالالالالالالا أل ت البلالالالالالالالالالالا حلأن وأوودهلالالالالالالالالالالا  سم لالالالالالالالالالالاوس

(8882)EMMONS  (8883) و ووفوودORFORD  ( فا التلا لا: اتسلاوةم اتصلادق ءم 0288لبد اللت ح )و
الجألالاوان وزملالالاء العملالالم والمعلالا لجون والموشلالادون ال لسلالا  أون والاجتملالا لأونم وتتغألالاو هلالايه المصلالا دو حسلالاب 

 (.8384: 0288الموحىة العموأة ) الشلاشم
مل وأحصل اتفواد لىر المس  دة الاجتم لأة من خلال شبمة للاق ته  الاجتم لأة التا تم  

و بآخو معه م وتم  هيه الشبمة فا الغ لب  اتشخ ص اليّأن له  اتص ل اجتم لا م تظ  بشمل 
اتسوةم اتصدق ء والجأوان(م و لىأل أحصل اللود لىر المس  دة سم  بشمل غأو وسما وها المس لدة )

م   بشمل وسما لن التا أحصل لىأه  اللود من اتهل واتصدق ء والجأوان بدافت المحبة والتع ونم وا 
ىوأق مؤسس ت حمومأة متخصصة  و جمعأ ت  هىأة متىولةم  و من خلال  خص خأون  لس  أون 

: 0281صلاح حمدانم) واجتم لأون مؤهىا لمس لدة ال  س لىر تخىا اتزم ت وال مب ت والمشملات
800.) 

 ولىأل تتملل مص دو المس  دة الاجتم لأة فا:
تولر التا أتمون م ه  المجتمتم وأممن للأسوة  ن تقد  للاث  شم ل حأث تعتبو ال واة االأسرة:  -4-1

من المس  دة ملل الدفء الا لع لا ومبى السىوك ومم ن الحم أة ال لسأةم فهيه الممو  ت تس ه  فا 
ب  ء ملهو  يات سأج با لىلود وتمسبل مه وات اجتم لأة الصحأحة التا تس لده لىر تحمل المسؤولأة 

 (.82: 0284صلوو وشعأبموالم  فسة ) ل
حأث أ تما الىلل سلر جم لة تق وبل فا العمو وتمون من  لس الج سم فتموّن لدأه  الأصدقاء:  -4-2

 فم و متق وبة مم  أسمح لل  ن أشبت ح ج تل ال لسأة والاجتم لأةم وتوفو جم لة اتصدق ء الجو الي  
مت الجم لة التا أ تما سلأه  )لودة ووامام أسمح لىلود الشعوو ب لتقبل والا تم ء ومم وسة هواأتل 

0202 :841.) 
تمت ز هيه الجم لة ب لقوب المم  ا حأث أسوده  الشعوو بوحدة المأ ن المحىام وتؤلو الجيرة:  -4-3

هيه الوحدة الاجتم لأة لىر  فم و الىلل وسىومل حأث أتل لل معه  بشمل مب شوم فها تتصف 
م لا وتعدأل السىوكم وفا ح لة اتزم ت  و المش مل التا تواجل ب لإحس ن وتعمل لىر المبى الاجت

 (.848: 0202اتسو تقد  تىك الجم لة المس  دة والدل  اللاز ) لودة ووامام 
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تقد  مختىف مؤسس ت المجتمت من )دوو لب دة م  واد م مداوس( المس  دة مؤسسات المجتمع:  -4-4
قتص دأة   تقدمل اتسو و اتصدق ء  ظوا لىقوة الاجتم لأة والاالاجتم لأة بم فة   واله  و بصووة  قوى مم

 (.833: 0281التا تتمتت به  )وأ  سسم لألم 
وتختىف مص دو المس  دة الاجتم لأة ب ختلاف الموحىة العموأة التا أمو به  اللودم سي  ّ ل فا 

تملل المس  دة فا جم لة موحىة الىلولة تمون المس  دة مقدمة من ىوف اتسوة وفا موحىة المواهقة ت
اتصدق ء والجأوانم مم  أممن الحصول لىر المس  دة فا مختىف المواحل العموأة من ىوف مص دو 

 (.324: 0283( ) توما و لب سم مدوسةم ال واد م وس خل الإللا وسمأة ) المؤسس تم ال
مت ولة فمل أدة و  ن مص دو المس  دة الاجتم لأة لدوتوى الب حلة من خلال م  ت  يموه س بق  

ن المس  دة الاجتم لأة مل م هم  أؤد  دووا مهم  فا لمىأة المس  دةم وحتر تمو واحدة مممىة للأخوى و 
فع لة أتوجب مش ومة مختىف المص دو سواء م  ت غأو وسمأة  و وسمأة ويلك من  جل مم ن متم مىة و 

 تقدأ  مس  دة ملموة.
ر سشب ع الح ج ت اتس سأة لىلود من حب واحتوا  وتواصل فجمأت مص دو المس  دة الاجتم لأة تؤد  سل

 وتقدأ  المعىوم ت من  شخ ص اليأن أتسمون ب لمس  دة والدل  الاجتم لا.
 أم   ن المس  دة الاجتم لأة لا تقتصو فقى لىر موحىة لموأة محددةم فها لمىأة  توى الب حلةو 

واحد م ه  دوو فا   دة الاجتم لأة متم مىة لملمستموة م ي الىلولة سلر الشأخوخةم ليلك فمص دو المس 
ة تتسق مت المع أأو المع وأة بىوأقب ع مختىف ح ج ت اللود الم دأة و  سىوب فا سشموحىة معأ ة و 

الدأ أةم فمللا اتسوة تعد من مص دو المهمة لىدل  الاجتم لا وال لسا الاجتم لأة والقأ  اتخلاقأة و 
التقدأو الإس  د والشعوو ب تم ن و الىلل من خلال سحس سل ب لدل  و  نلىىلل حأث تعمل لىر تعزأز مأ 

خلض القىق والتوتو وتعمل لىر تحقأق التمأف والشعوو ىر مق ومة المخ وف التا تواجهل و تس لده لو 
 ب لواحة ال لسأة. 

 النماذج والنظريات المفسرة للمساندة الاجتماعية: -5
الظواهو الاجتم لأة وال لسأة التا اهت  بدواسته  الب حلأن تعتبو المس  دة الاجتم لأة من  ملو 

والعىم ء فا العشوأن س ة الم مأةم وبحم    ه  من  صعب الظواهو وتعقأده  فا التع مل  جد لدة 
 ظوأ ت و م يج حول ملهو  المس  دة الاجتم لأة مل حسب توجهل وآواخلم فم ه  من  مد لىر دووه  

حداث الم غىة وم ه  من  مد لىر  همأته   ل  ء وبعد التعوض لمختىف اللع ل قبل تعوض اللود ت
 الظووف الم غىة.
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 النماذج المفسرة للمساندة الاجتماعية:  -5-1
موهأن و تقو  المس  دة الاجتم لأة بمجمولة من اتدواو حسب  ت خج اتبح ث التا ق   به  مل من 

وهم   مويجأن  س سأأن أؤدأ ن سلر تمتت اللود بصحتل الجسمأة و  WILLS & COHEN (1985)وأىز
 ال لسأة و العقىأة :

 نموذج الأثر الرئيسي:  -1 -5-1
سحس س اللود ب لوم  لن الحأ ة  ألتوض هيا ال مويج  ن زأ دة حج  المس  دة الاجتم لأة أؤد  سلر

حم أة اللود من الآل و السىبأة للأحداث التوافق مت البأخةم حأث تقو  هيه المس  دة ب لتخلأف  و و 
ىلة أمتسب اللود خبوات الم غىةم و تأجة التل لل الاجتم لا الم ظ  فا اتدواو الاجتم لأة المخت

مه وات م ظمة لىتع مل مت المغوى و ميلك توفو لهو تىك المس  دة الشعوو ب لاستقواو وبأهمأة سأج بأة و 
بأختلم وب لت لا أبتعد لن  أة مشمىة  لسأة  و امىواب أهدد صحتل اليات وتحقأق التوافق مت  لسل ومت 

 (.321: 0288ال لسأة والجسدأة )ش ودةم 
واشتق هيا ال مويج  دلتل من واقت التحىألات الإحص خأة والتا  مدت  لو المس  دة الاجتم لأة لىر 

د مت الشبم ت الاجتم لأة الصحة ال لسأة و الجسدأة سواء م ن تحت مغى  و لام فمن خلال تل لل اللو 
المحأىة بل أمتسب خبوات و مه وات سأج بأة تس لده فا مواجهة المغوىم ف لمس  دة الاجتم لأة فا 

 (.833: 0208 ظو هيا ال مويج له  تألأو لىر حأ ة اللود و سع دتل )الس ب  ام 
 لأةم فها له  تألأو سأج با وفا هيا ال مويج اتلو الوخأسا لا أشتوى وجود مغى لتقدأ  المس  دة الاجتم

 (.312: 0202لىر المخوج ت ال لسأة ) هلال و آخوونم 
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  (  42: 0228وهوأد م سأة لىمس  دة )وموان ( أومح  مويج الآل و الوخأ28الشمل وق  )      
 أو المخفف للضغوط النفسية: نموذج الأثر الواقي -5-1-2

أوى هيا ال مويج  ن لىمس  دة الاجتم لأة دوو أتملل فا وق أة اللود من التألأوات السىبأة لىمغى 
 ال لسا ويلك من خلال  قىتأن مهمتأن:

ويلك من خلال سدواك اللود لوجود   قىة اتولر: تقو  المس  دة الاجتم لأة بتخلأف  و م ت المغى
 شخ ص أقدموا لل المواود والإمم   ت اللازمةم مم  أسمح التع مل مت الموقف وب لت لا لا وجود لموو 

 أؤلو لىر صحتل ال لسأة والجسدأة.
وفا ال قىة الل  أة تتدخل المس  دة لن ىوأق سزالة اتلو المتوتب لن المغى وتقدأ  حل لىمشمىةم 

أصبح الشخص  قل مووا وأمتسب سىومأ ت صحأحة تمم ل من التع مل معل )لد  ن وب لت لا 
 (.802: 0202محمدم

وألتوض هيا ال مويج  ن اتفواد اليأن أحصىون لىر مستوى موتلت من المس  دة الاجتم لأة 
أتع مىون مت المغوى ب ج ح حأث تعمل المس  دة مع مل واق من الآل و السىبأة تحداث الحأ ة 

 غىةم وه   تعتبو المس  دة الاجتم لأة ل مل أتوسى العلاقة بأ  مصدو المغى من جهة والاستج بة الم
 الخ صة من جهة  خوىم فهيا ال مويج أعتبو المس  دة الاجتم لأة  لو مخلف ل ت خج اتحداث الم غىة.
  

 الاقتداء

 تدلأ  السىوك

 التشجأت

 تألأو اتقوان

 البأخة الاجتم لأة الصحة والسع دة
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(  مويج اتلو الواقا20الشمل وق  )  

(  ن مستوى المس  دة الاجتم لأة أؤلو لىر صحة اللودم حأث سن 20أشأو مممون الشمل )
م  ت هيه المس  دة موتلعة أتمتت اللود بصحة جسمأة و لسأةم ولمس يلك سن م ن مستوى المس  دة 

سلر سحداث الموض  تأجة شعوو اللود بمغوى وامىواب ت  لسأةم فمىم   الاجتم لأة م خلض فإ ه  تؤد 
 (. 02: 0208قىت للاق ت المس  دة ازداد تعوض اللود لىموض ) معموأةم

ووفق  لهيا ال مويج فإن العلاق ت الاجتم لأة والمس  دة الاجتم لأة تقا اللود من  حداث الحأ ة الملأوة 
 (. 022: 0284سأة والبد أة ) شعب ن والشأبةملىمشقة والتا تؤلو لىر صحتل ال ل

 نموذج الارتباط: -5-1-3
المختىلة المقدمة لىلود من  ألتوض هيا ال مويج  ن المس  دة والدل  بمختىف  شم له  ومص دوه  

الجم ل ت القوأبة له  تألأو وامح فا تخلأف من حدة المغوى والامىواب تم ف وتب ى اللود مت شبمتل 
سواء م  ت  سوة  و  صدق ء تجعىل أتخىر المواقف الصعبة والمشملات التا تواجهل ) اجتم لأة 
 (.832: 0208الس ب  ام

 نموذج الشامل: -5-1-4
 ن المس  دة الاجتم لأة أممن  ن تخلف من  (LIBERMAN & PEARLIN ) أوى لأبوم ن وبأولن

 تألأو المغوى قبل وقوله  من خلال:
وقوع الحدث الم غى و سيا حدث الحدث الم غى فإن المس  دة قد تعدل  و أممن لىمس  دة  ن تحد من 

تغأو من سدواك اللود لىحدث ومن ت  تخلف التوتوم وأممن لىمس  دة  ن تؤلو فا استواتأجأ ت التع مل مت 
 اتحداث الم غىة وبيلك تعدل العلاقة بأن الحدث وم  أ تج ل ل من سجه د.

لممتسبة من التل للات الاجتم لأة أممن  ن تعجل هيه المس  دة من ومن خلال الخبوات الإأج بأة ا
 (.802: 0281الآل و) صلاح حمدانم

  

المس  دة الاجتم لأة  الصحة
 الموتلعة

المس  دة الاجتم لأة  الموض
 الم خلمة

المشقة 
 الموتلعة
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  ن:لسوة لىمس  دة الاجتم لأة توى الب حلة من خلال م  ت  ىوحل لن ال م يج الم
 مويج اتلو الوخأسا لىمس  دة الاجتم لأة أس لد لىر تحقأق الا دم ج فا اتدواو الاجتم لأة 
المختىلة داخل البأخة التا أعأش فأه  اللودم فمن خلال المس  دة التا أتىق ه  اللود من مختىف المص دو 
أشعو ب لوم  والتوافق وتحقأق الياتم مم  تس لده هيه المش لو فا التخلأف من الآل و السىبأة لىمواقف 

تحقأق التل لل الاجتم لا الم غىةم وتؤد   أم  المس  دة الاجتم لأة من خلال هيا ال مويج سلر 
 الإأج با بأن المواهقأن والبأخة الاجتم لأة له  مم  أحقق له  الاستقواو فا الحأ ة.

 مويج اتلو الواقا  و المخلف لىمغوى ألتوض  ن المس  دة الاجتم لأة توتبى ب لصحة لدى 
بدد المشقةم  م  فا ظل اتفواد اليأن أموون بأحداث م غىةم فلا ظل المس  دة الموتلعة تتوقف  و تت

المس  دة الم خلمة فإن لىمشقة دوو فا سحداث الموضم ولىأل فإن لىعلاق ت الاجتم لأة تألأو سأج با 
لىر صحة اتفواد ال لسأة والبد أةم ووفق  لهيا ال مويج فإنّ لىمس  دة الاجتم لأة آل و لىر المخوج ت 

ىمغى سمّ  لن ىوأق تعزأز استواتأجأ ت المواجهة  و ال لسأة لىلود حأث   ه  تخلف التألأوات الم وة ل
 سل دة تلسأو الموقف لأمون  قل موو وسىبأة لىر صحة اللود.

 م  ب ل سبة لى مويجأن )  مويج الاوتب ى و  مويج الش مل( أعتبو المس  دة الاجتم لأة ج  ب من 
أن  ن لىعلاق ت الاجتم لأة القوأة الجوا ب اله مة لإداوة المغوى وتخلأله م    م  أقتوحل هيأن ال مويج

قأمة وق خأة وللاجأة لىمواقف الم غىةم ف لمس  دة التا أتىق ه  اللود من اتسوة  و من الآخوأن تس ه  
فا خلض آل و المشملات التا أتعوض له  المواهقأن سواء مشملات اجتم لأة  و  م دأمأةم فمن خلال 

جت اتس لأب لىتع مل مت مختىف المغوى الأومأةم ومن جهة المس  دة المقدمة لىلود أستىأت سأج د   
 خوى فإيا افتقد اللود لتىك المس  دة فقد تؤد  سلر تل ق  المشملات لدأل مم  أسبب لل القىقم الامتخ ب 
والمغوى ال لسأة مم  أدفعل لىقأ   بمختىف السىومأ ت والتا أممن  ن تتس  ب لمخ ىوةم ولىأل فإن 

لأة مهم  م ن  وله  ومصدوه  فها بمل بة الدوع الواقا لمختىف الامىواب ت ال لسأة المس  دة الاجتم 
 والسىومأة والتا أممن  ن أتعوض له  الى لب. 

 النظريات المفسرة للمساندة الاجتماعية: -5-2
 نظرية التعلق الوجداني: -5-2-1

الووابى التا ت مو بأن اللود ب لعلاق ت و  J.BOWLLEYتهت   ظوأة التعىأق الوجدا ا لجون بولا 
أة الق خمأن لىر ول أتل خلال مواحل حأ تل المختىلة وحسب بولا فإن  مى التعىق  مى ل بت من الشخصو 

بعمه  البعض وجدا أ م و مدت العدأد من الدواس ت  ن تعىق اتشخ ص بأت  سدوامل سىومأ  ومعوفأ  و 
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 لسأة جأدة تمم ه  من التع مل مت المغوى وآل وه  أوفو له  المس  دة واتمن وأتمتعون بصحة جسمأة و 
 (.02: 0208)معموأةم

وألتوض بولا  ن سق مة للاق ت صحأة وووابى تعىق مت الآخوأن تجعىل  ملو التم دا لىر   لسه  
وأشعوون ب تمن مق و ة ب تفواد اليأن ألشىون فا سق مة ووابى متوافقة مت الآخوأنم أصبح اللود  ملو 

  ىوة واتمواو البأخأة والتا تؤد  سلر ظهوو العدأد من المشملات التا تواجهل.لومة لىمخ
ف لوظألة اتس سأة لسىوك التعىق ها الدف ع مد المخ ىو واتمواو التا تىحق ب للود من خلال 

(م ف ظوأة التعىق الوجدا ا تعد من ال ظوأ ت التا تهت  0284:022للاق تل الاجتم لأة )شعب ن والشأبةم 
علاج الامىواب ت الا لع لأة فها تلتوض  ن اللود أبحث لن مختىف  شم ل التعىق المقدمة سواء من ب

 (. 0284:822اتسوة  و اتصدق ء  و الآخوأن )الصقأوانم 
 نظرية المقارنة الاجتماعية:  -5-2-2

هيا  ن اتشخ ص ألمىون الا دم ج مت الآخوأن اليأن أتش ووون معه م تنوتوى هيه ال ظوأة  
ال مى من الا دم ج أقد  له  معىوم ت دووأة تس لده  فا مواجهة مشملاته  وتحسأن مواقله  فا البأخة 

 (.0284:022المحأىة به  )شعب ن و الشأبةم 
أن ل د تعومه  للأحداث الم غىة تؤمد هيه ال ظوأة  ن اتفواد أسعون سلر الا دم ج مت الآخو و 

ظووفه  المؤلمةم فهيا ال وع من الا دم ج أعمل لىر تحسأن مواقله  خ صة اليأن مووا ب لس تج وبه  و و 
م 043: 0208فا التع مل مت تىك المعىوم ت المقدمة لىر تج وز تىك المواقف )حمدو ة والمصو م

042.) 
 نظرية التبادل الاجتماعي:-5-2-3

ن م (0208مم   ووده معموأة ) KELLY & THUBANT (1979) لأبوت ش و مل من مأىا و  
خلال  ظوأة التب دل الاجتم لا  ن اتفواد أ ممون سلر الجم ل ت لإشب ع ح ج ت خ صةم وأسعر اللود 

التا أتىقه  من للاقة معأ ة سلر تحقأق  مبو قدو من الإشب ع من خلال مق و ة سل ب ت م دأة و لسأة و 
 (.02: 0208من خلال لموأة فا الجم لة )معموأةمو 

لاق ت بأن اتفواد تعتمد لىر تب دل الم  فت التا تقد  لىلود حأث أتىق ه  تعتبو هيه ال ظوأة  ن العو 
 ل د الح جةم وتوتبى بهيه ال ظوأة لدة مل هأ   يمو م ه :

و قصد به      ش ى أقو  بل  حد  ىواف المس  دة لإشب ع ح ج ت الىوف الآخوم وتمون الإل بة الإثابة: 
 السىبأة والتا أممن  ن أ لو م ه  الآخو. سم  مب شوة  و لن ىوأق تقىأل من اتفع ل
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وتشأو سلر مختىف الآل و ال لسأة والم دأة التا أممن  ن أتحمىه  اللود بسبب دخولل للاقة التكلفة: 
 اجتم لأة سىبأة.

تشمل المه وات والخبوات وسم ت الشخصأة التا أتصف به  اللود و التا تمم ل من التحم  فا الموارد: 
 (.822: 0284 ب للود آخو) الصقأوانم الإل بة  و العق

تم لأة تحقق الملأو من اللواخد تلتوض هيه ال ظوأة  ن العلاق ت الاجتم لأة و التل للات الاجو 
 بأة وال ج ح فا حل بأقل تمىلة من خلال التب دلات الاجتم لأةم حأث   ه  تعزز ال ظوة الإأجو 

الحواو والتقدأو مم  أس ه  فا ا خل ض القىق والامتخ ب تس لد فا التله  والقدوة لىر سق مة المشملاتم و 
 (.022: 0284) وموان و الشأبةم

ب لوغ  من اختلاف ال ظوأ ت الملسوة لدوو المس  دة الاجتم لأة توى الب حلة  نّ له  دوو فعّ ل فا 
م ف لمس  دة حم أة اللود من آل و اتحداث الم غىة والتخلأف م ه  مم  أتزود اللود بصحة جسمأة و لسأة

هيا التخلأف من آل و المغوىم و الاجتم لأة سم  تعمل لىر زأ دة الجوا ب الإأج بأة وتدلأمه   و الوق أة و 
 م  لاحظ  ه فا ال ظوأ ت س بقة اليمو حأث: 

تؤمد لىر  همأة العلاق ت الشخصأة و التل للات توى الب حلة  ن  ظوأة التعىق الوجدا ا 
و التا أمتسبه  لن ىوأق الاتص ل والووابى الاجتم لأةم ف للود أولد وهو  الاجتم لأة فا حأ ة اللود

بح جة سلر التل لل مت الآخوأن سواء من اتسوة  و اتصدق ء  و الآخوأنم فتألأو ووابى التعىق الىبأعأة 
لم مم  فعّ ل فا الّ مو فا المواحل اللاحقة لىلودم ف للود أ مو وأ مج من خلال تىك العلاق ت المحأىة ب

 ن تىك الووابى تحما اللود من المخ ىو واتمواو والامىواب ت ال لسأةم فهيا ال وع من التل لل أجعل 
 اللود  ملو  م   والتم دا لىر  لسل و ملو تقدأوا لياتل.

فا حأن توى  ظوأة المق و ة الاجتم لأة  ن اللود  ل  ء تعومل لىمواقف الم غىة والامىواب ت 
لر مق و ة ومعل ب لآخوأن اليأن واجهوا  و أواجهوا  لس الموقفم مم  أمسبل القدوة لىر المختىلة أمأل س

  خف لىر صحتل ال لسأة والجسدأة.اك الموقف وحىل بىوق تمون  قل و سدو 
التل للات الاجتم لأة جوهو لا توى  ن العلاق ت الاجتم لأة و  م  ب ل سبة ل ظوأة التب دل الاجتم 

حأث تزأد من قوة اللود فا مواجهة المشملات التا تواجهل ومألأة سدوامه  واختأ و  المس  دة الاجتم لأةم
حأث تؤهىل  الآخوأناتس لأب الم  سبة لىتع مل معه م فمىم  تقد  لمو اللود م ن بح جة سلر التواصل مت 

 .السىومأ ت واتفع ل التا حصل لىأه  من الآخوأن فا سداوة اتزم ت وتج وزه تىك المع وف و 
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من خلال لوض ال ظوأ ت وال م يج الملسوة لىمس  دة الاجتم لأة تبأن   ه  تشتوك فا هدف واحد 
مس لدتل فا تعدأل خلال دلمه  لىجوا ب الإأج بأة و  و هو تحقأق الصحة ال لسأة والسع دة لىلودم من

 الآل و السىبأة لىمواقف الم غىة لىتع مل معه  بمل سأج بأة.
 الصحة النفسية:و  يةالمساندة الاجتماع -6

المس  دة الاجتم لأة ل ملا واقأ  من الآل و السىبأة للأحداث الم غىةم حأث أشأو م بلان تعتبو 
 ها:تم لأة فا تحسأن الصحة ال لسأة و و زملاخل سلر وجود للالة تلسأوات حول دوو العلاق ت الاج

المومأة للاقة سببأةم حأث تقا المس  دة الامىواب ت الاجتم لأة و  ن العلاقة بأن  قص المس  دة  -8
 الموتلعة من التعوض للامىواب ت.

 ن اتفواد ل دم  أتعومون للأمواض أبتعدون لن المس  دةم حأث تؤد  الإص بة ب تمواض سلر  -0
 تغأوات فا المس  دة التا أتىقو ه .

أة و ال واتج الصحأة تؤد  الىبقة الاجتم لأة و خص ل الشخصأة سلر معف المس  دة الاجتم ل -3
 (.842م 843: 0222لدى اتفواد ) وموانم 

وتعتبو المس  دة الاجتم لأة التا أتىق ه  اللود من شبمتل الاجتم لأة له   همأة لظمر فا مواجهة 
اتحداث الم غىةم ف لمس  دة أممن  ن تخلف  و تزأل لواقب هيه اتحداث لىر الصحة ليلك تعتبو 

لىر صحتل ال لسأةم وفا ظل غأ ب المس  دة  و ا خل مه  أممن  ن أتعوض  ل ملا ه م  فا الحل ظ
 (.328: 0200اللود سلر اختلال فا توازن صحتل ال لسأة ) ب جام 

مل أتلم فمىم  تىقر اللود مس  دة مستموة توفو جتم لأة تقو  شعوو اللود بياتل وبقأمتل و ف لمس  دة الا
واو وتقو  تقدأو اليات لياتلم سي أصبح  قل تعوم  لعوامل التوتو الاستقدا من الشعوو ب تمن و لدأل مزأ

 (.082: 0282والقىق )  بو ه ش م 
تع مل مت مغوى الحأ ة من سن الاهتم   ب لمس  دة الاجتم لأة  صبح من متىىب ت الخ صة لى

المشملات جودة الحأ ة من   حأة  خوىم فدووه  فا سداوة اتزم ت و   حأة والبحث لن صحتل ال لسأة و 
السىومأة م ن ف للام فىقد  ومحت العدأد من البحوث  ن ال قص فا المس  دة الاجتم لأة أعتبو  حد 
العوامل التا تقود سلر المشملات السىومأة لدى اللود م لإحس س ب لقىق و الامتخ ب و الإحس س ب لعزلة 

 (.82: 0284الاجتم لأة ) لصلوو و شعأبم 
 وملالالالالالالالالالالالالالالال ملالالالالالالالالالالالالالالان وأل جتلالالالالالالالالالالالالالالاون ومأسلالالالالالالالالالالالالالالاو KOHEN&WILLS (8812)وأىلالالالالالالالالالالالالالالازوألالالالالالالالالالالالالالالاوى ملالالالالالالالالالالالالالالاوهأن و 

(8810)WETHINGTON & KESSIER ( 0284مم   ووده الهواو ة) ن المس  دة الاجتم لألاة تلاؤد  دووا 
ه ملالا  فلالاا اسلالاتمواو الإ سلالا ن وبق خلالال وهلالاا التلالاا تؤملالاد مألالا ن الللالاود ملالان خلالالال سحس سلالال ب لمسلالا  دة واللالادل  ملالان 
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التلالاا أ تملالاا سلأهلالا  والا تملالا ء والتوافلالاق ملالات المعلالا أأو داخلالال المحأىلالاأن بلالالم وب لتقلالادأو والاحتلالاوا  ملالان الجم للالاة 
مجتمعل وها التا تس لده لىر مواجهة  حلاداث الحألا ة الملا غىة ومواجهتهلا  بأسلا لأب سأج بألاة فعّ للاةم مملا  

 (.03: 0284تدلمل ب لاحتل ظ بصحتل ال لسأة والعقىأة ) الهواو ةم
م لأة تعتبو ل ملا واقأ  من اتمواض  ن المس  دة الاجتتوى الب حلة من خلال م  سبق يموه 

ال لسأة والامىواب ت التا أتعوض له  اللودم فمن خلال سشب ع شبمة للاق ت اللود الاجتم لأة وم  أسود 
هيه البأخة من حب ودفء أشعو اللود بقأمتل وتزأد من لقتل ب لسلم مم  أؤد  سلر شعووه ب تمن والوم  

  تحقأق التوافق والتمأف الاجتم لأأن وم ل تحقأق الصحة ال لسأة. والسع دة و ب لت لا أس لده يلك فا
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 خلاصة:
تعمل المس  دة الاجتم لأة بجمأت  شم له  ومص دوه  دووا مبأوا فا سشب ع الح ج ت اتس سأة 
لىلود من حب واحتوا  وتواصلم فمن خلال سشب ع شبمة للاق ت الاجتم لأة وم  أسود هيه البأخة من حب 

تقواو أشعو اللود بقأمتل وأعزز لقتل ب لسل مم  أؤد  بل سلر الشعوو ب لوم  وتحقأق الصحة ودفء واس
 ال لسأة وب لت لا تحقأق ال ج ح سواء اجتم لأ   و  م دأمأ .



 

 

 
 
 

 الفصل الثالث
 الضبطمصدر 



 

29 
 

 تمهيد: 
فا موء موموع البحث المت  ول تتىوق الب حلة فا هيا اللصل سلر لوض ملهو  مصدو 
المبىم  بع دهم العوامل المؤلوة فألم و ه  خص خص وسم ت فختا المبى الداخىا والخ وجا وميلك أت  

 ال لسأة.لوض  ه  ال ظوأ ت المتعىقة بمصدو المبىم و خأوا التعوف لىر للاقتل ب لصحة 
 مصدر الضبط: 

ظهو ملهو  مصىىح  مصدو المبى م تصف الخمسأ  ت موتبى ب ظوأة ووتو فا التعى  
ة الاجتم لام وق   مل من جأمس وف وس بتىوأوه لأصبح متغأو  س سا من متغأوات الشخصأة اله مّ 

 (.24: 8888)فوجم
ب ظوأة التعى  الاجتم لام  وأعتبو ووتو  ول من س ه  فا  شأة ملهو  مصدو المبى موتبى  بيلك

حأث  مدت  ظوأتل لىر  ولوأة التعزأز فا توجأل السىوك وتشمأىل و  ن تألأو التعزأز أعتمد لىر سدواك 
 (.84: 0203اللود لوجود للاقة بأن التعزأز المقد  لل وبأن السىوك الص دو ل ل ) فوأدم

مصدو المبى من المل هأ  اتس سأة فا دواسة الشخصأة و حد المتغأوات المهمة فا فه   أعدو 
بتوجم ت لدة ب لىغة العوبأة  LOCUS OF CONTROLالسىوك الإ س  ام وقد وود مصىىح المبى 

متوادفة ) وجهة المبىم مومز المبىم مومز التحم م مومت التحم ( ومىه  تشأو سلر مع ر واحدم 
قو  يو سىىة لىمأة  و م دأة الاختلاف فا التوجمة سلر لد  وجود مجمت لغو  لىغة العوبأة وأوجت هيا 

(  ن هيه التوجم ت الحوفأة لا تؤد  سلر المع ر 8888(م وأوى فوج )28م22: 0224بوقص وةم)
ودلالتل السأمولوجأة  المقصود فا السأ ق ال لسام وأوى  ن مصدو المبى هو الي  أملا لىر الملهو 

 (.02: 8888فوجملم  سبة )ا
فوغ  اختلاف ت التوجم ت العوبأة لمصىىح مصدو المبىم فقد حظا ب هتم   العدأد من الدواس ت 
واتبح ث مم  جعىل من  ملو متغأوات الشخصأة مومول  لىبحثم فهو أعتبو  حد المل هأ  الحدألة  سبأ  

الشوابمة   ا فا مواقف الحأ ة المتعددة )سو حد المل هأ  الوخأسأة التا تس لد لىر فه  السىوك الإ 
 (.22: 0200وال واأسةم
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 مفهوم مصدر الضبط: -1
مصدو المبى بأّ ل ا عم س لىىوأقة التا أدوك به  اللود  ROTTER(8822) ووتولوف 

التدلأم ت التا أممن  ن تحدث لل فا حأ تلم سواء م  ت تىك التدلأم ت سأج بأة  و سىبأة والتا توتبى 
 (.242: 0280سحىأىامواته  الخ صة وخص خصه  الشخصأة )بأفع له  وقد
( بأ ل الدوجة التا أتوقت اتفواد من خلاله   نّ التعزأز  و ال ت خج المتوتبة لىر 8882ووتو )مم  لوف

 سىومه م متعىقة فعلا بسىومه  وبصل ته  الشخصأة مق بل الدوجة التا أتوقت اتفواد من خلاله   نّ التعزأز
 (.822: 0203 و ال ت خج سببه  الصدفة  و الحظ  و القدو  و سأىوة الآخوأن اتقوأ ء ) الصبحام

( لىر   ل مومز المسؤولأة فا السأىوة لىر 0203( مم   ووده الصبحا )8888وأعوفل ج بو ومل فا )
ظأف سىومل السىوكم وهو  ول ن مومز المبى الداخىا والي  أشأو سلر التق د اللود بأ ل أستىأت تو 

لتحقأق  هدافلم ومومز المبى الخ وجا أشأو سلر التق د اللود بأن ه  ك قوى حقأقأة غأو اليات والتا 
 (.828: 0203تحدد حأ تل ) الصبحام

مصدو المبى بأ ل ملهو  ( 0281مم   ووده ومم ن وغ دة ومحمد )WEINER(0222)وأعوف وأ و
ومم ن و ات لىتحم  والسأىوة لىر ال ت خج )أد  حد الإجواءأشأو سلر معتقدات اللود الياتأة حول مدى تحد

 (.12: 0281غ دة ومحمدم
(  نّ مصدو المبى لب وة 0284ممت  وودتل المحمد )  ROCK STRAW(0224ووك ست وو) وأعوفل

لن سىسىة متصىة ل  خأة القىب تتواوح بأن تحم  داخىا وخ وجام ف تفواد أعتبوون  نّ ال ت خج تعزز من 
 (.388: 0284 م معزو ال ج ح  و اللشل سلر لوامل داخىأة وخ وجأة ) المحمد مسىومه

وأعوف مصدو المبى بأ ل الب  ء الي  أمشف قأمة الىىبة وقدوته  فا السأىوة لىر  حداث البأخة 
 (.01: 0203المحأىة به  ) العبأ ت و  بو  سعدم

مل التا تتحم  ب لمواقف التا أمو به  وأشأو مصدو المبى سلر الىوأقة التا أدوك به  اللود العوا
 (.822: 0282والشووى التا تمبى اتحداث من حولل )بدوان وآخوونم

( بأ ل قدوة اللود فا التحم  فا 0203مم   ووده الشمو  وش ى و  )  CHERY(0284)وأعوفل شأو 
وجهة مبى داخىأةم مجوأ ت و  حداث حأ تلم فإيا شعو اللود ب لسأىوة لىر  واتج وتبع ت  فع لل فيلك 

 م  سيا شعو بمجمولة القوى الخ وجأة تتحم  فا مجوأ ت حأ تل بيلك أصبح لدأة وجهة مبى خ وجأة ) 
 (.231: 0203الشمو  وش ى و م
(  ن مصدو المبى أعتبو  حد محددات الشخصأة والتا أقصد بل مألأة تلسأو 0282وأعتبو  ال مىة )

اتفواد للأحداث التا تمو به   و تواجهه م فإيا م ن التق ده  بأ ه  تحت سأىوته  فيلك أع ا تب أه  



 

31 
 

تب أه  لوجهة مبى لوجهة مبى داخىأةم  مّ  سيا م ن التق ده  بأّ ه  تحت سأىوة الآخوأن فيلك أع ا 
 (.00: 0282خ وجأة ) ال مىةم

وأشأو مصدو المبى بأ ل التق د وتوقت اللود )داخىا  و خ وجا( حول مص دو اتحداث و ت خجه  من 
  ج ح  و فشل ولل بعدان:

مصدو المبى الداخىا: وهو التق د اللود ب لتحم  والسأىوة لىر اتحداث وقدوتل لىر تحمل مسؤولأة 
 ب ل ج ح  و اللشل.سىومل سواء 

مصدو المبى الخ وجا: و ع ا بل التق د اللود بأن تحداث والعوامل الخ وجأة دوو فا  ج حل  و فشىل 
 (.82: 0203م لحظ  و الصدفة الآخوأن والتا تسأىو لىر سىومل وتتحم  فأل ) فوأدم

ف التوجم ت لهيا من خلال التع وأف الس بقة لمصدو المبى وفختألم تلاحظ الب حلة   ل وغ  اختلا
ن وجد اختلاف  المصىىح سلا  ن  صح ب هيه التع وأف اتلقوا لىر الملهو  الجوهو  لمصدو المبىم وا 
فهو اختلاف بسأى أممن  ن أوجت لعدة لوامل م لعأ ة المستخدمة فا الدواسة و داة المىبقة وغأوه  من 

به  اللود اتسب ب والعوامل الم م ة وواء  العواملم وتعوف الب حلة مصدو المبى بأ ل الىوأقة التا أتصوو
 ج حل  و فشىلم وأممن تمأأز  ولأن من المبى ) المبى الداخىا والمبى الخ وجا( و قصد بمصدو 
المبى الداخىا التق د اللود فا التحم  والسأىوة لىر  حداث التا أمو به م و ن  ت خج  ج حل  و فشىل 

م  فخة المبى الخ وجا ه  اتفواد اليأن أعزون  ت خج  فع له  أعود لقدواتل الخ صة وسم ت شخصأتلم  
 سلر ظووف خ وجأة م لحظ والصدفة ووجود  شخ ص  قوأ ء.

 أبعاد مصدر الضبط: -2
( من خلال لومل لمجمولة من الدواس ت  ن مصدو المبى متعدد اتبع دم 0224أوى بوقص وه )

فه  ك دواس ت توصىت سلر   ل يو بعدأن مدواسة مشأأو  وه  موسلا ودواسة لا جوتأجم ن ودواسة 
س دفسمسم و دواس ت  خوى مشلت  ن مصدو المبى يو للالة  بع د مدواسة دأمسون ودواسة بوسون 

 ت  خوى وجدتل يو خمسة  بع د وهو  مبو لدد من اتبع د الممو ة  لمصدو المبىم وألسو ودواس
بوقص وه يلك الاختلاف فا لدد  بع د مصدو المبى ومحتوأ ته  بأ ل معقول وم ىقا فهيه الدواس ت 

: 0224تحىأل الع مىا   ل متعدد اتبع د ولأس  ح د  البعد مم  توى ووتو )بوقص وهمال مدت من خلال 
42.) 

(  ن مصدو 0282مم   ووده جب لا ولزوز)  GURIN et al(8828قوأن وآخوون)ومشف 
المبى متعدد اتبع د أتمون من لدة لوامل  همه  ) المبى الشخصا والمبى الإأدأولوجا ول مل 

الحظ )فقد مشف لن خمسة  بع د لمصدو المبى وها   SHNUNDER(8842ش أ دو)الإلتق د(م  م  
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( فقد اقتوح بعدأن لمصدو المبى هم  8842ال ج ح مالاحتوا  والسأ سة اتم دأمأةم  م  مأول) والقأ دة و 
 المبى الشخصا والمبى الاجتم لا السأ سا.

 ن مصدو المبى متعدد اتبع د ولأس متغأو  ح د  البعد  MC, CONNEL(8842مو ل ) وأشأو
اخىا والخ وجام فمل م هم  دوجة لىر الخى فهو أمتد لىر بعدأن متصىأن أمتدان بأن  ه أة المبى الد

 (.082: 0282بأن ال ه تأن والاختلاف فا الدوجة ولأس فا ال وع ) جب لا ولزوزم
( سلر  ن ه  ك مجمولة من الدواس ت  مدت  ن مصدو المبى هو متعدد 0281 ش وت بواجل )و 

والتا توصىت سلر وجود للالة  بع د لمصدو المبى  LOVESON(8843لألأسون )اتبع د م ه : دواسة 
وها: الالتق د فا المبى الداخىا والالتق د فا الآخوأن يو  ال لوي والالتق د فا الصدفةم  م  دواسة ) 

(  ش وت سلر وجود للالة  بع د لمصدو المبى وها: المبى الشخصام مبى الآخوأن 8812 بو   هأةم
 (.382م 382: 0281اتقوأ ءم مبى الحظ ) بواجلم

(   ل فا ظل تعدد المق أأس لدواسة مصدو المبىم مشلت 0281وأوى ومم ن و غ دة ومحمد) 
مجمولة من الدواس ت  ن مصدو المبى سمة شخصأة و   ل متعدد اتبع دم فقد  ظهوت مجمولة من 

 بع د لمصدو  الدواس ت التجوأبأة اختلاف ت فا مصدو المبى و  بع دهم فمقأ س وأ و قد حدّد للالة
المبى وها: مومت المبىم الاستقواوم السأىوةم فمومت المبى أتعىق بإدواك المتعى  لموقت السبب 
وقد أمون داخىأ  وخ وجأ م  م  بعد الاستقواو فقد أعزو اللود  ت خج  ج حل  و فشىل سلر لوامل مستقوة 

م ن أممن  ن أتحم  فا  سب ب العزو م لجهدم  م  فأم  أتعىق ببعد السأىوة و قصد بل قدوة اللود سيا 
والسأىوة لىأه م  م  لألأ سون  سلوت دواستل لن وجود للالة  بع د لمصدو المبى وها: البعد الداخىا 

 (.12م 44: 0281والخ وجا والحظ ) ومم ن وغ دة ومحمدم
(  ن مصدو المبى  ح د  البعد 8822وى ووتو من تصمأمه  لمقأ س مومز المبى ووتو)وأ
 داخىا ومبى خ وجا(م و بع د مصدو المبى حسب ووتو ها: )مبى

المبى الداخىا: وأشأو سلر التق د اللود بقدوتل لىر التحم  فا اتحداث التا أقو  به  م تأجة لشعووه 
 ب لتممن واللع لأة.

المبى الخ وجا: وهو التق د اللود بوجود قوى خ وجأة تتحم  فا حأ تل وفا اتحداث الإأج بأةم مم  
 (. 214: 0280أشعو ب لعجز واللشل فا اتخ ي القواوات )سحىأىام

وتوى الب حلة من خلال م  ت  لومل  ن الب حلأن  ن اختلاف الب حلأن فا تحدأد  بع د مصدو 
المبى أوجت سلر مجمولة من اتسب ب والعوامل م ه : المق أأس المستخدمة فا دواس ته  واختلاف العأ ة 

( وميلك العوامل الاختلاف فا العمو  و الج س  و المستوى التعىأما ) سواء  م ن المىبقة لىأه  الدواسة
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اتسوأة والاقتص دأة والدأ أة ولق فة يلك المجتمتم سلا   ل وب لوغ  من يلك الاختلاف فا تحدأد  بع د 
م  مصدو المبى فقد  مدت العدأد من الدواس ت  ن مصدو المبى متعدد اتبع د ولأس يو بعد واحد م

يموتل ووتوم وهيا م   مدتل  ت خج التحىأل الع مىا المىبق فا تىك الدواس ت والتا ت  ولت دواسة مصدو 
 المبى.

 العوامل المؤثرة في مصدر الضبط: -3
مشلت العدأد من الدواس ت  ن مصدو المبى أتألو بمجمولة من العوامل والمتغأوات الشخصأة 

تشمأل وتحدأد فخة مصدو المبى لدى اللودم ومن بأن هيه العوامل  والاجتم لأة واللق فأة والتا تؤلو فا
  جد:

وتعد من العوامل المؤلوة فا تحدأد فخة مصدو المبىم ويلك من  أساليب المعاملة الوالدية: -3-1
خلال  سىوبه  ووظألته  فا توبأة اتب  ء  و من حأث العلاق ت والجو اتسو م ف للود أتألو بقأ  ومع أأو 

تلمأو  سوتلم فمل م  أتىق ه من ت شخة سواء م  ت سأج بأة  و سىبأة تؤلو فا تموأن شخصأتل و مى 
 (.831: 0282ومعتقداتل )القلاف والصم د  والأم  ام

(  ن العلاقة 0282وهيا م   مدتل العدأد من الدواس ت فقد مشلت دواسة محأىة وشووق وسىم ن ) 
لشعوو اللقة ب ل لس والإحس س ب لمل ءةم وميلك  س لأب توبأة الوالدأة التا تتس  ب لحب والدفء ت ما ا

الىلل تؤلو فا ت مأة المبى الداخىا لدألم لمس الجو اتسو  المىاء ب لصواع ال لسا والي  أؤلو لىر 
 ت شخة الىلل مم  أ شأ لدأل مصدو مبى خ وجا. 

أة بأن  س لأب (  ن ه  ك للاقة اوتب ىأة وللاقة سبب0203وتوصىت دواسة مزو وقص ب )
المع مىة الوالدأة مم  أدومه  اتب  ء ووجهة المبى لدأه م فأسىوب التسىى أدل   ن اتموو التا تحدث له  
تتملل فا قوة الآخوأن م لآب ء وهيا م  أعزز لدأه   ن قوة الآخوأن تؤلو فا تسأأو مجوأ ت حأ ته م 

م ف لمع مىة ه  وأشعو بعد  اتم ن والىمأ أ ة لسو أم   سىوب الإهم ل  والتلوقة ألقد اتب  ء لقته  بأ
الوالدأة السوأة توفو لىىلل الإحس س ب تمن والىمأ أ ة وتحوك دوافعل لىتجوأب والتعى  والاحتم ك 
ب لمواقف الخ وجأةم لمس المع مىة الوالدأة اللاسوأة والتا تعتمد لىر العدوان والتا تلقد الىلل لقتل 

ة لىر مواجهة المواقف مل هيا ل مل مسبب ل مو التق د فا المبى ب لسل وأشعو بعد  القدو 
 .(0203)مزو وقص بمالخ وجا

أعتبو السن من خص خص الشخصأة التا تحدد  مو وتشمل فخة المبى لدى اللودم وتشأو السن:  -3-2
ب لأستقو الدواس ت  ن سدواك المبى أزداد مت تقد  فا العمو موووا ب لموحىة الىلولة والمواهقة والشب 

ب للب ت ال سبا وسى العموم وأتحول مصدو المبى من الخ وجأة سلر الداخىأة مت تقد  فا العموم ويلك 
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دوامل لقدواتلم مم  ت مو لدأل القدوة لىر سدواك العلاقة السبأة  بزأ دة ال مج المعوفا والشخصا لىلود وا 
خوون  ن مصدو المبى أبد  ب لاستقواو بأن م  أحصل لىأل من  ت خج والجهد المبيولم وأوى موأ دال وآ

فا الل م ة من العمو ولا أىو  لىأه  تغأأو فا الس وات من الل م ة سلر الخ مسة لشو س ة ) مزو 
 (.42: 0203وقص بم

(  ن ل مل السن أعتبو من العوامل والمتغأوات التا تؤلو فا تشمل فخة 0281وتوى بواجل )
مم   تلم ولقد  مدت العدأد من مصدو المبى لدى اللودم فمت تقد  الع مو أزداد سدواك اللود لقدواتل وا 

 (.381: 0281الدواس ت لىر  همأة ل مل السن وللاقتل ب مو وتحدأد فخة مصدو المبى )بواجلم
(  ن من العوامل الدأمغوافأة المؤلوة فا تحدأد وجهة المبى ل مل 0288وأؤمد لبد الحمأد )

( ف لمبى الداخىا أزداد بزأ دة لمو الىلل ) 82-2تقواو فا لمو )السنم فمصدو المبى أبد  فا الاس
(  ن ىىبة الدواس ت العىأ  م ن 0203(م ومشلت دواسة  الشمو  وش ى و  )101: 0288لبد الحمأدم

 %40.34معظمه  يو  مستوى موتلت من المبى الداخىام حأث بىغت  سبة ىىبة يو  المبى الداخىا 
م وهيا أع ا  ن وجهة المبى الداخىا %04.23مق و ة بىىبة يو  المبى الخ وجا والي  بىغت  سبته  

  ملو ا تش وا فا موحىة الشب ب.
العدأد من الدواس ت  ن ل مل الج س من العوامل المحددة للخة مصدو  حأث  ظهوتالجنس:  -3-3

المبىم حأث مشلت هيه الدواس ت  ن الإ  ث  ملوا مألا لىمبى الداخىا واليموو  ملو مألا لىمبى 
الخ وجام وأوجت يلك سلر خص خص وممأزات مل ج سم ف لإ  ث وغ  قس وة الظووف وهأم ة البأخة 

لب ت الياتم ومن بأن تىك الدواس ت  جد دواسة أدفعه  يلك فا بيل المز  أد من الجهد والقدوات لتحقأق وا 
( والتا توصىت  ن الإ  ث تمأل سلر المبى الداخىا  ملو من اليمووم وأعود 0282الموت والحسأ ا )

لر اللق فة الس خدة فا المجتمع ت وميا  تأجة لمعتقدات الس خد ة يلك سلر  س لأب الت شخة الاجتم لأة وا 
الق خمة لىر  س س التلوأق بأن الج سأن من   حأة القدوات والتعى م فا حأن  ظهوت دواس ت  خوى وجود 

( ودواسة ) الشمو  0282فووق بأن الج سأن فا مصدو المبى لص لح اليموو مدواسة ) ال مىةم
 (. 0203وش ى و م

(  ن البأخة الاجتم لأة 0284 ا )أوى العوأعوامل التنشئة الاجتماعية والثقافية والاقتصادية:  -4-/3
وغأوه  من المؤسس ت الاجتم لأة تدفت اللود لإل دة   سواء اتسوةم المدوسةم العمل بمختىف مؤسس ته

توجأل تلمأوه واتج ه تل وفق م  تقتمأل قأ  الجم لة وم  تتىىبل المع أأو الاجتم لأة الس خدةم ف لبأخة 
تلبأت مل هأ  ومعتقدات لدى اللود لأقت ت به  وأمتسبه م فمل م   الاجتم لأة مهم  اختىف  وله  تعمل لىر

 (.02م02: 0284أحأى لمىل و هدافل سألسوه بمقتمر هيه الالتق دات ) العوأ ام
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وتعتبو لق فة وقأ  المجتمت من المحددات لمصدو المبى لدى اتفواد وتعتبو من المتغأوات التا 
(  ن العلاقة بأن 0203( مم   وودتل مزو و قص ب )0284توجل الالتق د فا المبىم وأيمو )محمدم

وجهة المبى واللق فة للاقة تب دلأة تل لىأة ولأقة حأث تؤلو اتىو اللق فأة والاجتم لأة واتىو المعوفأة 
وقأ  الجم لة ومستوأ ته  التعىأمأة وقأ  الجم لة التا أ تما سلأه  اللود لىر مألأة سدواك اللود ل لسل 

 (.42: 0203مزو وقص بموبأختل ) 
فتموأن الالتق د فا المبى أتألو بعمىأة الت شخة الاجتم لأة ومؤسس ته م ف تسوة  و المدوسة  و الجم لة 
تب ا لدى اللود وجه ت مبى تختىف ب ختلاف اللق فة وقأ  المجتمع تم ف لالتق د فا المبى لدى اتفواد 

  أعمس ل   القأ  ومع أأو المجتمت الي  أ تما سلأل ) بو أظهو ل     م ى واتج ه ت السىوك الس خد وهو م
 (. 032: 8880  هأةم

وأعد المستوى الاقتص د  والاجتم لا من محددات مصدو المبى لدى اتفوادم فقد  ومحت 
قتص د م فقد  مدت العدأد من الدواس ت اوتب ى مصدو المبى اوتب ى  سأج بأ  ب لمستوى الاجتم لا والا

 ن اتفواد يو مستوأ ت الاجتم لأة المتوسىة والموتلعة أ تمون سلر مصدو مبى داخىام  بعض الدواس ت
: 0203 م  اتفواد يو  مستوأ ت الاجتم لأة م خلمة أمأىون سلر مومز مبى خ وجا )الصبحام 

820.) 
ومن خلال م  سبق يموه تست تج الب حلة   ل ه  ك مجمولة من العوامل المؤلوة فا تشمأل وتحدأد 
مصدو المبى لدى اتفوادم ومن بأن هيه العوامل  جد ) س لأب الت شخة اتسوأةم المحددات الشخصأة 

( وغأوه  من العوامل المؤلوة فا تحدأد فخة والمحددات الاجتم لأة واللق فأةوالدأمغوافأة م لسن والج سم 
العوبأة  و الغوبأةم ولىأل  المبىم وهيا م   مدتل مجمولة من الدواس ت واتبح ث سواء ىبقت فا البأخة

 ست تج  ن متغأو مصدو المبى متغأو غأو مستقو أتألو بعدة لوامل والتا تحدد فخة المبى لدى اللود 
  م ن  حو مبى داخىا  و خ وجا.

 مؤشرات وسمات ذوي الضبط الداخلي والخارجي:  -4
فوأد (م 0202(م لعووس وقوأن )0282محىأة و  س ب وشووق ) مشلت العدأد من الدواس ت

التا ت  ولت مصدو المبى لىر مجمولة من مؤشوات وسم ت وخص خص اتفواد يو  المبى (0203)
الداخىا والخ وجام وتوصىت هيه الدواس ت سلر  ن ه  ك مجمولة من السم ت الممأزة لهؤلاء اتفوادم 

العمل والمه ةم فه  ك دواس ت وبىت بأن مصدو المبى ومظ هو الشخصأةم وم ه  م  وبىتل بمج ل 
 و خوى وبىت مصدو المبى ب لموقف التوبو  والتحصأل اتم دأما.
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 مؤشرات  ومصادر الضبط الداخلي والخارجي: -4-1
 (م سىأم ن وش د8880) (م  بو   هأة8888) (م فوج8822ووتو) أوى الب حلون السأمولوجأون

اليأن اهتموا بدواسة مصدو المبى  ن اتفواد أختىلون فا تلسأو السىوك والمصدو الي  أعزو  (0228)
سلأل الحصول لىر التعزأزم فأصح ب المبى الداخىا أعزون  ت خج سىومه  سلر مص دو الت لأة والتا 

 تعتبو مؤشوات التا تحدد خص خصه  وم ه :
للود بأن قدواتل ويم ءه أس لده فا التحم  فا اتحداث وهو التق د االذكاء والقدرات العقلية:  -4-1-1

 الخ وجأة ال  جحة  و الل شىة.
وهو شعوو اللود بقدوتل لىر التحم  فا اتحداث الخ وجأة ومبىه   تأجة لامتلامل المهارة:  -4-1-2

 مه وات شخصأة والممتسبة من الخبوات الس بقة.
حة فا حأ تل ها  تأجة لجهوده المبيولة ومح ولاتل فا وهو التق د بأن اتحداث ال  جالجهد:  -4-1-3

 مبىه  والتحم  فأه .
وتتملل فا شعوو اللود بأن اتحداث ال  جحة فا حأ تل تعود سمات الشخصية المميزة:  -4-1-4

 لامتلامل صل ت شخصأة تجعىل أتحم  فا الظووف ومص دو الخ وجأة والتا تحدد  ج حل  و فشىل
 (.88: 0203فوأدم)

    صح ب المبى الخ وجام فإن مص دو التعزأز المحتمىة لدأه  ها: م
حأث أعتقدون  ن الع ل  غأو ق بل لىت بؤم و  ن التألأوات الاحتم لأة غأو  الحظ أو الصدفة: -4-1-1

 خ معة لىعقل.
 وهو التق د اللود بأن مل م  أمو بل مقدو وممتوب لىأل سىل  لا أقدو لىر تغأأوه.القدر:  -4-1-2
حأث أمون اللود التق دا بأن مبى التعزأزات فا  أد   شخ ص  ملو قوة الآخرين الأقوياء:  -4-1-3

 وسأىوة م لآب ء والوؤس ء وه  من أتحممون فا سىومأ تل ولا أستىأت  ن أُؤلو فأه .
ف لشخص تختىى لىأل اتموو وأوى  ن الحأ ة معقدة لا أممن الت بؤ بأحداله  تعقد الحياة:  -4-1-4
 (211: 0280 ( )سحىأىام28: 0228سىأم ن وش دم)

 سمات الأفراد ذوي الضبط الداخلي والخارجي: -4-2
اتلقت مجمولة من الدواس ت  ن  فواد يو  المبى الداخىا والخ وجا أتمأزون لمجمولة من 

 السم ت والخص خصم  يمو م ه :
(  ن اتىل ل يو المبى الداخىا أمو ون  ملو لب ت  ا لع لأ  0222مشلت دواسة  سىأم ن وبىوس )

وأمأىون سلر الا لع لات الإأج بأة والمل ح وأبيلون الجهد والمل بوة لتحقأق  هدافه م مم   ن هؤلاء اتىل ل 
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سىبأ ت التا تعتوض لدأه  للاق ت سأج بأة مت الآخوأن وأتصلون  أم  بمواجهته  لىصعوب ت وال
ىوأقه م  م  اتىل ل يو المبى الخ وجا لدأه    م ى سىومأة غأو موغوبة م لاتم لأة والسىبأة ولد  
مواجهته  لىصعوب ت فه  أ سبون فشىه  سلر الآخوأن والتق ده   ن الحظ والصدفة هو  س س  ج حه  ) 

 (.138: 0222سىأم ن وبىوسم
(  ن الىىبلالاة الموهلالاوبأن يو  الملالابى اللالاداخىا أتصلالالون 0288)  وملالاحت دواسلالاة  شلالا  ن و حملالاد   لالاوو 

ب لتع مل مت ال ج ح  و اللشل بىوأقة  ملو من واقعأةم شعووه  ب لقدوة لىر التحم  فا ال ت خج وبيل الجهد 
وه   ملو مألا لىتعى م التقلا ده  بلاأن سلاىوم ته  هلاا التلاا تحلادد ال جلا ح واللشلال و  هلا  قلا دوون لىلار التع ملال 

ر تعزألالالازاته م  ملالالا  اتفلالالاواد العلالالا دأأن يو الملالالابى الخلالالا وجا أعتقلالالادون  ن ال جلالالا ح واللشلالالال ملالالاوتبى والسلالالاأىوة لىلالالا
بأسلاب ب خلالا وج سوادتهلا  و   لالال أعتملالاد لىلار ظلالاووف ووغبلالا ت الآخلاوأنم وأشلالاعوون هلالاؤلاء اتفلاواد بلالاأن اللشلالال لا 

 ج ح فهو موتبى  أممن تغأأوه مم  أؤلو يلك لىر لقته  بأ لسه  وقدواته م فه  أعتقدون داخم    ل سيا حدث
 (.882م882: 0288ب لصدفة  و الحظ ) ش  ن , حمد   وم

(  ن تلامألالاي يو  الملالابى اللالاداخىا للالادأه   هلالاداف واملالاحة 0282وتلالاوى  محأىلالاة و   سلالا ب وشلالاووق )
المعلالا ل م مملالا  للالادأه  ىملالاوح للالا ل فلالاا المجلالا ل الدواسلالاا وأبلالايلون الجهلالاد وأتحمىلالاون ملالال المعوقلالا تم مملالا  للالادأه  

وب ت من  جل الوصول سلر  هدافه م مم  لدأه  توافلاق سأجلا با ملات البأخلاة واللازملاء القدوة لىر تخىا الصع
 (.320: 0282والمعىمأن والي  سأدفعه  لىتلوق وال ج ح ) محأىة و   س ب وشووقم

(  ن اتفلالاواد يو الملالابى اللالاداخىا أتصلالالون بمجموللالاة 0203فوألالاد )( و 0202وألالايمو لعلالاووس وقلالاوأن )
 من الخص خص م ه :

 القو  بأ ه  أسأىوون لىر البأخة و  ه  أتحممون فا مصأوه . التق ده  -8
 أتصلون بأ ه   فواد  قل قىق ومغوى و  ملو ىموح ومل بوة وسعأ  فا تحقأق توقع ته  الم شودة. -0
 أتصلون بقوة ات   والوازع اتخلاقا وميا توافقه  مت اليات والمجتمت. -3
  أتوقعو ل سلر  سب ب شخصأة معد  بيل الجهد والالتزا  أوجعون  سب ب فشىه  ولد  حصوله  لىر م -2

 ب لتوجأه ت.
 قدوته  لىر مق ومة الخموع والسأىوة للآخوأن فه   ملو ولأ . -2

  م  اتفواد يو المبى الخ وجا أتمأزون بم  أىا:
 ا خل ض دافعأة الإ ج ز لدأه  والتواخا ولد  القأ   ب تلم ل. -8
 والعجز والمىل ل د  داخه  لىمه   المختىلة. الشعوو ب لقىق المستمو -0
 الا دف ع والتصوف بشمل غأو سىأ  ل د مواجهة المشملات. -3
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 الشعوو الداخ  ب لامىه د من الآخوأن.  -2
: 0202للالادأه  سلالاىبأة ل ملالاة للالان اتملالاوو مملالا  ألالا خلض للالادأه   سلالابة المشلالا ومة والإ تلالا ج )لعلالاووس وقلالاوأنم -2

 (22م22: 0203( ) فوأدم022م022
وتوى الب حلة بأن مصدو المبى حظا ب هتم   العدأد من الب حلأن فا دواسلاته  ال لسلاأةم فىقلاد فُسّلاو 
بأىو مختىلة واختىلت  ت خج دواس ت ب ختلاف البأخة وب ختلاف المتغأوات الموتبىة بلم سلا  ن ه  ك اتل قلا  

ا تلسلاأوه  ل تلا خج  فعلا له م وجا فلالىر  ن ه  ك فووق بأن اتفواد يو  المبى الداخىا ويو  الملابى الخلا 
  ىخص تىك اللووق بأن اللختأن فا الجدول الآتا:و 

 فئة الضبط الخارجي فئة الضبط الداخلي الفرق
 

مص دو 
 التعزأز

أعتقدون اتفلاواد يو الملابى اللاداخىا 
 ن مصلالالالالالالادو التلالالالالالالادلأم ت الإأج بألالالالالالالاة 
ألالالالالاوتبى بعواملالالالالال تتعىلالالالالاق ب لشخصلالالالالاأة 
 م ليم ء والمه وةم ولوامل داخىأة.

اتفلالاواد يو الملالابى الخلالا وجا  ن مصلالادو  ألالادوك
التلالالادلأم ت الإأج بألالالاة ألالالاوتبى بعواملالالال خ وجألالالاة 
م لصلالالالالالالادفة والحلالالالالالالاظ والقلالالالالالالادو وتلالالالالالالاألأو الآخلالالالالالالاوأن 

 اتقوأ ء.
 

الصل ت 
ومظ هو 
 الشخصأة

اللقلالالالالاة بلالالالالالا ل لسم تحملالالالالالال المسلالالالالالاؤولأةم 
التوافلالالالاق ملالالالات اللالالالايات وملالالالات الآخلالالالاوأنم 
وغأوهلالالالالالالا  ملالالالالالالان الصلالالالالالالال ت الإأج بألالالالالالالاة 

 المج لات.تجعىه  أتلوقون فا مل 

اللشلالالالال والمسلالالالال وشلالالالاعووه  بلالالالا لعجز المسلالالالاتموم 
للالالالالالالاد  قلالالالالالالادوته  لىلالالالالالالار التوافلالالالالالالاق ملالالالالالالات محلالالالالالالاأىه  
الاجتملالالا لام السلالالاىبأة الع ملالالاة وشلالالاعووه  اللالالاداخ  
ب لقىق والمغىم فهلا  أتصلالون بصلال ت سلاىبأة 

  ملو من اتفواد يو  المبى الداخىا.
 

فا المج ل 
التوبو  
والتحصأل 
 اتم دأما

قألالالالالالالالالالاق بلالالالالالالالالالايل الجهلالالالالالالالالالاد والمللالالالالالالالالالا بوة لتح
 هلالالادافه م اوتللالالا ع دافعألالالاة اللالالاتعى  فهلالالا  
 مللالالالالاو ملالالالالاألا لىلالالالالاتعى م وملالالالالات  هلالالالالاداف 
واملالالالالالالاحة المعلالالالالالالا ل  لىوصلالالالالالالاول سلأهلالالالالالالا  
بىلالاوق مختىللالاةم شلالاعووه  بلالاأ ه   مللالاو 
جلالالالالاداوة ومللالالالالا ءة فهلالالالالا  أتعلالالالالا مىون ملالالالالات 
ال ج ح واللشل ب لا ءا لىلار سلاىوم ته  
وغأوهلالالا  ملالالان الصلالالال ت التلالالاا تلالالاؤهىه  
 لى ج ح والتلوق وتحقأق اتهداف.

والشلالالالاعوو ب للشلالالالال والمسلالالالال فلالالالاا  داء الاتم لألالالالاة 
المهلالالالالا   المومىلالالالالاة سللالالالالاأه م أعتقلالالالالادون  ن ال جلالالالالا ح 
واللشلالالالالال ملالالالالاوتبى بظلالالالالاووف خ وجألالالالالاة م لصلالالالالادفة 
وتلالاألأو الآخلالاوأنم خىلالاق اتللالاياو لتبوألالاو فشلالاىه  
خللالالالا قه  فلالالالاا تحقألالالالاق اتهلالالالادافم المألالالالال  حلالالالاو  وا 
اللشلالالالالال الدواسلالالالالاا وللالالالالاد  بلالالالالايل الجهلالالالالاد والالتلالالالالازا  

دون  بتوجأهلالا ت الآخلالاوأنم أتقبىلالاون المعىوملالا ت
 قد  و وفض وغأوه  من السلام ت تجعىهلا   قلال 

 مل بوة مق و ة بأفواد يو  المبى الداخىا.
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 مصدر الضبط في النظريات النفسية: -5
أعد مصدو المبى من سم ت الشخصأة اله مة التا حظأت ب هتم   الب حلأن والداوسأن فا مأ دأن 

حوللال دواسلالا ت وبحلاوث متعلالاددةم للايا تعلالاددت الآواء لىلا  اللا لسم سي أعتبلالاو ملان المحلالا وو اتس سلاأة التلالاا تلادوو 
وت وللالات ال ظوألالا ت التلالاا ت  وللالات مصلالادو الملالابى ملالان حألالاث ملهوملالالم ىبأعتلالالم  بعلالا ده  وملالان تىلالاك ال ظوألالا ت 

  جد:
 (:1554نظرية التعلم الاجتماعي لروتر ) -5-1

 سا لحلادوث تعتبو  ظوأة التعى  الاجتم لا من  ظوأ ت التعى  التا اهتمت بمبد  التعزأز مع مل  س
السىوك غأو  ن ووتو التقد  ن هلايا الملهلاو  غألاو ملا ف وحلاده لتلسلاأو السلاىوكم ولمو هلا   ظوألاة معوفألاة فقلاد 
وبىتلالال بملهلالالاو  التوقلالالاتم وتلالالاوى ووتلالالاو  ن ه لالا ك فلالالاووق بلالالاأن اتفلالالاواد فلالالاا سدوامهلالا  لىجهلالالاة المسلالالاؤولة للالالان  تلالالا خج 

بى الخلا وجا وهلالاو متغألاو سدواملالاا  لملا له م للالايا ىوحلات ل جولألالا ن ووتلاول ملهلالاو  الملابى اللالاداخىا مق بلال الملالا
 (.213: 0280أتوسى العلاقة بأن التعزأز والتوقت ) سحىأىام

توملاز هلايه ال ظوألالاة لىلار اللاتعى  ب لتبلالا وه ملان العمىألا ت الداخىألالاةم وأؤملاد  صلاح ب هلالايه ال ظوألاة لىلالار و 
  ملان خلالال المص دو الداخىأة والخ وجألاة تفلاواد  و المتعىملا ت سللار التوقعلا ت والخىلاى التلاا أسلاعون لتحقأقهلا

سىوم ته م حأث أعتبو التغأأو فا السىوك مؤشوا لىر م  أحدث فا العقل لدى اللود وم  أحمل ملان  فملا و 
 (.238: 0203ومعتقدات ) الشمو  وش ى و م

وتقو   ظوأة التعى  الاجتم لا لىر للالة مل هأ  وخأسلاأة والتلاا جمعلات بلاأن للاللاة ملاداوس بلا وزة فلاا 
لتعزأز(م المعوفأة ) التوقلات( والتحىأىألاة اتدلوألاة ) اللادوافت( وم هلا  ا بللاق ملهلاو  لى  ال لس وها السىومأة ) ا

 (.332: 0282مصدو المبى ) بىو  وحلاسةم
 ومن المل هأ  اتس سأة ل ظوأة ووتو:

و قصد بل سمم  أة حدوث السلاىوك فلاا موقلاف  و مجموللاة ملان المواقلاف إمكانية توقع السلوك:  -5-1-1
 معززاتم ف للود أقدو سمم  أة حدوث    سىوك موتبى ببداخل  خوى.بمعزز  و مجمولة من ال

و قصلاد بلالال دوجلالاة تلملاأل الللالاود ووغبتلالال فلاا الحصلالاول لىلالار تعزألاز ملالا م وأختىلالاف قيمةةة التعزيةةز:  -5-1-2
اتفواد فا سدوامه  لمصدو التعزأزم فبعملاه  أعتقلاد  ن التعزألاز ألاأتا ملان الخلا وج واللابعض الآخلاو أعتقلاد  ن 

 ىا فا اللود  لسل.مصدو التعزأز داخ
الاحتم لأة التا أمعه  اللود وأمون التوقت مستقلا بشمل م ظ  للان قأملاة و همألاة وهو التوقع:  -5-1-3

 التعزأزم وأتحدد هيا الاحتم ل ب  ءا لىر خبوات اللود الم مأة.
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أملالاون حألاث أتل للالال الللالاود ملات البأخلالاة الداخىألالاة والخ وجألاةم وهلالايا التل للالال الموقةةف السةةيكولوجي:  -5-1-4
داخم  فا وغبة فا سشب ع ح جة معأ ةم فهو أقو  بسىوك معأن فا موقف معأن ب  ءا لىر تج وبلال وخبواتلال 

 الس بقة.
و قصد به  مجمولة السىومأ ت الص دوة من اللود والتا تلاؤد  سللار   لاواع مختىللاة ملان الحاجة:  -5-1-5

: 0282)الملالالاوت والحسلالالاأ ام (083: 0282( )محىألالالاة وسلالالاىم ن وشلالالاووقم212: 0280التعزألالالازات )سحىأىلالالاام
81.) 

 (:1594نظرية العزو لوينر ) -5-2
 ن الع  صو السببأة للشل  و  ج ح اللود تعزو  B. WEINER(8842وتلتوض  ظوأة العزو لوأ و )

لىقدوةم الجهد وصعوبة المهمة والحظم     ن التوقع ت المستقبىأة لى ج ح  و اللشل تب لار لىلار  سلا س قلادوة 
لر صعوبة المهمة وميلك الجهد المبيول والحظ المتوقت )سحىأىام مم  أ تل وا   (.218: 0280اللود وا 

فإن الللاود أقلاو  بلاإلزاء ال لا تج لهلايه المصلا دو السلاببأةم فلا تفواد يو  وفا موء مص دو العزو لوأ وم 
المبى الداخىا أعزو ه   ج حه   و فشىه  سلر القدوة والجهلاد     ن ه لا ك لواملال ياتألاة وواء السلاىوكم  ملا  
اتفلالالاواد يو  الملالالابى الخلالالا وجا أعلالالازون  لالالا تج سلالالاىومه  سللالالار صلالالاعوبة المهملالالاة  و الحلالالاظ     ن ه لالالا ك لواملالالال 

: 0281 ىلالا ق مسلالاؤولأ ته  الشخصلالاأة ولا أسلالاتىأعون اللالاتحم  فأهلالا  ) ومملالا ن وغلالا دة ومحملالادمخ وجألالاة للالان 
12.) 

 (:1591-1565نظرية العجز المكتسب لسليجمان ) -5-3
تعد  ظوأة العجلاز الممتسلاب لسلاىأجم ن ملان ال ظوألا ت التلاا تعتبلاو مصلادو الملابى جلازءا واحلادا م هلا م 

لاف فا ىوأقة تلمأو اتفواد فا الع ل  من حوله م وتلتوض هيه ال ظوأة  ن مصدو المبى لأس فا الاخت
وا  ملالا  هلالاو شلالاعووه  بلالا لعجز فلالاا الح ملالاو وال ظلالاوة الأ خسلالاة فلالاا المسلالاتقبلم وهلالايا ملالا   ملالاده سلالاىأجم ن ومألالاو ملالان 
خلال تجوبته  لىر الملاب فحلا ولوا ملان خلالال هلايه التجوبلاة مح وللاة معوفلاة سلابب للاد  مقلادوة الملالاب لىلار 

بلالا لوغ    لالال أمملالان الهلالاووب م هلالا م  ظهلالاوت التجوبلالاة  ن لجلالاز الملالاتعى  هلالالاو الهلالاووب ملالان الصلالادمة المهوب خألالاة 
سلالاىوك ممتسلالالاب  تأجلالالاة لتجلالا وب ف شلالالاىة متملالالاووة تلالالاؤد  سللالار التخىلالالاا للالالان قألالالا   بلالاأ  مح وللالالاة  و  شلالالا ى لتغأألالالاو 
الموقفم والشعوو ب لعجز المستمو أؤد  سدواك اللود  ن استج ب تل للان تملاون يات ف خلادة مملا  ألاؤد  بلال سللار 

أعم  فشىل من موقف معأن سلر بقأة المواقف اتخوىم ف ستج بة اللود ب لعجز اتجلا ه المواقلاف  القىقم ف للود
واتحداث المؤلمة وشلاعووه  بلاأن سلاىومه  غألاو م  سلاب ملات اتحلاداث الواقعلاة لىلاأه  ألاؤد  بلال سللار التعلاوض 

: 0200( ) الشلالالالالالاوابمة وال واأسلالالالالالاةم10: 0224لىملالالالالالاغوى والتلالالالالالاا تصلالالالالالال بلالالالالالا للود سللالالالالالار الامتخلالالالالالا ب )بوقصلالالالالالا وةم
 (.84م82
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 (:1591نظرية الدافعية المعرفية ) -5-4
وتلتلاوض هلايه ال ظوألاة  ن للادى الللاود  E. DECI (1980)ظهلاوت هلايه ال ظوألاة لىلار ألاد سدواود دسلاا 

القلالادوة لىلالار تقوألالاو ملالا  أوألالاد  ن ألعىلالالم فهلالاو بىبأعلالاة الحلالا ل لملالاو فعلالا ل فلالاا البأخلالاة التلالاا أعلالاأش فأهلالا  أسلالاعر 
أوى دأسا  ن الدافعأة هلاا المحلاددة لسلاىوك الللاود وم شلاىة تداخلالم لإ ج ز وتحقأق الآل و م  تج ل ش ىلم و 

ف لدافعأة  ول ن داخىأة وخ وجأةم ف لداخىأة تؤد  سلر مبى داخىا  م  الدافعأة الخ وجأة تؤد  سلر ملابى 
خ وجام وتلتوض هيه ال ظوأة  ن ات م ى السىومأة مدفولة داخىأ  فوغبة وح جة اللود فا المل ءة والجلاداوة 

: 0280عل لىعمل وال ش ى المتواصل وه   أمون سبب السىوك داخىأ  ولأس سمواه  من الخ وج ) سحىأىامأدف
 (.238: 0203( ) الشمو  وش ى و م218

من خلال م  ت  لوملم توى الب حلة  ن ال ظوأ ت الملسوة لمصدو المبى تختىف وتتعدد ب ختلاف 
حسلاب الملا هج المتبلاتم ف جلاد  ن ال ظوألاة المعوفألاة بحللات اتج ه ت الب حلأن وىوأقة ت  وله  لىملهلاو  وملايلك 

فا السىوك المعقد تفواد فا المواقف الاجتم لأة المعقلادةم فهلاا تؤملاد لىلار   ملا ى السلاىوك التلاا ألات  تعىمهلا  
والتا تتحدد ببعض المتغأوات م لتوقت وقأمة التعزأز والموقف الي  تحلادث فألال هلايه المتغألاواتم  ملا   ظوألاة 

وأ و تلاوى  ن اتفلاواد أعلازون  تلا خج سلاىومه  سللار القلادوة والجهلاد وصلاعوبة المهملاة والحلاظم  ملا  العزو السلاببا للا
سداوود دأسا أوى  ن الدافت هو محدد ل ش ى وسىوك اللودم ف للود لدأل القدوة لىلار تحقألاق اتهلاداف وتقوألاو 

 قأ   بأ  سىوك.م  أود فعىلم ف ج ح  و فشل واللود أعود سلر وجود قوى داخىأة تتحم  فأل وتدفعل لى
وأوى سىأجم ن من خلالال  ظوأتلال العجلاز الممتسلاب  ن اتفلاواد أعتقلادون ملان خلالال فشلاىه  فلاا موقلاف معلاأن 
غأو ق دوون لىر مواجهة المواقف اتخوىم فعجزه  فا الموقف اتول أدفعه  لالتق د بأن لأس له  القدوة 

الملاغى المسلاتمو واللاي  ألاؤد  بهلا  لاحقلا  لىر مواجهة المواقف المؤلمة والصلاعبةم فهلايا العجلاز أوللاد للادأه  
 سلر  مواض  لسأة لاحق .

 مصدر الضبط والصحة النفسية: -6
أعتبو مصدو المبى  حد  بع د الشخصأة الإ س  أة يات اتللاو فلاا التوافلاق الشخصلاا وفلاا الصلاحة 

مم   تلالالال الشخصلالالاأة فلالاا اللالالاتحم  فلالالاا اتملالالاوو والمواقلالالاف الحأ  تألالالاة التلالالاا ال لسلالاأةم فلالالا للود اللالالاي  أشلالالاعو بقدوتلالالال وا 
تواجهلالال أملالاون لدألالال مصلالادو ملالابى داخىلالاا صلالاحّام حألالاث أسلالا لده يللالاك لىلالار التصلالاوف الجألالاد فلالاا المواقلالاف 
والعمىأ ت السىومأةم وب لت لا قدوتل لىر مواجهة المواقف الم غىة والتخلأف من حدتّه م  ملا  اتفلاواد يو  

 وجألالالاة ملالالا لحظ وقلالالادوة الملالالابى الخلالالا وجا واللالالايأن أشلالالاعوون  ن اتحلالالاداث التلالالاا تلالالاواجهه  توجلالالات سللالالار لواملالالال خ
داوة تىك المواقفم فهيا الّ مى من مصلادو الملابى غألاو الصلاحّا أتوتلاب لىألال القألا    الآخوأن لىر التحم  وا 

 (.88م81: 0281بأ واع سىومأ ت المتعددة قد لا أومر ل ه  ) ال مىةم
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وه  ك العدأد من الدواس ت التا  مدت لىر  همأة مصدو المبى الداخىا فا تحقأق الصحة 
(  ن اتفواد يو  مصدو التحم  الداخىا له  القدوة لىر 0223ال لسأةم حأث مشلت دواسة سووو)

التع مل مت المغوى ومواجهته  لمس اتفواد يو  مصدو المبى الخ وجام فيو  التحم  الداخىا 
مه وات وأستخدمون  س لأب لىتع مل مت المغوى بصووة واقعأة ولقلا أةم فقدوته  لىر مبى أمتىمون 

س لأب فع لة لمواجهة  الا لع لات والتحم  فأه  وموو ته  فا التع مل مت المشملات تجعىه  أمتىمون 
السىبا المش مل والتحدأ ت والتمأف معه م  م   فواد يو  التحم  الخ وجا بحم  خص خصه  وتلمأوه  

 (.31: 0223وودود  فع له  تجعىه  ألشىون فا مواجهة المغوى ) سوووم
( لىر  همأة المبى الداخىا فا تحقأق التوافق ال لسام حأث 0282وبأ ت دواسة مسمأن ومما)

أؤلو مصدو المبى فا سىوك والتق د اللودم فقد  ظهوت  ت خج دواستل لىر وجود فووق دالة سحص خأ  
لداخىا ويو  المبى الخ وجا فا التوافق ال لسام وأوجت يلك مون  ن يو  المبى بأن يو  المبى ا

الداخىا أتمأزون ب لتق ده  القو  وقدواته  الخ صة لىر تغأأو البأخة من حوله  وله  القدوة لىر التوافق 
 لواقت مت متغأوات البأخةم لمس  فواد يو  المبى الخ وجا واليأن أستسىمون وأظهوون القبول والوم  ب

وألتقوون السأىوة لىر اتحداث مم  أتصوفون بأسىوب غأو ملاخ  مت المغوى التا تواجهه  ) مسمأن 
 (.24: 0282وممام

(  ن مصدو المبى ل مل مه  فا الصحة ال لسأةم 0284و وأوة ) و ومحت دواسة سسم لىا
دو المبى وقىق حأث  ظهوت  ت خج دواستل لىر وجود للاقة ىودأة يات دلالة سحص خأة بأن مص

المستقبل بأبع ده لدى المواهق المتمدوس بموحىة التعىأ  الل  و م      ل مىم  توجل اللود  حو مبى 
خ وجا مىم  ازدادت لدأل  لواض القىق من المستقبلم ومىم  م ن اللود  حو مبى داخىا تواجت لدأل 

 (.882: 0284 لواض القىق من المستقبل ) سسم لأىا و وأوةم
( سلر وجود للاقة اوتب ىأة بأن مصدو المبى الداخىا والتل ؤل 0284دواسة  سب ى ) وتوصىت

لدى ىىبة الج معةم حأث أتصف يو  المبى الداخىا ب لإأج بأة وال ظوة التل ؤلأة لىحأ ة والبأخة المحأىة 
 (.80: 0284به  فه  أتل لىون معه  بشمل سأج با وسىأ  )  سب ىم

( وجلاود للاقلاة يات دلاللاة سحصلا خأة بلاأن موملاز الملابى 0281واأسأة ) و ظهوت دواسة المموو وال 
والتمأف الاجتم لا لدى ىىبة مىألاة لىلاو  الوأ ملاأةم ف لىىبلاة يو  موملاز الملابى اللاداخىا هلا  اتقلادو لىلار 
التمألالالالاف الاجتملالالالا لا وا  شلالالالا ء للاقلالالالا ت اجتم لألالالالاةم فلالالالا تفواد أمتسلالالالابون سلالالالاىومه  ملالالالان خلالالالالال لمىألالالالاة الت شلالالالاخة 

عتبلاو المسلاؤولة للان تشلامأل السلاىوك الاجتملا لا لىللاودم وب لتلا لا تعتبلاو محلاددات لتحقألاق الاجتم لأة والتلاا ت
 (.881: 0281التمأف الاجتم لا ) المموو وال واأسأةم
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 ن ىلالاب يو  وجهلاة الملابى اللالاداخىا  قلال قىقلا  وملاغوى  و مللاو مللا بوة وسلالاعأ   (0203وتلاوى  فوألاد)
 مللالاو  ج حلالا  مق و لالاة ب لى للالاب صلالا حب وجهلالاة فلالاا تحقألالاق اتهلالادافم ف لى للالاب صلالا حب الملالابى اللالاداخىا هلالاو 

المبى الخلا وجا واللاي  أتصلاف بملاعف اللقلاة بلا ل لس والشلاعوو ب لملاعف والعجلاز والاستسلالا  وللاد  القلادوة 
 (.20م22: 0203لىر الا سج   مت الآخوأن من حولل مم  أ حسب م ه  اجتم لأ  )فوأدم

اتفواد يو مصدو المبى الداخىا من خلال الدواس ت التا ت  ولت مصدو المبى  ن وتوى الب حلة 
أتمتعون بصحة  لسأة جأدةم فهيه اللخة من المبى بحم  تلمأوه  الم ىقا وامتلامه  لىمه وات وخصلا خص 
شخصأة متمأزة والتق ده  بأن م  أحدث له  هو  تأجلاة  فعلا له  وسلاىومأ ته  تجعىهلا  أتعلا مىون ملات المواقلاف 

ملالالاس اتفلالالاواد يو  الملالالابى الخلالالا وجا واللالالايأن أعلالالازون فشلالالاىه  الصلالالاعبة واتزملالالا ت بصلالالاووة سأج بألالالاة وم ىقألالالاةم ل
و جلالا حه  سللالار لواملالال وظلالاووف خ وجألالاةم ف ظلالاوته  السلالاىبأة للأملالاوو تجعىهلالا  لا أبلالايلون الجهلالاد فلالاا الاسلالاتج بة 
لىمواقف والتع مل معه  مم  أ تج لدأه  قىق مستمو ومغوى تؤد  بهلا  سللار  ملاواض  لسلاأة وحتلار جسلادأةم 

ملابى ) داخىلاا/ خلا وجا( أمللال دوو الوسلاأى اللاي  أحقلاق قلادو م  سلاب ملان وم ل أممن القول بأن مصلادو ال
 التوافق والتمأف ال لسا فا حأ ة اللود الشخصأة والاجتم لأة.
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 ة:صخلا
أعد مصدو المبى من المتغأوات ال لسأة اله مة فا لله  وتلسأو سىوك اللود والت بؤ بل فا 

لدى التلامأي أتأح ل   فه  سىومه  والت بؤ بتمأله  المواقف الاجتم لأة المختىلةم فمعوفة مصدو المبى 
وقدوته  لىر التع مل مت المواقف الحأ تأةم ليا أجب لىر اتسوة وغأوه  من مؤسس ت الت شخة الاجتم لأة 
العمل لىر تحقأق ملهو  سأج با ومصدو مبى متوازن ويلك من خلال سشب ع الاحتأ ج ت ال مو ال لسأة 

 والاجتم لأة لىىلل.



 

 

 
 
 

 الفصل الرابع
 تقدير الذات
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 تمهيد:
تت لالا ول الب حللالاة فلالاا هلالايا اللصلالال اتدب ال ظلالاو  الخلالا ص بتقلالادأو اللالاياتم حألالاث تلالا  التىلالاوق سللالار ملهلالاو  

اللالاياتم تحدألالاد   واللالال و بعلالا دهم مملالا  تلالا  التعلالاوض لمسلالاتوأ ت تقلالادأو اللالاياتم الللالاوق بلالاأن ملهلالاو  اللالايات وتقلالادأو 
و ظوألالاة م سلالاىو هومألالاة الح جلالا ت  8822تقلالادأو اللالايات وال ظوألالا ت الع ملالاة فلالاا تقلالادأو اللالايات م ظوألالاة ووز بلالاوغ 

واللالادوافتم مملالا  تلالا  التىلالاوق سللالار  هلالا  العواملالال التلالاا تلالاؤلو فلالاا  ملالاو اللالايات وتىووهلالا  بإملالا فة سللالار للاقلالاة تقلالادأو 
 ة.اليات ب لصحة ال لسأ

 مفهوم تقدير الذات: -1
أعتبو ملهو  تقدأو اليات حدأل   سبأ  وغ  شأولل وا تش وهم لأس فا المت ب ت ال لسأة فقى بل  أملا  

 (. 808: 0224فا مت ب ت الىب  لسأة والاجتم لأة والإ س  أة لموم ) لبد الع ل ومحمدم
اللايات  شلاأ  شلاأة فىسلالأة للا  تأملاد وأعد تقدأو اليات  حد مشتق ت ملهو  الياتم فلا لمعووف  ن ملهلاو  

 (.820: 8818مل فامغأوه من  صح ب التوجل الإ س  ا )ا تم ؤه سلر لى  ال لس بلمل م ول ووجز و 
(  ن جلايوو ملهلاو  0281وم صلاوو  )  لاأشڤ مملا   ووده  THOMASSET (2008)وألايمو لوم سلات

( واللالاي  أعتبلالاو ملالان  واخلالال العىملالا ء المؤسسلالاأن لهلالايا الملهلالاو م 8810تقلالادأو اللالايات تعلالاود سللالار لوأىألالا   جلالاأمسل )
والي  لبو ل ل بأ ل شعوو بقأمة ات   والي  أتحلادد ملان خلالال المواز لاة بلاأن الىملاوح والواقلات وملايا التىلا بق 

 (.82: 0281 أش وم صوو م ڤ) بأن التصوو والمعوفة الحقأقة لىموموع
وأعتبو تقدأو اليات  حد اتبع د المهمة لىشخصأةم ومن العوامل اله مة التا تؤلو لىر سلاىوك الللاود 

البه سلالالالا و  لسلالالالاىوك ملالالالان خلالالالالال فهلالالالا  تقلالالالادأو اللالالالايات )تلالالالاألأوا مبألالالالاوام سي  سلالالالاتىأت فهلالالالا  الشخصلالالالاأة بوملالالالاوح  و ا
 (.343: 0202ودأ بم

 أن  جد:ومن تع وأف تقدأو اليات ل د الب حل
( تقلالالادأو اللالايات بأ لالال اتج هلالالا ت الللالاود  حلالاو ياتلالالال ولهلالا  مملالاون سلالالاىوما وآخلالاو ا لعلالالا لا  8828أعلالاوف ووجلالاوز )

 (.008: 0282سعأد لبد اللهم(
سلالالالالاىأم ن  بلالالالالاو لللالالالالاود ل لسلالالالالال ب لمق و لالالالالاة ملالالالالات الآخوأن)( بأ هلالالالالا  القأملالالالالاة التلالالالالاا أعزوهلالالالالا  ا8828وأعوفهلالالالالا  زأىلالالالالاو )

 (.801: 0281دمأكم
تقدأو اليات بأ ل تقأأ  اللود ل لسلالم وهلاو اللملاوة التلاا ألادومه  الللاود للان مألألاة ( فأعوف 8848 م  ووز بوغ )

 (.0202:12وؤأة وتقأأ  الآخوأن ) ىشىوش وجدوعم 
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( فإن تقدأو اليات لب وة للان تملاوأن اتفلاواد لىمشلا لو والمواقلاف اتجلا ه   لسلاه  8812وحسب ولأ   جأمس )
 بلالاو د لىلالار و ألالال ب ظلالاوة الآخلالاوأن سلألالال )و قوا لالالم مملالا  أعتملالاوأعتملالاد يللالاك لىلالار المق و لالاة الاجتم لألالاة بلالاأن الللالاود 

 (.020: 0288أ سأن وداودم
(  ن تقدأو اليات أعملاس مجموللاة الاتج هلا ت والمعتقلادات التلاا أسلاتمده  الللاود 8818) وأيمو موبو سمأث

 ل لبلالالاد العلالالاق بتوقلالالات ال جلالالا ح واللشلالالالم القبلالالاول وقلالالاوة الشخصلالالاأة )ل لالالادم  أواجلالالال العلالالا ل  المحلالالاأى بلالالالم فأملالالا  أتعىلالالا
 (.802: 0224ومحمدم

( سللار تقلادأو اللايات واللاي  أتب لا ه المجىلاس القلاوما لتقلادأو اللايات: خبلاوة الللاود 8883بوا دأن ) وأ ظو   ل أ  ل
: 0202بلالالادأو م(فلالالاا  ن أملالالاون قلالالا دوا لىلالالار سداوة ومع لجلالالاة تحلالالادأ ت الحألالالا ة والشلالالاعوو بأ لالالال جلالالادأو ب لسلالالاع دة  

421.) 
للالايات بأ لالال ملالا ظ  مهلالا  لسلالاىوك الشلالاخص و أعتملالاد لىلالار ( تقلالادأو ا8882مملالا  للالاوف معجلالا  اللالا لس المع صلالاو )

للاقلالا ت الللالاود ملالات غألالاوهم  صلالادق خل وملالات  لسلالال و قلالاده لهلالا  وألالاؤلو هلالايا التقلالادأو فلالاا مللالا ءة الشلالاخص ومواصلالاىة 
تىلالالاوو الشخصلالالاأةم مملالالا    لالالال ألالالاؤلو لىلالالار ال شلالالا ى المعوفلالالاا البشلالالاو  ومم  لالالال فلالالاا العلاقلالالا ت بلالالاأن اتشلالالاخ ص  

 (.021: 0202القوو  والسب لا والمصىلرم(
 ن تقلالالالادأو اللالالالايات أعلالالالاد المجملالالالاوع المىلالالالاا (0282مملالالالا   ووده  حملالالالاد لىلالالالاا )( 0222وألالالالاوى محملالالالاد صلالالالاوالحل )

لإدواملالا ت الللالاود وملالا  تملالام ل ملالان مم  لالاة الللالاود ووملالاعل الاجتملالا لا ودووه بلالاأن المجموللالاة التلالاا أ تملالاا سلأهلالا  
جسلامأة وا ىب ل تل الخ صة لن مظهوه وشمىل ولن تصلاوف تلم و سلا لأب تع مىلال ملات الآخلاوأن وخص خصلال ال

 (.022: 0282موالعقىأة والشخصأة واتج ه تل  حو  لسل والآخوأن )  حمد لىا
تقلالادأو اللالايات بأ لالال حملالا  الللالاود لىلالار  (0224ووده لبلالاد العلالا ل ومحملالاد )مملالا   ( 0228وأشلالاأو  جلالا و الصلالا  ت )

 دوجة مل ءتل الشخصأة والتعبألاو للان اتج ه تلال الإأج بألاة  حلاو  لسلال ومعتقداتلال ل هلا م وشلاعووه ب لوملا  للان
تقدأوه اتم دأما والجسما والاجتم لا واللقة ب ل لسم واتمن ال لس من خلال تل لىل ملات البأخلاة لىحصلاول 

لبلالالالالالاد العلالالالالالا ل )  ت البأخلالالالالالاة ب لتعلالالالالالادأل  و التغأألالالالالالاولىلالالالالالار تلالالالالالاوازن أتملالالالالالامن معظلالالالالالا  ح ج تلالالالالالال ومواجهلالالالالالاة متىىبلالالالالالا
 (.802: 0224ومحمدم

أسلاتىأت الللاود  ن أقلاأ  الصلاووة التلاا ( تقلادأو اللايات بأ لال لمىألاة وجدا ألاة ملان خلالهلا  0282ولوف شعب ن )
حس سلالال بأهمأتهلالا  وشلالاعووه  أ ظلالاو فأهلالا  سللالار  لسلالال ملالان معتقلالادات و فملالا و تتملالامن قبوللالال لياتلالال  و للالاد  قبولهلالا  وا 

 (.22: 0284ب لمل ءة فا المواقف الاجتم لأة ) بو الق س  العأس و م
بأ هلالالا  لمىألالالاة تقألالالاأ  وحملالالا  أعىألالالال الللالالاود ب لسلالالال ولىلالالار  لسلالالال وأعملالالال  QURAID (2015) مأواألالالاد ولوفهلالالا 

لىمح فظة لىألم وأتممن اتج ه تل ل لسل سواء ب لإأج ب  و السىب حول تقبىل لياتلم واحتوامل له  وشعووه 
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بتملالا و  والاجتملالا لا والاسلالاتقلالأةم ب للقلالاة بلالا ل لسم وب تملالا ن والا تملالا ءم وحلالاب اللالاياتم والإ جلالا ز العىملالاا والا
 (.832: 0288جداوة والمل ءة ) مو سموال

( فلالاا تعوألالاف تقلالادأو اللالايات بأ لالال أعلالاد  ت جلالا  لمختىلالاف الخبلالاوات الشخصلالاأة واتسلالاوأة 0284وأملالاأف ال مىلالاة )
واتم دأمأة والاجتم لأةم مم  أعد  ت ج لىتقدأوات التا أدومه  اللود من  فلاواد بأختلالم مملا  أعلاد  تلا ج لمشلا لو 

 (.32: 0284اللود ب لقدوة والمل ءة ) ال مىةم
وأعوف تقدأو اليات بأ ل أعد ملهوم  ش ملا أعمس القأمة التا أشعو به  اللود للان  لسلالم وتتملامن جمألات 
اتفملالا و والمشلالا لو والمعتقلالادات والخبلالاوات التلالاا تتشلالامل بلعلالال لمىألالا ت التل للالال الاجتملالا لام وتتلالاألو بخبلالاوات 

 (.28: 0281ال ج ح واللشل التا أعأشه  اللود ) بن لمووم
( تعوأف تقدأو اليات بأ ل سدواك اللود لمه واتل ومع وفل وخبواتل ومن ل   0288الع ز  والج سو ) وأختصو

لقتل بقدوتل لىر حل مش مىل والتع مل معه  بمل فع لألاة ملات حسلان التوافلاق والا سلاج   ملات الآخلاوأن )الع لاز  
 (.28: 0288والج سوم

و اليات متعددة ومختىللاةم سلا   هلا  تشلاتوك  ن تع وأف تقدأمن خلال التع وأف الس بقة توى الب حلة 
 فا لدة  ق ى:

 تقدأو اليات أتممن مش لو واتج ه ت وقدوات وتصووات اللود التا أحمىه  اتج ه  لسل. -8
تقلادأو اللالايات هلاو  تلالا ج لىخبلاوة التلالاا أمتسلابه  الللالاود ملان البأخلالاة التلاا أ تملالاا سلأهلا  ملالان خلالال لمىألالاة التلالاألو  -0

 جتمعل.والتألأو بأ ل وبأن  فواد م
أعتبو تقدأو اليات الموآة التا تعمس مش لو ولقة اللود ومل ءتل وقدوتلال لىلار التللاوق والتقبلال والتل للال  -3

 والتوافق مت  لسل ومت الآخوأن.
تقدأو اليات لب وة لن لمىأة تقأأ  وحم  أصلادوه  الللاود سزاء  لسلال سملا  ب لإأجلا ب  و السلاىب ملان خلالال  -2

  لأة و ظوة الآخوأن لل.التم ده لىر المق و ة الاجتم
وتعلالاوف الب حللالاة تقلالادأو اللالايات بأ لالال الصلالاووة التلالاا أمو هلالا  الللالاود للالان  لسلالال وملالا  تحمىلالال ملالان خصلالا خص 
و  م ى سىومأة م  ت سأج بأة  و سىبأةم وقدوتل لىر التل لل الاجتم لا الجألاد والتوافلاق ملات ظلاووف الحألا ة 

 وتحدأ ته .
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 مفهوم الذات:و تقدير الذات الفرق بين  -2
وغلالالا  التشلالالا بل المبألالالاو وال قلالالا ى المشلالالاتومة بلالالاأن ملهلالالاو  اللالالايات وتقلالالادأو اللالالاياتم سلا   لالالال ه لالالا ك فلالالاوق بلالالاأن 
المصىىحأنم فملهو  اليات لب وة لن معىوم ت لن صل ت الياتم  م  تقلادأو اللايات تقألاأ  لهلايه الصلال تم 

لىلايات أعملاس اللقلاة وملهو  اليات أتممن فهم  مومولأ   و معوفأ  لىلايات بأ ملا  تقلادأو اللايات فهلا  ا لعلا لا 
 (.022: 0224ب ل لس ) الش فعام

أعتبو ملهو  اليات لبلا وة للان مجموللاة ملان الصلال ت والاتج هلا ت  حلاو اللايات دون  ن أصلاله  الللاود 
 و ألالادومه   و أقأمهلالا م وتتملالاون اللالايات ملالان  بعلالا د البعلالالاد الإدواملالاا المعوفلالاا والبعلالاد التقأأملالاا الوجلالادا ا والبعلالالاد 

لبلالالالالالاد العزألالالالالالاز   اللالالالالالايات )يات هلالالالالالاو البعلالالالالالاد التقأأملالالالالالاا الوجلالالالالالادا ا ملالالالالالان ملهلالالالالالاو الت بلالالالالالاؤ  المسلالالالالالاتقبىام فتقلالالالالالادأو اللالالالالالا
 (.812: 0282والشأخم

 ن ملهلالاو  اللالايات أشلالاأو سللالار مجموللالاة  MICHAUD(0222) مأشلالاود  قلالالا للالانفلالاا حلالاأن ألالاوى ب  لالادووا 
المعلالالا وف والإدواملالالالا ت التلالالالاا أمو هلالالالا  الللالالاود للالالالان  لسلالالالال واللالالالاي  أتملالالامن العدألالالالاد ملالالالان المعىوملالالالا ت الموملالالالاولأة 

 لاأش ڤ)ن تقدأو اليات أعبو لن يلك البعد العلا ىلا واللاي  أشلامل التقأأملا ت لتىلاك المعىوملا ت والواقعأةم فحأ
 (.82: 0281وم صوو م

(  ن تقلالالادأو اللالالايات للالالاأس ملهوملالالا  0202مملالالا   ووده زألالالادان ) ACKERMAN(0288)  موملالالا نوألالالاوى 
لىلالاياتم فملهلالاو  اللالايات هلالاو التصلالاوو اللالاي  للالادأ   للالان   لسلالا   واتج هلالا ت الللالاود الخ صلالاة واتفملالا و والتلملالاألات 

حلالاد والعلالا دات والهواألالا ت والمهلالا وات ومجلالا لات الملالاعفم فملهلالاو  اللالايات هلالاو ب لالا ء الشلالا مل أعلالاد تقلالادأو اللالايات  
 .(42: 0202زأدانمممو  تل )

( أوى  ن تقدأو اليات أوتبى بملهلاو  اللايات ف لعلاقلاة بأ هملا  تم مىألاة فهملا  وجهلا ن 0288 م  مو س )
لعمىلاة واحلالادة وهلاا اللالاياتم فلاإيا ملالا ن ملهلاو  اللالايات أشلاأو سللالار سدواك الللاود لياتلالال فلاإن تقلالادأو اللايات أشلالاأو سللالار 

  ب لإأجلالالا ب  و السلالالاىب ددة و وصلالالالهل صلالاو التقلالالاوأ     حملالالا  الللالالاود لىلالار ياتلالالال فلالالاا جوا لالالاب شخصلالاأتل المتعلالالا
 (.832م 832: 0288مو سم)

وأعد تقدأو اليات  حلاد ممو لا ت اللايات وأتملاون ملان للاللاة ممو لا ت: مملاون معوفلاا أتمللال فلاا وصلاف 
جوا ب اليات فلاا مصلاىىح ت وصلالأة ومملاون ا لعلا لا أتملامن دوجلاة الإأج بألاة  و السلاىبأة ومملاون تقأأملاا 

 (.043: 0288وآخوونم الي  أحدده اللود )لبد الصبووستوى المل لا أهت  بعزو وقأمة اليات تبع  لىم
(  ن تقلالالادأو اللالايات أعتبلالالاو الج  لالاب التقأأملالالاا لملهلالالاو  0202وألالاوى البه سلالالا و  ودألالا ب لبلالالاد المقصلالاود )

: 0202اللالالايات واللالالاي  أعلالالاد  حلالالاد المقلالالا أأس المهملالالاة لىشخصلالالاأة السلالالاوأة ) البه سلالالا و  ودألالالا ب لبلالالاد المقصلالالاودم
343.) 
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( الللالالالاوق بلالالالاأن الاصلالالالاىلاح لوصلالالالالا 0203مملالالالا   ووده مبلالالالا وك ) ROBINS(0200) ووبلالالالا س وملالالالاح و 
لملهلاو  اللاياتل والاصلاىلاح الوجلادا ا ) تقلادأو اللايات(  ن ملهلاو  اللايات أشلاأو سللار وصلاف اللايات ب سلاتخدا  

   س س نل ويلك لتموأن شخصأة متعددة الجوا ب  ملا  تقلادأو اللايات فأهلات   الجمل الإخب وأة ل مأ   ى لبلم ل 
 صلالالالالالالالاة بقأملالالالالالالالاته  الشخصلالالالالالالالاأة مملالالالالالالالا  لهلالالالالالالالاو  اللالالالالالالالاياتم فلالالالالالالالا تفواد أصلالالالالالالالادوون  حملالالالالالالالا   خب لج  لالالالالالالالاب التقأأملالالالالالالالاا لم

 (.42م28: 0203مب وكمأوو ه )
وتلالاوى الب حللالاة  ن ملهلالالاو  اللالايات متلالاداخل سللالالار حلالاد مبألالاو ملالالات تقلالادأو اللالايات ف لعلاقلالالاة بأ هملالا  متم مىلالالاةم 

لا لعلالا لام فملاهملالا  أعتبلالاوان سلالامة ملالان سلالام ت الشخصلالاأة السلالاوأة والتلالاا تلالادل لىلالار التوافلالاق والتمألالاف والإتلالازان ا
ف للود الي  أتمأز بتقدأو يات موتلت ألا عمس يللاك لىلار سلاىومل ب لإأجلا ب وأوتللات تل لىلال ملات الآخلاوأنم مملا  
أؤلو يلك لىر ياتل    أصبح لدأل ملهو  يات سأج با وأمون سحسلا س جألاد لياتلال واللاي  أسلا لده فلاا ب لا ء 

 هوأة متم مىة.
 أبعاد تقدير الذات: -3

غألالالاوات المهملالالاة فلالالاا سلالالاأمولوجأة الشخصلالالاأة بصلالالالة ل ملالالاة وفلالالاا الصلالالاحة أعتبلالالاو تقلالالادأو اللالالايات ملالالان المت
ال لسأة بصلة خ صةم فقد اختىلت دواسة هيا المتغأو ل د الب حلأن ب ختلاف استخدامه  لىم هج والمق أأس 

 المستخدمة ممم   سلو يلك الدواس ت لىر وجود لدة  بع د اليات  يمو م ه :
(  ن ممو  ت  بع د تقدأو اليات تتمللال 0280) صوو ( م   ووده  م 8818حدد من مم  وسمسىو )

 فا:
 وأصف جوا ب اليات فا مصىىح ت وصلأة. ممون معوفا: - 
 ممون ا لع لا: وأتممن دوجة الإأج بأة والسىبأة  حو الممو  ت المعوفأة والتا أحدده  اللود. -ب
أن  و مجموللاة بعلا  تفلاواد الآخلاو ممون تقوأما: قأملاة اللايات والتلاا أحلادده  الللاود    قألا س قأملاة الللاود ت -ج

 (.42م 42: 0280م صوو مالتا أ تما سلأه  )
 ( فإن تقدأو اليات أتممن اتبع د الت لأة:0224وحسب لبد الع ل ومحمد )

البعد المعوفا: و قصد بل تلمأو الوالا لىلود ياتلم حأث أمت فا التب وه التب أن بأن الشلاخص اللاي   -8
 قعا لمألأة وؤأة اللود لياتل.أوغب  ن أمون والتقدأو الوا

البعد الوجدا ا: وأتملل فا اتح سأس والا لع لات التلاا أشلاعو بهلا  الللاود  ل لا ء تلمألاوه فلاا تبلا أن اللايات  -0
 الواقعأة والمل لأة.

اتلالالال و أىلالالال الاحتلالالاوا  ملالالان البعلالالاد اللالالاواقعا: وأتمللالالال فلالالاا سلالالاىومأ ت الللالالاود م لموو لالالاة والحسلالالا  فلالالاا اتخلالالا ي قواو  -3
 (.808م 802: 0224الع ل ومحمدملبد الآخوأن)
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 (  ن تقدأو اليات أتمون من:0282وأوى لبد الغ ا والبأىا )
 ممون جسما: وأشمل وم  اللود لن شمىل وهأخة جسمل ومه واتل ومدى تقبل تىك الصووة. -8
 ه .ممون معوفا: وأتملل فا الجوا ب العقىأة والقدوات المختىلة والتا أمون اللود وامأ  لن  لسل فأ -0
مملالاون ا لعلالا لا: وأتعىلالاق ب للبلالا ت ا لعلالا لا وتلالاوازن ا لع لاتلالال م لحلالاب والملالاوه والخلالاوف وغألالاوه ملالان المشلالا لو  -3

 الا لع لأة.
مملاون اجتملا لا: وأشلامل وملا  الللاود للان للاق تلال ملات الآخلاوأن م تسلاوة والوفلا ق واتدواو الاجتم لألاةم  -2

جعىلالال مقلالادوا فلالاا الجم للالاة التلالاا أ تملالاا سلأهلالا  أف لتل للالال الاجتملالا لا الإأجلالا با وتقبلالال الللالاود ووملالا ه للالان  لسلالال 
 (.82: 0282لبد الغ ا والبأىامل لسل ولمس صحأح )

 قلالالا للالان لبلالاد العلالا ىا ولىلالاا   MUSETTI & CORSAMA (2019) وموسلالا م  مأسلالاأتا وأشلالاأو
 (  ن  بع د تقدأو اليات تظهو فا شخصأة اللود من خلال ستة  ق ى:0203واللقا )

 صد بل تقأأ  اللود ل لسل وتقدأوه لياتل من خلال تل لىل مت الآخوأن.تقدأو اليات الشخصا: و ق -8
تقدأو اليات الواجبا: وهو قدوة الللاود لىلار سشلاب ع ح جأ تلال و داء واجب تلال ومسلاؤولأ تل وشلاعووه ب لمللا ءة  -0

 الع لأة.
وللالال لمختىلالاف تقلالادأو اللالايات العلالا ىلا: قلالادوة الللالاود لىلالار اللالاتحم  فلالاا سلالاىومل واتزا لالال ال لسلالاا والا لعلالا لا وقب -3

 المش لو من حزن وسع دة وغأوه  والتع مل معه  بمل ولا.
تقلالالادأو اللالالايات اتملالالا دأما: وهلالالاو تقألالالاأ  الللالالاود ل ج حلالالال اتملالالا دأما وشلالالاعووه بلالالادل  ومسلالالا  دة  فلالالاواد مجتمعلالالال  -2

 وحوصل لىر تحقأق  هدافل وىموحل.
وتل و  لالالال جلالالازء ملالالان هلالالايه تقلالالادأو اللالالايات العلالالا خىا: شلالالاعوو الللالالاود ب تملالالا ن والاهتملالالا   والقبلالالاول ملالالان ىلالالاوف  سلالالا -2

 الع خىةم فأتألو بعلاق تل معه  مم  ت عمس لىر صحتل العقىأة والجسمأة.
تقدأو اليات الجسما: وأظهو فا تقأأ  اللود لصووة جسده وقبوللال ووملا ه ل هلا  وملادى ج يبألاة مظهلاوه  -2

 (.882: 0203فا مجتمعل وقبولل لل ) لبد الع ىا ولىا واللقام
وى الب حللالاة  ن لىلالايات مجموللالاة ملالان اتبعلالا د والممو لالا ت والتلالاا تملالاون  تأجلالاة ملالان خلالالال ملالا  تلالا  يملالاوهم تلالا

تل لل اللود مت  لسل ومت الآخوأنم فتىك اتبع د تتشمل وتتمون من خلال احتم ك الللاود بمجتمعلال وملاوووه 
بلالا لخبوات التلالاا أتلالاألو بهلالا م ف لشلالاخص المقلالادو لياتلالال أشلالاعو ب لوملالا  للالان  لسلالال وللالان  داخلالال ) يات شخصلالاا( 

 ه ت سأج بأة  حو ل خىتل ومجتمعلم مملا  ألا عمس سأج بلا  لىلار  داخلال ومسلاؤولأ تل والتلاا تظهلاو فلاا ولدأل اتج
 سىومل و فع لل ومش لوه المختىلة ) يات ا لع لا(.
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 مستويات تقدير الذات: -4
و قصد بمستوأ ت تقدأو اليات هو اوتل لل  و ا خل ملم وص ف لىملا ء اللا لس مسلاتوأأن ملان تقلادأو 

الموتللالات لتقلالادأو اللالايات والمسلالاتوى الملالا خلض لتقلالادأو اللالاياتم وتلالا  يللالاك التصلالا أف لىلالار  سلالا س اللايات المسلالاتوى 
تصوف ت اللود وودود  فع لل وميا حسب ىبأعة شخصأة ملال فلاودم و  ملا ف بعلاض البلا حلأن مسلاتوى ل للاث 

 (.220: 0282بدوةمالمستوى المتوسى لتقدأو اليات ) لتقدأو اليات أتملل فا
حألالاث ألالاوى بعلالاض البلالا حلأن  ن تقلالادأو اللالايات الإأجلالا با أع لالاا  ) الإيجةةابي(: تقةةدير الةةذات المرتفةةع -4-1

بواهأ  لأد و  حمد 0220تىوأو مش لو سأج بأة  حو الياتم وأشأو لووسأن ) ( مم  يموه  جمعة  ص و وا 
(  ن تقدأو اليات الموتلت أمون ل د اتشخ ص اللايأن أتمتعلاون بصلاحة  لسلاأة جألادةم فتقلادأو 0288محمد )

ا للالالادأه  أجعىهلالالا  أحتوملالالاون   لسلالالاه  وأملالالاعون   لسلالالاه  فلالالاا  لىلالالار المسلالالاتوأ ت )جمعلالالاة  صلالالا و و اللالالايات العلالالا ل
 (.82: 0288سبواهأ  لأد و  حمد محمدم

وأتس  اللود المقدو لياتل بأ ل سأج با ولدأل الوغبة فا الاستقلالأة وأشعو بمأ  ل مشلاخص   ملاج للال 
ب لحوألالاة والسلالاأىوة لىلالار مجوألالا ت اتملالاوو وت لألالاي وزن ولقىلالال فلالاا الحألالا ةم ف لتقلالادأو الموتللالات لىلالايات أشلالاعو الللالاود 

: 0288السلاأد فوحلا تم لأي والتخىأى تلم للال الأومألاة )المه   بمل بوالة وأمتىك الاستقلالأة فا العمل والت
824.) 

ومن الصل ت التلاا أتسلا  بهلا   أملا   فلاواد يو  التقلادأو الموتللات لىلايات اللقلاة الع لألاة ولا أتحسسلاون فلاا 
ه  فلاا الشلاداخد وملايلك قلادوته  لىلار اللاتحم  والسلاأىوةم فهلا  أشلاعوون ب لمللا ءة والقلادوة المواقفم لد  املاىواب

 (.222: 0288لىر مواجهة التحدأ ت فه  أؤم ون ب ل ه أة السعأدة )الع ز م
وأقت هيا المستوى بأن المستوى الموتلت لتقدأو اليات والمستوى الملا خلض تقدير الذات المتوسط:  -4-2

(م وأتحدد تقدأو اليات فا هلايا المسلاتوى فلاا س جلا ز الللاود 8824 ش و سلأل موبو سمأث )لتقدأو اليات مم  
 (.821: 0288لمل اتشأ ء المىىوب م ل )لبد الله ولواو والغوبام

وأمون هيا ال وع من المستوى لدى اللود الي  تتم شر ىموح تلال ملات قدواتلال و سمم   تلالم وأتمألاز هلايا 
بأ ه  أستلأدون من الخبوات الس بقةم التع مل مت الآخلاوأن بلا حتوا  وملاودةم  ال وع من المستوى لتقدأو اليات

(م وهلالاؤلاء اتشلالاخ ص ملالان هلالايا المسلالاتوى 223: 0282وأمأىلالاون سللالار التع ملالال بىلالاوق واقعألالاة وم ىقألالاة )بلالادوةم
لتقدأو اليات أ ليون وأعمىون م  أىىب م ه  فقىم فه  لا أوأدون  ملو من يللاك ) جمعلاة  صلا و و سبلاواهأ  

 (.82: 0288و  حمد محمدملأد 
( المسلاتوى 0202وأعلاوف ووز بلاوغ  مملا   ووده  بلان دوف ومملاا )تقدير الذات المتدني )السلبي(:  -4-3

 (.828: 0202المتد ا لتقدأو اليات بأ ل لد  وم  اللود بحق ياتل  و وفمه  ) بن دوف وممام
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 و اللالادف لا أوملالازون لىلالار (  ن  فلالاواد يو  تقلالادأو اللالايات الملالا خلض 0224وتلالاوى لبلالاد العلالا ل ومحملالاد )
سلب ت ياته  والتألأو الآخوأنم وأمأىون سلر استخدا  الآخوأن ملان  جلال تحقألاق مصلا لحه م فهلا  أشلامون فلاا 
مم  ألالا ته م وأوفملالاون القألالا   بلالاأ  مح وللالاة  و حتلالار تعلالاوأض   لسلالاه  لىلشلالالم فهلالا  أىوملالاون الآخلالاوأن  قأملالاته  وا 

م 881: 0224لبلالالاد العلالالا ل ومحملالالادمتصلالالاوف ته  )سلالالاه  مسلالالاؤولأة  فعلالالا له  و لىلالالار اللشلالالال  مللالالاو ملالالا  أحمىلالالاون   ل
888.) 

وألالالالاوى يو  تقلالالالادأو اللالالالايات الملالالالا خلض   لسلالالالاه  بصلالالالاووة سلالالالاىبأة وأحتقلالالالاوون اللالالالاياتم أشلالالالاعوون ب للالالالاي ب 
المستموم شعووه  ب لوحدة والعزلة والتش ؤ  لىحأ ةم الا مملا ش لىلار اللايات وللاد  الاقت لا ع بأفملا وه  وحىلاوله  

 (.812: 0282)لبد العزأز والشأخممم  أشعوون بعد  المل أة فا اتلم ل 
مملالا  أتمألالاز  صلالاح ب تقلالادأو اللالايات الملالا خلض ب فتقلالا وه  لىلقلالاة بلالا ل لس وفلالاا قلالادواته م العجلالاز فلالاا حلالال 
مشلالالالالا مىه  معتقلالالالالادأن  ن معظلالالالالا  محلالالالالا ولاته  سلالالالالاتبوء ب للشلالالالالالم مملالالالالا    هلالالالالا  ألملالالالالاىون الابتعلالالالالا د للالالالالان ال شلالالالالا ى ت 

: 0202ملالا تبا وسلالاىأىأنمبشلالامل مللالاوى )ةم فهلالا   شلالاخ ص حس سلالاون الاجتم لألالاة وأمأىلالاون سللالار العزللالاة والوحلالاد
848.) 

ومن خلال م  ت  يموه لن مستوأ ت تقدأو الياتم تلاوى الب حللاة  ن تقلادأو اللايات أختىلاف ملان مواهلاق 
لآخلالالاوم فه لالالا ك ملالالان أتمألالالاز بتقلالالادأو يات موتللالالات واللالالاي  ألالالادفت المواهلالالاق سلالالاواء ملالالا ن يملالالاوا  و   للالالار سللالالار تب لالالاا 

للقلالالاة بلالالا ل لس وأوتللالالات تللالالا لىه  ملالالات الآخلالالاوأنم مملالالا  تلالالادفعه  السلالالاىومأ ت الإأج بألالالاة والتلالالاا بلالالادووه  تعلالالازز للالالادأه  ا
تقدأوه  الموتلت ليواته  سلر تحقأق ال ج ح سواء فا المج ل اتم دأما  و مج ل العلاقلا ت الاجتم لألاة مملا  
أحقلالالالاق لهلالالالا  الاتلالالالازان الا لعلالالالا لا وتحقألالالالاق التوافلالالالاق والتمألالالالاف الشخصلالالالاا والاجتملالالالا لام فلالالالاا حلالالالاأن  ن التقلالالالادأو 

ر شخصأة المواهق وألا عمس سلاىب  لىلار سلاىومل ولىلار تحصلاأىل الدواسلاام وت علاد  الم خلض لىيات أؤلو لى
لقتل ب لسل مم  أحول قدوتل لىلار مواجهلاة تحدأ تلال ومشلاملاتل مملا  ألادفعه  يللاك سللار الا ىلاواء والعزللاة والتلاا 

 أممن  ن تؤلو لىر سىومه  مستقبلا فأصدو ل ه  تصوف ت لدوا أة وغأو مقبولة اجتم لأ .
 ؤثرة في تقدير الذات:العوامل الم -5

تتألو تقدأو اليات بجمأت الخبوات والعلاق ت و اتفم و والمعتقدات التلاا أملاو بهلا  الللاودم فه لا ك للادة 
لوامل تتداخل فا تحدأد موقف اللود من  لسل وتقأأمل لياتلم ومن تىك العوامل التا تؤلو فا تقلادأو الللاود 

 قدأو يات موتلت  و م خلض  جد:لياتل والتا تؤلو لىر صحتل وتوافقل وتؤد  سلر ت
 و قصد به  العوامل التا تتعىق ب للود  لسل وتتملل فا:العوامل الذاتية:  -5-1
أىعلاب اللايم ء والقلادوات العقىألاة دووا مهملا  فلاا تقلادأو الللاود لياتلالم  حأثالذكاء والقدرات العقلية:  -5-1-1

 (.232: 0222اتسودمتل ) ن لدأل ملهو  سأج با  حو يافمىم  اوتلت يم ء اللود مىم  م
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(  ن تقدأو اللود لياتل وتقأأمل لهلا  أ ملاو 0282( مم   ووده الحبأب والصقو  )8884وأيمو زهوان )
سيا م  ت قدواتل العقىأة تمم ل من  ن أقأ  خبواتلم ف لإ س ن السو  أ مو لدأل بصووة  فمل لمس الإ س ن 

   مسلالالاتوى اللالايم ء أسلالالا ه  فلالاا سلىلالالا ء الللالاود  ظلالالاوة  الغألالاو السلالالاو  لا أسلالاتىأت تقألالالاأ  خبواتلالالم وأملالالاأف زهلالاوان
خ صة حول ياتلالم ف لشلاخص اللايما للال دوجلاة مبألاوة ملان اللاولا والبداهلاة وفهلا  اتملاوو وأ ظلاو ل لسلال بشلامل 

 (.818: 0282 فمل مق و ة ب لشخص قىأل اليم ء ) الحبأب والصقو م
و ب لمللالا ءة والقلالادوة لىلالار حألالاث ألالاؤد  التحصلالاأل الجألالاد سللالار الشلالاعو التفةةوق والتحصةةيل الدراسةةي:  -5-1-2

اتداء الجأدم فخبوات اللود ب ل ج ح تس ه  بصووة مبأوة فا تقدأو اليات تن تىك الخبوات تتوك آل و ىأبلاة 
 (.84: 0288مزأ دة اللقة ب ل لس واحتوا  اليات ) الحوبا والغواأةم

حصلاأل الدواسلاام فقلالاد تفىقلاد  ملادت العدألاد ملان الدواسلا ت لىلار العلاقلالاة الاوتب ىألاة بلاأن تقلادأو اللايات وال
(  ن العلاقلالالاة التلالالاا تتمألالالاز بلالالا لقبول الاجتملالالا لا واللالالادل  والمسلالالا  دة بلالالاأن 0288 بلالالاو دووألالالاش ) شلالالا و ال جلالالا و و 

الى لب والمدوسة تؤد  ب لموووة سلر تقدأو يات سأج بام والي  أتوتب لىأل الإ جلا ز والمل ألاة والوغبلاة فلاا 
: 0288 بلالاو دووألالاشممم  لالاة الاجتم لألالاة ) ال جلالا و و وال القلالاوة وحصلالاول الللالاود لىلالار احتلالاوا  الآخلالاوأن وتقلالادأوه 

048.) 
(  ن القصوو فا التحصأل الدواسا أؤد  سلر اللشل والي  أ لاتج 0288وفا المق بل أوى الدلأجا )

ل لالالالال زألالالالا دة التلالالالاوتو والقىلالالالاق والوغبلالالالاة فلالالالاا تملالالالاوأن مشلالالالا لو ا سلالالالاح بأةم حألالالالاث تلالالالا خلض للالالالادى التلامألالالالاي المللالالالا ءة 
تللالا للات الاجتم لألالاة والعلاقلالا ت ملالات اتقلالاوانم وب لتلالا لا العجلالاز فلالاا الاجتم لألالاة مملالا  ألالاؤد  سللالار ا خللالا ض ال

سللار ا خللا ض تقلادأو  مواجهة المشملات والتا تؤد  بدووه  سلر تملاوأن اتجلا ه سلاىبا  حلاو يواتهلا  مملا  ألاؤد 
 (.822: 0288الدلأجاماليات لدأه  )

والا ىلالاواء وفقلالادان فمشلالا لو الخلالاوف والقىلالاق وملالاعف اللقلالاة بلالا ل لس الجانةةب النفسةةي والجسةةمي:  -5-1-3
اتملان وملالاعف الاسلاتقلالأة والتلالاودد والخجلال وللالاد  الجلاو ة وغأوهلالا  ملان مظلالا هو التلاا تلالادل لىلار صلالاحة  لسلالاأة 

بواهأ  لأد و حمد محمدم   (82: 0288سأخةم فإ ه  تؤلو لىر تقدأو اللود لياتل ) جمعة  ص و وا 
سلالالاىومل الاجتملالالا لام وتعتبلالالاو صلالالاووة الجسلالالا   سلالالا س القبلالالاول الاجتم لألالالاة للالالادى الللالالاود حألالالاث تلالالاؤلو لىلالالار 

(م 232: 0222ف لع ه ت والعأوب الجسمأة قد ت ما مش لو ال قص والدو أة لدى بعض اتفواد ) اتسودم
وتشلالاأو الملألالاو ملالان الدواسلالا ت لىلالار اوتبلالا ى صلالاووة الجسلالا  بتقلالادأو اللالاياتم فقلالاد  وملالاحت دواسلالاة سأوأ لالاا وسلالاوأد 

 أ  بأفم و اللود ووم ه لن تىك الصووة. ( سلر  ن صووة الجس  وتقدأو اليات اوتبىوا اوتب ى  جوهو 0203)
( فا دواستل   ل مىم  زاد املاىواب صلاووة الجسلا  ا خللاض تقلادأو اللايات 0203و ش و  بو الحشأش )

لدى اتفوادم حأث أعد المظهو الجسما خ صة لدى المواهقأن واحد من  ه  العوامل التا تسه  فلاا تقلادأو 
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ؤد  سلر من خلال جسمل و   قصوو فا المظهو الجسما أوملهو  اليات الإأج بام ف لمواهق أدوك ياتل 
 (222: 0203 بو حشأشما خل ض تقدأو اليات)

 وتتملل فا العوامل الخ وجأة والتا تؤلو فا تقدأو اللود لياتل م ه :العوامل الاجتماعية:  -5-2
 لال الشخصلاام تعتبو المؤلوات اتسلاوأة يات  همألاة ب لغلاة فلاا  ملاو الىللال ال لسلاا وتموأالأسرة:  -5-2-1

ولقتل ب لسلم ف لول أة ب تب  ء ملان ال لاواحا الجسلامأة وال لسلاأة والاجتم لألاة لهلا  دوو فلاا سمسلا ب الىللال قلاأ  
ولق فلالاة ومعلالا أأو المجتملالاتم مملالا   ن لىعلاقلالا ت اتسلالاوأة الدافخلالاة  للالاو سأجلالا با فلالاا تملالاوأن الشلالاعوو اللقلالاة بلالا ل لس 

 (.042م 043: 0282وتقدأو اليات الإأج با لىىلل )  شوف محمدم
و مدت العدأد من الدواس ت لىر دوو اتسوة فا تموأن ملهو  سأج با لىيات ل د الىللالم فقلاد  ملادت 

(  ن مع مىلالاة الواللالادأن الق خملالاة لىلار اتسلالاىوب اللالادأمقواىا والاحتلالاوا  والتع ملالال بشلالامل 0203دواسلاة الهلالا جو  )
تجلا وب اتشلاخ ص المهملاأن فلاا حسن أ ما تقدأو اليات الإأج با ل د الىللم فتقدأو الىلل لياتل ملاوتبى ب

حأ تلالال م لواللالادأنم فتجلالا وب والوسلالا خل الإأج بألالاة الم بلقلالاة ملالان اتسلالاوة أ ملالاا للالادى الىللالال المسلالاؤولأة والالتملالا د 
لىر الياتم لمس  سىوب التسىى والإهم ل والي  أ عمس لىر يات الىلل فأقل تقدأو اللايات ل لادهم للايلك 

الحأوألالالالالالاة الملالالالالالاؤلوة فلالالالالالاا تقلالالالالالادأو اللالالالالالايات للالالالالالادى الىللالالالالالال ) فسلالالالالاىوك الواللالالالالالادأن ومع مىتهملالالالالالا  أعتبلالالالالالاو ملالالالالالان العواملالالالالالال 
 .(020: 0203اله جو م

تعد من بأن مؤسس ت الت شخة التا له  دوو مبأو فا تقلادأو الللاود لياتلالم حألاث تلاؤلو المدرسة:  -5-2-2
بشلالامل مب شلالالاو فلالالاا تملالاوأن تصلالالاوو الىللالالال لياتلالالال واتج ه تلالال سملالالا  بلالالا لقبول  و اللالاوفضم فلالالا مى ال ظلالالا   المدوسلالالاا 

 (322: 0288 صو حسأنمأي أؤلو لىر ملهو  التىمأي ل لسل)المعى  والتىموالعلاقة بأن 
فىىمدوسلاة دوو فلالاا تقلالاوأ  سلاىوك الللالاودم فهلالاا تقلالاو  بلادوو تممأىلالاا تصلالاحأحا تخىلا ء التلالاا وقعلالات فأهلالا  
اتسوةم فها تقو  بتعىأ  وت شخة وول أة الى لبم فخبوات المدوسة الإأج بأة وال  تجة لن ال جلا ح تسلاه  فلاا 

: 0288لبلاد اللالاهمو اللايات للادى الى للاب )دأو اليات لمس الخبوات السىبأة والتا تؤلو لىلار تقلادأاوتل ع تق
82). 

أتألو اللود بجم لة الوف ق بشمل تدوأجا واليأن أجبوو ل لىر تغأأو تقأأملال لياتلال بملا  الرفاق:  -5-2-3
وتجعلال  شلا ى تل محلاو  أت  سب ملات تقألاأمه م ف لعلاقلا ت الاجتم لألاة والصلاداق ت تمسلاب الللاود مم  لاة خ صلاة

مملالا  أسلالا لده لىلالار اهتملالا   الآخلالاوأنم مملالا  تلالازوده ب لشلالاج لة واللقلالاة بلالا ل لس  ظلالاوا لىلالادل  اللالاي  أتىقلالا ه ملالان وف قلالال 
 (82: 0288لبد اللاهمالاستقلال الياتا)

ف لتل لل الاجتم لا السىأ  والعلاق ت ال  جحة تدل  اللموة الجأدة لىياتم التفاعل الاجتماعي:  -5-2-4
(م مملا  810: 0282الحبأب والصلاقو ملا )الموجبة لن اليات توتبى بمدى  ج ح التل لل الاجتم ف للموة 
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 ن العلاقلالا ت والتل للالالال الاجتملالالا لا الإأجلالالا با أسلالالا لد فلالالاا الحللالالا ظ لىلالالار تقلالالادأو يات موتللالالاتم مملالالا   ن اوتللالالا ع 
بواهأ  لأد و حمد محمدمأ ل  ن أعزز التوابى الاجتم لا )تقدأو اليات من ش  (82: 0288جمعة  ص و وا 

 العوامل الوضعية:  -5-3
و قصد به  تىك الظووف واتزم ت التا تحدث  ل  ء قأ   اللود بتقدأو ياتلم مم  تجعىلال أقلاو  بتعلادأل 
اتج ه تل وتقدأواتل اتج ه  لسل واتج ه الآخوأن مم  أؤلو يلك لىر  لسأة وتوافق اللودم وتلاألأو هلايه العواملال 

 (813: 0282)الحبأب والصقو م ودوجة تمألل معه أتحدد بمدى تألو اللود بمظ هوه  
توى الب حلة  ن ه  ك لدة لوامل تؤلو فا تموأن وتىوأو تقدأو يات موجب لدى اللود م ه  لوامل 

 داخىأة و خوى خ وجأةم  ىخصه  مم  أىا:
ىللال أ ملاو العوامل الداخىأة: وتتملل فا القدوات العقىأة والج  لاب ال لسلاا والجسلاد  والتحصلاأل الدواسلاام ف ل

جسلامأ  و لسلالاأ  ولقىألالا  وا لع لألالا  وبلالايلك ت ملاو لدألالال ملهلالاو  اللالايات وأتىلالاوو تقلادأوه لهلالايه اللالاياتم فلالاإيا ملالا ن ه لالا ك 
خىلالال فلالاا هلالايه الجوا لالاب  و ملالا ن ه لالا ك تقألالاأ  سلالاىبا لهلالا  فهلالايا ألالا عمس لىلالار مسلالاتوى تقلالادأو يللالاك الللالاود لى ق تلالال 

و ب لدو ألالاة واللالا قص وللالاد  الاسلالاتقواو وقدواتلالال ووملالا ه للالان جسلالاده وبلالايلك ا عملالا س لىلالار فهملالال لياتلالالم مملالا  أشلالاع
 وغأوه  من المش لو السىبأة والتا تؤد  بدووه  سلر  مواض وامىواب ت  لسأة لاحق .

العواملالال الخ وجألالاة: وتشلالامل اتسلالاوة والمدوسلالاة والوفلالا ق واللالادوو الاجتملالا لا والقلالاأ  الاجتم لألالاة السلالا خدة وغأوهلالا  
ه  وأؤلو لىأه م فتقدأو اليات أس أو فلاا  ملاوه وتىلاووه من المؤسس ت التا أتل لل معه  اللود والتا أتألو ب

المواحل ال م خأة وأبد  فا التموأن من س ة اتولر لىىللم ف لىلل أمتسب تصوواتل ومدوم تل لن ياتلال فلاا 
موحىة الىلولة من بأختل اتسوأةم ف لم  خ اتسو  الإأج با والي  أوالا مواحل  مو الىلل وأشبت ح ج تل 

ال لسلالاأة  و الشخصلالالاأة ألالالاؤد  سللالار اللقلالالاة بلالالا ل لس وتملالاوأن ملهلالالاو  سأجلالالا با لياتلالال وتقلالالادأوه لهلالالا م  المختىللالاة سلالالاواء
والعملالاس صلالاحأحم للالا  بعلالاد يللالاك توتقلالاا  ملالاو اللالايات تلالادوأجأ  بلعلالال لمىألالا ت ال ملالاج واللالاتعى  والخبلالاوة ويللالاك ملالان 

لللاود ب لوملا  خلال احتم ك اللود وتل لىل مت الآخوأن م لوف ق وغأوه  من العلاقلا ت الاجتم لألاةم ف لشلاعوو ا
والقبول الاجتم لا وميلك شعووه بأهمأتل فلاا الجم للاة ومم  تهلا  مىهلا  لواملال تسلا ه  فلاا تقلادأو الللاود لياتلال 
مملا  ألا عمس ب لإأجلا ب لىلار الجم للاة التلاا أ تملاا سلأهلالا م و أملا  ألا عمس لىلار الللاود فأشلاعو بلا متلاك الهوألالاة 

 والا تم ء وحب المسؤولأة.
 :نظريات تقدير الذات -6

م   ب لجوا ب ال لسأة الإأج بأة  لبت تلاألأوه الإأجلا با لىلار الصلاحة ال لسلاأة والجسلادأة لىللاودم سن الاهت
وأعتبلالاو تقلالادأو اللالايات ملالان المللالا هأ  التلالاا تشلالامل جلالازءا مهملالا  فلالاا الشخصلالاأة بلالال أعتبلالاو مؤشلالاو  س سلالاا لتحقألالاق 

 ء واليأن ومزوا فا التوازن ال لسا والاجتم لام ليلك حظا هيا الملهو  ب هتم   العدأد من الب حلأن والعىم
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دواس ته  الدأ  ممأة لىشخصأة لىر ملهو  وتىوو تقدأو الياتم حأث ص غوا ل   العدأد من ال ظوأ ت التا 
 ت  ولت اليات من حأث ملهومل و موه و لوه لىر سىوك اللودم ومن تىك ال ظوأ ت  جد:

 (:1543نظرية أبراهام ماسلو للحاجات ) -6-1
لإ س  أة لا تتس وى فا  همأتهلا  ب ل سلابة لإ سلا نم ولا تتسلا وى فلاا قوتهلا  ألتوض م سىو  ن الح ج ت ا

الدافعألالاةم للالايلك وملالات م سلالاىو تصلالا أف لتىلالاك اللالادوافت فلالاا مسلالاتوأ ت  و فخلالا ت لىلالار شلالامل هلالاو  متلالادوج ومىملالا  
م  لالات الح جلالاة سللالار مسلالاتوى  د لالار ملالان ق للالادة الهلالاو  دل يللالاك لىلالار  همأتهلالا  وقوتهلالا  والعملالاس صلالاحأحم وأتملالاون 

ق ت فتشمل ق لدة الهو  الح ج ت اللسلاأولوجأةم تىأهلا  ىبقلاة الح جلاة سللار اتملان والىبقلاة الهو  من خمس ىب
أىلالالاا يللالالاك ىبقلالالاة التقلالالادأو والمم  لالالاة والح جلالالاة سللالالار احتلالالاوا  اللالالايات تملالالاون ملالالان دوافلالالات الحلالالاب والا تملالالا ءم و الل لللالالاة ت

 (.822: 8818وبعده  تأتا الىبقة الخ مسة واتخأوة وتشمل سلب ت اليات وتحقأقه  ) مل فام
وتوملالاز هلالايه ال ظوألالاة لىلالار توتألالاب الح جلالا ت حسلالاب  ولوأتهلالا  للالادى الللالاودم للالايلك سلالاعر الللالاود سللالار سشلالاب ع 
الح جلالالا ت اللالالاد أ  ب لتب وهلالالا  ح جلالالا ت ملالالاوووأة لىمح فظلالالاة لىلالالار بق خلالالالم بأ ملالالا  الح جلالالا ت العىألالالا  والتلالالاا تشلالالامل 

ألالاؤد  مبتهلالا  سللالار المسلالاتوأ ت الللاللالاة اتخألالاوة تلالاأتا متلالاأخوة فلالاا حألالا ة الللالاود وهلالاا لازملالاة لسلالاع دتل وغ لبلالا  ملالا  
 (.44: 0202 مواض  لسأة ) بن دوف وممام

وافتلالاوض م سلالاىو  ن ح جلالا ت الللالاود موتبلالاة توتأبلالا  هومألالا  حسلالاب  همأتهلالا  وقوتهلالا م والتبلالاو الح جلالاة سللالار 
التقلالالادأو ملالالان الح جلالالا ت المهملالالاة فلالالاا حألالالا ة الللالالاودم حألالالاث  ن الإ سلالالا ن أملالالا فح ملالالان  جلالالال السلالالاأ دة واللقلالالاة بلالالا ل لس 

  من الآخوأنم و ش و م سىو  ن سشب ع الح ج ت اللسأولوجأة والح جلاة سللار والحصول لىر التقدأو والاحتوا
الا تم ء واتمن والحب ها التا تدفت سلر ح جة التقدأوم والتبو  ن التقدأو الإأج با لىلايات أعملال مجهلا ز 
م لالالالالا لا لىلالالالالاولا واللالالالالاي  أسلالالالالا لد الللالالالالاود لىلالالالالار مواجهلالالالالاة ظلالالالالاووف الحألالالالالا ة الصلالالالالاعبة والتمألالالالالاف معهلالالالالا  )سأوأ لالالالالاا 

 (. 8822 :0203وسوأدم
 (: 1565نظرية موريس روزنبرغ ) -6-2

أعتبلالالالاو ملالالالاووأس ووز بلالالالاوغ المسلالالالا ه  الوخأسلالالالاا فلالالالاا  هملالالالاة ودواسلالالالا ت تقلالالالادأو اللالالالايات فلالالالاا لىلالالالا  اللالالالا لس 
الاجتم لام وأوى ووز بوغ  ن تقدأو اليات هو التقأأ  الإأجلا با لىلايات و  ن اوتللا ع تقلادأو اللايات أ ملاو ملان 

بهلالالايا الاحتلالالاوا م وتعتملالالاد  ظوأتلالالال فلالالاا تقلالالادأو اللالالايات لىلالالار للالالا مىأن خلالالالال احتلالالاوا  ل لسلالالال وأعتبلالالاو  لسلالالال جلالالادأوا 
أ عمسلالا ن فلالاا التقألالاأ  والمق و لالاة الاجتم لألالاةم وأقصلالاد ب لتقأأملالا ت الم عمسلالاة  ن التواصلالال البشلالاو  أعتملالاد لىلالار 
وؤأة اتشأ ء من تصووات الآخوأنم  م  المق و ة الاجتم لأة تؤمد لىر  ن تقدأو اليات هلاو  تأجلاة لمق و لاة 

 (.020: 0288 لسه  مت الآخوأن و سجواء تقأأم ت سأج بأة  و سىبأة )  بو أ سأن وداودماتفواد  
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(  ن ووز بلالالاوغ لملالال لىلالالار توملالاأح العلاقلالالاة بلالالاأن 0288(  قلالالا للالالان العبألالاد  ) 0221وألالايمو شلالالالقة )
تقلالادأو اللالايات اللالاي  أ شلالاأ فلالاا اتسلالاوة ودووهلالا  فلالاا تقلالادأو الللالاود لياتلالالم و سلالا لأب السلالاىوك الاجتملالا لا مسلالاتقبلام 

لتبلالاو ووز بلالاوغ  ن تقلالادأو اللالايات ملهوملالا  أعملالاس اتجلالا ه الللالاود  حلالاو  لسلالال و  ن الللالاود أملالاون اتجلالا ه  حلالاو ملالال وا
 (.814م 812: 0288المومول ت التا أتع مل معه  وم  اليات سلا  حد هيه المومول ت ) العبأد م

ة المعلا أأو و  مدت  ظوأة ووز بوغ لىر دواسة  مو واوتق ء سلاىوك تقألاأ  الللاود لياتلال وسلاىومل ملان زاوألا
الس خدة فا وسىل الاجتم لام مم   مد ووز بوغ لىلار  همألاة  دوو اتسلاوة فلاا تقلادأو الللاود لياتلالم مملا  اهلات  

بواهأ  لأد و حمد محمدم  (.82: 0288بصلة خ صة بتقأأ  المواهقأن ليواته  ) جمعة  ص و وا 
لظلالاووف الخ وجألالاة والتلالاا و شلالا و ووز بلالاوغ  ن زألالا دة تقلالادأو اللالايات أملالاون ملالان خلالالال الا تبلالا ه لىعواملالال وا

تم ت تموأن تقدأو يات موتلتم وأوى  ن تمىلة تغأأو البأخة الاجتم لأة والاتج ه ت فأه  لىأة جدا )العىوان 
 (.02: 0282والزبونم

 (:1569نظرية ستانلي كوبر سميث )  -6-3
مألاز  لاولأن ومز موبو سمأث فا دواستل لتقدأو اليات لىر فخة اتىل ل م  قبلال المدوسلاة الل  وألاةم و 
 من تقدأو اليات هم  تقدأو اليات الحقأقا وتقدأو اليات الدف لام وافتوض موبو مجمولة من 

 (.228: 0282بدوةم تم القأ م الىموح ت والدف ل ت )المتغأوات والتا تحدد تقدأو اليات وها: ال ج ح
فعلالالالا ل  و سن تقلالالالادأو اللالالالايات ل لالالالاد سلالالالامأث ظلالالالا هوة تتملالالالامن ملالالالال ملالالالان لمىألالالالا ت تقألالالالاأ  اللالالالايات وودود ات

جمعلاة )الاستج بة الدف لأةم وومز سمأث لىلار دوو المع مىلاة الوالدألاة فلاا تملاوأن تقلادأو اللايات للادى اتفلاواد  
بواهأ  لأد و  حمد محمدم (م وأوى سلامأث   لال بلا لوغ  ملان قلادوت   لىلار تحدألاد ات ملا ى 82م 0288 ص و وا 

الم خلملاة فلاا تقلادأو اللايات لىىللالم سلا  صلاح ب اللادوج ت أزة بلاأن  صلاح ب اللادوج ت الع لألاة و اتسوأة المم
  ن ه  ك للالة ح لات من ح لات الول أة الوالدأة له  دوو ه   فا تقدأو اليات وها:

 قبول الوالدأن لىىلل. -8
 ىوأقة توجأل الوالدأن لسىوك الىلل. -0
 (.838: 0281سىأم ن  بو دمأكمته  فا التعبأو من ج  ب الآب ء )احتوا  مب دوة اتىل ل وحوأ -3

وومز سمأث لىر الخبوات الشخصأة لىلود  ملو من الخبوات المعوفأة والاجتم لأةم فهو أوى تقدأو اللايات 
 (. 02: 0282العىوان والزبونممل اللود ممن السأ ق الاجتم لا )اتج ه  أتعى

 (:1565نظرية روبرت زيلر ) -4-/6
الاجتملالا لا المحلالاأى بلالا للودم فتقلالادأو  تلتلالاوض هلالايه ال ظوألالاة  ن تقلالادأو اللالايات أ شلالاأ وأ ملالاو داخلالال الإىلالا و

اللالايات ل لالاد زأىلالاو ملالا  هلالاو سلا الب لالا ء الاجتملالا لا لىلالاياتم وأؤملالاد زأىلالاو لىلالار  ن تقألالاأ  اللالايات لا أحلالادث سلا فلالاا 
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الإى و الموجعا الاجتم لا     ن التغأوات التلاا تحلادث فلاا بأخلاة الللاود هلاا التلاا تحلادد تقألاأ  الللاود لياتلالم 
 (. 822: 8818لمتغأو الوسأى بأن اليات والع ل  الواقعا ) مل فامفتقدأو اليات ل د زأىو م  هو سلا ا

فلا للود اللاي  أعملال لىلار المح فظلاة لىلار اللالايات ملان خلالال اتحلاداث السلاىبأة والإأج بألاة التلاا أتعلالاوض 
لهلالا  فلالاا الوسلالاى الاجتملالا لام أتمتلالات بتم ملالال الشخصلالاأة والمللالا ءةم وب لتلالا لا أحظلالار بدوجلالاة ل لألالاة ملالان تقلالادأو 

 (.23 0283والمدحجاماليات ) مجىا وبلان 
وتسلالات تج الب حللالاة ملالان خلالالال ملالا  تلالا  يملالاوه سلالا بق م  ن  ظوألالا ت تقلالادأو تختىلالاف فلالاا تلسلالاأوه  لهلالايا الملهلالاو  

 ويلك حسب اتج ه ت  صح به  والم هج الي  تقو  لىأل دواسته  وأممن تىخصأه  مم  أىا:
هلالاو  أتملالاون ملالان خملالاس اقتلالاوح ل لالا  م سلالاىو توتأبلالا  م ىقألالا  لىح جلالا ت الملالاوووأة لىبشلالاوأة وصلالا له  لىلالار شلالامل 

مسلالاتوأ تم وألالاوى م سلالاىو  ن الح جلالاة سللالار تقلالادأو اللالايات هلالاو ح جلالاة بشلالاوأة تعتملالاد لىلالار لواملالال تتعىلالاق بلالا للودم 
فإشب ع هيه الح جة أشلاعو الللاود ب للقلاة والمللا ءة والوملا  لملاس يللاك سيا تلا  سحبلا ى ح جلاة التقلادأو فلايلك أوللاد 

 لدى اللود المعف واللشل ولد  المل أة فا تحقأق  هدافل.
 م   ظوأة ووز بوغ اهتمت بدواسة سىوك تقأأ  اللود من خلال الوسى الاجتم لام وومز لىر اتسوة مو ه  
تعتبلالاو الع ملالال اتول والمهلالا  فلالاا تشلالامأل و ملالاو تقلالادأو اللالايات للالادى الللالاودم مملالا   ملالاد ووز بلالاوغ لىلالار دوو القلالاوى 

 الاجتم لأة واللق فأة فا تموأن تقدأو اليات و  لوه  لىر سىوك اللود.
   لملالا ل ملالاوبو سلالامأث تملىلالات فلالاا التومألالاز لىلالار المع مىلالاة الوالدألالاة فلالاا تملالاوأن تقلالادأو اللالايات للالادى اتىللالا لم  ملالا

 وأوى  ن تقدأو اليات متعدد الجوا ب وأجب تلسأو مل اتوجل التا تس ه  فا تموأن تقدأو اليات.
لىلالار المتغألالاوات  ملالا  زأىلالاو فقلالاد سلالا ه  ملالان خلالالال  ظوأتلالال فلالاا ب لالا ء ملهلالاو  تقلالادأو اللالايات الاجتملالا لام    وملالاز 

الاجتم لألالاة والتبلالاو  ن البأخلالاة الاجتم لألالاة لىللالاود هلالاا التلالاا تحلالادد تقلالادأو اللالايات سأجلالا با  و سلالاىبام فلالاإيا م  لالات 
 استج بة اللود سأج بأة لىملأوات الاجتم لأة م  ت سىبأة  و سأج بأة فهو شخص أتمتت بتقدأو يات سأج با.

 تقدير الذات والصحة النفسية: -9
البلالا حلأن بملهلالاو  تقلالادأو اللالايات مو لال أعتبلالاو ملالان    المتغألالاوات التلالاا تسلالا لد فلالاا تحقألالاق اهلات  ملألالاو ملالان 

الللالاود قلالادو ملالان التوافلالاق ال لسلالاا والاجتملالا لا والصلالاحة ال لسلالاأةم فشلالاعوو الللالاود بأ لالال يو قأملالاة ملالان حألالاث التقبلالال 
غوى الاجتم لا ومن قبل الآخوأن أ ما لدأل اللقة ب لياتم مم  أس لده يلك لىلار مواجهلاة المشلاملات وملا

الحأ ة بإأج د حىول توافقأة م  سبةم ف لتقدأو الموتلت والإأج با لىيات أجعل اللود  قل لومة للامىواب ت 
ال لسأةم وملان   حألاة  خلاوى فلاإن التقلادأو الملا خلض لىلايات أجعىلال مسلاتهدف  لىعدألاد ملان الاملاىواب ت ال لسلاأة 

 (.32: 0284ىةموأجعل اللود غأو ق دو لىر مواجهة المشملات ومغوى الحأ ة ) ال م
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وأصلالالابح تقلالالادأو اللالالايات ملالالاوووة مىحلالالاة فلالالاا فتلالالاوة المواهقلالالاةم حألالالاث أسلالالاعر المواهلالالاق لىبحلالالاث للالالان تحقألالالاق 
التلالاوازن ال لسلالاا والتمألالاف الاجتملالا لا وأىملالاح بلالاأن أحظلالار ب لتقلالادأو والاهتملالا   ملالان قبلالال  فلالاواد بأختلالالم ف لتقلالادأو 

اخملالا  سللالار تحقألالاق ال جلالا ح ومواجهلالاة الإأجلالا با لياتلالال أدفعلالال لىسلالاىوك الإأجلالا با والاسلالاتقلالأة والمبلالا دوة وأسلالاعر د
التحلالادأ تم  ملالا  التقلالادأو السلالاىبا لىمواهلالاق أجعىلالال أصلالادو  حم ملالا  مسلالابقة بأ لالال ف شلالال فأشلالاعو بلالا لعجز والاتم لألالاة 

 (.28: 0282مهدادموص  )وأستسى  فا حل مشملاتل والتغىب لىأه  مم  أؤلو لىأل ولىر سىومل خص
أىلاوو جمبلاوو وألايمو ( 0288 ووده لبلاد الصلابوو وآخلاوون )مملا   JOMBOR & ELLIOT(0222) وا 

 ن تقدأو اليات أعد ممون وخأسا من ممو  ت الصحة ال لسأةم و من المل هأ  التا له  تلاألأو لىلار معوفلاة 
 (.022: 0288أوسف و آخوونم)وظ خلل فعل وا لع لاتل وسىومأ تل ومه مل و الشخص ودوا

ال لسلالالاأةم مملالالا  أسلالالاه  فلالالاا تحسلالالاأن وأعلالالاد تقلالالادأو اللالالايات الإأجلالالا با ل صلالالاوا  س سلالالاأ  فلالالاا تحقألالالاق الصلالالاحة 
الصلالاحة الجسلالادأة والسلالاىوك الاجتملالا لام ولملالاا أحقلالاق الللالاود صلالاحتل ال لسلالاأة والع ىلألالاة والاجتم لألالاة لابلالاد  ن 
أملالاون تقلالالادأو لياتلالالال سأج بألالا م فتقلالالادأو اللالالايات ألالالاؤد  دووا محووألالا  فلالالاا التمألالالاف ال لسلالاا لىملالالاواهقأن وأعملالالال مقلالالاوة 

 دافعأة لىتىوو الإأج با.
تبو سمة  س سأة ملان سلام ت الصلاحة ال لسلاأةم بلال أعتبلاو ل ملال وقلا خا أسلاه  فلاا فتقدأو اليات لا أع 

 (12م 12: 0202ىشىوش وجدوعمأة والسىوك الاجتم لا الإأج با )تحقأق الصحة ال لس
(  ن تقدأو اليات أعتبو الدل مة اتس سلاأة لشخصلاأة التىمألايم ف لوصلاأد المعوفلاا 0284وأوى لىو  )

 فملا و والتقلا دات سلاىبأة  و سأج بألاة تلاؤلو لىلار صلاحتل ال لسلاأة ولىلار  داخلال لىتىمأي وم  أحمىلال ملان تملاللات و 
المدوسا وسىومل التواصىام فأ  خىل فا تقدأو اليات ومل ءاته  أؤلو ب لسىب لىر صلاحة التىمألاي ال لسلاأة 

لك ولىر س ج زه وتحصأىل اتم دأما وللاقتل ب لآخوأنم ولمس يلك فإيا م ن تقدأو التىمأي سأج بأ  لياتل في
 (.18: 0284لىو م)سأمون ل ملا محلزا وف للا فا تحسأن  داخل التوبو  و ج حل المدوسا  

و  ملالالادت العدألالالاد ملالالان الدواسلالالا ت الاوتبلالالا ى بلالالاأن تقلالالادأو اللالالايات ومظلالالا هو الصلالالاحة ال لسلالالاأةم م هلالالا  دواسلالالاة 
( والتلالاا توصلالاىت لىلالار  وجلالاود للاقلالاة اوتب ىألالاة موجبلالاة 0284سلالاىأم ن الب شلالا  و م صلالاوو محملالاد و حسلالاو ة ) 

ن ملهلالاو  اللالايات والتوافلالاق ال لسلالاا للالادى الملالاواهقأن الموهلالاوبأنم      لالال مىملالا  اوتلعلالات دوجلالا ت ملهلالاو  اللالايات بلالاأ
 لدى المواهقأن الموهوبأن اوتلعت دوج ت التوافق ال لسا لدأه .

( مشلالالت للالان للاقلالاة تقلالادأو اللالايات بلالا لقىقم فمىملالا  اوتللالات مسلالاتوى القىلالاق 0288 ملالا  دواسلالاة  بلالاو الىألالال )
يات و مىملالا  ا خللالاض مسلالاتوى القىلالاق اوتللالات مسلالاتوى تقلالادأو اللالاياتم للالايا فلالا تفواد يو  ا خللالاض مسلالاتوى تقلالادأو اللالا

 تقدأو اليات الموتلت بم أى لن القىق والتوتو.
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( وجلاود للاقلاة سأج بألاة بلاأن العللاو مسلامة وتقلادأو 0202و ظهوت دواسة السعأد و البشأو وابن لىا )
العللاو أوتللات مسلاتوى تقلادأو اللايات والعملاس اليات للادى ىىبلاة وى لبلا ت ج معلاة الموألاتم فمىملا  اوتللات مسلاتوى 

صلالاحأحم فلالا لعلو أعتبلالاو ملالان السلالام ت الإأج بألالاة التلالاا تسلالاه  فلالاا التوافلالاق اللالاياتا والاجتملالا لا لىللالاود مملالا  تعلالازز 
الصلالاحة ال لسلالاأة لدألالالم فحلالاأن أتجلالا وز الإسلالا ءة واتللالا  اللالاي  أواجهلالال فلالاا حأ تلالال فلالاإن يللالاك ألالاؤد  لدألالال تقلالادأو 

ألاف والتوافلاق وأزألاد الخبلاوات الإأج بألاة المعلاززة لىتقألاأ  اللاياتا ) السلاعأد واحتوا  لياتلم وأسلا لده يللاك فلاا التم
 (.822: 0202والبشأو وابن لىام

(  ن ه لالا ك للاقلالاة اوتب ىألالاة لمسلالاأة بلالاأن تقلالادأو 0208وتوصلالاىت دواسلالاة الق ملالاا وشلالاومت ومحملالاد )
ىلار تحقألاق التوافلاق اليات والسىوك العدوا ام     ن التقدأو الإأج با لىتىمأي أ ما لقتل فا  لسلال وأسلا لد ل

ال لسا والتمأف الاجتم لام فأحب الآخوأن وألق فأه  وأقأ  معه  للاق ت حمأمأة تتس  ب لحب واتم نم 
الق ملاا موغوبة التا أومر ل ه  الآخلاوأن )فمل هيا أ عمس لىر سىومأ تل بحأث أقو  بشتر سىومأ ت ال

 (.88: 0208وشومت ومحمدم
لىلالالايات شلالالاوى  س سلالالاا لتحقألالالاق التلالالاوازن ال لسلالالاا والشلالالاعوو ب لوملالالا   وتلالالاوى الب حللالالاة  ن التقلالالادأو الإأجلالالا با

وتحقأق التوافق ال لسا والتمأف الاجتم لا وب لت لا تحقأق الصحة ال لسأةم فتقدأو اليات الإأج با  صبح 
البوصلالالالاىة التلالالالاا ت ألالالالاو ىوألالالالاق الللالالالاود لىوصلالالالاول سللالالالار ال جلالالالا ح فلالالالاا مختىلالالالاف جوا لالالالاب الحألالالالا ة سلالالالاواء الاجتم لألالالالاة 

أةم ف وع تقدأو اليات ) سأج با/ سىبا(  صبح أؤلو لىر ح مو ومستقبل اللود ولىلار واتم دأمأة  و المه 
اختأ واتلالال وقواواتلالال و ج حلالال وفشلالاىلم للالايلك لابلالاد ملالان الاهتملالا   بلخلالاة الملالاواهقأن خ صلالاة لألالادوموا  همألالاة وجلالاوده  

التلالاا  و همألاة احتلالاوا  يواتهلا  وتقلالادأوه  ويللاك لملالام ن تحسلاأن صلالاحته  ال لسلاأة ومواجهلالاة التحلادأ ت والملالاغوى
 تواجهه .
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 ة:خلاص
أعتبلالاو تقلالادأو اللالايات ل صلالاوا حأوألالا  لتحقألالاق ال جلالا ح والسلالاع دة فلالاا الحألالا ةم ف لعملالال لىلالار تحسلالاأ ل وتعزألالازه للالادى 
اللود أس لده لىر مواجهة التحلادأ ت والظلاووف بل لىألاة  مبلاوم فتعزألاز تقلادأو اللايات أتىىلاب الالتلازا  والعملال 

 و ب لالا ء للاقلالا ت دالملالاةم  المسلالاتمو سلالاواء ملالا ن ملالان  خلالالال التلمألالاو الإأجلالا بام تىلالاوأو القلالادوات الشخصلالاأةم
 ف ل ج ح فا مختىف جوا ب الحأ ة واتخ ي القواوات السىأمة أتىىب م   ت مأتل ب ستمواو. 

 



 

 

 
 
 

 الفصل الخامس
سلوك المخاطرة
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 تمهيد:
 دبألالالا ت الدواسلالالاة المتعىقلالاة بسلالالاىوك المخلالالا ىوة ملالالان خلالالالال للالالاوض ملهوملالالالم  اهلالات  هلالالايا اللصلالالال بمواجعلالالاة

وللاقتل ببعض المتغأوات الدأمغوافأة وال لسأةم سم فة سللار للاوض ال ظوألا ت الملسلاوة للالم مملا  تملا  التىلاوق 
 .سلر للاقة سىوك المخ ىوة ب لصحة ال لسأة

 مفهوم سلوك المخاطرة: -1
اختىلالاف البلالالا حلون فأملالا  بألالالا ه  فلالالاا تقألالاأ  دلاللالالاة المخلالالا ىوةم فملالا ه  ملالالان أت  ولهلالالا  ملالان الج  لالالاب الإأجلالالا با 

(م ولىر الج  ب الآخو أت  322: 0281ل شووملىتع مل مت المشملات ومواجهته  )وألتوموا   ه  محددا 
مأ ت يات ملاوو و ال ظو سلر المخ ىوة مملهو  سلاىبا وهلايا الملهلاو  التقىألاد  حألاث أ خلاوى المواهلاق فلاا سلاى

(   ل أجب التلوأق بأن سىوك المخ ىوة وسىوك الخىوم ف لمخ ىوة 0200وأيمو معموأة )تسبب لل اتيىم
سلالامة بشلالاوأة وملالان سلالام ت الشخصلالاأةم فلالا للود أخلالا ىو لإشلالاب ع ح جلالا ت معأ لالاة ولمواجهلالاة صلالاعوب ت وتحلالادأ ت 

 (.23: 0200لأسأىوم وأخمت وألوز وأخسو فهيا مىل أتىىب مخ ىوة فا الحأ ة )معموأةم
ف لملهو  الحدأث لىمخ ىوة أتممن لىلار   هلا  اختألا و  و فوصلاة وهلاو الاتجلا ه الإأجلا با  حوهلا م فهلايا 
الملهو  الإأج با لىمخ ىوة أحت ج سلر تعدألات لأصبح لمىأ  وأجب  ن أ دمج مت الولا ب لبأخة الخ وجأة 

 (.881: 0224التا تحأى ب للود ) حسنم
(  ن جيوو المخ ىوة قد  تر من فووع 0202   وودتل مهد  )مم SLOVIC(8814) سىوفأك وأشأو

لىمألاة متعلاددة م لجغوافألا  ولىلالا  الاجتملا ع ولىلا  اللالا لسم فلا لجغوافأون وملازوا لىلار فهلالا  السلاىوك الإ سلا  ا ملالان 
خلال مواجهة المخلا ىو الىبأعألاةم  ملا  لىملا ء الاجتملا ع فقلاد  ظهلاووا بلاأن سدواك المخلا ىو أعلاود سللار لواملال 

ةم  م  لىم ء ال لس فقد  ظووا سلر المخلا ىوة لىلار   لال تقلادأو احتملا لات وم لعلاةم فعمىألاة اجتم لأة وحم وأ
اتخلالالالا ي القلالالالاواو التلالالالاا ت ىلالالالاو  لىلالالالار مخلالالالا ىوة تمملالالالان اتفلالالالاواد ملالالالان مواجهلالالالاة الوقلالالالا خت واتحلالالالاداث غألالالالاو المؤملالالالادة 

 (.000: 0202)مهد م
م  هو صلاعب وملال ملا   د  وخ ىو وغ مو وج زف تع ا واجلم ف لمخ ىوة ها مواجهة ملف تفع ل ب دو وب 

 (.23: 0200أهدد ب لخىو )معموأةم
ولىمخلالا ىوة معلالا  ا متعلالاددة وتعلالا وأف مختىللالاةم م هلالا  التعوألالاف ال لسلالاا: فهلالاا سلالامة شخصلالاأة واسلالاتعداد 

المخلا ىوة اتم دأمألاة فقلاد لوفهلا  يه ا أمأز اللود الي  أقبل لىر اتخ ي المخلا ىوة دون التأملاد م هلا م وه لا ك 
ء المتوقلالات مق و لالاة ب للالادوج ت السلالا بقة فلالاا اللصلالال الدواسلالاا السلالا بقم وه لالا ك ( لىلالار   هلالا  اتدا8880صلالالوتم)

لىر   ه  فوص حدوث الخس وةم وغأوهلا  ملان التعلا وأف  (BYARS,1987 )التعوأف الاقتص د  لىمخ ىو 
 (.888م881: 0224حسنمة و التعوأف الاجتم لا اللق فا )م لتعوأف الاحتم لا لىمخ ىو 
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(   لال ملان اتواخلال 0220مملا   ووده المألا ل ) (SLOVIC, KOGAN & WALLAK,1962 )وأعتبو 
اليأن س هموا فا توسلاأت هلايا الملهلاو  لىلار  ىلا ق الشخصلاأةم حألاث لوفهلا  لىلار   هلا  موقلاف قلاواو أتملامن 

 (.012: 0220الاختأ و بأن البداخل أتمأز ب قص الأقأن وتوقت اللشل  و الخس وة )المأ لم
 ه  الب حلأن  يمو م  أىا:ومن تع وأف سىوك المخ ىوة التا ت  ول

المخلالالا ىوة بأ هلالالا  سلالالاىوك ملالالاتعى  ملالالان خلالالالال ات ملالالاويج فلالالاا  (8844(  قلالالالا للالالان ب  لالالادووا )0202فلالالازع )أعلالالاوف 
مواجهلالاة الصلالاعوب ت والمخلالا ىو والمج زفلالاة فلالاا اختألالا و القأملالاة المتوقعلالاة المب ألالاة لىلالار  سلالا س الخبلالاوات السلالا بقة 

 (. 802: 0202والعمىأ ت المعوفأة الح موة والملأوات اللاحقة ) فزعم
(  ن المخلالا ىوة للالادى الللالاود   تجلالاة للالان 0220مملالا   ووده المألالا ل ) GHILFFORD(8888جأىللالاوود )وأعوفهلالا  

مق و تلال بلاأن قأملاة التعزألاز المدوملاة لىبلاداخل المت حلاة فلاا الموقلاف الاجتملا لام فأختلا و البلادأل اللاي  أحقلاق للال 
 الممسب .

 ل اللشلالال فلالاا الللالاود اللالاي  أعلالاوض  لسلالال لاحتملالا( المخلالا ىوة لىلالار   هلالا  مقلالاداو اسلالاتعداد 0220وألالاوى المألالا ل )
 (.012: 0220المأ لمسعأل لتحقأق الهدف )
( بأ هلالالا  سلالالامة معوفألالالاة يات وجهلالالاة اجتم لألالالاة محلالالاددة لسلالالاىوك الللالالاود سزاء التعلالالاوض 0222وأصلالالاله  دووألالالاش) 

للالابعض المواقلالاف والتلالاا لا تتملالاح فأهلالا  المعىوملالا ت مملالا  أ لالاتج ل هلالا  ح للالاة للالاد  القلالادوة لىلالار الملالابى الا لعلالا لا 
 (.203: 0222معوفا )دووأشموال

( المخلالا ىوة بأ هلالا  قلالاواو أتخلالايه الللالاود وقلالاد أ لالاتج للالان هلالايا القلالاواو مم سلالاب  و خسلالا خو 0222وقلالاد حلالادد تمسلالا ح )
 (.828: 0222سواء م  ت م دأة  و مع وأة )تمس ح:

( سىوك المخ ىوة لىر   ل سىوك أعتمده اللود ب لتب وه الوسأىة لىتع مل 0283وأعوف  الش فعا والحسأ ا)
ملالات المتغألالاوات والمهلالا   ال م خألالاة فلالاا موحىلالاة المواهقلالاة بغلالاوض الاستمشلالا ف  و الاسلالاتقلال  و سلبلالا ت الوجلالاود  و 

 (.281: 0283للت ات ظ و ) الش فعا والحسأ ام
وأشأو سىوك المخ ىوة سلر سمم  أة وجود  سبة من الخىأ فا سقدا  اللود لىر فعل معأن والي  أمون غأو 

: 0282د  التأملاد تختىلالاف ملالان موقلالاف سللالار آخلاو وملالان شلالاخص لآخلالاو )البجلالا و ممتأملاد ملالان  ت خجلالالم فدوجلالاة للالا
242.) 

( سىوك المخ ىوة بأ ل سىوك لخأ وات سوادأة 0281 قلا لن مصىلر ) (GRONE et al, 2016 )وأيمو 
: 0281مصلالاىلرم)ل تلالا خج غألالاو مؤملالادة لحلالادث  تأجلالاة تغألالاوات  م خألالاة مبألالاوة خلالالال الىلوللالاة والمواهقلالاة والبىلالاوغ 

281.) 
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( فأوى سىوك المخ ىوة لىر   ل سىوك أقو  بلال الللاود  تأجلاة لعواملال  لسلاأة وبأخألاة وهلاو 0284لعتأبا ) م  ا
 (.843: 0284سىوك يو مدى واست من ال ت خج المحتمىة )العتأبام 

( سلالالاىوك المخلالالا ىوة بأ لالالال جمألالالات اتفعلالالا ل وات شلالالاىة التلالالاا أقلالالاو  بهلالالا  الللالالاود لمواجهلالالاة 0281وأصلالالاف ل شلالالاوو )
التأملالاد ملالان تحقألالاق  التلالاا أمملالان الت بلالاؤ بهلالا  والتلالاا لا أمملالان التلالاأقن م هلالا م وملالايلك لا أمملالاناتحلالاداث المسلالاتقبىأة 

 (.322: 0281ل شوومم مل  ت خجه  )
( المألالالال سللالالار المخلالالا ىوة   لالالال تلملالالاأل الللالالاود لىموقلالالاف اللالالاي  ألالالات  فألالالال 0208وأعلالالاوف  ىشلالالاىوش والشلالالاوم ن )

فلاة واحتم لألاة ال جلا ح واللشلال وللاد  المخ ىوة واتخ ي موقف اتج هلم بحأث أملاون هلايا القلاواو أتملامن المج ز 
 (.202: 0208التأمد والت بؤ ب ت خجل ) ىشىوش والشوم نم

( المخ ىوة بأ ه  خ صأة تتممن موقلأة لى ش ى الإ س  ا أتممن  تأجلاة غألاو 0200وقد وصف معموأة )
 (.22: 0200معموأةمآل و غأو ملاخمة فا ح ل اللشل ) محددة واحتم ل

اللالالايموم تلالاوى الب حللالالاة  ن سلالاىوك المخلالالا ىوة أعلالاد ملالالان متغألالاوات الشخصلالالاأة  ملالان خلالالال التعلالالا وأف سلالا بقة
اله ملالالاة والتلالالاا تت بلالالاأ بسلالالاىوك الللالالاود فلالالاا مواقلالالاف مختىللالالاةم فىقلالالاد اسلالالاتخد  هلالالايا المصلالالاىىح فلالالاا لدألالالاد ملالالان العىلالالاو  

 م لاقتص د ولى  الاجتم عم سلا  ن المصىىح م  ت بداأتل الحقأقأة فا لى  الاقتص د.
لىلالا  اللالا لس بأ لالال مألالال ووغبلالاة الللالاود بألملالا ل غألالاو مألوفلالاة ويللالاك  وأشلالاأو مصلالاىىح سلالاىوك المخلالا ىوة فلالاا

بدافت سشب ع ح جة وتحقأق هدف وم لعةم ف للود المخ ىو أتصف ب لا دف ع والإقدا  فا اختأ و قواو معأن 
 من لدة بداخل ب  ءا لىر ومت احتم لات ال ج ح  و اللشلم الممسب  و الخس وة.

تلاوتبى بلا لموقف اللاي  أملاون فألال الللاودم فلا لموقف هلاو اللاي  ( سللار  ن المخلا ىوة 0222وتوى تمسلا ح )
أحدد سيا م ن اللود مخ ىوا    لام ف لمخ ىوة تتمأز ب لت بؤ غأو الت   لىحوادث والموقف هو الي  أم  ملال 
المعىوم ت التا تحدد المم سب  و الخس خوم وميلك أحدد اللاتألأو الزم لاا لىمخلا ىوةم فلاإيا م  لات المعىوملا ت 

الموقلالاف موجبلالاة تظهلالاو لىلالار شلالامل مم سلالاب  ملالا  سيا م  لالات المعىوملالا ت سلالا لبة هلالاا التلالاا تبلالاوز  التلالاا أملالامه 
 (.828: 0222الخس خو ) تمس حم
(  ن المخلا ىوة 0208مم   ووده ىشلاىوش والشلاوم ن )  ZURKERMAN(0222زأومم ن)وقد حدد 

 بة الللاود بملاووم ت قس  سلر  ولأن مخ ىوة م دأة متسىق الجب ل وغأوه  من المخ ىوة التلاا تلاؤد  سللار سصلا
ومخلالا ىو تتملالالامن اختألالالا وات متعلالالاددة وتب لالالاا  فملالالا و جدألالالادة واتخلالا ي قلالالاواوات غألالالاو معووفلالالاة ال تلالالا خج قلالالاد تعلالالاوض 

 (.288: 0208الشخص لىحوج والوفض من قبل الآخوأن ) ىشىوش والشوم نم
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وتسلالالات تج الب حللالالاة   لالالال ملالالان خلالالالال التعلالالا وأف سلالالا بقة اللالالايموم  ن البلالالا حلأن فلالالاا ت لالالا وله  لملهلالالاو  سلالالاىوك 
 ىوة ه لالا ك ملالان وملالاز لىلالار الشلالاخص المخلالا ىو وملالا ه  ملالان وملالاز  تلالا خج المخلالا ىوةم واللالابعض الآخلالاو وملالاز المخلالا

 لىر المواقف والبأخة التا تحأى ب لشخص.
 العوامل الديمغرافية والنفسية والاجتماعية في المخاطرة: -2

الدواسلا ت  ن اوتبى سىوك المخ ىوة ب لعدأد من العوامل ومتغألاوات الشخصلاأةم فقلاد  ملادت العدألاد ملان 
 تىك المتغأوات تس ه  بشمل مبأو فا تلسأو سىوك المخ ىوة لدى اتفواد.

(  ن البلا حلأن وملازوا 0208لألاث والخألاو  ) مملا   ووده(KOGAN & WALLAH,1968 )وألايمو  
لىر العوامل والمتغأوات الشخصأة فا تلسأوه  لسىوك المخلا ىوةم ملاون هلايه المتغألاوات تلسلاو التبلا أن اللاي  

 (.821: 0208تلسأوه العوامل الموقلأة ) لأث والخأو م ل  تستىت
بلالالا لوجوع سللالالار التلالالاواث البحللالالاا واللالالاي  ت لالالا ول المخلالالا ىوةم الجةةةنس ) النةةةوع الاجتمةةةاعي(: و المخةةةاطرة  -2-1

مشلت العدأد من الدواس ت   ل لابد من تلسأو لمىأة المخ ىوة فا موء الخص خص الحأوأة والاجتم لأة 
ملالالان الدواسلالا ت العوبألالاة واتج بألالاة اوتبلالالا ى المخلالا ىوة بلالا ل وعم فأشلالا وت دواسلالالاة  للأشلالاخ صم فقلالاد مشلالالت العدألالاد

بو الصلاوف  مبو من الإ  ثم وتوصىت دواسة ) ( سلر سقدا  اليموو لىر المخ ىوة بدوجة0203)العىأ تم
 ( سلر وجود فووق بأن اليموو والإ  ث فا مواقف المخ ىوة.0203وسع دوم

فت سلر التعوف لىر  ه  المتغأوات الم بأة ب لمخ ىوة لدى ( والتا هد0208و ظهوت دواسة س مح )
فودم ىبق لىأه  مقأ س  322( س ة والتا ىبقت لىر لأ ة من  81-80المواهقأن فا الموحىة العموأة )

 ن لمتغألالاو ال لالاوع القلالادوة لىلالار الت بلالاؤ ب لمخلالا ىوة للالادى لأ لالاة الدواسلالاة  (SKAAR,2009 سلالاىوك المخلالا ىوة 
 (.322: 0208)س محم

 مويج ل العدأد من الب حلأن لىر تلسأو تىك اللووق من  بوزه   مويج سأووأن ومأىشىتأن  و وقد لم
الىلالايان وملالاز لىلالار  همألالاة السلالاأ ق اللقلالا فا فلالاا تلسلالاأو تىلالاك الللالاووق بلالاأن الج سلالاأنم ( و 8880جلىألالاد و أمسلالاأن )

ملالايلك لاخلالاتلاف  ف لمواقبلالاة الوالدألالاة تللالاوض القألالاود لىلالار ال سلالا ء والب لالا تم مملالا  أملالا ح اللالايموو مزألالادا ملالان اللقلالاةم
( ل مل ال مج المبمو لدى 8888التوقع ت والقأ  التا أحمىه  اليموو والإ  ثم مم  اقتوح بأو ز وزملاءه )

 (.822: 0222اليموو بوصلل مسؤولا لن  سبقته  لىمخ ىوة ) تمس حم
( اللووق بأن الج سأن فا المخ ىوة  ن اليموو أخ ىوون فا ات شلاىة التلاا 0200وأوجت معموأة )

تتىىلالالاب سمم  لالالا ت وقلالالادوات لىلالالار التخىلالالاأى وبلالالايل الجهلالالاد المتواصلالالال متأسلالالاأس شلالالاوم ت مبألالالاوة وتسلالالاىق الجبلالالا ل 
والصلالاخوو والمصلالا ولةم  ملالا  الإ لالا ث فأخلالا ىوون فلالاا مجلالا ل العلاقلالا ت الاجتم لألالاة م لحلالاب واللالازواج والإ جلالا ب 

  (.28: 0200)معموأةم
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ك المخلالالا ىوة لىلالالار  ن ( الاخلالالاتلاف بلالالاأن اللالالايموو والإ لالالا ث فلالالاا مسلالالاتوى سلالالاىو 0203وألسلالالاو العىألالالا ت )
اللالايموو بحملالا  ىبأعلالاته  أمتىملالاون الجلالاو ة لىلالار الإقلالادا  فلالاا اتخلالا ي القلالاواوات السلالاوأعة  مللالاو ملالان الإ لالا ثم ملالايلك 

 سولة سقدامه  لىر اتخ ي القواوات الح سمة دون الشعوو ب لخوف  و التودد مق و ة ب لإ  ث.
ألالالاؤلو فلالالاا مسلالالاتوى المخلالالا ىوة  متغألالالاو العملالالاو  ظهلالالاوت العدألالالاد ملالالان الدواسلالالا ت  نالمخةةةاطرة والسةةةن:  -2-2

فخبوات اللود و مجل الا لعلا لا والمعوفلاا ألاؤد  دووا مبألاوا فلاا المخلا ىوةم وملان الدواسلا ت التلاا  ملادت يللاك 
( حأث أوى  ن المخ ىوة تزأد ل د اتقل من الللالأن بمن ه   مبو م ه  وتزأد ل د 0222دواسة دووأش )

ال مىأة لن اللود مبأو السلان ملان الواشلادأن   لال  مللاو  ل م م وتؤمد الصووة 02الىلاب الج معأأن  قل من 
 (.201: 0222حيوا من صغأو السن ) دووأشم

( والتلالالاا هلالالادفت سللالالار التعلالالاوف لىلالالار للاقلالالاة سلالالاىوك المخلالالا ىوة 0284 ظهلالالاوت دواسلالالاة حملالالاد  وشلالالاوأة )و 
سلالا خق م  ن ل ملالال السلالالان أعتبلالاو ملالان العواملالالال  828بحلالاوادث الملالاووو للالادى السلالالا خقأن لىلالار لأ لالاة تمو لالالات ملالان 

سلا ة الإقبلا ل لىلار سلاىوك  32وافأة الملاؤلوة فلاا سلاىوك المخلا ىوة حألاث م  لات  سلابة الشلاب ب اتقلال ملان الدأمغ
 المخ ىوة بدوج ت ل لأة م لسولة الملوىة والقأ دة الاستعوامأة.

( والتلالاا هلالادفت سللالار المشلالاف للالان سلالاىوك الإقلالادا  لىلالار 0208توصلالاىت دواسلالاة بوبلالا موو وصلالا لحا ) و 
العمو م ن موتبى  بشمل سأج با ملات الإقلادا  لىلار المواهقلاةم حألاث  ن  المخ ىوة ل د الواجىأن المواهقأن  ن

 ( س ة تحصىوا لىر دوج ت ل لأة من الإقدا  لىر المخ ىوة.82-82المواهقأن من ) 
( بع وان هل أممن الت بؤ بمخ ىوة المواهقأن؟ دواسة فا 0203 مدت دواسة بو الصوف وسع دو ) و 

/ الخىألالالاوة للالالادى المواهلالالاق الجزاخلالالاو   تحدألالالاد دوجلالالاة سلالالاىوم ت المخلالالا ىوة القلالالادوة الت بؤألالالاة لىسلالالاىوك العلالالادوا ا فلالالاا
فودام ىبق لىأه  مقأ س سىوك المخلا ىوة  ن لمتغألاو السلان القلادوة الت بؤألاة  828والمىبقة لىر لأ ة بىغت 

 فا تحدأد دوجة سىوم ت المخ ىوة لدى المواهقأن.
ات  همهلالا  التعىلالاأ م حألالاث  ملالادت معظلالا  اوتبىلالات المخلالا ىوة ب لعدألالاد ملالان المتغألالاو المخةةاطرة والتعلةةيم:  -2-3

( 0202الدواسلا ت  ن ه لالا ك للاقلالاة موجبلالاة بلالاأن المخلالا ىوة ومسلاتوى التعىلالاأ م حألالاث مشلالالت دواسلالاة  ال واسلالاأة )
والتا هدفت سلر التعوف لىر العلاقة بأن سىوك المخ ىوة والحدود البأ أة لدى الع مىأن فا جه ز مم فحة 

( فلالالاودا   لالالال أوجلالالاد فلالالاووق يات دلاللالالاة سحصلالالا خأة فلالالاا سلالالاىوك 04المخلالالادوات فلالالاا اتودنم والتلالالاا ىبقلالالات لىلالالار )
 المخ ىوة تعزى لمتغأو المستوى التعىأما.

(  ن لمستوى التعىأ  تألأو فا الاتج ه  حو المخ ىوةم فلا لتعىأ  0208 ظهوت دواسة الخأو  ولأث )و 
اقلاف وملات شلاتر   لاواع أ ما خبوات اللود المعوفأة واتداخألاة والتلاا تزألاد ملان مقلادوة الللاود فلاا التع ملال ملات المو 

 المخ ىوة التا تواجهل فا المواقف المختىلة. 
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( والتلالاا هلالادفت سللالار المشلالاف للالان الللالاووق بلالاأن م خلملالاا 0208فلالاا حلالاأن توصلالاىت دواسلالاة معلالاوض )
وموتلعلالاا الأقظلالاة العقىألالاة فلالاا التلالادفق ال لسلالاا وسلالاىوك المخلالا ىوة للالادى ىىبلالاة مىألالاة التوبألالاةم   لالال لا أوجلالاد تلالاألأو 

 مستوى سىوك المخ ىوة لدى الىىبة. جوهو  لىتخصص اتم دأما لىر
( 0200 قلالا للان حمألاد ووزق ودووألاش ) LEVIN et al( 0282للاوفأن وآخلاوون)و  وملاحت دواسلاة 

 ن ىلالالاب الملالاداوس الل  وألالاة  مللالاو سقبلالا لا لىلالار سلالاىومأ ت المخلالا ىوة ملالان ىلالالاب الملالاداوس الإلدادألالاة )حمألالاد 
 (.313: 0200ووزق ودووأشم

 المستوى الاقتصادي والاجتماعي:و المخاطرة  -2-4
(  ن اتفلاواد يو المم  لاة الاجتم لألاة لا 0222 ووتل تمسلا ح )مم   FLEMING(8848)ڨفىأمن أيمو

( للالان للاقلالاة المخلالا ىوة 8842أمأىلالاون سللالار اتخلالا ي المخلالا ىوة للالان غألالاوه م فلالاا حلالاأن  لبتلالات دواسلالاة سلالامأث )
المتعسلالالاوأن اقتصلالالا دأ   مللالالاو مخلالالا ىوة ملالالان ب لمسلالالاتوى الاقتصلالالا د  م فقلالالاد توصلالالاىت دواسلالالاتل سللالالار  ن الىلالالالاب 

 (.828: 0222الىلاب المأسووأن ) تمس حم
ملالان خلالالال دواسلالاتل العلاقلالاة بلالاأن الوملالات  XIOSHAN & al (2021) سمسأوشلالا ن وآخلالاوون  شلالا وو 

مواهقلا   8822الاجتم لا والاقتص د  وسىوك المواهقأن فا المخ ىوة والتا ىبقت لىر لأ ة تمو ت من 
ولة من الاستبأ   ت  ن الومت الاجتم لا والاقتص د  م ن موتبى  سىب  بسىوك صأ أ م ىبق لىأه  مجم

الملالاواهقأن المجلالا زفم مملالا  توصلالاىت الدواسلالاة سللالار  ن و س الملالا ل ال لسلالاا وملالابى ال لسلالاا توسلالاى بلالاأن الح للالاة 
 الاجتم لأة والاقتص دأة وسىوك المخ ىوة لدى المواهقأن بشمل مستقل.

 ن سلاىوك المخلا ىوة تلاؤلو فألال العدألاد ملان العواملال الدأمغوافألاة من خلال ملا  تلا  لوملالم تلاوى الب حللاة 
والاجتم لأةم فقىد  ظهلاوت العدألاد ملان الدواسلا ت  ن اللايموو أمأىلاون سللار مم وسلاة سلاىوك المخلا ىوة  مللاو ملان 
ال سلالالا ء بسلالالابب الاختلافلالالا ت فلالالاا الب ألالالاة البأولوجألالالاة والتلالالاألأوات الاجتم لألالالاة والت شلالالاخة الاجتم لألالالاةم مملالالا   ملالالادت 

المخلالالا ىوة تملالالاون  مللالالاو شلالالاأول  فلالالاا موحىلالالاة المواهقلالالاة وتلالالا خلض ملالالات التقلالالاد  فلالالاا العملالالاو بسلالالابب  الدواسلالالا ت  ن
التغألاوات البأولوجألاة والهومو لالا ت الشخصلاأةم مملا  أىعلالاب مسلاتوى التعىلالاأ  واللق فلاة دووا ه ملا  فلالاا تحدألاد سلالاىوك 

 ىوة.المخ ىوة سي  ن خبوات اللود و مجل المعوفا لل دووا مبأوا وفع لا فا المأل سلر سىوك المخ 
وملالان العواملالال ملالايلك التلالاا تلالاؤلو فلالاا سلالاىوك المخلالا ىوة المسلالاتوى الاقتصلالا د  والاجتملالا لا لىللالاودم فقلالاد  ظهلالاوت 

 العدأد من الدواس ت والبحوث تألأو ل مل دخل اللود فا قأ مل بأ شىة تتس  ب لمخ ىوة.
 الشخصية والاجتماعية: المتغيراتالمخاطرة وعلاقتها ببعض  -3

لن وجود للاقة بأن سلام ت الشخصلاأة وتألأوهلا  لىلار ل ملال المخلا ىوةم   ش وت العدأد من الدواس ت
سلالالاأو سلالالاىوك المخلالالا ىوة للالالادى اتفلالالاواد فقلالالاد ا تبلالالال البلالالا حلون  ن سلالالام ت الشخصلالالاأة تسلالالا ه  بشلالالامل مبألالالاو فلالالاا تل
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(م ب لإملالا فة سللالار  ن بعلالاض سلالام ت الشخصلالاأة لهلالا  القلالادوة الت بؤألالاة فلالاا تحدألالاد دوجلالاة 000: 0202مهلالاد م)
 (.218: 0203بو الصوف وسع دومهقأن )سىوم ت المخ ىوة لدى الموا

وتوصل العدأد من الب حلأن  ن لوامل الشخصأة تؤلو لىر سىوك المخ ىوةم فب لوغ  من التملا ده  
لىر تلسأو سىوك المخ ىوة ب  ءا لىلار العواملال الموقلألاة سلا  ن متغألاوات الشخصلاأة تلسلاو التبلا أن اللاي  للا  

 (.384: 0280وحمأدم غزوان ومم نوامل الموقلأة )تستىت تلسأو الع
 ومن بأن سم ت الشخصأة والاجتم لأة التا تؤلو فا المخ ىوة  يمو:

 المخاطرة والمساندة الاجتماعية: -3-1
(  ن سلالالالاىوك الإقلالالالادا  لىلالالالار المخلالالا ىوة للالالالادى الللالالالاود أتلالالالاألو بأفملالالالا و ومعوفلالالالاة 0202ألالالايمو  حملالالالاد ومحملالالالاد)

سلاىبأة  و سأج بألاة للان المخلا ىوةم فلا للود  الآخوأن المحأىأن بل م تسوة واتصدق ء سواء م  ت تىك اتفم و
 (.302: 0202أتألو بأفم و الآخوأن ومعتقداته  تألأوا مب شوا ) حمد ومحمدم

و لقد توصىت بعض الدواس ت سلر وجود للاقة سأج بأة بأن المس  دة الاجتم لألاة وسلاىوك المخلا ىوة 
م   وقلالاواواته  فلالاا المألالال  حلالاو المخلالا ىوةو  لبتلالات تىلالاك الدواسلالا ت  ن اللالادل  المقلالاد  تفلالاواد ألالاؤلو لىلالار سلالاىومأ ته

 ومن بأن تىك الدواس ت  جد: 
والتلاا هلادفت سللار التعلاوف لىلار مجموللاة  ABBOT & DENHOLM (2008) دا هلاول   بلاوتدواسة 

العواملالالال التلالالاا تشلالالاجت  و تم لالالات المخلالالا ىوة للالالادى الملالالاواهقأنم وملالالان بلالالاأن هلالالايه العواملالالال تلالالا  فحلالالاص دوجلالالاة اللالالادل  
الاجتم لا والمه ا      ل مىم  اتست  ى ق الدل  الاجتملا لا بملا  فلاا يللاك الآبلا ء واتسلاوة واتصلادق ء قلال 

قةم مم  توصىت الدواسة سلر  ن المش ومون اليأن التمدوا فقلاى احتم ل مش ومة المواهقأن فا   شىة المواه
 لىر دل  اتصدق ء م ن لدأه  مستوى  لىر من المخ ىوة.

والتلالاا هلالادفت سللالار المشلالاف للالان اللالادوو  SAVI TOGAY (2017)  ڨاسلالا فا تلالاووتوصلالاىت دواسلالاة 
الاجتملالا لا ملالان الع خىلالاة الوسلاأى لتقلالادأو اللالايات وآللالا و اللالادل  الاجتملالا لا والوف هألاة للالادى الملالاواهقأنم  ن اللالادل  

واتصلالالادق ء ألالالالاؤد  دووا وسلالالالاأىأ  فلالالالاا ا خللالالالا ض مسلالالالاتوى معلالالاأن ملالالالان السلالالالاىومأ ت المحلوفلالالالاة ب لمخلالالالا ىوم مملالالالا  
توصلالالاىت الدواسلالالاة سللالالار  ن   ظملالالاة اللالالادل  الاجتملالالا لا تسلالالا ه  فلالالاا الت مألالالاة الصلالالاحأة والتقىألالالال ملالالان المألالالال  حلالالاو 

 السىومأ ت الخىوة لدى المواهقأن.
والتلاا هلادفت سللار الت بلاؤ  SADRI DAMIRCHI & al (2019) سلا دو  دامأوشلااو ظهلاوت دواسلاة 

بسلالالاىومأ ت المخلالالا ىوة ب لالالا ءا لىلالالار دوو ممو لالالا ت اللالالادل  الاجتملالالا لا المتصلالالاووة والتعبألالالاو العلالالا ىلا وات ظملالالاة 
موأملالا  ملالان مواملالاز  883السلالاىومأة الدم غألالاة للالادى الموملالار المعتملالادأن لىلالار الملالاوادم ىبقلالات الدواسلالاة لىلالار 

تلالا  تىبألالاق لىلالاأه  مقألالا س سلالاىوك المخلالا ىوة ومقألالا س زأملالا ت المتعلالادد  للالالاج سدملالا ن فلالاا مدأ لالاة  ودبألالال سألالاوانم
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سللار وجلاود للاقلاة سلاىبأة مبألاوة بلاأن اللادل  الاجتملا لا المتصلاوو ملان  (MSPSS )لىدل  الاجتملا لا الملادوك 
 اتسوة واتصدق ء وغأوه  مت سىومأ ت المخ ىوة لدى لأ ة الدواسة.

ن  صلاح وتوجألال ومسلا لدة م دألاة ودللا  للا ىلا وتوى الب حلة  ن المس  دة الاجتم لألاة وملا  تشلامىل ملا
تسه  فا تقىأل المواهقأن اختأ و سىوك المخ ىوة وا دم ج فألم فملان خلالال ملا  تلاوفوه شلابمة المسلا  دة تسلا لد 
اتفواد لىر مواجهة المغوى ت والتحلادأ ت مملا  ألاؤد  بهلا  سللار اتخلا ي قلاواوات بعألادة للان المخلا ىوةم فمهملا  

فإ هلالا  تهلالادف سللالار غ ألالاة تحقألالاق الصلالاحة ال لسلالاأة وتلالاوفأو اتملالان والول ألالاة اختىلالاف مصلالادو المسلالا  دة و شلالام له  
 وب لت لا تب ا سىوم ت سأج بأة.

 المخاطرة ومصدر الضبط:  -3-2
مشلالالالالت العدألالالالاد ملالالالان البحلالالالاوث والدواسلالالالا ت ال لسلالالالاأة لىلالالالار  ن اتفلالالالاواد يو  الملالالالابى اللالالالاداخىا والخلالالالا وجا 

اللالالاداخىا أمأىلالالاون سللالالار الا لعلالالا لات أتصلالالالون بمجموللالالاة ملالالان السلالالام ت والخصلالالا خصم فأصلالالاح ب الملالالابى يو  
الإأج بأة ولدأه   هداف وامحة المع ل م وأبيلون الجهد وأتحمىون ملال المعوقلا تم ب لإملا فة سللار يللاك فهلا  

 أوون فا المخ ىوة فوصة لىتحد  والتىوأو والتغأأو.
 ((1991 جأىللاوودووفق  لبعض الدواس ت  مدت اوتب ى المخ ىوة بمصدو المبىم فقد مشلت دواسلاة 

( من خلال دواستل  ن اتفواد يو  المبى الداخىا أمو وا  ملو مخ ىوة من  فلاواد 0220مم   ووده المأ ل )
 يو  المبى الخ وجا.

والتلاا   OZMEN & HATIPOGLY SUMER (2011)للاا سلاأموڤللملا ن و تأبلاو دواسلاةو توصلاىت 
هدفت سلر التعوف لىر دوو وقدوة الج س والعمو والبحث لن الإل وة وتقدأو اليات ومصلادو الملابى لىلار 

( ى لب  وى لبة ملان للا  وتأن 124الت بؤ بسىوك المخ ىوة لدى المواهقأنم ىبقت الدواسة لىر لأ ة شمىت )
مصلادو الملابى ومقألا س سدواك س ةم ت  تىبأق لىأه  مقألا س ووتلاو ل 88س ة و 82تتواوح  لم وه  م  بأن 

الخلالا وجا ( ألالاوتبى بسلالاىومأ ت المخلالا ىوة للالادى الملالاواهقأن  -المخلالا ىو المعلالادلم  ن مصلالادو الملالابى ) اللالاداخىا
اتتلاواكم مملا  توصلالاىت الدواسلاة  ن اللالايموو اللايأن للالادأه  مصلادو ملابى خلالا وجا ملا  وا  مللالاو لوملاة للا خلالاواى 

 تلا خج تحىألالال الا حلاداو  ن مصلالادو الملالابى فلاا سلالاىومأ ت المختىللاة التلالاا ت ىلاو  لىلالار المخلالا ىوةم مملا   ظهلالاو 
 من المتغأوات الت بؤأة فا تلسأو خوض المواهقأن لىمخ ىو.

( والتا هلادفت سللار التعلاوف لىلار للاقلاة سلاىوك المخلا ىوة 0280و ظهوت دواسة الجبوو  والجبوو  )
ه  ى لبلا  وى لبلاةم ىبلاق لىلاأ 202بموقت الملابى للادى ىىبلاة الج معلاةم والتلاا ىبقلات لىلار لأ لاة تمو لات ملان 

مقألالا س سلالاىوك المخلالا ىوة   لالال لا توجلالاد للاقلالاة سأج بألالاة داللالاة سحصلالا خأ  بلالاأن سلالاىوك المخلالا ىوة وموقلالات الملالابى 
 الداخىا مت وجود للاقة س لبة بأن موقت المبى الخ وجا وسىوك المخ ىوة.
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ملالالان خلالالالال هلالالايه الدواسلالالا ت تلالالاوى الب حللالالاة   لالالال ه لالالا ك  بحلالالا ث  ملالالادت اوتبلالالا ى مصلالالادو الملالالابى اللالالاداخىا 
دت اوتبلالا ى مصلالادو الملالابى الخلالا وجا ب لمخلالا ىوةم وب لتلالا لا ه لالا ك للاقلالاة اوتب ىألالاة بلالاأن ب لمخلالا ىوة و خلالاوى  ملالا

سلالالالاىوك المخلالالالا ىوة ومصلالالالادو الملالالالابىم فلالالالا تفواد يو  مصلالالالادو الملالالالابى اللالالالاداخىا أمأىلالالالاون سللالالالار مم وسلالالالاة سلالالالاىوك 
المخلالا ىوة ملالاو ه  ألالاوون فألالال فوصلالاة لتحقألالاق اتهلالاداف وتخىلالاا التحلالادأ ت فهلالا  ألقلالاون فلالاا قلالادواته  ومهلالا واته  

تحمىون مسؤولأة  ت خجه م لمس اتفواد يو  المبى الخ وجا اليأن أوون فا المخ ىوة تهدأدا وخأ وته  وأ
 لاستقواوه  فه  أشمون فا قدواته  ومه وته  وأعزون  ت خج  فع له  سلر لوامل خ وجأة.

 المخاطرة وتقدير الذات: -3-3
فلاا فتلاوة المواهقلاة والتلاا  تعتبو المخ ىوة سحدى سم ت الشخصأة التا قد تتألو بتقلادأو اللايات خ صلاة

تخىلالاق مسلالا حة مبألالاوة لتىلالاوو الشلالاموك وتلالاد ا اللقلالاة بلالا ل لس والتلالاا تلالاؤد  بلالا لمواهقأن سللالار الا لالادف ع ومم وسلالاة 
مملا   وودتلال سدوألاس  (SALES & IRWIN,2013 )بعلاض ات شلاىة التلاا ت ىلاو  لىلار المخلا ىوةم وألايمو 

اللايات أعتبلاو  حلاد لواملال التهألاؤ داخىألاة وفق لى مويج البأولوجا الاجتم لا لىمخ ىوة  ن تقلادأو ( و 0202)
الم شلالاأ لسلالاىوك المخلالا ىوةم ف  خللالا ض تقلالادأو اللالايات وملالا  أصلالا حبل ملالان الإحسلالا س بعلالاد  المللالا ءة فلالاا المواقلالاف 
الاجتم لألالاة واوتب ىلالال ب لعدألالاد ملالان المتغألالاوات التلالاا تعملالاس دوجلالاة التوافلالاق ال لسلالاا م لصلالاحة ال لسلالاأة والإ جلالا ز 

 (.323: 0202) سدوأسماتم دأما أعتبو مؤشو لسىوك المخ ىوة 
ومشلالالالالالالالالالت العدألالالالالالالالالاد ملالالالالالالالالان الدواسلالالالالالالالالا ت اوتبلالالالالالالالالا ى المخلالالالالالالالالا ىوة بتقلالالالالالالالالادأو اللالالالالالالالالاياتم فقلالالالالالالالالاد توصلالالالالالالالالاىت دواسلالالالالالالالالاة 

CAKIPALOGLU & STENCLOVA & CECH(2020)  بع لالالاوان للاقلالالاة تقلالالادأو اللالالايات ب لسلالالاىوك
تىمألايا ملان تلامألاي الملاداوس  024المحلوف ب لمخ ىو لدى المواهقأن ال  شخأن والمىبقلاة لىلار لأ لاة شلامىت 

لىلاأه  سلا ةم تلا  تىبألاق  82و 83لملا وه  بلاأن فا م ىقلاة  ولوملاك فلاا جمهووألاة التشلاأكم تتلاواوح   الابتداخأة
 ن تلاد ا تقلادأو (VARCHA  DOLEJS,2015 )مقألا س تقلادأو اللايات لووزو بلاوغ ومقألا س سلاىوك الخىلاو 

أعملال لىلار  اليات لىمواهقأن الشلاب ب اوتلابى ب لسلاىوك المحللاوف لىمخلا ىوم فلاا حلاأن  ن اوتللا ع تقلادأو اللايات
 الوق أة من ات شىة المحلوفة ب لمخ ىو.

والتا هدفت سلر التعوف لىر سيا م  م ن تألأو  TIAN & al (2020) تأ ن وآخوونومشلت دواسة 
حموو اتقوان لىر مخ ىوة المواهقأن أت  التحم  فأل من خلال سم ت الشخصلاأة متقلادأو اللاياتم فلا تفواد 

ة لتألأو اتقوان من ال  حأة ال ظوألاةم تلا  تىبألاق الدواسلاة ب سلاتخدا  يو  تقدأو يات م خلض ه   ملو لوم
مواهقلاةم  28ل ملا  ملا ه   81و 82مواهق  تتوواح  لملا وه  ملا  بلاأن  822لىر لأ ة شمىت  stoplightلعبة 

ت  تقسلاأ  العأ لاة سللار مجملاولتأن تقلادأو اللايات الموتللات وتقلادأو اللايات الملا خلضم وفقلا  للادوج ت تقلادأو اللايات 
هلالالا  أمملالالان تفلالالاواد العأ لالالاة اختألالالا و المخلالالا ىوة سملالالا  بمللالالاوده  و بحملالالاوو اتقلالالاوان ملالالان  للالالاس الجلالالا سم الخ صلالالاة ب
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وتوصىت ال ت خج  ن وجود اتقوان أزأد من مخلا ىوة الملاواهقأن اللايأن أعلا  ون ملان تقلادأو يات ملا خلضم فلاا 
اللايات  لتقلادأو فلادوو المعتلادل محأن  ن اتفواد اليأن أتمتعون بتقلادأو يات موتللات للا  أتلاألووا بحملاوو اتقلاوان

 م ن لل آل و لىر م ت وتدخل المواهقأن فا خوض المخ ىو.
والتلاا هلادفت سللار التعلاوف لىلار تلاألأو  KUMAR SAHA & al (2023) مأم وصلاه  وآخلاوونوقلا    

تقلالادأو اللالايات واللالادخل الللالاود  لىلالار سلالاىوك المخلالا ىوة للالادى المسلالا همأن فلالاا مدأ لالاة دملالا م ىبقلالات الدواسلالاة لىلالار 
مسلالا هم م تلالا  تىبألالاق لىلالاأه  مقألالا س قلالاواو المخلالا ىو ومقألالا س تقلالادأو اللالاياتم و  ظهلالاوت  20لأ لالاة تمو لالات ملالان 

للاقلاة موجبلاة بلاأن تقلادأو اللايات وسلاىوك المخلا ىوة حألاث   ت خج الاوتب ى وتحىأل الا حداو المتعدد   لال ه لا ك
مملالا  أع لالاا سيا ملالا ن تقلالادأو اللالايات موتللالات ألالازداد سلالاىوك المخلالا ىوةم و شلالا وت ال تلالا خج  أملالا   ن  2.43بىلالاغ و  

 فا سىومأ ت المخ ىوة.%22.3تقدأو اليات م ن المت بئ اتملو تألأوا والي  فسو وحده 
تعزألالاز تقلالادأو اللالايات وخ صلالاة للالادى الملالاواهقأن أىعلالاب دووا ملالان خلالالال ملالا  تلالا  لوملالالم تلالاوى الب حللالاة  ن 

مهم  و ملو فع لأة فا حم أة المواهقأن من المأل  و الا دم ج  حو سىومأ ت المخ ىوةم ووفق  ل ت خج بعض 
الدواسلالا ت أمملالالان  ن أملالاون  ن أملالالاون تلالالاد ا تقلالادأو اللالالايات موتبىلالا  بسلالالاىوك المخلالالا ىوة و أملالا  أمملالالان  ن أملالالاون 

 ى بسىوك المخ ىوة.اوتل ع تقدأو اليات أوتب
فسلالالالاىوك المخلالالالا ىوة لموملالالالا  أتلالالالاألو بمجموللالالالاة ملالالالان العواملالالالال ملالالالا لج س والبأخلالالالاة اتسلالالالاوأة والح للالالالاة الاجتم لألالالالاة  

والاقتصلا دأة واتقلاوان واتداء الدواسلاا ومعتقلادات الللاودم فىقلاد  لبلات العدألاد ملان الدواسلا ت   لال أمملان  ن ألالاؤلو 
ظلالال تقلالادأو اللالايات  حلالاد محلالاددات الشخصلالاأة التلالاا تقلالادأو اللالايات لىلالار سلالاىوك المخلالا ىوة للالادى الملالاواهقأن وم لالال أ

 تؤلو لىر سىوك المواهقأن.
 سلوك المخاطرة في النظريات السيكولوجية: -4

أعلاد سلالاىوك المخلالا ىوة ملان ال شلالا ى ت التلالاا تتملالامن مهلا وة معأ لالاة فلالاا التصلالاوفم وقلاد  لالا ل هلالايا السلالاىوك 
الاهتملالا   بسلالاىوك المخلالا ىوة ملالان مم  لالاة فلالاا ال ظوألالا ت ال لسلالاأة حألالاث التبوتلالال  شلالا ى دافعلالاا معوفلالاام فقلالاد بلالاد  

( ل دم  ىلاوو ملهوملال ال ظلاو  8822خلال  لم ل دواو ج ل د ت  ولل مستوى الىموح ل   لم ل سلم سون )
لىلار  شلا ى هلايا  حول دافعأة الإ ج ز وقد داوت فملاوت  ظوأتلال حلاول المحلاددات ال لسلاأة والشخصلاأة الملاؤلوة

 (.204: 0222دووأشمالسىوك الإ ج ز  )
ملالالان ال ظوألالالا ت تلسلالالاأو سلالالاىوك المخلالالا ىوة ويللالالاك ملالالان خلالالالال وملالالات سىلالالا و للالالا   للهلالالا   وح وللالالات العدألالالاد

 ملالا يج متعلالاددة للهلالا   مأم  أزملالا ت التل للالال بلالاأن سلالاىوك المخلالا ىوة والمتغألالاوات اتخلالاوىم ويللالاك ملالان خلالالال تقلالادأ 
 (.281: 0283الش فعا والحسأ امهيا السىوك )
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فلالاا مجلالا ل العلاقلالا ت الاجتم لألالاة  وب لتبلالا و  همألالاة سلالاىوك المخلالا ىوة مأحلالاد المتغألالاوات ال لسلالاأة المهملالاة
والاتص ل الإ س  ا بأن اتفوادم ح ول العدأد من لىم ء ال لس فه  هيا السىوك من خلال سجواء العدأد من 
البحوث والدواس ت قصد فهلا  اللادأ  مأ ت الداخىألاة والخ وجألاة لسلاىوك المخلا ىوة ويللاك ملان خلالال تلسلاأوه للان 

 (.22: 0288محمودم لأة )ل لسأة الاجتمىوأق ال م يج المعوفأة وا
 النظرية المعرفية للمخاطرة: -4-1

الاتجلالا ه المعوفلالاا فلالاا تلسلالاأوه لسلالاىوك المخلالا ىوة لىلالار   هلالا  لمىألالاة م ىقألالاة خ لصلالاة تسلالامر اتخلالا ي  أعتملالاد
 وتقىأل خس خوه. بلالقواوم وافتومت لىر   ه   فمل قواو أتخيه اللود لزأ دة مم س

م ىقألالاة الم مىلالاة حألالاث أتخلالاي قواواتلالال ب لالا ءا لىلالار المعوفلالاة و قلالاوت هلالايه ال ظوألالاة لىلالار  ن الللالاود أتمألالاز ال
الت مة بم   م مل من اختأ وات و ت خجه م ف لم ىقأة تهدف داخم  سلر زأ دة الم لعة لدى اللود وتقىألال خسلا خوه 

 (.22: 8880) صلوتم
 ت  ومح هيا المدخل  ن معوفة اللود بتمىلة وف خدة سىوك المخ ىوة أحمأل من الا دم ج فا سىومأو 

لتلالاا قلالالاد تعلالالاود م لالالال بصلالالاووة قلالاد تسلالالابب للالالال  يى  و ملالالاووا محلالالاتملام فلالاإدواك الخىلالالاو ألالالاوتبى ملالالات سدواك الل خلالالادة ا
 (.223: 0283الش فعا والحسأ امسأج بأة )

وتجلالادو الإشلالالا وة  ن لىملالالا ء اللالا لس اسلالالاتل دوا مملالالا  توصلالال سلألالالال الاقتصلالالا دأون فلالاا بحلالالاوله  حلالالاول اتخلالالا ي 
 أه  اقتص دأون:القواوم ومن بأن هيه ال ظوأ ت التا توصل سل

تهت  هيه ال ظوأ ت فا المخلا ىوة بتحدألاد خصلا خص القلاواو المللا لا نظرية الإحصائية للقرارات:  -4-1-1
الع خلاد المعأ و م بحأث تحدد خىواتل ولمىأ تل وتعىا هيه ال ظوأ ت اتهمأة المبوى لىعواملال الموملاولأة 

 (.28م 22: 0222دووأشمفا تشمأل وصأ غة القواو )
تلتلالاوض هلالايه ال ظوألالاة  ن لمىألالاة اتخلالا ي القلالاواو سىسلالاىة متم سلالامة ملالان يةةة المتوقةةع المةة مول: نظر  -4-1-2

اتحلالاداثم فلالا للود ل لالادم  أواجلالال موقللالا  أتىىلالاب م لالال اختألالا و بلالادأل ملالان للالادة بلالاداخل فإ لالال سأحملالاو المخىىلالا ت 
 العقىأة الس بقة المب أة لىر  س س الخبوة الس بقة ويلك لىتع مل مت الموقف الجدأد.

ال ظوألالاة  ن لمىألالاة اختألالا و البلالادأل أوملالاز بأهمألالاة مبألالاوة لىلالار القأملالاة المتوقعلالاةم فلالا للود أوملالاز وتلالاوى هلالايه 
لىر ومت الاحتم لات والقأمة المتوقعة ل د اتخلا يه قلاواو المخلا ىوةم وألاوى زامووسلاما  ن سلاىوك المخلا ىوة 

 (.004م 002: 0202مهد متوقعة مت مأل الشخص لحب المخ ىوة)هو  ت ج لتل لل القأ  الم
حلالاظ فلالاا ال ملالاويج المعوفلالاا للالاد  قدوتلالال لىلالار الت بلالاؤ بلالا لقواوات التلالاا أتخلالايه  الللالاودم وألالاوى  صلالاح ب وألا

ال ظوألالاة المعوفألالاة  ن الللالاود ل لالادم  أواجلالال موقللالا  أتىىلالاب اختألالا و ملالان بلالاأن للالادة بلالاداخل فإ لالال أتع ملالال ملالات تىلالاك 
 (.82: 0202ال واأسةمقىأة )المواقف غأو المألوفة لىر  س س الخبوة واستحم و المخىى ت الع



 

75 
 

 نظرية التحليل النفسي: -4-2
تلسلالالاو هلالالالايه ال ظوألالالاة سلالالالاىومأ ت المخلالالا ىوة لىلالالالار   هلالالالا  جلالالازء ملالالالان ال شلالالا ى الاستمشلالالالا فا والاسلالالالاتىلالا 
لىمواهلالاقم حألالاث أعتبلالاو  ملالاوا ىبأعألالا  وملالاوووأ  ب لتبلالا وه  حلالاد ممو لالا ت ال ملالاو اتس سلالاأة فلالاا موحىلالاة المواهقلالاةم 

إ ل أىجأ سلر حىول سوأعة وفووأة لمشملاتل وصوال تل و ظوا لىمواقف المتعددة والمعقدة التا أعأشه  اللود ف
الحىلاول التلاا  ول دم  أجد المواهق  لسل فا موقف لأس لل حل مقبول لىحل ظ لىلار تقلادأو ياتلال فإ لال أختلا و

 (.322: 0208س محمت ىو  لىر مخ ىوة )
المخلا ىوة ( فلاا تلسلاأوه لسلاىوك 8841وأومز هيا ال مويج ال لسا لىلار فملاوتأن قلادمهم  دألألاد سلأم لاد )

للالالادى الملالالاواهقأن هملالالا  التموملالالاز حلالالاول اللالالايات وللالالاد  الق بىألالالاة للالالالأيىم حألالالاث ألالالاوى الملالالاواهقأن   لسلالالاه    هلالالا  غألالالاو 
للالالالا دأأن مق و لالالالاة بلالالالا تفواد الآخلالالالاوأن وأ ظلالالالاوون سللالالالار   لسلالالالاه  لىلالالالار   هلالالالا  محصلالالالا ون ملالالالان اتيى للالالالايا لا تلالالالادوك 

وة والملاوو للادى الواشلادأنم اختأ واته  ياتأ  لىر   ه  تحمل مخ ىو حقأقأة حتر و سن م  ت تلاؤد  المخلا ى
لىلالالالالار للالالالالاد  ال ملالالالالاج المعوفلالالالالاا لىمواهلالالالالاق فهلالالالالايا ال ملالالالالاويج أ ظلالالالالاو سللالالالالار سلالالالالاىوك المخلالالالالا ىوة لىلالالالالار   لالالالالال مؤشلالالالالاو 

 (.24م 22: 0288محمودم)
 نظرية التعلم الاجتماعي:  -4-3

تسمر ب ظوأة ال ميجة ب لملاحظلاة  و المح ملا ةم وملاعه  العلا ل  الم لاد   لبلاوت ب  لادووا متلاألوا بتجلا وب 
وهم تلتلالاوض هلالايه ال ظوألالاة  ن اللالاتعى  أحلالادث  تأجلالاة لىملاحظلالاةم فلالا للود أتلالاألو ب تج هلالا ت الآخلالاوأن ووتلالاو و فملالا 

ومش لوه  وتصوف ته  وسىومه  فهلاو ألاتعى  سلاىوك الآخلاوأن ملان خلالال ملاحظلاة اسلاتج ب ته  وتقىألاده م فع لاد 
 مويج أممن  ن ملاحظة سىوك معأن أت  تعزأز ات مويج وم ل أسعر اللود لتقىأد السىوك المعززم وهيا ات

 (.808م 801: 0202أمون الوالدأنم المعىمأنم اتصدق ء والمج زفأن وشخصأ ت تىل زأة )فزعم
الا تبلالالا ه(م فأقلالالاو    أ تبلالالال الشلالالاخص الملاحلالالاظ لى ملالالاويج )وألالالاوى ب  لالالادووا  ن تعىلالالا  السلالالاىوك أحلالالادث ل لالالادم

ىلالالاك الوملالالاوز سللالالار ب لاحتللالالا ظ ب تحلالالاداث الملاحظلالالاة لىلالالار شلالالامل وملالالاوز لاسلالالاتوج له  فلالالاا المسلالالاتقبل للالالا  أتلالالاوج  ت
: 0280غلالالالازوان وحمألالالاد ومملالالالا نمالدافعألالالاة( ) داءات ولا بلالالاد ملالالان  ن أتلالالالاوفو الحلالالا فز تداء سلالالالاىوك ال ملالالاويج )

384.) 
ووفقلالالا  لهلالالايه ال ظوألالالاة فلالالاإن لىتعزألالالاز والعقلالالا ب دووا فلالالاا احتم لألالالاة تعىلالالا  سلالالاىوك المخلالالا ىوة  و المج زفلالالاة  و 
لدملم فه  ك العدأد من الدوافت الإ س  أة ممتسبة لن ىوأق لمىأة الملاحظة والتقىأدم ف للود أتألو بسىوك 

هلالاداف وأملالاعون معلالا أأو الآخلالاوأن  تأجلالاة وجلالاوده ملالامن الجم للالاةم فلالا تفواد أسلالاعون لتحقألالاق مجموللالاة ملالان ات
غلالازوان )خ صلالاة لىحملالا  لىأهلالا  وملالان للالا  ألألالاو الحملالا س والدافعألالاة والمج زفلالاة وتمللالاف الجهلالاود لتحقألالاق المعلالا أأو 

 (.823: 0208( )معوض م832: 0202( ) فزعم381: 0280وحمأد الجبوو م



 

76 
 

للالان فلالا للود ألالاتعى  السلالاىوك المقبلالاول  و الموفلالاوض ملالان اتسلالاوة والمجتملالات و  ن سلالاىوك المخلالا ىوة أ لالاتج  
 (.82: 0202ا خل ض مستوى المع أأو الاجتم لأة وفشل التدلأ  البأخا لىسىوك الاجتم لا )ال واأسةم

ف لمع أأو الاجتم لأة ها لمىأة مصممة لمشف السىوك المم د لىمجتمت ولوامل الحم أةم أتشمل  
شوة لمخ ىو لدأدة  ملا  وجود المع أأو الاجتم لأة من خلال تدلأ  موو ة اتفواد اليأن أتألوون بصووة مب 

م 281: 0283لوامل الحم ألاة فتتوسلاى تلاألو لواملال المخلا ىوة ولملان لا تىغلاا تألأوهلا  )الشلا فعا والحسلاأ ام
288.) 

 نظرية الدوافع والحاجات:  -4-4
 شلالالا و م سلالالاىو  ن للالالادى الإ سلالالا ن ح جلالالا ت  س سلالالاأة ت لالالادوج فلالالاا شلالالامل هوملالالاا بحسلالالاب  همأتهلالالا  لىصلالالاحة 
الجسمأة وال لسأةم سي ومت فا ق لدة الهو  الح ج ت اللسأولوجأة والتا أعد سشب له   س س حألا ة الإ سلا ن 

وافت ملان (م مت اتخي ب لحسب ن  همأة اللاد28: 0202مهد مل  تأتا قمة الهو  تحقأق اليات )وحلظ  ولل 
 حأث قوبه   و بعده  لن ق لدة الهو م ف لح ج ت اللسأولوجأة ها  ملو  همأة لىلود.

و ملالاد م سلالاىو لىلالار  همألالاة سشلالاب ع ح جلالا ت الللالاود وتج لالاب سحب ىهلالا  موملالاح   ن ح جلالا ت اتس سلالاأة أوللالاد 
شلالالالالالايويا للالالالالالادى الللالالالالالاود و ن سحبلالالالالالا ى الح جلالالالالالاة هلالالالالالاو الع ملالالالالالال اتس سلالالالالالاا فلالالالالالاا ال ملالالالالالاو غألالالالالالاو متم ملالالالالالال لىشخصلالالالالالاأة 

ىقألا   (م ف للود الي  أشعو ب لحوم ن و  ل غأو ق دو لىر سشب ع ح ج تل فهلايا الشلاعوو أدفعلال ل8813)شتىزم
 (.22: 0222الش لومبسىومأ ت تتس  ب لمخ ىوة )

( سللالالار  ن الحلالالا فز  و اللالالادافت هلالالاو مألالالال الللالالاود لتج لالالاب اللشلالالالم ووملالالات  لمسلالالاون 8824وألالالاوى  لمسلالالاون )
 و المغلالا موة هلالاا داللالاة مشلالاتومة لملالال ملالان ) الدافعألالاة(   ملالاويج لىمخلالا ىوة واللالاي   شلالا و فألالال سللالار  ن المخلالا ىوة 

)القأملالاة( لىحلالاوافز  و اللالادوافت للالادى الللالاود واللالاي  تأخلالاي فألالال المخلالا ىوة الشلالامل الآتلالاا: المخلالا ىوة   التوقلالات( وو)
بعلالاد القأملالاةم وأملالاون اللالادافت لىلالار قلالادو مبألالاو ملالان التعقألالاد والتلالاداخل وفألالال أشلالاتوك  مللالاو ملالان  xالتوقلالات  xاللالادافت 

(م 823م 820: 0208معلالالالالالالاوضم( )804: 0202)فلالالالالالازعم اللقلالالالالالاة بلالالالالالالا ل لسالمللالالالالالا بوة و حمملل:المخ ىوةمالىمو 
و ومح  لمسون  ن اتفواد أزأدون من سلاىوك المخلا ىوة مىملا  ازدادت مخلا وفه  ملان اللشلالم فلا تفواد أسلاعون 

 (.002: 0202سلر تحقأق ال ج ح والإ ج ز وتج ب اللشل فا المهم ت التا أقومون به  ) مهد م
ت للادى الللاود ا ىلاقلا  ملان الح جلا ت اللسلاأولوجأة وصلاولا سللار تحقألاق اللايات أتىىلاب سن سشب ع الح جلا 

 ىوة ملان  ول  من المخ ىوةم فمىم  زادت الدوافت لإشب ع تىك الح ج ت مىم  تىىب اتملاو تب لاا سلاىوك المخلا
 (.804: 0202فزعم( )28: 0281 جل سشب ع تىك الح ج ت )مهد م
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 الاجتماعي للمخاطرة:النموذج البيولوجي النفسي  -4-5
م أشلالاأو هلالايا ال ملالاويج  ن العواملالال البأولوجألالاة 8812اقتلالاوح هلالايا ال ملالاويج لىلالار  ووألالان ومىأسلالاأتن سلالا ة 

وال لسلالاأة والاجتم لألالاة  و البأخألالاة تلالاؤلو لىلالار سلالاىوك المخلالا ىوة للالادى الملالاواهقأن وخ صلالاة فأملالا  أتعىلالاق ب لع ملالال 
دواك الياتم ال بأخة الاجتم لأة وقأ  الشخصأةم مم  ألتوض البأولوجا حأث أؤلو لىر الجوا ب المعوفأة وا 

 (.332: 0202سدوأسم  تؤلو فا سدواك سىوك المخ ىوة )هيا ال مويج  ن جم لة اتقوان وخص خصه
وتتمللال المتغألاوات البأولوجألالاة التلاا تلاؤلو فلالاا سلاىوك المخلالا ىوة ) وقلات البىلاوغم جلالا س الللاودم الاسلالاتعداد 

تقلالادأو اللالاياتم البحلالاث للالان الاسلالاتل وة والح للالاة م  ملالا  المتغألالاوات ال لسلالاأة فتشلالامل )اللالاووالا وتلالاألأوات الهومو ألالاة(
م 203: 0281مصلالاىلرم)الوجدا ألالاة( وتتملالامن التلالاألأوات الاجتم لألالاة فلالاا تلالاألأو الآبلالا ءم اتقلالاوان والمدوسلالاة  

202.) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (202: 0281الاجتم لا لىمخ ىوة.) مصىلرم ( أومح ال مويج البأولوجا ال لسا23شمل وق  )
ت  وللالات ملهلالاو  سلالاىوك المخلالا ىوةم تلالاوى الب حللالاة  ن  هلالا  التوجهلالا ت ال ظوألالاة  ب سلاتعواض ال ظوألالا ت التلالاا

 لتلسأو سىوك المواهقأن لدى المواهقأن أممن تىخأصه  م  أىا:

النضج البيولوجي ) ت ثير الهرمونات، البلوغ، الإستعداد 
 الوراثي(

 القيم الشخصية

 )الإستقلالأةم الإ ج ز(

 

الإدراك الاجتماعي/ 
 البيئي

 )تألأو الآب ء/اتصدق ء

تحم  الآب ء/اتصدق ء(

 الإدراك الذاتي

 ) تقدأو الياتم

 تصووات الجس (

 

 الرؤية المعرفية

 )التمومز حول الياتم

 توجه ت المستقبل(

 مساندة الآباء/ الأصدقاء 

خص خص جم لة 
 اتصدق ء

 لمو اتصدق ء

 قأ  اتصدق ء

 المخ ىوةسدواك 

 التم لأف/ اللواخد

 الا حأ ز/ التل ؤل

 القدوة لىر المبى

 المخاطرة
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  ظوأ ت معوفأة: والتا تومز لىر فه  ومه وات اتخ ي القواو ومألأة اتخ ي قواو المخ ىوة.
التلاا أحلادث فأهلا  سلاىوك المخلا ىوة وللا دة ملا  أملاون  ظوأ ت اجتم لأة: والتا تومز لىر البأخة الاجتم لألاة و 

التومألالاز لىلالار للاقلالا ت الىللالال داخلالال اتسلالاوة وملالايا ىبأعلالاة الت شلالاخة الاجتم لألالاة وملالايا للاق تلالال ب لوفلالا ق ومألالاف 
 أتعى  سىوك ال مويج من البأخة الاجتم لأة.

تىعب دووا مهم   ظوأ ت تتعىق ب لشخصأة: والتا تومز لىر سم ت الشخصأة مدوافت اللود الداخىأة والتا 
 فا تشمل سىوك المخ ىوة لدى اللود.

اتج هلالا ت سلالاأمولوجأة: والتلالاا تهلالات  بدواسلالاة اتسلالاس البأولوجألالاة ملالا لج س والبىلالاوغ والوواللالاة ودووهلالا  فلالاا تشلالامل 
 سىوك المخ ىوة.

وب لوغ  من تعدد الاتج ه ت وال ظوأ ت لله  سىوك المخ ىوةم سلا  ن هيه ال ظوألا ت تمملال بعملاه  اللابعض 
  جل فه   فمل لىبأعة هيا السىوك والعوامل المؤلوة فأل و سم فة زوأ  فه  جدأدة. ويلك من

 المخاطرة والصحة النفسية: -5
أعلالاد سلالاىوك المخلالا ىوة ملالان المتغألالاوات اله ملالاة التلالالاا تسلالا لد البلالا حلأن ولىملالا ء اللالا لس فلالاا فهلالا  السلالالاىوك 
الاجتم لام فقد لقا موموع المخ ىوة الاهتم   والع  ألاة ملان قبلال اللادول المتقدملاة حألاث تعملال لىلار ت مأتلال 

: 0202ال واأسلاةم)لدى اتفواد فمعظ  اللق ف ت تعىا قأمة لىلار اتخلا ي المخلا ىو  مللاو ملان اتخلا يه  لىحلايو 
 (.80م 88

( 0200مملا   ووده الشلاووبجا وآخلاوون ) CARNEY&RICHARD(8842) ملا و ا ووأتشلا ود وأيمو
  لالالال للالالاأس ه لالالا ك دافلالالات لىحألالالا ة بلالالادون مخلالالا ىوة ولا مع لالالار لهلالالا  دون القألالالا   ب لمخلالالا ىوةم فلالالا للود اللالالاي  لا أخلالالا ىو 

الللالاوص الملالا خعة وداخلالا  أصلالاعب لىألالال مواجهلالاة خوفلالال ومصلالا لب الحألالا ة وأجعىلالال  مللالاو لوملالاة لى لالاد  لىلالار 
 (.380: 0200الالتم د لىر حىول الآخوأن لمشملاتل الخ صة ) الشووبجا وآخوونم

مملالالالالالالالالالالالالا   وودتلالالالالالالالالالالالالال بلالالالالالالالالالالالالاو الصلالالالالالالالالالالالالاوف  STERNBERG&DUELL(0288ودوألالالالالالالالالالالالالال ) ڤسلالالالالالالالالالالالالاتأو ب ووأوى
(  ن سىوم ت المخ ىوة السوأة موووأة فا موحىلاة المواهقلاةم فلاإيا م  لات هلايه السلاىوم ت لا 0203وسع دو)

ال لسا والجسد  لىمواهلاق وم  لات متوافقلاة ملات المجتملات اللاي  أ تملاا سلألالم فإ هلا  تسلا ه  بشلامل تسبب اتيى 
سأج با فا حألا ته  الأومألاةم مملا   ن هلايه السلاىوم ت تلادل  سلاأوووة الاستمشلا ف وتىلاوأو الاسلاتقلالأة وتمم لال 

لملالابى اللالاياتا ملالان امتسلالا ب مهلالا وات حأ تألالاة ممهلالا وة اتخلالا ي القلالاواو ومهلالا وة حلالال المشلالاملات ومهلالا وات اللالاتحم  وا
 (.212: 0203)بو الصوف وسع دوم

ووفق  لبعض الدواس ت فقد  ظهوت  ن المخ ىوة توتبى بمظ هو الصحة ال لسأةم فقد توصىت دواسلاة 
(  ن اتفلالاواد اتمللالاو سقلالادام  لىلالار المخلالا ىوة هلالا   مللالاو  ج حلالا  وجلالاداوةم فمىملالا  م  لالات المخلالا ىوة 0202مهلالاد  )
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ل لألالالاة المسلالالاتوى تمملالالا ه  ملالالان امتسلالالا ب المعوفلالالاةم فلالالا لتمأز واتداء  ل لألالالاة مىملالالا  ملالالا ن اتفلالالاواد فلالالاا مواقلالالات مه ألالالاة
 والإ ج ز أوتبىون ب لمخ ىوة فمن خلاله  أصل اللود سلر اتخ ي قواوات سىأمة وتحقأق اتهداف المستقبىأة.

(  ن الىىبلالاة اللالايأن أمأىلالاون سللالار المخلالا ىوة أقلالادمون حىلالاولا 0208ومشلالالت دواسلالاة ىشلالاىوش والشلالاوم ن )
تواجهه م فه  أمتىمون القدوة لىر اتخلا ي القلاواوات اتجلا ه المواقلاف التلاا أتعوملاون لهلا م سوأعة لمش مل التا 

فملالالان خلالالالال المعىوملالالا ت الموجلالالاودة للالالادأه  والقلالالاأ  والعلالالا دات المتوسلالالاخة فلالالاا يواتهلالالا  تمملالالا ه  ملالالان اتخلالالا ي القلالالاواو 
 الصحأح فا مواجهة  شم ل الغزو اللق فا واللمو .

سلا ملالان الشخصلالاأة القوألالاة لا تعلالاوف الخلالاوفم فمىملالا  (  ن المخلالا ىوة لا تظهلالاو 0200وألالاوى معموألالاة )
خ ىو اللود  و المجتمت زادت مل ءتل وخبواتل وتىووت مه واتل فا الحأ ةم وب لتلا لا تملاون لدألال القلادوة لىلار 
مواجهة المواقف والصعوب ت المعقدة التا تحت ج سلر قواوات صعبة وأصبح اللود  ملو سأىوة وتحمملا  فلاا 

مخلالالا ىوة والتلالالاا أ لالالاتج ل هلالالا   قلالالاص الخبلالالاوات وملالالاعف المهلالالا وات والوملالالاوح  ملالالا   شلالالاؤون حأ تلالالالم لملالالاس قىلالالاة ال
 (.22: 0200مشملات الحأ ة ) معموأةم

وتلالاوى الب حللالاة  ن الحألالا ة تحتلالا ج مخلالا ىوةم فلالا للود أخلالا ىو ملالان  جلالال سشلالاب ع ح ج تلالال ودوافعلالال وتحقألالاق 
ة لمىألاة مسلاتموة تجعلال  هدافل وا  ج زاتل وملايا تحقألاق تمأللال ملات التغألاوات الشخصلاأة والاجتم لألاةم ف لمخلا ىو 

الإ س ن أواجلال التحلادأ ت والمشلا مل التلاا تعأقلال فهلاا تحوللال ملان س سلا ن تصلا عل اتحلاداث سللار س سلا ن أشلامل 
اتحلاداث بملا  ألاخلا  سمم   تلال وقدواتلالم ف ل جلا ح والإ جلا ز والتللاوق والتمألاز والاستمشلا ف مىهلا  تحتلا ج مخلا ىوة 

مهلالا وة اتخلالا ي القلالاواو ومهلالا وات اللالاتحم  والملالابى اللالاياتا وب لمخلالا ىوة ألالاتعى  الإ سلالا ن للالادة مهلالا وات فلالاا الحألالا ة م
  .وب لت لا تحقأق التوازن والتوافق ال لسا والتمأف الاجتم لا
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 خلاصة:
المواقلالاف أعلالاد سلالاىوك المخلالا ىوة بلالادأل ملالان للالادة بلالاداخل التلالاا أخت وهلالا  المواهلالاق لىتمألالاف ملالات اتحلالاداث و 

المختىلةم ف لتغأوات التا أمو به  التلامأي فا فتوة المواهقة وم  أصلا حبه  ملان  ومحل فوو  وسوأت لمش مىل
حس سلالاه  بعلالاد  المسلالاؤولأة واللامبلالا لاة ومحلالا ولاته  الل شلالاىة فلالاا تحقألالاق  خصلالا خص م  علالادا  لقلالاته  فلالاا يواتهلالا  وا 
اتهلالاداف وملالاعف قلالادوته  لىلالار مشلالا ومة الآخلالاوأنم ب لإملالا فة سللالار ملالا  أملالاو بلالال العصلالاو الحلالا لا ملالان تحلالادأ ت 

والمشلا مل فلاا دفعه  لىمأل سلر سىوك المخ ىوةم ف لمخ ىوة تصقل شخصأة اللود وتجعىل أواجل التحلادأ ت أ
 .مختىف المواقف الحأ تأة
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 تمهيد:

الب حلة فا هيا اللصل سلر وصف م مل لإجواءات الدواسةم بداأة من مم ن وزم ن سجواء  تتىوق
 .وحس ب خص خصه  السأمومتوأة الدواسة الاستىلالأة سلر وصف  دوات الدواسة الاستىلالأة

 الغرض من الدراسة الاستطلاعية: -1
من الدواسة الاستىلالأة هو تحدأد مجتمت الدواسة ومبى ىوأقة المع أ ة ومعوفة  سن الغوض  

 خص خصه  والتحقق من صلاحأة  دوات البحث من حأث خص خصه  السأمومتوأة.
 مكان وزمان إجراء الدراسة الاستطلاعية: -2

أة غىأزانم فا ق مت الب حلة بإجواء الدواسة الاستىلالأة بل  وأة الىواء لىا جمعا ببوم دأة ولا
 .0208دأسمبو  82 وفمبو سلر  01اللتوة الممتدة من 

 طريقة المعاينة: -3
لصعوبة الىوق التقىأدأة فا اختأ و العأ ة العشواخأةم ق مت الب حلة ب لتم د لىر ىوأقة المع أ ة 

ق من مختىف المستوأ ت والتخصص ت ت  تىبأالمت حة  قس  لدد من اتالعومأةم من خلال اختأ و 
لاختأ و العأ ة العشواخأة  SPSS(02) لىأه  مق أأس الدواسة الاستىلالأةم وبعد هيا استخد  بو  مج

 فودا. 32حدد لدده  ب 
وقد لجأت الب حلة سلر اختأ و هيا ال وع من المع أ ة لصعوبة الحصول لىر لأ ة لشواخأة 

 ع التىمأي مأف ت  اختأ وه ب ليات ب تس لأب المتع وف لىأه  م لسحب العشواخا وغأوه م حأث أصعب سق 
 تسب ب لىمأة لا غأوه .

 خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية: -4
 من حيث الجنس: -4-1

 ( أومح توزأت  فواد لأ ة الدواسة الاستىلالأة حسب الج س28جدول وق  )
  

 
 
 
 

 النسبة التكرار الجنس
 %32.24 88 الذكور
 %23.33 88 الإناث

 %822 32 المجموع
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يموا وهو م   88الدواسة الاستىلالأة شمىت لىر  (  ن لأ ة28 لاحظ من خلال الجدول وق  )
 .%23.33وهو م  أع دل    لر 88م و%32.24أع دل 

  سبة اليموو.تلوق  الاستىلالأة حسب الج س  ن  سبة الإ  ثوألاحظ من توزأت  فواد لأ ة الدواسة 
س ة ب  حواف  81.82لأ ة الدواسة الاستىلالأة مو لدىأبىغ متوسى العمن حيث العمر:  -4-2

  س ة. 02.12بأ م  بىغ  مبو لمو  82.23م وبىغ  د ر لمو لدى العأ ة 2.81لالالا معأ و  أقدو ب
 أدوات الدراسة الاستطلاعية: -5

 شمىت الدواسة الاستىلالأة اتدوات الت لأة:
( توجمة واما لبد الله 8811) ZMIET & FARLI وف ولا مقأ س المس  دة الاجتم لأة لزأم ت -8

 ىشىوش.
 الخ وجا لووتو توجمة بوقص وة م صوو. -مقأ س المبى الداخىا -0
 مقأ س تقدأو اليات لووز ب وغ تعوأب لىا بوى ق. -3
 توجمة الب حلة. LYDIA DE HAAN (2011) لأدأ  دوه نمقأ س سىوك المخ ىوة  -2

 الاستطلاعية:وصف الأدوات المستخدمة في الدراسة 
)ا ظو سلر المىحق  ( هو مقأ س متعدد (: 1599وفارلي ) مقياس المساندة الاجتماعية لزيمات -5-1

( ق   بتوجمتل وتعوأبل 8811وف ولا ) وزأم ت DALHEM وداله  اتبع د ق   بتىوأوه مل من زأم ت
للالة  بع د وها  ( فقوة موزلة لىر80(م أتمون هيا المقأ س من )0282واما لبد الله ىشىوش )

اتسوةم اتصدق ء والآخوونم  وأت  الإج بة لن مل فقوة من فقوات هيا المقأ س ب ختأ و البداخل الخمسة 
 الآتأة )موافق بشدةم موافقم متودد مح أدم غأو موافقم غأو موافق بشدة(.
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 طريقة تصحيح مقياس المساندة الاجتماعية: -5-1-1
: ختأ و سحدى البداخل الخمسةمل فقوة من فقوات المقأ س ب  ىىب من الملحوصأن الإج بة لن

موافق بشدةم موافقم متوددم غأو موافقم غأو موافق بشدةم وتأخي الإج ب ت الخمس الس بقة اليمو 
بحأث  22و 80لىر التوتأبم وتتواوح الدوجة المىأة لىر المقأ س بأن  2م 2م 3م 0م 8الدوج ت الت لأة: 

سلر وجود مستوى موتلت من المس  دة الاجتم لأة وتشأو الدوجة الم خلمة سلر وجود تشأو الدوجة العىأ  
 مستوى م خلض من المس  دة الاجتم لأة.

 (: 2119) لخارجي لروتر ترجمة بوقصارة منصورمقياس مصدر الضبط الداخلي _ ا -5-2
(م 0224) ( وق   بتوجمتل بوقص وة م صوو8822)ا ظو المىحق ب( صم  هيا المقأ س ووتو )

زوج  من العب واتم أشأو سحداهم  سلر المبى الداخىا وتشأو الل  أة  08أتمون المقأ س فا اتصل من 
 سلر المبى الخ وجا.

(  زواج من العب وات تموأهأة لا تأخي 22( زوج  من العب وات التا تشمل المقأ س ه  ك )08ومن بأن )
 ل ظهوو الاستعدادات للاستج بة بصووة معأ ة: ملل ب لحسب ن ل د تصحأح المقأ سم ومعت لتقىأل احتم

 الاستج بة المتىوفة  و الاستج بة المستحس ة اجتم لأ .
 طريقة تصحيح مقياس مصدر الضبط الداخلي _ الخارجي لروتر: -5-2-1

ل سيا 20أخت والمجأب لىر المقأ س سحدى اللقوتأن من مل زوجم وأحصل الملحوص لىر دوجة ل
ل من اللقوة التا تعبو لن 28تا تعبو لن الاتج ه الخ وجام بأ م  أحصل لىر دوجة لاخت و اللقوة ال

 الاتج ه الداخىا.
 د ر دوجة أممن لىلود الحصول  03دوجةم تعتبو الدوجة  22و 03تتوواح دوج ت المقأ س م  بأن 

وجة الع لأة  قصر دوجة أممن الحصول لىأه  لىر هيا المقأ سم ف لد 22لىأه م بأ م  تعتبو الدوجة 
 تشأو سلر مبى خ وجا بأ م  الدوجة الم خلمة تشأو سلر مبى داخىا.

) ا ظو مىحق ج( أعتبو مقأ س تقدأو اليات لووز ب وغ (: 1565مقياس تقدير الذات لروزنبارغ ) -5-3
(  صدق و وست مقأ س تقدأو اليات ا تش وا وتولأق  فا  دبأ ت البحث اتم دأمام وقد صممل 8822)

( 82 وغ لقأ س فه  اللود لتقدأو ياتلم وق   بتوجمتل وتعوأبل لىا بوى قم أتمون هيا المقأ س من )ووز ب
( 8م 4م 2م 3م 8) يات اتج ه سأج بافقوات تقأس تقدأو اليات الع   لدى المواهقأن والواشدأنم م ه  

ي  التدوج ( م وهو مقأ س مصم  لىر ىوأقة لأموت 82م 1م 2م 2م 0) يات اتج ه سىباواتخوى 
 الوب لا ها: موافق بشدةم موافقم غأو موافقم غأو موافق بشدة.
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 طريقة تصحيح مقياس تقدير الذات لروزنبارغ: -5-3-1
تأخي الإج ب ت الس بقة اليمو موافق بشدةم موافقم غأو موافقم غأو موافق بشدة الدوج ت الت لأة 

فا ح لة الب ود الس لبةم وتتواوح  2م 3م 0م 8فا ح لة الب ود الموجبةم وتأخي الدوج ت  8م 0م 3م 2
حأث تشأو الدوجة العىأ  سلر تقدأو يات موتلت وتشأو الدوجة  22و 82الدوجة المىأة لىر المقأ س بأن 

ها  د ر دوجة أممن لىلود الحصول لىأه  فا هيا المقأ س  82الد أ  سلر تقدأو يات م خلضم فدوجة 
 أممن الحصول لىأه .  لىر دوجة 22بأ م  تعتبو الدوجة 

 ا ظو مىحق د( (: )2111مقياس سلوك المخاطرة لدوهان ) -5-4
 داة فحص لتقأأ  سىومأ ت وهو ( 0288ىوف دوه ن )ت  تصمأ  هيا المقأ س وتىوأوه من 

ا )  ع م لا( للإج بة   خفقوةم وأتبت المقأ س  ظ   ل 81م أتمون هيا المقأ س من لدى الشب بالمخ ىوة 
 م ت  توجمة المقأ س من ىوف الب حلة.لن فقواتل

 طريقة تصحيح مقياس سلوك المخاطرة: -5-4-1
سيا م  ت الإج بة  8أىىب من الملحوصأن الإج بة لن المقأ س لن ) ع م لا( بحأث تأخي الدوجة 

 2سيا م  ت الإج بة ب لام وتتواوح الدوجة المىأة لىر هيا المقأ س م  بأن  2ب ع م فا حأن تأخي الدوجة 
ها  د ر دوجة أممن  ن أتحصل لىأه  الملحوصم فا حأن تعتبو الدوجة  2م حأث تعتبو الدوجة 81و

 ها الدوجة القصوى التا أتحصل لىأه  الملحوص. 81
 الخصائص السيكومترية للأدوات المستخدمة في الدراسة الاستطلاعية: -6
 الخصائص السيكومترية لمقياس المساندة الاجتماعية: -6-1

 لن ىوأق: ت  حس ب لب ت مقأ س المس  دة الاجتم لأة: الثبات: أولا
( 2.48( و)2.42ب ل سبة للأسوة )2.48بىغ مع مل اللب ت لن ىوأق  لل  موو ب خ  :ألفا كرونباخ -أ

 المىىوبة. 2.42( وها مىه  قأ  تج وزت 2.12ب ل سبة للأصدق ء و)
بىوأقة سل دة التىبأق بل صل زم ا ل د حس ب لب ت مقأ س المس  دة الاجتم لأة إعادة التطبيق:  -ب

ب ل سبة  2.23ب ل سبة لمس  دة اتسوة و  2.21  وجدت الب حلة مع ملات الاوتب ى الت لأة: أوم 82أقدو ب
 تمتتت تمع ملا وها 2.28لمس  دة اتصدق ءم  م  مس  دة الآخوون فقد بىغت قأمة مع مل الاوتب ى 

 بدوجة ل لأة من اللب ت.
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 ثانيا: الصدق:
ق مت الب حلة بحس ب صدق مقأ س المس  دة الاجتم لأة بىوأقة الاتس ق صدق الاتساق الداخلي:  -أ 

 الداخىا فوجدت م  أىا:
وتب ى  بع د مقأ س المس  دة الاجتم لأة ب لدوجة المىأة لاا ت( أومح مع ملا20جدول وق )

 لىمقأ س.
  

 
 
 

بأن  بع د المس  دة الاجتم لأة والدوجة  (م  ن مع ملات الاوتب ى20ألاحظ من خلال الجدول وق  ) 
وأدل  2.28دالة سحص خأ  ل د مستوى الدلالة  ( وها قأ 2.10و  2.21تواوحت م  بأن )  المىأة لىمقأ س

 اوتل ع مع ملات الاتس ق الداخىا  ن الاختب و أتمتت بدوجة ل لأة من الصدق. 
مم  ق مت الب حلة بحس ب الصدق الاتس ق الداخىا لمقأ س المس  دة الاجتم لأة لن ىوأق حس ب 

ملات الاوتب ى ب ل سبة لبعد اتسوة م  بأن مع ملات الاوتب ى بأ  لب ود والبعد وها م لت لا: تواوحت مع 
م 2.42و  2.22م  م  ب ل سبة لبعد اتصدق ء فقد تواوحت مع ملات الاوتب ى م  بأن 213و 2.28

 2.22ب ل سبة لبعد الآخوونم وها قأ  مىه  دالة ل د مستوى الدلالة  2.28و 2.22وتواوحت م  بأن 
 وها قأ  تج وزت الحد اتد ر المىىوب.

ل د حس ب صدق مقأ س المس  دة الاجتم لأة بىوأقة الصدق التلازما مت مقأ س التلازمي:  الصدق
وجدت الب حلة  ن  )ا ظو المىحق و(م و مقأ س الوحدة ال لسأة )ا ظو المىحق ه( الوم  لن الحأ ة

الة وها قأمة د 2.34مع مل الاوتب ى بأن مقأ س المس  دة الاجتم لأة ومقأ س الوم  لن الحأ ة بىغ 
بأن مقأ س المس  دة الاجتم لأة  -2.22م فأم  بىغ مع مل الاوتب ى 2.22سحص خأ  ل د مستوى الدلالة 

 .2.28سحص خأ  ل د مستوى الدلالة  ومقأ س الوحدة ال لسأة وها قأمة دالة
 الخصائص السيكومترية لمقياس مصدر الضبط الداخلي_ الخارجي لروتر: -6-2

 الب حلة بحس ب لب ت مقأ س مصدو المبى الداخىا _ الخ وجا لووتو لن ىوأق:ق مت أولا: الثبات: 
 المىىوبة. 2.42وهأقأمة تج وزت  2.48 ت لن ىوأق  لل  موو ب خ بىغ مع مل اللبألفا كرونباخ:  -أ

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد الرقم
 2.28 2.21 اتسوة 11
 2.28 2.44 اتصدق ء 12
 2.28 2.10 الآخوون 13
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ل د حس ب لب ت مقأ س مصدو المبى الداخىا _ الخ وجا لووتو بىوأقة سل دة إعادة التطبيق:  -ب
وهو مع مل أتمتت بدوجة  2.40أوم  وجدت الب حلة مع مل الاوتب ى  82صل زم ا أقدو بالتىبأق بل 

 ل لأة من اللب ت.
 ق مت الب حلة بحس ب صدق مقأ س مصدو المبى الداخىا_ الخ وجا لووتو لن ىوأق:ثانيا: الصدق: 

مع مل الاوتب ى  ق مت الب حلة بحس ب الصدق بىوأقة الاتس ق الداخىا لبو حس بالاتساق الداخلي:  -أ
 2.28و  2.24بأن الدوجة المىأة لىمقأ س والب ود الممو ة للم حأث تواوحت مع ملات الاوتب ى م  بأن 

 .وها مع ملات اوتب ى تج وزت الحد اتد ر المىىوب
حس ب صدق مقأ س مصدو المبى الداخىا _الخ وجا لووتو بىوأقة الصدق ل دالصدق التلازمي:  -ب

مع مل وجدت الب حلة  ن م ) ا ظو المىحق ز( ومقأ س تقدأو الياتس الدافعأة للإ ج زمقأ مت التلازما 
وها قأمة  2.32بأن مقأ س مصدو المبى الداخىا والخ وجا و مقأ س الدافعأة للإ ج ز بىغالاوتب ى 

بأن مقأ س مصدو 2.34فأم  بىغ مع مل الاوتب ى  م2.22موجبة دالة سحص خأ  ل د مستوى الدلالة 
وها قأمة موجبة دالة سحص خأ  ل د مستوى الدلالة  ى الداخىا والخ وجا ومقأ س تقدأو الياتالمب
2.22. 

 الخصائص السيكومترية لمقياس تقدير الذات: -6-3
 ق مت الب حلة بحس ب لب ت مقأ س تقدأو اليات لن ىوأق:أولا: الثبات: 

 المىىوبة. 2.42وها قأمة تج وزت  2.48بىغ مع مل اللب ت لن ىوأق  لل  موو ب خ ألفا كرونباخ:  -أ
أقدو ل صل زم ا وبل د حس ب لب ت مقأ س تقدأو اليات بىوأقة سل دة التىبأق إعادة التطبيق:  -ب
 .أتمتت بدوجة ل لأة من اللب ت وهو مع مل 2.43الاوتب ى وجدت الب حلة مع مل أوم م  82ب

 ق مت الب حلة بحس ب الصدق لن ىوأق:ثانيا: الصدق: 
ق مت الب حلة بحس ب الصدق بىوأقة الاتس ق الداخىا لبو حس ب مع مل الاوتب ى الاتساق الداخلي: -أ

 2.22و 2.38بأن الدوجة المىأة لىمقأ س والب ود الممو ة للم حأث تواوحت مع ملات الاوتب ى م  بأن 
 وها مع ملات اوتب ى تج وزت الحد اتد ر المىىوب.

مت مقأ س  صدق مقأ س تقدأو اليات بىوأقة الصدق التلازماحس ب ل د الصدق التلازمي:  -ب
العلاق ت اتسوأة ) المىحق ح(م وجدت الب حلة  ن مع مل الاوتب ى بأن مقأ س تقدأو اليات ومقأ س 

 .2.28وها قأمة موجبة دالة سحص خأ  ل د مستوى الدلالة  2.13العلاق ت اتسوأة بىغ 
  



 

88 
 

 سلوك المخاطرة:الخصائص السيكومترية لمقياس  -6-4
 ق مت الب حلة بحس ب لب ت مقأ س سىوك المخ ىوة لن ىوأق:أولا: الثبات: 

 المىىوبة. 2.42وها قأمة تج وزت  2.41ن ىوأق  لل  موو ب خ بىغ مع مل اللب ت لألفا كرونباخ:  -أ
بىوأقة سل دة التىبأق وبل صل زم ا أقدو سىوك المخ ىوة ل د حس ب لب ت مقأ س  إعادة التطبيق: -ب
 وهو مع مل أتمتت بدوجة ل لأة من اللب ت. 2.20أوم م وجدت الب حلة مع مل الاوتب ى  82ب

 ق مت الب حلة بحس ب صدق مقأ س سىوك المخ ىوة لن ىوأق:ثانيا: الصدق: 
ىوأق التأمد من  ق مت الب حلة بحس ب صدق المحتوى لمقأ س سىوك المخ ىوة لنصدق المحتوى:  -أ

 صدق المقأ س الظ هو م ويلك من خلال توجمة فقوات المقأ س بصووتل اتصىأة سلر الىغة العوبأة
)اتست ي بن  م وت  لومل لىر متخصصأن فا الىغة الإ جىأزأة لىتأمد من دقة التوجمة)ا ظو المىحق ى(

م وت  سجواء التعدألات  ت بولاأة تأ وت(زأ ب فؤاد واتست ية بوقدوة فتأحة من المومز التعىأ  المملف لىغ
)اتست ي م حا  الم  سبة فا موء ملاحظ ته م ولوض المقأ س لىر  س تية متخصصأن فا لى  ال لس

م وبعد تىك الإجواءات ت  سجواء بعض (0ابواهأ  واتست ي مما محمد من قس  لى  ال لس بج معة وهوان 
 لمحممأن.التعدألات الىلألة فا موء آواء وملاحظ ت ا

ق مت الب حلة بحس ب صدق المقأ س لن ىوأق حس ب الاتس ق الداخىا  صدق الاتساق الداخلي: -ب
لبو حس ب مع مل الاوتب ى بأن الدوجة المىأة لىمقأ س والب ود الممو ة للم وم  ت مع ملات الاوتب ى 

 .وها مع ملات اوتب ى تج وزت الحد الاد ر المىىوب2.21و  2.22تتواوح م  بأن 
بىوأقلالاة الصلالادق التلازملالاا ملالات مقألالا س سلالاىوك المخلالا ىوة ل لالاد حسلالا ب صلالادق مقألالا س صةةدق التلازمةةي:  -ج

ا ظلالاو ) AUERBACH et GARDINER(2012) سلالاىوك المحللالاوف ب لمخلالا ىو ل  وووبلالا خ و جلالا ودأ و
سلالالاىوك المحللالالاوف  ومقألالالا سسلالالاىوك المخلالا ىوة (م وجلالالادت الب حللالالاة  ن مع ملالالال الاوتبلالا ى بلالالاأن مقألالالا س   المىحلالاق

 .2.28وها قأمة موجبة دالة سحص خأ  ل د مستوى الدلالة  2.28بىغ  ب لمخ ىو



 

 

 
 
 

 الفصل السابع
الدراسة الأساسية
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 تمهيد:
 صلالالاحأة  دوات الدواسلالاةبعلالاد ا تهلالا ء ملالان الدواسلالاة الاسلالاتىلالأة وملالابى ىوأقلالاة المع أ لالاة والتأملالاد ملالان 
شلاولت الب حللاة فلاا سجلاواء )مقأ س المس  دة الاجتم لأةم مصدو الملابىم تقلادأو اللاياتم سلاىوك المخلا ىوة(م 

 .الدواسة اتس سأة وهيا م  ست  ولل فا هيا اللصل
 منهج الدراسة: -1

والتوبوأةم و ظوا لىبأعة هيا أعتبو الم هج الوصلا هو اتملو استخدام  فا الدواس ت ال لسأة والاجتم لأة 
 .الموموع استخدم   الم هج الوصلا

 متغيرات الدراسة:  -2
 تم  هيه الدواسة مجمولة من المتغأوات م ه  المستقىة وم ه  متغأوات ت بعة وها م لت لا:

 متغيرات مستقلة: -2-1
 المس  دة الاجتم لأة. - 
 مصدو المبى. -ب
 تقدأو اليات. -ج
 ابع:المتغير الت -2-2

 سىوك المخ ىوة.
 مكان وزمان إجراء الدراسة الأساسية: -3

 تمت الدواسة اتس سأة فا ل  وأ ت ولاأة غىأزان وها م لآتا:
 ل  وأة الىواء لىا جمعا ببوم دأة ولاأة غىأزان. -8
 ل  وأة الشهأد بىعب س لبد الق دو بم داس ولاأة غىأزان. -2
 غىأزان.متق ة الواخد سا ى وق بولاأة  -3

 ثانيا: من حيث الزمان:
 .0200 فوأل  01فألو  سلر  82تمت الدواسة اتس سأة فا اللتوة الممتدة م  بأن 

 عينة الدراسة الأساسية: -4
بعلالاد التأملالاد ملالان صلالالاحأة  دوات الدواسلالاة ح وللالات الب حللالاة  ن تشلالامل لأ لالاة الدواسلالاة للالادة ولاألالا ت  ظلالاوا 
لحأوألالاة و همألالاة الموملالاوع المت لالا ول واللخلالاة المسلالاتهدفةم غألالاو  ن صلالاعوبة تىبألالاق يللالاك جعىلالات الب حللالاة تمتللالاا 

ىوأقلاة لوملاأةم  ملا  بإجواء بحله  فا ولاأة غىأزانم حأث ت  اختأ و لدد  مبو من الل  وأ ت س بقة اللايمو ب
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فأملالالا  أخلالالاص التلامألالالاي ق ملالالات الب حللالالالاة ب  تقلالالا ء للالالادة  قسلالالا   بىوأقلالالاة لوملالالالاأة فلالالاا حلالالادود ملالالا  تسلالالامح بلالالالال سداوة 
 تىمأيا وتىمأية. 230الل  وأ تم حأث بىغت لأ ة الدواسة اتس سأة 

 خصائص عينة الدراسة الأساسية:-5
 أولا: من حيث الجنس:

 لدواسة اتس سأة حسب الج س.( أومح توزأت  فواد لأ ة ا23جدول وق  )  
  

 
 
 

مجملالالاوع للالالادد  فلالالاواد لأ لالالاة الدواسلالالاة اتس سلالالاأة بىلالالاغ  (  ن23ألاحلالالاظ ملالالان خلالالالال الجلالالادول السلالالا بق وقلالالا  ) 
وهلاو ملا  أمللال  228الإ لا ث  م وأبىغ لدد%32.01وهو م  أملل  سبة  003لدد اليموو بىغ  م و  ن230
 .%22.40 سبة 

 ثانيا: من حيث العمر:
م وبىلالاغ  د لالار 8.02بلالا  حواف معألالا و  أقلالادو ب  84.32أبىلالاغ متوسلالاى لملالاو لأ لالاة الدواسلالاة اتس سلالاأة 

 س ة. 00.00بأ م  بىغ  مبو لمو  82.21لمو لدى العأ ة 
 :ثالثا: من حيث المستوى التعليمي

 ن حأث المستوى التعىأما:( أومح توزأت العأ ة م22جدول وق  ) 
 النسبة التكرار المستوى التعليمي
 %02.02 822 الس ة اتولر ل  و 
 %22.02 022 الس ة الل  أة ل  و 
 %32.22 004 الس ة الل للة ل  و 

 %822 234 المجموع
( مسلالالاتوى السلالالا ة الل  ألالالاة للالالا  و  أشلالالامل للالالادد  مبلالالاو ملالالان 22ملالالان خلالالالال الجلالالادول السلالالا بق وقلالالا  )  أتملالالاح
م وفا اتخأو أأتا مستوى اتولر %32.22م ل  أىأل مستوى ل للة ل  و  ب سبة %22.02التلامأي ب سبة 
 .%02.02ل  و  ب سبة 

 :رابعا: من حيث التخصص

 النسبة العدد الجنس
 % 32.22 002 الذكور
 %22.22 224 الإناث

 %822 230 المجموع
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التخصلالالالاص حسلالالاب المسلالالالاتوأ ت  ملالالالان حألالالاث ( أوملالالاح توزألالالالات  فلالالاواد العأ لالالالاة اتس سلالالاأة22) جلالالادول وقلالالالا 
 التعىأمأة.
 

 النسبة التكرار التخصص
 %88.8 48  ولر آداب
 %83.2 13  ولر لىو 

 %80.82 10 ل  أة وأ مأ ت
 %83.32 12 ل  أة آداب وفىسلة
 %82.2 18 ل  أة لىو  تجوأبأة
 %88.1 42 ل للة وأ مأ ت
 %88.22 42 ل للة آداب وفىسلة

 %80.0 41 تجوأبأةل للة لىو  
 %822 234 المجموع

(  ن  سبة التلامأي العىمأأن تلوق  سبة التلامأي اتدبألاأن 22أتمح من خلال الجدول الس بق وق  ) 
م  م   سبة اتدبأأن فا %23.82حأث بىغت  سبة التلامأي العىمأأن فا مل التخصص ت والمستوأ ت ب 

 .%32.82مل التخصص ت والمستوأ ت بىغت ب 
 أدوات الدراسة الأساسية: -6
 ( توجمة واما لبد الله ىشىوش.8811مقأ س المس  دة الاجتم لأة لزأم ت )-8
 (.0224مقأ س مصدو المبى الداخىا_ الخ وجا لووتو توجمة بوقص وه م صوو ) -0
 مقأ س تقدأو اليات لووز ب وغ توجمة وتعوأب لىا بوى ق. -3
 توجمة الب حلة. (0288مقأ س سىوك المخ ىوة لدوه ن ) -2
 وصف أدوات الدراسة الأساسية: -9
 (:2115( ترجمة رامي عبد الله طشطوش )1599وفارلي ) مقياس المساندة الاجتماعية لزيمات -1

لب وة أجأب ل ه  التلامأي فا موء  80مقأ س المس  دة الاجتم لأة فا صووتل ال ه خأة من  أتمون
 مقأ س خم سا التدوج ) موافق بشدةم موافقم متودد مح أدم غأو موافقم غأو موافق بشدة(.

 طريقة التصحيح: -9-1-1
 لتا يمو  ه  فا الدواسة اتس سأة.تبقر ىوأقة التصحأح ها  لسه  ا
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قأ س الي  ىبق فا الدواسة الاسلاتىلالأةم ويللاك  ظلاوا لحصلاولل لىلار مع ملال لبلا ت موتللات  لس الم 
( دوجلا تم 80ومؤشوات صدق موتلعةم حأث بإمم ن التىمألاي الحصلاول لىلار  د لار دوجلاة والتلاا تتمللال فلاا )

 ( دوجة.22ودوجة  قصر تتملل فا )
 (:2119صور )الخارجي لروتر ترجمة بوقصارة من -مقياس مصدر الضبط الداخلي -2 -9

ب لالادا وأتملالاون ملالال ب لالاد ملالان زوجلالاأن   وبم أجألالاب لىأهلالا  التىمألالاي ب ختألالا و  03أتملالاون هلالايا المقألالا س ملالان 
 سحدى اللقوتأن من مل زوج وها اللقوة التا ت  سب اتج هل بصووة  فمل.

 طريقة التصحيح: -9-2-1
 وتبقر ىوأقة التصحأح ها  لسه  التا يمو  ه  فا الدواسة اتس سأة.

الب حلة لىر  لس المقأ س المستخد  فا الدواسة الاستىلالأةم تشأو الدوجة الم خلملاة حأث  بقت 
لىر هلايا المقألا س سللار مصلادو الملابى اللاداخىا بأ ملا  تشلاأو الدوجلاة الع لألاة لىلار هلايا المقألا س سللار مصلادو 

 المبى الخ وجا.
 مقياس تقدير الذات لروزنبارغ ترجمة علي بوطاق: -9-3

وة ب ود تقأس تقدأو اليات الع  م م ه  خمس ب لاود موجبلاة و خمسلاة ب لاود هيا المقأ س من لش أتمون
 س لبةم أجأب لىأه  التىمأي بإحدى الإج ب ت الت لأة: موافق بشدةم موافقم غأو موافقم غأو موافق بشدة.

 طريقة التصحيح: -9-3-1
 تبقر ىوأقة التصحأح ها  لسه  التا يمو  ه  فا الدواسة الاستىلالأة.

تلات المقألا س بدوجلاة مبألاوة ملان اللبلا ت والصلادق  بقلات الب حللاة لىلار  للاس المقألا س المسلاتخد  و ظوا لتم
( دوجلا ت 82فا الدواسة الاستىلالأةم حأث أمملان لىتىمألاي الحصلاول لىلار  د لار الدوجلاة والتلاا تتمللال فلاا )

( دوجلالالا تم ف لدوجلالالاة الم خلملالالاة لىلالالار هلالالايا المقألالالا س تشلالالاأو سللالالار تقلالالادأو يات 22و قصلالالار دوجلالالاة تتمللالالال فلالالاا )
 ض بأ م  الدوجة الموتلعة تشأو سلر تقدأو يات موتلت.م خل

 (:2111مقياس سلوك المخاطرة لدوهان ) -9-4
( لبلالا وة تقلالاأس سلالاىوك المخلالا ىوةم أجألالاب لىأهلالا  التىمألالاي بلالا ع   و لام تتلالاوواح 81أتملالاون المقألالا س ملالان )

 (.81( و)8الدوج ت لىر هيا المقأ س بأن )
 طريقة التصحيح: -9-4-1

 ها  لسه  التا ت  يموه  فا الدواسة الاستىلالأة.تبقر ىوأقة التصحأح 
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و ظوا لتمتت المقأ س بلبلا ت وصلادق مقبلاول  بقلات الب حللاة لىلار  للاس المقألا س المسلاتخد  فلاا الدواسلاة 
( هلالالاا  د لالالار دوجلالالاة أمملالالان لىتىمألالالاي 8الاسلالالاتىلالأةم أجألالالاب لىأهلالالا  التىمألالالاي بلالالا ع   و لا حألالالاث تعتبلالالاو الدوجلالالاة )

 ها  قصر دوجة أمم ل الحصول لىأه .( 81الحصول لىأه م وتعتبو الدوجة )
 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة الأساسية: -9

استخدمت الب حلة مجمولة من اتس لأب الإحص خأة لمع لجة البأ   ت التا ت  جمعهلا  فلاا الدواسلاة 
وهلالايه اتسلا لأب الإحصلالا خأة مملالا   SPSS24اتس سلاأةم وقلالاد اسلالاتخد  لهلايا حزملالاة الإحصلالا ء لىعىلاو  الاجتم لألالاة

 أىا:
 الإحصاء الوصفي: -9-1

 التمواوات.
 ال سبة المخوأة.

 المتوسى الحس با.
 الا حواف المعأ و .

 الإحصاء الاستدلالي: -9-2
 اختب و دلالة اللووق بأن متوسىا لأ تا مستقىتأن.

 مع مل اوتب ى بأوسون.
 تحىأل الا حداو المتعدد.

 يق المقاييس في الدراسة الأساسية:كيفية الإجراء وتطب -5
بعلالاد تأملالاد الب حللالاة ملالان صلالالاحأة مقلالا أأس البحلالاث فلالاا الدواسلالاة الاسلالاتىلالأةم وبعلالاد الحصلالاول لىلالار 
الإين من مدأوأة التوبأة لولاأة غىأزان وميلك الحصول لىر الإين من مدواء المؤسس ت التعىأمأة الميمووة 

مولة من اتقس   بىوأقة لشواخأةم بعده  ت  الشووع فلاا س بق م توجهت الب حلة سلر الل  وأ ت واخت وت مج
توزألالالات المقلالالا أأس لىلالالار التلامألالالاي و ىمأ لالالات الب حللالالاة التلامألالالاي  ن الهلالالادف ملالالان الإج بلالالا ت لىلالالار المقلالالا أأس هلالالاو 
تغلاواض لىمألالاة لا غألالاوم و  ن معىوملا ته  فلالاا سلالاوأة ت ملالاة ولتأمألاد يللالاك ق ملالات الب حللاة بتغأألالاو مىملالاة مقألالا س 

مقأ س توحا لدأه  بعمىأة تقأأ  معأ ة اتمو الي  قد ألادفعه  سللار للاد  تعلا و ه   بمىمة استم وةم حأث مىمة
 سم  ب لوفض الصوأح  و اختأ وات سج ب ت المستحس ة  و الموغوبة اجتم لأ . 

وتن المقلالالا أأس اتصلالالاىأة غألالالاو اقتصلالالا دأةم حألالالاث تلالالات  الإج بلالالا ت فلالالاا المقألالالا س  لسلالالالم مملالالا  أع لالالاا  ن 
ق غأو ق بىة لإل دة الاستخدا  موات  خوىم ليا لجأت الب حلة سلر تصمأ  التىمأي الواحد أتىىب خمسة  ووا
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ووقة خ صة ب لإج بة لىر المق أأس اتوبعةم وأسجل لىأه  التىمأي بأ   تل المتملىة فا الاس  والىقبم ت وأخ 
 ومم ن المألاد والقس .



 

 

 
 

 الفصل الثامن
عرض نتائج الدراسة 

 الأساسية
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 تمهيد: 
بعلاد الا تهلالا ء ملالان سجلالاواء الدواسلالاة اتس سلالاأة لىلار العأ لالاة الملالايمووة سلالا بق م وبعلالاد تصلالاحأح  وواق الإج بلالاة 

ببو لا مج الحزملاة ق   الب حث بلوزه  والإبق ء لىر الص لح م ه  لىمع لجة الإحص خأةم وبعد مع لجة البأ  لا ت 
 الإحص خأة لىعىو  الاجتم لأةم أت  فا هيا اللصل لوض  ت خج الدواسة اتس سأة وفق توتأب اللومأ ت.

 ختبار الفرضية الأولى:ا -1
) اتسلالاوةم أ  فلالاا  بعلالا د المسلالا  دة الاجتم لألالاةتلالا ص اللوملالاأة اتوللالار لىلالار  ن ه لالا ك فووقلالا  داللالاة سحصلالا خ

 .لدى تلامأي التعىأ  الل  و  والإ  ثاتصدق ءم الآخوون( بأن اليموو 
 أولا: مساندة الأسرة.
للالادى تلامألالاي التعىلالاأ   ( أوملالاح حسلالا ب الللالاوق فلالاا مسلالا  دة اتسلالاوة بلالاأن اللالايموو والإ لالا ث22جلالادول وقلالا  )

 .الل  و 
 مستوى الدلالة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة الجنس
 3.04 82.24 003 الذكور

 غأو دال 2.40
 3.24 82.41 228 الإناث

( لد  وجود فلاوق دال سحصلا خأ  فلاا مسلا  دة اتسلاوة بلاأن اللايموو 22أتمح من الجدول الس بق وق  ) 
 لدى تلامأي التعىأ  الل  و .  والإ  ث

 ثانيا: مساندة الأصدقاء.
للادى تلامألاي التعىلاأ   ( أومح حس ب اللوق فا مس  دة اتصلادق ء بلاأن اللايموو والإ لا ث24جدول وق )

 .الل  و 
 مستوى الدلالة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة الجنس
 2.22 80.88 003 الذكور

 غأو دال -2.83
 2.32 80.14 228 الإناث

( للالاد  وجلالاود فلالاوق دال سحصلالا خأ  فلالاا مسلالا  دة اتصلالادق ء بلالاأن 24أتملالاح ملالان الجلالادول السلالا بق وقلالا  ) 
 .لدى تلامأي التعىأ  الل  و  اليموو والإ  ث
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 ثالثا: مساندة الآخرين.
للادى تلامألاي التعىلاأ   ( أوملاح حسلا ب الللاوق فلاا مسلا  دة الآخلاوأن بلاأن اللايموو والإ لا ث21جدول وقلا )

 .الل  و 
 مستوى الدلالة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة الجنس
 2.23 82.08 084 الذكور

 غأو دال 8.23
 2.24 82.28 222 الإناث

( لد  وجلاود فلاوق دال سحصلا خأ  فلاا مسلا  دة الآخلاوأن بلاأن اللايموو 21أتمح من الجدول الس بق وق )
 .لدى تلامأي التعىأ  الل  و  والإ  ث

 ختبار الفرضية الثانية:ا -2
للادى  ت ص اللومأة الل  أة لىر  ن ه  ك فوق  دال سحص خأ  فا مصدو المبى بأن اليموو والإ  ث

 .تلامأي التعىأ  الل  و 
للادى تلامألاي التعىلاأ   ( أوملاح حسلا ب الللاوق فلاا مصلادو الملابى بلاأن اللايموو والإ لا ث28جدول وق  )

 .الل  و 
 مستوى الدلالة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة الجنس
 3.00 32.82 003 الذكور

3.21- 2.28 
 3.02 32.82 228 الإناث

( وجلالالاود فلالالاوق دال سحصلالالا خأ  فلالالاا مصلالالادو الملالالابى بلالالاأن اللالالايموو 28الجلالالادول السلالالا بق وقلالالا  )أتملالالاح ملالالان 
 .2.28ل د مستوى الدلالة  لص لح اليموولدى تلامأي التعىأ  الل  و  والإ  ث 

 ختبار الفرضية الثالثة:ا -3
للالادى  تلا ص اللوملالاأة الل لللاة لىلالار  ن ه لالا ك فوقلا  دال سحصلالا خأ  فلالاا تقلادأو اللالايات بلالاأن اللايموو والإ لالا ث

 .تلامأي التعىأ  الل  و 
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للالادى تلامألالاي التعىلالاأ   ( أوملالاح حسلالا ب الللالاوق فلالاا تقلالادأو اللالايات بلالاأن اللالايموو والإ لالا ث82جلالادول وقلالا  )
 .الل  و 

 مستوى الدلالة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة الجنس
 2.22 32.84 003 الذكور

 غأو دال -2.31
 2.22 32.12 228 الإناث

( للالاد  وجلالاود فلالاوق دال سحصلالا خأ  فلالاا تقلالادأو اللالايات بلالاأن اللالايموو 82الجلالادول السلالا بق وقلالا ) أتملالاح ملالان
 .لدى تلامأي التعىأ  الل  و  والإ  ث

 ختبار الفرضية الرابعة:ا -4
للادى  ت ص اللومأة الوابعة لىر وجلاود فلاوق دال سحصلا خأ  فلاا سلاىوك المخلا ىوة بلاأن اللايموو والإ لا ث

 .تلامأي التعىأ  الل  و 
للادى تلامألاي التعىلاأ   ( أومح حس ب اللوق فلاا سلاىوك المخلا ىوة بلاأن اللايموو والإ لا ث88جدول وق  )

 .الل  و 
 مستوى الدلالة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة الجنس
 3.82 04.22 003 الذكور

 غأو دال -8.33
 3.81 04.08 228 الإناث

سحصلا خأ  فلاا سلاىوك المخلا ىوة بلاأن اللايموو ( للاد  وجلاود فلاوق دال 88أتمح من خلال الجدول وق  )
 .لدى تلامأي التعىأ  الل  و  والإ  ث

 ختبار الفرضية الخامسة:ا -5
ت ص اللومأة الخ مسة لىر  ن ه  ك للاقة اوتب ىأة دالة سحص خأ  بأن  بع د المس  دة الاجتم لأة 

 .تلامأي التعىأ  الل  و وسىوك المخ ىوة لدى 
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) مسلالا  دة اتسلالاوةم مع ملالال الاوتبلالا ى بلالاأن  بعلالا د المسلالا  دة الاجتم لألالاة ( أوملالاح حسلالا ب80جلالادول وقلالا )
 .تلامأي التعىأ  الل  و وسىوك المخ ىوة لدى  اتصدق ءم الآخوأن(

 مستوى الدلالة ر حجم العينة أبعاد المساندة الاجتماعية
 2.28 -2.88 230 مس  دة اتسوة
 2.28 2.82 230 مس  دة اتصدق ء
 غأو دال -2.228 208 مس  دة الآخوأن

داللالالاة سحصلالالا خأ  ل لالالاد مسلالالاتوى الدلاللالالاة  ( وجلالالاود للاقلالالاة اوتب ىألالالاة80أتملالالاح ملالالان الجلالالادول السلالالا بق وقلالالا )
م حألالالاث بىلالالاغ مع ملالالال تلامألالالاي التعىلالالاأ  الللالالا  و بلالالاأن  بعلالالا د المسلالالا  دة الاجتم لألالالاة وسلالالاىوك المخلالالا ىوة للالالادى 2.28

ق ء وسلاىوك الاوتبلا ى بلاأن مسلا  دة اتصلادم وبىلاغ مع ملال 2.88الاوتب ى بأن مس  دة اتسوة وسىوك المخ ىوة 
م وبىلالاغ مع ملالال الاوتبلالا ى بلالاأن مسلالا  دة 2.28داللالاة سحصلالا خأ  ل لالاد مسلالاتوى الدلاللالاة  وهلالاا قلالاأ  2.82المخلالا ىوة 

 وها قأمة غأو دالة سحص خأ . -2.228الآخوأن وسىوك المخ ىوة 
 ختبار الفرضية الفرعية للفرضية الخامسة:ا -5-1

لخ مسلالالالاة  ن العلاقلالالالاة بلالالالاأن  بعلالالالا د المسلالالالا  دة الاجتم لألالالالاة وسلالالالاىوك تلالالالا ص اللوملالالالاأة اللولألالالالاة لىلوملالالالاأة ا
 المخ ىوة تختىف ب ختلاف الج س.

 أولا: لدى الذكور.
) مسلالا  دة اتسلالاوةم ( أوملالاح حسلالا ب مع ملالال الاوتبلالا ى بلالاأن  بعلالا د المسلالا  دة الاجتم لألالاة83جلالادول وقلالا  )
 . من تلامأي التعىأ  الل  و  وسىوك المخ ىوة لدى اليموو اتصدق ءم الآخوأن(

 مستوى الدلالة ر حجم العينة أبعاد المساندة الاجتماعية
 غأو دال -2.80 003 مس  دة اتسوة
 2.22 2.82 003 مس  دة اتصدق ء
 غأو دال 2.20 084 مس  دة الآخوأن
 2.22وجود للاقة اوتب ىأة دالة سحص خأ  ل لاد مسلاتوى الدلاللاة ( 83أتمح من الجدول الس بق وق )

بأن مس  دة اتصدق ء وسىوك المخ ىوة لدى اليموو من تلامأي التعىأ  الل  و م ولد  وجود للاقة اوتب ىأة 
دالة سحص خأ  بأن مل من مس  دة اتسوةم مس  دة الآخوأن وسىوك المخ ىوة لدى اليموو من تلامأي التعىأ  

 و .  الل  
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 ثانيا: لدى الإناث
( أوملالالاح مع ملالالال الاوتبلالالا ى بلالالاأن  بعلالالا د المسلالالا  دة الاجتم لألالالاة وسلالالاىوك المخلالالا ىوة للالالادى 82جلالالادول وقلالالا  )

 من تلامأي التعىأ  الل  و . الإ  ث
 مستوى الدلالة ر حجم العينة أبعاد المساندة الاجتماعية

 2.28 -2.00 228 مس  دة اتسوة
 دالغأو  2.21 228 مس  دة اتصدق ء
 غأو دال -2.28 222 مس  دة الآخوأن

وجود للاقة اوتب ىألاة سلا لبة داللاة سحصلا خأ  ل لاد مسلاتوى ( 82من خلال الجدول الس بق وق  ) أتمح
بلالاأن مسلالا  دة اتسلالاوة وسلالاىوك المخلالا ىوة للالادى الإ لالا ث ملالان تلامألالاي التعىلالاأ  الللالا  و م وللالاد  وجلالاود  2.28الدلاللالاة 

مسلالالا  دة اتصلالادق ءم مسلالالا  دة الآخلالالاوأن وسلالاىوك المخلالالا ىوة للالالادى للاقلالاة اوتب ىألالالاة داللالاة سحصلالالا خأ  بلالالاأن ملالال ملالالان 
 الإ  ث من تلامأي التعىأ  الل  و .

 ( أتمح  ن اللومأة اللولأة لىلومأة الخ مسة ل  تتحقق.82()83ومن خلال الجدولأن وقما )
 إختبار الفرضية السادسة: -6

ن مصلادو الملابى  وسلاىوك ت ص اللومأة الس دسة لىلار  ن ه لا ك للاقلاة اوتب ىألاة داللاة سحصلا خأ  بلاأ
 .تلامأي التعىأ  الل  و المخ ىوة لدى 
تلامألاي ( أومح حس ب مع ملال الاوتبلا ى بلاأن مصلادو الملابى وسلاىوك المخلا ىوة للادى 82وق  ) جدول

 التعىأ  الل  و .
 
 
 

بلالاأن سلالا لبة داللالاة سحصلالا خأ  ل لالاد  ( وجلالاود للاقلالاة اوتب ىألالاة82تملالاح ملالان خلالالال الجلالادول السلالا بق وقلالا  )أ
 .لدى تلامأي التعىأ  الل  و  بأن مصدو المبى وسىوك المخ ىوة 2.28مستوى الدلالة

 ختبار الفرضية الفرعية للفرضية السادسة:ا -6-1
تلالالالا ص اللوملالالالاأة اللولألالالالاة لىلوملالالالاأة الس دسلالالالاة  ن العلاقلالالالاة الاوتب ىألالالالاة بلالالالاأن مصلالالالادو الملالالالابى وسلالالالاىوك 

 .المخ ىوة تختىف ب ختلاف الج س
  

 مستوى الدلالة ر حجم العينة
230 2.02- 2.28 
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 أولا: لدى الذكور
 ( أومح حس ب مع مل الاوتب ى بلاأن مصلادو الملابى وسلاىوك المخلا ىوة للادى اللايموو82جدول وق  )

 .من تلامأي التعىأ  الل  و 
 مستوى الدلالة ر حجم العينة
003 2.03- 2.28 

( وجلاود للاقلاة اوتب ىألاة سلا لبة داللاة سحصلا خأ  ل لاد مسلاتوى 82تمح من خلال الجلادول السلا بق وقلا )أ
 .من تلامأي التعىأ  الل  و  بأن مصدو المبى وسىوك المخ ىوة لدى اليموو 2.28الدلالة 

 ثانيا: لدى الإناث.
 أوملاح حسلا ب مع ملال الاوتبلا ى بلاأن مصلادو الملابى وسلاىوك المخلا ىوة للادى الإ لا ث (84)جدول وقلا 

 .من تلامأي التعىأ  الل  و 
 مستوى الدلالة ر حجم العينة
228 2.02- 2.28 

( وجلاود للاقلاة اوتب ىألاة سلا لبة داللاة سحصلا خأ  ل لاد مسلاتوى 84من خلال الجلادول السلا بق وقلا )ح أتم
 .من تلامأي التعىأ  الل  و  بأن مصدو المبى وسىوك المخ ىوة لدى الإ  ث 2.28الدلالة 

  ن اللومأة اللولأة لىلومأة الس دسة ل  تتحقق. (84( و)82ومن خلال الجدولأن وقما )
 السابعة: إختبار الفرضية -9

تلالالا ص اللوملالالاأة السلالالا بعة لىلالالار  ن ه لالالا ك للاقلالالاة اوتب ىألالالاة داللالالاة سحصلالالا خأ  بلالالاأن تقلالالادأو اللالالايات وسلالالاىوك 
 .تلامأي التعىأ  الل  و  المخ ىوة لدى

تلامألاي التعىلاأ  ( أومح حس ب مع مل اوتب ى بأن تقدأو اليات وسىوك المخ ىوة للادى 81جدول وق )
 الل  و .

 مستوى الدلالة ر حجم العينة
230 2.83- 2.28 

( وجود للاقة اوتب ىأة س لبة دالة سحص خأ  ل لاد مسلاتوى 81أتمح من خلال الجدول الس بق وق  ) 
  .لدى تلامأي التعىأ  الل  و  بأن تقدأو اليات وسىوك المخ ىوة 2.28الدلالة 

 ختبار الفرضية الفرعية للفرضية السابعة:ا -9-1
 ن العلاقلالالاة الاوتب ىألالالاة بلالالاأن تقلالالادأو اللالالايات وسلالالاىوك تلالالا ص اللوملالالاأة اللولألالالاة لىلوملالالاأة السلالالا بعة لىلالالار 

 المخ ىوة تختىف ب ختلاف الج س.
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 أولا: لدى الذكور.
ملان  ( أومح حس ب مع مل الاوتب ى بأن تقدأو اليات وسىوك المخ ىوة لدى اللايموو88جدول وق  )

 .تلامأي التعىأ  الل  و 
 مستوى الدلالة ر حجم العينة
 غأو دال -2.28 003

( للالاد  وجلالاود للاقلالاة اوتب ىألالاة داللالاة سحصلالا خأ  بلالاأن تقلالادأو 88خلالالال الجلالادول السلالا بق وقلالا  ) أتملالاح ملالان 
 .من تلامأي التعىأ  الل  و  اليات وسىوك المخ ىوة لدى اليموو

 ثانيا: لدى الإناث.
ملان  ( أومح حس ب مع مل الاوتب ى بأن تقدأو اليات وسىوك المخ ىوة لدى الإ لا ث02جدول وق  )

 .تلامأي التعىأ  الل  و 
 مستوى الدلالة ر حجم العينة
228 2.82- 2.28 

( وجود للاقة اوتب ىألاة سلا لبة داللاة سحصلا خأ  ل لاد مسلاتوى 02ح من خلال الجدول الس بق وق  )أتم
 .من تلامأي التعىأ  الل  و  بأن تقدأو اليات وسىوك المخ ىوة لدى الإ  ث 2.28الدلالة 

 (  ن اللومأة اللولأة لىلومأة الس بعة قد تحققت.02( و)88من خلال الجدولأن وقما ) وأتمح
 إختبار الفرضية الثامنة: -9

تلالالا ص اللوملالالاأة الل م لالالاة لىلالالار  ن ه لالالا ك تلالالاألأوا مب شلالالاوا يو دلاللالالاة سحصلالالا خأة لملالالال ملالالان  بعلالالا د المسلالالا  دة 
الملالالابى وتقلالالادأو اللالالايات لىلالالار  الاجتم لألالالاة )مسلالالا  دة اتسلالالاوةم مسلالالا  دة اتصلالالادق ءم مسلالالا  دة الآخلالالاوأن( ومصلالالادو

 .تلامأي التعىأ  الل  و  سىوك المخ ىوة لدى
( أوملالالاح مىخلالالاص تحىألالالال ا حلالالاداو  بعلالالا د المسلالالا  دة الاجتم لألالالاة و مصلالالادو الملالالابى  08جلالالادول وقلالالا  )
 سىوك المخ ىوة لدى تلامأي التعىأ  الل  و .وتقدأو اليات لىر 

 مستوى الدلالة ت بيتا B المتغيرات
 0.01 23.422  35.137 القأمة الل بتة
 2.28 -3.882 -2.848 -2.822 مس  دة اتسوة
 غأو دال 0.408 2.882 2.212 مس  دة اتصدق ء
 غأو دال 2.142 2.238 2.204 مس  دة الآخوأن
 2.28 -2.833 -2.822 -2.828 مصدو المبى
 غأو دال -8.320 -2.222 -2.28 تقدأو اليات



 

103 
 

 2.082و  
 .2.28ل د مستوى الدلالة وها دالة  88.288ف  

وبىغلات ب ل سلابة  32.834لىقأمة الل بتلاة بىغلات  B(  ن قأ  0ظ من خلال الجدول الس بق وق  ) ألاح
وهلالاا قلالاأ  داللالاة ل لالاد مسلالاتوى الدلاللالاة  -2.828وبىغلالات ب ل سلالابة لمصلالادو الملالابى  -2.822لمسلالا  دة اتسلالاوة 

قلالالالادأو اللالالالايات هلالالالاا قلالالالاأ  غألالالالاو داللالالالاة لملالالالال ملالالالان مسلالالالا  دة اتصلالالالادق ء ومسلالالالا  دة الآخلالالالاوأن وت Bم بأ ملالالالا  قلالالالاأ  2.28
سلالاىوك  سحصلالا خأ م وهلالايا مع لالا ه  ن مسلالا  دة اتسلالاوة ومصلالادو الملالابى للالادأه  تلالاألأوا مب شلالاوا دال سحصلالا خأ  لىلالار

 .المخ ىوة لدى تلامأي التعىأ  الل  و 
 (-2.828( + )-2.822+ )32.834مع دلة الا حداو: سىوك المخ ىوة   

 الثامنة:إختبار الفرضية الفرعية للفرضية  -9-1
ت ص اللومأة اللولأة لىلومأة الل م ة لىر  ن التألأو المب شو لمل ملان  بعلا د المسلا  دة الاجتم لألاة 

 ومصدو المبى وتقدأو اليات لىر سىوك المخ ىوة أختىف ب ختلاف الج س.
 أولا: لدى الذكور.

ى وتقلادأو اللايات ( أومح مىخص تحىألال ا حلاداو  بعلا د المسلا  دة الاجتم لألاة ومصلادو الملاب00جدول وق  )
 .من تلامأي التعىأ  الل  و  لىر سىوك المخ ىوة لدى اليموو

 مستوى الدلالة ت بيتا B المتغيرات
 2.28 82.084  32.220 القأمة الل بتة
 2.22 -0.820 -2.824 -2.823 مس  دة اتسوة
 2.28 0.102 2.022 2.821 مس  دة اتصدق ء
 غأو دال 2.324 2.204 2.202 مس  دة الآخوأن
 2.28 -3.281 -2.022 -2.020 مصدو المبى
 غأو دال -2.882 -2.282 -2.282 تقدأو اليات

 2.338و  
 .2.28وها دال ل د مستوى الدلالة  2.242ف  

وبىغلالالالات  32.220لىقأملالالاة الل بتلالالاة بىغلالالات  B(  ن قلالالاأ   00أتملالالاح ملالالان خلالالالال الجلالالادول السلالالا بق وقلالالالا  )
وهلاا قلاأ  داللاة ل لاد مسلاتوى  -2.020وبىغلات ب ل سلابة لمصلادو الملابى  2.821ب ل سبة لمسلا  دة اتصلادق ء 

وهلاا قأملاة داللاة سحصلا خأ  ل لاد مسلاتوى الدلاللاة  -2.823لمسلا  دة اتسلاوة  Bم بأ م  بىغت قأمة2.28الدلالة 
2.22. 
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قدأو اليات ها غأو داللاة سحصلا خأ م وهلايا مع لا ه  ن مسلا  دة اتسلاوة لمل من مس  دة الآخوأن وت Bبأ م  قأ  
من  ومس  دة اتصدق ء ومصدو المبى لدأه  تألأوا مب شوا دال سحص خأ  لىر سىوك المخ ىوة لدى اليموو

 .تلامأي التعىأ  الل  و 
 -2.020+  2.821( + -2.823+ ) 32.220مع دلة الا حداو: سىوك المخ ىوة   

 الإناث.ثانيا: لدى 
( أومح مىخص تحىألال ا حلاداو  بعلا د المسلا  دة الاجتم لألاة ومصلادو الملابى وتقلادأو 03جدول وق  )
 .من تلامأي التعىأ  الل  و  اليات لدى الإ  ث

 مستوى الدلالة ت بيتا B المتغيرات
 2.28 81.442  32.082 القأمة الل بتة
 2.28 -3.283 -2.812 -2.822 مس  دة اتسوة

 غأو دال 8.332 2.228 2.222 اتصدق ءمس  دة 
 غأو دال 2.840 2.222 2.232 مس  دة الآخوون
 2.28 -0.483 -2.828 -2.832 مصدو المبى
 غأو دال -8.232 -2.248 -2.220 تقدأو اليات

 2.082و  
 .2.28وها دالة ل د مستوى الدلالة  4.282ف  

وبىغلالالات  32.082لىقأملالالاة الل بتلالالاة بىغلالالات  B(  ن قلالالاأ  03ألاحلالالاظ ملالالان خلالالالال الجلالالادول السلالالا بق وقلالالا  ) 
وهلالاا قلالاأ  داللالاة ل لالاد مسلالاتوى  -2.832وبىغلالات ب ل سلالابة لمصلالادو الملالابى  -2.822ب ل سلالابة لمسلالا  دة اتسلالاوة 

لمسلالا  دة اتصلالادق ء ومسلالا  دة الآخلالاوون وتقلالادأو اللالايات هلالاا غألالاو داللالاة سحصلالا خأ م  Bم بأ ملالا  قلالاأ  2.28الدلاللالاة 
ه  تألأوا مب شلاوا دال سحصلا خأ  لىلار سلاىوك المخلا ىوة للادى وهيا مع  ه  ن مس  دة اتسوة ومصدو المبى لدأ

 .من تلامأي التعىأ  الل  و  الإ  ث
 -2.832( + -2.822+ ) 32.082مع دلة الا حداو: سىوك المخ ىوة   

لألالالاة لىلوملالالالاأة الل م لالالاة تحققلالالالات ( أتملالالاح  ن اللوملالالالاأة اللو 03( و) 00ملالالان خلالالالالال الجلالالادولأن وقملالالالاا )
 جزخأ .
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 تمهيد: 
الب حللالاة فلالاا هلالايا ق ملالات بعلالاد الا تهلالا ء ملالان الدواسلالاة اتس سلالاأة والمع لجلالاة الإحصلالا خأة لىبأ  لالا ت الدواسلالاةم 

الإحصلا خأة وفلاق توتألاب اللوملاأ ت وفلاا ملاوء الإىلا و اللصل بم  قشة ال ت خج التا  سلالوت ل هلا  المع لجلاة 
ال ظلالاو  وخصلالا خص العأ لالاة والدواسلالا ت السلالا بقة والبأخلالاة اللق فألالاة والاجتم لألالاة والاقتصلالا دأة التلالاا أعلالاأش فأهلالا  

 المجتمت.
 مناقشة الفرضية الأولى:  -1

 دة مسلالا فلالاا  بعلالا د المسلالا  دة الاجتم لألالاة ) تلالا ص اللوملالاأة اتوللالار لىلالار   لالال أوجلالاد فلالاوق دال سحصلالا خأ 
م وقلاد مشلالت للادى تلامألاي التعىلاأ  الللا  و  اتسوةم مسلا  دة اتصلادق ءم مسلا  دة الآخلاوأن( بلاأن اللايموو والإ لا ث

م 2جلالادول وقلالا  فلالاا  بعلالا د المسلالا  دة الاجتم لألالاة ) المع لجلالاة الإحصلالا خأة للالان للالاد  وجلالاود فلالاوق دال سحصلالا خأ 
 (.1م4

لتلالاا تملالات حلالاول التلامألالاي ( وا0288تتللالاق هلالايه ال تأجلالاة ملالات  تلالا خج دواسلالاة ملالال ملالان  مأىلالاوش وسلالام   )
( والتلالاا تملالات 0203المتمألالازأن فلالاا التحصلالاأل الدواسلالاا فلالاا موحىلالاة التعىلالاأ  المتوسلالاىم ودواسلالاة لىلالاا المألالا ل )
(م وملايلك ملات 0203حول ىىبة الصلاف الع شلاو فلاا مح فظلا ت غلازةم وتتللاق ملايلك ملات دواسلاة سسلالا  لقلال )

( والتلاا 0202دواسلاة حسلاأن لبلاد الله )( لدى ىىبة مىأة التوبأة ب لج معة اتسلاموأةم و 0202دواسة المما )
توصلالاىت سللالار للالاد  وجلالاود فلالاووق بلالاأن اللالايموو والإ لالا ث فلالاا المسلالا  دة الاجتم لألالاة للالادى ىىبلالاة الشلالاه دة الل  وألالاة 

 بمدأ ة سبه .
( والتا هدفت سلر المشف لن العلاقة 0282وتختىف هيه ال تأجة مت  ت خج دواسة مل من جعوأو )

وى الحألالالا ة والصلالالاحة ال لسلالالاأة للالالادى تلامألالالاي الموحىلالالاة الل  وألالالاة حألالالاث بلالالاأن مسلالالاتوى المسلالالا  دة الاجتم لألالالاة وملالالاغ
( والتلاا شلامىت لأ لاة 0281توصىت الدواسلاة سللار وجلاود فلاووق ج سلاأة لصلا لح الإ لا ثم ودواسلاة سسلام لأل ) 

ملالان ىىبلالاة مىألالاة الإللالالا  بج معلالاة بغلالاداد والتلالاا  ظهلالاوت وجلالاود فلالاووق بلالاأن الج سلالاأن فلالاا المسلالا  دة الاجتم لألالاة 
( والتلالالالالاا هلالالالادفت سللالالالالار المشلالالالالاف للالالالان مسلالالالالاتوى المسلالالالالا  دة 0202وللالالالالاو  وبلالالالالازوح )لصلالالالا لح الإ لالالالالا ثم ودواسلالالالالاة 

الاجتم لأة وتقدأو اليات لدى تلامأي الموحىة الل  وأة م و سلوت ال ت خج لن وجود فووق بأن الج سلاأن فلاا 
(م ودواسلالالاة مىلالالا وع 0202المسلالالا  دة الاجتم لألالالاة لصلالالا لح الإ لالالا ثم وتختىلالالاف ملالالايلك ملالالات دواسلالالاة سلالالا ل  لىلالالاا )

 ىت لأ ة من الىلاب يو  الإل قة العقىأة الق بأىأن لىتعى .( والتا شم0208)
وتعلالازو الب حللالاة هلالايه ال تأجلالاة للالاد  وجلالاود فلالاووق بلالاأن الج سلالاأن فلالاا المسلالا  دة الاجتم لألالاة سللالار ىبأعلالاة 
الحألالا ة التلالاا أعأشلالاوه  ملالالا الج سلالاأن ملالان ملالاغوى ت وتحلالادأ ت وظلالاووف جدألالادة ومتشلالا بهة والتلالاا  لالاتج ل هلالا  

وحىة ال م خأة صعوبة التمأف مت متىىب ت الحأ ةم ب لإم فة سلر  ن تلامأي التعىأ  الل  و  أموون ب لس الم
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وملالا  أصلالا حبه  ملالان تغألالاوات فسلالاأولوجأة وجسلالادأة ول ىلألالاة والتلالاا تتىىلالاب سشلالاب ع ح جلالا ت ملالان احتلالاوا  وتقلالادأو 
وتع ىف ومش ومة الاهتم م ت وتقلادأ  ال صلاأحة سلاواء ملان اتسلاوة  و اتصلادق ءم ف للادل  والاهتملا   واتملا ن 

شلاب ع وغب تلال وهلايا ملا  أزألاد المقلاد  ملان ىلاوف مصلا دو المسلا  دة الاجتم لألاة أسلامح لىتىمألاي بتىبألاة  ح جأ تلال وا 
 من لقتل ب لسل.

ف لتلامأي فا هيه الموحىة وم  أموون بل من ملاغوى مدوسلاأة وحأ تألاة مختىللاة والتلاا أ لاتج ل هلا  قىلاق 
وتوتو وزأ دة حدة الا لع لات والتا لا أسلاتىأعون اللاتحم  فأهلا م أحتلا جون اللادل  والملاؤازة  سلاواء ملان اتسلاوة 

أن والتا تس لده  لىر تج وز المحن وتحقأق التوافق ال لسا والاجتملا لام ف لتىمألاي  و اتصدق ء  و الآخو 
مهملالا  ملالا ن ج سلالال  و سلالا ل أحتلالا ج داخملالا  سللالار العلالاون والمسلالا  دة ودللالا  الآخلالاوأنم فع لالاد تلالاوفو هلالايه الشلالابمة ملالان 

ه لىلار الدل  الاجتم لا فإ ه  تخىق ل   تىمأيا يو شخصأة قوأة ق دوة لىر مواجهة تحدأ ت الحأ ة وتسلا لد
 تحقأق  هدافل والتمسك بمب دخل واللب ت فا ظل المغوى التا أعأشه .

ف لمس  دة الاجتم لأة التا أتىق ه  التىمأي سواء  م ن يموا  و   لر ملان خلالال الجم للا ت التلاا أ تملاا 
سلأهلالالا  تقلالالاو  بخللالالاض الآللالالا و السلالالاىبأة للأحلالالاداث والمواقلالالاف الملالالا غىةم وتسلالالا لده لىلالالار التغىلالالاب لىلالالار مشلالالاملاتل 

 ة والاجتم لأة وتقأل من مختىف اتمواض ال لسأة والجسدأة.ال لسأ
 مناقشة الفرضية الثانية: -2

لدى  ت ص اللومأة الل  أة لىر   ل أوجد فوق دال سحص خأ  فا مصدو المبى بأن اليموو والإ  ث
دلاللاة م وقد مشلت المع لجلاة الإحصلا خأة للان وجلاود فلاوق دال سحصلا خأ  لملاد مسلاتوى التلامأي التعىأ  الل  و 

فلالاا مصلالادو الملالابى بلالاأن اللالايموو والإ لالا ث لصلالا لح اللالايموو حألالاث بىلالاغ متوسلالاى مصلالادو الملالابى للالادأه   2.28
بلا  حواف  32.82م بأ م  بىغ متوسى مصدو المبى للادى الإ لا ث 3.00ب  حواف معأ و  أقدو ب 32.82

 (.8)جدول وق   3.02معأ و  أقدو ب 
( ودواسلاة بلادوان وآخلاوون 0224ة  بوقصلا وة )وتشبل هيه ال تأجة التا توصىت سلأه  الب حلة مت دواس

( للالادى ىىبلاة الل  وألاة الع ملالاة 0202( والتلاا تملات لىلالار ىلالاب الموحىلاة الإبتداخألالاةم ودواسلاة سحىأىلاا )0282)
 (0203بمدأ ة الخمسم وتتلق ميلك مت دواسة شمو  وش ى و  )

ملالالان ىلالالالاب ( والتلالالاا شلالالامىت لأ لالالاة 0282وتختىلالالاف  تلالالا خج دواسلالالات   ملالالات  تلالالا خج دواسلالالاة ملالالال ملالالان ال مىلالالاة )
( حألالالاث  ظهلالالاوت 0282وى لبلالالا ت ج معلالالاة الإملالالا   محملالالاد بلالالان سلالالاعود الإسلالالالامأةم ودواسلالالاة الملالالاوت والحسلالالاأ ا )

ال تلالا خج وجلالاود فلالاووق ج سلالاأة فلالاا مصلالادو الملالابى لصلالا لح الإ لالا ثم وتختىلالاف ملالايلك ملالات  تلالا خج دواسلالاة ملالال ملالان 
هوت ( و التا  ظ0200(م موأ  )0288(م العم أشا )0284(م لأ د  ومشأشب )0282لزوز وجب لا )

 دواسته  لن لد  وجود فووق بأن الج سأن فا مصدو المبى.
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ال تأجة ب لوجوع سلر التواث السأمولوجا والي  أعتبو  ن الج س وتوى الب حلة بأ ل أممن تلسأو هيه 
 مللالالاو ملالالاألا اللالالايموو ملالالان بلالالاأن العواملالالال الملالالاؤلوة والمحلالالاددة للخلالالاة مصلالالادو الملالالابىم فأغىلالالاب الدواسلالالا ت  ملالالادت  ن 

م وأعلالاود هلايا الاخلالاتلاف سللالار خصلا خص وممألالازات ملالال للالاداخىا مللالاو ملالاألا لىملابى ا  ثالخلالا وجا والإ لالىملابى 
مأسلالالالا لأب المع مىلالالالاة الوالدألالالالاة والق خملالالالاة لىلالالالار التلوألالالالاق بلالالالاأن  جلالالالا س وملالالالايلك سللالالالار  سلالالالا لأب الت شلالالالاخة الاجتم لألالالالاة

فلاا الج سأنم ف تسوة الجزاخوأة تم ح اليموو الملأو من الحقوق واتولأة و مزأدا من الحوأة  وهيا م  أؤلو 
تملالالاوأن شخصلالالاأته  ومعتقلالالاداته  وأوللالالاد للالالادأه  الاتم لألالالاة والخملالالاوع وللالالاد  القألالالا   ب لواجبلالالا ت مملالالا  أ ملالالاا للالالادأه  
مصدو مبى خ وجام فب لوغ  من الاهتم   به  بشمل خ ص لا أبيلون الجهد فا الوصول سلر اتهلادافم 

لآخوأنم لملاس الإ لا ث فه  أعتقدون  ن ال ج ح و اللشل موتبى  بعوامل خ وجأة م لحظ والصدفة وسأىوة ا
فب لوغ  من قس وة الظووف وهأم ة البأخة سلا   ه  أبيلن الجهد فا تحقأق اتهداف و سلب ت اليات وهلايا ملا  

  مدتل العدأد من الدواس ت  ن الإ  ث  ملو مألا لىمبى الداخىا.
ت السلالا خدة مملالا  أمملالان تلسلالاأو هلالايه ال تأجلالاة سللالار اللق فلالاة السلالا خدة فلالاا المجتمعلالا ت وملالايا  تأجلالاة لىمعتقلالادا

 والق خمة لىر  س س التلوأق بأن الج سأن من   حأة القدوات واتلم ل والتعىأ .
 مناقشة الفرضية الثالثة:  -3

للادى  ت ص اللومأة الل لللاة لىلار   لال أوجلاد فلاوق دال سحصلا خأ  فلاا تقلادأو اللايات بلاأن اللايموو والإ لا ث
  وجود فوق دال سحص خأ  فلاا تقلادأو اللايات م وقد مشلت المع لجة الإحص خأة لن لدتلامأي التعىأ  الل  و 

 (.82بأن اليموو والإ  ث )جدول وق  
( للادى تلامألاي السلا ة الل لللاة للا  و م ودواسلاة لىلاا 0281وتتلق هيه ال تأجلاة ملات  تلا خج دواسلاة غوألاب )

( والتلاا تملات لىلار لأ لاة ملان الملاواهقأنم مملا  تتللاق  تلا خج دواسلات   ملات 0208لبد الغ ا و  حمد و ش هأن )
( للادى تلامألاي المتللاوقأن فلاا شلاه دة التعىلاأ  المتوسلاىم ودواسلاة قملاو 0200ملال ملان ىلا لبا وبشلالاغ  ) دواسة

( والتلاا تملات 0200( لدى لأ ة من ىىبة ج معة د قلام وميا مت دواسة شلاوقا وخىلاوى )0200مجيوب )
 لىر لأ ة من التلامأي المقبىأن لىر اجتأ ز امتح ن البم لووأ .

( حألالاث توصلالال سللالار وجلالاود فلالاووق بلالاأن الج سلالاأن فلالاا 0281تأجلالاة حملالازة )وتختىلالاف  تأجلالاة الب حللالاة ملالات  
تقلالالادأو اللالالايات لصلالالا لح الإ لالالا ث للالالادى لأ لالالاة ملالالان الملالالاواهقأنم وملالالايا تتللالالاق ملالالات دواسلالالاة الووللالالا د  وبلالالان الىلالالا هو 

( والتا توصىت دواستهم  سلر وجود فووق بأن الج سأن فا تقدأو اليات لص لح الإ  ث لدى لأ ة 0208)
 ل  و . من تلامأي الس ة الل للة

( حألالاث توصلالال سللالار وجلالاود 0208وتتعلالا وض ال تأجلالاة ملالايلك ملالات ال تأجلالاة التلالاا توصلالال سلأهلالا  للملالا ن )
فلالاووق بلالاأن الج سلالاأن فلالاا تقلالادأو اللالايات للالادى الملالاواهقأن المتلالاأخوأن والواشلالادأن المبملالاوأن بمىألالاة التوبألالاة ج معلالاة 
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وصلال سللار وجلالاود ( حألالاث ت0202ح خلال السلاعودأةم و تتعلا وض ال تأجلالاة ملات  تأجلاة دواسلالاة مواأزألاة وملاوداس )
فلالاووق بلالاأن الج سلالاأن فلالاا تقلالادأو اللالايات لصلالا لح الإ لالا ث للالادى التلامألالايم وملالايا تختىلالاف ملالات دواسلالاة بلالان السلالا أح 

 ( حأث   ل توصل سلر وجود فووق بأن اليموو والإ  ث فا تقدأو اليات لدى ىىبة الج معة.0202)
ال تأجلالاة سللالار  ن ملالالا  وملالان خلالالال هلالايه الدواسلالا ت وملالا  توصلالاىت سلألالال  تلالا خج دواسلالات  م توجلالات الب حللالاة هلالايه

الج سأن من التلامأي أموون بموحىة  مو حوجة و حداث ومغوى ت متش بهةم فلتوة المواهقة وم  أص حبه  
ملالان تغألالاوات  لسلالاأة وجسلالامأة واجتم لألالاة والتلالاا تلالا عمس آل وهلالا  لىلالار صلالاحة التىمألالاي تدفعلالال أسلالاعر لىبحلالاث للالان 

 والاهتم   من قبل  فواد بأختل. تحقأق التوازن والتمأف الاجتم لا وأىمح بأن أحظر ب لتقدأو
وأممن تلسأو هيه ال تأجة  أم  سلر  ن التىووات والتغأوات التا ىو ت لىر المجتملات  ملادت لىلار  

المسلالالالا واة بلالالالاأن الج سلالالالاأن وتعزألالالالاز تقلالالالادأو اللالالالايات للالالالادى الجمألالالالاتم ملالالالايلك أمملالالالان  ن أملالالالاون لمؤسسلالالالا ت الت شلالالالاخة 
ل ظلالاو للالان الجلالا سم ف تسلالاوة ملالاللا تعملالال لىلالار الاجتم لألالاة دوو هلالا   فلالاا تعزألالاز اللقلالاة للالادى التلامألالاي بغلالاض ا

تلالاوفأو الول ألالاة للأب لالا ء ملالان ملالال ال لالاواحا الجسلالامأة وال لسلالاأة والاجتم لألالاة ويللالاك بهلالادف تملالاوأن الشلالاعوو ب للقلالاة 
للالالادأه  وتملالالاوأن ملهلالالاو  سأجلالالا با للالالاياته  وتقلالالادأوه  لهلالالا م مملالالا   ن لىمدوسلالالاة دوو فعلالالا ل فلالالاا التقىألالالال ملالالان الللالالاووق 

التعىأمألالاة وات شلالاىة المدوسلالاأة وال ظلالا   المدوسلالاا أشلالاجت لىلالار التل للالال  الج سلالاأة فلالاا تقلالادأو اللالاياتم فلالا لبوامج
 والمش ومة بأن الج سأن.

 ظهلالاوت وجلالاود فلالاووق بلالاأن ( 0202( ومواأزألالاة )0208للملالا ن)ولىلالار اللالاوغ  ملالان  ن بعلالاض الدواسلالا ت 
 الج سلاأن فلالاا تقلالادأو اللالايات سملالا  لصلالا لح اللالايموو والإ لا ثم سلا  ن الب حللالاة تلالاوى  ن مهملالا  اختىلالاف جلالا س التىمألالاي
فهو أحت ج  ن أمون لدأل تقلادأو يات سأجلا بام فتقلادأو اللايات الموتللات للادى التىمألاي أعملال لىلار تحصلاأ ل ملان 
المشملات والمغوى ت واتمواض ال لسأة وأدفعل سلر تحقأق ال ج ح فا مختىلاف جوا لاب الحألا ة و التغىلاب 

 لىر مل م  أعأق  داخل.
 مناقشة الفرضية الرابعة: -4

 وابعلالاة لىلالار   لالال أوجلالاد فلالاوق دال سحصلالا خأ  فلالاا سلالاىوك المخلالا ىوة بلالاأن اللالايموو والإ لالا ثتلالا ص اللوملالاأة ال
ك م وقد مشلت المع لجلاة الإحصلا خأة للان للاد  وجلاود فلاوق دال سحصلا خأ  فلاا سلاىو لدى تلامأي التعىأ  الل  و 

 (. 88جدول وق  المخ ىوة بأن اليموو والإ  ث )
ال ت خج التا توصل سلأه  مل ملان فأىتلاون وبأوسلاون وتتلق هيه ال تأجة التا توصىت سلأه  الب حلة مت 

( 0208( للالادى تلامألالاي التعىلاأ  الللالا  و م ومعلالاوض )0282( للادى الملالاواهقأنم وبلان خألالاوة وبلالان زاهلاا )0282)
ر لأ لالاة ملالان ( والتلالاا تملات لىلالا0208والتلاا تملالات حلالاول ىىبلاة مىألالاة التوبألالاةم وملالايا دواسلاة بوبلالا موو وصلالا لحا )

 ( لدى ىلاب التعىأ  الل  و  الل ا. 0200اسة حمأد وآخوون )تتلق ميا مت دو المواهقأن الواجىأنم و 



 

110 
 

ملالالان الشلالالا فعا والحسلالالاأ ا  وتختىلالالاف هلالالايه ال تأجلالالاة التلالالاا توصلالالاىت سلأهلالالا  الب حللالالاة ملالالات  تلالالا خج دواسلالالا ت ملالالال
(م وبلالاو الصلالاوف وسلالاع دو 0203العىألالا ت )(م و 0208(م وسلالا مح )0281وحملالاد  ) مصلالاىلر(م و 0283)
 ىوك المخ ىوة لص لح اليموو لدى المواهقأن.( واليأن وجدوا وجود فووق ج سأة فا س0203)

ملان ىلالاب ( والتلاا شلامىت لأ لاة 0202مم  تتع وض هيه ال تأجة ملات  تأجلاة دواسلاة ملال ملان مهلاد  )
( والتلالاا تملالات لىلالار لأ لالاة ملالان ىلالالاب التوبألالاة ال ولألالاة شلالاعبة 0200آخلالاوون)الج معلالاةم و محملالاد مصلالاىلر و 

 لح الإ  ث.تم ولوجأ  التعىأ  حأث توصىوا سلر وجود فووق ج سأة لص 
تلسو الب حلة هيه ال تأجة لد  وجود فووق ج سأة دالة سحص خأ  فلاا سلاىوك المخلا ىوة بلا لوجوع سللار و 

 م حألالاث مشلالالت العدألالاد ملالان الدواسلالا ت(0203( و)بلالاو الصلالاوف وسلالاع دوم0203) العىألالا تم  التلالاواث البحللالاا
الدواسلالا ت   لالال لابلالاد اوتبلالا ى المخلالا ىوة بلالا ل وع و ملالادت تىلالاك  (0208( و)معموألالاةم0283)الشلالا فعام والحسلالاأ ام

من تلسأو المخ ىوة فا موء الخص خص الحأوأة والاجتم لأة للأشخ صم ف جد  غىب الدواس ت توصىت 
( و 0281) مصلالالالاىلر وحملالالالاد م سللالالالار وجلالالالاود فلالالالاووق بلالالالاأن الج سلالالالاأن فلالالالاا سلالالالاىوك المخلالالالا ىوة لصلالالالا لح اللالالالايموو

  لالالالا ثم ودواسلالالالا ت  خلالالالاوى  ظهلالالالاوت وجلالالالاود فلالالالاووق ج سلالالالاأة لصلالالالا لح الإ(0203( و) العىألالالالا تم0208)سلالالالا محم
وأعلالاود السلالابب فلالاا وجلالاود تىلالاك الللالاووق سللالار اخلالاتلاف البىلالادان  (0200( و)مصلالاىلر وآخلالاوونم0202)مهلالاد م

والملالاؤلوات الاجتم لألالاة والاقتصلالا دأةم وملالايا سللالار  سلالا لأب الت شلالاخة الاجتم لألالاة حألالاث م  لالات قلالادأم  تملالا ح اللقلالاة 
د والملالاغوى و صلالابحت والحوألالاة والملألالاو ملالان الحقلالاوق لىلالايمووم سلا   لالال فلالاا العصلالاو الحلالا لا  زأىلالات تىلالاك القألالاو 

 الإ  ث تزاح  اليموو فا مل اتلم ل.
مملالالا   ن لىعواملالالال ال لسلالالاأة والاجتم لألالالاة دوو فلالالاا للالالاد  تشلالالامأل الللالالاووق بلالالاأن الج سلالالاأن فلالالاا المخلالالا ىوة 
م لشخصلالاأة الا لع لألالاةم العملالاو والهومو لالا ت والوواللالاة فملالال جلالا س أمىلالاك مأىلالال الخلالا ص سللالار المخلالا ىوة وأختىلالاف 

اقفم ف لهدف من سىوك المخلا ىوة للادى التلامألاي هلاو تحقألاق التلاوازن بلاأن هيا المأل ب ختلاف الظووف والمو 
 الح ج ت ال لسأة ومتىىب ت البأخة وتج ب المغوى.

وتلالاوى الب حللالاة  ن للالاد  وجلالاود فلالاووق بلالاأن الج سلالاأن فلالاا سلالاىوك المخلالا ىوة قلالاد أع لالاا  ن هلالايا السلالاىوك لا 
 لاجتم لأة واللق فأة.أتألو فقى ب لج س بل لدة لوامل  خوى م لشخصأة والعوامل ال لسأة وا

وتوجلالالالات تىلالالالاك ال تأجلالالالاة  أملالالالا  سللالالالار  ن ملالالالالا الج سلالالالاأن ملالالالان التلامألالالالاي أعأشلالالالاون تحلالالالات ظلالالالاووف سأ سلالالالاأة 
واجتم لألالاة وتعىأمألالاة متشلالا بهةم ب لإملالا فة سللالار  ن ملالالا الج سلالاأن أملالاوان بلتلالاوة المواهقلالاة والتلالاا تلالا عمس آل وهلالا  

تىمألاي لىر صحته  ال لسأةم فمت تعقد مظ هو الحأ ة وم  أصلا حبه  ملان تغألاوات ومواقلاف ملا غىة دفعلات ال
سلالاواء ملالا ن يملالاوا  و   للالار سللالار اتخلالا ي قلالاواوات سلالاوأعة وح سلالامة دون الشلالاعوو بلالا لخوف  و التلالاودد والتلالاا ت ىلالاو  
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لىلالالار مخلالالا ىوةم فأصلالالابح الإ لالالا ث أخلالالا ىون فلالالاا ات شلالالاىة التلالالاا تتىىلالالاب سمم  لالالا ت وقلالالادوات لىلالالار بلالالايل الجهلالالاد 
 المتواصل.

 مناقشة الفرضية الخامسة وفرضيتها الفرعية: -5
لىر  ن ه  ك للاقة اوتب ىأة دالة سحص خأ  بأن  بع د المس  دة الاجتم لأة ت ص اللومأة الخ مسة 

 ) مس  دة اتسوةم مس  دة اتصدق ءم مس  دة الآخوأن( وسىوك المخ ىوة لدى العأ ة المىأة.
وتلالا ص فوملالاأته  اللولألالاة لىلالار  ن هلالايه العلاقلالاة الاوتب ىألالاة بلالاأن  بعلالا د المسلالا  دة الاجتم لألالاة وسلالاىوك 

 ب ختلاف الج س.المخ ىوة تختىف 
وقد مشلت المع لجة الإحص خأة لىر وجود للاقة اوتب ىأة س لبة دالة سحص خأ  ل د مسلاتوى الدلاللاة 

بلالاأن مسلالا  دة اتسلالاوة وسلالاىوك المخلالا ىوةم ووجلالاود للاقلالاة اوتب ىألالاة موجبلالاة داللالاة سحصلالا خأ  ل لالاد مسلالاتوى  2.28
 (. 80أة ) جدول وق  بأن مس  دة اتصدق ء وسىوك المخ ىوة لدى العأ ة المى 2.28الدلالة 

ومشلت المع لجة الإحصلا خأة لىلار وجلاود للاقلاة اوتب ىألاة موجبلاة داللاة سحصلا خأ  ل لاد مسلاتوى الدلاللاة 
بلالاأن مسلالا  دة اتصلالادق ء وسلالاىوك المخلالا ىوةم وللالاد  وجلالاود للاقلالاة اوتب ىألالاة داللالاة سحصلالا خأ  بلالاأن مسلالا  دة  2.22

 (.    83اتسوةم مس  دة الآخوأن وسىوك المخ ىوة لدى اليموو )جدول وق  
بلالاأن  2.28و ظهلالاوت ال تلالا خج ملالايلك وجلالاود للاقلالاة اوتب ىألالاة سلالا لبة داللالاة سحصلالا خأ  ل لالاد مسلالاتوى الدلاللالاة 

مس  دة اتسوة وسىوك المخ ىوةم ولد  وجود للاقة اوتب ىأة دالة سحص خأ  بأن مس  دة اتصلادق ءم مسلا  دة 
 (.82الآخوأن وسىوك المخ ىوة لدى الإ  ث ) جدول وق  

شلالالالالالالالالالالالا بم ن ود هلالالالالالالالالالالالاول   ة التلالالالالالالالالالالالاا توصلالالالالالالالالالالالاىت سلأهلالالالالالالالالالالالا  الب حللالالالالالالالالالالالاة ملالالالالالالالالالالالات دواسلالالالالالالالالالالالاةوتتللالالالالالالالالالالالاق هلالالالالالالالالالالالايه ال تأجلالالالالالالالالالالالا
والتلاا هلادفت سللار التعلاوف لىلار العواملال التلاا   CHAPMAN & DENHOLM & WYLD(0221ووأىلاد)

تم ت  و تشجت المخ ىوة ومن بأن هيه العوامل الدل  الاجتم لا والمه ا المقد  لىىلابم وىبقت الدواسة 
من الصف الع شو سلر الل  ا لشو بأستوالأ م حألاث  ظهلاوت  تلا خج لىر لأ ة من ىلاب المداوس الل  وأة 

الدواسلالاة  ن اللالادل  الاجتملالا لا الواسلالات بملالا  فلالاا يللالاك الآبلالا ء والع خىلالاة واتصلالادق ء أقىلالال ملالان احتم لألالاة مشلالا ومة 
الملالاواهقأن فلالاا   شلالاىة المخلالا ىوةم وتوصلالاىت الدواسلالاة  أملالا  سللالار  ن الىلالالاب اللالايأن أعتملالادون فقلالاى لىلالار دللالا  

 ملامح مخ ىوة  لىر.اتصدق ء لدأه  
حألاث  REININGER ET AL(2012)وأ أ جلاو وآخلاوونمم  تتلق  تأجلاة الب حللاة ملات  تأجلاة ملال ملان 

مدوسلالالاة ممسلالالاأمأة ل ملالالاة  30ى لبلالالا  وى لبلالالاة ملالالان بلالالاأن  8818توصلالالال ملالالان خلالالالال دواسلالالاة لىلالالار لأ لالالاة شلالالامىت 
علالا ىا المحلالاول وخ صلاة  ن للالاد  وجلاود تل للالال بلاأن الواللالادأن والمعىملاأن  دى سللالار زألا دة احتملالا لات الشلاج و وت
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والتبلالالالاغم ومشلالالالالت الدواسلالالالاة  ن اللالالالادل  الاجتملالالالا لا المتصلالالالاوو ألالالالاوتبى بحم ألالالالاة الشلالالالاب ب ملالالالان مخلالالالا ىو بعلالالالاض 
 السىومأ ت.

حألاث  HAGHDOOST ET AL (2014)دوسلات وآخلاوونڤهلا وتتللاق هلايه ال تأجلاة ملايلك ملات  تأجلاة 
تلم وتوصلالاىت  شلا و سللار  ن للأسلالاوة دووا مهملا  فلالاا مسلا لدة المواهلالاق لىلار امتسلالا ب المهلا وات وتقوألالاة شخصلاأ

ى لب  وى لبة من المداوس الل  وأة بإأوان تتوواح  لم وه  بأن  8202دواستل التا  جواه  لىر لأ ة بىغت 
ل م   ن للأسوة دوو مه  فا حم أة الىلاب من السىومأ ت المخ ىوةم ف لمسلاتوى التعىأملاا للالأب  82-88

 مل حم أة والوق أة من سىوك المخ ىوة.        والتدأن الع خىا والاوتب ى بأن  فواد اتسوة م ن من  ه  لوا
 STEPHANIE(0282سلالالالاتأل  ا  سلالالالابوهو وآخلالالالاوون )مملالالالا  تتللالالالاق هلالالالايه ال تأجلالالالاة  أملالالالا  ملالالالات  تأجلالالالاة 

ASPOHR ET AL  ملان المجلاومأن المتلاووىأن فلاا المخلادوات  332حألاث توصلال ملان خلالال دواسلاة شلامىت
ب لمخلا ىوم فزألا دة اللادل  الاجتملا لا  ن جودة اللادل  الاجتملا لا ملا ن موتبىلا  بشلامل ب لسلاىومأ ت المحلوفلاة 

 لىج  ا أخلض مش ومتل فا السىومأ ت المخ ىو.
والتلاا   LULIU & LUMEI (2019)لأىلاو  ولأمألااوتتللاق  تأجلاة الب حللاة ملات  تأجلاة دواسلاة ملال ملان 
سلا ةم  82.31مواهقلا  ومواهلاق بمتوسلاى لملاو  884ىبقت لىر لأ ة ملان الملاواهقأن الصلاأ أأن بىلاغ للادده  

سللالار  ن العلاقلالاة الجألالادة بلالاأن الواللالادأن والملالاواهقأن والصلالاواع اتقلالال بلالاأن الواللالادأن والملالاواهقأن  وتوصلالاىت الدواسلالاة
 أقىل من مخ ىوة المواهقأن.

 & OWENS(0202 وا لالاس و ملالاود وهسلالامأت ) وتختىلالاف  تأجلالاة الب حللالاة ملالات  تأجلالاة دواسلالاة ملالال ملالان

CODD&HASKETT  واع اوتبىلالالالالاوا بلالالالالا لا خواى فلالالالالاا للالالالالادد  مبلالالالالاو ملالالالالان   لالالالالا %0.1حألالالالالاث توصلالالالالاىت سللالالالالار  ن
السلالالاىومأ ت المحلوفلالالاة ب لمخلالالا ىو وللالالا  تلالالاتحم  مواقبلالالاة الواللالالادأن ملالالان تشلالالاود الشلالالاب ب وا خلالالاواىه  فلالالاا سلالالاىومأ ت 
المخ ىوةم مم  توصىت الدواسة سلر  ن الشب ب المتشودأن لىر اللاوغ  ملان وجلاود اللادل  الاجتملا لا ووجلاود 

  شخ ص بج  به  ازدادت مش ومته  فا سىومأ ت المخ ىوة.
والتلالاا  SHATO ET AL(2021)شلالا تو وآخلالاوون    ملالايلك ملالات  تأجلالاة دواسلالاةوتختىلالاف  تأجلالاة دواسلالات 

 82ملالان الملالاواهقأن المصلالا بأن بلألالاووس  قلالاص الم  للالاة البشلالاوأة بأوغ لالادا أتلالاواوح  لملالا وه  بلالاأن  420شلالامىت 
ل م م استخدمت فا هلايه الدواسلاة  ملا يج التلاألأوات المختىىلاة للحلاص تلاألأو تلادخل ودللا  اتسلاوة لىلار  82و

شلالاهوا  02 سلالاأةم وتعتبلالاو هلالايه الدواسلالاة تجوبلالاة سلالاوأوأة لشلالاواخأة ل قودألالاة ىولألالاةم بعلالاد سلاىومأ ت المخلالا ىوة الج
ملالان بلالادء التلالادخل توصلالاىت الدواسلالاة سللالار  ن المواهقلالاون فلالاا ملالال ملالان مجموللالا ت التلالادخل والمواقبلالاة الوالدألالاة للالا  
وا أختىلالاف ملالالاواقله  ب لمخلالا ىوة الج سلالالاأةم و  لالالال  بلالا لوغ  ملالالان التواصلالال المتملالالاوو بلالالاأن المواهلالاق والواللالالادأن اوتبىلالالا

 بشمل مبأو بزأ دة مواقله  السىبأة المتعىقة ب لمخ ىوة الج سأة.
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وجلالالاود للاقلالالاة اوتب ىألالالاة داللالالاة سحصلالالا خأ  بلالالاأن  بعلالالا د المسلالالا  دة الاجتم لألالالاة  وتعلالالازو الب حللالالاة هلالالايه ال تأجلالالاة
سلر  ن وظألة المسلا  دة الاجتم لألاة تتمللال فلاا سشلاب ع ح جلا ت وسىوك المخ ىوة لدى تلامأي التعىأ  الل  و  

لشخصلالاأة والاجتم لألالاةم فهلالاا تعملالال لىلالار خللالاض الملالاغوى والتغىلالاب لىأهلالا  ملالان خلالالال الخبلالاوات التلالاا الللالاود ا
أمتسلالابه  الللالاود ملالان للاق تلالال بلالا لآخوأنم ف لتىمألالاي فلالاا هلالايه اللتلالاوة ملالان ال ملالاو وهلالاا فتلالاوة التحلالاوو التلالادوأجا ملالان 

 اتبوأن والتمأف مت الع ل  الخ وجا بح جة سلر الدل  الاجتم لا بمختىف  شم لل ومص دوه.
ف تسوة وم  تحمىل من خص خص تؤلو لىر تصلاوف ت وسلاىوك التىمألايم ف لبأخلاة اتسلاوأة التلاا أسلاوده  
الاحتلالالاوا  واللالالادل  والتللالالا ه  ملالالان قبلالالال  فلالالاواد اتسلالالاوة تلالالاؤد  سللالالار تعزألالالاز اللقلالالاة بلالالا ل لس وتحقألالالاق التوافلالالاق ال لسلالالاا 

التىمأي من الا دم ج والاجتم لا وتس لده لىر مق ومة المخ وف والمغوى ت التا تواجهل وب لت لا تحما 
فا سىوك المخ ىوةم لمس البأخة اتسوأة التا ت قص فأه  المس  دة والتل ه  والقبول فيلك أممن أؤد  سلر 
الشعوو ب لوحدة والامتخ ب والقىق والملاعف اللاياتا وهلايا ملا  أمملان  ن ألادفت ب لتىمألاي سللار البحلاث للان الإللا وة 

  ت تتس  ب لمخ ىوة.والتجوبة والتألو ب تقوان والمأل سلر سىومأ
 ملالا  فأملالا  أخلالاص للاقلالاة مسلالا  دة اتصلالادق ء بسلالاىوك المخلالا ىوةم فحسلالاب  ظوألالاة اللالاتعى  الاجتملالا لا فلالاإن 
سلالالاىوك المخلالالا ىوة سلالالاىوك ملالالاتعى  للالالان ىوألالالاق تقىألالالاد ومح ملالالا ة المواهلالالاق ل ملالالا يج اتفلالالاواد المحأىلالالاأن بلالالال وخ صلالالاة 

سلاواء م  لات سأج بألاة  و سلاىبأةم دو أستسقا به  المواهق سىوم تل فجم لة الوف ق تعتبو مصجم لة الوف قم 
دم ج فا سىومأ ت تتس  ب لمخ ىوةم    مىم  م  ت المس  دة موتلعة فمس  دة اتصدق ء تعتبو  حد لوامل ا 

 من قبل اتصدق ء اتجل اللود  حو سىوك المخ ىوة  ملو.
ولىألال ف للالادل  اتسلالاو  أىعلالاب دووا مهملالا  فلالاا حم ألالاة التىمألاي ومهملالا  ملالا ن ج سلالال فلالاا المألالال  و الا لالادم ج 

م لملالالاس المسلالالا  دة التلالالاا أتىق هلالالا  ملالالان جم للالالاة وف قلالالال والتلالالاا تدفعلالالال لىمألالالال  حلالالاو سلالالاىوك  حلالالاو سلالالاىوك المخلالالا ىوة 
لتقلالادأو اللالاي  أتىقلالا ه المسلالا لدة الم لألالاة والاهتملالا   الصلالا دق والحلالاب واللقلالاة والاحتلالاوا  واالمخلالا ىوةم ولىأهتعتبلالاو 

التىمأي سواء م ن يموا  و   للار ملان  سلاوتل أعملال لىلار تحسلاأن للاق تلال الاجتم لألاة وأحقلاق للال  الوملا  للان 
الحألالا ة وأشلالاعوه ب لسلالاع دة وهلالايام  ألالا عمس سأج بألالا  لىلالار سلالاىومل وتصلالاوف تلم ف لتىمألالاي أ جلالايب  و أختلالا و الحىلالاول 

مواجهة مغوى ت وتحدأ ت ولمن ل دم  أجد  التا ت ىو  لىر المخ ىوة لإشب ع ح جة  و حل مشمىة  و
حتلالار وللالاو للالا  أتىقلالار  تقلالال احتم لألالاة ا خواىلالال فلالاا سلالاىوك المخلالا ىوةالمقدملالاة ملالان ىلالاوف  سلالاوتل اللالادل  والمسلالا  دة 

 م فبلمل وجود الدل  اتسو  تحل مش مل التىمأي وأتغىب لىر مغوى تل وتحدأ تل.المس  دة من الآخوأن
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 ها الفرعية:مناقشة الفرضية السادسة وفرضيت -6
تلالا ص اللوملالاأة الس دسلالاة لىلالار  ن ه لالا ك للاقلالاة اوتب ىألالاة داللالاة سحصلالا خأ  بلالاأن مصلالادو الملالابى وسلالاىوك 
المخ ىوة لدى العأ ة المىأة وت ص فومأ ته  اللولألاة لىلار  ن هلايه العلاقلاة الاوتب ىألاة بلاأن مصلادو الملابى 

 وسىوك المخ ىوة تختىف ب ختلاف الج س.
ود للاقة اوتب ىأة سلا لبة داللاة سحصلا خأ  ل لاد مسلاتوى الدلاللاة وقد مشلت المع لجة الإحص خأة لن وج

( وميلك لدى الإ  ث واليموو )جدول 82بأن مصدو المبى وسىوك لدى العأ ة المىأة ) جدول وق   2.28
 (.84م 82وق  

 OZMEN & HATIPOGLU(0288) للاا وسلاأ وڤللملا ن وهتبلاو هيه ال تأجة مت  تأجة دواسة تتلق

SUNER   88و 82تتلالاواوح  لملالا وه  ملالا  بلالاأن ملالان للالا  وأتأن ى لبلالا  وى لبلالاة  124شلالامىت لأ لالاة بىغلالات والتلالاا 
سلالالا ةم ىبلالالاق لىلالالاأه  مقألالالا س مصلالالادو الملالالابى لووتلالالاو ومقألالالا س سدواك المخلالالا ىو المعلالالادلم  ظهلالالاوت ال تلالالا خج  ن 

م مملا   ظهلاوت الدواسلاة الخ وجا أوتبى بسىومأ ت المخ ىوة للادى الملاواهقأن اتتلاواك-مصدو المبى الداخىا
وو اللالايأن للالادأه  مصلالادو ملالابى خلالا وجا ملالا  وا  مللالاو لوملالاة لا خلالاواى فلالاا سلالاىومأ ت المختىللالاة التلالاا  ن اللالايم

 ت ىو  لىر مخ ىوة.
( والتلالاا هلالادفت سللالار التعلالاوف 0280الجبلالاوو  والجبلالاوو م ) تأجلالاة ملالال ملالان  ملالات هلالايه ال تأجلالاة مملالا  تتللالاق

 202تمو ت من لىر للاقة سىوك المخ ىوة بموقت المبى لدى ىىبة الج معةم ىبقت الدواسة لىر لأ ة 
للاقلاة اوتب ىألاة سلا لبة بلاأن موقلات الملابى الخلا وجا سلا لبة ى لب  وى لبةم وتوصىت الدواسة   ل توجد للاقلاة 

 وسىوك المخ ىوة.
( 0202) سفلالاأن  ملالا   و دلأب لتلالالا  وتتللالاق ملالايلك  تأجلالاة الب حللالالاة ملالات  تأجلالاة التلالالاا توصلالال سلأهلالا  ملالال ملالالان

EVIN AKAY & DELIBALTA  من الج مع ت التومأة  ن ه  ك للاقلاة  ى لب  وى لبة 224والتا شمىت
 اوتب ىأة س لبة بأن سىوك المخ ىوة اتم دأمأة ومصدو المبى اتم دأما.

والتلالالاا هلالالادفت سللالالار تحدألالالاد  LAUREN(0222) للالالاووان دواسلالالاة تأجلالالاة  اختىللالالات  تلالالا خج دواسلالالات   ملالالات و 
بىغلالات لأ لالاة  خلالا وجا( لىللالاود ودوجلالاة ا خواىلالال فلالاا سلالاىوك المخلالا ىوم -العلاقلالاة بلالاأن مصلالادو الملالابى ) داخىلالاا

ى لب  وى لبة من ج معة ووانم ىبق لىأه  مقأ س سىوك المخلا ىو فلاا الموملاول تم مملا  تلا   30الدواسة 
استخدا  استبأ ن دأمغوافا فا الدواسلاةم و ظهلاوت ال تلا خج   لال لا توجلاد للاقلاة بلاأن مصلادو الملابى ودوجلا ت 

 سىوك المخ ىو لدى الىىبة.
 و لوأسلالالالالالالالاوغلد دولجلالالالالالالاس وم سلالالالالالالاىوفد ملالالالالالالال ملالالالالالالان دواسلالالالالالالاة  تأجلالالالالالالاة مملالالالالالالا  اختىللالالالالالالات  تلالالالالالالا خج دواسلالالالالالالات   ملالالالالالالات

(0288)DOLEJS & KASALOVD & NAVRYSORVD  والتلاا هلادفت سللار التعلاوف لىلار العلاقلاة بلاأن
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مصلالادو الملالابى و  شلالاىة المخلالا ىو التلالاا أقلالاو  بهلالا  المواهقلالاون التشلالاأمأونم ىبقلالات الدواسلالاة لىلالار لأ لالاة تمو لالات 
ىأه  مجمولة من المقلا أأس مقألا س ل م م ىبقت ل 82و 88فتر وفت ة تتواوح  لم وه  م  بأن  0232من 

مصلالالالادو الملالالالابىم مقألالالالا س تقألالالالاأ  المعتقلالالالادات اللالالالاتحم  الداخىألالالالاة والخ وجألالالالاةم مقألالالالا س  وفأمأسلالالالاتوأملا د لىوق بلالالالاة 
الداخىأة والخ وجأة للأىل لم ومقأ س سىوك الخىو لدى المواهقأنم  سلوت ال ت خج   ل لا توجد للاقلاة بلاأن 

 مصدو المبى وسىوك المخ ىوة.
هيه ال تأجة التا ت  التوصل سلأه  وجود للاقة اوتب ىأة بلاأن مصلادو الملابى وسلاىوك لة وتلسو الب ح

العأ ة المىأة واليموو والإ  ثم سللار  ن مصلادو الملابى أعلاد ملان المتغألاوات اتس سلاأة مل من المخ ىوة لدى 
ألاي أوملاح فا الشخصأة لتلسأو والت بؤ ب لسلاىوك الإ سلا  ام وهلايا أع لاا  ن الالتقلا د فلاا الملابى للادى التلام

ل     م ى واتج ه ت التلامأي وميا ىوأقة تلمأوه  فا التع مل مت المواقلاف المختىللاةم و تأجلاة لىظلاووف التلاا 
أمو به  التلامأي سواء ب لموحىة العموأة وتألأوه  لىر سىومه   و بموحىة التعىأ  والتا تعتبو مس و ه   فا 

 ن مصأو  أؤلو لىر التق ده م فم ه  من أدوك  ن تحدأد مستقبل التلامأيم فه  مقبىون لىر اجتأ ز امتح
اتحلالاداث التلالاا أملالاو بهلالا  هلالاا  تأجلالاة لىعملالال التلالاا أقلالاو  بلالال و ن الحصلالاول لىلالار ال تلالا خج الإأج بألالاة فلالاا الحألالا ة 
أتىىلالالاب العملالالال الجلالالا د والمللالالا بوة و ن هلالالايه الموحىلالالاة حس سلالالاة تتىىلالالاب الاتلالالازان فلالالاا تخىلالالاأى لىمسلالالاتقبل ووملالالات 

داخىألالالالا  ابتعلالالالاد التىمألالالالاي لىلالالالار سلالالالاىوك المخلالالالا ىوة وهلالالالايا أوجلالالالات سللالالالار  الاحتملالالالا لاتم فمىملالالالا  ملالالالا ن مصلالالالادو الملالالالابى
خص خصه  وممأزاته  الشخصأةم وفخة  خوى من التلامألاي تعتقلاد  ن الحصلاول لىلار ال تلا خج الإأج بألاة أعلاود 
لظووف خ وجأة  تأجة الحظ ووجود  شخ ص  قوأ ء م لوالدأن والمعىمأنم فهيا الالتق د أؤلو لىر قلاواواته  

يللالاك فلالاا سلالاىومأ ته  التلالاا تتسلالا  ب لمخلالا ىوةم فهلالا  أختلالا وون هلالايه السلالاىومأ ت لإشلالاب ع دوافلالات  و فعلالا له  وأظهلالاو
وتحقألالاق التلالاوازن بلالاأن متىىبلالا ته  الشخصلالاأة والاجتم لألالاةم فسلالاىوك المخلالا ىوة ب ل سلالابة للالايو  الملالابى الخلالا وجا 

  لقلاته  بدأل من لدة بداخل لىتمأف مت اتحلاداث والمواقلاف ومحلال فلاوو  وسلاوأت لمشلا مىه  المختىللاةم ف  علادا
حس سلاه  بعلاد  المسلاؤولأة واللامبلا لاة ومحلا ولاته  الل شلاىة فلاا تحقألاق اتهلاداف وملاعف قلادوته   فا يواته  وا 
لىلالالار مشلالالا ومة الآخلالالاوأن ملالالال هلالالايا وملالالا  أتسلالالا  بلالالال التلامألالالاي يو  الملالالابى الخلالالا وجا ألالالادفعه  لىمألالالال سللالالار سلالالاىوك 

 المخ ىوة.
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 مناقشة الفرضية السابعة وفرضيتها الفرعية: -9
السلالالا بعة لىلالالار  ن ه لالالا ك للاقلالالاة اوتب ىألالالاة داللالالاة سحصلالالا خأ  بلالالاأن تقلالالادأو اللالالايات وسلالالاىوك  تلالالا ص اللوملالالاأة

المخلالا ىوة للالادى العأ لالاة المىألالاةم وتلالا ص فوملالاأته  اللولألالاة لىلالار  ن هلالايه العلاقلالاة الاوتب ىألالاة بلالاأن تقلالادأو اللالايات 
 وسىوك المخ ىوة تختىف ب ختلاف الج س.

بة داللاة سحصلا خأ  ل لاد مسلاتوى الدلاللاة وقد مشلت المع لجة الإحص خأة لن وجود للاقة اوتب ىأة سلا ل
(م وميلك لدى الإ  ث )جلادول 81بأن تقدأو اليات وسىوك المخ ىوة لدى العأ ة المىأة ) جدول وق   2.28
 (م فا حأن  سلوت المع لجة الإحصلا خأة للان للاد  وجلاود للاقلاة اوتب ىألاة داللاة سحصلا خأ  بلاأن تقلادأو02وق  

 (.88وق  ) جدول اليات وسىوك المخ ىوة لدى اليموو
( 0281) ملالالااڤشلالالاا وألالالاونڨللالالاوما و جلالالانتتللالالاق ال تأجلالالاة التلالالاا توصلالالاىت سلأهلالالا  الب حللالالاة  تأجلالالاة ملالالال ملالالان 

LUMEI & JINGCHI & YONGMEI  ى لبلا  وى لبلاة تلا  تقسلاأمه  سللار مجملاولتأن  32لىلار لأ لاة شلامىت
ى لبلالالالا  أتمتعلالالالاون بلالالالادوج ت  81ى لبلالالالا  للالالالادأه  تقلالالالادأو يات موتللالالالات ومجموللالالالاة ملالالالان  82مجموللالالالاة تمو لالالالات ملالالالان 

ملالالان تقلالالادأو اللالالاياتم وتلالالا  تقسلالالاأ  ملالالال مجموللالالاة سللالالار مجملالالاولتأن فلالالاولتأن سحلالالاداهم  م  لالالات مجموللالالاة م خلملالالاة 
بحموو اتقوان حأث ىىب من مل مش وك سحم و  ظأوه من  لس الجلا س لأواقلاب  داء تجوبتلال فلاا مهملاة 
المخلالا ىو الت  ظوألالاة بلالا لونم بعلالاد سمملالا ل التجوبلالاة  شلالا وت ال تلالا خج  ن تقلالادأو اللالايات الموتللالات أخللالاف ملالان تلالاألأو 
اتقلالاوان لىلالار سلالاىوك المج زفلالاةم و  ن الملالاواهقأن يو  تقلالادأو اللالايات الموتللالات للالادأه  دافلالات  قلالاوى  حلالاو المخلالا ىو 

 غأو السىبأة.
( والتا شمىت لأ ة من المواهقأن 0208مم  تتلق هيه ال تأجة مت  تأجة  التا توصل سلأه   بووأ  )

للالالاة سحصلالالا خأ  بلالالاأن تقلالالادأو اللالالايات  ن ه لالالا ك للاقلالالاة اوتب ىألالالاة سلالالاىبأة دا 828فلالالاا شلالالاوقا القلالالادس بىلالالاغ للالالادده  
 (.-2.82والسىوم ت الخىوة حأث بىغ مع مل الاوتب ى )

والتلالاا  KUMAR & AL( 0203)موملالا و وآخلالاوونوتتللالاق ملالايلك  تأجلالاة الب حللالاة ملالات ال تأجلالاة دواسلالاة 
هدفت سلر التعوف لىر تألأو تقدأو اليات والدخل اللود  لىر سىوك المخ ىوة لدى المس همأن فا مدأ لاة 

مسلالالا هم م ىبلالالاق لىلالالاأه  مقألالالا س قلالالاواو المخلالالا ىو ومقألالالا س تقلالالادأو اللالالايات  20دملالالا م تمو لالالات لأ لالالاة الدواسلالالاة ملالالان 
ىوة حألالالاث بىلالالاغ مع ملالالال و ظهلالالاوت  تلالالا خج الاوتبلالالا ى   لالالال ه لالالا ك للاقلالالاة موجبلالالاة بلالالاأن تقلالالادأو اللالالايات وسلالالاىوك المخلالالا 

 (.2.43الاوتب ى )
سلالالالالالالالالالاتأ ىومب ومأألالالالالالالالالالاو وتتللالالالالالالالالالاق  تأجلالالالالالالالالالاة دواسلالالالالالالالالالات   ملالالالالالالالالالات ال تأجلالالالالالالالالالاة التلالالالالالالالالالاا توصلالالالالالالالالالال سلأهلالالالالالالالالالا  ملالالالالالالالالالال ملالالالالالالالالالان 

ى لب  وى لبة من ج معتأن  220لىر لأ ة تمو ت من  STEENLAMP&MEYER&DYE(0202)ودأا
 بج وب سفوأقأ   ن تقدأو اليات أؤلو لىر مأل الىلاب سلر المخ ىوة.
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والتا  MANZINI(0282)م  زأ اتأجة التا توصىت سلأه  الب حلة مت  تأجة دواسة وتختىف هيه ال 
هلالالادفت سللالالار التعلالالاوف لىلالالار العلاقلالالاة بلالالاأن تقلالالادأو اللالالايات وسلالالاىوك المخلالالا ىوة بلالالاأن الىلالالالاب الملالالاواهقأن بج معلالالاة 

 81ى لبلالا  تتلالاواوح  لملالا وه  بلالاأن  811مواوولو  تلالا ل بج لالاوب سفوأقألالا م ىبقلالات الدواسلالاة لىلالار لأ لالاة تمو لالات ملالان 
ملالا  ملالان مختىلالاف التخصصلالا ت والعلالاوق والجلالا سم  ظهلالاوت ال تلالا خج   لالال لا أوجلالاد اوتبلالا ى دال سحصلالا خأ  ل  00و

 بأن تقدأو اليات وسىوك المخ ىوة.
وتلسلالاو الب حللالاة هلالايه ال تأجلالاة التلالاا توصلالاىت سلأهلالا  وجلالاود اوتبلالا ى سلالاىبا دال سحصلالا خأ  بلالاأن تقلالادأو اللالايات 

خصلالا خص الللالاود يو تقلالادأو اللالايات الموتللالات وسلالاىوك المخلالا ىوة للالادى ملالال ملالان العأ لالاة المىألالاة والإ لالا ثم بسلالام ت و 
حأث أمىك مش لو سأج بأة  حو اليات وأشعو بأهمأة  لسل واحتوامل له م وبأ ل مقبول من ىوف الآخوأنم 
والي  ألمو فا اتشأ ء قبل  ن أحدد م  أوأدم والي  ألملاو مىألا  فلاا حلال مشلامىة واملاع  للادة بلاداخل والعملال 

وألاة والسلاأىوة لىلار مجوألا ت اتملاوو وت لألاي المهلا   متووألا  قبلال اتخلا ي لىر ا تق ء  فمىه م والي  أشلاعو ب لح
مم   تلالالال لىوصلالالاول سللالالار  تلالالا خج سأج بألالالاةم واللالالاي  أسلالالاعر داخملالالا  سللالالار تحقألالالاق  قواواتلالالالم واللالالاي  أبلالالايل ملالالال ى ق تلالالال وا 
مسلالاتوأ ت  لىلالار ملالان الإ جلالا ز فملالال هلالايا وملالا  أتصلالاف بلالال التىمألالاي المقلالادو لياتلالال ألالا عمس سأج بألالا  لىلالار صلالاحتل 

  داخل وسىومل وب لت لا أحمأل من المأل  و الا دم ج  حو سىوك المخ ىوة.   ال لسأة ولىر 
ف لتىمأي المقدو لياتل أمتسب هيه الصل ت من خبواتل ال  تجة لن احتم مل بلاأفواد بأختلالم ف تسلاوة وملا  
تحمىل من خص خص تؤلو فا تشمأل  مو الىلل ال لسا والشخصام ف لجو اتسو  والي  أسوده الاحتلاوا  

لتل ه  والحب والاهتم   وميا المع مىة الوالدأة الق خمة لىر اتسىوب الدأمقواىا والاحتوا  والتع مل بشمل وا
 (. 0203حسن أ ما تقدأو يات سأج با ل د الىلل )اله جو م 

ب لإم فة سلر جم لة الوف ق والمدوسة وقأ  المجتمت ولق فتلال والتلاا أتل للال معهلا  الىللال تلاؤلو بشلامل 
أن وتصوو اتج ه ت الىلل سم  ب لقبول  و الوفضم ف مو اليات الإأج با أوتقا تدوأجأ  بلعلال مبأو فا تمو 

 لمىأ ت ال مج والتعى  والخبوة.
وب لالالا ء لىلالالار ال ملالالاويج البأوللالالاوجا ال لسلالالاا لىمخلالالا ىوة أعلالالاد تقلالالادأو اللالالايات  حلالالاد المتغألالالاوات ال لسلالالاأة و حلالالاد 

ف  خللا ض تقلادأو اللايات وملا  أصلا حبل ملان  (م0202لوامل التهأؤ داخىألاة الم شلاأ لسلاىوك المخلا ىوة )سدوألاسم
الإحس س بعد  المللا ءة فلاا المواقلاف الاجتم لألاة والشلاعوو ب للشلال وال ظلاوة التشلا ؤمأة لىحألا ة والاتم لألاة لىلار 
الآخلالاوأنم والمعلالادل الموتللالات ملالان القىلالاق والامتخلالا ب وا خللالا ض اتداء اتملالا دأما وغأوهلالا  ملالان الصلالال ت السلالاىبأة 

و اللايات الملا خلض تدفعلال سللار الا دف لألاة فلاا اتخلا ي القلاواوات والبحلاث للان التا أتصلاف بهلا  التىمألاي يو تقلادأ
 الإل وة لىتخىص من المش لو السىبأة وهيا م  أؤد  بل سلر الا دم ج فا سىوك المخ ىوة.
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وتوجلالات الب حللالاة للالاد  وجلالاود اوتبلالا ى دال سحصلالا خأ  بلالاأن تقلالادأو اللالايات وسلالاىوك المخلالا ىوة للالادى اللالايمووم 
ا البأولوجا والي  أعتبو الج س  حد المتغألاوات ال لسلاأة التلاا تلاؤلو لىلار سلاىوك ب لوجوع سلر ال مويج ال لس

(  ن ل ملالالال ال ملالالاج المبملالالاو للالالادى 0222( مملالالا   وودتلالالال تمسلالالا ح )8888المخلالالا ىوةم واقتلالالاوح بأو لالالاز وزملالالالاؤه )
اللالايموو أوصلالاف ب لتبلالا وه مسلالاؤولا للالان  سلالابقأته  لىمخلالا ىوة ب لإ لالا ثم ف للالايموو بحملالا  ىبأعلالاته  أمتىملالاون الجلالاو ة 

الإقلالادا  فلالاا اتخلالا ي القلالاواوات السلالاوأعة والح سلالامة دون الشلالاعوو بلالا لخوف  و التلالاودد بغلالاض ال ظلالاو سيا ملالا  وا لىلالار 
 أتمتعون بتقدأو يات موتلت  و م خلض. 

وتوى الب حلة  ن لىعوامل ال لسأة واللق فأة والاجتم لأة دوو فا تشمأل سىوك المخلا ىوة للادى اللايموو 
فبعض المجتمع ت تشجت اللايموو لىلار المألال  حلاو سلاىومأ ت  بغض ال ظو لن مستوى تقدأو اليات لدأه م

المخلالا ىوة مجلالازء ملالان السلالاىوك اللالايموو م مملالا   ن  هلالاداف الللالاود و دوافعلالال تلالاألو لىلالار سلالاىوك المخلالا ىوةم ولىألالال 
توى الب حلة   ل أممن  ن تمون ه  ك لوامل وسأىة تؤلو لىر العلاقة بأن تقدأو اليات وسىوك المخلا ىوة 

 الا لع لات  و المل ءة الاجتم لأة. م لقدوة لىر التحم  فا
 مناقشة الفرضية الثامنة وفرضيتها الفرعية: -9

تلالالا ص اللوملالالاأة الل م لالالاة لىلالالار  ن ه لالالا ك تلالالاألأوا مب شلالالاوا يو دلاللالالاة سحصلالالا خأة لملالالال ملالالان  بعلالالا د المسلالالا  دة 
 الاجتم لأة ومصدو المبى وتقدأو اليات لىر سىوك المخ ىوة لدى العأ ة المىأة. 

(  ن المتغألالالاوات المسلالالاتقىة 08مشلالالالت  تلالالا خج المع لجلالالاة الإحصلالالا خأة مملالالا  هلالالاو مبلالالاأن فلالالاا الجلالالادول وقلالالا  )
ملان التبلا أن فلاا سلاىوك  % 32الللالة المس  دة الاجتم لأة ومصدو المبى وتقدأو اليات  تلسو ملا   سلابتل 

 المخ ىوة لدى العأ ة المىأة.
ا لهلالالا  تلالالاألأوا مب شلالالاوا لىلالالار سلالالاىوك وأعتبلالالاو بعلالالاد مسلالالا  دة اتسلالالاوة ومصلالالادو الملالالابى ملالالان المتغألالالاوات التلالالا

م وبىغلات قأملاة -2.848المخ ىوة والتا تت بلاأ بلال للادى العأ لاة المىألاةم حألاث بىغلات قأملاة بأتلا  لمسلا  دة اتسلاوة 
م بأ ملا  بىغلات قأملاة بأتلالا  2.28وهلاا قلاأ  داللاة سحصلالا خأ  ل لاد مسلاتوى الدلاللاة  -2.822بأتلا  لمصلادو الملابى 

لىلالار التلالاوالا وهلالاا قلالاأ   -2.222م 2.238م 2.882للالايات لمسلالا  دة اتصلالادق ء ومسلالا  دة الآخلالاوأن وتقلالادأو ا
غأو دالة سحص خأ م مم  أع ا  ن تألأو بعد مس  دة اتصدق ء وتقدأو اليات تألأو غأو مب شلاو لىلار سلاىوك 

مشلالت للان وجلاود للاقلاة اوتب ىألاة بلاأن ملال ملان بعلاد مسلا  دة اتصلالادق ء  الإحصلا خأةالمخلا ىوة تن المع لجلاة 
ت وسلاىوك المخلا ىوة للادى العأ لاة المىألاةم  ملا  بعلاد مسلا  دة الآخلاوأن فىلاأس للال لا وسىوك المخ ىوة وتقدأو اليا

تلالاألأو مب شلالاو ولا غألالاو مب شلالاو لىلالار سلالاىوك المخلالا ىوة للالادى العأ لالاة المىألالاةم حألالاث  ن قأملالاة بأتلالا  للالا  تملالان داللالاة 
دول سحص خأ م مم   ن للاقة مس  دة الآخوأن بسىوك المخ ىوة لدى العأ ة المىأة ل  تبىغ مستوى الدلالة )ج

 (. 08وق  
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وت ص فومأة اللولأة لىلومأة الل م لاة  ن هلايا التلاألأو المب شلاو لملال ملان  بعلا د المسلا  دة الاجتم لألاة 
 ومصدو المبى وتقدأو اليات أختىف ب ختلاف الج س.

 أولا: لدى الذكور
(  ن المتغألالالاوات الللاللالاة المسلالالا  دة 00مشلالالت المع لجلالاة الإحصلالالا خأة مملالا  هلالالاو مبلالاأن فلالاا الجلالالادول وقلالا  )

ملالان التبلالا أن فلالاا سلالاىوك المخلالا ىوة للالادى  %34جتم لألالاة ومصلالادو الملالابى وتقلالادأو اللالايات تلسلالاو ملالا   سلالابتل الا
 اليموو.

وأعتبو بعد مس  دة اتسوة ومس  دة اتصدق ء ومصدو الملابى ملان المتغألاوات التلاا لهلا  تلاألأوا مب شلاوا 
ل لالاد  –2.824سلالاوة لىلالار سلالاىوك المخلالا ىوة والتلالاا تت بلالاأ بلالال للالادى اللالايمووم حألالاث بىغلالات قأملالاة بأتلالا  لمسلالا  دة ات

وبىغلالالات قأملالالاة بأتلالالا  لمصلالالادو الملالالابى  2.022م وبىغلالالات قأملالالاة بأتلالالا  لمسلالالا  دة اتصلالالادق ء 2.22مسلالالاتوى الدلاللالالاة 
م بأ ملالا  بىغلالات قأملالاة بأتلالا  لمسلالا  دة الآخلالاوأن 2.28وهلالاا قلالاأ  داللالاة سحصلالا خأ  ل لالاد مسلالاتوى الدلاللالاة  - 2.022

م مملالا  أع لاا  ن تلالاألأو تقلالادأو لىلار التلالاوالا وهلاا قلالاأ  غألاو داللالاة سحصلا خأ  -2.282م  2.204وتقلادأو اللالايات 
مشلت للان وجلاود للاقلاة اوتب ىألاة  الإحص خأةاليات تألأو غأو مب شو لىر سىوك المخ ىوة تن المع لجة 

بأن تقدأو اليات وسىوك المخ ىوة لدى اليمووم  م  بعد مس  دة الآخوأن فىأس لل لا تلاألأو مب شلاو ولا غألاو 
مب شو لىر سىوك المخ ىوة لدى اليمووم حأث  ن قأمة بأت  ل  تمن دالة سحص خأ م مم   ن للاقلاة مسلا  دة 

 (.83تبىغ مستوى الدلالة ) جدول وق  الآخوأن بسىوك المخ ىوة لدى اليموو ل 
 ثانيا: لدى الإناث

(  ن المتغألالالاوات الللاللالاة المسلالالا  دة 03مشلالالت المع لجلالاة الإحصلالالا خأة مملالا  هلالالاو مبلالاأن فلالاا الجلالالادول وقلالا  )
ملالان التبلالا أن فلالاا سلالاىوك المخلالا ىوة للالادى  %32الاجتم لألالاة ومصلالادو الملالابى وتقلالادأو اللالايات تلسلالاو ملالا   سلالابتل 

 الإ  ث.
ومصلالالادو الملالالابى ملالالان المتغألالالاوات التلالالاا لهلالالا  تلالالاألأوا مب شلالالاوا لىلالالار سلالالاىوك  وأعتبلالالاو بعلالالاد مسلالالا  دة اتسلالالاوة

وبىغلالات قأملالاة بأتلالا   -2.812المخلالا ىوة والتلالاا تت بلالاأ بلالال للالادى الإ لالا ثم حألالاث بىغلالات قأملالاة بأتلالا  لمسلالا  دة اتسلالاوة 
م بأ ملالالا  بىغلالالات قأملالالاة بأتلالالا  2.28ل لالالاد مسلالالاتوى الدلاللالالاة  حصلالالا خأ وهلالالاا قلالالاأ  داللالالاة س - 2.828صلالالادو الملالالابى لم

لىلالار التلالاوالا وهلالاا قلالاأ   -2.248م 2.222م 2.228سلالا  دة الآخلالاوأن وتقلالادأو اللالايات لمسلالا  دة اتصلالادق ء وم
غأو دالة سحص خأ م مم  أع ا  ن تألأو تقدأو اليات تألأو غأو مب شو لىر سىوك المخلا ىوة تن المع لجلاة 

مشلالالت للالان وجلالاود للاقلالاة اوتب ىألالاة بلالاأن تقلالادأو اللالايات وسلالاىوك المخلالا ىوة للالادى اللالايمووم  ملالا  بعلالاد  الإحصلالا خأة
دة اتصلالادق ء ومسلالا  دة الآخلالاوأن فىلالاأس للالال لا تلالاألأو مب شلالاو ولا غألالاو مب شلالاو لىلالار سلالاىوك المخلالا ىوة للالادى مسلالا  
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الإ  ثم حألاث  ن قأملاة بأتلا  للا  تملان داللاة سحصلا خأ م مملا   ن العلاقلاة بلاأن ملال ملان مسلا  دة اتصلادق ء بسلاىوك 
 (.82دول وق ل  تبىغ مستوى الدلالة )ج   ثالمخ ىوة و مس  دة الآخوأن بسىوك المخ ىوة لدى الإ

وجأن وتتلق هيه ال تأجة التا توصىت سلأه  الب حلة مت  تأجة مل من ( 0284) ج  مت وأن ومأوت وا 
GENCTTANIRINKURT & ERGENE  والتلالاا هلالادفت سللالار الت بلالاؤ ب لسلالاىومأ ت الخىلالاوة للالادى الملالاواهقأن

ى لبلالالا  وى لبلالالاة ملالالان  288اتتلالالاواك اللالالادل  واسلالالاتأع ب السلالالاىومأ ت والتحصلالالاأل الدواسلالالاام شلالالامىت لأ لالالاة الدواسلالالاة 
مداوس ل  وأة فا   قوةم  2م ت  اختأ وه  من بأن 80و 88و 82و 8ىلاب المدواس الل  وأة فا الصلوف 

لتحدألالالالاد قلالالالاوة المتغألالالالاوات المسلالالالاتقىة فلالالالاا الت بلالالالاؤ ب لسلالالالاىومأ ت  (SEM) دللالالالاة الهأمىألالالالاة تلالالالا  اسلالالالاتخدا   ملالالالاويج المع
المحلوفة ب لمخ ىوم وتوصىت الدواسلاة  ن اللادل  الاجتملا لا الملادوك أت بلاأ بشلامل مبألاو بسلاىومأ ت الخىألاوة 

 بدل من التحصأل الدواسا والسىومأ ت الداخىأة.  
 ZAKIER and al( 0200) زمأألاو وآخلاوون  وتتللاق هلايه ال تأجلاة ملايلك ملات  تأجلاة التلاا توصلال سلأهلا

س لا ث  ن  داء اتسلاوة واللادل  الاجتملا لا  %28شخص  من شب ب سأوان م ه   422لىر لأ ة تمو ت من 
 من التب أن فا التحم  فا السىوك المحلوف ب لمخ ىو الموتبى ب لإأدز. % 02أت بأ ب سبة 

( والتا شمىت لأ ة 0288للم ن وزأ ب )وتتلق  تأجة الب حلة مت  تأجة التا توصل سلأه  مل من 
سلالا ة  ن مصلالادو الملالابى  88و 82ى لبلالا  وى لبلالاة  ملالان للالا  وأتأن تتلالاواوح  لملالا وه  ملالا  بلالاأن  124تمو لالات ملالان 

 أعتبو من المتغأوات الت بؤأة فا تلسأو خوض المواهقأن لىمخ ىو لدى المواهقأن اتتواك.
( 0202) سلالا أ  و ملالا   و أملالالا ملالال ملالان مملالا  تتللالاق هلالايه ال تأجلالاة  أملالا  ملالات ال تأجلالاة التلالاا توصلالال سلأهلالا  

SINEM & AKAY &AYCA  ن مصلادو الملابى أت بلاأ بسلاىوك المخلا ىوة اتم دأمألاة للادى ىلالاب الج معلاة 
 بشمل مبأو.

والتلاا هلادفت سللار  VISILE (2014) فألازل وتتلق هيه ال تأجة التا توصىت سلأه  الب حللاة ملات دواسلاة
 438التعوف لىر السىوك الممو ب ل لس من حأث سلاىوك المخلا ىوة وتقلادأو اللاياتم شلامىت لأ لاة الدواسلاة 

يملاوو ملان ىلالاب ملاداوس ل  وألاة ىوابلازون بتومألا م توصلاىت الدواسلاة سللار  ن  220س لا ث و 308ى لب  م ه  
 تقدأو اليات ل  أمن مؤشوا ه م  فا الت بؤ بسىوك المخ ىوة.

(  ن تقلالادأو اللالايات للالا  0208هلالايه ال تأجلالاة التلالاا توصلالاىت سلأهلالا  الب حللالاة ملالات  تأجلالاة  بلالاو وألالا  ) مملالا  تتللالاق
 أت بأ ب لسىومأ ت الخىوة لدى المواهقأن فا شوقا القدس.

( والتلالاا هلالادفت سللالار التعلالاوف لىلالار 0282وتتعلالا وض هلالايه ال تأجلالاة ملالات  تأجلالاة دواسلالاة لزألالاز وشلالا وف )
 812ة للالادى لالبلالاا القللالاز المظىلالاام ىبقلالات الدواسلالاة لىلالار للاقلالاة اتجلالا ه ات لالا  وتقلالادأو اللالايات بسلالاىوك المخلالا ىو 
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بسىوك المخ ىوة لدى لالبلاا  % 8.22لالب م و ظهوت  ت خج تحىأل الا حداو  ن تقدأو اليات تت بأ ب سبة 
 القلز المظىا.

وتوجت الب حلة هيه ال تأجة سواء لدى العأ ة المىأة واليموو والإ  ث ب لوجوع سلر التواث السأمولوجا 
(م فقلاد 023: 0224أعتبو المخ ىوة م مىة الدلالة ال لسأة    له  للاق ت بسمة الشخصأة ) حسنموالي  

 مدت العدأد من الدواس ت لن وجود للاقة بأن سم ت الشخصأة وتألأوه  لىر المخ ىوة وقلادوته  الت بؤألاة 
 فا تحدأد دوجة سىوم ت المخ ىوة لدى المواهقأن.

ه  التىمأي فا ظل الظووف والتحدأ ت التا أمو به  أممن  ن تخلف ف لمس  دة الاجتم لأة التا أتىق 
 و تزأل لواقب تىك التحدأ تم ليلك تعتبو المس  دة الاجتم لأة وخ صة المس  دة اتسوأة ل ملا مهملا  فلاا 
الحللالالا ظ لىلالالار صلالالاحتل ال لسلالالاأةم فمىملالالا  تىقلالالار التىمألالالاي مسلالالا  دة مسلالالاتموة تلالالاوفو لدألالالال مزألالالاد ملالالان الشلالالاعوو بلالالا تمن 

 ( سي أ عمس يلك لىر سىومل وتصوف تل ب لإأج ب.0282) و ه ش م م وتقو  تقدأو ياتلوالاستقواو
 م  فا ظل غأ ب المسلا  دة  و ا خل ملاه  أصلاعب لىلار التىمألاي التع ملال ملات ملاغوى الحألا ة والتمألاف 
معه  مم  أتعوض سلر اختلال فا توازن صحتل ال لسأةم فمعف المس  دة الاجتم لألاة أعتبلاو  حلاد العواملال 

ملالاىواب ت التلالاا التلالاا تقلالاود سللالار المشلالاملات السلالاىومأة للالادى الللالاود ملالا لقىق والعزللالاة الاجتم لألالاة وغأوهلالا  ملالان الا
 أممن  ن تدفعل مستقبلا لىمأل  و الا دم ج فا سىوك غأو موغوب بل اجتم لأ . 

 ن متغأو مصدو الملابى أعتبلاو ملان متغألاوات الشخصلاأة اله ملاة لتلسلاأو السلاىوك وتوى الب حلة  أم  
من البلا حلأن  ن مصلادو الملابى أعلاد ملان المتغألاوات التلاا تسلا ه  فلاا المشلاف للان  أدوالت بؤ بلم وأيمو العد

 مدى  ج ح اتفواد فا ال واحا التعىأمأة والمه أة والت بؤ بسىومه  فا المواقف المختىلة.
فمصلالادو الملالابى أمشلالاف ل لالا  اتج هلالا ت وقلالاأ  ومختىلالاف السلالاىوم ت للالادى اتفلالاوادم فلالا لتعزأز اللالاي  أمتسلالابل 

جتم لألاة سلاواء ملان اتسلاوة  و اتصلادق ء  و الآخلاوأن واللاي  أحلادد ل لا  مصلادو الملالابى التلامألاي ملان البأخلاة الا
لدأه  أعمل لىر تقوألاة التوقلات بلاأن سلاىوك ملا  سلاأحدثم فلاإيا ملا ن سدواك التلامألاي  ن مصلادو التعزألاز داخىلاا 

ون فيلك أس لده  لىر مواجهة المواقف والتحدأ ت بلا لىوق الملاخملاة وبملا  أت  سلاب ملات قلادواته  وملان للا  أملا
للالالادأه  سلالالاىوك سأجلالالا با مقبلالالاولم  ملالالا  سيا ملالالا ن التقلالالا ده  بلالالاأن ملالالا  أحلالالادث خلالالا وج سلالالاأىوته  فلالالاإ ه  أمأىلالالاون سللالالار 

 .سىومأ ت تتس  ب لمخ ىوة محل لىتمأف مت المواقف الحأ تأة
وتوى الب حلة  ن مس  دة اتسلاوة واتصلادق ء ووجلاود مصلادو ملابى صلاحا بغلاض ال ظلاو للان مسلاتوى 

شلاف  الت بلاؤ ب تج هلا ت وسلاىوم ت التلامألاي مسلاتقبلا فلاا مختىلاف مواقلاف تقدأو اليات أمملان البلا حلأن ملان الم
 الحأ ة.
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 الخاتمة:
امتسلالالاب موملالالاوع سلالالالاىوك المخلالالا ىوة  همألالالاة مبألالالالاوة فلالالاا السلالالا وات اتخألالالالاوة ولا سلالالاأم  فلالالاا المجتمعلالالالا ت 
الغوبأةم سي التبوتل من المتغأوات التا تس ه  فا فه   لمق لىعوامل ال لسلاأة والاجتم لألاة التلاا تلاؤلو لىلار 
سىوك المواهقأنم فهو أعمس التل لل بأن اللود وبأختل و م  أممن  ن أمون مصدوا لى مو والتعى  من خلالال 

و  مدت العدأد من الدواس ت لن وجود للاقة بأن سم ت الشخصأة وتألأوه  لىلار سلاىوك  التجوبة والخىأم
 المخ ىوة وقدوته  الت بؤأة فا تحدأد دوجة المخ ىوة لدى المواهقأن.

ف لمسلالالا  دة الاجتم لألالالاة تىعلالالاب دووا ح سلالالام  فلالالاا التلالالاألأو لىلالالار سلالالاىوك المخلالالا ىوة للالالادى تلامألالالاي التعىلالالاأ  
الللالا  و م ب لإملالا فة سللالار يللالاك أعتبلالاو مصلالادو الملالابى وتقلالادأو اللالايات ملالان العواملالال الوخأسلالاأة فلالاا تشلالامأل هلالايا 

مملان  ن أسلاه  السىوكم ليلك فإن تعزأز المس  دة الاجتم لأةم وت مأة مصدو المبى وتعزأز تقدأو اليات أ
 بشمل مبأو فا توجأل التلامأي  حو سىوم ت  ملو سأج بأة وب  ءة.

تلالا  فلالاا هلالايا البحلالاث دواسلالاة الللالاووق الج سلالاأة فلالاا المسلالا  دة الاجتم لألالاة ومصلالادو وب لالا ءا لىلالار يللالاك  
الملالابى وتقلالادأو اللالايات وسلالاىوك المخلالا ىوةم مملالا  تلالالا  فألالال دواسلالاة للاقلالاة  بعلالا د المسلالا  دة الاجتم لألالاة ومصلالالادو 

اللالايات بسلالاىوك المخلالا ىوةم مملالا  تلالا  فلالاا هلالايه الخىلالاوة دواسلالاة الللالاووق الج سلالاأة فلالاا هلالايه العلاقلالاة  الملالابى وتقلالادأو
 سواء الت مة  و الجزخأة.

مملالا  تلالا  فلالاا هلالايا البحلالاث دواسلالاة التلالاألأو المب شلالاو لىمتغألالاوات المسلالاتقىة المسلالا  دة الاجتم لألالاة ومصلالادو 
لتلالالاألأو المب شلالالاو لىمتغألالالاوات الملالالابى وتقلالالادأو اللالالايات لىلالالار سلالالاىوك المخلالالا ىوة ملالالات دواسلالالاة الللالالاووق الج سلالالاأة فلالالاا ا

 الس بقة اليمو.
توصىت الب حلة سلر لد  وجود فووق ج سأة فا  بع د المس  دة الاجتم لألاة وتقلادأو اللايات وسلاىوك 
المخلالا ىوة ملالات وجلالاود فلالاووق ج سلالاأة فلالاا مصلالادو الملالابى لصلالا لح اللالايمووم مملالا  توصلالاىت الب حللالاة سللالار وجلالاود 

ألالالاة )مسلالالالا  دة اتسلالالالاوة ومسلالالالا  دة اتصلالالالادق ء(م مصلالالالادو للاقلالالاة اوتب ىألالالالاة داللالالالاة سحصلالالالا خأ  بلالالالاأن مسلالالالا  دة الاجتم ل
 المبىم تقدأو اليات وسىوك المخ ىوة ممتغأو ت بت.

مسلالا  دة اتسلالاوة ومسلالا  دة اتصلالادق ء( ومصلالادو الملالابى لهلالا  ل تلالا خج  ن المسلالا  دة الاجتم لألالاة )وبأ لالات ا
 تألأو مب شو دال سحص خأ  لىر سىوك المخ ىوة لدى العأ ة المىأة واليموو والإ  ث.

الب حلة  ن هيه ال ت خج التا توصلاىت سلأهلا  هلاا يات مصلاداقأة ل لألاة  ظلاوا لمبلاو حجلا  العأ لاة  وتوى
 تىمأيا وتىمأية وميلك اتس لأب الإحص خأة المستخدمة. 230والتا بىغ لدده  

وتعتبو هيه ال ت خج التا توصىت سلأه  الب حلة يات  همأة مبأوة لمو ه  وفا حدود سىلاع الب حلة  ن 
 المتعىقة بسىوك المخ ىوة وللاقتل بهيه المتغأوات قىأىة جدا سواء فا الجزاخو  و الوىن العوبا.الدواس ت 



 

 
 

وفا موء م  توصىت سلأل  ت خج البحث الح لا توصا الب حلة بموووة  تعزأز العلاقة بأن 
ال واة اتولر فا الت شخة الاجتم لأة والتا تؤلو بشمل مب شو لىر شخصأة اتسوة واتب  ء ب لتب وه  

 التىمأي.

تصمأ  بوامج سوش دأة وللاجأة لهيه اللخة من  جل مس لدته  فا مألأة التع مل مت المواقف المختىلة  -
 واتب ع اتس لأب العقلا أة فا حل المشملات التا تواجهه .

ومز لىر تىوأو مه وات المبى الداخىا وتحلأز التلامأي لىر  همأة ت ظأ  ووش ت ودووات تدوأبأة ت -
 اتخ ي القواوات السىأمة.

 تقدأ  بوامج تعزأز اللقة ب ليات وتقدأو اليات من خلال ات شىة المدوسأة والوأ مأة واللق فأة. -

 ت الإأج بأة تلعأل دوو مؤسس ت المجتمت فا الاهتم   ب لمواهقأن من خلال مس لدته  فا تب ا سىوم -
 لىتع مل مت مغوى الحأ ة.

 مم  تتقد  الب حلة بمجمولة من المقتوح ت تتملل فا:

 سجواء دواسة مم لىة لتشمل ل  وأ ت من مختىف وبوع الوىن. -8

 توسأت العأ ة لتشمل مختىف المؤسس ت التوبوأة وميا مختىف الشواخح العموأة. -0

حول سىوك المخ ىوة وللاقتل ب لمتغأوات اتخوى م لبأخة سجواء المزأد من الدواس ت اتم دأمأة  -3
 م اتخ ي القواو.اتسوأة والومت الاقتص د م  س لأب التع مل

 اقتواح وب  ء بوامج سوش دأة لتحسأن التخىأى ومواجهة المغوى  ال لسأة والاجتم لأة لدى التلامأي.  -2

 مأي.استخدا   دوات حدألة لقأ س سىوك المخ ىوة لدى التلا -2
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ملالان  (م مصلالادو الملالابى وللاقتلالال ب لتللالا ؤل والتشلالا ؤ  للالادى لأ لالاة0284سبلالاواهأ   بلالاو بملالاو محملالاد  سلالاب ى ) -8
 .82-28(م 08المجىة الىأبأة الع لمأة) ىىبة  من ىىبة ج معة ىبوقم

(. ملهلالالاو  0284حسلالالاو ة)سبلالاواهأ   حملالالاد سلالاىأم ن الب شلالالا م محملالاد لبلالالاد الصلالالابوو م صلالاووم و  ملالالال محملالاد  -0
مجىلالالالالاة مىألالالالالاة  اللالالالالايات وللاقتلالالالالال بلالالالالا لتوافق ال لسلالالالالاا للالالالالادى تلامألالالالالاي الملالالالالاواهقأن الموهلالالالالاوبأن ب لموحىلالالالالاة الإلدادألالالالالاةم

 .210-222(م 08التوبأة)
(م سىوك المخ ىوة والا دف لأة لدى لأ ة من 0283سبواهأ  الش فعا سبواهأ م و محمد الحسأ ا  حمد) -3

 .238-282(م 28مجىة مىأة التوبأة) المواهقأن فا بأخ ت تعىأمأة مختىلةم
(م 0200سبلالاواهأ  سلالاعأد سبلالاواهأ  حمألالادم السلالاعأد غلالا ز  محملالاد وزق م و ومملالا ن محملالاود  حملالاد دووألالاش ) -2

(م 882مجىلاة التوبألاة) مه وات ت ظأ  الا لع ل وللاقته  بسىوك المخ ىوة لدى ىلالاب التعىلاأ  الللا  و  الل لاام
343-222. 

و  لىأة حج ز م  حملاد محملاد السلاعأد ال جلا وم و محملاد لبلاد  بو مجد سبواهأ  الشووبجام سحس ن شم -2
(م سلالاىوك المخلالا ىوة وقىلالاق المسلالاتقبل وللاقتهملالا  ب لملالاغوى المه ألالاة للالادى المعىملالاأن 0200الحمألالاد زاألالاد  بألالال)

 .322-328(م 882مجىة دواس ت توبوأة و لسأة) ب لموحىة الإبتداخأة بإداوة جدة التعىأمأة ب لسعودأةم
مجىلالاة العىلالاو   الخلا وجا( بلالاأن ال ظوألالاة والملهلاو م -صلادو الملالابى ) اللالاداخىا(م م0281سحسلا ن بواجلالال ) -2

 .302-322(م 0)2ال لسأة والتوبوأةم 
(م المسلا  دة الاجتم لألالاة وللاقتهلا  ب لملالاغوى ال لسلاأة للالادى ى لبلا ت ج معلالاة 0281 حملاد ج سلا  شلالاهب ء ) -4

 .202-221(م 32مجىة آداب اللواهأد ) تموأتم
تقلالالادأو اللالالايات لىلالالار اسلالالاتخدام ت الدل بلالالاة للالالادى ىىبلالالاة الج معلالالاة: (م تلالالاألأو 0224 حملالالاد حسلالالاأن الشلالالا فعا) -1

الملالاؤتمو الإقىأملالاا اتول لعىلالا  اللالا لسم وابىلالاة اتخصلالا خأأن  دواسلالاة سمبوأقألالاة فلالاا ملالاوء الللالاووق بلالاأن الج سلالاأنم
 .018-028المصوأأنم 

الوملالالالالا خف الت لأيألالالالالاة ممتغألالالالالاو معلالالالالادل لىعلاقلالالالالاة بلالالالالاأن البحلالالالالاث الحسلالالالالاا  (م0208 حملالالالالاد سلالالالالاع دة سلالالالالا مح ) -8
المجىلالاة المصلالاوأة لىدواسلالا ت ال لسلالاأةم  اهقلالاة للالادى الملالاواهقأن: اختبلالا و ل ملالاويج ال ظلالا   الملالازدوجموسلالاىومأ ت المو 

 .321-083(م 882)38
(م ب  ء  مويج سببا لىعلاقة بأن  بعلا د تقلادأو اللايات والموهبلاة فلاا ملاوء 0202 حمد سعأد زأدان ) -82

ىأ مأة(ممجىلالالاة البحلالالاث لىلالالايم ءات متعلالالاددة للالالادى ى لبلالالا ت ج معلالالاة السلالالاوأس ) دواسلالالاة وصلالالالأة سم  ظوألالالاة جلالالا ود و
 .884-20(م 08العىما فا التوبأةم )
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(م الملالابى 0282 حملالاد ف ملالال لبلالا س حجلالاا لىلالاا الملالاوتم و حسلالاأن محملالاد سلالاعد اللالادأن الحسلالاأ ا ) -88
(م 23)20المجىلالاة العىمألالاة لمىألالاة التوبألالاة لىىلوللالاة المبملالاوةم  اللالاداخىا والخلالا وجا للالادى ىىبلالاة الموحىلالاة الل  وألالاةم

13-828. 
(م الللالاووق فلالاا موملالاز اللالاتحم  وملهلالاو  0288ف ىملالاة لىلالاا  حملالاد   لالاو) حملالاد محملالاد الحسلالان شلالا  نم و  -80

(م 23)20المجىلالاة العوبألالاة لتىلالاوأو التللالاوقم  اللالايات بلالاأن الموهلالاوبأن والعلالا دأأن ملالان تلامألالاي الموحىلالاة اتس سلالاأةم
88-800. 
(م  للالاو الإوشلالا د الا تقلالا خا فلالاا تعلالادأل سلالاىوك المخلالا ىوة للالادى 0282 حملالاد ألالاو س محملالاود البجلالا و  ) -83

 .202-242(م 02مجىة العىو  التوبوأة وال لسأة) لدادأةمىلاب الموحىة الإ
(م المسلا  دة الاجتم لألاة وللاقتهلا  بلا لتلمأو 0208 س مة سعأد حمدو ةم و محملاد وبحلاا المصلاو  ) -82

 .322-048(م 28)03فا الا تح و لدى ىىبة الج مع ت بمح فظة غزةم مجىة ج معة اتزهوم 
ال سبا لىلاولا الملاوقلا فلاا الت بلاؤ بسلاىوك المخلا ىوة (م الإسه   0284سم ء فواج خىأو  العتأبا )  -82

الموو لالالاة( للالالادى الىىبلالالاة المعىملالالاأنم مجىلالالاة الللالالاتحم  -اتم دأمألالالاة واتخلالالا ي القلالالاواو واتسلالالاىوب المعوفلالالاا ) التصلالالاىب
 .003-824(م 40)83
الإحتلالاواق ال لسلالاا وللاقتلالال ب لوملالا  اللالاوظألا وتقلالادأو  (م0202سسلالام لأل بلالان دوف م و محملالاد مملالاا) -82

) دواسلالالاة سحصلالالا خأة لأ دألالالاة بلالالابعض مؤسسلالالا ت الصلالالاحة العمومألالالاة لولاألالالاة مسلالالاتغ   (.  اللالالايات للالالادى المموملالالاأن
 وس لة دمتوواه م شووةم لى  ال لس العأ د م ج معة محمد بن  حمد ) الجزاخو(.

مجىة الب حلاث فلاا العىلاو   (م تقدأو اليات فا بأخة العملم0202سسم لأل بن دوفم و محمد مما) -84
 .821-823(م 23)80الإ س  أة والاجتم لأةم 

(م 12مجىة آداب المست صوأة) (م تىوو سىوك المخ ىوة ادى المواهقأنم0281 سأل  ج  مهد  ) -81
8-01. 
(م اللقلالالاة بلالالا ل لس وللاقتهلالالا  بتقلالالادأو اللالالايات للالالادى ىلالالالاب الموحىلالالاة 0282 شلالالاوف محملالالاد  حملالالاد لىلالالاا ) -88

 .010-022(م 21المجىة العىمأة لج معة الإم   المهد ) الل  وأة بولاأة الخوىو م
(. الخصلالالا خص 0282القلالالالافم لبلالالاد الله لبلالالاد الغللالالاوو الصلالالام د م و سلالالاعأد  حملالالاد الأملالالا  ام ) فلالالاواح  -02

(م 22)22المجىلالالاة الدولألالالاة التوبوألالالاة المتخصصلالالاةم  السلالالاأمومتوأة لمقألالالا س وجهلالالاة الملالالابى لىموحىلالالاة الإبتداخألالالاةم
832-822. 
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قتلال (م تقلادأو اللايات وللا0282امتل ل سلاأد  حملاد لبلاد الغ لاام و الوشلاأد سسلام لأل الىلا هو البأىلاا ) -08
وسلالا لة دمتلالاوواه  بلالا لتوافق الزواجلالاا للالادى الإداوألالاأن العلالا مىأن فلالاا بعلالاض الج معلالا ت السلالاودا أة بولاألالاة الخوىلالاو م

 غأو م شووةم ج معة ال أىأنم الخوىو م السودان.
(م مسلالالالاتوى التل للالالالال الاجتملالالالا لا 0282 ملالالالال لبلالالالاد اللالالالاوزاق الم صلالالالاوو م و ه لالالالا ء صلالالالا دق البلالالالادوان ) -00

(م 20)32مجىة  بح ث البصوة العىو  الإ س  أةم  ىىبة الإوش د ال لساموللاقتل ب لمس  دة الاجتم لأة لدى 
822-830. 
(م وجهلاة الملابى ل اللاداخىا الخلا وجال 0203  واو محمد الشمو م و هدأل محمد  حمد شلا ى و  ) -03

المجىلالالاة الدولألالالاة  وللاقتهلالالا  ب للالالايم ء الوجلالالادا ا للالالادى لأ لالالاة ملالالان ىىبلالالاة الدواسلالالا ت العىألالالا  بج معلالالاة حللالالاو البلالالا ىنم
 .223-232(م 23)80التوبوأة وال لسأةم  لىدواس ت

(م المسلالا  دة الاجتم لألالاة مملالا  ألالادومه  يو  0284سأملالا ن حسلالاأن لصلالالووم و لىلالاا محملالاود شلالاعأب ) -02
 .22-28(م 81)22مجىة التوبأة الخ صة والتأهألم  الاحتأ ج ت الخ صة فا للاقته  ببعض المتغأواتم

  زحلالا ت الحلالاوب فلالاا  م  لالاة الع صلالامة  (م المسلالا  دة الاجتم لألالاة للالادى0208سأملالا ن صلالا لح السلالا ب  ا ) -02
 .842-802(م 28مجىة الآداب لىدواس ت ال لسأة والتوبوأة) ص ع ء دواسة مأدا أةم

( تقدأو اليات للادى ىىبلاة 0282 أمن محمد ىل لبد العزأزم و فمل المولر لبد الومر الشأخ ) -02
 .882-818(م 32مجىة آداب) ج معة الخوىو  وللاقتل بسم ت الشخصأةم

(م المسلالالا  دة الاجتم لألالالاة وللاقتهلالالا  بمع لالالار الحألالالا ة للالالادى الموملالالار 0202ملالالاد سلالالا ل  لىلالالاا )سأهلالالا ب ح  -04
 .111-124(م 23)22مجىة دواس ت فا الخدمة الاجتم لأة والعىو  الإ س  أةم  بأمواض مزم ةم

(م اتسلالالاىوب المعوفلالالاا وللاقتلالالال بموقلالالات الملالالابى للالالادى ىىبلالالاة ج معلالالاة 0288بشلالالاوى  حملالالاد العم أشلالالاا ) -01
 .802-82(م 8)82ش وقة لىعىو  الإ س  أة والاجتم لأةم مجىة ج معة ال الش وقةم

(م المس  دة الاجتم لألاة فلاا لىلا  اللا لس الإأجلا با وتق لاأن اسلاتبأ  أأن لقأ سلاه  0208بشأو معموأة ) -08
 .28-82(م 28)22المجىة العوبأة لعى  ال لسم  لىر البأخة الجزاخوأةم

المتلالالا ب السلالالا و :  أة المخلالالا ىوةم(م الإ سلالالا ن وسلالالاىوك المخلالالا ىوة  و سلالالاأمولوج0200بشلالالاأو معموألالالاة ) -32
 شبمة العىو  ال لسأة العوبأةم الإصداو الح د  لشو.

(م  ملالاويج العلاقلالالا ت بلالالاأن ف لىألالاة اللالالايات وت ظلالاأ  اللالالايات وتقلالالادأو 0282بملالاو محملالالاد سلالاعأد لبلالالاد الله ) -38
(م 22مجىلالاة العىلالاو  التوبوألالاة) اللالايات فلالاا ملالاوء بعلالاض العواملالال الدأمغوافألالاة للالادى ىلالالاب اللالادبىوم ت الج معألالاةم

020-080. 
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(م موملاز الملابى وللاقتلال بلا لتمأف 0281بلال لوض الممووم و لبلاد الحلا فظ تأسلاأو ال واأسلاأة ) -30
(م 22)22الاجتملالالا لا للالالادى ىىبلالالاة مىألالالاة لىلالالاو  الوأ ملالالاأة فلالالاا ج معلالالاة مؤتةممجىلالالاة دواسلالالا ت العىلالالاو  التوبوألالالاةم 

888-803. 
دة الاجتم لألالاة (م دوو المتوسلالاىة فلالاا تحقألالاق المسلالا  0288بلالان لبلالاد الله لبلالاد الله بلالان فلالا أز الشلالاهو  ) -33

 .11-22(م 02لدى ىلابه  ) دواسة مأدا أة بمدأ ة الوأ ض(ممجىة البحث فا التوبأة)
(م اتخلالا ي القلالاواو وللاقتلالال بملالال ملالان ف لىألالاة اللالايات والمسلالا  دة 0284ب لالادو بلالان محملالاد حسلالان العتأبلالاا ) -32

س التوبلاو م الاجتم لأة لدى لأ ة من الموشدأن الىلابأأن بمح فظة الى خفموسلا لة م جسلاتأو فلاا لىلا  اللا ل
 مىأة التوبأة ج معة الى خفم الممىمة العوبأة السعودأة.

(م لىلالا  اللالا لس الصلالاحامالىبعة 0221تلالا أىوو تشلالاأىام توجملالاة دووألالاش وسلالا  م فلالاوز  شلالا مو بوألالاك ) -32
 اتولرم لم ن اتودن: داو الح مد لى شو والتوزأت.

خق قلالاواءة جدألالادة فلالاا (م تقلالادأو اللالايات وقملالاأة الإ جلالا ز الللالا 0224تحألالاة لبلالاد العلالا لم و  حملالاد محملالاد ) -32
سلالاأمولوجأة المبلالادعمالمؤتمو العىملالاا اتول لقسلالا  الصلالاحة ال لسلالاأة ) التوبألالاة الخ صلالاة( بلالاأن الواقلالات والملالاأمولم 

 . مىأة التوبأةم قس  الصحة ال لسأةم ج معة ب ه .884-848
ات (م العلاقة بأن المأول المه أة و تقلادأو اللاي0288تأسأو لبد اللهم وشأد لواوم و سقب ل الغوبا ) -34

 .822-820(م 22لدى ىىبة الصف الع شو فا فىسىأنمالمجىة الدولأة لىدواس ت التوبوأة وال لسأة)
(م دوو المسلالا  دة الاجتم لألالاة فلالاا الإفصلالا ح للالان اللالايات والتوجلالال 0222جلالا ب الله وملالاوان شلالاعب ن ) -31

 .008-848(م 20)82الاجتم لا لدى اللص مأأن والإمتخ بأأنم مجىة دواس ت  لسأةم 
(م العلاقلالاة بلالاأن المسلالا  دة الاجتم لألالاة 0284وان شلالاعب نم و هوألالادا لبلالاد الله الشلالاأبة )جلالا ب الله وملالا -38

-832(م 23)82واتلواض ال لسأة الجسمأة لدى لأ ة من ىلاب الج معة الأم أةممجىة دواس ت لوبأةم 
022. 
 (م  سلالا لأب المع مىلالاة الوالدألالاة وللاقتهلالا  بتقلالادأو اللالايات0203ج لالا ن سلالاعد الله لبلالاد الهلالا د  الهلالا جو  ) -22

 .022-008(م 02لدى الىللمالمجىة العوبأة للإللا  ولق فة الىلل)
(م المس  دة الاجتم لأة وللاقته  بملهو  0288ح ت  محمد ل شووم و محمد بن مب وك الشهوا ا ) -28

 .881-842(م 20)22اليات لدى اتىل ل مع ف السمتممجىة العىو  ال لسأة والتوبوأةم 
مسلالالا  دة الاجتم لألالالاة وللاقتهلالالا  ب لملالالاغوى ال لسلالالاأة للالالادى (م ال0281الحلالالا ج  حملالالاد صلالالالاح حملالالادان ) -20

 .822-824م 22اتىل ل اللىسى أأن فا مح فظة غزةممجىة مىأة فىسىأن التق أة للأبح ث والدواس تم 
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( املالاىواب صلالاووة الجسلالا  وللاقتلالال ب لحس سلالاأة الا لع لألالاة 0203حسلالان سبلالاواهأ  محملالاد  بلالاو حشلالاأش ) -23
 .212-202(م 884)02ةممجىة مىأة التوبأةم وتقدأو اليات لدى المواهقأنم دواسة ت بؤأ

(م تلالالاألأو الا تملالالا ء اللالالاوى ا فلالالاا الاتجلالالا ه  حلالالاو 0208حملالالازة لىلالالاا لألالالاثم و ووة محملالالاد وبألالالات الخألالالاو  ) -22
 .804-822م 28المخ ىوة لدى م تسبا مدأوأة الدف ع المد اممجىة حولأ ت آداب لأن شمسم 

وللاقتهلا  ب لوملا  للان الحألا ة للادى لأ لاة ملان (م المس  دة الاجتم لأة 0288ح  ن فوأح ن العتأبا ) -22
(م 02)28 مهلالالا ت تىمألالالايات صلالالاعوب ت اللالالاتعى  ب لموحىلالالاة الإبتداخألالالاة بجدةممجىلالالاة البحلالالاث العىملالالاا فلالالاا التوبألالالاةم 

824-002. 
(م الابتم وأة الا لع لأة وللاقته  ب لتملأل المعوفلاا و موملاز الملابى 0203ح أن سبواهأ  الصبحا ) -22

لموهوب ت ب لموحىة الل  وأة بممة الممومةم مجىة العىلاو  التوبوألاة وال لسلاأةم لدى الى لب ت الموهوب ت وغأو ا
 .812-832(م 24)24
(م المللالا ءة الاجتم لألالاة وللاقتهلالا  بتقلالادأو اللالايات للالادى بعلالاض 0288خ للالاد بلالان غلالا ز  يللالا و اللالادلأجا ) -24

توبوألالالاةم التلامألالالاي يو  صلالالاعوب ت اللالالاتعى  فلالالاا موحىلالالاة المتوسلالالاىة فلالالاا مدأ لالالاة الوأ ضممجىلالالاة العىلالالاو  ال لسلالالاأة وال
 .822-42(م 22)22
(م تقلالادأو اللالايات وللاقتلالال ب لابتملالا و الا لعلالا لا للالادى معىملالاا الموحىلالاة اتس سلالاأة 0288خ للالاد ملالاو س ) -21

 .820-833(م 22)33اتولر فا قى ع غزةممجىة ج معة ال ج ح للأبح ث ) العىو  الإ س  أة(م 
(م مهلالالا وات 0203خىلالالاف لىألالالاة حسلالالاأن العبألالالا تم و  حملالالاد لبلالالاد الىىألالالاف لبلالالاد اللالالاوحمن  بلالالاو  سلالالاعد ) -28

الاسلالالاتيم و وللاقتهلالالا  بموملالالاز الملالالابى للالالادى ىىبلالالاة الصلالالاف اتول الللالالا  و  فلالالاا ملالالاداوس للالالاواء قصلالالابة مح فظلالالاة 
 .28-02(م 28)21الىلأىةمالمجىة التوبوأة اتود أةم 

 (م  ظوأ ت الشخصأةم العواق: مىبعة ج معة بغداد.8813داون شتىزم توجمة  حمد الموبولا ) -22
المسلالالا  دة الاجتم لألالالاة وللاقتهلالالا  ب لوفلالالا ه ال لسلالالاا للالالادى ىلالالالاب  (م0203دللالالا ء سلالالاىأ  لىلالالاا المألالالا ل ) -28

 .802-820(م 28)24الصف الع شو فا مح فظ ت غزةممجىة العىو  التوبوأة وال لسأةم 
(م تقدأو اليات والأأس مم بخأن ب لموو ة ال لسأة لدى لأ ة 0203دل ء محمد لبد العظأ  مب وك ) -20

 .18-28(م 32لدواس ت الإ س  أة)من ىلاب الج معةممجىة العىو  التوبوأة وا
(م المس  دة الاجتم لأة وتقدأو اللايات للادى تلامألاي الموحىلاة 0202دلأىة للاو م و حسأبة بووزان ) -23

 .802-883(م 28)82الل  وأةممجىة الموشدم 
(م الأقظلالالاة العقىألالالاة وللاقتهلالالا  ب لتلالالادفق ال لسلالالاا وسلالالاىوك 0208دأ لالالا  صلالالالاح اللالالادأن سبلالالاواهأ  معلالالاوض ) -22

 .812-832(م 0)82مىأة التوبأةممجىة تىوأو اتداء الج معام  المخ ىوة لدى ىىبة
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(م القلادوة الت بؤألاة لتحملال 0208خأو الله محمود  حمد الشوم ن )واما لبد الله أوسف ىشىوشم و  -22
(م 2)33الغملالالاوض والمألالالال لىمخلالالا ىوة بلالالالا تمن اللملالالاو  للالالادى ىىبلالالاة ج معلالالالاة الأوموكممجىلالالاة العىلالالاو  التوبوألالالالاةم 

282-228. 
(م ف لىألالاة بو لالا مج سوشلالا د  جمعلالاا أسلالات د سللالار 0202 مأملالاة جلالادوع )سلىشلالاىوشم و واملالاا لبلالاد الله أو  -22

(م 28)82اللادوام  فلاا تقلادأو اللايات والقىلاق الاجتملا لا للادى المواهق تمالمجىلاة اتود ألاة فلاا العىلاو  التوبوألاةم 
13-820. 
(م فع لأة بو  مج ق خ  لىر القصص 0202سىأم ن سأد شأم ء سأد )ومم ن حسأن لموو سأدم و  -24
ة اليم ء الوجدا ا و  لوه فا تحسأن وجهلاة الملابى الداخىألاة للادى الىلالاب ملاع ف السلامت فلاا ملاداوس لت مأ

 .202-328(م 22الدمج الإلدادأة بمدأ ة ب ا سوأفممجىأة مىأة التوبأة)
ومم ن محمد م تصو ومم نم لبد الحمأد لبد الع ىا غ دةم و صلاح الدأن لبد الق دو محمد  -21
مالمجىلالالالاة العىمألالالالاة WEINERلملالالالابى لىملالالالاواهقأن فلالالالاا ملالالالاوء  ظوألالالالاة وأ لالالالاو (م ب لالالالا ء مقألالالالا س موملالالالاز ا0281)

 .822-42(م 22لىدواس ت والبحوث التوبوأة وال ولأة)
(م المس  دة الاجتم لأة لدى ىىبة مىأة الإللا  فا ج معة بغداد وفق  0281وأ  سبواهأ  سسم لأل ) -28

 .821-808(م 01)28لبعض المتغأواتممجىة  م وب كم 
(م تحدألاد موملاز الملابى للادى التلامألاي وفقلا  0282ووا سىم نم و   س ب شووق )وأ  خىأل محأىةم   -22

لمتغأو التحصأ  الدواسا: دواسة مق و ة لىر تلاملاية الصلاف السلا دس فلاا مدأ لاة جبىةممجىلاة ج معلاة تشلاوأن 
 .322-088(م 0)34لىبحوث والدواس ت العىمأةم 

قتلالال بحلالاوادث الملالاووو للالادى (م سلالاىوك المخلالا ىوة وللا0284وأملالاة حملالاد م و سلالاأف الإسلالالا  شلالاوأة ) -28
 .822-802(م 02الس خقأنممجىة العىو  الاجتم لأة)

 .48-21(م 220(م اتهمأة التوبوأة لتقدأو الياتممجىة الولا الإسلاما)0282الزبأو مهداد ) -20
(مال ميجة الب  خأة لىعدالة اتم دأمأة المدومة فا للاقتهلا  بملال ملان وجهلاة 0203زهواء محمد فوأد ) -23

 .22-8(م 42  اتم دأما لدى لأ ة من ىلاب الج معةممجىة الإوش د ال لسا)المبى والإلتزا
(م موملالالاز الملالالابى وفلالالاق  ملالالاويج ل جولألالالا ن ووتلالالاول وللاقتهلالالا  0202زوأ لالالاة لعلالالاووسم و العألالالاد قلالالاوأن ) -22

ب لدافعألالالاة اتم دأمألالالالاة للالالالادى تلامألالالالاي السلالالا ة الل لللالالالاة للالالالا  و  ) دواسلالالالاة مأدا أة(ممجىلالالاة دواسلالالالا ت  لسلالالالاأة وتوبوألالالالاةم 
 .020-030(م 23)83
(م صلاووة الجسلاد وتقلادأو اللايات ممؤشلاوات ت بؤألاة ب لشلاوه العصلابا للادى 0202زأ ب حأ و  بدأو  ) -22

 .432-218(م 28)22ىىبة الج معةممجىة  بح ث البصوة لىعىو  الإ س  أةم 
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(م  س لأب المع مىة الوالدأة مم  ألادومه  اتب لا ء وللاقتهلا  بوجهلاة 0203زأ ب مزوم و وأ  قص ب ) -22
 .820-28(م 20)22لموحىة الل  وأة الع مة فا مدأ ة حىبممجىة ج معة البحثم المبى لدى ىلاب ا

(م السلالاع دة ال لسلالاأة وللاقتهلالا  بتقلالادأو اللالايات 0288سلالا أو فأصلالال خىألالاف الع لالاز م و فلالا وس الج سلالاو ) -24
 .22-21(م 80)21والموو ة المعوفأة لدى ىلاب ج مع ت الموأتمالمجىة الدولأة التوبوأة المتخصصةم 

(م التل للالال بلالاأن تقلالادأو اللالايات و 0288بلالان فلالا لح الحوبلالاام و سلالا ل  لىلالاا الغواأألالاة )سلالاعود بلالان مقبلالال  -21
 س لأب التعى  لىر التحصأل الدواسا اتم دأما لدى ىلاب الموحىة الل  وأة فا ح خلمالمجىلاة الإلمتوو ألاة 

 .32-8(م 88الش مىة متعددة المعوفة ل شو اتبح ث العىمأة والتوبوأة)
(م مه وات مواجهة المغوى فا للاقتهلا  بملال ملان اللايم ء الوجلادا ا 0223سعأد لبد الغ ا سووو) -28

 .23-28(م 08)28ومومز التحم ممجىة مستقبل التوبأة العوبأةم 
(م التل للالال الىلظلالاا وللاقتلالال بتقلالادأو اللالايات والتحصلالاأل 0281سلالاعأد ق لالاأشم و مصلالاىلر م صلالاوو  ) -42

الس ة اتولر بل  وأتا العقأد الىىلا  الدواسا من وجهة  ظو التلامأي) دواسة مأدا أة لىر لأ ة من تلامأي
 محمد بن  حمدم الجزاخو. 20والإم   الهواو  بمدأ ة وهوان(موس لة دمتوواه م شووةم ج معة وهوان 

(م الخصلالالا خص السلالالاأمومتوأة لمقألالالا س بلالالاواون والمسلالالا  دو 0281سلالالاىأم ن للالالاودة سلالالاىأم ن  بلالالاو دمألالالاك ) -48
(م 88)20وكممجىلالالاة العىلالالاو  التوبوألالالاة وال لسلالالاأةم ( سلالالا ة فلالالاا مدأ لالالاة تب81-83لتقلالالادأو اللالالايات لىلخلالالاة العموألالالاة )

802-823. 
(م العلاقلاة بلاأن المسلا  دة الاجتم لألاة وملاغوى الحألا ة والصلاحة ال لسلاأة للادى 0282سىأمة جعوألاو ) -40

 .822-802(م 21)22تلامأي الموحىة الل  وأةممجىة الحممة لىدواس ت الاجتم لأةم 
ب لمس  دة الاجتم لألاة للادى معىملاا الموحىلاة  الإحتواق ال لسا وللاقتل (م0288س د ش ودة م أمل ) -43

 .310-328(م 82الإبتداخأة ب لمداوس الحمومأة والخ صةممجىة مىأة التوبأة)
(ماستأواتأجأ ت المواجهة وتقدأو اليات والا لع ل الإأجلا با 0280السأد الم مل الشوأب ا م صوو ) -42

 .832-28(م 44وأة و لسأة)والا لع ل السىبا مم بخ ت لىمم لأة التمألأةممجىة دواس ت توب
(م 0282السأد فهما  بو زأد بدوانم سه   لىا لبلاد الحمألاد شلاوأفم و  حملاد لىلاا بلادأو  محملاد ) -42

الخلا وجا للادى لأ لاة ملان ىلالاب الموحىلاة الإبتداخأةممجىلاة  -التأخو الدواسا وللاقتل بوجهة المبى اللاداخىا
 .882-823(م 3)08دواس ت توبوأة واجتم لأةم 

(م ال مويج الب  خا لىعلاق ت بلاأن السلاع دة ال لسلاأة والعواملال الخمسلاة 0282 ش  )السأد محمد  بو ه -42
المبلالالاوى لىشخصلالالاأة وتقلالالادأو اللالالايات والمسلالالا  دة الاجتم لألالالاة للالالادى ىلالالالاب الج معةممجىلالالاة مىألالالاة التوبألالالاة )ب هلالالا (م 

 .322-021(م 18)02
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ات (م تقلالالادأو اللالالاي0283شلالالا أت لبلالالاد الله مجىلالالاام مملالالا ل أوسلالالاف بلالالالانم و م صلالالاوو ق سلالالا  الم حجلالالاا ) -44
وللاقتل ب لسىوك العدوا ا لدى ىىبة الصف الل من من موحىة التعىأ  اتس سا بمدأ ة صعدةممجىة ج معة 

 .822-28(م 28)08دمشق لىعىو  التوبوأة وال لسأةم 
(م العلاقلاة بلاأن المسلا  دة الاجتم لألاة وملال 0228شعب ن وموان ج ب اللهم و ل دل محمد هوألاد ) -41

 .22-88(م 21الوم  لن الحأ ةممجىة لى  ال لس)مظ هو الامتخ ب وتقدأو اليات و 
(م المسلا  دة الاجتم لألاة وللاقتهلا  بجلاودة 0284شواق س ما جوجأسم و  وو حسأن لبلاد الجىألال ) -48

 .184-124(م 23)01الحأ ة لدى ى لب ت مىأة التوبأة لىب  تممجىة مىأة التوبأة لىب  تم 
المخلا ىوة للادى ىىبلاة الج معلاةم مجىلاة (م سلاىوك 0280ص لح لب د غزوان ومم نم و خىف سلا ل  ) -12

 .204-312(م 21)88ج معة تموأت لىعىو م 
(م اتج هلالالا ت  سلالالاو الموملالالار ال لسلالالا أأن بمدأ لالالاة دمشلالالاق  حلالالاو الملالالاوض ال لسلالالاا 0282صلالالاب ح السلالالاق  ) -18

 .882-842(م 28)30وللاقته  ب لمس  دة الاجتم لأةممجىة ج معة دمشقم 
(م تقلالالالادأو اللالالالايات للالالالادى 0202ىلر )صلالالالادا  لىلالالالاا لملالالالاو القلالالالاوو م خىلالالالاود السلالالالاب لام و حدألالالالاة المصلالالالا -10

الملالالالالالاواهقأن ملالالالالالان يو  الإل قلالالالالالاة البصلالالالالالاوأة الداوسلالالالالالاأن بمعهلالالالالالاد الم ظملالالالالالاة العىوألالالالالالاة لول ألالالالالالاة الممللالالالالالاوفأن ب للالالالالالاداو 
 .010-022(م 21البأم ءممجىة الآداب لىدواس ت ال لسأة والتوبوأة)

(م مصلالالالادو الملالالالابى وتقلالالالادأو اللالالالايات وللاقتهملالالالا  ب لا بسلالالالا ى والعصلالالالا بأةممجىة 8888صلالالالالوت فلالالالاوج ) -13
 .02-4(م 28)28س ت  لسأةم دوا
(م العلاقلالاة بلاأن مصلادو الملابى اللاداخىا والخلا وجا وبعلالاض 8818صلالاح اللادأن محملاد  بلاو   هألاة ) -12

 .43-28(م 82 س لأب المع مىة الوالدأة فا اتسوة اللىسىأ أة بقى ع غزةممجىة لى  ال لس)
لملالالابى اللالالاداخىا ( الب ألالالاة الع مىألالالاة لملهلالالاو  الإلتقلالالا د فلالالاا ا8880صلالالالاح اللالالادأن محملالالاد  بلالالاو   هألالالاة ) -12

 .022-028م 24والخ وجا دواسة لق فأة مق و ة بأن الىىبة اللىسى أأن والمصوأأنم
(م العلاقلالالاة بلالالاأن المسلالالا  دة الاجتم لألالالاة والىمأ أ ةال لسلالالاأة والهوألالالاة 0281للالالا دل جسلالالا ب السلالالاعأد  ) -12

 .22-28(م 84)20الياتأة لدى ىىبة ج معة الموأت. المجىة الدولأة ل شو البحوث والدواس تم 
(م بعض المتغأوات المؤلوة لىر استج بة الزواع لسىوك المخ ىوة فا 0281 شوو م مل ل شوو)ل -14

ت لألاي التوصلالاأ ت الإوشلالا دأة الزوالألالاة بلالابعض قلالاوى موملالاز ملالاو  حملالا دة مح فظلالاة البحأوةممجىلالاة لىلالاو  الزوالألالاةم 
 .343-328(م 22)23
للالبلالالاأن ال  شلالالاخأن ( متقلالالادأو اللالالايات وللاقتلالالال بلالالا تداء المهلالالا و  0288لبلالالاد اتمألالالاو  صلالالاو حسلالالاأن ) -11

 .332-082(م 23)22والشب ب بموة السىةممجىة لىو  التوبأة الوأ مأةم 
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(م  لو المبى الصلاحا لىلار مسلاتوى اللاولا الصلاحا للادى ىىبلاة الموملاز 0283لبد الحىأ  خىلا ) -18
 .012-028(م 83الج معا بت م غست. مجىة العىو  الإ س  أة والاجتم لأة)

(م وجهلالالاة الملالالابى وللاقتهلالالا  بأسلالالا لأب حلالالال 0222بىلالالاوس ) لبلالالاد اللالالاوحمن السلالالاأد سلالالاىأم نم و حلالالا فظ -82
المشملات لدى لأ لاة ملان  ىللا ل الموحىلاة الإبتداخألاة. الملاؤتمو اللادولا السلا بت ب لا ء الإ سلا ن لمجتملات  فملالم 

 م مومز الإوش د ال لسامج معة لأن الشمس.188-124
قتلال بملال ملان (م الإفصلا ح للان اللايات وللا0282لبد الوحمن بن سىأم ن بن لبلاد اللاوحمن ال مىلاة ) -88

المس  دة الإجتم لأة ووجهة المبى للادى ىلالاب وى لبلا ت ج معلاة الإملا   محملاد بلان سلاعود الإسلالامأةممجىة 
 .12-83(م 22العىو  الإ س  أة والاجتم لأة)

-32(م 88(م تقلالادأو الياتممجىلالاة فملالاو)0284لبلالاد اللالاوحمن بلالان سلالاىأم ن بلالان لبلالاد اللالاوحمن ال مىلالاة ) -80
32. 
-81(م 03(م وجهلالاة الملالابىم مجىلالاة اللملالاو)0281ن ال مىلالاة )لبلالاد اللالاوحمن بلالان سلالاىأم ن لبلالاد اللالاوحم -83
88. 
(م تقلالادأو اللالايات اتم دأمألالاة للالادى 0282لبلالاد اللالاوحمن بلالان محملالاد الحبألالابم و فهلالاد لىألالاة الصلالاقو  ) -82

-842(م 828)32ىلالالاب مىألالا ت المجتملالات ب لممىملالاة العوبألالاة السلالاعودأةممجىة مىألالاة التوبألالاة ج معلالاة اتزهلالاوم 
082. 
(م وجهلاة الملابى وللاقتهلا  ب لسلاىوك 0228ة محمد سبواهأ  ش د )لبد الوحمن سأد سىأم نم و سمأو  -82

 .81-22(م 20)24التع و ا لدى لأ ة من  ىل ل الموحىة الإبتداخأةممجىة مىأة التوبأةم 
(م بعلالاض محلالاددات المألالال لىحلالاوادث الموووألالاةم سلالاىوك المخلالا ىوة 0222لبلالاد اللتلالا ح السلالاأد دووألالاش ) -82

 .222-208(م 23)82دواس ت  لسأةم  والمسؤولأة الاجتم لأة والتوجل القأماممجىة
(م المسلالا  دة الاجتم لألالاة وللاقتهلالا  بإدملالا ن ات تو لالات للالادى ىىبلالاة 0202لبلالاد الق ملالاا للالاد  ن محملالاد ) -84

 .838-882(م 23)22مىأة التوبأة ج معة تعزممجىة العىو  ال لسأة والتوبوأةم 
 لسلالاا: دواسلالاة (م مصلالادو الملالابى لووتلالاو وللاقتلالال بلالا لتوافق ال0282لبلالاد الله مسلالامأنم  محملالاد مملالاا) -81

 .20-38(م 28مأدا أة لدى ىىبة الس ة اتولر لىو  اجتم لأة بج معة مستغ   ممجىة سىوك)
(م لد  استقواو 0202لبد الوه ب  حمد مم ل البه س و م و  سم ء للم ن دأ ب لبد المقصودم ) -88

نممجىلالاة البحلالاث تقلالادأو اللالايات والموو لالاة ممتغألالاوأن وسلالاأىأن بلالاأن الا تملالا ء والوملالا  للالان الحألالا ة للالادى المواهقأ
 . 284-348(م 08)22العىما فا الآداب ) العىو  الاجتم لأة والإ س  أة(م



 

134 
 

(م سلاىوك المخلا ىوة وللاقتلال بملال ملان الللا لوث المخألاب لىشخصلاأة 0288لبد الوه ب محمود  هلا د ) -822
والصلالالالابة العقىألالالاة للالالادى اتحلالالاداث الجلالالا  حأن وغألالالاو الجلالالا  حأن ملالالان الج سلالالاأنمالمجىة المصلالالاوأة لعىلالالا  اللالالا لس 

 .80-38(م 28)24أ أما والإوش د م الإمى
(م المسلالالالالا  دة الاجتم لألالالالالاة واتملالالالالاواض المزم لالالالالاةم السلالالالالامو  0202للالالالالايواء للالالالالاودةم و سلالالالالاع د واملالالالالاا ) -828

 .002-822(م 02  مويج ممجىة سشواق ت ت موأة)
(م تلالاألأو وجهلالاة الملالابى ل اللالاداخىا والخلالا وجال وفع لألالاة اللالايات لىلالار 0284لللالا ف سلالا ل  المحملالاد  ) -820

 .201-314(م 28الموحىة الل  وأةممجىة العىو  التوبوأة)التحصأل الدواسا لى لب ت 
(م الصلالالاحة ال لسلالالاأة وللاقتهلالالا  بتقلالالادأو اللالالايات للالالادى لأ لالالاة ملالالان 0288لللالالاواء سبلالالاواهأ  خىألالالال العبألالالاد  ) -823

 .020-844(م 82 ىل ل الشواوع فا مدأ ة بغدادمالمجىة العوبأة لىعىو  التوبوأة وال لسأة)
يات فلالالاا للاقتلالالال ب لت شلالالاخة الوالدألالالاة واتملالالان ال لسلالالاا: (م تقلالالادأو اللالالا8818للالالالاء اللالالادأن  حملالالاد مللالالا فا ) -822

 .808-822(م 32)28دواسة فا لمىأة تقدأو الياتمالمجىة العوبأة لىعىو  الإ س  أةم 
الخ وجألاة( وللاقتهلا  بسلاىوك المخلا ىوة  -(م التوجه ت الدافعألاة ) الداخىألاة0202لم د سبواهأ  فزع ) -822

 .820-883(م 0)38سأةم لدى ىىبة الموحىة الإلدادأةممجىة العىو  ال ل
(م المسلا  دة الاجتم لألالاة وللاقتهلا  بمع لالار الحألا ة للالادى لأ لاة ملالان 0288لملاو بلالان سلاىأم ن الشلالالاش ) -822

 .8323-8380(م 02المس أن المقأمأن بدوو الول أة الاجتم لأةممجىة البحث العىما فا التوبأة)
مسلالالالا  دة الاجتم لألالالالاة (ماللأسلالالالابوموالتوأتو وتألأوهلالالالا  لىلالالالار ال0284الع لالالالاود ب لالالالات سلالالالاىأم ن الصلالالالاقأوان ) -824

 .022-832(م 28لىشب بمالمجىة العوبأة للآداب والدواس ت الإ س  أة)
(م  ملالاويج ب لالالا خا للإسلالالاه   0203غ بوألالا  ل سلالالامأو سأوأ لالاام و  سلالالاوأن السلالاأد حسلالالان لبلالاد الله سلالالاوأد ) -821

ال سلالالالالابا لاجتلالالالالاواو اتفملالالالالا و وتقلالالالالادأو اللالالالالايات لىلالالالالار صلالالالالاووة الجسلالالالالا  للالالالالادى لأ لالالالالاة ملالالالالان ىلالالالالالاب الج معةمالمجىلالالالالاة 
 .8842-8802(م 822التوبوأة)
( العلاقلالاة بلالاأن خصلالا خص البأخلالاة اتسلالاوأة والمخ ىوةممجىلالاة مىألالاة التوبألالاة 0222غلالا دة حسلالان تمسلالا ح ) -828

 .828-821(م 24ب لإسم لأىأة)
(م سلالاىوك المخلالا ىوة 0280غلالازوان ومملالا ن صلالا لح لبلالا د الجبلالاوو م و حمألالاد سلالا ل  خىلالاف الجبلالاوو  ) -882

 عواق: وس لة م جستأو.وللاقتل بموقت المبى لدى ىىبة الج معةم ج معة تموأتم ال
(م الحدود العقىأة البأ ألاة وللاقتهلا  بسلاىوك المخلا ىوة للادى 0202ف ىمة لبد الوحأ  ح مد ال واأسة ) -888

 .32-8(م 3)01الع مىأن فا مم فحة المخدوات فا اتودنم مجىة العىو  التوبوأةم 
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ملهلاو  اللايات للادى (م  لو بعض المتغأوات الدواسلاأة والاجتم لألاة والبأخلاة لىلار 0222ف أز اتسود ) -880
ىىبلالالاة الا تل ملالالاة ملالالان  ب لالالا ء ج معلالالاة اتقصلالالار بغلالالازةم ملالالاؤتمو التوبلالالاو  اتول: التوبألالالاة فلالالاا فىسلالالاىأن وتغألالالاوات 

 .222-238العصوم مىأة التوبأةم الج معة الإسلامأةم 
(م سداوة الغمب وللاقته  ب لسعا وواءالمس  دة 0202فتحا محمد لىا سم حم و لبد الله هش   ) -883

-18(م 82)22 لبلالا ت الموحىلاة الإلدادأةمالمجىلاة العوبألالاة للالآداب والدواسلا ت الإ سلالا  أةم الاجتم لألاة للادى ى
822. 
(م مومز المبى وللاقتل ب لتحصأل الدواسا لدى ىىبلاة الموملاز 0280فتحأة سمحمد لىا سحىأىا ) -882

 .282-243(م 84الع لا لىمهن الش مىة ب لخمسممجىة الج معة اتسموأة الإسلامأة)
(م الاغتلالالاواب للالالان اللالالايات وللاقتلالالال بموملالالاز الملالالابى للالالادى ىىبلالالاة 0202سحىأىلالالاا )فتحألالالاة سمحملالالاد لىلالالاا  -882

 .838-888(م 2الل  وأةالع مة بمدأة الخمسممجىة العىو  التوبوأة الوأ مأة والعىو  اتخوى)
(م وؤألالالاة تلسلالالاأوأة لمصلالالا دو تشلالالامأل وجهلالالاة الملالالابى والسلالالاىوك 0284فهلالالاد سلالالاعد العبلالالاد الله العوأ لالالاا ) -882

 .34-28(م 8لمجىة العوبأة للآداب والدواس ت الإ س  أة)الاجتم لا لىشب ب فا المجتمتما
(م بعلاض المتغألاوات الملاؤلوة لىلار اسلاتج بة الملازاوع لسلاىوك المخلا ىوة 0281م مل ل شلاوو ل شلاوو ) -884

فلالالاا ت لألالالاي التوصلالالاأ ت الإوشلالالا دأة الزوالألالالاة بلالالابعض قلالالاوى موملالالاز ملالالاو  حملالالا دة مح فظلالالاة البحأوةممجىلالالاة العىلالالاو  
 .343-328(م 22)23الزوالأةم 

(م دواسلالاة 0288لملالا د جمعلالاة  صلالا وم محملالاد سبلالاواهأ  لألالادم و محملالاد شلالاعب ن  حملالاد محملالاد )م وألالا ن  -881
استمشلالا فأة لىللالاووق بلالاأن اللالايموو والإ لالا ث فلالاا ملالال ملالان القىلالاق الاجتملالا لا وتقلالادأو الياتممجىلالاة ج معلالاة اللألالاو  

 .883-13(م 83)23لىعىو  التوبوأة وال لسأةم 
للاقتهلا  ب لمسلا  دة الاجتم لألاة للادى (م مص دو الاحتواق ال لسا و 0282م هو أوسف المجدلاو  ) -888

 .028-080(م 20)81لأ ة من الس خقأنممجىة ج معة اتقصر) سىسىة العىو  الإ س  أة(م 
(م الت بلالاؤ بلالا لتحوو المقلالا ن ملالان التبعألالاة ملالان خلالالال اللقلالاة 0288محلالاووس لبلالاد الخلالا لق السلالاأد فوحلالا ت ) -802

ىلالاأ  اتس سلالااممجىة مىألاة التوبألالاةم ج معلالاة بلا ل لس والمللالا بوة وتقلادأو اللالايات للالادى  ىللا ل الحىقلالاة اتوللالار ملان التع
 .822-804(م 813اتزهو)
محملالالالاد  حملالالالاد سبلالالالاواهأ  سلالالالاعل نم سملالالالاوا  لبلالالالاد السلالالالات و دألالالالا بم و  مأ لالالالاة لبلالالالاد اللتلالالالا ح محملالالالاد مصلالالالاىلر  -808

(م اللووق الج سأة فا سىوك المخلا ىوة ملان ىلالاب التوبألاة ال ولألاةم مجىلاة دواسلا ت وبحلاوث التوبألاة 0200)
 .332-324(م 22)21ال ولأةم 
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(م تقلالالادأو اللالالايات ممتغألالالاو وسلالالاأى فلالالاا العلاقلالالاة بلالالاأن 0288محملالالاد الصلالالا فا لبلالالاد الملالالاوأ  لبلالالاد اللالالالاه ) -800
الابتلالالالالازاز العلالالالالا ىلا و  للالالالالاواض املالالالالاىواب الشخصلالالالالاأة ال وجسلالالالالاأة للالالالالادى لأ لالالالالاة ملالالالالان اتزواجممجىلالالالالاة الإوشلالالالالا د 

 .12-28(م 22ال لسا)
دى (م تصلالامأ  مقألالا س مصلالادو الملالابى فلالاا المجلالا ل الدواسلالاا للالا0282محملالاد بىلالاو م و فلالا أزة حلاسلالاة ) -803

 .322-308(م 28)20لأ ة من المواهقأن المتمدوسأنممجىة العىو  ال لسأة والتوبوأةم 
(م العلو وللاقتل بتقدأو 0202محمد حمد السعأدم سع د لبد الله البشأوم و سمأة   دو ابن لىا ) -802

(م 821)32اللالالايات للالالادى لأ لالالاة ملالالان ىىبلالالاة وى لبلالالا ت ج معلالالاة الموأتمالمجىلالالاة المصلالالاوأة لىدواسلالالا ت ال لسلالالاأةم 
822-841. 
(م القىلالالاق الاجتملالالا لا وللاقتلالالال بتقلالالادأو اللالالايات واللبلالالا ت 0288محملالالاد وبلالالا ب لبلالالاد اللتلالالا ح  بلالالاو الىألالالال ) -802

 .282-243(م 802)32الا لع لا ) لدى لأ ة من مومر القىق(ممجىة مىأة التوبأةم 
(م دوو المسلا  دة الاجتم لألاة فلاا تحقألاق التوافلاق الاجتملا لا للادى ىىبلاة 0202محمد سىأ  المملاا ) -802

 .222-233(م 28)28وبأة ب لج معة اتسموأة الإسلامأة بزلتأنممجىة العىو  التوبوأةم مىأة الت
(م تقدأو اليات وللاقتل ب لوم  الوظألا: 0202محمد لزت غوبا م تبام و ف د  لىا سىىأن ) -804

دواسلالالاة مأدا ألالالاة لىلالالار لأ لالالاة ملالالان معىملالالاا ومعىملالالا ت مدأ لالالاة دمشلالالاقممجىة ج معلالالاة تشلالالاوأن لىبحلالالاوث والدواسلالالا ت 
 .882-843(م 22)20ىسىة الآداب والعىو  الإ س  أةم العىمأةم س

(م تقلالالادأو اللالالايات 0208محملالالاد لىألالالاة الق ملالالاام سبلالالاواهأ  لواىلالالاف شلالالاومتم و هلالالادى  صلالالاو محملالالاد ) -801
وللاقتلالالالالال ب لسلالالالالاىوك العلالالالالادوا ا للالالالالادى التلامألالالالالاي المتلالالالالاأخوأن دواسلالالالالاأ  ب لموحىلالالالالاة الإبتداخأةممجىلالالالالاة بحلالالالالاوث العىلالالالالاو  

 .84-42(م 28التوبوأة)
(م المس  دة الاجتم لأة وللاقته  ب لصلالابة ال لسلاأة 0202 مأوة ) محمد لوض حسأ ام و صلاح -808

للالالادى لأ لالالاة ملالالان موأملالالا ت سلالالاوى ن الللالالاد  فلالالاا مح فظلالالا ت وا  الله والبأوةممجىلالالاة البحلالالاوث التوبوألالالاة وال لسلالالاأةم 
 .28-8(م 22)84
(م اللالالادوو الوسلالالاأى لىوملالالا خف الت لأيألالالاة فلالالاا العلاقلالالاة بلالالاأن 0208محملالالاد مسلالالاعد لبلالالاد الواحلالالاد مىلالالا وع ) -832

لاجتم لأة المدومة والا دم ج اتملا دأما فلاا بأخلا ت اللاتعى  الإلمتوو لاا للادى الىلالاب يو  الإل قلاة المس  دة ا
 .284-343(م 22)00العقىأة الق بىأن لىتعى ممجىة البحث العىما فا التوبأةم 

(م المس  دة الاجتم لأة وللاقته  ب لسىوك التمألا لدى 0203محمود لبد ال با لقل سسلا  لقل ) -838
 .200-383(م 21)21 ف السمتممجىة مىأة التوبأةم اتىل ل مع
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(م تلالاألأو اسلالاتأواتأجأ ت صلالا ت القلالاواو وتعقلالاد المهملالاة لىلالار سلالاولة 0220مختلالا و  حملالاد السلالاأد المألالا ل ) -830
(م 02ودقلالاة صلالا ت القلالاواو للالادى اتفلالاواد الحدسلالاأأن وللاقتهلالا  ب لمخلالا ىوة ) دواسلالاة تجوأبأة(ممجىلالاة مىألالاة التوبألالاة)

018-303. 
لم  حمد سلامأو مج هلاد  بلاو الحسلانم للملا ن  حملاد لبلاد اللاوحمنم و بشلاوى مووة حمد  لبد الله هلا -833

(م الت بؤ ب ل هوض اتم دأما من المس  دة الاجتم لأة وف لىأة اليات اتم دأمأة 0202مسعد حىأ  بقىو )
 .282-343(م 803لدى ىىبة ج معة زق زأقممجىة مىأة التوبأة بب ه )

ىوك المخ ىوة وللاقتل ب لعوامل الخمسة المبوى (م س0281مووة مصىلرم و لبد الحىأ  حمد  ) -832
 .222-282(م 20)42لىشخصأة لدى المواهقأنممجىة مىأة التوبأةم 

(م للاقلالالالاة المسلالالالا  دة الاجتم لألالالالاة بتقلالالالادأو اللالالالايات 0284ملالالالاوأ  لبلالالالاد القلالالالا دو  بلالالالاو الق سلالالالا  العأسلالالالا و  ) -832
 .02-8 (م81)23والتحصأل الدواسا لدى ىلاب الج معةم مجىة البحث العىما فا الآدابم 

(م الإوشلا د الاجتملا لا وللاقتلال بلا ل مو بعلاد 0282مزلل ه  ء اللايهبام و حألادو م ملال ال صلاواو  ) -832
 .082-022(م 00الصدمة لدى المص ب ت بسوى ن اللد ممجىة العىو  ال لسأة)

(م ف لىألالاة بو لالا مج سوشلالا د  جمعلالاا أسلالات د سللالار 0282مسلالاأو  حملالاد العىلالاوانم و سلالاىأ  للالاودة الزبلالاون ) -834
لسلالالاىوما فلالالاا خللالالاض السلالالاىوك العلالالادوا ا وتحسلالالاأن تقلالالادأو اللالالايات للالالادى لأ لالالاة ملالالان اتحلالالاداث العلالالالاج المعوفلالالاا ا

 الج  حأن فا اتودنموس لة دمتوواه غأو م شووةم ج معة العىو  الإسلامأة الع لمأنم لم ن.
(م قىلالاق المسلالاتقبل وللاقتلالال بتقلالادأو اللالايات للالادى اتحلالاداث الجلالا  حأن 0288مصلالاىح بلالان لبألالاد الع لالاز  ) -831

 .223-202(م 80)32التوبأةم  المجىة العىمأة لمىأة
(م  همألالاة المسلالا  دة الاجتم لألالاة فلالاا التخلألالاف ملالان  حلالاداث الملالا غىةم 0284معملالاو  لالاواف الهواو لالاة ) -838

 .30-08(م 222)22مجىة المعوفةم 
( المعوفلالاة الملالام أة وللاقتهلالا  ب لمخلالا ىوة للالادى ىلالالاب الج معةممجىلالاة 0202م لالا ل صلالابحا مهلالاد  ) -822

 .022-088(م 22 ع)الل ون واتدب ولىو  الإ س  أ ت والاجتم
(م الدافت للإ ج زم مومز المبىم تقدأو اليات والا جلا ز اتملا دأما للادى 0224م صوو بوقص وه ) -828

تلاملالالاية الل  وأةموسلالالا لة دمتلالالاوواه م شلالالاووةم قسلالالا  لىلالالا  اللالالا لس ولىلالالاو  التوبألالالاةم ج معلالالاة وهلالالاوان محملالالاد بلالالان  حملالالادم 
 الجزاخو.
لاقتهلالا  بلالا لتوافق المدوسلالاا للالادى ىىبلالاة (م المسلالا  دة الاجتم لألالاة ول0202م لالار لىلالاا حسلالاأن لبلالاد الله ) -820

 .8302-8088(م 28)22الشه دة الل  وأة بمدأ ة سبه ممجىة العىو  التوبوأةم 
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(م مستوى المس  دة الاجتم لأة و  شلام له  للادى التلامألاي 0288موسر  مأىوشم و س مأة سم   ) -823
بولاألالاة تألالاز  وزوم مجىلالاة المتمألالازأن فلالاا التحصلالاأل الدواسلالاا: دواسلالاة مأدا ألالاة فلالاا بعلالاض المتوسلالاى ت التوبوألالاة 

 .821-834(م 32الدواس ت والبحوث الاجتم لأة)
(م تقلالادأو اللالايات والصلالاحة ال لسلالاأة المدوسلالاأةممجىة الىلوللالاة العوبألالاةم 0284ملالاولا  سسلالام لأل لىلالاو  ) -822
 .18-18(م 42)81
(م دوو اتحداث الم غىة والاتج ه  حو المخ ىوة الصلاحأة فلاا 0202مأ دة ب ت محمود سدوأس ) -822

-388(م 828)32تقأأ  الجوهو  لىيات للادى ىىبلاة الج معةمالمجىلاة المصلاوأة لىدواسلا ت ال لسلاأةم الت بؤ ب ل
342. 
(م تق لالالالاأن اختبلالالالا و اتجلالالالا ه  حلالالالاو المخ ىوةممجىلالالالاة مىألالالالاة التوبألالالالاة 0224  دألالالالاة دسلالالالاوقا محملالالالاود حسلالالالان ) -822

 .038-882(م 28ب لإسم لأىأة)
ممجىلاة العىلاو  ال لسلاأة (م مصلادو الملابى للادى ىىبلاة الج معة0284  دأة لأ د م و مواد مشأشب ) -824

 .328-011(م 20)22و التوبوأةم 
(م المسلالالا  دة الاجتم لألالالاة وتقلالالادأو اللالالايات 0288 بألالالال جمعلالالاة صلالالا لح ال جلالالا وم و م لالالار  بلالالاو دووألالالاش ) -821

والوحدة ال لسأة وللاقته  ب لتحصأل اتم دأما والمسلاتوى الدواسلاا والجلا س للادى ىىبلاة مىألاة العىلاو  التوبوألاة 
 .080-024(م 28)02لىبحوث والدواس تم فا ج معة مؤتلممجىة مؤتل 

(م هلال أمملان الت بلاؤ بمخلا ىوة الملاواهقأن ؟ دواسلاة فلاا 0203 جلاء بو الصلاوفم و  سلام ء سلاع دو ) -828
القدوة الت بؤأة لسىوك العدوا ا فا تحدأد دوجلاة سلاىوم ت المخلا ىوة / الخىألاوة للادى المواهلاق الجزاخو ممجىلاة 

 .222-242(م 30)84مىأة التوبأة لىب  ت لىعىو  الإ س  أةم 
(م تألأو الدافعأة العقىأة فا مل ملان 0202 ومأن لو ا محمد محمدم و دل ء لوض سأد  حمد ) -822

(م 800)38الإقلالادا  لىلالار المخلالا ىوة المحسلالاوبة وسلالالامة اللالالاتألو للالادى الىلالالاب المعىمأنممجىلالاة مىألالاة التوبألالاةم 
302-341. 
ىوة ل د اللاواجىأن الملاواهقأن (م سىوك الإقدا  لىر المخ 0208 سأمة بوب مووم و ح ألة ص لحا ) -828

 .8213-8223(م 28)22دواسة مأدا أة بمدأ ة ب ت ةمالمجىة الجزاخوأة للأمن الإ س  ام 
(م السلالالالا د الاجتملالالالا لا اتسلالالالاو  والتخلألالالالاف ملالالالان مع  لالالالا ة اللالالالا لس لقىألالالالاة: 0200 عأملالالالاة قلالالالا د  بلالالالا جا ) -820

 .328-332(م 28)24الإمتخ ب ل  خا القىب   مويج ممجىة آف ق لىعىو م 
(م ف لىألاة بو لا مج سوشلا د  لت مألاة وجهلاة الملابى للادى  ىللا ل 0288ء الدأن لبد الحمألاد ) هر مأ  -823

 .142-121(م 30الوومة س م ا المق بوممجىة الىلولة)
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(م مصلالالادو الملالالابى الصلالالاحا وللاقتلالالال ب سلالالاتواتأجأ ت 0282 لالالاوو اللالالادأن جبلالالا لام و سسلالالامه ن للالالازوز) -822
 .002-082(م 88تم لأة)المواجهة لدى مومر القصوو المىو  المزمنم مجىة العىو  الاج

(م موملالالاز الملالالابى للالالادى ىىبلالالاة 0200هلالالادأل زألالالا د لىلالالاا الشلالالاوابمةم و ف ىملالالاة لبلالالاد اللالالاوحأ  ال واأسلالالاة ) -822
 .10-22(م 882ج معة مؤتل وللاقتل ب لعوامل الخمس المبوى لىشخصأة لدأه ممجىة التوبأة)

(م 0203هشلالالا   محملالالاد ىلالالال لبلالالاد العلالالا ىام محملالالاد ال لالالاوبا لىلالالاام و ملالالادحت لبلالالاد المحسلالالان اللقلالالاا ) -822
المسلالالا  دة الاجتم لألالالاة المدوملالالاة وتقلالالادأو اللالالايات وللاقتهملالالا  بلالالابعض اتللالالاواض الإمتخ بألالالاة للالالادى الملالالاواهقأن يو  

 .084-848(م 884الإل قة الحومأةممجىة التوبأة)
(م المسلالا  دة الاجتم لألالاة مإسلالاتواتأجأة سأج بألالاة فلالاا مواجهلالاة اتحلالاداث 0281هواوألالاة قلالادوو بلالان لبلالا د ) -824

-24(م 33وأة الع مىةممجىة الب حث فا العىو  الإ سلا  أة والاجتم لألاة)المه أة الم غىة لدى المو ة الجزاخ
41. 
(م المس  دة الاجتم لأة مم  أدومه  المملوفون والمبصوون من ىلاب 0224هوأدة ح لا محمود ) -821

(م 22)84ج معلالالالاة الإسلالالالام دوأة وتألأوهلالالالا  لىلالالالار اللالالالاولا ب للالالالايات لدأه مالمجىلالالالاة المصلالالالاوأة لىدواسلالالالا ت ال لسلالالالاأةم 
388-322. 
(م سلالالاىوك المخلالالا ىوة وللاقتلالالال ب لوملالالا  اللالالاوظألا للالالادى 0203لبلالالاد اللالالاوزاق شلالالاعب ن العىألالالا ت )واخلالالال  -828

( مووو   فلاا اتودنمالمجىلاة الدولألاة 88الع مىأن فا الىواق  الىبأة والتا تعمل فا مواجهة فأووس موفأد )
 .012-022(م 23)22لىبحوث فا العىو  التوبوأةم 

ى التوبألالالاة اتسلالالاوأة مملالالالا  ألالالادومه  المواهقلالالاون فلالالالاا (م   ملالالا 0288وسلالالاأ   بلالالاو أ سلالالاأنم و شلالالالامأبة داود ) -822
مح فظلالاة البقلالا ع فلالاا لب لالا ن وللاقتهلالا  بمسلالاتوى تقلالادأو اللالايات للالادأه مالمؤتمو اللالادولا الل للالاثم اتملالان اتسلالاو : 

 .040-022الواقت والتحدأ تم الج معة الىب   أة الدولأةم 
تهلالا  بتقألالاأ  اتداء (م المسلالا  دة الاجتم لألالاة وللاق0283وفلالا ء توملالاام و م جلالادة لبلالا س محملالاد لىلالاا ) -828

لواخلالالادات الإوهلالالا ى ومسلالالا لداتهن المشلالالا وم ت فلالالاا المخأملالالا ت المشلالالالأة لمىألالالا ت التوبألالالاة الوأ ملالالاأة فلالالاا ج  علالالاة 
 .340-323(م 23)83الموفةممجىة الق دسأة لعىو  التوبأة الوأ مأةم 

خلالا وجال للالادى  -(م التم ملالال المعوفلالاا وللاقتلال بموقلالات الملالابى ل داخىلالاا0200أ سلامأن لىلالاوان ملالاوأ  ) -820
 .0232-0222(م 22)22الج معةممجىة الدواس ت المستدامةم  ىىبة
(م ال ملالالاو ال لسلالالاا اجتملالالا لا ) ف لىألالالا ت ات لالالا ( ومصلالالادو 0284أ م لالالاة سسلالالام لأىام وفأصلالالال  وألالالاوة ) -823

الملالالالالابى وللاقتهلالالالالا  بقىلالالالالاق المسلالالالالاتقبل للالالالالادى المواهلالالالالاق المتملالالالالادوس بموحىلالالالالاة التعىلالالالالاأ  الللالالالالا  و  بمدأ لالالالالاة المسلالالالالاأىة 
 .888-842(م 22ل لسأة والعىو  التوبوأة))الجزاخو(ممجىة الج مت فا الدواس ت ا
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أوسلالاف لبلالاد اللالالاه لبلالاد الصلالابووم وزق حملالاأ  مأخ خألالالم وشلالا  محملالاد لىلالاا لبلالاد اللالالاهم و خىلالاف  حملالاد  -822
(م السىوك اللومو  وتقلادأو اللايات وللاقتهلا  بلابعض المتغألاوات الدأمغوافألاة للادى لأ لاة 0288مب وك السأد )

 .18-28(م 28التوبوأة)من اتىل ل الص ممجىة شب ب الب حلأن فا العىو  
165- ABBOT, J. C., DENHOLM, C., & WYLD, C. (2008). social support as a factor 

inhibitingrisk- taking: views of students, parents and professionals. journal of youthstudies, 

11(06), 611-627. 

166- Akbay, S., &Delibalta, A. (2020). AcademicRiskTakingBehavior in UniversityStudents: 

Academic Procrastination, Academic Locus of Control, and AcademicPerfectionism. Eurasian 

Journal of EducationalResearch,(89), 159-178. 

167- AsokeKumar, S., Atanu, D., Farjana, A., Arunavo, B., JannatulFerdous, P., Md. Zakir, 

H., et al. (2023). RiskTakingBehavior in Relation to Self-Esteem and IndividualIncome of 

Shareholders in Dhaka City. Journal of Psychosocial Research, 18(01), 79-91. 

168- AZIZ, A., &ShARAf, R. (2010). risktakingbehavior and itsrelationshipwith ego 

orientation and pattern of self esteem for parachutingplayers( preatictivestudy). world journal 

of sport sciences, 3(2), 982-986. 

169- Caitlyn R, O., Evadine L, C., &Haskett, M. (2020). Risk-takingbehaviors of 

homelessyouth: moderation by parental monitoring and social support. children and poverty, 

26(02), 237-251. 

170- CAKIRPALOGLU, S., Štenclová, V., &Čech, T. (2020). the relation self esteem on 

riskbehavioramongemerging adolescents. social studies(84), 3651-3657. 

171- DOLEJS, M., KASALOVD, V., & NAVRYSOVA, L. (2019). the relation between 
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TakingBehaviorsAmongChinese Adolescents: The ModeratingRole of Self-Control. Front. 

Psychol, 10, 1-8. 

174- LUMEI, T., JINGCHI, Y., & YOUGMEI, L. (2018). effects of peerpresence and self 

esteem on adolescent risk- takingbehavior: evidencefrom an ERP study. journal acta 

psychologicasinica, 50(1), 47-57. 
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takingbehaviouramong adolescent studentsstudyingat the University of KwaZulu-Natal, 
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 الملحق )أ(
 دة الاجتماعيةنمقياس المسا
 (1599وفارلي )إعداد زيمات 

 ترجمة: رامي طشطوش
( في ورقة الإجابة في خانة Xمجموعة من العبارات اقرأها جيدا وضع علامة ) التلميذ)ة( إليك عزيزي

 الجواب الذي تراه يناسبك، وشكرا مسبقا على تعاونك معنا إليك العبارات:
 ......................الاسم واللقب: .......................... تاريخ الميلاد: .........

 القسم: ................................. الجنس: .............
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبارة الرقم
      ل خىتا تح ول فعلا مس لدتا. 1
      .أة والدل  الي   حت جل من ل خىتا حصل لىر المس لدة الع ىل 2
      مت ل خىتا. ستىأت التحدث لن مش مىا  3
      ل خىتا مستعدة لمس لدتا فا اتخ ي قواواتا. 4
       صدق خا أح ولون فعلا مس لدتا. 5
      أمم  ا الالتم د لىر  صدق خا ل دم  تسوء اتموو. 6
      لد   صدق خا أمم  ا مش ومته  تفواحا و حزا ا. 9
       ستىأت التحدث لن مش مىا مت  صدق خا. 9
      ه  ك شخص ممأز بقوبا ل دم   مون بح جة سلأل. 5

      ه  ك شخص ممأز أمم  ا مش ومتل  فواحا و حزا ا. 11
      لد  شخص أعتبو مصدو لون لا. 11

      لد  شخص ممأز فا حأ تا أهت  لمش لو . 12
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 (بالملحق )
 مصدر الضبطمقياس 
 (1566روتر )إعداد 
 منصور بوقصارةترجمة: 

( في ورقة الإجابة في خانة Xمجموعة من العبارات اقرأها جيدا وضع علامة ) التلميذ)ة( إليك عزيزي
 الجواب الذي تراه يناسبك، وشكرا مسبقا على تعاونك معنا إليك العبارات:

 الاسم واللقب: .......................... تاريخ الميلاد: ...............................
 ................................. الجنس: .............القسم: 

 ب أ العبارات البدائل الرقم
   ملأوا من اتشأ ء غأو السعأدة فا حأ ة اتفواد توجت جزخأ  لسوء الحظ. أ 1

   سن سوء حظ ال  س هو  تأجة تخى ء التا أوتمبو ه . ب
   الشعوب اهتم م  م فأ  ب لسأ سة.  حد اتسب ب الوخأسأة لىحووب هو لد  اهتم   أ 2

   ستمون ه  ك حووب مهم  ح ول ال  س م ت وقوله . ب
   لسوء الحظ  ن قأمة اللود لا تعوف مهم  بيل من جهد ش ق. أ 3

   فا  ه أة المى ف أحصل ال  س لىر التقدأو والاحتوا  لىر م  أبيلو ل من جهد.  ب
   ل دلأن مت التلامأي فأه  ملأوا من المب لغة.سن فموة اتس تية لأسوا  أ 4

   ملأو من التلامأي لا أدومون مدى تألو الدوج ت التا أحصىون لىأه  ب تحداث الع ومة. ب
   بدون هتك لىحقوق لا أستىأت اللود  ن أمون ق خدا فع لا. أ 5

   أستغىوا فوصه .سن اتفواد الق دوأن واليأن  خلقوا فا  ن أصبحوا ق دة ل   ب
   مهم  بيلت من مح ولات لمسب ود الآخوأن لا أعوفون مأف أجعىون الآخوأن أحبو ه . أ 6

   اتشخ ص اليأن لا أستىأعون مسب ود الآخوأن لا أعوفون مأف أجعىون الآخوأن أحبو ه . ب
   لقد وجدت داخم   ن م  سوف أحدث سأحدث. أ 9

   ألد ا بقدو م  ألد ا اتخ ي قواو أتوتب لىأل تصوف  محددا من ج  با.الالتم د لىر القدو ل   ب
   سيا استعد التىمأي بصووة جأدة للامتح ن فا الغ لب لن أمون الامتح ن صعب  ب ل سبة لل. أ 9

   ملأوا م  تمون  سخىة الامتح ن غأو موتبىة ب لدوس مم  أجعل الاستعداد للامتح ن لا  لت لل.  ب
   أتحقق ال ج ح ب لعمل الج د  م  الحظ فإن لل دوو صغأوا سن وجد. أ 5

   الحصول لىر لمل جأد أعتمد لىر وجودك فا المم ن والوقت الم  سب ن. ب
   أممن لىمواىن الع د   ن أؤلو فا قواوات الحمومة. أ 11

   م  أستىأت لمىل من  جىل. سن هيا الع ل  أحممل  فواد قىأىون فا السىىة ولأس لىلود الع د  ملأوا ب
   حأن  قو  بخىة ل دة م   مون لىر أقأن من ت لأيه  و ج حه . أ 11
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   لأس من الحممة داخم   ن  خىى ىوألا تن ملأوا من اتشأ ء أبدو   ه   تأجة الحظ. ب
   فأم  أخص ا فغن الحصول لىر م   وأد لل للاقة صغأوة ب لحظ  و لا للاقة لل بل . أ 12

   فا  وق ت ملأوة  شعو   ل أ بغا  ن  تخي قواوات   ب
    ن تمون فا مومز قأ د  فيلك أعتمد لىر حسن أ 13

   لما تصبح فا مم ن قأ د  أعتمد لىر ستق  ك لىقدوات  م  الحظ فىل دوو صغأو سن وجد. ب
فإ ه  تستىأت  ن تتحم  فا سيا ق مت الشعوب بدوو سأج با فا الشؤون السأ سأة والاجتم لأة  أ 14

 اتحداث الع لمأة.
 

 
 

 
   فأم  أخص ب لشؤون الع لمأة فإن معظم   مح أ  لقوى لا  ستىأت فهمه   و التحم  فأه . ب

   من الصعب  ن تعوف سيا م ن ال  س أحبو ك حقأقة    لا. أ 15
   أتوقف لدد م لك من اصدق ء لىر دوجة ىأبتك معه . ب

    ه أة اتمو م  أقت ل   من شو أتع دل م  أقت ل   من خأو.فا  أ 16
   معظ  سوء الحظ  تأجة لى قص فا القدوات  و الجهل  و المسل  و الللالة مع . ب

   ب لجهد الم فا  ستىأت  ن  قما لىر الوش و  السأ سأة. أ 19
السأ سأة التا تحدث فا الدواخو  من الصعب ب ل سبة لى  س  ن تمون لدأه  سأىوة مبأوة لىر اتموو ب

 الحمومأة.
 

 
 

 
    حأ    لا  ستىأت  ن  فه  مأف توصل اتست ي لى قىة التا  لى  ا سأ ه . أ 19

   ه  ك اوتب ى مب شو بأن اجته د  فا المواجعة وبأن ال ق ى التا  حصل لىأه . ب
   صغأوا جدا. شعو فا ملأو من اتحأ ن  ن تألأو  لىر م  أحدث لا  أ 15

   مستحأل ب ل سبة لا  ن  لتقد  ن الصدفة  و الحظ أىعب ن دووا فا حأ تا. ب
   أشعو بعض اتفواد ب لوحدة ت ه  لا أح ولون امتس ب مودة الآخوأن. أ 21

   لا جدوى من مح ولة سوم ء الآخوأن فإن م  وا لا أحبو ك فإ ه  لا أحبو ك. ب
   مبأوة لم  أحدث لا.    مسؤول بدوجة  أ 21

    شعو  حأ       ا لس  متحمم  فا مجوى حأ تا. ب
   فا معظ  اتوق ت لا  ستىأت فه  الىوأقة التا أتصوف به  السأ سأون. أ 22

  فا  ه أة اتمو فغن ال  س مسؤولون لن الحموم ت السأخة سواء لىر المستوى المحىا  و الوى ا. ب
 
 

 
   الع ومة لىر حأ ته . اتحداثمعظ  ال  س لا أدومون م  مدى تحم   أ 23

   لا أوجد شاء اسمل الحظ. ب
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 (جالملحق )
 تقدير الذاتمقياس 

 (1565روزنبارغ )إعداد 
 علي بوطاقترجمة: 

( فةي ورقةة الإجابةة فةي خانةة Xمجموعة من العبارات اقرأها جيدا وضع علامةة ) التلميذ)ة( إليك عزيزي
 الجواب الذي تراه يناسبك، وشكرا مسبقا على تعاونك معنا إليك العبارات:

 الاسم واللقب: .......................... تاريخ الميلاد: ...............................
 القسم: ................................. الجنس: .............

موافق  العبارة الرقم
 بشدة

غير  موافق
 موافق

غير موافق 
 بشدة

     لىر العمو      واض لىر  لسا. 1

     فا بعض اتوق ت  فمو    ا لدأ  الجدوى. 2

      حس  ن لد  لدد من الصل ت الجأدة. 3

     ب ستى لتا س ج ز اتشأ ء بصووة جأدة مغ لبأة اتفواد. 4

      حس   ل لا أوجد لد  الملأو من اتموو التا  لتز به . 5

     متأمدة من سحس سا  حأ    بأ ا لدأ  الل خدة. 6

      حس    ا فود لل قأمة وهيا لىر اتقل مق و ة ب لآخوأن. 9

     ملو لياتا.  تم ر لو أمون لا احتوا   9

     لىر العمو   م  مأ ل لإحس س بأ ا شخص ف شل. 5

      تخي موقل  سأج بأ   حو ياتا. 11
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 (دالملحق )
 سلوك المخاطرةمقياس 

 الباحثةترجمة: 
( فةي ورقةة الإجابةة فةي خانةة Xمجموعة من العبارات اقرأها جيدا وضع علامةة ) التلميذ)ة( إليك عزيزي

 الجواب الذي تراه يناسبك، وشكرا مسبقا على تعاونك معنا إليك العبارات:
 ...........................الاسم واللقب: .......................... تاريخ الميلاد: ....

 القسم: ................................. الجنس: .............
 لا نعم العبارات الرقم
    حأ     فعل  شأ ء مج و ة لمجود المتعة. 8
   هل تستمتت ب لقلز ب لمظىة؟ 0
ن م  ت مخألة  3 وغأو تقىأدأة سلر حد هل توحب ب لخبوات واتح سأس الجدأدة والملأوة حتر وا 

 م ؟
  

    حأ     حب  ن  فعل اتشأ ء التا ها مخألة قىألا. 2
    حب الحللات غأو المقأدة. 2
    ستمتت ب ليه ب سلر مواقف جدأدة التا لا أممن فأه  توقت مأف ست تها اتموو. 2
معظ  ال  س أعتقدون   ه  غ لب  م   قو  بأشأ ء جدأدة لمجود المتعة  و الإل وةم حتر ولو م ن  4

 ممأعة لىوقت.
  

   هل تستمت ب لمخ ىوة؟ 1
    فمل اتصدق ء اليأن لا أممن توقعه  بشمل ملأو. 8
   غ لب  م   تبت غواخز   و حدسا دون التلمأو فا مل التل صأل؟ 82
    حب  ن  فمو فا اتشأ ء لمدة ىوأىة قبل  ن  تخي قواوا. 88
   مل الحق خق ب لتلصأل قبل ان  تخي قواوا. ل دة م   فمو فا 80
   غ لب  م   فعل اتشأ ء ب  دف لأة. 83
   هل غ لب  تتمى  قبل  ن تلمو فا اتشأ ء؟ 82
   هل تلمو ل دة بحيو قبل القأ   بأ  شاء؟ 82
   غ لب  م  تقودك  لسك لىمش مل ت ك تقو  بأشأ ء دون تلمأو؟ 82
    ملو من س ل قل لىر التوفأل  و الإأل وة. ستمتت بتوفأو الم ل  84
   ملأوا م    لق  قودا حتر  ل ي سأولتا و  لقل  لسا ب لدأون. 81
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 (هالملحق )
 الرضا عن الحياةمقياس 

( فةي ورقةة الإجابةة فةي خانةة Xمجموعة من العبارات اقرأها جيدا وضع علامةة ) التلميذ)ة( إليك عزيزي
 وشكرا مسبقا على تعاونك معنا إليك العبارات:الجواب الذي تراه يناسبك، 

 الاسم واللقب: .......................... تاريخ الميلاد: ...............................
 القسم: ................................. الجنس: .............

موافق 
 جدا

 موافق
موافق إلى 

 حد ما
لست موافق 
 ولا معارض

غير موافق 
 لى حد ماإ

غير 
 موافق

غير موافق 
 بتاتا

 الرقم العةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبارات

بشمل ل   تبدو الحأ ة التا        
 .ل لسا  تم  ه لأشه  قوأبة مم  

 قوأبة مم   تم  ه ل لسا

1 

 2 . لتبو ظووف حأ تا ممت زة       
 3 . لأشه     واض لن الحأ ة التا        
 حتر الآن لد  اتشأ ء المهمة       

 .التا  ودته 
4 

 سيا قدو لا  ن  لأش من جدأد       
 .فىن  بدل الملأو فا حأ تا

5 

بشمل ل   تبدو حأ تا اتسوأة        
 .قوأبة من الحأ ة التا  تم  ه 

6 

 لتبو ظووف حأ تا اتسوأة        
 .ممت زة

9 
 9 حأ تا اتسوأة.    واض لن        
حتر الآن حصىت لىر اتشأ ء        

المهمة التا  وأده  فا حأ تا 
 اتسوأة

5 

 لأش حأ تا  سيا م ن بإمم  ا  ن       
 فأه  اتسوأة من جدأد فىن  غأو

 .شأخ  تقوأب 
 من جدأدمفىن  غأو

 شأخً  تقوأبً 

11 
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 (والملحق )
 الوحدة النفسيةمقياس 

( فةي ورقةة الإجابةة فةي خانةة Xمجموعة من العبارات اقرأها جيدا وضع علامةة ) التلميذ)ة( إليك عزيزي
 الجواب الذي تراه يناسبك، وشكرا مسبقا على تعاونك معنا إليك العبارات:

 الاسم واللقب: .......................... تاريخ الميلاد: ...............................
 القسم: ................................. الجنس: ............. 

 الرقم بارةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالع دائما اناأحي نادرا أبدا

   
 

 1 سلر    مدى تشعو بأ ك لىر وف ق مت ال  س من حولك؟

   
 

 2 سلر    مدى تشعو بأ ك تلتقد الصحبة؟

   

 

تىجأ سلأل ل دم   سلر    مدى تشعو بأ ل لا أوجد الشخص الي  تستىأت  ن
 توأد؟

3 

   
 

 4 بأ ك وحأد؟سلر    مدى تشعو 

   
 

 5 سلر    مدى تشعو بأ ك لمو فا صحبة  و جم لة؟

   
 

 6 سلر    مدى تشعو بأ ك تش وك ال  س فا  شأ ء لدأدة؟

   
 

 7 سلر    مدى تشعو بأ ك ل  تعد قوأبً  من  حد؟

   

 

الاهتم م ت  سلر    مدى تشعو بأن الآخوأن من حولك لا أش ومو ك
 واتفم و؟

8 

   
 

 9 مدى تشعو بأ ك شخص اجتم لا وا بس ىا؟ سلر   

   
 

 11 سلر    مدى تشعو بأ ك قوأب من ال  س؟

   
 

 11 سلر    مدى تشعو بأ ك مهمل وم بوي؟

   
 

 12 سلر    مدى تشعو بأن للاق تك مت الآخوأن بلا مع ر؟

   
 

 13 جأداً؟ سلر    مدى تشعو بأ ل لا أوجد الشخص الي  ألهمك

   
 

 14 مدى تشعو بأ ك فا لزلة لن الآخوأن؟سلر    

   
 

 15 سلر    مدى تشعو بأ ك سوف تجد الصحبة ل دم  توأد؟

   
 

 16 سلر    مدى تشعو بأن ه  ك آخوأن ألهمو ك جأداً؟

   
 

 17 سلر    مدى تشعو ب لخجل؟

   
 

 18 سلر    مدى تشعو بأن ال  س حولك ولم ه  لأسوا معك؟

   
 

 19 بأن ه  ك من تستىأت  ن تتحدث معل؟ سلر    مدى تشعو

   
 

 21 توأد سلر    مدى تشعو بأن ه  ك من أمم ك  ن تىجأ سلأل ل دم 
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 (زالملحق )
 الدافعية للإنجازمقياس 

( فةي ورقةة الإجابةة فةي خانةة Xمجموعة من العبارات اقرأها جيدا وضع علامةة ) التلميذ)ة( إليك عزيزي
 الجواب الذي تراه يناسبك، وشكرا مسبقا على تعاونك معنا إليك العبارات:

 الاسم واللقب: .......................... تاريخ الميلاد: ...............................
 .......... الجنس: .............القسم: .......................

فقوة غأو م مىة و أىا ملا م ه  لدد ملان العبلا وات التلاا أمملان  ن أمملال ملالا م هلا   01أتمون الاختب و من 
 اللقوةم و أوجد  م   مل لب وة قوس ن

بلاأن قوسلاأن الموجلادأن )×( اقو  اللقوة ال  قصة ل  اختو العب وة التا أوى   ه  تممل اللقلاوة وملات للاملاة  -
  م   هيه العب وةملا تمت  ملو من للامة فا السؤال الواحد.

 لا توجد سج ب ت صحأحة و سج ب ت خ ىخةمف لإج بة الصحأحة ها التا تعبو لن و أك بصدق . -
 مل ل:  وى  ن المواد التا  دوسه :

 )   (.....)  ( صعبة جدا.
 )   (.....)ب( صعبة.

 )   (.....)ج( لا صعبة و لا سهىة.
 (.....)د ( سهىة.)×  

 )    (.....)ه ( سهىة جدا.
 فإن م ت توى  ن المواد التا أدوسه  سهىة فإ ل وامت العلامة بأن القوسأن  م   العب وة )د(.

 سن العمل شاء: -8
 )  (.....) (  تم ر  ن لا  فعىل.

 )  (.....)ب( لا  حب اتداء ملأوا.
 )  (.....)ج( تم ر  ن  فعىل.

 ب  داءه.)  (.....)د(  ح
 )  (.....)ه( حب اتداء ملأوا.

 فا المدوسة أعتقدون  ن: -0
 )  (.....) (  لمل بشدة جدا.
 )  (.....)ب(  لمل بتومأز.
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 )  (.....)ج(  لمل بغأو تومأز.
 )  (.....)د( غأو ممتوث بعض الشاء.

 )  (.....)ه( غأو ممتوث جدا.
 ىق: وى  ن الحأ ة التا لا أعمل فأه  الإ س ن مى -3

 )  (.....) ( مل لأة.
 )  (.....)ب( س وة جدا.

 )  (.....)ج( س وة.
 )  (.....)د( غأو س وة.

 )  (.....)ه( غأو س وة جدا.
  ن ت لق قدوا من الوقت للاستعداد لشاء ه  :  -2

 )  (.....) ( لا قأمة لل من الواقت.
 )  (.....)ب(غ لب  م  أمون  موا س يج .

 أمون ملأدا. )  (.....)ج(غ لب  م 
 )  (.....)د( لل قدو مبأو من اتهمأة.

 )  (.....)ه( مووو  لى ج ح.
 ل دم   لمل تمون مسؤولأتا  م    لسا:-2 
 )  (.....)  (موتلعة جدا. 
 )  (.....)ب( موتلعة. 
 )  (.....)ج(لأست موتلعة و لا م خلمة. 
 )  (.....)د( م خلمة.  
 )  (.....)ه ( م خلمة جدا. 
 ل دم  أشوح المعى  الدوس:-2 

)  (.....) (  لتقلالالالالالالالالالالالالالاد العلالالالالالالالالالالالالالاز  لىلالالالالالالالالالالالالالار  ن  بلالالالالالالالالالالالالالايل قصلالالالالالالالالالالالالالا وى جهلالالالالالالالالالالالالالاد  و  ن  لىلالالالالالالالالالالالالالار للالالالالالالالالالالالالالان  لسلالالالالالالالالالالالالالاا                       
 ا ىب ل  حس  .

 )  (....)ب(  وجل ا تب ه  شدأدا ل دة سلر اتشأ ء التا تق ل
 )  (....)ج (تتشتت  فم و  ملأوا فا  شأ ء  خوى

 مبأو سلر اتشأ ء التا لا للاقة له  ب لمدوسة.)  (.....)د( لا مأل 
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 المل ل دة:-4
 )  ( ....)  ( ملو بملأو مم  قووت  ن  لمىل.
 )  (.....)ب( ملو بقىأل مم  قووت  ن  لمىل.
 )  (.....)ج( قل بقىأل مم  قووت  ن  لمىل.
 )  (.....)د( قل بملأو مم  قووت  ن  لمىل.

 مسخولأتا تم م  ل دخي: سيا ل   صل سلر هدفا و ل   ؤد -1
 )  (.....)  ( استمو فا بدل قص وى جهد  لىوصول سلر هدفا

 )  (.....)ب( بيل جهد  موة  خوى لىوصول سلر هدفا.
 )  (.....)ج( جد من الصعوبة  ن  ح ول موة  خوى. 

 )  (.....)د ( جد فا واغب  فا التخىا لن هدفا.
 )  (.....)ه ( تخىر لن هدفا ل دة.

 د  ن لد  سهم ل الواجب المدوسا:التق-8
 )  (.....) ( غأو ه   جدا.

 )  (.....)ب(غأو ه  .
 )  (.....)ج(ه  .

 )  (.....)د(ه   جدا.
 سن بدء  داء الواجب الم زلا أمون:-82 

 )  (.....) (مجهودا مبأوا جدا.
 )  (.....)ب(مجهودا مبأوا.

 )  (.....)د( مجهودا متوسى .
 قىألا جدا. )  (.....)ه (مجهودا

 ل دم   مون فا المدوسة فإن المع أأو التا  معه  ل لسا ب ل ظو سلر دووسا تمون:-88
 )  (.....) (موتلعة جدا.
 )  (.....)ب(موتلعة.
 )  (.....)ج(متوسىة.
 )  (.....)د(م خلمة.

 )  (.....)ه(م خلمة جدا.
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 ن  و سم ع الوادأو ف  ا بعد يلكسيا دلأت  ل  ء  داء الواجب الم زلا سلر مش هدة التىألزأو -80
 )  (.....) (داخم   لود مب شوة سلر المياموة مواجعة الدووس.

 )  (.....)ب( ستوأح قىألا ل   لود سلر العمل.  
 )  (.....)ج ( توقف قىألا قبل  ن  بد  العمل موة  خوى.  
 )  (.....)د ( جد  ن اتمو ش ق جدا ما  بد  موة  خوى.  

 الي  أتىىب مسؤولأة مبأوة:سن العمل -83
 )  (.....)  ( حب  ن  ؤدأل ملأوا.

 )  (.....)ب( حب  ن  ؤدأل  حأ   .
 )  (.....)ج( ؤدأل فقى سيا موفخت لىأل جأدا.

 )  (.....)د (لا  لتقد  ن  مون ق دوا لىر تأدأتل.
 )  (.....)ه (لا أجيب ا تم م .

 أعتقدون الآخوون   ر:-82
 بشدة جدا  واجت دووسا.)  (.....) ( يامو 

 )  (.....)ب( يامو بشدة.             
 )  (.....)ج( يامو بدوجة متوسىة.          
 )  (.....)د(لا  يامو بشدة جدا.             

 )  (.....)ه( لا  يامو بشدة.  
 ل دم   وغب فا لمل شاء  تسىر بل: -82 

 )  (.....)  (ل دة لا أمون لدى وقت ليلك.
 .....)ب( غ لب  لا أمون لد  وقت ليلك.)  (

 )  (.....)ج(  حأ    أمون لد  قىألا جدا من الوقت.
 )  (.....)د (داخم  أمون لد  وقت.

  مون ل دة :-82
 )  (.....) ( مشغولا جدا.
 )  (.....)ب( مشغولا.

 )  (.....)ج( غأو مشغول ملأوا.
 )  (.....)د( غأو مشغول.
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 لىر الإىلاق.)  (.....)ه(غأو مشغول 
 أممن  ن  لمل فا شاء م  بدون تعب لمدة:-84

 )  (.....) ( ىوأىة جدا.
 )  (.....)ب( ىوأىة.

 )  (.....)ج( متوسىة.
 )  (.....)د( قصأوة.

 )  (.....)ه(قصأوة جدا.
 سن للاق تا الىأبة ب لمعىمأن فا المدوسة:-81

 )  (.....) ( يات قدو مبأو جدا.
 القدو. )  (.....)ب(يات

 )  (.....)ج( لتقد   ه  غأو يات القدو.
 )  (.....)د(  لتقد   ه  مب لغ فا قأمته .
 )  (.....)ه(  لتقد   ه  غأو ه مة تم م .

 أتبت اتولاد  ب خه  فا سداوة اتلم ل ت ه :-88
 )  (.....) ( أوأدون توسأت و امتداد اتلم ل.
 .)  (.....)ب( محظوظون تن  ب خه  مدأوون

 )  (.....)ج( أممن  ن أمعوا  فم وه  الجدأدة تحت الاختب و.
 )  (.....)د(أعتبوون  ن هيه  سهل وسأىة لمسب قدو مبأو من الم ل. 

 التقد الوصول سلر المومز الموموق فا المجتمت أمون:-02
 )  (.....) (غأو ه  .

 )  (.....)ب(لل  همأة قىأىة.
 )  (.....)ج(لأس ه   جدا.

 .)د(ه   سلر حد م .)  (....
 )  (.....)ه(ه   جدا.

 ل د لمل شاء صعب فإ  ا: -08
 )  (.....) (  تخىر ل ل سوأع  جدا.

 )  (.....)ب( تخىر ل ل سوأع .
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 )  (.....)ج(  تخىر ل ل بسولة متوسىة.
 )  (.....)د(لا  تخىر ل ل سوأع  جدا.
 )  (.....)ه(  ظل  واصل العمل ل دة.

     بصلة ل مة:-00
 )  (.....) ( خىى لىمستقبل فا بعض اتحأ ن.

 )  (.....)ب(  خىى لىمستقبل ملأوا.
 )  (.....)ج( لا  خىى لىمستقبل ملأوا.

 )  (.....)د(  خىى لمستقبل بصعوبة مبأوة.
  وى زملاخا فا المدوسة اليأن أياموون بشدة جدا:-03

 )  (.....) ( مهيبأن جدا.
 )  (.....)ب( مهيبأن.

 .)ج( مهيبأن م لآخوأن اليأن لا أياموون ب لس الشدة.)  (....
 )  (.....)د( غأو مهيبأن.

 )  (.....)ه( غأو مهيبأن لىر الإىلاق.
 فا المدوسة  لجب ب تشخ ص اليأن أحققون مومزا موموق  فا الحأ ة: -02 

 )  (.....) ( ملأوا جدا.
 )  (.....)ب( ملأوا.
 )  (.....)ج( قىألا.

 بدوجة الصلو.)  (.....)د( 
 ب ل سبة لىمدوسة  مون:-02

 )  (.....) ( فا غ أة الحم س.
 )  (.....)ب( متحمس  جدا.

 )  (.....)ج( غأو متحمس بشدة.
 )  (.....)د( قىأل الحم س. 

 )  (.....)ه(غأو متحمس لىر سىلاق.
 الت ظأ  شاء:-02

 )  (.....) (  حب  ن  م وسل ملأوا جدا.
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  ن  م وسل. )  (.....)ب(  حب
 )  (.....)ج( لا  حب  ن  م وسل ملأوا جدا.

 )  (.....)د( لا  حب  ن  م وسل لىر سىلاق.
 ل دم   بد  شأخ  فإ  ا:-04

 )  (.....) (لا   هأل ب ج ح لىر سىلاق.
 )  (.....)ب(   هأل ب ج ح   دوا.
 )  (.....)ج(   هأل ب ج ح  حأ   .
 )  (.....)د(   هأل ب ج ح ل دة.

 ب ل سبة لىمدوسة  مون:-01
 )  (.....) ( متم أق  ملأوا جدا.
 )  (.....)ب( متم أق  ملأوا.
 )  (.....)ج(  تم أق  حأ   .
 )  (.....)د(  تم أق   دوا.

 )  (.....)ه( لا  تم أق مىىق .
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 (حالملحق )
 العلاقات الأسريةمقياس 

( فةي ورقةة الإجابةة فةي خانةة Xمجموعة من العبارات اقرأها جيدا وضع علامةة ) التلميذ)ة( إليك عزيزي
 الجواب الذي تراه يناسبك، وشكرا مسبقا على تعاونك معنا إليك العبارات:

 الاسم واللقب: .......................... تاريخ الميلاد: ...............................
 ................................. الجنس: .............القسم: 

من فمىكم سلأك مجمولة من العب وات التا تصف  واخك فأم  أتعىق بأسوتكم اقو ه  جأدام ل  حدد سيا  
تحت مىمة لت ىبقل سيا م  ت ت ىبق لىأكم و تحت مىمة )×( بومت للامة  ملىأك    لا م  ت ت ىبق

الإج بة الخ ص به . و شموا لك لىر تع و ك  جدولت ىبق لىأكم ويلك فا  للا ت ىبقل سيا م  ت لا
 مع  . 

 العبةةةةةةةةةةةارات:
  فواد  سوتا أس لد بعمه  بعم  فا ملأو من اتحأ ن. -8
 غ لب  م  أحتلظ مل فود من اتسوة بمش لوه ل لسل. -0
  ع  ا من قدو مبأو من الصواع )الخلاف ت( فا  سوت  . -3
 ب لمىل داخل الم زل.ملأوا م   شعو  -2
 مل فود من اتسوة لدأل اللوصة لأقول مل م  أوأد قولل. -2
   دوا م  أظهو الغمب بشمل صوأح لىر  فواد اتسوة. -2
 أبيل مل فود فا اتسوة مل م  أستىأت من جهد فأم  أقو  بل من  لم ل الم زل. -4
 ألمو  فواد  سوتا قبل  ن أقولوا م  أوأدون قولل. -1
  حأ    لدوجة   ه  أحىمون اتشأ ء التا  م مه .أغمب  فواد  سوتا  -8

 أوجد شعوو قو  بأن  فواد  سوتا بأ     سوة متحدة متم سمة. -82
 أ  قش  فواد اتسوة المشملات الشخصأة لمل فود فا اتسوة. -88
  فواد  سوتا لا ألقدون  لص به  مىىق . -80
   دوا م  أتىوع  فواد اتسوة لىقأ   بعمل م  مىىوب فا الم زل. -83
 دم   شعو ب لوغبة فا القأ   بشاء فإ     قو  بل فا الح ل.ل  -82
 ملأوا م  أوجل  فواد اتسوة ال قد لبعمه  البعض. -82
 أس  د  فواد  سوتا بعمه  بعم  مس  دة حقأقة. -82
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 أشعو جمأت  فواد اتسوة ب لقىق والا زل ج ل دم  أشتما  حد اتفواد من شاء. -84
  حأ   .أسبب  فواد  سوتا اتيى لبعمه  البعض  -81
 أوجد قدو مخأل من الووح الجم لأة )المش ومة والتع ون( بأن  فواد  سوتا. -88
 اتموو التا تتعىق ب ل قود والمصووف ت ت  قش صواحة فا  سوتا. -02
ل دم  أحدث خلاف بأن  فواد اتسوة  ح ول ج هدأن تسوأة اتموو والمح فظة لىر الهدوء  -08

 ب لم زل.
 اد الآخوأن.فا  سوت   أس  د مل فود من اتفو  -00
 ل دة أأخي مل م   ج  ب الحيو فأم  أقولل للآخوأن من  فواد اتسوة. -03
 ملأوا م  أح ول مل فود من  سوت    ن أهت  ب لسل و ن أبعد لن الآخوأن. -02
 مل فود فا  سوتا أجد الاهتم   والا تب ه الي  أحت ج سلأل من اتفواد الآخوأن فا اتسوة. -02
 ة بأن  فواد  سوتا.ملأوا م  تدوو م  قش ت تىق خأ -02
  حن  عتقد فا  سوت    ن اللود لا أستىأت  ن أمسب شأخ  من مجود وفت صوتل. -04
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 الملحق )ط(
 مقياس سلوك المخاطرة )النسخة الأصلية(

 (2111إعدادّ: ليديا دوهان )
N° items 

01 Isometimes do crazythingsjust for fun. 

02 wouldyouenjoy parachute jumping ? 

03 Do youwelcome new and excitingexperiences and sensations,even if 

they are a littlefrightening and unconventional ? 

04 I sometimeslike to do thingsthat are a littlefrightening . 

05 I likewilduninhibited parties. 

06 I enjoygettinginto new situations whereyoucan not predict how 

thingswillturn out. 

07 I oftentry new thingsjust for fun or thrills, even if most people thinkitis a 

waste of times. 

08 Do youenjoytakingrisks ? 

09 I preferfriendswho are excitinglyunpredictable . 

10 I oftenfollowmy instincts, hunches, or intuition withoutthinkingthrough 

all the details . 

11 I like to think about things for a long times before I make a decision. 

12 I usuallythink about all the facts in detailbefore I make a decision. 

13 I often do things on impulse. 

14 Do youmostlyspeakbeforethinkingthings out ? 

15 Do youusuallythinkcarefullybeforedoinganythings ? 

16 Do youoftengetinto a jam becauseyou do thingswithoutthinking ? 

17 I enjoysaving money more thanspendingit on entertainmont or thrills. 

18 I oftenspend money until I run out of cash or 

getintodebtfromusingtoomuchcredit. 
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 (يالملحق )
 المخاطربسلوك محفوف مقياس 

( فةي ورقةة الإجابةة فةي خانةة Xمجموعة من العبارات اقرأها جيدا وضع علامةة ) التلميذ)ة( إليك عزيزي
 إليك العبارات:الجواب الذي تراه يناسبك، وشكرا مسبقا على تعاونك معنا 

 الاسم واللقب: .......................... تاريخ الميلاد: ...............................
 القسم: ................................. الجنس: .............

على  أبدا العبارات الرقم
 الأغلب

بعض 
 الأحيان

تقريبا 
 دائما

 دائما

      ممتىم تك؟هل خوبت ممتىم ت  خوى غأو  11
      هل م ت غأو مخىص لصدأقك  و صدأقتك؟ 12
      هل م ت فا شج و  و معومة جسدأة؟3 13
      هل قمت بتخوأف  و تهدأد  و تووأت  حد اتقوان؟ 14
      هل م ت تشوب الخمو  و تشوب حتر تلمل؟ 15
      هل استخدمت  دوأة مم ولة؟ 16
      ق  و أة؟هل بعت  دوأة غأو  19
      هل تخىأت اللصل الدواسا )  و  أ   الدواسة(؟ 19
      هل قمت ب لخداع  و السوقة؟ 15
      هل سوقت من المتجو ؟ 11
      هل سوقت الم ل؟ 11
      هل م وست ج س غأو آمن؟ 12
      هل م أقت شخص  م  للظأ ؟ 13
      هل قمت بمح ولات جوح  و حوق  لسك؟ 14
      هل قمت ب لتىهأو  و الإفواى فا ت  ول الىع  ؟ 15
      هل خوبت ممتىم ت  خوى غأو ممتىم تك؟ 16
      هل م ت غأو مخىص لصدأقك  و صدأقتك؟ 19
      هل م ت فا شج و  و معومة جسدأة؟3 19
      هل قمت بتخوأف  و تهدأد  و تووأت  حد اتقوان؟ 15
      الخمو  و تشوب حتر تلمل؟هل م ت تشوب  21
 


