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""L'épuisement psychologique et la qualité de vie scolaire chez les enseignants du
primaire "
Résumé:

Cette étude a visé la problématique de I'épuisement psychologique et de la qualité
de vie scolaire chez les enseignants du primaire, dans le but d'identifier les niveaux
d'épuisement psychologique a la lumiere de variables sociodémographiques et
professionnelles (genre, lieu de travail, ancienneté professionnelle) et de déterminer la
relation entre I'épuisement psychologique et la qualité de vie.

Pour atteindre les objectifs de 1’étude, une méthodologie mixte (quantitative et
qualitative), les résultats étaient les suivants :

- Les enseignants du primaire souffrent d’un niveau élevée d’épuisement psychologique.

- Il n'existe pas de différences statistiquement significatives dans le niveau d'épuisement
psychologique selon les variables sociodémographiques et professionnelles (genre, lieu de
travail rural-urbain et ancienneté professionnelle).

- 11 existe une relation négative entre 1’épuisement psychologique et la qualité¢ de la vie
scolaire, ce qui signifie qu'une augmentation de 1’épuisement psychologique chez les
enseignants s’accompagne d’une diminution de la qualité de la vie scolaire.

- La multiplicité et I'accumulation de facteurs de risque et leur interaction entre eux
augmentent la possibilité d'épuisement psychologique, et ils se traduisent par des facteurs
individuels : la personnalité de I'enseignant, la situation de vie personnelle et familiale et
des facteurs organisationnels : charges de travail croissantes, ambiguité des roles, pression.
pour atteindre les objectifs, et les facteurs lies aux conditions de travail : difficultés
relationnelles.

- Les facteurs de protection jouent un role préventif contre I'épuisement psychologique et
sont représentés dans : I'accompagnement social, I'animation de séances et de journées de
formation sur I'épuisement psychologique, I'équilibre entre vie professionnelle et vie
personnelle, le travail sur soi et la pratique d'activités récreatives en dehors du travail.

- Les facteurs associés a I’amélioration de la qualité de vie scolaire ne se limitent pas au
salaire ou au statut social, mais sont plut6t liés aux valeurs humaines et a la justice
professionnelle.

Mots clés : Epuisement psychologique ; Qualité de vie scolaire ; Enseignant du primaire



""Psychological burnout and quality of school life among primary school teachers **
Abstract:

This study targeted the topic of psychological burnout and quality of school life
among primary school teachers with the aim of identifying levels of psychological burnout
in light of socio-demographic and professional variables (gender, workplace, professional
seniority) and determining the relationship between burnout and quality of school life.

The results were as follows:

- The primary school teacher suffers from a high level of psychological burnout.

- There are no statistically significant differences in the level of psychological burnout
depending on sociodemographic and professional variables (gender, rural-urban
workplace, and professional seniority).

- There is a negative relationship between psychological burnout and the quality of school
life, meaning that an increase in psychological burnout among teachers is accompanied by
a decrease in the quality of life school.

- The multiplicity and accumulation of risk factors and their interaction among them
increase the possibility of psychological burnout, and they are represented in individual
factors: the teacher’s personality, the personal and family life situation, and organizational
factors: increasing workloads, ambiguity of roles, pressure to achieve goals, and factors
related to work conditions: relational difficulties. Social factors, lack of social support and
aid, environmental factors: classroom difficulties, pedagogical equipment and methods,
and temporal-cultural factors: current lifestyle (speed and efficiency).

- Protective factors play a preventive role against psychological burnout, and are
represented in: social support, conducting training sessions and training days on
psychological burnout, balancing between professional life and personal life, working on
oneself, and practicing recreational activities outside of work.

- The factors associated with improving the quality of school life are not limited to salary
or social status, but rather are linked to human values and professional justice.

Keywords: Psychological Burnout; Quality of school life; Primary school teacher
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