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Abstract :

Cognitive processes (attention, perception, and memory) are fundamental to the
development of a typical child, yet they pose significant challenges for children with Autism
Spectrum Disorder (ASD). These children experience noticeable deficits in these processes,
which adversely affect their social interactions and ability to learn and acquire life skills.
Addressing this issue, the study aimed to measure the impact of an early intervention program

on improving cognitive processes in children with ASD aged 3 to 6 years.

The study adopted a experimental design, dividing the sample into two groups: an
experimental group that underwent an intensive training program aimed at enhancing cognitive
processes and a control group that received no intervention. Specialized measurement tools,
including a cognitive processes scale developed by the researcher, were used. Measurements
were conducted at three stages: pretest, posttest, and follow-up, to assess the program's

effectiveness.

The results, analyzed using statistical tools such as Pearson correlation, Mann—Whitney test,
and Wilcoxon test, revealed statistically significant differences favoring the experimental group.
These findings confirmed the program's effectiveness in enhancing cognitive processes
(attention, perception, memory) in children with ASD. The follow-up measures further
demonstrated the program's sustained impact, which positively influenced the children's

behavioral and social development.

This study highlights the importance of early intervention as an effective approach to
addressing cognitive deficits in children with ASD. It offers a practical model for specialized
centers to adopt in developing early intervention programs that promote cognitive and social

development.

The study concluded with several recommendations, emphasizing the need to generalize
early intervention programs in educational and health institutions. It also stressed training
specialists to design and implement effective therapeutic programs and involving parents in
these interventions to maximize their impact. Furthermore, the study called for strengthened
collaboration between educational and health sectors to deliver integrated services aimed at

improving the quality of life for children with ASD.
Keywords:

Autism Spectrum Disorder (ASD), early intervention, cognitive processes, attention, perception,

memory.



Résumé

Les processus cognitifs (attention, perception et mémoire) sont essentiels au développement d’un
enfant typique, mais représentent des défis significatifs pour les enfants atteints de trouble du spectre
autistique (TSA). Ces enfants présentent des déficits notables dans ces processus, affectant
négativement leurs interactions sociales et leur capacité a apprendre et acquérir des compétences de
vie. En réponse a cette problématique, I’étude visait a mesurer I’impact d’un programme d’intervention
précoce sur I’amélioration des processus cognitifs chez les enfants agés de 3 a 6— ans atteints de
TSA.

L’étude a adopté un design expérimental, divisant I’échantillon en deux groupes : un groupe
expérimental ayant suivi un programme intensif visant a renforcer les processus cognitifs et un groupe
témoin n’ayant regu aucune intervention. Des outils de mesure spécialisés, y compris une échelle des
processus cognitifs développée par la chercheuse, ont été utilisés. Les mesures ont été réalisées en

trois étapes : prétest, post-test et suivi, afin d’évaluer I’efficacité du programme.

Les résultats, analysés a I’aide d’outils statistiques tels que la corrélation de Pearson, le test de
Mann-Whitney et le test de Wilcoxon, ont révélé des différences statistiquement significatives en faveur
du groupe expérimental. Ces résultats ont confirmé I’efficacité du programme dans I’amélioration des
processus cognitifs (attention, perception, mémoire) chez les enfants atteints de TSA. Les mesures
de suivi ont également démontré I’impact durable du programme, qui a positivement influencé le

développement comportemental et social des enfants.

Cette étude met en évidence I’importance de I’intervention précoce comme approche efficace pour
remédier aux déficits cognitifs des enfants atteints de TSA. Elle propose un modéle pratique que les
centres spécialisés peuvent adopter pour développer des programmes d’intervention précoce

favorisant le développement cognitif et social.

L’étude conclut par plusieurs recommandations, notamment la généralisation des programmes
d’intervention précoce dans les institutions éducatives et sanitaires. Elle souligne également
I’importance de former les spécialistes a la conception et a la mise en ceuvre de programmes
thérapeutiques efficaces et d’impliquer les parents dans ces interventions pour en maximiser I’impact.
En outre, elle appelle a un renforcement de la collaboration entre les secteurs éducatif et sanitaire

pour offrir des services intégrés visant a améliorer la qualité de vie des enfants atteints de TSA.
Mots—clés:

Trouble du spectre autistique (TSA), intervention précoce, processus cognitifs, attention, perception,

meémoire.
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Statistiques de fiahilité

Alpha de Mombre
Cronbach d'éléments
824 11

Statistiques de fiahilité

Alpha de Mombre
Cronbach d'éléments
a20 11

Statistiques de fiahilité

Alpha de Mombre
Cronbach d'éléments
a7z 34

= maAlY) 341.9\ - .:'
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Corrélations

AddEA= 5 A2a
A= 5y Corrélation de Pearson 1 ,953"
Sig. (bilatérale) ,000
N 31 31
A2 Corrélation de Pearson 953" 1
Sig. (hilatérale) ,000
N 31 3
** La corrélation est significative au niveau 0.01
(hilatéral).
Corrélations
Midei= 50 m2es
Midsa= o Corrélation de Pearson 1 ,E:IE:Hr
Sig. (bilatérale) 000
] k)| Kh|
M2es Corrélation de Pearson 891" 1
Sig. (hilatérale) ooo
I )| Kh|
** | a corrélation est significative au niveau 0.01
(hilatéral).
Corrélations
Bt 5 h2o
Badgd= 53 Corrélation de Pearson 1 ,942"
Sig. (bilatérale) ,000
N 3 31
b2 Corrélation de Pearson 9427 1
Sig. (hilatérale) ,000
N 31 3

** La corrélation est significative au niveau 0.01

(hilatéral).
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Corrélations

A ) DG2

4= 0 Corrélation de Pearson 1 ,987"

Sig. (hilatérale) ,000

N 3 K|
DG2 Corrélation de Pearson 987" 1

Sig. (bilatérale) ,000

N 31 3

** La corrélation est significative au niveau 0.01

(hilatéral).
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Corrélations

DG a h C d e f

DG Corélation de Pearson 1 765 | 752 | 7760 | 840 | 787 | 961 | 7
Sig. (hilatérale) 000 000 000 000 000 000 i
N 30 30 30 30 30 30 30

a Corrélation de Pearson 765 1 877 707" 944" 677 660" 5
Sia. (bilatérale) ,000 ,000 000 ,000 ,000 ,000 i
N 30 30 30 30 30 30 30

b Corrélation de Pearson 752" 877 1 672 929" 617 666 55
Sig. (hilatérale) 000 000 000 000 000 000 i
N 30 30 30 30 30 30 30

c Corrélation de Pearson 776 707" 672" 1 750 733 670" 5
Sia. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 i
N 30 30 30 30 30 30 30

d Corrélation de Pearson 840" 944" 929" 750" 1 709" 7427 6
Sig. (hilatérale) 000 000 000 000 000 000 i
N 30 30 30 30 30 30 30

3 Corrélation de Pearson 787 677 617 733" 709" 1 679" 5
Sia. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 000 ,000 ,000 i
N 30 30 30 30 30 30 30

f Corrélation de Pearson 61 660 666 670 742" 679 1 7
Sig. (hilatérale) 000 000 000 000 000 ,000 i
N 30 30 30 30 30 30 30

a Corrélation de Pearson 793" 565 556 566 6417 560 749"
Sia. (bilatérale) 000 001 001 001 000 001 ,000
N 30 30 30 30 30 30 30

h Corrélation de Pearson 772" 314 358 399" 415 379 857 6L
Sig. (hilatérale) 000 091 052 029 022 039 000 i
N 30 30 30 30 30 30 30

j Corrélation de Pearson 802" 341 389 432 441 416 874" 6
Sia. (bilatérale) ,000 065 034 017 015 022 ,000 i
N 30 30 30 30 30 30 30

k Corrélation de Pearson 961 660 666 670" 7427 679 950" 7
Sig. (hilatérale) 000 000 000 000 000 000 000 i
N 30 30 30 30 30 30 30

x Corrélation de Pearson 884" 611 606 6117 696 608" 877 6
Sia. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 i
N 30 30 30 30 30 30 30

m Corrélation de Pearson 805 709" 666 755 758" 866 700" 57
Sig. (hilatérale) 000 000 000 000 000 000 000 i
N 30 30 30 30 30 30 30

n Corrélation de Pearson 632 5217 446 550 5627 642" 551" 4
Sia. (bilatérale) 000 003 014 001 002 ,000 002 i
N 30 30 30 30 30 30 30

0 Corrélation de Pearson 875 709" 666 755 758" 866 783" 6
Sig. (hilatérale) 000 000 000 000 000 000 000 i
N 30 30 30 30 30 30 30

p Corrélation de Pearson 632 5217 446 550 5627 642" 551" 4
Sia. (bilatérale) 000 003 014 001 002 ,000 002 i
N 30 30 30 30 30 30 30
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Statistiques de fiabilité

Alpha de
Cronbach

Nombre
d'éléments

955

15

A duda B il

Statistiques descriptives
] Moyenne | Ecar-type | Minimum | Maximum
CELT - - 10 20,2000 3,76534 16,00 28,00
alad o sl el 10 27,0000 262467 23,00 31,00
Rangs
Somme des
Rang moyen rangs
ol bl - ol g anall palasl Rangs négatifs 0® oo oo
olasd Rangs positifs 108 550 55,00
Ex aeguo o®
Total 10

3. elasd deall plsall = aluisd g adl el
b, olasd | skl bl = ol o nmall il
Q. al_.\.i.'ﬁ_c,_ll..é!ll_ouL"fi!ll = al._\.i.'.!l_.ﬁ.‘l.nlt!ll_‘-_-,uL‘ﬁ!ll
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Test®

- oed g2l gl
olad dall sl
z -2.809"°
Signification
g 005

asymptotique (bilatérale)

a. Test de Wilcoxon
b. Basée surles rangs négatifs.

Statistiques descriptives

I Moyenne | Ecar-type | Minimum | Maximum

il el s 10 18,2000 3,293049 11,00 22,00

PV E 10 26,0000 3,33333 20,00 30,00
Test?

Sl 53l g adll pulad

1y, eyl -

z -2,820°

Signification 005

asymptotique (hilatérale) i

a. Test de Wilcoxon
h. Basée surles rangs négatifs.

Rangs
Somme des
M Fang moyen rangs
ol bl - 38 3l g bl el Rangs négatifs 0® oo oo
i Rangs positifs 10° 5,50 55,00
Ex asquo 0"
Total 10

A, dl Ll pealad = S g sedl pualal
(SRR T - g P R EE [
ol el el = 0 ] g ]l
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Rangs

Somme des
M Fang moyen rangs
bl bl - o 5T g sl pult Rangs négatifs 0® oo oo
o Rangs positifs 108 5,50 55,00
Ex aeguo o®
Total 10
3. .s_;.ﬂlh__(_‘_,_'qa!ll_uuL:&!l = a_)ila_‘_fz,h_dl_ﬂu@
b. .s_;.ﬂl:.__r_;'qa!u_u...ga!. = a-_;.‘i-.’l'.‘l_,-_f.‘l.n_t!ll_‘-_-,uL_'_é
c. s)ﬂlh__g'u.a!ll_,_-,uLla!l = a_;.ﬂlh_.ﬁh;lﬁl_ouL:é
Statistiques descriptives
IN Moyenne [Ecart-type [Minimum [Maximum
el Ll SI3 10 19,3000 ]1,88856 17,00 22,00
5
L, saxdl o SIN10 24,8000 [1,87380 22,00 28,00
Statistiques descriptives
M Moyenne | Ecart-type | Minimum [ Maximum
e ] pulal 10 57,7000 8,08732 4500 71,00
S gl el 10 77,8000 6,62990 65,00 ar,oo
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Test®

- e g el sl

Ade, bl sl
z -2,810P
Signification 005
asymptotique (bilatérale) '

a. Test de Wilcoxon
h. Basée surles rangs négatifs.

Rangs
Somme des
[l Fang moyen rangs
ads dall gl - A4S gl Rangs négatifs @ .00 a0
Rangs positifs 10° 5,50 55,00
Ex aequo 0°
Total 10
3, L, gl > . g2 el
bl palsl = el g aadl il
0. et el = 4 g vl uulesl
ALY dd A il
Statistiques descriptives
Ml Moyenne | Ecar-type | Minimum | Maximum
alaid g andl el 10 27,0000 262467 23,00 31,00
alat | cavidl bl 10 26,8000 2,89828 22,00 31,00
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Test®

asymptotique (bilatérale)

ol ] el
gl ol -
Lyl
z -1,414P
Signification
J 167

a. Test de Wilcoxon

h. Basée surles rangs négatifs.

Statistiques descriptives
Ml Moyenne | Ecar-type | Minimum | Maximum
o33l g ]l 10 26,0000 3,33333 20,00 30,00
iy pmnadl bl 10 26,2000 3,165524 20,00 30,00
Statistiques descriptives
[+ Moyenne | Ecar-type | Minimum | Maximum
o 20 g 2ndl el 10 24 8000 1,87380 22,00 28,00
8 Al cnanl] el 10 251000 2,23358 21,00 28,00
Test?
- olad ol ol
sbsid, 5 2ol gl
z -81g°
Signification 114
asymptotique (bilatérale) '
a. Test de Wilcoxon
b. Basée surles rangs positifs.
Statistiques descriptives
[+ Moyenne | Ecar-type | Minimum | Maximum
o 20 g 2ndl el 10 24 8000 1,87380 22,00 28,00
8 Al cnanl] el 10 251000 2,23358 21,00 28,00
Test?
850, caasd] el
o A1 g amdl ol -
z - 5170
Signification BO05
asymptotique (bilatérale) '

a. Test de Wilcoxon

h. Basée surles rangs négatifs.
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Test®

- S ol bl
A g el pulad
z -431°
Signification
asymptotique (bilatérale) 666

a. Test de Wilcoxon
h. Basée surles rangs negatifs.

Statistiques descriptives
M Moyenne | Ecart-type | Minimum | Maximum
Al g ndl il 10 77,8000 6,62940 65,00 av,00
el poll] 10 781000 G,34993 67,00 29,00

Alal) g g el Al LSS
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Test®

aall sl gl 43 sl iy s S i i
U de Mann-Whitney 46,000 48,000 45500 48,000 48,500 48,500 50,000
W de Wilcoxon 101,000 | 103,000 | 100,500 | 103,000 | 103,500 | 103,500 | 105,000
z -,303 -152 -,349 -152 -115 - 115 ,000
Signification asymptotique (bilatérale) 762 878 727 879 909 809 1,000
Signification exacte [2*(signification unilatérale)] 796" g12° 739° g12b 912° 912° | 1,000°
a. Critére de regroupement ; & gasadi
b. Non corrigé pour les ex aequo.
Rangs
Somme des
4o gasdl N Rang moyen rangs
ol s 10 10,10 101,00
5o dll 10 10,90 109,00
Total 20
el bl 10 10,30 103,00
ol 10 10,70 107,00
Total 20
amadbe yy Adubiall 10 10,05 100,50
o ol 10 10,95 109,50
Total 20
sl Lot 10 10,70 107,00
A yedll 10 10,30 103,00
Total 20
i, ol 10 10,35 103,50
il 10 10,65 106,50
Total 20
8 bl bl 10 10,65 106,50
L el 10 10,35 103,50
Total 20
Al )l bl 10 10,50 105,00
el 10 10,50 105,00
Total 20
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