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 مقدمة عامة:

مكانا  كنولا يعتبر  حيث، بمنزلة خاصةالحماـ المعدني الثقافي  يتمكف بالتراثالمخص 
يتناقمكنيا خاصة  ثقافاتمرتادكه  ظير فيوحضريا ي   ، بؿ فضاءقطف لإقامة طقس الإستحماـ

تراكمات ب المعدني محمؿ ، ففضاء الحماـالتي نشيدىا العصرنة جيلب بعد جيمبالرغـ مف ثكرة
أك كضع مثلب بالزفاؼ  مرتبطة ييفنية، ازم كانت أـ مكانية كالدلالات، مف الرمكز كحزـ

المكلكد أك الختاف أك لطمب العلبج كالشفاء مف الأمراض لفئات المجتمع الإنساني عامة،    
ستحماـ الحمامات المعدنية كمارست الإ جتمعات الإنسانية القديمةالحضارات كالم كقد عرفت

 بمياىيا، كبقيت محافظة عميو ليكمنا ىذا.

مكضكعا كانت لاعتبارى لكسط الحضرممكضكع الحماـ المعدني با في التطرؽ إلى رغبتنا
الطقكس  إذ نتكمـ ىنا عف كعلبقتو بالحضرية، جتماعيلإكا نثركبكلكجيالثقافي كالأيجمع 

التي تحدث داخؿ فضاء الحماـ  ككذا التمظيرات كالتفاعلبت الذىنيات كالممارسات كالتمثلبتك 
المعدني كخارجو، بمعنى أف فضاء الحماـ المعدني لـ يكف ليقاـ لكلا تمؾ الينابيع الحمكية 
العديدة التي نجدىا تجرم عمى ضفاؼ الكادم، كسط مدينة نعتقد أنيا تشكؿ تراكيب 

 ينالد يامات عديدةطرح استفكىك ما ي أنثركبكلكجية حضرية لمختمؼ فئات المجتمع الكافدة إلييا،
ثقافي المادم في المخياؿ الشعبي كالمكركث الالمعدني  في ىذا المجاؿ، حيث ارتبط الحماـ

خاضع ىك ك  "عنيااللبمتكمـ "أك الجسد العارم كالذم مازاؿ مف المكاضيع كاللبمادم، بالتعري
 ارتباطوفي  حساساترل الجسد مكضكعا  ككنياعمى نحك نسبي لمرقابة الدينية كالاجتماعية، 

 بالخاص الفردم. كعلبقتو الكثيقةبالمشترؾ الثقافي 

كالحمامات نكعاف، حماـ طبيعي كحماـ إنشائي، فالحماـ الطبيعي ىك ما يطمؽ عميو إسـ 
الحماـ المعدني كىك الحماـ الذم عادة ما يقاـ حكؿ منابع أك مصادر المياه المعدنية الطبيعية 

لحيف كحماـ ممكاف كحماـ ريغة كحماـ بكحنيفية كحماـ كتككف خارج المدف مثؿ حماـ الصا
كيؤكد الطب الحديث  ،بكغرارة كغيرىا مف الحمامات التي تزخر بيا مناطؽ عديدة مف العالـ
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عمى أىميتيا الصحية في معالجة عدة أمراض، كليذا زكدت بمصحات كقاعات لمعلبج الطبي 
 .1كالنقاىة كالإستجماـ

فيي التي تعد مف أىـ المرافؽ المعمارية ذات الخدمات المشتركة أما الحمامات الإنشائية 
كنجدىا بالمدف بؿ كفي معظـ القصكر كالمنازؿ كالثكنات أم بعضيا عمكمي كبعضيا الآخر 
خاص، كأىمية ىذه الحمامات لا تقؿ أىمية عف الحمامات الطبيعية رغـ الإختلبؼ في فائدة 

بريت كالمعادف التي تستعمؿ في العلبج الطبيعي المياه التي تككف فييا نسب أعمى مف الك
 . 2بالحمامات المعدنية، كالإختلبؼ في درجات الحرارة كنكع مصدرىا

كما شيدت الحمامات المعدنية عمى مر العصكر إقبالا كبيرا مف طرؼ الإنساف حيف 
ائر، فأنشأت يقصد تمؾ الأقاليـ الجغرافية التي تتكفر عمى مادة المياه المعدنية، خاصة في الجز 

لنا مجتمعا أصبح فيو ارتياد ىذا الفضاء الحضرم كممارستو لثقافة الإستحماـ الحمكم مطمبا 
متكغلب في نمط حياتو، كمف بيف أىـ الحمامات المعدنية المعركفة بالجزائر ىي حمامات ممحا

مدينة بكحنيفية بكلاية معسكر كالتي تمتد شيرتيا خارج حدكد الجزائر، حيث شيدت مع مركر 
عمرانية الزمف تطكرات عمى مستكل الإىتماـ بمادة المياه الحمكية، كىذا بإنشاء فضاءات 

ادة المقدسة منذ العصر الركماني، منشآت حضرية يمارس فييا الإنساف تحتضف ىاتو الم
الجزائرم أك الأجنبي المرتاد ليا طقكسا كممارسات تعكس حياتو كنشأتو كتاريخو كثقافتو كتراثو 
يمانا منو بأنيا الطريقة الأمثؿ لمحفاظ عمييا مف الزكاؿ جيلب بعد جيؿ،  الذم جاء منو، كا 

ة مف طرؼ "الآخر" الزائر لياتو المدينة الحمكية، كما الآثار المكجكدة لثقافات مختمفكمستمما 
تأثيرا الآف لخير شاىد عمى الثراء الثقافي لمحياة الإنسانية التي كانت مف قبؿ، فأحدث بذلؾ 

كبيرا في تفعيؿ العلبقات بيف أفراد المجتمع المرتاديف ليا بمختمؼ فئاتيـ الإجتماعية، كعمى  
ا الفضاء الحضرم دكرا كبيرا في نشر الثقافة كالقيـ في المجتمع، كبالرغـ مف الأساس يمعب ىذ

                                                 
مكساكم عربية سميمة، الحمامات الجزائرية مف العصر الإسلبمي إلى نياية العيد العثماني، دراسة أثرية معمارية، رسالة 1

 .3، ص0990-0991ماجستير في عمـ الآثار، الجزائر، 

 .3، صنفس المرجع 2
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الكثير مف معالـ التراث المادم المنتجة لأشكاؿ متنكعة مف الثقافة الشعبية أف ىناؾ 
لممجتمعات، فالحماـ المعدني ىك جزء ميـ كمكمؿ لو، يمتاز بمكانتو الخاصة التي تعمؿ عمى 

ف خلبؿ دكره الفعاؿ في تككيف قناعات فكرية كاكتساب اتجاىات عمى مزج ىذه الثقافة كذلؾ م
 مستكل الممارسات، كالتي خمقت تمثلبت أنثركبكلكجية كاجتماعية كالعلبقة القائمة بيف كؿ ىذا،
انطلبقا مف مشاركتيـ أنثركبكلكجيا بالإستحماـ، كىي عكامؿ تتشكؿ بكاسطة الأدكار كنماذج 

 التي تستند في عمكميا عمى الإطار المرجعي لممجتمع.السمكؾ الصادر عف الجماعة 

 :إشكالية الدراسة
عف مرتاديو عف الماء الحمكم ك  عندما نتكمـ عف الحماـ المعدني فإننا بالضركرة نتكمـ

مف ساكنة ىذه  انفبحكـ أن ،دة أك مجاكرة أك حتى سكاف محمييفسكاء كانكا كافديف مف مدف بعي
في ميداف الفندقة  ناعمم ناالمدينة السياحية "بكحنيفية" كالتي تمقب بعاصمة الحمامات كباعتبار أن

 عديدة،كالتي تكفر خدمات المدينة نفسب -ثلبث نجكـ -لمدة ثلبث سنكات بمؤسسة فندقية
بمصمحة خصكصا كبحكـ معاملبتنا اليكمية مع ىذه الفئةالكافديف مف كؿ أنحاء العالـ، لمسياح 
المعنى الذم تأمؿ في الأىمية ب فكرانجعمتن ،جدلية جديرة بالدراسةفكرة  نالديتشكمت  ،الاستقباؿ
تاريخيـ  الميـ الفضاءذلؾ  ليـحيث مثؿ ، مرتادك الحماـ المعدني بمدينة بكحنيفيةيضفيو 
 لتراثو كمكركثوالعاكسة  الثقافية المرآة كاف عادة ما إذ أف محتكاه الطقسي ،العمرانيك  الثقافي

إلى تزاؿ مستمرة  مستمزماتو في الاستحماـ لاك  تقاليدهك  الحضارم، فالكثير مف عاداتو
، امتزاجات  كتجذره في التاريخ كالحضارة، كما يعكسىكيتو  جزءا ميما مف تعكسكالتي  اليكـ

، مع كؿ ما كالعربي الركماني كالأندلسي كالتركيالبربرم ك  الإنساف ثقافيا بيفك  المنطقة تاريخيا
اـ ملعلبقة ىؤلاء بالح اخر مؤ ك  بتقاليد حاضرة اليكـ ، مرتبطازميمف تك غنى ثقافي مف  و ىذافخم

 .مف ذلؾ نشأت الطقكس المختمفة ليؤلاءك  ،مستقبلبك  ماضيا
كفضاء حضرم لا يمكف فصمو  العينية بغية دراسة الحماـ المعدني ناملبحظات كمف خلبؿ

 -سياح جزائرييف كأجانب–التي ترتاده كؿ يكـ أم  ،كالكافدةالنسؽ المديني لأم بمد ةف تركيبع
بعممية جمع المعمكمات  نا، حيث قمككنيا انتقمت مف مجاؿ معيف إلى ىذا المجاؿ الحضرم
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،نجد ا كافديف إلى ىناسياح باعتبارنا " نا:حيث صرحكا ل ،بإجراء محادثات أكلية عامة معيـ
نأتي مختمفة،ك  ناس مف بمدافأ نتعرؼ عمىمجالا لأبعاد متنكعة، متنفسا ك  المعدنيفي الحماـ 

أم أف ىناؾ عممية تفاعؿ إلى طمب البركة كقضاء الحكائج..." طمب العلاج بالمياه المعدنية، ل
 .لمجالات مجتمعية عدةتقاليد كطقكس معينة  بيف
ناقش تالتي تقاؿ كالمكاضيع التي كؿ ىذا يحيمنا إلى ضركرة التأمؿ إلى تمؾ التصريحات    

الذم ىـ غير  معيف،ككنيـ سياح قدمكا مف مجاؿ التي تبمكر تمثلبتكالتمظيرات التي ترل كال
 لمقارباتكفقا  أكاديميةدراسةإشكالية  بناءعمى  احفزنمايه الديناميكية يذفينا فكجد ،فيو
سكسيكلكجية يسعى فييا بحثنا في التنقيب عف طبيعة الفعؿ المدركس كممارساتو، ك  نثركبكلكجيةأ

كاف لا بد لنامف الإستعانة بإسياماتيا في دراسة الجسد كالحضرية كالتي نعتقد أنيا سكؼ حيث 
" إسياما فعالا في ظيكر عمـ Pierre Bourdieuبيار بكرديك مقد أسيـ "ف،تفيدنا في ذلؾ

اجتماع الجسد، كذلؾ في سياؽ تحميلبتو لممفاىيـ الجديدة التي قدميا لعمـ الاجتماع، مثؿ 
، كالأشكاؿ المختمفة لرأس الماؿ، كعلبقة كؿ (Habitus)، كاليابيتكس (Practice)الممارسة 

 .1ذلؾ بالسمطة الرمزية لمجسد
يشير مفيكـ "بكرديك" لمجسد بكصفو نكعا مف رأس الماؿ المادم إلى شيكع عممية تسميع    

الجسد، كىك المكقؼ الذم يربط البشر بسبب حجـ كشكؿ كمظير أجسادىـ بالقيـ الاجتماعية 
كعمى الرغـ مف أف انشغالو بالجسد لـ يكف مباشرا، إلا أف سكسيكلكجيا ، 2التي يحصمكف عمييا

مثؿ نمكذجا لمدراسات التي يحتؿ فييا الجسد مساحة ميمة، كخاصة منذ أبحاثو "بكرديك" ت
: "إف حيث يقكؿ ، 3الإثنكغرافية المبكرة في منطقة القبائؿ بالجزائر الحاضرة في أىـ مؤلفاتو

العالـ الاجتماعي يبني الجسد كاقعا مجنسا كمؤتمنا عمى مبادئ رؤية مجنسة، كينطبؽ ىذا 

                                                 
(، مجمة 77-55كالطبقة كرأس الماؿ الثقافي: قراءة في سكسكيكلجيا بيير بكرديك، )عبد العظيـ حسني إبراىيـ، الجسد 1

 .67، ص2100إضافات، العدد الخامس عشر، مركز دراسات الكحدة العربية، بيركت، 

، 2119، دار العيف لمنشر، القاىرة، 0كرس شمنج، الجسد كالنظرية الاجتماعية، ترجمة منى البحر كنجيب الحصادم، ط2
 .35ص

 . 27، ص2114المعادم زينب، الجسد الأنثكم كحمـ التنمية: قراءة في التصكرات عف الجسد بمنطقة الشاكية، الرباط، 3
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المستدمج للئدراؾ عمى كؿ الأشياء في العالـ، كفي المقاـ الأكؿ عمى  البرنامج الاجتماعي
 .1الجسد نفسو في حقيقتو البيكلكجية"

حاكؿ "بكرديك" تطكير سكسيكلكجيا الجسد بشكؿ مستمر كبصكرة أعمؽ، كاتخذه كشؽ مف    
م اىتمامو العاـ بنظرية الممارسة، كقد بيف ذلؾ في كتاباتو العديدة عف التمثيؿ الرمز 

(Symbolic Representation)  لمجسد، كالكظائؼ الجسدية الأخرل كالتذكؽ مثلب، كتراكيب
ميمة في رأس الماؿ الثقافي، كما تناكؿ بالدراسة الجسد كمؤشر يحمؿ مظاىر التفاكتات 

 .2الطبقية
عالـ لمينضبط مع المكقع الذم ىك ممؾ لو في كضع ما حسب "بكرديك" ف الجسدإ   

كلا  فذإصمي أالتمايز ،فمكقعامكفي نفس الكقت يمتمكو لنفسو بصفتو جسدا  ،الاجتماعي
 الغرابةلتصبغ  ،كتأتيالممارسةجساد بعالـ سبؽ تركيبو اجتماعياتقاء الألمتعمؽ با ،لأنويختزؿ

ف المجتمع ينتج إف ،حيازهان كعبر ،عميو سيطرةالتي ليس ليا  الطبيعيةتحديدات العمى عالـ 
 .  3ف يككف لمجسد مكافة، أتككف لمجسد كضعي فالضركرةالتالية:أ

في عدد مف كتبو بتحميؿ آليات كأىداؼ البناء Pierre Bourdieuبيار بكرديك ييتـ    
الاجتماعي لمجسد، فحركاتو كمظيره أم الييئة الجسدية تترجـ المجتمع أك الييئة الاجتماعية، 

نتيجة لسيركرة طكيمة مف التنشئة إذ ىي ليست معزكلة عف النسؽ الثقافي الاجتماعي كىك 
الاجتماعية، فعند "التجربة العممية لمجسد تتكالد في تطبيؽ ترسيمات جكىرية نابعة مف استدماج 
البنى الاجتماعية عمى الجسد الخصكصي، كفي كتابو الييمنة الذككرية فيعتبره بناء اجتماعيا 

 . 4ة"مضبكطا كمحددا، أم أنو يكجو سمككاتنا كنشاطاتنا الجسدي
يعتبر الجسد مف أىـ العناصر الميمة في اليابيتكس المتعمؽ بكؿ طبقة، إذ يعرؼ بكرديك    

اليابيتكس في ىذا السياؽ بأنو الجسد المصنكع اجتماعيا، فمف خلبؿ دمج الفرد لخبراتو مع 
                                                 

 .28، ص2118، المنظمة العربية لمترجمة، بيركت، 0بكرديك بيار، الييمنة الذككرية، ترجمة سميماف قعفراني، ط1
2
Turner, Bryan S, Regulating Bodies: Essays in Medical Sociology, London and New York: 

Routledge.1992, p55. 
 .006-005، ص2103، الناية لمنشر، دمشؽ، 0ستيفاف شكفالييو، كريستياف شكفيرم، معجـ بكرديك، ترجمة الزىرة إبراىيـ، ط3

 .012بكرديك بيار، مرجع سبؽ ذكره، ص4
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 العالـ الاجتماعي، فإف اليابيتكس يعبر عف نفسو انطلبقا مف الحركات كالإيماءات، كأيضا في
الطريقة التي يكظؼ بيا الجسد في الفضاء الاجتماعي، كلا يعتبر الجسد كسيطا لمتعبير عف 
المزاج كالمشاعر فحسب، بؿ يعبر كذلؾ عف المكانة الاجتماعية التي يشغميا الفرد، فيك 

 . 1باعتباره مخزنا لمخبرة الاجتماعية يشكؿ جزءا ضركريا مف اليابيتكس الخاص بكؿ طبقة
دراؾ مطابقة لمنظاـ فاليابيتك     س ليس مبدأ فعؿ فحسب، بؿ إنو يصنع أنظمة ترتيب كا 

الاجتماعي التي ليست إلا استبطانا لو، إنو في مبدأ البنيات العقمية أك الإدراكية المييمنة في 
حقؿ معطى، كلككنو مؤثرا كطبيعة ثانية، فإف اليابيتكس يسكغ لنا ملبمح الحياة الاجتماعية 

 .2ية، كمسممات بناىا المجتمع فعلب، ثـ "أقمميا" لتصير شرعيةبحيث يجعميا طبيع
: "إنني يقكؿف في دراستو حكؿ الجسد كالحركة البشريةMarcel Maussمارساؿ مكس أما    

أعني بيذه الكممة الطرائؽ التي يعرؼ بيا الناس مجتمعا بمجتمع كبصكرة تقميدية، كيؼ 
الكصؼ الكلبمي بالحركة، التي ىي ميداف  يستخدمكف أجسادىـ"، حيث مف النادر أف يحيط

متميز لمتعبير عما يضمر، كغالبا ما يغفؿ عنيا الأدب الإثنكغرافي، كالنشاط الكضعي كالحركي 
لمجسد يظير تنكعا ثقافيا كبيرا، رغـ الضغكطات التي تمارسيا عميو عكامؿ تككينية 

كبرل يترابط فييا الثقافي  كفيزيكلكجية، يظير تحميؿ كظيفي لتقنيات الجسد أربعة مجالات
 كالبيكلكجي بدرجات مختمفة:

، الجمكس، الأكؿ، -1 العمؿ الجسدم المرتبط مباشرة بالكظائؼ البيكلكجية الكبرل: المشي، النكـ
البصؽ، الإغتساؿ، الإنجاب... نقدـ عف ذلؾ بعض الأمثمة: إف عملب يكميا مثؿ المشي يمكف 

" المشي، كالتحمؿ كالسرعة كالأثقاؿ المحمكلة، ككذلؾ أف يظير تغيرات أكيدة مرتبطة ب"أسمكب
الأمر بالنسبة إلى العادات الكضعية لمراحة اك العمؿ: كضعية عمكدية للئستراحة عمى ساؽ 
كاحدة، كضعية الجمكس عمى كرسي أك مقعد، كضعية الجمكس عمى الأرض مع مد الساقيف أك 

                                                 
1
Krais, Breate, Gender, Sociological Theory and Bourdieu’s Sociology of Practice, Theory, 

Culture and Society: vol.7, ,n°. 6. 2006, p127. 
 .286ستيفاف شكفالييو، كريستياف شكفيرم، مرجع سبؽ ذكره، ص2
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المختمفة عمى تنظيـ الحركة التقنية في  ثنييما، إلخ.. يمكف أف يؤثر اعتماد ىذه الكضعيات
 .1بعض الحالات

أف  André Leroi-Gourhanلكراف غكراف الحركة التقنية، تعاضد الحركة كالأداة، قاؿ -2
الأداة "لا تكجد فعميا إلا في الحركة التي تجعميا فعالة تقنيا"، يمكف أف يستخدـ الجسد مباشرة 
كأداة: الحمؿ البشرم، عمى الرأس، عمى الظير مع أك دكف رباط )رباط عمى الجبيف، أك عمى 

العصر الصدر(، عمى الكتؼ بحمالة أك عمى الكتفيف..إلخ..، أك تقنيات التذرية، أك العجف، أك 
بالأقداـ أك باليد، إف كثرة التقنيات التي تشغؿ أداة أك أكثر تصعب كثيرا دراسة الحركة التقنية، 

ف الإصطلبحات التي قدميا  الإنساف في كتابو André Leroi-Gourhanلكراف غكراف كا 
 .2يمكف أف تشكؿ نقطة البداية لذلؾ كالمادة

مرتبطة بالكلبـ أـ لـ تكف، فإلى جانب  العمؿ الحركي الذم يممؾ كظيفة تكاصؿ، أكانت-3
التعبيرات "الإشارية" التي تممؾ صرفا كنحكا كيمكف أف تحؿ محؿ الكلبـ، ىناؾ تعبيرات "رمزية" 
ىي جممة مف أعماؿ رمزية تممؾ فييا الحركة دلالة كلبمية خاصة معركفة مف معظـ أفراد 

ثاؿ )تشبو الحركة ما تريد قكلو إلى حد الجماعة، كقد يككف التشفير الحركي لمرمز إما مشابيا لم
ذا كانت الرمكز ترتبط بكضكح بمفظ مشفر ثقافيا، فإف الحركات  ما اعتباطيا بالكامؿ، كا  ما(، كا 
يماءات الكجو تشكؿ أداة تكاصؿ فعالة جدا دكف أف يككف بالمقابؿ مف  التي ترافؽ المفظ كا 

 .3السيؿ تقديـ لائحة دقيقة بيا
: يضـ ىذا العنكاف الحركات المرتبطة بالطقكس، كالرقص كالألعاب الحركات "الممأسسة"-4

كأنكاع الرياضة، إف الحركات التي تؤدل في مختمؼ ىذه المجالات تممؾ دلالة اجتماعية 
 كثقافية كاضحة جدا.

 تنفذ دراسة تقنيات الجسد إلى ثلبث خلبصات رئيسية:   

                                                 
 بيار بكنت، إيزارت ميشاؿ كآخركف، معجـ الإثنكلكجيا كالأنثركبكلكجيا، ترجمة: مصباح الصمد، المؤسسة الجامعية لمدراسات1

 .439-438، ص2110، بيركت، 12كالنشر كالتكزيع "مجد"، ط

 .439نفس المرجع، ص2

 .439نفس المرجع، ص3



 مقدمة عامة

 

9 

 مؼ حسب الثقافات.إف الطريقة التي يستخدـ بيا الإنساف جسده تخت-   
أكندريو جكرج ثقافية أخرل، أثبت -ىناؾ تفاعؿ دائـ بيف الحركات كعكامؿ اجتماعية-   

، عمى سبيؿ المثاؿ، علبقة بيف 1948سنة  André-Georges Haudricourtأكدريككر
 تصكر المباس كطريقة حمؿ الأثقاؿ كبعض العادات الحركية.

سساتي، كيتـ ذلؾ بطريقتيف: "تشكيؿ" الجسد عند قمما يتـ تعمـ الحركات في إطار مؤ -   
حركية )الرياضة، التدرب عمى بعض -الطفؿ عبر تعكيده عمى القياـ بممارسات كضعية

الكضعيات( مف جية، كمف جية أخرل التعمـ بالمراقبة، كيرتبط ذلؾ بمعطيات عديدة: مكاف 
جد أشخاص كبار كآخريف مف التدريب، الكقت المكرس لمنشاط، طبيعة التفاعؿ مع المثاؿ، تكا

أف دراسة الجسد تستدعي النظر بتأمؿ في الطرؽ التي  مارساؿ مكسكما يرل ، 1نفس السف
يستخدـ فييا الإنساف جسده مف مجتمع لآخر، إذ نرل كما كبيرا مف الإيماءات كالحركات 

تماعي، كالممارسات لمحياة اليكمية تتجمى في صكر كتمظيرات تستقي شكميا مف المخياؿ الاج
كأنو ليست ىناؾ نماذج طبيعية لياتو النشاطات المتعمقة بالجسد، بؿ ىي إلا إنتاجات رمزية 

 .2مرتبطة بالحياة اليكمية لممجتمعات الإنسانية
أف كؿ تساؤؿ عف الجسد يفترض بداية، بناء مكضكعو، أك بناء  يرلف"دافيد لكبركتكف"أما    

المفيكـ كأف السكسيكلكجي الذم يتخذ الجسد مكضكعا لأبحاثو ينبغي أف ينتبو لضبابية 
الحياة الاجتماعية في المدينة تحث عمى نمك متزايد لمنظرة كعمى تعميؽ ف، 3كغمكض المفيكـ

جد الإنساف في النياية الإمكانية في استعماليا استعماؿ محدكد لمحكاس الأخرل التي لا يأك 
، فالجسد تتجمى معالمو في خضـ المعاني داخؿ المجتمعات 4بشكؿ كامؿ إلا داخؿ منزلو

الإنسانية، كيبتعد أحيانا عف طبيعتو البيكلكجية، تبنى تمؾ المعاني بأشكاؿ متعددة مف 

                                                 
 .441بيار بكنت كميشاؿ إيزار كآخركف، مرجع سبؽ ذكره، ص1

2
M.Mauss, Les techniques du corps, Sociologie et anthropologie, Paris, PUF, 1950, p. 359. 

3
Le Breton David, La Sociologie du corps, Presses Universitaires de France, Que sais-je ? 

,France, 2008, p. 15. 
دريس المحمدم، ط4 ، 2104، ركافد لمنشر كالتكزيع، القاىرة، 0لكبركتكف دافيد، سكسيكلكجيا الجسد، ترجمة عياد أبلبؿ كا 

 .65ص
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مع  سكسيكلكجيا متقطعة لمجسد""مع بدايات القرف العشريف تظير دراسة فالتفاعلبت الرمزية، 
الذم رأل أف الإنساف يصنع كينتج خصائص جسده اجتماعيا، مف خلبؿ  دافيد لكبركتكف""

 .1اندماجو مع الآخريف كانخراطو في المجاؿ الرمزم
لممجتمع، فيي تخصص التصكرات الاجتماعية لمجسد كضعا محددا في داخؿ الرمزية العامة    

تسمي الأجزاء المختمفة التي تؤلفو كالكظائؼ التي تقكـ بيا، كما تكضح علبقاتيا، كتنفذ إلى 
ماعة الداخؿ غير المرئي لمجسد لتكدع فيو صكرا دقيقة، كتحدد مكقعو كسط الككف أك بيئة الج

 .2ـ قيـ ماكما تسمح أخيرا بمعرفة مكقعو اتجاه الطبيعة كالناس الآخريف عبر نظا البشرية،
يعتمد في تناكلو الجسد كمكضكع سكسيكلكجي  دافيد لكبركتكف"كفي ىذا السياؽ فإف " 

في تفكيؾ استشكالات البناء الرمزم الذم يحممو، كىي  "التفاعمية الرمزية"كأنثركبكلكجي عمى 
ميمة ابستيمكلكجية تحاكؿ إعطاءنا المعنى الذم يتبناه كؿ مجتمع مف المجتمعات الإنسانية 

 لمفيكـ الجسد كارتباطو بالمتخيؿ الرمزم لكؿ منيا. 
الإيككلكجيا مى كباعتبار بحثنا ييتـ بدراسة الظكاىر الحضرية كالمدينية فإننا سنرتكز أيضا ع   

يعتبر شخصية ىامة ، حيث "Robert Park" "ركبرت بارؾ"عند  البشرية لممدينة كالحضرية
كمحكرية في مدرسة شيكاغك، حيث حدد الاىتماـ بالمدف باعتبارىا أمثمة للئيككلكجيا البشرية 
 التي أثرت كثيرا في عمـ الاجتماع الأمريكي منذ العشرينيات كحتى الستينيات عمى كجو
التقريب، كعمى الرغـ مف كعيو كاعترافو بالعديد مف مزايا كعيكب المدينة، إلا أف إعجابو 
بالمدينة لـ يكف لو حدكد، الأمر الذم جعمو يدفع تلبميذه مف طمبة الدراسات العميا إلى المدينة 

 . 3لبحث كؿ مظاىر الحياة الاجتماعية فييا
كمتا منحاه البحثي، ترتبط الأكلى بالتأثير الذم كاستند في تحميمو لمظكاىر إلى أطركحتيف ش   

تمارسو ظركؼ العيش في مجتمع المدينة عمى سمكؾ ساكنييا، أما الثانية فترتبط بنمك المدينة 
                                                 

 .20المعادم زينب، مرجع سبؽ ذكره، ص1

، المؤسسة الجامعية لمدراسات كالنشر كالتكزيع، 2لكبركتكف دافيد، أنثركبكلكجيا الجسد كالحداثة، ترجمة محمد صاصيلب، ط2
 .00، ص0997لبناف، 

، 0سعيد ناصؼ، عمـ الاجتماع الحضرم، المفاىيـ كالقضايا كالمشكلبت، تقديـ محمد عكدة، دار الكتب كالكثائؽ القكمية، ط3
 .74ص، 2116مصر، 
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كامتدادىا كتباينيا اجتماعيا كفيزيقيا، كىذا ىك السبب الذم دفع بارؾ إلى القكؿ بأف لممدينة 
كقت طكر بارؾ مدخمو الإيككلكجي ليتمحكر حكؿ تنظيـ أخلبقي كآخر فيزيقي، كمع مركر ال

 .1المجتمع الحضرم المحمي ببعديو الثقافي كالحيكم
أف المدف حاؿ قياميا، تككف بمنزلة الآلية التي تنتقي مف مجمكع السكاف  ركبرت بارؾكيرل 

الأفراد المناسبيف القادريف عمى العيش في منطقة محددة كبيئة متميزة، كتتسع المدف كتكبر 
كتتنامى عبر سمسمة مف عمميات المنافسة، كالغزك، كالتتابع، كفؽ قكانيف أشبو بالقكانيف 
البيكلكجية عمى نحك ما تفعؿ الأسماؾ كالحشرات، كالمتعضيات في كسط أجكاء مف المزاحمة 

كتسمؾ الجماعات البشرية سمككا مماثلب حيف ، 2إلى أف تتكزع كتستقر في بيئة حياتية مناسبة
ياء السكنية كيبدأ سكانيا بالتكيؼ بعضيـ مع بعض لتدبير المعيشة كتصبح مراكز تنشأ الأح

ىذه التجمعات البشرية نقطة استقطاب كتجمع لممصالح الاقتصادية المعيشية كالترفييية التي 
 .3تمتمكيا كتستخدميا الشرائح المرفية

كقد تأثر بارؾ بالأساليب المختمفة لمتكيؼ الإنساني في المدينة، بمعنى أنماط حياة    
الحضرية  ةالمتحضريف المختمفة، حيث ساعدت أعمالو في ىذا الشأف إلى دراسة الثقاف

، فالمدينة لا تعني 4كالعمراف، كرأل أف ىذه الأبعاد تتشابؾ بشكؿ أساسي مع البيئة الحضرية
 .5ئتو إلى أحياء كمناطؽ، بؿ إنيا حالة ركحية فكرية كعقميةمكانا يمكف تجز 

كمف ىذا المنطمؽ فإف مدينة بكحنيفية كما تحتضنو مف فضاءات لمحماـ المعدني تعمد عمى 
انتقاء نكعية ساكنييا )ثقافة السياحة لساكنتيا الأصمييف كحتى الكافديف إلييا مف سياح( ما 

معينة كالعلبج أك ثقافة الإستحماـ كالسياحة ككسب  يجعؿ قدكميـ إلييا نابع مف احتياجات
ثقافات متعددة مف خلبؿ تفاعميـ داخؿ المدينة أك في فضاءات حماماتيا، كىذا ما يميز النمط 

                                                 
 .00، ص2114إسماعيؿ قيرة، عمـ الاجتماع الحضرم كنظرياتو، منشكرات جامعة منتكرم، قسنطينة، 1

 .599، ص2115، المنظمة العربية لمترجمة، بيركت، 0أنتكني غدنز، عمـ الاجتماع، ترجمة كتقديـ: فايز الصياغ، ط2

 .599نفس المرجع، ص3

4
William G. Flanagan, Urban Sociolgy, Images and Structure, 5

Ed
, )Usa: Rowman and littlefield 

publishers, Inc, 2010(, P. 369. 
5
Robert E. Park, Ernest Watson Burgess, The City, University of Chicago Press; New impression 

edition, 1968, P. 83.  
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المشترؾ بينيـ كالخصائص التي تربطيـ بالمدينة الحمكية، بمعنى أف ىذه الأخيرة تعتبر منطقة 
: "مف الحتمي أف الأفراد بارؾيذا الصدد يقكؿ كب تقطاب كجذب لنكع خاص مف الساكنة، اس

الذيف يبحثكف عف نفس الأحاسيس كالمشاعر، سكاء تعمؽ الأمر بسباؽ خيؿ أك قاعة أكبرا 
كبيرة، سيتكاجدكف مف حيف لآخر في نفس الأماكف، بشكؿ يجعمنا ندرؾ في التنظيـ التمقائي 

"التمييز" كالتمايز ليس فقط بحسب لمحياة الحضرية أف السكاف يتجيكف مف تمقاء أنفسيـ إلى 
بمعنى أف مدينة بكحنيفية ليست مجرد مكاف ، 1مصالحيـ، كلكف أيضا بحسب أذكاقيـ كأمزجتيـ

يحتكم عمى مجمكعات بشرية تسكنيا، بؿ ىي مجاؿ حضرم تمارس فييا مختمؼ تمظيرات 
كالإىتمامات  مشاركة نفس الأذكاؽ كالأمزجةالحياة الاجتماعية كالأنثركبكلكجية مف خلبؿ 

مع ىذا المجاؿ بفضاءاتو المتعددة كخاصة فضاء الحماـ المعدني، ككذا تفاعميـ مع  كالميكؿ
 بعضيـ البعض خاصة عبر طقس الإستحماـ.

الحضرية "كأسمكب حياة" أك "كنمط عيش" عند "لكيس كيرث" كما كاف ارتكازنا البحثي عمى    
"Luis Wirth"  مف التأكيد عمى دكر الثقافة في تحديد السمكؾ  ينطمؽ ىذا التكجوحيث

عرؼ الثقافة عمى أنيا أسمكب المعيشة الذم تتعممو الأجياؿ الجديدة مف الأجياؿ يالبشرم ك 
 .2القديمة عف طريؽ الإتصاؿ المغكم كالخبرة بشؤكف الحياة

مف أف المدينة متغير أساسي  بكضع الركائز الأساسية ليذا التكجو لكيس كيرث"اىتـ "   
لتفسير بعض الأنماط الحضرية كالتي جعمت منيا كعاء ثقافيا بإمكانيا عرض الثقافة الحضرية 
باعتبارىا طريقة لمحياة، فالحياة الحضرية في نظره تسعى في النياية إلى إحداث التنظيـ 

ف خلبؿ مقكلتو الشييرة: ، م3المكاني لعناصر البناء الاجتماعي السائد بمنطقة جغرافية محددة
 .4"التحضر ما ىك إلا أسمكب حياة"

                                                 
 .030، ص2106التحضر كاليجرة، إفريقيا الشرؽ، المغرب، عبد الرحمف المالكي، مدرسة شيكاغك كنشأة سكسيكلكجيا 1

 .03، ص0980عمي أحمد فؤاد، عمـ الاجتماع الريفي، دار النيضة العربية، بيركت، 2

 .49، ص2104، دار الرضكاف لمنشر كالتكزيع، عماف، 0فؤاد بف غضباف، عمـ الاجتماع الحضرم، ط3
4
Luis WIRTH, Urbanism as a Way of Life, American Journal of Sociology, 0944, p24. 
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، فالحضرية ليست في كبر حجـ أسمكب حياة"كانطمؽ في تصكره لمحضرية عمى أنيا "   
المدف، كارتفاع كثافتيا السكانية كاللبتجانس الكاضح بيف سكانيا، بقدر ما تتمثؿ الحضرية في 

تكيؼ مع كاقع البناء كالتنظيـ الاجتماعي القائـ، القدرة عمى تشرب نمط الحياة الحضرية، كال
ف الحضرية بناء أبالكشؼ عف الصكر المختمفة لمفعؿ الاجتماعي كأنكاع التنظيـ، ك  كيرث"كاىتـ "

يككلكجية كتكنكلكجية  .1فيزيقي يتضمف أبعادا سكانية كا 
ىا نظريتو عمى مستكل الشخصية، لذلؾ جاءت الخصائص التي عدد لكيس كيرث"طكر "   

متصمة بالأنماط السمككية، لكنو أكد عمى أف نمك ىذه الخصائص يرتبط كثيرا بثلبثة متغيرات 
ليا علبقة بالمحيط الفيزيقي، أم بالمجتمع. كىي حجـ التجمع السكاني، كدرجة الكثافة 
السكانية، كدرجة تنكع خصائص السكاف، فعمى ضكء ىذه المتغيرات الثلبثة تتحدد صفة 

ي السكني، كبذلؾ يمكف تصنيفو إلى حضرم أك ريفي، بؿ كيمكف تصنيفو إلى المنطقة أك الح
مستكيات بالنسبة لكؿ مف نمطي الاستقرار، فمكي يكتسب المكاف صفة المدينة لابد كأف يككف 
حجـ السكاف كبيرا، كأف تككف درجة تركزىـ عالية، كأف يككنكا غير متجانسيف في الكثير مف 

الشركط في مكاف، ارتفعت درجة احتماؿ انتشار نمط السمكؾ  الخصائص، ككمما تكفرت ىذه
أف التطكر في كسائؿ الاتصاؿ يمكف مف انتشار  لكيس كيرث"الحضرم بيف سكانو، كلاحظ "

 .2السمكؾ الحضرم أك نمط الحياة الحضرية حتى بيف السكاف الريفييف
كير التي تغمب عمى كيمكف تمخيص نظريتو في أف الشخصية الحضرية تتصؼ بعقلبنية التف   

الشخصية الحضرية طابع التفكير العقلبني، كيفسح المجاؿ لاختلبؼ الآراء كتقبؿ النقد 
كالاستعداد لتغيير الأىداؼ كالكسائؿ بما يمكف المرء مف سيكلة التكيؼ مع الظركؼ، أما 

مثمة بالنسبة لنفعية المصالح تتصؼ الشخصية الحضرية بالتأكيد عمى المصمحة الشخصية كالمت
ف التعاكف صفة ىامة في تنظيـ العلبقات أفي البحث عف النجاح المادم، تنافسية النشاط مع 

الاجتماعية، إلا أف ركح التنافس تكجو جزءا كبيرا مف سمكؾ الفرد، أما تخصصية المجاؿ تتميز 

                                                 
 .60، ص2116محمد عباس إبراىيـ، التصنيع كالمدف الجديدة، دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية، 1

 .25، ص2115، أكاديمية الدراسات العميا، طرابمس، 0مصطفى عمر التير، اتجاىات التحضر في المجتمع العربي، ط2
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ص في المدينة بأنيا المكاف الذم يتكفر فيو أكبر تنكع لتقسيـ العمؿ مما يسمح لمفرد في التخص
فالحضرية حسبو ىك أسمكب حياتي أك نمط معيشي يتميز بالخصائص السابقة الذكر ، 1العمؿ

 .2كالتي ىي نتاج حتمي لمحجـ الكبير، الكثافة السكانية العالية كاللبتجانس
المتبناة التي قدمناىا  التكجيات النظريةكتجدر الإشارة ىنا إلى أنو كبالرغـ مف اعتقادنا مف أف 

قد لا تتكافؽ بشكؿ كمي كشامؿ مع  بأنياتتكاءـ كمكضكع دراستنا، إلا أنو يمكف القكؿ 
الخصائص الدقيقة لتفاصيؿ بحثنا كمجتمع البحث كالمنطقة كالمدينة كالفضاءات الحضرية 

لدراسة  ىا مسبقالتفسير استشكالات طرحنا كالثقافات المتعددة كالمختمفة باعتبار أنيا قد لا تكفي
 ميزات كخصائص مجتمع إنساني يتفاعؿ رمزيا في كسط حضرم بفضاءات منتجة لمطقكس.

نعتقد أف بحثنا سيككف إضافة أما بالنسبة لمدراسات السابقة حكؿ مكضكع بحثنا، فإننا    
لفضاء العممية  بحكث كالدراساتفيو ال متكاضعة في حقؿ الأنثركبكلكجيا باعتبار أنو تعددت

حماـ بشكميو "الحماـ الشعبي كالحماـ المعدني"، فانطلبقا مما سبؽ ذكره، كنظرا لعديد ال
 الدراسات التي كتبت حكؿ المكضكع )عربية كمحمية كأجنبية(، سنحاكؿ استعراض بعض منيا:

 عمى مستكل أطركحات الدكتكراه:ف
( في دراستيا )أطركحة دكتكراه في عمـ الإجتماع( 2017) خيرة بف زياف* دراسة    

"المرأة كالفضاءات الاجتماعية المحمية )السكؽ.الحماـ.الحلاقة(، دراسة كالمكسكمة ب: 
، ىدفت الدراسة إلى محاكلة فيـ الكضعيات التي يتخذىا الجسد "ميدانية لمدينة حماـ بكحجر

عتبر كاستجابة لممنطؽ الإجتماعي كرد فعؿ داخؿ المجتمع في إطار فضاءات مختمفة، حيث ي
مف أجؿ تحقيؽ المكانة كالإنتماء الإجتماعي لمجسد الأنثكم، في إطار أك فضاء محمي بمدينة 
حماـ بكحجر، حيث حاكلت الباحثة كضع إطار محدد لإشكالية بحثيا مف خلبؿ بعض الأسئمة 

الحماـ، الحلبقة كالسكؽ( ببناءاتيا الدقيقة، ىؿ يمكف اعتبار الفضاءات الاجتماعية المحمية )ك
كممارساتيا كعلبقاتيا أف تمكضع الجسد الأنثكم حسب لغتو الجسدية؟ كىؿ ىي مسؤكلة عمى 

                                                 
 .26كره، صمصطفى عمر التير، مرجع سبؽ ذ1

، 0985، 015عكاطؼ فيصؿ بيارم، المدينة كالتحضر، مجمة الفيصؿ، دار الفيصؿ الثقافية، الرياض، السعكدية، العدد 2
 .22ص
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إعادة تشكيؿ الجسد الأنثكم بما يشتمؿ عميو ذلؾ الجسد مف حركات كتمظيرات كسمككات؟ كما 
تلبؼ الفضاءات ىي الكضعيات التي يتخذىا الجسد داخؿ المجتمع المحمي في إطار اخ

الاجتماعية؟ كىؿ أف لغة الجسد داخؿ الفضاء الاجتماعي ىي استجابة لمطمب اجتماعي كرد 
 فعؿ مف أجؿ تحقيؽ المكانة كالإنتماء الاجتماعي؟

افترضت الباحثة أف الممارسات الجسدية الأنثكية داخؿ الفضاء الاجتماعي تحدد عبر لغة    
التي تحمميا المرأة في الفضاء الاجتماعي تؤثر في  الجسد، ذلؾ لأف التمثلبت كالتصكرات

الجسد كيؤثر الجسد فييا، ككنيا بشكؿ معمف مباشر أك غير مباشر تحدد مكانا ككضعا ككظيفة 
اجتماعية لمجسد، ألا يعتبر الجسد عمى ىذا الأساس شيئا جزئيا يعرض أك يخبأ حسب المنطؽ 

طؽ اجتماعي معيف، فيظير أف الجسد الاجتماعي، لأف كؿ فضاء اجتماعي معيف لديو من
كبمعناه  espace matérielالاجتماعي يكظؼ حسب الفضاء لأف لكؿ فضاء بمعناه المادم 

الجغرافي كالفضاء الاجتماعي، بمعنى أف مختمؼ التفاعلبت الاجتماعية التي تحدث في 
الفضاء المادم، يممي سمككات كممارسات تحدد تمكضع الجسد الأنثكم، فديناميكية الجسد 
تتحدد كفؽ شكؿ الفضاء الاجتماعي، فما يحممو الفضاء عف عناصر كعلبقات ككضعيات 

العلبقات ككظائفيا، حيث يعبر الفضاء عمى كؿ ما يخص الحياة اليكمية  كممارسات تشرح ىذه
كيرتبط معيا، كتختمؼ الممارسات حسب الفضاء، قد تككف بعض الممارسات مشركعة في 

 فضاء معيف كقد لا تككف كذلؾ في فضاء آخر.
تككنت عينة البحث مف ثلبث فئات مستيدفة كؿ حسب الفضاء الخاص بو، حيث كاف    
مبحكثة، كالمكاتي تـ استجكابيف  12د المبحكثات المكاتي تـ استجكابيف بفضاء السكؽ تعدا

 14مبحكثة، أما المكاتي تـ استجكابيف بفضاء الحماـ  12بفضاء صالكنات الحلبقة كالتجميؿ 
مبحكثة بمدينة حماـ بكحجر لكلاية عيف تيمكشنت الجزائر، كقد تـ  38مبحكثة، أم بمجمكع 

ميؿ البيانات عمى منيج الكصؼ الإثنكغرافي بتقنية المقابمة كالملبحظة المباشرة، الإعتماد في تح
في بناء المكضكع  -حسب الباحثة-بمقاربة التفاعمية الرمزية كنظرية أنثركبكلكجية التي ساىمت 

في العديد مف مكاطف البحث سكاء عند التساؤؿ عف الرمز كدلالاتو فيما يخص الجسد، لأف 
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عي مرتبط بالرمز، الذم يحتكم عمى عدة معاني اجتماعية، يعتمد عمييا الأفراد الجسد الاجتما
في تفاعلبتيـ الاجتماعية، كيقكمكف بتكجيو الفعؿ الاجتماعي كالسمكؾ عمى أساس ىذه 

 المعاني.
خمصت الدراسة إلى أف المرأة في المجتمع المحمي أصبحت فاعلب رئيسيا في عدة فضاءات    

تمكضعات الجسد الأنثكم حسب لغة الجسد، فيذه الفضاءات )السكؽ  اجتماعية، مف خلبؿ
كالحماـ كصالكف الحلبقة كالتجميؿ( ببناءاتيا كممارساتيا كعلبقاتيا مسؤكلة عمى إعادة تشكيؿ 
الجسد الأنثكم، بما يشمؿ عميو ذلؾ الجسد مف حركات كتمظيرات كسمككات، فمختمؼ 

ضاء المادم، تممي سمككات كممارسات تحدد تمكضع التفاعلبت الاجتماعية التي تحدث في الف
الجسد، فديناميكية الجسد تحدد كفقا لمفضاء الاجتماعي، فالجسد الأنثكم لو تحركات كأكضاع 
يظير فييا حسب سيركرات كجكده في مختمؼ الفضاءات الاجتماعية )الحماـ، الحلبقة، 

لجسد الأنثكم عدة أشكاؿ مف السكؽ( في السياؽ المحمي بمدينة حماـ بكحجر، كقد مارس ا
يماءات كرمكز ينبغي منيا الكصكؿ إلى ما يريده، مف  الصكر الحركية كالمدمجة بإشارات كا 
خلبؿ محاكاة الفضاء كالتصرؼ عمى أساسو، كتعبر فيو المرأة بجسدىا عمى حسب تكاجد 

 الجنس الآخر كحيازتو لمفضاء.
 عمى مستكل رسائؿ الماجستير:أما
( )رسالة ماجستير في عمـ الآثار( المكسكمة بػ: 1991) كم عربية سميمةمكسا* دراسة    
 الحمامات الجزائرية مف العصر الإسلامي إلى نياية العيد العثماني، دراسة أثرية معمارية""

ىدفت الدراسة إلى تقديـ عرض كركنكلكجي لتاريخ ظيكر الحمامات عند المسمميف كأىميتو 
عندىـ، حيث ربطكا اعتباراتيـ العمرانية بتكافر المياه ككثرت بذلؾ المرافؽ ذات الخدمات 
الاجتماعية كالإقتصادية، حيث تعتبر الباحثة دراستيا ىي دراسة تاريخية أثرية كمعمارية 

امات المكجكدة بالجزائر تحت عنكاف الحمامات الجزائرية، كقد تناكلت بالبحث لمختمؼ الحم
الحمامات القديمة )النشأة كالتطكر( كالحماـ الإغريقي كالركماني مركرا بالحمامات الإسلبمية 

 كصكلا إلى الحمامات العثمانية.  
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ى ثلبث حماما مف حمامات الجزائر، مقسميف عم 20تككنت عينة البحث مف حكالي    
محطات تاريخية لإنشاءىا في تاريخ الإنساف الجزائرم، كما ذكر سابقا، القسـ الأكؿ فكاف حكؿ 
الدراسة المعمارية لمحمامات الركمانية )حمامات مدينة تيمقاد، حمامات مدينة شرشاؿ، حمامات 

بيا(، أما مدينة تيبازة، حمامات مدينة جميمة، حمامات مدينة لاىبير كبعض الحمامات المندثرة 
القسـ الثاني فكاف حكؿ الحمامات الإسلبمية )حمامات الجزائر في العصر الكسيط كحماـ قمعة 
بني حماد، حماـ الصباغيف، حماـ قمعة سيدم بكمديف، حماـ أغادير(، كأخيرا القسـ الثالث فقد 

دنا خصص لحمامات الفترة العثمانية )حمامات القرنيف السادس عشر كالسابع عشر كحماـ سي
حماـ الجيش، حماـ دار عبد المطيؼ، ثـ حمامات القرف الثامف عشر كحماـ سيدم بكقدكر 
حماـ دار عزيزة، حماـ قصر حسف باشا، ثـ حمامات القرف التاسع عشر كحماـ الدار الحمراء 

 حماـ قصر الدام، حماـ قصر البام( .
الملبحظة، بمقاربة تـ الإعتماد في الكصؼ الأثرم عمى المنيج التاريخي بتقنية    

الأنثركبكلكجيا الحضرية التي ساعدت الباحثة في الكصؼ الدقيؽ لمعمار الحمامات كالدكر 
 الاجتماعي كالأنثركبكلكجي الذم لعبو كؿ منيا حسب الزمكاف الذم كجدت فيو.

خمصت الدراسة إلى أف الحماـ يعتبر مف أىـ المرافؽ العمكمية ذات الخدمات المشتركة    
كحديثا، كقد رافؽ ىذا المرفؽ الياـ كؿ التطكرات السياسية كالإجتماعية كالإقتصادية قديما 

لجميع الدكؿ، شأنو في ذلؾ شأف بقية العمائر الدينية كالمدنية، فالحماـ القديـ كاف عبارة عف 
مؤسسة رياضية ثقافية سياسية كعممية كاجتماعية، كلكي يؤدم ىذه الكظائؼ كاممة فقد زكد 

ديدة تسمح بتكفير الجك لممستحميف كالدارسيف كالرياضييف كالخطباء لتمقي تككيناتيـ بقاعات ع
البدنية كالفكرية، ككاف الحماـ بمعناه الكاسع كسيمة لبمكغ ىذه الغاية، كمع انتشار الديف 
الإسلبمي تغير مفيكـ الحماـ، كبانحلبؿ الإمبراطكرية الركمانية ضعفت الركابط المتعارؼ عمييا 

حماـ القديـ، فأىمؿ الأكربيكف الحماـ في الكقت الذم لقى عناية كتطكرا مف طرؼ في ال
المسمميف، لكف الديف الجديد فرض خصائص كتقاليد جديدة لمحماـ، فصارت المنشآت صغيرة 
بالمقارنة مع الحماـ القديـ، كخمت قاعات الإستحماـ مف الرسكـ كالصكر كالتماثيؿ استجابة 
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لمسجد محؿ الحماـ في تككيف الفرد تككينا دينيا كسياسيا كثقافيا كفكريا، لمبادئ الديف، كحؿ ا
أما مف الناحية الاقتصادية فمازاؿ الحماـ ذلؾ المكرد الحي الذم لا ينضب، فبالإضافة إلى 
أجر الإستحماـ كثمف الصابكف كالكياس كالمشركبات التي تقدـ بعد الخركج مف الحماـ، أضيفت 

 داـ الحمامات كمراقد.ميمة جديدة كىي استخ
 عمى مستكل المقالات العممية:ك 

استفدنا مف مجمكعة مف المقالات الخاصة بمكضكع الحماـ، كالتي أصدرتيا مجمة إنسانيات    
"المجمة الجزائرية في الأنثركبكلكجيا كالعمكـ الاجتماعية" الصادرة عف مركز البحث في 

، حيث خصص عدد خاص )عدد CRASC -كىراف–الأنثركبكلكجيا الاجتماعية كالثقافية 
تأتي المسائؿ ( لدراسة الحماـ كتحميؿ نشاطاتو، ك 2014جكاف –، جانفي 64-63مزدكج 

اللبمادم لمعناية بالجسد في المنطقة المتكسطية في قمب اىتماـ ك  المرتبطة بالتراث المادم
لأبحاث المدرجة في إطار الإشكالية المحكرية لو. يستفيد ىذا العدد إلى حد كبير مف نتائج ا

متكسطية الذم أشرؼ عميو المركز النمساكم لمتنمية المستدامة –مشركع الشراكة الأكرك 
الثقافية أحد شركائو ك  )أكككدركـ(، كالذم كاف مركز البحث في الانثركبكلكجيا الاجتماعية

لمنطقتيف في ا تحميؿ "الحماـ" بكصفو مكانا مثيرا لمجدؿك الفاعميف. سعى المشركع إلى دراسة 
كاف مف بيف جمع باحثيف مف تخصّصات مختمفة، ك دراسة محيطو، كقد المغاربية كالمشرقية ك 

 . أىداؼ ىذا المشركع تطكير برامج لإعادة تييئتو
الرىانات ػ "ب ةالمكسكم)مقاؿ بمجمة إنسانيات ترجمة محمد داكد( 1عمر كارليدراسة -1   

)في القرنيف التاسع عشر كالعشريف( بيف الدكاـ كالزكاؿ الإجتماعية لمجسد، الحماـ المغاربي 
قية التي حكمت الأخلبلرىانات الاجتماعية كالثقافية ك ا ىدفت الدراسة إلى استعراض، "أك الإحياء

مف خلبؿ التطرؽ لأشكاؿ المقاكمة التي تبدييا ىذه اـ كالجسد كالنظافة، العلبقة بيف الحم
تبياف ىكية الحمامالمغاربي كفضاء حضرم الأكركبي ك  المؤسسة في مكاجية منافسة النمكذج

ككمعمـ ثقافي عبر التاريخ قبؿ الحضارة الإسلبمية كصكلا إلى القرنيف التاسع عشر كالعشريف، 

                                                 
1
Université Paris I, Paris VII, EHESS, Paris, France. 
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كطقكسو خاصة فيما يتعمؽ  تطرؽ الباحث عمر كارلي إلى كيفية تطكر عاداتو كتقاليده كما
رتو كقيمو، مف الحضارات القديمة خاصة ككيفية إدخاؿ تعديلبت عميقة عمى عما بالجسد،

الركماف )بيزنطة( ككيؼ أصبح يحتؿ مكانا مرمكقا في ظؿ الخلبفة الإسلبمية )الخمفاء 
( بكصفو مظيرا مشرقا لرغد الأمكيكف، العباسيكف، العثمانيكف، كصكلا إلى المنطقة المغاربية

 .العيش
كرات تكاجده في المنطقة المغاربية، كما ير سثقافية تحميؿ ضمف مقاربة تاريخية ك  حاكلت الدراسة

كالنساء كمسألتي الفصؿ بينيماكالتسكية  ستعرض دكره التكاصمي المنظـ لمعلبقة بيف الرجاؿت
 الفقراء بكاسطة الجسد ضمف مجالو.بيف الأغنياء ك 
استعراض حالة اختلبؼ العلبقة بيف مجتمعات "  صاحب الدراسة عمر كارليت لا يفك 

ما تلبه بعد ذلؾ ك  مجتمعات "المشرؽ الإسلبمي" خلبؿ القرف التاسع عشرك المغرب الإسلبمي" 
اءة أنثركبكلكجية في مسائؿ ر، بؿ يقترح قر باره مؤشرا ىاما عمى ثقافة التحضعمى الرغـ مف اعت

في تأثير رىانات المكاف عمى الجسد، اء، ك كالنستقسيـ الأدكار بيف الرجاؿ ك  ز الاجتماعيالتمي
 الريؼ.ك كفي علبقة ىذه المؤسسة في التفريؽ بيف الحضر 

ؼ مع تحدم الحداثة إلى التكي يحاكؿ الكصكؿ اـ المغاربيالحم خمصت الدراسة إلى أف
مكاف لمماء، لمجسد كلمطقكس، كفضاء اقتصادم، اجتماعي  -اـأم الحم-ذاتو، بحكـ أنو 

اـ المشرقي، بكضع شكؿ مف أشكاؿ تكنس طريؽ الزكاؿ الذم عرفو الحمفقد أخذت كثقافي. 
أما في الجزائر  ،ميس إلاأم تصنيفيا ضمف التراث الثقافي متلبؾ المتحفظ ليذه المؤسسة،الإ

اـ مجالا لو لمتحدم الإسلبمكم، فيظؿ الحمعمى عكس ما سبؽ، حيث صمدت النساء مف خلب
ماعة التي يعاد حيث ي بتكر بناء الذات الفردية داخؿ الجك  المتعة،ضمنو الحاجة ك  حيكيا تتكافؽ

نجد المغرب الأقصى الذم عمؽ بشكؿ نشيط إعادة كفي ىذا الإطار، ،صياغتيا مف جديد
دفع بيا إلى الأماـ ك  ز مدينة الدار البيضاء،عريقة، أنعشتيا الحيكية التي تميامتلبكو لممارسة 

حديثة لثقافة عريقة جديدة ك  ةالبحث دكف عقدة عف صيغة استحماميكذا ك  صرار المقاكلاتإ
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ختلبؼ المغاربي ىك تمايز مغاربي أيضا، يبحث فالإ ر،خلبؿ جعميا تتكافؽ مع ذكؽ العصمن
 ضمف إعادة ابتكار المكاف عف تكازف جديد لرباط الاجتماعي.

، " الحماـ الشعبي بتممساف"ػ:ب ةالمكسكم)مقاؿ بمجمة إنسانيات( اليادم بك كشمة دراسة  -2
مدل تجذرىا  ةة لمحماـ بمدينة تممساف، مستعرضالجكانب الثقافي ىدفت الدراسة إلى استحضار

القيـ عمى اعتبار أنيا تمثؿ فضاء يرمز لمعلبقات التي كانت مكجكدة قديما مع في العادات ك 
اليد التي عرفتيا التقالتراث ك لتقميدم في تممساف حالة اـ ايعكس الحم، حيث الأكلياء الصالحيف

ذا كاف المقاؿ يسم ط الضكء عمى جزء مف الكظائؼ الاجتماعية كالثقافية ىذه الحاضرة، كا 
ليات اشتغالو، إلا أف مسألة الحماـ المشكمة لمنظكمات الممارسات الاجتماعية التي تتحكـ في آ

 لدراسة بشكؿ يجعميا مدخلبىكياتيا لممجتمع المحمي التممساني مطركحة ك  نا ثقافيابكصفو مكك 
علبقات الأجياؿ المتتابعة بالنظافة. إف البحث في العكامؿ ك الديني كتحميؿ المخياؿ الشعبيك 

ابقة كما اـ بكصفو مبنى لا تنفي كجكد قطيعات مع الأدكار السفي استمرارية تكاجد الحم ةالمؤثر 
 القيمة الاجتماعية لمنظافة.لا تنفي تغير مكانتو ك 

اـ، حتى أصبح معيشا مجتمعيا بالحمك  ياارتبط تاريخ خمصت الدراسة إلى أف تممساف قد   
المغرب، أميزىا ببلبد ينة منذ القدـ بأحسف الحمامات ك رمزا ليكيتو. فقد زخرت ىذه المدك  أساسيا

 ااىـ الحماـ بكصفو فضاء تنظيفيز المجتمع التممساني، كمف ثمة سلتمي ارامز  افكاف ذلؾ عنصر 
عادة إنتاج ف مف قة، بشكؿ مكىكية المنطفي ترسيخ ذاكرة ك  اكخدماتي اكثقافي اجتماعيكا تكاصؿ كا 

طبع تممساف عبر أجياليـ المختمفة، ك  ممارسات ساكنةىذا التراث كقيمو ضمف طقكس ك 
 اـ. ا مف التأريخ ليـ عبر مؤسسة الحممخياليـ السكسيك ثقافي انطلبق

امات التقميدية الحم": ب ةالمكسكماؿ بمجمة إنسانيات( )مقركلى رفعت أبك خاطر دراسة  -3
ىدفت "ضمف النسيج العمراني لممدينة الإسلامية، دراسة مقارنة في عدة مدف متكسطية

امات في بعض المدف كتقصي أسباب ككيفية تحميؿ التكزيع الجغرافي لمحمالدراسة تاريخيا، 
علبقتيا )دينية، اقتصادية، خدماتية(، ك ة تمكضعيا بجكار بعض المنشآت ذات الكظائؼ المختمف

امات في بشكؿ مكجز لمدكر الاجتماعي لمحم مع الفراغات العامة المجاكرة ليا. كما تتعرض
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صؿ بيف الأسباب المكانية لتكزيع الحمامات في المدينة كبيف دكرىا ىذه المدف، إذ لا يمكف الف
ة عمى البحث الدراس ،اعتمدتالمناطؽلحياة اليكمية لشعكب ىذه لارتباطيا با الاجتماعي نظرا

الإسلبمية مف النكاحي  المراجع التي تعرضت لدراسة تاريخ المدففي الكتب كالأطركحاتك 
ناكلت مكضكع الحمامات التقميدية، أضؼ لذلؾ العمؿ الاجتماعية، أك التي تالعمرانيةك 
مشركع الباحثة لرة النقاش العممي مع الباحثيف في الاختصاصات المختمفة خلبؿ زياالميدانيك 
 البحث.

اـ باب البحر في حماـ الطنبمي كحمحمامات متكسطية كىي:  06تككنت عينة الدراسة مف    
اـ سكؽ حم، اـ أمكنة في دمشؽحم، اـ الصفاريف في فاسحم، اـ سنغكؿ في أنقرةحم، القاىرة

المؤشرات  ، اعتمدت الباحثة المنيج الكصفي المقارف في تحميؿ بياناتالغزؿ في قسنطينة
 المعيارية التي قارنت بيا مكاصفات كؿ حماـ لكؿ مدينة متكسطية.

عدـ تعاني في معظـ المدف مف ،في كقتنا الراىف اماتمالحخمصت الدراسة إلى أف    
المجتمع، بعكس اندماجيا في الماضي ضمف البنية العمرانية انسجاميا مع المحيط المبني ك 

ار، كيعكد ذلؾ لعدة أسباب تندرج ضمف التغيرات الاقتصادية كالأحياء كمع المجتمعات في الجك 
 ىذه، التي حدثت خلبؿ القرنيف الماضييفكالاجتماعية كالسياسية ككذلؾ التغيرات العمرانية 

ر اـ بكصفو كظيفة أساسية في المدينة، بالإضافة لتأثيالأسباب أدت إلى تراجع دكر الحم
التخكؼ مف نقؿ اصة في المساكف الحديثة، ك ات الخامكصكؿ المياه لمبيكت كتكفر الحم

الية لا تناسب الحياة المعاصرة اـ بالنسبة لمبعض بعادات قديمة بض أك ارتباط الحمالأمرا
لناس بعمميـ كقمة أكقات الفراغ ككثرة الأماكف العامة كالمقاىي كالمسارح كدكر السينما انشغاؿ اك 

يف العامة الحديثة اقتصر في بداية القرف العشر  ذلؾ عمى الرغـ مف أف ارتياد الأماكفكغيرىا. ك 
ت إلى ؿ في بعض المجتمعامكف أف نشير ىنا لما يلبزـ التحك يعمى بعض المثقفيف أك النخبة ك 
مكضع جدؿ  يني، بالنسبة لاستخداـ الحماـ كالذم كاف دائماالدنكع مف التزمت الاجتماعي ك 

 كتناقضات في المجتمع.
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لطمب عمى ا": ب ةالمكسكم)مقاؿ بمجمة إنسانيات( دينا كماؿ الديف شييب دراسة  -4  
الضكء عمى ظاىرة تراجع القيمة  ىدفت الدراسة إلى تسميط"الحماـ في مصر المعاصرة

ج الميدانية يعتمد في ذلؾ عمى تعميؿ سمسمة مف النتائك  امات في مصر اليكـلمحم الإجتماعية
ذا كانت ك  ،التي شممت عينة منيا الغاية مف تناكؿ ىذا المكضكع مرتبطة بمسألة الحفاظ عمى ا 

لا تزاؿ جزءا مف المحيط العمراني، إلا أف المقاؿ تطرؽ الثقافي لنكع مف المباني كانت ك  التراث
اشر بالتحميؿ لتأثير الصكر النمطية السمبية التي يعبر عنيا المبحكثكف كالتي تؤثر بشكؿ مب

تي تحاكؿ الكرقة الإجابة عنيا ىي: الأساسية ال الأسئمةات. امعمى استمرارية نشاط ىذه الحم
دىـ؟ لماذا يقاطع البعض ت في مصر اليكـ؟ ما ىي أسباب تردامامف ىـ المترددكف عمى الحم

 ؟خر ىذه الفضاءاتالآ
٪ مف  75٪ رجاؿ، يتراكح عمر  20 –٪ سيدات  80)فردا  50تككنت عينة الدراسة مف 

تمدت الباحثة في دراستيا عمى تقنية الملبحظة بالمشاركة اع ،(عاـ 40-20العينة بيف 
 كالمقابلبت مع تطبيؽ استبياف كمحادثات غير مييكمة أثناء الملبحظة.

اـ بالقاىرة، تكجد مؤشرات بارتفاع الطمب مستقبؿ الحمخمصت الدراسة إلى أنو فيما يتعمؽ ب   
اـ راىف، فقيمة الذىاب إلى الحمع الالمستقبمي عميو طالما ستكفر بعض التعديلبت عمى الكض

امات كالمياه الجارية الساخنة بالمساكف، كما الرغـ مف كجكد الحمالتقميدم مازالت حية بمصر ب
أنو يكجد فضكؿ متزايد بيف غير المتردديف لتجربة استخدامو عمما بأف الكثير مف ىؤلاء يذىبكف 

اـ التقميدم لأنيـ ليسكا عمى دراية بأف الحم اـ التقميدم، سكاءالبدائؿ الحديثة بإلياـ مف الحم إلى
مازاؿ مكجكدا أك بسبب المخاكؼ السالؼ ذكرىا. فلب بد مف مخاطبة مسألة "البدائؿ الحديثة" 

تدامتو؟ اسميدم ك ىؿ ىذه الظاىرة طبية أـ مضرة بالنمط التقتنمك بعيدا عف النمط التقميدم ك  التي
تساىـ في ؾ جمكد النمط التقميدم لمحماـ ك ف تحر ليذه الإمكانات أكيؼ يمكف ليذه الظاىرة ك 

 إحيائو لتحيد بو نحك تطكر كاع لمنمط؟ تمؾ أسئمة لابد مف مخاطبتيا في بحث مستقبمي.
"الحمامات التاريخية بيف : ب ةالمكسكم)مقاؿ بمجمة إنسانيات( علاء الحبشي دراسة -5

عادة التأىيؿ امات لحمايات التي تؤطر الحمأنكاع ا ىدفت الدراسة إلى استعراض"الحماية كا 
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بالقكانيف المحمية المسيّرة لمنشاط الاقتصادم كالتجارم ك  التي ترتبط بسياسات الكقؼك  التاريخية
تحيؿ ك  ،ف إطار المؤسسات التراثية الميمةبالقكانيف التي ترعاىا ضمك  ليذه المؤسسة الاجتماعية

ة في كؿ مف قسنطينة، دمشؽ، فاس التاريخيامات التي أمكف إجراؤىا بيف ىذه الحم المقارنات
أنقرة إلى تعدد منظكمات الحماية المختمفة، كما تأتي مسألة التطرؽ لأنظمة الحماية ضمف ك 

 اللبمادم.ك  سياؽ إشكالية المحافظة عمى التراث المادم
اـ سنغكؿ حم، القاىرةباـ الطنبمي حمحمامات تاريخية كىي:  05تككنت عينة الدراسة مف    
 .قسنطينةباـ سكؽ الغزؿ حم، دمشؽباـ أمكنة حم، فاسباـ الصفاريف حم، نقرةأب

تـ الإعتماد في تحميؿ كتقييـ كضع الحمامات التقميدية الكاقعة عمى ضفاؼ حكض البحر    
الأبيض المتكسط عمى المنيج المقارف كالذم ساعد الباحث في الكصؼ الأثرم كمدل حمايتو 
كتراث ثقافي مادم ينتج أشكالا متعددة لمتراث اللبمادم خاصة في أطرىا القانكنية مع إبراز 

لحماية كبياف أثرىا عمى كضع الحمامات في أطرىا العمرانية المعاصرة بإدراج تمؾ تعدد نظـ ا
النظـ القانكنية في أنظمة ثلبث كىي: نظاـ الكقؼ، القكانيف المحمية لمحماية )قكانيف حماية 

 الآثار كغيرىا(، ثـ القكانيف كالمكاثيؽ العالمية لحماية التراث الدكلي.  
امات نكاع الحماية التي تخضع ليا الحمكاف عرضالأ لبحثا خمصت الدراسة إلى أف   

اـ السفاريف في فاس يخضعاف لثلبث نظـ سة، فحماـ الطنبمي في القاىرة كحممكضكع الدرا
ـ شنجكؿ االحماية الدكلية(، بينما يخضع حمقانكنية مختمفة لمحماية )الكقؼ، القكانيف المحمية، 

اـ سكؽ الغزؿ في قسنطينة فإنو ة المحمية، أما عف حمظـ القانكنيالنفي أنقرة لحماية الكقؼ ك 
 يخضع لقانكنيف محمييف مختمفيف في اليكية كبالتالي في الأىداؼ. 

إلا أف احتمالات تسجيؿ  اـ أمكنة الدمشقي يدار مف خلبؿ نظاـ الكقؼ،بالرغـ مف أف حمك    
القريبة تحت لآجاؿ المناطؽ المحيطة بو في قكائـ التراث المحمي سكؼ تضعو في االمبنى ك 

مطمقا، بؿ تختمؼ باختلبؼ أىداؼ ا بحث أف الحماية ليست شيئأثبت النظـ حماية إضافية. ك 
امات. كما أثبت البحث عمييا في تحديد مستقبؿ ىذه الحم الأفراد القائميفك كرؤل المنظمات أ

سبيؿ ، فعمى ظميا، إذ تختمؼ تكجياتيا اختلبفا كمياتضارب أىداؼ طرؽ الحماية في مع
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اـ ينصب عمى حمايتو بكصفو مؤسسة تدر ريعا دكريا يدعـ مثاؿ، نرل أف اىتماـ الكقؼ بالحمال
تأتي أىداؼ الحماية التي تفرضيا المكاثيؽ التي تمثؿ ىدؼ الكقؼ الرئيسي. ك  الصدقة الجارية

اـ إف كاف الحمالدكلية عمى النقيض التاـ مف ذلؾ، إذ تنصب عمى أصالة التراث الكامف في 
لاقتصادية الناتجة مف لا تعني المنظكمة اك في إطاره العمراني التاريخي. ك ذلؾ في المبنى ذاتو أ

اـ أم قيمة بالنسبة لنظـ الحماية الدكلية، إلا إذا تـ إدراجو ضمف نظاـ الكقؼ ذاتو تشغيؿ الحم
يحدث إلى ىك الأمر الذم لـ كس، كحينذاؾ تجب المحافظة عميو ك باعتباره تراثا عالميا غير ممم

 الآف.
)مقاؿ بمجمة إنسانيات( Heidi DUMREICHER et Bettina KOLBدراسة  -6

 ػ: ب ةالمكسكم
"Le modèle socioculturel du hammam et de son environnement" 

لمحماـ كأىميتو،  كالثقافية جتماعيةستخدامات الإمف الإ جممة عرضىدفت الدراسة إلى    
نما أيضا  ،رد مكاف ذك خصائص معمارية فحسبالفضاء ليس مج تعتقد الباحثتاف أف ىذاك  كا 

جتماعية داخمو، مسير كفؽ قيـ معمكمة دة لمحياة الإدعالـ اجتماعي مصغر لو أطره المح
طريقة لمجمكعة مف القكاعد النمطية الخاصة بيذه المؤسسة. تستعمؿ الباحثتاف  كخاضع

ة الكيفية المندرجة ضمف تخصص عمـ قد سمحت ىذه المقاربالمقابمة بكاسطة الصكرة، ك 
ىذه الفضاءات المحمية مرتادم الاجتماع الصكرة بدراسة كتحميؿ الحياة اليكمية الجماعاتية ل

العناية بقدر ما يجب المحافظة عمى الحياة الاجتماعية سات لمترميـ ك بقدر ما تحتاج ىذه المؤسك 
 .ر الاجتماعية المعاصرةالاستجابة للؤدكاؼ مع المستجدات ك يمف خلبؿ التك ضمنيا

ككتعميؽ عمى ىاتو الدراسات السابقة، فقد استفدنا منيا مف حيث تناكؿ مكضكع الحماـ ككنو   
يندرج كفضاء ميـ ضمف الفضاءات الحضرية المتعددة لممدينة، كما استفدنا مف اعتماد 
مقاربات نظرية محددة لمبحث ككذا مناىج معينة، كصكلا إلى التقنيات كالعينة، كما أف البحث 

ادم الحماـ دكف غيره مف الفضاءات الحضرية مف حيث كظيفتو كرمزيتو ضمف مكجو لمرت
 النسيج العمراني لمدينة بكحنيفية.     
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حيث كبالرغـ مف أننا استفدنا منيا كستفيد بحثنا كثيرا، إلا أننا عثرنا مف خلبؿ قراءاتنا    
يميائية كالطبية كطبيعة كتنقيبنا حكؿ المكضكع مف عالجو في السياؽ الخاص بتركيبة المياه الك

أرضو الجيكلكجية كالفيزيائية دكف ربط ذلؾ ما تعمؽ بتدفؽ مياىو الحمكية داخمو كخارجو 
محتضنا إياه كسط حضرم بفضاءاتو، تتعدد فيو ألكاف الثقافات المتعددة، كارتباط ذلؾ بالمقدس 

كمما يدعـ حكمنا  ،يثحد في اعتقادنا إسياـ فيػي بذلؾكالمدنس كالضريح كالأسطكرة كالرمز... 
ظاىرة ارتياد حكؿ ، حيث ستككف مناكلتنا لمدراسة بشكؿ أخص -حسب ما عرضناه سابقا-ىذا 

 تغطييا أنخاصة،  اضافة  الى ٔفي المجتمع الجزائري الحماـ المعدني كما يتبعو مف ممارسات
الخاصة سة العمميةبالدرا ية الإنسانيةمجتمعه التناكؿ ظكاىر ا قمت المحاكلات فيو لجغرافي مجالا
بحكث لكمنطمقا مرجعا نعتقد أف بحثنا سيككف إضافة ك كما  )مدينة بكحنيفية(، مف قبؿ بيا
تعدتو  الظاىرة فحسب بؿ مرجعيةفي البحث عمى  تكتؼلـ  أنياخاصة ك دراسات لاحقة، ك 

ة التي الثقافي ةجتماعيالإ اتفي ظؿ التغير  اتي لارتياد الحماـ المعدنيكاقع الممارساللتبحث عف 
 .المجتمع يشيدىا

تتجمى كيؼ يحاكؿ بحثنا في أف يجيب عمى السؤاؿ المحكرم: كفي خضـ كؿ ما تقدـ،   
ظير يالشاكمة التي ممارسات طقس الإستحماـ داخؿ حماـ بكحنيفية المعدني ككيؼ ىي 

لى أم مدل يمكف لتمؾ  عمييا خارجو مف خلاؿ منابعو المتدفقة عمى طكؿ كادم المدينة؟ كا 
 نثركبكلكجية داخؿ الفضاءات الحضرية أف تنتج لنا ثقافة حضرية؟  الممارسات الأ 

عف ىذا السؤاؿ المحكرم تساؤلات فرعية بغية افتراض فرضيات مناسبة كتغطية أىداؼ  تفرع
 بحثنا لمكصكؿ إلى المبتغى المعرفي كقد جاءت كالتالي:

 لئستحماـ المعدني؟ لماىي الدلالات الرمزية  -
كيؼ ساىـ الحماـ المعدني لمدينة بكحنيفية كفضاء حضرم في احتضاف الجسد كمنتج  -

 لمثقافة؟ 

 فرضيات الدراسة:
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يرتبط ارتياد الحمامات المعدنية داخؿ الفضاءات المخصصة ليا أك خارجيا بالجسد  -
 كمنتج لمثقافة كما يرتبط بو أساسا مف طقكس رمزية.

تفسر استمرارية ثقافة الإستحماـ المعدني بمدينة بكحنيفية كبقائيا محفكظة إلى يكمنا ىذا  -
ف باطف الأرض كالتي أنشئ عمى إثرىا مركبات باستمرارية تدفؽ الينابيع الحمكية م

سياحية كفضاءات حاضنة لطقس الإستحماـ، بمعنى الإنتقاؿ مف الإيككلكجيا إلى 
 الأنثركبكلكجيا بأبعادىا ككظائفيا المختمفة.

الدلالات الرمزية التي نجدىا في الإستحماـ المعدني تنتج لنا تثاقفا بيف مرتادم  -
يحقؽ لنا غايات أنثركبكلكجية مف التبرؾ بالأضرحة ككذا فضاءات الحماـ كخارجو بما 
نتاج الطقكس،  بالرغـ مف التغير الاجتماعي كالتحكلات الثقافية التي يشيدىا الأساطير كا 

 المجتمع الجزائرم.
 الثقافة الحضرية تمظيرتيرتبط الحماـ المعدني بالثقافة الحضرية لمرتاديو، فكمما  -

المادم  كمما تكلد لدينا ثراء كغنى لمتراث الثقافيثلبت بتنكعيا عبر الممارسات كالتم
 . ، يترسخ في ذاكرتيـ الشعبية جيلب بعد جيؿمكركث شعبيمممنطقة ككؿكاللبمادم ك

مفادىا أنو دائما ما كانت الينابيع المتفجرة مف الأرض مكانا خصبا لإقامة  إفتراضاتنا ىاتو
حضارة المجتمعات الإنسانية عبر العصكر إلى يكمنا ىذا، ذلؾ أف المياه ىي أصؿ الحياة، 
كرمز لمخصكبة كالكفرة كالأماف كالخير، كلما كاف لياتو المادة المقدسة مف مكانة رمزية، فإف 

ة إليو قد شيد تطكرا ىك الآخر ليخمؽ لنا ما يسمى بالحمامات المعدنية التي استخداماتو كالحاج
استعمميا الإنساف كمظير مف مظاىر تحسف نمط عيشو، كاتسـ بطابع التحضر، محاكليف 

كالذم نعتقد بأنو سيفيدنا، ، معرفة تأثير الجانب الإيككلكجي عمى ثقافات الشعكب عبر الأزمنة
 استفيامات بحثنا.كسنحاكؿ مف خلبلو تشخيص 

كمف خلبؿ الملبحظة العينية فكأف السائح  يندمج كيتفاعؿ مع  ىذاكعمى ضكء كؿ 
المجاؿ الحضرم المديني مف خلبؿ مؤسسة الحماـ المعدني كممر لمعبكر كيحاكؿ عرض 

 ناكككن، افي المجالي الأصمي الذم قدـ منو،مف خلبؿ الممارسات اليكمية لعيشومكركثو الثق
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اليكمية  ناتجسد "ثقافة الإستحماـ" في حيات رلنا نلأنثركبكلكجيا الحضرية فإنفي ا اباحث
ليا ىكية كجذكر كخصائص جزء مف الثقافة الإنسانية،  الإقرار بأنيا نامما يتكجب عمي،كذلؾ

 كسمات أنثركبكلكجية متنكعة.
 أىداؼ الدراسة:

بمثابة المحركات إف الغايات كالمقاصد في كؿ عمؿ أك إنجاز بحث عممي، تعتبر 
نريد الكصكؿ الأىداؼ التي  نحددلمقياـ بأبحاث عممية، حيث  ننا كتدفعناكالمحفزات التي تعي
ىذا دكف شؾ يسيؿ عميناعممية ضبط بكصمة سيرنا في ك ، تنابإنجاز دراس إلييا مف كراء قيامنا

ة التي أنجزت عمى الدراسات كالأبحاث السابق الإتجاه الصحيح لإتماـ بحثنا، كبقدر اطلبعنا
معرفة حكؿ الظاىرة، بقدر ما تبرز القيمة العممية لممكضكع المدركس، كعميو تيدؼ دراستنا إلى 

يؤدييا مرتادك فضاء الحماـ المعدني لمدينة بكحنيفية كارتباط ذلؾ التي  مارسات كالطقكسالم
لمجتمع البحث  بالبناء الاجتماعيكالثقافي كاىركعلبقة ىذه الظبالرمز كالأضرحة كالأسطكرة، 

، كما مجتمع البحث داخؿكظائفو فضاءالحماـ المعدني كتبياف  عمىأكثر التعرؼ المدركس، ثـ 
ثقافة ضمف  كأىميتياكالإنسانية الاجتماعية  تفاعلبتطبيعة النيدؼ إلى التعرؼ عمى 

الإستحماـ المعدني، كبالتالي محاكلة مكضعة ممارسة الإستحماـ المعدني في الكسط الحضرم 
جتماعية كالثقافية التي الإ ظؿ التحكلاتفي  -التابع كالمستقؿ-لمجتمع البحث كمتغيرات لمدراسة

نعتقد أنيا ستجيب  التييا، ك مؤشراتأبعادىا ك  بالكقكؼ عمى ىذاك  ،المجتمع الجزائرميشيدىا 
دل استمرارية بقاء ثقافة الإستحماـ المعدني لكراء  التي تقؼ الأسبابعمى إشكاليات الدراسة ك 

 السياح في منطقة بكحنيفية.
 أىمية مكضكع البحث كدكافع اختياره:

مكضكع الدراسة ىك الحماـ المعدني في الكسط الحضرم بالجزائر، كقد أردنا أف تككف 
الدراسة عمى نطاؽ ضيؽ كىذا بتحديد المجاؿ المكاني لمبحث الحقمي كىك حماـ مدينة بكحنيفية 
المعدني، لاقتصاد الكقت كالجيد معا، بحيث نسعى أف تككف النتائج المتكصؿ إلييا عمى قدر 

تجمى أىمية الدراسة في أنيا تحاكؿ التركيز عمى قراءة ظاىرة أنثركبكلكجية مف الدقة، كت
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كاجتماعية، كالكشؼ عف خمفيتيا المرجعية، كطبيعة ممارستيا مع علبقتيا التبادلية مع النظـ 
الإجتماعية الأخرل، كالتي تشكؿ جميعيا "بناء إجتماعيا"، بحيث تمكننا ىاتو العلبقات مف 

أنثركبكلكجية لمعرفة الإسياـ الكظيفي الاجتماعي الذم ينتجو الإنساف، -كقراءتيا قراءة سكسي
عمـ -كبالتالي الثقافي ليذه الظاىرة، كعميو فإنو يحتـ عمينا أف نجمع بيف حقميف معرفييف 

 معا في دراسة الظاىرة. -الاجتماع كالأنثركبكلكجيا
لتعزيز كتفسير الظكاىر  قبؿ البحث في المكضكع كاف لابد لنا الإستعانة بمياديف أخرل

انثركبكلكجية كالغكص فييا كالتاريخ كالسياحة كالبيئة كالإقتصاد كاليندسة المعمارية،  -السكسيك
 كىي انتقاءات فرضتيا عمينا طبيعة المكضكع. 

ككي تككف دراستنا ، كما أننا نسعى إلى تقديـ إسياـ في حقؿ الأنثركبكلكجيا الحضرية   
معارؼ سكسيكلكجية كأنثركبكلكجية تمقيناىا عبر مدرجات الجامعة بسنينيا محاكلة منا لاستثمار 

المنتجة، كتحكيميا إنتاجا عمميا قابلب لمتكاصؿ كالإنتقاؿ مف جيؿ طلببي إلى آخر، حيث يقكؿ 
"إف المدلكؿ الكحيد لكؿ إنجاز عممي ىك إثارة أسئمة جديدة حيث : Max Wiberماكس فيبر 

يو بأف يتجاكزه الزمف، فعمى مف يريد خدمة العمـ بأف يسمـ أمره إلى أف ىذا الإنجاز محككـ عم
ىذا القدر، كلا تحتفظ الإنجازات العممية بأىمية دائمة إلا كمتعة جمالية أك أداة بيداغكجية 

 .1يستعاف بيا في التحضير لبحث جديد"
بالتحديد لاختيار ىذا المكضكع  الأسبابمجمكعة مف إضافة إلى ما تقدـ، فإنو قد دفعتنا    

 :فيمايمي تمثمت
-التحميؿ السكسػيك يتطمبىمية عممية، أكذك  معيش ىك مكضكع مكضكع الدراسة أف -

 الفضاءات الحضرية.في  ارتياد الحماـ المعدنيلظاىرة  أنثركبكلكجي
حكؿ  سكاء كانت أجنبية أك عربية أك جزائرية، خصكصاالدراسات الٔاكاديمية  كثرة -

كىذا التعدد شمؿ كتبا كأطركحات دكتكراه كرسائؿ ماجستير كحتى ، اـ الشعبيالحم

                                                 
1
Max Weber, Le savant et le politique, ED : E. N. A. G, Alger, P.18. 
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المقالات، كلكف رغـ ذلؾ فإف القمة منيا مف تناكلت الحماـ المعدني بالدراسة مف حيث 
 الأنسنة، كاقتصرت عمى الفكائد العلبجية مف حيث تركيبات مياىيا الكيميائية كالمعدنية.

يحتكييا ارتياد الحماـ المعدني التي كالإجتماعية كأىميتيما الرمزية الأنثركبكلكجية القيمة  -
 في الحياة اليكمية.

تكظيؼ التككيف الأكاديمي في الأنثركبكلكجيا الحضرية كاستغلبلو في إخراج ىكذا  -
 مكاضيع.

 :لدراسةامفاىيـ 
يبدأ ىذا التحميؿ ىك سيركرة تدريجية لتجسيد ما نريد ملبحظتو في الكاقع، إف التحميؿ المفيكمي 

أثناء شركع الباحث في استخراج المفاىيـ مف فرضيتو أك مف ىدؼ بحثو، يستمر ىذا التحميؿ 
أثناء تفكيؾ كؿ مفيكـ لاستخراج الأبعاد أك الجكانب التي ستأخذ بعيف الإعتبار، ثـ يتـ تشريح 

ؿ الباحث إلى كؿ بعد كتحكيمو إلى مؤشرات أك ظكاىر قابمة لمملبحظة، يمكف بعد ذلؾ أف يص
تجميع بعض المؤشرات لإيجاد قياس تركيبي كىك ما يسمى بالدليؿ، في الأخير تأخذ المؤشرات 

 .1شكؿ متغيرات مف أنكاع مختمفة
كيفية تكظيفيا  بيافالدراسة، كىذالت تعنى بياالتي  لمفاىيـأىـ اتقديـ  الصددفي ىذا  نحاكؿ

 .لتأكيؿ النتائج
 :Hammam – Bathالحماـ 

كالآتي: "الحماـ ىك مكضع الإستحماـ، كالحميمة  Hammamالحماـ فقد عرؼ ابف منظكر 
ىك الماء الحار، كأحـ نفسو إذا غسميا بالماء الحار، كيقاؿ استحـ الرجؿ إذا اغتسؿ بالماء 
الحار ثـ صار الإغتساؿ استحماما بأم ماء كاف، كعرؼ الحماـ بالديماس بفتح كتشديد الداؿ 

، كالحماـ في مفيكـ العامة ىك مكاف للئغتساؿ بالماء داخؿ قاعات مخصصة 2ف"كأيضا بالبلب
لذلؾ، كىي متدرجة في الحرارة بيف البركدة كالسخكنة بما يشبو اختلبؼ الفصكؿ الأربعة تقريبا، 

                                                 
، دار 2أنجرس مكريس، منيجية البحث العممي في العمكـ الإنسانية، تدريبات عممية، ترجمة بكزيد صحراكم كآخركف، ط1

 . 058-057، ص 2116القصبة لمنشر، الجزائر، 

 .233ص)د س ف(، ،دار صادر،بيركت، لبناف، 04،ج:01ابف منظكر محمد بف الأكرـ الإفريقي، لساف العرب،ط2
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كيعتبر الحماـ مف المرافؽ العمكمية الأساسية كقد حظى باىتماـ فائؽ في كؿ الحضارات 
ة كالإسلبمية، كيكجد نكعاف مف الحمامات: الحمامات المبنية التي يشيدىا الإغريقية كالركماني

 .1البشر كالحمامات الطبيعية الحارة
كتشديد الميـ، كالتي  بفتح الحاء "الحمّة"لىإ الحماـ الرازم بف محمد بأصؿ كممةيعكد 
كيقصد بالحماـ البيت العاـ  ،2يا العيف الحارة التي يستشفي بيا الأعلّبء كالمرضىيعرفيا بأن

الذم يقصده العامة كالخاصة لمنظافة كحفظ الصحة كالمداكاة، كقد اشتؽ اسـ الحماـ مف 
الإستحماـ بالحميـ أم بالماء الحار، أم أف الأصؿ في كممة الإستحماـ ىي الإغتساؿ بالماء 

شتقاؽ المغكم الساخف فقط، ثـ صار الإستحماـ بعد ذلؾ الإغتساؿ بأم ماء كاف، كلكف الإ
لكممة حماـ تدؿ عمى كجكب ارتباطو بالماء الحار، كتطمؽ لفظة الديماس أيضا عمى الحماـ 

 .   3لتشير إلى نفس المعنى
كالتي تعني الماء الحار، فنقكؿ حّـ  "الحميـ"كيرجع البعض الآخر أصميا الى كممة  

بالحميـ، فيقكؿ ىذا ىك أحمّو أم غسمو أم اغتسؿ بالحميـ، ك  الماء، أم سخّنو، كاستح ّـ
 .4الأصؿ، ثـ صار كؿ اغتساؿ استحماما بأم ماء كاف سكاء كاف باردا أك ساخنا

حماـ في مفيكـ العامة حاليا ىك مكاف الإستحماـ كالإغتساؿ بالماء داخؿ قاعات الك 
مجيزة خصيصا لذلؾ، أما كممة الحمامات قديما فيي كممة مشتقة مف الكممة الإغريقية 

تعني مكانا عمكميا لمحركات الجسمية عند  "باليسترا"تي تعني الساخف ككانت كممة "ترمكس" ال
الإغريؽ، بينما أصبحت تعني عند الركماف المكاف العمكمي الذم يتمكف فيو الناس مف 

 .5الإغتساؿ

                                                 
 .25، ص 2107، نقكش عربية، تكنس، 10لجسد في الحماـ، طخكلة الفرشيشي، ا1

، 0995مختار الصحاح، تحقيؽ محمكد خاطر، مكتبة لبناف ناشركف، بيركت، ، الرازم محمد بف أبي بكر بف عبدالقادر2
 .66ص

 .054ص، 02ج:  ،مرجع سبؽ ذكرهابف منظكر محمد بف الأكرـ الإفريقي، 3

 .66، مرجع سبؽ ذكره، صعبدالقادرالرازم محمد بف أبي بكر بف 4
5
Jérôme Carcopino, La vie quotidienne à Rome à l'apogée de l'Empire, Hachette, Paris, 1939, 

p293. 
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كالذم نحف بصدد البحث داخؿ عكالمو في دراستنا ىك الحماـ المعدني كنقصد بو ذلؾ 
الفضاء الحضرم الذم يككف لمطبيعة دكر في إنشائو مف خلبؿ بعض الينابيع التي تتفجر منيا 
مياه حمكية ساخنة بشكؿ طبيعي تتكزع عمى مساحات شاسعة مف منطقة بكحنيفية كالتي تككف 

ميتافيزيقية كارتباطيا بالأساطير كبأضرحة الشخصيات الدينية مف الصمحاء  مرتبطة عادة بأبعاد
أك غيرىـ، كالتي تدخؿ فييا الفعؿ البشرم ليحكليا فيما بعد إلى حمامات تحتضف الفعؿ 

 الأنثركبكلكجي.  
 :Mineral waterماء المعدنيال

الطبيعية، كالحرارة نابعة  أما مفيكـ الماء المعدني فيك عبارة عف سكائؿ مختمفة التراكيب     
مف ينابيع طبيعية منتشرة عمى سطح الكرة، كىي الآف مف أىـ الكسائط العلبجية في معالجة 
الأمراض المزمنة كيقصد باستعماليا أمراف، أكليما إدخاؿ كمية متفاكتة مف جكاىر دكائية في 

كاسطية أك كاسطية، البنية، كثانييما إحداث تنكيع مخصكص في بعض الأعضاء إما بكيفية لا
فالغرض الأكؿ يتـ باستعماؿ مياه الينابيع الطبيعية مف الباطف، كالغرض الثاني يتـ باستعماليا 
ما استعماليا عمى ىيئة الغازات كالأبخرة فإنو يقصد بو  إما عمى صفة الإستحماـ أك التشمشؿ، كا 

 . 1إتماـ الغرضيف السابقيف في آف كاحد
الطبيعية ىي حمامات معدنية تقاـ عادة حكؿ منابع مياه معدنية كفي المجمؿ فإف الحمامات 

 . 2ساخنة غرضيا التداكم، يقصدىا الناس لممعالجة مف أمراض كأسقاـ
كنقصد بالمياه المعدنية في دراستنا ىي تمؾ المياه الينبكعية التي تنبثؽ مف جكؼ الأرض    

يا عف الآخر حسب اختلبؼ طبيعة كتحتكم عمى عناصر كيميائية معدنية، يختمؼ كؿ ينبكع من
كتركيبة الطبقات الجكفية التي تخرج منو، كىذا الإختلبؼ يمكف أف يككف في المذاؽ أك الرائحة 
أك درجة الحرارة، ليا فكائد عديدة عمى صحة الإنساف، حيث يقصدىا مف أماكف بعيدة قصد 

 طمب العلبج عضكيا كاف أـ ركحيا.  

                                                 
 . 39-38، ص 1908،مطبعة السعادة، مصر، 01محمد بف حسيف بيرـ التكنسي، الحمامات المعدنية، ط1
 .25خكلة الفرشيشي، مرجع سبؽ ذكره، ص 2
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 :Urbanالحضرية

بف خمدكف الحضرية عمى أنيا الإنتقاؿ مف خشكنة كقسكة البداكة إلى رقة ااعتبر عبد الرحمف 
بف خمدكف إلى المعاش االحضارة، بمعنى اختلبؼ نمط المعيشة كالسمكؾ كالطبائع كالتي يرجعيا 

 .1كتنكع الصنائع كالميف
ىؿ المدف، الذيف يتبعكف كما تعتبر الحضرية عمى أنيا مفيكـ يشير إلى طريقة الحياة المميزة لأ

عادة أسمكبا أك نمطا معينا في حياتيـ كىك أمر يتعمؽ بالسمكؾ اليكمي، فالناس يتكيفكف نفسيا 
مع متطمبات المدينة كأحد مظاىر ىذا التكيؼ ىك الذم جعؿ سمككيـ مطابقا لسمكؾ رفقائيـ 

 .2مف الحضرييف
الفضؿ الكبير في محاكلتو تقديـ  لو كالذم كاف Wirth Louisكيرث لكيس في حيف أف      

مفيكـ لمحضرية مف خلبؿ أعمالو حيث اعتبر"أف إيككلكجية المدينة بما تفرضو مف تفاعلبت 
كعلبقات تنتج عنيا سمككات كذىنيات تطبع حياة الفرد الحضرم كتكسبو ثقافة خاصة تنعكس 

ؿ الإقامة في المدينة عمى سمككو يمكف أف نطمؽ عمييا الثقافة الحضرية يكتسبيا الفرد مف خلب
 .3كيتمكف سمككو بمكنيا"

كيقصد بالحضرية في بحثنا ىي تمؾ الثقافة الحضرية التي يظير بيا مجتمع إنساني ما 
بكحنيفية ككذا  مدينةكأسمكب عيش في كسط حضرم معيف كىـ السياح الذيف يرتادكف حمامات 

 ساكنتيا، كما يتجمى عف ىذا الإرتياد مف تمازج ثقافات عدة تأخذ إحداىا عف الأخرل.
 :City المدينة

ظؿ تحديد مفيكـ المدينة في تطكر كتحكؿ إلى أف صيغت ليا تعريفات معاصرة لا      
نما صار ينظر ل ممدينة تقتصر عمى النظر لممدينة كبناء مادم عمراني، أك مجاؿ حضرم، كا 

عمى أنيا كحدة تتداخؿ فييا أبعاد أساسية ثلبثة، كيستمد كؿ مككف مف ىذه المككنات الثلبثة 
دلالاتو التفسيرية في اتحاده كارتباطو مع المككنيف الآخريف: البعد المكاني، البعد الإيككلكجي، 

                                                 
 .94، ص 0980صغير بف عمار، الفكر العممي عند ابف خمدكف، الشركة الكطنية لمنشر كالتكزيع، الجزائر، لا1

 .65، ص 2003عبدالرؤكؼ الصبغ، عمـ الاجتماع الحضرم، قضايا كاشكاليات، دارالكفاء لدنيا الطباعة كالنشر، 2
 .23، ص 2110محمد بكمخمكؼ، التحضر، شركة دار الأمة، الجزائر، 3
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ل ىذه الأخيرة البعد السكسيكلكجي، كىذا الذم يصكب النظرة الكلبسيكية اتجاه المدينة التي تر 
طارا تنظيميا  عمى أنيا بناء مادم كمعمارم فقط، بؿ المدينة تمثؿ إطارا بشريا كماديا كعمرانيا كا 
كاجتماعيا، كيتشكؿ مف خلبؿ التساند بيف ىذه الأطر نسيج حضرم يساىـ كيؤثر في تشكؿ 

 .1نكعية الحياة بالمدينة
طبيعية، تنشأ نتيجة لتكافر عكامؿ أف المدينة ظاىرة  Robert Parkكيرل ركبرت بارؾ 

طبيعية لا يمكف التحكـ فييا، كأف لكؿ مدينة مف المدف تنظيميا الخاص الذم تنقسـ بمقتضاىا 
إلى مناطؽ مختمفة، لكؿ منيا نشاط خاص سكاء أكاف ىذا النشاط صناعيا أة تجاريا أك سكنيا، 

 .2حياة أىميا بطابع خاصبؿ أف لكؿ منطقة خصائصيا الاجتماعية كالثقافية التي تطبع 
فإنو يفضؿ استعماؿ مفيكـ  Henri Lefebvreىنرم لكفيفر أما عند الأنثركبكلكجي      

المجتمع الحضرم كالظاىرة الحضرية عمى مفيكـ المدينة لأنو شامؿ كأكسع مف حيث الدلالة 
 . 3عمى الكاقع

فتشكؿ المدينة كفقا لمبعد الأنثركبكلكجي، ىك التفاعؿ كالتكامؿ بيف نظميا المشكمة ليا مف    
فضاءات حضرية متعددة كالمؤسسات السياحية كالمساجد كالمدارس كالمستشفيات كالمجمعات 
السكنية ...إلخ، ككاف مجالنا المكاني لدراستنا ىك مدينة بكحنيفية التي تحتضف فضاءات 

المعدنية، كتحتكم عمى المنابع الحمكية الجارية عمى طكؿ ضفاؼ كادييا، ككيؼ  الحمامات
شكمت ىاتو المكارد الطبيعية الإيككلكجية حراكا أنثركبكلكجيا غنيا بالثقافات كالممارسات التي 

 يبدييا مرتادكىا مف السياح الكافديف إلييا أك السكاف المحمييف لممنطقة.     
 منيجية الدراسة:

بمقاربة  الكصؼ الإثنكغرافيالمبني عمى الأنثركبكلكجي المنيج تقد بأف اعتمادنا عمى نع   
لتفاعلات )ا التفاعمية الرمزيةمنيجية نعتبرىا مف أساسياتو في خكض مغامرتنا العممية كىي 

                                                 
حمد النكلبكم، النظرية في تخطيط المدف في: دراسات مصرية في عمـ الإجتماع كالأنثركبكلكجيا، مركز البحكث كالدراسات الإجتماعية، أ1

 .126، ص 2002القاىرة، 
 .399، ص 2006السيد عبد العاطي السيد، عمـ الإجتماع الحضرم، دار المسيرة لمنشر كالتكزيع كالطباعة، عماف، 2

3
Henri Lefebvre, La révolution urbaine, Gallimard, France, 1970, p66. 
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حيث نعتقد بأنيا ستساىـ في فيـ استشكالات طبيعة بحثنا، كاف نتيجة ل(، للإنساف الرمزية
ف التمثلبت ىي مف يحاكؿ تمييز الجسد، كتحديد أ" دافيد لكبركتكفففي ىذا الصدد يرل  بحثنا،

علبقات ركح / جسد/ عقؿ، عقؿ جسدية.. إلخ(، كأيضا إبراز )علبقاتو مع الفاعؿ الذم يحتكيو 
التي تنظميا كالتي تحاكؿ  الفيزيكلكجيا الرمزيةالأجزاء التي تككنو ككظائفيا المتبادلة، أم 

فيك  إرفينغ غكفماف، أما 1مككناتيا كعلبقاتيا بالمحيط الاجتماعي كالثقافي أك الككنيتسمية 
ؿ البعد المسرحي لمحياة اليكمية يحميرل مف منظكر مقاربتو التي عرؼ بيا كالقائمة عمى ت

نحاكؿ تقديـ  ،ممثمكف رح المقاربة المسرحية أننا جميعاتقت ، إذكالقكاعد التي ننظـ بيا تجربتنا
كيؼ ،بمعنى أننا نعرؼ السيناريكىات المجندرةإننا نعرؼ ما ىي أداء جيد للؤنكثة، أك الذككرة. 

ىذا الدكر بشكؿ مختمؼ  يؤدمنؤدم دكر المرأة أك دكر الرجؿ، لكف يمكف لكؿ كاحد منا أن
تبط لتي تر ، كاىربرت ميدالتي تعكد إلى  التفاعمية الرمزية. ىذه المقاربة مستمدة مف قميلب

 .2بالدراسات الإثنكميتكدكلكجية الأكلى لمجندر بكصفو إنجازا
كبحثنا يعتبر بحثا كصفيا لممارسات مرتادم حمامات بكحنيفية المعدني، كما يحتضنو الفضاء 
الحضرم العمراني لمؤسسة الحماـ مف رمزيات جامعة لمثقافات المتنكعة كالعديدة الكافدة إليو، 

، ككذا فيـ تمؾ الرمكز كالطقكس الممارسة نا ليـ كالتطبع بطبائعيـؿ معايشتكىذا مف خلب
كالتمثلبت كالتصكرات التي تبنى حكؿ الإستحماـ المعدني عمكما، حيث اكتشفنا مجمكعة مف 

في ىذا  "ميشاؿ أكجي"الحقائؽ الأنثركبكلكجية كحاكلنا فيميا قدر الإمكاف، كىذا ما صرح بو 
الحالة ينفمت مف الحد المقيد لممرجعيات المجالية كالتنظيمية "إذا كاف مفيكـ السياؽ: 

 لممدينة، فالإثنكغرافيا الحضرية التي تصبح بالضركرة متحركة عندما يتعمؽ الأمر ب"مشاىدة"
"تتبع" الشبكات التي تككف في طكر العمؿ، ففي تمؾ المحظة أيضا حيث يأخذ مبدأ ترابط ك

                                                 
 .021لكبركتكف دافيد، سكسيكلكجيا الجسد، مرجع سبؽ ذكره، ص1

، مؤمنكف بلب حدكد 0إرفنغ غكفماف، البناء الاجتماعي لميكية الجنسية، ترجمة ىدل كريممي، مراجعة كتقديـ حسف احجيج، ط2
 .01، ص2109لمنشر كالتكزيع، الرباط، 
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ه، التي تتيح إعادة تككيف تشكيلات علائقية عامة الحالات المعيشية لسكاف المدف معنا
 . 1كاتساؽ الشبكات في مختمؼ حالات الحياة الحضرية"

كسيمة لتقديـ صكرة، مف خلبؿ تفاصيؿ حسية محددة لممشاىد، كالمكاقع  ىك الكصؼ إف   
بيذا ك  ،ي قاـ الباحث الميداني بملبحظتياكالأشياء، كالأفراد، كالأفعاؿ الميمة كالأساسية الت

المعنى، تككف كتابة الصكر الكصفية مجرد جزء كاحد مما يقكـ بو الباحث الميداني مف سرد 
 .2الأحداث يكـ العمؿ

كيتطمب الكصؼ، باعتباره أحد استراتيجيات الكتابة، استعماؿ تفاصيؿ مممكسة محددة كليس    
تقييمية، كما يتطمب الفكرية، لكي يحيط  ة، كاستعماؿ صكر حسية كليس نعكتاتعميمات مجرد

الباحثيف الميدانييف بأف يكتبكا بتدفؽ كعفكية،  كفمافغالتي تقدـ عف قرب. كينصح  بالتفاصيؿ
لنقؿ  (لزماف كظرؼ المكافظرؼ ا)مستعمميف أحيانا الصيغ المغكية لمصفات كالظركؼ 

غير أما لحجـ لخمؽ صكر مرئية،لشكؿ، كاالتفاصيؿ التي تقدـ المكف كا مف ذلؾ مثلب ،التفاصيؿ
بالصكت كنبرة الكلبـ كارتفاع الصكت كجيارتو فتكحي بالصكر  ذلؾ مف التفاصيؿ الخاصة

كالأريج، كىي التي تعيد خمؽ الصكر السمعية، كثمة غيرىا مف التفاصيؿ التي تصؼ الرائحة 
لكجو كتعبيرات اكما أف التفاصيؿ التي تصكر الإيماءات كالحركات، كأكضاع الجسـ،  ،الشمية

مف الكتابات  صكر المرئية ىي التي تتسيد كثيراكرغـ أف ال ،ىي التي تنقؿ الصكر الحركية
مف  ما يجمعكف بيف ىذه الأنكاع المختمفة يف الميدانييف يدرككف أنيـ كثيراالكصفية، فإف الباحث

المساءلات ، كىذا ما سنحاكؿ اعتماده في بحثنا مف خلبؿ 3الصكر عند كتابتيـ لكصؼ كامؿ
 الميدانية لممبحكثيف.

 
 

                                                 
 .41، ص2106أجيي ميشاؿ، أنثركبكلكجيا المدينة، ترجمة سعيد بممبخكت، دار الفيصؿ الثقافية، المممكة العربية السعكدية، 1

ركبرت إيمرسكف، راشيؿ فريتز، لندا شك، البحث الميداني الإثنكجرافي في العمكـ الاجتماعية، ترجمة ىناء الجكىرم، مراجعة 2
 .065، ص2101، المركز القكمي لمترجمة، القاىرة، 0، طكتقديـ: محمد الجكىرم

 .065نفس المرجع، ص3
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 أدكات الدراسة:
قاعدة أساسية لتحميؿ الكاقع الإجتماعي،  في الدراسات الإجتماعية تعتبر الأبحاث الميدانية

داف الدراسة الإعتماد عمى الإستطلبع كالإستقراء لمتعرؼ عمى مي دراستناحيث دعت طبيعة 
مع  الملاحظة ككذا المقابمةكتكظيؼ التقنيات المناسبة لو، فاعتمدنا تقنية  بغية البحث الميداني

الخاصة بالحمامات المعدنية لمدينة بكحنيفية  الصكر الفكتكغرافيةسيميكلكجية تحميؿ تقنية 
ككؿ ما لو علبقة بتاريخ المنطقة، كىذا مف أجؿ جمع المعطيات اليامة التي تفيدنا، كي تككف 

تقنيات لمبحث الصبغة العممية المكضكعية، لمكصكؿ إلى الأىداؼ الخاصة بذلؾ باعتبارىا 
 بحث أساسية لمكصؼ الإثنكغرافي.

شير إلى أف باعتبار فضاء الحماـ المعدني بمدينة بكحنيفية ىك فضاء نسكم كىنا لا بد أف ن   
خالص، خاصة عندما يتعمؽ الأمر بالجسد، فإننا ركزنا عمى الجسد الأنثكم، ككي لا يتعطؿ 
بحثنا استعنا بعنصر نسكم متمثؿ في باحثة في الأنثركبكلكجيا، ساعدتنا ىذه الأخيرة في جمب 

غرافية مف المبحكثات، ككننا لا نستطيع ملبحظتيف كمشاركتيف في طقس كاستخراج المادة الإثنك 
الإستحماـ، خاصة عندما نسائؿ عف تابكىات الحماـ، أك المكاضيع التي تتحرج فييا المرأة 

 بالبكح بيا.
 :الملاحظة .1
بحيث كمنذ نزكلنا لمميداف ساعدتنا مجمكعة مف الملبحظات  تـ اعتمادنا تقنية الملبحظة   
ي كنا قد سجمناىا عف مدينة بكحنيفية السياحية في الإطلبع عمى التفاصيؿ الدقيقة المرتبطة الت

ف جانب معرفة التفاصيؿ التي ينتجيا أبمرتادييا ككذا فضاءات الحماـ المعدني، باعتبار 
السياح داخؿ فضاءات سياحية حضرية تساعدنا في الكشؼ عف طبيعة الممارسات كالتمثلبت 

يف ذلؾ باستخدامنا لتقنيات مساعدة كالمقابمة كالصكر الفكتكغرافية، بغية ملبحظة ليؤلاء، مدعم
مختمؼ الممارسات الخاصة بطقس الإستحماـ مف طرؼ مرتادم فضاء الحماـ المعدني، كفي 
ىذا الصدد فقد تنكعت ملبحظتنا ما بيف المباشرة كالتي حاكلنا فييا تدكيف ما يفيد بحثنا بصفة 

ملبحظة بالمشاركة كالتي ساعدتنا عمى الغكص في عمؽ الظكاىر مباشرة، كبيف ال
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الأنثركبكلكجية )الظاىرة الجسدية، الظاىرة الحضرية( بشكؿ دقيؽ، فالأمر ىنا لا يعدك ككنو 
ملبحظة عادية في تغيرات الحقؿ البحثي، بؿ يتعدل إلى المشاركة في الطقكس المختمفة 

المبحكثكف، كفي ىذا السياؽ كاف لزاما عمينا اف نمتزـ كالإندماج مع الممارسات التي يقكـ بيا 
مادليف قرافيتز بالمكضكعية دكف الإنحياز إلى الذاتية التي قد تخؿ بمعاني البحث، تشير 

Madelein Grawitz  الملبحظ مشاركا، أم يجب أن الملاحظة بالمشاركة: "تعىي أن يكىن
إلى حد أف ينسى دكره كملبحظ، عميو أف يككف مقبكلا حتى يستطيع أف يندمج في الجماعة 

 .1"كلكف يبقى حاضرا كفرد ما
يتضمف البحث الميداني الإثنكجرافي دراسة الجماعات كالأفراد كىـ يمارسكف حياتيـ اليكمية. 

إلى بيئة ياـ، فالباحث الميداني يدخؿ أكلاف المكيتطمب تنفيذ مثؿ ىذا البحث نكعيف مختمفيف م
 اجتماعية كيحاكؿ أف يتعرؼ عمى الناس الذيف يعيشكف فييا، كالأغمب ألا تككف تمؾ البيئة

مية الركتينية لأطراؼ ذلؾ كيشارؾ الباحث في الأمكر اليك  ،معركفة لمباحث مف قبؿ بشكؿ كثيؽ
يلبحظ كؿ ما كيطكر بمركر الكقت علبقات مستمرة مع الناس فى ىذا المجتمع، ك  ،المكقؼ

كالكاقع أف مصطمح الملبحظة المشاركة غالبا ما يستخدـ لتشخيص  ،يدكر فيو لحظة بمحظة
 .2ىذا المدخؿ الأساسي لمبحث

كؿ ما يلبحظو ككؿ ما يقؼ عميو  يية ثانية، يدكف بشكؿ منتظـ كمنيجكلكف الباحث، مف ج
 يالباحث الميدان يءكىكذا ينش ،في جكلات الحياة اليكمية للآخريفمف معمكمات أثناء مشاركتو 

كيشمؿ ىذاف النشاطاف المترابطاف جكىر  ،راكـ فيو ىذه الملبحظات كالخبراتتت كبامكت سجلب
ا مف الـ اجتماعي لـ يكف معركفعالبحث الإثنكجرافى ألا كىك: المشاركة الشخصية المباشرة في 

عداد تقارير مكتكبة عف ىذا العالـ يصكر فييا مثؿ ىذه المشاركة  . 3قبؿ، كا 
إنيا  ،ؿ الأخرل لمملبحظة في عيف المكافإف الملبحظة بالمشاركة ىي مصدر ظيكر الأشكا

تتطمب الاندماج في مجاؿ حياة الأشخاص محؿ الدراسة مع مراعاة عدـ تغيير أم شيء في 

                                                 
1
Madeleine Grawitz, Méthodes des sciences sociales, 9 ème édition Dalloz, Paris, 1993, p 687. 

 .53ركبرت إيمرسكف، راشيؿ فريتز، لندا شك، مرجع سبؽ ذكره، ص2

 .53نفس المرجع، ص3
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يعتبر الأنثركبكلكجيكف ىـ أكؿ مف مارس الملبحظة بالمشاركة مف خلبؿ عيشيـ في  ،الكضع
أما عمماء الاجتماع فإنيـ يستعممكف ىذه  ،عف قربكسط المجمكعات البشرية بغية دراستيا 

منذ ذلؾ الحيف شرع  ،الكسيمة لمتقصي أثناء دراستيـ لممسارات الفردية ضمف أكضاع معينة
خركف في فركع مختمفة مف العمكـ الإنسانية في استعماؿ ىذه التقنية للبقتراب الاختصاصيكف الآ

 .1ليذا مازالت ىذه التقنية مفضمة أكثر مف طرؼ الأنثركبكلكجييف ،مف الكاقع

في عممية الإستحماـ مف بدايتيا إلى نيايتيا كالتحاكر معيـ وبهذا فإوىا قمىا بمشاركة المزتاديه 
كؿ ما يدعك لمسؤاؿ، سكاء داخؿ فضاء الحماـ المعدني أك خارجو،  كأم سائح كمساءلتيـ عف

 فقة عمى طكؿ كادم مدينة بكحنيفية.دبمعنى الإستحماـ بمياه الينابيع المت
 المقابمة:.2

عمى عدد مف السياح مرتادم الحمامات المعدنية لمدينة  أيضا عمى تقنية المقابمةاعتمدنا 
بكحنيفية، كىذا باستجكابيـ مف أجؿ تكضيح أسباب تمؾ الطقكس التي يمارسكنيا كعف ثقافات 
بمدانيـ الغنية بالمعاني كالرمكز، ككيؼ تتـ عممية التثاقؼ بينيـ كبيف السياح الكافديف مف بمداف 

كالإجتماعية كالثقافية الخاصة ؾ الخصائص الأنثركبكلكجية مختمفة، ككذا الفضكؿ المعرفي لتم
بيـ، كقع اختيارنا عمى المقابمة نصؼ المكجية نظرا لملبءمتيا أىداؼ مكضكع بحثنا، كىي 
المقابمة المفتكحة التي يترؾ فييا المبحكث حرية التحدث عف مكضكع البحث دكف أف نقيده 

ت مفتكحة يتمكف فييا المشارككف مف التكمـ في " كىي عبارة عف حكاراببركتكككلات سؤالية، 
أم جزئية تتعمؽ بمكضكع البحث دكف قيد كدكف أف يحاكؿ الباحث قطع الحديث، إلا إذا شعر 

 .2بأف المتدخؿ قد ابتعد كثيرا عف مكضكع البحث"
إف المقابلبت مع المبحكثيف ليا مف الأىمية كالدكر المساىـ في جمع المعطيات لتحميميا    
ميا في البحكث السكسيكلكجية كالأنثركبكلكجية، فالكقت الذم نقضيو في عمميتنا ىاتو قد كفي

يأخذ طابع الرسمية التي نممس مف خلبليا تخكؼ المبحكث مف تقديـ الإجابة أك تصريحات 

                                                 
 .085مرجع سبؽ ذكره، صأنجرس مكريس، 1

 .069، ص0989عاطؼ كصفي، الانثركبكلكجية الاجتماعية، دار النيضة العربية لمطباعة كالنشر، مصر، 2
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كبالتالي معيـ حديثا طبيعيا قصد كسب ثقتيـ بتحفظ، ليذا فقد اتخذنا مف عممية حكارنا كحديثنا 
بتصريحات أكثر مصداقية ليككف ليا مردكدية أكبر لبحثنا، غنيا بالإحاطة بمكضكع تزكيدنا 

 البحث كيعكس الكاقع الاجتماعي كالأنثركبكلكجي الذم يحممو المبحكث.
إجراؤنا لممقابلبت لـ تقتصر عمى المقابلبت الكتابية فقط، فضركرة البحث تحتـ عمينا أف نسجؿ 

الإذف منيـ طبعا( بجياز الياتؼ دكف استعماؿ الكاميرا، تصريحات المبحكثيف )ىذا بعد طمب 
"لأف كجكد آلات التسجيؿ تكفر كثيرا مف عناء كذلؾ بغرض تعزيز معطياتنا الميدانية، 

التسجيؿ اليدكم كيمكف لمباحث أف يستفيد مف كؿ الجزئيات كخاصة إذا كانت عبارات 
أنو  يالكبرل لاستخداـ جياز تسجيؿ ىالميزة ، " ك 1المشاركيف كألفاظيـ مطمكبة في البحث"

نسخة مف  وإذ يتكافر لدي،تسجيلا لمكاقعة لدراستو كتحميمو وأخذ معيأف  لمباحثسيتيح 
ككف يكبذلؾ  ،ىذه الكاقعةعمى النحك الذم حدثت بو ك البيانات في الصكرة التي أنتجت بيا، 

 .2" الخاـ عندما تبدأ عممية التحميؿ قادرا عمى معالجة البيانات
 التحميؿ بالصكرة الفكتكغرافية:تقنية . 3

يعتمد البحث الإثنكغرافي في الأنثركبكلكجيا عمى الصكر الفكتكغرافية ككسيمة ميمة لجمع 
يتمثؿ اليدؼ مف  ، حيثمختمفةالشعكب الكتكثيؽ المعمكمات كالبيانات المرتبطة بثقافات 

تقاليد كالحياة السمككيات كالعادات كال تحميؿاستخداـ الصكر الفكتكغرافية في ىذا السياؽ في 
تمثؿ الصكر الفكتكغرافية كسيمة فعالة لتسجيؿ الجكانب المختمفة  ، كماالمدركس اليكمية لممجتمع

 . أكثرالتكصيؼ ثرية بيمكف أف تمتقط الصكر تفاصيؿ معينة تككف  الأفراد، إذمف حياة 
أىداه آلة تصكير كىك يستعد لمقياـ فسمجما"إلى أف أستاذه : مالينكفسكيكفي ىذا الصدد صرح 

برحمتو الشييرة، حتى إنو عرض في سائر كتبو عف التركبرياند صكرا عديدة لمختمؼ المكاقؼ 

                                                 
فتيحة محمد إبراىيـ كمصطفى حمدم، مدخؿ إلى مناىج البحث في عمـ الإنساف "الأنثركبكلكجيا"، دار المريخ لمنشر، د ط، 1

 .093، ص0988الرياض، 

، المركز القكمي 0يز ركس، الدليؿ العممي لمناىج البحث في العمكـ الإجتماعية، ترجمة محمد الجكىرم، طبكب ماتيكز، ل2
 .419، ص2106لمترجمة، القاىرة، 
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صكرة لمسكاف  1100 بأخذ أكثر مف مالينكفسكيقاـ  1919ك 1915كبيف عامي، 1كالأنشطة"
الذم تحدث فيو عف عمـ  1974عاـ   ىكارد بيكرالمقاؿ الذم نشره  ،المحمييف لجزر التركبرياند

الاجتماع كالتصكير نقطة مفصمية في تاريخ العمكـ الاجتماعية كاستعانتيا بيذه الكسيمة، فتجربة 
الصكرة الفكتكغرافية في الميداف المكثقة لظاىرة )اجتماعية/ إنسانية( لا تقؿ عف تمؾ التي 

ة، كالكثير مف العمماء كالباحثيف لـ يجرييا الباحث في المخبر، أك بتكزيع استمارة أك دليؿ مقابم
يككنكا لينجحكا كلا ليصؿ صيتيـ كصداىـ لكلا اعتمادىـ عمى آلات التصكير الفكتكغرافي، كمف 

أك تصكيرىـ  ،لإخبارييفأبرز مزايا الصكر في الأبحاث الحقمية أنيا تفيد في عرضيا عمى ا
، كما قد استعمؿ أشير 2يكميةعيـ في مكضكع يخص حياتيـ اللكسب ثقتيـ كمحاكلة التفاعؿ م

 مرجريت ميدك Gregory Bateson باتيسكف قريقكرم المعركفيف أمثاؿ الأنثركبكلكجييف
Margaret Mead ف أنجز ىذا" مقد ، ف.آلات التصكير في بحكثيـ كأعماليـ الميدانية

في ذلؾ عمى تقنية التصكير  فمعتمدا  Balinese باليدراسة ميدانية عمى قبائؿ  الباحثاف
الفكتكغرافي، فبالتعاكف مع الباحثة التي كانت تقكـ ببحث إثنكلكجي في المنطقة عمد إلى 

في مختمؼ ظركؼ حياتيـ اليكمية، كلـ تكف عممية التصكير مكجية  باليتصكير أفراد قبيمة 
و كصؿ إلى في اتجاه معيف بؿ عمد الباحث إلى تصكير كؿ ما كقع في مجاؿ عدستو حتى أن

كفي الكقت نفسو  ،تعبيرية عمى حياة أفراد القبيمة صكرة، قاـ فيما بعد باختيار أكثرىا 25000
كبعد الانتياء مف المرحمة الأكلى  ،الأفراد متبعة منيجا إثنكغرافيا تحاكر ـ. ميدكانت الباحثة 

ائي لمكممة، حيث جمع انتقؿ إلى المرحمة الثانية التي قاـ فييا بالتركيب بالمعنى التقنيالسينم
الصكر التي تعبر عف تشابو في السمكؾ كالمزاج بيف مختمؼ عناصر القبيمة، مبكبا ىذه الصكر 

 Balinese ىذا العمؿ في كتاب معنكف بػ ـ. ميدك ؽ. باتيسكفنشر ك تحت عناكيف كبيرة 

                                                 
 .087فتيحة محمد إبراىيـ كمصطفى حمدم، مرجع سبؽ ذكره، ص1

(، 496-473الإعلبمي الثقافي أنمكذجا، )مختار رحاب، سفياف ساسي، الأنثركبكلكجية المرئية: الفيمـ الإثنكغرافي كالإنتاج 2
 .482، ص2108حكليات جامعة قالمة لمعمكـ الإجتماعية كالإنسانية، 
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Character: A Photographic Analysis طبع في الكلايات  ،سمات البالييفأك
 .1الأمريكية المتحدة

ىي فرع مف الإثنكغرافيا الكصفية  Anthropologie visuelle ركبكلكجيا البصريةثالأنف
العديدة لمصكرة  تتغير الأشكاؿ ،معمكمات عف شعكب الحاضر كالماضي يجمع بكاسطة الصكرة

تتنكع مف القرف السادس عشر  أ، كما أنيا لـ تفتالظركؼ التقنية لكؿ حقبة حسبكفؽ العصكر 
مف الصكرة المطبكعة عمى الخشب إلى الصكرة المرسكمة عمى النحاس كعمى  :حتى يكمنا ىذا

لى الفيمـ  ،مف التصكير بالألكاف المائية إلى الرسـ بالزيت ،الحجر مف التصكير الفكتكغرافي كا 
عكس إلى حد ما الأسمكب غير أف التصكرات المرسكمة ت ،لفيديك كالرسـ الآلي عمى الحاسكبكا

عف المكضكع المصدر،  :لممعمكمات ديف في زمانيا، كىكذا تمثؿ مصدرا مضاعفاكالذكؽ السائ
 ركبكلكجياثصرية اسميا، مثؿ الأنركبكلكجيا البثأخذت الأن ،صكرة كبيئتيا التاريخيةكعف مبتدع ال

إلا أف  ،دكف أف تتناقضا قد تعايشتا طكيلبالمفظية مف نفس الحقؿ النظرم لمعمكـ الإنسانية، ك 
فحتى يكمنا ىذا، لا تزاؿ  ،ركبكلكجيا الصكرةثركبكلكجيا النص أكثر مف أنثالسجاؿ تناكؿ أن

كذلؾ حتى الآف لـ  ،كرة منكرة في الحمقات الأكاديميةالقيمة العممية لمعمؿ الكثائقي عمى الص
 ،لفيمـ الإثنكغرافي ىي نادرةركبكلكجيا البصرية في الجامعات، كما أف الدراسات عف اثتدرس الأن

المجحفة بحؽ الأنثركبكلكجيا البصرية عمى فكرة مسبقة لا أساس ليا تعتبر  ترتكز ىذه المعاممة
 . 2أف النصكص المكتكبة تقدـ معمكمات غنية تفكؽ ما قد تأتي بو الصكر

 Heidi DUMREICHER et Bettinaفي البحث الذم قامتا بو كؿ مف   

KOLBػكالمكسكـ ب:"Le modèle socioculturel du hammam et de son 

environnement" ، لدراسة الجكانب بالصكرةالمقابمة اعتمدتا الباحثتاف عمى تقنية ،
المممكسة كغير المممكسة لبناء التراث الثقافي لمحماـ، فالمقابلبت بالصكر ىي طريقة عمـ 

                                                 
، 2108طيبي غمارم، الجسد مف البيكلكجيا إلى العمكـ الاجتماعية، دار كككب العمكـ لمنشر كالتكزيع كالطباعة، الجزائر، 1

 .025-024ص

 .293ع سبؽ ذكره، صبيار بكنت، إيزارت ميشاؿ كآخركف، مرج2
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الطرؽ الاجتماعية القميمة القادرة  إحدل الإجتماع المرئي النكعي المستخدمة في بحثيما، كىي
نتاج البيانات المرئية كالشفكيةيف المجالات المكانية كالمجتمعيةعمى خمؽ علبقة ب  .1، كا 

لمباحث حكؿ تفاصيؿ يراىا ميمة كصيؿ الفيـ يمكف لمصكر الفكتكغرافية أف تسيـ في تكما    
نقاشات كحكارات أعمؽ حكؿ فتح في بحثو كالتي مف شأنيا أف تساىـ في المساعدة عمى 

 الثقافات كالتجارب الإنسانية.
 ،ساىمتالتكثيؽ التاريخي ففي بحثنا الميداني المتعمؽ بمدينة بكحنيفية الحمامات كفي سياؽ   

التي التقطيا الباحثكف الفرنسيكف ككذا الإدارة الككلكنيالية الفرنسية لمدينة  الصكر الفكتكغرافية
، مما جتماعية كالثقافية عمى مر الزمففي تكثيؽ التغيرات الا رىـ ليابكحنيفية في فترة استعما

ينة ككيفية تطكرىا مع مركر في فترات مع نساف الجزائرمأف تسجؿ تفاصيؿ حياة الإ مكنيا
، كىذا كأداة لتحميؿ الثقافة كالمجتمع ة التي استخدمتالثقافي، ككذا تفاصيؿ الممارسات الزمف

 الأثرم تفسيرا إثنكغرافيا مدعما بالسياؽ لات المختمفة ككيفية تفسيرىافيـ الرمكز كالدلامف خلبؿ 
الصكر الفكتكغرافية في استكشاؼ الآثار كالمكاقع التاريخية كالأثرية  فيو يمكف أف تساىـ الذم
 لو تأثير كبير عمى فيمنا لمماضي.  كالذم

نساف في حاجة ماسة الإمف الأساسيات في حياة الفرد فأصبح ة فباتت الصكرة الفكتكغرافي  
لتسجيؿ كتكثيؽ الحقائؽ كالمكاقؼ الممحة، كتفاصيؿ حياتو كأعمالو خاصة المكضكعات 

 .2لدل الفرد الكعيالإنسانيالمرتبطة بالتراث كالتي تشكؿ 
بشكؿ عاـ، تعتبر الصكر الفكتكغرافية كسيمة قكية لمتكثيؽ كالتحميؿ في البحث الإثنكغرافي، ك    

يط الضكء عمى تعدد الثقافات كالتجارب الإنسانية كتعزز فيمنا لمعالـ حيث تساىـ في تسم
 كمتغيراتو.

 

                                                 
1
Heidi Dumreicher et Bettina Kolb, Le modèle socioculturel du hammam et de son 

environnement, (11-30), revue algérienne d’anthropologie et de sciences socialesInsaniyat, 

Numéro double (63-64), Centre de Recherche en Anthropologie Sociale et Culturelle (CRASC), 

Oran, Janvier-Juin 2014, p11-12. 
 .23، ص2118سعيد الغريب النجار، التصكير الصحفي كالرقمي، الدار المصرية المبنانية، المكتبة الأكاديمية، 2
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 عينة الدراسة:
حيث  ،اذكر  15نثى كأ 15تكزعت بيف مبحكثا 30البحث عينة حصصية تككنت مف شمؿ 

مبحكثات لكؿ  03مبحكثيف ك 03تكزعت عمى الحمامات الخمس المتكاجدة بالمدينة، أم بمعدؿ 
حماـ، كقد شيدت عينتنا تنكعا في المناطؽ التي كفدكا منيا إلى مدينة بكحنيفية، كما شيدت 
عدـ التجانس في السف كالحالة الاجتماعية كالمستكل التعميمي كالكظيفة كنكع السكف كالإقامة 

إلى  20حتى ننقؿ الميداف بحيثياتو كثرائو لتفاصيمو، أما فيما يخص السف فقد تراكح ما بيف )
ذكر( 10أنثى ك 07سنة( أما الحالة الاجتماعية فقد تككنت مف أربع فئات: فئة المتزكجيف ) 75

 01مطمؽ( كفئة الأرامؿ ) 01أنثى ك 03ذكر( كفئة المطمقيف ) 03أنثى ك 04كفئة العازبيف )
ذكر( أما المستكل التعميمي فتككف مف خمس فئات )دكف مستكل، مستكل ابتدائي  01ى كأنث

مستكل متكسط، مستكل ثانكم، مستكل جامعي( أما الكظيفة فتنكعت ما بيف )ماكثة في البيت 
طالب، مكظؼ، أعماؿ حرة، إطار ساـ، متقاعد، تاجر، حرفي، فلبح، سائؽ(، أما نكع السكف 

 كف فردم، حكش، فيلب(، أما الإقامة نجد )ريفي، شبو حضريحضرم(.فيناؾ ثلبث فئات )مس
اخترنا ىاتو المتغيرات لأننا نعتقد أنيا ستمكننا مف رصد الممارسات الثقافية داخؿ فضاء الحماـ 
-المعدني كخارجو أم في أحياء مدينة بكحنيفية المعدنية، كمف أجؿ تقديـ قراءة سكسيك

 ىذا الفضاء مف طرؼ العينة المختارة. أنثركبكلكجية عمى مستكل ارتياد
 حدكد ميداف الدراسة:

 . المجاؿ المكاني:1
احدة مف أىـ المدف ك لقد كاف اىتمامنا البحثي منصبا عمى مدينة بكحنيفية، كالتي تعتبر    

الجنكب الغربي مف  عمىتقع  فالمدينة"معسكر ككنيا تكتسي الطابع السياحي، كلاية المعركفة ب
ظمت منذ العيد الركماني محافظة عمى طابعيا  ، كقدمدينة معسكر عمى بعد عشريف كمـ

ىي إحدل المدف الجزائرية، تقع : "نكر الديف سيمة، كحسب الباحث 1"الإستشفائي كالسياحي
غرب الجزائر العاصمة، كىي مدينة عتيقة كعريقة، تزخر بتراث مادم كلا مادم خاصة في 

                                                 
 .25، ص2115، دار الخمدكنية، الجزائر، 0عدة بف داىة، معسكر عبر التاريخ، ط1
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ؿ السياحة، صنعتو مجمكعة مف العكامؿ البيئية كالتاريخية، كما عرفت عدة محطات مجا
 ".1تاريخية منذ الركماف كالأتراؾ كالفرنسييف، إلى غاية يكمنا ىذا

أجريت دراسات مخبرية عمى فكارات مياىيا المعدنية الساخنة، كالتي عددىا  1923كبعد عاـ 
كللئشارة فإف القكات الأمريكية بعد  ،حمامات بكحنيفيةخمسة عشر كىي التي تشكؿ منيا أساسا 

إلى نياية عاـ  1942نزكليا بالجزائر أقامت ببكحنيفية مصالحيا الصحية مع شير ديسمبر 
، كىذا لما تمتاز بو مياىيا مف فضائؿ إستشفائية كطبية؛ كمصدر الثركة الاقتصادية 1943

رافؽ الاستشفاء المتمثمة في العدد الكبير مف ببكحنيفية مرتبط بالحمامات العلبجية، ككذلؾ بم
 . 2الحمامات العامة كالخاصة

 . المجاؿ الزمني:2
إلى  2018امتدت فترة عممنا البحثي في الميداف بكتيرة منتظمة، ككاف ذلؾ مف شير جانفي    

، كىنا تجدر الإشارة إلى أف بحثنا قد شيد تكقفا ظرفيا نظرا لغمؽ 2023غاية شير جكاف 
جائحة ككركنا( الذم ألـ -19ة الحمامات المعدنية لمدة سنة كنصؼ نظرا لمكباء )ككفيدمؤسس

بالعالـ، كبالتالي تكقؼ السياح الذيف يرتادكف ىذا الفضاء، لتتكاصؿ عممية العمؿ الميداني بعد 
زكاؿ الجائحة تدريجيا كأخذ في كتيرتو بشكؿ مستمر مع المبحكثيف حسب ما سمحت لنا بو 

 الظركؼ.
 كبات الدراسة:صع
 :ناىـ ما كاجيككانأالبحثي كمراحؿ دراسػتو  مكنامس أعاقتمجمكعة مف الصعكبات ىناؾ    
تغيير مكضكع البحث كالإنتظار حتى تاريخ صدكر نتائج مداكلات المجنة العممية لقبكؿ   -

مكضكع الحماـ المعدني في الكسط الحضرم بالجزائر، حيث كاف مكضكع بحثي السابؽ 
بكلكجية ب: طالب الصحراء الغربية في الكسط الحضرم بالجزائر، مقاربة أنثرك مكسكما 

مدير المؤسسة –حيث كاف سبب التغيير ىك رفض الييئة الكصية  لتمميذات الطكر الثانكم،

                                                 
1
Sahla. N,-E, Mascara La Capitale de L’Histoire et Cœur de L’Afrique, Tlemcen, La Nouvelle 

Publication Universitaire, 2018, p.98. 
 .25عدة بف داىة، مرجع سبؽ ذكره، ص2
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مف تناكؿ  -التربكية كالمشرفكف الصحراكيكف المقيمكف بالثانكية التي أعمؿ عمى مستكاىا
 ىذا المكضكع بالدراسة، لاعتبارات سياسية كأمنية.

، لا المعدني عكلج المكضكع في مختمؼ المراجع كالدراسات مف جانب الحماـ الشعبي فقط-
في سياقو  مكضكع الحماـ المعدنيكشيدنا في عممية بحثنا نكعا مف القمة في تناكؿ 

 .كارتباطو بتدفؽ المنابع الحمكية الأنثركبكلكجي
كجكد مقالات بالمغات الأجنبية كتبت حكؿ مكضكع الحماـ المعدني، إلا أنيا تناكلتو بالدراسة  -

لترجمتيا مف أجؿ فيميا مما استغرؽ ذلؾ  نالإقتصادم كالطبي، مما اضطر مف حيث بعده ا
 الكثير مف الكقت.

كمراجع أك  لاقينا صعكبات كبيرة في تكفير المادة العممية حكؿ مدينة بكحنيفية مف بحكث -
حيث ، مكضكع الحماـ المعدني لمدينة بكحنيفية دراساتتاريخية تكثؽ لتاريخ المنطقة أك تتناكؿ

أبدل لي مسؤكلك إدارة المحطة المعدنية كؿ نيتيـ في المساعدة كلكف بحكـ أف المؤسسة لا 
بالأرشيؼ تحتكم عمى مصمحة الأرشيؼ، بقكا عاجزيف عف تقديـ المساعدة فيما يخص تزكيدم 

التنقؿ إلى كؿ ينة بكحنيفية بشكؿ عاـ، مما اضطرنا إلى المكثؽ لتاريخ المحطة المعدنية كمد
مف بمدية بكحنيفية كمديرية السياحة كمديرية الثقافة لكلاية معسكر كلكف دكف جدكل، كباعتبار 

" EGTT"سافأف المحطة المعدنية لمدينة بكحنيفية تابعة إداريا لمؤسسة التسيير السياحي لتمم
بأف المؤسسة  نا، كلكف بعد حديثنا مع مسؤكؿ العلبقات العامة فكجئنا إلييا عمنانجد ضالتناتنقم

لنا إحباطا كبيرا  كىذا ما شكؿأك المحطة،  ية تخص المنطقةلا تتكفر عمى أية سندات تكثيق
الإعتماد عمى المكاقع  كحتـ عمينا ىذابمعمكمات تخص المنطقة كخصائصيا،  للئلماـتعثر حجر ك 

، مما اضطر ياالإلكتركنية كصفحات الفايسبكؾ مف بعض الميتميف ممف يكتبكف حكؿ تاريخ
الباحث إلى فتح صفحة فايسبككية تيتـ بذلؾ، عميا تفيد البحث مف خلبؿ تزكيد المتابعيف ليا 

لمتفاعؿ  ، كما كافنا لوبصكر أك سندات تاريخية قد تككف بحكزتيـ، كفعلب قد تـ ما ىدف
اد البحث ما أف ، كىذاثر البالغفييا الأ تعميقات حكؿ المكاضيع التي ناقشناىـالإلكتركني مف ال
 كشياداتيـ. الذاكرة الشعبية لكبار السف أيضا عمى كثيرا، كما اعتمدنا
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جيػػد إلػػى إعػػادة العمػػؿ كالصػػياغة كالبحػػث ك انامػػا اسػػػتدعم، الممفػػات المحينػػة لعطػػبتعػػرض   -
 كاحتراؽ نفسي مرىؽ.مضاعؼ 

غمؽ المحطة المعدنية ككؿ الحمامات التابعة ليا لمدة سنة كنصؼ جراء جائحة ككركنا التي  -
 مع المبحكثيف السياح المرتاديف لمحماـ المعدني. لـ بأسره مما أخر متابعة مقابلبتناألمت بالعا

خاصة كالقادمكف مف كلايات عدة كبار السف خاصةمع المبحكثيف  كاصؿ نكعا ماصعكبة الت -
 ميجات مختمفة.الناطقيف ب

لعممية جراحية عمى مستكل  صة عمى مستكل العيف حيث تـ إجراؤنامتاعب صحية قاسية خا -
مر مف الطبيب المختص بأ كاف شبكية العيف مما استدعى الأمر لفترة نقاىة دامت سنة تقريبا

 البحثي لسنة تقريبا. كىذا ما أجؿ عممناالعممية،  الذم أجرل لنا

شممت تصكرا عاما حكؿ  أما فيما يخص محتكيات الدراسة فقد تضمنت مقدمة عامة،
المكضكع كانطلبقة لمغكص في مغامرتنا البحثية تمتيا أربعة فصكؿ حاكلنا في كؿ فصؿ منيا 

كصؼ كيفية تبمكر مكضكع  :المقدمة العامةحيث تناكلنا في ، استيداؼ جانب مف جكانبيا
، بما يسمح لنا كضعو الجسد كالحضريةسكسيكلكجية كأنثركبكلكجية لدراسة كفقا لمقاربات البحث 

في سياؽ بحثي نعتقد بأنو سيحيط بمعالجة الإستشكلبت التي تدكر حكلو، فاستعرضنا خمس 
الدراسات تتمحكر أساسا حكؿ )الجسد/ المدينة كالحضرية(، مركرا بتعرضنا لأىـ  إسيامات
التي تناكلت متغيرات مكضكع الدراسةثـ الإشكالية كتساؤلاتيا، فرضياتيا، تلب ذلؾ السابقة ك 

ما تضمف المعالجة المنيجية ككيؼ ك، كتحديد مفاىيموأىداؼ البحث كأىميتو كدكافع اختياره 
ا، بدءا بالمسار المنيجي انطلبقا مف تحديد المنيج كىك المنيج سنمارس ذلؾ بحثي

الأنثركبكلكجي، حيث فرض ذلؾ اختيار مجمكعة مف أدكات تحميمية لمبحث الميداني لاستنطاؽ 
المعطيات المتحصؿ عمييا مف المبحكثيف، كقد تنكعت ما بيف الملبحظة حيث كاف ارتكازنا 

رة ككذا الملبحظة بالمشاركة، ثـ المقابمة ممثمة في عمى اختيار نكعيف مف الملبحظة المباش
كىي المقابمة المفتكحة التي يترؾ فييا المبحكث حرية التحدث عف المقابمة نصؼ المكجية 

، كصكلا إلى تقنية التحميؿ بكاسطة الصكرة مكضكع البحث دكف أف نقيده ببركتكككلات سؤالية
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، ليميو المجاؿ أكثرالتكصيؼ ثرية بمعينة تككف يمكف أف تمتقط الصكر تفاصيؿ  إذالفكتكغرافية 
البشرم محددا في العينة كأسمكب اختيارىا، ثـ حدكد ميداف الدراسة: )المجاؿ المكاني، ثـ 

 الأكؿالفصؿ ، أما المجاؿ الزماني(، ثـ أىـ الصعكبات التي كاجيتنا عند إجراء بحثنا ىذا
البدايات الأكلى تناكلنا فيو ، المعمارم السيركرة التاريخية لمحمامات كالتنكعالمكسكـ ب: 

 الحمامات في الحضارات القديمةكىذا مف خلبؿ التطرؽ إلى  لظيكر الحمامات كانتشارىا
مف خلبؿ  الحمامات في الحضارة الإسلبميةكالحمامات اليكنانية كالحمامات الركمانية ثـ 

ى العمارة لكؿ مف الحضارتيف التطرؽ إلى الحمامات الأندلسية كالحمامات العثمانية لنعرج عم
المتعمؽ ب:  انيالفصؿ الثأما السابقتيف بحماماتيا اليكنانية كالركمانية كالأندلسية كالعثمانية، 

مدينة بكحنيفية ، فقد تناكلنا فيو الثقافي المادم كاللامادم بنية الفضاء المعمارم كثنائية التراث
، كفي ىذا تـ تتبع الكركنكلكجيا التاريخية لمدينة بكحنيفية مف خلبؿ الحضارة الركمانية التاريخية

مركرا بالكجكد العثماني بالمدينة أم تحت حكـ البام محمد الكبير ثـ تطرقنا إلى علبقة 
ية معمار كىكيتيا الالحمامات المعدنية شخصية الأمير عبد القادر بالمدينة، كما تـ تطرقنا إلى 

مف خلبؿ استعراضنا ليندستيا كأثاثاتيا كمينيا، ثـ  منتجة لمتراث المادمكفضاءات رمزية ال
الصناعات التقميدية كالعادات الغذائية بمدينة بكحنيفية كما ىي التحديات التي تلبىا مبحث 

تكاجييا كتراث مادم، ثـ تطرقنا إلى الميثكلكجيا كالرمكز التي تتبع أىـ المنابع الحمكية التي 
تحتكم عمييا مدينة بكحنيفية، كباعتبار أننا تطرقنا إلى مادة المياه كالمنابع الحمكية التي أنشأت 
بفضميا كؿ الفضاءات الحضرية المخصصة ليا فإف لممنابع تراثا لا ماديا تصنعو عبر تراكمات 

مثاؿ تطرقنا لمجمكعة مف الأ ؿما تخمفو الثقافات المتعددة لممجتمع البكحنيفي كىذا مف خلب
الشعبية لمماء التي تركل كتتكاتر كالتي تعكس أبعادا دينية كتعاممية كفلبحية كفيما يتعمؽ أيضا 
بالطعاـ في المنطقة، إلى تطرقنا لمكعدة كطقس مكسمي كالذم يجمع فيو مجمكعة مف الرمكز 

تعمؽ الم الثالثالفصؿ أما كالطقكس كالممارسات تميز عادات كتقاليد المدينة كتراث لامادم، 
فيو الجسد فقد تناكلنا ، كالطقكس حمامات بكحنيفية: التمثلات كالممارساتثقافة الجسد ب :ب

مف حيث الإيتيكيت الإستحمامي ككذا الككد السمككي الخاص بو  داخؿ فضاء الحماـ المعدني
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كتنقؿ ىذا الجسد حسب الكحدات اليندسية لفضائو مع أىـ الرمزيات الخاصة بالجسد في 
الحماـ المعدني كتمثلبتو، كما تطرقنا إلى ممارسات العناية بيذا الجسد مف الاىتماـ بزينتو 
كالمكاد المستعممة لمحفاظ عمى مظيره كتمظيراتو المختمفة، مركرا إلى أىـ الطقكس التي تمارس 

ذا الفضاء كطقكس عبكر لمختمؼ كضعياتو ككجكده الأنثركبكلكجي، لنصؿ إلى كظائفو داخؿ ى
ماء مدينة بكحنيفية المعدني: إيككلكجيا منتجة  :المكسكـ ب الرابعالفصؿ المتعددة، 
فقد تناكلنا فيو كيؼ يمكف للئيككلكجيا ممثمة في الماء كطبيعة المدينة البيئية أف تنتج ، لمسياحة

تجذب إلييا الزكار كالسياح إلييا بثرائيـ الثقافي كالطقكسي لتذىب إلى إنتاج سياحة لنا سياحة 
مستدامة تحافظ عمى خصكصيات البيئة كتزيد مف التفاعلبت الإنسانية الأنثركبكلكجية، إلا أف 
ىذا الأمر يكاجو تحديات كمشكلبت معينة قد تككف آثارىا اجتماعية كثقافية، ثـ مركرا إلى أىـ 

السياحات التي تتكلد مف رحـ السياحة الحمكية كالسياحة الحضرية كسياحة المؤتمرات  أنكاع
كالسياحة العلبجية كالأثرية التاريخية ككذا الثقافية كالإجتماعية كصكلا إلى السياحة المكسمية 
 كما أننا كعند تطرقنا لمحماـ المعدني كفضاء ضمف النسيج العمراني السياحي لممدينة، فإنو لابد
مف تطرقنا إلى أىـ فضاء سياحي كالذم يحتضف فيو تمؾ الحمامات كتمؾ التشكيمة الرمزية 
كالطقكسية كىك الفندؽ، فمدينة بكحنيفية كمف خلبؿ بحثنا الميداني تبيف أف ليا ثقافة الفندقة 
سكاء ذلؾ مف خلبؿ ساكنتيا المحمييف أك الكافديف إلييا كخصكصية تميزىا عف باقي المدف 

الفصؿ بتطرقنا لأىـ الفنادؽ المكجكدة عمى مستكاىا كأىـ الفضاءات التي تستخدـ لغرض لنختـ 
 الإقامة.



 

 

 
 الأول الفصل

 السيرورة التاريخية للحمامات  
 والتنوع المعماري
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 :تمييد
يعتبر الحماـ مف أىـ الفضاءات الحضرية التي أنشئت في مختمؼ الحكاضر كالمدف عبر 
التاريخ، حيث شيدت المدف اليكنانية كالركمانية إنشاء أعداد كبيرة مف الحمامات كصكلا إلى 

كالسكؽ نسقا عمرانيا متكاملب، باعتبار المدف الإسلبمية، بحيث شكؿ فضاء الحماـ مع المسجد 
 أف الإسلبـ يحث عمى "الطيارة" كالنظافة ككذا ممارسة التجارة.

كقد عرفت الحمامات منذ القدـ، كاتسمت بطابع تتعدد فيو الأبعاد )بعد اجتماعي، 
أنثركبكلكجي، طقكسي، اقتصادم، صحي، سياحي...إلخ(، كقد تعددت طرائؽ ممارسة 

الأخرل عبر تمؾ المجتمعات الإنسانية القديمة إلى يكمنا ىذا، منيا ما تختمؼ "الإستحماـ" ىي 
عف بعضيا كمنيا ما لا تختمؼ كثيرا، كما أف ىناؾ نكعيف أساسييف  مف الحمامات، الحمامات 
الطبيعية المعدنية التي تعتمد عمى الينابيع الحمكية المنبثقة مف باطف الأرض، كىناؾ الحمامات 

شائية التي أنشأىا الإنساف بغية ممارسة طقس "الإستحماـ" بإعداد الماء كتسخينو، الشعبية الإن
فمف منطمؽ ما تفيدنا بو المصادر الأنثركبكلكجية حكؿ المكضكع، كعمى ضكء المادة المعرفية 
التي أتيحت لنا في حقكؿ معرفية مختمفة كالتاريخ كعمـ الآثار كالسياحة، يحاكؿ الباحث في ىذا 

 ض شكؿ عاـ حكؿ الحمامات التي كانت عمييا في الحضارات الإنسانية القديمة.الفصؿ عر 
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 :الأكلى لظيكر الحمامات كانتشارىا البدايات.1
ارتبط كجكد الحماـ بالحضارات القديمة قبؿ ظيكر الإسلبـ كيرجح الباحثكف أف أكؿ حماـ 

كبحر إيجو كذلؾ لما لكحظ مف تميز شيدتو المجتمعات الإنسانية كاف في الحضارة الفرعكنية 
قبؿ الميلبد، كقد كجدت حمامات  1200ك 3000طريقة بنائو،كحددكا لو تاريخا يتراكح بيف 

 .1ممحقة بالمعابد الفرعكنية مخصصة لمكينة كىي لمطيارة كالتعبد بالأساس
كما كما يلبحظ ىنا ىك الإفتقار إلى معطيات أكثر تفصيلب عف الطرؽ الإنشائية لمحماـ، 

كتب لا يكاد يتعدل بعض الإستنتاجات النظرية عف تكزيع الفراغات كالشكؿ العاـ لمقاعات 
اعتمادا عمى آثار الأفراف الأرضية أك أركقة الحرارة التي تستعمؿ عادة لتسخيف كلتحمية 

 .2الحمامات قديما في مكاطف إنشاءىا الأكلى
الخاصة بيا، كانت مكجكدة منذ  فنشأة الحمامات العامة ككياف معمارم كنشأة العمائر

أقدـ العصكر حيث ظيرت بكادرىا في المعابد المصرية القديمة، كلكنيا لـ تصؿ إلى كيانيا 
المعمارم الذم اشتيرت بو بعد ذلؾ كلكنيا مجرد حجرات صغيرة تمحؽ بالمعبد لطيارة الكينة 

 .3كلا يشترط فييا الماء الحار
رة التي ظير فييا أكؿ مرة بؿ ظؿ متكارثا في كؿ حيث لـ ينقرض الحماـ بانقراض الحضا

ف تغير في عمارتو أك كظائفو، كعمارة الحماـ ليا نمط خاص لـ يفقد ترسيـ معالمو  عصر كا 
 .4رغـ التطكر الذم لحؽ العمارة بشكؿ عاـ

كيقاؿ أف أكؿ مف كضع الحماـ ىك سيدنا سميماف عميو السلبـ كذلؾ ربطا مع قصتو 
لتي قص عمييا القرآف الكريـ، ذلؾ أف سيدنا سميماف عندما أراد الزكاج مف ببمقيس ممكة سبأ كا

                                                 
 .86، ص0995محمد شفيؽ غرباؿ، المكسكعة العربية الميسرة، المجمد الأكؿ، دار النشر، القاىرة، 1

 .4ت الجزائرية مف العصر الإسلبمي إلى نياية العيد العثماني، مرجع سبؽ ذكره، صمكساكم عربية سميمة، الحماما2
3
El.Khashab, (A.M) : Ptolamic and Roman Baths of kome El-Ahmar, Imprimerie de l’institut 

Français d’archéologie orientale, Caire, 1979, P.4. 
 .27خكلة الفرشيشي، مرجع سبؽ ذكره، ص 4
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بمقيس كجد أنيا شعراء الساقيف فسأؿ عما يذىب ذلؾ فأشارت الشياطيف إليو أف يتخذ النكرة 
 .1كالحماـ، فكاف الحماـ مف يكمئذ

ـ في كالميـ في كؿ أثر تاريخي عادة ىك تجييزاتو التي تبيف مدل القدرات عمى التحك
المشاكؿ التقنية العديدة التي تصاحب مثؿ ىذه الآثار مف تسيير الماء كطرؽ التدفئة كتكزيع 
الفراغات، كصرؼ الدخاف كالتحكـ في التيكية كالرطكبة الإنارة كميا ذات دلالة كأىمية بالغة في 

 .2معرفة درجة النمك الفكرم لكؿ مجتمع
 :الحمامات في الحضارات القديمة .2

 :ات اليكنانيةالحمام. 1.2
تشير أكثر المصادر إلى أف إنشاء الحمامات أك ازدىارىا يعكد إلى العصر الإغريقي 
الذم احتكت حماماتو عمى مرافؽ رياضية كثقافية مما أضفى عمييا طابع الترؼ كالرفاه، كمف 

كرامو  . 3التقاليد اليكنانية دعكة الضيؼ لمحماـ لمتعبير عف الإحتفاء بو كا 
ؿ العديد مف الشكاىد التاريخية، عرفت الحضارة الاغريقية بتقديسيا لشيكات مف خلبك 

كلقد عرؼ اليكنانيكف القدامى بحب  ،علبقػة بمتعة الجسد كالعناية بو الحياة ككؿ ما لو
الاستحماـ في المياه الجارية الطبيعية، كالبحر، كالأنيػار كمجارم المياه. كلقد كاف أطفاؿ 

عندما ظيرت الحمامات العمكمية ، ي البحيرات حتى في أياـ الشتاء الباردةرتا "يستحمكف فبا"س
 مفتكحة لعامة الناسالساخنة في "أثينا" بداية مف القرف الخامس قبؿ الميلبد بالتقريػب، لػـ تكػف 

مػف  رتا" بأخذ ىذا النكعابؿ كانت حكرا عمى الأقمية مف النخبة، كلـ يكف مسمكحا لكافة أىؿ "سب
أكثر  مع مركر الكقت أصبحت ىذه الممارسة الخاصة بالعناية الصحية بالجسدك أنو  إلا ،4المتع

                                                 
صكر محمد عبد الرزاؽ، الحمامات العامة بمدينة حمب منذ بداية العصر الأيكبي كحتى نياية العصر العثماني، دراسة أثرية من1

 .09، ص2104، المكتب العربي لممعارؼ، القاىرة، 0مقارنة، ط

 .4بؽ ذكره، صمكساكم عربية سميمة، الحمامات الجزائرية مف العصر الإسلبمي إلى نياية العيد العثماني، مرجع س2

 .27خكلة الفرشيشي، مرجع سبؽ ذكره، ص3

بف عبد ا﵀ زىية، الجسد كالعناية الصحية بو في رحاب حضارات الماء: قراءة أنثركبكلكجية لعادات الإغتساؿ في التراث 4
، 08، العدد 7 (، مجمة المركز الكطني لمبحكث في عصكر ما قبؿ التاريخ، عمـ الإنساف كالتاريخ، المجمد98-87المتكسطي،)

 .90، ص2105الجزائر، مارس 
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اخف، كاف الناس لا قبؿ أف يستساغ الاغتساؿ بالماء الس، ك شعبية كمفسكحة لكافػة الاغريؽ
" شمف الاغتساؿ بالماء البارد، إما عػف طريؽ الغطس، أك عف طريؽ أخذ "د يمانعكف كقتيا

يتجردكف مػف ملببسيـ، عراة،  ساءالجسد مف الأعمى، حيث كاف الرجاؿ كالنبسكب الماء عمى 
كلقد كانت ىذه التقنية في الاغتساؿ كقتيا، تشكؿ  ،المتدفؽ بغية الاستحماـتحت نكاعير المياه 

ممارسػة مف ممارسات الحمامات الجماعية، حيث كاف الماء يتدفؽ مف فكىة بعض التماثيػؿ 
ككانت ىذه "الدشات" في  ر،خنازيكانػات المفترسة، كالأسكد كالنمكر كالالتػي تجسػد بعػض الحي

كقتيا لـ تكف فضاءات ، داخؿ المباني، عبارة عف أحكاض كبيرة، يمكف حتػى السباحة فييا
الاستحماـ ىذه، مييأة لتسخيف المياه، بؿ كاف يغتسؿ بالماء عمى حالو، أك يسخف تقميديا، 

 .1كيكضع في خزانات مخصصة لذلؾ
ففي العصر القديـ ظير الحماـ ضمف إطار جمالي، مبني عمى صقؿ الجسد، كحكؿ 
مختمؼ الأنشطة الرياضية التي كانت تمارس في اليكناف، خاصة حكؿ ما يسمى بالألعاب 
)سكاء في أكليمبيككس أك نيميكس، حسب المدينة الإغريقية التي كانت تقاـ فييا كتستمد منيا 

 .2اسميا(
فمقد  ،الاغتساؿ في البيت حينيا، أف المرأة ىي التي كانت تحمـ الرجؿمف ممارسات 

كانت الخادمات كالعشيقات يساعدف أسيادىف كخلبنيف عمى الاغتساؿ بسكب الماء عمى 
كمف طقكس حسف الضيافة، كاف العبيد يغسػمكف أرجؿ المدعكيف كأيدييـ قبؿ الدخكؿ  ،عكاتقيـ

 .3فيا بكػرات صػغيرة مػف لػب الخبػز، لا القماشإلى قاعة الأكؿ، ثـ يسعكف إلى تجفي
كمف الثابت تاريخيا أف قدماء اليكناف قد عرفكا حمامات البخار الساخف منذ القرف الخامس 

، حيث كجدت الحمامات أساسا للئسترخاء بعد 4قبؿ الميلبد كحماـ قصر كنكسكس كترينس

                                                 
 .90بف عبد ا﵀ زىية، مرجع سبؽ ذكره، ص1

، ىيئة أبك ظبي لمسياحة كالثقافة، مشركع كممة،       0شريؼ عبد ا﵀ جاه، لغز الماء في الأندلس، ترجمة زينب بنياية، ط2
 .94، ص 2104أبك ظبي، 

 .92بف عبد ا﵀ زىية، مرجع سبؽ ذكره، ص3

 .735محمد شفيؽ غرباؿ، مرجع سبؽ ذكره، ص4
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لجرم كالمصارعة كغيرىا حسب ما تبينو عناء الألعاب الرياضية التي كلع بيا اليكناف آنذاؾ كا
 .1النقكش كالفسيفساء الإغريقية

كقد قيؿ أيضا أف بداية اتخاذ الحماـ ترجع إلى عيد اليكناف كأف أكؿ مف اتخذه ىك 
كيقاؿ أيضا أف سببو أف رجلب كاف  (*)*الطبيب المشيكر، كقيؿ أيضا أنو أندركماخس )*(أبقراط

يو ماء حار كبريتي فسكف ألمو فما زاؿ يكرره حتى برئ بو "تعقيد العصب" فسقط في غار ف
كالجمع فيما بيف الآراء السابقة كميا ممكف، ذلؾ أنو مف المحتمؿ أف يككف قد كضعو أحد ما 

 . 2كلـ تشعر بو العامة ثـ كضعو الآخر كأظيره فتبعو الناس عميو
ؽ تمرينات فمقد كلع الإغريؽ بالألعاب الرياضية، ككانت تفرض عمى شباب الإغري

رياضية معينة ىي: الجرم كالمصارعة كالملبكمة كرمي القرص كرمي الرمح، ككانت ىذه كميا 
أك مكاف المصارعة، كىذه التمرينات البدنية "الباليسترا"تماريف في مكاف مخصص ليا يسمى 

 كانت تعتبر أحسف كسيمة لتقكية الجسـ كزيادة مركنتو كىذا لإعداد قكة محاربة مستعدة لخكض
 .3غمار المعارؾ الطاحنة التي كانت تميز الفترات القديمة مف تاريخ الشعكب كالدكؿ

كاف الرياضيكف اليكنانيكف بعد استعراضيـ في ميداف المصارعة، حيث كانكا يؤدكف 
عراةسكاء رابحيف أك ميزكميف، يمركف لاستعادة قكاىـ مف خلبؿ حماـ ساخف ينشط جسدىـ، 
بإزالة العرؽ كالدىف الذم كانكا يدىنكف بو أجسادىـ، خاصة في المصارعة الحرة رجلب لرجؿ، 

مؿ العناية الدقيقة لمشباف الإغرقييف بأجساميـ، إذ كاف التمجيد للؤشكاؿ فكاف الحماـ بذلؾ يك
الجسدية المتناسقة كالأبكلينية )نسبة إلى الإلو "أبكلك"( أحد أكبر اىتماماتيـ، كىك تمجيد انعكس 

                                                 
 .28خكلة الفرشيشي، مرجع سبؽ ذكره، ص1

ؽ.ـ، كاف قبؿ الإسكندر بنحك مائة عاـ، كىك سيد  461)*( ىك بقراط بف ايراقمس الطبيب المشيكر، كلد في بلبد اليكناف سنة 
 الأطباء في عصره، كلو مؤلفات في الطب. 

كفيمسكفا في زمف الإسكندر، كلـ ينؿ أحد قدر شيرتو كلو بصمات كاضحة في مجالات الطب، )**( كاف أندركماخس حكيما 
 كما أنو كاف رئيسا للؤطباء في منطقة الأردف.

 .21منصكر محمد عبد الرزاؽ، مرجع سبؽ ذكره، ص2

 .5سبؽ ذكره، صمكساكم عربية سميمة، الحمامات الجزائرية مف العصر الإسلبمي إلى نياية العيد العثماني، مرجع 3
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بشكؿ كاؼ في قكانيف الجماؿ المتعمقة بتماثيؿ النحاتيف الإغريقييف، التي بكسعنا أف نشاىدىا 
 .1المتاحؼ اليكـ في
 . عمارة الحمامات اليكنانية:2.2

 رافؽ الإىتماـ كالكلع بالرياضيات اىتماـ الإغريؽ بالحمامات كالإعتناء بيا كقد قسمت 
إلى أقساـ عدة، أقساـ مزكدة بالماء الساخف كأخرل مزكدة بأحكاض الغطس، كضـ الحماـ 

كالمخاطبة، كانت تستعمؿ في الإغريقي غرفا كثيرة بيا ممرات تؤدم إلى قاعات المجالسة 
استضافة الشعراء كالفلبسفة الذيف كجدكا في الحماـ فرصة لتركيج منتكجيـ الفكرم كأيضا 

 .2لمنقاش مع مثقفي عصرىـ
كقد استدؿ عمى كجكد الحمامات عند اليكناف إلى حد كبير مف خلبؿ بعض المناظر 

الفف الإغريقي التي صكرت لنا مراحؿ كالرسكـ المسجمة عمى الأكاني كالمزىريات التي ترجع إلى 
تطكر الحمامات العامة ككسائؿ الإستحماـ العائدة إلى الحضارة اليكنانية، إذ سجؿ عمى أحد 
ىذه الأكاني منظرا لمجمكعة مف المستحميف يقفكف حكؿ حكض كاحد كينثر أحدىـ الماء عمى 

ا لسيدتيف إحداىما ؽ.ـ منظر  520جسده، كما سجؿ عمى إناء آخر يرجع إلى حكالي سنة 
تستحـ كالأخرل تستعد للئستحماـ كعمى جانب آخر مف الإناء مجمكعة مف النسكة يقمف بعممية 

 .3التدليؾ
أنو قبؿ أف تشتير حمامات البخار كمرافؽ عمكمية " Homére"يذكر "ىكميركس" أك" 

في ركف مخصص كيعرؼ النػاس مزايػا الاغتساؿ فييا، كانكا يسخنكف الماء عمى النار مباشرة، 
ستحماـ المستطيمة أما أحكاض الإ ،مف المنزؿ، في أحكاض تكضع فكؽ ركيزة ثلبثية القكائـ

الشكؿ كالتي تشبو أحكاضنا الحالية، فقد كانت مصنكعة كقتيا مػنالطيف المشكؿ أك مف الطكب 

                                                 
 .94شريؼ عبد ا﵀ جاه، مرجع سبؽ ذكره، ص 1

 .28خكلة الفرشيشي، مرجع سبؽ ذكره، ص2

–، مخبر البحث التاريخي 26/27(، مجمة عصكر، العدداف 078-061خركبي فتيحة، تطكر عمارة الحماـ عبر العصكر، )3
 .064 ،ص2105ديسمبر–جكيمية ، كمية العمكـ الإنسانية كالعمكـ الإسلبمية، كىراف، -مصادر كتراجـ

 .068،ص نفس المرجع3
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كتفرغ  بؿ كانػت تملؤ" Vidange"كف ليا فتحات لتفريغ الماء المستعمؿيالممبس، إلا أنيا لـ 
 .1باليد

كاف الشكؿ العاـ لمحماـ الإغريقي يتككف مف مجمكعة مف الغرؼ ككاف المدخؿ الرئيسي 
مكجكدا في كسط ركاؽ مدعـ بأعمدة ككاف يمتصؽ بيذا الصنؼ مف الأعمدة مف كؿ جانب مع 
الزاكية القائمة ممرات تؤدم إلى قاعة لممجالسة كالمخاطبة، كانت تستعمؿ أيضا كقاعات 

ككاف  ،2عات كلندكات الفلبسفة كالعمماء كالشعراء الذيف كانكا يناقشكف كيقرؤكف إنتاجاتيـللئجتما
الحماـ الإغريقي مبنى فاخرا كمييبا كيمعب دكرا حيكيا في حياة الناس فمـ يقتصر عمى النظافة 

، كعمى أية حاؿ فإف 3كالطيارة، بؿ تجاكز ذلؾ نحك كظائؼ عدة كالترفيو كالرياضة كالتثقيؼ
لييـ يرجع الفضؿ  05ؿ نشأة الحماـ ترجع إلى بلبد اليكناف في حدكد القرف أص قبؿ الميلبد، كا 

في ابتكار طريقة التسخيف المتمثمة في عمؿ ممرات لميكاء الساخف أسفؿ أرضيات الحماـ 
 .4كخاصة أرضية الحجرة الساخنة

مف ىنا يتضح لنا نكع الحمامات الإغريقية كدكرىا الاجتماعي، فيي لـ تكف مقتصرة    
عمى قاعات الإستحماـ كالإغتساؿ بؿ كانت عبارة عف مجمع رياضي ثقافي يقدـ تكاممية في 

 .5ترتيب اليياكؿ القاعدية مف الناحية المعمارية كالحضارية
 :ةالركماني اتالحمام. 3.2

ـ الإغريقي كمنشآت عامة كأخذكا في تطكيره كزيادة ممحقاتو، كتعكد كرث الركماف الحما
كعممكا عمى تطكيرىا  الميلبدم 4ك 3أكلى الحمامات إلى القرف الثاني قبؿ الميلبد بيف 

 6كتحسينيا مستخدميف في ذلؾ الرخاـ النادر كالفسيفساء كحتى معدف الذىب في بعض معداتو

                                                 
 .92بف عبد ا﵀ زىية، مرجع سبؽ ذكره، ص1

 .5مكساكم عربية سميمة، الحمامات الجزائرية مف العصر الإسلبمي إلى نياية العيد العثماني، مرجع سبؽ ذكره، ص2

 .28خكلة الفرشيشي، مرجع سبؽ ذكره، ص3
4
Pauty, (E.) : Les hammams du Caire, Imprimerie de l’institut Français d’archéologie orientale, 

Caire, 1933, P.10. 
 .6مكساكم عربية سميمة، الحمامات الجزائرية مف العصر الإسلبمي إلى نياية العيد العثماني، مرجع سبؽ ذكره، ص5

 .065ص ،0997نخمة منى يكسؼ، عمـ الآثار في الكطف العربي، مجمة جركس برس، لبناف، 6



 الأكؿ                                السيركرة التاريخية لمحمامات كالتنكع المعمارمالفصؿ 
 

 

57 

امبراطكريتيـ عبر مناطؽ مختمفة مف العالـ، كذلؾ بإنشاء  ككاف اىتماميـ بيا منذ بدايات تكسع
حمامات ذات مساحات كبيرة كأشكاؿ ضخمة، بحيث لـ تقتصر عمى الإستحماـ فقط بؿ كانت 
فضاءات شعبية لممطالعة كممارسة مختمؼ الرياضات كيمكف لأم شخص يرتاده أف يمارس 

قشة الساسة، كقد اتخذ معنى حديثا كقتئذ القراءة أك التسكؽ أك الأكؿ أك يجتمع بأصدقاء أك منا
بأف تصبح الحمامات مزيجا مف المرافؽ الإجتماعية )مكتبة، معرض فني، مطعـ، ناد 
رياضيمنتجع صحي، كأماكف لمتسكؽ(، حيث شيدت المدف الركمانية آنذاؾ احتكاءىا عمى حماـ 

حماـ، بعضيا قادر  1000كاحد عمى الأقؿ كقد قدر المؤرخكف عددىا في تمؾ الفترة حكالي 
 .1شخص 1300عمى استيعاب ما لا يقؿ عف 

كقد كانت الحمامات في العصر الركماني مف أكثر المباني دلالة عمى حضارة الركماف 
كىي الصكرة الحقيقية لعاداتيـ كحبيـ لمحياة الصحية الرياضية المرحة، إذ لـ تكف مخصصة 

 .2الإجتماعات العامة كالخاصة كالمحاضراتفقط للئستحماـ بؿ كانت مركزا لمتدريب الرياضي ك 
لى العصر الركماني في إلى أف إنشاء الحمامات الشعبية يعكد إكتشير أكثر المصادر 

يطاليا أك في الكلايات الركمانية، في القرف الثاني قبؿ الميلبد، ككانت الفكرة في إنشائيا بسيطة إ
تحتكم عمى الماء البارد كالساخف لمغاية، تقكـ عمى مجمكعة مف الأحكاض الصغيرة التي 

كبعض دىانات المساج كبعض التدليؾ، ككانت مفتكحة أماـ العامة صغارا ككبارا دكف مقابؿ 
دقمديانكس كغيرىـ، اتسمت بضخامتيا إذ ك  كتكاجدت حمامات خاصة بالأباطرة مثؿ نيركف

لى إتجمامي ت في جنباتيا مكتبات كملبعب كحدائؽ، فكانت بذلؾ تقكـ بدكر ترفييي اسمض
 .3غتساؿجانب دكرىا في عممية الإ

                                                 
1
 Leclevque Jacque, Nous…autres civilisation, Editions ''Librairie Atheme Fayad'', Paris, 1966, 

P54.  
، مكتبة الأنجمك المصرية لمنشر، القاىرة، 0، ط0تكفيؽ محمد عبد الجكاد، تاريخ العمارة كالفنكف في العصكر الأكلى، المجمد2

 .464، ص2118

، 0987، 0ط ،0ج مي، صبح الأعشى في صناعة الإنشا، تحقيؽ يكسؼ عمي طكيؿ،دمشؽ، دار الفكر،القمقشندم أحمد بف ع3
 .485ص
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كبذلؾ فقد تبعت ركما في مذىب المتعة طريؽ أسلبفيا الإغريؽ، كقد استقبمت الحمامات 
الركمانية عمى حد سكاء، شبابا رياضييف كنبلبء ك"شيكخا" مف السيناتك، كالحاؿ أف الحمامات 

 .1كما الشأف في ركما كانت تستقبؿ عمى الدكاـ نخبة معينة
 . عمارة الحمامات الركمانية:4.2

كلتكضيح أقساـ الحمامات العمكمية في ركما يمكف أف نقدـ ىذا الممخص لأىـ القاعات 
 التي تككف الحماـ الركماني:

كىك مككف مف بيك محاط يكازم جميع العناصر المعمارية الأخرل كبو  المبنى الأساسي:-أ
 العناصر الأساسية لمحماـ كىي:

: كىي قاعة للئستراحة كلنزع الملببس التي كانت "Apodyterium"الأبكديتريكـ -1-أ
 .تكضع عمى رفكؼ مقسمة إلى خانات  في القسـ العمكم كيقكـ عمى حراستيا العبيد

 :(Caldariumالقاعة الساخنة )كالداريكـ -2-أ
ا ىي قاعة يتـ فييا الإغتساؿ كىي عمى درجة حرارة مرتفعة جيدة الإضاءة يقصدى

المستحمكف لدىف أجسادىـ كغسميا بعد التدليؾ، ككانت تحتكم عمى نافكرة تمد المستحميف 
بالماء الساخف كتحتكم أيضا عمى حكض لمسباحة، كتعتبر مف أىـ أجزاء الحماـ تشمؿ أحكاض 
المياه الساخنة تغطييا قبة شامخة كبأسفؿ ىذه القاعة أنشأت غرؼ التسخيف السفمية كممراتيا 

 .2ى لمتيارات اليكائية الساخنة أف تسرم بداخمياحتى يتسن
 (:Tépidariumريكـ تيبيدا)القاعةالدافئة -3-أ

كىي فضاء للئنتقاؿ مف القسـ الحار إلى القسـ الأقؿ حرارة كيستعد فييا المستحمكف إلى 
 الإنتقاؿ إلى القاعة الباردة، كىي مزكدة بكراسي حجرية لمتمدد.

 (:Frigidariumريكـ فريجيدا)الباردة  اعةالق-4-أ

                                                 
 .94شريؼ عبد ا﵀ جاه، مرجع سبؽ ذكره، ص 1

 .34، ص0973لمعي صالح، التراث المعمارم الإسلبمي في مصر، الجامعة العربية لمنشر، بيركت، 2
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كىي قاعة بيا أحكاض سباحة باردة كيعتبر الدخكؿ إلييا آخر مرحمة يمر بيا المستحـ 
 .1فيستعيد فييا انتعاشو بعد المركر بالقاعات الساخنة كالدافئة، كقد زينت بمجمكعة مف التماثيؿ

كىيقاعة لإجراء التماريف الرياضية كالدىف ": Sphaeristerium"السفيريستيريكـ -5-أ
 بالزيكت. 
صحف كبير كفسيح محيط بالمبنى الأساسي مزيف بأشجار كتماثيؿ كنافكرات تقاـ فيو -ب

 المباريات الرياضية.
عدة مباف كممحقات تحيط بالمجمكعة عف يمينيا كيسارىا عبارة عف غرؼ كثيرة لخمع -ج

 .2ماـ بالماءالملببس كمكتبة كخزاف كبير يغذم الح
المسبح: فيك قاعة كبيرة تستعمؿ لمغطس ككانت فييا التماريف الرياضية في السباحة -د

كما تكجد خزانات صغيرة إضافية لا يزيد عمقيا عمى متر كاحد، كمف المحتمؿ أنيا مخصصة 
 .3لمشخصيات البارزة

تمريناتيـ حجرات الإنتظار للبعبيف حيث كاف يقصدىا المرتادكف بعد الإنتياء مف -ق
الرياضية لكي يفرزكا المزيد مف العرؽ كفي الحمامات الكبيرة كانت تكجد أيضا حجرات صغيرة 

"، كالسيدكر باللبتينية بمعنى SUDA TORIA" "السكداتكرياساخنة يطمؽ عمييا إسـ "
 .SUDOR"4" "العرؽ"

لأنو جمع بيف كظيفتيف:  "المعيد الرياضي"أطمؽ عمى الحماـ في العصر الركماني    
النظافة كالتركيح عف النفس لما يحتكيو مف قاعات للؤنشطة الشائعة في ذاؾ الزمف ففي كؿ 
حماـ نجد قسما مخصصا لمرياضة يتمثؿ في فناء تحيط بو أركقة معمدة حيث يمكف لممستحـ 

 .5أف يتعاطى رياضتو المحبكبة قبؿ الإنغماس في برؾ الحماـ كالإغتساؿ

                                                 
 .34لمعي صالح، مرجع سبؽ ذكره، ص1

 .35المرجع، صنفس 2

 .01مكساكم عربية سميمة، الحمامات الجزائرية مف العصر الإسلبمي إلى نياية العيد العثماني، مرجع سبؽ ذكره، ص3

 .01نفس المرجع، ص4

 .003، ص2118، تكنس، 0فنطر محمد حسيف، التربية كالثقافة في قرطاج، دار الحرية لمنشر، ط5
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ت ىذه الحمامات في حكالي القرف الثاني كالثالث بالتقريب في ركما تدعى ككان   
"، كقد كاف مف مظاىر تأثير الإغريؽ عمى Belniria" "بالنيريا" أك " Belneum" "بالنيكـ"

الركماف ممارسة العرم كالتجرد مف كامؿ الملببس حيف الإغتساؿ الذم كاف يتـ في اليكاء 
 .1ـ أماـ النساءالطمؽ، كلا شيء يستر أجسادى

عبر الحماـ عف جكانب الحياة المتعددة في ذلؾ العصر فقد كاف مكانا للئستحماـ 
كالرياضة البدنية كأيضا لعقد منتديات ثقافية كأماكف لقضاء أكقات الفراغ كاحتكت الحمامات 
ة خلبؿ العيد الركماني ثلبثة أقساـ، كما يضـ الحماـ الركماني قاعات أخرل لممارسة الرياض

كىي قاعة كبيرة للؤػمعاب حيث يتصارع الركاد بعد أف يدىنكا  "Shoeristrium"الشيريستريكـ 
أجساميـ بالزيت كالشمع أك يتبارزكف بالسيكؼ الخشبية أك يتسمكف بمعب الكرة، كتغطي ىذه 

 .2الكحدات أقبية طكيمة يحيطيا سكر كبير، كفرشت أرضية الحمامات الركمانية بالفسيفساء
ناء الخارجي فيك السكر الذم يضـ مبنى الحماـ كالحدائؽ كالخزاف، كتتـ عممية أما الف

" بيف الجدراف المزدكجة، كالأرضية Hypocausteالتدفئة بكاسطة مركر اليكاء الساخف "
المزدكجة أيضا، كبنيت الحمامات مف القرميد، كزينت الجدراف الداخمية بالرسكمات كالمكحات، 

تماثيؿ، أما الأسقؼ فيي عمى شكؿ قبب نصؼ كركية كليا نكافذ إضافة إلى كجكد بعض ال
 . 3أسطكانية تساعد عمى عممية الإنارة كصعكد البخار

كتميز الحماـ الركماني بالفخامة كالضخامة حيث أمكنو أف يستقبؿ مئات المرتاديف في 
أيضا مكاف كقت كاحد إضافة إلى التنكع، فيك لـ يقتصر عمى الإستحماـ كالنظافة فقط بؿ ىك 

لمترفيو كالتركيح عف النفس لما يحتكيو مف مطاعـ كحدائؽ مع قاعات ضخمة لعقد 
 .4الإجتماعات

                                                 
1
Jacqueline BENNET, « l’hygiène corporelle », In poires jean (dir), Encyclopédie de la Pléiade, 

Histoire des mœurs, France, Gallimard, Tome 01,1990, P608. 
 .003فنطر محمد حسيف، مرجع سبؽ ذكره، ص2

قة، الحماـ( دراسة ميدانية لمدينة حماـ بكحجر، أطركحة بف زياف خيرة، المرأة كالفضاءات الاجتماعية المحمية، )السكؽ، الحلب3
 .041، ص2107، الجزائر، 12دكتكراه عمكـ في عمـ الاجتماع، كمية العمكـ الاجتماعية، قسـ عمـ الاجتماع، جامعة كىراف

 .29خكلة الفرشيشي، مرجع سبؽ ذكره، ص4
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كانت مباني الحمامات الركمانية تتسـ بالضخامة كالسعة، بحيث أنيا تستطيع أف تستكعب 
آلاؼ المرتاديف عمييا في كقت كاحد، ككانت تشتمؿ عمى المطاعـ كحكانيت الحلبقة كبيع 
العطكر كالعقاقير، كفضلب عف ذلؾ فقد كانت بيا حدائؽ غناء تنتشر في أرجائيا النافكرات 

 .1كالزىكر كتتخمميا ممرات مسقكفة لممشي، ىذا علبكة عف المكتبات كقاعة الإجتماعات
كقد عرفت الحمامات الركمانية بالإختلبط بيف النساء كالرجاؿ فقد ذكر "عبد الكىاب 

 Marcusالحماـ الركماني كاف دخكلا مختمطا، لـ يكف ىنالؾ في عيد " بكحديبة" الدخكؿ إلى

Ulpius Traianus" تراجاف"" الممقب ب "Trajan ")ما يحكؿ  )كىك امبراطكر ركماني
مثلب أف تغتسؿ النساء مع الرجاؿ، كبينيف الكثيرات المكاتي كانت تجتذبيف الرياضة التي تسبؽ 

مكاتي كف بدؿ العزكؼ عف إشباع رغباتيف يفضمف المجازفة في الحماـ في المياه المعدنية كال
بسمعتيف كممارسة الرياضة مع الرجاؿ، كلـ يتـ فصؿ الرجاؿ عف النساء رسميا في الحمامات 

" )كىك امبراطكر Hadrien""ىادريافالممقب ب" "Publius Aelius Hadrianus"إلا مع
جدراف فاصمة بيف الرجاؿ كالنساء  ، كخصص مساحة يعزلياركماني ابف الإمبراطكر تراجاف(

ككقع تقسيـ كقت الإستحماـ بينيما الصباح لمنساء كما بعد الظييرة حتى الساعات الأكلى مف 
 .2الصباح مخصصة لمرجاؿ

ىذه التركيبة المعمارية تكضح لنا أف الركماف كانكا يخصصكف كقتا معينا مف يكميـ لزيارة 
ؿ كانكا يقضكف الساعات الطكاؿ في تبادؿ الأحاديث الحماـ للئستحماـ كلمرياضة البدنية ب

كالمناقشات السياسية كالفمسفية كالأدبية، كبمكاظبتيـ عمى الذىاب إلى الحماـ، كانكا يحافظكف 
 .   3عمى معنى المثؿ القديـ القائؿ بأف " العقؿ السميـ في الجسـ السميـ"

، إضافة إلى "دقمديانكس"ك ركف""نيكمف أشير الحمامات الركمانية حمامات الأباطرة مثؿ 
ـ، لـ 324حماما ما بيف السنة العاشرة قبؿ الميلبد كسنة  12أف العصر الركماني شيد تأسيس 

                                                 
1
 Allais Yvonne, Alimentation en eau d’une ville romaine, Société  historique Algérienne, Alger, 

1933, p65.  
 .201، ص2111بكحديبة عبد الكىاب، الجنسانية في الإسلبـ، ترجمة محمد عمي مقمد، دار سراس لمنشر، تكنس، 2

3
BIREBENT J.  Aquae Romanae, Recherches d'hydraulique romaine dans l'Est algérien, Revue 

des Études Anciennes, Bordeaux,  0964 , p75. 
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كحماـ  "كراكلا"يتبؽ منيما إلا حماماف إثناف بفضؿ المتابعة كالترميـ، كىما حماـ الإمبراطكر 
مارككس أكريميكس الإمبراطكر  كيعتبراف مف أضخـ الحمامات في العالـ، كقد شيد دقميشياف""

 Marcus Aurelius Severus Antoninus سيفيركس أنطكنيكس أكغستس"

Augustus."  الأفانتيف ؽ ـ عمى حافة تؿ " 217حماما سنة  "كراكلا"المسمىAvantine" 
فناف متخصص في الزخرفة كيستقبؿ تقريبا  1800عامؿ بناء ك 16000شارؾ في بنائو 

 "كراكلا"الكقت كقد خصص للؤلعاب الرياضية أساسا، يغطي حماـ زائر في نفس  16000
، كيعتبر ىذا الحماـ مف أكبر المشيدات المعمارية 2ـ 118.000مساحة إجمالية تقدر بنحك 

الركمانية كقد ضـ حجرات للئستحماـ مجيزة بالماء الساخف كقاعات أخرل لممحاضرات 
 .1الفمسفية، كمكتبات لممطالعة

أمثمة معمارية مف  "كراكلا"كتعتبر الحمامات الركمانية في ركما كنمكذجيا الأساسي حماما 
التخطيط كالتركيب المعمارم الذم سارت عمى نمطيا الحمامات التي بنيت في العيد الركماني 
خارج ركما كفي المناطؽ الخاضعة ليا في العالـ القديـ في المشرؽ كفي شماؿ إفريقيا، فقد كاف 

التخطيط مشتركا نكاتو ثلبث كحدات رئيسية تتكزع حكليا في سائر أنحاء المبنى، الباقي  ىذا
 .2كحدات أخرل لخمع الملببس كنشاطات أخرل مختمفة كالرياضة كالندكات كغيرىا

كقد أمف الحماـ الركماني النظافة كالتركيح عف النفس لمرتاديو كضمف ليـ قضاء كقت 
المفضمة مف عدك كمصارعة كرمي الرمح، تمؾ الرياضات ممتع كأيضا ممارسة رياضتيـ 

الشائعة في ذلؾ العصر قبؿ الذىاب إلى الحماـ للئغتساؿ في برؾ كأحكاض فخمة ليككف 
 . 3بعدىا الإسترخاء مف تعب التماريف كممارسة التدليؾ بدىانات خاصة

 ة الإسلامية:الحمامات في الحضار  .3

                                                 
 .30خكلة الفرشيشي، مرجع سبؽ ذكره، ص1

ريخية، ، التخطيط كالتنظيـ العمراني لمحمامات، الممتقى التقييمي السنكم لمبحث الأثرم كالدراسات التامكساكم عربية سميمة2
 .54، ص0999بر حكلية تصدر عف كزارة الإتصاؿ كالثقافة، مديرية التراث الثقافي، خنشمة، الجزائر، نكفم

 .32خكلة الفرشيشي، مرجع سبؽ ذكره، ص3
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لعامة ضمف ما كرثتو مف منجزات الحضارات كرثت الحضارة الإسلبمية الحمامات ا
السابقة عمييا، فقد انتشرت الحمامات في مدف العالـ الإسلبمي شرقا كغربا، إذ أف العرب 
المسمميف الأكائؿ النازحيف مف الصحراء لـ يألفكا استعماؿ الماء الغزير لا قبؿ الإسلبـ كلا في 

 .1صدره
الحمامات العمكمية كىذه الحمامات ىي دليؿ كاف في المدف الإسلبمية الرئيسية مئات 

كاضح عمى أسممة ىذه المدف، كلذا يستفاد منيا إلى أقصى حد، مثؿ الإستفادة مف الكقكد التي 
تستخدـ لتسخينيا، فالحماـ العمكمي الذم ىك ذك أىمية عمكمية، يبقي سخانات المياه "شغالة" 

كفرة المياه الجارية، كفيو تحدد أدكار الدخكؿ  باستمرار، للئستفادة مف الحرارة المكلدة، كما مف
إلى الحماـ بالتناكب، لمنساء كالرجاؿ، كيرافؽ الأطفاؿ النساء، كيسمح ليـ بالدخكؿ معيف حتى 

، كالظاىر أف المسمميف لـ يبنكا حمامات في عيد النبي عميو الصلبة كالسلبـ 2عمر الختاف
شير إلى ذلؾ العيد كىك الأمر الذم ينطبؽ عمى فميس ىناؾ مف الأدلة المعمارية الأثرية ما ت

 . 3عيد الخمفاء الراشديف مف بعده
حيث ظيرت الحمامات العمكمية في العصكر الإسلبمية تدريجيا، ككانت الحمامات 
الإسلبمية تشيد بقمب الحاضرة لتشكؿ نقطة عبكر مركزية في الحياة الاجتماعية، كأنت بالقرب 

 .4اىي التي كانت تتكسط المدينةمف المساجد كالأسكاؽ كالمق
أما الحديث الفعمي عف إنشاء الحمامات الإسلبمية كاف عند انتقاؿ مركز الدكلة الإسلبمية 

، كذلؾ بقياـ 5مف الحجاز أرض البساطة كالبداكة إلى بلبد الشاـ أرض الحضارة كالعراقة كالترؼ
ة أف الأمكييف كانكا يفخركف الخلبفة الأمكية حيث بدأ الاىتماـ بإنشاء الحمامات إلى درج

                                                 
 .039، جركس لمطباعة كالنشر، بيركت، ص0غالب عبد الرحيـ، مكسكعة العمارة الإسلبمية، ط1

بيدرك مارتينيث مكنتابيث، كارمف ركيث برافك، أكركبا الإسلبمية سحر حضارة ألفية، ترجمة ناديا ظافر شعباف، مؤسسة الفكر 2
 .083، ص2105، بيركت، 0العربي، ط

 .065، ص2111، لبناف، 0قاجة جمعة أحمد، مكسكعة فف العمارة الإسلبمية، ط3

صكلة عماد، سيركرة الرمز مف العتبة إلى كسط الدار، قراءة أنثركبكلكجية في السكف التقميدم التكنسي، مجمة إنسانيات، العدد 4
 .19، ص2115، كىراف، جكاف 37

 .068 -067 ،صذكره مرجع سبؽخركبي فتيحة، 5
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بحماماتيـ، فقد كرد أف الخميفة الأمكم عبد الممؾ بف مركاف قاؿ لأىؿ دمشؽ عند بناء الجامع 
  1الأمكم: "تفتخركف عمى الناس بأربع خصاؿ، تفخركف بمائكـ كىكائكـ كفاكيتكـ كحماماتكـ"

اـ تترسخ أكثر فأكثر في قمب "عمر كارلييو": "ابتداء مف القرف السابع، أصبحت فكرة الحم يقكؿ
الحضػارة الإسلبمية كفف لمعيش. فقد تناكليا الخمفاء في العيد الأمكم مف عند "البيزنطييف" 
كجعمكىا مف ركعة الحياة الدمشقية، ثـ بعد ذلؾ نقمكىا إلى بغداد عف طريؽ العباسييف، الذيف 

م عصر مكلد الحماـ الخاص ، إذ يعد العصر الأمك 2أبدعكا في فف عمارتيا كطقكس ممارساتيا
 .3الممحؽ بالقصر تكازيا مع إنشاء الحمامات العامة

إف الإستحماـ لا يتعمؽ بالمنفعة الصحية فحسب، بؿ يرتبط أيضا بفعؿ التقكل في كؿ 
مظاىره الأساسية، كيحافظ مف خلبلو عمى النظافة كممارسة العرؼ، كما أف العناية بالأرض 

اعة، يتـ كفؽ نظاـ معيف كبرنامج تكقيت زمني، فإف نظافة الجسد كتكزيع المياه في مجاؿ الزر 
أيضا، كالعناية بو اتبعا كما زالا يتبعاف بعض قكاعد تكاممت مع الحياة اليكمية، كأدمجت في 
مظاىرىا المألكفة المتعمقة بحفظ الصحة، كتمؾ قكاعد تميز حيز التطير ىذا الذم يمثمو 

يع لمحضارة الإسلبمية تبكأ الحماـ في المنظكمة العائمية مكانة ، فعمى إثر الإنتشار السر 4الحماـ
 .5لا تقؿ أىميتيا عف مكانة بناء المنزؿ نفسو

يقارب الحماـ الراسخ الكجكد في المجتمع الإسلبمي تقاليد شرقية قديمة جدا، عمى الرغـ 
صؿ بيف مف أف سمفو المعركؼ الأكثر عمكمية ىك الحماـ اليكناني الركماني، إلا أف الف

الجنسيف كاف مبدأ محترما بدقة في الحماـ الإسلبمي، كالحؽ إف ىذا الفصؿ ىك ما منح الحماـ 

                                                 
 .068 ،صمرجع سبؽ ذكرهخركبي فتيحة، 1

2
CARLIER, Omar, « Les enjeux sociaux du corps : le hammam maghrébin (XIX- XX siècle) », 

Lieu pérenne, menacé ou recréé, coll. Histoires, sciences sociales,Annales HSS, (novembre- 

décembre 2000), n° 6, p. 1303. 
 .065، صمرجع سبؽ ذكره، جمعة أحمدقاجة 3

 .084بيدرك مارتينيث مكنتابيث، كارمف ركيث برافك، مرجع سبؽ ذكره، ص4

 .07، ص2117كريـ فضيمة، مكجز تاريخ الحمامات، ترجمة يكسؼ حضرية، دحمب لمنشر كالتكزيع، سكريا، 5
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سمتو المميزة "كمركز لمجماؿ يتيح لممرء كلممرأة أف يظير فيو كؿ منيما بشفافية كبطبيعة كمية، 
 .1كأف يتجمؿ كيتزيف براحة

بع الاجتماعي في المدينة كذلؾ فمقد كاف الحماـ مف الأبنية المدنية اليامة ذات الطا
لحاجة الديف الإسلبمي إليو كلتجسيد مظير مف مظاىر العقيدة الدينية ألا كىي الطيارة 

، كىناؾ مف المنشآت المدنية ما أنشيء لخدمة العامة مف سكاف المدينة الإسلبمية 2كالنظافة
ظيفية مرتبطة بدعكة كالحمامات العامة التي كثر إنشاؤىا في المدينة الإسلبمية لحاجات ك 

الإسلبـ لمنظافة كالتطير، كبعدـ قدرة العامة جميعا عمى تضميف منازليـ حمامات خاصة 
كبرغبة القادريف عمى إنشاء ىذه الحمامات في استثمار أمكاليـ في إنشائيا لما تدره مف ريع 

كثرة كاضحة كفير لشدة الطمب عمييا، كمف ىنا كثرت الحمامات العامة في المدينة الإسلبمية 
كنظمت سمطات المدينة إنشاءىا كما يتصؿ بذلؾ مف تزكيدىا بمصادر الماء كقنكات الصرؼ 

، كمف الحمامات 3كما يصدر عف بنائيا مف دخاف تحكـ أحيانا في تحديد مكاضعيا ككحداتيا
العامة التي أنشئت في بداية العصر الإسلبمي كفي عيد الفتكحات ثلبثة أقيمت في البصرة فقد 

كل البلبذرم أف أكؿ حماـ منيا أنشأه عبد ا﵀ بف عثماف بف ابي العاص الثقفي في أكاخر ر 
القرف الأكؿ اليجرم كالسابع الميلبدم، كالثاني حماـ مكلى "زياد بف عثماف" أما الحماـ الثالث 
كاف لمسمـ بف أبي بكرة، كما اختط عمر بف العاص حماما بالفسطاط في مصر يقاؿ لو "الفأر" 

، ككثرت الحمامات كثرة بالغة ارتبطت بالحاجة 4را لصغر حجمو مقارنة بالحمامات الركمانيةنظ
إلييا كالرغبة في إنشائيا لما تدره مف ريع كفير فمع نمك المدينة تزداد الحمامات التي بيا 
كتكشؼ ركايات المؤرخيف عف إحصاءات عديدة ليذه الحمامات تكضح ذلؾ، فقد أحصى 

ق" بستيف ألفا 448حمامات بغداد بعشرة آلاؼ حماـ، كأحصاىا الصابئي " ق"282اليعقكبي "

                                                 
 .085ذكره، صبيدرك مارتينيث مكنتابيث، كارمف ركيث برافك، مرجع سبؽ 1

 .053، ص2117عناني إسماعيؿ كماؿ، مقدمة في الآثار الإسلبمية، دار المعرفة الجامعية لمنشر كالتكزيع، الإسكندرية،  2

عثماف محمد عبد الستار، المدينة الإسلبمية، عالـ المعرفة، المجمس الكطني لمثقافة كالفنكف كالآداب، الككيت، أغسطس، 3
 .220، ص0988

 .345، ص 0985، دار الكتب العممية، بيركت، لبناف،2بك الحسف أحمد، فتكح البمداف، طالبلبذرم أ4
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كيكشؼ الفارؽ بيف الإحصائييف عف الزيادة في عددىا انعكاسا في نمك المدينة في ىذه الفترة، 
حصائيا، كبيف  كمف طريؼ ما يذكر أف بعض الإحصاءات ربطت بيف مكاضع الحمامات كا 

 1ير أف ببغداد ستيف ألؼ حماـ بإزاء كؿ حماـ خمسة مساجدالمساجد بالمدينة، فقد ذكر ابف كث
ذا كانت إحصاءات الحمامات في كثير مف الركايات التاريخية تبدك عمييا مسحة المبالغة  كا 
فإنيا بالرغـ مف ذلؾ تدؿ عمى أف الحمامات العامة كانت مف المنشآت البارزة بيف التككينات 

ىذه الحمامات في بعض المدف الإسلبمية كالقاىرة  المعمارية لممدينة كتكشؼ عف ذلؾ بقايا
كفاس كقرطبة كغيرىا، كما كرد في كثائؽ الكقؼ مف أكصاؼ ليذه الحمامات باعتبارىا مف 

 .2المنشآت المكقكفة عمى المباني الدينية
إف الكثبة المميزة ىنا ىي نجاح المسمميف في إلحاؽ الحماـ بالمسكف حيث أصبح جزءا 

كليس قائما بذاتو كنتج عف ذلؾ نمكذج جديد لمتخطيط ليس لو شبيو في  عضكيا مف البناء
 .3العصكر السابقة

 الأندلسية:الحمامات . 1.3
عادة الاستحماـ الاسلبمية إلى أكركبا المسيحية، كظمت سائدة حتى ضيقت عمييا انتقمت 

المفتشكف أف أجيزة التفتيش في العصر الحديث منذ أكاخر القرف الخامس عشر، إذ اعتبر 
الذىاب إلى الحماـ العمكمي كالإعتناء الدائـ بالنظافة الشخصية، كما استعماؿ مستحضرات 
التجميؿ، ىي مظاىر تدؿ عمى "ىرطقة إسلبمية"، كقد أدل ذلؾ كمو تدريجيا إلى إلغاء 
لى شيكع مكقؼ مرضي  الحمامات في أكركربا الغربية كتحكيؿ مبانييا إلى استعمالات أخرل كا 

زمت حياؿ كؿ ما ىك مرتبط بالجسد، غير أف ىذه المكاقؼ لـ تحؿ دكف كجكد الحمامات كمت
في قصكر الممكؾ المسيحييف في قرطبة، كىذا ما يشير عمى الأقؿ إلى مكقؼ مميز حياؿ ىذه 

 .4العادة
                                                 

 .223عثماف محمد عبد الستار، مرجع سبؽ ذكره، ص1

 .223نفس المرجع، ص2

 .071قاجة جمعة أحمد، مرجع سبؽ ذكره، ص3

 .087بيدرك مارتينيث مكنتابيث، كارمف ركيث برافك، مرجع سبؽ ذكره، ص4
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ككانت الحمامات تتكاجد في الجزء المركزم مف المدينة الأندلسية، قريبة مف المساجد 
جد الكبير أك مف مساجد الأحياء، كما كانت تكجد عمى مقربة مف أبكاب المدينة سكاء مف المس

المسكرة لتككف في خدمة المسافريف، لكنيا دائما قريبة مف قنكات الماء حتى تتمكف مف تزكيدىا 
 .1بالكمية اللبزمة لاستعماليا

ندلس لمسكاف لذا كانت الحمامات مف الخدمات التي تمبي حاجات التجار، كالتي قدمتيا الأ
بشكؿ عاـ، كلمكافديف عمييا مف التجار كغيرىـ، فيـ بالطبع بحاجة إلى النظافة دائما، سكاء بعد 
كصكليـ مف السفر الطكيؿ أك خلبؿ تكاجدىـ في بلبد الأندلس أك حاجتيـ ليا لأداء الفرائض 

فتح أبكابيا كعمى ضكء ذلؾ فغالبا ما كانت الحمامات تقاـ بالقرب مف المساجد، بؿ ككانت ت
 .2قبؿ صلبة الفجر بما يقرب ساعتيف

لقد تركت كؿ مف ركما كبيزنطة تأثيرا بشكؿ كاضح كحاسـ عمى الحماـ، فمف البدييي أف 
ذا ما تركنا الآثار جانبا نتساءؿ ما ىك الفرؽ بيف الحماـ Thermaلفظة  ، ىي مرادؼ لحماـ، كا 

الركمانية  Thermaيات الأندلسية لفظة الركماني كالحماـ العربي؟ تستخدـ الكثير مف الحكل
المتكسط  بدلا مف لفظة الحماـ، فمقد دخمت الحمامات كاستخداماتيا في حضارة البحر الأبيض

 .3عندما كرث الركماف عف الحضارة الييمنستية ىذه التفاصيؿ الراقية
تبيف لنا الكتب الجغرافية كالتاريخية الأعداد الكبيرة مف الحمامات التي كانت مكجكدة في 
المكانئ الأندلسية، ففي مدينة قرطبة الكثير مف الحمامات، كاختمؼ في أعدادىا ربما لكثرتيا 

حماـ، كازدىرت  300حماـ، كقيؿ  700فذكر المقرم أف فيو مف الحمامات المبرزة لمناس 
ـ( فمدينة قرطبة 1002-ـ392/977-ق367في عيد المنصكر بف ابي عامر ) الحمامات

                                                 
 .89﵀ جاه، مرجع سبؽ ذكره، ص شريؼ عبد ا1

(، مجمة كاف 067-062الجبكرم خميؿ خمؼ، معالـ مف الحضارة العربية الإسلبمية في الأندلس: الحمامات أنمكذجا، )2
 .063، ص 2106، جكيمية 32التاريخية، العدد 

نكفي، مراجعة كتقديـ محمد حمزة باسيمك بابكف مالدكنادك، العمارة الأندلسية: عمارة المياه، ترجمة عمي إبراىيـ عمي م3
 .337، ص 2118إسماعيؿ، مكتبة زىراء الشرؽ، القاىرة، 
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حماـ، كيبدك أف تمؾ الأعداد قد تضاعفت في مدد لاحقة، إذ ذكر  900كانت تحتكم عمى 
 .1حماما 3911صاحب تاريخ الأندلس أف عدد حماماتيا 

الغربي كعنصر  كعندما نتكمـ عف الحمامات الأندلسية سيساكرنا الشؾ فيما إذا كاف الحماـ
معمارم ىك مف نسؿ الحماـ المكركث عف الأقدميف في ىذا الجزء مف حكض المتكسط، كأما 
إذا كاف مف نفس الحماـ العربي المشرقي المكركث عف العصر الأمكم، كىنا يبدك مف المنطقي 

ضح مف منظكر تأسيسي أف الحماـ الأندلسي كالحماـ الكائف في الشماؿ الإفريقي ىما تعبير كا
عف التكسع الإسلبمي مف المشرؽ إلى المغرب طالما ألصقنا بو الميمة الأكلية كىي الميضأة 

 .2المرتبطة بالمسجد
كانت الحمامات مكجكدة بكفرة في الأندلس، كعدا عف الحمامات الخاصة، كاف ىناؾ عدد 

ـ حما 600ك 300كبير مف الحمامات العمكمية في كؿ مدينة، ككاف يمكف تعداد ما بيف 
شبيمية كخاييف كطميطمة  بقرطبة في القرف العاشر، كلا بد أنيا كانت كثيرة أيضا بغرناطة كا 

ف "الحماـ الصغير"   EL Banueloكبمنسية كغيرىا، حسبما تكشؼ الحفريات الأثرية، كا 
بغرناطة كالحمامات العربية بخاييف يمكنيا أف تقربنا مف معرفة كيؼ كانت تمؾ الحمامات 

 .3الناس في الحماـ بالأندلس المكجية لعامة
الحماـ كاضحة في العديد مف المدف الإسبانية حتى -كيلبحظ أف التسمية المزدكجة المسجد

تحكلت إلى "رمز" يمكف العثكر عميو في رقعة عمرانية مسيجة، غير أف الحماـ قد ضـ إلى 
تماعيا ممتعا كىذه جكار ىذه الميمة الدينية الأكلية "الكضكء" ميمة أخرل حتى أصبح مركزا اج

 .4كظيفة لا يمكف أف تنبثؽ عف الأقدميف كحماماتيـ
كاف الحماـ مكاف اجتماع عاـ، ككاف في فترة الصباح مفتكحا لمرجاؿ، كفي فترة المساء 
مخصصا حصريا لمنساء، كاف يشكؿ حدثا اجتماعيا كما بكسعيا أف تشكؿ ذلؾ اليكـ تمؾ 

                                                 
 .063الجبكرم خميؿ خمؼ، مرجع سبؽ ذكره، ص 1

 .331باسيمك بابكف مالدكنادك، مرجع سبؽ ذكره، ص 2

 .93شريؼ عبد ا﵀ جاه، مرجع سبؽ ذكره، ص 3

 .331باسيمك بابكف مالدكنادك، مرجع سبؽ ذكره، ص 4
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كلا بد أف العديد مف المكائد السياسية التي غيرت  التجمعات الاجتماعية في أم ناد نخبكم،
مجرل تاريخ الأندلس قد حيكت داخؿ حماـ، كما انبثؽ العديد مف المغامرات العاطفية 
كالإشاعات مف ىذه الإجتماعات، كاف ثمة جيش بأسره مف الخدـ متكفرا رىف إشارة العدد الكبير 

بالنسبة -، حلبقكف، ممشطات كمزيناتلممستخدميف، كىـ مكمفكف بحراسة الملببس، مدلككف
 .1كالخدـ الذيف كانكا ييتمكف بالبنية التحتية حتى يبقى الفرف دائـ الإتقاد -لمنساء

يمكننا أف نذكر بعض الحمامات المحكرية المتكازية في إسبانيا مثؿ: حمامات الحارات 
بالحمراء أك ما  Alta Realكمايكركا كحماـ الشارع الممكي العمكم  Bazaالييكدية في كؿ مف 

كدار العركسة، كجميع الحمامات في قرطبة  Jaen، كحمامات جياف  Apolinarioيطمؽ عميو 
مثؿ حماـ القديسة ماريا كحماـ القصر المسيحي، كفي المغرب نجد حماـ الصباغيف 

Tintoreros  في تممساف كيكجد في إسبانيا أيضا مخطط حماـ حيث نجد الغرؼ الثلبث تسير
حيث تكجد ىذه الأخيرة  -القاعة التي تنزع فييا الملببس–س المحكر باستثناء المشمح في نف

بزاكية عمى محكر الغرؼ الثلبثة كىذا مرده إلى طبكغرافية المكاف كمف امثمة ذلؾ: حمامات في 
بغرناطة، كما نلبحظ أف  Huénejaبالحمراء كحمامات  Secanoقصر بني سراج في منطقة 

في تكرديسياس تسير عمى نفس النسؽ، أما في الشماؿ الإفريقي فأكثرىا  الحمامات المدجنة
 .2تمثيلب حماـ زاقكرة )القرنيف الحادم عشر كالثاني عشر( كحماـ طمعو سلب

كاف المستخدـ ، بعد أف أف يمتحؼ بمئزر، يترؾ ملببسو كأغراضو في المدخؿ بعلبقة 
و أيضا الحجر الصابكني المستقدـ مف تحت نظر كانتباه صبي غرفة الملببس، الذم كاف يبيع

بطميطمة( لغسؿ الجسد كالشعر، كيؤجره أيضا  Maganمحاجر "مغاـ" )اليكـ "ماغاف" 
المناشؼ، كبعد ذلؾ يمر إلى المقصكرة الباردة، ثـ إلى الدافئة، كمف ثـ إلى الساخنة، حيث 

الذم كانكا  يتمدد في إحدل مصاطب الجدراف، كيصب عميو صبية الحماـ الماء الساخف،
يجمبكنو مف الحكض الحجرم بأككاب خشبية، ليمركا بعد ذلؾ إلى تدليؾ الجسـ كغسؿ الشعر 

                                                 
 .93شريؼ عبد ا﵀ جاه، مرجع سبؽ ذكره، ص 1

 .332باسيمك بابكف مالدكنادك، مرجع سبؽ ذكره، ص 2



 الأكؿ                                السيركرة التاريخية لمحمامات كالتنكع المعمارمالفصؿ 
 

 

71 

كترتيبو في المقصكرة الدافئة، كللبسترخاء كاف المستخدمكف يستمقكف عمى مراتب مريحة في 
رار منطقة المقصكرة الباردة، في الركاؽ المحيط بيا، كىناؾ تحت خدر النعاس، كانت تأتي الأس

 .1الاجتماعية كالاقتصادية كشؤكف الحياة اليكمية-السياسية
بالنسبة لمنساء اللبتي يذىبف في المساء، كاف يقكـ بخدمتيف فريؽ نسكم، كف يجتمعف 
ىناؾ كما لك أف كف في جمسة سمر بيف الصديقات، حتى أنيف كف يتناكلف كجبات خفيفة 

خادمات الحماـ تدلكيف بدىانات معطرة كيدردشف حكؿ ما ىك إليي كما ىك إنساني، بينما 
كزيت حب المسؾ، كتمشطيف، كتزلف الشعر الزائد مف أجساميف، أك تزينيف بالحناء، كتبرزف 

 .2سكاد عيكنيف بالكحؿ الشيير أك مسحكؽ سمفيد الأنتيمكف
كاف الحماـ كطقكسو بالتالي يمثؿ محفلب اجتماعيا حقيقيا، كلكف للؤسؼ عمى إثر حرب 

بدأت الحمامات العربية تندثر، أك تستعمؿ كمخازف أك أقبية  La Reconquista"الإسترداد" 
ف كانت  لمخمر أك كأحكاض لسقاية الماشية، كذلؾ لاعتبار استعماليا بؤرة لمشذكذ كالترؼ، كا 

يث تكزيعيا المعمارم كنظاميا الكظيفي لاستعماؿ الماء، تجد سابقة أقرب ليا الحمامات مف ح
في حمامات العصر الكلبسيكي القديـ )اليكناف كركما(، فإف ىناؾ مجمكعة مف العناصر 

 .3تجعميا مختمفة
 . عمارة الحمامات الأندلسية:2.3

سبانيا الإسلبمية عمى الفخامة التي كانت  لـ تأت عمارة الحمامات بالمغرب الإسلبمي كا 
ـ 11/12ق، 06ك 05عمييا حمامات المشرؽ الإسلبمي خاصة حمامات القرنيف الخامس 

كلكف ما لبثت أف ظيرت بعد قرنيف مف الزمف نماذج أكثر غنى كأكفر زخرفة مع سعة مساحة 
، كبنفس الدرجة التي نرل بيا تبعية الحماـ لممسجد مف 4القاعة الدافئة عمى حساب الباردة

ناحية الكظيفية فإف الحارة الإسلبمية تربح أكراقا مف حيث البحث عف أصكؿ كجذكر الحماـ ال
                                                 

 .93شريؼ عبد ا﵀ جاه، مرجع سبؽ ذكره، ص 1

 .93نفس المرجع، ص 2

 .94نفس المرجع، ص 3

 .043غالب عبد الرحيـ، مرجع سبؽ ذكره، ص4
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عمى الأساس، كلكف إذا ما فيمنا كظيفتو عمى أنيا علبمة عمى الرقي فلب يمكف إلا أف تربطو 
ضمف السمسمة الطكيمة المكركثة في حكض البحر المتكسط التي تدؿ عمى الرفاىية، إذ نجد أف 

ظيفة المزدكجة )الدينية كالثقافية كالإجتماعية( ىي حجر عثرة في سبيؿ التكصؿ إلى حؿ ىذه الك 
لمشكمة الأصكؿ المعمارية لمحماـ، كتزداد المشكمة حدة عندما نرل أف الحمامات المكركثة عف 
الأقدميف غير معركفة لدينا إلا بشكؿ جزئي لمغاية كالتي سارت عمى نيجيا الحمامات في 

غرب في الكظيفة كالتخطيط، كسار الحماـ في المغرب عمى إيقاع المسجد إذ بو المشرؽ كالم
مكاف مخصص لأداء الشعائر، إلا أف الجدراف كالأعمدة كباقي المككنات المعمارية تحمؿ 

 . 1أسماء غريبة
إلا أف المميز ىنا ىك انتشارىا عبر كامؿ الأحياء لدرجة أف لكؿ حي حماـ أك أكثر مف 

يؤدم دكرا خيريا ممحقا بالمسجد كمكملب لكظيفة ىذا الأخير لأنو يستحيؿ أداء ذلؾ، إذ أصبح 
، كنذكر في ىذا المقاـ الصالة أك الغرفة الثلبثية 2فريضة الصلبة دكف مراعاة شركط النظافة

المسماة بالغرفة الباردة كالغرفة الدافئة كالغرفة الساخنة، أك أنيا صالة مستطيمة ذات قكاطيع 
ر معركؼ في المشرؽ ككذلؾ الإصرار عمى أف تككف غرفة خمع الملببس ملبصقة كىك نمط غي

لمغرؼ الثلبث مشكمة بذلؾ نكعا يجعميا ذات طابع مستقؿ، لكف ىذه الغرفة الأخيرة ىي مجرد 
غرفة ملببس في الحمامات المتكاضعة أما في القصكر أك منازؿ الصفكة فيي عبارة عف قصر 

، ككاف ترتيب الصالات في الحماـ الذم ىك مكركث عف 3حقيقي مقسـ إلى تسعة أقساـ
حمامات العيد الركماني القديـ، يتكزع عمى ردىة كانت تؤدم إلى مقصكرة باردة )البيت البارد( 
أكسع كأكثر زينة مف باقي المقاصير، ثـ إلى مقصكرة أخرل )البيت الكسطاني(، ثـ إلى أخرل 

لتي كانت جدرانيا أكثر سمكا كذات مقكس أكثر ساخنة )بيت السخكف(، كفي ىذه الأخيرة ا
انخفاضا لتكثيؼ البخار، حكض كبير بماء دائـ الغمياف، بفعؿ غلبية كفرف، ككاف مركبا تحت 

                                                 
 .331باسيمك بابكف مالدكنادك، مرجع سبؽ ذكره، ص 1

 .21كريـ فضيمة، مرجع سبؽ ذكره، ص2
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ىذه المقصكرة القبك أك في مرفؽ مجاكر، ككاف الفرف يزكد باستمرار بالعرائس كسعؼ 
 .1الجماربكاسطة خدـ مكمفيف حصريا لذلؾ

بالمدف الأندلسية حتى كصؿ عددىا زمف الحاجب ابف أبي عامر كقد كثرت الحمامات 
حماـ ككثيرا ما كاف شعراء الأندلس يتباىكف بحماماتيـ كمف ذلؾ  900ـ إلى 1012ق/976

 قكؿ أحد الشعراء مايمي:
 كمنزؿ أقػػػػػػػػػػػكاـ إذا مػػػػػػػػػا تقػػػػػػػػػػابمكا              تشابو فيو كغده كرئيسػػػػػػػػو
 ينفس كػػػػػػػربي إذ ينفػػػػػػػػػػس كربػػػػػػػو             كيعظـ أنسي إذ يقؿ أنيسو
 2إذا ما أعرت الجك طرفا تكاثرت            عمى مف بو أقماره كشمكسو

كمف ىنا نرل كظيفة الحماـ في التصكر الإسلبمي كىي النظافة أك الطيارة مف النجاسة، 
ع أف يذىب إلى المسجد كلا أف يؤدم فرائضو دكف أف يغتسؿ إذ أف المسمـ المتديف لا يستطي

قبؿ ذلؾ بشكؿ أساسي بالماء، كىنا مفيكـ آخر ألا كىك أف الحماـ يجب أف يككف في متناكؿ 
الجميع، كمف ىنا كفرة الحمامات العمكمية، كفي الممارسة اليكمية سيككف الاجتماع في الحماـ 

لكننا نشيد كذلؾ استعماؿ الحماـ لدل الطبقات كالإجتماع في أم مركز اجتماعي لمحي، 
الأندلسية العميا، مف منظكر الترؼ البحت، كقد كاف الحماـ العمكمي يتيح مساكاة اجتماعية، لـ 
يكف أحيانا يرحب بيا، كىك ما تؤكده الأبيات الشعرية المذككرة سابقا لشاعر أندلسي مغركر لـ 

 .3يكف يطيؽ طابع المساكاة ىذا
نجد الغرفة الساخنة كقد عمت في  Banuele de Granadaف حماـ غرناطة كابتداء م

 -أم الغرفة الساخنة–الأندلس حيث نجد ليا ككتيف في الصدر الداخمي عمى جانبي الغلبية 
كأحيانا ما نجد أنفسنا أما التقسيمة الكلبسيكية لمغرفة الدافئة )تسعة أقساـ( كقد انخفضت إلى 

الحماـ الغرناطي السابؽ الذكر، أضؼ إلى ما سبؽ كجكد تفاصيؿ ستة، كىذا اتجاه بدأ مف 
                                                 

 .89شريؼ عبد ا﵀ جاه، مرجع سبؽ ذكره، ص 1

، 2المقرم أبي العباس أحمد بف محمد، نفح الطيب مف غصف الأندلس الرطيب كذكر كزيرىا لساف الديف بف الخطيب، ج2
 .238، ص0967مطبعة الشرؽ، لبناف، 

 .94شريؼ عبد ا﵀ جاه، مرجع سبؽ ذكره، ص 3



 الأكؿ                                السيركرة التاريخية لمحمامات كالتنكع المعمارمالفصؿ 
 

 

73 

أخرل مثؿ عقكد الحدكة كالعقكد المرجكنية أك تنكع القباب كمناطؽ الإنتقاؿ كالمثمثات الكركية 
كتقكـ ىذه العناصر بالربط بيف الحماـ في الأندلس كبينو في شماؿ إفريقيا، كما تعتبر عناصر 

لعربي كبيـ الحمامات في المغرب الإسلبمي، أما بالنسبة لمعناصر مميزة بيف الحماـ الشرقي ا
المشتركة التي يمكف أف يتلبقى فييا كلب الإتجاىاف فيي تمؾ المنبثقة عف الأصكؿ المشتركة 

 .1المأخكذة عف القدماء
كفي الحماـ الساخف المبمط بالرخاـ، كانت ىناؾ مصارؼ يجتمع فييا الماء الفائض 

ماء كاف يصب في الغلبية ماء أكثر دفئا، بكاسطة عجمة ذات دلاء، كانت كلتعديؿ حرارة ال
تستخرجو مف بئر مجاكر، ككانت الغرفة الدافئة مغطاة بقبة مثقبة بيا فتحات، بزجاج ممكف 
أحيانا عمى شكؿ ثريا، تسمح بمركر نكر الشمس، الذم يتحكؿ إلى أشعة مف ضكء عمى شكؿ 

ؾ مصاطب عمييا مرتبات للبستراحة المؤقتة لممستحميف نجكـ، كعمى طكؿ الجدراف كانت ىنا
أك لمتدليؾ، كبقية الإستراحة كانت تتـ في المقصكرة التي تسمى بالباردة، كالتي في الحقيقة 
كانت تحافظ عمى حرارة معتدلة، إلا أف الفرؽ يكمف في أنيا كانت مركحة بكاسطة مجمكعة مف 

 .2الككات المفتكحة في السقؼ
ات في بلبد الأندلس تختمؼ عف الحمامات الركمانية المميزة بالجدراف كانت الحمام

العريضةػ كالإرتفاع البسيط، ككجكد القبب الظاىرة مف الخارج، إلا أف العرب المسمميف أخذكا 
عف تمؾ الحمامات نظاـ القبب بدلا مف استخداـ الأخشاب كغطاء عمكم لمحماـ، كالتي دائما ما 

ب لمتمؼ، فضلب عف تسرب أكثر درجات الحرارة إلى خارج الحماـ كانت تتعرض تمؾ الاخشا
 .3عبر السقؼ الخشبي، فكانت القباب مف سمات الحمامات العربية الإسلبمية في بلبد الأندلس

حماما في  93حماما، ككانت فاس تتكفر عمى  48كقد ركل البكرم أف القيركاف كاف بيا 
مع الحماـ المشرقي في التخمص مف المصطمحات ، كيمتقي الحماـ الأندلسي 4زمف المكحديف

                                                 
 .330باسيمك بابكف مالدكنادك، مرجع سبؽ ذكره، ص 1

 .90شريؼ عبد ا﵀ جاه، مرجع سبؽ ذكره، ص 2

 .063الجبكرم خميؿ خمؼ، مرجع سبؽ ذكره، ص 3

 .  071خركبي فتيحة، مرجع سبؽ ذكره، ص4
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الركمانية لتحؿ محميا مسميات عربية ىي: بيت المشمح، كالبيت البارد كالبيت الكسطاني كالبيت 
الساخف، كأحيانا ما تفرض ظركؼ المناخ إلى تقميص عدد ىذه الصالات إلى اثنتيف بحيث 

في بحثو عف الحمامات  Vogueمنو  تقتصراف عمى بيت المشمح كالبيت الساخف، كىذا ما تأكد
كفي تمقاد أمكف العثكر عمى حمامات بيا غرفة تبريد كغرفة  Serdjillaالمشرقية في سرجالة 

البيزنطي، أما في إسبانيا فيناؾ حمامات مقببة -تسخيف، كىذا يرجع إلى العصر الركماني
كحمامات "ألميريا" كالحمراء كأخرل ذات ممكية خاصة مثؿ حماـ دار العركسة كفي جنة 

المثاليف الأخيريف لا ترجع إلى أسباب تتعمؽ ، إلا أف كجكد ىاتيف الحجرتيف في ىذيف 1العريؼ
بالطقس بؿ لأنيا حمامات خاصة كيلبحظ أف الحمامات الأندلسية التابعة للؤحباس لـ تستغف 

كىذا مخطط  -غرفة نزع الملببس–أبدا عف الصالات الثلبث التقميدية كعف صالة المشمح 
ه الأخيرة نجد حماـ قمعة بني ينطبؽ أيضا عمى الحمامات الممكية كحمامات الصفكة، كمف ىذ

حماد في الجزائر كحماماف آخراف في مدينة الزىراء كحماـ الخميفة الذم عثر عميو في ميداف 
الشيداء بقرطبة كالحماـ الممكي في صالكف قمارش بالحمراء، كمف الحمامات المشابية لتمؾ 

ني سراج كحمامات قصر بJerezكشريش  Malagaالسابقة نذكر حمامات قصبة مالقة 
، عمينا أف نضع في الإعتبار أف الدكر الأرستقراطية ذات الحماـ الممحؽ في كؿ مف 2بالحمراء

إسبانيا كالقاىرة كتكنس تسير كفؽ نظاـ منبثؽ عف مباني ركمانية كبيزنطية في حكض البحر 
، كفيما  Tonderillasالمتكسط تركت آثارىا المتأخرة في القصكر المدجنة في تكرديسياس 

تعمؽ بالمصطمحات المستخدمة في الحماـ العربي في المشرؽ طكاؿ العصكر الكسطى نجد ي
أنيا المشمح كالبيت الأكؿ، كالكسطاني براني، ككسطاني جكاني، كجكاني أك الحرارة كلو مقاصير 

Banerasلمحمامات 
3
. 
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ف ذلؾ كمف بيف الحمامات التي بقيت بإسبانيا، يمكف لحمامات الحمراء أف تعطينا فكرة ع
الترؼ الباذخ كالصحي الذم كاف يتركز في العديد مف الدكيرات الأندلسية الثرية، في ىذا 

مزينة  -جمع سرير–الحماـ البلبطي، لا تكجد فقط غرفة خاصة بالإستراحة "غرفة الأسرة" 
بشكؿ جميؿ بزليج كفناء بحكض مع نافكرة في الكسط فحسب، بؿ كانت مزينة بركاؽ عمكم 

س عمى ما يبدك مكسيقيكف عمياف، ليؤنسكا تمؾ الإستراحة بألحانيـ، دكف الكقكع حيث كاف يجم
 . 1في خطر التمصص عمى ذلؾ العرم "الفادح" لمممكؾ النصرييف

ـ، في 16إلا أف عادة الإستحماـ تلبشت مف إسبانيا المسيحية منذ النصؼ الثاني مف ؽ 
مف ىذه العادة الإسلبمية لأنيـ عصر الإمبراطكر شارلكاف كساعد في ذلؾ تعصب الكنيسة 
 .2يدرككف جيدا أف المداكمة عمى الإغتساؿ ىي مف صفات المسمـ

إذف كاف لمحمامات في بلبد الاندلس سماتيا التي ميزتيا عف بقية الحمامات الأخرل، 
ف أخذت بعض سمات الحمامات الركمانية كالقبب، إلا أنيا جممت كحسنت بعض  فيي كا 

معماريا لنمكذج خدمي تجارم في الدكلة العربية الإسلبمية في بلبد المعالـ لتعطي نمطا 
 .  3الأندلس
 العثمانية: الحمامات. 3.3

بكثرة في العيد العثماني، خاصة في القرنيف الخامس عشر كالسادس انتشرت الحمامات 
 عشر لمميلبد، كيعكد سبب انتشار الحمامات إلى سببيف ميميف ىما: تكافر المياه المعدنية
الطبيعية مف جية كالديف الإسلبمي الحنيؼ الذم يعتمد مبدأ أف النظافة مف الإيماف، كتميزت 
ىندسة الحماـ بأسمكب تييئة مميز، جعؿ ىذا الفضاء مكطنا لمحرارة كالرطكبة، كىذا ىك السر 
الذم جعمو فضاء ميما في حياة الناس، إنيا الحاجة إلى الدؼء كالتعرؽ، مف أجؿ حسف 

شطؼ كالفرؾ، فقد اىتـ المعماريكف كقتيا بكثرة لتأميف درجة حرارة مناسبة لكؿ قاعات عمميات ال
                                                 

 .90شريؼ عبد ا﵀ جاه، مرجع سبؽ ذكره، ص 1

، كزارة الثقافة السكرية، دمشؽ، 2الريحاكم عبد القادر، قمـ عالمية في تراث الحضارة العربية الإسلبمية المعمارم كالفني، ج2
 .298، ص2111
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الحماـ، فاتاخذكا تدابير كاف مف شأنيا أف يحافظ عمى درجة حرارة الماء مف جية، كمف جية 
 .   1أخرل كؿ ما يضمف المحافظة عمى جك حار عبر تسخيف الجدراف الداخمية ليذه العمارة

ـ أصبح الحماـ العثماني ىك النمكذج المقتدل بو كالذم كاف 15ق/19مف ؽ  ابتداء
يحمؿ في الكقت ذاتو فكرة الحماـ البيزنطي مف حيث كجكد الأقساـ الثلبثة كلكف بمسقط طكلي 

، كفي أركربا الشرقية 2في أغمب الأحياف بقاعات ثلبثة ىي )القاعة الباردة، الدافئة كالساخنة(
قائمة طيمة الفترة التي بقيت فييا تحت الييمنة الإسلبمية، كقد تميزت ىذه ظمت مؤسسة الحماـ 

المؤسسة في بلبط العاصمة العثمانية ببعض مظاىر البذخ التي تتبايف مع بساطة الحماـ في 
البلبط الإسباني، كيركؽ لممسافريف الفرنسييف، الألماف كالإنكميز، أف يصفكا تمؾ الحمامات كأف 

، كلقد اىتـ العديد مف السلبطيف كرجاؿ البلبط العثماني كالأغنياء بتشييد 3بيا يتخيمكا كيحممكا
الحمامات في ىذا العيد حتى أصبح لكؿ حي حمامو أك حماماتو لمرجاؿ كالنساء عمى حد 

، كلكف الأكيد ىك أف ما يسمى "الحماـ التركي" الذم عرؼ في أكركربا منذ القرف السابع 4سكاء
ر لمغاية عف الحماـ اليكناني الركماني، كالثابت أيضا ىك أف جاريات عشر، ىك أنمكذج مصغ

الحريـ المكاتي يتنقمف في تمؾ الحمامات التركية ىف بطلبت ركمنسيات في ركايات غربية 
تصكر كاقعا بالكاد يفيمو الكتاب الغربيكف، كذلؾ عندما لا تككف الجاريات بطلبت في قصص 

صص تخفي كاقعا آخر، ميمشا بكضكح في أكركربا ذاتيا خيالية، مستبعدة الحدكث، إنيا ق
كمرتبطا بعالـ البغاء، كلا علبقة لو عمى الإطلبؽ بالإقرار الطبيعي بأىمية راحة الجسد في 
الحياة الإنسانية، فراحة الجسد ىذه تتحقؽ مف خلبؿ حفظ صحتو، عمى نحك يشمؿ في العالـ 

 .5الإسلبمي عناية طقسية بو

                                                 
 .39يمة، مرجع سبؽ ذكره، صكريـ فض1

 .040غالب عبد الرحيـ، مرجع سبؽ ذكره، ص2

 .088بيدرك مارتينيث مكنتابيث، كارمف ركيث برافك، مرجع سبؽ ذكره، ص3

، 0990، دار الآفاؽ العربية لمطباعة كالنشر، 0الصفصافي أحمد المرسي، إسطنبكؿ عبؽ التاريخ كركعة الحضارة، ط4
 .035ص
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فكاف الحماـ يعني المتعة كالتسمية، كلـ يقتصر عمى كظيفتو فقط، بؿ كاف مكانا    
لمقاءات النسكة كقضاء يكـ كامؿ في الحماـ، كيأخذف معيف الصابكف كالحناء كالسكاؾ كالميمكف 
لمزينة، بالإضافة إلى الفكاكو كالحمكيات، كىناؾ مناسبات كأفراح تتـ في الحماـ كأخذ العركس 

د زفافيا مع الأقارب كالأصدقاء، كتعد الحمامات مكانا مناسبا للؤميات لاختيار الزكجة قبؿ كبع
الجميمة لأبنائيا، كىكذا نجد  أف الحمامات أخذت حيزا ميما مف تاريخنا كعاداتنا الاجتماعية، 

 .1كذلؾ كاف الحماـ دكره البارز في الأغراض العلبجية لمعديد مف الأمراض
 العثمانية: . عمارة الحمامات4.3
تأثرت أشكاؿ الحمامات العثمانية بالعمارة البيزنطية، خاصة في أشكاؿ القباب ذات    

الفتحات الزجاجية للئنارة كالتيكية المكجكدة في قمة القبة، كتحت القبة مباشرة ىناؾ حكض ماء 
لمسباحة أك عمى شكؿ تزييني، كفي بناء الجدراف استعمؿ القرميد كالحجر بشكؿ متتاؿ 
كاستعماؿ الحماـ عند العثمانييف كاف سمككا متجذرا في حياة الناس اليكمية، بغض النظر عف 
جنسيـ كعقيدتيـ، كمف ىذا المنطمؽ كاف يختار لو كسط الحي، أم مركز جميع النشاطات 
كبعيدا عف كقاحة الحكاـ المستبديف المتباىيف، كاف العثمانيكف يعمدكف إلى بناء الحمامات في 

نما رغبة منيـ في إشراؾ أىميا في  كؿ مدينة يحتمكنيا، ليس مف باب المجرفة الإستعمارية كا 
 .2فكائد ىذا المركز الاجتماعي كالنفعي

ـ عدة أنماط في التخطيط 18ق/12كشيدت الحمامات في العيد المممككي في ؽ   
الشكؿ كقد خاصة بالقاعة الساخنة فالنمط الأكؿ يتمثؿ في قاعة مستطيمة يغطييا قبك بيضاكم 

ألحقت بيا عدة مقصكرات ذات مساحات صغيرة يغطي كؿ منيا قبة، كالنمط الثاني عبارة عف 
قاعة كسطى مربعة المسقط تعمكىا قبة كعمى جانبي القاعة إيكاناف متماثلبف يسقؼ كؿ منيما 

نصؼ  بقبة، أما النمط الثالث القاعة الساخنة فيو عبارة عف غرفتيف متماثمتيف يفصؿ بينيما عقد
دائرم كيغطي كؿ منيما قبة كألحقت بكؿ منيما أيضا عدة مقاصير )خمكات( كالنمط الأخير 

                                                 
 .40كريـ فضيمة، مرجع سبؽ ذكره، ص1

 .41نفس المرجع، ص2
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ىك استمرار لمتخطيط الذم كاف منتشرا في العيد الأيكبي كىك عبارة عف ثلبثة أك أربعة إيكانات 
متعامدة عمى القاعة الكسطى، كيمكننا القكؿ أف العصر المممككي ىك عصر تنافس الحكاـ 

 .1إنشاء الحماماتعمى 
تتألؼ الحمامات العثمانية مف ثلبث أقساـ أساسية، كما ىي الحاؿ في بقية الحمامات 
ففي القسـ البارد ىناؾ المصطبات الخشبية لمجمكس عمييا قبؿ الإستحماـ، كبعده في القسميف 

لجدراف الفاتر كالساخف، بالإضافة إلى استخداـ الرخاـ الممكف في الأرضيات كالسيراميؾ في ا
ىناؾ أيضا سمة خاصة كميمة في الحمامات العثمانية كىي إنشاء حماميف بشكؿ مزدكج 
كمتلبصؽ، الأكؿ لمرجاؿ كالثاني لمنساء، يشترؾ بيف الحماميف جدار فاصؿ في القسـ الساخف 

ىك حماـ  1553لكلب الحماميف، كعف أكبر الحمامات العثمانية التي بناىا المعمار "سناف" عاـ 
اف "أحمد" الكاقع في منطقة السمطاف "أحمد" بمدينة إسطنبكؿ )القسطنطنية( عاصمة السمط

 .2الدكلة العثمانية
 كىناؾ نكعيف مف الحمامات العثمانية:   
كىي الحمامات المزدكجة التي تبنى عمى مساحات كاسعة  الحمامات العمكمية الكبرل:-أ

كتتميز بمظيرىا الخارجي الأنيؽ كبتقسيـ داخمي جد مبتكر يضـ جناحا لمرجاؿ كآخر لمنساء 
 .3منفصميف في المداخؿ كيشتركاف في جياز كقكد كاحد كحماـ الخاصكي باسطنبكؿ

قؿ حجما كفخامة مف كىي أ الحمامات العمكمية الصغرل المخصصة لعامة الشعب:-ب
الحمامات الكبرل، تنتشر في الأحياء الصغيرة كيتككف الحماـ العثماني عادة مف ثلبث كحدات 
متتالية )القاعة الباردة، الدافئة، الساخنة(، علبكة عمى المقاصير الممحقة بكؿ مف القاعة الثانية 

 .4كالثالثة كاتخذت في معظـ الأحياف الشكؿ المربع أك المستطيؿ

                                                 
عادؿ زيادة، مف فنكف العمارة الإسلبمية، حمامات السكؽ كدكرىا الحضارم، دراسة أثرية لحمامات العصريف المممككي 1

 .236، ص2101كالعثماني، دار الكتاب الحديث لمنشر، سكريا، 

 .41كريـ فضيمة، مرجع سبؽ ذكره، ص2

 .072،صمرجع سبؽ ذكرهخركبي فتيحة، 3

 .072،صنفس المرجع4
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د تـ تشكيؿ حيز فراغي داخؿ الحماـ، محدد بقياسات في إطار ثلبثة أبعاد: الطكؿ كق
العرض، الإرتفاع، كتتمثؿ كظيفتو في تكفير مكاف لمستحميف، يخمعكف بو ملببسيـ عند الدخكؿ 
لمحماـ كيجمسكف فيو بعض الكقت قبؿ خركجيـ حتى لا يتعرضكف لأذل التيارات اليكائية 

 .1الباردة
حمامات العثمانية عمى درجة عالية مف الدقة كالإتقاف مف الناحية الفنية كقد بدت ال

ـ الأكثر تمثيلب لمحمامات 1553ق/942كاليندسية، كيعد حماـ ىاسكي الذم بناه سناف باشا 
العثمانية كىك مف النكع المزدكج، أقيـ بالتناظر كعمى محكر كاحد قسـ خاص بالرجاؿ كقسـ 

يف إلا أنيما يشتركاف في قسـ التسخيف كيتميز بمظير خارجي خاص بالنساء بمدخميف مختمف
 .2أنيؽ كبتقسيـ داخمي مبتكر

تناكؿ الدكتكر محمد عبد الستار عثماف التصاميـ العمرانية اليندسية لمحمامات الإسلبمية 
 في العصر العثماني، مبينا أىـ أسس تصميميا كالآتي:

 أف يشتمؿ الحماـ عمى ىكاء كماء حاريف.-
 تتكفر بالحماـ مف الداخؿ فرصة جيدة لمتنفس الصحيح فلب يحدث غثياف أك إغماء.أف -
 لا يتسرب إلى داخؿ الحماـ دخاف المستكقد أك غيره.-
 ألا تتعرض الكحدات الداخمية لمحماـ لتيارات اليكاء البارد.-
 مترا لتحريؾ اليكاء في بيت الحرارة. 4.5-4أف يككف ارتفاع بناء الحمامات بيف -
اتساع مساحة الحماـ ليصفك ىكاؤه كتتفرؽ فيو الحرارة كيبعث الإطمئناف لكف لا يككف -

 إفراط في الإتساع حتى لا يصعب تسخيف الماء كاليكاء.
 تكفير أحكاض لمماء.-
 حفر آبار مجاكرة لمحماـ تكفر الماء العذب لممستحميف.-

                                                 
، شركة دار الأمة لمطباعة كالنشر كالتكزيع، الجزائر، 0ىاينريش فكف مالتساف، ثلبث سنكات في غربي شماؿ إفريقيا، ط1

 .51، ص2118

 .481الريحاكم عبد القادر، مرجع سبؽ ذكره، ص2
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 تكفير الماء بالكمية المطمكبة أثناء عممية الإستحماـ.-
فير الحطب كمادة كقكد أساسية في الحماـ، كقد حذر الفكر الإسلبمي مف استخداـ تك -

 نكعيات أخرل مف مكاد الكقكد كالزبؿ أك الحطب الذم قد تصدر عنو رائحة غير مرغكب فييا.
 مراعاة تكجو مدخؿ الحماـ نحك اتجاه ىبكب الرياح ليستفيد الحماـ مف التيكية.-
 يككف باب المدخؿ في صدر دخمة معقكد ذات شكؿ مستطيؿ كارتفاع قميؿ. أف-
 .1أف تككف الأبكاب الداخمية بمقاييس صغيرة في الإتساع كالإرتفاع-

ـ 1512-1482كمف الحمامات المعركفة في إسطنبكؿ حمامات السمطاف بايزيد الثاني 
المعمارم الإسلبمي  ـ، حيث يتجسد فييا الفكر1566-1520كحمامات سميماف القانكني 

خاصة فيما يتعمؽ بتحقيؽ الإعتبارات النفسية المرتبطة بتكفير المقكمات الجمالية كذلؾ مف 
 .2خلبؿ تكفر معظميا عمى نافكرات مبنية مف الرخاـ تتكسط القاعة الباردة ليستمتع بيا الجميع

ا أعطت ليا تمتاز حمامات العيد العثماني عمى غيرىا بعدة مميزات معمارية كفنية مم
تسمية جديدة مف طرؼ الأجانب فصارت تعرؼ باسـ حمامات المكر أك الحمامات التركية 

(Bains-Maureكىذا قبؿ كبعد الإتصاؿ المباشر بيف الجزائر كالدكلة العثمانية ) لقد أطمؽ ،
عمى الأمازيغ المستقميف كخاصة عمى سكاف شماؿ إفريقيا كمكريطانيا، ثـ ( Maureاسـ المكر)

 .3عمـ ىذا المصطمح ليشمؿ كؿ المسمميف الذيف يكجدكف بشماؿ إفريقيا كالأندلس
 

 
 
 
 

                                                 
، الشركة الكطنية لمنشر كالتكزيع، الجزائر، 0831-0811سعيدكني ناصر الديف، النظاـ المالي لمجزائر في الفترة العثمانية: 1

 .227، ص 0979

 .021الصفصافي أحمد المرسي، مرجع سبؽ ذكره، ص2

 .002رجع سبؽ ذكره، صمكساكم عربية سميمة، الحمامات الجزائرية مف العصر الإسلبمي إلى نياية العيد العثماني، م3
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 خلاصة الفصؿ:
لى يكمنا ىذا مف عمارة الحمامات فضاء  جؿ المجتمعاتلقد اتخذت  الإنسانية القديمة كا 

حضريا يربط تاريخيا القديـ بالحديث، بحيث تعكس تمؾ العمارة رمزية لميكية كأسمكبا معيشا 
مميزا، كىذا مف خلبؿ الحفاظ عمى تفاصيمو المعمارية باختلبفاتيا كالتي تجسد حضارة كؿ 

علبجية كتنظيفية كرياضية كعممية كسياسية كثقافية مجتمع، فالحماـ كاف عبارة عف منشأة 
كدينية، لذلؾ فقد بني بخاصيات يكفر بذلؾ الجك الملبئـ لممستحميف ككؿ الميتميف بأم مجاؿ 
ككاف الحماـ ملبذىـ الذم يزاكلكف فيو كؿ ىكاياتيـ كتطكير كؿ إبداعاتيـ المختمفة فيك كسيمة 

الفضاء البارز في تفاصيؿ المدينة كمكرفكلكجيتيا  مييئة لمكصكؿ إلى الغايات المنشكدة، كىك
إضافة إلى الفضاءات الأخرل المشكمة ليا كالمسجد كالسكؽ كالتي تبرز فييا تمظيرات الجسد 

 المتعددة.

 
 
 
 



 

 

 
 نيالفصل الثا
الثق افي  لتراث  بنية الفضاء المعماري وثنائية ا

 المادي واللامادي
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 :تمييد
بتراثيا الثقافي  تعد مدينة بكحنيفية مف المدف التاريخية الممتدة عبر العصكر كالغنية 

المادم كاللبمادم المتميز، إف ىاتو المدينة كنظرا لاحتكائيا لممنابع الحمكية، فقد أشئت عمى 
إثرىا مجمكعة الحمامات المعركفة بيا، حيث يتجمى ذلؾ الثراء مف خلبؿ ىندسة كمعمار تمؾ 

دينة ككذا الصناعات الحمامات ككذا أثاثاتيا كديككراتيا الفريدة التي تعكس تقاليد كثقافة الم
التقميدية كالحرؼ، كما يتجمى في المكركث الثقافي اللبمادم ممثلب في التراث الشفاىي كالأمثاؿ 
قامة طقس الكعدة كاحتفالات فكلكمكرية عمى شرؼ صمحاء المدينة كما يتبع ذلؾ مف  الشعبية كا 

ي قصصا عف أصحابيا حمكلة الرمكز كالميثكلكجيا كالأساطير كالممارسات كالتبرؾ كالتي تحك
ككراماتيـ المتجذرة في ثقافة الساكنة المحمييف ككذا السياح الكافديف إلييا، كما تمتاز مدينة 
بكحنيفية بعادات غذائية فريدة تجسد التنكع كالتجارب التي تستيكم كؿ زائر ليا، تتكاتر جيلب 

 بعد جيؿ في الذاكرة الشعبية.
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 التاريخية:.مدينة بكحنيفية 1
 .الركماف كمدينة بكحنيفية:1.1

عندما نتكمـ عف مدينة بكحنيفية التاريخية فإنو لا بد لنا مف التطرؽ إلى حضارة الركماف 
التي عمرت بالمنطقة طكيلب، حيث كاف الركماف ىـ الأكائؿ مف استغمكا مياىيا الحمكية بطريقة 

مقد استغؿ الإنساف القديـ مف ـ الأمازيغ " فحديثة كأبدعكا في ذلؾ بعد السكاف الأصمييف ليا كى
المياه " Takelmametتاكممامت "التي كانت تسمى الأصمييف الأمازيغ في بكحنيفية ك السكاف 

إلا أف ىذا الإستغلبؿ اقتصر عمى طبيعتو البدائية التي لـ تجد  ،المعدنية منذ اَلاؼ السنيف
 انيياركذلؾ ب ،فريقيا كمياإطريقيا نحك العصرنة إلا بعد بزكغ فجر عصر جديد عمى شماؿ 

 . 1بداية الإحتلبؿ الركمانيكرية النكميدية عقب مكت يكغرطة ك الإمبراط
 30مف العاـ  ة حامية عسكرية إبتداءة عمى ىيئفي ىذه المرحمة تـ بناء بكحنيفية الركماني

 Aquæ Sirensesاككاسيرانس  -أم اللبتيني -أصبحت تحمؿ الإسـ الركماني ك ميلبد القبؿ 
)اسـ كاد الحماـ لدل الركماف(، كباتت  Siraسيرا مياه الحكريات( عمى ضفة كاد  كالتي تعني)

 سيزارياالتي كانت عاصمتيا الركمانيةالثالثة( ك رية )المقاطعة لا يتجزأ مف مكريتانيا القيص جزءا
كؿ  اككاسيرانسدفاعيا الغربي الذم ضـ علبكة عمى  جدارنقطة ىامة مف ( ك حاليا )شرشاؿ

كاسترا (، حاليا )يمؿ باليف بريزيدكـ(، حاليا )غميزاف مينا(، حاليا )جديكية غادكـ كاسترامف 
 )عيف تيمكشنت ألبيلا( كحاليا )أغباؿ ريجيا(، حاليا )سيؽ تاساككرا(، حاليا )المحمدية نكفا
 . 2(حاليا

ببناء ىذا المركز العسكرم الياـ مف جدار الصد العسكرم لمكريتانيا القيصرية بدأت ك 
بالسكاف  احتكاكيـالركماف بعد أف اتضحت ليـ مف خلبؿ  اىتماـفي استقطاب  أككاسيرانس

فنكنيـ في تشييد ك الأصمييف مدل الفكائد العلبجية لمياىيا المعدنية مما دفعيـ إلى نقؿ خبرتيـ 
حيث تـ بناء أكؿ الحمامات المعدنية في غرب مكريطانيا القيصرية  ،أككاسيرانسلى إالحمامات 

                                                 
1
Corneille Trumelet, L' Algérie légendaire : en pèlerinage çà et là aux tombeaux des principaux 

thaumaturges de l'Islam, Tell et Sahara, librairie Adolphe Jourdan, Alger, 1892, p227. 
2
Ibid, p227. 
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صرح صدد ، في ىذا ال1متر 2000ة عمى مسافة أكثر مف بإستعماؿ قناة لنقؿ المياه المعدني
لي نعرفو عمى تاريخ مدينة بكحنيفية ىك أنو أكؿ لي اكتشؼ المياه  "(: ع.رالمبحكث )

تاعيا ىكما الركماف كالدليؿ عمى ذلؾ ىك ديؾ الآثار لي راىا باقية مف جية حي عسركف 
بمقاسـ كىك حي لي جام قريب لممكقع الأثرم، بكحنيفية في ىذا الكقت كانك يسمكىا 

دىا بقركف كلى إسميا بكحنيفية نسبة إلى فاتحيا أبك حنيفية كالمي تكفى "أككاسيرانس" كبع
 فييا...".
طؽ المجاكرة في التكسع نتيجة استقطابو لسكاف المناع مركر الكقت بدأ المركز العسكريمك 

لعسكرم الذم أصبح أيضا يتخذ جدكه إلا بمقربة مف ىذا المكقع ايالذم لـ الباحثيف عف الأمف ك 
، كاسترا نكفاتلبقي لسبعة طرؽ نحك كؿ مف مف خلبؿ ككنو ىمزة كصؿ ك  استراتيجيابعدا

 ايألاميميار )بالقرب مف يكب( لككك)سيدم عمي بف يكب(،  كابكتاستككرا، تاساككرا، ريجيا
لى مركز تجارم ىاـ إأككاسيرانس. ىذا المكقع الإستراتيجي حكؿ مينالى إ كأخيرا ،)البنياف(
ة كجكدىا بمقربة الزيتكف نتيجازدىرت فيو زراعة القمح ك  بامتيازبا فلبحيالى ككنيا قطإإضافة 

لكف بالأخص بفضؿ ك ، كاسترا نكفافي قمب أرض خصبة لا تختمؼ عف مف كاد الحماـ ك 
لفلبحي تكفرىا دكف غيرىا مف المناطؽ عمى معصرة زيتكف ضخمة تكفمت بإنتاج زيت الزيتكف 

"أصؿ مدينة بكحنيفية يعكد لمفترة الركمانية ىكما لي بناك ، صرح المبحكث )أ.ـ(: 2منطقةال
أكؿ حماـ معدني كاستعممكا المياه تاعيا في العلاج، كبناك تاني مدينة عسكرية سمكىا 

، كمازالت الآثار تاعيـ باقية حتى دركؾ 17)أككاسيرنس(، كانتيى العيد تاعيا في القرف 
 .سكرية الركمانية التكسعية..."العكيما المطحنة الزيتية، ككانت رمز لمقكة 

 (.01)أنظر الممحؽ رقـ 
 

                                                 
1
Corneille Trumelet, op.cit, p176. 

2
Ibid, p235. 
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التي تركيا الركماف  بمدينة بكحنيفية سنكات العشرينيات القمح كالزيتكف: صكرة لطاحكنة 01رقـ  الممحؽ

 .Bou Hanifia, le Moulinبالفلاحة كالزراعة  كالفرنسيكف ما يدؿ عمى خصكبة أرض المنطقة كغناىا

 30لتبمغ مساحة قدرت بيف  جغرافيا اككاسيرانسىذا الرقي الإقتصادم ساىـ في تكسع 
غير معركؼ( يحيط بالمدينة مزكدا  مع بناء سكر بعرض متريف )الإرتفاع ،ىكتارا 35لى إ

زيج مف السكاف م رانسياككاسفقد عاش في مدينة  اأما ديمغرافي، بأبراج مراقبة )يجيؿ عددىا(
المستكطنيف الركماف في نظاـ إقطاعي ركماني كرس كجكد طبقتيف ك الأصمييف البربر 

معاكنييـ البربر(، أما ك  ف كبار ملبؾ الأراضي )مف الركماف: الأكلى طبقة غنية ماجتماعيتيف
مى الكجكد الطبقة الثانية الفقيرة فيي مككنة مف السكاف الأصمييف الذيف سيثكركف عدة مرات ع

، كىذا ما يحيمنا إلى أف 1الذم تفاقـ جراء التحصيؿ الضريبي لركماالظمـ الركماني بسبب الفقر ك 
مدينة بكحنيفية قد كرس فييا مبدأ الطبقية المجتمعية منذ القدـ كلازاؿ ىذا الأمر متجميا في 

 المعيش الإجتماعي كالأنثركبكلكجي لساكنة المدينة.  
إشعاعيا الديني المسيحي  مف خلبؿ تكان اككاسيرانسلكف الشيرة الكبيرة التي اكتسبتيا ك 
لى إضافة إمف القرف الثالث رغـ بقاء الكثنية كديانة قديمة يديف بيا الكثير مف البربر  ابتداء

مف  الدكناتية )ضد الكاثكليكية( بدءالأنصار المسيحية  الييكدية، حيث أصبحت مركزا محكريا
 Malvaلفا مكريس فانسكفما"عالمة الَاثار الفرنسية السيدة  اكتشاؼالقرف الرابع مف خلبؿ 

M. Vincent" )كركد أسماء ك  ،كجكد كنيستيف لمدكناتية )مع كجكد ثالثة لـ يتـ التأكد منيا
 Felixفيميكس رزىـ الأسقؼ بلعؿ مف أك ،مف عمماء الديف الدكناتييف بيذه المدينة مجمكعة

الذم  Honoratusىكنكراتكس الأسقؼ ك ، 484سنة  Hunericىكنيريؾ الذم نفاه الممؾ 

                                                 
1
Association française pour l'avancement des sciences - Congrés d'Oran 1888 - Oran & l'Algérie 

en 1887 - Notices historiques, scientifiques et économiques - Tome I, Paul Perrier, Oran, 1888, 

p217. 
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الناسكة العذراء  Robbaركبا أختو ك  411رطاج المصيرم لممسيحية سنة شارؾ في مؤتمر ق
تعذيبا ك  الذيف قتمكىا ضربا الكاثكليؾالتي قادت الكفاح السممي للؤمازيغ الدكناتييف ضد الركماف 

معتبريف  ،ليا ( تكريماحاليا )البنياف ايألاميميار بػ ليا الدكناتيكف ضريحا ى، فبن434في مارس 
 .1إياىا عبر نحكتاتيـ كأكؿ شييدة
مسؤكؿ تسيير المكارد البشرية بالمحطة المعدنية لمدينة  )ع.د(كفي ىذا الصدد صرح لنا 

نيا أم أكؿ امرأة مقاكمة في تاريخ الجزائر، أ" تعتبر Robbaركبا ""مايمي:  بكحنيفية بما
غيرىف الجزائر خلاؿ حرب التحرير ك  حرائرك  "فاطمة نسكمر"ك "الكاىنة"سبقت بقركف مقاكمة 

اف الأصمييف ضد الجيش ىي التي قادت مقاكمة السك "ركبا"اللاتي زخر بيف تاريخ الجزائر. 
الذم انيزـ ضد جيش  "يكغرطة"مقاكمتيا تعتبر امتدادا لمقاكمة الممؾ النكميدم الركماني ك 

النكميدم ضد  "جكبا"اـ الممؾ بعدىا انيز ك قبؿ الميلاد  109سنة  "سيلا"ركما بقيادة الجنراؿ 
علاقة قبؿ الميلاد. ك  46سنة  "جكؿ سيزار"الجيش الركماني بقيادة الجنراؿ المشيكر 

" ىي علاقة كثيقة لا تقترف فقط Aquae Sirensesلأمازيغية بمدينة بكحنيفية ""اركبا"
ىك جبؿ ركبا ف اسميا ك بمكاف كلادتيا القريب مف المدينة فقط )مكاف كلادتيا يحمؿ الآ

كاف الحاكـ الفعمي لبكحنيفية  "ركبا"ككف شقيؽ لبؿ أيضا ،القريب مف مدينة سفيزؼ(
)سكاف سقؼ كنيسة الدكناتييف أىك " ك Honoratus" "ىكنكراتيس"القديمة. فشقيؽ ركبا ىك 

في  ،شماؿ افريقيا الأصميكف كانكا يدينكف بالمذىب الدكناتي لممسيحية الكاثكليكية(
الركمانية خلاؿ فترة مممكة مكريتانيا التي كانت مقاطعة تابعة للإمبراطكرية اككاسيرانس 

بعد الميلاد عمى يد  434الركمانية بعد انييار امبراطكرية نكميديا. بعد مقتؿ ركبا سنة 
 كىي" Ala Miliariaالركماف شيد ليا ضريح فخـ يميؽ بمقاميا في المدينة الركمانية "

نقؿ قبرىا الحجرم لاحتلاؿ الفرنسي تـ نيب الضريح ك كر. كخلاؿ ابمعس حاليا مدينة البنياف
 ."...ف بمتحؼ المكفرلى فرنسا أيف يكجد الآإ

                                                 
1
Vincent M., “Aquæ Sirenses”, Cinquième congrès international d’Archéologie (Alger 14-16 

Avril), publié par les soins de la société historique Algérienne, Alger, 1933, p86. 
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السكاف الأصمييف  أكرمكاتحت سيطرة الكنداؿ الذيف  اككاسيرانسقعت ك  435كفي سنة 
ممتمكاتيـ بما في ذلؾ  حطمكا جميعفي مقابؿ ذلؾ بطشكا بالركماف ك ، ك مف الأمازيغ الدكناتييف

 اككاسيرانسفي ىذه المرحمة تمتعت قبؿ الميلبد. ك  35بنكىا منذ سنة حصكنيـ التي منازليـ ك 
السابقة بحرية دينية كاسعة ككقكعيا تحت  القيصريةمثميا مثؿ جميع المناطؽ الداخمية لمكريتانيا 

الكنداؿ أماـ البيزنطييف ـ حكـ قادة محمييف مف البربر، كقد استمر ىذا الكضع حتى بعد انيزا
لى إبدأت أكلى الفرؽ الإستكشافية لجيكش البيزنطييف في التغمغؿ  560سنة  ، فبعد533سنة 
الذم أعاد  ،الشرؽ(في قبضة الإحتلبؿ البيزنطي )ركماف اككاسيرانسفريقيا لتسقط بذلؾ إعمؽ 

مرة أخرل  اككاسيرانسغدت اؿ مف ممتمكات أسلبفيـ الركماف ك بناء ما حطمو الكند
عادت مرة ك  ،عسكرية بيزنطية تابعة لمكريتانيا الأكلى حسب التقسيـ الإدارم البيزنطيمحمية

 . 1مف الدكناتييف لبيزنطييف لمسكاف الأصمييف خصكصاأخرل حمى قمع ا
لـ يقطع لو دابر إلا ببركز أكلى بكادر الفتح  اككاسيرانسلكف النفكذ البيزنطي في ك 

خلبؿ الحممة  عقبة بف نافعبقيادة القائد  681الإسلبمي أثناء حكـ الدكلة الأمكية حكالي سنة 
حساف بف النيائية التي قادىا القائد إباف الحممة الثالثة ك  703د سنة في حدك  الثانية ثـ كميا

كسب كنجح في استمالة الأمازيغ ك  ،اككاسيرانسمف  رد البيزنطييف نيائيا، حيث تـ طالنعماف
لى اعتناؽ الإسلبـ فرادل إكريمة اتجاىيـ مما دفعيـ دىـ بعد أف اتبع سياسة متسامحة ك ك 
مف فتح الأندلس بجيش 711 سنة ىذا ما مكف المسمميف سنكات قميمة بعد ذلؾك  ،جماعاتك 

، صرح المبحكث )ؼ.س( 2ؽ بف زيادطاريتقدميـ القائد الأمازيغي  ،مف الأمازيغ مككف أساسا
المدينة كلت تحمؿ إسـ بكحنيفية نسبة لمرجؿ الصالح لي  14" في القرف في ىذا السياؽ: 

كاف مع عقبة بف نافع الفاتح، كعنده قصة ىذا الرجؿ الصالح يعرفكىا قاع كلاد المدينة 
ببغداد كمات  1279كعنده قبة في الجية ليمنى مف كاد المدينة، ىذا  أبك حنيفية زاد سنة 

 .عف عمر يناىز السبعيف سنة، ىذا لي نعرفو خكيا..."

                                                 
1
Vincent.M, op. cit., p88. 

2
Association française pour l'avancement des sciences op. cit, p225. 
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)ع.د( مسؤكؿ تسيير المكارد البشرية بالمحطة المعدنية لمدينة كما أضاؼ مبحكثنا 
نياية البيزنطييف في أككاسيرانس كانت مرادفة في حد ذاتيا لنياية ىذه "مايمي: بكحنيفية ما

فبعدما دمرت جزئيا عمى يد الكنداؿ ثـ  ،التاريخي الذم شيدتوالمدينة بعد كؿ الزخـ كالصراع 
عمى  أثرتعمى يد حركب الكاىنة كالبيزنطييف ضد المسمميف، جاء الدكر عمى الطبيعة التي 

 مخلاؿ زلازؿ القرف الثامف المعركفة بالمنطقة كلتغمرىا فيضانات كاد مف رض ىذه المدينةأ
لـ تسمـ أطلاؿ  1830الإحتلاؿ الفرنسي لمجزائر سنة كبعد  عمييا،( المتكررة Siraالحماـ )

لى إلى محجرة كتعرضت إف تحكلت أاككاسيرانس التي تبقت مف يد ىمجية الإنساف بعد 
 1887مارس  30بيف عف الذىب كالَاثار رغـ صدكر قانكف قالنيب كالتخريب عمى يد المن

رث تاريخي 1941مارس  31كرغـ تصنيفيا في  ،الذم يمنع ذلؾ  20في  ،كمكقع كا 
اككاسيرانس  اعتبارصادقت الدكلة الجزائرية المستقمة رسميا أيضا عمى  1967ديسمبر 

رث تاريخي حسب المادة  كالتي نشرت في العدد السابع مف  67مف الأمرية رقـ  62كمكقع كا 
 "....1968جانفي  23طية الشعبية في الجريدة الرسمية لمجميكرية الجزائرية الديمقرا

 مدينة بكحنيفية:البام محمد الكبير ك .2.1
عمى الحضارة العثمانية  بعدما تعاقبت عمى مدينة بكحنيفية حضارة الركماف، جاء الدكر

التي مكثت ىي الأخرل بالمنطقة عدة قركف، كسنتذكر مدينة بكحنيفية التاريخية في ىذا السياؽ 
لا يخفى عمى أحد أف تاريخ مدينة بكحنيفية ،حيث بايات الجزائرـ انطلبقا مف قصة أعظ

كما ذكرنا سابقا،"  ي أعماؽ الزمف حتى قبؿ الركماف كىذا منذ اَلاؼ السنيفالحمامات ضارب ف
-1514العثمانية لمجزائر )الخلبفة عمى بكحنيفية التركية خلبؿ حقبة لكننا الَاف سنتحدث ك 

كالذم منح  ،حماـ راقي بأتـ معنى الكممة فييا المدينة بناء أكؿىي الفترة التي شيدت ( ك 1830
محمد لى مسامع البام إالبداية كانت في كركد أنباء  ،دفعا حقيقيا لشيرة كسمعة مياىيا المعدنية

 بام معسكر، بأف ىناؾ مياىا 1779 مف سنة انطلبقاالذم كاف  بف عثماف بف إبراىيـ الكردم
عف معسكر )التي كانت عاصمة بايمؾ  بعيدةالبأحد القرل غير  ساخنة تتدفؽ مف بيف الصخكر

لمكثير مف الناس لما ليا مف خصائص  مياه المعدنية الحارة باتت مقصداأف ىذه الالغرب( ك 
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قدراتيا، فما كاف كتابة الأساطير عف ت بمف سكنت خكالجو حد المغالاة ك علبجية متعددة دفع
ذه القرية الكاقعة في قمب ممكو كالتحقؽ مف كؿ ما ة ىأف عزـ عمى ضركرة زيار مف البام إلا ك 

 .1" قد كاف ذلؾقيؿ عنيا كعمى ما جادت بو مخيمة ككجداف زائرييا ك 
كقؼ عمى بياء مياىيا الأسطكرية المتدفقة ة ك بكحنيفي فعلب محمد بف عثمافزار البام 
عيد عف ضريح بأعالي القرية غير بيف الصخكر عمى ضفاؼ كاد الحماـ ك بمشيئة ا﵀ مف ب
لكف ك  ،ما جادت بو قريحة إعجابيـ بفكائدىاكذىؿ مف حجيج الناس إلييا ك  سيدم بف حنيفية
شقاء رعيتو عند زيارتيا فما كاف مف البام كضعية حماميا البدائي الكارثي ك  حز في نفس البام

عف نضارة قؿ جمالا ك يإلا أف أمر ببناء حماـ عمى الطراز الإسلبمي العثماني لا  محمد
 -حماـ البركة حاليا- لجديدبالفعؿ ىذا ما كاف، حيث تـ بناء الحماـ اك  ،حمامات الباب العالي

ىذا ك  ،الذم لـ يكف يقؿ جمالية عف الحمامات المكجكدة في تركياقبؿ فتح كىراف بكقت قصير ك 
ركيا حيث لاحظ الأمير الشبو تبنفسو خلبؿ مدة منفاه في  الأمير عبد القادرما كقؼ عميو 

، كمف ىنا 2بمدينة بكرصة التركية "اسكي كابميجا"حماـ ك المكجكد بيف حماـ بكحنيفية التركي 
فإف لمدينة بكحنيفية تاريخ فيما يخص جمالية العمارة لحماماتيا التي بقيت آثارىا صامدة إلى 

زكاؿ يكمنا ىذا بالرغـ مف عكامؿ البيئة كعدـ الاىتماـ بترميميا مما ساىـ في اىتراء جدرانيا ك 
 خصائصيا العمرانية يكما بعد يكـ. 

" ذلؾ في كتابو Marcel Emeritمارسيؿ إيميريت"المؤرخ الفرنسي كقد أكد الكاتب ك 
"L'Algérie à l'époque d'Abd-el-Kader" أعده النقيب  استطلبعيا تقريرا، حيث نقؿ

ضمف  زيارتو متخفيايف ببكحنيفية خلبؿ يركم فيو تأكيد السكاف الأصمي" Tatareau" تاتارك
أف  1835( سنة الأمير عبد القادركفد فرنسي لممنطقة )بعدما تحصؿ الكفد عمى الإذف مف 

 سنة خمت 40ء الحماـ منذ أزيد مف ؾ الغرب ىك مف أمر ببناحاكـ بايم محمد الكبيرالبام 
م عمى أمتار كيحتك  10ك 8أنو بطكؿ يتراكح بيف  آنذاؾكصفو لحماـ بكحنيفية  تاتاركيكاصؿ ك 

                                                 
 .031، ص0997، دار الفارابي، بيركت، 0زائرم، ترجمة الميندس ميشيؿ خكرم، طبركنك إتييف، الأمير عبد القادر الج1

 .030ص نفس المرجع،2
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عمى جانبيا ،مترا 50ناؾ ساحة مربعة الشكؿ مف مسبح كغرفة للئستراحة، أما عمى الجانب في
مكجكدة  لى حديقةإبيائـ الزكار، إضافة ك تستعملبف كزريبة لأحصنة  مف جية الطريؽ غرفتيف
 . 1الذم يتكسط المقبرة سيدم بف حنيفيةضريح في المسافة بيف الحماـ ك 

محمد بف عثماف بف إبراىيـ بالتالي فقد كاف بناء حماـ بكحنيفية اَخر أعماؿ البام ك 
بناء أحد أعظـ مساجدىا مثؿ "الجامع الكبير" أبدع في تشييدىا ك  ذمفي معسكر ال الكردم

أسعار السمع  ارتفاعتمكف الأسكاؽ لتفادم تفتح ك  ،كاف أكؿ مف بنى مخازف لممؤكنة كالحبكبك 
سكاف أكرميـ فما كاف مف طبخو لجياع كفقراء المدينة كأحب سكانيا ك مكىك الذم فتح قصره ك 

لى إأف تكقفكا عف مناداتو بػ "البام لكحؿ" )بسبب ميكؿ لكف بشرتو معسكر إلا أف بادلكه الحب ك 
" بعد أف د الكبيرالبام محمأطمقكا عميو إسـ "ك  ،الإسبافار( مثمما كاف يناديو الكراغمة ك الإسمر 

 .17922 طرد الغزاة الإسباف منيا سنةفتحكىراف ك 
عندما سماه بالشيـ  محمد الكبيرحب أىؿ معسكر لمبام  الأمير عبد القادرقد ترجـ ك 

ؾ الغرب كمو لمبام لحب الجارؼ الذم كنو أىؿ معسكر كسكاف بايمىذا ا ،اليماـ كالمجاىد
قد تبكأ جحافؿ كاف سببا في حقد الكراغمة كجميع الأتراؾ في الجزائر عميو، ك  محمد الكبير

ية أياـ بالجزائر لثمان هلى قصر إ فاستضافو"بام الجزائر" فأعد العدة لقتمو  حسفالحاقديف البام 
عمى طريؽ  المؤرخيف، كىكفي أكمو حسب الكثير مف  كضع السـكاممة مف أجؿ الغدر بو ك 

بعد أف تمكف السـ  1796لى بارئيا سنة إالركح  محمد الكبيرأسمـ البام لى كىراف إالعكدة 
 .3منو

 مدينة بكحنيفية:ك  .الأمير عبد القادر3.1
 الأمير عبد القادرحينما نتكمـ عف التاريخ كباعتبار أف مدينة بكحنيفية ىي مسقط رأس 

مؤسس الدكلة الجزائرية الحديثة، فإف الحديث في ىذا السياؽ سيككف عف علبقة أمير بمدينة 
أخرل جمعتو أعمؽ مف أم علبقة بمدينة الحمامات بكحنيفية أكثقك  الأمير عبد القادرعلبقة ف"

                                                 
1
Marcel Emerit, L'Algérie à l'époque d'Abd-el-Kader, Editions Bouchène, Paris, 2002, p 62. 

2
Ibid, p 63. 

، دار الكتب العممية، 0الأمير عبد القادر كأخبار الجزائر، جمحمد باشا ابف الأمير عبد القادر الجزائرم، تحفة الزائر في مآثر 3
 .018، ص0970بيركت، 
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ريقة القادرية التي لمط بغداد منبعا كفاس مكملب ركحيا ،فإف كانت مكة كالمدينة الأصؿ ،بمدينة
ف كانت دمشؽ المنفى تحتنشأ عمييا، ك  م ىك أكثر الذك  ابف العربيفظ تحت ترابيا بجسد ا 
ف كانت معسكر عاصمة دكلتو الأكلى كك  لى قمبو،إمحبة ك  معمميو تأثيرا بناىا  التي "تاقدمت"ا 

ى معاركو ميداف أكلتعميمو البعدم ك  امتدادف كانت كىراف أرض ا  بتيارت عاصمتو الجديدة، ك 
ف كانت مميانة احتضنت مصنعو الحربي ... فإف كاد الالإحتلبؿ الفرنسي، ك ضد  حماـ ىي ا 

ي عمييا تعمـ أبجديات الفركسية كالبطكلة، مكمف سيادتو فرعو التمسقط رأسو كأرض أصمو ك 
المكلكد  ابك حنيفيةأرض العمـ التي لازميا قبمو بقركف الشيخ كالكرشة التي اشتد فييا عكده ك 

عبد الذم أخذ عف عمـ الشيخ الجميؿ (، الذم منحيا اسمو ك 1349-1279) اؽببغداد بالعر 
ليو الطريقة إالذم تنسب  بكعلاـ الجيلاني المعركؼ مغاربيا بالشيخالقادر الجيلاني البغدادم 

 ": ،صرح المبحكث )أ.ـ( مايمي1الأمير عبد القادركجداف لصكفية القادرية التي صقمت عقؿ ك ا
أنا زعمة ما نعرفش تاريخ بكحنيفية كعمى المنابع تاكعيا مميح مميح، بصح لي نعرفو ىك أف 
مدينة بكحنيفية زاد فييا الأمير عبد القادر لي يعرفو قاع العالـ في الشيامة كالشجاعة في 

" نعرؼ بمي مدينة بكحنيفية مسميينيا  (:أ.بفي حيف صرح )مقاكمة الاحتلاؿ الفرنسي..." 
 ي صالح كعاشكا فييا بزاؼ أكلياء صالحيف...".عمى كل

 سيدم محي الديفالنكر بعد، ألـ يكف ينعت كالده علبقتو ببكحنيفية كانت كالأمير لـ ير 
الشريؼ لأكؿ مرة مياه بكحنيفية بعد كلادتو لامس جسده الطرم الحماـ؟ ك كاد بأنو سيد القيطنة ك 

يتذكر الأمير طفكلتو الأكلى حينما كانت ك  ،يكالتي لف يتخمى عنيا إلا مرغما بعد الأسر كالنف
ىندسة إسلبمية عثمانية  آنذاؾلى حماـ بكحنيفية الذم كاف يحمؿ إ زىرةال لةلا تصطحبو كالدتو 

يسرد مدل كرع أمو أياـ المنفى التركي، ك  "بكرصة"ة متميزة ذكرتو بيا حمامات المدينة التركي
عف النساء الأخريات لأنيا كانت تكره مخالطتيف لما  كانت تتخذ مكاف الإستحماـ بعيدا التي

فقد كاف الحجيج  ،كانت تسمعو منيف مف كلبـ اليمز كالممز الذم لا يناسب دينيا ككرعيا
كامؿ ميزاكيكاد يككف مقدسا لكثير مف عائلبت القيطنة ك يكما محماـ بكحنيفية أياـ المناسبات لىإ

                                                 
 .075بركنك إتييف، مرجع سبؽ ذكره، ص1
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قدر كؿ عائمة في تمؾ لمطبقية ك  مرآةكاف ك  -ى الَافلإلا يزاؿ –سيؿ غريس ك  منطقة كاد الحماـ
لمحماـ طكؿ النيار، أما عائلبت  باستئجارىاالحسب ة، فقد كانت تعرؼ عائلبت الجاه ك الأزمن

 .1العكاـ مف القكـ فقد كانت تستأجره لنصؼ يكـ أك أقؿ
تكف أياـ التدرب عمى  الشاب عمى مياه حماـ بكحنيفية، فمـكقد داكـ الأمير الطفؿ ك 

تـ بممس جسده الذم بدأ يقكل شيئا إلا عندما تخت الفركسية كخرجات الصيد مع أقرانو تحمك
بة لتعيد لمجسد العميؿ عنفكانو كلمعقؿ لتمؾ المياه الحارة التي تخرج مف باطف الأرض الطي فشيئا

بكحنيفية المقصد المفضؿ بأعالي لقد كانت المياه المتفجرة مف صخكر القلبؿ  ،الكاىف انتعاشو
لأبكابو )حتى لا تكسخ مياىو التي كانت تنقؿ  "حماـ المكرك"لكف فقط بعد غمؽ الحماـ التركي ك 

فمـ يكف مف  كاف الركب قد بمغ بكحنيفية باكراف إلى الحماـ(، أما إمف العيكف العميا بقناة خشبية 
أما في أياـ  ،عمى ضفاؼ كاد بكحنيفيةلى العيكف الحارة المتفجرة ىنا كىناؾ إخيار إلا بالمجكء 

لى حد ما إالزميرير فما كاف مف بد إلا الحماـ المزخرؼ بيندسة إسلبمية بديعة تشبو ك  البرد
في  بركنك إيتيافحيث يسرد المؤرخ  ،2بمدينة بكرصة التركية "اسكي كابميجا"ىندسة حماـ 

أحب عبد القادر [ة بالقكؿ: بكرص يصؼ منفاه التركي فيك  "الأمير عبد القادر الجزائرم"كتابو 
التي تذكره ببعض مناطؽ تممساف  بيف أشجار الزيتكف تمؾ الصعدة القاسية قميلا سريعا

جددت الينابيع الحارة ذكريات طفكلتو عف حمامات ك . كالأقساـ الداخمية مف البميدة..
 .3…]بكحنيفية
بكاد الحماـ الذم سيسفؾ  سف الزكاج ربطو القدر مجددا الأمير عبد القادربعد أف بمغ ك 

)زكجتو  خيرة لةلا حاكؿ ىذا الدخيؿ التطفؿ عمى  فأبخنجره عمى مياىو دـ أكؿ قتيؿ بعد 
عف شرفو الشخصي الذم سيدفع  دفاعا مكصيفتيا خلبؿ يكـ تنزه عمى ضفاؼ الكادالأكلى( ك 
كات جياد ة بأكمميا في سنلكف سيتحتـ عمى الأمير فيما بعد الدفاع عف شرؼ أمك  ،عمو ديتو
)لقب  رجاؿ ا﵀كمركز لعلبج  معب فييا بكحنيفية مرة أخرل دكرا محكرياقاسية ستطكيمة ك 

                                                 
 .077بركنك إتييف، مرجع سبؽ ذكره، ص1

 .077نفس المرجع، ص2

 .280نفس المرجع، ص3
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كالجركح السطحية، نالت بو العظمية دمات كالأمراض العضمية ك مقاتمي الأمير( مف مختمؼ الك
لى مركز علبج لجنكدىا إحكلكىا لى جنرالات فرنسا الذيف احتمكىا ك إكصؿ  صيتا كبيرا
ثـ بعد ذلؾ  ،الحرب ضد الأمير عبد القادر ءالمفيؼ الأجنبي الذيف تحممكا عب مف خصكصا

لى أكبر مستشفى ميداني لمجيش الأمريكي إبعشرات السنيف بعد الإنزاؿ الأمريكي كتحكيميا 
 .19431لى إ 1942فريقيا مف إبشماؿ 

 منتجة لمتراث المادم: فضاءات رمزيةل الحمامات المعدنية: ىكية معمار.2
منذ العصكر القديمة، كانت ىناؾ معرفة للؤىمية العلبجية مف طرؼ الإنساف لممنابع 
المعدنية كما تحتكيو مف خصائص طبيعية مفيدة لأنكاع مختمفة مف العلبجات للؤمراض، كىذا 
راجع إلى قدماء المصرييف كاكتشافيـ الحمامات، فالفضؿ يعكد ليـ قبؿ العصكر الحديثة، " 

نشأ مجمكعة مف الحمامات المعدنية ككانيتكافد عمييا أالقديـ )آمكتيب( قد  مالمعمار فيذكر أف 
كبعد الانتياء مف الاستحماـ فييا كانكا يتجيكف إلى حجرة  ،الأثرياء مف الحاشية الممكية كالكينة

كتتصؼ  ،بالطيف كعمؿ تدليؾ لأجساميـ فيياخاصة حيث يقكـ العاممكف بتغطية أجساميـ 
بصفات كيماكية خاصة تستخدـ لأغراض طبية كعلبجية كليذا فيي مرتبطة  الحمامات المعدنية

. كمف ىذا المنطمؽ فإف المبحكثيف يركف في حمامات 2" ارتباطا كثيقا بالسياحة العلبجية
"حماـ بكحنيفية ىك بكحنيفية المعدنية الفضاء المتعدد الكظائؼ كالأبعاد حيث صرح )ع.م(: 

ك تراث مف التراث تاعنا الجزايرم لي الماء تاع يساعد حماـ شعبي صحي معدني سخكف، كى
"...  عمى استرخاء العضلات خاصة مرض الركماتيزـ

تعتبر الحمامات العثمانية أشير الحمامات الإسلبمية عمى كجو التحديد لفخامتيا كزخرفتيا 
تغير  الرائعة عمما أف بعضيا اليكـ أصبح قبمة لمسياح مف مختمؼ أنحاء العالـ، كبالرغـ مف

كظيفة الحماـ في الفترة الإسلبمية عف الفترة الركمانية كمؤسسة اجتماعية صحية كدينية 
بالأساس كظيفتو الأكلى الطيارة، إلا أنو ظؿ تقميدا لمحماـ الركماني مف حيث البناء كتخضع 

                                                 
 .282بركنك إتييف، مرجع سبؽ ذكره، ص1

الحمكية في الجزائر، مجمة ميلبؼ لمبحكث كالدراسات، المركز الجامعي عبد الحفيظ محمكد بكلصباع، كاقع تركيج السياحة 2
 .81-79، ص2106(، ديسمبر 93-65، ميمة، الجزائر، )4بكالصكؼ، العدد 
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يا خاصية عمارتو إلى تأثير العمارة الركمانية، فقد اقتبس فكرة القاعات الثلبث كطريقة اتصال
ببعضيا كالاستفادة مف كظائفيا المتنكعة مع بعض الفركقات الجكىرية كالتي تتلبءـ مع جكىر 
العقيدة الإسلبمية مثؿ منع النقكش التي تصكر الأجساد العارية أك الركح في أم كائف حي 

" حماـ ، صرح )ع.ق(: 1كأيضا منع التماثيؿ التي تمثؿ الكثنية العربية قبؿ دخكؿ الإسلبـ
بكحنيفية ىك حماـ صحي لجسـ الإنساف كبلاصة شابة باش الكاحد يحمـ كيدير الإستجماـ، 
كبلاصة مريحة كىادئة للإسترخاء باش الكاحد يدم راحة بعيدا عف مشاغؿ العمؿ كالبيت، 
يشعرني براحة نفسية كبيرة كنريح عميو مف الأمراض تاكعي، كزيد ىك بلاصة شابة تاع 

فييا عطمة كلا كيكاند كعنده تاريخ كعنده آثار كعنده مياه  سياحة باش الكاحد يقضي
 طبيعية، كحنايا نسمكه حماـ الصالحيف...".

فقد كاف الحماـ ،أساسيةكظائؼ في  كالحماـ الإسلبمي الحماـ الركمانييختمؼ كؿ مف 
ف خلبؿ م جميؿ لزكاره الاستمتاع بكقت كفرا لمترفيو كالاستجماـ، حيث كاف يالركماني مكان

ندكات  إقامةالقراءة كالسباحة كالتدليؾ، بالإضافة إلى  منح مرتاديو متعةنيتو المعمارية التي تب
راعاة النظافة كالطيارة كم اىتمامو عمى الحماـ الإسلبمي ركزأحداث اجتماعية. بالمقابؿ، يك 

لإسلبمية تمزـ الزكار بالالتزاـ بالأخلبؽ ا معايير ضبطيتميز ب ، حيثالقكاعد كالآداب الإسلبمية
ا طابع ديني كيجعمو مكان، مما يجعمو ذا تر الجسد كمنع النظر إلى العكراتبما في ذلؾ س

 يجمع بيف الاعتبارات الاجتماعية كالعقائد الدينية في الثقافة الإسلبمية.
كباعتبار أف مدينة بكحنيفية قد تعاقبت عمييا عدة حضارات كالركماف كالأتراؾ 

اماتيا قد تنكعت في طبيعة عمرانيا كجماؿ معمارىا، كىذا ما كالفرنسييف، فمنطقي أف حم
سنلبحظو مف خلبؿ التطرؽ لأىـ تمؾ الحمامات في فصمنا ىذا كالكقكؼ عمى ميزاتيا كطابعيا 

 المعمارم الذم يمثؿ كؿ حضارة مف الحضارات الإنسانية القديمة التي عمرت المدينة قديما.

                                                 
الصكلي عمي، دراسة الحماـ الإسلبمي، ضمف قراءات في الفكر المعمارم كالعمراني العربي كالإسلبمي، جامعة الزيتكنة، 1

 .307، ص 2118عالي لأصكؿ الديف، تكنس، المعيد ال



 المادم كاللامادم الثقافي لتراثبنية الفضاء المعمارم كثنائية االثاني                 الفصؿ 

 

96 

 1786" الذم زارىا سنة Desfontaines" "تاففكنديالفرنسي "فقد قاؿ عنيا عالـ النبات 
بكحنيفية مدينة تقع عمى ضفاؼ كادم الحماـ سميت عمى اسـ سيدم بف ": نقؿ ما لاحظوك 

نيا عاصمة المياه المعدنية أمير عبد القادر عمى مدينة الأ أىاليمعظـ  ؽكاتف ،حنيفية
كسمعتيا تتجاكز حدكد البلاد. تشتير ىذه المدينة بمياىيا  ،الدافئة في شماؿ إفريقيا

مراض المكصي بيا لعلاجات الحرارية التي تعتبر فعالة لمغاية في علاج العديد مف الأ
ف ينابيع مياىيا الحرارية تعالج أمراض المفاصؿ ألى إكما يشار  ،الاسترخاء كالمياقة البدنية

مراض الجمد أكالمشاكؿ الصحية المتعمقة بالسمنة ك كالجياز التناسمي كالجياز اليضمي 
يت في بف أر ، ك °50صؿ إلى يمراض العصبية لأف مياىيا فييا تشبع حرارم كبير قد كالأ

حنيفية صخكرا كبيرة مف صخكر الحجر الجيرم المثقكبة يخرج مف خلاليا تيارات مف الماء 
 :(إ.ـكىذا ما عبر عنو المبحكث ) ،1الساخف كىي قابمة لمشرب عندما يسمح ليا بالتبريد ..."

" بالنسبة ليا حماـ بكحنيفية ىك أفضؿ حماـ، خاطرش الماء تاعو ينبع مف باطف الأرض لي 
حنا نسمكىا العيف، مشي ماء مصفيينو كلا معالج كيضيفك ليو مكاد خطيرة كيما الكمكر 

ارة تاع الماء كيككف مجيكؿ المصدر لي يضر بصحتنا بلا ما ندرك، كىك صحي كحامي، الحر 
تاعو تشعرني بإحساس التلاقي مع الطبيعة، كىك مميح بزاؼ لعدة أمراض خاطرش فيو 
الأملاح المعدنية لي مف بينيا الكبريت، كىك يممؾ صدل كطني مف ناحية الأىمية 

 (.04، 03، 02أنظر الممحؽ رقـ الصحية...".)

 
 .طابعيا المعمارمكجمالية ممحطة المعدنية : صكرتيف ل02الممحؽ رقـ 

                                                 
1
Desfontaines, A, Revue médicale de Paris, Tome 9, Paris, 1841, p107. 
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 الفندؽ الكػػػبيػػر: صحف 03الممحؽ رقـ 

"Le Patio du Grand-Hotel" 

 
 الحالية: المخطط المعمارم لفندؽ كرفانسيرام كالذم حكؿ فيما بعد إلى المحطة المعدنية 04الممحؽ رقـ 

Appropriations du Caravansérail de BOU-HANIFIA pour la construction de logements 

 

 . اليندسة كالأثاث:1.2
 Première classe etكالدرجة الثانية حماـ الفندؽ الكبير "الدرجة الأكلى. 1.1.2

Deuxième classe:" 
مدينة بكحنيفية التابعيف لمفندؽ الكبيرلالثانية حماـ الدرجة الدرجة الأكلى ك  حماـيعتبر 
كسائؿ الاسترخاء كالاستمتاع بالعلبجات المائية مف أىـ الحمامات التي تكفر المعدنية 

المعركفة بفكائدىا الصحية  دنيةمياه المعالتعتمد عمى  لمرتادييا، كالتيكالعلبجات الصحية 
إلى  نظراالدرجة الأكلى كالثانية ، كقد صنؼ الحماماف في علبجية في عمميات العناية بالجسـكال

، يحتكم الحماماف عمى قاعات فردية كجماعية يماكالتجييزات المقدمة في اتمستكل الخدم
كمسابح كقاعات لمعلبجات المختمفة )كالتي سنتطرؽ إلييا في الفصكؿ كالمباحث المكالية( حماـ 
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تقميدم أك بالأحرل باؽ عمى تصميمو الفرنسي الحماـ الدرجة الأكلى يمثؿ نمكذجا لم
عصرم الحماـ مك يمثؿ نمكذجا ل(، أما حماـ الدرجة الثانية فيBain traditionnel)القديـ

 عصرنتو بالنمكذج الجزائرمتمت تـ التعديؿ في التصميـ الفرنسي ك بمعنى أنو 
صرح المبحكث  ومه خلال مساءلتىا لمزتادي هذيه الحماميه، (،Nouveau bainالحالي)
تاكعيـ صراحة نظف بمي تـ  القاعات الديزايف تاعناحية اليندسة المعمارية ك ىي مف " )ـ.د(: 

دراستو كبناءه بشكؿ مميح بزاؼ كشباب، كعنده كاراكتار سبيسياؿ، ىكما قدـ بصح شابيف 
كفييـ الراحة، كعندىـ ميزة في أنيـ كاسعيف كفييـ لابيسيف كبزاؼ سبابيؿ، بصح غير في 

 ")أ.ف(:  :صرح المبحكثكماالقاعات انديفيدياؿ شكية ضيقيف ما يكفكف فكؽ زكج بنيادـ..." 
نشكؼ بمي التصميـ اليندسي تاعو قديـ كشباب كتراثي بامتياز، يخمي كحد الإنطباع شباب 

صرح ك عند السائح بمي يحمؿ طابع الحقبة المي بناكه فييا كلي ىكما لي فركنسي..." 
التصميـ تاعو ىك تصميـ متناسؽ كمميح بزاؼ، القدـ تاعو يعكس التراث ")إ.ؿ(: المبحكث

كنشكفو بمي يتحدل التصميمات العصرية الحديثة، بصح ممغرم صا يميؽ يعاد  تاع بلادنا
 .النظر في محيطو الخارجي لي راه ينقصو بزاؼ صكالح..."

ا في حمام 2150ج بالاستحماـ بإجمالي العلب ، أمافي اليكـ علبجا 783 يقدـ الحماماف
 40مف تيا حرار منابع، كتبمغ ( 05خمسة )ليما ب المستغمة، كما يقدر عدد المنابع الحمكية اليكـ

البيكربكنات، كمكريد  ياتو المنابع مفالتركيب الكيميائي ل، يتككف درجة مئكية 75درجة إلى 
الأمراض  ، أمراض الأعصاب،أمراض الركماتيزـ، تكمف أىـ علبجاتيا في الصكديكـ المشع

 . 1أمراض الجياز اليضمي،ك أمراض النساء المختمفة، الجمدية
 :2نكعيف إلىتقنيات العلبج كالرعاية ما تنقسـ ك

 : crénothérapie)بالكريف المياه الحرارية )العلاج بعلاجات -أ
 Bains individuelsحمامات فردية -

                                                 
https://www.egtt-، الرابط: 28/15/2109، حماـ بكحنيفية، تاريخ التصفح: EGTTمؤسسة التسيير السياحي بتممساف 1

dz.com/hammam_bouhanifia2.html 
 نفس المرجع.2

https://www.egtt-dz.com/hammam_bouhanifia2.html
https://www.egtt-dz.com/hammam_bouhanifia2.html
https://www.egtt-dz.com/hammam_bouhanifia2.html
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 Bains carbo-gazeuxحمامات غاز الكربكف-
 Bains en piscineحمامات سباحة -
 Bains segmentaires( الأقداـ، المانيمكفا، حماـ لحمامات القطاعية )حمامات المقعدا-

(bains de siège, maniluve, pédiluve 

 Bains de vapeur - bains de caisseالحمامات الصندكقية  -حمامات البخار-
 Douches au jetبالرشالاستحماـ -
 Massages sous l'eauجمسات تدليؾ تحت الماء -
 Cures de boissonعلبجات الشراب-

 :مكممةعلاجات-ب
 Application de boue thermaleتطبيؽ الطيف الحرارم-
 Humage et pulvérisationالرطكبة كالرذاذ-
 Massages sous infrarougeالتدليؾ بالأشعة تحت الحمراء -
 Massages à secالتدليؾ الجاؼ -
 Electrothérapieالعلبج الكيربائي -
 Rééducation fonctionnelleإعادة التأىيؿ الكظيفي -
 Gymnastique et remise en formeالجمباز كالمياقة البدنية-

 04، مجيزة بالمعدات الطبية الحرارية قاعة 30كما يحتكم حماـ الدرجة الاكلى عمى 
مقصكرة ، (اـحكض تأىيؿ )حكض استحم، مجيزة بأحكاض استحماـ لمعلبج المائي قاعات

ىزاز كجياز ، FMC - BIOPP ،DPAالعلبج الكيربائي مجيزة بكحدة  الغمر بالمياه، قاعة
كما ،  Vibromasseur, appareil de Presso et radar tirothermبريسك كرادار تيركثيرـ

 (.07، 06، 05أنظر الممحؽ رقـ).1قاعة 17يحتكم حماـ الدرجة الثانية عمى 

                                                 
 ، مرجع سبؽ ذكره.EGTTمؤسسة التسيير السياحي بتممساف 1
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كالكقت الحالي، تظير لنا قبة الحماـ سنكات الستينياتبيف  كالثانية مف حماـ الدرجة الأكلى: صكرتيف 05الممحؽ رقـ 

كنافكرة الينابيع الحمكية التي يشرب منيا السياح الكافدكف عمى مدينة بكحنيفية مما يجعؿ المتأمؿ في جمالية العمراف ككأف 
 المعمارييف الفرنسييف جعمكا مف طكاؼ الكعبة لممسمميف ككذا قبب المساجد محاكاة لممعمار المقدـ آنذاؾ

"La Buvette du Grand-Hotel" 

 
 اتيسنكات الأربعيػن الفندؽ الكبير الذم يضـ حماـ الدرجة الأكلى كالدرجة الثانيةحماـ :06الممحؽ رقـ 

 
 .: صكرة لأثاث مقيى حماـ الدرجة الأكلى )الفندؽ الكبير( سنكات السبعينيات07الممحؽ رقـ 

 ": Troisième classeحماـ "الساعة. 2.1.2
، ىك نكع مف أنكاع الحمامات المعدنية التي ساعة"ال"حماـ بالمعركؼ الثالثة ك الدرجة حماـ 

غرفة فردية  20، حيث يتكفر عمىتشتير بمياىيا المعدنية الطبيعيةبمدينة بكحنيفيةكالتي تتكاجد 
إلى  تعكد "حماـ الساعة"تسمية مف خلبؿ ما أفادنا بو المبحكثكف فإف  جماعية عامة، 3ك

المنطقة، بحيث يشترطكف بأف يمكث المستحـ ساعة لا أكثر في  قديما سائدة التي كانتالعادة 
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ف تـ تجاكزىا فإنو مجبكر أف يدفع تكمفة تذكرة أخرل، كالملبحظ عمى  كيجب أف لا يتجاكزىا كا 
الباب الرئيسي لمحماـ كجكد مجسـ صغير فكقو لساعة مصنكع مف الإسمنت، يعتبر حماـ 

الشعبية الذم يتكفر عمى قاعات فردية كأخرل جماعية كمسابح  الساعة مف الحمامات المعدنية
لكنو لا يتكفر عمى قاعات علبج أك متخصصيف في العلبج الطبيعي، لكف يتكاجد بو ما يسمى 

 )الكياسكف( داخمو كالذم سنتطرؽ إليو في المباحث المكالية.
ذا عدنا إلى تاريخو، ف ف الأمير عبد القادر ألى عمـ الجيش الفرنسي إف تناىى أبعد كا 

استعمؿ الخصائص العلبجية لمياه بكحنيفية مف أجؿ علبج جنكده، قاـ الفرنسيكف ببناء ىذا 
 Davidدافيد تكناتيلمييكدمف تـ تأجيره ألى إسنة  20الحماـ لعلبج جنكدىـ لأكثر مف 

Tonaty  ة ىذه صيان المستأجر الييكدم بضركرة التزاـبسبب عدـ الذم استغمو لعدة سنكات. ك
ترميـ  عممية لى كضعية كارثية لـ يتـ تجديد الإيجار. بعدإتحكلت المؤسسة التي تضررت ك 

دارتو ار تسييرىك مف قر  Azemarأزيمار شاممة خضع ليا ىذا الحماـ اتخذ قرار استفادة السيد  ا 
عندما انتقؿ  1913لى غاية سنة إ. استمرت ىذه الطريقة في التسيير 1893في جكيمية 

لى البمديات المختمطة حيث إالإدارم لممنطقة مف شكؿ الإدارة العسكرية لممكاتب العربية التقسيـ 
التابعة لعمالة كىراف. في ىذه الفترة تـ لى البمدية المختمطة بمعسكر ك إصبحت بكحنيفية تابعة أ

لى إالتي بدكرىا نقمت تسييرىا حمكية مف طرؼ البمدية المختمطة ك استعادة تسيير ىذه المنشأة ال
 .19351سنة  Compagnie Fermièreفيرميير شركة 

حماـ الساعة  ")ط.ر(: صرح المبحكث كمف خلبؿ مساءلتنا المرتاديف لو عف رأييـ فيو، 
ممغرم البناء تاعو قديـ كليصاؿ فيو قدـ كالستيؿ تاعيـ تاع بكرم بزاؼ بصح نفضمو 
 كيعجبني، ليصاؿ انديفيدياؿ تاكعو خير مف ككلاكتيؼ، صراحة نبغي نحمـ فيو...")أنظر

 (.09، 08الممحؽ رقـ
 
 

                                                 
1
Marcel Emerit, op. cit, p 88. 
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ف قبؿ فرؽ اليندسة لمجيش م 1854محماـ الأكربي "حماـ الساعة" الذم بني سنة صكرتيف ل: 08الممحؽ رقـ 

 1847بعد القضاء نيائيا عمى مقاكمة الأمير عبد القادر سنة الفرنسي

 
 الساعة حاليا كالذم يتكاجد في أعمى بابو الرئيسي مجسـ الساعةحماـ :09 الممحؽ رقـ

 

 :" Quatrième classeحماـ "البركة. 3.1.2
 كالشعبية ىك كاحد مف الأنكاع التقميدية "،البركة"حماـ حماـ الدرجة الرابعة كالمعركؼ ب

الكبير  محمدالبام  ، يعكد بناؤه لمفترة العثمانية، بناهعدنية في مدينة بكحنيفيةلمحمامات الم
كأمر بأف يككف عمى الطراز الإسلبمي العثماني  -كما أشرنا إليو سابقا–)حاكـ بايمؾ الغرب( 

حماـ - لجديدتـ بناء الحماـ ابتركيا، الباب العالينضارة عف حمامات قؿ جمالا ك يلا تصميمو 
تعكد إلى ككف ىذا  تسمية "حماـ البركة"، كنعتقد بأف قبؿ فتح كىراف بكقت قصير -البركة حاليا

الفضاء قديـ جدا مف بيف كؿ الحمامات المعدنية المكجكدة بمدينة بكحنيفية، كبركتو ىاتو تعكد 
لى الأمير عبد القادر الذم استحـ فيو، كليذا صرح لنا إلى البام محمد الكبير الذم شيده كا  

يتكفر عمى قاعتيف جماعيتيف عامتيف كلا يحتكم ، حماـ الصالحيفأغمب المبحكثيف عمى أنو 
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عمى قاعات فردية، يتميز حماـ البركة بطابعو المعمارم العثماني كما ذكرنا سابقا، حيث صرح 
بزاااؼ بصح يعجبني بزاااؼ كنمقى فيو راحتي ما "حماـ البركة ممغرم قديـ المبحكث )م.س(: 

عرفتش علاش، فيو غير باسانات )بمعنى قاعتيف تحتكياف عمى مسبح( بصح مميح، كىادم 
صرح كماىي الحاجة لي تميزه بصح ما فييش البيكت )بمعنى القاعات الفردية(..."، 

البام محمد الكبير شخصية عظيمة قد ذكرىا ابي راس الناصرم في سيرتو الذاتية ")ع.ؼ(: 
كلاية كىراف في )فتح الإلو كمنتو في التحدث عف فضؿ ربي كنعمتو( كانت لو انجازات 

كمعسكر كعرؼ بشغفو لمعمماء كالاسلاـ كجاء في كتاب تحفو الزائر في مآثر الامير عبد 
مر ببناء ىذا أيضا أنو ىك مف أبد القادر قد تأثر بالبام كجاء أف الأمير ع ،القادر كالجزائر

 ."...كا﵀ أعمـ 1772ه في حدكد سنة ؤ الحماـ ليككف بنا
كما تشير خمكد السباعي في تطرقيا لمكضكع الحماـ قائمة: "كيفسر تميؼ النساء الجبميات 

بإنشائو، ككعكض  إلى الذىاب إلى الحماـ العمكمي كتحسرىف عمى انعداـ كجكده كمطالبتيف
لمحماـ العمكمي يكجد في "كادلاك" ما يسمى ب "الدكش" العمكمي، كىك يختمؼ عف الحماـ مف 
حيث اليندسة، إذ أنو يتككف مف بيكتات فردية مستقؿ أحدىا عف الآخر، تفصؿ بينيا جدراف 

ي، كأبكاب، إلا أف رغبة النساء في تحكيؿ "الدكش" إلى فضاء يؤدم كظيفة الحماـ العمكم
زالتيا مع استغلبؿ الممرات كتحكيميا إلى مجاؿ للئغتساؿ كنقؿ جعمتيف يرفضف إقفاؿ الأبكاب  كا 

 (.10 الممحؽ رقـ أنظر).1المياه إلخ...

 
 1790الذم بني سنة أك "الحماـ التركي"  ىالي"ك ما كاف يسمى "حماـ الأأ بيف الماضي كالحاضر حماـ البركةلصكرتيف : 10الممحؽ رقـ 

 مأخكذة مف الأكلى الصكرة سنكات 3في عيد الخميفة العثماني سميـ الثالث كىذا قبؿ فتح كىراف بػ  "بام بايمؾ الغرب"مف قبؿ البام محمد الكبير 
 ي.كالصكرة الثانية في الكقت الحالي بحيث نلاحظ أنو بقي محافظا عمى طرازه المعمارم الترك ات القرف الماضييثلاثين

                                                 
 .010، ص 2100، جداكؿ لمنشر كالتكزيع، بيركت، 0خمكد السباعي، الجسد الأنثكم كىكية الجندر، ط1
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 :"Balnéothérapieحماـ "البابكر. 4.1.2
 الحديثةىك كاحد مف الأنكاع  ،"البابكر"حماـ كالمعركؼ ب Balnéothérapieػحماـ ال
، سمي بحماـ البابكر كالتي تعني 1975، تـ افتتاحو سنة عدنية في مدينة بكحنيفيةلمحمامات الم

الباخرة، كىك مخصص لمعلبج بالمياه )الباخرة( نسبة إلى شكمو كتصميمو المعمارم الذم يشبو 
أعيد  2021جكيمية  05في المعدنية فقط كليس لو تصنيؼ كبقية الحمامات السالفة الذكر، ك 

تحديث المؤسسات السياحية التابعة ؿ  المتضمفطبقا لمبرنامج الكزارم تحديثو كعصرنتو 
EGTT ليصبح مؤسسة لممعالجة بالمياه المعدنية ،SPA Thermal كؿ  كمف ضمف

 :1، كىك "يتكفر عمى العلبجات التاليةكقع الإختيار عميوالمؤسسات التابعة ليا 
 Jacuzziجاككزم-
 Saunaساكنا-
 Bain baignoireحكض الاستحماـ-
 Massage sous l’eauالتدليؾ تحت الماء-
 Piscineحماـ سباحة-
 Douche à jetبالرش ش ك د-
 Bain turcحماـ تركي-

حماـ البابكر بعد تييئتو أصبح حديثا، بناؤه جيد كمناسب لمف  ")أ.ـ(:  صرح المبحكث
شعرني بارتياح ما يغالبا بسبب قاعات التدليؾ المكجكدة فيو، المفاصؿ كذلؾ يعانكف مف آلاـ 

في حقيقة الأمر قبؿ تييئتو كتحديثو كنت أستحـ فيو،  ")ع.د(: صرح المبحكثكما "، مناسب
اجع لارتفاع سعر تذكرة الإستحماـ ككذا ارتفاع أسعار أما الآف فلا أستطيع دخكلو كىذا ر 

،بمعنى أف حماـ الذيف لدييـ ماؿ كاؼ مسياحسبة لايي منالخدمات المقدمة فيو، إذف ف
الاجتماعية، أصبح اليكـ مقتصرا عمى البابكر بعدما كاف يستحـ فيو السياح مف كؿ الطبقات 

 (.13، 12، 11أنظر الممحؽ رقـ الأغنياء فقط...".)

                                                 
 ، مرجع سبؽ ذكره.EGTTبتممساف  مؤسسة التسيير السياحي1
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: المدخؿ الرئيسي لحماـ البابكر كقاعة الإستقباؿ بعد تحديثو كتزكيده بأثاثات عصرية ليصبح 11لممحؽ رقـ ا

 SPA Thermalمؤسسة لممعالجة بالمياه المعدنية 

 
الممثمة في قاعة حماـ عمى النمط التركي كمسبح عمى النمط  لحماـ البابكر : القاعات الجماعية12الممحؽ رقـ 

 الأندلسي.

 

 
 المخصصة لمعلاج تنكعت بيف النمط التركي كالنمط الأكركبي. لحماـ البابكر : القاعات الفردية13الممحؽ رقـ 
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تجدر الإشارة ىنا كمف خلبؿ ملبحظاتنا الميدانية إلى أف خطاب ساكنة مدينة بكحنيفية 
"ىادكؾ لي يخدمك في الككبانية راىـ عايشيف آلابياف مع البراكيا )السياح(..خمصتيـ بقكليـ: 

إلى نفيـ مف خلبؿ ىذا التصريح قاع ما يتكشكىاش خاطرش فييا النافيقاج كالبكربكار..." 
الطبقات الاجتماعية كعمى أف مكظفي المحطة المعدنية ىـ طبقة برجكازية  تكريس مبدأ

يتعاممكف مع السياح الأثرياء، أما أصؿ كممة ككبانية فيي مشتقة مف تسمية الشركة الفرنسية 
 Compagnie des Eaux Thermales deالتي أنشأت المحطة كالتي كانت تسمى ب:

Bou-Hanifia - L'Oued El Hamman 

بخصكص الأثاث بالحمامات فإف الباحثة خكلة الفرشيشي "تعتبره كظيفيا بدرجة أكلى أما 
فضلب عف ككنو دلالات اجتماعية بحتة، فميس أثاث قاعة الإستقباؿ ىك أثاث المقصكرة التي 
يدفع أجرىا إضافة إلى أجر الإستحماـ، كالمقصكد بذلؾ أف الحماـ قد يتحكؿ في معماره 

 .1أثيثية إلى مكاف يجسد التفاكت الطبقي يفصؿ فيو الغني عف الفقير"الداخمي كمككناتو الت
يكفره حماـ  نشكؼ بمي كضعية الأثاث المي ")ع.ر(: صرح المبحكثكفي ىذا الصدد 

 فالأثاث، يتنكع بيف الرخامي كالبلاستيكي..."، نكعا ما مناسب كمميحبكحنيفية المعدني 
يراعي المقاييس المتعارؼ عمييا في مجاؿ السياحة، كىذا لجمب الزكار  بحمامات بكحنيفية

متكفر  كىك، أعداد متزايدة مف السياح كخاصة الجدد منيـلاستقطاب  اكنشر سمعة طيبة عني
بتكفير كؿ الظركؼ الملبئمة  يقكـ القائمكف عميو، حيث شعبيتويزيد مف  ماكمناسب كىذا 

كأيضا ذكم الاحتياجات الخاصة لأف ىدفيـ ىك تحسف المرضى كاللبزمة لراحة السياح كالزكار 
كالاعتناء بيـ كالعمؿ عمى رجكعيـ بخير، كىك يمس كؿ المرافؽ بما في ذلؾ ظركؼ الإيكاء 

يكجد ماىك مؤثث كجميؿ كيكجد حماـ  ،كؿ حماـ ككيفاه")أ.ـ(:  صرح المبحكثكماكالاستقباؿ،
 في الأخير عبارة عف لأنو حداثتو إلا أنو لا ييـ،كبالرغـ مف تقميديتو كعدـ ثاثأليس فيو 

 ".الفخمة اتثاثلا داعي لل فقط ك  حماـ
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صرح  كمف جية أخرل فإف مف المبحكثيف مف كاف لو رأم آخر حيث ىذا مف جية
السبب ك غير مناسب، ، فيك بعيد كؿ البعد عف المستكل السياحيالأثاث  ")أ.ب(: المبحكث:

عتماد عمى الخزينة العمكمية كالإجراءات الإدارية المنافسة كالإكغياب التسيير الإدارم ىك 
، بمعنى يفتقد لطابع العصرنة كالحداثة الذم يشيده عالـ الأثاث اليكـ، مف الأثاث المعقدة

صرح كما الذكي إلى المكاد اليجينة العصرية التي تصنع منيا كؿ أنكاع الأثاثات"، 
بعد  ص ىك مكاف ترؾ الملابس أك كجكد قاعة لمراحةالأثاث الناقأعتقد أف  ")إ.ـ(:المبحكث

جمب الأثاث العصرم فيك  يـيمكن، ك الترفيو كالإطعاـ ،ما تعمؽ بالإسترخاءالإستحماـ، خاصة 
، في اعتقادم أف الأثاث داخؿ فضاء الحمامات كثر لكسب راحة مرتادم الحماـأملائـ 

يو بعض النقائص عف ذم قبؿ المعدنية لازاؿ لـ يصؿ إلى المستكل المرغكب كيسجؿ عم
 ...".السياحة فييا لآف فلا، كقمعامؿقديما كانت تتكفر عمى كؿ ما يساعد السياح أما ا أتذكر

كفي ىذا السياؽ كنظرا لأىمية تقنيات الجسد في التفاعؿ الاجتماعي كالأنثركبكلكجي 
في دراساتو حكؿ الجسد، فإف مرتاد  مارسيؿ مكسلممجتمعات الإنسانية كالتي تطرؽ إلييا 

الحمامات المعدنية يسعى إلى أف يحسف مف تمؾ التقنيات الجسدية المعطكبة عف طريؽ العلبج 
بالمعدات المتكفرة، كالذم مف شأنو أف يتكاصؿ بشكؿ عادم دكف شعكر بالنقص مع أفراد 

بدراسة تفاعؿ حركات  اـحيث ق، "ج.فيكاريمك"المجتمع الذم يعيش معيـ، كىذا ما أشار إليو" 
الجسد مع مختمؼ الآلات المستعممة في مختمؼ الممارسات الرياضية، فخمص إلى تحكؿ ىذه 
الممارسات بعد غزكىا بميارات جديدة، فالقفز العمكم كالقفز الطكلي، رمي الأثقاؿ كالمسابقات 

ا في عمى الحمبة ...لممثاؿ لا الحصر، كميا تخصصات رياضية عرفت تحسنا كازدىار 
إنجازاتيا، كفي نفس الكقت تغيرت التقنيات الجسدية المستعممة، كيعد ميداف آخر لتقنيات 
الجسد، شمؿ ميارات مينية ترتكز عمى حركية معقدة كعمى بعض "الحركات الخفيفة لميد" التي 

قامت  1949أسس مف خلبليا الميني كالحرفي عمى مر السنيف خبرتيما الخاصة، ففي سنة 
  بدراسة ذات مرجعية لتقنيات الجسد في فرنسا القركية التقميدية مرتكزة  فرانسكاز لك""الباحثة 
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صرح ، حيث 1في ذلؾ عمى عدة دراسات ميدانية، كلكف كذلؾ عمى أيقكنكغرافيا متنكعة"
الآلات ، كيتكفر عمى لرياضةممارسة امخصص ل ىناؾ مكاف نعـ يكجد ")ـ.د(:المبحكث
(: ع.ؼكما صرح المبحكث )المناسبة لممرضى بيدؼ العلاج مف أمراضيـ"،  الرياضية

يراعي ظركؼ الراحة لمسائح "بالنسبة للثاث المتكفر داخؿ فضاء الحمامات فأعتقد أنو 
كجكد ، كىذا راجع برأيي إلى كخاصة ذكم الإحتياجات الخاصة الذيف يقصدكنو لغرض العلاج

بكحنيفية  ات مدينةحماممناطؽ ككلايات أخرل، كلككف الحمامات الخاصة في المنافسة بيف 
( كاف ع.مإلا أف المبحكث )."، .قاعات لممساج بتكفرىا عمى خصيصا لغرض العلاج تكضع

ىناؾ نقص في المعدات "فيما يخص المعدات الرياضية فإف  لو رأم مغاير حيث صرح:
 (14)أنظر الممحؽ رقـ ".القادمةسيتطكر في الأياـ عمـ ربما ألا ، الرياضية كىي قديمة نكعا ما

 
 : صكرة لمعدات رياضية مخصصة لمعلاج سنكات الاربعينيات بالمحطة المعدنية لمدينة بكحنيفية14الممحؽ رقـ 

 
مف خلبؿ الصكرة أما فيما يخص جمالية المعمار كىكية اليندسة المعمارية فإننا نلبحظ 

 ، الفندؽ الكبير لممحطة المعدنية كعمى اليسار فندؽ الشمس فندقيف بارزيف، (15الممحؽ رقـ )

 
 : صكرة لمفندؽ الكبير عمى اليميف كفندؽ الشمس عمى اليسار15الممحؽ رقـ 

                                                 
 .85-84لكبركتكف دافيد، سكسيكلكجيا الجسد، مرجع سبؽ ذكره، ص1
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ندلسي الملبحظ عمى ىاتو الصكرة ىك أف الفندؽ الكبير يمتاز بمعماره الجميؿ ذك الطابع الأ   
في ىذا الصدد تصرح  غـ أف ميندسو فرنسي،ر سكي يشبو شكؿ الجامع بقبة كصكمعة باليالمكر 

أفضؿ فندؽ الحمامات للإقامة فيو كمما جئت لمدينة بكحنيفية، ما " المبحكثة )ف.س(: 
ممزكجا بالأندلسي  العثماني المعمارملطابع ايشبو يعجبني فيو ىك طابعو المعمارم الذم 
ما متشابياف إلى حد كىحريـ السمطاف مسمسؿ خاصة المكريسكي الذم أراه في المسمسلات 
)كىي بطمة لمسمسؿ تركي يركم تاريخ  السمطانة ىياـكبير، حيث أشعر كأنني سمطانة مثؿ 

 فترة مف حكـ أحد سلاطيف الدكلة العثمانية(...". 
أما فندؽ الشمس فلب نرل لو أم إبداع في معمار حيث يطغى عميو شكؿ المكعب كثير 

، فتشييد الفنادؽ اليكـ ليست بمقاييس طابعيا الجماليالشرفات كالغرؼ مما يفقد المدينة ككؿ 
التحضر في مدينة بكحنيفية السياحية، بمعنى أنو عمى غرار فندؽ الشمس فإف ىناؾ مجمكعة 
مف الفنادؽ الحديثة التي شيدت مؤخرا تحمؿ نفس خصائص معمار فندؽ الشمس، ) النمط 

ساءلة صاحب فندؽ الشمس شخصيا التكعيبي ككثرة الغرؼ(، فضكلنا المعرفي دفعنا إلى م
"أنا أعمـ بأف فندقي ليس جميلا كليست فيو تمؾ الممسة الجمالية التي حيث صرح قائلب: 

تركيا الفرنسيكف كالأتراؾ بمدينة بكحنيفية، كلكف ما دفعني إلى بناء فندؽ بيذا التصميـ 
غرؼ أكبر  عددحصكلي عمى مساحات أكثر ك  محاكلة العادم كالذم يأخذ شكؿ المكعب ىك

كي أستغميا لتعكد عمي بفكائد مادية، لأني مررت بعدة صعكبات كي تحصمت عمى الإعتماد 
كبات التي كاجيتيا مف أجؿ الحصكؿ عمى عككذا الص بالحصكؿ عمى مؤسسة فندقيةالخاص 

أقؿ كأربح  فيو التكاليؼ بناء عاديا كي تككفرخصة البناء، كبالتالي فإنو يتحتـ عمي أف أبني 
ي تضررت مف الإنتظار طكيلا لمحصكؿ عمى الكثائؽ الذم نلأن الإفتتاح،الكقت مف أجؿ 

، كما أني لاحظت بأف السياح لا ييتمكف بشكؿ الفنادؽ بقدر ما ييتمكف بالسعر ذكرتيا سابقا
تغيرت اتجاىات كأكلكيات فمف خلبؿ ىذا التصريح نلبحظ أنو قد كنكع الخدمات المقدمة..."، 

تصاميـ  جعمت مفىناؾ عدة أسباب كأف  ،الثقافاتصميـ الفنادؽ مع مركر الزمف كتطكر ت
مع ف ،تغيرات الثقافة كالاقتصاد مف بينيا تختمؼ عف تصاميـ الفنادؽ القديمةالفنادؽ الحديثة 
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قد تككف بعض  ، كمامف الفنادؽتغيرت احتياجات كتكقعات الناس  تطكر الثقافة كالاقتصاد
يمكف أف ، في حيف أنو ثر تمبية لاحتياجات الزكار اليكـسيطة كالعصرية ىي الأكالتصاميـ الب

 تككف التصاميـ البسيطة كالمكعبة ىي الأكثر كفاءة مف حيث استخداـ المساحة كتقديـ الخدمات
 . مف طرؼ أصحاب الفنادؽ

قد تككف ةتصاميـ الفنادؽ البسيط، فؽ تتأثر بتكاليؼ البناء كالصيانةتصاميـ الفنادكما أف 
، ىذا مف جية، كمف جية أخرل مقارنة بالتصاميـ الأكثر تعقيدا أقؿ تكمفة في البناء كالصيانة

 ىك الآخر قد تغير نساف العصرم، فيذا الاخيريرات في ذكؽ الإتغ نعتقد بأنو قد طرأت ىناؾ
الحديثة كالبسيطة عكضا عف التصاميـ يفضؿ البعض الأشكاؿ الزمف، كأصبحمع مركر 

عمى الرغـ مف ىذه التطكرات، ما زاؿ ىناؾ فنادؽ تحتفظ بالتصاميـ التقميدية ،ك التقميدية القديمة
كيمكف أف يتأثر بعدة  ثابتاتصميـ الفنادؽ ليس ،فالتي تميزت بيا الحضارات القديمةالجميمة 

 نساف.كنكلكجيا كالاقتصاد كاحتياجات الإعكامؿ، بما في ذلؾ الثقافة كالت
ة المعمارية لبعض الفنادؽ خاصة التابعة لسمسمة الجزائر تأخذ طابعا كما أف اليندس

تقميديا كتراثيا، سكاء مف حيث الاستقباؿ أك التجييزات إضافة إلى تخصيص بعض الأجنحة 
لمعارض صغيرة لمحمي كالصناعات التقميدية لممنطقة المحمية لتعكس الطابع المحمي لمصناعة 

ئحيف الأجانب كذلؾ عمى مدار السنة، كىذا ما يؤدم إلى تشجيع التقميدية الجزائرية أماـ السا
أصحاب الحرؼ كالمكاىب الشابة إلى التمسؾ بيذا النكع مف الصناعة في السياحة، عمى 
    اعتبار أنو جزء مف تاريخ الجزائر القديـ، أدخؿ عميو في بعض الأحياف شيء مف الإبداع 

 (.16 الممحؽ رقـ )أنظرفي المباحث المكالية. كىذا ما سنتطرؽ لو  .1أك الابتكار الفني

                                                 
رفعت عبد ا﵀ سميماف حسيف، تنمية السياحة الجزائرية كفؽ مبادئ الإستدامة، مجمة اتحاد الجامعات العربية لمسياحة 1

 .033، ص 2109(، 040-023، )3لعدد ، ا07كالضيافة، المجمد 
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"، كالذم يحمؿ Le Patioأك صحف الفندؽ الكبير أك ما يسمى ب: "ساحة الفندؽ الكبير : صكرة ل16الممحؽ رقـ 

 دلالة معمارية لمفف المكريسكي الأندلسي، بو حكض صغير مع مقاعد لمسياح.
 

 :المعدني . ميف الحماـ2.2
تعتبر ميـ الحماـ مرآة تعكس تاريخ البشرية كتراثيا الثقافي، فباعتبار أف الحمامات 
المعدنية كمنابعيا المفيدة كانت تستخدـ لأغراض العلبج كالإستجماـ، فإف ميف الحمامات قد 
تطكرت ىي الأخرل كفقا لذلؾ لتشمؿ مجمكعة متنكعة مف التخصصات التي تقدـ خدمات 

يعمؿ المحترفكف في ىذا د، حيث امتزجت بيف العمـ كالفف كالعلبج، حيث صحية كجمالية للؤفرا
عافيتيـ،كقد ك  راحتيـ ضى الذيف يسعكف لمعثكر عمىكالمر  السياحالميداف عمى تمبية احتياجات 

تنكعت تمؾ الميف بحمامات مدينة بكحنيفية لتشمؿ أعكاف بيع التذاكر، كأعكاف المراقبة، ككذا 
، ج بالطيفالعلب كالتدليؾ، كأخصائي ك العلبج الطبيعي كتقنيكالبدنية، كأخصائيمدربي المياقة 

كاستخداـ مكاد طبيعية  حديثةمف خلبؿ تطبيؽ تقنيات  ،خرلأ، كالعديد مف ميف كالكياسكف
تجارب تجمع  ،كىيف صحة الأفراد كجماليـ كرفاىيتيـميف إلى تحسيىاتو التسعى حيث مفيدة، 

 .تقاليد القديمةبيف العمكـ الطبية كال
يخضع العمؿ في الحماـ إلى ترتيب ىرمي كؿ حسب أىميتو كمكانتو الاجتماعية كما 
تخضع ممارسة الحماـ إلى تنظيـ دقيؽ كما يبرز فيو تطكر مجمكعة مف الكظائؼ كالأدكار 

 .1ارتبط كؿ منو بشخصية معينة

                                                 
 .36، ص مرجع سبؽ ذكرهخكلة الفرشيشي، 1
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لمدينة بكحنيفية  كباعتبار حماـ الدرجة الأكلى كالثانية مكجكد ضمف الفندؽ الكبير
يمكف  ،مباشر بالنزلاءأنيـ عمى اتصاؿ دائـ ك  باعتبار ،مكف ىـ الكاجية الحقيقية لمفندؽالعام"ف

عف طريقيـ تتمكف ك  ،ة الفندؽ، بؿ يعتبركف بمثابة سفراء لبلبدىـ في بلبدىـآأف نقكؿ بأنيـ مر 
حكؿ الفندؽ المنظمة الفندقية مف النجاح في تكريس الصكرة الذىنية التي ترغب في تحقيقيا 

دؽ المؤىؿ جيدا لمعمؿ يمكف تحقيؽ ذلؾ عف طريؽ اختيار طاقـ الفنك  ،خدماتو المتنكعةك 
ة ذات كتككيف مستمر كمكاكبة التطكرات البيئي تطكيرريب ك تخطيط كتنفيذ برامج تدالفندقي، ك 

 .1العلبقة"
 وتجاه الخدمات الفندقية فإناالشعكر الإيجابي عند المستيمؾ كلضماف تحقيؽ الإدراؾ ك 

يـ في المجالات ذات ينبغي عمى إدارة الفندؽ تقديـ التدريب الكافي لمعامميف كمكاصمة تككين
لي تحقيؽ بالتاك  (كسب رضاهالاتصاؿ كخدمة السائح أك الضيؼ ك اليـ )مثلب مجاؿ العلبقة بأعم

 .2مستكل مقبكؿ كجكدة الخدمات الفندقية
 .أعكاف بيع التذاكر:1.2.2

أك ما يطمؽ عمييـ ساكنة المدينة تسمية )الحمامجي تاع التيكيات أك الحمامجي تاع 
المسؤكلكف عف بيع التذاكر، حيث يقكـ ببيع التذاكر لمسياح الراغبيف في كىـ الأعكاف القيشي( 

دخكؿ حماـ الدرجة الثالثة )حماـ الساعة(، أك حماـ الدرجة الرابعة )حماـ البركة(، كتنقسـ 
التذاكر المباعة إلى تذاكر بتسعيرة كاممة كتذاكر بنصؼ تسعيرة، كىذا مرتبط بسف المرتاد 

بفئات عمرية خاصة كالأطفاؿ مثلب، كما تختمؼ التسعيرة حسب بحيث ىناؾ تذاكر خاصة 
 اختيار نكع القاعة إف كانت فردية أك جماعية، فيذه الأخيرة أقؿ تكمفة مف القاعات الفردية. 

 (.17 أنظر الممحؽ رقـ)
 
 

                                                 
برنجي أيمف، الخدمات السياحية كأثرىا عمى سمكؾ المستيمؾ، دراسة حالة مجمكعة مف الفنادؽ الجزائرية، ماجستير في العمكـ 1

 .016، ص2119بكمرداس، الجزائر، الاقتصادية، كمية العمكـ الاقتصادية كعمكـ التسيير كالعمكـ التجارية، جامعة 

 .016برنجي أيمف، مرجع سبؽ ذكره، ص2
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 .أيف يتـ شراء تذاكر الدخكؿ " حماـ البركة كحماـ الساعةGuichetكشؾ ": 17الممحؽ رقـ 

 
أما بالنسبة لحمامات الدرجة الأكلى كالثانية لمفندؽ الكبير ككذا حماـ البابكر فإف أعكاف بيع 
التذاكر مكجكدكف عند مدخؿ الحماـ كليس لدييـ كشؾ مستقؿ، ككما تدخؿ مف ضمف مياميـ 

عدد  كفيتابعالإستقباؿ كتقديـ المعمكمات حكؿ الأسعار كالخدمات المتاحة كأكقات العمؿ، كما 
 تكزيع التذاكر لضماف عدـ تجاكز الطاقة الاستيعابية لمحماـ.  كفكار كيدير الز 

 (:les contrôleurs.أعكاف المراقبة )2.2.2

كىـ الأعكاف أك ما يطمؽ عمييـ ساكنة المدينة تسمية )الحمامجي تاع البيكت(، 
المشرفكف عمى عممية تنظيـ دخكؿ السياح إلى قاعات الإستحماـ ككذا عممية مراقبة التذاكر 
كيشرفكف عمى عممية تقديـ خدمات سمسة كتسييمية لمزكار، كما يتابعكف كيراقبكف ديناميكية 

مكف السياح داخؿ فضاء الحماـ المعدني لضماف تقيدىـ بالنظاـ الداخمي الخاص بو، كما يقك 
بعمميات التفتيش إف لزـ الامر، كما يقكمكف بتكجيو السياح كتقديـ المعمكمات ليـ كالإجابة عف 
استفساراتيـ كتقديـ الحمكؿ لممشاكؿ التي قد يصادفكنيا داخؿ الحماـ، كما يتعاممكف مع الحالات 

التي قد الطارئة كحريؽ أحد السياح أك إصابتو بكسكر جراء انزلاؽ أك أم نكبة مف النكبات 
يتعرض ليا السائح داخؿ قاعة الإستحماـ خاصة كأف ىذه الحالات كثيرة كتحدث جراء حرارة 

أرل أف  ")ع.ق(:  صرح المبحكثالقاعة التي قد تسبب ضررا لممرتاد المريض، كفي ىذا 
معاممة القائميف عمى الحماـ المعدني جيدة كحسنة كمنظمة، ما شاء ا﵀ استقباليـ رائع 
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تتغير عمى  معاممة القائميف عمى الحماـ المعدني ")أ.ف(:صرح المبحكثكما "، Serviableك
 ، أنا شخصيا أجدىا جيدة...".حسب الأشخاص كمزاجيـ

 (masseurs-kinésithérapeutes). أخصائيك العلاج الطبيعي كتقنيك التدليؾ:3.2.2
يقكمكف بتقديـ خدمات  ، حيثفي مجاؿ العلبج الطبيعي كالتدليؾ مختصكفىـ ك    

ياضية الإصابات الر ككذا  ف مف مشاكؿ صحية كعضميةعلبجية متخصصة للؤفراد الذيف يعانك 
، حيث يقدمكف علبجا طبيعيا الجسدية الأعضاء كظيفةكالأمراض التي تؤثر عمى حركة ك 

 سيفتماريف تقكية العضلبت كتماريف تحبالمياه المعدنية لممرضى باستخداميـ تقنيات معينة ك
عادة التكييؼ الكظيفي كالحركي لأعضاء الجسـ، كما يقكمكف بعمميات يقدمكف  حيث التدليؾ كا 

الدكرة الدمكية كمساعدة كتحسيف  ةالعضمي شنجاتبيدؼ تخفيؼ التخاصة بذلؾ جمسات 
مف  تقييـ حالة المرضى كتحديد احتياجاتيـعممية يقكمكف ب، ك الشعكر بالاسترخاء المرضى عمى

ليـ تحت إشراؼ الطبيب المكمؼ، أما في نياية العلبج  خطة علبجية ملبئمةكضع العلبجم
رشادات لممرضى حكؿ كيفية الحفاظ عمى فإنيـ صحتيـ كممارسة التماريف  يقدمكف نصائح كا 

بالنسبة لمعاممة  ")أ.ف(: صرح المبحكثلاستعادة كظائفيـ الطبيعية لأجسادىـ،  اللبزمة
معاممة في القمة يقكمكف النعـ التربية ك  القائميف عمى الحماـ المعدني لمسياح فأقكؿ لؾ

جؿ أطبيعة كظيفتيـ تستمزـ ذلؾ، مف بمعنى الكممة كعمى أتـ كجو، كيكمف ذلؾ ككف بكاجبيـ 
 أكبر عدد ممكف مف السياح...".استقطاب 
 . الكياسكف:4.2.2

الصنؼ مف القائميف عمى الحماـ المعدني، فبالنسبة إلى الرجؿ ىناؾ عدة تسميات ليذا 
)الكياسة أك ، أما بالنسبة إلى المرأة فتدعى )الكياس أك المدلؾ أك الطياب أك الكساؿ(فيدعى 

خراج الأكساخ منو بأجرة، كما تزاؿ الحارزة أك الطيابة(، " كيتمثؿ عمميـ في فرؾ جسد الزبكف كا 
ـ كلـ تندثر، كقد عرفت ىذه الحرفة بقرطبة )الأندلس( بمصطمح ىذه الميف قائمة إلى اليك 

بالكياس أك كفي المشرؽ العربي كخاصة ببلبد الشاـ  "الدلاؾ"كفي تركيا ب "الحكاؾ"
التي يستعمميا الطياب لنزع الأكساخ مف  الكاسةكىك مشتؽ مف  المكايس أك كذلؾالمكياسي
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"الخبير في فف طرقعة العظاـ كتمدد الأعضاء ، كيقكـ الطياب بالتمسيد فيك 1جسد الزبكف "
راحة الجسد  .2كا 

في دراستو حكؿ الحماـ في الأندلس بقكلو: " كاف  باسيمك بابكف مالدكنادككقد أشار 
ىناؾ مدلككف )حكاككف( كمساعدك حماـ، حيث لا يرتدكف إلا المآزر ككانكا يتكلكف التصبيف 

لقاء الماء بالجرادؿ عمييـ، بالإضافة ك"الدعؾ" باستخداـ الحجر الخفيؼ لأعقاب الم ستحميف كا 
إلى أعماؿ إزالة الشعر كالتدليؾ كالتطيب كالترطيب بالنسبة إلى أفراد خدمة النساء لبنات 
جنسيف، حيث كانت ىناؾ الماشطات التي تقدـ لمنساء العديد مف الخدمات التي تبدأ مف فرد 

د في حالة ما إذا تعمؽ الامر بالعرائس ليمة الشعر كالتطيب كالدىاف، ككانت تمؾ الخدمات تزدا
 .3الزفاؼ"

، كذلؾ تقصد طاقتيف كاسترجاعىف لغاية الراحة تقكـ الحارزة بتدليؾ النساء كتمسيد
 ى "بالكبيسة"خرل بحزاـ كىي طريقة تقميدية تسم"النفساء" الحماـ لمعلبج فتربطيا الحارزة برفقة أ

لعممية بعد اليكـ الأربعيف بعد لتشد عظاـ المرأة ليقكل جسدىا كلا تترىؿ بعد الكلادة كتأتي ىذه 
التي تككف الكياسة ب أستعيف في عممية تنظيؼ جسدم")ؼ.د(:  ةالمبحكث تصرح،4الكلادة

التي  لدلؾ الظير كبعض أطراؼ الجسـمتكاجدة بقاعة الإستحماـ مقابؿ أجر معيف، كىذا 
 يتعذر عمي الكصكؿ إلييا..".

اب أثناء التدليؾ مراض شد العظاـ التي يزيميا الطيكما يزكر الرجؿ الحماـ لمتخمص مف أ
يضا عف طريؽ حركات مدركسة كاف لعامؿ أفيك يقكـ بتدليؾ كؿ جسده كطرقعة عظامو كشعره 

 .5ف أف تؤتي أكميا مع ىؤلاء المرضىىذا الميدا فيالخبرة الطكيمة 
 (.18)أنظر الممحؽ رقـ

 
                                                 

 .346الصكلي عمي، مرجع سبؽ ذكره، ص1

 .200بكحديبة عبد الكىاب، مرجع سبؽ ذكره، ص2

 .386باسيمك بابكف مالدكنادك، مرجع سبؽ ذكره، ص 3

 .80-81، ص مرجع سبؽ ذكرهخكلة الفرشيشي، 4

 .80نفس المرجع، ص 5
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: صكرة لكياس يضع في يده الكيس المحكاؾ ليزيؿ الأكساخ مف جسد المستحـ كعند انتيائو يكاصؿ 18الممحؽ رقـ 

عممو كياس آخر متخصص في حركات التدليؾ كطرقعة العظاـ إلى غيرىا مف الحركات التي يحس فييا المستحـ بالراحة 
 كالإسترخاء.
 

 التقميدية كالعادات الغذائية لمدينة بكحنيفية:الصناعات .3
 :Artisanat. الصناعات التقميدية كالحرؼ بمدينة بكحنيفية الحمامات 1.3

تعد الصناعات التقميدية كالحرؼ مف المككنات الميمة لمثقافة كالتراث الشعبي المادم في 
ىذا التراث ليس مجرد  الجزائر، حيث يعمؿ أفرادىا جاىديف لمحفاظ عميو عبر الأجياؿ،

 .اليكيةعمى مر العصكرمقكمات مف  ميـ جزءأيضا مجمكعة مف الميارات كالمنتجات، بؿ ىك 
المكاد الخاـ تنكع عمى  الإعتمادالتقميدية في الجزائر يعكس  اتاعإف تنكع الصن

، يةالأكاني الفخار صناعة حرفكتشمؿ مجمكعة مف ال، كىي المحمية ةككذا تنكع الثقافاتالمتكفر 
 يدية، كفنكف التطريز عمى الأقمشةالزرابي التقمك عة الحمي الفضية كالذىبية، كصنا

تعزيز ليؿ إلى جيؿ في نقؿ المعالـ الثقافية لمجزائر مف ج اتىذه الصناعتتمثؿ أىمية كغيرىا،ك 
، حيث يجد الزكار فرصة لاكتشاؼ ىذه ياكبير في تنمية السياحة في تسيـ بشكؿ،كما ىكيتيا

 زيارتيـ.لكاقتناء منتجاتيا كذكرل  الصناعات
في  النسيجالتي تزخر بيا الجزائر نجد:  التقميدية الحرفيةأبرز النشاطات  فيبكمف 

صناعة  كصناعة الجمكد في تمنراست كتممساف في التقميدمالأكراس كالجمفة كبكسعادة، المباس 
     كالطرز  قسنطينةالحقائب، كنجد صناعة الحمي في منطقة القبائؿ، صناعة النحاس في 
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  حتكالرخاـ كالن الفنيةالحدادة  ،الخيزرافقرت كصناعة كؿ مف الفخار كالخزؼ الفني، في ت
 .1عمى الخشب التي تمارس في مناطؽ مختمفة مف الكطف

قد اىتمت كزارة السياحة الجزائرية بتسكيؽ كتركيج المنتكجات التقميدية، إيمانا منيا بأف ك 
سيؤدم حتما إلى تعزيز تنمية السياحة المستدامة في الجزائر، حيث تثميف ىذه المنتكجات 

استخدمت لذلؾ عدة كسائؿ منيا الدكر الفعاؿ لمغرؼ المحمية لمصناعة التقميدية، إضافة إلى 
 .2المعارض سكاء المحمية أك الكطنية كحتى الدكلية أك عمى مستكل الفنادؽ كالكجيات السياحية

في الجزائر نذكر منيا  التقميديةشاكؿ تكاجييا الصناعة ىناؾ مجمكعة مف المإلا أف 
 :3مييما

 .التقميديةنشاطات الصناعات  كتأطير تنظيـ ابيغ-
 الكطني.  التخطيطعدـ كجكد جياز القطاع في منظكمة -
 لمقطاع.  ركجي عدـ كجكد جياز إعلبمي كاتصالي ملبئـ-
 . كالتسكيؽ لمتمكيؿنظاـ  ابيغ-
 كالحصكؿ عمى المحلبت.  ايأك جبائ ايسكاء مال التحفيزنقص في -
الميني لأنشطة  التككيفالمنتجات، لعدـ ملبئمة جياز  كنكعية فييلمحرف التأىيؿنقص -

 (. 20، 19 الممحؽ رقـ )أنظر.التقميديةالصناعات 

 
 : صكرة لأكاني طينية كفخارية "صنع يدكم".19الممحؽ رقـ 

                                                 
 .56، ص2117كريا، س ،كالتكزيعر لمدراسات كالنش كلنيدار ن ،السياحي التسكيؽدر خضرة، جلبؿ ب 1

 .033رفعت عبد ا﵀ سميماف حسيف، مرجع سبؽ ذكره، ص 2

عبد القادر ىدير، كاقع السياحة في الجزائر كآفاؽ تطكيرىا، رسالة ماجستير، كمية العمكـ الاقتصادية كعمكـ التسيير، جامعة 3
 .020، ص2116الجزائر، 



 المادم كاللامادم الثقافي لتراثبنية الفضاء المعمارم كثنائية االثاني                 الفصؿ 

 

008 

 
 تقميدية جزائرية "صنع يدكم".صكرة لملابس : 20الممحؽ رقـ 

 
أما فيما يخص الصناعات التقميدية كالحرؼ بمدينة بكحنيفية، ففي بادئ الأمر كمف خلبؿ 
ملبحظاتنا الميدانية كباحثيف في الأنثركبكلكجيا، لمسنا غيابا كميا لمصناعات التقميدية في مدينة 

لممدينة عازفكف عف صنع كامتياف  بكحنيفية إف لـ نقؿ منعدمة، كنا نعتقد أف السكاف المحمييف
تمؾ الصناعات كالحرؼ لسبب أك لآخر كددنا معرفتو، كمف خلبؿ احتكاكنا بأفراد البحث 
المعنييف تبيف لنا أمر كنا نجيمو، كجدنا أف السياحة في المدينة تؤثر بالدرجة الأكلى عمى إنتاج 

التي تغيرات الفي يا، كقد تجمى تمؾ الصناعات التقميدية المحمية، ىذا التأثير الذم كاف سمب
ثقافة الحرؼ  تغمبىذا التأثير مف خلبؿ  ، رصدنائة الثقافية كالاقتصادية لممنطقةالبي أثرت عمى

)كالتذكارات كاليدايا  التجارم أماـ الثقافة براغماتيجارة التقميدية ذات الطابع الالمحمية كالت
ة لبعض الكلايات الجزائرية كالمنصكرة الممثمة في مجسمات صغيرة مف الطيف لمعالـ تاريخي
 Plaquéكحمي الفضة ك Porte-clésبتممساف كتيمقاد بباتنة كمناظر طبيعية لمصحراء، ككذا 

or  كالأساكر المعدنية كالجمدية كالبلبستيكية، التي كميا تحمؿ إما أسماء أك حركؼ أسماء    
فبسبب تزايد  ا أك نحتا بآلة خاصة(،أك كتابة بخطكط جميمة لعبارات أك أمكنة السياحة أك صكر 

فيما يخص الطمب ف يالسكاف المحمي ازداد الضغط عمى، في بعض المكاسـ أعداد السياح
 طرح لمبيع لمسياح، مما يجعؿ السكافالاىتماـ بالسمع التي ت كازداد ،لمكارد المحميةاعمىياتو 
الضركرة مع تراثيـ يميمكف نحك تقديـ ما يتناسب مع ذكؽ كاحتياجات السياح كليس ب المحمييف

في الصيف  "صنع، فتجدىـ يبيعكف تذكارات كىدايا مستكردة كتبت عمييا عبارة المحمي الأصيؿ
MADE INCHINA" :ياخكيا أنا ما ، كعند تقربنا مف أحد الباعة المحمييف صرح قائلب"
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لخر سمعتي ما يدكىاش، راىـ يبغك الكاجد المكدارف، نجيبيا  نظمش نتعب في ركحي كفي
كاجدة كنعاكدليا البيع، كأصلا ماكانش تحفيزات لي تخميؾ تكاصؿ في الصناعات التقميدية 
كمفة المادة الأكلية غالية كالكسائؿ كالآلات لي نخدمك بييـ غالييف كقلاؿ كخدمة اليد قميؿ 

لي ما تخميكش تدم  )أم التفاكض عمى السعر( اشحةلي يعرفميا كيعرؼ قيمتيا، بلا المق
كما لحظنا أنو لا تكجد صناعات تقميدية خالصة تخص مدينة بكحنيفية بالتحديد  فايدة...".

 كالتي تعرؼ بتاريخ كثقافة المدينة الحمكية.
لى تراجع الطمب عمى ىذه ك انخفاض الاىتماـ بالحرؼ المحمية  أدل إلىتأثير ىذا ال ا 
ىذا بدكره يؤثر عمى الأفراد الذيف  ،رىا الاقتصادم في المجتمع المحمينخفاض دك المنتجات كا

يتجمى تأثير السياحة عمى السكاف في  بالتاليك  ،عتمدكف عمى ىذه الحرؼ لكسب عيشيـكانكا ي
في البنية الثقافية كالاقتصادية لممنطقة، حيث  التي طرأت تغيراتالمنطقة بكحنيفية مف خلبؿ 

يصبح التركيز أكثر عمى تمبية احتياجات السياح مف قبؿ السكاف المحمييف، مما يمكف أف يؤثر 
 عمى اليكية المحمية كنمط الحياة التقميدم.

 زائريكفتعتبر التظاىرات الثقافية مف المكركثات الحضارية التي يتمسؾ بيا الجكما 
عمييا طيمة حقب زمنية متعاقبة، كيكاظبكف عمى إقامتيا فلب يكاد يمر أسبكع أك شير كحافظكا 

بعيدىا، كقصد الكصكؿ إلى إنجاز إحصاء شامؿ كدقيؽ  زائرإلا كتحتفؿ مدينة مف مدف الج
كقد شرعت مصالح كزارة السياحة منذ فترة  ،كلاية 48الأعياد كالتظاىرات الثقافية عبرلمختمؼ 

كطنية لتمؾ الأعياد المحمية، ىذه العممية ستمكف مف إدراج تمؾ التظاىرات  في إعداد أجندة
دماجيا ضمف استراتيجية تنمية القطاع السياحي، لاعتبارىا رافد مف ركافد السياحة الثقافية  اكا 

 .   1التي تمقى ركاجا كتدفقا سياحيا كاىتماما عمى المستكل الدكلي
نية باستمرار مف أجؿ بحثنا، لفت أنظارنا معرض أما مف خلبؿ ترددنا عمى المحطة المعد

قد أقيـ في بيك حماـ الدرجة الأكلى الذم يخص الصناعات التقميدية سميت "بالمحمية" كىك 

                                                 
، بدكف سنة نشر، زائرمطبعة الديكاف، الج، 33 الجزائر سياحة، العدد الأعياد المحمية بالجزائر، مجمةالديكاف الكطني لمسياحة، 1

 .08ص
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الأمر الذم اعتقدنا أنو يفند ما قالو الباعة بعدـ اىتماـ السياح بالصناعات التقميدية المحمية 
كالإستقصاء عنو، اقتربنا مف طاكلات العرض كالذم أثار شغفنا كفضكلنا العممي بمعرفتو 

ة كالفستاف القبائمي، القفطاف )التذكارات، الألبسة التقميديالمختمفة بالصناعات المتعددة 
المنسكج، البمكزة، جلابة نسائية كرجالية، برانيس نسائية كرجالية، حايؾ المرمة، فكط الحماـ 

ة كالأكاني الطينية كالفخارية كالنحاسية كالخشبية، التقميدية كالنعاؿ الجمدية، كالأكاني التقميدي
كالأكلات التقميدية كالكسكس المجفؼ، فكاكو مجففة كالتيف كالزبيب، زيت الزيتكف، العسؿ 
بأنكاع مختمفة، الزيتكف البمدم المعتؽ بأنكاع مختمفة، الأجباف التقميدية المعتقة بأنكاع 

ختمفة كالمعجنات كالمبسس كالمسمف كالرقاؽ، مختمفة أيضا، ككذا الحمكيات التقميدية الم
، فإذا بي أجد نفس ما صرح بو الباعة، فأغمب ما يعرض مف قفؼ الحمفاء كقفؼ القماش...(

منتجات ىي في الأصؿ تجارية كمستكردة مف الصيف، كبقية المنتجات ىي مف صنع المتمينيف 
 "في مركز التككيف الميني لممدينة، حيث صرح لنا أحد مرتادم الحماـ المحمييف قائلب: 

مشي  ،ناسالكيجيبكىـ يعرضكىـ عمى  ىـىذك لي يجيبك سمعتيـ يككنك ينتجك نكرمالمكف 
 حنا ىذا تنكفيؽ يرجعكىـ لممركز،يما كيعاكدك مديرك بييـ السييتككيف الميني ك اليجيبكىـ مف 
ا كم )نكع مف الألبسة التقميدية يخص الغرب الجزائرم( خيطك بيو البلايزنالخيط لي 

 (.21أنظر الممحؽ رقـ )".، كارثة كصايي...صنعكىشن

 
 : صكرتيف لمعرض الصناعات التقميدية بالمحطة المعدنية لبكحنيفية21 الممحؽ رقـ

 
 أم مجتمع التراث المادم لثقافة ا مفاعة التقميدية كالحرؼ جزءا أساسيتظؿ الصنك    

ترتبط بكؿ ما يتعمؽ بأكجو الحياة اليكمية المتنكعة لممجتمعات كتشكؿ كسيمة لمربط  فيي
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تعتبر ىذه الصناعات القديمة كسيمة  ، كماالإنسانية عبر الزمفمؼ الحضارات كالتلبحـ بيف مخت
كية التي تكرث بيف أفراد عبر الأجياؿ، حيث تجسد القيـ كالتقاليد كالي الإنسانيلنقؿ التراث 

ة كلى الاىتماـ الخاص لمصناعة التقميدية المحمية، كأف تحظى بمكانلذا يجب أف ي ،المجتمع
ف مف تعزيز استثمارىا بشكؿ جيد يمكف أف يمك إف ، حيثةمرمكقة في خطط التنمية المحمي

 قدرتيا عمى المنافسة في الأسكاؽ المحمية كالدكلية، كتحقيؽ التنمية المستدامة.
 :كخارجو العادات الغذائية في الحماـ المعدني. 2.3

عند زيارة الحماـ المعدني لبكحنيفية، تنتيج النساء عادات غذائية مختمفة عف الأياـ 
ادية، حيث يفضؿ أف يككف الشخص الذم يدخؿ الحماـ ذا بطف خاكية لتفادم الشعكر الع

بالغثياف، فعادة، تجمب النساء معيف كؿ ما يحتجنو مف كسائؿ الإستحماـ كالصابكف كالغاسكؿ 
كغيرىا، بالإضافة إلى جمبيف الطعاـ، فيقضيف يكميف في الحماـ في الحديث كتجاذب أطراؼ 

اضيع التي تخص عالميف،  قد يمكثف طكاؿ اليكـ فيو قبؿ أف يذىبف إلى الحديث حكؿ كؿ المك 
منازليف، كقد تصؿ مدة مككثيف إلى فترة العصر، كيرجع ذلؾ إلى محاكلتيف التنفيس عف مدة 

، فحسب تصريح يا كالتي قد تصؿ إلى شير أك أكثرمككثيف في بيكتيف فترة طكيمة التي مكثن
كي نبغك نجك لحماـ بكحنيفية نكجدكلو قبؿ سيرتك في  " حنايا النسا(: المبحكثة )ف.ـ

الصكالح لي ناكمكىـ، مثلا نجيبك معانا فطكرنا نطيبكه كيما طاجيف لحـ كالمكسرات كخبز 
الدار يككف داؾ ىك ا﵀ ا﵀، كنجيبك معانا الككبينغ باش نحمك الماكمة، كبلا ما ننسك الفكاكو 

ينة لي تخمينا ننتعشك بطعميا كفي الصيؼ راؾ كيما في المشتا الحاجة الأكلى ىي التش
عارؼ ما يسمكيا غير الدلاع بارد نككنك دايرينو في القلاسيار باش نبردك قاشكشنا، ىا يميؽ 

في حيف ، نقمشك عمارنا في الحماـ خاطرش ىك بالنسبة لينا تفحشيش كقلاش راؾ فاىـ..."
نما ىليس ىناؾ كجبات معينة"(: )ط.شصرحت المبحكثة دؼ العائمة ىك أف نأكؿ جماعة ، كا 

 أم لمة العايمة التي افتقدناىا". 
فقد دأبت النساء عمى التحضير مسبقا لزيارة الحماـ ككأنو طقس احتفالي يجب الإستعداد 
لو كما يجب، فيك ليس مكانا للئستحماـ فقط، بؿ فضاء يعيش فيو الزائر جممة مف الطقكس 
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ف تغيرت بعضيا، ك  لكف لـ تختفي نيائيا، كبقيت ضمف مجاؿ العادات تناقمتيا الأجياؿ كا 
المكركثة، إذ تنيي المرأة أعماليا كأشغاليا المنزلية حتى تتفرغ لمحماـ كما بعده، فيك يكـ دلاؿ 
كترفيو عمى خلبؼ باقي أياـ الأسبكع، نجد في فصؿ الشتاء أف أغمب المستحمات يجمبف 

البرتقاؿ تعتبر مف سمات فضاء الحماـ كنجدىا  البرتقاؿ ليقشرنو أثناء عممية الإستحماـ، فحبة
 .1مع بقايا الشعر كالمسكاؾ في فضلبت الحماـ التي تقكـ الحارزات بكنسيا أثناء عمميف

بالنسبة لمحياة البيكلكجية كالاجتماعية. نحف  مشيء أكثر مف رائع، كما أنو مركز  الطعاـف
 يكننا كنشبع جكعنا العاطف، لنملؤ بطالسنةعبر الأياـ، كفصكؿ نتناكؿ الطعاـ مرارا كتكرارا 

مكقع القمب مف العلبقات الاجتماعية؛ فنحف ننشئ  اكتقع المشاركة في الأكؿ مع م،كالجسد
 يكالكلائـ تحتف ،الطعاـ، كطعميا، كالقيـ، كأنفسناالعلبقات العائمية كالصداقات باقتساـ ألكاف 

في الكلائـ التي تقاـ في اليكاء الطمؽ مع  بالمناسبات اليامة كتكسع مف الجماعة الاجتماعية
زملبء العمؿ، ككلائـ عشاء الكنيسة كحفلبت الشكاء في الأماكف الخمكية، ككلائـ الغذاء التي يقدـ 

كالكلائـ كالعزائـ طريقة رائعة لخمؽ علبقات اجتماعية إيجابية؛ لأف  ،فييا ما تيسر مف الطعاـ
حيف تككف العلبقات  ،كبالمثؿ ،ب شعكرا بالابتياجتناكؿ الطعاـ الطيب في حالة الجكع يسب

 .2الاجتماعية سيئة يمكف أف يككف تناكؿ الطعاـ مؤلما كباعثا عمى الضيؽ
كما أف ىناؾ بعض النصائح التي تقدـ بيف أكساط المستحميف فيما يخص الطعاـ، فمف 

ج الحماـ المعدني خلبؿ ما لاحظناه ميدانيا ىك عدـ أكؿ الأطعمة الدسمة كمؿء البطف قبؿ كلك 
كىذا ما نراه أيضا عندما يرغب الشخص في السباحة عمى الشكاطئ، فيك يعمـ أف مؿء البطف 
كالدخكؿ مباشرة إلى البحر قد يضر بجسده مسببا لو غثيانا قد يؤدم إلى غرقو، كما لاحظنا 

 يا العظيمة.أنيـ يفضمكف تناكؿ الفكاكو كالبرتقاؿ أك التفاح في الحماـ المعدني كىذا لفائدت
كيتجنب شرب الأشياء الباردة في الحماـ لأف المساـ منتفخة حيث ينطمؽ البرد نحك القمب 
أك الرئتيف كيمحؽ بيما ضررا شديدا، كمف نصائح الطبيب ابف الجزار بألا يتـ إرضاع الطفؿ 

                                                 
 .95-94، ص مرجع سبؽ ذكرهخكلة الفرشيشي، 1

، المركز القكمي 0عبد السلبـ، ط كاركؿ ـ.ككنيياف، أنثركبكلكجيا الطعاـ كالجسد: النكع، كالمعنى، كالقكة، ترجمة سياـ2
 .09، ص2103لمترجمة، القاىرة، 
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و بعد الحماـ كقاؿ: "كينبغي ألا يرضع بعقب الحماـ لكف بعد أف تيدأ حركاتو لئلب تعرض ل
 .1تخمة فيتكلد عنيا في بدنو كيمكس ردمء"

كما أف لمسياح عمكما مرتادم الحمامات المعدنية لبكحنيفية كالذيف أدكا طقس الإستحماـ 
عادات غذائية مرتبطة بأنماط محددة خاصة ما لو علبقة بالمحـ كالدخاف )الدجاج المشكم عمى 

كالمأككلات التي نجدىا في المدف كالبيتزا الجمر، المشاكم المتنكعة...( كلا نرل شعبية للؤطعمة 
 "كالطاككس إلى غيرىا مف المأككلات الكافدة مف ثقافات أخرل، حيث صرح المبحكث )ـ.د(: 

عند قدكمي لمدينة بكحنيفية كبعد الإستحماـ أكؿ ما أذىب لتناكلو ىك الشكاء لأنو تعجبني 
أحب كثيرا الدجاج المشكم عمى  "المبحكث )ع.ق(:  صرحك الريحة تاعو كمكلاه يبرا..." 

المبحكث  في حيف أفالجمر لأف مدينة بكحنيفية معركفة بيذه الأكمة كمشيكرة بمذتو.." 
عرؼ ألا  كالمشكم عمى الجمر، بالدجاج المحمر مدينة بكحنيفية تشتير ")ؼ.س(: 

تخصصيف أغمبية السياح، ليذا نجد كثرة المطاعـ المنيا الأكمة المفضمة عند أعتقد ،ألماذا
 (24، 23، 22في ىذا النكع مف الأطعمة..".)أنظر الممحؽ رقـ

 
 : صكرة لأحد المبحكثيف كىك يتناكؿ الأكمة المفضمة لديو المتمثمة في الدجاج المشكم عمى الجمر.22الممحؽ رقـ 

 
الأدخنة في ىذا : صكرة لأىـ المطاعـ التي تكفر الدجاج المشكم عمى الجمر، كتكضح أيضا تصاعد 23الممحؽ رقـ 

 الشارع الذم يحب زيارتو السياح بعد خركجيـ مف الحماـ.
                                                 

ركيس منير، دراسات حمامات إفريقية في العيد الكسيط، ضمف قراءات في الفكر المعمارم كالعمراني العربي كالإسلبمي، 1
 .270، ص 2118جامعة الزيتكنة، المعيد العالي لأصكؿ الديف، 
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 الأطباؽ التقميدية التي يقدميا مطعـ الفندؽ الكبير لمدينة بكحنيفية: 24الممحؽ رقـ 

 
 يكلغة تنقؿ المعان ،تشكؿ طرؽ التعامؿ مع الطعاـ نسقا منظما في كؿ ثقافة مف الثقافات

... ليس مجرد الطعاـ .كالاجتماعيمف خلبؿ بنيتيا كمككناتيا، كتسيـ في تنظيـ العالـ الطبيعي
مجمكعة مف المنتجات يمكف استخداميا في الدراسات الإحصائية أك الغذائية، بؿ ىك في نفس 

كبركتكككؿ يطبؽ عمى ما يصح قكلو  ،الكقت نسؽ مف أنساؽ التكاصؿ، كمجمكعة مف الصكر
إف طرؽ التعامؿ مع الطعاـ مجاؿ أكلى لنقؿ المعنى؛ لأف  ،عمى الأحكاؿ، كالسمكؾأك فعمو، ك 

تناكؿ الطعاـ نشاط أساسي يتكرر باستمرار. إف ألكاف الطعاـ عديدة، كليا سمات مختمفة تميز 
كلب منيا، مف حيث المممس، كالطعـ، كالمكف، كطرؽ إعداده، كىي علبمات سيمة تدؿ عمى 

 .1ؿ لغة سيمة المناؿ بالنسبة لمجميعالمعنى، فالطعاـ يشك
: " بعد أما فيما يخص الأماكف المفضمة لتناكؿ الكجبات بعد الإستحماـ فقد صرح )أ.ـ(

 أشعر بالراحة النفسيةحيث عمى ضفاؼ الكادم، الإستحماـ أفضؿ تناكؿ كجبات غدائي 
ما غالبا ، بمعنى في منطقة بيا أشجاركاستنشاؽ اليكاء النقي أم خارج فضاء الحماـ، أك 

لمطاعـ لا تتكفر عمى الراحة كالأشياء المرغكب كمنا في الغابة أم في الطبيعةلأف اأنتناكؿ 
)أ.ب(: " أتناكؿ كجبات غذائي  المبحكث:في حيف صرح "، بما في ذلؾ الأمكر الصحية فييا

لطيك كي أتجنب عناء ا فضؿ المطاعـلأني عمكما عند قيامي بجكلات سياحية أفي المطاعـ 
)ـ.د(:" أفضؿ تناكؿ الكجبات في مطعـ الفندؽ الذم أنزؿ  المبحكثأماكشراء مستمزماتو.."، 

فيو، كىذا مف أجؿ راحتي دكف عناء التنقؿ إلى المطاعـ المجاكرة التي قد تنعدـ فييا شركط 
النظافة كلا تتكفر عمى الأطباؽ التي أفضميا، أما مطعـ الفندؽ فإني أطمب أطباقي المفضمة 

                                                 
 .39ص كاركؿ ـ.ككنيياف، مرجع سبؽ ذكره،1
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راني جام نتفحشش كناكؿ دراىمي كندير في السياحة  Menu à la carteليحضركىا لي 
 Le room-serviceمشي جام نتمرمد كنطيب كلا ناكؿ ماكمة عادية، كنزيد نطمب خدمة 

 ، يجيبكلي صكالحي حتى لشكمبرتي...".أم خدمة الغرؼ
 كرمزية الطقكس:الضريح ، المعدنية مدينة بكحنيفيةحمامات .4

 أساطير كطقكسية: حمامات معدنية،. 1.4
تطكرت أما عف رمزية الطقكس كشيكع الاساطير حكؿ الحمامات المعدنية لبكحنيفية، فقد 

لعقائد عادات كتقاليد دخكؿ كسمكؾ الحماـ الإسلبمي عمى مر العصكر، كالتي تمزج بيف ا
 تنظـ دخكؿ الحماـ كالسمكؾ داخمو ىناؾ قكاعد في الفقو الإسلبمي،فالمحمية اتالدينية كالثقاف

قبؿ دخكؿ الحماـ لتحصيف الشخص  الكريـ قراءة آيات مف القرآف كجكبكمف بيف ىذه القكاعد 
، فالحماـ يحمؿ بسبب عدـ ضماف طيارتو وف كالجف، كمنع الصلبة داخممف تأثير الشياطي

صرح  بالعديد منالممنكعاتمحاط نقيضيف في الآف ذاتو، بيف ككنو مكانا لمطيارة الكبرل إلا أنو 
"حنا دايما كي نبغك نحمك نركحكلو في أم كقت إلا الكقت تاع لي مكرا المبحكث )إ.ؿ(: 

العصر أك المغرب، ىاكا عممكنا كحذركنا جدكدنا، خاطرش يقكلؾ كقت المغرب مشي مميح 
لـ الآخر الصلاكات، كالصلاكات معنتيا يجك )المكمنيف أك المسمميف( لي ىكما الجاف تاع العا

باش يسكنك في ديارىـ لي ىكما الحمامات، كلككاف نحمك بالماء الحامي نأذكىـ كيعشك 
ضاربينا بعيد الشر، بمعنى يصرا مس مف الجف كنظؿ نداكم كنرقي عند الرقاة، كعمى ذاؾ 

"كاينة كحد القصة كما صرحت المبحكثة )ؼ.ت(: الشي نإيفيتي قاع ىادم اليدرة..."، 
بابكر كىي أنو كحد المرأة دخمت تحمـ مع كقت الفجر كي كبت عمى صرات في حماـ ال

ركحيا الطاسة لكلى خرجتميا كحد الجنية عمى صفة بقرة ككايف لي يقكؿ عمى صفة معزة 
ضربتيا بصفعة كمف ىاداؾ الكقت ىبمت ىاديؾ المرأة مسكينة، كعلاه صرات ىادم الحادثة 

 ..".خاطرش حماـ البابكر  مبني عمى مقبرة قديمة.
اـ سمات الفضاء الخرافي أك الأسطكرم بفضؿ مككناتو كالبخار لحمينطبؽ عمى فضاء ا

كأيضا بنيتو المعمارية التقميدية، إضافة إلى الضكء الخافت  ،السقؼفي كقطرات الماء العالقة 
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يساىـ إلى حد ما في إشباع النفس بمشاعر  ،الذم يدخؿ إليو عف طريؽ فتحات لمغرض
"تجسد الأسطكرة حدثا جرل في  :ليادإمرسيا ة، كىكما يدخؿ ضمف ما قالو الرضى كالإيجابي

الزمف الأكؿ أم زمف البدايات كتكمف كظيفتيا في كشؼ النماذج المثمى لكؿ أنكاع الطقكس 
كالنشاطات البشرية ذات الدلالة كالمغزل، كىك السبب الذم يجعؿ بيف الأسطكرة كالطقس صمة 

، كفي ىذا صرحت 1يةحميمية كثابتة، إذ يأتي الطقس ليستعيد الأسطكرة كيذكر بيا بصفة دكر 
" كاينة حاجة في الحماـ المعدني لبكحنيفية سمكىا مكلاة الحماـ أك مكاليف المبحكثة )خ.ك(: 

الحماـ، كىكما أصحاب الحمامات تاع العالـ الآخر مف الجاف كالأركاح المي تسكنيا، كالكحدة 
شك الممح في قاعة كي تبغي تحمـ يميؽ دايما تسمي كتقكؿ بسـ ا﵀ ما نآذككـ ما تآذكنا كنر 

الاستحماـ باش ما يصرانا كالك، خاطرش شحاؿ مف كحدة نضربت كخرجكىا ميبكلة كراىـ 
 يجرك بييا عند الرقاة، عمييا حنا النسا تمقانا نخافك مف ىادك الصكالح...".

تعتبر زيارة الحماـ إنزياحا عف العالـ المادم الخارجي لزمف معيف كقت الإستحماـ، إذ 
ح الحماـ عكدة إلى العالـ فجأة يصب ،فرد بالإنسجاـ كالمتعة في عالـ خيالي مريحيشعر فيو ال

فكؿ غطسة في ماءالحماـ ىي غطسة جديدة  ،مفقكد كلكف المستعاد في كؿ مرةالعالـ ال ،القديـ
كؿ ذلؾ يختمط في  ،استيامات طفكلية، أفكار عف الماضي، تطمعات كرغبات ،في الطفكلة

د مخيمتنا إنو مكاف أسطكرم خرافي يجد ،ارة التي تيدئ الجسد كتثير النفسالأبخرة الباردة كالح
 . 2كيحث عمى النشكة النفسية التي لا يشعر بيا الفرد خارج الحماـ

إذ يرتبط فضاء الحماـ المعدني لمدينة بكحنيفية في الذاكرة الشعبية بكثير مف الأساطير 
 ى عف ساطير التي تحكمف بيف الأحيث سنستحضر ما سردتو لنا المبحكثة )أ.ؿ( بقكليا: " 

ف امراة دخمت للاستحماـ فممحت حزاما ذىبيا في قاع أكىي  بكحنيفية المعدنية حمامات
تدفؽ مياه  لى بيتيا كمنذ ذلؾ الكقت لـ يبؽ الحماـ ساخنا بالرغـ مفإذتو خأنزلت ك  ،المسبح

الينابيع الساخنة إذ كانت تبرد بسرعة، فكصؿ الخبر إلى مقدـ ضريح سيدم بف حنيفية 

                                                 
 .210، ص2101صكلة عماد، محاضرات في مادة الركايات الشفكية، السنة الأكلى تراث تقميدم، دكف دار نشر، 1

 .220بكحديبة عبد الكىاب، مرجع سبؽ ذكره، ص2
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فيو الكلي الصالح سيدم  ألمناما ر  رأل ،لى بيتو كعند نكموفاستغرب الامر، كعند ذىابو إ
 الماء كي فعى التي كانت تحرسالأ عف امة الذىبية ىي عبارةالحز  : ىاديؾقاؿ لو بف حنيفية

كفعلا نفذ ما ىا، لييا كتستعيدإف تذىب أالفلانية كيجب عميؾ  المرأةخذتو أساخنا كقد  يبقى
فحكى  ،خذتوأنيا أنكرت بأالمرأةف ألا،إزاـحف تعطيو الأكطمب منيا  المرأةلى إطمبو منو كذىب 

فقفزت  ،فعىأكجدت  )الحمي( كعند فتحيا صندكؽ الصياغة ،حضارهفذىبت لإ ،ليا القصة
 ذلؾلى الحماـ كرمى إخذ الصندكؽ عائدا بو أف ،خائفة مذعكرة كسممت لو الصندكؽ بكاممو

صبح الماء ساخنا كما كاف سابقا كعاد الناس يترددكف عميو أف ،الحزاـ في المسبح
 القصص أيضا التي تركل عف الحماـىناؾ مف " (:ر.عكما صرحت المبحكثة )..."، كالعادة

ف عند ف البنات مف زيارة الحماـ ليلا لأ يحذر فف الأميات كأكىك  المعدني لبكحنيفية
 ...".ماعزأرجميف أرجؿ ستصبح يف خركج

لـ  النساء، كمع ذلؾعند مرتاديو كخاصة عند ا يثير القمؽ كالخكؼ ظؿ الحماـ مكان
الأساليب الكقائية ممثمة يتبعف سمسمة مف ،حيث فيوالاستحماـ طقس يتكقفف عف زيارتو كأداء 

بالقدـ المعدني فضؿ دخكؿ الحماـ عمى سبيؿ المثاؿ، ي،فالطقكس عند دخكلوفي مجمكعة مف 
عبارة "بسـ  يرددف أدعية معينة مع ذكراليمنى كالخركج منو بالقدـ اليسرل كأثناء الخركج 

عتبر أكثر قدسية كبركة مف الجانب يمف عمكما يثقافة الشعبية، يعتقد أف الجانب الأفي ال،فا﵀"
فبيذا المعنى فإف الحماـ ىك فضاء لمجف الأيسر، لذلؾ يتـ مراعاتو أثناء دخكؿ كخركج الحماـ. 

ىك قراءة ما تيسر مف القرآف الكريـ تجنبا لأم  كطمب رضاىـ كالكقاية مف أذيتيـكالشياطيف، 
لدقيؽ بيف العقائد الدينية كالتقاليد الثقافية في ىذا ىذه العادات كالتقاليد تعكس التكازف اخطر، 

 .كالأنثركبكلكجي السياؽ الاجتماعي
 ضريح سيدم بف حنيفية: قداسة كتبرؾ ككرامات:. 2.4

أف الإنساف منذ القدـ عرؼ عبادة القديسيف "Edmond Doutté"ادمكند دكتي" "يرل 
كأنيا مكجكدة في إفريقيا قبؿ الإسلبـ، عرفيا السكاف )البربر( كقامت عمى أساس تقديس السحر 
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كالكينة، كمع الكقت أصبحت تقكـ عمى الإعتقاد في الأكلياء كالمرابطيف، حيث تشكمت علبقة 
 .1كساطة بيف ا﵀ كخالقو، جمبا لمشفاعة كالبركة

ف مف الأفكار الميمة التي يقكـ عمييا كؿ ديف فكرة القداسة أك الاحتراـ أك الإجلبؿ التي إ
عمى  دكركيايـقد أكد ،ك ص أك الأمكنة أك الأشياء الماديةيعمقيا الإنساف عمى بعض الأشخا

( دس بالقياس مع غير المقدس )الدنسأىمية مفيكـ المقدس في تفسير الظكاىر الدينية، فالمق
القكة الغامضة التي تجذب أحيانا كتنفر أحيانا كفي أحياف أخرل تجذب  و طابع مفىك ما ل
عنو كيرغبنا  ىك ما يثير في النفس الخكؼ كالرىبة كالاحتراـ كالخشكع الذم يبعدنا ،كتنفر معا

كىك ينتج عف مجمكعة مف المشاعر المختمطة كالمرتبطة مف الاندىاش  ،فيو في نفس الكقت
حبو كلا نجرؤ عميو في كالانجذاب كالفضكؿ كالتحفظ كالقمؽ كالفزع كالخكؼ مما يجعمنا ن لرغبةكا

 .2نفس الكقت
فالكلاية أساسيا التقكل، كىي عمى مراتب كدرجات متفاكتة، تتصؼ بالإستقامة كصكلا إلى 

 . 3بالكرامة"صفاء النفس كالإبتعاد عف شكاغؿ الدنيا، " فأكلياء ا﵀ الذيف يتكلكنو بالطاعة يتكلاىـ 
كمف ىذا المنطمؽ، كباعتبار أف الأكلياء الصالحيف ليـ مراتب كدرجات كالأكلياء الفقياء 

ىك مف بيف  بف حنيفيةكالأكلياء المجاىديف، كأكلياء المناطؽ، فإف الكلي الصالح سيدم 
نبثقت الأكلياء المجاىديف الذيف شارككا في جيكش الفتكحات الإسلبمية لشماؿ إفريقيا، كبيذا ا

سيدم كلي الصالح أف  ال كفيعتقد،ك بركتو خذ، كذلؾ لأتمؾ الطقكس التي يمارسيا زكار الضريح
بعضيـ يتكجو  ،بينو كبيف ا﵀ كأنو يمكنو مساعدتيـ في تحقيؽ مطالبيـ يطكس كى بف حنيفية

كانكا  ف، كزيادة الرزؽ إكانسع ف كف، كالزكج إمف العقيميف أك العاقراتطمب الذرية يو لإل
باعتبار أف لو ، الضريحكأداء بعض الطقكس داخؿ  بإضاءة الشمكع كفيقكم،حيث محتاجيف

احتراما شديدا  خارقة،فقد لقىيمتمؾ قدرات  مكانتو المقدسة عندىـ، فيك مف الزىاد الأتقياء الذم

                                                 
1
Edmond Doutté, Notes sur l'Islam Maghribin - Les Marabouts, Ernest Leroux, 1900, p18. 

 .319، ص 2118، دار محمد عمي لمنشر، صفاقس تكنس، 0لمجتمع، طالسحيرم صكفية، الجسد كا2

، 2121محمد مكحمي، الأكلياء كالصمحاء في الجزائر: الظاىرة كالجذكر، تقديـ المنصؼ الكناس، دار القدس العربي، كىراف، 3
 .87ص
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شاكميـ يكميا لطرح م ويزكركن ليذا فيـ، الاحتراـ كالتقدير حتى بعد كفاتوىذا  كاستمر في حياتو
 .منو لتحقيؽ مطالبيـ كساطةكطمب ال
ىي الأفعاؿ الخارقة لمعادة التي تظير عمى يد شخص كتتمثؿ في تحقيؽ  "الكرامةؼ"

كتدؿ عمى ما يتمتعكف بو مف امتياز عف سائر الناس  ،يعجز عامة الناس عف القياـ بو أشياء
كالكرامات كالخكارؽ ىي في المرتبة الثانية بعد المعجزات  ،ائقة نظرا لتقربيـ مف الإلوكمف قكة ف

عمى صدؽ الأنبياء بالمعجزات، جاز أف يدؿ عمى  أيدم الأنبياء: إذا كاف ا﵀ دؿ التي تقع عمى
يقكؿ ابف  ،في عبادتو الحث عمى طاعتو كالترغيب ذلؾ مف طاعة الأكلياء بالكرامات لما في

أكليا العمكـ الإليامية كحكاسيـ مخالفة لحكاس غيرىـ مما  الأكلياء ليـ صفات خارقة:"قنفد : 
 .1يجعميـ يركف الماكرائيات أك الغيب كما في السماكات

حيث كالدعكات المستجابة كاؿ متعددة مف المرائي كالمكاشفةتدخؿ كرامات الأكلياء إلى أش
حسب الأستاذ ، فيـباقترف ظيكر الكرامات بالعجيب كالغريب كىذا ما يفسر تعدد کراماتيـ كمناق

 كىيالكرامة جنس أدبي كفكرم شبيو إلى درجة كبيرة بأشكاؿ تعبيرية شعبية، أف محمد سعيدم 
، كما ارتبطت الكرامة بحياة سيرىـ كأعماليـ ،تتقاطع مع عدد مف النصكص، كمعجزات الرسؿ

تباع قبؿ الأـ بيف عامة الناس ككذا مف الصمحاء كالأكلياء الذيف يعممكف عمى نشر أعمالي كسير
 تظيربؿ يسعكف لكتمانيا كلا  ـكرامتي كفياء كالصمحاء مف ينشر كالأحباب، لكف ليس كؿ الأكل

 .2إلا بعد كفاتيـ
كفي ىذا الصدد  ،ك مطالب بإخراجيا كتبيانيا لمناسفالكرامة عنكاف ركحي ليكية الكلي كى

تيـ المشي عمى يكا﵀ لك كنت قرب البحر لأر  ،ما ليؤلاء ينكركف الكرامة":أبك يعزليقكؿ 
يصؼ رجالات التصكؼ الكرامة بأنيا أمر خارؽ لمعادة تظير عمى يد رجؿ  ، حيث"الماء

تككف بالدعاء أك أف في أصؿ كجكد الكرامة كىي  اليادم بشكات""يؤكد ذلؾ الأستاذ ك صالح، 
 اإذحيث  ،ت بآيات قرآنية كأحاديثالكراما كما يستدؿ معتقدك ،عميـ كاختيارىـالتكسؿ بيـ أك بف

                                                 
 .301السحيرم صكفية، مرجع سبؽ ذكره، ص 1

 .92محمد مكحمي، مرجع سبؽ ذكره، ص2
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ذا ظير عمى يد عبد صالح فيك  ظير أمر خارؽ لمعادة عمى يد رسكؿ مف الرسؿ فيك معجزة كا 
ذا ظير عمى يد فاسؽ فيك بدعة كضلبل  .1ةكرامة كا 

إف الإنساف الذم يتعرض إلى أقصى درجات الاعتباط مف الطبيعة بحاجة إلى كلي لشدة 
شعكره بعجزه كقصكر إمكاناتو في مجابية مصيره حيف تمـ بو النكائب أك يصاب في نفسو أك 

لأف الكلي ىك كلي  ،ذكيو أك قكتو، فيتخذ الكلي حميفا كنصيراكي يتكسط لو لدل العناية الإليية
فتنتشر ظاىرة التعمؽ بالأكلياء كالمجكء إلييـ  ،لبؿ التقرب منو تتحقؽ الحاجاتكمف خ ،ا﵀

 .2لاستجلبب الخير كدرء الشر
سيدم عبد عف القطب  "Emile Dermenghemايميؿ درمنغياـ "يؤكد ذلؾ كما 

مف أنو لـ يصؿ إلى مرتبة قطب القطكب إلا بعد مركره كتقمبو عبر تجربة  القادر الجيلاني
الكلي سيدم بكسيؼ أما الكلي ،عمى رجؿ كاحدة امف ذلؾ أنو قضى ثلبثيف سنة كاقف،ك قاسية

 ئي،ما منبعأنو قضى سنة كاممة مغطسا في  درمنغياـالصالح لبني صاؼ، فيقكؿ عنو 
قبؿ أف يستقر نيائيا ببني  ،كأربعيف سنة في مياه البحر، كثلبثة أشير في مياه أحد الأكدية

 .18753عاـ صاؼ 
دكف  للئدلاء بياكما دمنا نتحدث عف الكرامة كجب عمينا ذكر بعض مف الكرامات 

مف ذلؾ كجكد معمـ كبناء مف الرخاـ بمدينة قسنطينة يعتقد ،ك الحاجة إلى تصديقيا أك نفييا
فمسخيـ ا﵀ رخاما  ،سكانيا أنو كاف في الأصؿ شيخا عالما، بينما تلبمذتو اشتيركا بالفجكر

كاف ما مف قسنطينة أيضا تكجد عيف ماء، يعيش حكليا عدد كبير مف كفي م ،عقابا ليـ
 .4ساء أنيا شياطيف كأنيا سبب الأذلالسلبحؼ، تعتقد الن
 "سيدم امحمد بف عكدةحكؿ كرامات الكلي الصالح " أحمد تكفيؽ المدنيكمما ساقو 

طقة الظيرة تأثرت الأسكد التي كانت ترتاد من كلي غميزاف أنو كاف يعيش منعزلا عف العالـ. كأف

                                                 
 .92محمد مكحمي، مرجع سبؽ ذكره، ص1

 .304السحيرم صكفية، مرجع سبؽ ذكره، ص 2
3
Dermenghem (Emile), Le culte des saints dans l'islam maghrébin, Ed Gallimard, 1954, P 21. 

 .280، ص2101، دار نشر قطيؼ، تكنس، 0جادلة إبراىيـ، المجتمع الحضرم بإفريقيا في العيد الحفصي، ط4
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حكؿ قبره " فميتة "حيث بنت قبيمة  ،إلى غاية كفاتو دعائو، فكانت تأتيو بقكتو اليكميبصمكاتو، ك 
التي أصبحت تعرؼ بسباع سيدم بف ك  ،كاعتكفت عمى خدمتو بالكعدات كالمكاسـ اقبة كضريح

 .1عكدة
التي خص بيا  كتفجير العيكف مف باطف الارض كرامة الماء إلى لزىر الماجرمشير ي
تبسة  ب مدينة قالمة كبئر الناقة نكاحيغر  عيف سيدم عبيدبقكلو:" سيدم عبيد الشريؼالكلي 

كيعزييا لممقدس، كىي بذلؾ مياه صالحة لمشرب  سيدم عبيدكتعدد عيكف الماء الكاممة لإسـ 
بالإضافة إلى دكرىا في العلبج )أمراض العيكف، الأمراض الجمدية  ،كالاستحماـ كالتبرؾ

 .2"النفسية.. الخ(
كراماتو حكؿ تاريخو ك  سيدم بكحنيفيةمف خلبؿ مقابمتنا مع مقدـ ضريح الكلي الصالح ك 

القصة الأسطكرية التي تتداكؿ بخصكصو كما يتعمؽ بأصؿ تسميتو ككيؼ كصؿ إلى المنطقة ك 
"أصؿ التسمية ىي سيدم بف حنيفية المكلكد صرح لنا بما يمي:  كالمعركة التي خاضيا،

ـ كمع مركر الزمف تحكلت التسمية إلى بكحنيفية، تعكد نشأة حمامات 1279ببغداد سنة 
، كاف الجيش العربي الذم كانت ميمتو نشر الديف -الفتكحات الإسلامية-بكحنيفية إلى زمف 

الحالية ككاف مف المقرر أف  الإسلامي في إفريقيا كأكركبا قد عبر تقريبا كؿ أراضي الجزائر
يتحرؾ بعد شماؿ إفريقيا باتجاه إسبانيا بالقرب مف معسكر، كجد الجيش نفسو مضطرا 
لخكض معركة بلا رحمة ضد السكاف الأصمييف، كانت الخسائر كبيرة عمى كلا الجانبيف ككاف 
 مف بيف جيش المسمميف محارب، رجؿ مقدس اسمو بف حنيفية، حيث رأل رفاقو يسقطكف
بأعداد كبيرة مف حكلو، ككاف ىناؾ جرحى كقتمى في كؿ مكاف في ساحة المعركة. ارتفع أنيف 
لجندم مف بيف الجثث، كاف لا يزاؿ عمى قيد الحياة ككاف بف حنيفية نفسو مريضا بشكؿ 

" الميـ.. يارحيـ.. يا أرحـ الراحميف.. -خطير، رفع يديو إلى السماء كخاطب الخالؽ كقاؿ:
يد في سبيمؾ.. استمع إلى معاناة ىؤلاء الرجاؿ الذيف يحاربكف مف أجؿ ارحـ مف يستش

                                                 
 .202، ص0963لمدني أحمد تكفيؽ، كتاب الجزائر، دار الكتاب، الجزائر، ا1

مسار  ،(0891-0831أكلاد سيدم عبيد كالاستعمار الفرنسي في الجزائر كتكنس ) ،القبيمة الكلائية كالاستعمار ،زىرلالماجرم  2
 .59، ص2103،كنس،تنشر المغاربية لمطباعة كالنشر ،التفكيؾ كآليات المقاربة
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 -إعلاء كممتؾ.. كلـ يترددكا في مكاجية عدك أكبر عددا كبمد يصعب عمييـ الكصكؿ إليو.."
كاف بف حنيفية كاقفا عمى ركبتيو كراحتيو مفتكحتيف كتتكجياف نحك السماء كبصره يمتيب 

 فقدث غير متكقع، إنيا المعجزة..، صادؽ، حينيا كقع حد كجسده ممدكد، متكجيا ﵀ بدعاء
لبى ا﵀ دعاء ىذا الرجؿ التقي، حيث ضرب حصانو بحكافره الأرض عدة مرات، كرأل بدىشة 
ينابيع حارة تتفجر كتتدفؽ مف تحتو، انحنى بف حنيفية مرتيف، كجبيتو عمى الأرض كسجد 

اء الساخف عمى جركحيـ كقد فعمكا سجدة شكر ثـ خاطب أصحابو كطمب منيـ كضع ىذا الم
ذلؾ، كاف التأثير فكريا.. نيض الرجاؿ كشفيكا جميعا، كؿ ىذا بفضؿ بركة الكلي الصالح بف 

ـ، أمر القائد العسكرم لجيش 1349حنيفية. بعد كفاة الكلي الصالح بف حنيفية سنة 
ستثنائي بدفنو المسمميف الذم شعر بحزف عميؽ لكفاة ىذا المحارب الشجاع كىذا الرجؿ الا

في نفس المكاف الذم حدثت فيو المعجزة، بعد ذلؾ تـ بناء قرية حكؿ ىذا القبر كأطمؽ عمييا 
اسـ سيدم بف حنيفية. حافظت المياه الدافئة لما يعرؼ الآف باسـ حماـ بكحنيفية عمى 
ة سمعتيا العلاجية، يأتي الناس مف جميع أنحاء العالـ للاستفادة مف ىذه المصادر المقدس

كالشفاء كالراحة، كبعد سمسمة مف الاستحماـ في مكجات الشفاء ىذه يغادركف مثؿ القائد 
 (26، 25 )أنظر الممحؽ رقـ"....العسكرم في حالة جيدة

 
 كسط المقبرة التي بني عمييا حماـ البابكر. 1910سنة الكلي الصالح سيدم بف حنيفية : ضريح 25الممحؽ رقـ 

 
 الكلي الصالح سيدم بف حنيفية في أربعينيات القرف الماضي.: ضريح 26الممحؽ رقـ 
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في حيف أف ىناؾ مف بيف المبحكثيف مف كاف ليـ تصريح آخر حيث أفادنا المبحكث 
يقكلك بمي الفرنسييف ىكما لي بناك أضرحة الكلية كالقبب عند كؿ حصيدة أك  ")ط.ر( بقكلو: 

ش الأىالي كانك يعتاقدك بمي الكلي جناف )بستاف( باش ما يسرقكش منيـ الأىالي، خاطر 
بمعنى أف الفرنسييف ىـ الذيف بنكا أضرحة الصالح يخرج فييـ )تمحقيـ لعنتو( كا﵀ أعمـ..." 

 ف لكي لا تتـ السرقة مف طرؼ الأىاليالأكلياء الصالحيف كالقبب عند كؿ حقؿ زراعي أك بستا
أك السكاف الأصمييف، لأف السكاف الأصمييف يعتقدكف أف الكلي الصالح يحرس تمؾ المحاصيؿ 
ف حصمت السرقة مف طرفيـ فسيككف جزاؤىـ كخيما مف طرؼ الكلي الصالح  كالبساتيف كا 

 كتمحقيـ لعنتو.
الحيف أقدـ مف الاستعمار ضرحة أكلياء ا﵀ الصأقبب ك "(: كما صرح المبحكث )م.س

قبؿ دخكؿ الأتراؾ، ككاف الرحالة  مثلا سيدم عبد ا﵀ مكجكد، فالفرصة اىـ استغمك ،ك الفرنسي
العيف ، أما المنبع المائي الذم ينبع تحتو فيدعى"في اليكـ الأكؿ ف ضريحوكالزكار يزكرك

طقكس  مع ممارسةالشمع عند ىذا الكلي  "،حيث يضعكفالمالحة لةلا "يا نكيسمك  "المالحة
الشافية  لةلا ف منبع يزكركففي اليكـ الثاني  البركة كقضاء الحكائج، أمامف أجؿ جمب غريبة 

لاحظ  ، حيثكبقت ىذه الطقكس مكجكدة حتى مجيء المعمر ،كيستحمكف فييا كيغادركف
، يأتي في الميؿ بأشخاص ف ىذه المنطقة كانت جنةاستغمو لأ ىذه الممارسات فكجكد 

الزكار كيركف الجثث، الصباح لما يأتي  ، كفيكفيف بالمصكصية كيقتميـ أماـ الكليمعر 
 ..."استفادت منو فرنسا كثيرا ؿكىذا الجي يخبركنيـ بأف سيدم عبد ا﵀ قتميـ نظير فعميـ،
الإيماف بقدرات كقكل الأكلياء الصالحيف عبر فمف خلبؿ ىاتو التصريحات نلبحظ أف 

مف خلبؿ قصص ، فحنيفيةسيدم بف بما فييـ ضريح  كاتسـ بالانتشارأصبح متكراثا الأجياؿ 
سيدم بف الكلي أف يعتقدكا أف  يـنيمك السياح، الرؤل الشخصية التي يركيياالشفييات المنقكلة ك 

لكلي كعندما يقكـ الأفراد بزيارة مقاـ ا ،لى الزيارة مف خلبؿ رؤل أك أحلبـىـ إاقد دع حنيفية
إيماف  طقكسىذه التعكس ،ك لتي تتضمف الإذعاف كالخضكع كالشككلا لطقكسيشارككف في ا

دعاء ا﵀ عز أف كف بيؤمن ، كماارؾ تجربتيـالمريديف بأف ركح الكلي حاضرة في المكاف كتش
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سرعة بسبب القدسية التي يتـ استجابتو بك  ،اليس محجكب الصالح ىك دعاء لكليكجؿ بكاسطة ا
عمى سماع  ىذا الإيماف الخاص يجعميـ يشعركف بالقرب مف الكلي كيؤمنكف بأنو قادر يا،يمتمك
آلت  ،الرغبة في تخطي الزماف كالمكاف كالمادة، "فاتيـ كالتدخؿ لصالحيـ بشكؿ مباشردعك 

بالإنساف إلى أف يبني لأكليائو الأضرحة المقدسة كيزكرىا في أزمنة مقدسة، فإنو يشعر بالرىبة 
كبالقداسة كمف ثـ بمعنى الحياة كبارتباط مع العالـ الثاني كمع الكلي المأخكذ ىنا كصكرة 

 .1" مصغرة لمعالـ السماكم كالنظاـ السماكم
 كعدة سيدم بف حنيفية:. 3.4

يقةفي التاريخ الأكلياء الصالحيف في مدينة بكحنيفية المعدنية ليا جذكر عمزيارة أضرحة 
دية قديمة تميز كؿ كلي إف زيارة ىذه الأضرحة ترتبط بطقكس كممارسات تقمي ،كالثقافة المحمية

تشمؿ ىذه الزيارات إقامة الحفلبت كالكعدات كالمكاسـ الخاصة التي تجمع السكاف ،حيث صالح
تقاـ الكعدات كالمكاسـ سنكيا مع نياية مكسـ نحاء، حيث " مف مختمؼ الأالمحمييف كالزكار 

تعني التكاعد عمى ك كالكعدة مف "كعد" "يعد" "مكعدا"  ،الحصاد، كقبؿ بداية مكسـ البذر كالزرع
أك القبيمة كفاء لعيد الأجداد ضريح الكلي الجد المؤسس لمطريقة الالتقاء في مكعد محدد عند

 .2" كالتزاما بالتقاليد
، كالتضرع عف الخطاياير كفتتخذ الكعدة شكؿ ممارسات ممزكجة باعتقادات تأخذ طابع الت

كانت دعكات شيخ الطريقة، كمف بعد ذلؾ أحفاده كاتباعو تنظيـ ظركؼ  ،إلى ا﵀ برفع المظالـ
كاف  ،فأخذت ىذه الممارسات اسـ المكسـ أك الكعدة ،حفظ العيد كالحفاظ عمى الطريقةك الحياة 
تباع الطريقة ليدؼ كاحد كغاية أيشارؾ فيو كؿ مقتدر مف  ""ميرجاف شعبي كبيرشكؿ  عمى

، صرح المبحكث )إ.ؿ(: 3كالحفاظ عمى المكركث الثقافي كالحضارم ،كاحدة كىي صكف التراث
"كعدة سيدم بف حنيفية قاع ما نراطيياش، تجي شابة بزاؼ، يجكىا الناس مف كؿ بلاصة، 
نركح نشكؼ فييا الخيالة كي يمعبك بالعياد كيخمك بالباركد، كنشكؼ الألعاب المختمفة كيما 

                                                 
 .309رم صكفية، مرجع سبؽ ذكره، ص السحي1

 .89محمد مكحمي، مرجع سبؽ ذكره، ص2
 .91نفس المرجع، ص3
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لعبة )المطرؽ(، كىي عبارة عف مبارزة بالعصا فييا مف الذكاء الذم يجب عمى المبارز 
ب الخصـ تاعو كمف بعد لي يربح يسمـ عمى الخاسر في جك مف التسامح استعمالو باش يغم

كالإيخاء كالمرح كالضحؾ كالقمكب الصافية، كلي تعجبني في الكعدة تاني ىك عرض مختمؼ 
السمع كيما الألبسة كالأحذية التقميدية تاع الفرساف كالبرانيس كالجلاليب تاع الكبر كالصكؼ 

كؾ المعالجكف الشعبيكف لي يبعك زعمة الأدكية لي تداكم كؿ كسركج الخيؿ، بلا ما ننسك ىاد
الامراض، كنشكؼ تاني عيساكة لي يمعبك بالأفاعي، يقكلك عمييـ مسقييف كلفعى ما تديرليـ 
كالك، كفي الأخير نشرم مجمكعة مف الحمكيات المختمفة لي معركفة في الكعادم كلي ىي 

يا كلمغراكيف...صراحة متعة كنبغي دايما نحضر الطكيمة لالنكقة كحمكة السميد كحمكة السكر 
 (.28، 27أنظر الممحؽ رقـ)فييا...". 

 
الطبية سنة  21الفرقة ة ممثلا في التكاجد الأمريكي في بكحنيفي، خلاؿ فترة 1943كعدة بكحنيفية سنة : 27الممحؽ رقـ 

 .حكاؿ الشعبأالمستعمر الفرنسي الذم لـ يكف ييمو  أرخ لمكثير مف الأحداث في بكحنيفية. عكس ،1943

 
 .بكحنيفية مالفرساف المشارككف في كعدة الشرفة كىـ يجتازكف كاد: 28الممحؽ رقـ 
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 تقاـ لو سيدم بف حنيفيةففي ىذا السياؽ كمف خلبؿ خطابات المبحكثيف أف الكلي الصالح 
المتمثمة لمقياـ بمجمكعة مف النشاطات  بما فييـ السياح حيث يمتقي فييا الناس كؿ سنة، الكعدة

، حيث يتمكف القرآف الكريـ بيف جمع "الطمبة"في حمقات حافظي القرآف الكريـ أك ما يسمكف ب 
ممزكجا  المديح الديني دينية، كبعدىا يتـ ترديد عبارة عف طقكس شعائرية كىيمف الناس، 

الطعاـ كعمى  أثناءىا كؿ أنكاع يقدـك ركحاني،  عالـفي  كىادخؿ مؤدحيث يحركات الجسد، ب
 بياتو الإكراميات ساكنة المدينة المحمييف، يتكفؿك س الذم يقدـ لمزائريف، كالكس يا قصاعرأس
أك ما استعراضات الخيؿ إقامة الكعدة ، كما تشيد مف يكميف إلى سبعة أياـالكعدة قد تمتد ك 

الضاربة في  الجميمة الألبسة التقميديةالمشارككف لة حيثيمبس الخيا "،الفنطازيا"يطمؽ عميو تسمية 
دلالات رمزية تتمثؿ  في مشيد لوبندقيات الباركد،  كىـ يحممكفالتقاليد الجزائرية،  عمؽ تاريخ

كينقسمكف إلى  حمة ىأبيمبسكنيا خيكليـ فيكف يستعرض ، كمافي الرجكلة كالشيامة كالشجاعة
فرؽ تقكـ كؿ فرقة منيـ باستعراض منظـ كمنسؽ عمى طريقة السباؽ ينيكنو بطمقات باركد 
بشكؿ جماعي في كقت كاحد، فيمقي في الناظريف متعة كفرحة يعبركف مف خلبلو بالتصفيؽ ليـ 

عدة كما تشيد الك ، كالدعاء ليـ بأف لا يمسيـ سكء جراء السقكط أك حادث ما لمفارس أك الخيؿ
التي تحمؿ ىي الأخرل دلالات الشجاعة  بعض الألعاب مثؿ المبارزة بالعصيأيضا إقامة 

ككذا حضكر الحككاتييف الذيف يرككف قصصا كحكايات فييا عبر كحكـ كالمنشدكف ، كالشيامة
لمشعر الممحكف التي تعبر فييا أشعارىـ عف الكاقع المعيش، كىناؾ أيضا المعالجكف الشعبيكف 

كف أدكيتيـ التقميدية الشعبية التي تداكم مختمؼ الأمراض حسب زعميـ، ككذا الذيف يضع
أك "المسقيكف" ككنيـ لا يتأثركف بمدغات  ا يطمؽ عمييـ تسمية "العيساكة"مركضك الأفاعي أك م

الأفاعي السامة، كما أف ىناؾ حضكرا لما يسمكف ب "الحمداكة" كىـ فرؽ صكفية تبدأ حضرتيا 
بأسمكب رثائي ممزكج بالبكاء مع ضرب لمبندير تتكسطيـ شعمة نار كبيرة، بالمدائح الدينية 

خراجيا  ليبدؤكا بعدىا بالرقص بحركات جسد غريبة يقكمكف مف خلبليا بأكؿ جمر تمؾ النار كا 
مف أفكاىيـ حمكل ككذا سيلبف العسؿ مف بيف أصابع أيدييـ، كيفسر ذلؾ حسب تصريحات 

ف كتسخيره لأداء تمؾ الطقكس الخارقة لمعادة، كما الحضكر أف ذلؾ راجع لاستحضار الج
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تنتشر طاكلات بيع الحمكيات الشعبية المعركفة المختمفة الأشكاؿ كالألكاف كلعب الأطفاؿ ككذا 
 مختمؼ الصناعات التقميدية المصنكعة يدكيا.

 منابع مدينة بكحنيفية الحمكية، ميثكلكجيا كرمكز:.5
الحياة  نوفيي الرحـ البدئي الذم تكلد م ،كىة المؤنثةلمماء مكانة مركزية في رمزية الأل

كالمياه لا تنجب الحياة فقط بؿ كتغذييا مف حيث إف كؿ  ،فيما لا تحصى مف الأساطير
، فالمياه يمكف أف تربط "لبف الأرض"الكائنات الحية تنمك كتحافظ عمى بقائيا بالمياه التي ىي 

البطريركية بالألكىة المؤنثة دت في ظؿ العبادات جكالرحـ سكاء بسكاء، فيي قد ك بالثدم  رمزيا
عض المراجع مف أف ، ما تذكره بككـ كجدنا طريفا ،فالمياء منجبة لمحياة ككاىبة الغذاء ليا

ر الإنساف القديـ سكاء كانت ألكىة الإلية الأـ أك ألكىة الإلو الأب، كانت الألكىة في تصك 
التي خرجت )ا كانت الألكىة أندركجينية فإف المياه كلم ،في آف معاأندركجينية أم مؤنثة مذكرة 

لا لما انبثقت منيا الحياةكانت مؤنثة مذكرة في آف معا (منيا كؿ حياة  .1، كا 
انبثقت ككانت الآبار التي تنبثؽ منيا كميات كبيرة مف المياه تعتبر مقدسة مثؿ البئر التي 

زائيا كالنيؿ عند قدماء كثمة أنيار مقدسة في جميع أج ،تحت أقداـ مكسى كمثؿ زمزـ
كعند اليكنانييف كانت  ،ياه المقدسة لمتعميد في المسيحيةكما كانت تستخدـ الم ،المصرييف

كلعمو  ،الأنيار الكبرل تعتبر آلية، كما كانت تقدـ القرابيف كالأضاحي للؤنيار )عركس النيؿ(
يأتي  ،الحياة كالتبرؾ بو أرمز الماء كعلبقتو بالخمؽ كمبدؿ مف ىذه العلبئؽ الغائرة حك  ،مف ىنا

 الكسائؿ الطقسية التي تمارس طمباكسيط الماء ضركرة لازمة لمعزائـ، كرقى الماء كإحدل 
 .2للبستشفاء

د كانت ق، ك عزلة الاجتماعيةمنذ الأمد عمى العيش في مجمكعة كنبذ اللقد دأب الإنساف 
لى إلاتزاؿ أف تككف قريبة مف مصادر المياه كالتي كانت ك حريصة عمى ىذه التجمعات الإنسانية 

 .إيككلكجي-الَاف عاملب أساسيا لمحياة كالتطكر السكسيك

                                                 
 .093السحيرم صكفية، مرجع سبؽ ذكره، ص 1

 .094نفس المرجع، ص 2
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منابع ...( ة )أنيار، كدياف، بحيرات، عيكف ك طبيعية مختمف كقد اتخذ كجكد المياه أشكالا
ككمية المياه ما كاف حجـ الحضارات المختمفة، فكمحسب ىذه الطبيعة في قياـ المدف ك ساىمت 

كليذا فإف التجربة الإنسانية عبر  ،كبيرا كانت التجمعات السكانية كالحضارية كبيرة كمرمكقة
التي تفرض ارات في حضف بيئة غنية بالمياه ك الحض كرقيالتاريخ أثبتت كجكد قابمية لتطكر 
الإنسانية عمى سبيؿ ليذا شيدت ك  ،عكامؿ العيش الأخرلبة ك بصكرة اَلية تكفر الأراضي الخص

رات يؿ، حضارة بابؿ بيف رافدم دجمة كالفالمثاؿ لا الحصر قياـ حضارة الفراعنة عمى نير الن
الأحجاـ في العالـ عمى الأنيار التجمعات السكانية المختمفة لى بناء معظـ المدف ك إإضافة 

بة مف العيكف تمؾ المدف عمى مقر المثير للئعجاب ىك قياـ ك لكف المدىش كركافد المياه. ك 
خصبة قادرة عمى نسج أغرب القصص كالأساطير شعبية  كالمنابع المعدنية كالتي عكست ركحا

نبيمة مف السكاف لحماية مصادر مياىيـ منابع المائية في ردة فعؿ شيمة ك العمى ىذه العيكف ك 
لتي جاد الركايات ايد الإنساف، كليذا نجد أف أغمب القصص ك  الكحيدة التي يممككنيا مف ىمجية

الكينة أك الرجاؿ الصالحيف الذيف شيدت يككف أبطاليا مف الجف، السحرة ك  بيا الخياؿ الإنساني
ساىرة تردع كؿ  حتى تككف عينا ،لا تككف في الغالب بعيدة عف ىذه المنابع ، حيثليـ أضرحة

عنة الينابيع تمحقو ل اتوفكؿ مف يعبث بي ،يذه العيكفبمف تسكؿ لو نفسو في إلحاؽ الأذل 
الأساطير ك ىذه القصص  ،مف السحر شيءالكينة أك رجاؿ ا﵀ الصالحيف أك يمسو الجف أك 

" كي لدل الشعكب، كفي ىذا السياؽ صرحت المبحكثة )ج.ؿ(: كذاكرة جماعية  ا ثقافياتمثؿ إرث
يس( جام في ضكاحي مدينة تيسمسيمت، كلي فييا منبع مائي حمكم نرحت لمنطقة )كرس
لغريبة لي شفتيا أف المنبع تاعو يككف يتدفؽ بنسبة قميمة بصح كي يبدك كمعدني، الحاجة ا

النسا يزغرتك يزيد في التدفؽ تاعو، سبحاف ا﵀ راسي حبس، قمت كا﵀ نجربيا كفعلا عاكد 
التدفؽ قؿ شكية كي زغردت زاد قكا الماء، كي سقسيؾ عمى ىدا الأمر قالكلي بمي الجنكف 

كىذا ما سنتطرؽ إليو بالنسبة إلى منابع مدينة بكحنيفية و..."، لي ساكنينو يبغك الزغاريت ىي
كالمرتبطة أساسا بأضرحة الصمحاء  الحمكية كالتي تحمؿ في طياتيا قصصا كرمكز أسطكرية

 (.29 )أنظر الممحؽ رقـكعالـ الجف. 
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يدعى يقاؿ أنو لرجؿ صالح: مدينة بكحنيفية مف صخكر القلاؿ مع ملاحظة ما يسمى ب "الحكيطة" كىي 29الممحؽ رقـ 

تتدفؽ المنابع الحمكية تحتو، تتـ فيو طقكس زيارة بعض السياح لو مع ترؾ بعض القطع النقدية فيو أك  "سيدم عبد القادر"
 ما يسمى "الزيارة".

 
الاستعمارية بعديد الظكاىر كالطقكس كالمراسـ الدينية كالعادات  الأنثركبكلكجيااىتمت 

كالتقاليد كأشكاؿ التديف، كتمركز المجمكعات الإثنية كعلبقتيا بالأرض، غير أف ىذه الدراسات 
 مالاستعمار بإظيار الطابع التقميد ،بحيث قدمويئة، ككانت ليا خمفيات غير عمميةلـ تكف بر 

 .1كالحديث عف دكرفرنسا الحضارم لتأكيد أحقية كجكدىا ،كالبدائي الكحشي لممجتمع
كلأف الماء ىك الذم يطير مف الدنس فيك يحمؿ دلالات رمزية كثيرة فيك رمز    

الخصكبة كمصدر الحياة، كقديما قدست بعض العرب الجاىمييف بعض الآبار كالعيكف كىي 
نظرة تعكس إلى حد كبير معتقدا غامضا لدل الناس بالإستشفاء بالماء أك استجلبب القكة 

أنا كي صرح المبحكث )ع.ؼ(: "، 2افية التي يممكيا الماء المبارؾكالمنفعة بالخير بالطاقة الش
نحمـ كلا نغسؿ بمياه إحدل الينابيع لي تسيؿ في الكاد، دايما نزكر ضريح سيدم بف حنيفية 
خاطرش ىك لي بسبابو عطانا ربي ىادم النعمة تاع العيكف، كىي مفيدة ليا لمصحة 

حانك باش ييسرلي أمكرم خاطرش الكلي الجسديةكالنفسية كالتبرؾ، ندعي فيو ربي سب
الصالح عنده مكانة كبيرة عند ربي، كراني جربت ىاد الشي شحاؿ مف خطرة مع عقد النية 
كشفت التيسير في بزاؼ صكالح كانت معرقتمي فييـ كخاصة مشاريعي 

" سبحاف ا﵀...خطراتشكي نطكؿ كنضرب مدة ما نزكرىش  :كأضاؼ قائلبالشخصية..."،

                                                 
 .49محمد مكحمي، مرجع سبؽ ذكره، ص1

 .094السحيرم صكفية، مرجع سبؽ ذكره، ص 2
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في المناـ، ىنا نعرؼ بمي راه باغيني نزكره، الغدكة مف داؾ نركح ندير الزيارة يكقؼ عميا 
في دراستيا لمجسد كالمجتمع بقكليا: "كانت المرأة  صكفية السحيرمكىنا تشير تاعي ديراكت..." 

ترل في كقكؼ الصالحيف عمييا في النكـ طمبا لزيارتيا، كعقد النذر ليـ كسيمة لمتركيح عف 
"نفسيا خارج ا  .1لمنزؿ مما جعؿ ىذه الزيارة تتكرر كيعظـ انتشارىا عند النساء حتى اليكـ

" أنا كيف ما نركح مع عايمتي لحماـ بكحنيفية ندىـ نزكر  (:أ.ـكما صرح المبحكث )
 ضريح الكلي الصالح سيدم بف حنيفية مف أجؿ البركة، كتعكدنا عمييا كعادة فقط...". 

 (.31، 30)أنظر الممحؽ رقـ

 
راجميف كسط مدينة الحماـ )تحت جسر ال مىندسة العيكف المعدنية عمى ضفاؼ كاد: صكرة تكثؽ 30الممحؽ رقـ 

 التي كانت تبنى عمى شكؿ أضرحة الصمحاء. (بكحنيفية

 
كىك ضريح كلي صالح يزكره  مف مقبرة سيدم الصحبي انطلاقاالمحطة المعدنية ككاد بكحنيفية : 31الممحؽ رقـ 

 .السياح كالسكاف المحميكف سنكات الأربعينيات
 

كقد عمؿ عمى إنشاء الحمامات  ،عرؼ الإنساف أف الماء كسيمة ىامة للئعتناء بالجسد
العناية بالجسد مف  اكتشاؼقد تـ ،ك كمستحضر تجميؿ أيضا إلى جانب لكازـ التجميؿ الأخرل

                                                 
 .015السحيرم صكفية، مرجع سبؽ ذكره، ص1
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بيف العناية بالجسد  كفقتطريؽ السكائؿ، فدلت الحمامات التي نصح بيا كثيرا، فجسدت بطريقة 
 .1كالجماؿ النسائي

كاف الركماف أكؿ مف سافر بيدؼ المتعة كالاستجماـ خصكصا في الفترة الأخيرة مف 
الإمبراطكرية الركمانية، كقد عرؼ الركمانيكف أيضا المزايا العلبجية لبعض العيكف المعدنية 

الاستشفاء في جؿ أالتي كانكا يقصدكنيا لأغراض العلبج حيث كانكا يقكمكف برحلبت مف 
 (33، 32 أنظر الممحؽ رقـ) .2إلى جانب الميك كالتسمية كالمتعةالعيكف الكبريتية، 

 
كالتي اكتشفيا الركماف كاستخدمكا  مكاف تجميع المياه المعدنية مف العيكف كتبريدىا ،"الشباؾ": 32الممحؽ رقـ 

 .مياىيا لمعلاج كالإستجماـ

 
، 1923لأفضؿ المياه المشعة في فرنسا سنة مياه بكحنيفية المعدنية المصنفة في المركز الرابع : 33الممحؽ رقـ 

كتفكز  1942خصائصيا جعمت لجنة التحاليؿ المعدنية تصنؼ محطتيا المعدنية في الدرجة الأكلى بالجزائر في جانفي 
سنة إلا أف  30رغـ التيميش كالضرر الذم تعرضت لو منذ  ،بإمتياز بمقب عاصمة الحمامات المعدنية في شماؿ إفريقيا

 .-مف تصريح أحد مسيرم المحطة المعدنية–تزاؿ تحافظ عمى نفس خصائصيا مياىيا لا
 

كمف خلبؿ مساءلتنا لممبحكثيف في الميداف عف الحكايات الأسطكرية التي تركل عف 
ىناؾ مف المبحكثيف مف المنابع الحمكية لمدينة بكحنيفية كمدل تصديقيـ ليا، تبيف لنا أف 

يصدؽ تمؾ الحكايات الأسطكرية الشعبية المأثكرة التي تركل كىناؾ مف لا يصدقيا حيث صرح 
                                                 

 .071، ص2100، المنظمة العربية لمترجمة، بيركت، 0فيغاريمك جكرج، تاريخ الجماؿ، ترجمة جماؿ شحيد، ط1
2
Jean Michel HOERNER,Géographie de l'industrie touristique, Ellipses, Paris, France,1997, p22. 
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كاه نصدؽ ىاديؾ الحكايات كنبغي نسمعيـ خاطرش ىادم داخمة في " المبحكث )ع.ر(: 
تاريخ كتراث كثقافة بلادم كالمي يرككىا جدكدنا، كحنا يميقنا نحافظك عمييا كمكركث 

نحككىا لكلادنا الجاييف، كمف ىادم القصص نعطيؾ مثلا أنك كاف ىناؾ فرساف يمشك، كفي ك 
البلاصة التي تضرب بييا رجؿ الفرس في لرض تتفجر عيف، ككايف بزاؼ عيكف في المدينة 

إلا أف ىناؾ مف المبحكثيف مف كانت ليـ عمى ىذا النحك، عمى ىاد الشي فيي مباركة..."، 
(:" أنا ما نأمنش بياديؾ الحكايات لي يحككىا عمى مدينة ع.د) قناعة أخرل حيث صرح

بكحنيفية كالصمحاء لي فييا، بالنسبة ليا نعتبرىا قصص خيالية لا أساس ليا مف الكجكد، 
ما نزكرش " (:أ.ـكما صرح المبحكث )"، كنأمف بحاجة لي ىي أف المعجزات للنبياء فقط...

يعتبر شرؾ با﵀، كنكره تقاليد الجيؿ خاطرش ضريح سيدم بف حنيفية خاطرش ىاد الشي 
ديننا يمنع كيحرـ زيارة الأضرحة، كالزيارة مثؿ ىذا النكع يدخؿ ضمف الشرؾ الاكبر كمكانش 

 سيد مف غير ا﵀ سبحانو كتعالى...".
أما بالنسبة لمعلبقة بيف المنبع المائي الحمكم كالصمحاء كارتباطيما ببعض كتسمية 

(، حيث كفي معظـ تسميات المنابع الإنتقاؿ مف المادم إلى الرمزم)ـ، البعض منيا بأسمائي
ح المبحكث يصر الحمكية فإننا نجدىا منسكبة إلى أحد صمحاء المدينة، يعكد ىذا حسب ت

" ترتبط المنابع الحمكية بالأكلياء الصالحيف كتسمى بأسمائيـ كىذا راجع إلى الخمفية (:أ.ب)
ؾ تبركا بيـ في اعتقاد سكاف المنطقة، أك ربما لقرب تكاجد التاريخية لممنبع، حيث يعكد ذل
 المنابع تبقى بعض تسميات"ربما  (:إ.ـكما صرح المبحكث )، كؿ منبع بضريح كلي صالح.."

الشعبية التي يركييا شيكخ  خاصة الحكايات ،بمثابة أسماء تـ تداكليا عف طريؽ الحكايات
المنطقة، أك ربما لأغراض علاجية حيث يبارؾ الكلي الصالح المنبع الذم يقصده المرضى 

 لمتداكم".
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 :)منابع الصد(المنابع العمياأىـ . 1.5
تي تغذم المرتفعة عف مركز المدينة، كىي ك  ىذه المنابع في مكاقع عالية تتكاجد
كمعنى الصد ىك الحجر البركاني الصمب الذم يخرج مف باطنو ىاتو المياه  ،بالمياه الحمامات

 كيطمؽ عميو ساكنة المنطقة أيضا تسمية "الصفاح".
 أك السبالة الحامية: العيف الحامية. 1.1.5

يستعمميا ساكنة المدينة كىي أحد الينابيع الحمكية المتكاجدة في كسط مدينة بكحنيفية، 
غراض كالتبرؾ، تمتاز بقكة تدفقيا منذ قركف خمت، كىي لا تزاؿ لمسقي كالشرب كغسؿ الأ

محافظة عمى ىذا التدفؽ إلى يكمنا ىذا دكف تكقؼ، كقد أثيرت حكليا مجمكعة القصص 
" العيف الحامية راىا تسيؿ منذ قركف كقركف الأسطكرية، ركل لنا المبحكث )ع.ر( إحداىا: 

صالح البمدية خممت باش تحافظ عمى ساعة، جامي حبست، كحد المرة م 24كعمى مدار 
بكضع سبالة )حنفية(  ىاد الماء مف اليدر كباش ما يركحش غير ىاؾ في الكاد باطؿ، كىذا

كا بانقطاع الماء، حتى ميف قمعك ىاديؾ السبالة كلى الماء يسيؿ مف جديد، لكنيـ تفاجؤ 
          .". كفسركىا الناس أىؿ المنطقة بأف حراس العيف ما بغاكش ىادم السبالة..

 (34)أنظر الممحؽ رقـ 

 

 صكرة العيف الحامية: 34الممحؽ رقـ 
 :عيف النخمة. 2.1.5

تعتبر عيف النخمة مف المنابع الميمة لمدينة بكحنيفية، كتكاجدىا يقع بيف مجمكعة المنابع 
الرئيسية الممكنة لمحمامات بالمياه، حيث كفي بادئ الامر كانت تمكف حماـ البام محمد )حماـ 

 (.35 )أنظر الممحؽ رقـالبركة حاليا( بتمؾ المياه الحارة عبر قناة ناقمة. 
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كانت تمكف مباشرة حماـ البام  كالقناة الناقمة لمياىيا المعدنية، 1910سنة  : صكرة لعيف النخمة35الممحؽ رقـ 

 الحارة. تمؾ المياه( بحاليا محمد )حماـ البركة
 

 )منابع الجسكر(:السفمى المنابع أىـ . 2.5
عمى حافة  أم أسفؿ الجسكر،كبالضبط ىذه المنابع في منطقة منخفضة مف المدينة تتكاجد

 .بؿ تذىب مباشرة إلى الكادم ىذه المنابع لا تستغؿ ،في جيتو اليمنىالكادي
 أك العيف المالحة أك العيف الطاىرة: عيف سيدم عبد ا﵀. 1.2.5

عيف "سيدم عبد ا﵀" أك "العيف المالحة" ىي أحد الينابيع "(:أ.ـصرح المبحكث )
 مكالكحيدة المتكاجدة بالضفة اليسرل مف كادمدينة بكحنيفية المتكاجدةبالمعدنية الكثيرة 
" Dr. Perninاكتشؼ الطبيب بيرنا " ،مف حيث ممكحتيا كبركدتيا أيضا بكحنيفيةكالكحيدة

بعد ملاحظتو مداكمة السكاف  الغنية بالصكديكـ كالمغنيزيكـ الخصائص الطبية ليذه العيف
ييا مرفقة بتحميؿ مخبرم يبيف الأصمييف عمييا مف أجؿ العلاج فقاـ بإعداد دراسة عممية عم

كقدميا لمدير المحطة المعدنية ببكحنيفيةكالذم قاـ  ،1937خصائص مياىيا المعدنية سنة 
مف أجؿ الحصكؿ عمى ترخيص يخكؿ لممحطة  1938ىك بدكره بتقديميا لعمالة كىراف سنة 

ك حرج مف بد أإلا أف يد العبث لـ تجد  ،تتدفؽ منذ مئات السنيف ،ىاتو العيف كانتيااستغلال
إلا أف الطبيعة انتصرت عمى ىمجية  ،كمحكىا مف عمى كجو الأرضبإقداميا عمى دفف العين

الإنساف فكجدت "العيف المالحة" مرة أخرل الطريؽ مف تحت الأتربة كالركاـ لتتدفؽ مرة 
 ...."أخرل



 المادم كاللامادم الثقافي لتراثبنية الفضاء المعمارم كثنائية االثاني                 الفصؿ 

 

045 

" سميت عيف  ( حكؿ الأساطير التي تركل حكؿ ىذا المنبع:ع.دكما صرح المبحكث )
، قبؿ دخكؿ الأتراؾ مكجكدسيدم عبد ا﵀ نسبة إلى الكلي الصالح "سيدم عبد ا﵀" كىك 

آنذاؾ  يانكيسمك  "العيف المالحة": في اليكـ الأكؿ يحجكف إليوكاف الرحالة كالزكار حيث 
غريبة  اطقكس ضريحيا سيدم عبد ا﵀، ثـ يمارسكفالشمع عند  "،يشعمكفالمالحة ةلالب"

حجكف إلى منبع ي المكاليفي اليكـ أجؿ طمب البركة كالشفاء كقضاء الحكائج، ك مف 
الإستعمار كبقت ىذه الطقكس مكجكدة حتى مجيء  ،كيستحمكف فييا كيغادركف "الشافيةةلال"

ه الممارسات الطقكسية كالتي أراد إيقافيا بغية الحفاظ عمييا كجكد ىذلاحظ  الفرنسي، حيث
يأتي في الميؿ بأشخاص  اليب لمنعيـ تحاكي معتقداتيـ، حيث كافليا، ففكر في أسكاستغلا 
 يرل الناس جثثيـ، كفي الصباح لما لي الصالحف بالمصكصية كيقتميـ أماـ الك معركفي

 ..."استفادت منو فرنسا كثيرا ؿكىذا الجي ،)جاك يسرقك سيدم عبدا﵀ قتميـ( ركجكف إشاعةي
" ىناؾ حادثة منعت استغلاؿ  قائلب: ( بخصكص ىاتو العيفط.ركما صرح المبحكث )

ت حاكل يةسمعنا كثيرا أف فرقة طبية فرنس"، حيث أك "العيف الطاىرة "المالحة "عيف لالة
التسمية القديمة كىي ، كضميا إلى)مجمع المياه المعدنية بكحنيفية( ياجاىدة استغلال

مف ألح عمى استغلاليا  " ىكDr Pernin،غير أف البحكث أثبتت أف "لممحطة المعدنية
بلاغيـ حكؿ ة الطب الفرنسيةيالتي كجييا إلى أكاديم مياىياتو نتائج تحميؿ أحينما فاج  كا 

مف طرؼ  1938نة ، ناؿ مكافقة شبو مبدئية سيا الطبية حتى عمى الجياز اليضميأىميت
تقرير يتـ إرفاقو ب عمى أف،آنذاؾ الذم كجو الممؼ إلى كزارة الصحةك ، حاكـ عمالة كىراف

لـ في الأخير لكف  ،1939مفصؿ مف مديرية المناجـ، كقد صدرت الرخصة بداية مف سنة 
، كالسبب في ذلؾ حسب ما ركتو سيدة مف مدينة معسكر تدعى تستغؿ رغـ كؿ تمؾ الجيكد

كقد ذكرت في  ،قبؿ اندلاع ثكرة التحرير المعدنية اشتغمت في المحطةكالتي  ،)ب. كمتكمة(
حسب إفادتيا،  ىي التسمية الحقيقية"،ك العيف الطاىرةلعيف كاف يدعى ب "تصريحيا أف اسـ ا

حكؿ خطكرة "Dr Perninقالت بالحرؼ الكاحد:)مقدـ كالي سيدم بكحنيفية، نبو "حيث 
كلك تـ  قدـ قبمة لممرضى المساكيف، كأنتـ سكؼ تحرمكنيـ منيا،أ، ككنيا استغلاؿ ىذه العيف
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 كحكى لو الكثير مف القصص الصالح سيدم عبد ا﵀،استغلاليا فتمحقيـ لعنة الكلي 
زيارة الفرقة لـ يأبو ليذه النصيحة ككنيا خرافة، كدعا إلى "Dr Pernin"لكف  ،الأسطكرية

لى إ،كالفرقة رفقة النقيب "دياف" مدير المجمع "Dr Perninتكجو "حيث التقنية لممناجـ، 
ذا بالنقيب  ،عيف المكاف لى مباشرة إينقؿ ليرتطـ قفاه بصخرة ك  مف أعمى المرتفعيسقط كا 

لما حدث ككتـ  "Dr Perninالطبيب " فانبير ،خر أنفاسوآ، كىناؾ يمفظ المستشفى الفرنسي
صدر تقرير مصمحة المناجـ ك المشركع، ىذا عف الإعراض  رفقة حاكـ كىرافكقرر ، الأمر

ىذه العيف بقكة دفع  ككف ،بكحنيفيةمدينة المكجكدة في  خرللى المنابع الأإبضركرة الالتفات 
كبقيت العيف إلى يكمنا كلا تخدـ المشركع ستككف ضعيفة الاستغلاؿ كالتي في الدقيقة التر 30

 (.36)أنظر الممحؽ رقـ...". ىذا دكف استغلاؿ.

 
 : صكرة لعيف ضريح سيدم عبد ا﵀36الممحؽ رقـ 

 
 :"Source du pont". عيف القنطرة2.2.5
" تستقطب أعداد معتبرة مف السياح حيث Source du pontعيف القنطرة "كانت   
كخلبؿ مرحمة تييئة  ،يفيةعادة معركفة لكؿ مف كطئت قدماه مدينة الحمامات بكحنزيارتيا  كانت

ـ بناء مبنى ،تالبنى التحتية الكبيرة التي عرفتيا بكحنيفية في السبعينياتكعصرنة جميع المرافؽ ك 
، كفي ىذا الصدد صرح المبحكث )ؼ.س( كالذم كاف قنطرةرائع التصميـ كاليندسة لعيف ال

تييئة شاممة لكاد بكحنيفية في بناء المبنى رافؽ "لقدعاملب آنذاؾ في كرشة بناء المبنى قائلب: 
لكف مع بداية ك ، ا أعطى دفعا كبيرا للإشعاع السياحي ببكحنيفيةمم ،ضفتو الشرقية

تـ تيديـ مقيى ك  (ى غاية اليكـإليستمر ىذا الكضع )ك التسعينيات تـ غمؽ العيف 
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ييئة لإستقطاب السياحي لكاد بكحنيفية بعد عممية الت..ألحؽ ىذا الأمر ضربة قاسمةلالكاد.
لى إسكر الضفة الغربية الذم تـ بناؤه  انييارث أدل ي، حالتي خضعت ليا ضفتو الغربية

لى نمك إما أدل لاحقا بكحنيفية ممجرل كاد  نحكاؿ التي استعممت في عممية البناءتسرب الرم
                   ..".قضت عمى جماليتو المعيكدة.نباتات كحشائش غزت كمية الكاد ك 

 (.42، 41، 40، 39، 38، 37الممحؽ رقـ)أنظر 

 
 عيف كادم الحماـ المتكاجدة أسفؿ القنطرة القديمة سنكات العشرينيات كسط مدينة بكحنيفية.: 37الممحؽ رقـ 

 
، يظير فييا سائح مف الأىالي بمباس تقميدم رفقة ابنو 1938سنة " Source du Pontعيف القنطرة ": 38الممحؽ رقـ 

 بمباس أكركبي.

 
، تظير فييا سائحة فرنسية كىي " في ثلاثينيات القرف الماضيSource du Pontعيف القنطرة ": 39الممحؽ رقـ 

 تشرب ماء العيف.
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 .الحماـ معمى ضفاؼ كادعيف القنطرة الثانية ىندسة: 40الممحؽ رقـ 

 
 : تدفؽ مياه عيف القنطرة المتكاجدة بجانب كادم الحماـ كأسفؿ القنطرة الجديدة كسط مدينة بكحنيفية.41الممحؽ رقـ 

 
 : مجمكعة مف السياح يستعممكف مياه عيف القنطرة مف أجؿ علاج أمراض العظاـ كأمراض الجمد.42الممحؽ رقـ 

 

 الأخرل: . المنابع3.5
 الحامات:عيف . 1.3.5

مف خلبؿ مساءلتنا لساكنة مدينة بكحنيفية مف كبار السف الذيف لا يزالكف يتذكركف تاريخ 
(: كىك مف قدماء العامميف بالمحطة المعدنية)بمايمي  (ع.مالمبحكث )كأساطير المنطقة، أفادنا 

 درجة 20منغنيزية بدرجة حرارة ، كبريتيةحمكية  ايىمياف، عيف الحامات، المغز المحير"
لإسـ المكجكد في اأما ، "كيؼ الغراب،كانت تسمى قديما ب "70ك 63ككمسية كربكنية بدرجة 

مكقع نسبة إلى  "ةعيف القراينيكىناؾ إسـ آخر ليا كىك " ،"عيف بكنكراؼىك" الخرائط القديمة
 "،عيف الحاماتقي إلى يكمنا ىذا ىك "كالذم بالتسمية الحديثة أما  ،بجانبياالدكار الذم كاف 
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العظاـ المفصمي  التياب كغيرىا مف المياه الكبريتية فيي تعالج كثيرة كىي فكائدىا
الأمراض الجمدية مثؿ  ،ية الكظيفية، أمراض الجياز التنفسيكالركماتيزمي، الأمراض العصب

 1942 سنة الأمريكيالإكزيما كحب الشباب كغيرىا مف الأمراض الأخرل..... درس الجيش 
(Health Service الذم كاف في فترة نقاىة إمكانية ،)لكف المحاكلة  ،ىذه المياه استغلاؿ
لأف مياىيا تفقد قيمتيا كحرارتيا كمما ابتعدت عف منبعيا،تمتيا عدة محاكلات  ،ت بالفشؿءبا

أصميا ى عمالمنطقة  فضمكا أف تبقى، لكف الخبراء المتطكعيفسكاء مف السمطات أك مف 
يتضح مف ،حيث تكجد مغارة تسمى"غار الباركد" مف المنبع إلى الجية اليمنى ،كحماـ طبيعي

 -حسب تصريحو-ركاية السكاف تعكد إلى العيد الركماني، كما أفبنائيا أنيا قديمة جدا ربما 
 بالأعمىك  بعد لجكء المجاىديف إليو، ردموتعمدت فرنسا ، ويعمـ مخرجلاخر آكد كجكد غار ؤ ت

 ،منطقة مع نياية القرف الثامف عشرسكانو ال استكطفالذم  "القراينية"أطلاؿ دكار  ىناؾ
، أما فيما يخص عذبت فرنسا بعض المجاىديف بعيف المكاف كرمتيـ مف أعمى القمة

كالسحرة ابتدعكا  الكنكز مصيادالتي تركل كتتكاتر حكؿ المنبع ىي أن الأساطيرالقصص ك 
 اءففي القديـ كاف إذا حؿ الميؿ، تكضع الحنيا، يقترب الناس منكي لا قصصا مخيفة حكليا 

،لتمييا الزيارات الكثيفة لممشعكذيف المغاربة مدعيف كجكد تاج كالشمكع أماـ مداخؿ العيف
السكاف أكثر  اأرعبك حيث  ،ذلؾ ، كأف ىناؾ قكة قاىرة منعتيـ مفيكدكف استخراجيما كسيؼ

 ،ي خمسينيات القرف الماضي، فقد ذاعت قصة العنزةأما فمف مرة بسقكط الحجارة مف أعمى،
كفحكل ىاتو القصة ىي كجكد خداـ كممكؾ مف الجف يتقرب إلييـ بعنزة مف أجؿ أف يحصمكا 
عمى "المكيز" كىي قطع نقدية مف الذىب، مردديف عبارة: "يا سيدم بكبرقيؽ ىاؾ معزة 

قد شاعت ىاتو الأسطكرة كاعطيني المكيز"، ثـ يرمكف بتمؾ العنزة مف أعمى الكيؼ، ك 
قد  ،خصكصا مع كجكد ثلاث كفيات في عيف المكافالميثكلكجية في ذلؾ الكقت بشكؿ كبير

لى غضبيا سقطكا مف أعمى الكيؼ بعض السكاف رؤيتيا إما في  ادعاء، مع نسبت إلييا كا 
ف عند غركب لتي تستحـ كسط العيا مرأةقصة ال ظيرتالصباح الباكر أك في الميؿ، ثـ 
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مركر ،كمع غيرىا ، لتتمكىا الكثير مف القصص كالخرافاتس لتتحكؿ بعد ذلؾ إلى أفعىالشم
 ...".ذىبت ىذه الأساطير كتلاشت الكقت

بزيارة عيف في زيارة مدينة بكحنيفية  تناكانت تجرب" (:م.سصرح المبحكث ) كما
، إف التنقؿ عبر الطرؽ الترابية يمكف أف يككف ترابيا كعراحيث كنا نسمؾ طريقا . الحامات

اؼ مناظر طبيعية التكاصؿ مع الطبيعة كاكتش لمسائحمغامرة رائعة بحد ذاتيا، حيث يمكف 
 كبريتيا الساخنة التي تحتكم عمى ذكؽ الئما إلى عيف ناكصكل ، كحيفمدىشة في الطريؽ

ذكؽ  ،مف اليدكء كالاسترخاءجماـ في جك الاستفادة مف خصائصيا الطبية كالاست تمكنا مف
كعلاج  المياه الساخنة لو تأثير إيجابي عمى البشرة كالجسـىاتو تحتكيو  الكبريت الذم

حيث كنا نطمي نكعا مف الطيف الكبريتي الذم يترسب في  ،لمختمؼ الامراض الجمدية
لاج علتجربة ال يعتبر مكملاىك ما ك  صخكرىا كنتركو ليجؼ عمى أجسادنا، بعد ذلؾ نغسمو،

رائع لمكصكؿ إلى ستكشافاتجربة سفر ك تمثؿ لناإف تمؾ الزيارة  ،الطبيعي في مثؿ ىذه الأماكف
 ..."جعؿ تمؾ الزيارة تجربة مميزة كمثيرةيمما، الأماكف البعيدة

 (.43)أنظر الممحؽ رقـ 

 
 : عيكف الحامات الكبريتية، كحكض الإستحماـ الذم نحتتو الطبيعة43الممحؽ رقـ 

تجدر الإشارة إلى أف ىناؾ منابع عديدة عمى طكؿ ضفاؼ كادم الحماـ كنذكر منيا عمى    
لشفاء السياح مف أمراضيـ  نسبة "لالة الشافية"أك ما تسمى ب  العيف الشافيةسبيؿ المثاؿ: 

كسميت كذلؾ ككف مياىيا تنبع مف صخر أحمر المكف  كعيف الحجرة الحمرةبفضؿ مياىيا، 
المتكاجدة بأعمى  كعيف المكيمحة ة إلى الكلي الصالح المتكاجد بقربيانسب كعيف سيدم مكسى
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عيف الحامات، كىي مالحة المذاؽ تشبو إلى حد كبير عيف سيدم عبد ا﵀ التي تطرقنا إلييا 
 (.44)أنظر الممحؽ رقـ سابقا 

 
 : عيف المكيمحة المتكاجدة بأعالي عيف الحامات44الممحؽ رقـ 

يعد الماء كما ىيىء لو مف منجزات معمارية كالسقايات كالسبالات كالميضات كالحمامات  ليذا
ما يحرص عمى ذكرىا الرحالة كالجغرافيكف ليبينكا  مزايا الحياة الحضرية التي كثيرامف أخص 

 .1مدل التقدـ الحضرم الذم بمغو السكاف
 :الثقافي الشعبي اللامادم.ماء مدينة بكحنيفية المعدني بكصفو منتجا لمتراث 6

العصكر، قد صنعت  ثركبكلكجية عمى أف الإنسانية عبرأن-تجمع الدراسات السكسيك
لنفسيا تراكما ثقافيا رمزيا، يعيش أفرادىا في مجتمعات تطغى عميو الإدراكات كالمعاني للؤشياء 

لعديد الشعكب، مخمفة مشكمة في ذلؾ مجمكعة مف التراكيب الرمزية، كىذا نظرا لعممية التثاقؼ 
 حضاريةال ياخمفياتب، ات، تتنكع في معانييا كدلالاتيافي ذلؾ عممية تفاعمية ليذه الرمزي

 تأكيؿ معانيياتفكيؾ ك تفسيرىا ك  في الأنثركبكلكجيا محاكلة كجب عمينا نحف كباحثيفف، المتنكعة
إذا تكممنا عمى  خاصة، ليا مضمكف إثنكغرافي ،عبارة عف تراكيب رمزيةالماءىك باعتبار أف 

بكحنيفية. فالإىتماـ بمكضكع الماء ليس بالجديد في البحكث الإنسانية عمى مر الأزمنة  مدينة
مف البحث كالتفكير فيو مركرا بالأساطير كالقصص الشعبية التي  كاسعابؿ اشتغمت مجالا 

ليا تاريخ  بكحنيفيةمدينة باعتبار أف ،ك لى أف كصؿ تكاترىا كقتنا الحاليتتداكؿ مف جيؿ لآخر، إ
حكلو  تمكضكع "الماء" الذم تشكمفإنكحضارة أصيمة لمجتمع لو خصكصياتو المحمية المميزة، 

قد تعددت ما بيف في ذىنية الأفراد ليذا المجتمع، تركتيا الأجياؿ البكحنيفية  كاعتقاداتتصكرات 
                                                 

 .095السحيرم صكفية، مرجع سبؽ ذكره، ص 1
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لراىف، ككلد امتزاجيا تصكرات أسطكرية، دينية، شعبية، لتبقى بنفس النمط تقريبا إلى كقتنا ا
 اكؿ ما يتعمؽ بالرمز.منتجتراثا ماديا كلا ماديابأنماط الثقافات المتعددة 
مجالات تتمثؿ أساسا في المغة كعالـ التمثلبت كالممارسات الرمزية التي كلمتراث اللبمادم 

ث شكالية التراإتنتقؿ عبر الزمف، كليذا كمف باب الشمكلية تعرؼ بكصفيا ثقافة تشير إلى 
اللبمادم كالمادم، نذكر التعريؼ الذم أقرتو منظمة اليكنيسكك في إعلبنيا العالمي بشأف التنكع 

:"تعني الثقافة مجمكعة السمات المميزة الركحية كالمادية 2001نكفمبر  02الثقافي المؤرخ في 
لحرؼ، كالفكرية كالعاطفية التي تميز مجتمعا ما أكجماعة ما، تشمؿ علبكة عمى ذلؾ الفنكف كا

 .1طرؽ الحياة، طرؽ العيش معا، نظـ القيد كالتقاليد كالمعتقدات"
كىك يشمؿ كؿ الفنكف كالمأثكرات الشعبية مف شعر كغناء كمكسيقى كمعتقدات شعبية 
كقصص كحكايات كأمثاؿ تجرم عمى ألسنة العامة مف الناس كعادات الزكاج كالمناسبات 

داء كالأشكاؿ كمف أنكاع الرقص كالألعاب المختمفة كما تتضمنو مف طرؽ مكركثة في الأ
 .2كالميارات، كتعدد الأطباؽ كالمأككلات المحمية

صكف التراث الثقافي غير ليو اتفاقية إ"التراث الثقافي اللبمادم" ما ذىبت  كما يقصد بعبارة
ى تعريفو بأنو:"الممارسات كالتصكرات كأشكاؿ التعبير كالمعارؼ إل 2003ـ االمادم ع

كالميارات، كما يرتبط بيا مف آلات كقطع كمصنكعات كأماكف ثقافية، كالتي تعدىا الجماعات 
كالمجمكعات، كأحيانا الأفراد جزءا مف تراثيـ الثقافي، كىذا التراث الثقافي غير المادم المتكارث 
جيلب عف جيؿ، تبدعو الجماعات كالمجمكعات مف جديد بصكرة مستمرة، بما يتفؽ مع بيئتيا 

تفاعلبتيا مع الطبيعة كمع تاريخيا، كىك ينمي لدييا الإحساس بيكيتيا كالشعكر باستمراريتيا ك 
 .3كيعزز مف ثـ احتراـ التنكع الثقافي كالقدرة الإبداعية البشرية"

 

                                                 
، كراسات مركز البحث 2018كاللبمادم في الجزائر: الإختلبؼ التعددم، ترجمة ميمكد لحمر، الحاج ممياني، التراث المادم 1

 .08-07، كىراف، الجزائر، ص34في الأنثركبكلكجيا الإجتماعية كالثقافية، إشراؼ الحاج ممياني، العدد 
 .25، ص2001ة، مرسي الصباغ، دراسات في الثقافة الشعبية، دار الكفاء لدنيا الطباعة كالنشر، القاىر 2
 .07، دمشؽ، سكريا، ص04، سمسمة أكراؽ دمشؽ، العدد2017طلبؿ معلب، التراث غير المادم تراث الشعكب الحي، 3
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 :بكحنيفية دينةالأمثاؿ الشعبية لمماء بم. 1.6
شعبي: "المثؿ أكردت نعمات أحمد فؤاد في ىذا الصدد في كتابيا النيؿ في الأدب ال

الشعبي مرآة لتجارب الشعب في الحياة كالأياـ كالأحداث كالناس، إذا كاف المثؿ الشعبي ركيزة 
كأيضا آلامو ضخمة ينقب الباحث فييا عف آراء الشعب كفمسفتو في الحياة كحكمتو كأمانيو 

يعيش فييا البيئة التي  الشعبي أكضح صكرة لتفاعؿ الشعب معكاف المثؿ  كرغباتو كأحلبمو، إذ
 .1كالتي ىي مسرح لخكاطره كمعيف أفكاره ككحي أقكالو"

: "جممة مصقكلة محكمة البناء تشيع في مأثكرات المثؿ عمى أنو "أرتشر تايمك"كيعرؼ  
الناس باعتبارىا قكلا حكيما، كأنو يشير عادة إلى كجية الحدث، أك يمقي حكما عمى مكقؼ ما، 

عبارات ىك المثؿ بقكلو:"  "فريديريؾ زايمر"، كما يعرؼ 2التقميدية"كىك أسمكب ذائع بالطريقة 
متداكلة بيف الناس تتصؼ بالتكامؿ كيغمب عمييا الطابع التعميمي، كتبدك في شكؿ فني أكثر 

كيرل"سكككلكؼ" أف المثؿ:" جممة قصيرة، صكرىا شائعة،  3إتقانا مف أسمكب الحديث العادم"
، أسم  .4كبيا مجازم، كتسكد مقاطعيا المكسيقى المفظية"تجرم سيمة في لغة كؿ يكـ

كمف ىذا المنطمؽ فإنو قد تـ إفادتنا بمجمكعة مف الأمثاؿ الشعبية مف طرؼ المبحكثيف 
كالتي تعتبر كتراث لامادم لممنطقة، كالتي جمعناىا كصنفناىا كفقا لمحددات معينة ندرجيا عمى 

 النحك التالي:
 :خلاؿ الأمثاؿ الشعبية لمماءمف العلاقات الإجتماعية . 1.1.6

  "فكت عمى الكاد الفرفار كما تفكتش عمى الكاد الصامت"
منالعلبقات كالتعاملبت الاجتماعية  لمتعبير عف أىمية التيقظ كالحذر يستخدـ ىذا المثؿ

بيف أفراد المجتمع، نتيجة الأشخاص الذيف نتعامؿ معيـ كالذيف يتسمكف بنكع مف اليدكء 
ؤدم في نياية المطاؼ إلى معرفة حقيقة يكالصمت المطبؽ كفي قمكبيـ المكر كالخداع،مما قد 

                                                 
 .019، ص0972، 0نعمات أحمد فؤاد، النيؿ في الأدب الشعبي، الييئة العامة لقصكر الثقافة، ط 1
 .301، ص0988لمطباعة كالنشر، القاىرة، أحمد أبك زيد كآخركف، دراسات في الفكلكمكر، دار الثقافة  2
 .041نبيمة ابراىيـ، أشكاؿ التعبير في الأدب الشعبي، دار نيضة مصر لمطباعة كالنشر، مكتبة الفكر، دط، دت، ص  3
 .300، صمرجع سبؽ ذكرهأحمد أبك زيد كآخركف،  4
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امت" يشير إلى الكادم الكاد الصف" دكث صراعات كقطيعة ليا،ح كبالتالي ،ىاتو العلبقات
ىذا الكادم قد يككف ، اليادئ كالساكف، الذم قد لا يظير عميو أم علبمات ظاىرية لمخطر

المثؿ يدعك إلى التكازف بيف ف،بسبب ظاىرتو السممية كقد يككف بو مخاطر غير متكقعة مضلب
ر التي قد التجاكب مع التحديات كالمكاقؼ الصعبة كبيف التصرؼ بحذر كاىتماـ حتى في الأمك 

 .تبدك آمنة كىادئة
 كسرتي كمايا كلا الحديث قفايا"[، ]"الكسرة كالماء كمعاىـ الينا"[" ]

كيضرب ىذيف المثميف الشعبييف عمى الحث بالإكتفاء بالخبز كالماء ممثلب في القناعة 
خريف لطمب القكت كالبساطة في العيش دكف تكمؼ أك تكميؼ مادم كعدـ المجكء إلى سؤاؿ الآ

تفاديا لمكقؼ الرفض أك الإعراض عف المساعدة كي لا يتحدث عنو الآخركف بسكء أك الكصـ 
كتفادم الظيكر  ،ككف ىذا الأخير يعتبر أمرا مشينا في المخياؿ الإجتماعي كتمثلبتو ،بالتسكؿ

 بمظير ميسكرم الحاؿ المقنع كالمصطنع.
 ما تشرب حتى تقرب، كما تصحب حتى تجرب" "

ى فكرة أف الشخص يجب أف يككف حذرا كمتأنيا في اتخاذ ي يشير إلىذا المثؿ الشعب
الجزء الأكؿ "ما تشرب حتى تقرب" يعني أنؾ لا تقرب نفسؾ مف شيء معيف  ،قراراتو كخطكاتو

مثؿ اختيار شرب شيء ما، يجب  ،الحرجة الأكقاتفي  ؿ أف تتأكد مف أنو جيد كمناسب لؾقب
الجزء الثاني "ما تصحب حتى تجرب" يشير  ،ب منوأنو آمف كلذيذ قبؿ أف تقتر  التأكد مف

تقديـ النصح حكؿ ضركرة الحذر مف الصداقات كالصحبة كالتي لا ينبغي أف تحدد بكقت إلى
ىك خضكعيا لتجارب الحياة  إنسانية  معيف، كأف ما يقيـ مدل تماسكيا كعلبقات اجتماعية

 الإنسانية مف مكاقؼ كسمككيات.
 " الماءتدفؽ الماء حتى تصيب ما "

 فيك لمتعبير عف ضركرة الحذر كالاقتصاد في استغلبؿ المكارد كالجيكديضرب ىذا المثؿ  
أك حؿ  لتكجيو النصيحة بعدـ إىدار الأشياء أك الجيكد أك المكارد قبؿ التأكد مف كجكد بديؿ
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، عندما يككف الشخص في منطقة يعاني مف نقص المياه، لممثؿ في السياؽ الحرفي،أما أفضؿ
ى يتأكد مف بحذر عمى حسب الحاجة حت يستعمموو لف يقكـ بإىدار الماء الذم يمتمكو، بؿ سفإن

ثؿ في مجمكعة متنكعة مف ىذا الم ضربأف يتـ  أيضا مف الممكف،ك كجكد مصدر آخر لممياه
شجع عمى اتخاذ ي، في تعاملبتنا اليكمية في الكسط المينيفعمى سبيؿ المثاؿ،  ،السياقات

دـ إىدار الجيكد أك المكارد دكف التأكد مف أف ىناؾ فائدة أك نتيجة إيجابية قرارات محسكبة كع
 .العمؿ الجاد كالحكمة في التصرؼ في فكرة كيتجسد ،ةمحتمم

 . صكرة الديف مف خلاؿ الأمثاؿ الشعبية لمماء:2.1.6
 [ ]"ا﵀ يجعمؾ كي لما، تخرج منؾ كؿ نعمة" 

 لكماف...]"باسـ ا﵀ عميؾ يا الماء ...يا 
 باسـ ا﵀ عميؾ يا الماء...يا غراس الغركس...

 يا عتاؽ النفكس...يا ركاح العركس...
 ج مف جنة الفردكس...ار يا الخ

 اليا متنا نتغسمكا بيؾ... كليا حيينا نتقكتكا بيؾ... 
 احنا با﵀ كبيؾ...

 اليا بغيتنا... احنا بغيناؾ..."[

ما، كذلؾ مف خلبؿ استخداـ عبارات تتسـ ىذيف المثميف بمثابة الدعاء لشخص  يصنؼ
صت بالسجع، بذكر "بركة" الماء كأنو الفردكس الذم يتمنى "المؤمف" دخكليا، حتى تجعؿ المن

عف طريؽ ذكر لفظ الجلبلة، فالماء عمكما يكظؼ في الأدعية لؾ يشعر بالطمأنينة كالرضا، 
لمتعبير عف الأمنيات  ع البكحنيفيلمجتمالإنسانية بما فييا ا الثقافاتكيتداكؿ في كؿ تفاصيؿ 

كأف تظؿ جميع نعمو كخصالو  ،الصادقة كالخير لمشخص الذم يتمنى لو الخير كالنجاح
تعكس ىذه العبارة أماني بأف إذ  ،يعتبر رمزا لمحياة كالرخاء ، فالماءالإيجابية تزدىر كتظير

فضؿ عمى الخير كاليككف لدل الشخص القدرة عمى تحقيؽ النجاح كالتميز، كأف يتدفؽ منو 
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ا كما يتدفؽ الماء كيركم الأرض كيساىـ في نمك النباتات الآخريف بشكؿ طبيعي تمام
 كالحيكانات.

 "صمي يا عاطؿ الما كالقبمة باطؿ"[ لما بلا اشرل كالقبمة بلا اكرل"[ ]"ا ]

مف خلبؿ ىذيف المثميف الذيف يحثاف عمى التمسؾ بالصلبة، كالتي تعتبر أحد أركاف 
الإسلبـ، كالمعنى ىك أنو ليس ىناؾ عذر مف عدـ إقامتيا كالمكاظبة عمييا في أكقاتيا المقدسة 
كالمحددة، ككف أف الماء لا يشترل كي يقاـ فعؿ الكضكء كالذم يعتبر فرضا بالنسبة لممسمـ كي 
تككف الصلبة صحيحة كدكنو لا يمكنو إقامتيا، كككف أف مكاف إقامة الصلبة مجاني دكف كراء 

 ى أساس أنيا عماد الديف الإسلبمي، كماأك دفع مقابؿ مادم لأدائيا كالمحافظة عمييا، عم
الماء الذم  ،ة كدكف تكمفةبسيكل مارسالدينية كالركحية التي ت سياقاتإلى أىمية ال افيشير 

عف التكاصؿ  كقبمة الصلبة تعبريستخدـ في الكضكء قبؿ الصلبة يتكفر بشكؿ طبيعي كمجاني، 
الدينية  المقدساتإلى تقدير قيمة  افيدعك  يف الشعبييفالمثم ،كلا تحتاج إلى تكمفة ماديةا﵀  مع

 كالركحية كالاستفادة منيا بكؿ بساطة كتكاضع.
 إذا حضر الما بطؿ التيمـ""

ىذا المثؿ يستخدـ لمتعبير عف أنو عندما تتكفر الإمكانية أك الحمكؿ المناسبة لحؿ مشكمة 
الة أك غير ملبئمة تصبح غير ضركرية. يعكس ىذا فإف الاستعاضة عنيا بطرؽ غير فع ما،

مف المجكء إلى البدائؿ التي لا  ثر فعالية كملبءمة لممشكلبت بدلاالمثؿ مبدأ اختيار الحمكؿ الأك
تيمـ كتكفر لديؾ الماء، فإف التيمـ الإذا أردت  ، كما يستخدـ المثؿ في معنىائجتحقؽ نفس النت

اطؿ"، كليذا نلبحظ أف الثقافة الشعبية لممجتمع البكحنيفي الضاربة في عمؽ تاريخو، مممة "ب
بتفاصيؿ ما يسمى بالفقو الإسلبمي كتشريعاتو، اتضحت معالميا في العديد مف المحطات التي 

 يمر بيا بمختمؼ السياقات الإجتماعية كالأنثركبكلكجية التي تحيط بو.
 خلاؿ الأمثاؿ الشعبية لمماء: . الحياة الفلاحية مف3.1.6

 ، الزيتكنة أكلى بيو""الما لي رايح لمسدرة
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ىذا المثؿ يشير إلى أف الإنساف ينبغي أف يتقف استغلبؿ المكارد المتاحة لديو كيقكـ 
في ىذه الحالة، يشبو الماء الذم سيتجو إلى شجرة  ،ييا إلى الأمكر الأىـ كالأكلكياتبتكجي

ىذا يعكس مفيكـ اختيار الأكلكيات الجيدة  ،يا شجرة مثمرة كمفيدةأكلكية لأن الزيتكنة أنو
يأخذ ىذا المثؿ للئنساف، كما  كاستثمار الجيكد كالمكارد في الأمكر التي تجمب أكبر قيمة كفائدة

إلى عدـ التبذير، ككف أف الماء يعد  فييا الإنساف، حيث يكحي مكاصفات الطبيعة التي يعيش 
نعمة مف نعـ ا﵀ في المخياؿ الإجتماعي لممجتمع البكحنيفي، بحيث لا يحبذ ترؾ الماء يجرم 
نحك السدرة ]كىي نكع مف النبات ينمك في المناطؽ الحارة كيقاكـ الجفاؼ، ثمرتو معركفة 

رة الزيتكف التي ليا فائدة أكبر ككاسعة الإستيلبؾ تسمى "النبؽ"[ بؿ الأجدر أف يذىب إلى شج
 مف شجر السدرة.

"إذا صبت في مايك ىزكا المنجؿ  إذا صبت في مارس كجد الخيؿ علاش تدرس"[ ]" ]
 [ أكىايك"

ىذيف المثميف الشعبييف عمى التنبيو كالإعلبـ بضركرة الإستعداد لمحصاد كالدرس  كيشير
يدا في فصؿ الربيع، كذكر شيرم في مكسـ الصيؼ إذا كاف ىطكؿ المطر كارتكاء الأرض ج

مارس كمايك في المثميف ىك ما يدؿ عميو، ما يشير عمى أف غمة المحاصيؿ الزراعية ستككف 
كفيرة كىك أمر يبشر بالخير، مع ذكر الآلة اليدكية  "المنجؿ" الذم يستعممو الفلبح في عممية 

ب بعد جني المحصكؿ الحصاد، ككذا ذكر حيكاف الخيؿ الذم يستعمؿ في عممية درس الحبك 
كما تتجمى لنا مف خلبؿ المثؿ الشعبي عرضا لصكرة كركنكلكجيا مسيرة الفلبح مف بدايتيا إلى 

 نيايتيا مع رفع ركح التحدم كالإستعداد لمطبيعة ميما كانت قاسية.
 . أنثركبكلكجيا الطعاـ مف خلاؿ الأمثاؿ الشعبية لمماء:4.1.6

 "الماكمة بلا ما مف قمة الفيامة"

يعد ىذا المثؿ مف الأمثاؿ الشعبية الشائعة في الذاكرة الشعبية لإنساف بكحنيفية، حيث مف 
خلبلو يتحدد الماء باقترانات فضاء المطبخ كخاصة العركس في بيتيا، لتختبر درجة تفطنيا 

العركس في بيتيا تمثؿ مرحمة فلضركرة كضع الماء عمى مائدة الإفطار أك الغداء أك العشاء، 
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إذا كانت العركس ، في مسؤكلياتيا المنزلية كالعائميةي حياة المرأة، حيث تبدأ في تكلميمة ف
قادرة عمى تذكر أىمية كضع الماء عمى مائدة الإفطار أك الغداء أك العشاء، فإف ىذا يشير إلى 
 كعييا بالتفاصيؿ الصغيرة كالأمكر الميمة في تنظيـ حياتيا اليكمية. بالتالي، يمثؿ المثؿ رمزية
لمحياة المنزلية كالعناية بالأمكر البسيطة كالتفاصيؿ الصغيرة التي تعكس كعي الشخص 

 .بمسؤكلياتو كحسف تنظيـ حياتو
كخبراتيـ في مختمؼ جكانب  الأمثاؿ الشعبية ىي كنكز ثقافية تعبر عف حكمة الأجدادف
 عميقة كقيـ متعددةمعاني ك تحمؿ في كممات قميمة  ،غزارة معانييابقصرىا ك  زتمتا ، حيثالحياة

عميا تحتفظ بأىميتيا عبر ا يتـ تداكلو مف جيؿ إلى جيؿ، مما يجمكركثا تراثيكما تعد 
 تعبربيف قيـ اجتماعية كأخلبقية كتجارب حياتية مختمفة، مما يجعميا  ياتتنكع مكضكعاتك الأجيال
يـ ر نصائح ترشد في التصرفات كتساعد في فكمة الشعكب كنظرتيـ لمحياة، كتكفعف ح

 .تفاصيؿ كجكانب متعددة مف الحياة
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 :خلاصة الفصؿ
مف خلبؿ اشتغالنا في ىذا الفصؿ فإف مدينة بكحنيفية تعتبر فضاء حضريا جمعت مياىو    

الحمكية كحماماتو ثقافات عديدة بشقييا المادم كاللبمادم كرسخت في ذاكرتيا الشعبية تاريخا 
مخمدا ليا عمى مر العصكر، تميز بالتنكع كالثراء، فالمدينة لا تقدـ تمثيلب لتجربة سياحية فقط 

ؿ تمثؿ أساسا لاحتراـ التراث كالتنكع الثقافي كالتكاصؿ بيف المجتمعات الإنسانية، ىذا التكاصؿ ب
يترؾ تراكما لتشكيؿ التصكرات كالتمثلبت الأنثركبكلكجية لمعادات كالتقاليد المحمية ككذا الكافدة 

 ليخمؽ لنا تثاقفا ممزكجا عمى الصعيد المادم كاللبمادم.



 

 

 
 الثالث الفصل

     بوحنيفية:   اتبحمامثق افة الجسد  
والطقوس التمثلات والممارسات
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 :تمييد
أنثركبكلكجية التي لقيت اىتماما كبيرا بيف -يعتبر مكضكع الجسد مف أىـ البحكث السكسيك

المفكريف كالدارسيف لحيثياتو كتفاصيمو، فمف خلبؿ الممارسات اليكمية التي يعيشيا الأفراد كجب 
عف قصد أك غير قصد، كالتي تككف التأمؿ في مختمؼ تمؾ الحركات الرمزية التي ينتجكنيا 

مرتبطة كمشركطة بشكؿ مسبؽ بالجسد، ككفقا لمعديد مف المتغيرات التي تبرز نمط الحياة 
الإنسانية، كاعتبار الإنساف محكرا لكؿ عممية منتجة، ممثمة في الجانب الاجتماعي، 

اكلة لفيـ كيؼ الأنثركبكلكجي، الجمالي، الرمزم، الطقسي، الصحي، الاقتصادم ..إلخ، في مح
تقرأ الأجساد في الحياة اليكمية، كخاصة تمؾ التي ترتبط بفضاء الحمامات المعدنية كثقافة 

 الإستحماـ.
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 الجسد داخؿ فضاء الحماـ المعدني:.1
 .الإيتيكيت الجسدم للإستحماـ:1.1

مجمكعة مف القكاعد كالسمككيات التي تحكـ التفاعلبت  الإيتيكيت الجسدميمثؿ 
 خاصةلا يمكف تجاىمو عند القياـ بأنشطة يكمية جتماعية كالشخصية، كىك أمر ميـ الا

تتعمؽ قكاعد الإيتيكيت الجسدم أثناء الاستحماـ  ، حيثالاستحماـ داخؿ الحماـ المعدني
 كنظافة المكاف فضاء،ال ىذا نفس ككننايشار بالاحتراـ المتبادؿ كالتقدير للآخريف الذيف قد 

بالكعي حياؿ كينتج ىذا الأمر  مثلب، الجسـأجزاء مف لتغطية  ئقةالملببس اللب رتداءكا
لضماف ممارسة طقس  قةغير لائ ؽعف التصرؼ بطر ، كالإمتناع خصكصية الآخريف

كاينة حاجة "كىذا ما أكده لنا )أ.ـ(: الإستحماـ داخؿ فضائو بطريقة مريحة كمرضية لمجميع،
في الحماـ سمكىا الخصكصية، بالرغـ مف أنؾ تحمـ مع الناس في القاعات الجماعية عمييا 
الكاحد يميؽ يعرؼ كيفاش يدخؿ كشا يمبس ميف يدخؿ، معنتيا يميؽ تحترـ غيرؾ بالكلاـ 
كالملابس الخاصة بالحماـ لي تككف مستكرة كما تيدرش بصكت مرتفع خاطرش كايف لي 

لكبير ككايف لي جام مع فاميمتو كما تدخمش ركحؾ في أمكر الناس مريض ككايف ا
 الشخصية..".

أنو لا يمكننا عزؿ الإيتيكيت الجسدم عف  "دافيد لكبركتكف" يكضحفي ىذا الصدد 
الإيمائية أك عف التعبير عف المشاعر إلا مف أجؿ عرض تكضيحي لمجالات الدراسة، إذ أف 
كؿ تفاعؿ يتطمب سننا كأنظمة تكقع لمتبادلية التي يخضع ليا الفاعمكف دكف عمميـ، ففي كؿ 

عفكيا بحكـ القكاعد الضمنية ظركؼ الحياة الاجتماعية يكجد إيتيكيت جسدم يتقمصو الفاعؿ 
التي تكجيو، لأنو يعمـ حسب نكعية مخاطبيو ككضعيـ كسياؽ تبادؿ أم نمط مف التعبير يمكف 
استعمالو، كلك عف طريؽ الخطأ أحيانا، كيعمـ ما يمكنو قكلو حكؿ تجربتو الجسدية الخاصة 

كما يحرص أيضا ماداـ كؿ فاعؿ يحرص عمى مراقبة الصكرة التي سيقدميا عف نفسو للآخر، 
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عمى عدـ السقكط في بعض المشاكؿ التي يمكف أف تحرجو أك تخمؽ اضطرابا لدل المتمقي لكف 
 .1ما أكثر الفخاخ التي تمنع تقديـ الإيتيكيت اللبئؽ

د كياف فيزيكلكجي بسيط يعمؿ بناء عمى دكافع حيكية ليس مجر  نسانيف الجسد الإإ
،كىك انب، بما في ذلؾ الرمكز كالثقافةالعديد مف الجك الجسد يعمؿ ككسيمة تعبير عف ،فأساسية

 يظير كالأنثركبكلكجية، كما ا إلى الضركرات كالمتطمبات الثقافية كالاجتماعيةيتطكر استناد
 ثقافاتيا،فيكتتعمؽ بالحياة اليكمية ك  ميارات مختمفة كيكتسب قدرات متعددة في سياقات مختمفة

 سكسيكػأنثركبكلكجي، كىذا ما بينتو محاكلاتكجي كالبيف البعديف البيكلف معقد يمتزج ك مك
ما يتعمـ الجسد البشرم إن عمى أف""تقنيات الجسد"في برىنتو عمى مكضكع "مارسيؿ مكس" 

عارض كىك بيذا ي ،مياراتو كيكتسبيا اكتسابا بدافع الضركرة الكجكدية المادية كالرمزية في آف
خ قدرات فيزيكلكجية كامنة في تلبفيؼ المتمظير د ل أف التقنيات الجسدية لا تعدك مجر مف ير 

 .2"البشرم لا تظير إلا حيف تستدعييا الضركرة الحيكية للؤفراد
إف تصكرات الجسد، كالمعارؼ التي تبمغيا تخضع لحالة اجتماعية، كلرؤية لمعالـ 
ف كلتعريؼ محدد لمشخص في داخؿ ىذه الرؤية، فالجسد بناء رمزم، كليس حقيقة في ذاتيا، كم

ىنا منشأ عدد لا يحصى مف التصكرات التي تسعى لإعطائو معنى، كسبب طابعيا الغريب 
"يميؽ الناس تحتارـ القكاعد  ( مايمي:ـ.ـصرحت لنا )، 3كالشاذ كالمتناقض، مف مجتمع لآخر

كالتكجييات لي دايرتيا إدارة الحماـ، كيما احتراـ الدكر تاعؾ خاطرش شفت بزاؼ ناس 
تكية باش ما يقارعكش بزاؼ كيدخمك يحمك قبؿ الناس لي قبميـ كىكما يستعممك أساليب مم

تجييـ حاجة نكرماؿ، كىادم ىي لي تنارفيني فييـ كتعكس صكالح بزاؼ سمبييف لمسياحة 
 سيرتك ميف يككنك ناس سياح مف كلايات أخرل كلا حتى مف دكؿ أخرل..".

                                                 
 .93، صمرجع سبؽ ذكرهلكبركتكف دافيد، سكسيكلكجيا الجسد،  1

، دار الكتاب الجديد المتحدة، بيركت، 0قنيات الجسد كمقالات إناسية أخرل، ترجمة محمد الحاج سالـ، طمارسيؿ مكس، ت2
 .5، ص2109

 .02-00، صمرجع سبؽ ذكرهلكبركتكف دافيد، أنثركبكلكجيا الجسد كالحداثة،  3
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التفاعلبت، كفي الحياة كما أبانت أعماؿ أخرل عف الإختفاء الطقكسي لمجسد أثناء 
الاجتماعية، فقد أضحى الجسد ككأنو ثقؿ رىيب أصبح مف كاجب الشعائر أف تطرده أك تزيمو 
في إطار تمقائية الإستعمالات، ككشاىد أكؿ عمى ذلؾ نذكر مكقؼ الإحتراـ المتبادؿ الملبحظ 

الفاعمكف كجيا داخؿ المصاعد أك داخؿ كسائؿ النقؿ العمكمي أك قاعة الإنتظار عندما يككف 
لكجو، كيحاكلكف كبحرج كبير أف يككنكا شفافيف فيما بينيـ، كالشاىد الآخر ىك الإمتناع عف 
مس الآخر أك قبكؿ أف يمسنا إنساف مجيكؿ اليكية، حيث إذا تـ ذلؾ في الشارع أك الزقاؽ 

عندما غاب الإختفاء الطقكسي لمجسد أثناء  (ع.د)بو صرح ، كىذا ما 1يستكجب اعتذارات قكية
التفاعلبت كخاصة مكقؼ عدـ الإحتراـ المتبادؿ كانعداـ الإعتذارات عف مس جسد الآخر حيث 

"كايف كحد الناس كا﵀ غير يقمقك، تمقاىـ يغسمك حداؾ كيزعطك عميؾ  :كاف رد فعمو كالتالي
مياخميني نغسؿ معاؾ مف سبالة في الماء كالأكساخ تاع الأجساد تاعيـ كلا يقكلؾ لز ع

كجابية كحدة كيحط ليده عميؾ، كىنا يضايقؾ كما تحسش بالبنة تاع الحماـ ىادك الناس 
 ىمجييف كما يحتارمكش غيرىـ تمقاني دايما ندابز معاىـ..".

بالنسبة إلى الإنزعاج الناجـ عف جية أك أخرل، عندما يفاجأ أحد ما كىك  ءنفس الشي   
ئقة أك عندما يتجشأ شخص ما أماـ الآخريف، المشكؿ نفسو يقع عندما يمتقي في كضعية غير لا

في تبديد الإنزعاج  -في ىذه الحالات-أحد ما أجنبيا يجيؿ طقكس رمزية الجسد كلك مؤقتا
فيصبح الجسد آنذاؾ ثقلب مزعجا، إذ لايقع تجاكب بيف انتظارات الفاعميف فقط، بؿ تنجـ عف 

الجسد مف خلبليا عف الإنعكاس انسيابيا في مرآة الآخر، إذ ذاؾ ذلؾ ىفكات تكاصمية، يتكقؼ 
ينمحي الفاعمكف لحظة التفاعؿ داخؿ تمقائية العلبمات كالرمكز، كينشأ مف ثـ الانزعاج كمما تـ 

"يخمعكني كحديف في الحماـ ، كفي ىذا الصدد صرح )ع.ر(: 2انقطاع في تيار اتفاقات المحك
تمقاىـ شبو عرايا ما يحتارمكا الناس لي معاىـ ما يحتارمكا تحسب عمرىـ ما دخمكا الحماـ، 

نفكسيـ، أنا نحشـ في بلاصتيـ كنقعد غير نخزر فييـ بالاؾ يفيمكا ركاحيـ، عمييا كليت 

                                                 
 .97-96لكبركتكف دافيد، سكسيكلكجيا الجسد، مرجع سبؽ ذكره، ص1

 .97نفس المرجع، ص2
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نزيد دراىـ كنخمص تيكي تاع القاعات الفردية كنحمـ كحدم آلاز، كلا نحمـ مع كي نككف مع 
 .فاميمتي لي نحشـ منيـ..."

يتيكيت الجسدم في امتداده كتغيراتو ليس نتاج التربية النظامية إلا بشكؿ إف تعمـ الإ  
بسيط، كما ىك الشأف بالنسبة إلى تقنيات الجسد، فإيماءات الفاعؿ كالتمايزات التي يصدرىا 
اتجاه محيطو المباشر تمعب ىنا دكرا ميما، ىكذا إذف يبقى البعد الجسدم لمتفاعؿ كالمتجذر 

ي كؿ مجمكعة اجتماعية نتاج تربية غير نظامية كغير مممكسة يمكننا رمزيا، كبشكؿ خاص ف
فيـ الإيتيكيت الجسدم، أك القكاعد كالتقاليد المتعمقة بالتصرؼ كالاتصاؿ ، ف1قياس نجاعتيا

 ، كبمعنى آخر فإفير عمى التربية الرسمية كالتعميـبالآخريف عبر لغة الجسد، لا يعتمد بشكؿ كب
السمكؾ كالإيماءات التي يستخدميا الأفراد أثناء التفاعؿ مع الآخريف يتعممكنيا عمى نحك أساسي 
مف خلبؿ تجاربيـ الشخصية كالمحيط الاجتماعي المباشر، كالطريقة التي يتفاعؿ بيا الأفراد مع 

كتشير أيضا إلى أف تعمـ ىذه  ، كماعلبمة عمى عضكيتيـ في مجتمع معيفمف حكليـ تعتبر 
ليس نتيجة لتربية صارمة كمدركسة بالضركرة، بؿ ىك نتاج التفاعؿ مع البيئة كالثقافة  معاييرال

 الاجتماعية التي يعيش فييا الفرد.  الإنسانية كالمجمكعة
فإف ذاكرة المجتمعات الإنسانية مستمدة مف ذاكرة الجسد، كذلؾ بتجسيد  بكرديككحسب 

ف مدكنة بنصكص مكتكبة كمحفكظة عبر التاريخ كي القيـ كالمبادئ الاجتماعية التي لا تكك 
تنتقؿ ىذه المعرفة عبر الأجياؿ، ففي المجتمعات الإنسانية المتعممة كغير المتعممة يتـ التركيز 
عمى تمؾ القيـ كالمبادئ كالإيديكلكجيات في صكرتيا الجسدية كتبقى متكارثة باعتبار أنيا تفتقد 

في ىذا السياؽ  .2تبقى محافظة عمى بعدىا الثقافي تكثيقيا الأنثركبكلكجي المكضكعي كي
"يا اختي شفت كحد الظاىرة مشي مميحة يديركىا النسا داخؿ الحماـ ما  (:ؼ.ؿصرحت )

كانتش كاينة مف قبؿ كىي استخداـ اليكاتؼ النقالة كيقعدك يصكركا في ركاحيـ زعمة صكر 
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معاىـ في كضعيات غير تذكارية كسالفيات، كما علاباليمش بمي قادريف يصكرك نسا 
"كايف لي  (:إ.ـفي حيف صرح )مرغكب فييا كىنا راىـ تعداك عمى خصكصيات الآخريف..".

ممي يدخؿ كىك داخؿ كخارج مف قاعة لاختيا كيطؿ كيركح لييو كيعاكد يكلي قاع ما يحكمش 
بلاصة كيقعد يحمـ كيخرج، حتى تمقاه زلج كطاح كسبب لركحو إصابة بااااطؿ يا إما يتكسر 
 كلا ينجرح كيعشي في السبيطار، بصح لافكت فيو كيستاىؿ أنا ما نبغيش ىادا التصرؼ...".

 الككد السمككي لمجسد داخؿ الحماـ المعدني كتنقمو حسب الكحدات اليندسية: .1.2
نتكمـ عف الككد السمككي لمجسد داخؿ الحماـ المعدني، فإف ذلؾ يحمينا إلى مفيكـ  عندما

، "حيث أثار حكـ ستر العكرة الكثير مف الجدؿ في بداية العصر الإسلبمي، فقد كجب "العكرة"
كرتو أم تغطية ما بيف السرة كالركبة فيما يخص الرجؿ،  كقد تصدل عمى داخؿ الحماـ ستر ع

الفقيو يحيى بف عمر إلى ىذه الظاىرة ما بيف الرجاؿ خاصة، كأمر بمعاقبة صاحب الحماـ إف 
ترؾ رجلب يدخؿ دكف مئزر، حتى تظير تكبتو، كحرـ الحماـ عمى النساء، ربما لأف كؿ جسدىا 

يذكر بف قطاف حديثا عف أبي سعيد يقكؿ: "لا ينظر الرجؿ إلى عكرة باستثناء الكجو كالكفيف، ك 
"يككف تنقمي عبر كحدات ، صرحت )أ.ف(: 1عكرة الرجؿ كلا تنظر المرأة إلى عكرة المرأة"

أرتدم الفكطة أك المنشفة عمى جسدم لأف جسد أني  الحماـ كتفقدم لقاعاتو باحتراـ، بمعنى
ىي إشارة  العكرةفف بالمرشدات العاملات في الحماـ"، المرأة كمو عكرة، كما يمكنني أف أستعي

، كىذا خفى كتظؿ خاصة كغير معركضة أماـ الآخريفالأجزاء مف الجسـ التي يجب أف ت إلى
 ا لمقكاعد الاجتماعيةتطبيق سياؽظير ىذا الي ،الثقافية كالدينية عراؼيعتمد عمى القيـ كالأ

. والعكرة قاعدة ميمة في شكؿمعدني ككيؼ تال المحددة لمتصرؼ داخؿ الحماـ الانثركبكلكجية
كالتقاليد التي يجب عمى الأفراد احتراميا كالامتثاؿ  الككد السمككي لمجسدا مف جزءالعكرة تمثؿ ف

 ليا داخؿ الحماـ المعدني كالمجتمع الذم يتعامؿ معو.
 فيي كؿ ما يستحيى منو إذا ظير، كقد تعني ذىاب حس إحدل العينيف كما تعني كفقا
لمساف العرب: الكممة أك الفعمة القبيحة كأنيا تعكر العيف فيمنعيا ذلؾ مف الطمكح كحدّة النظر 
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كالعكراء التي تيكم في غير عقؿ كلا رشد، كدائما حسب تفسير صاحب المساف، قد تعني 
 . 1العكرة: الفرج، كالفرج سكءات الرجاؿ كالنساء كالفتياف كما حكالييما

مبادئ الأخلبؽ الإسلبمية لذا عمؿ الفقياء عمى الكقاية مف فغض البصر اعتبر مف 
الكقكع في الذنب فكاف التحريـ خطكة أكلى، فجسد المسمـ الرجؿ أك المرأة يجب أف يككف مستترا 
كلا يحؿ النظر إليو إلا ما حمؿ ا﵀ ذلؾ كما كرد في النص القرآني مف أكامر لغض البصر 

خفاء الزينة، تقييـ عممي كستر العكرات، حيث يقضي الأمر الم زدكج إذف بغض الأبصار كا 
لمبحكثة ، حيث تؤكد ىذا، ا2نفسي اجتماعي لمنظرة كفاتحة لخرؽ لحدكد ا﵀ في نفس الكقت

أحبذ القاعات الفردية للإستحماـ لأف القاعات العامة ليست مف ديني أم  " :بقكليا (ؾ.ـ)
)قؿ لممؤمنيف يغضكا لعكرات لقكلو تعالى: ، حيث حرـ ديننا الحنيؼ الإختلاط كعدـ ستر احراـ

مف أبصارىـ كيحفظكا فرجكىـ...كقؿ لممؤمنات يغضضف مف أبصارىف كيحفظف 
 .3"(فركجيف...

فالحماـ استحكذ بكثير مف الجدؿ الديني لأف النظر سيقع دكف شؾ كلف يحصف المستحـ 
التحكـ في حركات عينو، كرغـ نفسو كثيرا مف تداعيات النظر إلى العكرات في مكاف لا يمكنو 

التحريـ الديني الذم مثمو رفض الفقياء لظاىرة الحماـ كزيارتو إلا أف المسمـ لـ يكترث كثيرا 
ليذا التحريـ كالرفض، فكاضب عمى زيارتو مما استكجب عمى الفقياء إحاطة الحماـ بجممة مف 

بالرغـ  "ل المبحكثات )ح.أ( ، إذ صرحت إحد4الأعراؼ كالقكاعد لحماية قكاعد الديف الإسلبمي
ند عممية نزع مؤسسة الحماـ المعدني لا تفرض عمينا ارتداء فكطة أك رداء ع مف أف

 إلا أنني كبمحض إرادتي ،مخصصة لذلؾ أم قبؿ الدخكؿ لقاعة الإستحماـالملابس بالقاعة ال
كما  "،بسأرتدم فكطة لأنني خجكلة كعاداتنا كتقاليدنا لا تسمح أف ندخؿ لمحماـ بدكف ملا

جؿ أمف تمقاء نفسي مف بارتداء فكطة الحماـ بعد نزع ملابسي قكـ "أ(:ف.سصرحت )
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، كمف باب الستر كالإحتراـ.." مرتبطة بديننا كأخلاقناككنيا أمكر تربينا عمييا ، كىي الحياء
كفي نفس السياؽ كفيما يخص تنقؿ المبحكثات عبر كحدات الحماـ كقاعاتو، ىناؾ مف لا 

" بالنسبة لي نقؿ عبر كحدات كقاعاتو كىذا ما لمسناه مف تصريح المبحكثة )ؼ.د(: التيحبذف 
فأنا لا أحبذ التنقؿ بيف قاعات الحماـ المعدني كلا أكترث لذلؾ، حيث أدخؿ لحجرة الإستحماـ 

 مباشرة لأستحـ ثـ أخرج".
فيما يتعمؽ باختيار نمط القاعات المتكفرة عمى مستكل الحماـ المعدني )فردية/عامة(  أما

" اختيارم لنمط القاعات الفردية راجع إلى عامؿ فيناؾ مف يختار الفردية كىذا ما أكدتو )ر.ع(:
، كما أنيا رغبة ي في ارتداء نكع معيف مف الملابسالخصكصية كالطبيعة الأخلاقية كرغبت

شعرني بارتياح أكبر ىذا مف جية، كمف جية أخرل مف حيث النظافة أيضا عائمتي كت
أحبذ  " (:ؼ.س) صرح المبحكث كما فالقاعات الفردية تككف نظيفة مقارنة بالقاعات العامة"،

كتككف نظيفة، عمى عكس  بالراحة كالخصكصية فييا القاعات الفردية للإستحماـ لأني أشعر
أما مف ..."، كالأكساخ كالفكضى الضجيجبمزيد مف كثيرا  مكتظةتككف القاعات العامة التي 

فضؿ القاعات العامة "أ :بقكلو (أ.بالمبحكث )صرح  يختار القاعات العامة فنراه مف خلبؿ ما
، كما أف سعر تذكرتو في المتناكؿ بمعنى تستحـ بارتياحأم لأنو لا يكجد مف يقيدؾ بالكقت 

عات الخاصة، كما أف لمقاعات العامة جك خاص يجد أنو منخفض مقارنة بسعر تذكرة القا
فيو المستحـ راحتو كيحس بأنو داخؿ حماـ معدني، حيث الكياسكف كالمسابح كمشيد 

 المستحميف مف حكلؾ، أفضؿ ذلؾ حقا..".
 :في الحماـ المعدني كتمثلاتو رمزيات الجسد.1.3

إلى الحماـ العمكمي أحد أبرز حقكؽ المرأة التي يصعب عمى الرجؿ رفضيا يمثؿ الذىاب 
لأسباب رئيسة تتمثؿ في ككف ذلؾ الحماـ مجالا نسكيا خالصا، ثـ لحاجة المرأة إليو بحكـ 
تككينيا البيكلكجي، فمقد عمدت النساء إلى استغلبؿ مختمؼ التمثلبت التي ربطت الجسد 

ف ذلؾ فرصة لمتحرر كالإنفتاح عمى المجاؿ الخارجي، مف الأنثكم بالنجاسة، لكي يجعمف م
خلبؿ مطالبتيف بحقيف في الذىاب إلى الحماـ العمكمي باعتباره مجالا لتحقيؽ الطيارة 
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كالإغتساؿ، الأمر الذم أصبح معو الحماـ العمكمي أحد أبرز المجالات التي يتكؽ إلييا جؿ 
ف، لما يسنح بو مف ممارسات عمى مستكيات النساء، عمى اختلبؼ أدكارىف كأكضاعيف كأعمارى

، كىذا ما أكدتو 1متعددة تجمع ما بيف التجميؿ كالتطبيب كالعلبج كاكتساب الجديد كتعرؼ الذات
نسا ما نجمكش نصبرك عمى الحماـ المعدني ساكننا في الدـ كيما حنا الالمبحكثة )ؾ.ـ(: "

ية النقاكة كالطيارة نركحك باش نقك ا﵀ غالب نبغكه بزاؼ مف عدة جكانب كيما مثلا مف ناح
ركاحنا مف الكسخ تاع الجسد تاعنا كتاني راكي عارفة مف ناحية نطيرك ركاحنا مف نجاسة 
الحيض حاشاؾ، تسما تنجمي تقكلي نقك ركاحنا جسديا كركحيا كنحسك ركاحنا خفاؼ بزاؼ 

مكية كنقمعك العيا تكمي زدنا مف جديد، كىك تاني مميح لصحة الجسـ تتنشط فييا الدكرة الد
تاع شغؿ سيمانة كلا أكثر ندلكك فيو عضامنا كعضلاتنا كنحقك بيو كحد النكع مف التكازف 
الداخمي بيف العقؿ كالجسـ كتجديد لمطاقة باش نستقبمك السيمانة الداخمة بحيكية كنشاط.." 

ك كحد "الحماـ المعدني بالنسبة لينا ى: يال( في ذات السياؽ بقك ؼ.تكصرحت المبحكثة )
المكاف لي الكحدة تخكض فيو تجربة اجتماعية باش تتكاصؿ مع المستحمات لي معاىا، 

كلا بنات  كتعني البنات المحميات لمدينة بكحنيفية( بنات البلاد:كقادريف يككنك بنات البلاد )
مف مناطؽ ككلايات أخرل كحتى مف خارج الكطف، نتحاكرك كندردشك مع بعضانا كنديرك 

باش منا لقداـ يعرضكنا كنعرضكىـ، كيككف كحد التبادؿ الثقافي بيناتنا كيما  تعارؼ كصداقة
الطياب كالمبسة كالميجة كتاني العادات كالتقاليد يدك مف عندنا كندك مف عندىـ، بلا ما ننسك 
الكحدة في الحماـ تجي باش تتحرر شكية مف قيكد المنزؿ كنرفيك عمى نفكسنا شكية الكحدة 

ىمكـ الدنيا كمشاكميا كنديرك استرخاء كنستمتعك بمحظات تاع ىدكء باغية تتطرطؽ مف 
ا ر يعكس تحكلا كبيمعدني محماـ الالنساء لزيارة فكراحة...الصراحة يعجبني بزاؼ الحماـ ..."، 

نظرا لما  كالنجاسة يابيف جسم، ككذا علبقتيا العامة فضاءاتفاعؿ المرأة مع المجتمع كالفي ت
رر استغمت النساء ىذه التمثلبت لمتح كبالتالي، ثقافيةالجتماعية ك لاتمثلبت اتمميو تمؾ ال

سيمة لتحقيؽ كك معدني خداـ حؽ الذىاب إلى الحماـ الاست،ك كالانفتاح عمى المجاؿ الخارجي
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متنكعة تجمع بيف التجميؿ ات أصبح مكانا لممارس، فالحماـ المعدني لبكحنيفية الطيارة كالنقاء
 .لعلبجكا بالجسد الشخصية لعنايةكا

في مقاؿ حكؿ رفعة اليد اليمنى حقلب لمدراسة حكؿ التمثلبت كالقيـ  "ركبرت ىيرتز"فتح 
المصاحبة لمككنات الجسد الإنساني، أك الجسد الإنساني نفسو، يقكؿ في ىذا السياؽ: "تحظى 
اليد اليمنى بكؿ التشريفات كالإشارات المادحة كالإختيارات، فيي تتحرؾ، تفعؿ، تأمر، كتأخذ 

لمقابؿ ممقكتة كيقتصر دكرىا في المساعد المخمص: فيي لا تأخذ في حيف أف اليد اليسرل با
شيئا مف تمقاء نفسيا، إنما تساعد، تمعب الدكر الثانكم". ضمف ىذا الأفؽ، ناقش الباحث ىذا 
اللبتماثؿ الذم يفضؿ اليد اليمنى عمى اليسرل مشيرا إلى أف التربية كالتركيض بإمكانيما منح 

لعممية تحريما اجتماعيا يثقؿ كلا يستسيغ استعماؿ اليد اليسرل، كيكدر كمتا اليديف نفس الفعالية ا
" كي ندخمك لمحماـ دايما يميؽ ندخمكه بالرجؿ ، كىذا ما أكده المبحكث )ع.م(: 1حياة الأعسر

اليمنى، خاطرش نعتابركه مكاف تاع طيارة لي غادم نتكضك فيو الكضكء الأكبر كلي كصانا 
عمييا ربي كالنبي في ديننا باش نستعممكىا دايما في أم حاجة، كنعطيؾ أمثمة مف القرآف 

كسقساه عمى العصا تاعو قاؿ:  الكريـ ميف تكمـ ربي سبحانو مع نبينا مكسى عميو السلاـ
فأََمَّا مَنْ أُوتِيَ كِتَابهَُ ﴿، ككاينة آية تاني كحدخرا قاؿ ا﵀ تعالى: "2﴾وَمَا تلِْكَ بيَِمِينِكَ ياَ مُوسَى﴿

رَءُوا كِتَابيَِهْ ) عِيشَةٍ راَضِيَةٍ  ( فَ هُوَ فِي02( إِنِّي ظنََ نْتُ أنَِّي مُلََقٍ حِسَابيَِهْ )91بيَِمِينِهِ فَ يَ قُولُ هَاؤُمُ اق ْ
، كتاني كايف أحاديث لي حث فييا الرسكؿ صمى ا﵀ عميو كسمـ باش 3﴾( فِي جَنَّةٍ عَاليَِةٍ 09)

ذا شرب فميشرب بيمينو، فإف  نستعممك اليمنى كيما: ")إذا أكؿ أحدكـ فميأكؿ بيمينو، كا 
غير في  ، بصح اليد كالرجؿ اليسرل نستعممكىا4الشيطاف يأكؿ بشمالو كيشرب بشمالو(

الإستنجاء كلا كي ندخمك لمتكاليت حاشاؾ، كقاع ىذا لتكريـ اليمنى خاطرش تستعمؿ غير 
لممقدس كاليسرل تستعمؿ غير لممدنس كىاكا نربك كلادنا عمييا منذ الصغر باش يطمعك 
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تعكد القيـ كالكظائؼ المتباينة التي تميز ىذيف : " ركبرت ىيرتز"أشار إليو "كىذا ما عمييا..."، 
الجزأيف مف الجسد إلى القطبية المؤسسة لممقدس كالمدنس مثمما ىك الحاؿ بالنسبة إلى 
تناقضات أخرل تنتمي إلى نفس الثنائية مثؿ الضكء كالظلبـ، النيار كالميؿ، الشرؽ 
كالغرب..إلخ، فالمجتمع كالككف بأكممو لو جانب مقدس، نبيؿ، ثميف كآخر ضعيؼ غير نشيط 

لأيمف كالجانب الأيسر: كىؿ الجسـ الإنساني كحده يتكفر عمى  أك في كممتيف الجانب ا
، فإذا نحف فكرنا في الأمر، يمكف القكؿ بأف ىناؾ اللبممكف كالمستحيؿ، حيث أف 1التماثمية؟"

ىذا الإنفراد الذم قد يككف شيئا غير عادم، سيككف لو تأثير سمبي عمى كؿ اقتصاد العالـ 
ذا لـ يكف ىناؾ كجكد للبتماثمية العضكية، فقد كاف مف الكاجب اختراعيا، فإلى  الركحي... كا 

الجانب الأيمف نرل القكة، المفيد كالنبيؿ...كفي الأيسر الضعؼ، كالغش، كعدـ الصكاب...إلخ 
إذا كانت اليد اليسرل جد مكىكبة كجد مرنة، فستككف في ىذه الحالة علبمة عمى طبيعة منافية 

)أف كؿ إنساف أعسر قد يككف  "ىيرتز"كجنكنية، يلبحظ لمنظاـ القائـ، كعمى كضعية مختمة 
أما  ،ساحرا عمينا تكخي الحذر منو( كالسائد ىك أف اليد اليمنى كرثت صفات ما ىك مقدس

اليسرل فكرثت ما ىك مدنس، ليذا فالميارة كالإرتباؾ ليستا فقط مجرد تسميات كظيفية بقدر ما 
ية تأثيره في لميد اليمنى عمى اليد اليسرل، ككيفالتفضيؿ الاجتماعي كالثقا، ف2ىي قيـ معنكية

إلى الرمكز الاجتماعية كالثقافية حيث  يعزل، البدنية قدراتوعمى تصكرات المجتمع حكؿ الجسد ك 
كفي  ،لتنفيذ كتحمميا للؤدكار الرئيسيةيرل الناس اليد اليمنى عادة أكثر فعالية كقدرة عمى ا

دة كتقديـ كقمة اعتبار، حيث يقتصر دكرىا في المساع ف اليد اليسرل تمقى تجاىلبفإالمقابؿ، 
مثؿ المغة  مؼ الجكانب الاجتماعية كالثقافيةيمكف أف يرل ىذا التفضيؿ في مخت، ك الدعـ

يد اليسرل قد يشير إلى أف تقميؿ دكر ال التفضيؿ الاجتماعي كما أف ىذاالتقاليد. العادات ك ك 
أف يككف لو تأثير سمبي كيمكف  ،الأعسر لشخصا اتجاهيؤدم إلى تشكيو تصكرات المجتمع 

 .عمى حياتو اليكمية

                                                 
 .033لكبركتكف دافيد، سكسيكلكجيا الجسد، مرجع سبؽ ذكره، ص1

 .033نفس المرجع، ص2
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 المعدني: الحماـالعناية بالجسد في  ممارسات. 2
 . زينة الجسد في الحماـ المعدني:1.2

عدة دلالات، فقد يككف عبارة عف شعكره  يحمؿعميو  محافظتوإف تزييف الإنساف لجسده ك 
كبيذا فيك بالنقص كعدـ الثقة، كإحساسو بأف جسده دخؿ مرحمة الشيخكخة أك مرض ما، 

تحدم مؤثرات الزمف بطريقة أك بأخرل، كلكف الدلالة البارزة كالأعـ لمتزييف كالتجميؿ ىك  يحاكؿ
كالإثارة كالإغراء بالنسبة  حياتية تمظيرات كممارساتفي  ليعتمد عميوالإعتناء بالجسد 

 لممتزكجات مثلب، أك لغرض التباىي. 
لقد أدرؾ الإنساف منذ القدـ ذكرا أك أنثى فعؿ كسائؿ الزينة في جذب الجنسيف بعضا 
لبعض كفي إثارة الرغبة الجنسية كاستجابتيا، كلكف لما كاف المجتمع البطريركي قد عمؿ عمى 

رم، فقد تـ عقد علبقة طردية بيف الزينة )كالجماؿ عامة( تنميط صكرة الإنساف تبعا لتقسيـ جند
كالمرأة، بمعنى أف الجماؿ أضحى صفة أنثكية بامتياز، فكؿ جميؿ أنثكم ككؿ أنثكم يفترض أف 
يككف جميلب، كذلؾ بعكس ما ىك رجكلي، فيذا الأخير تبعا لمخياؿ الناس يفقد شيئا مف ذككريتو 

 .1إذا اقترب كثيرا مف الجماؿ
ير أخرل ؽ المرأة اليكـ إلى إظيار جماليا كمفاتنيا في ظؿ كاقع جديد فرض معايتتساب

حتى يحظى بالإعجاب كالقبكؿ الاجتماعي فالمظير الخارجي ، إنعكست عمى الجسد كمظيره
يعتبر المدخؿ الرئيسي لمكشؼ عف ىكية الجسد كىك المرجع الذم يجيب عف كؿ أسئمة الآخر 

اؾ كيحمؿ المعاني كالدلالات كىك جزء مف الحقيقة يمكف أف فيك المعطى الذم يخضع للئدر 
 .2يقدميا للآخر

تشرع المرأة في عممية الإستحماـ سكاء في القاعات العامة أك القاعات الفردية بسكب 
المياه المعدنية عمى جسدىا ليستأنس جسدىا بالحرارة ليشعرىا بارتياح عميؽ، كيعمؿ بخار 
الماء عمى تمييف جسدىا فيسيؿ عمييا تنظيفو باستعماؿ القفاز المحكاؾ )الكاسة(، كىك قفاز 

                                                 
1
Christine Arzaroli, Le maquillage clair-obscur, Editions L'Harmattan, Nouvelles Etudes 

Anthropologiques, 2010, p109.  
 .011 ، صمرجع سبؽ ذكرهخكلة الفرشيشي، 2
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تعمؿ الحجر المحكاؾ لإزالة الأكساخ مف أطرافيا خاصة الأرجؿ، بعد ذلؾ أحرش، كما تس
تستعمؿ أدكات تنظيؼ تتنكع بيف العصرية كالتقميدية كالغاسكؿ كالشامبك كالصابكف ككذا الزيكت 
كالكريمات المرطبة المختمفة، كيتـ سكب الكثير مف المياه لنظافة أكثر، كفي ىذا تصرح 

 داية الإستحماـ أضع مقشر الجسـ كماسؾ لمكجو كغسكؿ لمشعر، ثـ" قبؿ بالمبحكثة )خ.ك(: 
أغسميـ كأنظفيـ بعد نصؼ ساعة ثـ أبدأ في عممية  أفرؾ جسدم بأداة )الكاسة( بعد ذلؾ

مستعممة أجكد أنكاع الصابكف، كبعد ذلؾ أدىف جسمي بالكريـ المرطب كبعد  الإستحماـ
م، أضع مساحيؽ التجميؿ كألبس ملابس الإنتياء مف ذلؾ أقكـ ببخ العطر عمى كامؿ جسد
" أقكـ صرحت المبحكثة)ر.ع(: في حيف ، "نظيفة كمرتبة بما في ذلؾ حجابي ثـ أخرج..

بكضع زيكت طبيعية عمى شعرم كعند الدخكؿ لمحماـ أقكـ بكضع صابكف بمدم لمتقشير 
مبحكثات مف إلا أننا نجد مف ال"،الإستحماـ كأبدأ في عمميةكماسؾ لمكجو كبعد ذلؾ أغسميـ 

 أبدا في الحماـ المعدني، لا أتزيفبالنسبة لي فليف رأم آخر حيث صرحت المبحكثة )أ.ؿ(: "
لبس ملابس نظيفة كمرتبة ، فقط أكلا يجكز شرعاكديننا حذر مف ىذا الأمر لأنو مكاف خمكة 
 كأخرج... ". بعد الاستحماـ

عند  -حسب تقنية الملبحظة المباشرة ككذا الملبحظة بالمشاركة–المرأة تبدأ استحماميا ف
دخكليا الحماـ كخمع ملببسيا بالمكاف المخصص لذلؾ، ككما ذكرنا سابقا في تنظيؼ أسنانيا 
بالمسكاؾ كسكب المياه المعدنية الحارة عمى جسدىا ليميف جمدىا كىي تفرؾ الحناء التي قد 

ف بعد ذلؾ بالطيابة أك الحارزة )الكياسة( في فرؾ كضعتيا عمى شعرىا أك الصبغة، لتستعي
جسدىا لاستخراج الجمد الميت كالأكساخ مف جسدىا المدد عمى أرضية قاعة الحماـ المعدني 
بكاسطة أداة )الكاسة(، ثـ تقكـ )الكياسة( بإراقة الماء عمى الجسد كتشميمو، لتقكـ المرأة بعد ذلؾ 

كماؿ استحماميا باستعما تجدر الإشارة ىنا إلى أننا -ؿ أنكاع مف الأمشاط، بغسؿ شعرىا كا 
سنتطرؽ إلى الكسائؿ كالمكاد التقميدية ككذا العصرية التي يستخدميا مرتادك الحمامات المعدنية 

، نفس الشئ بالنسبة لمرجاؿ، حيث تحاكرنا مع أحد المستحميف مف خلبؿ -في عممية الإستحماـ
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ستحماـ نفس الممارسات كالتي ىي عند النساء، إلا أنيا زياراتنا الميدانية، حيث يككف لطقس الإ
 لا تككف بتفاصيؿ كثيرة بؿ يككف استحماما خفيفا بعض الشيء.

فإذا فرغت المرأة مف الإغتساؿ، بقي عمييا أف تتزيف، فبدكف تمؾ الزينة لا يكتمؿ ليا    
كالثياب(، فتمؼ جسميا جماؿ، كلذلؾ تعكد المرأة المستحمة إلى "الكمسة" )كىي قاعة الإستقباؿ 

في فكطة كبيرة، كتتمدد فكؽ دكة، كتجعؿ أثناء ذلؾ تتمذذ بأكؿ برتقالة، أك تشرب مف تمؾ 
المشركبات الباردة التي تباع في الحماـ، فإذا فرغت مف ذلؾ ارتدت ثيابيا النقية، ثـ عادت 

ؾ )قشرة لاستكماؿ زينتيا، فتضع الكحؿ في عينييا، ثـ تخضب خدييا، كىي تمكؾ السكا
الجكز(، كتنظؼ بيا أسنانيا، كتممعيا كتصبغ بيا شفتييا، كبكضع المرأة ىذه الممسة الأخيرة 

، كىذا ما يككف عادة بحمامات 1تككف قد فرغت مف حماميا، كلا يبقى ليا إلا أف تعكد إلى بيتيا
 مدينة بكحنيفية مف طرؼ مرتادييا.

تغنى بيا الشعراء، كما يتغنكف بأجمؿ ىذه المرأة التي تفيض نضارة كتأتمؽ عطرا كشذل 
بما يجتمع  -بحسب أقكاؿ النساء–المناظر كأشدىا سحرا، كالرجاؿ في المحصؿ شديدك التأثر 

لمنساء مف أسباب الزينة، كىي النداكة كالعطر كالكحؿ، كقد ظؿ الحماـ طكاؿ عصكر ذلؾ 
عند بعض النساء اليكـ بنسبة  المكاف الذم يتـ فيو لمنساء السحر كالإغراء، كلا يزاؿ ذلؾ شأنو

 . 2تصؿ عند المسنات منيف إلى الثمثيف
 . المكاد المستعممة للإستحماـ المعدني:2.2

أما فيما يخص المكاد المستعممة للئستحماـ المعدني، فتنكعت بيف التقميدم كالعصرم كفي 
نحاكؿ أف " ننفذ بأبصارنا إلى جكؼ الحماـ، حيث تتييأ النساء للئغتساؿ س ىذا الصدد

كالتجمؿ، مستعملبت الماء كمكاد التجميؿ، كقد كانت ىذه المكاد كميا، إلى عيد قريب مكاد 
بمكاد كيمياكية لا تتطمب مثؿ  -كفي سائر الأنحاء–طبيعية، فصارت تستبدؿ اليكـ ركيدا ركيدا 

                                                 
، المركز الثقافي العربي، 2نعماف جسكس سمية، بلب حشكمة الجنسانية النسائية في المغرب، تر: عبد الرحيـ حزؿ، ط1

 .231، ص 2100المغرب، 

 .230نفس المرجع، ص 2
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عداد، كما بقي حاليا مف مكاد التجميؿ  ما كانت تتطمب المكاد الطبيعية مف حذؽ كميارة كا 
 . 1القديمة متداكلا عند نساء ىذا الزماف غير الحناء كالغاسكؿ"

تستعد المرأة لمذىاب إلى الحماـ بكؿ عناية، حاممة معيا كؿ ما يمكف أف تحتاجو مف 
ية، لكي تخمد إلى الراحة كسائؿ حديثة كتقميدية، كما تحرص عمى إنجاز كؿ مياميا المنزل

كالاسترخاء فكر عكدتيا منو، فلب تضطر إلى كثرة الحركة حتى تحافظ عمى ما تشربو ىذا 
، مف خلبؿ تصريحات المبحكثيف كالمبحكثات كجدنا أف منيـ مف يعتمد عمى 2الجسد مف حرارة

ات التقميدية مستمزمات الإستحماـ العصرية لأف استعماليا سيؿ كمنيـ مف يعتمد عمى المستمزم
التي لا يمكف الاستغناء عنيا ككنيا تكارثت عف الأميات، كمنيـ مف يجمع بيف الإثنيف حيث 

مجمكعة مف المكاد الخاصة بذلؾ، حيث أضع  " أستعمؿ في استحماميصرحت )ط.ش(: 
الممح في حكض الإستحماـ للإسترخاء كبعض الزيكت الطبيعية عمى جسدم،كما أستعمؿ 

 masque cheveuxوال  après shampooingك shampooingك الصابكف المعطر

ككذا أدكات  كليفة الإستحمامكالمشط كحجر لمرجميف الكاسة لفرؾ الجسدكمقشرات الجسـ ك 
 gel douche، كفي الأخير أضع اؿالحلاقة كمستحضرات نزع الشعر غير المرغكب فيو

كمستحضرات ترطيب  بعض مرطبات الجسد كالكريماتأجفؼ جسدم بالمنشفة ثـ أضع 
، كأختميا بكضع العطكر ككريـ يكضع تحت الابط يعطي رائحة جميمةالذم stickالبشرة كاؿ 

كاقي الشمس، كجؿ ىاتو المستمزمات أحصؿ عمييا مف محلات بيع مكاد التجميؿ المكجكدة 
"عندما أريد  (:ج.ؿكما صرحت المبحكثة )، "بالقرب مف الحمامات المعدنية كالصيدليات

ىاب إلى الحماـ المعدني فإني أحضر مجمكعة مف المستمزمات الضركرية لاستحمامي الذ
كالمتككنة مف الطاسة كالصابكف البمدم، غاسكؿ الشعر الطيني كالحناء كالمسكاؾ، كالممح 
الخشف الذم يساعد عمى الإسترخاء، كالكاسة التقميدية، حيث أحصؿ عمى معظميا مف 

منيا ما أقكـ بتحضيره شخصيا في البيت مف خلاؿ كصفات محلات بيع الأعشاب الطبيعية ك 

                                                 
 .228نعماف جسكس سمية، مرجع سبؽ ذكره، ص 1

 .012خمكد السباعي، مرجع سبؽ ذكره، ص 2
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مف خلبؿ  كبمقارنة بسيطة بيف المجتمع الحضرم كالمجتمع الريفي القركمطبيعية..."، 
 زدكاجية في النظرة نحك الجماؿ، حيث يرفضالمستحمات بحماـ بكحنيفية المعدني،فإننا نممس ا

ا لمجماؿ الطبيعي الكقت نفسو، يظير تقديرا عميقتجميؿ كظاىرة، كفي ال المجتمع الريفي القركم
تعقيد العلبقة بيف  نكعا مف تظير ضركريا، فيذه الإزدكاجيةشدد عمى أنو يمكف أف يككف كي

كتتغير باختلبؼ  الجماؿ كالمجتمع كالثقافة، ككيؼ يمكف أف تككف ىذه العلبقة متعددة الأكجو
يرحب بالتجميؿ كيسعى إلى بمكغ آخر  ، عمى عكس المجتمع الحضرم الذمالسياقات كالقيـ

غفالو  مكضاتو، " فميما تبيف لنا رفض المجتمع القركم لمتجميؿ كربطو بالغكاية كالزيؼ، كا 
عطائو الدكر الثانكم في اختيار المرأة لمزكاج، كالتأكيد عمى أف الجماؿ الحقيقي  لعامؿ الجماؿ كا 

فإف ذلؾ لا ينفي محبة الجماؿ  -ؿ""لازيف إلا زيف الفعاي–ىك جماؿ الأفعاؿ كالتصرفات 
كالإعجاب بو كالتنكيو بالمرأة الجميمة، كتقكؿ إحدل النساء: "إف لمجماؿ سمطة عمينا مف دكف أف 
نعمـ بذلؾ، قد نظف في كثير مف الأحياف أنو شيء ثانكم، لكف الجميؿ يسبؽ إلى العيف 

 .1كالقمب، ثـ إف الجماؿ يحبو ا﵀" )الزيف حبك ربي("
عندما يتـ التساؤؿ عف معيار الجماؿ، أك صفات المرأة الجميمة، لا نممس بيف لذلؾ، 

النساء اختلبفات كبيرة في الرأم، فالجميمة في تمثؿ أغمب النساء القركيات، بصرؼ النظر عف 
سنيف أك كضعيف الاجتماعي، يشار إلييا بعبارة "المرأة المكجية" كالمقصكد بيا الطكيمة 

امرة"، إلا أف ىذا الإمتلبء يجب أف يككف مقترنا بالتناسؽ كالإنسجاـ مع عدـ الممتمئة الجسد "الع
الميؿ نحك السمنة أك النحافة )تعميرة معكطة ما سمينة ما ضعيفة(، كالجميمة ىي أيضا صاحبة 
العينيف السكداكيف الكبيرتيف، كالشعر الأسكد الناعـ )الشعر الكحؿ المسبسب(، كالبشرة الصافية 

لحميب )فحاؿ الحميب(، كما ترتبط صفات الجماؿ بالصحة، فالجميمة ىي تمؾ التي البيضاء كا
تبدك في صحة جيدة، بخديف أحمريف ككجو لامع كقكة في البنية كشرعة في الحركة، فلب تككف 
ذابمة شاحبة المكف، ضعيفة البنية، كسكلة  أك ذابمة )مدبالة(، أك خاممة )مسيسطة(، أك معرضة 

                                                 
 .012ذكره، ص خمكد السباعي، مرجع سبؽ 1
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، كىذا ما لمسناه في خطابات المبحكثيف مف خلبؿ مساءلتنا ليـ 1)ممراضة( لمكقكع في المرض
" الكاقفة، العامرة، المريحة، المكرصك، الحبة، الزلة، الفراشة، لكصؼ المرأة الجميمة مف قبيؿ: 

، حبة حبة نيميريؾ، يا سميما تاع العالـ، سيميما تاع الحيط، بمكطة كحدة آلة، كحدة فيمـ،
، نبغي لي عندىا بكقلاب مريقؿ )ذات قد جميؿ( العُرْضكف، حبة دلاع، فرماج، حبة دان

، مقنينة، غزالة، الماتر ياؿ الخشيف، اؿ 38صدرىا تفاح، لاطام حكتة، نمكت عمى الطام
Lourd دبدوبة، نحمها يصطفق غير وحده كي انفهىن )بمعنى أن نحم جسدها يهتز ،

فقد تنكعت تكصيفات الجماؿ بيف أنكاع مختمفة لحيكانات، مأككلات، فكاكو ..." كانتحهية(، 
سيارات، تكصيفات مستحدثة كفقا لسياؽ أنثركبكلكجي مستمد مف ثقافة الغناء الرايكم الماجف 

" الكاممة )كىنا لا كما جاءت في خطابات المبحكثيف كصؼ المرأة غير الجميمة مف قبيؿ: 
لو دلالة الإنتياء كالضمكر في الميجة الدارجة(، الحطبة يعني الكصؼ كصؼ الكماؿ بؿ 

يـ )كىك نكع مف الشجر لو فاكية عضمية حامضة يشبو العنب ليس فيو ماء كالعنب(،  القُضِّ
كحدة سمؾ )سمؾ معدني(، سفكد )السمؾ المعدني الذم يستعمؿ لمشكاء(، المعظمة )ذات 

ة ساكنة الصحراء(، البترة )القصيرة(، العكجة، )بمعنى اليزيمة في ليج يةڤالباالعظاـ البارزة(، 
القكندة )نكع مف الحشرات قبيحة الكجو(، دردبة )القصيرة ميممة المظير التي تمشي بتأف 
كسكؿ عكس النشطة(، قكبع )نكع مف العصافير قبيح الكجو(، قرفيس )كىك نكع مف 

مف النبات الشككي( شندقكرة العصافير التي تحمؽ بالميؿ قبيح المظير كالتغريد(، تافغة )نكع 
)نكع مف النبات لو أكراؽ مبعثرة(، شعطكطة )شعثة الشعر(، راس البغؿ )ذات الرأس الكبير(، 
طكبة )جرذ(، بقرة )السمينة(، حمارة )البميدة الغبية(، كحدة عكد )العكد معناه الحصاف، كىي 

اكرة(، قرقر )ضفدع(، ذات الأفعاؿ السيئة كالمسترجمة(، نمسة كثعمب )ىزيمة البنية الم
كفي )التي لا ينتظر منيا شيء كلا يعكؿ عمييا(..." حَرْحرَة في راسيا مطَّحْنَةعقرب، لفعى، 

، ككصؼ ليزالة ىذا أيضا قد تنكعت تكصيفات القبح بيف أنكاع مختمفة مف الحيكانات كالحشرات
 إنسانية أخرل.الجسد الذم يمتاز بالنحافة الذم يعد مقياسا لمجماؿ في مجتمعات 
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كتبقى ىذه الصفات جميا في نظر المرأة القركية مرتبطة باليبة الإليية، كلا يمكف شراؤىا، 
أك اكتسابيا باقتناء كسائؿ التجميؿ، "كىاد الشيء إلا ما عطاش ا﵀ ما يتككنش بالزكاؽ"، كما 

يسير في اتجاه تجدر الإشارة ىنا إلى تحسر النساء عمى ما طرأ عمى الأذكاؽ حاليا مف تحكؿ 
تبني القيـ الجمالية الغربية كالتنكر لمقيـ المحمية، الشيء الذم يدفع ببعض النساء إلى السعي 
إلى إجراء تغييرات في أجسادىف، كتغيير لكف الشعر أك كثافة الحاجبيف، أك اتباع حمية عمى 

مة )ما عمر ما كانت سبيؿ المثاؿ، كىنا تقكؿ إحدل النساء: "لـ تكف الشقراء بالنسبة إلينا جمي
قائمة:  )خ.ك( كىنا تصرح المبحكثة، 1الزعرة عندنا مزيكنة(، لكنيف الآف يسعيف إلى الأصباغ"

"الخمريات كالزرقات لي يسكنك في الدكار يبغك يككنك ركخات كيصبغك شعرىـ أصفر كيديرك 
تاعيـ  ليماش بزاؼ، أما الركخات بنات لافيؿ يبغك يبدلك شكية كما تخمعيمش البيكضية

 "...كتمقاىـ يبغك لاككلار نكار
ملبحظات يمكننا أف نممس الفكارؽ الشاسعة في التعامؿ مع ىذا البعد كبناء عمى ىذه ال

الإستيطيقي لمجسد بيف كؿ مف الحضرية كالقركية، الشيء الذم يؤكد مدل اختلبؼ معايير 
الإستيطيقي لمجسد عبارة  الجماؿ بمحددات اقتصادية تاريخية اجتماعية ثقافية تبرز أف البعد

عف مجمكعة مف التمثلبت الرمزية كالإستييامات الخاصة بكؿ جماعة عمى حدة، فإذا كانت 
السمنة تمثؿ معيارا لمجماؿ في الأكساط القركية التي لا تزاؿ تعاني الفقر كالعكز، فإف العكس 

قاييس كالقيـ الحداثية ىك الصحيح بالنسبة إلى الأكساط الحضرية التي تأثرت إلى حد بعيد بالم
المعاصرة، ففي ظؿ المجتمعات الغربية، التي تعـ فييا الكفرة كيشيع الإستيلبؾ، أصبحت المرأة 
الجميمة ىي النحيفة التي تشبو الرجؿ في ممارستيا الرياضة كارتدائيا البنطمكف كغيره مف 

"يااختي راكي : )أ.ف( ةتصرح المبحكث، كفي ىذا الصدد 2الألبسة الحديثة المكحدة بيف الجنسيف
عارفة الرجاؿ، راىـ يبغك دركؾ مكلاة لاطام العامرة، أنا بعدا كنت رقيقة كي السفكد ماكاف 
يدكر بيا حتى كاحد، ممي جربت كحد الكصفات كالخمطات تاع التسميف كبعض الأدكية كدرت 
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ىاذ الشي  لاطام لي يبغكىا الرجاؿ كليت كي نتمشا برا يظمك يتحرشك بيا كصراحة يعجبني
 ."..كتاني شحاؿ مف كحدة خطبتني لكلدىا ميف شافكني في الحماـ

ككنتيجة لاختلبؼ أساليب تعييف الجماؿ الفيزيكلكجي كىكس الاىتماـ بو بيف المجالات 
الحضرية كالقركية، تمثلبت المرأة كاختيارىا زكجة، فإذا كاف بمقدكر الفتاة الحضرية أف تحصؿ 

إغرائو بجماليا الجسدم، فإف الأمر يبقى مختمفا بالنسبة إلى المجتمع عمى الزكج مف خلبؿ 
القركم الذم يبقى الجماؿ فيو مطمكبا، لكنو لا يحظى باىتماـ كبير في اختيار المرأة زكجة، إذ 
يبقى مف الضركرم تتبع سمككات الفتاة التي يفترض أف تككف ذات نسب، كعفيفة، كمحافظة 

إضافة إلى التزاميا بكؿ المكاصفات كالقيـ التي تتمثؿ في إتقاف  عمى عذريتيا كعرض أسرتيا،
الكاجبات المنزلية كطاعة الزكج، مع تنشئتيا عمى أساس غرس قيـ القناعة كالطاعة كالصبر 
إلى غيرىا مف الصفات التي تؤىميا لمكقكؼ إلى جانب الزكج كمساعدتو، كيمكف أف نلبحظ ذلؾ 

ف الزكجيف، إذ تسيـ ىذه الأمكر إلى حد ما في تقكية بشكؿ مممكس في طبيعة العلبقة بي
 .1الركابط بينيما في المجتمع الجبمي

تستعمؿ النساء في الحماـ مكاد تقميدية في عممية استحماميف، فمنيف مف يضفف القربيكف 
)تاكاكت( إلى الحناء، يصبغف بيا شعرىف كيزدنو سكادا، كيعطرنو مف النفْقة )كىي خميط مف 

رنفؿ، كالزىر البرم، كالزعفراف كماء الزىر(، يعطرنو بيا، ثـ يغسمنو الغسؿ النيائي مسحكؽ الق
كقد يستعممف  -لسد المساـ–كقد يجعمف عمى كجكىيف كذلؾ قناعا مطيرا، يييئنو بمح البيض 

فيو الشمماف )الشيْمـ( أحيانا، كالغرقد )بياض البيض(، ثـ يغسمف كجكىيف بعد ذلؾ بمسحكؽ 
بعصير الحامض )الميمكف(، فإذا فرغف مف ذلؾ، غذيف جمدىف بطميو مف الحمص مخمكطا 

زيت الزيتكف، كيتبعنو بماء الزىر، ثـ يطميف سائر جسميف بطبقة رقيقة مف الحناء، كيغسمنو 
ما تستعمؿ المرأة في ك، 2بعد نصؼ ساعة مف كضعيا عميو، مما يزيد جمدىف نداكة كنعكمة

 .3السف، دىاف "الفيكس" كتدىف بيا جسدىا ابتغاء لمشفاءاـ، خاصة الطاعنة في دخكليا لمحم
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كالمرأة في ىذا الحماـ الشبيو بمعبد نسكم لا تشعر بضيؽ أك حرج مف أف تزيؿ شعر 
عانتيا باستعماؿ شفرة الحلبقة، أك مف استعماؿ الزرنيح )كىك عجيف يتخذنو مف الكربكر كالرماد 

العانة مف عادات النظافة عند المرأة المتزكجة، كقد كالصابكف كالماء الساخف(، كتعتبر حلبقة 
قاؿ فيو الرسكؿ صمى ا﵀ عميو كسمـ: "أميمكا حتى تدخمكا ليلب أم عشاء، لكي تمتشط الشعِثة 

 .1كتستحِدَّ المغيَّبة"
كمف المكاد التقميدية التي يستعمميا مرتادك حمامات بكحنيفية المعدنية كبالأخص المرأة 

 ىي: 
 قميدية طبيعية:.ليفة ت1   

كىي مستخرجة مف نبتة الميؼ التي تعتبر  (Luffa: باللبتينية)كىي ليفة تقميدية طبيعية 
النسيج الطبيعي الخاـ  ىذا ىي قطعة مففصيمة قرعية تستخدـ بعد تجفيفيا كأداة للئستحماـ، ك 

متنكعة كأحجاـ كىي متكفرة بأشكاؿ  تحماـ،جسـ أثناء الاستستخدـ لتنظيؼ كفرؾ ال
يتميز بقدرتو عمى  ،ا بالكامؿ كخاليا مف المكاد الكيميائية الضارةا طبيعيمنتجتعتبر ك مختمفة

زالة الخلبيا الميتة كا تساعد  ، كمالأكساخ كالزيكت الزائدة مف الجمدالتقشير المطيؼ لمبشرة كا 
بشرة ر الا في تحسيف دكرة الدـ كتحفيز تجديد الخلبيا الجمدية، مما يساىـ في تحسيف مظيأيض

شراقة كسابيا نعكمة كا  ة مع المنتجات الطبيعية مثؿ الصابكف أك الزيكت النباتي ،كتستخدـكا 
 (.45)أنظر الممحؽ رقـ.لتحسيف تأثير التنظيؼ كالترطيب

 

 
كىي مستخرجة مف نبتة الميؼ التي تعتبر فصيمة قرعية تستخدـ  (Luffa)باللاتينية: : ليفة طبيعية 45الممحؽ رقـ 

 بعد تجفيفيا كأداة للإستحماـ.
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 .كاسة حماـ تقميدية:2   
ىك أداة تستخدـ كىي عبارة عف قفاز صغير يصنع مف خيط الصكؼ أك شعر الماعز، ك 

يتـ ، ك كالتقشيرح مقشر لمتنظيؼ بسط مزكد ىكمات التقميدية لتنظيؼ كفرؾ الجسـ، ك في الحما
أك منتجات التنظيؼ )الصابكف البمدم التقميدم أك صابكف الحجرة(  استخدامو مع الصابكف

يتـ ارتداء القفاز عمى اليد لتمكيف الشخص مف  ،رل لمحصكؿ عمى نظافة أكثر فعاليةالأخ
)أنظر الكصكؿ إلى جميع أجزاء الجسـ بسيكلة كالتركيز عمى مناطؽ تحتاج إلى تنظيؼ أكثر.

 (.45الممحؽ رقـ

 
 كاسة حماـ تقميدية تصنع مف خيط الصكؼ أك شعر الماعز.: 45الممحؽ رقـ 

 .فلاية شعر تقميدية:3   
فلبية شعر أك كراطة شعر أك خراطة شعر كىي مشط رقيؽ الأسناف مصنكعة مف 

، كيتميز بأسناف متباعدة المبمؿ بالماء الشعر أداة تستخدـ في تسريح كتنظيؼ الخشب، كىي
قد ،ك بحيث يظير بشكؿ جميؿ كمرتب،مف فؾ تشابؾ الشعر بمطؼ دكف تمفوكمتينة تمكنو 

المشط الخشبي التقميدم يعتبر ىذا  المشط لإزالة الأكساخ كالشكائب مف الشعر، ستخدـ ىذاي
يعكس ،ك و منذ زمف بعيدتـ استخدام، حيث ي الجزائرف التراث الثقافي فا مجزء
، ىذا ما يحيمنا إلى بالتراث الثقافي كالحفاظ عميو للؤجياؿ القادمة و كتمسؾكالاىتماـ بيداماستخ

تقنية مشط الشعر، فيذه التقنية تختمؼ اختلبفا كبيرا مف الرجؿ إلى المرأة مف حيث الطريقة  " 
( مكس مارساؿكالكسائؿ كالمدة الزمنية كلعؿ السبب في ىذا الاختلبؼ يعكد ) في إطار تصكر 

كسائؿ بكليذا يتطمب الاعتناء بو  ،شعر المرأة أطكؿ مف شعر الرجؿ،فالتككيف البيكلكجي أفإلى 
المستكل الاجتماعي فاعتناء المرأة بشعرىا يحمؿ دلالات اجتماعية ، أما عمى كثر كمدة زمنيةأ

تختمؼ كؿ الاختلبؼ عف دلالات الرجؿ، إذ أف التصكر الاجتماعي يعطي أىمية كبيرة لمبعد 
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الجمالي عند المرأة، بينما لا يعتبره شيئا أساسا بالنسبة لمرجؿ كباعتبار أف الشعر يمثؿ أىـ 
، المرأةالمعايير الدالة عمى الجماؿ في المنظكر الاجتماعي فإف الاعتناء بو لو أىمية أكبر عند 

نرل أف يمكف القكؿ أف الرجؿ لا يخاؼ مف فقداف شعره كمية خاصة عندما كمف الناحية النفسية 
فامرأة بدكف شعر تمثؿ ىاجسا مخيفا  ،ىناؾ مف ينزعو بشكؿ إرادم كعمى العكس مف كؿ ىذا

 .1" قد يتحكؿ إلى مخاكؼ مرضية تتطمب ردكد أفعاؿ لاشعكرية كالاعتناء
 (.46)أنظر الممحؽ رقـ

 
 الخشب. : فلاية شعر أك كراطة شعر أك خراطة شعر كىي مشط رقيؽ الأسناف مصنكعة مف46الممحؽ رقـ 

 
 .طاسة حماـ تقميدية:4   
معدف عادة مف صنع ت ،حماـيستخدـ في الحمامات التقميدية للئست ىي إناء أك كعاءك 

التي تمارس الحمامات التقميدية لأغراض  ناتفي ثقافستخدـ تك ، النحاس منقكشة بزخارؼ جميمة
ظيؼ كالتخمص مف عمى الجسـ لمتن كصبو الماء الدافئ كاستخدامومؿء الطاسة ب ،يتـالتنظيؼ
عتبر ت ، كماسيكلة حمميا كصب الماء بشكؿ دقيؽبمقبض ل صممةقد تككف الطاسة م ،الأكساخ

منذ زمف بعيد كأداة لمحفاظ  استخدمتا مف التراث الثقافي في العديد مف الثقافات، حيث جزء
 (.47)أنظر الممحؽ رقـعمى النظافة الشخصية.

 
 حماـ نحاسية منقكشة. : طاسة47الممحؽ رقـ 
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 .سطؿ حماـ نحاسي:5   
يستخدـ في الحمامات  منقكش بزخارؼ متنكعة، ىك إناء أك كعاء مصنكع مف النحاسك 

الدافئ كاستخدامو لصب الماء عمى  الساخف أك ممؤه بالماء ،يتـقميدية لحمؿ كتخزيف الماءالت
 متازي، كما لسيكلة حممو معدنيبمقبض  مزكد ،كىكظيؼ كالتخمص مف الأكساخالجسـ لمتن

 ا كقطعة ديككر في الحماماتيستخدـ أيض إذ النحاسي بجمالية تقميدية كفنية، سطؿ الحماـ
استخداـ سطؿ الحماـ  عتبري ، كمات التقميديةالتراث كالتصميما قدرالتقميدية أك المنازؿ التي ت

الطبيعية التقميدية كالمتينة ا مف المحافظة عمى التراث الثقافي كالاحتفاظ بالمكاد النحاسي جزء
 (.48)أنظر الممحؽ رقـفي صنع الأدكات كالأكاني المنزلية.

 
 : سطؿ حماـ نحاسي منقكش.48الممحؽ رقـ 

 .الحجر المحكاؾ الطبيعي:6   
شير الجسـ في الحمامات الشعبية يستخدـ في تقىك حجر الحجر المحكاؾ الطبيعي 

ستخدـ لتقشير ي قطعة صغيرة مف الحجر الطبيعي تى الحكاكة"، "فالحجرة "الحجرةعرؼ باسـ "ي
، كتككف ذات سطح محكاؾ يساعد عمى إزالة نظيفو بشكؿ عميؽ أثناء الاستحماـكت الأرجؿ جمد
 (.49 )أنظر الممحؽ رقـ. لخلبيا الميتةا

 
 : الحجر المحكاؾ الطبيعي.49الممحؽ رقـ 
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 .جابية مف الرخاـ الطبيعي:7   
، كيتـ ممؤه بالماء الطبيعيالرخاـ  مادةالجابية ىي عبارة عف كعاء صغير يصنع مف 

ا مف التقاليد الشعبية في جزء يايعتبر استخدامك  ،غسؿ الجسـ أثناء الاستحماـليستخدـ لغرض 
تعكس الجابية البساطة كالتراث الشعبي كتستخدـ حيث ، كىك شائع في الحمامات الشعبية ثقافتنا

 (.50)أنظر الممحؽ رقـ.العالـ مفالمناطؽ  مختمؼبشكؿ شائع في 

 
 : جابية مف الرخاـ الطبيعي.50الممحؽ رقـ 

 .الغاسكؿ الطبيعي:8   
عر الغاسكؿ الطبيعي ىك نكع مف الطيف التقميدم المستخدـ في بعض المناطؽ لمعناية بالش

ىك عبارة ك  ،الغاسكؿ الطبيعي لمشعر ا باسـ الطيف الشامبك أكيعرؼ ىذا الطيف أيض ،كالبشرة
تكم عمى عتقد أنو يحي ، حيثعف مادة طينية طبيعية تستخدـ لتنظيؼ الشعر كتحسيف حالتو

زالة الزيكت الزائدة كتقكية الشعر كترطيبو كما ك  العديد مف الفكائد لمشعر مثؿ تنظيؼ فركة الرأس ا 
في بعض منتجات  ا مف المكاد الكيميائية القاسية التي قد تككف مكجكدةا كخاليطبيعي لبيعتبر بدي

طو بالماء حتى يتككف عجينة، ثـ ستخدـ الغاسكؿ الطبيعي عف طريؽ خميك  ،الشامبك التجارية
 .ضع دقائؽ قبؿ غسمو بالماء الدافئترؾ لبيطمى عمى فركة الرأس كالشعر كي

 (.51)أنظر الممحؽ رقـ

 
 : الغاسكؿ الطبيعي كىك نكع مف الطيف يطمى بو الشعر كمادة تقميدية.51الممحؽ رقـ 
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 .الصابكف البمدم التقميدم:9
الصابكف البمدم التقميدم ىك نكع مف الصابكف الطبيعي المصنكع بطرؽ تقميدية كبسيطة 

و يتـ صنع كالجزائر كالمغرب كتكنس مثلب،ت التقميدية كىك يستخدـ في العديد مف المجتمعا
كيمكف أف  اتية كالدىكف الحيكانية،مثؿ الزيكت النب يةبشكؿ يدكم باستخداـ مككنات طبيعية نبات

الصابكف البمدم  ، كما أفالعطكر كالأعشاب كالزىكر كغيرىا تضاؼ إليو مككنات إضافية مثؿ
مكجكدة في  تككف التقميدم لا يحتكم عمى المكاد الكيميائية الصناعية كالمكاد الضارة التي قد

يستخدـ ،ك يعتبر بديلب صحيا كطبيعيا لمصابكف الصناعيكبالتالي، فإنو  الصابكف التجارم
 مثؿ القطع كالأقراص كالسكائؿبأشكاؿ مختمفةتكفر كىك يا، مكترطيبي دلتنظيؼ البشرة كالجس

ؿ فضي ، كماحتكم عمى مككنات مختمفة بناء عمى الثقافة كالتقاليد المحميةيقد ، ك كالكريمات
الذيف يفضمكف المنتجات الطبيعية كالبسيطة لمعناية  فرادالأ مف طرؼالصابكف البمدم التقميدم 

 (.52)أنظر الممحؽ رقـبالبشرة كالجسـ.

 
 : الصابكف البمدم التقميدم.52الممحؽ رقـ 

 .الفكطة التقميدية:10
ىي قطعة قماش مصممة للبستخداـ في ىي فكطة حماـ مصنكعة مف قماش المنسكج، ك 

ساعد عمى امتصاص متينة كماصة ت، ىذا القماش يتميز بخاصية الجسـ بعد الاستحماـتجفيؼ 
ة أك التقنيات تصنع بطرؽ تقميدية كيدكية دكف استخداـ المعدات الحديث، الماء بشكؿ فعاؿ

 تعتبر فكط،ك قنيات تقميديةعف طريؽ حياكتيا أك نسجيا بأدكات بسيطة كتالصناعية المتطكرة 
مكاد  ،باستعماليـلحرفيكف عمى صنعيا بعناية كميارةعكؼ االحماـ التقميدية منتجات فنية ي

طبيعية مستخرجة مف النباتات أك مكاد طبيعية  ا ما تككف ممكنة بألكافالقطف، كغالبكطبيعية 
لفترة طكيمة بفضؿ الحرفية  تتميز فكط الحماـ التقميدية بأنيا متينة كتحتفظ بجكدتيا ، كماأخرل
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كما تتميز بطابع فريد كأصيؿ يعكس التراث الثقافي  ،الاىتماـ الذم يتـ كضعو في صنعياك 
 ميتميفالحماـ التقميدية مف قبؿ اليتـ تقدير فكط ، ك الثقافة التي تنتمي إلييا أك طقةكالفني لممن

فنية  اعتبر ىذه الفكط قطعتا ،كمكالفنانيف الذيف قامكا بصنعيالأنيا تحمؿ بصمات الحرفييف 
 (.53 )أنظر الممحؽ رقـ.حماماتالفريدة تضيؼ لمسة مف الأصالة كالجماؿ إلى 

 
 : الفكطة التقميدية كىي مصنكعة مف قماش المنسكج.53الممحؽ رقـ 

 .السكاؾ التقميدم أك المسكاؾ:11   
ا مف التراث كىك يعد جزء ،ستخدـ في تنظيؼ الأسناف كالفـي ذمال سكاؾىك نكع مف الك 

مف لحاؼ شجرة الجكز، حيث  ويتـ صنع الجزائر، لمعناية بالصحة الفمكية فيالشعبي كالتقميدم 
ستخدامو في تنظيؼ يتـ قص جزء مف المحاؼ بشكؿ طكيؿ كرفيع كتركو بطرؼ مدبب ليتـ ا

 ، كما يحتكمسنافعتبر كسيمة فعالة كطبيعية لمحفاظ عمى نظافة الفـ كالأي كىك ،الأسناف كالمثة
كقد تـ استخدامو منذ ، ة المثة كالحفاظ عمى صحة الأسنافعمى مكاد طبيعية تساىـ في تقكي
 تقميدمالسكاؾ ال يستخدـ ،لصحية كالجمالية لمسكاف المحمييفالعصكر القديمة كجزء مف التقاليد ا

 (.54ممحؽ رقـ)أنظر ال.عادة عند الإستحماـ داخؿ فضاءات الحمامات الشعبية أك المعدنية
 

 
 : السكاؾ التقميدم أك المسكاؾ.54الممحؽ رقـ 
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كمف المكاد العصرية التي يستعمميا مرتادك حمامات بكحنيفية المعدنية كبالأخص المرأة 
 كما ذكرنا سابقا ىي:

 .ليفةالحماـ البلاستيكية:1   
كبديؿ لميفة تستخدـ كأداة للئستحماـ ىي نكع مف الميفات المصنكعة مف البلبستيؾ ك 

مكف كضع قطعة صابكف صغيرة تحتكم عمى جيب أك جيكب صغيرة ي التقميدية الطبيعية،
استخداـ  اء الاستحماـ كفي نفس الكقت يمكفيتـ استخداميا لتنظيؼ الجسـ أثن ،داخميا

ر الجمد كجعمو ، كتساعد عمى تحسيف مظيظيؼالصابكف المكجكد داخميا لإنتاج الرغكة كالتن
شراقأكثر نعكمة   (.55)أنظر الممحؽ رقـا.كا 

 
 : ليفة مف البلاستيؾ تستخدـ كأداة للإستحماـ كبديؿ لميفة التقميدية الطبيعية.55الممحؽ رقـ 

 .كاسة حماـ عصرية:2
 ،اـ لتنظيؼ الجسـ كالبشرة بفعاليةفي الاستحم كأداة ستخدـي حماـقفاز كىي عبارة عف 

 البكليستر أك مثؿ النايمكف غير تقميديةمف مكاد  ةمصنكع ابأني كاسة الحماـ العصريةتميز ت
 الماء الفاترمع  اعمى اليد كاستخدامي ةالحماـ العصري كاسةأك السيميككف، يتـ ارتداء  المعالج

بعد ، مظير البشرة كتحسيف زالة الخلبيا الميتة بمطؼلإفرؾ البشرة ب كذلؾ سد،لتنظيؼ الج
 . جيدا لمحفاظ عمى نظافتو كيجفؼماء شطؼ قفاز الحماـ العصرم باليالاستخداـ، 

 (.56)أنظر الممحؽ رقـ

 
 : كاسة حماـ عصرية تصنع مف قماش خشف كىك مف فصيمة البكليستير المعالج.56الممحؽ رقـ 
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 .فلاية شعر:3   
فلبية شعر أك كراطة شعر أك خراطة شعر كىي مشط رقيؽ الأسناف مصنكعة مف 

أداة تستخدـ في  التقميدية، الإختلبؼ فقط في مادة الصنع(،كىيالبلبستيؾ، )نفس فلبية الشعر 
مف فؾ تشابؾ ، كيتميز بأسناف متباعدة كمتينة تمكنو المبمؿ بالماء الشعر تسريح كتنظيؼ

زالة المشط لإ ستخدـ ىذاقد ي،ك بحيث يظير بشكؿ جميؿ كمرتب،الشعر بمطؼ دكف تمفو
 (.57)أنظر الممحؽ رقـر. الأكساخ كالشكائب مف الشع

 
 : فلاية شعر أك كراطة شعر أك خراطة شعر كىي مشط رقيؽ الأسناف مصنكعة مف البلاستيؾ.57الممحؽ رقـ 

 .طاسة حماـ بلاستيكية:4   
كاء الماء كاستخدامو ىي كعاء صغير مصنكع مف البلبستيؾ يستخدـ في الحمامات لاحتك 

 ، حيثكالتنقؿ بيا يالة حممك كسي بخفة كزنياتتميز طاسة الحماـ البلبستيكية  د،في غسؿ الجس
سكب الماء عمى ل يايمكف استخدام، المنازؿ حمامات أك العامة لحماماتفي استخدـ عادة ت

بمختمؼ الأحجاـ ، كىي متكفرة الأطراؼ بسيكلة أك كما يمكف استخداميا لغسؿ الكجو الجسد،
 كالألكاف، كيمكف أف تككف مصممة بأشكاؿ مختمفة لتناسب الاحتياجات المختمفة. 

 (.58)أنظر الممحؽ رقـ

 
 : طاسة حماـ بلاستيكية رسـ عمييا نقكش.58الممحؽ رقـ 

 .سطؿ حماـ بلاستيكي:5   
البلبستيؾ،)نفس كظيفة سطؿ الحماـ النحاسي التقميدم ىك إناء أك كعاء مصنكع مف ك 

 يستخدـ ،قميدية لحمؿ كتخزيف الماءيستخدـ في الحمامات التالإختلبؼ فقط في مادة الصنع(، 
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الدافئ  الساخف أك مكف ممؤه بالماءي ،لتقميدية للئستحماـ كتنظيؼ الجسـفي الحمامات ا
بمقبض  امزكد،كقديككف كالتخمص مف الأكساخظيؼ كاستخدامو لصب الماء عمى الجسـ لمتن

 (.59 )أنظر الممحؽ رقـ. لسيكلة حممو معدني أك بلبستيكي

 
 : سطؿ حماـ بلاستيكي59الممحؽ رقـ 

 .الحجر المحكاؾ الإصطناعي:6   
، )نفس كظيفة الحجر المحكاؾ التقميدم مصنكع بمادة شبيية بالحجرحجر كىك 

 بالجسد حمامات كفي ركتيف العنايةتستخدـ في ال كيعتبر أداةالإختلبؼ فقط في مادة الصنع( 
ا مف مادة بلبستيكية أك مطاطية تشبو المظير كالمممس عادة ما يككف ىذا الحجر مصنكع

يستخدـ الحجر  ،الحجر التقميدم في الشكؿ كالمممسالحجر الطبيعي، مما يجعمو يشبو 
زالة  متنظيؼ كتقشير جمدالإصطناعي المحكاؾ في تنقية البشرة  مما يساعد الشكائبالأرجؿ كا 

ا لمحجر الطبيعي التقميدم، حيث يكفر نفس الفكائد كالنتائج بديلب ممتاز يعتبر ، ك كتحسيف مظيرىا
حجاـ مختمفة، كيمكف أف بأشكاؿ كأ ، كىك متكفراـ الحجر الطبيعي الثقيؿدكف الحاجة لاستخد

 (.60)أنظر الممحؽ رقـيلبت الأفراد. ا بأنماط مختمفة لتناسب تفضيككف مصمم
 

 
 : الحجر المحكاؾ المصنكع بمادة شبيية بالحجر.60الممحؽ رقـ 
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 .جابية الحماـ البلاستيكية:7   
مصنكع مف مادة البلبستيؾ كشكمو يشبو تماما  ىي عبارة عف حكض صغير أك كعاء

في الحمامات كالمنازؿ لحمؿ يستخدـ  جابية الحماـ التقميدية المصنكعة مف الرخاـ الطبيعي،
فة ، كىي خفي، )نفس كظيفة جابية حماـ الرخاـ الطبيعي، الإختلبؼ فقط في مادة الصنع(الماء

 دسيمكف مؿء الجابية بالماء كاستخداميا لصب الماء عمى الج ،الكزف كسيمة الحمؿ كالاستخداـ
 أكبرأك  أصغر اتمختمفة، كيمكف أف تككف بسع كأشكاؿ بأحجاـكىي متكفرة أثناء الاستحماـ، 

 (.61)أنظر الممحؽ رقـ. ةالمختمف اتحسب الاحتياجات كالاستخدام

 
 : جابية مف البلاستيؾ.61الممحؽ رقـ 

 .الشامبك:8   
يستخدـ عمى نطاؽ كاسع  ، كىكتجميمي يستخدـ لغسؿ كتنظيؼ الشعرالشامبك ىك منتج 

يحتكم الشامبك عمى  بالجسد،أحد المستحضرات الضركرية في ركتيف العناية  ككنوفي العالـ 
 شعر كفركة الرأس كترطيبو كتنعيمومككنات مختمفة تيدؼ إلى إزالة الأكساخ كالشكائب مف ال

عمى أنكاع مختمفة كىك متكفر  ،احتياجات كأنكاع الشعرالمختمفة حسب توتركيب تتفاكت كما
شامبك لمشعر المصبكغ شامبك  ،شامبك لمشعر الدىني، مثؿ: شامبك لمشعر الجاؼ كركائح عديدة
 (.62لممحؽ رقـ)أنظر ا.رلمشعر المتضر 

 
 : الشمبكاف العصرم.62الممحؽ رقـ 
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 . صابكف التجميؿ العصرم:9   
صمـ لتحسيف جكدة كيبتو المتطكرة كالمتنكعة، كىك مصابكف التجميؿ العصرم بتر يتميز 

باستخداـ مككنات عالية الجكدة كمركبات مختارة  ويتـ تصنيع بر،كالعناية بيا بشكؿ أكرة البش
 باعتباره رائحة مميزة ،لوكتحسيف مظيرىا كصحتيا الجسد بعناية تساىـ في ترطيب كتغذية بشرة

أنكاع  منو تتكفرك  ،ةيحتكم عمى العطكر كالزيكت العطرية التي تمنحو رائحة مميزة كمنعش
 (.63)أنظر الممحؽ رقـ.المناسبة لأنكاع البشرة المختمفةلتركيبات مختمفة مف ا

 
 : الصابكف العصرم.63الممحؽ رقـ 

 .الفكطة العصرية:10
تـ تصميميا باستخداـ التقنيات الحديثة كالمكاد يىي الفكط التي ك فكطة الحماـ العصرية 

الاحتياجات كالاىتمامات الحديثة تتميز ىذه الفكط بالتكافؽ مع ك  )قماش المنشفة(، العصرية
تأتي فكط  ،ناعة المنسكجات كالمكاد النسيجيةالاستيلبكية في صناس كتعكس التطكرات لم

مف مكاد  صنعأف تيمكف ،كما عة مف الأحجاـ كالألكاف كالأنماطالحماـ العصرية بمجمكعة متنك 
معالجة بتقنيات  كىي ،تر كغيرىاالمايكركفايبر كالبكليسعالية الجكدة مثؿ القطف الناعـ كالبامبك ك 

فة الكزف كسيمة بأنيا خفي تتميزسد،ك ماء كتسمح بالتجفيؼ السريع لمجخاصة تجعميا ماصة لم
اطات لمتعميؽ كما قد تحتكم عمى مزايا إضافية مثؿ الجيكب المدمجة أك الرب ،الاستخداـ كالحمؿ

 اتبر خيار تعك ، فلممستخدميربة أكثر راحة كسيكلة إلى تكفير تج كالتخزيف بشكؿ منظـ تيدؼ
 (.64)أنظر الممحؽ رقـ.ف مرتادم الحمامات بشكؿ عاـ لمكثير مشائعا كمفضلب

 
 : الفكطة العصرية كىي مصنكعة مف قماش المنشفة.64الممحؽ رقـ 
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 .معجكف الأسناف:11
أحد أىـ  يعتبر،ك ف الأسناف ىك منتج عناية شخصية يستخدـ لتنظيؼ الأسناف كالمثةمعجك 

ستخدـ بشكؿ يكمي لمحفاظ عمى نظافة ناية الصحيحة بالفـ كالأسناف، كيالمككنات في ركتيف الع
بأذكاؽ ك أنكاع مختمفة ، كىك متكفر بلجيرية كالبلبؾ كالركائح الكرييةالأسناف كمنع التراكمات ا

 (.65 )أنظر الممحؽ رقـ. فرادعة لتناسب احتياجات مختمؼ الأكتركيبات متنك 

 
 : معجكف الأسناف العصرم.65الممحؽ رقـ 

كما يتميز كؿ حماـ معدني بفرش الباعة لمستمزمات الإستحماـ عمى الأرصفة، منيا ما 
 (66)الممحؽ رقـ ىك تقميدم كمنيا ما ىك عصرم كما ىك مكضح في 

 
 ية يفترش الأرض بمستمزمات الحماـ              : شيخ مف السكاف المحمييف لمدينة بكحنيف66الممحؽ رقـ 

 المكاف أماـ حماـ "الساعة".
 :طقكس عبكر.حماـ معدني ك 3

سمي بطقكس التحكؿ الذم أو ما  Rite de passageبطقكس العبكر لا بد مف التعريؼ 
فإذا الدراسات الأنثركبكلكجية بالإنتقاؿ مف مرتبة أك مكانة اجتماعية إلى أخرل، طالما ربطتو 

أف حياة الإنساف سمسمة مف طقكس العبكر التي تبدأ  قد أكد Van Gennepفاف قينيب" كاف "
تجرم بمناسبة عبكر الفرد مف حالة سابقة  منذ لحظة الكلادة كتنتيي بالمكت، فإف ىذه الطقكس
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 أك كضع سابؽ إلى حالة لاحقة ككضع جديد، كقد يككف ىذا الإنتقاؿ إما بيكلكجيا أك اجتماعيا،
 .1كىك غالبا ما يترافؽ مع احتفاليات تكاكب ىذا التغيير الذم يتناسؽ مع تاريخ الفرد كمستقبمو

ا مف الأنثركبكلكجيا جزءا ميمعتبر ت" Rite de passage" "طقكس العبكر"مفاىيـ ف
ىذه المفاىيـ  ،ات الاجتماعية كالثقافية للئنسافالثقافية، حيث تستند إلى فيـ عممي لمممارس

تي يمر بيا الأفراد في تيدؼ إلى دراسة مراحؿ التغيير كالانتقاؿ الاجتماعي كالثقافي ال
مفيكـ "طقكس العبكر" عمى عممية الاستحماـ في كبإسقاطنا لفي ىذا السياؽ، ، ك مجتمعاتيـ
 يف ىالمرحمة الأكل ، فإف المستحـ يمر بمراحؿ معينة، تتمثؿ المعدنية بكحنيفية حمامات
 ، بمعنى أنوعف حالتو اليكميةفإنو ينفصؿ  د دخكؿ الشخص إلى الحماـ المعدنيعن، فالانفصاؿ

 فتتمثؿ في المرحمة الثانية ، أماكيستعد للبنتقاؿ إلى حالة جديدة يترؾ الملببس كالأكساخ خمفو
مف دنسو إلى  المرحمة تمثؿ الفترة التي يمر بيا الشخص أك التحكؿ، حيث في ىذه الانتقاؿ

 جسدية كالذىنية خلبؿ ىذه العمميةتغير حالتو ال، بحيث تاـ كالتنظيؼالاستحم طيارتو بفعؿ
الأخرل ليصبح في الصابكف كالأدكات أدكات الإستحماـ المختمفة كالمياه ك  بكاسطة استخدامو

بمجرد ندماج ففتتمثؿ في الإ الثالثةمرحمة التحكؿ )مرحمة النظافة كتجديد الطاقة(، أما المرحمة 
حالتو الجديدة مع  في مجتمعو الانتياء مف الاستحماـ، يدخؿ الشخص في مرحمة الاندماج
في نظرتو ا تغيير  أحدثيككف قد المتسمة بالنظافة كي لا يشعر بالنفكر مف طرؼ الآخر، كبيذا 

المعدنية يعكس  بكحنيفية طقس الاستحماـ في حمامات،فلنفسو كيعتبر نفسو نظيفا كمجددا
ذات أىمية كبيرة في فيـ التغييرات الاجتماعية كالثقافية كتأثيرىا عمى  كىيرمزية ك دلالات دينية 

 الفرد.
ف لـ يكف ىذا معمنا، كلكنو فضاء لمعبكر مف الدنس إلى الطيارةك   لمحماـ رمزية كبيرة كا 

أف  ، منذيمر بو الإنساف بكؿ مراحؿ حياتو ، كىك نفس المكاف الذمكمف المرض إلى الشفاء
ستكشاؼ ذاتو في استكشاؼ المكاف، ك اكفي كؿ مرة يعيد  ،كاف طفلب إلى أف يصبح شيخا

                                                 
، 0سكساف جرجس، المرأة الريفية ككاقع تممكيا لجسدىا: دراسة في أنثركبكلكجيا الجسد حكؿ المرأة الريفية في سيؿ عكار، ط1

 .89، ص 2109دار النينكل لمدراسات كالنشر كالتكزيع، سكرية، 
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الخرافة، تحيمو نو التي تعبؽ بنكع مف الأسطرة ك االإستغراؽ الكامؿ كالإنصيار مع أبخرة جدر 
 .1د فيو طاقتو الذىنية كصفاءه الركحي كالذىنيعمى كاقع آخر يجد

كالطيارة الطقسية تطرد  ،كالطقكس ىك دكر تطيرم كر الشعائركعمى كجو العمكـ فإف د
اء الرجس يككف الإنساف غير طاىر يككف معرضا لممخاطر مف جر  كتبعد المخاطر، لأنو عندما

بالقمؽ  نكية التي تثير في الإنساف شعكراالذم لحقو كالذم ينطكم عمى عنصر النجاسة المع
فيككف  القمؽ ليذا فيأتي التطير ليضع حدا كالجنابة،كالتكتر كالاشمئزاز مف دـ الحيض كالنفاس 

 .2التطير نظاـ حماية
بيكلكجية يبدك أف طقكس العبكر التي تمر بيا المرأة أكثر مف الرجؿ، -لأسباب سكسيك

ففي كؿ مرحمة حياتيا ىناؾ طقس عبكر ييدؼ إلى تككيد اليكية الأنثكية، كعمى كؿ حاؿ 
ذا كاف فطقس العبكر يعمؿ عمى إعادة تحديد الأكضاع  كالأدكار الاجتماعية لكؿ فرد، كا 

-الإحتفاؿ الطقسي بدلالاتو الرمزية ىك الذم يسيـ عادة في تحقيؽ عممية العبكر )الختاف
الكلادة....(، فإف ىذه الإحتفالات بدأت تختفي اليكـ باختفاء كظيفتيا الاجتماعية لكف -الأعراس

ييا كعتبة يعبر منيا الفرد إلى الجانب ىذا لا يمنع مف أف المخياؿ الاجتماعي مزاؿ ينظر إل
"الطقكس التي ، تصرح المبحكثة )ؼ.ؿ(: 3الآخر حيث يكتسب بعض الإمتيازات السمطكية

أني كمنذ أف تطأ قدمام باب الحماـ  دخكلي لحماـ بكحنيفية المعدني ىي أمارسيا أثناء
ؿ نكع مف السمكؾ المعدم د مع النساء المكاتي بالداخؿ، فيحصأطمؽ العناف لحنجرتي بالزغاري

فتبدأ النساء في الزغاريد أيضا حيث يخمؽ ىذا طقسا تبركيا ككننا نحف النساء نشعر بالفرحة 
 ."...ثناء دخكلنا إلييـ، كنحس بأنو مكاف مبارؾ ببركة الصمحاءأ

 ايستحؽ الذىاب إلى الحماـ العناية كالتحضير المسبؽ في سياؽ طقكسي بصفتو مكان
يستدعي دخكؿ ىذا الفضاء جممة مف  ،الذىاب إليوفي يجد المرء متعة  افيأك خرا اأسطكري

فيك ليس  ،الطقكس المنظمة كالدقيقة التي يتكخاىا الزائر قبؿ كأثناء كحتى بعد زيارة الحماـ
                                                 

 .80، ص مرجع سبؽ ذكرهخكلة الفرشيشي، 1

 .084السحيرم صكفية، مرجع سبؽ ذكره، ص 2

 .89سكساف جرجس، مرجع سبؽ ذكره، ص 3
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مجرد مكاف للئغتساؿ كالطيارة بقدر ما كاف فضاء يرتبط بالعادات كالتقاليد لذلؾ يأخذ طابعا 
دخكلي لحماـ بكحنيفية المعدني  "الطقكس التي أمارسيا أثناء، تقكؿ المبحكثة )ف.ـ(: 1ثقافيا
كتنظيؼ مكاف ، كالإستحماـ لاسترخاءكنية الاستعداد لقراءة دعاء دخكؿ الحمام ىي

الطقكس التي " (:ح.أكما صرحت المبحكثة )المستحـ"،  كتجييز كؿ ما يحتاجواستحمامي، 
تقكؿ  بكحنيفية المعدني ىي التي أخذناىا عف جدتي حيث كانت دخكلي لحماـ أمارسيا أثناء

في (..."، زرناؾ بالصحة كالستر، كنحف نسمع فقط مثؿ )مي كذلؾأقكاؿ ك دعية كالأبعض الأ
خرج أستحـ ك أنني أطقكس غير  ةمارس أيأني لا أغالبا ما " تصرح: )ـ.ـ( حيف أف المبحكثة

ككجب عمينا نو حماـ صالح أب معينة، لأننا نرلة ممارسة لطقكس مي تنياني عف أيأحتى 
فطقس العبكر أف يحدث لنا شيء..."،  نكعا مف الاحتراـ كالقدسية خكفا مف أف نعطيو 

كخاصة  في بعض المجتمعات المعدني الحماـ تمثلبتفيـ الخاص بالإستحماـ يحيمنا إلى 
ثقافية كاجتماعية تتعامؿ عمى أنو مكاف يتعدل الجكانب الحيكية إلى جكانب  مجتمع الدراسة

 .ليا لمطقكس كالتقاليد المحددة امعيا الأفراد بعناية كاحتراـ كفق
تبعا لمديف الإسلبمي يخضع الجسد الإنساني لطقكس الطيارة عمى الدكاـ، كذلؾ باعتباره 
كسيطا بيف الركح الإنسانية كا﵀ إباف الطقكس التعبدية، إذا كانت الطيارة الصغرل تتمثؿ 

كء قبؿ الصلبة إثر خركج الغائط أك البكؿ أك الريح مف الجسد، فإف الطيارة الكبرل بالكض
المتمثمة بالإغتساؿ بالماء تتـ إثر ممارسة الجنس )الجنابة( أك فترة دـ الحيض كالنفاس، يبدك 
الإستحماـ في ىذه الحالة أشبو بطقس عبكر محمؿ بدلالات إنياء الفعؿ الجنسي أك إمكانية 

في العديد  الجسد فيو يعتبر ،كعلبقتو بالجسد في السياؽ الدينيمفيكـ الطيارة ، ف2بوالإنخراط 
عتبر يفي السياؽ الإسلبمي ،ك اف لمتكاصؿ مع الركحانيات كالإلومف الأدياف كالتقاليد كسيمة للئنس

كالطيارة  ،ا﵀، حيث يتـ استخدامو لأداء العبادات مثؿ الصلبة كالصياـ إلىالجسد أداة لمتقرب 
 تعد أمرا ضركريا قبؿ أداء أم طقكس دينية ، فييتمعب دكرا ميما في تأدية ىذه العبادات

                                                 
 .89، ص مرجع سبؽ ذكرهخكلة الفرشيشي، 1
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 ، إذطيارة جسدهيجب عميو التأكد مف  م المسمـ أم طقس ديني مثؿ الصلبةقبؿ أف يؤد بمعنى
يمكف تحقيؽ الطيارة بغسؿ الجسد بالماء، كفي حالة عدـ تكفر الماء يمكف استخداـ التيمـ 

البعد الرمزم العميؽ الذم ىك  السياؽنفس كما يميز الطيارة في  ،أكالحجراستخداـ التراب ب
لنقاء ىي طقكس دينية تمنح لمجسد ا قدر مانظافة جسدية ب مسألة الطيارة ليست مجرد،فيتضمنو

 خلبؿ الصلبة ا لمتكاصؿ مع ا﵀سد يخضع ليذه الطقكس ليصبح مستعدالج،فكالأىمية الركحية
كتحضرنا ىنا إشكالية بقكلو: " رحاؿ بكبريؾ، كىذا ما أشار إليو الدينية شعائرمف الكغيرىا 

لمتقرب إلى ا﵀. فبكساطتو يتعبد: يركع الطيارة كعلبقتيا بالجسد. فالجسد ىك أداة الإنساف 
كؿ  لذا كاف كاجبا إخضاعو لشركط أكليا كأىميا الطيارة. فقبؿ ،....كيسجد كيقكـ كيصكـ

طقس ديني كجبت طيارة ىذا الجسد بالاغتساؿ. كالطيارة ليا بعد رمزم أكثر مما ىي مجرد 
لأف في غياب الماء بإمكاف المسمـ التيمـ باستعماؿ الحجر أك   hygièneمسألة تنظيؼ مادم 

 ديني يخضع لو الجسد ليصبح التراب، كىي ممارسة لا تنظؼ، بقدر ما ليا بعد رمزم كطقس
مف دكر الكسيط بيف الركح الإنسانية كا﵀ إباف طقس الصلبة. فطيارة الجسد ليست أىلب لمعب 

 .1" حتى كلك كانت دما، بؿ ليا أبعاد أخرل ،مسألة نجاسة مادية فقط
في المجاؿ الإحتفالي داخؿ الحمامات تنتعش بعض الخرافات الشعبية كمثؿ تمؾ القائمة ك 

جيف مف عالـ العنكسة أك مف تقبؿ العركس حاؿ مصبايا كيخر لبأف لمس العركس يعجؿ الزكاج 
تغنى التراث الغنائي التكنسي كالعربي  ، حيثحماـ حتما أنيا ستفكز بعرس قريباخركجيا مف ال

 "نابيع عشتاريالمستحمات في "في كتابو  شاكر لعيبيبجماؿ المرأة المستحمة مثؿ ما أكرده 
 :مثؿ الجمكة الصفاقسية التي تحتفي بجسد العركس ضمف الإحتفالات العرسية بصفاقس

 فافتح عينيؾ عمى سعتيما كانظر القمر..............ىاىي التي كصمت إلى باب دارؾ
 ؽ عبدا مف أجمياتفاع…أييا العريس ىاىي التي دخمت صحف دارؾ

 الداركادخؿ معمرة …..……………أييا العريس أشرع الأبكاب
 كالقلادة الثرية المعقكدة..………………………ذات الرقبة الطرية
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 .1كخلاخؿ ساقيا مف الذىب..……………………سيقانيا بيضاء محمرة
العركس الصفاقسية تجتاز بركة ماء لسبع " في نفس الكتاب أف  شاكر لعيبيكيذىب 

نيقية يىذا لأصكؿ فمرات عمى إيقاع الأغاني الشعبية كفي كؿ دكرة تقكـ بتغيير ملببسيا كيرجع 
كلا يستبعد أف كضع العركس الصفاقسية اليديف عمى الثدييف تمميحا لمخصكبة خلبؿ احتفاؿ يقع 
جكىره في تمجيد الخصكبة: العرس" الذم ابتدأ بالحماـ ليتبعو طقس الحناء الصغيرة إذ لا يمكف 

في العادات  لمعركس أف تقدـ عمى تحنية يدييا كقدمييا دكف طقس الحماـ كما ىك مكجكد
 .2" كالتقاليد التكنسية

لى جانب اعتباره عتبة مف الأرضي إلى المقدس، فإف لممركر مف الدنس إلى الطيارة، ك  كا 
رسـ معالـ محددة ليكية الشعكب  الحماـ يكفر سبؿ الانتقاؿ مف الكاقعي إلى التخييمي، عبر

جتماعية عبر قيـ المجتمع كمعاييره الإ رسيختيعتبر مؤسسة مساىمة في التنشئة ك ثقافتيا، كما ك 
جتماعية عبر الصداقة تمتيف أكاصر العلبقات كالحميمية الاالتبادؿ المادم كالرمزم كالمقاء، ك 

في ىذا الصدد عند دراستو لمحماـ الشعبي  اليادم بك كشمةضيؼ ي، 3الزكاجكالخطبة ك 
الطيكرم الذم كفر ي كالصحي ك لحماـ بتممساف المكركث الثقافيبقى اكمف ثمة كاف ك بتممساف "

كمصدرا للبلتذاذ  اف دكما عالما لمترفيو كالفرجة،الجسدية، كما كنسانية ك دكما سبؿ العلبقة الا
لعب استخداـ مختمؼ المكاد التقميدية كالتجميمية، لصناعة جسد، يتقف قكاعد كتطكير الذات ك 

عبادتو لمعلبقة مع الآخر كمع ا﵀ ك مح ساالمعاشرة الزكجية كاستراتيجياتيا كجالب للبىتماـ، ك 
 .4"خصكصا
 :طقكس العرساف. 1.3

الشعبية بما فييا  في الحمامات أبعادهفي العديد مف الثقافات، يحمؿ طقس العرس 
في  اا ميميعد الحماـ مكان ، إذالجماؿ كالاستعداد لمحدث الكبير المعدنية تحت سقؼ الحمامات

                                                 
 .094، ص2102، دار المدل لمثقافة كالنشر، بيركت، 0ابيع عشتار، طالمستحمات في ينلعيبي شاكر، 1
 .095، صنفس المرجع2

( المجمة الجزائرية في الأنثركبكلكجيا كالعمكـ الإجتماعية إنسانيات، 066-043بك كشمة اليادم، الحماـ الشعبي بتممساف، )3
 .065، ص 2104جكاف –، مركز البحث في الأنثركبكلكجيا الاجتماعية كالثقافية، كىراف، جانفي 64-63عدد مزدكج 
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يارة الحماـ ا بز غالبيبدأ ىذا الطقس  ، حيثالعريس كالعركس قبيؿ حفؿ الزفاؼ تجييزات
تقكـ  ،د الجسدم كالركحي لمعركس كالعريسا مف الاستعداجزء باعتباره لتنظيؼ كتجميؿ الجسـ

ش العركس بجمسات تجميؿ كعناية بالبشرة، كقد تككف ىذه المحظات مميزة تميد الطريؽ لمنقا
حتفاؿ مع أصدقاء كأفراد ا للبالحماـ مكان يمثؿ إضافة إلى ذلؾ ،كالمستقبؿ حكؿ الحياة المشتركة

 إلى ذلؾبالإضافة  ،ماعية كتقاسـ الفرحة قبيؿ الزفاؼيسيـ في تعزيز الركابط الاجت ، فيكالعائمة
بشكؿ كبير في المكاف المثالي لتحقيؽ الطيارة قبيؿ الزفاؼ، كالتي تعتبر ميمة ىك الحماـ  فإف

      تعداد لبداية جديدة كحياة مشتركةيجسد ىذا الطقس النقاء كالاس ، حيثالثقافات العديد مف
إذا استعدت الفتاة لمزكاج لزميا أف تبدأ ذلؾ الاستعداد بإضفاء أكثر ما يمكف مف البريؽ عمى " ف

جماليا، كيعتبر ىذا التجميؿ مف التقاليد المرعية، كقد يشرع في تمؾ الإستعدادات قبؿ أسابيع 
مف يكـ الزفاؼ، كأىـ تمؾ الإستعدادات المتمثؿ في الذىاب إلى الحماـ، فالأسر الأشد محافظة 

 .1ترسؿ بالعركس كؿ خميس، طكاؿ ثلبثة أسابيع إلى الحماـ
لكف ىذا التقميد أصبح في طريقو إلى التقمص التدريجي، حتى ما عاد يزيد عف يكـ كاحد 

القريب، كلذلؾ تتداكليا الأيدم في حمية كنشاط، تشارؾ فيو فتيات يخترف مف محيط العركس 
فتغسميا كتفركيا كتدلكيا كتدىنيا بمكاد متنكعة، كالغاسكؿ المخمكط بالحناء، كتغسميا بالصابكف 
كتعيد دىف جسميا مرة أخرل، كيراد بكؿ ذلؾ صقؿ جمدىا صقيلب، كصبغتيا براقة كندية كيطمى 

عمى الفتيات اللبتي يرافقنيا، عسى أف يككف فيو ما شعرىا بالحناء، كيكزع قسط مف تمؾ الحناء 
يجمب ليف الحظ في الزكاج، كلا ينبغي أف نغفؿ نتؼ شعر الإبطيف كشعر العانة، فبدكنو تبدك 

تدخؿ العركس الجزائرية الحماـ المبحكثة )ج.ؿ(: "، كفي ىذا الصدد تقكؿ 2الفتاة ميممة
مف  رداءيك أما البرنكس ف، )الكاراكك( البرنكس مرتدية المباس التقميدم الأصيؿممتحفة 

ترافقيا بنات عائمتيا كىف كاملا باستثناء الكجو، جسد الالذم يغطي  الصكؼ أك الكبر الفاخر
يرفعف أصكات الزغاريد، كترتفع أصكات الأغاني في الأجكاء. تنزع العركس ملابسيا في 
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ليذا الغرض.  اصيصالغرفة المخصصة ليا، كتجيز نفسيا لمدخكؿ بمئزر جديد مصمـ خ
 يسعى كتقكـ بإشعاؿ شمعة، كتكرر ىذا الفعؿ كؿ العازبات المكاتي يسبقف الدخكؿ إلى الحماـ

د أف إطفائيا يحمؿ يعتقالجميع لمحفاظ عمى شعمة الشمعة مشتعمة حتى دخكؿ الحماـ، حيث 
 ."...فألا سيئا

دلالتيا، كمف ذلؾ أف كيحاط حفؿ الحماـ ببعض الممارسات الطقكسية لكؿ كاحدة منيا 
الفتاة تجمب السكر إلى النساء العاملبت في الحماـ، فيككف في تمؾ الصدقة إبعاد لمشر عف 
طريقيا، كتطرد الأركاح الشريرة مف ذلؾ المكاف، باستعماؿ بخكر يتخذ مف مكاد يدخؿ فييا 

منيا كذلؾ،  الشب كالحرمؿ كتحمؿ العركس الشمكع المكقدة إلى حجرات الحماـ المظممة، تؤمؿ
أف تجعؿ حياتيا الزكجية مضيئة، كيصب الحميب في جنبات الحجرة لاتقاء أركاح الحماـ التي 
ف أصبحت  تككف العركس عرضة سانحة ليا، كلا يزاؿ طقس الحماـ عمى قكتو إلى يكمنا ىذا كا 

 ،1فتيات اليكـ يممف أحيانا إلى الإستعاضة عنو بجمسات في صالكنات التجميؿ أك الحلبقة
تقدـ عائمة العركس الجزائرية بعض الحمكيات التقميدية " (:ؼ.ؿصرحت المبحكثة )

المكاتي  اإكرامالكياساتفي الحماـ. يتـ أيض كالعاملات كالمشركبات، لجميع المستحمات
، مف خلاؿ تقديـ مبمغ مالي يزيد عف كتدليعيا مثؿ السمطانة يساىمف في غسؿ العركس
الرمكز تعبيرعف يتيح حماـ العركس فرصة لم ،التقدير كالامتنافالأجرة المعتادة كتعبير عف 

مف ىذه الرمكز، بالإضافة إلى  االذم ترتديو العركس جزء البرنكسعد ،كيكالتقاليد التراثية
 النحاسية المكازـ التقميدية التي اندثرت إلى حد ما، مثؿ السطؿ النحاسي المزخرؼ كالطاسة

 الغاسكؿتعد مألكفة بنفس القدر بيف الفتيات اليكـ مثؿ كبعض مستحضرات التجميؿ التي لـ 
كمكاد أخرل مستخدمة لمعناية بالبشرة  التي يتـ بيا كشـ جسد العركسسكاؾ كالحناء مكال

 "...كالفـ كالأسناف
كالإغتساؿ يضفي عمى الحماـ طابع الطقس التطيرم، كذلؾ يككف شأنو حقا عندما تؤمو 

ـ تعاكد العركس خركجيا إلى الحماـ في اليكـ السابع مف العركس للئغتساؿ بعد الزفاؼ، ث

                                                 
 .081نعماف جسكس سمية، مرجع سبؽ ذكره، ص 1



 كالطقكس بكحنيفية: التمثلات كالممارسات بحماماتثقافة الجسد الثالث               الفصؿ 

 

211 

زكاجيا، ترافقيا بعض النساء، فإذا اغتسمت فأطالت، قمف فألبسنيا ثـ شددف حكؿ نطاقيا 
"الحزاـ"، ذلؾ  ػالحزاـ، بعد أف كاف ممنكعا عنيا منذ أف كقع افتضاضيا، كيسمى ىذا الطقس ب

السابع مف دخكليا الحياة الزكجية مف شأنو أف  بأف كؿ ما يشد حكؿ نطاؽ العركس قبؿ اليكـ
يصيب بطنيا بالعقـ، كتتابع النساء الحاضرات ىذا الإحتفاؿ باىتماـ شديد لحرصيف الشديد 
عمى تقييـ اليدايا التي تمقتيا العركس مف زكجيا، كلا يترددف في عرضيا ليراىا سائر مف في 

 .1الحماـ مف النساء
أقؿ  تككف لدل جنس الرجاؿ فإف الطقكس أكثر، الحماـ المعدني فضاء نسكم كباعتبار

يحتفمبزفافو " بالنسبة لمعريس ف (:ع.ؼالمبحكث )منيا عند النساء، كفي ىذا السياؽ يصرح 
يمضكف  ،أصدقائو كأقربائو صباح يكـ زفافويككف برفقة مف خلاؿ طقكس الحماـ، حيث 

مية تعزز التكاصؿ كالتقارب بضع ساعات في الاستحماـ كالغناء، كيفتحكف مكاضيع حمي اسكي
 ...".ييئ العريس لاستقباؿ ليمة الدخمة بحماس كترقبتتمؾ المحظات  ،بينيـ

 :ما بعد النفاسطقكس . 2.3
مف الناحية ، فذك أبعاد بيكلكجية كاجتماعية كثقافية االنفاس مكضكعيعتبر مكضكع 

تخضع الأعضاء التناسمية  حيث فإف النفاس يشير إلى الفترة التي تمي كلادة المرأة، البيكلكجية
تمؾ كتتضمف ىذه العممية استعادة  ،لممرأة لتغييرات ممحكظة تتعمؽ بعممية التعافي بعد الكلادة

مف الناحية الاجتماعية كالثقافية، يتعمؽ النفاس بمفاىيـ ،ك الأعضاء لنشاطيا كقكتيا السابقة
عف المكاتي كضعف حمميف الثقافاتكالتي قد تشمؿ انفصاؿ النساء  عديد مفات مختمفة في كعاد

 يفجراءات التنظيؼ كالاستحماـ الخاصة بمع إخضاعينلئ الباقيف مف المجتمع لفترة معينة،
يرتبط النفاس بتصكرات متجذرة حكؿ فمف الناحية الجندرية، أما، عمى سكاء كالطفؿ الجديد
خاص لمدكر الأمكمي التقدير ، خاصة ما تعمقبالكالتكقعات المجتمعية لمنساء الأدكار الجنسية

النفاس ليس مجرد حالة بيكلكجية، بؿ ىك مسألة تشمؿ عدة فبالتالي، ،ك كالقدرة عمى الإنجاب
ا كالثقافة جكانب تتداخؿ كتتفاعؿ معا، مما يجعمو مكضكعا ذا أىمية كبيرة في مجالات البيكلكجي

                                                 
 .226، ص نعماف جسكس سمية، مرجع سبؽ ذكره1



 كالطقكس بكحنيفية: التمثلات كالممارسات بحماماتثقافة الجسد الثالث               الفصؿ 

 

210 

نما مسألة ليا جذكرىا في المخياؿ الاجتماعي فاس ليس ، " فالنكالجندر حالة بيكلكجية فقط، كا 
حيث يتلبقى الرمزم بالميثكلكجي/الديني، ىذا إلى جانب ككنو حدثا ذا تجميات كدلالات 
جندرية، كمف الناحية البيكلكجية يرتبط النفاس بكلادة المرأة، كىك عبارة عف الفترة التي تمي نزكؿ 

مة مف الرحـ، كىي الفترة الزمنية التي يستعيد فييا الجسـ عمكما كالأعضاء الجنيف كالمشي
التناسمية الداخمية كالخارجية لممرأة )الرحـ كالميبؿ كالمبيض...إلخ( نشاطو كقكتو كيعكد إلى ما 

 .1كانت عميو قبؿ الحمؿ "
ترة يجب عمى المرأة التطير بعد النفاس، كقد تككف مدتو أربعكف يكما كأيضا بعد ف

الحيض، ففي ىاتيف الحالتيف إضافة إلى الجنابة تعفى المرأة مف ممارسة شعائرىا الدينية كلا 
حنايا النسا الصغارات تاع دا  "، تصرح المبحكثة )ؼ.د(:2تمارسيا إلا عند استعادة طيارتيا

الكقت، يميؽ نركحك لمحماـ مكر ربعيف يكـ، باش نقك ركاحنا مف النجاسة لي بقات فينا 
 ديدة كطاىرة مف بعد ما كانت مكسخةحاشاؾ، بالنسبة لينا ىادم العادة شغؿ المرأة تكلي ج

اعنا باش شغؿ حاجة ركحية تاني تجدد مع سيدم ربي، كنعاكدك نندامجك مع المجتمع ت
 نكاصمك حياتنا العادية مكر ىاداؾ الانقطاع...".

تجدر الإشارة إلى عدـ تحديد مدة النفاس في الإسلبـ، فمتى انقطع الدـ كتطيرت المرأة 
اغتسالا أصبحت طاىرة "شرعا"، كيمكف ليا معاكدة طقكسيا الدينية مف صكـ كصلبة كما يمكف 

ة بيف النجس كالطاىر تتمثؿ في الطيارة ، يعني أف الحدكد الفاصم3لزكجيا مضاجعتيا
" كحد ، تصرح المبحكثة )خ.ك(: 4كيستكجب الدخكؿ في كاحد منيا ضركرة الخركج مف الآخر

المرا كي تطكؿ باش تحمـ مكر الكلادة كانت حاجة نكرماؿ، خاطرش كانت  ،الكقت فات
م العادة تخاؼ يصراليا كاش نزيؼ كلا كاش حاجة مشي مميحة لصحتيا، بصح دركؾ ىاد

راحت كتبدلت، سيرتك مع المرا دركؾ راىا مثقفة كقارية، غير تكلد منا تقعد يامات كتركح 
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 الكريية تاع الدـ ديراكت لمحماـ المعدني باش تنقي ركحيا كتتخمص مف ىاديؾ الريحة
 حاشاؾ تاع الكلادة..."
بالعالـ السماكم بأكؿ طقكس الإستحماـ " الكبيسة" داخؿ فضاء  ارتباطياتنيي النفساء 

الحماـ كالتي تعمف أنيا ستعكد إلى العالـ الدنيكم حسب ما يعتقده المخياؿ الجماعي حكؿ 
قة فلب يرد ليا طمب، فأبكاب النفساء بأنيا مرتبطة بعالـ عمكم ملبئكي، يجب أف تحاط بعناية فائ

ة النفاس، كما يجب أف تحرسيا عائمتيا مف يمة الأربعيف يكما مدـ دعكاتيا طة مفتكحة أماالجن
قطة النفاس التي ربما ستذىب عقميا إف كجدتيا كحيدة ففي ىذه المرحمة تقؼ النفساء عمى 

لذلؾ يصبح الحرص عمى سلبمتيا كحراستيا كاجبا عائميا  لعالميف،بة المقدس كتككف منتمية عت
 .1يقع عمى عاتؽ كؿ العائمة

محماـ حضكره في فترة الكضع، إذ يشاع أف حرارتو تميف الأنسجة، كتسيؿ ارتخاء يككف ل
عنؽ الرحـ، كلذلؾ ترل النساء يقصدف الحماـ عند اقتراب كضعيف، ثـ يعاكدف المجيء إليو 
بعد سبعة أياـ مف كضعيف، لػ "إعادة العظاـ إلى أماكنيا"، إذ يعتقد أف عظاـ الجمجمة تتفكؾ 

 سف تككف سببا لمعركس في صداع الرألـ يعد شدىا في الحماـ، لـ يبعد أ أثناء الكضع، فإذا
كتدلؾ النساء لممكلدة ظيرىا، كيضغطف عمى بطنيا، "لإفراغ الرحـ مف بقايا المشيمة"، كتجمس 
المدلكة فكؽ خاصرتيا لتعيد عظاـ الحكض إلى أماكنيا، كتضغط برجمييا عمى عجانيا، لتعيد 
رحميا إلى كضعو الأكؿ، فإذا فرغت النفساء مف ىذه المعالجات كميا، صار في كسعيا أف 

 2بيا، كتعيد شد حزاميا، ذلؾ الذم لـ تتمنطؽ بو طكاؿ سبعة أياـ لكقاية بطنيا العقـترتدم ثيا
تدخؿ النفساء فضاء الحماـ معززة مبجمة فيي رمز كما أشارت خكلة الفرشيشي حكؿ ىذا: "

الخصكبة كليا مكانة خاصة في ثقافتنا الشعبية فيي محط عناية الحارزتيف المتيف ستقكماف 
حزاـ لجبر عظاميا بعد بؿ الفكط بالماء الساخف كقتيا تعمف النفساء عكدتيا يا بفبكبسيا أم ل

لى فراش الزكجية بعد تكقؼ عف ممارسة الجنس لأكثر مف أربعيف يكما  إلى حالة الأنكثة كا 
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عمى جسد  ايمكف أف نعتبر ىذه الطقكس كشم ،ف أف تخضب كفييا كرجمييا بالحناءكيمك
ى أخرل، كذلؾ دكر الحماـ فيك يرسـ طقس العبكر لدكرة جديدة النفساء تبيف عبكرىا مف حالة إل

يكـ  40ة مد كي تفكت"، كفي ىذا السياؽ تصرح المبحكثة )ؼ.ت(: 1" مف الأنكثة كالخصكبة
عمى الكلادة، يميؽ المرأة تتكضا الكضكء الأكبر، كيدكىا أىميا لمحماـ خاصة لي عندىـ خبرة 
في التدليؾ، علاش؟ خاطرش باش يردكليا الرحـ تاعيا لبلاصتو ككؿ الأعضاء تاع الجسد 
تاعيا، مف الراس حتى لمكرعيف، يحكمكىا زكج نسا مثلا يزيرك كيضغطك عمييا حنا نقكلكلو 

عامية تاعنا )القفيؿ(، يعني يقفمكليا قاع قكايميا كأعضاءىا لي خرجت مف بلاصتيا ميف بال
كانت المراة تزحـ باش تكلد، مف بعد يمبسكىا حكايج نقية باش ما تمرضش، كيخرجكىا 
ديراكت ما يميقش تقعد بزاؼ في الحماـ باش ما تمرضش تاني، كىادم العادة تاع )القفيؿ( 

كحكؿ طيارة النفساء، اعنا نتكارثكىا عمى اماتنا كجداتنا عبر الأجياؿ.."، داخمة في التقاليد ت
كما زلنا  ،كاف ذلؾ بعد اليكـ الأربعيفأف النكافس كف يغتسمف مف النفاس ك  ،يذكر ابف ناجي

مف إفريقيا الشمالية تطبيؽ تمؾ القاعدة القديمة التي  نلبحظ إلى يكمنا ىذا في أماكف مختمفة
كالتي يقكؿ عنيا برنشفيؾ إنيا قاعدة تكراتية كبدكف  ة أربعيف يكمادير طاىرة ماء غتعتبر النفس
 .2بربرية -شؾ ليبية 
 :طقكس المكلكد الجديد. 3.3

يعتبر طقس جمب المكلكد الجديد إلى الحماـ المعدني مف أبرز الطقكس التي يمارسيا مرتادك 
كىي خاصة في البمداف المغاربية،  كثر شيكعاالحمامات عمكما، كىك مف الثقافات الشعبية الأ

 عادات تكارثت عبر الأجياؿ كترسخت في الذاكرة الشعبية لمرتادم الحمامات إلى يكمنا ىذا
في عايمتنا نجيبك النكفكني أك البيبي الصغير لي  "تسرد لنا المبحكثة )ط.ش( ذلؾ بقكليا: 

دخمك رافديف بلاكات تاع عادا كي زاد لحماـ بكحنيفية المعدني، كي ندخمك لمحماـ يميؽ ن
كنجيبك  )المبصمة، التقنتة، سمك، المعسمة، مسمف...إلخ(القاطك المتنكعة كبلا ما ننسك 
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مدخمينو ، وكم عايهة عهى حساب مقدورها، وكي نجى  les jusالمتنكعة ك دمعانا ليمكنا
لقاعة الحماـ الدخلانية نشعمكلو شمعة كنخمكىا شاعمة كحنا نحمك لمبيبي، كي نكممكلو 

كمف بعد نخرجكه مف القاعة كنخمك القش لي انشفكه بسرابيت جدد كنمبسكه قش جديد تاني، 
كاف لابسو تمة ما ندكىش معانا، مف بعد تبدا الييمكلة تاع الزغاريت كتقساـ القاطك 

عمى الحضكر، كنخمقك كحد الجك شباب كيما تاع الأعراس، كقاع ىادا نديركه كالمشركبات 
خاطرش عنده كحد الرمزية تاع شغؿ )ملايكة( دخؿ أكؿ مرة لمحماـ المعدني تاع سيدم بف 

عمى حساب ما المبحكثة )ح.أ(: " كما أفادتناحنيفية كأنو عيد بأكؿ طيارة جسدية ليو..."،
ماـ بكحنيفية يديرك السكر كالحناء في الماء، مف بعد نعرؼ ميف يجيبك بيبي صغير لح

يشعمك شمعة كيخمكىا شاعمة في كسط القاعة لي يحمكلو فييا حتى لي تكمؿ، كميف يكممك 
الخاص بيو تمة في القاعة، كمف بعد  tricot du peauالغسيؿ لمبيبي كيجك خارجيف يخمك 

 يمبسكه قش جديد كيخرجك يقسمك القاطك عمى الحاضريف مع الزغاريد كالغنا...".
حنا التقاليد تاكعنا ما ندكش في حيف أف المبحكثة )ـ.ـ( كاف ليا تصريح مغاير بقكليا: "

مو ما البيبي الصغير لمحماـ، خاطرش راه صغير بزاؼ مسكيف عمى ىادم اليدرة، كجس
ينجمش باش يتحمؿ الحرارة تاع ماء الحماـ، ىادك لي يجيبك كلادىـ صغار لمحماـ بالنسبة 

 (67ليا مرضى كما يخافكش عمى كلادىـ..." )أنظر الممحؽ رقـ

 
 : صكرة احتفاؿ أىؿ الرضيع أثناء خركجو مف قاعة الإستحماـ67الممحؽ رقـ 

 :فؾ الحدادأك  طقكس نياية الحداد. 4.3
تأتي الأرممة للئغتساؿ، عندما تتـ فترة تعففيا أك عدتيا، كيقاؿ حينئذ إنيا "رمت عنيا    

الأبيض"، لأنيا تفارؽ في تمؾ المحظة المكف الأبيض الذم كاف لكف لباسيا طكاؿ فترة الحداد 
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يا كالحرماف، فيباح ليا أف تعكد إلى التزيف، كيككف في مغادرتيا الحماـ انتياء لاقترانيا بزكج
المرأة لي مات راجميا مسكينة تجي  "، كفي ىذا السياؽ صرحت المبحكثة )ـ.ؾ(: 1المتكفى

لمحماـ تحمـ بعد لي قعدت في دارىا ديؾ المدة تاع العدة، كتدير لحناء كتمبس قش جديد 
باش تنتقؿ مف مرحمة الحزف لي راىا فييا إلى مرحمة باش تعيش حياتيا عادم كيما قبؿ 

 راجميا المتكفى...". كتحاكؿ باش تنسى
 :طقكس الطيارة مف الجنابة كالحيض. 5.3

باعتباره  لمجنس تأثيرات ركحية كنفسية عميقةالمحمية أف  تقاليداليعتبر الإنساف في 
عمى لديو، ف ر الثقافيك نظما" في اليجعمو محظكرا أك "مدنس ما رازات الجسدية، كىذابالإف مرتبطا

ىك ما يستمزـ الاستنجاد ا مف "التمكث" الركحي، ك يحدث نكعد أف الجنس ، يعتقسبيؿ المثاؿ
ن ب، فبالطيارة الفرد قد )الشخص الذم أصبح عمى جنابة(، نعني أف  عندما نتحدث عف الج 

الفرد "غريبا"  فيو ىذا يصبح انتقالية بسبب النشاط الجنسيحالة أك  ركحية دخؿ في حالة نجاسة
 الطيارة بالاغتساؿ فيؤدم، لمنجاسة المادية متداد أيضاىك ا تكجوالطبيعية، كىذا ال عف حالتو

كسيمة للئنساف  ىيالطيارة ف بالتالي،ك استقرار النفس كالتكازف الركحيك الشعكر بالنقاء بغية 
اعتبرت الجنسانية لما " مقد ، فالاغتراب الركحي لى حالة النقاء كالاستقرار بعد حالةلمعكدة إ

لأنيا تستقدـ قكل كطاقات ىي عمى الدكاـ في نظر الإنساف  مدنسة، ،تكلده مف إفرازات لممني
فيي تكلد نجاسة الرجؿ كما تكلد نجاسة المرأة، فالتناقض ىنا بيف الطاىر  ،غريبة كعجيبة

ن بَ )الذم عمى جنابة( يصبح  يمكننا ذإ،نجس لا يشمؿ التناقض بيف الجنسيفكال القكؿ أف الج 
ن بان )أم غريبا ي إلا عف طريؽ الطيارة الخركج مف غربتو كالعكدة إلى القدس( كلا يتسنى لو ج 

الطيارة مف الجنابة في جكىرىا ،فساس العكدة إلى الحالة الإيجابيةفالطيارة ىي أ ،بالاغتساؿ
فتضع الطيارة بكؿ ما تعنيو الكممة  ،تيدئة لمحدة النفسية كالبدنية التي يسببيا الفعؿ الجنسي

 .2" نسافنياية لأخطر حالات اغتراب الإ

                                                 
 .227، ص مرجع سبؽ ذكرهنعماف جسكس سمية، 1

 .087-086السحيرم صكفية، مرجع سبؽ ذكره، ص 2
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)الآية  ﴾وَإِن كُنتُم جنبًا فاَطهرُوا﴿حسب النص القرآني: مر الإسلبـ بالتطير مف الجنابةأ
الكقاع ىي بالغسؿ، غسؿ جميع البدف، لأف حالة  فيياجاء الأمر  مف سكرة المائدة(، حيث 06

كلذلؾ قاؿ  ،كلجميع البدف مدخؿ في تمؾ الحالةبالممكات الشيكية،  اقأشد حالات الإنساف تعم
سؿ حسب ما كرد عف البرزلي أنيا أما عف فرائض الغ"، تحت كؿ شعرة جنابة": )ص( الرسكؿ

أما مكجباتو  ،الجسد بالماء الذكر كيعـ خمسة: النية كالماء المطمؽ كالتدلؾ مع القدرة كالفكر مع
 .1ماء الدافؽ، كالتقاء الختانيف: إنزاؿ الفيي خمسة أيضا كمنيا

عمى العرب كالمسمميف، بؿ بينت بعض  الطيارة مف الجنابة ليست حكرالة كيبدك أف مسأ
الدراسات الأنتركبكلكجية الميدانية أف فكرة الطيارة مف الجنابة اعتقاد مكجكد لدل عدة 

 .2مجمكعات في مناطؽ مختمفة مف العالـ
مف أما فيما يخص الحيض فإنو يمثؿ مف الناحية البيكلكجية نضج الجسد الأنثكم كتمكنو 

القياـ بكظائفو الأنثكية الإنجابية، كما يمثؿ عمى المستكل الاجتماعي تسجيلب لتحكؿ الأنثى إلى 
علبنا عف بدء دكرة خصكبتيا، كذلؾ ما يصطمح عميو اجتماعيا كثقافيا  مكضكع جنسي، كا 
 بػ"البمكغ"، أم بمكغ السف الذم يصبح فيو الجسد الأنثكم قابلب لمزكاج كالإنجاب، فحسب الفقو
الإسلبمي لا يبدأ الحيض قبؿ بمكغ الأنثى تسع سنيف، كقد يمتد إلى آخر العمر، مدة الطير 
بيف الحيضتيف خمسة عشرة يكما عمى الأقؿ، يشكؿ الحيض إحدل النجاسات )فضلب عف 
العلبقة الجنسية( التي تستدعي الطيارة الكبرل )الغسؿ(، بسببو كمف كجية نظر دينية، تككف 

كبالتالي فالحيض ليس حالة ، ImpurكالنجسPurتأرجح بيف حالة الطاىر المرأة دائمة ال
كي  "، إذ صرحت المبحكثة )أ.ف(: 3بيكلكجية فحسب إنما ىك رمز لو أبعاده الدينية كالإجتماعية

ندخؿ حماـ بكحنيفية نغتسؿ غسؿ شرعي مف الجنابة أك الحيض حاشاؾ، كىادم العممية 
نديرىا بعد ما نقي ركحي مميح كنكمؿ الإستحماـ تاعي، باش نككف طاىرة طيارة صحيحة 

خلبؿ فترة الحيض، يفرض الإسلبـ عمى النساء تحمؿ تكاليؼ دينية ف لأداء فريضة الصلاة..."،
                                                 

 .088السحيرم صكفية، مرجع سبؽ ذكره، ص 1

 .089نفس المرجع، ص 2

 .86، ص مرجع سبؽ ذكرهسكساف جرجس، 3
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 اىذا أيض ، كما يشمؿلبة كالصكـ كعدـ أداء فرائض الحجعدـ أداء الص بسبب حالتيف، مثؿ
يتكجب عمى المرأة  بعد انتياء فترة الحيضفي ىاتو الفترة، فلمس القرآف كعدـ قراءتو  تحريـ

بيكلكجي مف لا يقتصر عمى الجانب ال حيث كىك طقس ديني ـ،ستحماالاالطيارة بالإغتساؿ ك 
" كمييأ لأداء الصمكات كالكساطة بيف طاىرا" دأعظميجعؿ الجس اا رمزيالنظافة، بؿ يحمؿ بعد

 الإنساف كا﵀ خلبؿ طقس الصلبة.
إف الإغتساؿ طقس يحمؿ صفة الديمكمة لدل النساء، كمرد ذلؾ أف الإغتساؿ )الطيارة 
الكبرل( عقب الحيض ىي فرض ديني ثابت عند المسمميف، كذلؾ بعكس المعتقدات الشعبية 

ف تجذرت في ثقافتيـ ككنيا تنتمي لمتقميد الشفيي لا النص  التي يمكف لمناس إىماليا كا 
المكتكب، كبغض النظر عف ككف الحيض حدث بيكلكجي لو آثار اجتماعية، فإف المرأة في 
المجتمعات التقميدية تعيش ثنائية الطيارة/النجاسة، المقدس/المدنس، العقؿ/الشيكة التي تسيـ 

لشعبية، يعتبر مف كجية نظر الثقافة ا، ف1اءات الاجتماعية كافةفي إقصائيا كتيميشيا في الفض
عتبر يغالبا ما  كلكف بالرغـ مف ىذا، فإنوالحياة، ا لمخصكبة كاستمرار الجسد الأنثكم رمز 

المرتبطة ك  لأنثكما دت البيكلكجية التي يخضع ليا الجسمتحكلا، كىذا نظرا لمصدرا لمنجاسة
امؿ مع المرأة في كيفية التع تغيير ىناؾ ي ىذا السياؽ يلبحظالدـ كالحيض كالنفاس، فبمفاىيـ 

عف الحياة خاصة مع فئة كبار السف،حيث كانت تعزؿ نكعا ما  أثناء فترات الحيض
يكلكجية إيجابية أما الأجياؿ الشابة فإنيا تنظر إلى ىذه الفترات عادة كأحداث ب ،الاجتماعية

في المخياؿ الاجتماعي مف أنو مصدر التصكر كمع ذلؾ، يترافؽ مع ىذا  ،مرتبطة بالخصكبة
"قالت لي جداتي في كقتيا كانت للؤمراض كالمخاطر، تشير المبحكثة )ؾ.ـ( إلى ىذا بقكليا: 

المرأة كي تجييا الدكرة ما يخمكىاش تطيب كلا تدير كاش في الدار، كانك ينظرك لييا نظرة 
، عمى العكس ما نشكفكه في كقتنا تاع تشاؤـ كيقكلكليا حتى تفكتؾ كتغتسمي ديرم لي تبغي

الحالي ىادم العقمية تاع بكرم الظالمة لممرأة راحت كالجيؿ لي كاف سائد تبدؿ كالحمد ﵀ 
 .".الناس دركؾ كعات كراىا قارية كمثقفة ما يديركش ىادك العفايس..

                                                 
 .95، ص مرجع سبؽ ذكرهسكساف جرجس، 1
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 إف الحماـ ىك المكاف الذم تتـ فيو طقكس الإنتقاؿ كالأعماؿ التطيرية التي يأمر بيا
الديف، فالنساء يقصدنو يعد انتياء فترة حيضيف، كمنيف مف يستدلمف عمى انتياء فترة الحيض 
بالقكؿ: "اغتسمت يكـ كذا"، كيتطيرف فيو كذلؾ مف الجنابة الناجمة عف الإتصاؿ الجنسي قبؿ 
أف يباشرىف صمكاتيف اليكمية، كقبؿ أف يدخمف في الصياـ، كلذلؾ لا تزاؿ بعض النساء إلى 

، يجدف بعض الحرج في أف يقمف في محضر الرجؿ إنيف ذاىبات إلى الحماـ أك عائدات اليكـ
ف في ضركرة الإغتساؿ بعد الجماع ما يشكؿ مانعا كبيرا مف الإتصاؿ الجنسي بيف  منو، كا 
الزكجيف، فميس في مقدكر المرأة أف تذىب إلى الحماـ في كؿ يكـ، كليذا السبب تراىا كثيرا ما 

، فمف قائمة: "أشعر بالحرج مف أطفالي كجيراني كمما قصدت الحماـ، أكثر مف تمتنع عف زكجيا
مرة في الأسبكع" ، كمف قائمة: "لا يمكنني أف أستسمـ لو كمما أراد، لأنني لا أممؾ الكقت كلا 

، تؤكد ىذا المبحكثة )ف.س(: 1تسعفني كسائمي كلا إمكانياتي لمذىاب إلى الحماـ في كؿ مرة..."
ر رمضاف المعظـ يميؽ ندير حسابي باش نرد الديف تاعي تاع الصياـ تاع "كي يقرب شي

رمضاف لي فات ميف جاتني الدكرة الشيرية، كنفضؿ نصكـ الديف تاعي في أياـ الشتاء كيف 
يككنك النيارات قصار، خاطرش في الصيؼ كلا في فصكؿ كحدخرا ا﵀ غالب ما نجمش..."، 

كاه أنا كي نككف عمى جنابة  "المبحكث )ع.ر( مايمي:  أما طقكس الطيارة عند الرجاؿ فيصرح
نركح لمحماـ المعدني خاطرش ما عنديش دكش مميح في الدار خاصة في فصؿ الشتاء 
نخاؼ يضربني الريح كنمرض، نغتسؿ غسؿ شرعي مف الجنابة كي نكمؿ الاستحماـ تاعي 

مي الاكقات لي كنككف نقيت جسمي مميح مف الكسخ، كي نكمؿ نركح ديراكت لمصلاة نص
فاتتني خاصة صلاة الصبح، كحماـ بكحنيفية المعدني بالنسبة ليا ىك أفضؿ مكاف باش 
يتطير البنادـ لأف الرسكؿ صمى ا﵀ عميو كسمـ يقكؿ: )النظافة مف الإيماف كالكسخ مف 

كفي ىذا السياؽ فإف أداء أم فعؿ متعمؽ بالفيزيكلكجية الجسدية يتطمب بالضركرة الشيطاف("، 
بصفة مباشرة تطبيؽ جممة مف تقنيات الجسد لاستعادة الطيارة، كىي التي أشار إلييا مارسيؿ ك 

مكس فيما يتعمؽ بتقنيات الجسد، إذ أف ىاتو التقنيات غالبا ما تككف صارمة كدقيقة كالتي 
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تطرقت ليا النصكص الفقيية بشكؿ مفصؿ، كلا يسعنا المجاؿ لأف نفصؿ فييا ىنا في بحثنا 
 تيا كتعدد تمفصلبتيا.نظرا لكثر 

 المعدني المتعمقة بالجسد:بكحنيفية كظائؼ حماـ  .4
كاف لمحمامات أدكار ككظائؼ بارزة في الثقافة العربية الإسلبمية، فالمدينة لا تكتمؿ 
ذا ما تأممنا  نشأنيا إلا بإنشاء ثلبث فضاءات حضرية أساسية كىي الجامع كالسكؽ كالحماـ، كا 
في ذلؾ، فإف أغمب الحمامات في مدينة بكحنيفية ىي محاذية لمجامع الكبير كسكؽ المدينة مما 

لدينا مف ىذا المنطمؽ أف كؿ فضاء حضرم مف ىاتو الفضاءات كخاصة فضاء الحماـ يتشكؿ 
أف لديو خصائص ككظائؼ يؤدييا في المجتمع الإنساني، يتنكع بيف الديني كالإجتماعي 
كالأنثركبكلكجي كالصحي...إلخ، كما ييـ بحثنا أكثر ىك الحماـ كعلبقتو بالجسد ككنو يرتبط 

   بممارسات جسدية بالأساس.
محماـ أبعاد مختمفة كمتناقضة أحيانا مف كظائؼ الطيارة كالنظافة كىي ذات بعد دينيإلى ل

، حيث مى لغة الجسد كثقافتو في المجتمعكي يحيمنا عيالعرم كالتعرم كىي ذات بعد إيركت
بكظائؼ عدة، فلب يغدك  كالقياـخدمات  يتجاكز فعؿ فضاء الحماـ كفضاء اجتماعي عمى تقديـ

ليست المسألة  ، باعتبار أفحماـ فعلب مغرقا في الشخصية كمعزكلا عف ثقافة المجتمعفعؿ الإست
كجو بسرعة أك القياـ بطقكس مجرد الدخكؿ كبؿ الجسـ بسرعة ثـ الخركج، كلا مجرد غسؿ ال

 امكاف تطكؿ فيو الإقامة كيقضي المرء فيو مستقرا جزءفيك فالحماـ عمى عكس ذلؾ  ،سريعة
 . 1ميما مف حياتو

ف الحياة ا مالاستحماـ بشكؿ كبير، كأصبحت جزءا ىامأثرت ثقافة المجتمعات بظاىرة ت
كعمى  ،برقييا كتطكرىا التي تعرؼا حديثة في المناطؽ يذه العممية اكتسبت أبعاديـ،فاليكمية ل

كمف خلبؿ مساءلاتنا الميدانية لمبحكثي الرغـ مف تبني مجمكعة كاسعة مف الأفراد ىذه العادة، 
خاصة حترز مف مكضكع الجسد داخؿ فضاء الحماـ المعدني فئة ت ىناؾالدراسة، كجدنا أف 

كىذا راجع إلى التراكمات الثقافية كالمرتبطة بكجو الخصكص بالدينية كالذككرية بالنسبة لمنساء، 
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الحماـ المعدني يمكنو  كلكج الإنسافد كلكف عن د،الجس تعاطي معتمنع الرات سمبية تصك  بتبنييا
الاستمتاع بجسده كالاسترخاء التخمص مف ىذه القيكد الاجتماعية كالدينية، حيث يصبح بإمكانو 

أك الخكؼ مف الآخر، ككف أف ىذا الآخر لا ييتـ ىك  ا عف القيكد الاجتماعية كالدينيةبعيد
 فعؿ التعرم.كفي في ىذا الفضاء  شريؾالآخر بالأجساد العارية لأنو 

 :الكظيفة الدينية.1.4
قاـ عمماء الفقو  كنتيجة لذلؾ، ستياءالإمعارضة ك الزيارة الحماـ تثير  في بداية الأمر كانت

كتنظيـ كظائفيا،حيث كاف العرم داخؿ فضاء  عف كثب مسألةخلبؽ بدراسة كمراقبة ىذه الكالأ
ركزكا اىتماميـ عمييا بالبحث كالتمحيص كاستنباط الفتاكل التي التي الحماـ المسألة الرئيسية 

 حكؿ مفيكـ العكرة كالإجتيادات الفقيية ثابحالأ تتمحكر تتكافؽ مع أخلبقيات الديف الإسلبمي، 
كاعتبار النظر إلييا مف المنكرات بؿ كفي بعض الكضعيات حراما، كضبطكا شركطا لدخكؿ 

مكف لمفرد كمتى ي حيث تشمؿ الرجاؿ كالنساء عمى حد سكاء،الحماـ بما فييا الحماـ المعدني ب
عمى النظر  أجزاء أخرل مستكرة،كمف ثمةجب الحفاظ عمى ه كمتى يدجسمف الكشؼ عف أجزاء 

كتمثؿ ىذه القضية نقطة ىامة في  تجنبا لمكقكع في المحظكر،كمتى يجب أف يتـ منع النظر 
يسعى إلى تنظيـ دخكؿ الناس  بأخذ مكقؼ في النياية، ليخمصكاالتصكر الديني كالأخلبقي 

أشاركا إلى أنو في بعض كما لمحمامات بشركط محددة تنظـ زيارتيـ كتقيدىـ بقكانيف كضكابط، 
ا كيحتاج إلى تطيير نفسو أك العلبج نساف دخكؿ الحمامات إذا كاف مضطر يمكف للئ الحالات
 .1ذلؾ و بالإستدلاؿ بنصكص قرآنية كأحاديث نبكية تشير إلىمف مرض

كأكضح العقباني أف ظاىرة العراء في كقتو قد شاعت عف الكثيرات في حمامات 
النساءكحتى مف استترت منيف لا تسمـ بدكرىا مف الكقكع في المحظكر، إذ ترل ىنالؾ ما لا 
يحؿ ليا رؤيتو مف المنكشفات، كذلؾ مف المجمع عمى تحريمو، كيحذر مف العراء التاـ تحذيرا 

كاف المرء كحده لأف العزلة المطمقة أمر غير ممكف في ككف تشاطرنا فيو شديدا حتى كلك 
الكجكد الجف كالشياطيف كالملبئكة، ففي الحديث: "لا تدخمكا الماء بدكف إزار فممماء عيكف"، 
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كأخذت ظاىرة الإستحماـ انتشارا كبيرا حتى أصبحت حديثا بيف الخاصة مف رجاؿ السياسة 
 .1مف بدع كمنكرات لمقاكمتياكالفقياء ليبرزكا ما فييا 

بدرجة أكلى بمفيكـ "الطيارة" كالطيارة البدنية ليا مكانة أساسية في  يرتبط الحماـك 
في القرآف الكريـ مف سكرة العبادات الإسلبمية، فقد اىتـ الديف الإسلبمي بنظافة الجسد، كرد 

وَّابيِنَ ﴿: 122البقرة في الآية  ريِنَ إِنَّ اللَّهَ يُحِبُّ الت َّ ، كالمتطيركف أحباب ا﵀ كلا ﴾وَيُحِبُّ الْمُتَطَهِّ
يستقيـ التعبد مف دكف التخمص مف الأدراف سكاء كانت المادية، الأكساخ، أك المعنكية لملبقاة 

، فالطيارة ىي ممارسة طقكسية تتعمؽ بالديف كىي العناية بالنقاء 2ا﵀ بقمب مؤمف كجسد نظيؼ
تكجب عمى المسمـ الإلتزاـ بيا بغية التقرب إلى ا﵀، كفي الركحي كالقمب النظيؼ، حيث ي

المقابؿ ىناؾ النظافة، فيذه الأخيرة ىي الاىتماـ كالعناية بالجسد الخارجي لإزالة الشكائب 
كالاكساخ الجسدية بغية النظافة، كىاتيف المتلبزمتيف كلبىما يكمؿ البعض، فالطيارة الظاىرية 

 اطنية، كلا تحصؿ إحداىما دكف حصكؿ الأخرل. ىي الكسيط لتحقيؽ الطيارة الب
أىمية كبيرة أيضا فقد ربط المخياؿ  اذكاف لمحماـ  الديني دكرالأف اليادم بك كشمةكيرل 

اـ كالديف مف خلبؿ عنصرم النظافة كالطيارة، كمف ثمة شطرم الشعبي المحمي دكما بيف الحم
الجنة عمى رمزية تحيؿ إلى النظافةكالإيماف ك لحماـ مف ما يتضمنو االإنساف الدنيكم كالقدسي، ك 

طقسا ضركريا لمعبكر منو شكؿ الحماـ دكما ك  ،جينـبالشيطاف ك  عكس مع الكسخ، الذم ربطو
 .3شعائرهمف النجاسة كالدنيكم إلى الطيارة كالديف كفرائضو ك 

 حيث تمثؿ الطيارة رمزية شعائرية للئقباؿ عمى ا﵀ كعبادتو كقبؿ الدخكؿ في الصلبة
كالدعاء يجب عمى المسمـ أف يككف طاىرا كمتطيرا، فيي فعؿ مادم كنفسي أيضا غايتو السمك 
بالجسد عـ الأدراف الجسدية كأيضا النفسية فالطيارة ذات ماىية سحرية دينية تمغي الدنس، كرد 

رة مرة في القرآف الكريـ بينما لا يذكر مفيكـ النجاسة إلا مرة كاحدة فالطيا 12مفيكـ الطيارة 
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شرط أساسي لمتقرب مف ا﵀ كالكقكؼ بيف يديو، كالنجاسة تمثؿ الكضاعة كتحظى بالإحتقار 
 .1كالإزدراء

أما الطيارة فيي نكعاف: صغرل ككبرل، أما الصغرل فيي الكضكء كيتطمب غسؿ أجزاء 
الَّذِينَ ياَ أيَ ُّهَا ﴿قكاعد الكضكء:  5سكرة المائدةفي الآية مف البدف كمقدمة لمصلبة، كقد كرد في 

أَرْجُلَكُمْ آمَنُوا إِذَا قُمْتُمْ إِلَى الصَّلََةِ فاَغْسِلُوا وُجُوهَكُمْ وَأيَْدِيَكُمْ إِلَى الْمَرَافِقِ وَامْسَحُوا بِرُءُوسِكُمْ وَ 
، غير أف ىذا الفعؿ لا يتطمب الدخكؿ إلى الحماـ، كيمثؿ الكضكء عممية غسؿ ﴾إِلَى الْكَعْبَ يْنِ 

مؿ دلالات سمبية تدؿ عمى دنس الجسد الإنساني كنجاستو الذم يتطمب مائية عادية لا تح
 .2طيارة كبرل لتنظيؼ الجسد مف أدرانو

أما الطيارة الكبرل فيي الغسؿ، أم إراقة الماء عمى كؿ الجسـ كتأتي ىذه العممية بعد 
لنفاس بالنسبة العلبقات الجنسية أك الإحتلبـ بالنسبة إلى الرجؿ أك المرأة، كالحيض كانتياء مدة ا

لممرأة، فالتطير يبرز مدل انتباه الإنساف لجسده كالإعتناء بو كىك ما يفرض نظرة أخلبقية 
، صرح المبحكث )ع.ر( 3يحددىا الديف الإسلبمي اتجاه الجسد: الجسد الطاىر كالجسد الدنس

" كي نككف عمى جنابة نفضؿ نركح لمحماـ المعدني، ىي زعمة أنا بخصكص ىذا بقكلو: 
دم دكش في الدار بصح نبغي الحماـ منيا نحؾ الكسخ لي فيا كمنيا نغتسؿ، كلي عن

يعجبني فيو ىك الحماف تاعو نحس بالدفا كجسمي فيو يريح، كمف بعد نغتسؿ الغسؿ 
الشرعي لي ىك الطيارة الكبرل، نعقد النية بمي راني باغي نتكضا الكضك الكبير مخمص ﵀ 

سـ ا﵀( مف بعد نبدا نتكضا الكضك الصغير، كمف مكراه كالبداية تككف بالبسممة نقكؿ )ب
الكضك الكبير نبدك بالجزء الفكقاني لمجسـ كدايما تاني نبدك بالجية ليمنى، زعمة يميؽ في 
لكلى الراس كمف بعد الجية الفكقانية تاع الجسـ ليمنى كمف بعد الجية الفكقانية ليسرل 

كمف بعد الجية التحتانية ليسرل، كمف بعد كنركحك لمجية التحتانية تاع الجسـ  ليمنى 
كىنا نستحضر نستغفرك كنشيدك كنقكلك الدعاء كىارانا كممنا كنخرجك نقضك صكالحنا..."، 
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ـ لا ينبغي لو أف فالمسمفي مكضكع تقنيات الجسد حيف قاؿ: " "مارسيؿ مكس"ما أشار إليو 
كلمعرفة لـ لا يقكـ  ،لمس بعض الأجزاء مف جسمو بيمناه كلا ينبغي لو ،يممس الطعاـ بيسراه

بيذه الحركة كيقكـ بالأخرل، فإننا لا نكتفي بعمـ كظائؼ الأعضاء كلا بعمـ نفس اللبتماثؿ 
 .1"مي عميو ذلؾمفة التقاليد التي تالحركي عند الإنساف، بؿ عمينا معر 

ليس فرضا عمى المتطير  تحصؿ عممية التطير بسيكلة بالغة في فضاء الحماـ عمما أنو
دخكؿ الحماـ لأداء الطيارة الكبرل كلكف دخكؿ الإنساف لمحماـ ىك لجمعو بيف كاجب الطيارة 
كالنظافة، كقد ضبط الإسلبـ الطيارة بقكاعد فقيية، حيث تؤدل بنفس ديني يبدأ بعقد النية عمى 

، فالمسمـ الجنب يسعى الغسؿ كالتطير كبخطكات محسكبة، فأكؿ ما يراؽ الماء يراؽ عمى الرأس
إلى استرجاع طيارتو المفقكدة بالفعؿ الجنسي كالعكدة إلى الركحاني عف طريؽ الإغتساؿ، كقد 
كانت الحمامات الإسلبمية ممحقة بالجكامع كالمساجد كتسمى الغرفة الخمفية تستقبؿ المسمميف 

ر لمدينة بكحنيفية كىذا ما نراه في المسجد الكبي، 2للئغتساؿ قبؿ الذىاب إلى صلبة الفجر
كالمحاذم لمحمامات المعدنية، حيث تزكد تمؾ الحمامات المسجد بالمياه الحمكية، حيث يتكفر 

 المسجد عمى قاعات خمفية عديدة مف أجؿ ممارسة طقس الإغتساؿ.
أكد الديف الإسلبمي عمى ضركرة أف يككف الماء طاىرا طيكرا لذلؾ يمعب الحماـ دكرا 

مثؿ الميضاء في فضاء المسجد حتى  كظائؼ الطيارةية لممسمـ فيك يؤدم ميما في الحياة الدين
أف فضاءه احتكل عمى المطيرة كىي لغة ما تعني "البيت الذم يتطير فيو" كىي مكاف خمكة، 
ككردت لفظة خمكة في كتاب رحمة ابف بطكطة كىي شبيية جدا إلى ميضاء المسجد في بنائيا 

 .3المكرفكلكجي
صبح الحماـ مكانا لمتطير كىك الغرفة الخمفية مف المسجد، كعندما يخرج المسمـ منو أ

مستعيدا طيارتو كمتصالحا مع إيمانو كمع المطمؽ، يصبح قادرا عمى استعادة إيقاع التديف 
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، جدير بالذكر إلى أنو لا تقتصر 1الذم افتقده مؤقتا حيف استسمـ لممذات الإيركس السميمة
ة لحماـ بكحنيفية المعدني عمى الطيارة الكبرل أك الغسؿ الشرعي الأكبر لأداء الكظيفة الديني

نما يتعدل ذلؾ إلى التحضير لمعبادة في المناسبات الخاصة، حيث  فريضة الصلبة المكتكبة كا 
يمكف استخداـ الحماـ المعدني عند اقتراب المناسبات الدينية الخاصة كشير رمضاف كعيد 

 لمناسبات الدينية الأخرل المختمفة.الفطر كعيد الأضحى كا
 :الكظيفة الصحية.2.4

-كمنذ نشأتيا الأكلى ، حيث خمت بالكظيفة الصحية قركفمنذ  ستخداـ الحماماتا تلبزـ
جزءا  كانت -الطبيعية منابع المائيةالتي أنشئت عمى أمكنة تدفؽ خاصة الحمامات المعدنية ال
 يياالناس إل الاىتماـ إلى يكمنا ىذا،حيث يمجأ ، كقد استمر ىذاأساسيا مف الاىتماـ بالصحة

 تعتبر درجة حرارة الحماـ مفيدة لتنشيط،كما بالتعب أك عانكا مف أمراض معينة كمما شعركا
 الدكرة الدمكية كتساىـ في تعرؽ الجسد الذم مف شأنو الحفاظ عمى جكدة صحتو. 

البسيطة: "بما أف الإعتقاد الأساسي الذم يدعـ ما"" ناسير مستحضرا إثنية "ىكراس"  كتب
ىك أف الجسد قبيح المنظر، كأف لو ميكؿ طبيعية  "الناسيرامي"شمكلية النسؽ عند الإنساف 

يعرضو لمكىف كالمرض، كلأنو لا يأمؿ في النجاة مف ىذه العكارض التي تيدده إلا إذا استعاف 
ب يكفر مدخرا أك عدة مدخرات مف بطقكس كاحتفالات خاصة، فإف كؿ بيت عند ىذا الشع

أنكاع عشبية أك طكطمية دينية، كالأقكياء منيـ يممككف العديد منيا في بيكتيـ" كما أف الكضعية 
الاجتماعية لمفرد، حسب ىذا الأنثركبكلكجي لا تقاس بعدد المدخرات المممككة، في حيف أف 

لكؿ بيت عمى الأقؿ مدخرا  المعكزيف يحاكلكف تقميد المحظكظيف منيـ حسب استطاعتيـ، إذ
معينا، بيد أف المفارقة بيذا الخصكص تكمف في أنو بالرغـ مف القياـ بيذه الطقكس المصاحبة 

 .2لمصيانة الإستحكاذية لمجسد داخؿ الأسرة، فإنيا مع ذلؾ لف تككف سرية أك حميمية
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: "إف النقطة البؤرية لممدخر ىي صندكؽ يتـ بناؤه في جدار، حيث "ىكراس"يقكؿ الباحث 
تخزف بو مجمكعة الجرعات السحرية التي بدكنيا لف يعيش أم كاحد مف الأىالي"، كما كصؼ 

داخؿ المدخر حتى يتمكف  "الماء المقدس"الحيؿ الفضكلية التي يتـ بيا صب  "ىكراس مينر"
نقاذه، كلمغرض نفسو يكجد عدد مف الرىباف، ميمتيـ كؿ كاحد مف تناكلو كالتكضؤ بو ليتـ إ

حراسة ىذا الماء حتى لا يتـ تدنيسو، كما يخشى ىؤلاء الأىالي اليكؿ المرضي الذم يمكف أف 
يسببو الفـ، فرغـ إعجابيـ بيذا العضك إلا أنيـ يعتبركف أف تفكحات الفـ قادرة عمى التأثير سمبا 

اعية، كليذا يمجؤكف إلى طقكس يعتقدكف أنيا تحصر كبشكؿ خطير جدا عمى العلبقات الاجتم
دماء لثتيـ كتقمص أفكاكيـ، ككؿ ىذا يؤدم  التيديدات كالعكاقب، فيـ يخشكف سقكط أسنانيـ كا 
لى نفكر الرفيقات منيـ، كيبدك أف عادات  لى ىجر الأصدقاء ليـ، كا  بيـ إلى عزلة تامة، كا 

، تشير لنا إحدل المبحكثات )ف.ـ( 1ات الغربيةىذه قريبة إلى حد ما مف العاد "ناسيرما"سلبلة 
" دايما كي نبغك نركحك لحماـ بكحنيفية المعدني نحضرك مسبقا كحد المجمكعة مف ليذا: 

الخمطات كالمكاد المفيدة لجسـ الإنساف كيما مثلا الغاسكؿ الطبيعي الطيني نطحنكه كنخمطك 
عمكما، نديره كيما العجينة كنخمكىا  معاه ماء الكرد لي مميح لمشعر كالبشرة كترىلات الكجو

مدة مف الكقت كمف بعد نغسمكىا، كتاني نجيبك معانا زيكت طبيعية نحضركىا في الدار كيما 
زيت الزيتكف كزيت الآرقاف تاني ىي مميحة لترطيب البشرة يا إما نطمكىا ديراكت عمى الجسد 

ككايف تاني زيكت عطرية  تاعنا كلا نخمطكىا مع مكاد كحدخرا عمى حساب حنا شا بغينا،
نطمكىا عمى ركاحنا تحسسنا بالإرتياح كتحسف الدكرة الدمكية، كنجيبك معانا تاني أعشاب 
كزىكر نرمكىا في حكض الإستحماـ لي تعطينا فكائد علاجية كاسترخاء لمجسـ، بلا ما ننسك 

يعطي للسناف المسكاؾ لي نديركه في فامنا ممي نبدك نحمك يعالج كؿ أمراض المثة كيزيرىا ك 
 كحد البياض شباب...".

كىناؾ مكضكع آخر لسكسيكلكجيا الجسد يبيف الرعاية التي يحظى بيا الجسد، فنحف 
نعرؼ أف ممارسات الكقاية الصحية كالتصكرات القائمة حكؿ ما ىك نظيؼ كما ىك ممطخ يتغير 
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فالطرؽ المعتمدة  تغيرا عميقا مف مجتمع إلى آخر كمف ثقافة إلى أخرل، كمف طبقة إلى أخرل،
في الأكساط الغربية يسكدىا النمكذج الطبي، كىي مكركثة عف الثقافة العممية، كترتبط أساسا 
بالتصرفات اليكمية عمى الأقؿ لمطبقات المتكسطة مف مجتمعاتنا أكثر مف الطبقات الأخرل 

 .1المسماة بالشعبية، كالتي ليا علبقة خاصة بالنظافة، كالكقاية الصحية
ذا ك انت معايير النظافة كالكسخ مازالت إشكالية قائمة في مجتمعاتنا، فإف سمككات كا 

النظافة الجماعية ما تزاؿ كذلؾ غريبة في سياؽ المجتمعات الأخرل، في ظؿ ىذه الظركؼ 
عمينا أف نحذر أثر الحملبت الصحية التكعكية عند المجتمعات المختمفة ثقافيا، كأف نحذر مف 

لمسبقة التي تتجاىؿ التمثلبت الاجتماعية القائمة، كالأنظمة الكقائية الإسقاطات كالأحكاـ ا
المحمية المرتكزة عمى معطيات أخرل كعمى تقاليد محمية لمشفاء كالتداكم، لأف المكاقؼ الغربية 
تتناسى غالبا قكة الأنظمة الرمزية التي تريـ حدكد كمعنى الحياة الجماعية عند جماعات إنسانية 

أنماط كجكدنا، ذلؾ أف مسارات كسمككات النظافة الخاصة بمجتمعاتنا ترتكز  تعيش بعيدا عف
عمى رمزية ما ىك نظيؼ كما ىك متسخ، كما ىك ملبئـ كما ىك مضر، بمعنى أنيا مشركطة 
ثقافيا مف جية، كمف جية أخرل فممارسات النظافة تتكلد عف الكقاية مف المرض، إذ تنبثؽ في 

ما مف الحداثة أك حتى في أكساط الفئات الشعبية أنماط الكقاية مف المجتمعات المنفمتة إلى حد 
 .2الثقافة اليكمية، كمقتضياتيا التي يذكر بيا دائما الأقدمكف

كعكس ذلؾ فالكقاية الصحية كالنظافة التي يتـ تكجيييا مف زاكية طبية تفرض مف الخارج 
ـ طفؿ إلا في آخر الأسبكع يمكف عمى الشعكب التي لـ تستكعب أبدا سببيا، فمثلب إذا لـ يستح

 "فرانسكاز لك"أف يبدك غريبا بالنسبة إلى شخص خاضع لرؤية طبية حكؿ النظافة، تذكرنا ىنا 
بأف الأميات في العائلبت الشعبية القركية لـ يكف يغسمف أبدا رؤكس الأطفاؿ، الشئ الذم كاف 
يثير غضب مكظفي الصحة الذيف كانكا يعتبركف ىذا التصرؼ مف باب الإغفاؿ المذنب، أك 
حتى مف باب عدـ أىمية الأميات، لكف في نظر ىؤلاء الأميات كاف ىذا التصرؼ مف باب 
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ف ىذا الجزء مف الجسد في نظرىف ىك الأكثر عرضة لممرض، كمف الكاجب الكقاية، حيث أ
حمايتو بتكثيؼ جمد رأسو "بجمد ثاف"، فقد كف يعتبرف أف "اليافكخ" أك الجمد الأصمي لمرأس ىش 
كقابؿ لمتمزؽ أثناء عممية الحؾ كالصكبنة، كساد الإعتقاد بأف ىذه المنطقة مسابية كتسيؿ 

لسحايا، لذلؾ كف يعتبرف أف طبقة الأكساخ تحمي الطفؿ مف ىذه دخكؿ "دكد الرأس" كمرض ا
"أنا كلدم ميف ، كفي ىذا الصدد فإف المبحكثة )ؼ.ت( تؤكد لنا ىذا بقكليا: 1الأمراض الفتاكة

كاف بيبي صغير نخميمو ىادكؾ القشكر تاع راسو )القشكر تاع الزيادة أم الكلادة(، كنغسؿ لو 
نقمعيـ لو خاطرش ىادكؾ القشكر يحمكه مف المرض  غير الجسـ تاعو، مشي مميح ككف

كنخاؼ تاني عمى ممغيغتو تككف عادا طرية ما قساحتش، ىاك نجي نقيو نعشي قاتلاتو؟؟ 
ككي الشير كي الشيرة، كايف شي صكالح نبغك نديركىـ نحسبك ركاحنا رانا نديرك في حاجة 

 مميحة كىي العكس...".
لقركم لـ يكف يشمئز مف تفكحات الجسد مثمما ىك يجب التذكير ىنا أيضا أف المجتمع ا

الذم يظير أف مكاقؼ الأميات ىذه، كانت مستكعبة ضمف  ءالشأف بالنسبة إلينا اليكـ، الشي
نسؽ رمزم يجعميا أكثر استيعابا، فالبحث السكسيكلكجي بإمكانو أيضا أف يشمؿ مجمكع تقنيات 

منيا )الدخكؿ إلى المرحاض..إلخ( أك صيانة الجسد: مختمؼ طرؽ الصيانة البدنية الخاصة 
التي تمارس أماـ العمكـ )الحلبقة، التطريؼ، تجميؿ الكجو..إلخ(، مثمما ىك الحاؿ بالنسبة إلى 

، كىذا ما لمسناه في تصريح 2القيـ المرتبطة بيا، حسب المجمكعات كالطبقات الإجتماعية
فة التيمبير تاع الماصكيات، ما " أنا راجمي يخدـ ماصك مسكيف، كراكي عار المبحكثة )خ.ك(: 

نكذبش عميؾ ميف يكمؿ خدمتو كيجي لمدار يجي راكي عارفة فيو ريحة العرؽ مخمطة مع 
ريحة الدخاف لي يكميو، صراحة انا تعجبني ىاديؾ الريحة تاعو قكلي عميا ميبكلة قكلي عميا 

نحس لي بغيتي، أصلا ىك العرؽ تاعو شباب مشي خانز كنحس ركحي مع راجؿ فحؿ ك 
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اتجاىو بالأنكثة تاعي كنبغي ىاديؾ الريحة تاعو بزاؼ، ككف يدير الريحة ما نبغيش 
 ىيو...".

أما مف حيث أسباب زيارة السياح لحمامات مدينة بكحنيفية المعدنية نجد أف أغمبيا كانت 
" سبب ذىابي إلى حماـ بكحنيفية المعدني ىك لأسباب صحية حيث صرح المبحكث )أ.ـ(: 

شي حاجة كحدخرا، خاطرش المياه تاعو الحامية تساعد في علاج بزاؼ ملغرض صحي 
أمراض كيما الركماتيزـ كمشاكؿ المفاصؿ، كعلاج القكايـ العاية كالكاحد كي يبدا يحمـ يقعد 

كي نحمـ بالمياه  "صرح المبحكث )إ.ؿ(: كمايتمتع بياديؾ المياه الطبيعية المبرككة..."، 
المعدنية تاع حماـ بكحنيفية، نحس الككر تاعي يكتسب اينارجي عجيبة، غير ندخؿ لو 
تحسسني ىاديؾ لافابار تاع الماء الحامي باسترخاء الأعضاء كنحس بكحد الراحة نفسية لا 

 .تكصؼ..."
رد كآلاـ في الثقافة العربية يذىب الفرد إلى الحمامات لمتداكم مف أمراض الزكاـ كالبف
 ىناؾ مف دخؿ الحماـ لغاية الشفاء مف المرض:كقد جاء في الأثر أف المفاصم

 يا مميكي ىنئت حماـ سعد طالع السعد ليس يبرح عنيا
 .1بدخكؿ الشفاء تدخؿ فييا كخركج الأسكاء يخرج منيا

كما كمف المكاضيع التي تتداكؿ داخؿ فضاء الحماـ المعدني مالو علبقة بالجانب الصحي 
ما تتبادؿ " انطلاقا مف استماعي لحديث مرتادم الحمامات فغالبا  (:ؼ.دأفادتنا المبحكثة )

سيرتك إذا كانت المراة ما تضنيش )أم  ،ت المعدنيةالنساء الحديث حكؿ فكائد الحماما
لاتنجب(، كلا مريضة بنكع مف الأمراض، كالنسا معضـ ىدرتيـ تتمثؿ في دكر الحماـ 

ادم لي تخميني دايما نحاكؿ الاستفسار حكؿ طبيعة ذاؾ المرض كعلاقتو بالإنجاب، ى
" لي سكجي لي ييمكني في الحماـ  (:أ.ؿكما أفادتنا المبحكثة )كأعراضو باش نستفاد..."، 

ىكما لي سكجي لي يتعمقك بالعلاجات عمكما، سيرتك العلاج لي يقدمو الحماـ المعدني 
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ثير لي يخميو عمى جسـ الانساف، صراحة كنسمع لتجارب الناس لي شفات عف طريقو كالتا
نعتبر ىادك لي سكجي عندىـ أىمية كىكما السبب باش يجذبك المزيد مف السياح لمدينة 

"انا شخصيا  (:ف.سأما فيما يخص جانب الراحة الجسدية فصرحت المبحكثة )بكحنيفية..."، 
لراحة الجسد، كمف  استفدت مف حاجة كلي ىي أف الحمامات المعدنية لبكحنيفية مفيدة بزاؼ

المستحسف زيارتيا مرة عمى مرة باش الكاحد يجرب ىاداؾ الشعكر، كيما تعممت تاني ندير 
 الممح الخاص بالإستحماـ في الماء للإسترخاء...".

بف الجزار ايعتبر الطبيب  ، حيثعلبج القمؿ :مف الأمراض التي يعالجيا الحماـك 
 يتـ الإستحماـ يفيد في علبج قمؿ الرأس عندما أف كالمساكيفطب الفقراء في كتابو  القيركاني

، صرحت 1بعصارة الفجؿ كالزيت كفرؾ الرأس بيا في الحماـ فإنيا تذىب القمؿ إلى غير رجعة
صي فرم حماـ بكحنيفية المعدني مميح بزاؼ لعلاج الأمراض الجمدية  "المبحكثة )أ.ف(: 

الككر كلي يسبب آلاـ المفاصؿ، كيما يعالج  كالمفاصؿ خاطرش يعالج البرد لي يككف ساكف
كما صرحت "، حالات الإجياض مثلاتاني آلاـ الدكرة الشيرية سيرتك إذا جات كاعرة كتاني 

كمفيد  لعدة أمراض سكاء داخمية أك خارجيةكاه اختي ىك حماـ معالج "المبحكثة )ـ.ؾ(: 
كفي ىذا .."، الكبير كالدكاترةكالدليؿ عمى ذلؾ قاعات العلاج المكجكدة في الفندؽ لمصحة 

الإطار ذكر في التراث العربي الإسلبمي أف إباحة الحماـ لممرأة في كقت سابؽ كاف بغاية 
حؿ الحماـ لمؤمنة إلا العلبج مف المرض فقد ركم عف عمر بف الخطاب رضي ا﵀ عنو: "لا ي

حة خاطرش "حماـ بكحنيفية المعدني مفيد بزاؼ لمص(:ع.قكصرح المبحكث )،2"مف سقـ
المياه تاعو المعدنية الحامية كالدافية غنية بزاؼ بالأملاح المعدنية مف بينيا مادة الكبريت 
المفيدة لمصحة، نحس فيو بالإسترخاء كالراحة كمميح لي يعانك مف آلاـ الظير كالجسد 

" مياه حماـ  (:م.سفي حيف صرحالمبحكث )عمكما، ككايف بزاؼ أطباء ينصحك بيو..." 

                                                 
 .268ركيس منير، مرجع سبؽ ذكره، ص 1

 .81، ص مرجع سبؽ ذكرهخكلة الفرشيشي، 2



 كالطقكس بكحنيفية: التمثلات كالممارسات بحماماتثقافة الجسد الثالث               الفصؿ 

 

221 

مضافات ضارة  مف باطف الأرض كما فيياش أية طبيعية تخرجية المعدني ىي مياه بكحنيف
 ...".جسـ الانسافل

لى يكمنا ىذا الحمامات الطبيعية كالمبنية لمتخمص مف بعض الأمراض كىي إيقصد الناس 
ييامو بالشفاء رغـ كجكد بيكت استحماـ في كؿ  تمعب دكرا نفسيا إيجابيا في ترضية المريض كا 

فالحماـ يريح البدف مف  ،راحةالمنازؿ تقريبا كلكف الحرارة كالبخار في الحماـ تكحي بالشفاء كال
الضغكطات اليكمية كيجدد نشاطو كحيكتو كيخفؼ مف التكتر كالإرىاؽ النفسي كالجسدم الذم 

" حماـ  (:ع.مالمبحكث )، كىذا ما أشار لو 1يعيشو الفرد اليكـ كيساعد عمى النكـ المبكر
تحس بالشحط )الألـ(، نؾ كنت أيعطيؾ شعكرا بالراحة الجسدية، تنسى نيفية المعدني بكح

 ."..كيمنحؾ كحد الراحة نفسية كجسدية كيقضي عمى الإرىاؽ كالأمراض الجمدية.
 :الكظيفة الاجتماعية.3.4

 ، حيثجتماعيالإالإنساني ك لمتفاعؿ  فضاء حضريا يعتبر الحماـ المعدني لمدينة بكحنيفية
ىذا التفاعؿ مف الشعكر بالانتماء و،كما يعزز أثناء تكاجدىـ في رالتكاصؿ مع الآخ فراديمكف للؤ

التي تربط بينيـ، كما يسمح الحماـ المعدني العلبقات ات الإنسانيةككذا بناء المجتمعىكية إلى 
نفس  لمدينة بكحنيفية بفتح جسكر التثاقؼ بيف مجتمعات متمايزة، تأخذ مف ثقافة الغير كفي

الكقت تؤخذ منيا، ما يسمح بإنتاج ثقافات ىجينة غنية بالعادات كالتقاليد كالمغة كالممارسات 
كالتمظيرات التي تكرس في المعيش اليكمي ليا، كؿ ىذا في فضاء غني ىك الآخر بعماراتو 

 اليكياتية الجميمة بيندساتيا كفنكنيا كديككراتيا المختمفة. 
كانت الحمامات بالمدينة الإسلبمية تنقسـ إلى نكعيف "عامة  كبغكصنا في التاريخ،

كخاصة" ككانت الخاصة حكرا عمى أفراد السمطة الأثرياء، الذيف يتحرجكف مف الإختلبط في 
حمامات العامة، نظرا لمكانتيـ العالية كلحفظ المقامات أيضا، كقد بنى بعض الأثرياء 

ىتمكا بتشييدىا، أما العامة فإنيـ لـ يتعكدكا الحمامات داخؿ قصكرىـ خاصة الخمفاء الذيف ا
الإستحماـ في منازليـ بؿ يقصدكف الحماـ العمكمي لمتطير كالنظافة كىك ما يفيد أف الحماـ قدـ 
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، كىذا ما 1خدمات بالغة لعامة السكاف الذيف لـ يتمتعكا بو في بيكتيـ عمى عكس خاصة البمد
معدنية لمدينة بكحنيفية كدرجاتيا )الدرجة الأكلى يبرزه تطرقنا في الفصؿ الثاني لمحمامات ال

كالثانية الخاص بالفندؽ الكبير، الدرجة الثالثة كىك حماـ الساعة ثـ الدرجة الرابعة كىك حماـ 
" VIPأصحاب الدراىـ أك حماـ البركة، كأخيرا حماـ البابكر كالذم يطمؽ عميو كصؼ حماـ "

(، بحيث شكمت تمؾ الدرجات التي يحمميا كؿ بعد إعادة ترميمو كتحديثو بمكاصفات حديثة
ة كالمتكفرة عمى مستكل أحماـ بما يتكافؽ مع تسعيرة التذكرة كظركؼ الإستحماـ كالقاعات الميي

كؿ حماـ، بما يجعمنا نفسر أف ىناؾ تقسيما مجتمعيا كطبقات اجتماعية يجعؿ مف كؿ سائح أك 
، كأف الأثرياء كأصحاب المقاـ لا ينةمرتاد لمحماـ المعدني يحمؿ صفة طبقة اجتماعية مع

يحبذكف الإختلبط في حمامات العامة كالعكس، أم أف الطبقات المتكسطة لا تستطيع دفع 
تكاليؼ تذكرة الحمامات الغالية الثمف كيكتفكف بأقؿ تسعيرة كفي ىذا السياؽ صرح المبحكث 

 ميـ نجيب كليداتي" ما نجمش نخمص تيكي تاع حماـ البابكر، أنا لا مسكيف ال)ع.ؼ(: 
ا﵀ غالب ما عندم  ،لا جاككزم لا صكنا لا مساج كنكمد عضيماتي مع الشعب ما خصني

" ياخكيا نزيد الدراىـ كنحمـ تحميمة آلاز، كيف بغيتني ندخؿ في حيف يصرح )ـ.د(: طاقة..." 
أكلد عمي؟؟، كزيد الكسخ كالغاشي كالمقارعة بزاؼ باش ندخؿ، أنا راني  جمع ىاداؾ الياما

 ...."مشي جام ننغبف جام نريح نزيد الدراىـ كنتمتع
تندرج العلبقة بالجسد في المجتمعات غير المتجانسة داخؿ الإختلبؼ الطبقي كالثقافي 

تأثير النمك العددم  الذم يكجو معانيو كقيمو، كاليكـ كبدكف شؾ، كفي كنؼ الإستيلبؾ، كتحت
لمطبقات المتكسطة، كأيضا تحت تأثير بركز الإحساس الفرداني الذم يخكؿ لمفاعؿ تصرفا 

أك السبعينيات، لقد  ضكحا مما كانت عميو في الستينياتأكسع، أصبحت المعارضات أقؿ ك 
حكؿ  "بكلتانسكي"كخصكصا المقاؿ الذم كتبو بمعية " بيار بكرديكأثارت سكسيكلكجيا "
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لإستعمالات الاجتماعية لمجسد" مسألة التفكير في تحديد الطبقات الاجتماعية مف خلبؿ "ا
 .1التمثلبت، كالمكاقؼ اتجاه الجسد

عمى أىمية الجسد في تحديد الطبقة، فيك لا يعتمد عمى المعايير الاقتصادية  بكرديكيؤكد 
نما يركز عمى مجمكعة كاسعة مف الممارسات التي تميز كؿ  كالسياسية المكضكعية كحدىا، كا 
طبقة، مثؿ أنماط المعيشة، كأشكاؿ الإختيار الاجتماعي في الحياة اليكمية، كصكرة الجسد 

 .2عاـ كالملببس كالمكسيقى كالفف كالأدب...إلخكالتذكؽ الذم يتضمف الط
، كاليابيتكس 3ىك: "تشييئ لذكؽ الطبقة بدكف أدنى شؾ" "بكرديك"إف الجسد كما يقكؿ    

الجسدم الخارجي أصبح أكثر أىمية كاعتناء، حيث شمؿ كؿ التصرفات الخاصة بأفراد الطبقة 
الاجتماعية، إف اليابيتكس في ىذا المقاـ، صيغة تكليدية لمسمككات، كالتمثلبت المرتبطة 

 : )إف القكاعد التي تتشكؿ في إطار نسؽ"بكلتانسكي"بكضعية الطبقة، في نفس السياؽ كتب 
"الثقافة البدنية"، كالتي تحدد التصرفات البدنية عند الفاعميف الإجتماعييف ماىي إلا نتاج 
لمظركؼ المكضكعية التي تعيد ترجمتيا إلى نظاـ ثقافي، أم إلى نظاـ الظيكر ككظيفيتو ككميا 
خاضعة لدرجة كسب الكسائؿ المادية لمعيش سكاء كاف النشاط جسمانيا، أك تجارة في مكاد ىي 

 .4ف منتكج ىذا النشاط البدني، أك باستعماؿ قكتيـ الجسمانية كبيعيا في سكؽ العمؿ(م
كما أف لمحمامات أغراض اجتماعية ىامة زيادة عمى الغرض التنظيفي، ففييا تتـ 
الاتصالات بيف مختمؼ الطكائؼ الاجتماعية كفيو يتفؽ عمى الزكاج أك بداية مبادرتو الأكلى 

الدفف كالحديث عف أمكر التجارة كالصفقات كصكلا إلى مرحمة  كفيو يتحدثكف عف مراسيـ
"خطبكني ، تصرح المبحكثة )ف.س(: 5الاتفاؽ، كفيو تحكى الحكادث العائمية بيف الأصدقاء

بزاؼ في الحماـ، أنا لا نشكؼ شيبانية بدات تشكؼ فيا كما بغاتش تكخر عينييا مني نعرؼ 
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ذا ما رانيش مخطكبة باش تجي تخطبني لكلدىا كلا لكاحد  بمي غادم تجبدلي عمى الزكاج كا 
مف فاميمتيا، كمشي غير أنا، حضرت تاني خطبة تاع شيرات مف لافامي تاكعي كمف 

كاه تعرفي شحاؿ  "(:ر.عكما صرحت )صحاباتي مف النسا لي يككنك يحمك معانا.."، 
رفضت في كؿ مرة خاطرش ما نعرفيمش كلي نتزكج خطبتني مف كحدة في الحماـ...بصح 

 بيو يميؽ نككف نعرفو مميح مميح، راكي عارفة الزكاج في كقتنا راه كاعر بزاؼ...".
فقط  فمـ يقتصرطكاؿ عصكر أىمية كبيرة في الحياة الاجتماعية،  المعدنيحماـ كانمملقد 

لمتجميؿ كالتزييف  مدرسةيضا أكاف كلا يزاؿ ، بؿ لجسديةلمنظافة كالعناية اعمى ككنو فضاء 
الحضريات كالريفيات عمى حد ميـ لمنساء ىك فضاءالحماـ العمكمي ف، ىذاكبالإضافة إلى 

 التكاصؿ كالاجتماع مع نساء أخريات تقؿ فرصيافيزؿ ك االنساء غالبا ما تبقى في المنسكاء،ف
الحماـ إذ أصبح -كاجتماعيـ في المساجد كالأسكاؽ كالمقاىي–مثمما ىك الحاؿ عند الرجاؿ 

، فيك يؤدم الكظيفة المكاف الذم يتاح فيو لمنساء التجمع كالتكاصؿ مع بعضيف المعدني
التعارؼ كالمحادثة كمشاركة الأخبار كالمعمكمات حكؿ الأسر  يفيمكف لالاجتماعية بحيث 

 بالإضافة إلى ذلؾ، يقدـ ليف الفرصة لمتخفيؼ مف الضغكط اليكمية ،كالمجتمع المحيط بيف
الذىاب إلى ، " فكالراحة لبستمتاع بمحظات مف الاسترخاءشغاؿ المنزلية كعمميف خارج المنزلمللؤ

الحماـ أصبح مف العادات الثقافية المتكارثة التي لـ تتأثر كثيرا بعامؿ التطكر كالحداثة التي 
ت التي أجريت في سياؽ المقابلب، فستعادة الطاقة كالحيكيةايعيشيا المجتمع اليكـ بغاية النظافة ك 

عتبرف أنو فرصة لمنساء لتجاذب الحديث كالإلتقاء امع عدد مف النساء المرتادات لفضاء الحماـ 
فيك فرصة لمقاء لا تحظى " ، 1" كقضاء الكقت بغية الترفيو كالتركيح عف النفس مع صديقاتيف

يقاعيا السريع الذم يحرـ  المرأة مف الإلتقاء بيا المرأة في سائر الأياـ لنمط الحياة الحديثة كا 
بمعارفيا كجيرانيا كتبادؿ الأحاديث كالأخبار كالشائعات أيضا عف جيرانيـ الآخريف كأيضا 
فرصة لكسب علبقات جديدة بحكـ أف الحماـ فضاء لمبكح كالحديث دكف حكاجز عمى غير 

 كىذا حسب ما يصرح بو الإستجكاب في عدد مف الحمامات فضلب عف ،العادة في سائر الأياـ
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سي بالنسبة لمرجؿ فيك سيمتقي بأصدقائو يفي الإستحماـ كالنظافة كلو دكر تنأف الحماـ لو دكره ف
، كىذا ما 1" بنفس الدرجة بالمقارنة مع النساءكجيرانو كسيمضي كقتا جميلب معيـ كلكف ليس 

، خاطرش فيو نبدؿ شكية كنتلاقى مع  sacré" أنا بالنسبة ليا الحماـ حاجة تؤكده )ف.ـ(: 
ناس مف كلايات مختمفة كنتعرؼ عمييـ كيتعرفك عميا، ندم مف عندىـ كيدك مف عندم بزاؼ 
صكالح، كالحماـ المعدني صراحة استفاديت منو بزاؼ كعممني بمي الكحدة يميقميا دايما تككف 

propre  حماـ العركس يغسمك كتعممت بعض العادات كيما مثلا عادات مدينة مستغانـ في
لمعركس كيمبسكىا لباس تقميدم تاعيـ يقكلكليا الشدة المستغانمية، أنا كنت حاسبة كاينة 

تعممت مصطمح "البشكير" كىذا  "كما صرحت المبحكثة )ؼ.د(: ، غير الشدة تاع تممساف.."
كاف مرتبط غير بالعركس كي نقكلك بشكير العركس بصح عرفت بمي فكطة الحماـ المصطمح 

أما بالنسبة لممكاضيع التي يتحدث فييا عمكما مرتادك حمامات كايف لي يقكليا بشكير..."، 
مدينة بكحنيفية كما يسمعكنو مف بعضيـ البعض فيي مكاضيع ذات الصمة بالمجتمع كما يتعمؽ 

لي سكجي لي نتحدث " بالأساطير التي تركل جيلب عف جيؿ، إذ تصرح المبحكثة )ؼ.ت(: 
فييـ جينيرالمكف في الحماـ المعدني تتكقؼ عمى حساب الشخص، مثلا كايف نكع مف النسا 
كؿ ما يدخمك يبدك بالنميمة كاليدرة الزايدة عمى فاميمتيـ سيرتك الكنة بصح انا ننصحيـ بمي 
ا ىذا الشي مشي مميح كبالاؾ ىي مظمكمة، كانا نبغي نيدر عمى بزاؼ صكالح خاطرش حن

النسا بطبعنا نبغك الفضفضة كالثرثرة كنفرغك مثلا عمى مكاضيع الزكاج، الحب، التعارؼ، 
 في حيفالقراية، المرض، الخدمة، راؾ عارؼ نبغك الدكصيات قاع تاع المجتمع ينحطك.."، 

" أنا شخصيا في طبيعتي ما نبغيش نيدر مع الناس بزاؼ بصح  (:ف.ـصرحت المبحكثة )
ت الطابع الاجتماعي لي تخص الزكاج، الجماؿ، كصفات الطياب، نبغي نسمع القصص ذا

القصص الأسطكرية لي يحككىا عمى الحماـ، كتاني نبغي نسمع ىادك الصكالح تاع الكاقع 
الاجتماعي تاعنا باش ندم العبر كالمكاعظ كنستفاد كنتعمـ مف التجارب تاع الناس لي حدثت 

 ليـ باش ما نكقعش فييـ..".
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 :لتجاريةالكظيفة ا.4.4
لعرض كبيع السمع التجارية، كعادة ما يشيد طمبا كبيرا عمى السمع  فضاءالحماـ  يعد

نجد العديد مف النساء يقمف بعرض منتجاتيف  ، حيثالمستكردة التي يتـ عرضيا في ىذا السياؽ
لتمؾ السمع كالمنتجات كىذا التركيج كما يتمتعكف بميارات التسكيقك كسمعيف في الحماـ، 

عند الرجاؿ أيضا، ففي اجتماعاتيـ نجد صفقات لبيع كؿ  لمتسكؽ فضاء ،كما أنوزبائفممبالج
السمع التي يمكف أف تركج في الأسكاؽ كفي الأمكنة التجارية كتسكيؽ السيارات كالعقارات 

 .كالمحلبت التجارية ككؿ ما يتعمؽ بعالـ الماؿ كالأعماؿ
خاصة المستكرد منيا، حيث تقكـ بعض مثؿ الحماـ فضاء تجاريا لعرض السمع التجارية 

النسكة بعرض الأدباش المستكردة عمى المستحمات كالتعريؼ بأنفسيف كإشيار مجاني لنشاطيف 
" كي ندخؿ لمحماـ ، فمف خلبؿ تصريح )ج.ؿ(: 1كلربط الصمة بينيف كبيف نساء الحماـ

كرد مف الخارج المعدني نمقى كحد النسا يبيعك في القش زعمة جايبينو كابة ممييو )مست
يجمبو المغتربكف(، ككاينة لي تبيع الخمطات تاع التسميف ككاينة لي تبيع تاع التنحيؼ 
كشفت تاني كحدة تبيع زعمة في العسؿ الحر ككؿ كحدة شا تبيع..أنا شخصيا ما نثيقش 
فييـ كفي منتجاتيـ، كيف عرفت أنا باش خادمينيـ كلا داؾ القش لا مخيكف ؟؟ كي نبغي 

في حيف تصرح أخرل ك الصكالح كاينيف الحكانيت نشرم مف عندىـ بالقاركنتي.."، نشرم ىاد
" كاينة لي تبركفيتي لككازيكف تبيع صكالح الحماـ كيما الشكمبكاف كالصابكف  (:ؾ.ـ)

كالكاسات كالحبؿ تاع الرغكة لمناس لي نسات صكالحيا، كتبيع ليـ بالغلا خاطرش عارفة بمي 
" يا  ( صرح مايمي:أ.فأما بالنسبة لمرجاؿ فإف المبحكث )ماـ.."، يشرك كفات فييـ دخمك لمح

خكيا في الحماـ تمقى كمشي تحسب سكؽ، فيو ليزافير تاع البيع كالشرا في العقار في المكاطا 
كفي المكاشي كفي القش ككايف لي يبغي يحؿ محلات تاع الحاجة لي ما كايناش في مدينة 
بكحنيفية خاصة القبايؿ كالشاكية يبغك دكماف تاع المطاعـ كمحلات الحمكيات خاطرش ىكما 

 ف فيو...".متخصصي
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 :الكظيفة الترفييية كالجمالية.5.4
المعدني لمدينة بكحنيفية كظيفة ترفييية كجمالية تمثمت في أنو ذلؾ الفضاء حماـ لم كما أف

التكازف النفسي  ، فيك يحقؽالاسترخاء كالتجميؿالحضرم الذم يساىـ بشكؿ كبير في تكفير 
، فمياىو الدافئة كالساخنة ظات ىادئة كمريحةبمحالمرتاديف لو ككذا استمتاعيـ  للؤفراد جسدمكال

كؿ التقنيات  تمارس فيو فضاءأف يككف في  ساىـيكما  يعزز شعكرىـ بالراحة كالإستجماـ،
كمسايرة  تجميؿكذلؾ بالإستعانة بالكسائؿ المتعمقة بالكالشعر،  ببشرة الجسدالعناية ب المتعمقة

المرأة إلى الحماـ بمثابة مناسبة استثنائية زيارة تمثؿ كانت كما ، آخر مستجدات المكضة
تعيش ىذه المحظات بشغؼ كاىتماـ  ، حيثكمميزة، تجعميا تنسى لحظيا رتابة حياتيا اليكمية
كليذا السبب، كانت الزيارة تستمر لساعات  ،مما يدفعيا إلى الاستمتاع بيا لأطكؿ فترة ممكنة

ككانت الأسر الغنية  ،اعات كاممةعدة، حيث يمكف أف تمتد لست ساعات أك حتى ثماني س
 نظرا لما ، حيث يصبح الحماـ حينيا كجية لجميع نسائيايكما كاملبتستأجر الحماـ لمنساء 

أنكاع مف بارتداء أزيائيف المميزة، كيحممف معيف أىمية خاصة، حيث يقمف ىذا الحدث  ويكتسي
كما لك كف يتكجيف إلى حفؿ لتكممة فرحتيف  القيكة كالشام كالمشركباتفكاكو ك الحمكل ك مف ال

 اجتماعي مميز.
كفي الحماـ تتحادث النساء كيثرثرف كيتيامسف في منأل مف آذاف الذككر المفشية 
للؤسرار، كقد يتجكلف فيو عاريات دكنما خكؼ مف الخركج عف الحشمة، كدكنما خكؼ مف 

ة، كبذلؾ بقي الحماـ إزعاج أك تكدير، كيغتسمف كيدلكف أجسادىف كيفركنيا كيمسدنيا كؿ فقرة فقر 
عادة عند الغالبية العظمى مف السكاف، كلـ يمنع التحرر الذم بدأت تعرفو المرأة مف أف يظؿ 
لكؿ حي مف أحياء المدينة حمامو، إذ يعتبر ىذا الحماـ بطبيعة الحاؿ ضركرة حقيقية لمنساء 

، كىذا ما تؤكده جؿ المبحكثات حيث 1)كما أكثرىف( اللبئي لف تتييأ ليف حمامات منزلية
"الحماـ المعدني تاع بكحنيفية ىك بالنسبة ليا فسحة باش نتفرغ لنفسي صرحت )ط.ش(: 

شكية كنستمتع بالراحة كالاستجماـ، ندير قاع الصكالح باش نقمش عمرم كنبركفيتي فيو 
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سيكف تاع الخدمة سيرتك الإسترخاء، باش نخرج مف ىاداؾ الركتيف تاع الحياة اليكمية كلابري
في كتابيا  تراكي زنادكتذىب الباحثة ، كشغؿ الدار ىا راكي عارفة المراة كالشقا تاعيا..."

أرادت  ،لمجسد الحضرم الحماـ معبدا اعتبارفي  "الرمزية الجسدية كالفضاءات الإسلامية"
المكاتي يقضيف  أك يكـ عيد بالنسبة لمنساءيكـ فرحةالتقاليد منذ أجياؿ أف يككف الذىاب إليو ىك 

لفسحة خارج الزمف  استسلبـفالإستسلبـ لطقكس الحماـ ىك ، 1حياتيف مسجكنات في بيكتيف
زعزعة "الفسحة فيك بمثابة ا كتتفاعؿ بشكؿ إيجابي مع ىذه مع نفسيا كىكيتي المرأةتتصالح فيو 

   لصكنا(حماـ بكحنيفية المعدني يشبو لمحماـ البخارم )ا"، تصرح )خ.ك(: 2"لمبنيكم اليكمي
ليك باش نركح نخمص دراىـ كبار عميو، نجي غير لمحماـ نمقى فيو فكائد غير كيفو مكاف أك 

شار، عمييا يعجبني بزاؼ، كىاد الشي يساعدني في جيبي كيساعدني باش نخرج مف 
 ضغكطات الحياة كالمسؤكليات تاع تربية الغراكيف كالدار كزيد كزيد...".

صبح الترفيو مف بيف الأشياء أبالإيقاع السريع كأيضا بالركتيف فتتميز الحياة العصرية 
المستعصية في ىذا الكاقع كالتمتع كلك لساعات قميمة أمرا صعب المناؿ إلا أف الدخكؿ إلى 

 احالم االحماـ يخمص المرأة مف تعقيدات الحياة لتنفصؿ عف الكاقع الخارجي كتدخؿ كاقع
كزميلبت دراستيا المكاتي لـ تعد تمتقييف لعامؿ الكقت  كتمتقي المستحمة بصديقاتياا، كساحر 

كالعمؿ كالضغكطات اليكمية كبمقائيف تستعيد معيف ذكريات الصغر كتزيح عنيا ىمكميا كلك 
 . 3لبعض الكقت

 ، حيثية كبيرة في مختمؼ ثقافات العالـا ذك أىماجتماعي فضاءتمثؿ  المعدنية الحماماتف
تفاعؿ  كتساعد في عممية، الثراء الثقافي كالمتنكع لممرتاديففضاءات الحضرية ىذه ال حتضفت

ليست مجرد أماكف لمحفاظ عمى النظافة الشخصية  ،فييبعضيـ البعضمع الأفراد مع البيئة ك 
كالأنثركبكلكجية ثقافية التبادلات كال ت الاجتماعية كالتكاصؿ الثقافيبؿ ىي أماكف حيكية لمتفاعلب

كما نجد أف مف أسباب زيارة السياح اليكيات كالقيـ، تعكس  كالتيالاستحماـ  ينتجيا طقس
                                                 

1
Zannad Traki, Symbolique Corporelles et Espaces Musulmans, horizon magrébines Géres 

production, 1984, Tunis, p 66. 
2
Ibid, p 69. 

 .84، ص مرجع سبؽ ذكرهخكلة الفرشيشي، 3



 كالطقكس بكحنيفية: التمثلات كالممارسات بحماماتثقافة الجسد الثالث               الفصؿ 

 

228 

المعدنية ىي السياحة الإستجمامية كالترفييية خارج فضاء الحماـ حيث صرح لحمامات بكحنيفية 
مدينة بكحنيفية ما نشكفياش غير مدينة تاع حمامات معدنية برؾ، ىي  "المبحكث )م.س(: 

ة كسيرتك ناسيا الطيبيف، الكاحد يمقى فييا راحتو كيف مدينة معركفة بالأماكف الطبيعية الخلاب
تمقى السمع حاطينيا عمى الطركطكارات كلي كيكسؾ، كلي يعجبني اكثر ىادكؾ ليزارتيكؿ تاع 

 اليدايا كليسكفكنير...".
بداء حسنيف فيك يبيض الإف الحماـ في رأم كثير مف النسكة يساىـ في ت شرة بجميميف كا 

داخؿ المنزؿ عمما كأف المرأة  استحمتكيكسبيا طراكة كنعكمة لا تتمكف مف الحصكؿ عمييا إف 
كتستعمؿ المرأة مكاد خاصة لنزع الشعر  ،ر بعد الحماـ في الثقافة الشعبيةتككف مشتياة أكث

 الزائد مف جسميا بمساعدة "الحارزة"، أم "المدلكة" كبالنسبة إلى الرجاؿ ينيي الرجؿ حمامو
، كىذا ما تؤكده 1جد محمو قريبا أك ملبصقا لمحماـيبالحلبقة كالذىاب إلى الحلبؽ الذم 

" الحماـ المعدني عمره ما يجيني كيما الدكش لي عندم في الدار، مالغرم المبحكثة )ؼ.ؿ(: 
عندم حماـ شباب في الدار كخادماتو غاية بصح نعشؽ في الحماـ المعدني خاطرش ندفا 

بيضا كشابة، كتاني باش ما ندسش عميؾ أنا عندم الراجؿ يبغيني ميف فيو مميح كنكلي 
نحمـ يقكلي تخرجي حمرة مف خدكدؾ كتزياني، كىدا الشي لي يخميو يبغيني باش ما 

" حماـ بكحنيفية عنده كحد  (:ط.ركما صرح المبحكث )يشكفش في كحدخرا ىيو..."، 
سف لي راسي كلحيتي نستيكي ركحي الرشقة قاع كحدىا، انا دايما ندىـ عند الككافير يح

 مميح كنخبطيا بحماـ مريقؿ نحس ركحي كي السمطاف..." 
ز الزمني الذم تستغرؽ لممرأة دكف سكاىا خلبؿ ذلؾ الحي فكاف ىذا الفضاء ممكا حميميا

زيارتو، فيي سيدة المكاف دكف مضايقات أك عراقيؿ فيمكنيا أف تبرز ذاتيا في مجتمع نسائي لا 
في المراقبة كتقنيف حركات الجسد كتتصالح المرأة مع نفسيا كلك لبعض الكقت  يتكخى الحرص

ف كاف ظاىريا يسمح بحريتيا  .2في مجتمع لا يتصالح كثيرا مع حرية المرأة كحقكقيا كا 

                                                 
 .85، ص مرجع سبؽ ذكرهخكلة الفرشيشي، 1

 .86ص ، نفس المرجع2
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قد أصبح الجسد في الحماـ رأسمالا تستثمر فيو المرأة لتبدك أكثر جمالا كحسنا في ل
في كقت صار  اجتماعيةمكانة يفرض عمى الفرد الاىتماـ بجسده ليحظى ب استيلبكيمجتمع 

مف سمات العصر مما أكسب الجسد قداسة بعد التحقير كالتيميش فالجسد  جمؿ كالتزيفالت
" علابالؾ في ، كمف خلبؿ تصريحات إحدل المبحكثات )ـ.ـ(: 1استيلبكناأجمؿ مكاضيع 

ي كؿ كحدة تبغي تشدد كتمبس الحاجة الغالية لي الحماـ كاينة كحد الحاجة عند النسا لي ى
عندىا بلا ما ننسك الذىب لي يحطكه عمى عمارىـ تحسبي راىـ في عرس، كتاني الملابس 
الداخمية الكلاس كلكازـ الإستحماـ الفاخرة )الشمبكاف كابرم شكمبكاف( الماركات العالمية 

تبغي تبيف ركحيا بمي ىي بخير  الغالييف كلي بارفاف لي تشمييـ مف بعيد، زعمة كؿ كحدة
عمييا تحسبي رانا في عرض أزياء، ككاينيف كحد النسا مساكيف لي يبانك بمي فكقارا كيباف 
ىاد الشي مف لبستيـ كتباف عمييـ بمي محطميف، كىنا تفيمي بمي الحماـ فيو طبقات 

 اجتماعية تعكس الكضع تاع كؿ امراة...".
النساء بأف الحماـ المنزلي لا يغني كلا يعكض عف كفي الأخير، تصرح أعداد كبيرة مف 

حرارة الحماـ العمكمي كنظافتو كالإنتعاش الذم يمنحو باعتباره فضاء للئسترخاء يعيد إلى 
الجسد حيكيتو كنشاطو كيييؤه لمحب، كما يييؤه لمطيارة كالغسؿ كالكضكء. إذ في ىذا الفضاء 

ظفو كتجممو كترعاه، متنبية إلى مجمؿ التغيرات تتفرغ المرأة لجسدىا لكي تعتني بو فتدلكو كتن
الطارئة عميو، كمقارنة بينو كبيف غيره، ككأنيا تعتني بطفؿ صغير عمييا أف تشعره بحبيا 
كاىتماميا. كيفسر ىذا الأمر رغبة عدد مف النساء في الذىاب إلى الحماـ العمكمي عند 

لا، مما يحكؿ الحماـ العمكمي إحساسيف بالضيؽ كشعكرىف بالقمؽ كمككثيف فيو ساعات طكا
زيكلكجي كالسيككلكجي أيضا، بما يمنحو مف إمكانية للبسترخاء كالتفرغ يإلى فضاء لمتطير الف

لمجسد كالعناية بو، كبما يتيحو مف إمكانات تعرؼ كصفات مف شأنيا العمؿ عمى تجميؿ الجسد 
أك إزالة الشعر مف بعض كترطيبو كعلبج بعض أمراضو، مثؿ تساقط الشعر، كالبثكر، كالبقع، 

المناطؽ، الأمر الذم يصبح معو الحماـ عبارة عف صالكف حقيقي لصيحات المكضة، كمجاؿ 

                                                 
1
Baudrillard Jean, la société de consommation, Ed folio essais, 1970, P 199. 
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للبطلبع عمى ما ىك جديد في عالـ الأنكثة كالجماؿ. ىذا فضلب عما يمنحو مف إمكانية لإقامة 
يث الحميمة، كعمى علبقات كلقاءات تساعد عمى تناقؿ الأخبار كاقتساـ الأفراح كالأحزاف كالأحاد

 .1رأسيا تناقؿ عناكيف بعض العرافيف كالسحرة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .012-010خمكد السباعي، مرجع سبؽ ذكره، ص 1
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 خلاصة الفصؿ
مف خلبؿ اشتغالنا في ىذا الفصؿ، يمكف القكؿ بأف الجسد عمى مر الزماف شكؿ الكسيمة 
التي يستخدميا الإنساف لتعكيض النقص الذم يشعر بو في كجكده، باعتبار تمؾ التمثلبت بأنو 

غير مكتمؿ، فيحاكؿ البحث عف الكماؿ بالحفاظ عمى استمرارية كجكده مف خلبؿ تفاعمو  كائف
بكلكجي كالإجتماعي كالثقافي، كفيمو لمرمزيات المكجكدة في محيطو، كبالتالي فإنو يتعمـ ك الأنثر 

كيؼ يكيؼ جسده كفقا لاحتياجات المجتمع، كبيذا يدمج عدة تقنيات لمجسد لسد الفجكة أك ذلؾ 
 لتحقيؽ مفيكمو لمكماؿ. النقص



 

 

 
 رابعالفصل ال

      ماء مدينة بوحنيفية المعدني: 
إيكولوجيا منتجة للسياحة
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 تمييد
ارات كالشعكب عمى مر الضاربة في عمؽ تاريخ الحض يعتبر الماء مف أىـ الرمزيات

مكارد تحتكيو مف خاصة بما ، تمؾ الحضارات الإنسانيةكينكنة كىكية  يعبرعفحيث العصكر، 
، فإف ليذا، ةثقافالجيا تعمؿ عمى صقؿ في إيككلك  ةممثم ككدياف كينابيع أنيارمف طبيعية 

متعة كمف  مفكحنيفي بصفة أخص، حديثا لا يخمك المجتمع البالماء في ثقافة الحديث عف 
 منذ أزمنة بعيدة يكميةأبعادا أنثركبكلكجية كاجتماعية  ؿيشكككنو صعكبة  في الآف ذاتو،

نابع المائية الحمكية ذات الطابع كالمعركؼ أف منطقة بكحنيفية تتكفر عمى العديد مف الم
ؿ لإنساف المنطقة مصدرا يستمد منو رصيدا ثقافيا، معبرا مف بحت تشكالعلبجي، ليذا أص

كما ينتج  تكارثيا عبر الأجياؿ مثمت لو مكركثا شعبيا، بممارساتخلبؿ ىذه "المادة المقدسة" 
ات مختمفة بثقافاتيا المتنكعة مف خلبؿ ذلؾ ثقافة سياحية تجعؿ منو إنسانا حاضنا لأفراد مجتمع

معرفة انتقاؿ  فصمنا ىذاكمف ىذا المنطمؽ حاكلنا مف خلبؿ  كالثرية، كمف مختمؼ أنحاء العالـ،
 الماء مف بعده الإيككلكجي إلى بعده الأنثركبكلكجي الحضرم.
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 الإيككلكجيا كالتنمية السياحية المستدامة:.1
 : علاقة؟، أية السياحة كالبيئة. 1.1

     ،شاملبك   مكضكعياتستدعي تحميلب شائكةالعلبقة بيف السياحة كالبيئة ىي مسألة إف 
 إذ يمكف أف تككف السياحة قكة إيجابية لتعزيز الكعي البيئي كالتنمية المستدامة في المجتمعات

 يتكاجد بياالتي  فضاءات، كفي الكقت نفسو يمكف أف تشكؿ تيديدا لمبيئة كالثقافة في الالإنسانية
 مثؿتكمف الصعكبة في العثكر عمى التكازف الأك  بما فييا فضاءات الحمامات المعدنية، السياح

تدعيـ فعمى الرغـ مف أف السياحة تسيـ في  ،بيف تمبية احتياجات السياح كالمحافظة عمى البيئة
بما في ذلؾ الزيادة الاقتصاد كتعزز التفاعؿ الثقافي، إلا أنيا تعرض المكارد الطبيعية لممخاطر 

مف جية أخرل، يمكف ىذا مف جية ك  ،كالتمكث المعدنية المياهك ىاتو المكارد في استيلبؾ
فتتيح لممجتمعات  ،لمسياحة أف تككف محركا لممشاريع البيئية كالحفاظ عمى التنكع البيكلكجي

بيف السياحة كالبيئة العلبقة ف ،المحمية الفرصة لتنمية مشاريع تجارية تعتمد عمى البيئة كالثقافة
 التكازف بيف الاستفادة مف السياحة كالحفاظ عمى البيئة ستدعيي نكعا ما مما تحديا معقدايعتبر 
السياحية  مؤسساتكيتكقؼ نجاح ىذا التكازف عمى السياسات كالممارسات التي تتبعيا ال معا،

 التنمية المستدامة.مساىمة بفعالية في الحفاظ عمى البيئة كتعزيز المسياحة في تيالكصناع
السياحة عمى أنيا:  1905ـ عاGuyer Freulerغكييار فغكلر عرؼ الباحث الألماني 

لى التمتع ظاىرة مف ظكاىر العصر، تنبثؽ م" ف الحاجة المتزايدة إلى الراحة كتغيير المكاف، كا 
تطكر يضا أفي مناطؽ ليا طبيعتيا الخاصة، ك  كذا الإقامةبجماؿ الطبيعة كالإحساس بيا ك 
 أكساط مختمفة مف الجماعات الإنسانية، ىذه الإتصالات التيالإتصالات بيف الشعكب كالأفراد ك 

كما تعتبر البيئة بأنيا المخزكف ، 1"تقدـ كسائؿ النقؿنطاؽ التجارة كالصناعة ك  اتساعكانت ثمرة 
و المجتمعات الطبيعي لممكارد التي يعتمد عمييا الإنساف، كأف التنمية ىي الأسمكب الذم تنتيج

 .2لمكصكؿ إلى المنفعة كالرفاىية
                                                 

 .22، ص0997ماىر عبد العزيز، صناعة السياحة، دار زىراف لمنشر كالتكزيع، عماف الأردف، 1

، دار المسيرة، عماف، ISO 04111نجـ العزاكم، عبد ا﵀ حكمت النقار، إدارة البيئة: نظـ كمتطمبات كتطبيقات 2
 .84،ص2117
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انتقاؿ مؤقت كقصير الأجؿ للؤفراد إلى مناطؽ السياحة عمى أنيا " Erik Cohenكيرل 
كأماكف جديدة خارج بيئتيـ اليكمية، كتشمؿ تفاعلبتيـ مع المجتمعات المضيفة كالثقافات 

ر البيئة أىـ عنصر تقكـ عميو السياحة مف خلبؿ ، كما تعتب1"المحمية كالمعالـ الطبيعية كالثقافية
إبراز المعالـ الجمالية لأم منطقة، كبالتالي فإف السياحة البيئية تعتبر إحدل الأنماط السياحية 

 .2اؿ الطبيعةمجالتي تعتمد في المقاـ الأكؿ عمى الذيف يجدكف المتعة كالراحة في 
زائر تمتمؾ مقكمات سياحية متنكعة فيي السياحة في الجزائر مف القطاعات الكاعدة، فالجك 

رسـ لزائرىا لكحة شاممة تزخر بالعديد مف المقكمات الطبيعية، حيث تتميز بتضاريس متنكعة ت
كالتلبؿ خريطة طبيعية، تجمع بيف السيكؿ كالجباؿ الشاىقة كالأكدية الخصبة كخلببة ك 

سط إلى المناخ القارم الصحراء، كبمناخ متنكع مف مناخ البحر الأبيض المتك كالشكاطئ ك 
ما في المخزكف الأثرم لكؿ منطقة، ك  بالإضافة إلى المناخ الصحراكم، زد عمى ذلؾ التنكع

الحضارة الممتدة في أعماؽ الزمف د عمى ذلؾ تنكع العمارة كىذا ناتج عف عراقة التاريخ ك يشي
 .3بيف بمداف العالـمما يعطي لمجزائر تميزا كبيرا 

 4:، كىيثلبثة نظـ البيئة تشمؿ
مف كتتضمف كؿ المكارد التي ىي  ،كىك ما يعرؼ بالبيئة الطبيعية :النظاـ الطبيعي - أ

الجباؿ، الحياة الحيكانية  ،رالبحا ،مثؿ الماء، اليكاء كلا دخؿ للئنساف في كجكدىا الطبيعة
 مدينة بكحنيفية سنكات الستينيات كادم :69، 68)أنظر الممحؽ رقـ .كالحياة النباتية
 كالسبعينيات(

                                                 
1
Cohen, E. Rethinking the Sociology of Tourism, Annals of Tourism Research, 1979, p28. 

"السياحة البيئية في الأردف كالسبؿ  ،الإبداع: استراتيجيات الأعماؿ في مكاجية تحديات العكلمةك الريادة  ،مرزكؽ عايد القعيد2
 .4(، ص2115مارس  06/05ة العمكـ الإدارية كالمالية، الأردف )كمي ،جامعة فيلبدلفيا ،الكفيمة لتنميتيا"، المؤتمر العممي الرابع

بكعشاش سامية، السياحة البيئية في المناطؽ الجبمية، )حالة جباؿ تيكجدة كلاية البكيرة الجزائر(، رسالة ماجستير، كمية العمكـ 3
 . 08، ص2103-2102، 3الاقتصادية كالتجارية كعمكـ التسيير، جامعة الجزائر

 .08، ص2112يبة، يحيى الفرحاف، المدخؿ إلى العمكـ البيئية، دار كائؿ لمنشر، عماف، سامح غرا4
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 : كادم مدينة بكحنيفية سنكات الستينيات68الممحؽ رقـ 

 
 : كادم مدينة بكحنيفية سنكات السبعينيات69الممحؽ رقـ 

كيشمؿ كؿ ما أبدعو كصنعو الإنساف عمى سطح الأرض  :النظاـ المشيد )المصنكع(  - ب
 ...السدكد المتاحؼكؿ مككناتيا، مثؿ المآثر التاريخية المباني الطرؽ بمف حضارات 

 (70)أنظر الممحؽ رقـ

 
 : منظر عاـ لسد مدينة بكحنيفية بقرية "سيدم سميماف".70الممحؽ رقـ 

 
أم البيئة الاجتماعية، كما تحكيو مف نظـ كعلبقات تحدد أنماط  :النظاـ الاجتماعي - ت

 .حياة المجتمعات مف قيـ كأخلبؽ كعادات تميز السمكؾ الإنساف عمى مر الزمف

ماـ، كقد تككف جالعمؿ اليكمي إلى الراحة كالاست الخركج عف نسؽفالسياحة البيئية ىي 
في أبسط صكرىا كرحمة إلى البر أك إلى الصحراء لمتمتع بجماليا كطبيعتيا بما فييا مف حياة 
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فطرية نباتية كحيكانية، كممارسة كافة الأنشطة المعتادة فييا، أك لمسياحة في المدف الساحمية 
 .1مناطؽ الأثرية كالجبميةكبال

 2في العناصر التالية:كما يمكف تحديد السياحة البيئية 
السياحة البيئية نشاط إنساني يمارس كفؽ قكاعد كضكابط تحمي كتصكف الحياة الفطرية -1

، كتحكؿ دكف تمكثيا، كتعمؿ عمى المحافظة عمييا للؤجياؿ الحالية بجكدتياالطبيعية، ترتقي 
 .كالقادمة

مف خلبؿ  ،كتعيد للئنساف إنسانيتو ،الكائنات الحية كتنكعيا مف الانقراض كتحمي فظتحا-2 
 حماية الحياة البرية كصيانتيا، كزيادة البعد الجمالي لمطبيعة.

تعتبر مف الأنماط السياحية التي ليا عائد اقتصادم متعدد الجكانب، يجمع بيف الجانب -3
كالقيـ الحميدة، حيث يصبح حماية البيئة مف المبادئ المادم كالنفسي المرتبط بمبادئ الأخلبؽ 

 الأساسية للئنساف. 
تجمع بيف الأصالة في المكركث الطبيعي كالحضارم، كالحداثة في تحضرىا الأخلبقي -4

 خمؽ نمطا جديدا يربط بيف الأصالة كالحداثة.يكالقيمي، مما 
 اما أدبيا كأخلبقيا أكثر منو قانكنيا كتعاقديا.ز مثؿ التت-5

كسمات تستدعي استجابة مف تكمف أىمية البيئة الطبيعية في تكفر عكامؿ كظكاىر 
امؿ البيئية ككيفية تمبية تتجمى ىذه الاستجابات في مدل تكيؼ الإنساف مع طبيعة العك  ،الإنساف
معات، حيث تؤثر في لمبيئة الطبيعية دكر كبير في تشكيؿ المجت إلى أف بالإضافة ،حاجاتو

تشكؿ البيئة الطبيعيةجكىرا لثقافاتيـ كعاداتيـ ىا، الاجتماعية بيف أفراد سماتالنظـ كال
 . 3حضاراتيـكترتسـ طبيعة علبقاتيـ ببيئتيـ في تشكيؿ ىكيتيـ كتطكر كتقاليدىم
 

                                                 
1
Honey Martha, Ecotourism and Sustainable Development: Who Owns paradise? (Washington: 

DC, Island Press, 1999), p. 19. 
 .64، ص0971بعة دار الكتب، القاىرة، عمي، مستقبؿ السياحة كأثرىا في الاقتصاد القكمي، مطسماعيؿ إ2

3
Stephen Williams, Tourism: Critical Concepts in The Social Sciences, (London: Routledje, 

2004), P. 285. 
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 المستدامة: ةيالسياحالتنمية . 2.1
التنمية السياحية المستدامة ىي نمكذج متعدد الأبعاد ييدؼ إلى تحقيؽ تكازف دائـ بيف 

الذيف  المحمييف الساكنةالتنمية السياحية كالمحافظة عمى البيئة كالثقافة، كتحسيف جكدة حياة 
يتطمب ىذا النمكذج التفكير بعمؽ في تأثيرات السياحة عمى يعيشكف بالمناطؽ السياحية،حيث 

أك الأنثركبكلكجيا أكالاجتماعكاء مف ناحية البيئة أكالاقتصادقة المستضيفة، سالمنط
مف ، ك الجانب البيئي يتطمب حماية المكارد الطبيعية كالحفاظ عمى التنكع البيكلكجيالحضرية،ف

 جانبمف ال،أما تكجيو فكائد السياحة نحك تحقيؽ التنمية المحميةيتطمب  الاقتصادم جانبال
 )مرتادك حمامات بكحنيفية المعدنية( تعزيز التكاصؿ كالتفاعؿ بيف السياح طمبفيتالاجتماعي، 

التنبيو لو كالتركيز عمى  يجب ، أما عف الأنثركبكلكجيا الحضرية كمماكالمجتمعات المضيفة
كذلؾ  الثقافي التكاصؿالزكار عمى احتراـ الثقافة المحمية كتعزيز السياح تشجيع  تطبيقو ىك

لتنمية السياحية المستدامة تمثؿ استراتيجية شاممة لضماف ،فاالثقافي التراثحفاظا عمى 
الأمر  ،استمرارية صناعة السياحة كالحفاظ عمى المكركث البيئي كالثقافي لممناطؽ المستضيفة

إلى  باستنادىماتطمب تعاكنا مستداما بيف القطاعيف العاـ كالخاص كالمجتمع المحمي، الذيي
 الاقتصاد المستداـ. كتطكيرمبادئ الحفاظ عمى البيئة 

ث اعتبر السياحة ظاىرة حي 1995سنة  ميثاؽ السياحة المستدامة بإسبانياتـ إصدار 
كما حث الميثاؽ  ،ية التحديات البيئية ليذا القطاععالمية لمكاج استراتيجيةكجب كضع  عالمية

الأىداؼ التي جاء بيا ك  المبادئ كاعتمادإلى تطبيؽ جميع الأفراد الذيف لدييـ علبقة بالسياحة 
 .1الميثاؽ

كع البيكلكجي ىي اتفاقية دكلية حكؿ التنك  1997في مارسإعلاف برليف كما جاء بعد ذلؾ 
كبعض ف أىمية القطاع السياحي كعلبقتو مع البيئة ك حيث أدرؾ المشارك، كالسياحة المستدامة
 أف حماية التنكعجب التعاكف محميا كطنيا كدكليا ك كأنو يالحساسة في العالـ المناطؽ اليشة ك 

 استخداـكما ينبغي للؤنشطة السياحية  ،المنظمات الدكليةالبيكلكجي مف أكلكيات الحككمة ك 

                                                 
1
CHARTER FOR SUSTAINABLE TOURISM, Spain, on 27-28 April 1995. P4. 
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ع تشجيالتمكث كتجنب النفايات الصمبة ك  منعالمياه كالطاقة ك التكنكلكجيات السميمة لتكفير 
ؿ أداة لتكجيو التنمية في جىي  المستدامة ةيالسياحالتنمية ف، 1استخداـ كسائؿ النقؿ المستداـ

دارة عقلبنية لممكارد البيئية حفاظا عمى الاجتماعية كالبيئية ك  ،المجالات الاقتصادية الثقافية، كا 
قدرة ىذه الأخيرة عمى الاستجابة لمتطمبات الأجياؿ اللبحقة، خصكصا في ظؿ المشاكؿ البيئية 

 .2في الكقت الراىف نتيجة الاستغلبؿ المفرط لممكارد الطبيعية التي يعاني منيا العالـ
مكف النظر إلى التنمية المستدامة عمى أنيا النمكذج البديؿ لممفيكـ كعمى ىذا الأساس ي

السائد، كىك التنمية الاقتصادية كالاجتماعية، لتحقيؽ تنمية متكازية مع البيئة، تأخذ في اعتبارىا 
لذم ييدؼ إلى التقميؿ مف الدمار البيئي دكف كبح الرغبات البشرية ضركرة التخطيط البيئي، ا

 . 3لتحسيف ظركفيـ الاقتصادية كالاجتماعية
كمف ىذا المنطمؽ فإف مدينة بكحنيفية تعرؼ بغناىا بالمكارد الطبيعية كثركاتيا الباطنية، 
حيث كعمى غرار امتلبكيا لأجكد خامات المنابع الحمكية التي تشفي مختمؼ الأمراض ذات 

 ،كاستغمو الركماف منذ اَلاؼ السنيف اكتشفوالرخاـ الذم جكدتيا العالمية، فإنيا تتكفر كذلؾ عمى 
معركفة  ، كىي"الأكنيكس"مف نكع بالأخص الرخاـ الأحمر ك ىذا الرخاـ ىك ذك جكدة عالية 

ا ىك أف منجـ الرخاـ ىذ يؤسؼ حقاإلا أف ما ، ـ تصديره إلى جميع أصقاع العالـحيث تعالميا 
عزميا عمى  2014المناجـ سنة سنة، كرغـ إعلبف كزارة الطاقة ك  20تـ غمقو منذ أكثر مف 

 ،مف كؿ ىذا تحقؽ حتى اليكـ شيءكحدة تحكيمو المتكاجدة بسيؽ، إلا أف لا حو ككذا افتتاإعادة 
 Chrysler" )*(مبنى كريسمريزيف بيك  بكحنيفية الأحمرمدينة في ىذه الصكر نرل رخاـ 

Building 71)أنظر الممحؽ رقـ  الكلايات المتحدة الأمريكية.في  مانياتف بنيكيكرؾ" في: 
 خارجي(داخمي ك  ، منظر"Chrysler Building" مبنى كريسمرلصكرة 

                                                 

)*(Voir : jean yves thorrignac, Quand le marbre de FIL FILA habillait les palais de l’Antiquité, 

https://jeanyvesthorrignac.fr/wa_files/Revue_20de_20presse_20n_C2_B060. 
1
THE BERLIN DECLARATION ON BIOLOGICAL DIVERSITY AND SUSTAINABLE 

TOURISM, Agreed at Berlin, on the 8th of March, 1997, p8. 
، كمية 16مجمة المستقبؿ الاقتصادم، العدد  ،دكر السياحة في تحقيؽ التنمية المستدامة ،فيصؿ سعدم ،حكيـ بف حساف2

 .036 ، ص2108 ،الجزائر ،العمكـ الاقتصادية، التجارية كعمكـ التسيير، جامعة أمحمد بكقرة بكمرداس
3
Robert Riddel, Eco development, Economics, Ecology and Development, An Alternative to 

Grow Imperative models, (New York St, martin's press, 1992), p. 5. 
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 ، منظر داخمي كخارجي"Chrysler Building" : صكرة لمبنى كريسمر71الممحؽ رقـ 

تعتبر السياحة مف الأنشطة التي تكاجو تحديات بيئية متعددة، نتيجة لطبيعة نشاطيا ك 
بخصائص طبيعية متميزة كارتباطيا بالبيئة، حيث أف السائحيف تجذبيـ المنطقة التي تتميز 

كأيضا المناطؽ  ، المياه الحمكية،المناطؽ الجبمية، الجزر المرجانية ،كجذابة، مثؿ الشكاطئ
الإنساف مف صنع التي تككف كتجذبيـ أيضا البيئة  ،ادرة كالحيكانات البريةذات النباتات الن

بداعاتو كا كأماـ استخداـ  ،يديةمختمؼ الصناعات كالحرؼ التقمالتاريخية كالمتاحؼ ك لآثار كا 
السياحة لممكارد البيئية بشكؿ مكثؼ كغير عقلبني تصبح ىذه الأخيرة مع مركر الزمف عرضة 

كما يمكف أف تككف السياحة عاملب لحماية السمات المادية كالمكاقع كالمعالـ  ،لانقراضلمدمار كا
إلى  عزليالمستدامة ف لمسياحةأما المككف المعنكم ، 1التاريخية، كالحياة البرية لممناطؽ السياحية

فيي تؤدم إلى حدكث تقابلبت  محايدةستيل الناحيةالاجتماعيةكالثقافيةمف  احةيككف الس
 حقؽيمما  (احيالس مجتمعكثقافة  ؼيالمض المجتمعثقافة )مف الثقافات  أنكاع فيكاحتكاكات ب

 .2كتكاصلب بيئيا ايتكاصلب اجتماع
المتعمؽ بالتنمية  01-03مف القانكف رقـ  09حدد المشرع الجزائرم بمكجب نص المادة 

أسس تطكير التنمية السياحية، حيث نصت عمى أنو: مستدامة لمسياحة أحد أىـ مبادئ ك ال
مع  ،تيدؼ التنمية السياحية إلى رفع قدرات الإنتاج السياحي عف طريؽ الاستثمار السياحي"

ي بشكؿ أساسي نظرا لارتباط النشاط السياح، ك 3"الحرص عمى تثميف التراث السياحي الكطني

                                                 
1
Baretje, R. Aspects économiques du tourisme. Paris : presse universitaire de France, 1990, p43. 

 .033، ص2115، 02 مجمة حمكاف، العددالمعاصرة،  الاستراتيجيةكالتحدياتنيالمستدامة ب ةياحيالس التنميةعبد الباسط كفا،2

 .02، ص2113، فيفرم 00الجريدة الرسمية لمجميكرية الجزائرية، العدد 3
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يا، فإف المنظمات الدكلية القائمة عمى تنظيـ ىذا النشاط كعلبقتو بالبيئة تبالبيئة كبكؿ معطيا
الإتحاد العالمي ك  ،World Tourism Organization (WTO)منظمة السياحة العالمية" ػػ"ك

 International Union for Conservation of Nature andلصكف الطبيعة كالبيئة 

Natural Resources (IUCN)المرفؽ العالمي لمبيئة ، وGlobal Environment 

Facility (GEF) ، ركزت كميا عمى مبدأ السياحة المستدامة منذ أكائؿ الثمانينيات مف القرف
ى بطريقة تمحؽ الضرر بالمصالح بالاحتياجات السياحية لا ينبغي أف تمعمى أف ك العشريف 

المكجكدة لدل الاقتصادية كالاجتماعية لسكاف المناطؽ السياحية، أك عمى البيئة الطبيعية 
كالمكاقع التاريخية كالثقافية التي تعتبر عكامؿ جذب رئيسية  ،لإنساف لاستغلبليا كالانتفاع بياا

أف ىذه المكارد ىي جزء مف تراث البشرية، كأنو ينبغي عمى المجتمعات  شدد عمىتك  ،لمسياحة
المحمية كالمجتمع الدكلي القياـ بالخطكات اللبزمة لمحفاظ عمييا، كالعمؿ عمى إحداث تكازف بيف 

فيي تقتضي المحافظة عمى ، 1للبستمرارالبيئة كالسياحة لتصبح ىذه الأخيرة نشاطا إنمائيا قابلب 
 التنمكية، حتى تحافظ عمى القدرات (اءياليكاء، الماء، التربة، كمختمؼ الأح) الطبيعيةالمكارد 
مف خلبؿ  البيئةتنسجـ كمتطمبات  ةياحيالس سياسةلمتنميةتبني  فيتعيالمقبمة، كىذا  للؤجياؿ
لمحفاظ عمى كفاءة المكارد  يادفةأم الاستغلبؿ العقلبني كمضاعفة الإجراءات ال ،كالكقايةالحفظ 

 .2ةيئيلبا
، يمكف تفسير استدامة السياحة عمى أنيا الحفاظ عمى المكارد البيئية ما سبؽعمى  بناء

كالثقافة كالإقتصاد كالعمراف كالتفاعؿ الإنساني  كجميع المكارد المرتبطة بالنشاط السياحي
بيدؼ ضماف استمرارية قابمية استخداميا في المستقبؿ بنفس مستكل الفكائد التي  كالإجتماعي

كامؿ جذب سياحي كالتي كع بعادشكؿ أساسي عمى ىذه الأالسياحة تعتمد ب،فحاليا استغلبليايتـ 
سيؤدم إلى تقميؿ  قكماتفي ىذه الم خمؿأم فكبالتالي،  ،تشكؿ أساسا لنجاح ىذا القطاع

 داؼ المرجكة مف السياحة في المستقبؿ.إمكانية تحقيؽ الأى

                                                 
1
World Tourism Organization, "Charter for Sustainable Tourism, by The World Conference on 

Sustainable Tourism", Lanzarote, (27-28 April 1995), p.26. 
 .090مرجع سبؽ ذكره، صعبد الباسط كفا، 2
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 مشكلات التنمية السياحية:. 3.1
، جتمعاتلمم كالثقافية جابية عمى الجكانب الاقتصادية كالاجتماعيةيآثارىا الإمسياحة ل   

تخطيطا  غير مخططة فيياالتنمية كلكف ىذا لا يمنع مف أف يككف ليا آثار سمبية إذا كانت 
نتيجة لممارسة انعكاسات سمبية عمى الجكانب السالفة الذكر يترتب عنيا  بحيث، مدركسا

 عمى كبالتالي تأثيرىا السمبيات المضيفة، المحمية لممجتمع البيئية عمى المكارد استيلبكات كبيرة
 كسنشير إلى إحدل تمؾ الآثار فيما يمي: ، اليكية كالقيـ كالثقافات المحميةمستكل 

 1:كالثقافيةالآثار الاجتماعية  .1.3.1
لمضيفة، نتيجة لعلبقتيا المباشرةأكغير قد تفرز السياحة آثارا سمبية عمى المجتمعات ا

كتظير الآثار السمبية متى جمبت السياحة تغيرات في القيـ كالسمككيات  ،المباشرة مع السائحيف
كعمى ية، كىذه بدكرىا تحدث تغيرات في العلبقات الأسرية، كأنماط الحياة الاجتماعية التقميد

مف خلبؿ  جانب الاجتماعيكيمكف ملبحظة ىذه الآثار عمى ال ،أخلبقيات المجتمعات المضيفة
يمكف أف تؤدم السياحة في ظؿ العكلمة إلى ، حيث كتصادـ الثقافاتتغير اليكية كالقيـ المحمية

ية كالعادات تغييرات أك فقداف اليكية كالقيـ الاجتماعية، كتحكليا إلى سمعة تختزؿ التقاليد الدين
سؽ مع تكقعات كميكلات السائحيف لإرضاء رغباتيـ، كبالتالي تتكالاحتفالات المحمية في صكر 

 .تغير ملبمح الخصكصية الثقافية لممجتمعات المضيفة
قد يحدث تصادـ بيف الثقافات بسبب الاختلبفات الثقافية كالعرقية كالدينية كالقيمية كما 
الذيف ينتقمكف مف مكاقع  ،اس السياحجنمختمؼ أ علممجتمعات المحمية مالاقتصادية كالمغكية ك 

إذ تتطكر المضيفة،جغرافية إلى أخرل، كيقيمكف علبقات اجتماعية بيف أفراد المجتمعات 
تبدأ بالترحيب بالزائريف  ،ف اتجاه التنمية السياحية فتمر بعدة أطكاريتكجيات السكاف المحمي

ة لكجكدىـ، ثـ الشعكر بالضيؽ كالممؿ، كقد يصؿ ىذا الشعكر إلى لتصؿ بعد ذلؾ إلى اللبمبالا
قد ينشأ التصادـ الثقافي ، كىنا 2قة ىؤلاء السياح لمسكاف المحمييفالعدائية، سيما في حالة مضاي

                                                 
1
Stephen Williams, op. cit., P. 284. 

(، 2116جكيمية 00اليمامة الصحفية، الرياض، ) ة، مؤسس03896صحيفة الرياض، العدد شريفة الشملبف، تصادـ الثقافات، 2
 .5ص
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جتمع تختمؼ عف نتيجة التضارب في المفاىيـ كالأفكار، فالرمكز الدينية كالثقافية لدل أم م
بكذا"، كما لا ؤية سياح آخريف يسجدكف لتمثاؿ "لا يستسيغ المسمـ ر فقد  ،غيره مف المجتمعات

يتقبؿ ممارسة بعضيـ لسمككيات عادة ما تتسبب في عدـ احتراـ العادات كالتقاليد كالقيـ 
 .1الأخلبقية المحمية

و سبؽ كتطرقنا في الفصؿ الثاني إلى التصادـ الثقافي الذم يخص كفي ىذا السياؽ فإن
كىك خير مثاؿ ليذا التغير، كما  لمادم )الصناعات التقميدية بمدينة بكحنيفية( التراث الثقافي ا

ككذا المنابع الحمكية تعكس ثقافة زيارة الأضرحة كسنضيؼ مثالا آخر في نفس السياؽ، حيث 
يجذب آلاؼ الزكار إلى  تراثا ثقافيا غنيا -التي سميت أغمبيا باسـ صمحاء مدينة بكحنيفية-
لاستكشاؼ الجماؿ الطبيعي البديع الذم تتميز بو  لمسائحيفىذه الزيارات تعد فرصة ، منطقةال

إلا أف ىذه الزيارات ليست مقتصرة  مفيدة جدا،المنطقة، بالإضافة إلى كجكد منابع مائية معدنية 
 كمقاماتيـزيارة أضرحة الصمحاء  اظر الطبيعية فقط، بؿ تتضمف أيضاعمى الاستمتاع بالمن

افة المجتمعات الإنسانية طقكسيا كيتعرفكف عمى تاريخ كثقلاكتشاؼ لزكار حيث يحضر ا
بدأت  ، حيثأثره الجانبي عمى المجتمع المحميكمع ذلؾ، كاف ليذا النمط مف السياحة  ،المحمية

"بالنسبة  عمى المكاقع المقدسة رفات السياح التي بدأت تؤثر سمباشكاكل الأىالي تزداد مف تص
كما أدل التركيز الزائد عمى إرضاء السائحيف إلى  ،ا سمككيات غير ملبئمة، كتجمب معيإلييـ"

)كمعاكسات السياح لمفتيات السائحات الكافدات  تغيير الطابع التقميدم للبحتفالات في المنطقة
في إزعاج سكانيا تسبب كالذم، برفقة عائلبتيف، ككذا الرقص كالأىازيج التي تقاـ أماـ الأضرحة(

ىذه التطكرات أثرت بشكؿ سمبي عمى تجربة  ىكذا أماكف،في  ىكذا ممارساتكاستيائيـ مف 
السياحة في المنطقة كعمى العلبقة بيف السياح كالمجتمع المحمي، مما أثر عمى الصكرة 

 الإيجابية لمكجية السياحية بشكؿ عاـ.
 
 

                                                 
 .5ص مرجع سبؽ ذكره، شريفة الشملبف،1
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 إيككلكجيا بكحنيفية: إنتاج لمسياحة في مدينة المياه:.2
السياحة، حيث  إنتاجراء كتنكيع بشكؿ كبير في إث لمدينة بكحنيفية سيـ المياه المعدنيةت

 ذا المنطمؽكمف ى ،ة التي تشكؿ جاذبية كبيرة لمزكارعتبر ىذه المياه مف المكارد الطبيعية الثمينت
تظير العديد مف السياحات المتنكعة كالمتعددة التي تتفرع مف السياحة الحمكية كتتككف كجزء 

تنتج السياحة الحمكية مجمكعة مف السياحات  ، حيثلتفاعؿ الإنسانيتكامؿ مف عممية ام
تشمؿ ىذه  السياؽ الأنثركبكلكجي الحضرم،التي تضفي تنكعا كثراء عمى ليا ك  المصاحبة

في التنزىالسياحات عمى سبيؿ المثاؿ السياحة الحضرية، حيث يمكف لمزكار اكتشاؼ متعة 
تشمؿ  بالإضافة إلى ذلؾ ،بيا تمتازفات المتعددة التي كاستكشاؼ المعالـ كالثقا مدينة بكحنيفية

لترفيو كالتسمية ، حيث يتاح لمزائريف فرصة الاستمتاع بأنشطة االسياحات سياحة التسمية ىذه
 ينة.المتنكعة التي تقدميا المد

ا في تنكيع السياحات تسيـ أيض لمدينة بكحنيفية دير بالذكر أف السياحة الحمكيةمف الجك 
قدميا لاستجمامية، حيث يستفيد الزكار مف فكائد المياه المعدنية كالعلبجية التي تالصحية كا

استعراض  تسيـ فيسياحة الطقكسية كالترفييية التي التظير  إلى جانب ذلؾ ،المنشآت السياحية
تعتبر السياحة  بالإضافة إلى ذلؾ ،ية مف خلبؿ فعاليات كأنشطة ممتعةالتراث كالثقافة المحم

 التاريخية فرصة لمزكار لاستكشاؼ مكاقع تاريخية كآثار تحمؿ معاني الزمف كالحضاراتالأثرية ك 
 ىذاعمى  في مدينة بكحنيفية كلا تقتصر التجربة السياحية الإنسانية القديمة التي تعاقبت عمييا،

ا سياحة المكاسـ التي تستفيد مف التغيرات الطبيعية في البيئة لتقديـ فقط، بؿ تتضمف أيض
 فريدة. تجربة

كلقد حظيت البيئة باىتماـ الكثير مف المشتغميف في مجاؿ السياحة، إذ نجد الكثير مف 
الكتابات التي تناكلت بالدراسة علبقة البيئة بالسياحة، كالطرؽ الناجعة التي تحافظ عمى البيئة 

الجكية ككنيا )الإيككلكجيا( كتحمييا مف كؿ المخاطر سكاء ما تعمؽ بالحياة البرية أك البحرية أك 
 تساىـ بشكؿ أساسي كمباشر في تنمية السياحة لمشعكب كاقتصادياتو.
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كالسياحة في مدينة بكحنيفية ليست كليدة اليكـ أك حديثة النشأة، بؿ ىي ضاربة في القدـ 
فيما يتعمؽ "أككاسيرانس"كصفا لمدينة "  Dr Perninكفي عمؽ التاريخ، حيث أكرد " 

مدينة ف السائح الذم يزكر كىؿ تظف أ: "بقكلو"أككاسيرانس" ياحة القديمة في أطلاؿسبال
 ،بسحرىا الخلبب أككاسيرانس، بؿ سيزكر ؟سيكتفي بالحمامات فقط 1929 بكحنيفية في
"بطمة أك"شجرة الكراسي"إذا دخمت المدينة ستصادؼ  ،ذا سميت بمياه الحكرياتاكسيعمـ لم
 المدينة التي حكمت النكميدية اؿ أف الممكةكىي كراسي فاخرة منقكشة مف الحجارة يقالكراسي"، 
،ثـ يأخذؾ سحر ؿ العامة مف الشعب في ىذا المكافكانت تستقب ،"ركبا"الراىبة قبؿ شقيؽ

كىي أعمدة كبيرة جدا كتب عمييا  ،""الأعمدة الخمسةالطرؽ المعبدة بأجكد أنكاع الحجارة إلى 
، ثـ تخرج عمرانو قصر الممكة الذم ستنبير بإبداع صؿت إلى أف، لبتينيةتاريخ المدينة بالمغة ال

، كيقاؿ أف أحدىـ كاف لتربية أنكاع السمؾ )يعني أككاريكـ كبير( ثـ لى المسابح الأربعة الكبرلإ
،ثـ يفترؽ كقد تـ تزيينو بطريقة عجيبة ،أم المعبد الدكناتي "البازيميؾ"يأتي أجمؿ مكقع كىك 

، أك الجمكس عمى أك مساكف العامة، أك معاصر الزيتكف،الكؿ إما بزيارة الحمامات القديمة
 Les Eaux des: بالمغة الفرنسية : ىذه ىي التسمية الحقيقية لممدينةم،ك ضفاؼ الكاد

Sirènes  : بالمغة الإيطاليةAque sirensi بالمغة الركمانية القديمة: أماAquae 

sirena"
1
. 

 (27، 27أنظر انمهحق رقم)

 

 
 صكرة تكضح بقايا الآثار الركمانية كالأعمدة التي نقشت عمييا تاريخ المنطقة: 72الممحؽ رقـ 

                                                 
1
Pernin, L, La station thermale de Bou-Hanifia, Département d'Oran (Algérie), Imp. Heintz 

Frères, 1946, p56. 
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 Entrepriseندكنا "ك حافلات مؤسسة غر : صكرة تكثؽ انتقاؿ الأفراد إلى مدينة بكحنيفية عبر 73الممحؽ رقـ 

Grondonna في خمسينيات القرف " التي كانت تضمف نقؿ المسافريف مف بكحنيفية نحك كؿ مف كىراف كالجزائر العاصمة
 الماضي.

جعمتيا ميدا لمحضارة الحضارية المتنكعة التي تنفرد بيا الجزائر إف المعالـ التاريخية ك 
معالـ الأثرية فالئيا لمفضاء الإسلبمي، المتكسطي كالإفريقي، شاىدا حيا عمى انتماالإنسانية ك 

عظمة الحضارات عراقة ك كدة في الجزائر تشيد عمى الكثائؽ التاريخية المكجالمتاحؼ ك ك 
أخيرا الإسلبمية، التي فرضت الركمانيةك ية إلى البيزنطية ك يقالمتعاقبة، مف الأمازيغية إلى الفين

 .1نفسيا عمى التاريخ
كما تتكفر الجزائر عمى ثركة حمكية عمى درجة مف الأىمية تعكد جذكرىا إلى العيد 

مكثؽ بصفة رسمية ضمف ىذا البند، منبع مسجؿ ك  200القكطي الركماني، منيا ما يزيد عمى 
 .2كتتمتع أغمبيا بصفات علبجية كبتكفؿ طبي كتأطير استشفائي يجعميا تفكز برضى زائرييا

 :الحضريةالسياحة. 1.2
إف السياحة الحضرية ىي تمؾ السياحة التي بأشكاليا المختمفة كالمتنكعة عمى مستكل 
المدف، حيث تضـ السياحة الحضرية العديد مف الأنكاع السياحية كسياحة المدف كالأعماؿ، 

 :3كالتي تقاـ حسب المرافؽ النفعية، كنفصؿ فييا كما يمي
 . سياحة التسمية في المدف:1.1.2

                                                 
 الجزائر، ،12 سياسة السياحية الكطنية، الدكرةالمجمس الكطني الاقتصادم كالاجتماعي، مساىمة مف أجؿ تحديد ال1

 .45، ص2111،نكفمبر06

 .3، ص2119يكاف الكطني لمسياحة، الجزائر، الديكاف الكطني لمسياحة، الجزائر: حمامات معدنية، منشكرات الد2

كزارة تييئة الإقميـ، البيئة كالسياحة: المخطط التكجييي لمتييئة السياحية "المخطط الإستراتيجي: الحركيات الخمسة، كبرامج 3
 .03 ص الجزائر، دكف سنة نشر، سياحية ذات الأكلكية"،الأعماؿ ال
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التسمية في المدف في مختمؼ أماكف التسمية التي تتكاجد عمى مستكل كتتمحكر سياحة 
الفضاءات الخضراء بيدؼ المعب كالمرح كالذم ىك أساس التسمية، بالإضافة إلى مراكز 

ا في السياحة أحيانا في الإعداد البدني بمختمؼ التجييزات الرياضية كالتي تككف سبب
 (74)أنظر الممحؽ رقـ المدينة

 
: صكرة لمجكعة مف السياح كىـ يمارسكف لعبة شعبية تدعى "التقياف" كسط مدينة بكحنيفية 74رقـ الممحؽ 

كمعناىا الرماية، أداة "التقياف" ممثمة في بندقية تطمؽ سدادة فمينية صكب ىدؼ معيف كالذم يضعو صاحب المعبة كعمبة 
 سجائر أك غير ذلؾ.
اف" كالتي تعتبر مف الألعاب الشعبية التي مف خلبؿ ملبحظتنا في الميداف حكؿ لعبة "التقي

تقاـ كسط مدينة بكحنيفية، كالممثمة في بندقية تطمؽ سدادة فمينية، يطمقيا اللبعب صكب اليدؼ 
"لقد كنت أتردد عمى (: كالمتمثؿ في عمبة سجائر يضعيا صاحب المعبة، صرح المبحكث )أ.ف

بندقية، إلا أف محاكلاتي كميا باءت ىاتو المعبة مرارا، سعيا مني إلى ضرب اليدؼ بتمؾ ال
صاحب ىاتو المعبة يقكـ بنكع مف الغش كالتحايؿ عمى المشاركيف بالفشؿ، لأني أعتقد أف 

أم  أك يتلاعب في انسيابية السدادة الفمينية،كذلؾ بتغيير خط التسديد عمى مستكل البندقية،
كاف جانبو أك فكقو أك تحتو"ما إما في دائككف إلا أف اليدؼ يدقة التسديد بالرغـ مف و أن

 ". ...ةطالع كيمعبيا اليابط حط ألؼ تدم عشر اليمعبيا " صاحب المعبة يردد دائما عبارة:
 . سياحة المرافؽ النفعية:2.1.2

كتتمثؿ سياحة المرافؽ النفعية أساسا في حركة الأفراد إتجاه مركبات التسمية، كزيارة أىـ 
 ا.التجارة بمختمؼ أكجيي المطاعـ الفاخرة، بالإضافة إلى حركة

 . سياحة الأعماؿ:3.1.2
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 إف سياحة الأعماؿ ليا أكجو عديدة كمف أىميا إقامة المؤتمرات كالندكات كالصالكنات
  تكشافية التي تقاـ لأغراض سياحيةكسط المدينة مف خلبؿ بعض الرحلبت الإس اكتشاؼككذا 

الشركات الكبرل  كأصحاب الأعماؿ كممثمي يقكـ بيا ىي الزيارات الت" كما أف سياحة الأعماؿ 
يمجا معظـ رجاؿ الأعماؿ إلى الاستجماـ في البمد ؿ خارجية بيدؼ متابعة أشغاليـ، ك إلى دك 

 .1" الذم يزكركنو
 الكبيرة الحضريةالمعركفة كتكجد في الأماكف  احةيىي نكع مف السكالسياحة الحضرية 

في المنطقة، كتشكؿ  الكحيدبالغة لكنيا لا تككف النشاط الاقتصادم  أىمية لمسياحة ككفي ثيح
 نةيكتخدـ سكاف المد ،لممدينةمف الإطار الحضرم العاـ  تجزأيلا  اجزء احةيمرافؽ الإقامة كالس

 تطكيرمف الحككمات عمى عاتقيا  الكثيركقد أخذت  ،إلييا القادميف احيأك المنطقة ككذلؾ الس
 مكفيكالتي  ةياحيالس كالمعطياتالمكارد  يايالتي تتكفر ف الحضريةفي المناطؽ  ةياحيالس كتنمية

مف  فييجؿ إشباع رغبات السكاف المحمأكذلؾ مف  كالأثرية التاريخيةمثؿ: المكاقع  تطكيرىا
 .2أخرل ناحيةمف  نةياح إلى المديكجمب الزكار كالس ،ناحية

كفي ىذا الصدد فإف مدينة بكحنيفية ليا تاريخ قديـ في الحركة التجارية كالتبادؿ التجارم، 
حيث كاف يقصدىا السياح بيدؼ السياحة كالإستجماـ بما فيو جمب السمع المختمفة لعرضيا 
لمبيع في أسكاقيا التي يقصدىا الناس مف كؿ مكاف، حيث كانت كلازالت إلى يكمنا ىذا، حيث 

 في مجاؿ المطاعـ ثمار بمدينة بكحنيفيةفي الاسترة السياح التجار السكرييف كرغبتيـ شيدت زيا
 " الكافديف مف كلايات عدة كتيزم كزك كبجاية كرغبتيـالقبائؿالسياح "ك  )الكباب كالخبز السكرم(

 كالحمكيات المختمفة كالبيتزا(، كما لا يقتصر ىذا الأمر عمييـ فقط بؿ عمى المخبزات)في إقامة 
منعدمة في المدينة كيرل أنو سيحقؽ نجاحا كؿ سائح يكد إقامة تجارة معينة قد يرل أنيا شبو 

 فييا إذا ما أراد مزاكلتيا. 
 (75)أنظر الممحؽ رقـ

                                                 
 .41، ص0998، دار المعرفة الجامعية، مصر، 2محمد خميس الزككة، صناعة السياحة، ط 1

حشماكم محمد، بكقلبشي عماد،الاىتماـ بالمكرد البشرم في القطاع السياحي كمدخؿ مف مداخؿ تحقيؽ التنمية السياحية في  2
 .00،بدكف سنة نشر، ص 10الجزائر، مجمة المناجر، المدرسة التحضيرية في العمكـ الاقتصادية التجارية كعمكـ التسيير،العدد 
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: صكرة تكضح الأسكاؽ المتكاجدة سنكات الخمسينيات كسط مدينة بكحنيفية حيث يقصده مختمؼ 75الممحؽ رقـ 

 كسمعيـ.التجار لعرض منتجاتيـ 
 . سياحة المؤتمرات:2.2

كىي التي تحدث جراء المقاءات التي تعقد لبحث قضية معينة سكاء كانت اقتصادية 
 .1اجتماعية، سياسية، أك عممية كقد يككف الغرض منيا رسـ استراتيجية معينة لمنظمة دكلية

 لإسلاميمؤتمر الفكر اكمف بيف المؤتمرات الشييرة التي انعقدت بمدينة بكحنيفية ىك 
الذم حضره أكثر مف ك  ،1987الفاتح سبتمبرك  أكت 26مدينة بكحنيفية ما بيف  احتضنتوالذم 
ر الإسلبمي التي عقدت بالجزائر كىذا لأىمية يعتبر مف بيف أىـ مؤتمرات الفك ،مشارؾ 1000

" ، صرح المبحكث )أ.ـ(: حكؿ الحياة الركحية في الإسلبـالتي تمحكرت المكاضيع المتناكلة ك 
قد  مف كمية الشريعة بدمشؽ -رحمو ا﵀-( سعيد رمضاف البكطيأتذكر حينذاؾ أف الدكتكر )

برز أابف تيمية مف حيث اعتبر (،التصكؼ السميـ ىك جكىر الإسلاـ كلبو)حاضر عف 
ثبت الدكتكر البكطي في ىذه الدراسة أف ابف أكقد  ،كالداعيف إليو التصكؼ عف دافعيفالم

ككذلؾ تمميذه  ،بمعاداتو لمتصكؼ كمحاربتو لو كلمبدع ىك مف كبار المتصكفةتيمية المعركؼ 
ابف تيمية الجزء الحادم عشر )مجمد بأكممو( خصصو لمحديث  لكفي فتاك  ،ابف قيـ الجكزية

ككذلؾ  ،ف لـ تكف تراه فانو يراؾإعف التصكؼ الذم ىك الإحساف كىك أف تعبد ا﵀ كأنؾ تراه ف
 .("مدارج السالكيف)التصكؼ الصحيح مثؿ ب في الإحساف أك فمو عدة كت ،قيـالابف 

                                                 
ة في تحقيؽ التنمية المحمية، الممتقى الثالث لمسياحة حكؿ اقتصاديات السياحة المحمية، عبكد زرقيف، دكر السياحة المحمي 1

، 2103ديسمبر  14ك 13كمية العمكـ الاقتصادية، التجارية كعمكـ التسيير، جامعة محمد خيضر، بسكرة، الجزائر، يكمي 
 .54ص
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 (76)أنظر الممحؽ رقـ

 
مف بينيـ كما ىك كاضح "مكلكد قاسـ نايت  كالمفكريف لأبرز عمماء الشريعة الإسلاميةصكرة : 76الممحؽ رقـ 

 .1987مدينة بكحنيفية سنة كسط إلى محاضرة بمسجد الإماـ الشافعي كىـ ينصتكف  بمقاسـ بجانبو سعيد رمضاف البكطي"
 :العلاجيةالحمكية  السياحة. 3.2

عرفيا الاتحاد العالمي لمسياحة أنيا "التسييلبت الصحية المقدمة باستخداـ المصادر 
الطبيعية لمدكلة، كبشكؿ خاص المياه المعدنية كالمناخ"، كما تعرؼ عمى أنيا السفر للئستشفاء 

المكارد الطبيعية أك قضاء كقت لمنقاىة تحت  مف مرض نفسي أك عضكم عف طريؽ استخداـ
أك المنتجعات الصحية التي تتمتع ظـ، كىي تعني الإقامة في المصحات الإشراؼ الطبي المن

بخصائص استشفائية لمعناية بالصحة العامة مثؿ ينابيع المياه المعدنية أك الكبريتية كحمامات 
 .1الطيف أك الرماؿ المشعة أك عيكف المياه الساخنة

كتسمى السياحة الحمكية بسياحة العلبج كالصحة لككنيا تضـ سياحة العلبج مف خلبؿ 
ة السكنات المؤثثة كالإطعاـ لأغراض علبجية، ككذا سياحة ئالمياه المعدنية الحارة، كتيي

، صرح المبحكث )طبيب المحطة 2الإستطباب كالمعالجة بالإستحماـ البحرم كالتسمية بالحرارة
مراض التي تعالجيا مياه حماـ بكحنيفية المعدني كىي: آلاـ "ىناؾ مجمكعة مف الأالمعدنية(: 

(، آلاـ العضلات كالشد العضمي كالتمزؽ العضمي، تيدئة  المفاصؿ كالعظاـ )الركماتيزـ
الصدفية، الأمراض الجمدية بما فييا القزيما، ترطيب البشرة، الحالات النفسية ككنو يساعد 

 كردة الطرفية، بركدة الجسدالحالة المزاجية، تكسع الشراييف كالأ  عمى الإسترخاء كتحسيف
كتمعب المياه المعدنية أىمية ..."، الككليستركؿ، حب الشباب، إزالة البقع الداكنة في الجسـ

                                                 
 .49، ص0989ة، مدبكلي، القاىر مدخؿ اقتصادم متكامؿ، مكتبة  احييالس ؽيالتسك  رم،يمحسف أحمد الخض1

 .18 ، صمرجع سبؽ ذكرهكزارة تييئة الإقميـ، 2
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منبع مائي تـ إحصاؤه عمى مستكل  202بالغة في السياحة الحمكية، حيث تتكفر في الجزائر 
مف حيث نسبة المعادف  الخصائص الفيزيائية كالكيميائية مختمفة التراب الكطني، كىذه المنابع
صنؼ  امعدني اطبيعي امنبع 55أىمية محمية، كذا منيا صنؼ  136كالفكائد العلبجية، حيث أف 

 .1اطبيعي امنبع 11ع التي صنفت بأىمية كطنية فعددىاأىمية جيكية، بينما المنابذا 
السياحية التقميدية التي مارسيا الإنساف منذ عيد بعيد كتعد السياحة العلبجية مف الأنماط 

"كالفراعنة" ك"اليكناف" ك"الركماف"، ثـ أخذت في التطكر مف فترة إلى أخرل حتى أصبحت مف 
الأنماط السياحية الميمة، كما تعددت أنكاعيا كمنتجعاتيا، ككذلؾ تعددت كسائؿ كطرؽ العلبج 

كمف خلبؿ ملبحظاتنا الميدانية ، 2رض كحالة المريضالمستخدمة فييا بما يتماشى مع نكع الم
فإف أغمب المبحكثيف يقصدكف حمامات بكحنيفية المعدنية مف أجؿ السياحة العلبجية حيث 

 المعدنية مف أجؿ القياـ بسياحة علاجية "أقصد حمامات بكحنيفيةصرح المبحكث)ع.ق(: 
الصحة الجسدية كالنفسية مف خلاؿ  سيفسياحة ييدؼ إلى تحنكع مف الفي نظرم ىي ك 

، تتجسد سياحتي العلاجية في ككف أني لكجية السياحيةتشتير بيا ىاتو ااستخداـ ميزات 
عند الإستحماـ بيا  المفيدة لمصحةالمعادف المكجكدة في المياه ك فكائد  يمكنني الإستفادة مف

ز الدكرة الدمكية، مما يساعد ساىـ في تكسيع الأكعية الدمكية كتحفيم يالحرار  ىاتأثير كما أف 
تأثير الطيف ،كما أستفيد مف ر العضمي كتحسيف الاسترخاء العاـفي تخفيؼ الآلاـ كالتكت

ىذه المكاد تساىـ في  ،حيث يتـ كضعيما عمى الجمد كالجسـالمكجكد ببعض المنابع  كالكحؿ
، كعلاج بشرةتنشيط الجمد كتقكية نسيجو، بالإضافة إلى تقديـ الترطيب كتحسيف مظير ال

"حمامات بكحنيفية المعدنية كانت كما صرح المبحكث)إ.ؿ(: مختمؼ الأمراض الجمدية"، 
الاسترخاء مقصدم دائما مف أجؿ السياحة العلاجية، حيث أجد فييا إشباعاتي خاصة 

 البيئة اليادئة كالمنظمة لمحمامات كالمنابع الحرارية ، كىي بالنسبة ليلتكتركالتخفيؼ مف ا
التي أعاني منيا منذ مدة  علاج الأمراض المزمنة عدني ىاتو السياحة في طمبكما تسا

                                                 
منى لخساؼ: دراسة مقارنة لمتجربة السياحية في الجزائر مع بعض البمداف المتكسطية، رسالة ماجستير، كمية العمكـ 1

 .89، ص 2112.2113، الإقتصادية كعمكـ التسيير، قسـ عمكـ التسيير، جامعة الجزائر

 .00، ص2119لي أنيس سميماف، السياحة العلبجية في مصر كالعالـ: دراسة جغرافية، الأنجمك المصرية، حمكاف، عد2
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كفي ىذا السياؽ تندرج السياحات المختمفة كالسياحة ..."، أمراض المفاصؿ كالتيابات الجمدك
 الإستجمامية كالطبيعية البيئية كالتاريخية الأثرية كالدينية الطقكسية ضمف السياحة العلبجية
باعتبار أف السائح يقصد حمامات بكحنيفية المعدنية لمعلبج كيتمتع بالمناظر الطبيعية لممدينة 
كما يزكر تمؾ الأماكف التاريخية الأثرية كيؤدم ممارساتو الدينية التي تعتمد عمى الماء بالدرجة 

 بالمدينة.الأكلى مف أجؿ الطيارة كالإغتساؿ لأداء )فريضة الصلبة(، كالإستمتاع مدة إقامتو 
، كتمارس بيدؼ الشفاء الجسمي كالنفسي كأمراض أخرل كىي السياحة المتعمقة بالعلبج

التاـ أك التخفيؼ مف الآلاـ كالأكجاع، تستخدـ فييا الينابيع المعدنية ككاسطة أساسية لمعلبج 
 التقيتفي بداية التسعينات "(: صرح المبحكث )ؼ.س ،1عف طريؽ الإستحماـ أك الشرب
 عينات مفيقكـ بكضع ، حيث كاف زكجتو كابنتو برفقة بباحث فرنسي في عيف الحامات

عمى كراسة،  كيدكف بعض الملاحظات ،ختبار كمعو بعض الحكجلاتنابيب الإأالمياه في 
 الفرنسية، كصرح لي بأنو ميتـ بياتو تابع لأحد المخابرسألتو عف الأمر فأجابني بأنو باحث 

 "....الآفالمسؤكليف حتى  العيف الميممة مف طرؼ
في كما تعتبر السياحة العلبجية سياحة مكسمية بحيث يستقر السياح مدة طكيمة نسبيا

تعد السياحة احي كاحد قد تتعدل شيرا كاملب، كىي تخص في الغالب كبار السف، ك مكقع سي
في كؿ "، حيث صرح المبحكث )ط.ر(: 2الطكيمة الأمد العلبجية خير مثاؿ عمى سياحة الإقامة

مكسـ أجمب كالدم الطاعنيف في السف كالمريضيف إلى المحطة المعدنية لمدينة بكحنيفية 
، كىذا لغرض العلاج prise en chargeب  دعىيكما في إطار ما ي 21يمكثكف مدة  حيث

اسات كتعكد ظاىرة السياحة العلبجية إلى الماضي البعيد حسب ما أثبتتو الدر ..."، كالترفيو
كباسػتعراض تاريخ العلبج بالمياه المعدنية يلبحظ أف ارتباط الإنساف بالمياه كاف  ،الطبيعية

بيدؼ ديني كصحي في آف كاحد، إذ كػاف الناس يعتقدكف بأف منابع المياه المعدنية ىي أماكف 
كىكذا  ،ةمقدسة، ككانكا يظنكف أف الأثر العلبجي بيذه المياه يأتي مف قكل ربانية خارقة لمطبيع

                                                 
 .44ماىر عبد العزيز، مرجع سبؽ ذكره، ص1

2
Philipe Duhamel, Isabelle Socareau ; "le tourisme dans le monde", Edition colin, Paris, 1998, 

p52. 
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المياه قديما تعد بمثابة الإلو الذم يحقؽ الشفاء لممرضى، كلذلؾ عبد الناس الأنيار، مثؿ كانت 
تختمؼ مناطؽ السياحة العلبجية باختلبؼ ، كما 1ما كاف الأمر في الأزمنة الغابرة بنير النيؿ

يث كتقسـ ىذه المناطؽ مف ح ،لبؼ طرؽ استغلبليا في ىذا المجاؿمقكماتيا العلبجية كباخت
 2ج الذم تستغؿ فيو إلى:العلب
 ؛دنية، تستعمؿ لمشرب أك للبستجماـمناطؽ بيا مياه مع•  
 مناطؽ تتكفر عمى المياه المعدنية، إضافة إلى جكىا العلبجي، الذم يستغؿ للبستشفاء؛•  
 مناطؽ تستغؿ مياه البحر لمعلبج؛•  
مناطؽ تتكفر عمى كسائؿ طبيعية أخرل تستغؿ في العلبج، كالطمي كالدفف في الرماؿ •  

كيكؼ ككجكد ، ة بالجزائر مثؿ بسكرة ككادم سكؼكما ىك الحاؿ في بعض المناطؽ الصحراكي
تنبعث منيا غازات بخارية تستعمؿ في علبج بعض الأمراض مثؿ ما ىك عميو الأمر في حماـ 

 (77)أنظر الممحؽ رقـ ."كريؼ" بمدينة خنشمة

 
سنكات،  6المحطة المعدنية بػ  افتتاحقبؿ  1932صكرة لعائمة فرنسية تزكر مدينة بكحنيفية في أكتكبر : 77الممحؽ رقـ 
ف سمعة بكحنيفية تكمف في مياىياذات الجكدة كالخصائص العلاجية العالية كلا تكمف في مؤسسة المحطة أخمصكمنو نست

 المعدنية.
فيما يتعمؽ بمدل اىتماـ السمطات المعنية بالمنابع الحمكية كتييئتيا فقد صرح لنا  أما

المنابع الحمكية لا تمقى اىتماما مف جانب التييئة مف طرؼ السمطات "(: ع.دالمبحكث )
تمقى  التيمثاؿ عمى ذلؾ عيف الحامات بكؿ المقاييس، كك ىي عرضة للإىماؿالمعنية، 

كيقصدىا المرضى مف  مطات بالرغـ مف أف مياىيا صالحة كمعدنيةإىمالا كثيرا مف طرؼ الس
                                                 

 .02، ص0973العلبجية، منشكرات الإتحاد العربي لمسياحة، القاىرة،  عادؿ طاىر، السياحة1

 .267، ص0975عبد الرحمف أبك رياح، السياحة العربية: أبعاد كمرتكزات، منشكرات الإتحاد، القاىرة، 2
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كؿ حدب كصكب كبالرغـ مف بعد مكانيا عف المدينة، فيي مصدر ميـ لجمب السياح 
فعلا ىي عرضة للإىماؿ مف طرؼ الييئات المعنية  "(: أ.ـصرح المبحكث )كما الزكار"، 

مدينة، فمماذا لا نرل تمؾ التصاميـ فعمى سبيؿ المثاؿ ىناؾ ضعؼ في التصاميـ المعمارية لم
الرائعة ذات الألكاف الجميمة كالتصميـ المكريسكي بالمكف الأزرؽ الذم يعكس ثقافتنا 
          كتاريخنا كالذم يزيف بو عيكف المياه المكجية لمشرب في أزقة المدف العتيقة".

 (79، 78)أنظر الممحؽ رقـ

 
 

 

 

       العتيقة  المغاربية نافكرات عيكف المياه المكجية لمشرب في أزقة المدف: صكرتيف لتصميـ 78الممحؽ رقـ 
 بزخارؼ جميمة كأصيمة. ذك طابع أندلسي مكريسكيكىك تصميـ 

 
: صكرتيف لتصميـ نافكرات عيكف المياه المكجية لمشرب في أزقة كسط مدينة بكحنيفية المعدنية، 79الممحؽ رقـ 

بقايا السيراميؾ المكسر كلا تحمؿ أم طابع جمالي يعكس ىكية كثقافة معينة، أما الثانية الأكلى مصممة بفسيفساء مف 
 فيي مصممة بطابع العمراف الصحراكم كالذم لا يمت بأم صمة لمنطقة بكحنيفية كلا تاريخيا.

 
إلا أف  ،بالرغـ مف إىماؿ المسؤكليف عمى تييئة مدينة بكحنيفية"(: إ.ـصرح المبحكث ) كما

 ...".لا زالت لدييا مكانة كقيمة بيف زكارىا المدينة
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 . أنكاع السياحة الحمكية العلاجية:1.3.2
 كىي: كما أف لمسياحة الحمكية العلبجية أنكاع

 الطبيعةالتي تنبع مف  ةيعيكىي تمؾ الحمامات الطب :الكبريتيةأك  المعدنيةالحمامات -أ
 العديدماؤىا الساخف عمى عدة عناصر تساعد عمى علبج  حتكمي"، عينابي" كفيعمى شكؿ ع

مما أعطى ليا  ،احيمف الس العديدمحؿ استقطاب  الأخيرةمف الأمراض، كأصبحت في السنكات 
 (: إلى المعدنيةمنو علبجي، كتتنكع الحمامات  رأكث اياحيطابعا س

 الباردة: اهي* حمامات الم
كالإنعاش، بالإضافة إلى رفع كفاءة  التنشيطكمف تـ  الأكعيةالدمكيةتؤدم إلى انقباض 

كما  ،مف العلبجات كغيرىامساـ الجمد  كتنشيطدرجة حرارة الجسـ  كتخفيضالجياز المناعي 
 .1الركماتيزـآلاـ  تخفيؼتساعد الحمامات الباردة عمى 

 الدافئة: اهي* حمامات الم
الآلاـ  تسكيفـ النكـ، بالإضافة إلى ثتساعد عمى تيدئة الأعصاب كاسترخاء الجسـ كمف 

كما تساعد  ،الدـ بيا ديز يبالجسـ بفعؿ حرارة الماء الدافئ، مما  الأكعيةالدمكيةكاتساع  ،الخفيفة
 .2اليكائيةالغضركفي كالتياب الشعب  كالانزلاؽآلاـ المفاصؿ  تخفيؼعمى  أيضا

المستحـ، فمياه الماء الفاتر ذكر القدماء إيجابية التداكم بمياه الحماـ كنفعيا عمى 
المعتدؿ، فمرطب، مسخف، كجيده ما فتح المساـ باعتداؿ كمنفعتو للؤجساـ العميمة كمف كاف لو 
كسر في العظاـ كىك ما يتناسب مع الأمزجة المعتدلة، سيما الأطفاؿ حيث يساعد عمى تسكيف 

بة كيشرؽ البشرة الأكجاع مف الرأس كالإحتراؽ العارض مف الشمس، كيكسب الأعضاء رطك 
، كبيذا فقد تفطف المسممكف إلى ككف  كينكرىا، كما أف الإستحماـ بالفاتر يساعد عمى النكـ
الحماـ مؤسسة استشفائية أيضا يمكف التعكيؿ عمييا في العلبج مف عدة أمراض فيك فقط ليس 

 .3فضاء طيارة كنظافة بؿ أيضا فضاء طبي
                                                 

 .086، ص2112،القاىرة ثة،يمطابع الكلاء الحد احة،يالس ئمباد سي،يماىر عبد الخالؽ الس1

 .087نفس المرجع، ص2

 .342الصكلي عمي، مرجع سبؽ ذكره، ص 3
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 بالتبادؿ:حمامات الماء البارد كالدافئ * 
تـ عمؿ الحماـ ي إذ ديعمى ىذه الحمامات اسـ "الحمامات المتعاقبة" كليا مفعكؿ ج طمؽيك 

لمجياز  تدليؾبمثابة  ةيفيكتعد ىذه الحمامات بيذه الك ،مباشرة الحماـ البارد ويميالدافئ أكلا ك 
إلى  يؤدمإلى انقباضيا، الأمر الذم  رالآخ كيؤدم الدمكية الأكعيةالأكؿ  كسعيالدكرم، ف

السمكـ كالمخمفات الضارة المكجكدة بالدـ  تفتيتعمى  عمؿيكؿ كظائؼ الجسـ، كما  تنشيط
خصص في العلبج المعدني(: حيث صرح المبحكث )عامؿ بالمحطة مت ،1اكالتخمص مني

"أثبتت الدراسات الطبية أف مياه بكحنيفية المعدنية ناجعة لعدة أمراض كالركماتيزـ كأمراض 
يحتكم  لاج الفيزيائي، الأكؿعلاج بالمياه المعدنية كالعاف لمعلاج: يكجد ىناؾ قسملجمد، كما ا

أحكاض الماء، كىك أحسف العلاجات، ك  ىناؾ تدليؾ تحت،ك عمى أجساـ الأكياس الساخنة
كنا العلاج بالحماـ البخارم سكنا بالمياه المعدنية ك سكنا نكعيف: سالجاككزم، كما يكجد 

علاج الأمكاج فكؽ الصكتية  ،شعة الحمراءعمى علاج تحت الأ العلاج الفيزيائييحتكم 
كجد ىنا قسـ يحتكم عمى ، كما يالعلاج الكيربائي كيكجد أيضا ،أكياس الضغط اليكائي

قاعة لمتأىيؿ الحركي كقاعة لمجيمناستيؾ، تساىـ المياه المعدنية في علاج بعض  :قاعتيف
عمكد الفقرم كما يساعد في علاج مراض الكسكر كالأكذلؾ بعض  ،مراض الركماتيزـأ

 .نساف"مراض الجمدية كالجياز التنفسي لدل الإ الأ
 (81، 80)أنظر الممحؽ رقـ

 
تكضح لنا الصكرة حكض حماـ مزكد بعدة ، 1942كىك عبارة عف صكرة لحكض استحماـ سنة : 80الممحؽ رقـ 

لتمؾ  خراطيـ مرافقةكما نرل مجمكعة مف ال متعارؼ عميو،كما ىك  )ساخنة كباردة(حنفيات كليس حنفيتيف فقط 
 الحنفيات.

                                                 
 .087مرجع سبؽ ذكره، ص سي،يماىر عبد الخالؽ الس1
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 : صكر لأىـ العلاجات، التدليؾ تحت الماء/"الجاككزم"/"أكياس الضغط اليكائي"81الممحؽ رقـ 

 

)عامؿ بالمحطة متخصص في العلبج ، صرح لنا المبحكث 80الممحؽ رقـ مف خلبؿ 
 باردة(ك )ساخنة  حنفيتيفسفؿ يكجد في الأ، كانت قديما حكاض"بالنسبة لياتو الأالمعدني(:

الحنفية الثالثة  يعني كاحدة ساخنة كثانية باردة تعدليـ ،+خرطكـحنفيات 03يكجد ففكؽ أماال
    douche au jet thermalالخارج مف الخرطكـ يسمى  دافئالماء ال بخمطيما لتعطينا

كع الثنائي مف العلبج فيك ، أما في كقتنا الراىف فإف ىذا الن" douche sous marine مع
 doucheانبثقت منو علاجات حيادية حيث تتكفر المحطة المعدنية عمى علاج متكفر، كقد 

au jet thermal  عمى حدة، كما تتكفر عمى علاجdouche sous marine  عمى
 (82 .." )أنظر الممحؽ رقـحدة

 
 douche au jet thermal//douche sous marineييف:علاجينالنكعانالتكضح صكرتيف: 82الممحؽ رقـ 

 الحمامات الطينية:* 
كيقصد بيا تمؾ الحمامات التي يعتمد فييا عمى طيف البحيرات الفاسد، أك كما يسمى 

مطيف تأثير لك  ،فييا بدفف الأعضاء المريضة لمشخصكتككف طريقة العلبج  ،"الطيف البركاني"
علبجي كاضح بفضؿ خكاصيا الفيزيائية كتركيبيا العضكم كالمعدني كاحتكائيا عمى مكاد 
كعناصر بيكلكجية فعالة مثؿ أككسيدات الحديد كالنحاس كالألمنيكـ كالككبالت كأحماض أمينية 
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ت كىيدرات الكربكف ككبريتيد الييدركجيف كالنتركجيف، لذلؾ فأف الأطياف العلبجية تممؾ صفا
 . 1مضادات الجراثيـ

عمى خكاصيا  إلى أربعة أصناؼ رئيسية اعتمادا كيمكف تقسيـ الأطياف العلبجية
 :2إلىالكيميائية كالفيزيائية 

 الأطياف الخثية:-1
 للبلتيابات.  امضاد اعبارة عف ترسبات المستنقعات كىي ذات مركنة كتممؾ تأثير كىي 

 أطياف الترسبات القاعية لمسطحات المياه العذبة:  -2
ىي أطياف أكثر سيكلة تحتكم عمى ترسبات عضكية كمعدنية، لا يكجد في تركيبتيا كبريتيد 

كالقيمة العلبجية لأطياف الترسبات القاعية يتمثؿ في كجكد  ،الييدركجيف )غاز المستنقعات(
 (.خاصية الحفاظ عمى الرطكبة كالتركيب الميكانيكي الرقيؽ )مممسيا ناعـ بدكف تكتلبت

 الأطياف البركانية: -3
فطية المنشأ(، ككجكد ن فيي)كتختمؼ عف أنكاع الطيف الأخرل بعضكيات ذات خصكصية 

ي اليكد كالبركـ كتستعمؿ بكميات معينة كعامؿ علبجي ميمأك إضافعناصر علبجية فعالة مثؿ 
 العصبية. مساعد لمعديد مف الأمراض خصكصا

 الأطياف الغرينية السكلفيدية: -4
كلكنيا  ،ىي الترسبات القاعية لمسطحات المياه المالحة كىي فقيرة محتكل المكاد المعدنية

، صرح ماء، كأكثر مف الخثية كالبركانيةغنية بمحتكل سكلفيدات الحديد كالأملبح المذابة في ال
ىناؾ  "(: متخصص في العلبج المعدني المعدنية لمدينة بكحنيفية عامؿ بالمحطةالمبحكث )

يائية تككينيا كتركيبتيا الكيمالمياه المعدنية الساخنة، كتتميز مف حيث علاجات حديثة أخرل ب
حمأ )الكحؿ(، كالتي تمنحيا حتكم عمى معادف كأملاح كغازات ك خاصة، بمعنى أنيا ت

، يسمى خصائص تقنية في العلاج لبعض أمراض الركماتيزـ كعلاج الجياز التناسمي لممرأة

                                                 
 .78، ص2115، الأردف، 3، دار كائؿ لمنشر، ط (مييمدخؿ تحم) التسكيؽأصكؿ  ؽ،يناجي معلب، رائؼ تكف1

 .79نفس المرجع، ص2
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كىي تقنية قديمة تـ تحديثيا، بمعنى أف حماـ الطيف كاف كلايزاؿ  Thérapie de boueب 
نبع )عيف الحامات( التي بيا طيف كبريتي، كىك مفيد جدا لعلاج متكفرا عمى مستكل م

الجمدية أما الآف فيك متكفر داخؿ فضاء الحماـ بكسائؿ كتقنيات حديثة مراض الأ
 (83كعصرية...". )أنظر الممحؽ رقـ

 
 Thérapie de boue: صكرة تكضح عممية العلاج بالطيف المعدني 83الممحؽ رقـ 

خلبؿ بحثنا الميداني تبادر لدل أذىاننا تساؤؿ مفاده: ىؿ تعالج كؿ المنابع الحمكية  كمف
في ىذا ، نفس الأمراض؟ أـ أف لكؿ منبع خاصيتو العلبجية لبعض الأمراض دكف الأخرل؟

مراض، " لا تعالج كؿ المنابع الحمكية لمدينة بكحنيفية نفس الأالصدد صرح المبحكث )أ.ـ(: 
نما ىناؾ مناب لجميع  مثلا أف منبع )عيف الحامات( مفيدع مفيدة لأمراض محددة، فنجد كا 

مراض الجمدية كالتي تحتكم مياىو عمى مادة الكبريت منتجة مادة طينية كبريتية )الحمأ( الأ
تترسب عمى الصخكر، يطمى بيا عمى كؿ الجسد كيغسؿ بمائو، كىذا ما حصؿ فعلا مع ابني 

راض الجمدية عجز عف مداكاتو كثير مف الأطباء الصغير الذم أصابو نكع مف الأم
الطينية الكبريتية كغسمت المختصيف، كلكف بعدما جئت بو إلى عيف الحامات كطميتو بالمادة 

أخذ في الشفاء مدة أسبكع فقط، حقيقة ذىمت لذلؾ كعرفت أف ىاتو المياه  لو بماء المنبع
لكؿ منبع حمكم خاصيتو الإشعاعية إف " كما صرح المبحكث )ع.ق(: ..."، ليا فائدة عظيمة

المعدنية التي تفيد في علاج مرض معيف، فمثلا عيف سيدم عبد ا﵀ المالحة المذاؽ ليا 
فائدة كبيرة في علاج أمراض العيكف خاصة الإلتيابات التي تصيبيا، فأنا شخصيا ذىبت 

لمنبع، كقد كصفكا بابنتي التي أصيبت بالتياب في عينيا كسبب ليا حمرة في العيف إلى ىذا ا
لي قبلا كيؼ تتـ عممية الإستشفاء، ككانت العممية في أف تغطس ابنتي كجييا في مياىو 
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كتفتح عينييا لكىمة ثـ تخرج كجييا، تكرر العممية عدة مرات لعدة أياـ، صدقني بعد أربعة 
المنابع أياـ بدأت ابنتي تتماثؿ لمشفاء ككأف شيئا لـ يكف، كىذا ما زاد تيقني مف أف ىاتو 

 تتميز بخصائص علاجية مذىمة...".
فانطلبقا مف تصريحات المبحكثيف كتجاربيـ فإننا قد لمسنا نجاعة مياه بكحنيفية، كىذا مف 
خلبؿ شياداتيـ عمى ذلؾ حكؿ حالات عديدة شفيت مف أمراضيا كعمميا، كما كجدنا بأف مف 

ف حيث صرح المبحكث نصحيـ للئستطباب بياتو العيكف المذىمة كاف مف أطباء مختصي
لجكئي إلى العلاج بمياه مدينة بكحنيفية الحمكية كاف نتيجة لتشخيص مرضي مف  ")إ.ؿ(: 

، في حيف نجد منيـ مف طرؼ طبيب مختص كىك الذم كجيني إلى ىذا النكع مف العلاج..."
 "لـ يقصد الطبيب لتشخيص مرضو كالسبب في تصريحاتيـ المختمفة فمثلب المبحكث )م.س(:

لأنيا علاجات طبيعية غير مؤذية إذا لـ تعالج لا ألجأ لعلاجات أخرل غير المياه الحمكية لـ 
 آلاـ في بي كاف يعاني مف، بمعنى ليس ليا أعراض جانبية كالعلاجات الأخرل، فمثلا أتؤذم

مف ذلؾ ° 70في المسبح درجتو  بكحنيفية كاستحـلى حماـ إذىب  ،العمكد الفقرم كالظير
 ...". ي كالحمد ﵀اليكـ لـ يشتك

ذا كاف بحثنا يفرض عمينا التطرؽ لمسياحة الحمكية العلبجية، فإنو مف الضركرة بمكاف  كا 
أف نتطرؽ أيضا إلى الفضاءات الأخرل الحاضنة لطقكس الإستحماـ في الكسط الحضرم كىك 

تقع بحيث  في السنيف الأخيرةبالإنتشار  ىذه الأنكاع مف الفنادؽفضاء الفندؽ، حيث " أخذت 
تتمتع بمميزات علبجية الكبريتية أك في المنػاطؽ التي دؽ قرب ينابيع المياه المعدنية ك ىذه الفنا

أغمب الأحياف تقع المستشفيات أك المراكز العلبجية بالقرب مف ىذه الفنادؽ أك  فيبالطبيعة ك 
ت أك ستشفيافي داخميا، أغمب ضيكؼ ىذه الفنادؽ ىـ مف المرضى الذيف يرغبكف في ىذه الم

عمى الأغمب تككف فترة إقامة أشخاص تعافكا مف مرض معيف كيحتاجكف إلى فترة نقاىة ك 
"، كفي ىذا السياؽ صرحت المبحكثة 1الضيكؼ طكيمة في ىذه الفنادؽ طبقا لحاجة العلبج

لأسباب الفنادؽ العلاجية لمدة معينة في مكث ككني سائحة بمدينة بكحنيفية، فإني أ")ـ.ؾ(: 

                                                 
 .57، ص0998لطباعة كالنشر، مصر، ياسيف الكحمي، إدارة الفنادؽ كالقرل السياحية، دار الكفاء لدنيا ا1
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ىذه  ،لمحصكؿ عمى علاجات طبية ىاقصد، حيث أالعلاج كالاسترخاء منيا طمبعدة 
 ليذا كجب عمي المككث في الفنادؽ العلاجيةلتحقيؽ النتائج المرجكة،  العلاجات تحتاج كقتا

برامج متكاممة  ، كتكمف ىاتو العلاجات في تقديـة مف العلاجاتلفترة كافية لاستفادة كامم
كاستفادة مف المياه الحرارية غنية بالمعادف كالأملاح ريف رياضية، تشمؿ جمسات تدليؾ، كتما

كما صرح ..."، اىية كالاسترخاءتجربة شاممة لمعلاج كالرف، بمعنى برامج تغذية خاصةككذا 
متخمص مف آليات ل عفرغبتي في المككث بالفنادؽ العلاجية ىك البحث "المبحكث )إ.ـ(: 

باليدكء كالسكينة في بيئة  لحياة اليكمية كالاستمتاعفرصة للابتعاد عف ضغكط ا ،أمالضغكط
يمكف  طبيعيا، ميمة كجذابةتقع في مناطؽ ج ، كما أف ىاتو الفنادؽجديدةكالتخمص مف التكتر

متكاممة لاستكشاؼ المناطؽ المحيطة كالتمتع بتجربة سياحية  يفترة إقامت أستغموأف 
 . كمتنكعة.."

 كالترفييية: السياحة الإستجمامية. 4.2
مناطؽ تتكفر فييا رفييية "ذىاب السائح إلى أماكف ك التالإستجمامية ك  قصد بالسياحةي

ت فراغو أف يتمكف مف قضاء كقمقكمات التركيح عف نفس الإنساف كتجديد نشاطو كحيكيتو، ك 
الجسدية مف أبرز ىدؼ الحصكؿ عمى الراحة الذىنية ك يعد ك ، 1مريحةأك عطمتو بطريقة مفيدة ك 

غب السائح في رؤية أشياء جديدة كالتعرؼ عمى أشخاص جدد ات ىذه السياحة، حيث ير سم
اطؽ الجذب لذلؾ تعتمد السياحة الترفييية عمى من ،كعاداتيمكتقاليدىـ كتاريخيـ كحتى فنكنيـ

حيث يعتبر ىذا النكع مف السياحة الأكثر شيكعا في معظـ الدكؿ، ك ، القكية عمى مدار السنة
السائح لأنو يتميز بطابعو الجماىيرم، فضلب عف طكؿ فترة بقاء  فرادكبير مف الأيمارسو عدد 

طة بأكقات الإجازات ، إلا أف السياحة الترفييية مرتبيكما 20 إلى10 في المكقع السياحي ما بيف
مع ذلؾ تحتؿ ىذه السياحة المرتبة الأكلى عف باقي أنكاع السياحة كالعطؿ المدفكعة الأجر، ك 

 .2في العالـالمختمفة 
                                                 

، التكزيع، بيركت، لبنافمجد المؤسسة الجامعية لمدراسات كالنشر ك دكر الإعلبف في التسكيؽ السياحي، ، صطفى عبد القادرم1
 .48، ص2113

 .49نفس المرجع، ص2



 ماء مدينة بكحنيفية المعدني: إيككلكجيا منتجة لمسياحةالرابع                        الفصؿ 

 

262 

في السياحة الترفييية أك كما تسمى بسياحة الاستجماـ يككف اليدؼ الأساسي مف كراء 
يقصد ك  ،نمط مف السياحة بالسياحة الأصميةلذلؾ يسمى ىذا الفيو ك الرحمة ىك تحقيؽ التر 

يتحقؽ ذلؾ مف خلبؿ المكقع حقؽ الرحمة السياحية الاستجماـ كالراحة لمسياح ك بالترفيو أف ت
راحة مف خلبؿ مجمكعة مف الظركؼ كالعكامؿ التي تحقؽ لمجسـ ياحي الذم يكفر ىذه الالس

ف أىـ حركات السياحة الترفييية الشتكية معتبر السياحة الصيفية ك تك  ،كالذىف الراحة المنشكدة
بشكؿ عاـ تمتاز السياحة الترفييية ك ، بنسبة كبرل في السياحة العالميةتستحكذ عمى أىمية ك 

 .1يكما 20إلى  10 بقاء السائح الذم يصؿ في العادة إلى ما بيف بطكؿ فترة
يعتقد بأف أقصى دافع لكؿ فرد في السفر يتمثؿ في إشباع رغباتو، التي تتجمى في 

كالكاقع ، ي القدرة عمى إشباع ىذه الرغباتالشعكر بالسعادة، أم أف لمسفر خاصية فريدة تكمف ف
كفي  ،يؽ المرح كالإثارة كالمتع الحسيةعف النفس قكية في تحقأف رغبة الفرد في الترفيو كالتركيح 

مع الفكرة السابقة الذكر أف السياحة تضفي "Me Dougall""مي دكجاؿ" يتفؽ  ىذا السياؽ
، كمع أف السياحة الترفييية تتضمف تغيير مكاف الإقامة 2مزيدا مف السعادة ككؿ مظاىر السركر
مناطؽ أخرل لغرض المتعة كالترفيو عف النفس، بزيارة  الدائمة لفترة أكثر مف يكـ كاحد إلى

المنتزىات كالبحيرات كالشكاطئ كالجباؿ كالشلبلات، كرؤية الحيكانات النادرة كالمعالـ الأثرية 
كالتمتع بمناظر المناطؽ الصحراكية، كحضكر المنافسات الرياضية العالمية كالأكلمبياد، فيي 

مفة كالصيد كالغكص في البحار كالتزلج عمى الثمكج في تتضمف أيضا ممارسة اليكايات المخت
مناطؽ كثيرة كما ىك الحاؿ في الجزء الشمالي مف الكرة الأرضية، مما يبعث في النفس اليدكء 

 (84رقـ)أنظر الممحؽ . 3كالراحة كالإستقرار

                                                 
 .84، ص2117أحمد فكزم ممكخية، مدخؿ إلى عمـ السياحة، دار الفكر الجامعي، الإسكندرية، مصر، 1

 .72، ص0985، القاىرةالأكؿ، دار المعارؼ،  محبات إماـ، الجزء جغرافية السياحة، ترجمة ىارم، ركبنسكف2

 .51، ص2118مصطفى يكسؼ كافي، اقتصاديات السياحة، دار الرضا لمنشر، دمشؽ، 3
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رؤية مطحنة في الأعمى يمكننا ، 1937سنة  بكحنيفية مضفاؼ كاد : سياح أجانب عمى84الممحؽ رقـ 

 .القمح"الرحى"
 التاريخية: السياحة الأثرية. 5.2

يعكد تاريخ نشأتيا  لأثرية بفضؿ ما تحتكيو مف مناطؽتتميز الجزائر بالعديد مف المزايا ا
بالغرب  بكلاية معسكر إلى عصكر ما قبؿ التاريخ، فكما تبينو البقايا المكتشفة في تيغنيؼ

سنة، في حيف أرخت الرسكـ  500.000الجزائر إلى حكالي لجزائرم، يعكد تكاجػػد الإنساف با
سنة قبؿ الميلبد، كقد أطمقت عمى السكاف الأصمييف  5000الصخرية المتكاجدة بالطاسيمي إلى 

كىذا التاريخ كالحضارات المتعاقبة خمفت آثارا مختمفة ، لمجزائر عدة أسماء أشيرىا "النكميديكف"
ضاب الأطمس الشمالي نجد آثار تعكد إلى عيد الركماف فعمى السكاحؿ كالسيكؿ الشمالية كى

كالعرب كالمسمميف، كفي الجنكب نجد منطقة الطاسيمي كاليقار التي تعتبر أكبر متحؼ عمى 
كتراث ثقافي عالمي لما يحتكيو مف  UNESCOمنظمة  طرؼ اليكاء الطمؽ كالذم صنؼ مف

 .1رسكمات جدارية كنحكت عمى الحجر
ع السياحية الميمة عند السياح لذلؾ يعتمد الكثير ييخية مف المكاضتعتبر الآثار التار ك 

كأجمؿ منيـ زيارتيا ليقؼ أماـ ما تركتو أيدم الأجياؿ السابقة مف فف معمارم يتجمى بأبيى 
خاصة مف ك يستقطب ىذا النكع مف السياحة أفكاجا مف السياح ك  ر،صكرة في كاجية الزائ
احة الباحثيف، لذلؾ تعتبر مف أرقى تصنيفات السيكالعمماء كالمثقفيف ك  الميتميف بيذا المجاؿ

 ، كما تمثؿ2مؤسساتيا الرسمية لممحافظة عمى المناطؽ الأثريةلكنيا تتطمب اىتماـ الدكلة ك 

                                                 
ماجستير، كمية العمكـ الاقتصادية سمير عميش، الإدارة الإستراتيجية لمكاجية أزمات القطاع السياحي في الجزائر، رسالة 1

 .020، ص2116-2115كعمكـ التسيير كالعمكـ التجارية، جامعة محمد بكضياؼ، المسيمة، الجزائر، 

 .85أحمد فكزم ممكخية، مرجع سبؽ ذكره، ص2
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الأماكف التاريخية كالحضارية كالمراكز الثقافية مناطؽ جذب لمسياحة التاريخية كالثقافية، كىي 
ى التعرؼ عمى ثقافات كحضارات أقاليـ أك دكؿ متباينة الخصائص نمط سياحي ييدؼ إل

كالعادات مف أجؿ المتعة الذىنية كالمعرفة، كتشتمؿ عمى زيارة المناطؽ التاريخية كالأثرية مثؿ 
 .1المعابد، كالمسارح، كالحصكف كالقلبع، كالقصكر كالتماثيؿ، بالإضافة إلى المتاحؼ كالمكتبات

ينة بكحنيفية العريؽ ككنيا مسقط رأس الأمير عبد القادر مؤسس كبالرجكع إلى تاريخ مد
ساحقة ضد  بانتصاراتخلبؿ سنكات جياده القاسية التي تكممت الدكلة الجزائرية الحديثة، ك 

استطاع " تـ بتاريخ المنطقة مايمي:مبحكث مي، صرح لنا الجيش الفرنسي ميدت لمعاىدة التافنة
فرنسا لسيادتو عمى أغمبية أراضي  اعتراؼالأمير عبد القادر تأسيس الدكلة الجزائرية كانتزاع 

جبارىا عمى الندية في التعامؿ عمى أساس دكلة مقابؿ دكلة، كمف  إيالة الجزائر العثمانية كا 
ؿ مف ىذا المنطؽ أف يككف ىناؾ تمثيؿ دبمكماسي متبادؿ كمعتمد مف قب انطلاقاالبدييي 
)قائد القكات  "بكجك"لذلؾ قامت الحككمة الفرنسية نزكلا عند تكصيات الجنراؿ  كتبعا ،الدكلتيف

كقنصؿ ليا بعدما عيف الأمير ممثمو لدل فرنسا  "مكنكنفيؿ"الفرنسية بالجزائر( بتعييف العقيد 
 ...".1837سنة "الحاج الحبيب الميكر"كالذم كاف 

أكجيف دكماس" ليعمك شأنو، حيث "ى جانب النقيب " كلكف القدر سيككف الكأضاؼ قائلب: 
كبعد أياـ فقط مف كصكلو إلى معسكر أصابت قنصؿ فرنسا نكبة غضب كجنكف أدت بو إلى 

غابرييؿ زاكار" ليقكـ الجنراؿ "بكجك" بتعييف النقيب دكماس "الإنتحار بعدما قاـ بقتؿ مترجمو 
، دكر القنصؿ أكجيف دكماس كاف 1839قنصلا جديدا لدل الأمير كالذم سيشغمو إلى غاية 

ظاىره دبمكماسيا كلكف باطنو الحقيقي كاف عسكريا بإمتياز لمتجسس عف قرب عمى الأمير 
بمعنى أنو أنثركبكلكجي ميتـ، كممـ  - خصكصا كأف ىذا القنصؿ كاف يحسف المغة العربية

)) ليكف ركش: ىك جاسكس  -بعادات الجزائرييف إذ كاف نسخة طبؽ الأصؿ لميكف ركش 
كعسكرم، عمؿ سفيرا كأتقف المغة العربية كألـ بالثقافة الجزائرية كتظاىر باعتناقو الإسلاـ، 

لجزائرم بقيادة الأمير كىك السبب الذم عيف عمى إثره مفاكضا لمجيش الفرنسي ضد الجيش ا

                                                 
 42، ص2109، دار صفاء لمنشر كالتكزيع، عماف، 0فؤاد بف غضباف، التخطيط السياحي مف أجؿ تنمية سياحية مستدامة، ط1
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عبد القادر، ككاف مف أبرز الجكاسيس الذيف تمكنكا مف اختراؽ جيش الأمير عبد القادر (( 
كرغـ عمـ الأمير عبد القادر بالنكايا الحقيقية ليذا القنصؿ إلا أنو قبؿ بكجكده، لأف كجكد 

 عبد القادر ... ".قنصؿ فرنسي لدل الأمير كاف يعتبر اعترافا فرنسيا صريحا بدكلة الأمير 
ألح عمى الأمير عبد  : "بكحنيفية ليقكؿ أنو مدينة أكجيف دكماسالقنصؿ كقد كصؼ    

الفرصة إلا  لو لـ تتحك  ،تجاىمكا طمبوأعكانو بزيارة بكحنيفية إلا أف الأمير ك القادر أف يسمح لو 
الكثير مف ع بعد أف دفبشؽ الأنفس ك  القنصؿإلى معسكر حيث قاـ  فاغنيربعد قدكـ الطبيب 

 تيزملى منطقة إلكف بمجرد الكصكؿ  ،الماؿ مف أف يجد دليلب يكصميـ إلى مدينة الحمامات
 ،صالح ستمحؽ بو المعنة كالأذلذلؾ بأف لعنة الكلي ال الدليؿ الذىاب أبعد مف ىذا معملبرفض 

في الطريؽ أكد القنصؿ ك  ،لى بكحنيفيةإالطبيب مف متابعة سفرىـ كلكف ىذا لـ يثني القنصؿ ك 
لكف السكاف الأصمييف في خرائط الجيش الفرنسي ك  بعيف الصفصاؼكجكد منبع ماء يسمى 

تيزم تجرم عدة مسافات عبر كاد ، كىي ذات تدفؽ كبيركمياىيا تتدفؽ ك بعيف تيزمسمكنيا ي
"كدية في الجية اليمنى مف الطريؽ يكجد منطقة لتصب في الأخير بكاد الحماـ، ك 

كحنيفية سيؿ الطريؽ مف معسكر إلى ب : "يكاصؿ القنصؿ الكصؼ ليؤكد أفك ، 1يف"المسخكط
لكف بمجرد ىطكؿ الأمطار ش في الأجكاء الجيدة ك يالعبكر عمى العمكـ كيمكف أف يسمكو الج

يككف مف الصعب المركر عبره لأنو يتحكؿ الى برؾ طينية تصعب الحركة، ىذا إضافة إلى 
لى إبمجرد الكصكؿ ك  ،2"تييئة عمييا حتى تسيؿ العبكر ماؿكجكد منحدرات تفرض إنجاز أع

قاـ ببنائيا، ثـ حدد  البام محمد: "في كصؼ الحمامات التي قاؿ أف دكماسبكحنيفية بدأ 
 درجة، أما العيف 60ك 55منبعيف لممياه الحارة: عيف تمكف الحماـ درجة حرارتيا ما بيف 

قاـ  فاغنيردرجة حيث أكد أف الطبيب  80ك 70تتراكح بيف  الأخرل فدرجة حرارتيا عالية جدا
سؤكؿ لدل الجيش في مدينة قاركرات بالماء مف أجؿ إرساليا لمتحميؿ إلى الطبيب الم ءبمؿ

                                                 
1
Eugène Daumas, Les correspondances du Capitaine Daumas, consul de France à Mascara : 

1837-1839, Hachette Bnf, 1912, p160. 
2
Ibid, p161. 
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ىذا بسبب فكائدىا ك  الأىاليتتمتع بشيرة كبيرة بيف  سيدم بف حنيفيةحماـ لمياه الجزائر، ىاتو ال
 .1" العلبجية المؤكدة

أف كاد  : "دكماس لى تممساف قاؿإثانية قاـ بيا لبكحنيفية خلبؿ مسيرة  خلبؿ زيارةك 
في ضفتو اليمنى أقداـ ك  3بعمؽ ك  أمتار 6ك بعرض ىفي منطقة محددة ك  اجتيازهالحماـ يمكف 

ؼ أف الماء ساخف جدا يينابيع حارة محبكبة لدل العرب كيتكافدكف عمييا مف بعيد، ثـ يض تكجد
حفرتيا عكامؿ  يصب في منطقة صخريةك  ار تم 150طكؿ ك  ار تم 50 بارتفاعيخرج مف صخرة ك 

مف ىناؾ تنقؿ عبر قناة خشبية إلى الحماـ، أما ك  ،الزمف لتشكؿ خزانا طبيعيا تتجمع فيو المياه
 كاد بكحنيفية الذم في ضفتو أيضا يصب فيخطكة عف الحماـ ك  120فائض فيجرم الماء ال

 . 2" ارةتحت نخمة كبيرة مجمكعة مف العيكف الح
متماسؾ بطكؿ  لكنومربع الشكؿ يحيط بو جدار قديـ ك  : "أما الحماـ فيصفو القنصؿ أنو

عمى  2أما داخؿ الحماـ فيك متككف مف أربعة غرؼ: ،أقداـ 9 بارتفاعك متر في كؿ جية  15
 يتيف فيي مراقد لمكافديفأخرل لمنساء أما الغرفتيف المتبقعمى اليسار، غرفة لمرجاؿ ك  2ك فاليمي

اَثار ك  مدفنيف كبيريف، بيت صغير لحارس الحماـكعمى يسار الحماـ ىناؾ مقبرة ك  ،الأجانب
مف الحجارة التي تـ صقميا الكثير ات قديمة ك يبناك  طريؽ قديمة معبدة )بالحجارة الصغيرة(

خلبؿ مسيرتو نحك تممساف ك ، 3" (مدينة اككاسيرانس الركمانية) يقصد كلكنيا لا تحمؿ كتابات
اد مكرة تكجد الكثير مف الأسكد ك في المنطقة ما بيف كاد الحماـ ك  : "أف دكماسيقكؿ القنصؿ 

تكاجد أبرزت غنى المنطقة الإيككلكجي كالبيكلكجي ك ىك ما أكدتو مجمكعة مف البحكث التي ك 
 .4" 19قبؿ أف يختفي منيا أكاخر القرف "أسد الأطمس"فصيمة الأسد البربرم 

 (86، 85)أنظر الممحؽ رقـ

                                                 
1
Eugène Daumas, op. cit., p161. 

2
Ibid, p575. 

3
Ibid, p576. 

4
Ibid, p577. 
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التي تكمـ قديمة كالكثيرمف الحجارة التي تـ صقميا كلكنيا لا تحمؿ كتابات الات يبنا: صكرة تكضح ال85الممحؽ رقـ 

 ) يقصد مدينة اككاسيرانس الركمانية(عنيا القنصؿ دكماس في مذكراتو 

 
 لمدينة ركمانية ببكحنيفية: مكقع أثرم عمى شكؿ أنقاض عناصر معمارية 86الممحؽ رقـ 

ة ركمانية بناىا الجيش عاـ ىذا المكقع الأثرم عمى شكؿ أنقاض عناصر معمارية لمدين   
مف  ،بدأت كزارة الثقافة إجراءات الترميـ ىذه ،ىكتارات 3متد عمى مساحة تزيد عف ي ،ـ 569

ات تعميمية إلى ىذا خلبؿ تطكير برنامج خاص لتعزيز ىذا الأثر التاريخي المتعمؽ بتنظيـ زيار 
ات الجمعي لسياح، ككذاالجامعات كا بةكطمالمكقع لفائدة التلبميذ مف المؤسسات التعميمية 

نشاء لكحة تكضح  ،الثقافية كالشبابية كالرياضية كتعتزـ نفس الييئة تسييج المكقع لحمايتو كا 
ات بالتعاكف مع مجة الحفري، بالإضافة إلى بر التفصيمية عف ىذا الأثر التاريخيالمعمكمات 

سيتـ تحديد ك  أكثر، المكقع اكتشاؼ مف جامعات البلبد كعمماء الآثار بيدؼ بحثال ابرمخ
احثيف ، بإشراؼ أساتذة كبضكء عمى ىذا المكقع الأثرمعممية تسمط ال سيةاجتماعات كأياـ درا

، بحسب المصدر نفسو. كييدؼ نفس الاتجاه مف خلبؿ ىذا مف مختمؼ الجامعات الكطنية
كما أنو جزء مف  ،الـ السياحية الأثرية في المنطقةالبرنامج إلى جعؿ ىذا المكقع مف أىـ المع
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استراتيجية الكزارة الرقابية اليادفة إلى استغلبؿ كتعزيز المكاقع الأثرية المصنفة ضمف التراث 
 .1الكطني

 بنيافالشعبة مدينة يقع ىذا النصب الأثرم عمى الضفة اليمنى لكادم بكحنيفية بيف 
ـ ككاحد مف حصكف جيش الاحتلبؿ  569حيث تـ بناؤه في البداية عاـ  ،مطبيةة كشعب

، القمعة لتصبح مدينة ركمانيةثـ تطكرت  ،كمة التي يقكدىا السكاف المحميكفالركماني لصد المقا
، فقد أظيرت لكلاية معسكر كبحسب مديرية الثقافة ،أقدـ المدف الركمانية في المنطقةتعتبر مف 

أقيمت  Aquae Serensisلأبحاث التاريخية التي أجريت قبؿ سنكات أف المدينة الركمانية ا
اختارىا  ،ي، بسبب مكقعيا الجغرافي الاستراتيجالأمازيغية Takelmanetعمى أنقاض مدينة 
كمركز عسكرم لتعزيز الجناح الغربي الذم يقع في  الأنطكنييفثـ  تراجافالركماف في عيد 

. كأشار المصدر نفسو إلى أف ىذا المكقع الأثرم مصنؼ في قائمة المكاقع "ليمز"إطار خط 
. كما سجمت كزارة 1967ديسمبر  20الصادر في  281/67كالمعالـ الأثرية بمكجب الأمر رقـ 

ؿ سكاف المناطؽ ، عدة ىجمات عمى ىذا المكقع الأثرم مف قبثقافة، في السنكات الأخيرةال
بعد تقديـ  عمميـ ىذاتكقؼ  ،اؿ التنقيب لبناء مسكف في المكقعكا أعمؤ الذيف بد، الريفية المجاكرة

رض مف قبؿ كما تمت إزالة العناصر المعمارية ليذا المكقع مف أجؿ استغلبؿ الأ ،شككل
ة ، تعتزـ الإدار عماؿ التخريب ىذه كحماية المكقعمف أجؿ كضع حد لأ،ك المزارعيف في المنطقة

 . 2يذه الآثارللتركيب أسكار  انفسيا إطلبؽ عممية عاجمة قريب
الحضارة الاغريقية الإستحماـ بيف الحضارتيف )إف الفرؽ في مفيكـ تجدر الإشارة إلى    

كالركمانية( يكضح الإختلبؼ النكعي في المرافؽ الإضافية لمحماـ، كيبيف الطريقة المتبعة في 
الإستحماـ، كاعتبر الحماـ قديما كحديثا مف أىـ المرافؽ ذات الإستعماؿ المشترؾ، كقد حظي 

الإستحماـ فغالبا ما  بعناية فائقة في كؿ الحضارات كالأدلة المادية كثيرة كمتنكعة، أما طريقة

                                                 
1
Algérie Presse Service, Les vestiges de l’Aquae Serensis (Bouhnifia): un site romain à 

découvrir, 26/05/2022, https://www.aps.dz/regions/138986-les-vestiges-de-l-aquae-serensis-

bouhnifia-un-site-romain-a-decouvrir. 
2
 Ibid. 

https://www.aps.dz/regions/138986-les-vestiges-de-l-aquae-serensis-bouhnifia-un-site-romain-a-decouvrir
https://www.aps.dz/regions/138986-les-vestiges-de-l-aquae-serensis-bouhnifia-un-site-romain-a-decouvrir
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تتبع العناية مف دخكؿ الحماـ كالذم عادة ما يككف لأغراض علبجية فيي تفيد في معالجة 
 .1السعاؿ كالنزلة كداء المفاصؿ

ما لكحظ في ىذا السياؽ ىك انعداـ ىذه السياحة الميمة ككنيا ميممة كمنعدمة بمدينة 
الركمانية أك ما خمفتو الحضارات التي بالرغـ مف تكفر مجمكعة مف الآثار سكاء  ،بكحنيفية

 مثؿ كؿ صرح تعاقبت عمى المدينة مف حمامات معدنية بقيت معالميا إلى يكمنا ىذا، حيث
 معينة. يمثؿ ىكية حضارة امعين احمام

 :السياحة الثقػافية كالإجتماعية. 6.2
لثقافية تيدؼ ىذه السياحة إلى زيادة المعرفة لدل الأشخاص مف خلبؿ تشجيع حاجاتيـ ا

لمتعرؼ عمى الدكؿ كالمناطؽ غير المعركفة ليـ، كىي مرتبطة بالتعرؼ عمى التاريخ كالمكاقع 
الأثرية كالشعكب كعاداتيا كتقاليدىا، ككذلؾ التعرؼ عمى الصناعات التقميدية كالتظاىرات 

كما أف الصناعات التقميدية  ،باف دكرا كبيرا في ترقية السياحةالثقافية المختمفة، حيث أنيما تمع
في الجزائر تتنكع مف منطقة لأخرل كمف بينيا نجد صناعة الفخار، صناعة الحمي الفضية 

 .2كالذىبية، صناعة الزرابي، التطريز عمى القماش
جنبية كدراسة أك معرفة شعكبيا كخصائصيا التي تميزىا أ اتتـ عبر زيارة السائح بلبدك    

حيث تعمؿ ىذه السياحة عمى زيادة  ،الحضارية لذلؾ البمدلـ الأثرية ك عف غيرىا، كزيارة المعا
شباع حاجاتو مف الناحي ة الثقافية، عبر إقامة الندكات كالدكرات الثقافية معمكمات السائح كا 

 المسابقات الفنية مثؿ: "تظاىرة الجزائر عاصمة لمثقافة العربية لسنةكالمعارض الخاصة، ك 
بتاريخيا العريؽ عرفت كالجزائر مثلب ك "، 2011ثقافة الإسلبمية تممساف عاصمة لم"، "2007

، عثمانية....(. ناىيؾ عف تنكع كاختلبؼ حضارات متعاقبة )فينيقية، يكنانية، ركمانية، إسلبمية
 .3زياءاعات اليدكية كالميجات كالأالحرؼ أك الصنالعادات كالتقاليد ك 

                                                 
 .95كلياـ سبنسر، مرجع سبؽ ذكره، ص1

بدكف سنة ، 14عدد الالجزائر سياحة،  لتقميدية، مف أجؿ إنعاش جديد، مجمةالديكاف الكطني لمسياحة: صالكف الصناعات ا2
 .21، صنشر، مطبعة الديكاف، الجزائر

 .53كره، ص، مرجع سبؽ ذصطفى عبد القادرم3
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الأنماط السمككية التػي جتماعية كالاتجاىات ك بيئة الاجتماعية تتضمف الثقافة كالقيـ الاإف ال
( الاطػلبعكدرجة المعرفػة ك  يالمستكل التعميم)تشػكؿ طريقة حياة مجتمع ما، فالثقافة الشخصية 

ما يشيده اع الإنساف بإمكانياتو العقمية ك إبد)الثقافة الظاىرية تمثػؿ دافعػا كمحفزا لمسياحة، ك 
 .1تمثػؿ عاملب مستقطبا لمسياحة (بإمكانياتو الماديػة

التفاعؿ المباشر مجتمع، فيككف مف خلبؿ الاحتكاؾ ك الا عف تأثير السياحة في الثقافة ك أم
رفاف عادات ، كنتيجة ليذا الاحتكاؾ يكتسب الطسكاف المنطقة السياحية المزارة كالسكاحما بيف 

كعدة  :27)أنظر الممحؽ رقـ .2كتقاليد جديدة ممػا قػد يحدث تغييرا في الثقافة الاجتماعية
الفرساف المشارككف في كعدة  :28ك)الممحؽ رقـ ، سبؽ الإشارة إليو( 1943بكحنيفية سنة 

 (89، 88، 87ك)الممحؽ رقـ ة، سبؽ الإشارة إليو( الشرف

 
: فرقة "الغايطة ك"القلاؿ" ك"التبراح" كنمط فني فمكمكرم شعبي كسط مدينة بكحنيفية في الشارع 87الممحؽ رقـ 

 .الجمر كغيرىاعمى الكبير الذم تتكاجد عمى مستكاه مطاعـ الدجاج المشكم 

 

 
الفنية " الذم كاف يستضيؼ الحفلات Kiosque de musiqueكشؾ المكسيقى "صكر تكضح  :88الممحؽ رقـ 

 كبعد الاستقلاؿ.سنكات الثلاثينيات كالخمسينيات  المكسيقية التي كانت تنظميا المحطة المعدنية
                                                 

 .76أحمد فكزم ممكخية، مرجع سبؽ ذكره، ص1

 .83نفس المرجع، ص2



 ماء مدينة بكحنيفية المعدني: إيككلكجيا منتجة لمسياحةالرابع                        الفصؿ 

 

270 

 
الفكاىي المشيكر فغكلي حمزة المعركؼ بػ "ما مسعكدة" رفقة فرقة "فف كأمؿ" مف معسكر، في أحد : 89الممحؽ رقـ 

 الثمانينات.السيرات الفنية بالفندؽ الكبير ببكحنيفية بداية 
تكمف الأىمية الاجتماعية لمسياحة في الجزائر عمكما كفي مدينة بكحنيفية عمى كجو    

ضيكؼ الكسيمة لتعزيز التفاىـ كالتقارب الثقافي بيف المجتمع الجزائرم ك  الخصكص في أنيا
يز عمى تعز  لكافديفلالتقاء كالتفاعؿ مع ىؤلاء ايعمؿ ا ، حيثالقادميف مف مناطؽ كدكؿ مختمفة

ا عمى تعمؿ السياحة أيض ، كماكيساىـ في تبادؿ القيـ كالعادات ىـ المتبادؿ كالاحتراـ،االتف
تساىـ في بناء صكرة ك  معات كتعزيز ركح الكحدة كالتلبحـتقريب المسافات الثقافية بيف المجت

بالإضافة إلى ذلؾ، تمثؿ السياحة  ،ثقافتيا في أذىاف السياح الأجانبإيجابية عف الجزائر ك 
كسيمة لفيـ ماضي الشعكب كتاريخيا، كتعزز حماية التراث التاريخي كالحضارم لمشعكب، مما 
يعزز حركة الاتصاؿ كالتكاصؿ بيف مختمؼ المجتمعات كيساىـ في تطكير السياحة المحمية في 

 العديد مف دكؿ العالـ.
 السياحع مف خلبلو حافزا ميما يشجياحة تعد كما تكمف أىميتيا الثقافية في أف الس   
 تبرز السياحة الثقافية أىمية الحفاظ عمى التكازف ، كماارة المكاقع الثقافية كالتاريخيةعمى زي

فيي تعمؿ عمى المحافظة عمى التراث التاريخي كالثقافي،  ،الثقافي في ىذه المكاقع الجذابة
ا عمى تشجع أيض بمدينة بكحنيفية، كمااطؽ السياحية تمؾ المنكتعزز الأنماط المعمارية المميزة ل

 إحياء التظاىرات كالفنكف كالمناسبات التقميدية، كدعـ الصناعات التقميدية كنمط الحياة المحمي. 
 المكسمية: السياحة. 7.2

تعد السياحة في مدينة بكحنيفية سياحة مكسمية، إذ نممس تمايزا بيف الفصكؿ في الإقباؿ 
عمى الحماـ المعدني، فعدد الأفراد الكافديف إلييا في فصؿ الخريؼ كالشتاء كالربيع يككف أعمى 
بكثير مف فصؿ الصيؼ، كيرجع ىذا إلى أف حرارة المياه المعدنية الحمكية قد لا تناسب جميكر 
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سائحيف، بحيث تككف كجيتيـ إلى الشكاطئ عمكما في الفصكؿ الساخنة بعكس الفصكؿ ال
الباردة التي يككف عمييا الإقباؿ كبيرا بغية تدفئة أجسادىـ كالعلبج، كىي تخص في الغالب 

" حنا نجك لحماـ بكحنيفية بككك بميس فلاصيزكف كبار السف، حيث تصرح المبحكثة )أ.ؿ(:   
ر، كي نكممك البحر تاعنا كنستمتعك بيو نجك نكممك الإستمتع تاعنا في تاع لي مكر التبحا

 الحماـ، نكمدك عضامنا كنقمعك الممح تاع البحر...".
سميت بالسياحة المكسمية لأف الطمب السياحي يتحقؽ بمكسـ معيف مف السنة يسمى ك    

السياحية، عمى المكاقع بأعداد كبيرة جدا ي، حيث تتدفؽ الأفكاج السياحية ك مكسـ الذركة السياح
كتشمؿ سياحة ، سياحة صيفية لنكع مف السياحة: سياحة الشتاء كالتزلجنجد ضمف ىذا اك 

خاصة في فصؿ الربيع، سياحة باؿ، كما نجد السياحة الطبيعية كالبيئية ك سياحة الجالشكاطئ ك 
مكاف ما ، كما أف ىذا النكع مف يرتبط بمكسـ معيف أم قضاء السائح في 1...إلخالمناسبات

لمكسـ معيف كتتراكح مف شير إلى ثلبثة أشير، كغالبا ما يحمؿ ىذا النكع مف السياحة صفة 
 .2الدكرية

فصؿ في ارتياد حمامات مدينة بكحنيفية  ىناؾ مف المبحكثيف مف يفضمكفحيث نجد    
" نفضؿ الذىاب إلى حماـ بكحنيفية المعدني في فصؿ المبحكث )ع.ؼ(:  الشتاء حيثصرح

ئة دافالالمياه المعدنية ب يعتبر الاستحماـ ، إذالتدفئة كالاسترخاءمف حيث عامؿ الشتاء، 
تمؾ المياه  ،كالتدفئة خلاؿ فصؿ الشتاء الباردا للاسترخاء كالاستمتاع بمياه الحماـ مكان

تحسيف الدكرة  ، كمف حيث عامؿضميةتساعد عمى تسخيف الجسـ كتخفيؼ التشنجات الع
لجسـ بسبب درجات الحرارة في الشتاء، يمكف أف ينخفض تدفؽ الدـ في اف ،الدمكية

ـ يساىـ في تحسيف الدكرة الدمكية كتكزيع الد تحماـ في المياه المعدنيةالاس، فالمنخفضة
نفضؿ الذىاب إلى حماـ "(:أ.فكما صرح المبحكث )..."، بشكؿ أفضؿ في جميع أنحاء الجسـ

 فيو يعتبر عمميةالاستحماـ ف ،تخفيؼ التكتر كالقمؽلبكحنيفية المعدني في فصؿ الشتاء، 

                                                 
 .78، ص0998، مؤسسة الكراؽ، مصر، 0مثنى طو الحكرم، إسماعيؿ محمد عمي الدباغ، مبادئ السفر كالسياحة، ط1

 .68ماىر عبد العزيز، مرجع سبؽ ذكره، ص2
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، ر كالقمؽ الذم يككف أكثر شيكعا خلاؿ فصؿ الشتاءفي تخفيؼ التكت ساىـت،ميدئة كمريحة
في تحماـ بعض الدراسات تشير إلى أف الاس،فتقكية جياز المناعة مف حيث عامؿأيضا ك 

، كما مكافحة الأمراض خلاؿ فصؿ الشتاء يعزز جياز المناعة كيساعد عمى المياه المعدنية
مف التقاليد  جزءيك كزيارتي ،ثقافية كاجتماعية أف الإستحماـ في فصؿ الشتاء ىك عادة

 ...".كالعادات الثقافية خلاؿ فصؿ الشتاء
الذم  لربيعفصلبفي فية ارتياد حمامات مدينة بكحني كىناؾ مف المبحكثيف مف يفضمكف

المبحكث  حيثصرحيككف فيو الطقس معتدلا كىك أفضؿ الفصكؿ حسب اعتقادىـ لارتيادىا 
" آتي إلى حماـ بكحنيفية المعدني في فصؿ الربيع كىذا لاعتبارات عدة منيا أف )ـ.د(: 

جسـ يككف ال بعد فصؿ الشتاء البارد ،اءتنشيط الجسـ بعد الشت في الحماـ المعدني يساعد
عادة طاقة حفيز الدكرة تساىـ في تفريغ السمكـ كت الحمامات المعدنية،ك بحاجة إلى تنشيط كا 

فصؿ  رة فيتفادم ارتفاع درجات الحرا،ككذلؾ لادة تكازف الجسـيساعد في إع مما الدمكية
ترتفع درجات الحرارة بشكؿ كبير في فصؿ الصيؼ، مما يجعؿ الزيارات إلى  إذ، الصيؼ

 ...".الحمامات المعدنية أكثر ملائمة في فصؿ الربيع حيث الأجكاء معتدلة
في حيف أف ىناؾ مف المبحكثيف مف يرتادكنو باستمرار كلا يتقيدكف بفصكؿ معينة حيث 

كلا أتقيد  باستمرارمات بكحنيفية المعدنية بالنسبة لي فأنا أزكر حما" صرح المبحكث)ع.د(: 
كائد الحمامات المعدنية تقدـ ف،ففكائد صحية مستمرةبفصكؿ معينة نظرا ليكسي بو، كلأف لو 

مفيدة لمجسـ  تحتكم عمى معادف كعناصر ، كمياىيا الحمكيةصحية مستمرة عمى مدار السنة
الاستمتاع بمحظات ني كذلؾ بكيشعر  الاسترخاء كالتجديد النفسيكما يشعرني ببشكؿ عاـ، 

 تقميد كتراث ثقافي كما أنوالنظر عف الفصؿ،  ىادئة كمريحة في ىذه البيئة الميدئة بغض
، الإنساني مع غيرمالتكاصؿ يمكنني مف  أمر لو بعد اجتماعيتي لو تعتبر زيار ك ، بالنسبة لي

كما صرح كالإلتزاـ بفصكؿ محددة..."،  تتجاكز مجرد العلاج الصحي ليذا فزيارتو باستمرارك 
لي بالنسبة  الفرصة لذلؾ،تكفر لا ألتزـ بزيارتو في فصكؿ معينة نظرا لعدـ " المبحكث)ط.ر(: 
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في فصكؿ  بكحنيفية المعدنية حماماتالالتزاـ بزيارة مثلا لدم برامج عمؿ كثيفة تمنعني مف 
 .السنة..."عمى مدار  والاستفادة من أفضؿلذا  ،معينة

كعمى نطاؽ آخر فإف ىناؾ مف المبحكثيف مف يرتادكنو في مكاسـ العطؿ فقط حيث صرح 
أفضؿ زيارة حمامات بكحنيفية المعدنية في مكاسـ العطؿ فقط لأنيا " المبحكث )ع.ق(: 
استغلالو  نيكقت فراغ إضافي يمكنم غالبا ما يككف لدف ،كقت فراغ متاحمكاسـ لدم فييا 

مكسـ العطؿ  ، كما أفاليركب مف الركتيف اليكميك  بالاسترخاء كالتجديدلاستمتاع لزيارة  الب
ما تككف مرتبطة ا غالب أيضا مكاسـ العطؿكفي  العمؿ،غكط يمثؿ فرصة لميركب مف ض

 الحمامات المعدنية كالاستمتاعتمؾ في قضاء كقت ممتع في  رغبكأبالمتعة كالترفيو 
مكاسـ ف لاحتفاؿ كالمناسبات الخاصةفرصة ل، كما أنيا بالخدمات كالعلاجات التي تقدميا

تساىـ في كالتي  ثؿ الأعياد كالمناسبات العائميةما تتزامف مع مناسبات خاصة م عادةالعطؿ 
 ...".التجديد كالاستعداد لمعكدة إلى العمؿ

 :لمدينة بكحنيفية السياحي فضاء حضرم ضمف النسيج العمراني: الفندؽ.3
اجتماعية  ، بؿ يتخذ ىكيةفحسب عمى تكفير الإقامة غير مقتصر يعتبر الفندؽ فضاء

 ، تظير أىمية دراستو مف خلبؿ عدسة الأنثركبكلكجياخاصة بمدينة بكحنيفية السياحية كثقافية
يميـ ق فرادا نافذة عمى مجتمع يعكس فيو الأأمامن الحضرية أف ىذا الفضاء الحضرم يفتح

في ردىات  ، كمف خلبؿ ملبحظاتنا الميدانيةلمتفاعؿ الثقافي امركز فمف حيث ككنو  ،كتقاليدىـ
 مف طرؼ اجتماع كالتقاليد كالعادات كالميجات تداخؿ العديد مف المغاتتالفنادؽ كمطاعميا، 

الحضرية لأنثركبكلكجيا نا كباحثيف في ايمكنك  في ىذا الفضاء، النزلاء مف جميع أنحاء العالـ
تشكيؿ المجتمع ككيؼ يساىـ أيضا في  ناء جسكر ثقافيةىذا التفاعؿ في بفيـ كيؼ يساىـ 

 في تكفير الكظائؼ تأثيرهمف حيث رمزياتو لميكية الثقافية كمجتمع مضيؼ، ككذا ب المحمي
شكيؿ لت يعتبر فضاءالفندؽ ف الاجتماعية،تحكلات في ظؿ ال كدعـ الحرؼ المحمية المتعددة

 منفتح عمى الآخر دكفكيتفاعمكف في سياؽ  لأفراديمتقي فيو ا ،كتعزيز العلبقات الاجتماعية
كيؼ  ناخلبؿ تحميملتنمية السياحية المستدامة،كمف اأما فيما يتعمؽ بارتباطو ب، قيكد اجتماعية
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 الحضرية يمكف للؤنثركبكلكجيافإنو ، كما تطرقنا ليا سابقا يمكف لمفنادؽ تبني مبادئ الاستدامة
ا لمبيئة كيؼ يشكؿ ذلؾ فيممجتمعات المحمية ك عمى ال الإستراتيجياتاستكشاؼ تأثيرات ىذه 
 التراث. كبالتالي الحفاظ عمى 

الفندقة عبارة عف صناعة سياحية لمؤسسة تجارية تشكؿ مزيجا مف الخدمات المتجانسة ف
المؤسسات السياحية التي تقدـ ناعة الفندقة عبارة عف المنشآت ك أك بػالمفيكـ الكلبسيكي فإف ص

ذلؾ بعقد إيجار لفترة ك  منازؿ جاىزةالتي يتـ مف خلبليا عرض غرؼ ك ات مجمكعة مػف الخػدم
المكاف الذم يستطيع المككث فيو جميع أكلئؾ الذم كما يمكف القكؿ بأف الفندؽ ىك  ،مؤقتة

الخدمات الأخرل كالطعاـ فيككف يستطيعكف دفع أجكر إقامتيـ كتسميتيـ ك ك  ؼيحسػنكف التصػر 
تتكفر فيو جميع مستمزمات الراحة  بيتيـ الأصمي حيثعف  ليـ بمثابة بيت مؤقػت، بيػت بعيد

 .1لكنو مقابؿ أجكر محددة
لإقامة بالدرجة الأكلى لمنزلاء بغرض تكفير ا أعريؼ الفندؽ بأنو " مبنى عاـ ينشيمكف تك 

، كيككف تصميـ خدمات أخرل لعامة الناس لقاء أجر معيفك المشركبات ككذا تقػديـ الأطعمة ك 
تعتبر الفنادؽ كمكاف يقدـ فيو الطعاـ ك ، 2عو كالغرض الذم أنشيء مف أجموالفندؽ طبقا لمكق

كالمأكل كخدمات أخرل لمنزيؿ لمدة معينة مقابؿ أجر معيف، كقد تككف ىذه الفنادؽ عمى عدة 
مكسمية، علبجية، رياضية كغيرىا، كىي تمعب دكرا ىاما في الطمب السياحي كذلؾ بناء  :أنكاع

 .3عمى عدة معايير متمايزة
بأىمية بارزة  حظىيحيث  ،الفندؽ في الزمف الراىف مف أسس الحضارة الحديثة كيعد   

عة كمؤشر يتـ تكظيؼ عدد الفنادؽ العالمية كالمتنك ك ، أم دكلة مف دكؿ العالـفي تقييـ تقدـ 
ليذا التقدـ، كىذا يأتي مف منظكر السائح الذم يقكـ بتقييـ الفندؽ مف حيث مكقعو، كنظافتو، 

 كتكمفتو المعقكلة، كجكدة خدماتو المتنكعة مف الترفيو كالخدمات الأخرل.

                                                 
 .055، ص2115ة )منيج تطبيقي(، مؤسسة الكراؽ، الأردف، عبد العزيز أبك نبعة، دراسات في تسكيؽ الخدمات المتخصص1

 .15ياسيف الكحمي، مرجع سبؽ ذكره، ص2

 .011، ص2116، سامي عبدالقادر سعيد: الإشراؼ الداخمي في صناعة الفنادؽ، مجمكعة النيؿ العربية، القاىرة، مصر3
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الفنادؽ احتياجات كرغبات السياح، كتنمك كتتكسع بمركر الكقت نتيجة لزيادة  كما تمبي
كيتجمى  كسائؿ النقؿ الأخرلمختمؼ كتطكر كسائؿ النقؿ المختمفة، مثؿ الطرؽ السريعة ك  يـتنقم

يستدعي الحاجة للئجازات بعيدا عف أماكف  الذمتعقيد الحياة الحديثةدكر الفنادؽ في ظؿ 
 .مدف كبمداف جديدةثقافات المتزايدة في استكشاؼ كالعمؿ، ككذا الرغبة  الإقامة

سؤكؿ تسيير المكارد البشرية بالمحطة المعدنية لمدينة بكحنيفية مف خلبؿ محاكرتنا مع م
لعدد النجكـ التي  اكفق المصنفةالجزائر العديد مف المؤسسات الفندقية  "تقدـصرح لنا قائلب: 
فئة تحظى أف إجمالي الفنادؽ كالمؤسسات السياحية يتزايد باستمرار، ك  كيلاحظتحصؿ عمييا، 

، زيادة عددىا سنكيا مقارنة بالفئات الأخرل يسجؿ، حيث كبيرةنسبة الفنادؽ ثلاث نجكـ 
في الاعتبار عند  يؤخذيجب أف ،ك ار معقكلةىذه الفئة بتقديـ خدمات مقبكلة بأسع كماتتميز

خصصة نكع الغرؼ كتصميميا كالأماكف المتصنيؼ الفنادؽ مكقعيا كمساحتيا كعدد ك 
ا كيجب أيض ،كقاعات الحفلات كالاجتماعات يييةللاستخداـ العاـ، بما في ذلؾ المرافؽ الترف

التجييزات التقنية مثؿ التدفئة المركزية كأنظمة  اكنكعية التجييزات كالأثاث، ككذ مراعاة جكدة
بالإضافة إلى ذلؾ، يجب أف يتـ النظر في  ،كالإضاءة كشبكات المياه كالياتؼ المجارم

 بما في ذلؾكالمطاعـ،  كالمقاىيفي الفنادؽ، مثؿ خدمات الغرؼ  المقدمةمستكل الخدمات 
، كما يؤسفني حقا ىك تراجع الفندؽ الكبير مستكل خبرة كمؤىلات العامميف في الفندؽ

لممحطة المعدنية لمدينة بكحنيفية مف مستكل فندؽ ثلاث نجكـ إلى فندؽ دكف نجكـ، كىذا 
طرؼ  لتراجع خدماتو كعدـ كضع استراتيجية تسكيقية في مجاؿ الفندقة كالسياحة مف

السياحة في "مف العكامؿ التي تؤثر سمبا عمى  (:ع.رصرح المبحكث )كماالمعنييف بذلؾ..."، 
مف مناطؽ مختمفة استقطاب أعداد كبيرة مف العمالة  مثلاىك ، مدينة بكحنيفية الحمامات

ية كالاجتماعية بيف مناطؽ تفاقـ الفجكات الاقتصاددكف السكاف المحمييف، مما يؤدم إلى 
 التأثيرات الاجتماعية السمبية المحتممة التي قد تنشأ عف الأنشطة السياحية ككذا ،مختمفة

كتغير ليجة السكاف  تأثر الثقافات المحمية بأنماط الثقافة لمسياح كتشكيو الثقافة المحميةك
 قتصاديةا نتيجة لمفجكات الاأحيانالكافديف بعدـ رضاىم السياحالمحمييف مثلا، ككذلؾ شعكر 



 ماء مدينة بكحنيفية المعدني: إيككلكجيا منتجة لمسياحةالرابع                        الفصؿ 

 

277 

يمكف أف يشعر السياح المحميكف بالتنافس مع  ، كمامف طرؼ العماؿ ؿ السيء ليـكالاستقبا
المقدمة ليـ كالشعكر بنكع مف التمييز،  السياح الأجانب عمى المرافؽ كالخدمات السياحية

أف السياحة  سكاء مف السكاف المحمييف لممدينة أك السياح المحمييف قد يظف البعضكما 
 ...."كالخصكصية الثقافية محميتمثؿ تيديدا لمتراث الثقافي ال

 :تجربة الضيافة كطمب الاستشفاءفي مدينة بكحنيفية:  ثقافة الفندقة. 1.3
عندما نتكمـ عف ثقافة الفندقة في مدينة بكحنيفية فإننا نتكمـ عف تاريخ عريؽ في ىذا 

ؽ الحالية التي نراىا ليست حديثة النشأة بؿ منيا ما السياؽ كعف مدل قدـ منشآتيا، كأف الفناد
 ا شيده الجزائريكف، حيث تـ ترميمالبعض منياتراؾ كمنيا ما شيده الفرنسيكف، كمنيا مشيده الأ

كلكف رغـ ذلؾ فقد طمست الكثير مف تمؾ المعالـ كزاؿ عنيا  ،المعمارم الطابعلممحافظة عمى 
تصريحات المبحكث )د.ز(: )كىك مف كبار منطقة  ، فحسبالطابع الجمالي الذم كاف عمييا

" حسب معمكماتي التاريخية فإف مدينة بكحنيفية كانت تتكفر عمى عدة فنادؽ منذ بكحنيفية(: 
فندؽ عكبادية، فندؽ كىي:  سنكات خمت مف القرف الماضي، سكؼ أعطيؾ بعضا منيا

 "..الحمامات، فندؽ كرفانسيرام كىك الفندؽ الكبير حاليا
كمف خلبؿ حصكلنا الحصرم عمى بعض الصكر الخاصة بياتو الفنادؽ القديمة مف 
طرؼ بعض العائلبت التي تحتفظ بحكزتيا عمى تاريخ المنطقة، سنعرض صكرا خاصة عف 

الأخرل التي شيدت بالمدينة ىاتو الفنادؽ التي ذكرىا المبحكث )د.ز(، ككذا الفنادؽ القديمة 
 (90الممحؽ رقـ  )أنظرآنذاؾ 

 
تكضح أىـ ثلاث أقدـ الفنادؽ بيا )فندؽ عكبادية،  1915صكرة عامة لمدينة بكحنيفية سنة : 90الممحؽ رقـ 

 فندؽ الحمامات، فندؽ كرفانسيرام كىك الفندؽ الكبير حاليا(
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 : 90حسب الممحؽ رقـ حيث يظير في الصكرة 
 ":عكبادية"فندؽ -أ

 .1906افتتح سنة كالذم  ،حاليا "فندؽ الفتح"كىك الييكدم  فندؽ عكبادية
 (.91)أنظر الممحؽ رقـ لتكضيح أكثر 

 
 "عكبادية"فندؽ : 91الممحؽ رقـ 

 :Hôtel des Bains" الحمامات"فندؽ -ب

 الػػذم يتربػػع الَاف عمػػى عػػرش أقػػدـ الفنػػادؽ ببكحنيفيػػة" Hôtel des Bainsفنػػدؽ الحمامػػات "
ليصػبح اَنػذاؾ ثالػث فنػدؽ  1914أفريػؿ  18فإف فندؽ الحمامات أفتتح رسميا يػكـ السػبت  عمـلمك 

فيشػػي  كفنػػدؽ" Hotel le Caravansérailفنػػدؽ كارافانسػػيرام " ببكحنيفيػػة بعػػد كػػؿ مػػف
"Hotel Vichy" ، ،(92)أنظر الممحؽ رقـ لتكضيح أكثرىذا الأخير سنتطرؽ لو لاحقا 

 
 بيف ثلاثينيات القرف الماضي كالكقت الحالي"Hôtel des Bains الحمامات "فندؽ : 92الممحؽ رقـ 
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 :"Hotel le Caravansérail""كرافانسيرام"فندؽ  -ج
 madame،"سمطانة"قدـ الفنادؽ ببكحنيفية كالمممكؾ لمسيدة الييكدية أيعتبر مف 

Soltana  الفندؽ الكبيرأقيـ في مكانو كقد ىدـ فيما بعد ك  ،عائمتياك (Grand Hôtel)   
 (93)أنظر الممحؽ رقـ. عالمية الثانية بسنة كاحدةقبؿ الحرب ال 1938الذم افتتح سنة 

 
 : فندؽ كرفانسيرام سنكات العشرينيات93الممحؽ رقـ 

 أبرز فنادؽ مدينة بكحنيفية الحمامات:. 2.3
 أما الفنادؽ القديمة الأخرل كعمى غرار ما ذكر نجد:

 ":المسافريف"فندؽ -أ
 .madame Azehari،"آزىارم"الييكدية السيدة  امتمكتوالذم ك  ،1920سنة افتتح 

 :"Hotel Vichyفندؽ فيشي " -ب
فندؽ بني مكانو ك  تـ ىدمو "، حيثفندؽ الصدؽكالذم أصبح يسمى فيما بعد ب"

 (.94)أنظر الممحؽ رقـ .أككاسيرانس

 
 "Hotel Vichyفندؽ فيشي ": صكرة ل94الممحؽ رقـ 

 :Hôtel Madrid"مدريد"فندؽ -ج
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فندؽ العائمة "الذم أصبح يسمى بعد الاستقلبؿ الفترة الاستعمارية ببكحنيفية ك  ثناءأ
 (.95)أنظر الممحؽ رقـ: ."Hôtel Bonne Famille""المحترمة

 
 Hôtel Madrid: صكرة لفندؽ مدريد 95الممحؽ رقـ 

 :96لمممحؽ رقـ كمف خلبؿ ملبحظتنا 

 
 .1915عامة عف مدينة بكحنيفية سنة : صكرة 96الممحؽ رقـ 

، كمف خلبؿ مساءلتنا لممبحكث 1915كالذم يكضح صكرة عامة عف مدينة بكحنيفية سنة 
، 1915مدينة بكحنيفية ممتقطة سنة ل صكرة"ىي )د.ز( ككصفيالصكرة كضح لنا مايمي: 

حاليا، إذ عالي صخكر حي )القلاؿ( أفي التشكؿ كالظيكر، الصكرة مأخكذة مف  بدأتحيث 
حيث ، 1938الذم أفتتح حتى سنة  (Grand Hôtel)نلاحظ عدـ كجكد الفندؽ الكبير

الذم افتتح ( Hôtel des Bains)كيقابمو فندؽ الحمامات  ،فندؽ)كرافانسيرام( ومكان ريظي
 1906ة نالييكدم )فندؽ الفتح( حاليا الذم أفتتح س (عكبادية)، كفندؽ 1915في سنة 

ما المساحة الخضراء أكتظير قبة الكلي الصالح "سيدم بف حنيفية" كالمسجد مقابؿ لو، 
ف "حماـ قيـ مكانيا الآأالفارغة فيي بساتيف أنشأىا الككلكف بعد تجريؼ المقبرة القديمة التي 

 ."كالحديقة حاليا" البابكر
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أنماط ك الثقافي لأية دكلة يؤثر بصكرة فاعمة في العادات الشرائية إف الييكؿ الاجتماعي ك 
تدرس بعناية البيئة المنظمة الفندقية ينبغي أف ، ك (خدماتسمع ك )السػمكؾ الاستيلبكي لممنتجات 

الثقافية التي يأتي منيا السائح ك البيئة الاجتماعية الاجتماعية كالثقافية التي تعمؿ في إطارىا، ك 
 1رغبات السائحدمات الفندقية التي تمبي حاجات ك يسػاعدىا فػي تقديـ الخ ىذاك  (،الضيؼ)

فإلى جانب دكر الإغتساؿ كالتطير كالترفيو عف كتشير خكلة الفرشيشي في ىذا الشأف بقكليا: " 
النفس، لعبت الحمامات دكر الفندؽ، كتجدر الإشارة أف حمامات تكنس استقبمت سابقا الجلببة 

" مثؿ القصريف كسيدم بكزيد كغيرىا مف مدف الداخؿ التي كانت تفتقر إلى "تجار رؤكس الأغناـ
الفنادؽ كالككالات لقضاء ليميـ فييا، كىـ طبقة مرفية نسبيا تممؾ الماؿ مما يعني أف قضاء 
الميؿ في الحماـ مرتبط بالكضع المادم الميسكر، كىكذا تبرز أىمية الحماـ كمرفؽ اجتماعي 

، كىذا ما كاف سائدا في مدينة بكحنيفية قديما، حيث كاف 2ياة الجماعةترفييي ثقافي ميـ في ح
الحماـ المعدني مؤسسة فندقية تستعمؿ لممبيت مف طرؼ الكافديف إلييا مف سياح كتجار 
كعابريف مف مختمؼ الطبقات الإجتماعية كبأثماف متفاكتة، إلا أف فضاء الحماـ قد نزع تمؾ 

في تحميمو لمظاىرة "لكيس كيرث"ا الفضاء، كىذا ما أشار إليو التفاكتات الطبقية بمشاركتيـ ىذ
يؤدم عدـ التجانس الاجتماعي في الكسط الحضرم إلى فسخ صرامة الفكارؽ بقكلو: "الحضرية

بيف الطبقات المغمقة كتعقيد البنية الطبقية مؤديا بذلؾ إلى إطار مف التراتب الاجتماعي أكثر 
إف الحراؾ الكثيؼ  ،دفو في المجتمعات الأكثر اندماجانصاتفتنا كأكثر تنكعا مف ذاؾ الذم 

خضعو لكضع متذبذب كبير مف الأشخاص المتباينيف، كي لمفرد، كالذم يجعمو تابعا لفعؿ عدد
داخؿ جماعات اجتماعية متباينة ىي التي تشكؿ البنية الاجتماعية لممدينة، كىذا الكاقع ىك 

كالتنكع كالتغير الذم يميز سمكؾ الإنساف التأنؽ  الذم يساعد أيضا عمى تفسير طابع
 .3الحضرم"

                                                 
 .77أحمد فكزم ممكخية، مرجع سبؽ ذكره، ص1

 .40، ص ذكرهمرجع سبؽ خكلة الفرشيشي، 2

 .058عبد الرحمف المالكي، مرجع سبؽ ذكره، ص3
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أما بخصكص الفنادؽ الحديثة فإف ىناؾ مجمكعة مف الفنادؽ البارزة بمدينة بكحنيفية 
 نذكر منيا:

 :Le Grand Hôtelالفندؽ الكبير -د
 1938حيث تـ افتتحاتو سنة فندؽ كرفانسيرام بعدما تـ ىدمو، الذم تـ تشييده مكاف ك 

فندؽ بني كىك تابع الآف لممحطة المعدنية التي تضـ حمامات الدرجة الأكلى كالثانية ككذا 
 (97شقراف.)أنظر الممحؽ رقـ

 
 Le Grand Hôtel: صكرتاف لمفندؽ الكبير بيف الماضي كالحاضر97الممحؽ رقـ 

 :Hôtel Beni Chougraneبني شقراففندؽ -ىػ
تـ افتتاحو كىك محاذ لمفندؽ الكبير كتابع ىك الآخر لممحطة المعدنية لمدينة بكحنيفية، 

 ، كىك يحتكم عمى عدة خدمات كالتي يكفرىا الفندؽ الكبير.1979سنة 
 (98)أنظر الممحؽ رقـ

 
 صكرتيف لفندؽ بني شقراف حديثا منظر خارجي كداخمي "مصمحة الإستقباؿ": 98الممحؽ رقـ 

 :Aqua Sirenceفندؽ أككاسيرانس -ك
حتكائو عمى نجكـ لا 03يحمؿ صنؼ  ، كىك2021تـ افتتاح فندؽ أككاسيرنس سنة 
 إلى أنو الفندؽ الكحيد لمياه المعدنية، تجدر الإشارة اخدمات فندقية راقية كخدمات علبجية ب
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بالمياه المعدنية كىك التابع لمخكاص الذم منحتو الدكلة ترخيص الإستغلبؿ ك  بمدينة بكحنيفية
، كفي ىذا عبارة عف تكأمة لمفنادؽ التي تحتكم عمى حمامات معدنية التابعة لمقطاع العاـ

 عرفت بكحنيفية في تاريخيا الطكيؿ": صرح أحد كبار السف مف ساكنة مدينة بكحنيفيةالصدد 
عنيا المعالـ تيا غابت ، كالكثير مف المقاىي كالمطاعـ،ككؿ مسمياافندق 60 أكثر مف إنشاء

 (كرافانسيرام)، حتى عندما ىدـ فندؽ لأىالييا التي تحافظ عمى الذاكرة الجماعية التاريخية
عمى ىذا  (أككاسيرنس)كعندما كضعت لافتة  ،ؽ الذم جاء مكانو بالفندؽ الكبيرسمي الفند

تي ، فأككاسيرانس الةميكاف بكحنيفية سألكا عف أصؿ التسبالمئة مف س 90الفندؽ أكثر مف 
، الأمر تسميةىذه ال فمشككر مف كاف كراء ،سنة مجيكلة في أرضيا300عمرت أكثر مف 

الثانية عمى رمزية العلامة ، كمشككر لممرة توكسعة ثقاف ه،الذم يدؿ عمى بعد نظر 
 (99...".)أنظر الممحؽ رقـ التجارية

 
، منظر خارجي كمنظر داخمي وسط مدينة بىحنيفية Aqua Sirence: صكرتيف لمفندؽ الحمكم 99الممحؽ رقـ 

 لقاعة الإستحماـ التي تحمؿ فف العمارة التركية
الحكريات اككاسيرانس ىي كممة ركمانية كتعني مدينة مياه " :نفس المبحكث كما صرح

بكحنيفية مدينة كىك اسـ ،نسبة إلى العيكف الساخنة التي تفجرت ىنا كىناؾ، عركسة المياهك أ
 ...."الكقتفي ذلؾ 

جدير بالذكر فإف فندؽ أككاسيرنس قد أنشيء مكاف الفندؽ القديـ الذم كاف قبمو كىك 
 Hotelفندؽ فيشي " ىك": ، حيث صرح نفس المبحكثبعدما أف تـ ىدموفندؽ فيشي" "

Vichy ""بني ك  بعد ذلؾ تـ ىدمو"، فندؽ الصدؽكالذم أصبح يسمى فيما بعد الإستقلاؿ ب
 ...."أككاسيرانسمكانو فندؽ 



 ماء مدينة بكحنيفية المعدني: إيككلكجيا منتجة لمسياحةالرابع                        الفصؿ 

 

284 

 :"Hotel Hermitageرميتاج "آفندؽ -ز
لعائمة  اسابقا كالذم كاف ممك" Hotel Hermitageرميتاج "آَ لفندؽ  هاته الصىرة هي

مفندؽ قامت السمطات مغادرة العائمة المالكة لبعد الإستقلبؿ ك  ،"Cuyeuككيك "المعمر الفرنسي 
ليتـ إلحاقو بتعاضدية البريد  "Les biensvacants"لقانكف الأملبؾ الفارغة  بتأميمو تبعا
"معنى ، صرح المبحكث: احة لعماؿ البريد إلى غاية الَافيصبح مركز ر ك  PTTكالمكاصلبت

صغير يعيش فيو الشخص كحيدا  شير إلى مكاف منعزؿ أك مأكلي Hermitageرميتاج آ
يعيش في مكاف ىادئ  في السياؽ التاريخي، كاف الشخص الذم،أما بعيدا عف المجتمع

ا لكصؼ أيض Hermitageمصطمح  ، كيستخدـكمنعزؿ معركفا بػ"الناسؾ" أك "اليرميت"
النائية أك المعابد  كالعماراتة الزاىدة كالمنعزلة، بعض المباني أك الأماكف التي ترتبط بالحيا

ذم الستخدـ في سياقات مختمفة، سكاء لكصؼ المكاف ىذا المصطمح يمكف أف ي ،المنعزلة
ا عف العالـ أك للإشارة إلى مكاقع ثقافية أك تاريخية تحمؿ يعيش فيو الشخص بمفرده بعيد

 (.100 )أنظر الممحؽ رقـ...."ىذا الاسـ

 
 "Hotel Hermitageرميتاج "آصكرة لفندؽ : 100الممحؽ رقـ 

 :Hôtel EChem’sفندؽ الشمس -ح
، مكانو الذم يتكسط مدينة 2005كىك أحد الفنادؽ الحديثة النشأة، حيث تـ افتتاحو سنة 

بكحنيفية جعؿ منو ملبذ الكثيريف مف السياح ككنو قريب مف المحطة المعدنية ككذا الحمامات 
ككؿ المرافؽ الضركرية التي يحتاج إلييا الزائر لممدينة، كما أنو كاف محاذيا لمحطة النقؿ 

لى محطة النقؿ البرم الخاصة بسيارات الأجرة التي كانت قديما قبؿ أف يتـ تحكيميا إ
 (.101 )أنظر الممحؽ رقـالجديدة.
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 : صكرة لفندؽ الشمس.101الممحؽ رقـ 

 كفيما يمي:
 إحصائيات لبعض فنادؽ مدينة بكحنيفية:( 01الجدكؿ رقـ )

 عدد الأسرة عدد الغرؼ اسـ الفندؽ الرقـ
 103 51 اليقار فندؽ 01
 86 43 فندؽ بني حماد 02
 65 40 الأزىر فندؽ 03
 114 38 فندؽ المغرب 04
 66 35 نزؿ القمر 05
 70 35 فندؽ نكر الفتح 06
 54 27 فندؽ الراحة السكة الحديدية 07
 70 27 فندؽ سيدم قادة 08
 39 24 فندؽ كىراف 09
 48 24 فندؽ الفرساف 10
 58 22 فندؽ الرياض 11
 66 22 السعادة فندؽ 12
 60 21 الفرح فندؽ 13
 52 20 المقدـ فندؽ 14
 50 18 البدر فندؽ 15
 36 18 فندؽ الشفاء 16
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 34 17 التيسير فندؽ 17
 40 17 الفندؽ الجديد 18
 32 16 النخيؿ فندؽ 19
 35 13 فندؽ الرجاء 20
 30 12 الصحة فندؽ 21
 22 11 فندؽ مرحبا 22
 30 11 غاآفندؽ  23
 .مف إعداد الباحثالمصدر:

كما أف ىناؾ العديد مف المراقد التي يفضميا السائحكف مف الطبقات الإجتماعية الدنيا 
   كالتي يجدكف في أسعارىا الزىيدة مناسبة ليـ، كمف ىاتو المراقد نذكر عمى سبيؿ المثاؿ 

(، حيث يتكفر عمى كؿ 2021كالذم يعتبر مف المراقد الحديثة الإفتتاح )افتتح سنة "مرقد ليؿ"، 
ات الراحة، المعمار الحديث، كيعتبر منافسا لمفنادؽ التي تدنت خدماتيا كاىترئت بناياتيا متطمب

 (.102 )أنظر الممحؽ رقـكلـ تمؽ ترميما مف طرؼ أصحابيا.

 
 .Dortoir Lileلمرقد ليؿ : صكرة 102الممحؽ رقـ 

كفي ىذا السياؽ كمف خلبؿ مساءلتنا لمبحكثي الدراسة عف اختيارىـ لنمط الإقامة    
"عند قدكمي لمدينة بكحنيفية الحمامات تككف إقامتي بمدينة بكحنيفية صرح المبحكث )ط.ر(: 

الفنادؽ الفخمة كالفندؽ الكبير أك فندؽ بني شقراف حيث أجد راحتي، ففي الفنادؽ الفخمة، 
ككسائؿ ترفييية  داخمي فاخر عمارة تتميز بتصميـ ، كماكمتفردة متميزة خدمات لي تقدـ
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الفنادؽ الفخمة ، كما تقدـ ىذه نسى لمسائحتمتنكعة، مما يساىـ في تكفير راحة كتجربة لا 
خدمات شخصية كمخصصة يا تكفر فرؽ العمؿ في حيث ة الجكدةخدمات ممتازة كعالي

شباع ئحة الساحتياجات الضيكؼ، مما يجعؿ تجربلا كلا ييمني أسعارىا  اأكثر راحة كا 
"أفضؿ الفنادؽ الفخمة عند قدكمي لمدينة بكحنيفية  (:ـ.دكما صرح المبحكث ) المرتفعة..."،

مسابح  تتضمف فييا، حيث مرافؽالحمامات بالرغـ مف غلاء تكاليفيا نظرا لتكفر ال
، كأماكف ترفييية ةلمرياض قاعاتالمستكل،  ةعـ عاليمطا كقاعات لمعلاج كالتدليؾ ككذافاخرة

قامة السائح أكثر متعة ىذه المرافؽ تساىـ في جعؿ إ كقاعات الحفلات، متنكعة
"تككف إقامتي عند قدكمي لمدينة بكحنيفية  ( صرح مايمي:أ.ـالمبحكث )أماا..."، كاستمتاع

خص ، فباعتبارم شمميزالمكقع الحمامات في الفنادؽ الفخمة كىذا لعدة اعتبارات أىميا ال
ا ما تتميز بمكقع غالب مسف كأعاني مف آلاـ المفاصؿ، يساعدني مكقع ىاتو الفنادؽ التي

ي اليامة في المدينة، مما يسيؿ عم الأماكف الكصكؿ بسيكلة إلىاستراتيجي يكفر إمكانية 
مخصصة خدمات الفنادؽ الفخمة تقديـ ، كما تتيح لي استكشاؼ المنطقة بشكؿ أفضؿ

طباؽ التقميدية المذيذة، كأجد أثمانيا لثقافية، كالأمثؿ العركض الفنية، الفعاليات ا لمضيكؼ
 مناسبة لي بالرغـ مف ارتفاعيا لأني سائح كأكد صرؼ تكاليؼ باىضة مقابؿ راحتي...".

كما أف ىناؾ مف المبحكثيف مف يفضؿ الإقامة في الفنادؽ العادية كالمراقد كدكر الشباب 
"عند قدكمي لمدينة بكحنيفية الحمامات أفضؿ الفنادؽ حكث )ع.ؼ(: المب كفي ىذا صرح

قامات دكر الشباب ، حيث تكفر لي ىذه الأخيرة تكاليؼ منخفضة، فالفنادؽ العادية كالمراقد كا 
لي كلمسائحيف ذكم الميزانية لفنادؽ الفخمة، مما يتيح ا ما تككف أرخص مف ابغالالعادية 

عف  نا، كما أني أبحثلأغراض أخرل أثناء رحمتلصرفيا الماؿ  تكفير المزيد مفالمحدكدة 
اخرة التي تقدميا الأساسية دكف الحاجة إلى الخدمات الف يحتياجاتتمبي ا إقامة بسيطة

الثقافة مع  في تجربة أكثر تكاصلاكما أني أرتاد الفنادؽ العادية لرغبتي  ،الفنادؽ الفخمة
ىذه الفرصة بشكؿ أكبر مف الفنادؽ الفخمة التي  تتيحؽ الفناد كىاتو المحمية كالحياة اليكمية

"أفضؿ (:إ.ؿصرح المبحكث ) في حيف..."، عف المجتمع المحمي بعيدة نكعا ماقد تككف 
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قامات دكر الشباب الفنادؽ نظرا  قدكمي لمدينة بكحنيفية الحماماتعند  العادية كالمراقد كا 
لغاء أسيؿ كأكثر مركنة الفنادؽ العادية تكفر ، فسيكلة الحجز كالإلغاءل عمميات حجز كا 

، كما أني ات مسبقة كشركط إلغاء أكثر صرامةمقارنة بالفنادؽ الفخمة التي قد تتطمب حجكز 
اح عمى تجارب بالاستمتاع بالمزيد مف الحرية كالانفت يالبقاء في مكاف بسيط يسمح لأفضؿ 

مية بالحياة المح غنىفي مناطؽ أكثر تتكاجد ، كىاتو الفنادؽ أيضا متعددة خارج الفندؽ
ف مع مجمكعات أك أفراد آخري تجربة أكثر تكاصلا ، حيث أمارسكالأنشطة الثقافية كالسياحية

 ...."مف مختمؼ الجنسيات أك الثقافات
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 :خلاصة الفصؿ
تيف أساسي يزتيفأف السياحة كالبيئة يشكلبف رك مف خلبؿ اشتغالنا في ىذا الفصؿ يتضح

 ،، حيث ترتبط السياحة بشكؿ كثيؽ بالبيئة كالثقافة المحميةبمدينة بكحنيفية لمظاىرة الحضرية
المكارد حماية  لضماف مستدامةتنمية سياحية خمؽ إلى  بشكؿ أك بآخر دعا الإيككلكجيفالبعد 
كما أف لمؤسسة خمك مف بعض المشكلبت كالتحديات، يقد لا  ، إلا أف ىذا الأمرالطبيعية

ثقافة إنساف متشبع الدكر الياـ باعتباره جزءا مف الفضاءات الحضرية المدينية في خمؽ فندؽ لا
اتجاه ثقافة في تمظيرات الضيافة تمؾ الا، حيث تبرز مكمتطمباتيكالفندقة بتفاصيؿ السياحة 

 مع طمبيـ للئستشفاء. التفاعؿ الأنثركبكلكجيلسياح الكافديف كمدل ا



 

 

 
ة    م  ات خ  ال



 خاتمة 
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 خاتمة:
إلى فيـ الإستشكالات المتعمقة بالجسد كعلبقتو بالحماـ ختاما، فإف بحثنا كرغـ سعيو 

المعدني لمدينة بكحنيفية الذم يجعؿ مف الينابيع الحمكية الطبيعية المتدفقة مف جكؼ الأرض 
)الإيككلكجيا( أصلب لنشكئو، فيصبح بذلؾ فضاء حضريا أبدع الإنساف في تشييده كاىتـ بجمالية 

ة، ليعكس ىكيتو كانتماءه الحضارم، فيك يعتبر محاكلة عمرانو اىتماما يميؽ بو عبر الأزمن
لقراءة كفيـ كتفسير بعض الظكاىر الأنثركبكلكجية كالإجتماعية المتعمقة بفضاء الحماـ المعدني 
في الكسط الحضرم، كالمتعمقة أيضا بمرتادم ىذا الفضاء داخؿ المدينة، كىذا مف خلبؿ 

كالرمز كالطقكس كالإستطباب، بحيث شكؿ ىذا  التمثلبت كالممارسات المبنية عمى الأسطكرة
تراكما ثقافيا في الذاكرة الشعبية للؤجياؿ، مكلدا مكركثا شعبيا بشتى أشكالو حافظت عميو تمؾ 

 الأجياؿ مف الزكاؿ.

كجي إف طقس الإستحماـ بحمامات بكحنيفية المعدنية المرتبط بالجسد ىك طقس أنثركبكل
ما يجعمو رابطا بيف الماضي  لدنيكم كالثقافي كالإجتماعيبيف الديني كا كاسع الأبعاد، يجمع

كالحاضر في تمظيراتو اليكمية في شكؿ إبداعي جميؿ، كما يساىـ في تشكيؿ نسيج حضرم 
شأنو شأف الكائنات الحية )الإيككلكجيا(،  ،في مدينة بكحنيفية تتعدد فيو البنيات كالكظائؼ

ك كمراحؿ عمرية لتطكره بغية مكاصمة استمراريتو كربطو بيف بمعنى أف لو دكرة حياة مف نم
الأجياؿ، كما تكسبو قكة لمكاجية المشكلبت الحضرية التي تعترضو إذا ما تمت عممية انتقالنا 
مف السياؽ الإيككلكجي إلى السياؽ الأنثركبكلكجي، تتمثؿ تمؾ المشكلبت في التصادمات 

كالتأثيرات غير المرغكب فييا عمى الثقافة المحمية )التراث  الثقافية لنمط العيش أك أسمكب الحياة 
ىي فقيرة مف حيث الإبداع  فضاءات حضرية حديثة داخؿ المدينةاللبمادم(، ككذا تشييد 

كالجماؿ المعمارم متسمة بالتكعيب، بحيث لا نممس مف خلبليا أم ذكؽ فني يعكس حضارة 
تيا القديمة الجميمة )الركمانية التركية، الفرنسية(، الإنساف )التراث المادم( إذا ما قكرنت بنظيرا

 ما يقدمو للؤجياؿ القادمة كإرث. عا ما ككنو لا يجدما يجعؿ الأمر مخيفا نك 
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إف الدلالات الرمزية التي ينتجيا الجسد داخؿ فضاء الحماـ المعدني لمدينة بكحنيفية    
التغير الاجتماعي رغـ مف تحقؽ لنا غايات أنثركبكلكجية مف خلبؿ طقكس العبكر، بال

 كالتحكلات الثقافية التي يشيدىا المجتمع الجزائرم.
عتقد أنو آف الأكاف لأف تككف ىناؾ جيكدات جدية لمتنسيؽ يكفي الأخير فإف الباحث    

في المجاؿ البحثي كتكثيؽ الركابط العممية بيف كميات اليندسة المعمارية ككميات العمكـ 
في كؿ ما يخص العمارة في الكسط الحضرم كخاصة حقؿ الإنسانية كالإجتماعية 
 الأنثركبكلكجيا الحضرية.
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، 1830-1800اصػػر الػػديف، النظػػاـ المػػالي لمجزائػػر فػػي الفتػػرة العثمانيػػة: سػػعيدكني ن .38

 .1979الشركة الكطنية لمنشر كالتكزيع، الجزائر، 
السػػػػيد عبػػػػد العػػػػاطي السػػػػيد، عمػػػػـ الإجتمػػػػاع الحضػػػػرم، دار المسػػػػيرة لمنشػػػػر كالتكزيػػػػع  .39

 .2006كالطباعة، عماف، 
 .2002الحديثة، القاىرة، ماىر عبد الخالؽ، مبادئ السياحة، مطابع الكلاء السيسي .40
، 1كرس، الجسد كالنظرية الاجتماعية، ترجمة منى البحػر كنجيػب الحصػادم، ط شمنج .41

 .2009دار العيف لمنشر، القاىرة، 
، النايػة 1ستيفاف، كريستياف شكفيرم، معجـ بكرديك، ترجمػة الزىػرة إبػراىيـ، ط شكفالييو .42

 .2013لمنشر، دمشؽ، 
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الثقافػػػػة الشػػػػعبية، دار الكفػػػػاء لػػػػدنيا الطباعػػػػة كالنشػػػػر، مرسػػػػي، دراسػػػػات فػػػػي  الصػػػػباغ .43
 .2001القاىرة، 

شػػكاليات، دار الكفػػاء لػػػدنيا  .44 الصػػبغ عبػػد الػػرؤكؼ، عمػػػـ الإجتمػػاع الحضػػرم، قضػػػايا كا 
 .2003الطباعة كالنشر، 

، دار الآفػاؽ 1الصفصافي أحمد المرسي، إسػطنبكؿ عبػؽ التػاريخ كركعػة الحضػارة، ط .45
 .1991العربية لمطباعة كالنشر، 

صكلة عماد، محاضرات في مادة الركايػات الشػفكية، السػنة الأكلػى تػراث تقميػدم، دكف  .46
 .2010دار النشر، 

الصكلي عمي، دراسة الحماـ الإسلبمي، ضػمف قػراءات فػي الفكػر المعمػارم كالعمرانػي  .47
 .2008العربي كالإسلبمي، جامعة الزيتكنة، المعيد العالي لأصكؿ الديف، تكنس، 

، دار كككػب العمػكـ لمنشػر الاجتماعيػةالجسد مػف البيكلكجيػا إلػى العمػكـ  طيبي غمارم، .48
 .2018كالتكزيع كالطباعة، الجزائر، 

 .1973عادؿ طاىر، السياحة العلبجية، منشكرات الإتحاد العربي لمسياحة، القاىرة،  .49
الإسػػلبمية، عػالـ المعرفػة، المجمػس الػكطني لمثقافػػة  عثمػاف محمػد، المدينػة عبػد السػتار .50

 .1988كالفنكف كالآداب، الككيت، أغسطس، 
عػػدلي أنػػيس سػػميماف، السػػياحة العلبجيػػة فػػي مصػػر كالعػػالـ: دراسػػة جغرافيػػة، الأنجمػػك  .51

 .2009المصرية، حمكاف، 
 ISOنجػػػـ، عبػػػد ا﵀ حكمػػػت النقػػػار، إدارة البيئػػػة: نظػػػـ كمتطمبػػػات كتطبيقػػػات  العػػػزاكم .52

 .2007، دار المسيرة، عماف، 14000
 .1981عمي أحمد فؤاد، عمـ الاجتماع الريفي، دار النيضة العربية، بيركت،  .53
عنػػػاني إسػػػماعيؿ كمػػػاؿ، مقدمػػػة فػػػي الآثػػػار الإسػػػلبمية، دار المعرفػػػة الجامعيػػػة لمنشػػػر  .54

 .2007كالتكزيع، الإسكندرية، 
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لمطباعػػػػػة كالنشػػػػػر، ، جػػػػػركس 1غالػػػػػب عبػػػػػد الػػػػػرحيـ، مكسػػػػػكعة العمػػػػػارة الإسػػػػػلبمية، ط .55
 .بيركت

، المنظمػػػة العربيػػػة 1أنتػػػكني، عمػػػـ الاجتمػػػاع، ترجمػػػة كتقػػػديـ: فػػػايز الصػػػياغ، ط غػػػدنز .56
 .2005لمترجمة، بيركت، 

سػػامح، يحيػػى الفرحػػاف، المػػدخؿ إلػػى العمػػكـ البيئيػػة، دار كائػػؿ لمنشػػر، عمػػاف،  غرايبػػة .57
2002. 

دل كريممػػػي، مراجعػػػة إرفنػػػغ ، البنػػػاء الاجتمػػػاعي لميكيػػػة الجنسػػػية، ترجمػػػة ىػػػ غكفمػػػاف .58
 .2019، مؤمنكف بلب حدكد لمنشر كالتكزيع، الرباط، 1كتقديـ حسف احجيج، ط

 .2017، نقكش عربية، تكنس، 01اـ، طخكلة، الجسد في الحم الفرشيشي .59
، تػػػكنس، 1فنطػػػر محمػػػد حسػػػيف، التربيػػػة كالثقافػػػة فػػػي قرطػػػاج، دار الحريػػػة لمنشػػػر، ط .60

2008. 
، شػركة دار الأمػة 1فػي غربػي شػماؿ إفريقيػا، طىاينريش، ثػلبث سػنكات  فكف مالتساف .61

 .2008شر كالتكزيع، الجزائر، لمطباعة كالن
، المنظمػػة العربيػػة لمترجمػػة، 1فيغػػاريمك جػػكرج، تػػاريخ الجمػػاؿ، ترجمػػة جمػػاؿ شػػحيد، ط .62

 .2011بيركت، 
إسماعيؿ، عمـ الاجتماع الحضرم كنظرياتو، منشكرات جامعة منتػكرم، قسػنطينة،  قيرة .63

2004. 
 .2008مصطفى يكسؼ، اقتصاديات السياحة، دار الرضا لمنشر، دمشؽ،  كافي .64
ياسػػػػيف، إدارة الفنػػػػادؽ كالقػػػػرل السػػػػياحية، دار الكفػػػػاء لػػػػدنيا الطباعػػػػة كالنشػػػػر،  الكحمػػػػي .65

 .1998مصر، 
كريـ فضيمة، مكجز تاريخ الحمامػات، ترجمػة يكسػؼ حضػرية، دحمػب لمنشػر كالتكزيػع،  .66

 .2007سكريا، 
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حمػد بػف محمػد الحيمػي، حػدائؽ النمػاـ فػي الكػلبـ عمػا يتعمػؽ الكككباني شػياب الػديف أ .67
 .1985بالحماـ، مكتبة بف الكليد، صنعاء، 

ككنييانـ.كػػاركؿ، أنثركبكلكجيػػا الطعػػاـ كالجسػػد: النػػػكع، كالمعنػػى، كالقػػكة، ترجمػػة سػػػياـ  .68
 .2013، المركز القكمي لمترجمة، القاىرة، 1عبد السلبـ، ط

، دار المدل لمثقافة كالنشػر، بيػركت، 1عشتار، ط لعيبي شاكر، المستحمات في ينابيع .69
2012. 

لمعي صالح، التراث المعمارم الإسلبمي في مصػر، الجامعػة العربيػة لمنشػر، بيػركت،  .70
1973. 

، المؤسسػة 2لكبركتكف دافيد، أنثركبكلكجيا الجسد كالحداثة، ترجمة محمػد صاصػيلب، ط .71
 .1997الجامعية لمدراسات كالنشر كالتكزيع، لبناف، 

دريػػػػس المحمػػػػدم، طل .72 ، 1كبركتػػػكف دافيػػػػد، سكسػػػػيكلكجيا الجسػػػد، ترجمػػػػة عيػػػػاد أبػػػلبؿ كا 
 .2014ركافد لمنشر كالتكزيع، القاىرة، 

بكب، ليػز ركس، الػدليؿ العممػي لمنػاىج البحػث فػي العمػكـ الإجتماعيػة، ترجمػة  ماتيكز .73
 .2016، المركز القكمي لمترجمة، القاىرة، 1محمد الجكىرم، ط

بيمة الكلائيػة كالاسػتعمار، أكلاد سػيدم عبيػد كالاسػتعمار الفرنسػي فػي الماجرم لزىر، الق .74
(، مسػػػػػار التفكيػػػػػؾ كآليػػػػػات المقاربػػػػػة، نشػػػػػر المغاربيػػػػػة 1890-1830الجزائػػػػػر كتػػػػػكنس )

 .2013لمطباعة كالنشر،تكنس،
بيػػػدرك، ركيثبرافككػػػارمف، أكركبػػػا الإسػػػلبمية سػػػحر حضػػػارة ألفيػػػة،  مكنتابيػػػث مارتينيػػػث .75

 .2015، بيركت، 1اف، مؤسسة الفكر العربي، طترجمة ناديا ظافر شعب
عبػػد الػػرحمف، مدرسػػة شػػيكاغك كنشػػأة سكسػػيكلكجيا التحضػػر كاليجػػرة، إفريقيػػا  المػػالكي .76

 .2016الشرؽ، المغرب، 
مػػػػاىر عبػػػػد العزيػػػػز، صػػػػناعة السػػػػياحة، دار زىػػػػراف لمنشػػػػر كالتكزيػػػػع، عمػػػػاف الأردف،  .77

1997. 
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منػػػاىج البحػػػػث فػػػي عمػػػػـ الإنسػػػػاف فتيحػػػة كحمديمصػػػػطفى، مػػػدخؿ إلػػػػى  ىيـامحمػػػد إبػػػػر  .78
 .1988"الأنثركبكلكجيا"، دار المريخ لمنشر، د ط، الرياض، 

محمد باشا ابف الأمير عبػد القػادر الجزائػرم، تحفػة الزائػر فػي مػآثر الأميػر عبػد القػادر  .79
 .1971، دار الكتب العممية، بيركت، 1كأخبار الجزائر، ج

دار المعرفػػة الجامعيػػة، الإسػػكندرية،  محمػػد عبػػاس إبػػراىيـ، التصػػنيع كالمػػدف الجديػػدة، .80
2006. 

 .1963المدني أحمد تكفيؽ، كتاب الجزائر، دار الكتاب، الجزائر،  .81
مصػػطفى عبػػد القػػادر، دكر الإعػػلبف فػػي التسػػكيؽ السػػياحي، مجػػد المؤسسػػة الجامعيػػة  .82

 .2003لمدراسات كالنشر كالتكزيع، بيركت، لبناف، 
يػة: قػراءة فػي التصػكرات عػف الجسػد بمنطقػة المعادم زينب، الجسد الأنثػكم كحمػـ التنم .83

 .2004الشاكية، الرباط، 
، 3نػػاجي، رائػػؼ تكفيػػؽ، أصػػكؿ التسػػكيؽ)مدخؿ تحميمػػي(، دار كائػػؿ لمنشػػر، ط  معػػلب .84

 .2005الأردف، 
المقػػرم أبػػي العبػػاس أحمػػد بػػف محمػػد، نفػػح الطيػػب مػػف غصػػف الأنػػدلس الرطيػػب كذكػػر  .85

 .1967شرؽ، لبناف، ، مطبعة ال2كزيرىا لساف الديف بف الخطيب، ج
محمػػػد، الأكليػػػاء كالصػػػمحاء فػػػي الجزائػػػر: الظػػػاىرة كالجػػػذكر، تقػػػديـ المنصػػػؼ  مكحمػػػي .86

 .2020الكناس، دار القدس العربي، كىراف، 
ممكخيػػػة أحمػػػد فػػػكزم، مػػػدخؿ إلػػػى عمػػػـ السػػػياحة، دار الفكػػػر الجػػػامعي، الإسػػػكندرية،   .87

 .2007مصر، 
ة حمػب منػذ بدايػة العصػر الأيػكبي منصكر محمػد عبػد الػرزاؽ، الحمامػات العامػة بمدينػ .88

، المكتػػػػب العربػػػػي لممعػػػػارؼ، 1كحتػػػػى نيايػػػػة العصػػػػر العثمػػػػاني، دراسػػػػة أثريػػػػة مقارنػػػػة، ط
 .2014القاىرة، 
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، 1مارسيؿ، تقنيات الجسد كمقالات إناسية أخرل، ترجمػة محمػد الحػاج سػالـ، ط مكس .89
 .2019دار الكتاب الجديد المتحدة، بيركت، 

الحضػػرم، المفػػاىيـ كالقضػػايا كالمشػػكلبت، تقػػديـ محمػػد سػػعيد، عمػػـ الاجتمػػاع  ناصػػؼ .90
 .2006، مصر، 1عكدة، دار الكتب كالكثائؽ القكمية، ط

سػػعيد الغريػػب، التصػػكير الصػػحفي كالرقمػػي، الػػدار المصػػرية المبنانيػػة، المكتبػػة  النجػػار .91
 .2008الأكاديمية، 

 .1997 نخمة منى يكسؼ، عمـ الآثار في الكطف العربي، مجمة جركس برس، لبناف، .92
، 1ة لقصػػػػكر الثقافػػػػة، طنعمػػػػات أحمػػػػد فػػػػؤاد، النيػػػػؿ فػػػػي الأدب الشػػػػعبي، الييئػػػػة العامػػػػ .93

1972. 
نعمػػاف جسػػكس سػػمية، بػػلب حشػػكمة الجنسػػانية النسػػائية فػػي المغػػرب، تػػر: عبػػد الػػرحيـ  .94

 .2011افي العربي، المغرب، ، المركز الثق2حزؿ، ط
ية فػػي عمػػـ الإجتمػػاع ، النظريػػة فػػي تخطػػيط المػػدف فػػي: دراسػػات مصػػر الػػنكلبكم أحمػػد .95

 .2002راسات الإجتماعية، القاىرة، كالأنثركبكلكجيا، مركز البحكث كالد
ركبنسػػكف، جغرافيػػة السػػياحة، ترجمػػة محبػػات إمػػاـ، الجػػزء الأكؿ، دار المعػػارؼ،  ىػػارم .96

 .1985القاىرة، 
عػػػاطؼ، الأنثركبكلكجيػػػة الإجتماعيػػػة، دار النيضػػػة العربيػػػة لمطباعػػػة كالنشػػػر،  كصػػػفي .97

 .1989مصر، 

 المقالات:-3
حكػػػيـ، فيصػػػػؿ سػػػعدم، دكر السػػػياحة فػػػي تحقيػػػػؽ التنميػػػة المسػػػتدامة، مجمػػػػة  بػػػف حسػػػاف .1

، كميػػػػة العمػػػػكـ الاقتصػػػػادية، التجاريػػػػة كعمػػػػكـ التسػػػػيير، 06المسػػػػتقبؿ الاقتصػػػػادم، العػػػػدد 
 .2018 جامعة أمحمد بكقرة بكمرداس، الجزائر،

بػػػػف عبػػػػد ا﵀ زىيػػػػػة، الجسػػػػد كالعنايػػػػة الصػػػػػحية بػػػػو فػػػػي رحػػػػػاب حضػػػػارات المػػػػاء: قػػػػػراءة  .2
(، مجمػة المركػز الػكطني 98-87أنثركبكلكجية لعادات الإغتسػاؿ فػي التػراث المتكسػطي،)



 قائمة المصادر كالمراجع

 

314 

، 18عػػػػدد ، ال7لمبحػػػػكث فػػػػي عصػػػػكر مػػػػا قبػػػػؿ التػػػػاريخ، عمػػػػـ الإنسػػػػاف كالتػػػػاريخ، المجمػػػػد 
 .2015الجزائر، مارس 

( المجمػػػػػػة الجزائريػػػػػة فػػػػػػي 166-143الحمػػػػػاـ الشػػػػػػعبي بتممسػػػػػاف، )بػػػػػك كشػػػػػمة اليػػػػػػادم،  .3
، مركػػػز البحػػػث فػػػي 64-63الأنثركبكلكجيػػػا كالعمػػػكـ الإجتماعيػػػة إنسػػػانيات، عػػػدد مػػػزدكج 

 .2014جكاف –الأنثركبكلكجيا الاجتماعية كالثقافية، كىراف، جانفي
 .2011، 13ضافات، العدد رحاؿ، الجسد الأنثكم كالمقدس، إ بكبريؾ .4
محمػػػكد، كاقػػػع تػػػركيج السػػػياحة الحمكيػػػة فػػػي الجزائػػػر، مجمػػػة مػػػيلبؼ لمبحػػػكث  بكلصػػػباع .5

-65ر، )، ميمػػػة، الجزائػػػ4كالدراسػػػات، المركػػػز الجػػػامعي عبػػػد الحفػػػيظ بكالصػػػكؼ، العػػػدد 
 .2016(، ديسمبر 93

الجبػػػكرم خميػػػؿ خمػػػؼ، معػػػالـ مػػػف الحضػػػارة العربيػػػة الإسػػػلبمية فػػػي الأنػػػدلس: الحمامػػػات  .6
 .2016، جكيمية 32ة، العدد كاف التاريخي(، مجمة 167-162أنمكذجا، )

حشػماكم محمػػد، بكقلبشػي عمػػاد، الاىتمػاـ بػػالمكرد البشػرم فػػي القطػاع السػػياحي كمػػدخؿ  .7
التنمية السياحية في الجزائػر، مجمػة المنػاجر، المدرسػة التحضػيرية فػي  مف مداخؿ تحقيؽ
 .، بدكف سنة نشر01ر، العدد التجارية كعمكـ التسيي العمكـ الاقتصادية

(، مجمػػػػة عصػػػػكر، 178-160خركبػػػػي فتيحػػػػة، تطػػػػكر عمػػػػارة الحمػػػػاـ عبػػػػر العصػػػػكر، ) .8
، كميػػػػة العمػػػػكـ الإنسػػػػانية -مصػػػػادر كتػػػػراجـ–، مخبػػػػر البحػػػػث التػػػػاريخي 26/27العػػػػدداف 

 .2015ديسمبر–مية، كىراف، جكيمية كالعمكـ الإسلب
نتػػػػػاج مختػػػػػار، سػػػػػفياف ساسػػػػػي، الأنثركبكلكجيػػػػػة المرئيػػػػػة: الفػػػػػيمـ الإثنػػػػػكغرافي كالإ رحػػػػػاب .9

جتماعيػػػػة (، حكليػػػػات جامعػػػػة قالمػػػػة لمعمػػػػكـ الإ496-473الإعلبمػػػػي الثقػػػػافي أنمكذجػػػػا، )
 .2018كالإنسانية، 

رفعت عبػد ا﵀ سػميماف حسػيف، تنميػة السػياحة الجزائريػة كفػؽ مبػادئ الإسػتدامة، مجمػة  .10
(، 141-123، )3العػػػػػدد ، 17اتحػػػػػاد الجامعػػػػػات العربيػػػػػة لمسػػػػػياحة كالضػػػػػيافة، المجمػػػػػد 

2019. 
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، مؤسسػة اليمامػة 13896شػريفة، تصػادـ الثقافػات، صػحيفة الريػاض، العػدد  ملبفالش .11
 .(2006جكيمية 11ية، الرياض، )الصحف

صكلة عماد، سيركرة الرمز مف العتبة إلى كسػط الػدار، قػراءة أنثركبكلكجيػة فػي السػكف  .12
 .2005، كىراف، جكاف 37العدد التقميدم التكنسي، مجمة إنسانيات، 

جيا ك يكلرأس الماؿ الثقافي: قراءة فػي سكسػإبراىيـ، الجسد كالطبقة ك  عبد العظيـ حسني .13
(، مجمػػة إضػػافات، العػػدد الخػػامس عشػػر، مركػػز دراسػػات الكحػػدة 77-55بييػػر بكرديػػك، )

 .2011ة، بيركت، العربي
دمشػؽ، ، سمسػمة أكراؽ 2017طلبؿ، التراث غيػر المػادم تػراث الشػعكب الحػي،  معلب .14

 .، دمشؽ، سكريا04العدد
الحاج، التػراث المػادم كاللبمػادم فػي الجزائػر: الإخػتلبؼ التعػددم، ترجمػة  يمميان .15

، كراسػػػات مركػػػز البحػػػث فػػػي الأنثركبكلكجيػػػا الإجتماعيػػػة كالثقافيػػػة، 2018ميمػػػكد لحمػػػر، 
 .، كىراف، الجزائر34لعدد إشراؼ الحاج ممياني، ا

لتقييمػػػػي مكسػػػػاكم عربيػػػػة سػػػػميمة، التخطػػػػيط كالتنظػػػػيـ العمرانػػػػي لمحمامػػػػات، الممتقػػػػى ا .16
السػػنكم لمبحػػث الأثػػرم كالدراسػػات التاريخيػػة، حكليػػة تصػػدر عػػف كزارة الإتصػػاؿ كالثقافػػة، 

 .1999نشمة، الجزائر، نكفمبر مديرية التراث الثقافي، خ
عبػػػػد الباسػػػػط، التنميػػػػة السػػػػياحية المسػػػػتدامة بينالاسػػػػتراتيجيةكالتحديات المعاصػػػػرة،  كفػػػػا .17

 .2005، 12 مجمة حمكاف، العدد

 الدكتكراه(:-)الماجستير الأطركحات-4
برنجي أيمف، الخدمات السياحية كأثرىا عمػى سػمكؾ المسػتيمؾ، دراسػة حالػة مجمكعػة مػف  .1

الفنػػػػادؽ الجزائريػػػػة، ماجسػػػػتير فػػػػي العمػػػػكـ الاقتصػػػػادية، كميػػػػة العمػػػػكـ الاقتصػػػػادية كعمػػػػكـ 
 .2009عة بكمرداس، الجزائر، التسيير كالعمكـ التجارية، جام
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الفضػاءات الاجتماعيػة المحميػة، )السػكؽ، الحلبقػة، الحمػاـ( دراسػة بف زياف خيرة، المرأة ك  .2
ميدانيػػػة لمدينػػػة حمػػػاـ بػػػكحجر، أطركحػػػة دكتػػػكراه عمػػػكـ فػػػي عمػػػـ الاجتمػػػاع، كميػػػة العمػػػكـ 

 .2017، الجزائر، 02الاجتماعية، قسـ عمـ الاجتماع، جامعة كىراف
تيكجػدة كلايػة البػكيرة  بكعشاش سػامية، السػياحة البيئيػة فػي المنػاطؽ الجبميػة، )حالػة جبػاؿ .3

الجزائػػػر(، رسػػػالة ماجسػػػتير، كميػػػة العمػػػكـ الاقتصػػػادية كالتجاريػػػة كعمػػػكـ التسػػػيير، جامعػػػة 
 .2013-2012، 3الجزائر

سػمير، الإدارة الإسػتراتيجية لمكاجيػة أزمػات القطػاع السػياحي فػي الجزائػر، رسػالة  عميش .4
التجاريػػػػػة، جامعػػػػػة محمػػػػػد ماجسػػػػػتير، كميػػػػػة العمػػػػػكـ الاقتصػػػػػادية كعمػػػػػكـ التسػػػػػيير كالعمػػػػػكـ 

 .2006-2005بكضياؼ، المسيمة، الجزائر، 
منى: دراسة مقارنة لمتجربة السػياحية فػي الجزائػر مػع بعػض البمػداف المتكسػطية،  لخساؼ .5

رسػػػالة ماجسػػػتير، كميػػػة العمػػػكـ الإقتصػػػادية كعمػػػكـ التسػػػيير، قسػػػـ عمػػػكـ التسػػػيير، جامعػػػة 
 .2002.2003، الجزائر

مامػػػات الجزائريػػػة مػػػػف العصػػػر الإسػػػلبمي إلػػػى نيايػػػة العيػػػػد مكسػػػاكم عربيػػػة سػػػميمة، الح .6
-1990عمػػػـ الآثػػػار، الجزائػػػر،  العثمػػػاني، دراسػػػة أثريػػػة معماريػػػة، رسػػػالة ماجسػػػتير فػػػي

1991. 
عبد القادر، كاقع السياحة في الجزائر كآفاؽ تطكيرىا، رسالة ماجستير، كميػة العمػكـ  ىدير .7

 .2006سيير، جامعة الجزائر، الاقتصادية كعمكـ الت

 الممتقيات كالأياـ العممية: -5
عبػػكد، دكر السػػياحة المحميػػة فػػي تحقيػػؽ التنميػػة المحميػػة، الممتقػػى الثالػػث لمسػػياحة  زرقػػيف .1

حػػػكؿ اقتصػػػاديات السػػػياحة المحميػػػة، كميػػػة العمػػػكـ الاقتصػػػادية، التجاريػػػة كعمػػػكـ التسػػػيير، 
 .2013ديسمبر  04ك 03جامعة محمد خيضر، بسكرة، الجزائر، يكمي 
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مرزكؽ عايد، الريادة كالإبداع: استراتيجيات الأعماؿ في مكاجية تحديات العكلمػة،  القعيد .2
"السػػػياحة البيئيػػػة فػػػػي الأردف كالسػػػبؿ الكفيمػػػػة لتنميتيػػػا"، المػػػؤتمر العممػػػػي الرابػػػع، جامعػػػػة 

 .(2005مارس  16/15فيلبدلفيا، كمية العمكـ الإدارية كالمالية، الأردف )

 المكاقع الألكتركنية:-6
، حماـ بكحنيفية، تاريخ التصفح: EGTTمؤسسة التسيير السياحي بتممساف .1

 ، الرابط: 28/05/2019

dz.com/hammam_bouhanifia2.html-https://www.egtt 
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 دليؿ المقابمة

 البيانات الشخصية:
الإقامة ، نكع السكف، الكظيفة، المستكل التعميمي، عدد أفراد العائمة، الإجتماعيةالسف، الحالة 

 .)ريفي، شبو حضرم، حضرم(
 :المحكر الأكؿ: الكضعية العامة حكؿ المرتاديف لحماـ بكحنيفية المعدني

 بكحنيفية المعدني؟ماذا يعني لؾ حماـ  -
ماىك سببذىابؾ إلى حماـ بكحنيفية المعدني؟ ىؿ ىك لغرض تجارم أـ ديني؟ أـ  -

 صحي...إلخ؟ اشرح لي ذلؾ......
a. -...غرض آخر أذكره 

 ىؿ تأتيو في مكاسـ أك فصكؿ معينة؟ أـ تأتيو باستمرار؟ -
 ما ىي الكلاية التي قدمت منيا؟ -
 كـ ىي مدة مككثؾ في الحماـ كلماذا؟ -
 مدة إقامتؾ في مدينة بكحنيفية كلماذا؟ ما ىي -
 لماذا تفضؿ حماـ بكحنيفية المعدني عمى الحماـ الشعبي لبمدؾ؟ -
 ىؿ ىناؾ فرؽ بيف حماـ بكحنيفية المعدني كالدكش؟ -
 ما ىك الشعكر الذم ينتابؾ عند دخكلؾ لحماـ بكحنيفية المعدني؟ -
 كمنابعيا؟ ىؿ تعرؼ شيئا عف تاريخ الحمامات المعدنية لمنطقة بكحنيفية -

 المحكر الثاني: ثقافة الجسد بحماـ بكحنيفية المعدني: التمثلات كالممارسات كالطقكس.
 ما ىي الطقكس التي تمارسيا أثناء دخكلؾ حماـ بكحنيفية المعدني؟ -
 ماىي الطقكس التي يمارسيا العريس أك العركس أثناء دخكلو الحماـ المعدني؟ -
 النفساء أثناء دخكليا الحماـ المعدني؟ماىي الطقكس التي تمارسيا المرأة  -
 ماىي الطقكس التي تمارس أثناء جمب مكلكد جديد لمحماـ المعدني؟ -
 ماىي الطقكس التي تمارس أثناء جمب طفؿ مختكف لمحماـ المعدني؟ -
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ماىي الطقكس التي تمارسيا المرأة التي تكفى عنيا زكجيا أثناء دخكليا الحماـ  -
 المعدني؟

 أذكر لي مستمزمات الحماـ المعدني التي تحتاج إلييا كمف أيف تتحصؿ عمييا؟ -
 ىؿ المستمزمات ىاتو عصرية أـ تقميدية كأييما تفضؿ؟ -
 كيؼ يككف تنقمؾ عبر كحدات كقاعات الحماـ؟ كلماذا؟  -
ما ىي المكاضيع التي تتحدث فييا عمكما في الحماـ المعدني كما ىي المكاضيع التي  -

 طرؼ المرتاديف في أحاديثيـ؟ تسمع عنيا مف
 ىؿ حماـ بكحنيفية المعدني مفيد لمصحة؟ حدثني كيؼ ذلؾ؟  -
 في نظرؾ ماىي الأمراض التي تعالجيا مياه حماـ بكحنيفية المعدني؟  -
ىؿ تعالج كؿ المنابع الحمكية نفس الأمراض؟ إذا كاف غير ذلؾ لماذا؟ ىؿ لؾ أف  -

 تكضح لي أكثر؟ 
 رل غير المياه الحمكية؟لماذا لـ تمجأ لعلبجات أخ -
ىؿ تقكـ بتنظيؼ جسدؾ بمفرؾ أـ تستعيف بمرافؽ لؾ أـ تفضؿ أف يقكـ بذلؾ "الكياس"  -

 المتكاجد بقاعة الإستحماـ؟ كلماذا؟
 إذا كاف "الكياس" أك " الكياسة" مف يقكـ بذلؾ فكيؼ تككف طريقتو/ىا؟ -

 المادم كاللامادم لتراث الثقافيالمحكر الثالث: بنية الفضاء المعمارم كثنائية ا
الفندؽ الكبير "الدرجة الأكلى كيؼ ترل التقسيمات المكرفكلكجية كاليندسية لحماـ  -

Première classe"؟ 
الفندؽ الكبير "الدرجة الثانية كيؼ ترل التقسيمات المكرفكلكجية كاليندسية لحماـ  -

Deuxième classe"؟ 
 ؟"Troisième classeلبابكرا"كيؼ ترل التقسيمات المكرفكلكجية كاليندسية لحماـ  -
 ؟" Quatrième classe"الساعةكيؼ ترل التقسيمات المكرفكلكجية كاليندسية لحماـ  -
 ؟" Cinquième classe"البركةكيؼ ترل التقسيمات المكرفكلكجية كاليندسية لحماـ  -



 الملاحؽ 

 

304 

 ىؿ تحبذ القاعات الفردية للئستحماـ أـ القاعات العامة؟ كلماذا؟ -
الحماـ المعدني ارتداء فكطة أك رداء أك إزار عند عممية نزع ىؿ تفرض عميكـ مؤسسة  -

الملببس بالقاعة المخصصة لذلؾ أم قبؿ الدخكؿ لقاعة الإستحماـ؟ كلماذا؟ أـ تقكـ 
 بذلؾ مف تمقاء نفسؾ؟

ىؿ اختيارؾ لنمط القاعات المتكفرة عمى مستكل الحماـ المعدني )فردية /عامة( راجع  -
 ي ارتداء نكع معيف مف الملببس الذم تحبذه؟إلى عامؿ الخصكصية كرغبتؾ ف

ىؿ تجد تكفير الأثاث المناسب لمحماـ المعدني يراعي المقاييس المتعارؼ عمييا في  -
 مجاؿ السياحة؟ أـ ىك ناقص كبعيد نكعا ما عف ذلؾ؟ كلماذا؟

 ىؿ تعمـ شيئا عف تاريخ بناء المحطة المعدنية لمدينة بكحنيفية؟ -
 لؾ أف تحدثنا عف ذلؾ؟ كمف أنشأىا ككيؼ جاءت بيذا التصميـ؟ ىؿ -
ما ىك انطباعؾ حكؿ التصميـ اليندسي لممحطة المعدنية لمدينة بكحنيفية             -

 ككذا الحمامات التابعة ليا؟
ىؿ ترل بأف التصميـ اليندسي العمراني لممحطة المعدنية لمدينة بكحنيفية لو طابع  -

 ت اليندسية العمرانية الحالية؟ كلماذا؟جمالي يفكؽ التصميما
ىؿ تصدؽ تمؾ الحكايات الأسطكرية الشعبية المأثكرة التي تركل عف الحمامات   -

 المعدنية لمدينة بكحنيفية؟
 ىؿ لؾ اف تحكي لي كاحدة منيا كمف أيف كاف مصدر سردىا لؾ؟ -
 ىؿ تقكـ بزيارة ضريح سيدم بف حنيفية؟ كلماذا؟ -
 بيا أثناء زيارتؾ لضريح سيدم بف حنيفية؟ كلماذا؟ماىي الطقكس التي تقكـ  -
 ىؿ تقكـ بزيارة أضرحة الصمحاء بمنطقة بكحنيفية؟ -
 في رأيؾ لماذا ترتبط المنابع الحمكية بالأكلياء الصالحيف كتسمى بأسمائيـ؟ -
 ىؿ تقصده لارتباطو بالكلي الصالح أـ لأغراض علبجية؟ -
 ما ىي الطقكس التي تقكـ بيا أثناء زيارتؾ لتمؾ الأضرحة؟ كلماذا؟ -
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 ىؿ تعرؼ شيئا عف الأمثاؿ الشعبية التي تتكاتر عف الماء؟  -
 إذا كنت تعرؼ ىؿ لؾ أف تعطيني أمثالا شعبية عف الماء؟ -
ماذا تمثؿ لؾ الأمثاؿ الشعبية لمماء التي تكاترت جيلب بعد جيؿ؟ لماذا بقيت مترسخة في  -

 نا الشعبية؟ ذاكرت
 أيف تتناكؿ كجبات أكمؾ؟ كلماذا؟ -
 ماذا تفضؿ ككجبات عند قدكمؾ لمدينة بكحنيفية؟ لماذا؟ -
 ماذا تتناكؿ عند دخكلؾ حماـ بكحنيفية؟ لماذا؟ -
 بماذا تشتير المطاعـ المتكاجدة بمدينة بكحنيفية؟ لماذا في رأيؾ؟ -

 جة لمسياحة: ماء مدينة بكحنيفية المعدني: إيككلكجيامنتالمحكر الرابع
 ىؿ تقصد المنابع الحمكية المتكاجدة عمى ضفاؼ كادم الحماـ لمدينة بكحنيفية؟ لماذا؟ -
 ما ىي المنابع التي تتردد عمييا عادة؟ كلماذا؟ -
 ىؿ تفضؿ الإستحماـ بالمنابع الحمكية أـ داخؿ فضاء الحماـ؟ كلماذا؟ -
 بكحنيفية؟ماىي العلبجات التي تقدميا المنابع الحمكية لمنطقة  -
 ىؿ يتميز كؿ منبع بخاصية علبجية معينة؟ أـ كميا ليا خاصية كاحدة؟ -
 ىؿ تعتقد بأف ىاتو المنابع تشفي مرتادييا المرضى الذيف يقصدكنيا؟ -
 ىؿ تقصد الحمامات المعدنية كمنابع منطقة بكحنيفية عمكما مف أجؿ: -

a. أثرية؟/ غير  سياحة علبجية؟/ طبيعية بيئية؟/ طقكسية؟/ إستجمامية؟/ تاريخية
 ذلؾ؟

 عند قدكمؾ لمدينة بكحنيفية الحمامات، أيف تككف إقامتؾ؟ -
 ىؿ تفضؿ الفنادؽ الفخمة أـ العادية أـ المراقد أـ إقامات دكر الشباب؟ كلماذا؟ -
 في رأيؾ ىؿ الأسعار الفندقية مناسبة لمسياح؟ كلماذا؟ -
 المقدمة؟ ىؿ تتكفر الفنادؽ عمى شركط الراحة كالإستجماـ مف خلبؿ خدماتيا -
 كيؼ ترل تمؾ الخدمات المقدمة؟ -
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 ما ىي النقائص التي كجدتيا في الإقامات التي تتردد عمييا عادة؟  -

احكي لنا بشكؿ مختصر عف الكضعية العامة لقدكمؾ مدينة بكحنيفية  سؤاؿ ختامي:
 الحمامات، أم منذ دخكلؾ إلييا إلى غاية مغادرتؾ ليا.
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 الجدكؿ السكسيكغرافي لممبحكثيف:
الحالة  السف الجنس الإسـ الرقـ

 الإجتماعية
المستكل 
 التعميمي

نكع  الكظيفة
 السكف

الإقامة 
)ريفي، 
شبو 

حضرم، 
 حضرم(

التسجيؿ 
 بالدقائؽ

الكلاية 
التي قدـ 
/قدمت 
 منو/ىا

 23 أنثى ف/س 01
 سنة

 85 حضرم حكش طالبة جامعي عزباء
 دقيقة

 معسكر

 42 أنثى ؼ/د 02
 سنة

ماكثة  ثانكم متزكجة
في 
 البيت

 82 حضرم فيلا
 دقيقة

 مستغانـ

 35 أنثى ؼ/ت 03
 سنة

ماكثة  متكسط مطمقة
في 
 البيت

مسكف 
 فردم

شبو 
 حضرم

83 
 دقيقة

سيدم 
 بمعباس

 55 أنثى خ/ك 04
 سنة

ماكثة  ابتدائي متزكجة
في 
 البيت

مسكف 
 فردم

 53 حضرم
 دقيقة

 كىراف

 60 أنثى أ/ؿ 05
 سنة

دكف  متزكجة
مستكل 
 دراسي

ماكثة 
في 
 البيت

مسكف 
 فردم

 66 ريفي
 دقيقة

 سعيدة
 

 20 أنثى ر/ع 06
 سنة

سكف  طالبة ثانكم عزباء
 اجتماعي

 63 ريفي
 دقيقة

 غميزاف

 38 أنثى ف/ـ 07
 سنة

 ماكثة ثانكم متزكجة
في 
 البيت

منزؿ ذك 
 طابقيف

شبو 
 حضرم

47 
 دقيقة

 بشار

 28 أنثى ط/ش 08
 سنة

مسكف  مكظفة جامعي متزكجة
 فردم

 52 حضرم
 دقيقة

 تممساف

 33 أنثى ـ/ـ 09
 سنة

شبو  مسكنفردم مكظفة جامعي مطمقة
 حضرم

77 
 دقيقة

 عنابة
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 40 أنثى ؼ/ؿ 10
 سنة

أعماؿ  ثانكم متزكجة
 حرة

 72 حضرم فيلا
 دقيقة

الجزائر 
 العاصمة

 72 أنثى ـ/ؾ 11
 سنة

دكف  أرممة
مستكل 
 دراسي

ماكثة 
في 
 البيت

مسكف 
 فردم

شبو 
 حضرم

46 
 دقيقة

 أدرار

 32 أنثى أ/ف 12
 سنة

ماكثة  جامعي مطمقة
في 
 البيت

مسكف 
 فردم

 65 حضرم
 دقيقة

 تبسة

 28 أنثى ج/ؿ 13
 سنة

ثالثة  عزباء
 ثانكم

مسكف  مكظفة
 فردم

شبو 
 حضرم

67 
 دقيقة

 البميدة

 22 أنثى ؾ/ـ 14
 سنة

مسكف  طالبة جامعي عزباء
 فردم

 72 حضرم
 دقيقة

 قسنطينة

 33 أنثى ح/أ 15
 سنة

مسكف  مكظفة متكسط متزكجة
 فردم

شبو 
 حضرم

دقيقة 
74 

تيزم 
 كزك

 43 ذكر ع/ر 16
 سنة

شبو  حكش مكظؼ جامعي متزكج
 حضرم

59 
 دقيقة

 معسكر

 60 ذكر أ/ـ 17
 سنة

إطار  جامعي متزكج
 ساـ

مسكف 
 فردم

 85 حضرم
 دقيقة

 تممساف

 58 ذكر ع/د 18
 سنة

مسكف  متقاعد جامعي متزكج
 فردم

 72 حضرم
 دقيقة

الجزائر 
 العاصمة
 

 40 أنثى ؼ/ؿ 19
 سنة

أعماؿ  ثانكم متزكجة
 حرة

 72 حضرم فيلا
 دقيقة

الجزائر 
 العاصمة

 72 أنثى ـ/ؾ 20
 سنة

دكف  أرممة
مستكل 
 دراسي

ماكثة 
في 
 البيت

مسكف 
 فردم

شبو 
 حضرم

46 
 دقيقة

 أدرار

 32 أنثى أ/ف 21
 سنة

ماكثة  جامعي مطمقة
في 
 البيت

مسكف 
 فردم

 65 حضرم
 دقيقة

 تبسة
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 28 أنثى ج/ؿ 22
 سنة

ثالثة  عزباء
 ثانكم

مسكف  مكظفة
 فردم

شبو 
 حضرم

67 
 دقيقة

 البميدة

 22 أنثى ؾ/ـ 23
 سنة

مسكف  طالبة جامعي عزباء
 فردم

 72 حضرم
 دقيقة

 قسنطينة

 33 أنثى ح/أ 24
 سنة

مسكف  مكظفة متكسط متزكجة
 فردم

شبو 
 حضرم

دقيقة 
74 

تيزم 
 كزك

 43 ذكر ع/ر 25
 سنة

شبو  حكش مكظؼ جامعي متزكج
 حضرم

59 
 دقيقة

 معسكر

 60 ذكر أ/ـ 26
 سنة

إطار  جامعي متزكج
 ساـ

مسكف 
 فردم

 85 حضرم
 دقيقة

 تممساف

 58 ذكر ع/د 27
 سنة

مسكف  متقاعد جامعي متزكج
 فردم

 72 حضرم
 دقيقة

الجزائر 
 العاصمة
 

 40 أنثى ؼ/ؿ 28
 سنة

أعماؿ  ثانكم متزكجة
 حرة

 72 حضرم فيلا
 دقيقة

الجزائر 
 العاصمة

 72 أنثى ـ/ؾ 29
 سنة

دكف  أرممة
مستكل 
 دراسي

ماكثة 
في 
 البيت

مسكف 
 فردم

شبو 
 حضرم

46 
 دقيقة

 أدرار

 32 أنثى أ/ف 30
 سنة

ماكثة  جامعي مطمقة
في 
 البيت

 مسكف
 فردم

 65 حضرم
 دقيقة

 تبسة

 
 



 

 

 
 الممخص:

الذم يجعؿ مف الينابيع  لمدينة بكحنيفية، فيـ الإستشكالات المتعمقة بالجسد كعلبقتو بالحماـ المعدنيتيدؼ دراستنا إلى 
الإنساف في تشييده  الحمكية الطبيعية المتدفقة مف جكؼ الأرض )الإيككلكجيا( أصلب لنشكئو، فيصبح بذلؾ فضاء حضريا أبدع

عتبر محاكلة لقراءة كفيـ كتفسير يعكس ىكيتو كانتماءه الحضارم، فيي تعمرانو اىتماما يميؽ بو عبر الأزمنة، ل كاىتـ بجماليات
لظكاىر الأنثركبكلكجية كالإجتماعية المتعمقة بفضاء الحماـ المعدني في الكسط الحضرم، كالمتعمقة أيضا بمرتادم ىذا بعض ا

الفضاء داخؿ المدينة، كىذا مف خلبؿ التمثلبت كالممارسات المبنية عمى الأسطكرة كالرمز كالطقكس كالإستطباب، بحيث شكؿ 
 للؤجياؿ، مكلدا مكركثا شعبيا بشتى أشكالو حافظت عميو تمؾ الأجياؿ مف الزكاؿ.ىذا تراكما ثقافيا في الذاكرة الشعبية 

 الإيككلكجيا، الجسد، الحضرية، المدينة. بكحنيفية، الحماـ المعدني، الماء المعدني،الكممات المفتاحية:
 

Résumé : 

Notre étude vise à comprendre les problématiques liées au corps et sa relation avec le bain 

minéral de la ville de Bouhanifia, qui fait des sources chaudes naturelles jaillissant du sol 

(écologie) la base de son émergence, devenant ainsi un espace urbain que l'homme a été créatif 

dans la construction et a prêté attention à l'esthétique de sa construction avec un intérêt qui lui 

convient au fil du temps, pour refléter son identité et son affiliation civilisationnelle. Il est 

considéré comme une tentative de lire, comprendre et interpréter certains des phénomènes 

anthropologiques et sociaux. lié à l'espace thermal dans l'environnement urbain, et également lié 

aux visiteurs de cet espace au sein de la ville, et cela à travers des représentations et des pratiques 

basées sur le mythe, le symbole, le rituel et la désirabilité, de sorte que cela a formé une 

accumulation culturelle dans le milieu populaire. mémoire des générations, génératrice d'un 

patrimoine populaire sous toutes ses formes que ces générations ont préservé de la disparition. 

Mots clés: Spa, Eau minérale, Bouhanifia, Ecologie, Corps, Urbain, Ville. 

 

Abstract: 

Our study aims to understand the problems related to the body and its relationship with the 

mineral bath of the city of Bouhanifia, which makes the natural hot springs flowing from the 

ground (ecology) the basis for its emergence, thus becoming an urban space that man has been 

creative in constructing and has paid attention to the aesthetics of its construction as befitting it 

over time, to reflect its identity and civilizational affiliation. It is considered an attempt to read, 

understand and interpret some of the anthropological and social phenomena related to the spa 

space in the urban environment, and also related to the visitors of this space within the city, and 

this is through representations and practices based on myth, symbol, ritual and desirability, so 

that this formed a cultural accumulation in the popular memory of generations, generating A 

popular heritage in all its forms that those generations preserved from disappearance. 

Keywords: Spa, Mineral water, Bouhanifia, Ecology, Body, Urban, City. 

 

 


