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Abstract :

The current study, titled “therapeutic education and the psychological representation of parent of a
diabetic child “, aims to assess the effectiveness of a therapeutic program based on cognitive and
behavioral therapy techniques. Relying on the clinical case study method, this research utilized semi-
structured interviews, a preliminary measurement of the observation grid (designed by the
researcher). Four cases were selected (father/mother of a diabetic child) at the Amical Cabral clinic in
Oran. The study results demonstrated that the therapeutic program contributed to adjusting the
psychological representations of the parents of a diabetic child.
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Résumé :

L’étude actuelle, intitulée « L’éducation thérapeutique et les représentations psychiques des parents
d’un enfant diabétique », vise a tester |'efficacité d’'un programme thérapeutique, basé sur des
techniques de thérapie cognitive et comportements. En se basant sur la méthode clinique d’étude de
cas, cette recherche a utilisé I’entretien semi-directif, la mesure préliminaire du grille d’observation
(congu par la chercheuse), ainsi que la mesure préliminaire de I’échelle des représentations
psychiques des parents d’un enfant diabétique (congu par la chercheuse). Quatre cas ont été choisis (
pere/ mére d’un enfant diabétique) a la clinique Amical Cabral a Oran. Les résultats de I'étude ont
montré que le programme thérapeutique a contribué a ajuster les représentations psychiques des
parents d’un enfant diabétique.

Mots-clés : éducation thérapeutique-représentation psychique-diabete-parent d’'un enfant
diabétique.



