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نِعمِهِ التي لا تُعدُ ولا  الحمدُ لله ربِ العالمین، أحمدُهُ حمدَ الشاكرِ�نَ على مَوْفُورِ عطاءِهِ وفیضِ  

علیهِ أفضل السلام وأز�ى  صلى الله عليه وسلمتُحصى، والصلاةُ والسلامُ على خیرِ مُعلمٍ وخیرِ رسولٍ سیدُنا ونبیُنا محمد 
 الصلاة.  

 غامر �التقدیر �شعورأما �عد، أحمدُ الله تعالى على توفیقه لي في إتمام هذا البحث المتواضع. و 
والعمیق مقروناً �جمیل العرفان والامتنان لوالدي الكر�مین، اللذان ضحیا من والوفاء، أتقدم �الشكر الخالص 

أجلي �ثیراً،  وقدما لي �ل ما بوسعهما لأصل إلى ما أنا علیه الیوم، فمهما شكرتهما لن أوفي حقهما، أسأل 
 .سعدهما في الدار�نأن �حفظهما و�ُ  العظیم الله

لعرفان إلى أستاذتي المشرفة الد�تورة "أمال غزال" على قبولها ولا َ�سعُني إلا أن أتوجّه �جز�ل الشكر وا
الإشراف على هذا العمل البحثي، وتحمُّلِ أعباء ومشقة تصحیحه وتصو�به، و�ل المجهودات التي بذلتها في 

أن  سبیل أن یرى هذا البحث النور، فكانت نِعم المرشدة والموجِهة والمشرفة طیلة فترة البحث، أسألُ الله القدیر
  ، و�بارك لها في علمها. الجزاء و�جعلها في میزان حسناتها�جز�ها عني خیر 

كما أتقدمُ �أسمى عبارات الشكر والتقدیر إلى الذین حملُوا أقدس رسالة في الحیاة ومهدُوا طر�ق العلم       
 نتتلمذت على یدیه واتي.رشیدة رماس، د.زهیة جدوي، اللوالمعرفة، إلى أساتذتي الأفاضل: د.أمینة عیساوي، د

 يَّ عل نولم یبخل ،منحوني �ل الوقت والجهد والاهتمام طیلة مرحلة البحثة سنوات مشواري الجامعي، و طیل
 لما جمیعاً  نیوفقه أن الله من أرجوفي مشواري الجامعي، ف اً �بیر  فضلاً  نبتوجیهي ونصحي ودعمي، و�ان له

    .الجزاء خیر عنين �جز�ه وأن والآخرة، الدنیا في والفلاح الخیر سُبل نله یُیسر وأن و�رضاه ُ�حبه
صباح د. د. سعاد آیت حبوش والأستاذة الأستاذة�ل من  شكري إلى �خالص أتقدم أن و�سعدني      
الله القدیر أن  أسألإرشادات وتوجیهات قیمة،  من على �ل ما منحوني إ�اه ش والأستاذة د.خد�جة ملالعا�

   عني خیر الجزاء.   ن�جز�ه
على قُبولهم  ا و�لٌ �مقامهاولا �فُوتني إلا أن أشكر الأساتذة الأفاضل أعضاء لجنة المناقشة �لٌ �اسمه

  البحثي والذین ستكون لهم الكلمة الأولى والأخیرة في إِثراء ونقد هذا الجهد المتواضع. يعملمُناقشة 
إعادة التر�یة لولا�ة سعیدة، على �ل التسهیلات التي قدمها لي، كما أتوجه �جز�ل الشكر لمدیر مر�ز        

، و�ان ند�ة، أمینة اللواتي سعدت �معرفتهكما وأشكر الأخوات المختصات نفسیاً واجتماعیاً: �ختة، رتیبة، مه
   الواسعة في العمل مع المراهقین الجانحین وأسرهم.  نمساعدتي میدانیاً وأمدوني �خبرتهالفضل في  نله

وأجمل �لمات الشكر والامتنان أقدمها لأفراد الأسر الذین سعدت �العمل معهم، وتقبلوني �صدر       
  رحب، ووضعوا ثقتهم بي، آمل أن �كونوا قد استفادوا من الفنیات العلاجیة المقدمة لهم ولو �القلیل في حیاتهم.  

 
                                             

                                                                                      ...  م��نن  إٕيي

كلمة شكر    



 

 
 ب 

 

 
                                                                      

و�انوا لي نعم السند، إلى أغلى ما أملِكُ في الوُجود، إلى من دعّمُوني ورافقُوني طِیلة الحیاة     
إلى من لا ُ�مكنُ لِلكلِماتِ أن تُوفي حقهُما، ولا لِلأرقامِ أن تُحصِي فضائِلهما، إلى من انتظروا هذا الیوم 

 . ، وأسعدهما في الدار�نإلى والديَّ العزِ�ز�ن أدامهُما الله لي تاجاً فوقَ رأسِي ... لیرو ثمرة جهدهم،
 شمعةً تُنیرُ در�ي، إلى من سهَرتوهنٍ، و�انت سَندِي في الحیاة و إلى من حملتْني وهناً على     

وتحملَت من أجلِي، وضحَّت �جهدِها ووقتِها لِترعاني، إلى رمزِ المحبة والعطاءِ والقلبِ الناصعِ 
إلى التي  ب الحیاة،الشمعة التي احترقت لتضيء لي در  ِ�البیاض، إلى من تغمُرُني دائماً بِدُعائِها، إلى

إلیكِ �ا منْ تملِكین جنّة   الأمان، ومنبع الحنان مصدر عمرها في سبیلي لترى ثمرة شقائها، إلى أفنت
ها ِ�طُولِ العُمر.  تحتَ القدم...  إلى أماه الحنونة والغالیة رزقَها الله وافر الصِحة والعافِیة وأمدَّ

من حصدَ الأشواكَ عن در�ي لیُمهّدَ إلى الذي لا تفِیهِ الكلِماتُ والشُكرُ والعِرفانُ حقَهُ، إلى     
  بر والإصرار،الصَ ي إلا �ِ أتِ اح لا �َ جَ النَ  ي أنَ منِ ه وعلَ بینَ ق جَ ل العرَ إلى من �لَ  و�فتحَ لي طر�قَ النجاح،

إلى من ر�اني فأحسنَ ترِ�یتي وأعیشُ لِكسبِ رِضاه...إلى أبتي العزِ�ز أطالَ الله  سندي في الحیاة، إلى
 في عُمرِه ورعَاه.  

إلى من قاسمتُها طفولتي و�ادلتها الحُب والوفاء، إلى من تسكن رُوحي وتشارُ�ني أفراحي    
رُمیصاء أتمنى لها  الغالیة، إلى أجمل هد�ة من والديَّ أختي وأحزاني، إلى رفیقة در�ي وتوأمِي الوحید

 مُستقبلاً زاهراً مُكللاً �النجاح.  
  . و�حبه أنار الله در�هُما ووفقهُما لما یرضاه ،إلى أخويَّ العزِ�ز�ن مُحمـد وعُمر    
لنجاحاتي، أسال الله القدیر أن �حفظه و�وفقه لما  �ثیراً  الذي فرح عمي العز�ز "عكاشه" إلى 

  یرضاه.
 أنارت درب مشواري التعلیمي، إلى التي لم تبخل علیا من وقتها بتوجِیهي ومساعدتي،إلى من     

إلى من �انت مثلاً حیاً أمامي أخلاقاً وعلماً، إلى التي أرى فیها إلى من �انت محفزة لي ومشجِعة، 
 وأطال أمینة عیساوي حفظها اللهد. لمختصة النفسیة...أستاذتي الفاضلةالأم الثانیة والأخت والصد�قة وا

 في عُمرها.     
إلى أساتذتي الأفاضل أهُدیهم �عضاً من طیب غرسهم الكر�م تقدیراً لعطائهم وأخُصُ �الذ�ر     

    . ، بن در�ال ملیكة، بن عامر ز�یةأُستاذتي المشرفة د.أمال غزال، د.رشیدة رماس، د.زهیة جدوي 
 إلى �ل طالب علم �أمل �المستحیل.          
 

     ...  م��نن  إٕيي

الإھداء   



 

 
 ت 

 

 

 ملخص البحث:

لیة العلاج الأسري النسقي في تحسین الأنماط التفاعلیة المضطر�ة اعف الموسوم ب "و  الحالي بحثال هدف
الأنساق الأسر�ة، وتدفع �أبنائها  التفاعلیة المضطر�ة التي تمیزرصد أهم الأنماط  إلى "لدى أسرة المراهق الجانح

الأسري  تم اختیار العلاج حیث نفسیة استهدفت النسق الأسري، اتثانیة تقد�م خدمالجنوح، ومن جهة المراهقین نحو 
 الاعتماد لإجراء هذا البحث تمو  ،فنیاته وتقصي أثره على هذه الأسرفي محاولة منا إلى اختبار  البنائي لمنوشن النسقي

البرنامج العلاجي من عدمه، على المنهج التجر�بي (تصمیم مجموعتین مع قیاس قبلي و�عدي) الذي �ختبر أثر 
جملة ، ولإرساء هذین المنهجین تم الإستعانة �والمنهج العیادي القائم على الدراسة المعمقة لتر�یبة و�نیة النسق الأسري 

، وما تضمنتاه من (أسئلة شبكة المقابلة الخاصة �الوالدین، والمقابلة النسقیة المقابلة العیاد�ة :من الأدوات تمثلت في
اختبار الإدراك الأسري  ،الملاحظة العیاد�ة، Suzanne and Joseph, 1995)وأسئلة تقدیر البناء الأسري لــ 

FAT ، ر�ة البرنامج العلاجي القائم على النظ، الباحثة)مقیاس أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة (المصمم من طرف
ثمانیة أسر مقسمة �التساوي على  الحالي استهدف البحثحیث  .البنائیة لمنوشن (المصمم من طرف الباحثة)

غضون أر�عة أشهر ونصف، وفي الأخیر  فيتم إخضاع المجموعة التجر�بیة للمعالجة  ،مجموعتین تجر�بیة وضا�طة
  النتائج التالیة: أسفر البحث على

 صراع الولاءمضطرب وهو  تفاعلي أن أسرة المراهق الجانح تسودها أنماط تفاعلیة مضطر�ة تمثلت في أول نمط •
، ما نحو عاطفته اتجاههما حیث �جد المراهق نفسه مدین لوالد�ه وهو في صراع دخلي دائم :والشعور �الدین الأسري 

 .عنه �سلوك الجنوح، فیعبر و�عیش معاناة نتیجة هذا الصراع�جعله �شعر �الذنب 
في سبیل أفراد أسرته ولو  �كل ما �ملك�ضحي المراهق الجانح حیث  :التضحیةألا وهو  تفاعلي مضطرب ثاني نمط •

  على حساب أولو�اته.
فهذا النوع من الأسر ینصهر و�حافظ على  :التماسكهو  لدى الأسر المستهدفة ظهر تفاعلي مضطربثالث نمط  •

 میع أفراده �عیشون حالة من الاندماج عند مواجهة أي خطر خارجي یهدد �یان النسق.وج ،�قاء نسقه متماسك
حیث أن أغلب الأبناء  والتي ظهرت لصالح الأمهات ضد الآ�اء :التحالفاتالمتمثل في تفاعلي مضطرب  را�ع نمط •

فالسلطة والقوة  ،رسها الأبو�مكن تفسیر هذه النتیجة �السلطة الأبو�ة التي �ما في تحالف مع الأمهات ضد الآ�اء،
، وهنا تجد الأم نفسها في حالة ضعف تستنجد �طرف ومن بینها المجتمع الجزائري  ترمز له في �ثیر من المجتمعات

 ثالث ألا وهو الابن. 
المذ�ورة – الأنماط التفاعلیة المضطر�ة الأسري النسقي فعالیة في تحسین يالعلاج برنامجوانطلاقاً منه �ان لل

 لدى أسرة المراهق الجانح وذلك من خلال:  -أعلاه
 تحقیق الباحثة الانضمام إلى النسق الأسري والتكیف مع نظامه.  •
 محاولة إحداث خلخلة للبناء الأسري و�عادة تر�یب بناءه من حیث التغییر في �عض قواعده والتعدیل في �عضها.  •
 . والوصول بهم إلى توظیف أسري صحي وسوي  بناء حدود واضحة لأعضاء النسق الفرعي •
 فك التحالفات المرضیة بین الأعضاء وتشكیل إئتلافات أخرى فیما بینهم.  •
 إ�ضاح وظیفة ودور �ل عضو داخل النسق.  •
 تفعیل وظیفیة السلطة، من خلال إشراك الأعضاء في اتخاذ �عض القرارات، وخلق نوع من الاستقلالیة لدیهم.     •

 العلاج الأسري النسقي، الأنماط التفاعلیة المضطر�ة، الأسرة، المراهقة، الجنوح ت المفتاحیة:الكلما
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  مقدمة البحث: 
، تها وعاداتها وتقالیدهااالمجتمعات �اختلاف ثقافو  للأسرة مكانة مقدسة في جمیع الأد�ان

تحظى �اهتمام �بیر من طرف الباحثین �اختلاف �ما أنها  ،مرأة لرجل واال شرعي بین بر�اطتتأسس 
نشئ الطفل، واللبنة الأولى مؤسسات التي تُ الأقوى  تخصصاتهم العلمیة �الدراسة والتحلیل، حیث تُعد

التي تُبنى علیها معالم شخصیة الطفل مستقبلاً، تقع على عاتقها مهمات جسامة في تنشئة أفراد 
 أسو�اء أو مضطر�ین سلو�یاً، انفعالیاً، عقلیاً. 

وقد بینت العدید من البحوث التي استهدفت الأسر، أن أفراد الأسرة یتفاعلون فیما بینهم  
عضهم البعض، لذلك ُ�مكن اعتبار سلوك الفرد هو �علاتهم هذه علاقات متنوعة تر�ط اوُ�شكلون بتف

نتاج لطبیعة تفاعلات أعضاء نسقه الأسري، فالطفل الذي یتصف سلو�ه �السواء هو نتاج أسرة سو�ة 
 اضطرا�ات في السلوك هو نتاج أسرة مختلة وظیفیاً.  من الأداء، عكس الطفل الذي �عاني

أول علاقة مع الأم، وُ�فترض أن تكون علاقة تفاعلیة حیو�ة تتعدى العلاقة فالطفل یبني  
ات الأكل والشرب، ثم تتوسع فیما �عد دائرة تفاعلاته لتشمل الأب، الإخوة، یالبیولوجیة التي تلبي حاج

 لى ما اكتسبه من أنماطثم الرفاق والأهل والمجتمع عامة، لذلك یتعامل هذا الطفل مع محیطه بناءاً ع
  تنشئته الأسر�ة.  خلال تفاعلیة

و�ثیراً من الأحیان تكون الأسرة هي سبب معاناة وآلام أبنائها، �سبب أسالیبها التواصلیة التي  
تنتهجها معهم (الأبناء)، وهذا �سوقنا إلى معرفة أحد المبادئ التي تقوم علیها نظر�ة الأنساق العامة، 

هم تفاعلاً دینامیكیاً، للوصول إلى هدف معین، فكلما �انت أن الأسرة �نسق یتفاعل أفرادها فیما بین
هذه التفاعلات سو�ة قائمة على قواعد واضحة ومرنة بین أعضائها، تُؤدي لا محالة إلى استقرار 

، في المقابل إذا تمیزت التفاعلات �اللاسواء فإن علاقات أفراد الأسرة ستضطرب الأسري  وتوازن النسق
ض الأسرة والذي یدل الأفراد، فالفرد المضطرب ما هو إلا عضو حامل لعرَ  وتنفجر نتائجها في أحد

 على سوء الأداء الوظیفي للنسق الأسري �أكمله.  
والنسق الأسري �شهد مراحل نمو الأبناء، ولعل المرحلة الصعبة التي یواجه فیها مشكلات هي  

ة، وآ�اءه من جهة ثانیة، مرحلة المراهقة، حیث تعتبر مرحلة حساسة وغامضة للمراهق من جه
فالمراهق تسیطر علیه الحیرة والارتباك بدخوله مرحلة جدیدة، والتغیرات التي تطرأ علیه في نواحي 
متعددة: جسمیة، نفسیة انفعالیة، عقلیة، اجتماعیة، وعدم تحدید المحیطین �ه لمسؤولیاته وأدواره 

ل �ه إلى حدوث مشاكل على مستوى سلو�اته الواجب علیه القیام بها، وعدم وضوحها �النسبة له، یؤو 
 وأولها الجنوح.  

هذا الأخیر (الجنوح) أصبح متفشیاً في الآونة الأخیرة �صفة ملفتة للنظر، و�عتبر من أخطر 
  بهذا یهدد استقرار وتوازن النسق الظواهر السلو�یة التي تفتك �شر�حة المراهقین خاصة، وهو
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 عامة. الأسري �صفة خاصة والمجتمع �صفة 
فإنه یؤثر  أسري مختل الوظیفة، و�تمیز �اضطراب في تفاعلاته فالمراهق الذي ینشأ في وسط 

�عیشها  أسر�ة : صراعات ولاءن هذه الأنماط التفاعلیة المضطر�ة نذ�ربی لامناص على سلو�اته، ومن
 �سمح له للقیام بهذه شعره �أنه مدین لهما وعلیه تسدید هذا الدین، وهو في سن لاالمراهق اتجاه ولد�ه تُ 

الأفعال لذا ینحرف سلو�ه، �ذلك �ضحي المراهق �كل ما �ملك على حسا�ه لإرضاء أفراد أسرته، 
وهناك من الأسر من تعیش تماسك بین أفرادها �منعهم من الاستقلالیة، و�شكلون بتفاعلاتهم تحالفات 

متفشیة في مثل هذه الأنساق بین شخصین وأكثر ضد شخص آخر، وغیرها من التفاعلات المرضیة ال
   المختلة وظیفیاً.

تساعدها على إعادة  ،هذه الأنساق المرضیة تحتاج تدخلات نفسیة وقائیة علاجیة إرشاد�ة 
توازنها، و�أتي العلاج الأسري النسقي في مقدمة هذه الخدمات، حیث �عمل فیه المعالج على إحداث 

ومنه جاء  ،طرق صحیة تُكسبه التوازن الداخليظامه �خلخلة للنسق الأسري و�عادة تر�یب قواعده ون
أنماط تفاعلیة مضطر�ة والتي دفعت �سود أعضائها التي  الحالي في محاولة للتكفل �الأسر �حثنا

 تصمیمفي  لمنوشن البنائي العلاجي موذجنوح، حیث تم الاعتماد على الن�أبنائها نحو سلوك الج
، �ون هذا النموذج �حتوي على عدد من الفنیات العلاجیة الواضحة، �الإضافة إلى البرنامج العلاجي

       تغییر داخل النسق الأسري.   الما أسفرت عنه نتائج البحوث السا�قة في التأكید على فاعلیته لإحداث 
 ) فصول مقسمة �الآتي: 06حیث اشتمل البحث الحالي على ستة ( 

من �حوث  وما عالجتهإلى عرض إشكالیة البحث : تم التطرق فیه "م البحثتقد�"الفصل الأول �عنوان: 
سا�قة في نفس السیاق المتبع، وطرح التساؤلات بناءاً على المنهجین المعتمدین في البحث، ومن ثم 

أهمیته العلمیة من الهدف الذي یرمي إلیه البحث، قمنا �صیاغة فرضیات لهذه التساؤلات، ووضع �ل 
والعملیة، تحدید المفاهیم التي ینطوي علیها وضبطها إجرائیاً، وأخیراً ذ�ر الصعو�ات التي واجهت 

 تطبیقه.    
: تناولنا فیه �ل ما �خص الأسرة من "الأسرة والأنماط التفاعلیة المضطر�ة"الفصل الثاني �عنوان: 

رقنا إلى التطور التار�خي الذي مرت �ه الأسرة، حیث التعار�ف التي جاء بها �عض الباحثین، �ذلك تط
النظر�ة  الأسرة من وجهة التعرف على مفهوماهتمت بدراستها، ومن ثم قمنا �وأهم النظر�ات التي 

�اعتبار أن الأسرة نسق �غیرها من الأنساق الحیة، �حثنا �ذلك في نظر�ة الأنساق العامة من  ،النسقیة
سرة، والعنصر الأخیر ألا وهو الخلل الوظیفي السائد في الأسرة وفقاً حیث مبادئها وتطبیقاتها على الأ

للمقار�ة النسقیة. وفي الجزء الثاني من هذا الفصل تم تقد�م تعار�ف للتفاعل الأسري، والإشارة إلى 
الأداء الأسري السوي واللاسوي، إبراز دور الأسرة في التأثیر على العملیة التفاعلیة، والتطرق إلى 

 من الأنماط التفاعلیة المضطر�ة التي تتمیز بها الأنساق المختلة وظیفیاً، بناءاً على ما أجمع  جملة
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 علیه منظري المقار�ة النسقیة، في الأخیر تم الإشارة إلى �عض المؤشرات التي تساعد المعالجین 
 النسقیین في تشخیص سوء أداء النسق الأسري لوظائفه.       

: قدمنا فیه مجموعة من التعار�ف التي تناولت مرحلة "المراهقة والجنوح"الفصل الثالث �عنوان: 
المراهقة ومن ثم أشكالها، والتطرق إلى السیرورة النفسیة للمراهق وذلك �التعرف على أهم مظاهر النمو 
في هذه المرحلة وحاجیات المراهق والإشارة إلى �عض النظر�ات التي فسرت مظاهر النمو لدى 

 الإشارة إلى الأسرة الجزائر�ة ماثم ر جماعة الرفاق وتأثیرها على المراهق، إبراز دو انتقلنا إلى المراهق، 
على �عض اضطرا�ات المراهقة من منظور  التعرفو ل مع المراهق، عافبین التقلید�ة والمعاصرة في الت

لخاص �الجنوح تم تعر�ف الجنوح والفصل في مفاهیمه، التطرق إلى النظر�ات التي انسقي. أما الجزء 
لته، والإشارة إلى أنواع الأحداث الجانحین، وذ�ر العوامل المؤد�ة إلى جنوح المراهق، إبراز دور تناو 

الصراع الأسري في جنوح المراهق، والتطرق إلى العلاقة بین إدمان المخدرات وسلوك الجنوح ونظام 
 ات.      البیئة الأسر�ة التي �عیش فیها المراهق والتي تدفعه إلى القیام �مثل هذه السلو�

: حاولنا فیه الإلمام �كل ما �خص العلاج النسقي عامة "العلاج الأسري النسقي"الفصل الرا�ع �عنوان: 
، أهدافه التي �سعى إلیها، ماهیته ،مراحل نشأته وتطورهتعرفنا على والعلاج النسقي البنائي خاصة، 

إلى مجموعة من  العلاجیة، والإشارةمبادئه التي �قوم علیها، أهم المراحل التي �مر بها في العملیة 
وفیما �خص العلاج الأسري النسقي البنائي قمنا بتعر�فه، والتعرف على المفاهیم . نماذجه العلاجیة

المرتبطة �ه، أهدافه التي �سعى إلى بلوغها، ومبادئه التي �قوم علیها، الإشارة إلى دور المعالج مع 
 النسق الأسري، والتطرق إلى أهم الفنیات العلاجیة التي جاء بها منوشن.  

: والذي تضمن إجراءات �ل من البحث "الإجراءات المنهجیة للبحث": الفصل الخامس �عنوان
الاستطلاعي والبحث الأساسي، تم عرض البحث الاستطلاعي بدا�ة من الهدف المرجو منه، وذ�ر 

یلیه البحث  .لمستخدمة فیه، وصولاً إلى نتائجهوالأدوات ا ،)ةبشر�ال /ةمكانیال /ةزمنیال( هحدود
دانه وضبط مدته، ثم وصف حالاته، ذ�ر المنهج المعتمد فیه وأهم أدواته، الأساسي في التعر�ف �می

 . معالجة فرضیات البحثل وأخیراً الإشارة إلى الأسالیب الإحصائیة المستخدمة
ض ما توصلنا له من نتائج : تم خلاله عر "عرض ومناقشة نتائج البحث"الفصل السادس �عنوان: 

بدا�ة من المقابلات الفرد�ة لدى المراهق ووالد�ه، ثم  ،الأسر�ة)(الوحدة البحث المستهدفة حالات  على
جلسات البرنامج العلاجي، وتم عرض نتائج فرضیات البحث الكمیة المتوصل إلیها، ونوقشت هذه 

فرضیات البحث، والبحوث السا�قة، لیكتمل البحث و النتائج المتوصل إلیها على ضوء الإطار النظري 
  هامات العلمیة في ذات السیاق.     �خاتمة ومجموعة من الإس
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 تمهید: 
 ،رجل وامرأة  زواجب تكون ت ،مع الإنسانيجتالأولى التي یبنى علیها الم خلیةتعتبر الأسرة ال

هو إنجاب أطفال وتنشئتهم، فلأدوار الأسرة أهمیة قصوى في حیاة أفرادها في  زواجو�كون ثمرة هذا ال
رهق جلّ مراحل حیاتهم، ومما لا شك فیه تعتبر فترة المراهقة فترة حرجة في دورة حیاة الأسرة، تُ 

ؤدي �المراهق إلى اضطرا�ات نفسیة، علائقیة، اجتماعیة، سلو�یة، و�عتبر الجنوح المراهق وآ�اءه، وتُ 
بین الاضطرا�ات السلو�یة الأكثر انتشاراً في الآونة الأخیرة التي تمس فئة المراهقین، أین �ثرت  من

جنح السرقة، الهروب، القتل والضرب، الاعتداءات، الإدمان، فسلو�ات المراهق هذه لها أثر على 
ؤثر على تُ نفسیته ونسقه الأسري، هذا الأخیر یتمیز في الأصل بتفاعلات مضطر�ة تسود أعضاءه، و 

صراع الأسري و�صبح النسق علاقاتهم وقدرتهم على التعبیر عن مشاعرهم مما یز�د من تأزم ال
لمساعدة هؤلاء المراهقین هو العلاج الأسري النسقي الذي  النفسیة ولعّل أنجع العلاجات ،متصدعاً 

 �ستهدفهم وأسرهم.
لذا سنحاول في هذا الفصل عرض إشكالیة البحث �ما تعالجه من �حوث سا�قة تناولت  

، وصیاغة فرضیات مناسبة تقصیهالتي حاولنا الوقوف علیها و متغیرات البحث، ثم ضبط التساؤلات ا
، ووضع هدف البحث وأهمیته، و�لقاء الضوء للتحقق من مدى صحتها مقابل عدمها لهذه التساؤلات

هیم التي احتواها البحث اصطلاحاً و�جرائیاً، ختاماً بذ�ر الصعو�ات التي واجهت إجراء على المفا
 البحث.       

 إشكالیة البحث: -/1
شبع تعد الأسرة النواة الأولى التي یتشكل منها المجتمع الإنساني، فهي ذلك الوسط الذي �ُ 

مام العدید من حظیت �اهت ة والمعرفیة،الفكر� العاطفیة والجنسیة، ،دوافع الفرد الطبیعیة البیولوجیة
       التخصصات العلمیة، نظراً لأهمیتها في حیاة الفرد والمجتمع عامة. الباحثین في مختلف

والأسرة وفقاً لمعجم مصطلحات الطب النفسي هي الوحدة البنائیة للمجتمع، تضم شخصین 
وأكثر تحت سقف واحد، وتؤ�د الدراسات على الأهمیة النفسیة التي تقدمها الأسرة لأفرادها والتي تظهر 

لوم في علاقاتهم وانعكاساتها على حالتهم الصحیة من سواء أو اضطراب، وعلم النفس �غیره من الع
  ).  58یهتم �التار�خ الأسري للحالات و�قدم علاجات نفسیة للأسر المتضررة (الشر�یني، د ت، ص

) على أنها مجموعة من الأفراد تر�طهم روا�ط الزواج، الدم، 197، ص2001�عرفها سیلامي (
، التبني، و�جمعهم سكن واحد، اتخذت مظاهر عدیدة بدا�ة من الأسرة الواسعة التي تضم الآ�اء

الأمهات، الإخوة، الأجداد، الأعمام، وصولاً إلى الأسرة النوو�ة التي تقتصر على الأب والأم والأطفال. 
�قع على عاتقها تأد�ة أر�عة وظائف �برى، تتمثل الوظیفة الأولى في الدور الجنسي وضبطه بهدف 

والمتطلبات الماد�ة التي الإنجاب واستمرار النسل، وتكمن الوظیفة الثانیة في ضرورة تلبیة الحاجیات 



.تقديم البحث                                                                                                                            الفصل الأول:     

 

 
 6  

 

قتضیها أعضاء الجماعة الأسر�ة بهدف ضمان الرفاه المادي، أما عن الوظیفة الثالثة فهي مكملة �
للوظیفة السا�قة حیث تشبع الحاجات الأساسیة من الأمن الوجداني بهدف خلق مناخ سیكولوجي 

ة وأعرافها وتقالیدها بهدف تعلیم مناسب، وتسعى الوظیفة الرا�عة للأسرة إلى نقل اللغة وقیم الجماع
 أبناءها الانضباط وقمع الغرائز، والإعداد لحیاة الرشد والاندماج الاجتماعي.   

وهنا �ظهر الدور الكبیر الذي تؤد�ه الأسرة اتجاه أفرادها، فلا �مكن لأي مؤسسة من 
ة أفرادها، فالوظائف المؤسسات الاجتماعیة الأخرى أن تنوب عن أدوارها، وأثر هذه الوظائف في حیا

التي تكلم عنها سیلامي �مكن إرسائها بناءاً على طبیعة العلاقات الموجودة بین أفرادها من ترا�ط 
وتفاهم واحترام وتسامح وتواد أو من خلال التفرقة والرفض والكراهیة والتسلط، فكلما �انت علاقاتهم 

ا في حالة اضطرابها فإن أدائها الوظیفي تتسم �السواء �انت الأسرة وظیفیة وصحیة في أدوارها، أم
 �ختل و�دفع �أفرادها إلى تبني سلو�ات مضطر�ة. 

ُ�عتَبَران من أهم المراحل  تانة منها الطفولة والمراهقة، اللوالفرد في حیاته �مر �مراحل عمر�
ن الجو الأسري الذي أ) إلى 79حیث �شیر جوز�ف (د ت، ص التي تتشكل وتكتمل فیها شخصیته،

یش فیه المراهق یؤثر تأثیراً �الغاً في شخصیته وسلو�ه، فإما أن �جد الحب والحنان والدفء العائلي �ع
فینشأ شخصاً سو�اً، أو �عیش في جو من المنازعات الدائمة والشجار والتوتر فیسیطر علیه الخوف 

 والقلق والخجل.  
لك بتوفیر بیئة إنسانیة فقیمة الأسرة وأهمیتها تظهر في قدرتها على تأد�ة وظائفها، وذ

ي، النفسي واجتماعیة تسمح لأبنائها �استثمار أقصى درجات نموهم الجسمي، اللغوي والمعرف
 Melissa Harllmark)ملیسا هالمارك �یر  ولعل هذا ما أشار إلیه �حث الانفعالي، الاجتماعي،

Keer, 2003) تم حیث سنة،  19و 14أعمارهم بین  تذین تراوحالمن المراهقین  مجموعة على
الكشف عن وجود علاقة ارتباطیة موجبة دالة بین اهتمام الأسرة �مشاكل المراهقین وانخفاض مستوى 
السلو�یات المضطر�ة وارتفاع مستوى السلوك الاجتماعي الإ�جابي لدیهم، �ما تبین أن ارتفاع مستوى 

ض السلو�ات المضادة للمجتمع وتزاید سلو�ات القیم الأخلاقیة داخل الأسرة �ان یرتبط �انخفا
المساعدة لدى الأبناء، و�انت المساعدة الوالد�ة للأبناء من أهم المؤشرات المنبئة بنمو السلوك 

  ).  172الاجتماعي الإ�جابي لدیهم (في صالح، د ت، ص
ین أفرادها، لذلك تعد الأسرة الرحم الاجتماعي الأول الذي تنشأ فیه علاقات الاتصال وتتطور ب

على أن العلاقات )Durier(و )Docummon-Nagy(ن أمثال ین النسقیییرى عدد من المعالج حیث
الأسر�ة الجیدة القائمة على الاتصال الفعال ضرور�ة لضمان استقرار وتوازن النسق الأسري (في آیت 

) في 2013)، وهذا ما هدف إلیه �حث بن داود و�ن زادري (399، ص2019مولود و�وعیشة، 
الاجتماعیة للمراهقین،  محاولتهم لمعرفة طبیعة العلاقة القائمة بین الاتصال الأسري الفعال والتنشئة
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مفردة (تلامیذ الصف  68و�الاعتماد على المنهج الوصفي تم تطبیق استمارة على عینة  مكونة من 
الذي دلت استجا�ات المبحوثین على الاتصال الجید والفعال داخل الأسرة و الرا�ع متوسط بولا�ة ورقلة)، 

ماعیة وأمورهم الخاصة، وخلصت نتائج البحث تمثل في مناقشة أفراد الأسرة المواضیع الأسر�ة والاجت
وذلك من خلال  ،إلى أنه للاتصال الجید داخل الأسرة علاقة �طبیعة التنشئة الاجتماعیة للمراهق

طبیعة الحوار والمناقشة داخل الأسرة (والذي �قدم فرصة لكل فرد من الأفراد  �التعبیر والإفصاح عن 
و�ذلك طبیعة  ،قو�ة روا�ط الاتصال في ظل الحوار الإ�جابي)آرائهم ومشاعرهم وتبادلهم الأفكار وت

العلاقة بین الوالدین (والتي تعتبر الر�یزة الأساسیة للعلاقات الاجتماعیة لدى الأبناء، فتوافق الوالدین 
وتفاهمهم وعلاقتهم المستقرة الهادئة والمفعمة �المحبة والاحترام انعكست في التنشئة السو�ة والطبیعیة 

 ناء المراهقین).  للأب
برز الدور الإ�جابي لدى الأسرة في وفي نفس السیاق قامت الباحثة صالح (د ت) ببحث یُ 

إعداد أبناء ذوي سلو�ات صحیة وسو�ة، حیث هدف البحث إلى الكشف عن تأثیر التفاعلات الأسر�ة 
لر�اض من الجنسین، على نمو السلو�ات الاجتماعیة الإ�جابیة �أشكالها المختلفة لدى أطفال مرحلة ا

و�استخدام المنهج الإرتباطي وتطبیق مقیاس التفاعلات الأسر�ة المصمم من طرف الباحثة ومقیاس 
زة، توصلت غإناث) �محافظة 100ذ�ور و 100فل (ط) 200(السلوك الاجتماعي، على عینة قوامها 

وك الاجتماعي الإ�جابي لدى النتائج إلى أنه توجد علاقة ارتباطیة دالة بین التفاعلات الأسر�ة والسل
 أطفال الر�اض.   

الأسرة �اعتبارها شبكة من العلاقات الإنسانیة، فإنها تطبع على أفرادها جملة من القواعد إن 
والمبادئ التي �سیرون علیها، وعلیهم أن �متثلوا لها، فهي اللبنة الأولى الأساسیة التي یترعرع الطفل 

اجاته في أحضانها و�متص قواعدها، تمده �الأسالیب السلو�یة الصحیحة، وتسعى إلى إشباع ح
وتحقیق أهدافه، لكن هناك من الأسر من تفتقد أدوارها الأساسیة أثناء بلوغ أبنائها مرحلة المراهقة، نظراً 

 لخصائص المرحلة من جهة وطبیعة بنیة النسق الأسري من جهة أخرى.       
�ة ومنه یتمثل دور الأسرة في مساعدة المراهق على الانتقال المتناغم من حالة التبعیة الأسر 

وللقیام بذلك  ،لیه مواجهة تقلبات الحیاة �مفردهإلى حالة المسؤولیة في مرحلة البلوغ، حیث �جب ع
�جب أن تكون أسرته "جیدة �ما فیه الكفا�ة" بنفس الطر�قة التي تم وصف الأم بها من قبل و�نیكوت 

(Winicotte) ،جب على الإخوة عنهم، و  ابنهمانفصال  نن �كون الوالدان متفهمین و�تقبلافیجب أ�
 ,Mekiri)والأخوات أن ینسجوا مع أخیهم أو أختهم  روا�ط مماثلة لتلك التي یواجهونها في المجتمع 

2019, p46) . 
حیث ظهر مصطلح المراهقة في أعمال العالم الأمر�كي ستانلي هول في مؤلفه عن 

القرن العشر�ن (حمداوي، د  سیكولوجیة المراهق، حیث �عتبر أول مؤسس لسیكولوجیا المراهقة في بدا�ة
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). وما �میز هذه المرحلة هو �حث المراهق عن ذاته والسعي نحو تحقیقها، �حثه عن 06ت، ص
الحب، صقل شخصیته، اكتشافه للقیم والمثل، �ل هذا لا �شكل أزمة لدى المراهق لكون نموه �سیر 

حاول و�خطأ (زهران، �شكل طبیعي، إلا أنه تتخلله �عض العقبات أین یتذبذب و�ضطرب وهو �
 ).    292، ص1986

مجموعة من الأسس والمبادئ والقیم  من محیطه الأسري فالمراهق في مراحل نموه �ستدخل 
التي یبني بها �یانه وتتشكل هو�ته بناءاً على هذه المكتسبات، أما إذا انعدم  ،والمـثُل والعادات والتقالید

أمام حیاة  اً دور الأسرة في فهم حاجیات المراهق وخصوصیة المرحلة التي �عا�شها، فإنه �شكل عائق
  نحو انحرافه. اً �بیر  اً سو�ة �النسبة للمراهق ودافع

یر إلى هشاشة البنیة الأسر�ة وفقدانها لمكانتها وتتعدد نتائج البحوث في هذا المجال التي تش 
الذي هدف إلى التعرف على البیئة  )2000حامد ( صوارخون ودورها في إعداد الأبناء، فنجد �حث 

ن یالمتوصل إلیها أن الأحداث الجانحالأسر�ة ودورها في دفع أبنائها نحو الجنوح، ومن بین النتائج 
لتعلیمي للآ�اء مقارنة �آ�اء الأحداث غیر الجانحین، ومستوى ینحدرون من أسر �قل فیها المستوى ا

الدخل منخفض، �ما تتمیز أسرهم �كثرة أفرادها، ووجود �عض السلو�ات اللاسو�ة مثل شرب الخمر 
 ).    37، 2014والسرقة وانعدام الرقا�ة من طرف الوالدین لأبنائهم (في بولسنان، 

)، الذي هدف 2020ة �بیرة مع �حث إیدیو () بدرج2000و�تشا�ه �حث صوارخون حامد (
 لإقدام علىقین و�یف یدفعهم للانحراف واإلى معرفة أثر التفكك الأسري على انحراف الأحداث المراه

 69سؤال طبقت على مجتمع البحث الذي بلغ عدده  14السلوك الجانح، و�استخدام استبانة مكونة من 
تم الوصول إلى أن هناك  ،اث �مدینتي قسنطینة وعین ملیلةحدالمتواجدون في مر�زي الأ اً،جانح اً حدث

من بینها طلاق  ،مجموعة من المؤشرات التي تدفع �المراهقین نحو ارتكاب الجنح وانحراف سلو�هم
حرمان العاطفي للحدث الوالدین، الغیاب الطو�ل لأحد الوالدین أو �لاهما، سوء العلاقات الزوجیة، ال

حیث وصف الأحداث العلاقة القائمة بین والدیهم �أنها علاقة صراع وخصام وأنهم  ،داخل الأسرة
 .قون معاملات قاسیة من طرف آ�ائهمیتل

من البحث الذي قاما �ه بوجود عوامل   (Bronnar)و�رونر  (Healy)و�ضیف �ل من هیلي 
تتمثل في عدم رضاهم عن العلاقات الأسر�ة، هذه  ،عمیقة تختفي وراء الخبرات الانفعالیة للأطفال

تي من تساهم في خلق شجارات مستمرة بین أفراد الأسرة، وال (العلاقات الأسر�ة المضطر�ة) الأخیرة
       ).52، ص2011أبو أسعد والختاتنة، في (الجنوح  نحوشأنها أن تدفع �الأبناء 

للمراهق الإقدام على فعل الجنوح،  من خلال نتائج هذه البحوث نلتمس عدة عوامل تهیئ
فالمراهقون �متلكون نظرة خاصة لاضطراب الجو الأسري لدیهم والخلافات الوالد�ة، لكونها تمس الجرح 
الاجتماعي لدیهم، والذي یهز مكانتهم الاجتماعیة وسمعتهم الجیدة بین أصدقائهم و�یئتهم الاجتماعیة، 
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یؤثر علیهم نفسیاً، مما یدفع بهم إلى القیام �سلو�ات تتنافى  فعندما یتم نعتهم �اضطراب نسقهم الأسري 
 وقیم المجتمع.

) فیما یتعلق �التفاعلات والعلاقات الأسر�ة أن الارتباط 18، ص2015(و�ضیف حجازي 
العاطفي والولاء والاستمرار�ة تمیز الأسرة عن المنظومات الاجتماعیة الأخرى، وتحاول الأسرة قدر 

مع المواقف الداخلیة والخارجیة والأزمات التي تواجهها، وهذه المحاولات عبارة عن  الإمكان أن تتكیف
قواعد قد تكون واعیة ومقصودة أو عفو�ة، یتدخل فیها جمیع الأعضاء مهما �انت مكانته داخل 

 النسق، وتتم على مستوى غیر لفظي.      
فمنها ما �كون قوي  حیث تختلف الأنساق الأسر�ة من حیث طبیعة تر�یبتها و�نیتها،

 ومتماسك، ومنها ما �كون هش البنیة، وتظهر هذه البنیة في وظائف أفراد الأسرة وطرق تفاعلها و�ذلك
مواجهتها للأزمات الحیاتیة، و�ثیرة هي الأسر التي تعاني مشكلات وعقبات على المستوى  أثناء

التي تسود النسق الأسري في مجموع العلائقي والوظیفي بین أفرادها، حیث تتمثل التفاعلات الأسر�ة 
التواصل (الظاهر والضمني) القائم بین الأعضاء والأدوار المنوطة �كل عضو، و�ذلك الصراعات 
المتفشیة بینهم، وأي خلل في هذه التفاعلات یؤدي إلى تغییر في سلوك أعضاء النسق عامة الذي 

 .  �ظهر في شكل سلو�ات مضطر�ة تؤثر على توازن النسق الأسري 
المسلمات والمبادئ التي تندد بها  النظر�ة النسقیة هي أهمیة الاتصال بین أفراد  أهم منو 

الأسرة، فإذا اختّل هذا الأخیر (الاتصال) أصبحت الأسرة عرضة لشتى أنواع الانحرافات، 
ثل في والاضطرا�ات النفسیة التي تؤثر على جمیع الأفراد، وقد ألمّت �حوث عدیدة بهذا الموضوع المتم

 اختلال الاتصال الأسري وتأثیره على علاقة الوالدین وسلوك الأبناء. 
المراهق  ة) إلى دراسة الدینامیة العلائقیة لدى أسر 2018وفي هذا الصدد هدف �حث قاسي (

الجانح، وأسفرت نتائج �حثه أن الدینامیة العلائقیة لهذه الأسر من الناحیة البنائیة تتسم �الصراعات 
الكثیرة غیر المحلولة، والحدود والأدوار المختلطة والتي تتمیز �الجمود فیما �خص العلاقات بین أفراد 

على المستوى السیاقي �شف البحث ظهور  العائلة وما بین الأجیال، مما أدى إلى اختلاط الأدوار، أما
صراعات الولاء، واكتساب المراهق الجانح للشرعیة التدمیر�ة وذلك �التعدي على ممتلكات الغیر �حثاً 

 عن العدالة والقانون الغائبین في أسرهم.
) الذي 2021)  مع نتائج �حث �ل من قوادري و�بداني (2018وتتفق نتائج �حث قاسي (

عن أنماط ودینامیكیة التواصل داخل النسق الأسري، ومن بین النتائج المتوصل  هدف إلى الكشف
إلیها، أن جنوح المراهقة ما هو إلا تغذ�ة مرتدة لنمط تواصل مرضي داخل النسق الأسري، ومن بین 
الأنماط المرضیة المتوصل إلیها هي: خرافة التناغم الأسري، خرافة الولاء الأسري، نمط التعمیة 

 لیة. التواص
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فالمراهق في هذه الفترة الهامة والصعبة في حیاته، �عید إحیاء ما عاشه في طفولته، من 
مكبوتات وصراعات أثرت علیه في تلك المرحلة ولم �عد �استطاعته تجاوزها و��جاد حلول لها، فیعبر 

أنه عن هذه المشاكل �سلو�ات مضطر�ة من انطواء، عزلة، انسحاب، تشرد، جنوح، إدمان، و�ما 
�عیش في جو أسري مضطرب مشحون �الخلافات القائمة بین الوالدین وتفاعلات مختلة ولم �جد من 

عیره �ل الاهتمام وتعیش نفس أوضاعه، ولا �فهم وضعیته التي �مر بها، یلجأ إلى جماعة الرفاق التي تُ 
المراهق نحو �كاد �خلوا أي �حث حول الجنوح إلا و�برز الدور الكبیر للعامل الأسري في دفع 

 الانحراف. 
) الذي هدف إلى معرفة مدى مساهمة الاضطراب الأسري 2018�حث عاید و�وطوطن (فنجد 

في انحراف التلمیذ المراهق في الطور الثانوي والتأثیر على سلو�ه، و�إتباع المنهج الوصفي وتطبیق 
تلامیذ المشهود لهم �الانحراف وتلمیذة �انوا من أكثر ال تلمیذاً  159 استمارة �حث على عینة مكونة من

 لجمیع المستو�ات والشعب في الطور الثانوي، تم التوصل إلى النتائج التالیة:
البدني واللفظي والعنف ما بین الإخوة،  من بین أبرز أشكال وصور الاضطرا�ات الأسر�ة: العنف •

 الإهمال، الخصام بین الوالدین.
تأثر التلامیذ نفسیاً �الشجارات والخلافات الأسر�ة وتمثلت في الخوف، خروجهم من الأسرة، رغبة  •

 البعض منهم أن �كون ابناً لأسرة أخرى.    
من بین مظاهر الانحراف لدى المراهقین تدني النتائج الدراسیة، التغیب عن المدرسة وعلاقات سیئة  •

 ارع، التدخین وتعاطي المخدرات، مشار�تهم في عملیات التهر�ب.مع الطاقم المدرسي، التسكع في الشو 
في �حثهما إلى معرفة أثر العنف الأسري  (Hyun and Hum, 2008) و�ذهب هین وهوم

والأداء الوظیفي الأسري والتفاعلات الوالد�ة على جنوح الأحداث الكور�ین، �حث مقارن بین الأحداث 
الجانحین وغیر الجانحین، اعتمد الباحثین على التقر�ر الذاتي لجمع المعلومات اللازمة عن الأحداث 

أن آ�اء الأحداث الجانحین �عانون من خلل وظیفي فیما یتعلق  والمقارنة بینهم، وأسفرت النتائج إلى
�أدوارهم �آ�اء، معاناة الأحداث الجانحین من الخلل الوظیفي الأسري والعنف الأسري وضعف في أداء 

 ). 29، ص2014الأدوار الأسر�ة مقارنة �غیرهم من الأحداث غیر الجانحین (في بولسنان، 
ث اهتمام العدید من الباحثین، سواءاً �انوا أفراداً أو جماعات أو الأحدا وحنالت ظاهرة جن حیث  

 وحى أن الدراسة العلمیة لمشكلة جنهیئات محلیة وعالمیة، فاللجنة الاجتماعیة للأمم المتحدة تر 
، 2003سري، في الأحداث أمر ضروري ینبغي أن �مثل جزءاً من سیاسة الأمم المتحدة الاجتماعیة (

 ). 168ص
ة جنوح الأحداث من الآفات الاجتماعیة الخطیرة والفتاكة التي تجتاح المجتمع وتعد ظاهر 

حیث تشیر الأرقام الإحصائیة التي قدمها تقر�ر  الجزائري، فهي في تزاید مستمر و�وتیرة سر�عة،
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في ) 2002(حدث تورطوا سنة  45126) إلى أن CNESالمجلس الاجتماعي والاقتصادي (الكناس 
ح العمدي، واستهلاك المخدرات، التعدي على ر وتة الخطورة �السرقة والضرب والججنح وجرائم متفا

 ).291، ص2012الأملاك العامة والخاصة، وتشكیل جماعات أشرار (في زرارقة، 
�أنه السلوك الاجتماعي المضاد  )275، ص2019(في العزة، وسلوك الجنوح �عرفه المغر�ي 

 ،افق والصراع النفسي بین الفرد ونفسه و�ین الفرد والجماعةللمجتمع والذي �قوم على أساس عدم التو 
  �حیل �صاحبه إلى تلقي عقو�ات أقل ضرراً مقارنة �الراشد. 

أن الجنوح یتحدد إلى  (Fringhton Rotter, 1978)حیث أشار �حث فرانقتن روتر 
المتصدع  الأسري �الخبرات المحیطة المؤلمة التي یتعرض لها الطفل في حیاته و�الأخص الوسط 

(في آیت مولود  فة، وعدم الانسجام بین الوالدینالمتسم �المعاملة العقابیة القاسیة ونقص العاطو 
 ).62، ص2020و�كردوشن، 

إذ أصبح التأثیر الحاسم للأسرة على شخصیة المراهق في ظهور �عض الصعو�ات والمشاكل 
م النفس وغیره من العلوم، فالجنوح الذي �مس السلو�یة �الجنوح مسلمة یندد بها علماء و�احثین في عل

المراهق �ضحیة �الدرجة الأولى ما هو إلا تعبیراً عن الحالة المرضیة والعراقیل التي تمر بها الأسرة 
 في دورة حیاتها. 
) وعاید و�وطوطن 2000)، وصوارخون (2020أشرنا إلى �حوث �ل من إیدیو (و  كما سبق

تأثیر الأسرة على انحراف أبنائها المراهقین، فهناك �حث زرارقة ) التي اهتمت �البحث عن 2018(
 أسر تعیشها التي والثقافیة الاجتماعیة والاقتصاد�ة الأوضاع على التعرف ) الذي هدف إلى2012(

 على التعرف محاولة إلى أ�ضا هدف تعرضهم للانحراف، �ما في سببا تكون  قد والتي ،الأحداث
 �عض في وغامضة متناقضة نفسیة وحالات �فترات و�مرون  �اعتبارهم مراهقین للأحداث النفسیة الحالة

 أي البحث في العلاقة بین الانحرافیة، السلو�ات ببعض القیام لمحاولة دافعاً  قد تكون  والتي الأحیان،
 فرداً  174ر�بي، تكونت العینة من الأسرة والسلوك الانحرافي للحدث المراهق، �حث وصفي تج

 ،)، أما البقیة �انوا من الثانو�ةمتواجد �مراكز إعادة التر�یة اً مراهق اً حدث 46التجر�بیة بلغت (المجموعة 
   وأسفر البحث على النتائج التالیة:  

 للعلاقات الأسر�ة المضطر�ة والمشحونة �التوتر وعدم التفاهم تأثیر على انحراف الحدث المراهق.  •
 الرعا�ة وغیاب انفعالاتهم، على والتأثیر الأحداث سلو�ات تغیر على كبیر تأثیر المراهقة لمرحلة •

  .فیه والوقوع الانحراف نحو الأحداث تشجیع في مساعداً  عاملاً  �ان ءبناالأ� هتمامنقص الاو  الأسر�ة
 �عتبر العامل الاقتصادي عاملاً أساسیاً في انحراف الابن المراهق.  •

 �جنوح الأسري وعلاقته الوسط حول اضطراب ) ببحث1990قام العكایلة سنة (وسبق وأن 
 من 400بین  والثانیة مقارنة وصفیة، مرحلتین: الأولى على البحث إجراء تم الأحداث �الأردن،
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 والسجلات والمقابلة الباحث الاستبانة استخدم الجانحین وغیر الجانحین مقسمین �التساوي، الأحداث
 والاجتماعیة الناحیة الاقتصاد�ة الجانح، من الحدث أسرة خصائص حول البیانات لجمع الرسمیة
 المستوى  انخفاض إلى الجنوح ترجع إلى أن أسباب النتائج أشارتو . والأخلاقیة والاجتماعیة والثقافیة
 الجنوح بین علاقة وجود  النتائج بینت كما الخاطئة، الوالد�ة والتر�یة المعاملة وأسالیب للحدث التعلیمي
 ). 39، ص2014الأسرة (في بولسنان،  أفراد بین المتبادل المحبة والاحترام وفقدان العاطفة وانعدام

الذي هدف إلى  )Daniel Lischer at al, 2002دانیال لیتشر وآخرون ( و�ضیف �حث
معرفة تأثیر الفقر وعدم الاستقرار الأسري على السلوك الاجتماعي الإ�جابي للمراهق، أن المراهقین 

مون إلى أسر مفككة أو ذات الوالد الواحد یتجهون نحو السلو�یات المضادة للمجتمع الذ�ور الذین ینت
أكثر من الإناث ومن أقرانهم الذ�ور أبناء الأسر المتكاملة التي �عیش فیها الوالدین معاً (في صالح، د 

 ). 172ت، ص
لتراث إن البحوث التي ر�زت على اضطرا�ات الوسط الأسري �التحدید لازالت قلیلة في ا

السیكولوجي، هذا لا ینفي عددها �قدر مضمونها ومحتواها الذي �ستند على نظر�ات محددة، فجّل 
وقلة البحوث ر�زت على العوامل الاجتماعیة والاقتصاد�ة التي تدفع �الأبناء المراهقین نحو الجنوح، 

الباحثة  أشارت إلیهوهذا ما من الدراسات من تناولت ظاهرة الجنوح من وجهة النظر�ة النسقیة، 
على أن هناك نقص �بیر في البحوث التي تناولت الظاهرة في هذا السیاق (في قاسي،  دو�یمون ناجي

 ). 239، ص2018
البحوث التي تم عرضها جمیعها تشترك في نقطة أساسیة تمثلت في تناولهم لأهمیة الدور و 

سبقه،  اً إلا وأضاف وأكد �حث اده، و�ل �حثٍ الأسري وطبیعة العلاقات وأنماط التفاعلات القائمة بین أفر 
�صرف النظر عن اختلافهم في �عض المتغیرات والعینات التي استهدفوها، والأدوات التي استخدموها، 

 الأسري الذي �حوي المراهق، والذي یدفع �ه إلى الجنوح.  نسقأنهم بینوا لنا تر�یبة و�نیة الإلا 
الذي یتصف �ه النسق  ناتج عن مقدار وحجم اللاسواء ءوعلیه نستنتج أن انحراف سلوك الأبنا

سواء الأسرة �شیر إلى أن عملیات التفاعل داخل النسق مختلة ومضطر�ة، و�التالي فإن الأسري، ولا
لاسو�ة و�رجاعها أي عملیة علاجیة أو إرشاد�ة تستهدف الأسرة فإنها تهتم بهذه العملیات التفاعلیة ال

     .لمسارها الصحیح
فإحصائیات هذه البحوث تدق ناقوس الخطر على ضیاع وانحراف فئة الأطفال والمراهقین، 
و�ستدعي الأمر تظافر جهود العدید من المختصین والمعالجین النفسانیین للتكفل �مثل هذه الفئات 

و�أتي العلاج الأسري  ومساعدتهم على تجاوز مشكلاتهم،وأسرهم، وتقد�م خدمات نفسیة لحمایتهم، 
نسقي في مقدمة الخدمات التي �مكن العمل بها مع هذه الأسر، و�الرجوع إلى منظري العلاجات ال

الأسر�ة النسقیة فإن مشكلة المراهقین الجانحین ما هي إلا صورة لاضطراب أسري شامل، وتعبیر عن 
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وأشكال الجو الأسري اللاسوي الذي �عیش فیه المراهق، فالعلاج النسقي �سعى إلى دراسة الاتصالات 
التفاعل داخل النسق الأسري، ومنه العمل مع أفراد الأسرة �وحدة �لیة وفهم دینامكیاتها وأدائها 

 الوظیفي.
إن الاتصال الفعال �عد أحد المؤشرات المهمة الذي �صف الأسر الصحیة، حیث أثبتت 

سرة من التعبیر عن البحوث أنه أحد اللبنات الأساسیة للعلاقات الأسر�ة، وأداة قو�ة تمكن أفراد الأ
ساعد أفراد الأسرة في فهم اختلافاتهم  اً حاجاتهم ومشاعرهم ورغباتهم وانشغالاتهم، و�لما �ان مفتوح

 ).  207، ص2020والقدرة عن مناقشتها (قلیل، 
والعلاج الأسري النسقي یهدف إلى مساعدة الأسرة على تغییر الأنماط التفاعلیة المضطر�ة، 

ت السائدة بین الأفراد، ومساعدتهم على إدارة الضغوط الحیاتیة �شكل أفضل، ومعرفة طبیعة العلاقا
وعلیه فالمبدأ الأساسي للعلاج النسقي والبنائي خاصة هو تحدي أنماط تفاعل الأسرة �شكل نشط 
ومباشر، وهذا �فرض على أعضاء النسق النظر في أعراض المر�ض المحدد �أنه نتاج لكل سلو�اتهم 

 ).361، ص2022الأسري (عا�ش،  في سیاق البناء
التي تقصت مجال العلاج الأسري واختبرت أثره  -في حدود اطلاعنا–وهناك قلة من البحوث 

على الأسر اللاسو�ة مختلة الأدوار، في محاولة لإعادة توازن نظامها و�ناء حدودها وتغییر علاقات 
قدم  الذي (Hadfield, 2000) �حث نجدأفرادها، ومن بین البحوث التي اهتمت بهذا التوجه العلاجي 

طبق فیه نموذج العلاج البنائي على ثماني أسر، لكنه لم یتبع طر�قة موحدة في علاجه  اً عملی اً تقر�ر 
لهذه الأسر، فكل أسرة وعدد الجلسات التي أخذتها، والمشكل الذي تعاني منه �عرض، ومن خلال 

 لیة لهذا النموذج العلاجي. عملیات التقییم والتدخل والقیاس تم التماس فاع
) الذي هدف إلى تقصى أثر وفاعلیة البرنامج العلاجي الأسري 2014كذلك �حث بولسنان (

وأثر ذلك  ،البنائي القائم على النظر�ة البنائیة لمنوشن في خفض السلوك العدواني لدى الحدث الجانح
الشبه تجر�بي  تصمیملاعتماد على العلى �ل من أسالیب المعاملة الوالد�ة والقلق لدى والدیهم. و�ا

لعینة واحدة مكونة من ثمانیة أسر لمراهقین جانحین، خلصت نتائج البحث إلى التأثیر الفعال للبرنامج 
والقلق لدى الوالدین وخفض السلوك العدواني لدى  �ل من أسالیب المعاملة الوالد�ة العلاجي على

 المراهق الجانح. 
) في تبنیهما 2017) إلى حدّ �عید مع �حث حاج سلیمان (2014و�تشا�ه �حث بولسنان (

للنموذج البنائي، إلا أنه لكل �حث وطر�قته في إرساء البرنامج والفنیات المعتمدة والعرض الذي تعاني 
تصمیم و�ناء برنامج علاجي أسري نسقي قائم ) هدف إلى 2017منه الأسرة، فبحث حاج سلیمان (

لمساعدة أسر المعاقین عقلیاً ومعرفة فعالیته في التخفیف من حدة ن على النظر�ة البنائیة لمنوش
الضغوط النفسیة التي یتعرض لها هؤلاء الأسر هذا من جهة، ومعرفة مدى �فاءته في تغییر نظامهم 
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العلائقي التفاعلي ومعاش أفرادهم، مما سینعكس إ�جا�اً على السلوك التكیفي لابنهم المعاق عقلیاً. 
أسرة مقسمة �التساوي على مجموعتین  12و�استخدام المنهج التجر�بي والعیادي على عینة قوامها 

تأكد من تأثیر تجر�بیة وضا�طة، أسفر البحث على تأثیر مرتفع الحجم على الأسر المستهدفة ومنه ال
  وقوة البرنامج العلاجي.   

) في استهدافهم 2017الذي یتشا�ه مع �حث حاج سلیمان ( )2023كذلك �حث منصوري (
لأطفال العلاج الأسري البنائي لأر�ع أسر الیة هدف إلى اختبار فعفئة ذوي الاحتیاجات الخاصة، 

العلاج الأسري البنائي القائمة على بنیة مصابین �متلازمة أسبرجر، وأظهرت نتائج البحث أن لتقنیات 
الأسرة وتر�یبتها، الأنساق الفرعیة والحدود فعالیة في مساعدة أسرة الطفل المصاب �متلازمة أسبرجر، 

من خلال مستوى الاتصال، وعي أفراد الأسرة وتقبل وضعیة الطفل، و�دراكهم لحاجیات الطفل وذلك 
 �ه.    في تنمیة مهارات التفاعل الاجتماعي لد

) إلى اختبار النموذج 2005علق �الإعاقة هدف �حث مسعود (وفي ذات السیاق فیما یت
العلاجي النسقي لفرجینیا ساتیر، في تحسین العلاقات بین أفراد الأسر التي یتواجد بها أطفال معاقین 

 سواء الطفل نمو على تؤثر الأسرة داخل العلائقیة الاضطرا�ات وغیر معاقین، وتم التوصل إلى أن 
 إذا إ�جابیة بنتائج تأتي أن �مكن لا المعاق للطفل المتخصصة التر�یة أنو  ،معاق غیر أو معاقاً  كان
 السلو�یة الاضطرا�ات تسو�ةفعالیة في   الأسري  علاجولل ب،مضطر  أسري  جو في �عیش الطفل كان

 داخل النسق.  العلائقیة ضطرا�اتمن خلال العمل على الا الطفل هال عرضتی التي النمو اضطرا�اتو 
إلى معرفة مساهمة العلاج  فهد) الذي 2013آیت حبوش (نجد �حث ومن جهة أخرى 

سرة وخاصة الأسري النسقي والمتمثل في العلاج الاستراتیجي لهیلي في تحسین العلاقات بین أفراد الأ
یف من العلاج في التخفبن الذي �عاني حرمان أبوي �الإهمال ومعرفة قدرة العلاقة بین الأب والا

بحث أن العلاج الأسري النسقي یؤدي النتائج التي أسفر عنها الومن بین ، الاضطرا�ات النفسیة للطفل
وتحسین علاقة الأب �الطفل و�ذلك أفراد الأسرة  التخفیف من حدة الاضطراب النفسي لدى الطفلإلى 

 ككل. 
 لمنوشن البنائيالعلاج لنماذج العلاجیة النسقیة ما بین ل المتنوع تباینت هذه البحوث في تبنیها

ض المستهدف الذي تعاني والنموذج الاتصالي لفرجینیا ساتیر، �ذلك العرَ  لهالي الاستراتیجيالعلاج و 
، و�ان لهم تأثیر فعال في إحداث التغییر لهذه الأنساق منه الأسرة من جنوح، إعاقة، إهمال أبوي 

   الأسر�ة.  
�حث وندلوس  البحوث التي اهتمت �التكفل النسقي لبعض الأسر، نذ�ر منهاوهناك من 

الأورام  طب مصلحة في العائلي النسقي التناول أهمیة إبراز محاولة هدف إلى الذي )2018وزواني (
 الوصفي المنهج اختیار تمّ  والعائلیة، الفرد�ة الكفاءات و�ذا والعائلیة النفسیة المعاناة عن والكشف
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 ان،�السرط اً مصا� أحد أفرادها �كون  أین عائلات، خمس من متكونة عینة على (دراسة حالة)، الكیفي
 الجیلي المخطط النسقیة، العائلیة المقابلات استعمال تمّ  العائلات هذه وتتبع الأهداف هذه لتحقیقو 

 �سمح العائلي النسقي التناول أن ر عنها البحثأسفالتي  النتائج ومن بین العائلیة. والخر�طة العائلي
 الحداد، �الانفصالات، مرتبطة تكون  ما غالبا والعائلیة، التي الفرد�ة النفسیة المعاناة عن �الكشف

 إلى جیل من والمتوارثة الصلبة العائلیة والأساطیر القواعد المتشا�كة، المنصهرة الروا�ط الأمراض،
 �القدرة مرتبطة كانت التي والعائلیة الفرد�ة الكفاءات عن �الكشف �سمح التناول هذا أن تبین جیل، �ما

 الصدمات تسجیل و�مكانیة البینجیلیة، الحدود توضیح خلال من توظیفها وتنظیم تسییر یر،یالتغ على
 السند و�ذا التمایز على �القدرة الكفاءات هذه ارتبطت كما العائلي، التار�خ في المؤلمة والأحداث

 .تتبعها تم التي العائلة أفراد مختلف �ه بین المعترف والولاء
) الذي هدف إلى إبراز أهمیة التناول النسقي 2022نجد �حث منصوري (من جهة اخرى 

العائلي في الكشف عن المشاكل والاضطرا�ات النفسیة للأطفال ضحا�ا مناخ أسري مضطرب مشحون 
ن اضطراب القلق والخوف �الصراعات والخلافات العائلیة، تم التكفل �خمس أسر لأطفال �عانو 

مقابلات عائلیة نسقیة، اختبارات  و�الاعتماد على برنامج مرافقة نفسیة، واستخدام الأدوات التالیة:
خلصت  ،: السیكودراما، الاسترخاء النفسيهما ، ورسم العائلة، تقنیتین علاجیتینFATتشخیصیة: 

نتائج البحث إلى أن النسق الأسري الذي ینتمي إلیه هؤلاء الأطفال هو نسق مختل وغیر متوازن في 
أداء وظائفه، وساعدهم برنامج المرافقة النفسیة وحصص الدعم النفسي مع عائلاتهم في التكیف أكثر 

 مع مشكلاتهم النفسیة وفي التعبیر عن أفكارهم وانشغالاتهم.  
البحوث في هدف واحد ألا وهو محاولة إحداث تغییر على مستوى تفاعلات نلاحظ اشتراك 

تسهل العملیة  اً الكشف عن قدرتهم على التغییر، فكلما �ان النسق منفتح أخرى  ومن جهة ،أفراد الأسرة
 العلاجیة، على عكس النسق الذي لا یر�د التغییر یبقى في دوامة الاضطراب.  

ب یهـــــتم �العلاقـــــات الأســـــر�ة داخـــــل النســـــق الأســـــري، ینصّـــــوعلیـــــه فـــــالعلاج الأســـــري النســـــقي 
تر�یـــــز المعـــــالج علـــــى عـــــلاج الأســـــرة �لیـــــة ولـــــیس الفـــــرد الحامـــــل للعـــــرض، یهـــــدف �بقیـــــة العلاجـــــات 
الأخـــــرى إلـــــى إحـــــداث تغییـــــر مـــــن خـــــلال تحســـــین الأداء الـــــوظیفي و�عـــــادة التـــــوازن وتحقیـــــق التكیـــــف 

 عالج قد ساهم في علاج المر�ض. بین أفراد الأسرة، فمن خلال علاج الأسرة �كون الم
جاء البحث الحالي لیطرح مسألة جوهر�ة حول العلاج الأسري  ى ما سبق ذ�ره،و�ناءا عل 

النسقي لأسر المراهقین الجانحین، �ستند على النموذج البنائي لمنوشن، بهدف إحداث تغییر في النظام 
العلائقي التفاعلي بین أفراد أسرة المراهق الجانح، ومساعدتهم على الاستبصار �مشكلة ابنهم و�یفیة 

لق جو من التفاعل الإ�جابي داخل الأسرة والذي ینعكس �الإ�جاب على السلو�ات التعامل معه، وخ
 المنحرفة للمراهق. وتتحدد إشكالیة البحث في التساؤلات التالیة: 
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 التساؤل العام الأول:
العلاجــــــي الأســــــري النســــــقي فــــــي تحســــــین الأنمــــــاط التفاعلیــــــة المضــــــطر�ة لــــــدى  البرنــــــامج لیــــــةفعامــــــا 

 أسرة المراهق الجانح ؟.
 التساؤلات الجزئیة:

  هل توجد فروق دالة إحصائیاً بین نتائج القیاس القبلي ونتائج القیاس البعدي على أسر المجموعة  -/1
المراهق الجانح على مقیاس أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة تعزى  اتحیث استجا� التجر�بیة من

 ؟. الحالي بحثالأسري النسقي المصمم في ال للبرنامج العلاجي
هل توجد فروق دالة إحصائیاً بین نتائج القیاس البعدي ونتائج القیاس التتبعي على أسر  -/2
على مقیاس أنماط التفاعلات الأسر�ة المراهق الجانح  اتلمجموعة التجر�بیة من حیث استجا�ا

 المضطر�ة؟.
المجموعة الضا�طة من حیث  هل توجد فروق دالة إحصائیاً بین أسر المجموعة التجر�بیة وأسر -/3

 المراهق الجانح على مقیاس أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة أثناء القیاس البعدي؟. اتاستجا�
 التساؤل العام الثاني: 

ـــــامج �ســـــاهم الب هـــــل ـــــدى رن ـــــة المضـــــطر�ة ل العلاجـــــي الأســـــري النســـــقي فـــــي تحســـــین الأنمـــــاط التفاعلی
 أسرة المراهق الجانح ؟.

 التساؤلات الجزئیة: 
 ما هي الأنماط التفاعلیة المضطر�ة السائدة في أسرة المراهق والتي تدفعه إلى الجنوح؟.    -/1
 �یف یُدرك المراهق الجانح نسق أسرته؟. -/2
 لدى المراهق الجانح؟.  الأسري  الولاء صراع سیرورة�یف تظهر  -/3

 فرضیات البحث: -/2
، واطلاعنا على الأدب السیكولوجي ذو الاتجاه النسقي وما المطروحة تساؤلاتانطلاقاً من ال

  تتبلور فرضیات البحث في الآتي:  بینته نتائج البحوث السا�قة
 الفرضیة العامة الأولى:

في تحسین الأنماط التفاعلیة المضطر�ة لدى أسرة المراهق لیة فعالبرنامج العلاجي الأسري النسقي ل
 الجانح بدرجة �بیرة.

 الفرضیات الجزئیة:
لمجموعة توجد فروق دالة إحصائیاً بین نتائج القیاس القبلي ونتائج القیاس البعدي على أسر ا -/1

المراهق الجانح على مقیاس أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة تعزى  اتالتجر�بیة من حیث استجا�
 للبرنامج العلاجي الأسري النسقي المصمم في البحث الحالي. 
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لمجموعة توجد فروق دالة إحصائیاً بین نتائج القیاس البعدي ونتائج القیاس التتبعي على أسر ا -/2
 مقیاس أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة.المراهق الجانح على  اتالتجر�بیة من حیث استجا�

یث توجد فروق دالة إحصائیاً بین أسر المجموعة التجر�بیة وأسر المجموعة الضا�طة من ح -/3
 المراهق الجانح على مقیاس أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة أثناء القیاس البعدي. اتاستجا�

 الفرضیة العامة الثانیة: 
 اعلیة المضطر�ة لدى أسرة المراهقجي الأسري النسقي في تحسین الأنماط التف�ساهم البرنامج العلا

     .الجانح
 الفرضیات الجزئیة:

 الأسري  : صراعات الولاءالأنماط التفاعلیة المضطر�ة السائدة في أسرة المراهق الجانح هي -/1
ما �ملك لصالح أفراد المراهق الجانح �ضحي �كل ف التضحیة اتجاه والد�ه، المراهق �الدین وشعور
 التحالفات، ا متماسكحیث تعیش أسرة المراهق الجانح اندماجاً حفاظاً على �قاء �یانهالتماسك  ،أسرته

 . ي تحالف مع أحد الآ�اء ضد الآخرإذ �جد المراهق نفسه ف
 یُدرك المراهق الجانح نسق أسرته �أنه مضطرب.  -/2
تظهر سیرورة صراع الولاء الأسري لدى المراهق في صراعات نفسیة داخلیة تتأرجح بین شعوره  -/3

�الذنب في اختیاره لأحد الآ�اء، وشرعیة الدیون الواجب تسدیدها وهو في سن غیر قادر على العطاء، 
 مما �سبب له معاناة نفسیة فیعبر عنها �سلوك الجنوح.  

 ف البحث:اهدأ -/3
علمي یهدف إلى التحقق من صحة الفرضیة المطروحة من عدمها، ومنه یهدف  إن �ل �حث
 البحث الحالي إلى:

 الكشف عن الأنماط التفاعلیة المضطر�ة السائدة بین أعضاء نسق أسرة المراهق الجانح.     •
 اتجاهاً �عتبر  الذي الأسري النسقي البنائي العلاج فنیات على قائم أسري  علاجي برنامج تصمیم •

ن الأنماط التفاعلیة یفي تحس فاعلیتة مدى نسبیاً أثبت فاعلیته مع �عض الأسر، وتقصي اً حدیث
    المضطر�ة لدى أفراد أسرة المراهق الجانح. 

 أهمیة البحث:  -/4
 تبرز أهمیة البحث الحالي من خلال المتغیرات التي یدرسها، وذلك من خلال:  
الأولى التي تمده البیئة أنه یتعامل مع الأسرة التي تعتبر من أقوى مؤسسات التنشئة للطفل و  •

�مختلف حاجیاته الضرور�ة، ومحاولة معرفة طبیعة العلاقات القائمة بین أفرادها والتفاعلات السائدة 
 بینهم ودورها في انتشار ظاهرة الجنوح. 
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تتجلى أهمیته في تر�یزه على أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة، والتي تتمثل في �یفیة تفاعل  •
أفراد الأسرة فیما بینهم والصراعات القائمة بینهم وأدوار �ل واحد منهم داخل النسق، في محاولة 

 للتحسین منها.  
المراهقة، تلك المرحلة التي  �ستهدف البحث مرحلة عمر�ة حساسة في حیاة الفرد، ألا وهي مرحلة •

ینتقل فیها الفرد من طفل إلى راشد، وخلال هذه الفترة �عیش تغیرات متعددة الجوانب، جسمیة، نفسیة 
 انفعالیة، عقلیة، اجتماعیة، و�واجه صراعات داخلیة وخارجیة والتي تترك أثراً في شخصیته مستقبلاً. 

في الآونة  اً �بیر  اً ظاهرة الجنوح، والتي تشهد تفشی تناوله لقضیة أساسیة من قضا�ا المجتمع وهي •
الأخیرة، حیث تتظافر جهود العدید من المختصین في مجالات مختلفة منها: القانون، علم الاجتماع، 
علم النفس، �التقصي عن أسبابها ومحاولة التخفیف من انتشارها، نظراً لعوائدها الوخیمة على الفرد 

 والأسرة والمجتمع.
أهمیته �ذلك إلى المنحى العلمي الجدید الذي ینتهجه، والمتمثل في العلاج الأسري �مداخیله  تعود •

النسقیة، وعلى رأسها العلاج النسقي البنائي لصاحبه سلفادور منوشن، والذي أثبت فاعلیته مع �عض 
ة تغییر الأسر وخاصة أسر الأحداث الجانحین، حیث �سعى إلى فهم النظام الأسري وتر�یبته ومحاول

مضطر�ة، أحد هذه القواعد المختلة  قواعده المضطر�ة، وتعتبر تفاعلات أفراد الأسرة التي تتخذ أنماطاً 
 والتي یندد بها العلاج الأسري النسقي عامة للعمل على التغییر فیها.    

 وانطلاقاً من الأهمیة التي تظهر في متغیرات البحث نسعى الوصول من خلالها إلى ما یلي: 
 نسق أسرته وخصائصه التي �قوم علیها. لالتعرف على �یفیة إدراك المراهق الجانح  •
 إلقاء الضوء على دینامیة النسق الأسري لدى فئة المراهقین الجانحین.  •
 تفعیل دور الأسرة للتقلیل من ظاهرة جنوح المراهقین. •
خلال الانضمام إلى نظام الأسرة  إرساء �عض الفنیات العلاجیة البنائیة لمنوشن وتقصي أثرها، من •

 ومساعدة أفرادها نحو التغییر. 
إفادة الآ�اء والمختصین في المیدان بنتائج البرنامج العلاجي وفاعلیته في إعادة بناء نظام أسري  •

 سلو�ات المضطر�ة للمراهق الجانح وحده. التكفل �ال ولیس ،سوي 
تقد�م إضافة علمیة جدیدة والمتمثلة في أدوات البحث: مقیاس أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة،  •

 والبرنامج العلاجي الأسري النسقي القائم على النظر�ة البنائیة لمنوشن.     

 مفاهیم البحث:  -/5
لیة اعف"ینطوي البحث الحالي على جملة من المتغیرات وهي محددة في موضوعه المتمثل في 

 ، والتي العلاج الأسري النسقي في تحسین الأنماط التفاعلیة المضطر�ة لدى أسرة المراهق الجانح"
 سیتم تحدیدها اصطلاحیاً وضبطها إجرائیاً، وهي �التالي:  
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 العلاج الأسري النسقي:  -5/1
ینطلق العلاج الأسري من فكرة أساسیة وهي أن المشكلات الأسر�ة هي نتاج تفاعلات أسر�ة 
خاطئة، والفرد الحامل للعرض لیس هو الوحید المسؤول عن اضطرا�ه، و�نما هو حالة داخل نسق 
أسري مضطرب، فالمشكلة هي مشكلة خاصة �النسق الأسري ذاته ولیس الفرد، و�جب علاج الأنساق 

للنسق العام، لذلك فالعلاج الأسري هو محاولة لتعدیل العلاقات داخل النسق الأسري، وأن  الفرعیة
حدوث الشفاء لدى الفرد لا �كون �سبب العلاج بل �سبب أسرته، و�نصب تر�یز المعالج الأسري على 

ده، ومراعاة الفرد في علاقاته وتفاعلاته مع نسقه وموقعه فیه، �الإضافة إلى الصراعات القائمة بین أفرا
 ).      192، ص2014القوانین والأنظمة التي تحكم النسق (عدوان و�ن عامر، 

 في فعالة تغیرات تحقیق إلى یهدف منظم مهني "أسلوب :�عرفه مفتاح عبد العز�ز �أنه
 المحققة الفرص الأسرة، وتوفیر بین أفراد الصحي التفاعل عملیات خلال من وذلك الأسر�ة، العلاقات

 بین التعا�ش لتحقیق المؤد�ة الطرق  عن البحث هو النهائي النفسي، والهدف المعالج توجیه تحت له
 دائماً تفاعلي، الأسري  العلاج الا�جابي، وموقف التفاعل صور أفضل تتحقق الأسرة، �حیث أفراد

 معظم أو كل �شمل أن من لابد أنه موقف أي جمعیاً، مدخلاً  إلا فیه المدخل �كون  متكاملة، ولا ووحدة
  ). 15، ص2015فیها" (في حاج سلیمان،  فرد كل وأهمیة لموقع وفقاً  متفاوتة و�درجات الأسرة أفراد

على أنه أحد أنواع العلاجات النفسیة، یندد �أهمیة إقحام الأسرة  العلاج الأسري �مكننا تعر�ف 
الأبناء، وهي أسرة غیر في العملیة العلاجیة، �اعتبارها منشأ للاضطرا�ات النفسیة والسلو�یة لدى 

أحد نماذج العلاج الأسري النسقي، جاء �ه  العلاج البنائيوظیفیة تحتاج للتدخل العلاجي، و�عتبر 
سلفادور منوشین، یر�ز فیه على القواعد والأنظمة التي �قوم علیها النسق الأسري، �كون عمل المعالج 

و�عادة تر�یبها و�نائها مع إشراك أعضاء النسق،  البنائي نشطاً وفعالاً من خلال تغییر القواعد المختلة
التفاعلات المضطر�ة، إظهار الحدود الجامدة والغامضة بین الأنساق الفرعیة  و�تجلى عمله في تغییر

ومنحهم فرصة اتخاذ القرارات �ما  ،وتعیین وظائفها، مناقشة أفراد الأسرة فیما �خص الهرمیة والسلطة
یتناسب ومكانة �ل واحد منهم، فك التحالفات بین أعضاء النسق، و�مكن قیاس فاعلیة العلاج الأسري 
النسقي البنائي �قدرة البرنامج العلاجي المصمم في البحث الحالي في تحسین الأنماط التفاعلیة 

 المضطر�ة لدى أسرة المراهق الجانح. 
: هو مجموعة من الخطوات المنظمة والمسطرة القائمة على أسس العلاجي الأسري النسقيالبرنامج 

ومبادئ النظر�ة البنائیة لمنوشن في العملیة العلاجیة، یهدف إلى إعادة تر�یب و�ناء قواعد وأنظمة 
خمسة تضمن البرنامج یالنسق الأسري لتحسین الأنماط التفاعلیة المضطر�ة لدى أسرة المراهق الجانح، 

) جلسات 03ضم المحور التمهیدي ثلاث (�) محاور، 03) جلسة، مقسمة على ثلاث (15عشر (
تم تطبیقه على ی) جلسات في المحور النهائي، 03) جلسات، وثلاث (09والمحور العلاجي تسع (
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تم یسر، عددهم ثماني أ بالغة لولا�ة سعیدة) وأسرهم الالمراهقین الجانحین (المودعین �مر�ز إعادة التر�ی
ومراعاة التكافؤ بینهم في �عض الخصائص  ،تقسیمهم على مجموعتین (تجر�بیة وضا�طة) �التساوي 

الجنس (ذ�ور)، المستوى التعلیمي للمراهقین وآ�ائهم (ابتدائي/متوسط)، المستوى المتمثلة في: 
، ینتمون لأسر الاقتصادي (متوسط)، �قطنون بولا�ة سعیدة، الوالدین على قید الحیاة وغیر منفصلان

وعلیه سیتم توز�عهم بیولوجیة، إضافة لمتغیري السن والترتیب المیلادي لم �كن �استطاعتنا ضبطه 
ج العلاجي في غضون أر�عة أسر المجموعة التجر�بیة للبرنامیتم إخضاع ، �التساوي على المجموعتین

التفاعلیة المضطر�ة لدى أسرة تم الكشف عن فاعلیتة (البرنامج العلاجي) في تحسین الأنماط �أشهر، و 
 على القیاس التجر�بیة والضا�طة، المراهق الجانح، من خلال الفرق في درجات أفراد المجموعتین

التتبعي لمقیاس أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة، ومن بین الفنیات القیاس البعدي و القیاس القبلي و 
 العلاجیة التي تم استخدامها نذ�ر:         

 : Family Problems Enactmentتفعیل المشكلات الأسر�ةیة فن •
طلب من أفراد الأسرة أن �مثلوا أثناء الجلسة موقف سبق وأن حدث معهم بنفس �ُ خلال هذه الفنیة 

هم الفنیة في رصد طبیعة التفاعلات بین أفراد الأسرة، ومن  تساعدة التي حدث بها في وقتها، الوضعی
طبیعة الحدود القائمة بینهم، وطرق تعاملهم مع �عضهم  رظه�ما تُ الأفراد المتحالفون ضد من؟، 

 البعض، وردّة فعلهم في مواجهة المشكلات.   
 : Play On Spaces اللعب على المسافاتفنیة  •

تم تغییر یبناءاً على معرفة طبیعة الحدود والتحالفات القائمة بین أفراد الأسرة في الجلسة السا�قة، 
 أماكن جلوسهم وذلك �فك التحالفات وتقر�ب الأفراد المتباعدین وملاحظة سیر التفاعلات أثناء الجلسة.  

 :  Unbalancingوعدم التوازن    Boundary Makingصنع الحدودفنیة  •
تم العمل على أدوار �ل عضو داخل النسق مع مراعاة هرمیة السلطة داخل النسق لصالح من؟ ی

 والعمل على خلق مساواة ما بین الأنساق الفرعیة (الزوجیة والوالد�ة والأخو�ة). 
 :Overcome Stress التغلب على التوترفنیة  •
تم وضع �عض الأفراد (من لدیهم سلطة وقوة ونفوذ داخل النسق الأسري) تحت ضغوط لملاحظة ی

 ردود أفعالهم، والتي تز�د من تفعیل التواصل والتفاعل بین أعضاء النسق الأسري.    
 : Manipulating Moodالتلاعب �المزاجفنیة  •
 �اب النقاش حوله لیتم تحسینه.تم من خلالها تصو�ر الجو العاطفي لأفراد الأسرة وفتح ی
 : Use The Symptômesاستخدام الأعراضفنیة  •
الأسرة والمتمثل في سلوك الجنوح لدى الابن المراهق، من حیث ماهیته وخطورته  ضَ تم تناول عرَ ی

 للتغییر.  ةتقابلی�التقلیل من خطورته  ومحاولةلمراهق نحو الإقدام علیه، وأسبا�ه التي دفعت �ا
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 : Reframing Family Problemsإعادة تأطیر وصیاغة المشكلات الأسر�ةفنیة  •
هم على فهمها من منظور ساعدستصفها أفراد الأسرة، والتي �صیاغة مغایرة للمشكلات التي  تم تقد�می

 آخر. 
 :Mirroring-Modeling النمذجة الانعكاسیةفنیة  •
طلب من أفراد الأسرة مجدداً بتمثیل أدوارهم لوقت ماضٍ قر�ب (خلال الأسبوع الفارط)، وملاحظة �ُ 

 مدى قدرتهم في الحفاظ على تعلیمات الجلسات العلاجیة. 
 :Support, Education and Guidance الدعم والتعلیم والتوجیهفنیة  •
 تم تعلیم أفراد الأسرة �یفیة مساندة �عضهم في مواقف الحیاة، وضرورة تقاسمهم الأدوار. ی

 الأنماط التفاعلیة المضطر�ة:  -5/2
أشار �اتسون إلى أن الأسرة عبارة عن نسق اتصالي، والاتصال "عملیة تبادل المعلومات أو 

عملیة اجتماعیة ضرور�ة لاستمرار الخبرات بین طرفین أو أكثر في نطاق المحیط الاجتماعي وهو 
 ). 23، ص2015بومعزة وغالم و�ر�اش، في الحیاة ونقل التراث من جیل لآخر" (

 من شبكة الأسر�ة "العلاقات بنى على طبیعة العلاقات بین أفراد الأسرة حیث تعدفالتواصل یُ 
 الأسرة ساد الطبیعي، مسارها في العلاقات جیدة كانت فكلّما الأسرة، أعضاء بین الاجتماعیة العلاقات

 التنافر من جو إذا �انت العلاقات مضطر�ة فیسودها أما أعضائها، بین والتماسك والترا�ط الوفاء جو
 ). 204، ص2020قلیل، (والأبناء"  الآ�اء قبل من المسؤولیة تحمل في الرغبة وعدم

الضمني والصر�ح تعر�ف التفاعل الأسري على أنه مجمل العلاقات والتواصل  �مكن ومنه
الذي �سود أعضاء النسق الأسري فیما بینهم �ما في ذلك الصراع، والأنماط التفاعلیة المضطر�ة هي 

للنسق  أنواع من التواصل المرضي واختلال في الأدوار وصراعات علائقیة متفشیة بین الأنساق الفرعیة
  نذ�ر: التفاعلیة المضطر�ة  الأنماط هالأسري الكلي، ومن بین هذ

 وهو شعور المراهق �الذنب وعدم الارتیاح نتیجة لاختیاره أحد  صراع الولاء الأسري والشعور �الدین: •
الآ�اء، وفي ظل الالتزام العلائقي بینهم �شعر �الدین اتجاههم ما �سبب له معاناة وصراع نفسي داخلي 

  �عبر عنه �سلوك الجنوح.    
لعدوان و�سقط على فرد من أفراد التي یزاح فیها الغضب واوهي العملیة  التضحیة (كبش الفداء): •

ترشحه لعضو �ضحَى فات الدونیة والضعف وقلة النفوذ، ، هذا الأخیر �ملك صالمراهق الجانح أسرة
  .على حسا�ه لأجل الآخر�ن

ومن مظاهر هذا  أعضاء النسق الأسري، �كون هناك اندماج وانصهار وتشا�ك تام بین التماسك: •
    .علي رغبة الأسرة في أن یبقى أبناؤها خاضعین لها وغیر مستقلینالنمط التفا
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وهو عبارة عن تكتلات وتحالفات �قوم بها أحد الآ�اء  غیر السوي المثلث أو  التثلیث/ التحالف: •
التثلیثات التي  ، ومن بین أنواعوالتي ترهق الأبناء سواء الأم أو الأب مع الأبناء ضدّ الطرف الآخر

 .أو أحد الإخوة المراهق الجانح أم) مع ≠هي (أب  �قتصر علیها البحث الحالي
وعلیه تتمثل الأنماط التفاعلیة المضطر�ة في البحث الحالي في صراع الولاء الأسري والشعور 
�الدین، التضحیة (كبش الفداء)، التماسك، التثلیث/ التحالف، وهي صورة من العملیات التفاعلیة 
الخاطئة یتم قیاسها من خلال الدرجات المتحصل علیها في مقیاس أنماط  التفاعلات الأسر�ة 

 المضطر�ة المصمم في البحث الحالي.  
 النسق الأسري: -5/3
 الأسرة: -5/3/1

�عرف �اسین جعفر الأسرة على أنها: جماعة اجتماعیة صغیرة تتكون من الوالدین وأحد الأبناء 
على الأقل، یتبادلون الحب و�تقاسمون المسؤولیة و�قوم الآ�اء بتر�یة الأطفال وتوجیههم وضبطهم 

    ). 15، ص2015اعیاً (في حاج سلیمان، وتنشئتهم اجتم
تعتبر الأسرة من المنظور النفسي والاجتماعي البیئة القاعد�ة التي تتبلور فیها شخصیة الفرد، 
وذلك من خلال التنشئة التي یتلقاها من الوالدین، وطبیعة التفاعلات القائمة بینهم و�ین أبناءهم، حیث 

المصدر الأولي التي تشبع الحاجات الأساسیة للطفل، وتطور نموه أن الأسرة هي Winnicott) ( یرى 
 ).203، ص2020(في قلیل،  العاطفي لیبلغ نضجه و�بني علاقات مع المحیط الخارجي

 نسق:ال -5/3/2
 ،تفاعلاً دینامیكیاً  فیما بینها هو مجموعة من العناصر المتفاعلة )Bertalanffy( ــالنسق وفقاً ل
للعناصر التي یتكون منها (في بومعزة وغالم و�ر�اش،  اً وهدام اً بناء ومدخلاً  اً تحتوي على مخرج

 ).  23، ص2015
ولكنه  ،یرى أن النسق الإنساني لیس فقط مجموعة من الأفراد في علاقة )M.Elkaim(أما 

 ). 94، ص2018نسق من البناءات في علاقة متبادلة (في بوثلجة وطواوزة، 
سرة نسق اجتماعي یتكون من أجزاء معینة، یر�طهم التفاعل یرى سلفادور منوشن أن الأ

 سري النسق الأ والعلاقات الداخلیة بین أعضاء ،المتبادل، حیث �انت اهتماماته حول عناصر النسق
و�ین الأسرة والأنساق الاجتماعیة الأخرى، وأهم عناصره: البنیة، الحدود، الأنساق الفرعیة. حیث أن 

ق �ساهم في تكو�ن البنیة الأسر�ة، وأي تغییر فیها یؤدي إلى تغییر في سلوك التفاعل بین أعضاء النس
في لكحل الذي �ظهر على شكل سلو�ات مضطر�ة تؤثر على توازن الأسرة ( ،أفراد النسق العام

�عمل داخل السیاقات  لذلك ینظر منوشن إلى الأسرة �أنها نسق ).80-79، ص2016وحوتي، 
 یكیة والسیرورة العلائقیة والتبادل المستمر بین أفراد الأسرة والمحیط تمیزه الدینام الاجتماعیة،
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 ).202، ص2020قلیل، في الاجتماعي (
وعلیه �مكننا تعر�ف النسق الأسري على أنه مجموع تلك العلاقات والتفاعلات الدائمة بین 
أعضاءه، الذین �مثلون أفراد أسرة المراهق الجانح القاطنون بولا�ة سعیدة، یتم الكشف عن بنیة هذا 
 النسق الأسري من خلال مقیاس أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة واختبار الإدراك الأسري 

F.A.T  . 
 المراهقة:  -5/4

) المراهقة على أنها الاقتراب من النضج الجسمي والعقلي 09، ص2016تعرف عوض (
والنفسي والاجتماعي، وتمیز بین البلوغ والمراهقة من حیث أن البلوغ �شیر إلى اكتمال الوظائف 

نحو النضج الجسمي  ، بینما المراهقة تشیر إلى التدرجنجابة لدى المراهق وقدرته على الاالجنسی
والعقلي والنفسي والاجتماعي، فالبلوغ ما هو إلا جانب واحد من جوانب المراهقة، وهو �سبقها من 

 لدخول الطفل مرحلة المراهقة.  اً الناحیة الزمنیة و�عتبر مؤشر 
ینظر إلى المراهقة على أنها زمن التغییر، من جهة الكل یتغیر داخل الذات: الجسم، الأفكار، 

مرحلة أساسیة في  )Dolto(بات، ومن جهة أخرى �حدث هذا التغییر حول الذات ومحیطها، تراها الرغ
ا في الحیاة هتشكیل هو�ة الفرد حیث تسترجع التجارب والاستثمارات الطفولیة لإعادة �عثها و�سقاط

مة أو هرة أز ینظران إلى المراهقة �اعتبارها ظا )Marcelli et Braconnier( الاجتماعیة العاطفیة، أما
، یتعرض المراهق لصدمة نا�عة من داخله نتیجة التغیرات المفاجئة للنمو وقو�ة سیاق ثاني للانفصال

بهتان في للذات، لذلك تكون حما�ة الجهاز النفسي ضعیفة، و�تكون بناء نفسي هش لدى المراهق (
 ).148، ص2015وجبال، 

(النضج) �شمل �ل من النمو الجسمي، تشیر المراهقة إلى النمو نحو النضج، وهذا الأخیر 
�میز نضجه وذلك من خلال تطور الأجهزة التناسلیة وتأد�ة  اً جسمانی اً العقلي، فیكتسب المراهق مظهر 

وظائفها، وتنمو القدرات العقلیة لتبلغ ذروتها، و�صاحب النضج الذهني نضج من النواحي الانفعالیة 
 والاجتماعیة، و�شیر مفهوم البلوغ إلى فترة الانتقال من الطفولة إلى مرحلة أعلاه، فیكون متوسط سن 

 ).65سنة (فهیم، د ت، ص 13,5ن و سنة وعند البن 12,5 غ عند البناتالبلو 
فالمراهقة هي مرحلة انتقالیة من مراحل النمو، تتوسط مرحلتي الطفولة والرشد، تتمیز �جملة 

تكون  جتماعیة،لاعقلیة، االنفعالیة، الانفسیة الجسمیة، ال هامن التغیرات التي تطرأ على المراهق من
اجتماعیة متنوعة، و�عتبر الجنوح من بین المشاكل -ومشاكل نفس مصحو�ة أحیاناً �صعو�ات نفسیة

 الخطیرة التي تظهر في مرحلة المراهقة.
قبض علیه سنة، قام �سلوك جانح، تم ال 17-15والمراهق في البحث الحالي یتراوح سنه بین 

    في مر�ز إعادة التر�یة لولا�ة سعیدة.  تم إیداعهمن طرف الشرطة، و 
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 الجنوح:  -5/5
تتعدد العلوم التي تناولت ظاهرة الجنوح �الدراسة والتحلیل، حیث تساعد البحوث المعمقة حول  

والإحاطة �كل جوانبه، لذلك سیتم عرض تعر�فه النفسي  لماهیته أكثر اً فهم بتقد�م ظاهرة الجنوح
 والاجتماعي والقانوني:

 المفهوم النفسي:  -5/5/1
ن اضطراب نفسي أو عقلي �عانیه، والتي تخالف السلوك الجنوح هو قیام الفرد �أفعال ناتجة ع

ر السوي للأفراد في مثل سنه و�یئته، وهذه الأفعال ترجع لصراعات نفسیة �امنة في مستوى اللاشعو 
إراد�اً إلى ارتكاب أفعال شاذة جانحة مثل: السرقة، العدوان، تعاطي المخدرات (منا�في، تدفعه لا
 ).  392، ص2022

 م الاجتماعي: المفهو  -5/5/2
یتفق �ل من شلدون وجلوك على أن الجنوح هو سوء تكیف الأحداث مع النظام الاجتماعي 
الذي �عیشون فیه، أما عزت سید اسماعیل ینظر للسلوك المنحرف �أنه خروج عن العرف والأوضاع 

 ).  276، ص2019العزة، في الاجتماعیة السائدة وخروج عن قوانین المجتمع (
 المفهوم القانوني:  -5/5/3

 السلوك ینالراشد، والفرق ب �حمل مفهوم الجنوح نفس المعنى للسلوك الإجرامي لدى الفرد
 ذي �عیش فیه الفرد الذي قام بهذاالجانح والسلوك الإجرامي �كمن فقط في السن القانوني للمجتمع ال

، و�ات تتنافى ومعاییر المجتمع�سل سنة جانحاً إذا قام 18السلوك، ففي الجزائر �عتبر الفرد دون سن 
 ). فهو �ل391، ص2022اً (منا�في، أما إذا تجاوز هذا السن وقام �أفعال إجرامیة �عتبر مجرم

 و�عرف "تا�ان" الحدث الجانح �أنهسلوك �عرض صاحبه على المحكمة و�صدر في حقه حكم قضائي، 
العزة، في (الاجتماعیة  نظمةملاً خارجاً عن القانون والأشخص قد صدر علیه الحكم لارتكا�ه ع

 ).275ص،2029
سنة، �سلو�ات تتنافى والقیم والمعاییر  18الجنوح هو قیام الحدث الذي �قل عمره عن ف

والقوانین التي ینص علیها المجتمع، �حیث تحیل �ه سلو�اته إلى العقو�ة الأقل ضرراً مقارنة �الشخص 
تكیف ، وسوء التختلف من نفسیة، أسر�ة، اقتصاد�ةالبالغ، وهذه السلو�ات ناتجة عن أسباب متعددة  

 17-15والجانح في البحث الحالي هو ذلك المراهق الذي یتحدد عمره بین ، مع البیئة التي �عیش فیها
سنة، قام �ارتكاب سلوك منافي للمجتمع والذي �عاقب علیه القانون والمتمثل في (السرقة، استعمال 

رات عقلیة)، وتمت مؤث ترو�جروب من البیت، الكسر والتسلق، السلاح، الضرب والجرح العمدي، اله
 إدانته من قاضي الأحداث �المر�ز المتخصص في إعادة التر�یة لولا�ة سعیدة.  
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 صعو�ات البحث:  -/6
طر�قه لا محال منها، و�حاول  ضاء �حوث علمیة یلاقي صعو�ات تعتر عند قیام الباحث �إجر 

قدر المستطاع تفادیها وتصحیحها أو إ�جاد حلول مناسبة لها، ومن بین الصعو�ات التي واجهت 
 البحث الحالي نذ�ر:

تأثر مراهقي المجموعة الضا�طة وغیرهم من الذین لم �ستهدفهم البحث �مراهقي المجموعة التجر�بیة  •
 رهم.  من خلال عدم خضوعهم للمعالجة مع أس

المنزلیة المقدمة لأسرته من خلال  مهماتأخذ إجازة، وهذا أثر على العدم السماح للمراهق الجانح � •
 عدم تواجده معهم. 

تعرض �عض الأسر لمواقف ضاغطة أثرت على عدد عینة البحث، حیث اقتصرنا على ثمانیة أسر  •
 �التساوي.   -تجر�بیة وضا�طة–مقسمة إلى مجموعتین 
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 خلاصة الفصل.  
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 تمهید:
فهي أول بیئة اجتماعیة تستقبله؛ تنمي قدراته المختلفة  تلعب الأسرة دوراً هاماً في حیاة الطفل،     

وتصقل شخصیته؛ وتصنع منه فرداً سو�اً متوافقاً مع نفسه و�یئته، وهذا لا یتم إلا في الجو الأسري 
السوي الذي �سود فیه التفاهم والهدوء واحترام حدود الآخر وتقاسم الأدوار بین أفراده، أما إذا �ان الجو 

فإن أول ما �میزه هو وجود اضطرا�ات في أنماط تفاعل أفراده، أین تتضرر علاقات  الأسري مضطرب
 أفراد الأسرة وتظهر اضطرا�ات في سلوك الأبناء. 

سیتم التطرق في هذا الفصل إلى مفهوم الأسرة والإشارة إلى بدا�ة البحوث حولها ووجهات النظر      
نسقي في دراسته للأسرة، وفي الجزء الثاني من هذا العلمیة التي عالجتها والتر�یز على المدخل ال

الفصل سیتم تناول الأنماط التفاعلیة المضطر�ة من خلال معرفة التفاعل الأسري و�ذلك الأداء السوي 
واللاسوي للأسرة، وعرض �عض الأنماط التفاعلیة المضطر�ة التي تسود النسق الأسري، و�یف تتم 

الأسرة والعالم الخارجي، لیتم في الأخیر الإشارة إلى �عض المؤشرات العملیة التفاعلیة ما بین أفراد 
  التي تساعد في تشخیص سوء أداء النسق الأسري لوظائفه.             

 تعر�ف الأسرة:  -/1
تعددت تعر�فات الأسرة وذلك تبعاً لاختلاف أنواعها، خلفیات العلماء المنظرون، ثقافة       

المجتمعات، وهذه الاختلافات راجعة لأهمیة الأسرة �اعتبارها المدرسة الأولى التي تنشئ أفراداً أسو�اء 
ي عرض أو منحرفین، فتساهم في بناء مجتمعاً سو�اً أو العكس تكون سبباً في ضیاعه، وفیما یل

 لبعض التعر�فات: 
�عرفها ابن منظور �أنها "الدرع الحصین الذي �حتمي و�تقوى بها الإنسان عند الحاجة" (في 

 ).  37، ص2011أبو أسعد والختاتنة، 
) یرى أن الأسرة من أصل الرجل وعشیرته وهي جماعة یر�طها أمر 86، ص1982أما صلیب (

  مشترك تتكون من الأب، الأم، الأولاد.  
 �طلق على الأسرة في اللغة العر�یة عدة تسمیات، منها: 

 أي أهله وعیاله �ما تعني آله أتباعه �ذلك. آل الرجل:
  ونعني بها أهل الرجل وأهل الدار.  الأهل:

من  عیال الرجل، من �عوله وغالباً ما تكون المرأة المعیلة، والعائلة من �ضمهم بیت واحد العائلة:
.. وعلیه فالأسرة الرهط، البیت، ناس�الإضافة إلى مرادفات أخرى تشمل  قارب.الآ�اء والأبناء والأ

 تتكون من ثلاثة أعضاء على الأقل ینتمیان إلى جیلین: جیل الآ�اء وجیل الأبناء. 
 ،إن تعدد مسمیات الأسرة في اللغة العر�یة ناتج عن قوة وأهمیة روا�ط الدم في التراث العر�ي  

ات في اللغات الأجنبیة والناتجة عن ضعف التر�یز في مثل تلك الروا�ط، بینما تقل هذه المسمی
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و�النظر إلى الدین الإسلامي فإنه �حث على التماسك الأسري والتراحم بین أفراد الكیان الأسري 
 ).   22، 19، ص2009والعلاقات التبادلیة بین أفراد الأسرة (الجو�ر، 

تكو�ن الأسرة منذ البدا�ة أین �انت تضم ) إلى تار�خ 197، ص2001و�تطرق سیلامي (
�عیشون في سكن واحد و�خضعون  ،الخدم والعبید والأشخاص الذین ینتمون إلیها من نساء وأطفال

 لسلطة زعیم الأسرة، وفي تعر�فه هذا یر�ز على المكان الذي �أو�هم. 
یة، تكون في ) ینظران إلى الأسرة �أنها وحدة قرا�ة أساس1256، ص1990أما جابر و�فافي (

أصغر وحداتها عندما تتكون من الأب والأم والأبناء، و�ذا اشتملت على الأجداد والأقارب فإنها تشیر 
 إلى معنى أوسع وهو الأسرة الممتدة.  

�أنها "نسق اجتماعي إنساني یتكون من مجموعة من التفاعلات بین  ) (Irene, 1982وعرفها
 ). 96، ص2004الأب والأم والأطفال" (في القرني والغالي، 

) الأسرة �أنها "منظومة انفعالیة معقدة التنظیم، تشمل ثلاثة 18، ص2015و�عرف حجازي (
 وظیفیة، مهما �ان شكلها (تقلید�اً/أجیال على الأقل (الأجداد، الآ�اء، الأبناء)، تنظم �مثا�ة جماعة 

 حداثو�اً، محافظاً/ مجدداً، منغلقاً/ منفتحاً) �غیة تلبیة حاجاتها المتوافق علیها، و�ذلك حاجات أفرادها".
الأسرة هي الوحدة الأساسیة للبناء الاجتماعي، وتعرف �مجموع تقییمات أعضائها عن إدراكهم 

، 2014م، وقیامهم بوظائفهم وتحمل مسؤولیاتهم (سلیمان، لنوع العلاقات التفاعلیة السائدة بینه
  ). 219ص

على أن الأسرة تتصف بد�مومة  (Ogburan)و أوجبرن  (Nimkoff)نیمكوف و�تفق �ل من 
العلاقة والبقاء والاستمرار�ة بین الزوجین سواء بوجود أطفال لهم أو عدم وجودهم، �ما وقد تضم أفراد 

 ).24-23، ص1992الكندري، في ( ینتمون إلیهم �صلة القرا�ة
یرتبطان �طر�قة  ،أما بل وفوجل ینظران إلى الأسرة على أنها وحدة بنائیة تضم رجل وامرأة 

منظمة اجتماعیاً، و�كون لدیهم أطفال بیولوجیاً أو �التبني (في عبد الرحمن وزهران والمذ�وري، 
  ). 22، ص2016

) �أنها مجموعة محددة من الأفراد تر�طهم علاقات Krechet et Crutch-fieldو�عرفها (
 ,à Foughali)نفسیة، متحدین بنسق من التفاعلات الدینامیكیة، نشاطاتهم موجهة إلى هدف مشترك 

1984, p11) . 
من خلال عرضنا لمجموع التعر�فات سا�قة الذ�ر، نستنتج أن الأسرة هي أقوى مؤسسات 

رأة تر�طهم علاقات منظمة شرعیاً واجتماعیاً، و�نتج عن هذه التنشئة الاجتماعیة، یؤسسها رجل وام
وهنا تظهر مدى  الروا�ط میلاد أبناء، �عیشون تحت سقف واحد، �ل له مكانته ووظیفته في الأسرة،

 أهمیة التفاعلات القائمة بین هؤلاء الأفراد في بناء نسق سوي والحفاظ على توازنه واستقراره.   
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 دراسة الأسرة:  التطور التار�خي ل -/2
 مراحل، نوجزها فیما یلي:  )04أر�ع ( مرت دراسات الأسرة وتار�خ تطورها عبر     

 ،التي تمیزت ببساطة معیشتهاالمجتمعات البدائیة أو القد�مة  عرفت �مرحلة المرحلة الأولى: -2/1
معتمدة على الصید والتجارة والزراعة، و�انت السلطة في ید رب الأسرة فهو الذي �حدد �قاءها ومن 

 ینتمي إلیها من الأقر�اء.  
سمیت �المرحلة الفلسفیة، وتجدر الإشارة إلى أول الفلاسفة الذي درس الأسرة المرحلة الثانیة:  -2/2

ف �ونفوشیوس، حیث قال: "إن المجتمع الفاضل من حیث أهمیتها في النظام الاجتماعي هو الفیلسو 
وتوالت الأ�حاث والدراسات  ،ذا أصلح الفرد نفسه"�عتمد أساساً على الأسرة، والأسرة �مكن أن تستقر إ

حول الأسرة فنجد النظام الاجتماعي المثالي للأسرة الذي وضعه أفلاطون وتفر�قه بین طبقات الأسر 
ن �الحكمة، الأسر المزارعون والتجار) وهذا التباین في الطبقات المختلفة (أسر عادیین، أسر یتصفو 

أما أرسطو یرى أن الأسرة مكونة من الوالدین والأبناء �ما  ،المجتمعبین الأسر �حقق ثبات واستقرار 
 أضاف العبید لوجودهم في �عض الأسر، وهو الآخر دعا إلى ضرورة المحافظة على �یان الأسرة. 

فة المسلمین هم الآخرون أولوْا أهمیة للأسرة ومن بینهم ابن خلدون الذي درس نظام و�النظر إلى الفلاس
 الأسرة والقبیلة من خلال علم العمران البشري والبدوي والحضري. 

هنا بدأت الدراسات التي اهتمت �الأسرة تتبع طرق ومناهج البحث العلمي من  المرحلة الثالثة: -2/3
تي امتدت حتى نها�ة القرن التاسع عشر ومنتصف القرن العشر�ن، وال ،خلال التجر�ب الامبر�قي

 وظهرت العدید من الكتا�ات التي تناولت سیكولوجیة الأسرة والمشكلات التي تتعرض لها. 
الأسرة و�رى الأب سبنسر الذي �حث في وظائف  ، نجدومن بین العلماء الذین ظهروا في هذه الفترة

را�ة والنسب فیما یرى أن الأسرة جماعة أولیة في المجتمع تقوم على القأما فرانكلین  ،هو عمود الأسرة
و�النسبة لجورج هر�رت مید أولى أهمیة لدور الأب في الأسرة من خلال تفاعله في الأسرة ، بین الأفراد

 والعلاقات البینیة القائمة بین أفراد الأسرة. 
بدا�ة من منتصف القرن الماضي حتى  وهي المرحلة الحدیثة والمعاصرة المرحلة الرا�عة: -2/4

الوقت الحالي، توسعت البحوث حولها �طر�قة أكثر علمیة ومنهجیة (عبد الرحمن وزهران والمذ�وري، 
 ).28-26، ص1992، الكندري،  33-31، ص2016

اهتمام المفكر�ن، إلا أن الدراسة العلمیة لها لم تبدأ إلا �عد �قد حظي موضوع الأسرة منذ الأزل 
منتصف القرن العشر�ن، لكن هذا لا ینفي جهود �عض الفلاسفة والعلماء، الذین �ان لهم السبق في 
البحث حول نظامها وأنها أساس بناء المجتمع، ونلاحظ من خلال هذه الحقبات الزمنیة التي تم فیها 

همیتها، انصب تر�یز الباحثین على الأفراد الذین ینتمون إلى الأسرة ودورهم البحث عن الأسرة وأ 
ومكانتهم داخلها وطبیعة علاقاتهم وتفاعلاتهم، وجمیعهم اتفقوا على أن الأب هو عمود الأسرة وهو من 
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وحالیاً تتجه الدراسات إلى البحث في طبیعة النظام الأسري و�نیته �طرق  ،�متلك السلطة و�صدر القرار
 علمیة متنوعة. 

 أهم النظر�ات التي اهتمت بدراسة الأسرة:  -/3
هناك العدید من النظر�ات التي اهتمت بدراسة الأسرة، حیث أضافت فهماً أكثر لتر�یبة الأسرة      

�عتبر من الأسس التي تتأسس علیها الأسرة وتنمو  ،اً معین اً ر�زت على جانبإلا و �ل نظر�ة و وتكو�نها، 
 وتستمر، وفیما یلي مساهمات لبعض النظر�ات في مجال الأسرة.   

 :the symbolic interaction theoryنظر�ة التفاعل الرمزي  -3/1
من بین روادها: جورج هار�رت مید، �ولي، هار�رت بلومر، حیث �جمعون على أن المجتمع 
الإنساني عبارة عن نسیج من تفاعلات وتصورات وانطباعات وتقییمات عقول مجموعة من الأفراد فیما 
بینهم، أو حصیلة العلاقات المتفاعلة بین العقل والنفس البشر�ة، و�رى �ولي أن الأسرة جماعة أولیة 

ید على اللغة فهي تتصف �العلاقات العاطفیة المباشرة والتعاون بین أعضائها. بینما یر�ز هار�رت م
خاصیة ممیزة للإنسان ونتاج تفاعله مع الأفراد، هذا �الإضافة إلى الرموز والإشارات والمعاني التي 

  �كتسبها الفرد في بیئته الأسر�ة والتي تساعده على التفاعل.
تنطلق النظر�ة من فكرة أساسیة وهي أن الفرد �عیش في عالم من الرموز والمعارف المحیطة 

تخدمها �صفة مستمرة في تفاعلاته الاجتماعیة، وعلى الصعید الأسري یتم دراسة التفاعلات �ه، �س
حیث ترى أن سلوك الفرد مع أفراد  ،الزوجین مع �عضهما و�ذا الأبناء والعلاقات البینشخصیة بین

عن الأسرة عبارة عن تفاعل اجتماعي �عكس الرموز التي تعلمها، و�عبر الفرد من خلال هذه الرموز 
) أن هذه 222، ص2014). و�ضیف سلیمان (53-50، ص1992حاجاته ورغباته (الكندري، 

النظر�ة تدرس العملیات الداخلیة لأعضاء الأسرة من خلال تر�یزها على الحاجات وأنماط السلوك 
 وعملیات التكیف.   

 ومن بین الافتراضات التي تقوم علیها النظر�ة في مجال دراسة الأسرة ما یلي: 
�جب دراسة السلوك الإنساني من الجوانب التالیة: اللغة، الرموز، المعاني، الإشارات، العملیات  •

المنعكسة. وتعتبر هذه الجوانب صفات وخصائص تمیز الكائن الإنساني عن غیره من الكائنات 
ت الإنسانیة الأخرى، و�كمن الاختلاف في نسق المعتقدات والقیم والمثل العلیا التي تشترك فیها العائلا

 و�نتقل بینهم �صورة رمز�ة، وعلیه عند محاولة فهم الناس لا بدّ من دراسة نظام تفاعلهم الرمزي. 
 لفهم السلوك الاجتماعي للإنسان �جب الرجوع إلى المجتمع وتحلیل ثقافته التي اكتسبها الفرد منه. •
 سلوك الاجتماعي من عدمه لدى الفرد.تلعب عملیة التنشئة الاجتماعیة دوراً �بیراً في تحدید نمط ال •
الإنسان المهیأ اجتماعیاً هو الذي �قدر على الاتصال الرمزي، و�شارك في المعاني، ینفعل و�تفاعل  •

 ).56-54، 1992مع محیطه (الكندري، 
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 ) الافتراضات التالیة:222، ص2014سلیمان، في ( و�ضیف روس وستیكر
و�عتبر أعضاء الأسرة هم الذین یتم التفاعل  ،�كتسب الفرد الرموز من خلال تفاعله مع الآخر�ن •

 معهم.
�عتبر الفرد فاعلاً ومتلقیاً للفعل في نفس الوقت وهو بذلك �متلك طاقات �امنة تمكنه من النمو  •

 الاجتماعي.  
ق الرموز، و�عتبر الاتصال یتأثر أعضاء الأسرة وُ�ؤثرون (مع / في) �عضهم البعض عن طر� •

 المفهوم الأساسي الذي یتم خلاله انتقال الرموز.
 �ساهم التفاعل النشیط بین أعضاء الأسرة في إحداث التغییر.     •
 :Family Development Theoryنظر�ة التطور الأسري  -3/2

، وهي نظر�ة حدیثة تهتم بدراسة المراحل المختلفة 1930ظهرت في الآونة الأخیرة منذ سنة 
لدورة حیاة الأسرة، وتهتم �عامل الزمن �بعد أساسي في التفاعل الزواجي، ومن بین الافتراضات التي 

  تسلم بها النظر�ة ما یلي: 
 لمیلاد أو التبني. الأسر المستهدفة للدراسة تلك التي تملك أطفالاً سواء �ا •
 یتأثر نمو الأفراد �العوامل المعیشیة ومؤثرات الوسط الاجتماعي.  •
فهي تختلف من حیث  ،یتم التر�یز على فهم الفرد داخل أسرته، والأسرة وحدة فر�دة من نوعها •

مرور وأدوار أفرادها وتوقعاتهم، وعلى هذا الأساس یتمیز النسق الأسري �التغیر مع  زمنيتر�یبها ال
 ). 57، ص1992الوقت (الكندري، 

 :System Theoryنظر�ة النسق (النظم)  -3/3
 ،ینظر للأسرة على اختلاف الثقافات �أنها نظام یتكون من مجموعة من العناصر (الأفراد)

ومن بین  ،تر�طهم علاقات وظیفیة تفاعلیة، تهتم هذه النظر�ة �الأداء الوظیفي للنسق الأسري �كل
خصائص هذا النظام: وجود قواعد عامة تضبط سیره، �حتوي على أنظمة فرعیة لها حدود خاصة مثل 
نظام الزوجین، الأبوة، الأخوة، یرمي النظام إلى أهداف معینة مثل تنشئة الأطفال وتقد�م الدعم والحفاظ 

�ة تم التطرق لهذه النظر ) وسی107، ص2011على �قاء النسق في حالة توازن (أبو أسعد والختاتنة، 
 �التفصیل في العنصر الموالي. 

لقد تعددت وتنوعت النظر�ات التي تناولت الأسرة �الدراسة والتحلیل، ومن بین النظر�ات التي 
التمسنا فیها قوة التفسیر والتي تتقارب وجهة نظرها والنظر�ة النسقیة هي النظر�ات الثلاث سا�قة 

ي ر�ز روادها على اللغة والرموز والمعاني والإشارات �اعتبارها أساس الذ�ر، فنظر�ة التفاعل الرمز 
تشكل المجتمع الإنساني، فعن طر�قها یتفاعل أفراده و�تواصلون و�ل منهم �عكس في تفاعله ما تعلمه 
في بیئته الأسر�ة، فهي تعتبر وسیلة تساعد الفرد في التعبیر عن حاجاته ورغباته، بینما نظر�ة التطور 
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ي تر�ز على تار�خ دورة حیاة الأسرة، أي المراحل الزمنیة التي تمر بها الأسرة أثناء نمو أفرادها، الأسر 
وتعطي أهمیة لعامل الزمن وأثره في تغیر النسق الأسري، أما نظر�ة النظم وهي أكثر النظر�ات فعالیة 

كون من مجموعة من في فهمها وتفسیرها لبنیة وتكو�ن النسق الأسري، فهي ترى أن الأسرة نظام یت
و وه اً معیناً العناصر تنقسم لأنساق فوقیة وأخرى تحتیة �شتر�ون في وظائفهم وتفاعلاتهم لتحقیق هدف

 النسق.     داخل إحداث توازن 

 مفهوم الأسرة �نسق:    -/4
  بدا�ة سنشیر إلى مفهوم النسق �شكل عام ثم نتطرق إلى مفهوم الأسرة �صفتها نسق.

النسق إلا من خلال التطرق إلى أجزاءه ودراسة العلاقة القائمة بین أجزاءه ومن لا �مكننا فهم 
 ,Bertalanffyجهة أخرى علاقة هذه الأجزاء �العملیة الكلیة لأداء النسق، حیث ُ�عرف بیرتالانفي (

) أن Peer, 1964) النسق �أنه نظام معقد لعناصر متفاعلة مع �عضها البعض، و�رى بیر (1968
، 2009شیاء التي تتكون من أجزاء مرتبطة مع �عضها البعض تُعرف �النسق (في �فافي، جمیع الأ

 ).  60ص
�شیر مفهوم النسق �المعني الاصطلاحي إلى فكرة الكلیة، �حیث لا �مكن فهم ظاهرة معینة 

من دون النظر إلیها �لیة، ولعل هذه الفكرة مأخوذة من نظر�ة الجشطالت التي تسلم �أن الكل هو أكبر 
مجموع أجزاء، وهذا ینطبق على النسق الأسري من حیث مدى ترا�ط عناصره وتماسكه (عا�ش، 

 ). 16، ص2022
) إلى صعو�ة وضع تعر�ف لأي نسق أو ملاحظته وتحلیله، 61، ص2009و�شیر �فافي (

 فالمراقب للنسق لا �ستطیع من الوهلة الأولى أن �حكم و�قرر مَنِ الأجزاء التي هي في تفاعل مع
�عضها والتي تشكل الكل، و�ضرب مثلاً لحدود النسق الأسري والتي تبدو واضحة في ظاهرها، حیث 

إلا أنه قد �قع في الخطأ إذا  ،�مكن للمراقب معرفة أجزاء ومكونات النسق الأسري المتمثل في أفراده
یر �جمع هذه وفي الأخ ،صیته، میوله، رغباته، استعداداتهحاول دراسة �ل فرد على حدا من حیث شخ

 لكلي في دراسته لكل فرد على حدا.الشخصیات و�حاول فهمها، ومن هنا لا �مكنه فهم السیاق ا
) أن نظر�ة الأنساق الأسر�ة ترى أن "المجموعة الأسر�ة 16، ص2022وتضیف عا�ش (

اعد، تعمل �نظام مفتوح ودینامیكي، ولكل أسرة أسلوب فر�د أو متطلبات ثقافیة أو علاقات، أدوار، قو 
      أو طرق للتعامل مع التوتر والتعبیر عن المشاعر".   

) النسق �أنه 3850، ص1995و�عرف معجم علم النفس والطب النفسي لجابر و�فافي (
"ترتیب معین لأشیاء یتصل �عضها ببعض (...)، وهذا الترتیب للعناصر یتم �حیث تعمل معاً لأداء 

    وظیفة".
 إلى أن النسق یتكون من أجزاء متماسكة لا تختلف عن  (Gerard, 2003, p125)و�شیر 
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�عضها البعض، �حافظ على توازنه الحیوي، و�ستخدم التغذ�ة الراجعة في تعامله مع المحیط 
 الخارجي. 

) أنه لدراسة النسق الأسري وفهمه لا �جب أن نفهم 99، ص2004یذ�ر القرني والغالي (
  فاعل هذه الأجزاء مع �عضها البعض.  أجزاءه على حدا، بل �جب مراعاة �یف تت

أن الأسرة نسق مبني على تفاعلات مع المحیط الحي والإنساني، و�قوم هذا  )Barudy,1997( و�رى 
النسق على بنیة ذات تنظیم ذاتي، وهرمیة مرتبة، لیعطي في الأخیر بنیة ثلاثیة الأ�عاد، بیولوجیة، 

 ).  55، ص2009اجتماعیة، لغو�ة (في خرشي، 
وما �میز النسق الأسري عن المجموعات البشر�ة الأخرى، هو مدة العلاقات و�ثافتها 
ووظیفتها، حیث تمثل الأسرة لأغلبیة الناس أهم مجموعاتهم فیما �خص التطور النفسي للفرد، التفاعل 

   .)16، ص2022(عا�ش،  ، الحفاظ على احترام الذاتالعاطفي
"مجموعة طبیعیة تطور نماذجاً للتفاعل مع مرور الوقت،  والأسرة وفقاً لــ منوشن وفیشمان هي

وتشكل هذه النماذج بناء الأسر الذي �حكم عمل أفرادها و�حدد نطاق سلو�یاتهم و�سهل تفاعلهم" (في 
    ).348، ص2022عا�ش، 

" یتكون من التسلسلات الهرمیة، والحدود، والقواعد، أو بنیة �عرف منوشن الأسرة �أنها "هیكل
 .    (à lee-Ann, 2022, p18)والأدوار، والوظائف، والمسافات الشخصیة والأنظمة الفرعیة المناسبة

) أن الأسرة في أي ثقافة تعتبر �نظام، �ضم هذا النظام 59، ص2008یرى أبو أسعد (
   مجموعة من العناصر ألا وهم الأفراد، یتفاعلون فیما بینهم و�شتر�ون في الوظائف. 

 نِ المعالجون البنائیون للأسرة على أنها مخطط تنظیمي غیر معلن عنه، ُ�ظهِر مَ ینظر 
المسؤول ومسؤولیات �ل عضو، �ما ُ�ملي البناء الأسري أسالیب التواصل الخاصة �ه، وعلیه تؤثر 
الطر�قة التي یتم بها تنظیم الأسرة على من یتولى دور القیادة، ومن یتحدثون مع �عضهم حول 

نة، فمثلاً یتولى الآ�اء في الكثیر من الأسر وضع قیود على سلوك الأبناء، و�ناقشون مواضیع معی
�عضهم و�ضعون القواعد والقیم لتر�یة أطفالهم، وهنا الأطفال مستبعدون من المناقشات التأدیبیة إلا 

 ح مكان الذهاب إلىأنهم ینخرطون في قرارات الأسرة حول أمور تناسب وضعهم الأسري مثل اقترا
     . )348، ص2022(عا�ش،  نزهات عائلیة

وعلیه نستنتج أن النسق هو عبارة عن مجموعة من العناصر تتفاعل فیما بینها تفاعلاً تبادلیاً 
دینامیكیاً، من أجل تحقیق هدف معین. والأسرة �مكن اعتبارها نسقاً لأنها تضم مجموعة من الأعضاء 

الأدوار، و�ذا اختلت وظائف أحد الأعضاء، �سعى النسق  (الأفراد) یتفاعلون فیما بینهم، یتقاسمون 
  جاهداً إلى مراجعة هذا الخلل لإعادة التوازن الداخلي. 
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    نظر�ة الأنساق العامة (مبادئها وتطبیقاتها على الأسرة): -/5
تستمد نظر�ة الأنساق جذورها من علم النفس الجشطالتي الذي یرتكز على مفهوم الصیغة 
الكلیة، و�عود الفضل لبرتالانفي الذي وسع دائرة البحث لتشمل مختلف العلوم ومن بینها العلوم 

، الاجتماعیة والسلو�یة، فالنظر�ة تتناول مبادئ شاملة تُطبق على جمیع الأنساق �اختلاف محتو�اتها
و�نبه برتالانفي إلى التشابهات السطحیة التي �جب ملاحظة أوجه التشا�ه البنائیة والتكو�نیة (التشا�ه 
في الشكل والبناء) بدقة بین الظواهر المختلفة، لأنها �ثیراً ما تُوقع الباحثین في عدم الوقوف على 

ما جاء –العامة للنظر�ة  ) ومن المبادئ67، ص2009�فافي، في ( الظواهرالفروق والاختلافات بین 
  نذ�ر: -�ه بیرتالانفي وسیبرج حول المبادئ الخاصة �الأسرة

�قوم هذا المبدأ على فكرة أن الكل الشامل عبارة عن نسق واحد،  مبدأ الوحدة الأساسیة: -5/1
قائم على التفاعلات التي  ،جزئتهفالأسرة نسق �لي �ضم عدة أنساق فرعیة، وهذا النسق لا �مكن ت

 �ط أعضاءه. تر 
یتغیر نسق الأسرة عندما تتغیر العلاقات بین أجزاءه، والتغیر على مستوى النسق  تغیر النسق: -5/2

نوعان: تغیر المرتبة الأولى: وهو تغیر خاص �المكونات الداخلیة في علاقاتها ببعضها البعض، أما 
 تغیر المرتبة الثانیة �كون نتیجة دخول معلومات جدیدة للنسق والتي تكون خارج حدوده.    

یبقى النسق الأسري حیاً ومحافظاً على نفسه إذا استمر في عملیة  قابلیة للحیاة والنمو:ال -5/3
التغییر وحاول خلق حالات جدیدة متوازنة، وهناك قواعد عدیدة تساعده على النمو والاستقلالیة 
والتمیز، فیظل منفتحاً على مدخلات جدیدة مع العالم الخارجي، و�تكیف مع ضغوطه التي تواجهه، 
والنسق الذي لا �ملك خاصیة القابلیة للحیاة والنمو یتحطم تدر�جیاً و�نحدر سلو�ه نحو العشوائیة، وهذه 

 الأخیرة تعبر عن خلل في الطاقة (الطاقة المعطلة) التي تخلُ ببناء وتكو�ن النسق.     
التحولات إذا لم النسق في حالة تحول وتغیر دائم، وهذه  الأنساق المنفتحة والأنساق المنغلقة: -5/4

تؤدي إلى إنتاج الجدید وتسعى فقط إلى إعادة ترتیب أجزاء النسق �طلق علیه هنا في هذه الحالة 
�النسق المنغلق، �كون فیه التغیر من الدرجة الأولى حیث �حافظ على توازنه داخل حدوده، على غرار 

ة الخارجیة، فهو (أي النسق المنفتح) النسق المنفتح الذي یتمیز بتبادل دائم للمعلومات وفي صلة �البیئ
 في حالة توازن واستقرار دائم من خلال تفاعله الخارجي (مدخلات، مخرجات).   

�قوم النسق على الحدود، التي تضم العلاقات والأحداث الخاصة �النسق،  حدود النسق: -5/5
یتم السماح لها ة التي وتتمثل وظیفة الحدود في ترشیح أ�اً من المعلومات أو المدخلات أو الطاق

ها عنه، وتوجد الحدود �ذلك بین الأنساق الفرعیة تنحصر بین نفاذ�ة عالیة إلى دّ بدخول النسق أو ص
 اللانفاذ�ة، �حسب درجة انفصال الأجزاء (سمیكة / متمیعة).   
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 و�تمثل هذا المبدأ في حفاظ النسق على سلو�ه وضبطه في نطاق حدوده  التوازن الحیوي: -5/6
  �ه إلى حالة عدم الاتزان و�ظهرالمطلو�ة، وأي حدث �حلُ �ه خارج قدرته على التحمل فإنه �حیلُ 

 میكانیزمات التوازن الحیوي وتقوم �استعادة توازن النسق من جدید.     ر على النسق، هنا تُستثارالتوت
وتوازنه،  هاستقرار حافظ على تو النسق تعتبر آلیة مسؤولة عن فحص وتنظیم  التغذ�ة المرتدة: -5/7

وهناك نوعان: تغذ�ة راجعة سالبة: تشیر إلى القوة المحفزة لحدوث التغییر، حیث تنشط الخطأ 
(تصحیح فعل �عض العوامل الداخلیة والخارجیة) وذلك �التقلیل أو التخفیف منه للحفاظ على توازن 

على تضخیم رد الفعل والتعجیل في  النسق أو استعادة حالة ثباته، أما التغذ�ة الراجعة الإ�جابیة: تعمل
حدوث الانحراف، أو عدم الاستقرار الأولي للحصول على حالة استقرار أخرى أقرتها له التوترات 

  الناتجة عن المحیط الخارجي.     
�قوم هذا المبدأ على أن النسق المنفتح أكثر مرونة مقارنة �النسق المنغلق  المحصلة الواحدة: -5/8

الطر�قة التي یتعامل بها مع المدخلات الوافدة إلیه، والنسق المنفتح �متلك بدائل في حالة فیما یتعلق �
لو أغلقت إحدى الطرق �ستعمل أخرى متاحة �صل بها إلى �ل ما هو مرغوب، في حین نجد هذه 

 الخاصیة محدودة ومقیدة في الأنساق الأسر�ة المنغلقة غیر المرنة.   
یواجه النسق ضغوطات خارجیة، فیقوم إما بتحمیلها على عضو واحد من  الاتصالیة البینیة: -5/9

أكبر للضغوط،  لالحالة الأخیرة تساعده على تحمُ  النسق أو توز�عها على جمیع الأعضاء، وفي هذه
وهذا نجده في النسق جید التر�یب والبناء والذي  ،�ل القوى لتشارك في عملیة التحملحیث �جمع 

في یة داخلیة جیدة منسجمة ومتوافقة مع �عضها وتؤدي وظائفها �طر�قة صحیحة (یتمتع �اتصالات بین
 ).   34-33، ص2000منصور والشر�یني، في ؛  96-92، ص ص 1999كفافي، 

حاول المعالجون النسقیون استخدام وتطبیق مبادئ هذه النظر�ة على النسق الأسري، وتوصلوا 
، هذه الأخیرة توضح طر�قة عمل الأسرة �وحدة، قواعدإلى أن تفاعلات أعضاء النسق الأسري تحكمها 

سرة وتحدد أدوار �ل عضو اتجاه الآخر�ن، و�عود الفضل في صیاغة هذه القواعد لأحد رواد علاج الأ
الذي لاحظ أن التفاعل في الأسرة �سیر وفق أنماط وقوانین وقواعد  )Don Jackson(دون جاكسون 

معینة ثابتة، ونعني �القواعد الأسر�ة مجموعة الالتزامات والامتیازات والحقوق والواجبات الخاصة 
�فافي، في ة (�أعضائها، هذه الأخیرة تحددها متغیرات تتمثل في السن، الجنس، المر�ز في الأسر 

     ).  79، ص2009
إن النسق الأسري في تبادل مستمر للمعلومات مع العالم الخارجي، وهو بذلك معرض 

توازن لاضطرا�ات ومشاكل تخلخل تر�یبة بناءه، حیث �سعى أعضاءه جاهدین لاستعادة استقرار و
سماحه للانحرافات أن تز�د كلما اختل نظامهم البیئي، وتظهر وظائف میكانیزم التوازن في عدم نسقهم 

 ).     81، ص2009ووضع حدود للتفاعلات السلبیة (كفافي، 
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) في دراستهم حول Baker) و�یكر (Rosman) وروسمان (Minuchinو�وضح منوشن (
النسق الأسري أنه �میل أحیاناً أن یُبقي ذاته ضمن حدود مفضلة ومألوفة لد�ه،  و�ذا �ان التغییر قو�اً 

�فوق قدرته على التحمل والاستیعاب �مكن أن یواجه هذه التغیرات �استجا�ات منحرفة، أو مفاجئاً و 
كذلك الأسر المضطر�ة تحاول الإ�قاء على القواعد المألوفة، وتعود سبب نشأة الاضطرا�ات لدى أحد 

یر الأعضاء عندما �كون النظام الأسري متسماً �الجمود وعدم المرونة �الدرجة التي لا تسمح �التغی
   ).  83، ص2009لاستیعاب حاجیات أفراده المتغیرة (كفافي، 

) هو خط غیر مرئي، �عین الخطوط الفاصلة بین الأنساق وحتى بین Boundary( فالحد
الأنساق الفرعیة داخل النسق الأكبر، وفي النسق الأسري تقوم الحدود بوظیفة حما�ة وصیانة �یان 

للنسق ومن الأخرى التي تنفصل عنه، هذا �الإضافة إلى  النسق، وتقرر من الأجزاء التي تنتمي
، 2009وظیفته المتمثلة في حراسة البوا�ة التي تضبط تدفق المعلومات إلى النسق ومنه (كفافي، 

). إلى جانب الأنساق الفرعیة یوجد نوعان �حددان طبیعة تفاعلات النسق مع المحیط الخارجي 85ص
  وهما:    

لنسق الذي �حافظ على نفسه من خلال عملیة مستمرة من المدخلات : "هو االنسق المنفتح
الخارجیة، وهو بذلك یتجدد والمخرجات، أي أنه في حالة تبادل دائم للمعلومات والطاقة مع البیئة 

  .)87، ص2009(كفافي،  و�نمو"
والطاقة مع البیئة : "هو نسق مبتور الصلة �ما حوله، ولا �سعى إلى تبادل المعلومات النسق المنغلق

 .)87، ص2009(كفافي،  افظ على توازنه داخل حدوده فقط"المحیطة، بل �حاول أن �ح
في النسق یتمثل في تلك الإضافة أو الحذف في مكوناته، ومن أمثلة ذلك ولادة طفل  التغیرو

اث أخرى مثل أحد جدید في الأسرة، �ذلك إقامة تحالفات جدیدة ما بین الأنساق الفرعیة، �الإضافة إلى
فإذا تكیف النسق مع هذه التغیرات فإنه �عكس مرونة النسق وقدرته على  ، وغیرها،الموت، الطلاق

تجدید نفسه واستمرار�ته ونموه عبر الظروف المتغیرة، و�ذا استمر النسق في سلو�ه القد�م ولم یتقبل 
ن التكیف مع المواقف الجدیدة التي فبالرغم من أ ،نه �فتح �ا�اً لمز�د من المشكلاتالظروف المتغیرة فإ

تغیر في النسق لیس �الأمر السهل، حیث یواجه أفراده صعو�ات في التغییر نتیجة انفعالهم الزائد 
�بحثون خلالها والسلوك المبالغ فیه، إلا أنهم �سعون نحو التفاعل مع التغیرات التي تطرأ على النسق و 

  . )93، ص2009(كفافي،  عن حالة الاستقرار
أو المرتدة آلیة تنظیمیة تساعد النسق الأسري على الحفاظ على  التغذ�ة الراجعةوعلیه تعتبر 

وفي نفس الوقت تُمكنّه من مراقبة محاولاته لتحقیق أهدافه، "وتشیر التغذ�ة المرتدة إلى  ،توازنه وسلامته
ة الأداء وتحسینه، �معنى إعادة إدخال نتائج الأداء السابق إلى مدخلات النسق من جدید �وسیلة لمراقب

أن النتائج التي تعتبر مخرجات النسق ُ�عاد إدخالها أو إدخال �عضها مرة أخرى �مدخلات للاستفادة 



.الأسرة والأنماط التفاعلية المضطر�ة           الفصل الثا�ي:                                                                         
 

 
37 

 

منها في تصحیح وتحسین أداء النسق فیما �عد �طر�قة دائر�ة أو حلقیة"، فحلقات التغذ�ة الراجعة 
على ثبات والتوازن الداخلي داخلیة التي تحافظ تساعد النسق في تنشیط العملیات التفاعلیة الدینامیة ال

، �ما تعمل التغذ�ة المرتدة على التقلیل من التأرجحات والتذبذ�ات داخل النسق للحفاظ على للنسق
استمرار�ة و�قاء حیاته، وهناك نوعان من التغذ�ة الراجعة: الأولى سالبة تهدف إلى التقلیل أو التخفیف 

ى حالة الاستقرار والثبات، أما التغذ�ة الراجعة الموجبة تهدف إلى من المدخلات لیعود النسق إل
والتغذ�ة المرتدة بنوعیها تُنشط وتحثُ  ،لى ز�ادة وتسر�ع الانحراف الأوليتضخیم ردة الفعل وتعمل ع

على الخطأ والانحراف لیتم �عدها القیام �عملیات التصحیح والضبط، حیث تلعب عملیات التغذ�ة 
المرتدة دوراً أساسیاً في استقرار النسق وتوازنه، فلا �مكن اعتبار أي منهما مدمرة أو مضرة للنسق، 

تدعي التغییر، فوظیفة المعالج الأسري تتمثل في انتهاز فثبات النسق لا �عني سكونه وجموده بل �س
فرصة لخلخلة واختلال توازن النسق ومن ثم �عمل على استعادة توازن النسق على مستوى جدید أكثر 

 ). 84، ص2009صحة وسلامة (كفافي، 
كانت هذه أهم المبادئ التي جاءت بها نظر�ة الأنساق العامة، وتم استخدامها على نطاق 

، وتجدر الإشارة إلى الأسرة التي خضعت لهذه المبادئ، فالأسرة تعتبر �نسق تضم مجموعة أفراد واسع
�ما تتمیز الأسرة �النمو یتفاعلون فیما بینهم تفاعلاً دینامیكیاً، �شكلون بتفاعلاتهم هذه أنساقاً فرعیة، 

ي بذلك تحاول إحداث والاستمرار�ة وذلك عند مواجهتها لظروف خارجیة أو داخلیة تتكیف معها، وه
تغییر، تقوم على الحدود التي یرسمها أفرادها، حیث �سمحون بدخول وخروج معلومات، ومنع أخرى، 

   و�ل هذا من أجل إحداث توازن داخلي �حافظ على استقرار النسق الأسري.  

  :لنسقیة والخلل الوظیفي في الأسرةالمقار�ة ا -/6
اض النفسیة مثل الفصام، ومن بین أهم المفاهیم �حثت نظر�ة الأنساق في أسباب الأمر 

التفاعلیة الرائدة التي توصلت إلیها النظر�ة مصطلح الرا�طة المزدوجة، و�صف هذا الأخیر الجمود في 
تعتبر الرا�طة المزدوجة معضلة  )Bateson(التواصل بین أعضاء النسق الأسري، ووفقاً لباتسون 

تواصلیة تتمثل في وجود رسالتین أو أكثر متناقضتین، وفي هذه الحالة لا �فهم المتلقي للرسالة ما 
�جب القیام �ه، لأن أي خیار هو خطأ، فهي تتسبب في المعاناة وتؤدي إلى �عض الاضطرا�ات 

  النفسیة من بینها الفصام.   
في مسببات الفصام من منطلق نظر�ة الأنساق، واستنتج من �حث  Bowen�النسبة لبو�ن 

خلال دراسته حول الأسر التي بها مرضى فصامیون أن العلاقات بین الزوجین غیر مستقرة، وأضاف 
  أن النسق الأسري �ستخدم عملیة التثلیث في تفاعلاته عندما یتعرض للإجهاد. 

صلیة المنحرفة في النسق الأسري هي أن العملیات التواإلى وزملاؤه  )Wynne(و�ن  توصل
 سبب نشأة وظهور الأمراض النفسیة، ومن بین العملیات التواصلیة المضطر�ة التي تم رصدها من 
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 : المشاعر الزائفة، التنافر الزائف، الحدود الأسر�ة الصارمة.  ، نذ�رطرفهم
عن القواعد والقیم الأسر�ة التي تم الحفاظ علیها مصطلح  )Jackson(و�طلق جاكسون 

فیرى أن  )Homeostatic Mechanisms(میكانیزمات الاستتباب أو التوازن الأسري الداخلي 
الأعراض تخدم وظیفة التوازن، فالأسر المختلة وظیفیاً تعمل على نطاق ضیق من السلوك �غیة 

  ). 48، ص2022عا�ش، في الحفاظ على توازنها (
فالنظر�ة النسقیة قدمت مجموعة من الاضطرا�ات النفسیة السائدة بین أعضاء النسق الأسري، 
من بینها: الرا�طة المزدوجة، والتي ترى أنها ناتجة عن خلل في التواصل والتفاعل الأسري، فالأسرة 

د، الاندماج الزائد، المختلة وظیفیاً تتمیز �جملة من التفاعلات المضطر�ة منها: التثلیث، صلا�ة الحدو 
التز�یف في المشاعر، التضحیات، هذه �عض وجهات النظر التار�خیة التي اهتمت �الخلل الوظیفي 

 الذي �حدث داخل النسق الأسري وسیتم تناولها �التفصیل في الفصل الخاص �العلاج الأسري النسقي.   

 ثانیاً:  الأنماط التفاعلیة المضطر�ة:
 الأسري:تعر�ف التفاعل  -/1

قبل بدا�ة الحدیث عن التفاعل الأسري لا بدّ من الإشارة إلى المسلمات البراغماتیة التي �قوم 
 Watzlawick et Helmick et Jackson, 1972, p p)علیها التواصل الإنساني وفق ما جاء �ه 

ى السلوك حیث تبرز أهمیتها ودورها في إدارة العلاقات بین الأفراد و�ذلك تأثیرها عل  (35-53
 البشري. وهي �الآتي:

 استحالة عدم التواصل: •
أي أن �ل سلوك هو تواصل، و�حمل رسالة یبعثها الفرد للأشخاص المحیطین �ه، وهم بدورهم         

 سیستجیبون لها �أي طر�قة، والاضطرا�ات المرضیة ترتبط �سوء الفهم.
"معضلة" مر�ض الفصام، هذه المعضلة كما إن استحالة عدم التواصل هي جزء لا یتجزأ من 

 .لفصام التي لولا ذلك ستبقى غامضةالأساسیة هي مفتاح جوانب الاتصال لدى مرضى ا
 وعلیه تتضمن جمیع الاتصالات التزامًا وتحدد �یف یرى المرسل علاقته �المتلقي.    

 المحتوى والعلاقة: -مستو�ات الاتصال •
فالاتصال لا  ،التزامًا و�التالي تحدد العلاقة ت تفترضسبق وتم التوصل إلى أن �ل الاتصالا

فالرسالة من مستوى  ،ولكنه �حث على السلوك في آن واحد�قتصر على نقل المعلومات فقط 
  .ة التي �جب أن تُسمع بها الرسالة"المحتوى" تنقل المعلومات، بینما �حدد مستوى "العلاقة" الطر�ق

مستو�ان "المحتوى والعلاقة" �حیث �شمل المستوى الثاني  وعلیه نستنتج أن �ل الاتصالات لها
 على المستوى الأول والذي �مكن اعتباره ما وراء الاتصال (اتصال میتا). 
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 علامات الترقیم في تسلسل الحقائق: •
�مكن اعتبار سلسلة الاتصالات �مثا�ة تسلسل غیر منقطع للتبادلات، ووفقاً لباتسون وجاكسون 
فإن الأفراد ُ�قْدمون على التفاعل من نوع "علامات ترقیم تسلسل الأحداث"، هذه الأخیرة تهیكل السلوك 

 وهي ضرور�ة لاستمرار التفاعل. 
نزاعات لا حصر لها في العلاقات والخلاف حول �یفیة تحدید تسلسل الأحداث هو مصدر 

 الآخر. بین الأشخاص، ففي العلاقات الصراعیة بین شخصین یرجع �ل منهما بدا�ة الصراع للشخص
  وعلیه تعتمد طبیعة العلاقة على علامات الترقیم في تسلسل الاتصال بین الأفراد.

 الاتصال الرقمي والاتصال التناظري: •
در على استخدام هذین الأسلو�ین من الاتصال: الرقمي الإنسان هو الكائن الوحید القا

(اللفظي) والتناظري (غیر اللفظي)، حیث �سمح الاتصال الرقمي بتبادل المعلومات حول الأشیاء ونقل 
المعرفة، في حین نجد الاتصال التناظري لد�ه علاقات مباشرة أكثر مع ما �مثله، فهو اتصال غیر 

، التقلید، نبرات الصوت، الإ�قاع ونغمة الكلمات، وأي مظهر غیر لفظي �مثل: الموقف، الإ�ماءات
لكذب في المجال لفظي آخر في أي سیاق �كون مشهدًا للتفاعل. و�رى �اتسون أنه من الصعب ا

 . التناظري للتواصل
وعلیه �مكن القول أن التواصل البشري �قوم على مستو�ین: المحتوى والعلاقة، یتعا�ش هذان  

الأسلو�ان للتواصل و�كملان �عضهما البعض في أي رسالة، و�تم نقل المحتوى رقمیًا، في حین أن 
  العلاقة تمثیلیة �طبیعتها.

 التبادلات التناظر�ة والتكاملیة:  •
على نمطین من التفاعلات: تناظر�ة أو تكاملیة، حیث �شترط في  تقوم العلاقات الإنسانیة

العلاقات التناظر�ة أن تكون الأطراف المتفاعلة من نفس المستوى والوظیفة والدور أي هناك مساواة 
بینهم في مجموعة من الخصائص، في حین تكون العلاقات التكاملیة بین شخصین مختلفین قي 

و�النظر إلى النسق الأسري لا �مكن الحكم على طبیعة  ،ما الآخرتوى والوظیفة و�كمل أحدهالمس
العلاقات القائمة بین أعضاءه، فنجد علاقات الزوجین تناظر�ة وفي نفس الوقت تكاملیة و�ذلك الإخوة 

 فیما بینهم، وأفراد الأسرة �كل.       
ة، التواصل، هناك العدید من المفاهیم التي تدخل ضمن مصطلح التفاعل، حیث نجد العلاق

المحادثة، الأداء الوظیفي...الخ، تختلف في درجتها أكثر من نوعها، و�عتبر التفاعل أعم وأشمل لكل 
حیث تسمى وحدة الاتصال رسالة، وتسمى سلسلة الرسائل المتبادلة بین الأفراد  هذه المصطلحات،

 ماعیة تأخذ شكلین:و�رى �ل من مصطفى فهمي �محمد علي القطان أن العلاقات الاجت �التفاعل،
  علاقات اجتماعیة أولیة: تقوم في الأسرة. 
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)، وفیما یلي �عض التعر�فات الخاصة 26، ص2004القرني والغالي، في علاقات الفرد �المجتمع (
 �التفاعل الأسري: 

هو أحد أنواع التفاعل الاجتماعي والمتمثل في العلاقات التي تجمع أفراد الأسرة، هذه العلاقات 
لودّ، الإخاء، الحر�ة، على تأثیر وتأثر �ل فرد في و�الآخر�ن، تبادل مستمر للخبرات، ا مبنیة

، 2017، هذه الصفات التي لا تتوفر بوضوح في العلاقات الاجتماعیة الأخرى (خطاطبة، الصراحة
  ). 73ص

) �أنه "محور التعاون 149، ص2012�عرف محمد المرشدي التفاعل الأسري (في بدیر، 
  الأسرة بین الآ�اء والأبناء و�ین الأبناء �عضهم ببعض".داخل 

) أن التفاعل الأسري هو علاقة دینامیة بین 369، ص2020و�ضیف �ل من جبر�ل وجاد (
أفراد الأسرة، تجمع �ل من الزوجین أو أحدهما والأبناء، و�ذلك الإخوة فیما بینهم، ینتج عنها إشباع 

د على تحدید المسؤولیات ووضوح الأدوار �حیث �جعل الفرد قادراً لحاجاتهم الإنسانیة، والتفاعل �ساع
على اكتساب مهارات للتعا�ش مع أفراد أسرته ومجتمعه �فاعلیة، و�میزان بین أر�عة أنماط للتفاعل 

    الأسري وهي: التعاون، التنافس، الموائمة، الصراع. 
الأسرى �أنها "العلاقات ) دینامیات التفاعل 149، ص2012وتعرف الباحثة بدیر إیناس(

القائمة والمستمرة بین الفرد وأسرته والتي تظهر من خلال سلوك الأشخاص المتفاعلین مع �عضهم 
البعض (الآ�اء والأبناء) �حیث �ستطیعون الوصول لعلاقات مرغوب فیها تتمثل في التفاهم والترا�ط 

  .والاحترام المتبادل بین الجمیع في المواقف المختلفة"
التفاعل الأسري �أنه "قدرة النسق الأسري على  )Carvalho et al, 2018(ما �عرف بین

، 2022(في عا�ش،  لفة خاصة تلك التي تسبب التوتر"العمل �وحدة، والتكیف مع المواقف المخت
 .)09ص

) فإن التفاعل الأسري �قوم على إدراك الفرد Hill and Hansen�النسبة لــ هیل وهانس (
وقعات الدور التي تجعله ملتزم في سلو�ه اتجاه أعضاء النسق، سواء على المستوى لمعاییر أو ت

الفردي أو الجماعي، والفرد �حدد هذه التوقعات ومصادرها بناءاً على تصوره الذاتي، حیث �قوم بدوره 
عندما یتمكن من ذلك، وهنا یتم دراسة الأسرة من خلال تحلیل هذه التفاعلات (العلنیة والصر�حة) 

     ).98، ص2016عبد الرحمان وزهران والمذ�وري، في القائمة في النسق الأسري (
�شیر الأداء الأسري إلى الخصائص الاجتماعیة والبنائیة الكلیة للنسق الأسري والذي �شمل 
التفاعلات والعلاقات بین أعضاء النسق، خاصة مستو�ات الصراع والتماسك ومدى القدرة على التكیف 

لأدوار، أما والتنظیم، فالأداء الوظیفي الصحي لأفراد الأسرة �متاز بوضوح التفاعلات والتحدید الجید ل
 الأداء الوظیفي الضعیف للأسرة �عاني أفراده من مستو�ات عالیة من الصراع وعدم التنظیم وضعف 
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 ).09، ص2022السیطرة العاطفیة والسلو�یة (عا�ش، 
إلى الأداء الأسري �أنه "أنماط العلاقات أو العملیات الأسر�ة عبر الزمن"، في  )Kristi(ینظر 

ن نوعین من أداء الأسرة (إ�جابي وسلبي) و�رى أن أداء الأسرة الإ�جابي بی )Pezzullo(حین �میز 
السمات العاطفیة من دفء ودعم وأمان، المشار�ة  �مجموعة متنوعة من الخصائض منها:یتسم 

المعرفیة، عادات واستراتیجیات تعزز الصحة البدنیة، العلاقات داخل الأسرة، الترا�ط الاجتماعي (في 
 ). 10، ص2022عا�ش، 

یؤ�د منوشن أن العلاقات الأسر�ة مرتبطة ارتباطاً وثیقاً �التواصل بین أفراد الأسرة، وهذا 
 ). 126، ص2019العزة، في الأخیر قد �كون واضحاً أو غامضاً، مباشراً أو غیر مباشر (

و�ناءاً علیه، نستنتج أن التفاعل الأسري �شمل �ل علاقات الأسرة التي تقوم على التواصل 
اللغوي وغیر اللغوي من نبرات صوت، ملامح الوجه، الشعور �الآخر، الدعم والمساندة، وأداء أدوارهم 

     والصراع �ذلك، والتفاعل الأسري �سیر وفق قواعد وأنظمة تحدد طبیعته.

  الأداء الأسري السوي: -/2
�شیر الأداء الصحي للأسرة إلى قدرة أفرادها على إنجاز مهامهم الضرور�ة لتحقیق الرفاهیة، 

 والتكیف مع الظروف، وتحقیق التوازن بین احتیاجات الفرد والنظام الأسري. 
فالأسر السلیمة والتي تسیر وفق أداء وظیفي صحي هي القادرة على إنجاز الوظائف العائلیة 

إلى النمو الناجح ورفاهیة أفراد الأسرة، أي یوجد توافق بین الطر�قة التي تسعى  الهامة، والتي تؤدي
الأسرة عن طر�قها إلى تحقیق أهدافها ومراعاة أسلوب ومزاج �قیة الأفراد، فالتوفیق بین حاجیات الفرد 

 ). 14، ص2022والنسق �كل هو ما �جعلها ناجحة (عا�ش، 
نها تلك الأسرة التي تتوافق وتتكیف �شكل فعال خلال الأسرة السو�ة �أ) Divid(�عرف د�فید 

مراحل دورة حیاتها مع العوامل الثقافیة، البیئیة، الاقتصاد�ة، النفسیة، الاجتماعیة، وقدرتها على اتخاذ 
  ). 69، ص2004شكوة، في القرارات الصائبة وتحمل نتائجها (

 یز الأسر السو�ة ما یلي: ) أنه من بین المعاییر التي تم26، ص2008�ضیف أبو أسعد (
مشار�ة أفراد الأسرة �عضهم البعض �التعبیر عن انفعالاتهم ومشاعرهم الإ�جابیة والسلبیة، ومحاولة  •

 فهمها وتقبلها �ما یتلاءم والمراحل العمر�ة للأفراد. 
   تقبل الفروق الفرد�ة وعدم مقارنة الأبناء �عضهم البعض أو �غیرهم خارج المحیط الأسري.   •
تعاون أفراد الأسرة في المسؤولیات والمهام وعدم تحمیلها لشخص واحد، هذا �الإضافة إلى اتفاقهم  •

 على قیم ومعاییر محددة یلتزمون بها. 
 تقد�م أفراد الأسرة لبعضهم البعض �ل من الاهتمام والمساندة والاحترام والتقبل.  •
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، یتفاعل أفرادها مع العالم الخارجي على و�نظر ر�س إلى الأسر السلیمة �كیان لدیها حساسیة
أساس أنه منظم وواضح، �ما أنها تحترم �ل فرد �قدر و�حسن التعامل والتفاعل مع متطلبات المحیط 
الخارجي، أما بیفرز �عرف الأسر السلیمة بناءاً على أنماط علاقاتهم وتعاملاتهم وما �میز تفاعلاتهم 

ء مهامهم والتعبیر عن أفكارهم ومشاعرهم �طرق مناسبة (في هو وجود تآلف بینهم �ساعدهم على أدا
  ).05، ص2006سمیث وسمیث، 

و�مكن القول أن وظیفة الأسرة تتجلى في توفیر بیئة آمنة لأفرادها تساعدهم على توفیر 
احتیاجاتهم البیولوجیة النفسیة والاجتماعیة ومن ثم تطو�رها وصیانتها، وفي سیاق تأد�ة هذه المهام فإن 
الأسرة تتعامل مع مجموعة مشكلات متنوعة وهي: مجالات المهام الأساسیة، مجالات المهام التنمو�ة، 
مجالات المهام الخطرة. فتقتصر الأولى على تلبیة الحاجیات الفیز�ولوجیة من طعام، نقل، مأوى... 

من طفولة، مراهقة،  �النسبة للمهام التنمو�ة تشمل نمو الأفراد داخل الأسرة لمدار فترة زمنیة معینة
رشد، شیخوخة.. ومدى قدرة النظام الأسري على تشجیع وتغذ�ة هذا النمو، �ما وتشمل المهام التنمو�ة 
المراحل الانتقالیة للأسرة مثل الزواج، الإنجاب والتر�یة.. أما المهام الخطرة والمتمثلة في الأزمات 

تهدد سلامة الأسرة، ومن الخصائص التي  الأسر�ة الناتجة عن المرض والحوادث الاجتماعیة التي
تتمیز بها الأسر الوظیفیة بناءاً على ما أجمع علیه مُنظري أنظمة الأسرة: جودة التفاعلات والعلاقات 
الإ�جابیة بین أعضاءها ومدى قدرتهم على أداء مهامهم والتكیف مع أدوارهم الأسر�ة �فاعلیة، وتحقیق 

ذات الأداء المنخفض بتواصل غیر فعال وعلاقات سلبیة متوترة  أهدافهم، في المقابل تتمیز الأسر
  ). 15، 09، ص ص 2022ونزاعات مستمرة بین أعضائها فلا �قدرون على تحقیق أهدافهم (عا�ش، 

من هنا �مكن أن نطلق مفهوم الأسر السلیمة على أولئك الأسر التي �متلك أفرادها القدرة على 
ات وقبول النصح من �عضهم، إلى جانب أدائهم لوظائفهم المنوطة تبادل المعلومات وتلقي المساعد

بهم �الشكل السلیم والصحیح، �ذلك توفر صفات المرونة والتعاون فیما بینهم، مشار�ة �عضهم البعض 
في وضع بدائل من الحلول للتغلب على المشكلات و�دارتها، تفاعلهم مع العالم الخارجي وتبادل 

   الخبرات. 

  الأداء الأسري اللاسوي:  -/3
م الاجتماع وعلم تختلف التخصصات التي تدرس الأسر المختلة وظیفیاً من علم النفس وعل     

 جد  أشكال للأسر المختلة وظیفیاً حیث تختلف وجهات نظرهم لهذه الأسر لذلك تو  ،الإجرام والطب
 وتتباین هذه -عاطفیة، جنسیة.. ة،جسمی–فنجد مثلاً نوع من الأسر التي تسيء معاملة الأطفال 

 خدام المزمن والمسيء للمخدرات أوالإساءة من مزمنة أو شدیدة، إهمال الطفل، العنف الزوجي الاست
جمیعها  ،دمان والبطالة...الخالكحول، �ذلك الفقر المزمن الذي یدفع ببعض الأسر إلى التشرد والإ

لا �مكن التسلیم �صحة هذه الافتراضات، فلا �مكن عن خلل في الأداء الوظیفي الأسري، إلا أنه  تعبر
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للأسرة أن تكون مختلة وظیفیاً على أساس وجود ظرف أو حدث اجتماعي معین، إلا أن الخلل 
الوظیفي �قف على الطر�قة التي ینظر بها أحد أفراد الأسرة أو الأسرة �كل إلى تلك الأحداث والظروف 

، 2022ة ما إذا �انت الأسرة وظیفیة أم مختلة وظیفیاً (عا�ش، المؤثرة، فهذا هو العامل الحاسم لمعرف
 ).   42-41ص ص 

تتمیز الأسر غیر السو�ة �العجز عن تحقیق أهدافها لتلبیة احتیاجاتها، وتبني أنماطاً تكیفیة 
مضطر�ة، وهذه الأخیرة تتمثل في السلو�ات المكتسبة من أشخاص مضطر�ین نفسیاً، و�رى سیرماك 

)Cermakالأسرة غیر السو�ة تضع عراقیل أمام أطفالها في مراحل نموهم والتي تؤدي بهم إلى  ) أن
، ص ص 2004شكوة، في أنماط سلو�یة غیر سو�ة ناتجة عن افتقارهم لنضج عاطفي ونفسي سلیم (

70 ،72  .(  
و�رجع الخلل الوظیفي الأسري لسببین أوله طبیعة الأسرة: عندما یتعرض أفرادها القر�بین من 
الاختلال الوظیفي للضرر أو المشقة، أما السبب الثاني هو انتقال نمط الأسر المختلة وظیفیاً إلى 

ا�ش، " (ع Intergenerational Transmissionالجیل الثاني والذي �عرف �اسم "انتقال الأجیال 
 ). 43، ص2022

یرى بیفرز أن الأسر المضطر�ة �سود نسقها السیطرة و�ر�ز أفرادها على صراعات القوة 
 ).06، ص2006والسلطة و�تبعون أسلوب التخو�ف والتهر�ب (في سمیث وسمیث، 

إن الأسر التي تتمیز �الأداء غیر الوظیفي هي أسر یتضرر أفرادها من علاقاتهم المتبادلة 
لا تكون صحیة، ومن بین الحالات المرتبطة  ات النفسیة، الجسمیة، العاطفیةأن العلاقبینهم، أي 

�العلاقات الأسر�ة المختلة وظیفیاً نجد: الإیذاء الجنسي أو البدني، إدمان الكحول أو المخدرات، 
  ). 45، ص2022(عا�ش،  وغیرها ا�ات الأكل، العدوان الشدیدالجنوح والمشاكل السلو�یة، اضطر 

 الأشخاص، فالمشكل شخص مُنظري المقار�ة النسقیة أعراض الفرد في سیاق العلاقات معو�ُ 
خاص �جمیع الأفراد ولیس العمیل وحده، و�شیر مفهوم "الأسرة المختلة وظیفیاً" إلى جمیع أنواع 

زوجي/ والدي/ أخوي، ومن -الاضطرا�ات العلائقیة الموجودة في النسق الأسري وأنساقه الفرعیة 
 نذ�ر:  )46، 45، ص ص2022( وفق ما جاءت �ه عا�ش ص أنظمة الأسرة المختلة وظیفیاً خصائ

 المسؤولیة. تحمل وعدم اللوم على �عضهم البعض، إلقاء •
  الآخر�ن. الأسرة أفراد مشاعر احترام عدم •
   بین أفراد الأسرة وحتى البیئة الخارجیة. جامدة وجود حدود •
وضع أدوار محددة لكل فرد داخل الأسرة، البطل، المثالي، الذي �قدم الرعا�ة، �بش فداء، الشر�ر...  •

 وهذه الأدوار المحددة تضر علاقاتهم وتقید مشاعرهم وتحبط قدرتهم على التعبیر عن ذاتهم.  
  .وظیفیاً  تعیین المر�ض المحدد والذي �حمل الصفات التي ترشحه لأن �كون عرض الأسرة المختلة •
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على معتقدات تحدِدُ �صفة جزئیة مشاعر وسلو�ات أعضاء النسق،  ینطوي  إن النسق الأسري 
هذه الأخیرة تعرف �أساطیر الأسرة، ونعني �أسطورة الأسرة تلك القصة لتي أنشأها وحفظها أفراد الأسرة 

فهذه القصة لا تقتصر على فرد واحد –و�تم استخدامها �میكانیزم دفاعي من قبل جمیع أفراد الأسرة 
تساهم �كونها آلیة أسر�ة في الحفاظ على  -یون بها؛ تنطلق من الوالدین إلى الأطفالبل جمیعهم معن

توازن الأسرة أو �وسیلة لتوجیه أفراد الأسرة نحو التغییر أثناء الأزمة، ترتبط �الخبرة المشتر�ة بین 
تسعى لإعطاء غالباً ما تبدأ أسطورة الأسرة �أزمة لم یتم حلها، و  أفرادها وتصف وظائفهم وتفاعلاتهم،

   مظهر خارجي ُ�ظهر أن الأسرة �خیر وسعیدة.
كما أنها تساعد المعالج على فهم سلوك الأسرة الغامض، و�یف تنظم نفسها أثناء الأزمة، وهنا 
لا بدّ للمعالجین مراعاة الموازنة بین مقار�اتهم واحترام الأسطورة التي تتمسك بها الأسرة وألا یتأثروا 

من ثم استغلال الفرصة للانضمام إلى نظام الأسرة وتشجیع المخططات التكیفیة بهذه المعتقدات، و 
والوظیفیة لأساطیرهم أو إعادة توجیه السلو�ات المعارضة للممارسات التكیفیة المشكلَة حدیثاً، فقدرة 

غییر الأسرة التي تعاني من خلل وظیفي على التحدي المباشر للأساطیر المتأصلة �عتبر حافزاً قو�اً للت
 ). 61-57، ص2022الصحي والتخلص من الأساطیر السا�قة (عا�ش، 

حیث تلعب المعتقدات والأساطیر الأسر�ة دوراً هاماً في التأثیر على أفراد الأسرة من حیث 
    سلو�اتهم ونمط تفكیرهم والذي بدوره �سهم في جعل هذه الأسرة سو�ة أو مختلة وظیفیاً. 

رسل بتصمیم نموذج یر�ط عدداً من المفاهیم المتباینة من تراث قام �ل من أولسون وسبرنكل و 
الأسرة السلیمة، وأطلقوا علیه �النموذج القطبي ذو �عدین متقاطعین، حیث �حدد هذا النموذج �عدین 
لتفاعل الأسرة، وعلى أساسه �مكن معرفة الأداء الأسري المضطرب والسلیم للأسرة، حیث �مثل �عد 

لعاطفیة بین أعضاء الأسرة، أما �عد "التكیف الأسري" �مثل ردود الأفعال الأسر�ة "التماسك" الرا�طة ا
للضغوط النمائیة والموقفیة، فأداء الأسرة السلیم یتواجد �القرب أو الاعتدال قرب نقطة التقاطع، والشكل 

  التالي یوضح هذا النموذج. 
 التكیف الأسري 

           مرتفع                                                                                                                        
                                                      التماسك الأسري                                                          

 مرتفع                منخفض
 

 منخفض

 ).20، ص2006(سمیث وسمیث،  ): النموذج القطبي للأداء الأسري 01شكل رقم (
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مما سبق ذ�ره نستخلص أن الأسر مختلة الأداء الوظیفي تتمیز �مجموعة من الخصائص      
وأولها وجود علاقات متضررة بین أفرادها ناتجة عن أنماط تفاعلیة مضطر�ة، وعندما  ،والصفات

تتضرر علاقاتهم وتضطرب تفاعلاتهم �ختل نظام نسقهم وتسوء وظائفهم، فیصبح �ل فرد غیر قادر 
وهذا �حیل إلى اختلال توازن النسق  ،الصراعات، عدم تحمل المسؤولیةعلى أداء مهامه، �ثرة 

 الأسري. 

 الأسرة والعملیة التفاعلیة: -/4
إن الأسرة هي الوسط الأول الذي ینشأ فیه الطفل، وتكسبه أسالیبه السلو�یة، وتشبع حاجاته 
وتحقق إمكانیاته، وتنمي توافقه الداخلي والخارجي، فللأسرة أهمیة �الغة في تشكیل شخصیة الفرد، 

ة حیث یتفاعل الأفراد فیما بینهم متبعین في و�مكن اعتبارها شبكة من العلاقات الإنسانیة والاجتماعی
ولا تبقى تفاعلاتهم عند هذا الحد بل تتعداه لتشمل العالم الخارجي من ، ذلك أدوارهم، مهامهم، أهدافهم

هذا التفاعل �ساعدهم على النمو، والجدیر �الذ�ر الحالات التي حرمت من ، ، جیرة، رفقاءأصدقاء
 ات ودور الرعا�ة تضررت لدیهم معظم جوانب النمو. التنشئة الأسر�ة ونشئوا في مؤسس
) تعتبر الأسرة جماعة أولیة صغیرة الحجم تتمیز �علاقات C.Cooleyووفقاً لــ تشارل �ولي (

   وثیقة ومباشرة بین أفرادها، وتؤثر على �قیة المؤسسات الأخرى.
والاجتماعیة التي تر�ط ) أي شبكة العلاقات الإنسانیة Structureو�مكن اعتبار الأسرة بنیة (

أفرادها بدا�ة من العلاقات بین الزوجین ثم علاقاتهم �أبنائهم وعلاقات الأخوة، وتوقعاتهم وفهمهم 
لبعضهم البعض هذا �الإضافة إلى الصراعات التي تنشأ بینهم، وهناك جملة من العوامل التي تؤثر 

   على العلاقات الأسر�ة نذ�ر منها:
ومدى قدرتهم على إحساس �ل  ،للذان �میزان علاقات أفراد الأسرة فیما بینهمالتفاعل والتواصل ا •

منهم اتجاه الآخر �آماله وآلامه، والمشار�ة في تحقیق الأهداف والحاجیات وتقبل الآراء والمناقشات 
 وتقد�م النصح والتعاون على حل المشكلات، وهذا دلیل على سواء الأسرة. 

د أفراد الأسرة �عضهم البعض یؤثر على علاقاتهم من خلال فهم ما �فكر إن الفهم العمیق الذي �سو  •
فیه الآخر، ماذا �حتاج، طموحه، أهدافه التي �سعى لبلوغها، فالوضوح بین أفراد الأسرة �ساعدهم على 

 الاستقرار النفسي.    
یة، نفسیة، اخلتتعدد الضغوط التي تؤثر على العلاقات بین الأفراد، فقد تكون ضغوط خارجیة أو د •

  وما على الأسرة إلا أن تتكیف معها.  ،اقتصاد�ة، اجتماعیة
�ستطیع المعالج الأسري فهم العلاقات الأسر�ة من خلال دراسة انفعالاتها وأسالیب حیاة 
أفرادها ونمط الأب السائد فیها، حیث �سود في الأسر انفعالات مثل: الغضب، الفرح، الحزن، وردود 

مثل نمط الأب التر�وي في ضبط  ،تساعدهم في فهم طبیعة العلاقات القائمة بین أفرادهاأفعال مختلفة 
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، فیسعى المعالج الأسري إلى تعلیم أفراد ن لجلب انتباه وعطف والد�هسلوك ابنه، �ذلك انفعالات الاب
الواجبات، الأسرة �یفیة التحكم في انفعالاتهم، وأن �عمل على تحقیق المساواة بینهم من حیث الحقوق و 

و�النسبة لأسلوب الحیاة نجد الوالدین ینمیان سلو�ات خاصة لأطفالهم و�ساعدونهم للوصول إلى 
 النضج، ومن بین العوامل التي تساعدهم على ذلك: 

الجو الأسري وطبیعته: فالجو الأسري المشحون �الصراعات وعلاقات عدائیة تنافسیة بین أفراده  •
تؤثر على أسلوب حیاة الطفل، والعكس إذا �ان الجو الأسري دافئاً ومشجعاً ومدعماً فإنه �ساهم في 

 بناء وتقو�ة العلاقات الأسر�ة. 
والأدوار المنوطة �ه من خلال ملاحظته الأمور الجنسیة: حیث �ستدخل الطفل ثقافة الجنس  •

 لسلو�ات والد�ه وتقمصها. 
تختلف أدوار وطرق تعامل أفراد الأسرة مع الأبناء بناءاً على طبیعة  :الترتیب المیلادي للطفل •

من حیث الأكبر الذي �حظى �اهتمام جمیع أفراد الأسرة و�تحمل مسؤولیة أكبر،  ،موقعهم في الأسرة
 فسه محروماً عاطفیاً، والأخیر �عیش دلالاً مفرطاً. أما الثاني یرى ن

على المعالج فهم اتجاهات الآ�اء في التعامل مع أبنائهم ومن ثم  أسالیب المعاملة الوالد�ة: •
 مساعدتهم على تغییرها إذا �انت سبباً في حدوث المشكلات الأسر�ة. 

أبناءه �حرمهم من الدفء و الحنان إن نمط المعاملة القاسي والتسلط من طرف الأب في معاملة  •
 100-98، 95، ص ص 2019العزة، في والرعا�ة والعطف و�ولد لهم الخوف وفقدان الثقة �أنفسهم (

  ).  75-73، ص 2009�فافي، في ؛ 
، ولها تأثیراً �بیراً وفعالاً على نموه لالطف حضني أول وسط �وعلیه �مكن القول أن الأسرة ه 

وتشكیل شخصیته مستقبلاً، والأسرة تمتاز �حر�ة وحیو�ة بین أفرادها، فالعملیة التفاعلیة لا تقتصر 
على التواصل اللفظي بین أفرادها فقط، بل تتعداه إلى معرفة مشاعر الفرد الآخر، طبیعة مزاجه 

؟، الأهداف التي �خطط لها، نوعیة الصراعات القائمة بینهم وانفعالاته، في ماذا �فكر؟، وماذا �حتاج
 وطرق إ�جاد الحلول لها، فجمیعها تعتبر عملیات یتفاعلون بها. 

 أنماط التفاعلات المضطر�ة في الأسرة: -/5
تتمیز علاقات أفراد الأسرة �مجموعة من التفاعلات تختلف من حیث السواء والاضطراب،      

لمضطر�ة في الشدة، وتؤثر �السلب على سلوك الأفراد، وفیما یلي �عض الأنماط وتتفاوت التفاعلات ا
بناءاً على ما أجمع علیه مُنظري النظر�ة  ،للتفاعلات المضطر�ة التي تسود الأسرة المختلة وظیفیاً 

 النسقیة:    
  :dehumanizingاللاأنسنة  -5/1

 أي تجر�د الأشخاص والموضوعات من صفاتها الإنسانیة، �طلق علیها التشیؤ أي معاملة 
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أهداف ولیس �غا�ة في  الشخص �شيء وتجر�ده من خصائصه الإنسانیة والنظر إلیه �أداة لتحقیق 
 ذاته. 

و�عود تار�خ المصطلح في الطب النفسي إلى عملیة معاملة المرضى في المؤسسات العقلیة 
من سوء معاملة وحرمانهم من الحر�ة والرعا�ة، الأنشطة الترو�حیة والثقافیة، حیث �شیر معیار  القد�مة

 اللاأنسنة إلى السلوك غیر السوي والشخصیة المضطر�ة والأسرة اللاسو�ة. 
فالعلاقة تكون إنسانیة حینما یدرك �ل طرف الطرف الآخر �ما هو، في مقابل العلاقات غیر 

ك فیها أحد الأطراف الطرف الآخر �شيء أو �وسیلة لتحقیق غا�ة، وتجر�ده من الإنسانیة التي یدر 
 خصائصه وحقوقه �إنسان.

و�ثیراً ما �كون التملك وراء هذا التوجه في العلاقة، حیث �سود هذا الاتجاه نظرة الكثیر من 
  ).232، ص2009الأزواج نحو زوجاتهم، ونظرة الآ�اء نحو الأبناء (كفافي، 

 :mystification love of childالحب المصطنع للطفل   -5/2
إن عدم نضج الوالدین من الناحیة الانفعالیة بدرجة �افیة، �جعلهما ینجذ�ان نحو الطفل 
و�جدان فیه فرصة للتعبیر عن مشاعرهما المتناقضة، فالطفل وسیلة لتحقیق الثغرات الناقصة للأبو�ن 

حیث �منح هذان الوالدان طفلهما  ،زان النفسي غیر المكتملة، الاتمن الحاجات النفسیة غیر المشبع
نمطاً من الحب، �كشفه الطفل �أنه مز�ف مصطنع في معظم حالاته أو مشروط وغیر نقي، فیُطالبانه 

ظهر عكس ذلك على أنه سعید، �أمور تفوق قدرته للتحمل، والطفل �عي هذا الحب المصطنع لكنه �ُ 
 ات لا سو�ة مستقبلاً. وهذا التصرف یُنمي للطفل سلو�

وتتوتر علاقات الأسرة إذا واجه الطفل والد�ه وتسبب في إزعاجهما و�حراجهما، والطفل في هذه 
الحالة �مثل تهدیداً للنسق وعدم توازنه، و�التالي فإن استجا�ة أعضاء النسق الأسري لمثل هذا الطفل 

، والتشكیك في نوا�اه وتوجهاته نحو الأسرة، تتجلى في محاولة التقلیل من قیمته وقیمة ما �قوله و�فعله
والعمل على إزاحة هذا الطفل �شكل أو �آخر لكونه أصبح عنصراً مقلقاً "للتوازن غیر الصحي" للنسق 

 ).235، ص2009(كفافي، 
 :family fusionالأسرة المدمجة  -5/3

المصمتة وهي نسق مغلق، �كون إندماج وانصهار وتشا�ك تام بین الأسرة المدمجة أو 
أعضائها، ترفض التغییر، لكون هذا التأثیر الخارجي یهدد اتحادها، �ما أنهم لا �عرفون محتوى هذه 
المعلومات الصادرة من خارج النسق، التي قد تترتب علیها معلومات خطیرة وضارة �أفرادها، فالزوجان 

�ل منهما إزاء الآخر اتجاهاً تعلقیاً تملكیاً و�رسل إلیه رسالة معناها "أنا لا أستطیع أن المندمجان یتبنى 
الآخر وماذا سیكون  ذهن�ل منهما أنه �عرف ما یدور في أستغني عنك وأنا لا شيء بدونك" و�ظهر 

 حدیثه، و�تخذ الاتصال بینهما شكل محاولة �ل طرف إثبات أن الطرف الآخر مسؤول عن فشله هو
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وخیبة أمله وعن عدم إشباع حاجته، و�ظهر أثر العلاقة الاندماجیة حین �غیب أحد الطرفین عن 
الآخر (سفر، انفصال، وفاة...) �شعر الطرف الثاني أنه قد تفكك وأن جزءاً من ذاته ینقصه، وذلك 

دمجة رغبتها لأن إحساسه بذاته قد انصهر مع الشر�ك المفقود "والد" أو "طفل"، ومن مظاهر الأسرة الم
  ).237، ص2009في أن یبقى الطفل معها ومنعه من الانفصال أو الاستقلال (كفافي، 

 :Rigidity of roles in the familyجمود الأدوار في الأسرة  -5/4
هناك طرف فاعل وآخر مفعول �ه، حیث �سعى الطرف الذي یؤدي دور المفعول �ه إلى عمل 
وتلبیة �ل ما �طلبه منه الفاعل من أجل إرضاءه، فالشخص الذي یؤدي دور المفعول �ه ذاته غیر 
مكتملة لكنه �كمل ذات الآخر و�دعمها، ولا �شبع حاجاته الخاصة و�نما �ستخدم لإشباع حاجات الأنا 

د طرف الفاعل، وفي ضوء جمود الأدوار في الأسرة فإنه لا �سمح لطرف المفعول �ه أن ینمو عن
، 2009مطلقاً، وعادة ما �قوم أحد الوالدین بدور الفاعل والأطفال بدور المفعول �ه (كفافي، 

 ).    239ص
 :pseudo mutuality relationshipالعلاقة التبادلیة الكاذ�ة  -5/5

ادلیة إلى القدرة على تأكید الذات وتقو�تها �ما أنها سمة تمیز النضج، وفي �شیر مصطلح التب
التر�یة �قصد �المصطلح الشعور �الانتماء إلى الجماعة والتعاون معها في العمل والمشار�ة في الخبرة، 

 فهي سمة إ�جابیة تمیز الناضجین والأسو�اء في تعاملاتهم. 
هي صورة من العلاقات العائلیة القائمة على  )Lyman Wynne(أما التبادلیة الكاذ�ة حسب 

الكذب، یتسم ظاهرها �العطف والتواد والتفاهم لكنها في حقیقتها جافة جامدة تقوم على تفاعل لا سوي 
  ).242، ص2009قوامه الكذب (في �فافي، 

  :mystification mechanismمیكانیزم التعمیة  -5/6
التفاعل ونعني �ه تغطیة المشاعر الحقیقیة من أجل تجنب أو التز�یف، نمط لا سوي من 

الصراع، أفراد الأسرة �قرون �أنهم سعداء ولكنهم في الأصل عكس ذلك لعدم إحداث تغییر في نسق 
 ).245، ص2009الأسرة والحفاظ على توازنها و�التالي تبقى الأدوار جامدة (كفافي، 

  :perverse triangleالمثلث غیر السوي  -5/7
المثلث صورة من التفاعلات الخاطئة وهو عبارة عن تكتلات وتحالفات �قوم بها أحد الآ�اء 

الأب) (ابن، ، ابن ،لآخر، والنسق �ضم عدة مثلثات (أمسواء الأم أو الأب مع الأبناء ضدّ الطرف ا
لمرض كنة، أم)، هنا الطفل یتحمل صراع الوالدین وهو �مثل الطرف الناضج انفعالیاً و�قع طر�ح ا

 ).246، ص2009(كفافي، 
   :scapegoating�بش الفداء  -5/8

 عملیة یتم فیها إزاحة وتفر�غ الغضب والعدوان و�سقاطه على فرد من أفراد الأسرة، هذا الأخیر �ملك 
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  صفات الدونیة والضعف وقلة النفوذ ترشحه لعضو �ضحي على حسا�ه لأجل الآخر. 
الشعوب والقبائل البدائیة ترى أن الشخص الشر�ر �جب أن ینال اللعنة وتتجمع �ل الشرور 
التي �انت قد تحل على القبیلة في هذا الشخص، أي �ضحون بهذا الشخص لمصلحة الجمیع، وفي 
النسق الأسري یتم استغلال الطفل لصالح توترات الوالدین وتوفیر حل للمشكلات الوالد�ة المستعصیة، 

ذه العملیة تتم على نحو لاشعوري ولكنها تعتمد على خصائص معینة للطفل على غرار �قیة الإخوة ه
 ). 247، ص2009"و�عتبر الترتیب المیلادي عاملاً مهماً لترشیح الطفل لهذا الدور" (كفافي، 

 Sex typing process and Sexualإعاقة التنمیط الجنسي والهو�ة الجنسیة  -5/9
Identity:  

التنمیط الجنسي هو تحدید الدور الجنسي والذي �عتبر شكلاً من أشكال السلوك ینتج عن 
التنشئة الاجتماعیة، و�شیر إلى تفضیل ثقافة المجتمع لسلوك معین یناسب الذ�ور وآخر یناسب 

 الإناث. 
هم و�عاقة التنمیط الجنسي أسلوب خاطئ یتبعه الوالدین في تعاملهما مع أبنائهما وذلك بتنشئت

على الممارسات والسلو�ات غیر المناسبة لجنسهم، وهذا �سبب للطفل الكثیر من المتاعب و�عیق 
   ). 251، ص2009توافقه السلیم مع بیئته (كفافي، 

  : Abnormal Affective Climateالمناخ الوجداني غیر السوي  -5/10
ارسون العلاقات المتوازنة، یرى أكرمان أن المناخ �فشل في تیسیر تعلم أفراد الأسرة �یف �م

في مثل هؤلاء الأسر هناك نوع من التناقض بین ما یبدو على الخارج وما �حدث في الداخل، فما یبدو 
على السطح یوحي �الهدوء والثبات والاستقرار، لكن هذا الهدوء لا �قوم على أسس قو�ة داخل الأسرة 

قف والجمود منه إلى الحیاة والحر�ة) والوالدان في (هدوء وثبات یتسمان �الر�ود، الثبات �میل إلى التو 
وأن الأشیاء ینبغي أن تظل �ما هي و�نتشر في  ،هذه الأسرة محافظان یر�ان أن �ل شيء على ما یرام

جو الأسرة نوع من الموت الوجداني، �صبغ المعاملات بین أفراد الأسرة �صبغة اكتئابیة، و�ل شيء 
أفراد الأسرة �كلمات و�عبرون دون شعور، ینظرون لبعضهم البعض مع �فقد معناه في الأسرة، فیتفوه 

فقدان الوعي، تتضرر علاقاتهم وتفقد �ثیراً من صفاتها الإنسانیة، یؤ�دون قیم التفاني الكاذب مع 
 ).  254، ص2009التضحیة الجوفاء، �قومون �أعمال طقوسیة لا معنى ولا قیمة لها (في �فافي، 

 : Double Bindوجة الرا�طة المزد -5/11
مفهوم افترضه �اتسون وزملاؤه، وهي أحد صور الاتصال الخاطئ في الأسرة، حیث یتعرض 
الطفل لرسائل متناقضة من والد�ه، �أمرانه أن �فعل الشيء وفي نفس الوقت أن لا �فعله، وتعتبر الأم 

 الأكثر من توقع طفلها في هذا الموقف، فتطلب من ابنها مطلبین: 



.الأسرة والأنماط التفاعلية المضطر�ة           الفصل الثا�ي:                                                                         
 

 
50 

 

المطلب الأول: مطلب غیر صر�ح وغیر لفظي، ذو طا�ع عاطفي فیه دعوى للارتباط والخضوع، هذا 
 المطلب قوى وملح �سبب له قلق والشعور �الذنب. 

 المطلب الثاني: مطلب مباشر صر�ح ولفظي، تطالب فیه ابنها أن �كون ناضجاً ومستقلاً. 
�إمكان الطفل أن یتجاوز مثل هذه المواقف �استخدام عبارات استعار�ة من خلال عدم محاولته 

 ).    255، ص2009لفهم وتحدید ماذا �عنیه الآخرون �الضبط، و�لا �قع ضحیة مرض الفصام (كفافي، 
 : conflict the loyalty and feeling a debtصراع الولاء والشعور �الدین  -5/12

م الولاء في الآونة الأخیرة اهتمام العدید من الباحثین والمعالجین النفسانیین، وخاصة أخذ مفهو 
فیما یتعلق �طبیعة التفاعلات الأسر�ة، والمفهوم الاصطلاحي للولاء هو الإخلاص والحب الشدیدان 
 یوجههما الفرد إلى موضوع معین، حیث �ضحي الفرد �مصالحه الخاصة لصالح موضوع ولاءه، و�ثیراً 

ما �متزج الولاء �مفهوم الانتماء فالفرد یتجه بولاءه إلى تلك الجماعة التي ینتمي إلیها، حتى أنه �فضل 
  ).  458صالحها العام إن تعارض مع صالحه الخاص (فرج طه وآخرون، د ت، ص
  Boszormenyi-Nagyولفهم أصول ولاء الأسرة وآثاره السر�ر�ة، �جب أن نعود إلى عمل

 ,Ducommun-Nagy, 2012)لاج الأسري ومؤسس العلاج السیاقيأحد رواد العالذي �عتبر 
p15)   .حیث �عتبر هذا المفهوم محور فكر  ناجي والذي عمل علیه في �تا�اته 

فالولاء هو ذلك الشعور المرتبط �الإخلاص والوفاء، الانتماء والانتساب، العاطفة، التعلق اتجاه 
فرد أو مجموعة أفراد الذین یتفاعل معهم الفرد �استمرار، وذلك لأهمیتهم في حیاته، و�عتبر النسق 

قلة، �الإضافة الأسري أول وسط یتفاعل معه الفرد والذي �ساعده في تأكید وجوده و�یانه �ذات مست
، 2019إلى دور جماعة الرفاق التي ینتمي إلیها الفرد في مرحلة المراهقة (آیت مولود و�وعیشة، 

     ).    401ص
ووفقا لناجي فإن یوحي إلى أي علاقة تُشیر إلى مفهوم  الأسري  أما عن مفهوم صراع الولاء

المشتر�ة" و�النسبة للطفل ووالد�ه  "التوازن الأخلاقي بین مجموع المستحقات والدیون في العلاقات
 à Govindama et)فیكون صراع الولاء هو الدین الذي یتعاقد علیه �ل طفل اتجاه والد�ه 

Maximy, 2012, p47) . 
�مكن أن �جد الأطفال أنفسهم عالقین في صراع الولاء عندما یهدد استثمارهم العاطفي، أو 

هومي الولاء وصراع الولاء لا ینفصلان منذ البدا�ة عن إن مف ،ندما تكون توقعات آ�ائهم متناقضةع
على أنه "علاقة ثلاثیة العوامل  Boszormenyi-Nagyالتعر�ف الدقیق لمفهوم الولاء، الذي �عرفه  

من وجهة النظر السیاقیة، �عتمد الولاء على خیار علائقي، تم فیه تسدید مستحقات الدیون لموضوعه 
  . (à Ducommun-Nagy, 2012, p16) لاء"أي الشخص الذي هو موضوع الو 



.الأسرة والأنماط التفاعلية المضطر�ة           الفصل الثا�ي:                                                                         
 

 
51 

 

صراع الولاء �أنه صراع نفسي یرتبط أصله �استحالة  (Becker, 2010, p04)�عرف 
الاختیار بین حلین ممكنین، وهو اختیار ینطوي على مستوى التأثیرات اتجاه الأشخاص الأساسیین من 
حیث الارتباط، حیث لا �ستطیع الطفل إدارة هذه الحالة بهدوء اتجاه �ل من الوالدین، وهو في وضع 

�ما أن صراع الولاء هو  ،لأب والأم عز�زان علیه �شكل مطلقن الا �طاق یؤدي �ه إلى الضیق، لأ
  اضطراب یواجهه العدید من الأطفال المنفصلین عن آ�اءهم. 

هو شعور الطفل �أنه مدین لوالد�ه وعلیه تسدید هذا الدین وهو في سن  الأسري  فصراع الولاء
  غیر قادر على العطاء ما �سبب له المعاناة. 

دد اللامتناهي من أنماط التفاعلات المضطر�ة السائدة في الأوساط الأسر�ة، في خضم هذا الع 
مرحلة من مراحل تكو�ن الأسرة، عندما  لهي في حقیقیة الأمر متوارثة من جیل لآخر، تظهر في أو 

یتمیز الآ�اء �مجموعة من هذه الأنماط التفاعلیة المضطر�ة، ولر�ما �ل منهما عاشها في عائلته، 
شعور�ة یتفاعل بها مع الزوج الآخر و�نقلها للأبناء، و�بقى الأبناء الضحیة الأكبر لعدم  فبطر�قة لا

) في مفهومه لفجاجة الوالدین، ولا تكاد Bowenالنضج العقلي والعاطفي للأبناء، �ما تحدث عنه (
یتم  تخلوا أي أسرة (خاصة الأسرة الجزائر�ة) من هذه الاضطرا�ات لكن تتفاوت درجات شدتها، لذلك
 الحكم على اضطراب النسق الأسري في استخدامه المفرط لهذه الأنماط التفاعلیة المضطر�ة.    

 تشخیص سوء أداء النسق الأسري لوظائفه: -/6
، �ه �ه ولیس ما �فكرون  ون �قومالأفراد وما  �ه �شعریر�ز معالجو الأسرة النسقیون على ما 

فهدف علاج الأسرة هو تغییر سلوك أفرادها، واهتم �ل معالج �طر�قة أداء الفرد لوظائفه �أساس 
للسلوك ذو الأعراض المرضیة، ولتشخیص سوء الأداء الوظیفي للنسق الأسري أجمع مُنظري 
ا ومعالجي الأسرة على جملة من العوامل التي ترتبط �ه (سوء الأداء الوظیفي للنسق الأسري) وفهمه

  �ساعد المعالجین على تقد�م الرعا�ة والإرشاد والعلاج المناسب للنسق، نذ�رها فیما یلي: 
�مر أفراد الأسرة �مراحل نمو یتغیرون خلالها، وهذا التغیر یؤثر على توازن النسق الأسري، فمطالب  •

سرة فإنها تؤدي إلى النمو أو التغیر أساسیة وضرور�ة لارتقاء الأسرة، و�ذا لم یتكیف معها أفراد الأ
 اضطراب وظائفهم واختلال توازن النسق و�التالي انحراف أحد الأفراد.  

إن الانصهار بین أفراد الأسرة من أكبر المشكلات التي تعیق تفكیرهم وأداءهم لوظائفهم �استقلالیة،  •
طرف ثالث حیث �ستجیب الأفراد المندمجین للضغوط البیئیة من خلال الانسحاب، الصراعات، سحب 

مما یؤدي إلى سوء أداء الوظیفة على حساب  ،وغالباً ما �كون أحد الأطفال إلى المثلث غیر السوي 
 الزوج الآخر.    

هناك قواعد مضمرة تحكم النسق الأسري توضحها الحدود القائمة بین الأنساق الفرعیة للنسق  •
دود تختلف ما بین التمیع والصلا�ة، الأسري و�ذلك بین النسق الأسري والبیئة الخارجیة، وهذه الح
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فتؤثر على أداء النسق لوظائفه، و�عتبر النسق الأسري سو�اً إذا �انت حدوده واضحة تسمح لكل فرد 
 �التفرد والمعیة مع �اقي الأفراد.

 غالباً ما یتتبع أفراد الأسرة سلو�اً مضطر�اً جامداً ومتكرراً �طر�قة غیر واعیة، �ستمرون في أداءه ولا  •
 �قدرون على تغییره، و�ل فرد من النسق متورط في إحداثه وغیر قادر على �سره.  

إن الفشل في ترتیب النسق لمشكلاته من حیث أولو�تها وأهمیتها �عتبر من بین العوامل التي تؤدي  •
 إلى سوء أداء أفراد الأسرة لوظائفهم.  

إن نمط الاتصال ونوعیته داخل الأسرة له دور �بیر في توازنها أو اختلالها، و�تفاعل أفراد الأسرة  •
علهم هذا سبباً لسوء الأداء الوظیفي، �أن �كون تواصلهم غیر فیما بینهم �طرق مضطر�ة تجعل من تفا

 واضح أو �حمل تناقض.    
في تقدیر الذات یورثانه لأطفالهما، و�التالي �صبح الطفل غیر  اً إن الوالدان اللذان �عانیان انخفاض •

 قادر على تبادل الثقة والاحترام والتقدیر مع ذاته والآخر�ن.
الأسر الممتدة لكلا الزوجین، فارتباط �ل من الزوجین �أسرته الأصلیة  تأثیر أحكام وتدخلات •

والخضوع لتوجیهاتها یؤدي بلا شك إلى سوء أداء الأسرة لوظائفها، و�زداد الأمر سوءاً إذا حاول �ل 
 ).200-191، ص ص 1999زوج الأخذ �معاییر أسرته (كفافي، 

ات التي توضح اضطراب النسق الأسري وعلیه نستنتج مما سبق ذ�ره وجود �عض المؤشر      
واختلال وظیفته، عندما لا یتكیف أفراد النسق الأسري مع التغیرات التي تطرأ على دورة حیاتهم، 
انصهار الأفراد في تفاعلاتهم وعلاقاتهم ببعضهم البعض والذي �منعهم من استقلالیتهم وتمایزهم، 

عهم لسلوك مختل غیر سوي وعدم قدرتهم على غموض في الحدود فتكون صلبة أو متمیعة، �ذلك تتب
تغییره، عدم وعیهم �أولو�ة المشكلات وسبل التعامل معها، �الإضافة إلى أنماط التفاعل التي تسود 
علاقاتهم، وعدم قدرتهم على تحقیق الألفة وتقدیر الذات للأبناء، وتأثر الوالدین �أسرهم الأصلیة في 

لمعالج الأسري النسقي �عمل على هذه المؤشرات في محاولة فا، ت نسقهم الأسري اتخاذهم لقرارا
 تشخیص النسق الأسري ومن ثم تقد�م التدخل العلاجي المناسب.    

 خلاصة الفصل: 
لا تزال تحتل المرتبة الأولى في تنشئة بناءاً على ما تم التطرق إلیه نتوصل إلى أن الأسرة      

تطبیع الاجتماعي �ونها الخلیة الأساسیة في المجتمع، الطفل، �ما أنها تعد في مقدمة و�الات ال
والحضن الاجتماعي الذي تنمو فیه بذور الشخصیة الإنسانیة، حظیت �اهتمام العدید من الباحثین 
�اختلاف تخصصاتهم العلمیة، وعلى رأسهم رواد النظر�ة النسقیة، الذین تعمقوا في دراستهم حول 

موعة من الأعضاء، �ل عضو وله مكانته ودوره المو�ل إلیه، الأسرة �اعتبارها نسق منظم �ضم مج
وهو بدوره �حافظ على توازن النسق، و�ذا اختل هذا الدور اختل توازن النسق، �ما أن هؤلاء الأعضاء 
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یتفاعلون بینهم �طرق مختلفة، ونعني �التفاعلات الأسر�ة نوعیة العلاقات القائمة بین أفراد الأسرة 
هذه  الأخیرة (التفاعلات) تُظهر  ،هم و�ذلك صراع التفاعلات الأسر�ةموجودة بینوأنماط التواصل ال

طبیعة علاقتهم ونمط حیاتهم وتمیز نسقهم الأسري، فإذا �انت تفاعلات أفراد الأسرة مضطر�ة فإنها 
مقارنة �الأسر الأخرى التي  ،والرفاهیة والسعادة والصفات الإ�جابیةمؤشر لانخفاض مستو�ات الصحة 

�سود نسقها تفاعلات سو�ة وأداء وظیفي فعال، وللتفاعلات المضطر�ة آثار سلبیة على علاقة الوالدین 
 ببعضهم و�الأبناء وصحتهم النفسیة وتوافقهم الداخلي. 
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 تمهید: 
إن المراهقة فترة حرجة في حیاة الفرد، نظراً للتغیرات الجسمیة والعقلیة والنفسیة والاجتماعیة 

صراعات  لاحتیاجاته في هذه الفترة، �جعله یدخل فيالتي تطرأ على المراهق، وتجاهل المحیطین �ه 
وتعتبر الأسرة اللبنة الأساسیة في بناء المجتمع، فإذا صلحت صلح  ،وأزمات نفسیة لا حصر لها

المجتمع و�ذا فسدت فسد المجتمع، وهي الأخرى تخضع لمجموعة من التغیرات الثقافیة والاجتماعیة 
والأنظمة السائدة فیها، وعلى أدوار أفرادها، ومست بدرجة �بیرة والاقتصاد�ة، التي أثرت على القواعد 

العلاقات والتفاعلات بین أفرادها، فهناك من الأسر من تتمیز �علاقات سو�ة �ملأها العطف والحنان 
والتفاهم، في حین �عض الأسر تعاني صراعات في علاقاتها وتفاعلات أفرادها فیما بینهم، فینعكس 

و�عتبر الجنوح من بین الاضطرا�ات السلو�یة التي تمس  ،على سلو�ات أبنائهمالجو المضطرب هذا 
 وهي تعبیر عن الجو الأسري المضطرب الذي �عیش فیه المراهق.  ،فئة المراهقین

في هذا الفصل سنحاول تناول مفهوم المراهقة، والتعرف على أشكالها، والإشارة إلى السیرورة 
الرفاق على المراهق، التطرق إلى الأسرة الجزائر�ة والمراهق، ثم توضیح النفسیة للمراهق، تأثیر جماعة 

الفصل سیتم التطرق فیه إلى دور النسق الأسري في اضطراب المراهق، أما الجزء الثاني من هذا 
الجنوح وذلك بتعر�فه والفصل في المفاهیم المرتبطة �ه، النظر�ات التي فسرته، التعرف على  متغیر

ن، والعوامل المؤد�ة إلى جنوح المراهق، و�براز دور الصراع الأسري في دفع المراهق نحو أنواع الجانحی
 الجنوح، ثم الإشارة إلى تأثیر الإدمان على المخدرات لدى المراهق الجانح. 

 أولاً: المراهقة:
 تعر�ف المراهقة: -/1
 المراهقة لغة:  -1/1

المراهقة �لمة مشتقة من الفعل رهق، وغلام وفق ما ورد في لسان العرب لابن منظور فإن 
مراهق أي مقارب للحلم، وراهق الحلم؛ قار�ه، وتعني المراهقة فترة اقتراب الفتى من الحلم والبلوغ، �ما 

  ). 05حمداوي، د ت، صفي تدل على العظمة والقوة والظلم (
الشيء، أي  في اللغات الأجنبیة تعني التدرج نحو Adolescence وأصل �لمة المراهقة

الانتقال من مرحلة الطفولة إلى النضج الجسمي، العقلي، النفسي، الاجتماعي، العاطفي وصولاً إلى 
 ).23، ص2011مرحلة الرشد (الطارقي، 

تعرف المراهقة بتلك الفترة الزمنیة الفاصلة بین مرحلتي  Larousseوفي القاموس الفرنسي 
الطفولة والرشد، تتمیز �خاصیة البلوغ، و�تحدد زمن بدایتها في فرنسا من السنة العاشرة عند الإناث، 

 ).05حمداوي، د ت، صفي وسن الثانیة عشر عند الذ�ور (
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   المراهقة اصطلاحاً: -1/2
 شرنقة المراهق فیها �كسر التي "الفترة �أنها: (Hurroks, 1962) قبل  من المراهقة تعرف

، 2001فیه" (في الزغبي،  الاندماج و معه التفاعل في لیبدأ الخارجي العالم إلى لیخرج الطفولة
   ). 318ص

الطفولة"  تعرفها لم عقلیة وملكات كفاءات نشوء "مرحلة �أنها )Piaget(بیاجي  جون  عرفها�و
    ). 65، ص1997(في الخوري، 

) �غیرها من مراحل النمو التي �مر بها الفرد، فالفرد 10، ص2016عوض ( ــالمراهقة وفقاً ل
، فالمراهق ومتصلاً  اً ومستمر  اً النمو تدر�جی لا ینتقل في مراحل نموه من مرحلة لأخرى فجأة، بل �كون 

لا یترك عالم الطفولة و�صبح مراهقاً بین عشیة وضحاها، ولكنه ینتقل انتقالاً تدر�جیاً، و�تخذ هذا 
 الانتقال شكل نمو وتغیر في جسمه وعقله ووجدانه. 

و�مكن تعر�ف المراهقة على أنها فترة مرور وعبور وانتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة 
مرحلة الاهتمام �الذات والجسم واكتشاف الذات والغیر والعالم (حمداوي، د الرشد، وعلیه تعرف �أنها 

  ).05ت، ص
وتمتد ما بین  ،) أن المراهقة تقع بین مرحلتي الطفولة والنضج04و�رى الشر�یني (د ت، ص

سنة، تتمیز �حدوث تغیرات بدنیة ونفسیة واجتماعیة، لذلك تظهر  20سنة إلى  13الفترة الزمنیة من 
  ضطرا�ات النفسیة والسلو�یة لدى المراهق. �عض الا

المراهقة هي مرحلة تتمیز بنضج الدافع الجنسي وظهور مجموعة من الصفات البیولوجیة 
والنفسیة والاجتماعیة، وهذا ما یدفع �الفرد إلى تكو�ن صورة جدیدة عن ذاته والآخر�ن، و�نشاء نظام 

  ).  36، ص2002م شخصیته (معالیقي، علائقي جدید مع بیئته، و�ل ما �ساعده على تنظی
ستانلي هول هي "فترة عواصف وتوتر وشدة، تكتنفها الأزمات النفسیة وتسودها  ــالمراهقة وفقاً ل

 ). 291، ص1986المعاناة والإحباط والصراع والقلق والمشكلات وصعو�ات التوافق" (في زهران، 
 تبدأ من  هقة الأولى أو المراهقة المبكرةالمرا  ء فترة المراهقة إلى مراحل ثلاث:وقسم العلما

 سنة) 18-14( تتحدد بین المتوسطة والمراهقة سر�عة، بتغیرات بیولوجیة تتمیز سنة) التي 11-14(
 راشداً  المراهق فیها سنة) �صبح  21-18المتأخرة ( والمراهقة البیولوجیة، التغیرات اكتمال مرحلة وهي

نوات من عمر الفرد (حمداوي، نستنتج أن المراهقة تنطوي على سوالمظهر، و�هذا التقسیم  �التصرفات
 ).12، ص2016؛ عوض،  09ص د ت،

مثل البلوغ، من الباحثین من �خلطون بین مفهوم المراهقة والمفاهیم المرتبطة بها  اً و�ثیر 
ي المجال ، إلا أنه �مكن أخذ مفهوم الشباب فهذه المفاهیم مرادفة لمفهوم المراهقة الشباب... و�عتبرون 

�شیر إلى نضج الغدد التناسلیة و�دا�ة ظهور معالم  الذي الاجتماعي، والبلوغ في الجانب البیولوجي
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جنسیة، والمراهقة في الجانب السیكولوجي لیكون أكثر شمولیة، وتعني المراهقة تدرج الفرد نحو النمو 
لثاني من حیاة الفرد، و�عتبر البلوغ البدني والنضج الجنسي والعقلي، وهذه التغیرات تتم في فترة العقد ا

)Puberty(  جانب من جوانب المراهقة یدل على دخول الفرد لمرحلة الاستعداد وقدرته على التكلیف
یتمثل في الجانب العضوي للمراهقة من حیث نضوج الوظیفة الجنسیة (آل عبد الله،  ،وتحمل المسؤولیة

  ). 06؛ حمداوي، د ت، ص 06، ص2014
نذ�ر تعتبر مرحلة المراهقة فترة حرجة في حیاة الفرد، ومن بین ما �جعلها تظهر بهذه الصورة و 
  ما یلي: 

ة والدعم لكنه لا یزال �حتاج المساند ،فالمراهق �سعى لتحقیق الاستقلالیة الصراعات النفسیة: •
یم الاجتماعیة التي هو في سعیه نحو حر�ته الشخصیة یواجه المعاییر والقو والاعتماد على الآ�اء، 

  . ما �خلق لد�ه �عض الصراع ،تكبله أحیاناً 
ق میوله ورغباته... لكن یحقتجاته، و حا و�شباعفالمراهق یر�د تحقیق ذاته  الضغوط الاجتماعیة: •

�سبب له ضغوطات خارجیة ما �جب علیه أن یتطابق سلو�ه وتفكیره مع معاییر المجتمع، ولعل هذا 
 لا یتحملها. 

على المراهق تخطیط لمشروع حیاته في هذه الفترة واتخاذ قرارات تساعده في  الاختیارات والقرارات: •
 تحدید مستقبله من حیث الدراسة، العمل، تكو�ن أسرة... 

و�قصد بها البطالة الاقتصاد�ة والجنسیة أي اعتماد  )Jersild(وفقاً ل جیرسیلد  :ظاهرة البطالة •
  دم السماح له �ممارسة الجنس لفترة طو�لة. المراهق على الآخر�ن وع

الخلط في المفاهیم بینه و�ین الكبار واختلاف وجهات نظرهم حول السلطة، الحر�ة، النظام، الطاعة،  •
 ).293-292، ص1986(زهران،  الد�مقراطیة

الفتاة، لا �مكن حصر مدتها الزمنیة  أو الفتى بها �مر زمنیة فترة فالمراهقة حال، أي وعلى
فیمكن تحدیدها التي تبدأ وتنتهي فیها بدقة، وهذا راجع لاختلاف البیئات الجغرافیة وتنوع الثقافات، 

وعلى العموم  استناداً على البعد البیولوجي من خلال التغیرات الفیز�ولوجیة التي تظهر لدى المراهق،
سنة، حیث تضم هذه المدة �ل فتراتها المتقدمة  21نة إلىس12فقد أجمع العلماء سن بدایتها من 

والوسطى والمتأخرة، �طلق علیها �الفترة الانتقالیة أي الفترة التي تتوسط مرحلتي الطفولة والرشد 
والاجتماعیة،  والانفعالیة والنفسیة وتفصل بینهم، یتعرض الفرد خلالها لمجموعة من التغیرات النمائیة

المراهقین �ل حسب تنشئته الأسر�ة والاجتماعیة التي  نفسیة في إ�جابیة أو سلبیةآثاراً  تترك التي
      یتلقاها. 

 أشكال المراهقة. -/2
 هدف �حثه إلى معرفة حیث �عود الفضل للباحث صموئیل مغار�وس في دراسته لأشكال المراهقة،      
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الأسباب والوسائل التي من شأنها أن تهیئ التوافق السلیم والصحة النفسیة للمراهقین على عینة من 
طالباً، وفي الأخیر توصل إلى وجود أر�ع أنماط أو  90الطلاب �البیئة المصر�ة حیث بلغ عددهم 

وتقارب الثقافة  أنواع عامة للمراهقة في مصر، و�مكن الاعتماد علیها في الدراسة الحالیة �حكم تشا�ه
 بین البلدین الجزائر ومصر، وفیما یلي عرض لهذه الأشكال: 

 المراهقة المتوافقة:  -2/1
ما �میز المراهقین من هذا النوع هو الهدوء والمیل إلى الاستقرار والاتزان الانفعالي �ذلك 

والخلو من التوترات ة التوافق الأسري والاجتماعي والرضا عن الذات، عدم وجود للسلو�ات العدوانی
 .الانفعالیة

ومن بین العوامل التي تؤثر في هذا النوع ما �عرف �المعاملة الوالد�ة السمحة التي �جد فیها 
المراهق نوعاً من الحر�ة وفهمه واحترام رغباته وهوا�اته ومساعدته على تنمیتها، وعدم التدخل في أموره 

راعاة الضوا�ط الدینیة الأخلاقیة، الحوار المتبادل الخاصة وتقبل تفاعلاته مع الجنس الآخر مع م
والقائم على الثقة والصراحة بین المراهق وآ�اءه في مناقشة مشكلاته، وشعوره �التقدیر الإ�جابي من 

 طرف أفراد أسرته ومحیطه، ممارسته للمسؤولیة وشعوره �الأمن والاستقرار.  
 المراهقة الانسحابیة المنطو�ة:   -2/2

العزلة والاكتئاب، السلبیة والتردد في اتخاذ القرار، الخجل والشعور �الدونیة، محدود�ة تتمیز �
خبراته واتصالاته والتمر�ز حول الذات، نقد الوالدین وطرق تر�یتهما وحتى القیم والنظم الاجتماعیة، 

 ة النفسیة. الإسراف في الجنسیة الذاتیة والمیل إلى النزعات الدینیة المتطرفة للوصول إلى الراح
ومن العوامل الكامنة وراء ظهور هذا النوع من المراهقة اضطراب الجو النفسي داخل الأسرة 
وأسالیب التر�یة الخاطئة التي یتبعها الآ�اء من تسلط، سیطرة، حما�ة زائدة، التر�یز على نجاحه 

وجیه اللاسوي للمراهق، المدرسي دون مراعاة قدراته و�فاءته، التفر�ق بین الأبناء في المعاملة والت
الظروف الاجتماعیة والاقتصاد�ة المتدنیة وتدهور الحالة الصحیة، عدم إشباع لحاجیات المراهق من 

  العاطفة، التقدیر والاحترام، المراقبة والمسؤولیة.          
 المراهقة العدوانیة المتمردة:  -2/3

خوة وفي المدرسة مع الزملاء، عصیان بوجود سلو�ات عدائیة متمردة في الأسرة بین الإ تتمیز
الوالدین ومحاولة الانتقام منهم، تدمیر أثاث المنزل،  ظهور الانحرافات الجنسیة، الإفراط في الإنفاق، 

  التمرد على الدین والقیم الأخلاقیة وقوانین المجتمع، التأخر الدراسي وانعدام التقدیر الذاتي.    
لنوع من المراهقة أسلوب التر�یة المتزمت، فغالباً ما �مارس الآ�اء وأهم العوامل المؤثرة في هذا ا

نوعاً من الضغوط والتسلط والقسوة والصرامة اتجاه أبناءهم المراهقین فیثورون علیها وتظهر سلو�اتهم 
المضطر�ة �نتیجة للتنشئة الخاطئة، هذا إلى جانب تر�یزهم على التحصیل الدراسي لابنهم و�همال 
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طات الأخرى و�شباعها مثل الر�اضة، میولهم واهتماماتهم... دون أن ننسى جماعة رفاق �اقي النشا
 السوء، و�ذلك سوء الأحوال الاقتصاد�ة والاجتماعیة، تأخر النمو والعاهات الجسمیة.       

 المراهقة المنحرفة: -2/4
من بین السلو�ات التي تظهر في هذا النوع: الانحرافات الجنسیة والانحلال الخلقي، السلوك 
الجانح والمضاد للمجتمع، الابتعاد عن القیم والمعاییر الخلقیة والاجتماعیة، �ثرة السلو�ات التخر�بیة 

 جتماعي.    من فوضى واستهزاء �الآخر�ن وممتلكاتهم، سوء التوافق النفسي الذاتي والأسري والا
�ضاف إلى العوامل المؤثرة في المراهقة الانسحابیة المنطو�ة والمراهقة العدوانیة المتمردة مرور 
المراهق �خبرات عاطفیة صادمة شدیدة في مرحلة الطفولة، مع انعدام الرقا�ة الأسر�ة، والقسوة في 

  ). 406-403، ص1986معاملة المرهق وتجاهل رغباته وحاجاته الأساسیة (زهران، 
و�شیر الباحث إلى اختلاط شكل المراهقة أي تطور أحد أشكالها إلى شكل آخر، أو وجود 

 سمات شكلین وأكثر لدى المراهق.
یتضح من خلال عرضنا لأشكال المراهقة وجود عامل أساسي یؤثر في المراهق ألا وهو 

والتي  ،ت في مرحلة المراهقةفي صقل �عض الصفات والسلو�ا اً �بیر  اً العامل الأسري، حیث یلعب دور 
یتمیز �سلو�ات  اً داخلیاً مع ذاته وخارجیاً مع محیطه، أو منحرف اً ومتوافق اً تجعل من المراهق سو�

 مضطر�ة ینطوي و�نعزل مع ذاته أو یتمرد و�كون عدواني مع الآخر�ن.  
 السیرورة النفسیة للمراهق:  -/3

تغیرات النمائیة سواء جسمیة، عقلیة، نفسیة، في هذه المرحلة تطرأ على المراهق جملة من ال
اجتماعیة، و�صفها علماء النفس �مرحلة العاصفة نظراً لتلك التأثیرات التي تتبع التغیرات الرهیبة التي 
تعتري نمو المراهق، حیث �طرأ تغیر �امل وسر�ع على جسم المراهق من حیث وزنه، شكله، طوله، 

ر وظیفتها، والمراهق �حس بهذه التغیرات فیلاحظ ظهور خشونة الأعضاء الداخلیة والخارجیة وتتغی
على صوته، و�روز الشعر على الوجه وغیره من المناطق، إلا أن هذه التغیرات قد تسبب لدى �ثیر 
من المراهقین خجل و�حراج ومن بینها ظهور حب الشباب... فیحس المراهق في هذه الفترة أنه قوي، 

لخوض في أعمال لم �سبق له وحتى لغیره القیام بها، وخلال هذه المرحلة وأنه أصبح شا�اً �إمكانه ا
تكثر تعلیقات المراهقین حول أجسامهم وحتى الآ�اء، وفیما بین المراهقین تسود ظاهرة التنابز �الألقاب 

   ).07، ص2014والأشكال (آل عبد الله، 
 النشاطات من العدید وممارسة الحر�ة على والقدرة القوة في �الز�ادة المرحلة هذه تتمیزكما 

 "مرحلة المرحلة هذه على �طلق لذالك دقیقة، غیر تكون  المراهق حر�ات أن إلا والر�اضیة، البدنیة
 �جعل الذي السر�ع للنمو المراهق و�خطئ في أداءه الحر�ي، نظراً  یتعثر ما كثیرا حیث " الارتباك

 المراهق، على تؤثر التي والنفسیة الاجتماعیة العوامل �عض إلى إضافة متناسقة غیر العضلات
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، 2001الاجتماعي (الزغبي،  �النمو وثیقا ارتباطاً  یرتبط الحر�ي النموو  الحر�ي، نشاطه فیختل
لبدا�ة المراهقة، فالبلوغ مرحلة من  اً أساسی اً دون إهمال للنمو الجنسي الذي �عد مؤشر ). و 365ص

هو فولكي ینمو المراهق جسمیاً  ،على الحفاظ على نوعه وسلالتهراً �صبح فیها قاد ،مراحل نمو المراهق
في حاجة ماسة للحاجات الفیز�ولوجیة والتي تشترك فیها جمیع الكائنات الحیة، حیث تعمل على 
تحقیق التوازن الوظیفي والعضوي في جسم الإنسان، �حاجته إلى الطعام والشراب والنوم والمحافظة 

، 1979(خیر الزراد،  إلى النشاط والحر�ة واللعبلجسم، �ذلك الحاجة على حرارة و�رودة معینة ل
  ). 57ص

 العلمیة المبادئ تطبیق على المراهقة، أین عمل �مرحلة اهتم من هول أول ستانلي و�عتبر
 هو النمو في هول مبدأ ،المراهقة حول دراساته في دارو�ن التي  قدمها والارتقاء النشوء لنظر�ة

 لیتغیر الحیاة، من الأولى المراحل في ضئیل خاصة دور له المحیط وأناً، وراثی محدد محض بیولوجي
 هول �صف و بناء الشخصیة، في المحیطة البیئة أهمیة على فیر�ز المراهقة مرحلة في المبدأ هذا

 تقلبات جدید، واعتبر أن من الشخصیة تولد التي والضغوط والتوتر العواصف �مرحلة المراهقة مرحلة
 التي والبیولوجیة الفسیولوجیة التغیرات عن ناتجة تكون  بتةر الثاغی والعواطف الانفعالیة  المراهق
 قصوى  أهمیة جیزل أرنولد في حین یولي  .)30، ص2002البلوغ (مرسي ومرسي،  في فترة �عیشها

�قول  إذ للنضج تعر�فه خلال من �ظهر ما هذا النمو كل جوانب تسییر في والمورثات الجینات لدور
في للفرد" ( الوراثیة الغدة طر�ق عن وتتكیف وتكو�نه، تتعدل الفرد لنمو الشاملة الفطر�ة �أنه: "العملیات

 القابلیة تطور في �العملیات الفطر�ة المساهمة تتحدد المراهقة أن فیرى  ).33، ص1981الحافظ، 
  .البینشخصیة لعلاقاته المراهق اختیار في تظهر والتي الاستنتاج، على

إلى جانب النمو الجسمي تنموا �ذلك القدرات العقلیة للمراهق وتبلغ ذروتها في هذه الفترة، ومن 
   بین مظاهر النمو العقلي للمراهق نذ�ر ما یلي:  

یبلغ نمو  حیث هو قدرة عقلیة معرفیة یولد الفرد محملاً بها، تختلف نسبه من فرد لآخر،الذ�اء:  •
الذ�اء ذروته في سن الثانیة عشر، و�تغیر تدر�جیاً مع بدا�ة مرحلة المراهقة، وهذا راجع للاضطرا�ات 

     النفسیة التي تواجه المراهق. 
�ملك المراهق القدرة على استیعاب مشاكل معقدة �كل �سر وسهولة، وهذا یز�د من قدرته  :الانتباه •

 على الانتباه لمدة أطول.
 إن نمو الانتباه لدى المراهق �صاحبه نمو في القدرة على التعلم والتذ�ر.اكرة: الذ •
تتشكل اللغة وتصل إلى طورها النهائي، فتمكن المراهق من اكتساب خیال مجرد مبني على  التخیل: •

 الألفاظ (الصور اللفظیة). 
 من خلاله �صبح المراهق قادراً على تنمیة التفكیر الصحیح وحل مشاكله التي  الاستدلال والتفكیر: •
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 ).  157، ص1972تواجهه (ز�دان، 
لكي  كافیة تعد لم خبراته أن �جد ،الراشدین عالم إلى الطفولة عالم من المراهق ینتقل �عدما

 وتحصیل الحقائق الفكر�ة قاعدته توسیع إلى �حاجة فهو لذا الجدیدة، بیئته مع التكیف �ستطیع
 لتحقیق اللازم على النمو قدراته تساعد معلومات ومتنوعة و�لى جدیدة خبرات إلى �حتاج كما ،وتفسیرها
 المراهق أن �ما عام، �شكل الاجتماعیة بیئته في أو الدراسي مجاله في هذا كان سواء والتقدم النجاح

والابتكار (السبتي،  الإنجاز في الرغبة وتنمیة  ةالدراس عن إ�جابیة فكرة ُ�كون  أن إلى في حاجة
  ). 37، ص2004

وقد أعطى بیاجیه أهمیة �بیرة إلى خمس آلیات مر�بة لعملیات النمو المعرفي (في الشر�م، 
  ) وهي: 51، ص2009

 مع التعامل في الفرد �ستخدمه الذي التفكیر في الأولي الأسلوب بها و�قصد: Schemaالشیما  •
 .الحل سبیلفي  وضعیة

 �كتسبها التي المعلومات الجدیدة مع التوافق على الشخص قدرة �ه و�قصد :Adaptationالتكیف  •
 :آلیتین خلال من وذلك عالمه من

 القد�مة المعلومات دمج في الذهنیة الفرد إمكانیات �ه : و�عنيAssimilation الاستیعاب
 . جدیدة لاستثارة فعل ردود تكو�ن أجل من الجدیدة �المعلومات

 شیما خلال من جدید موقف مع التعامل على الفرد قدرة بها و�قصد : Accommodationالمواءمة
 . القد�مة الشیما محل تحل جدیدة

 القد�مة والخبرات الجدید الواقع بین التوازن  خلق على القدرة بیاجیه �ه : و�عنيEquilibre التوازن  •
  .- والمواءمة الاستیعاب بین التوازن  أي-

 فترة هي المراهقة فترة أن على إجماع من قبل العدید من الباحثین وعلماء النفس هنالكو 
 لعدم ونظراً  والاستجا�ة، المثیر بین وتناسقاً  توازناً  أقل تجعلها التي المزاجیة والتقلبات الحادة الانفعالات

 طفیلیة وراشدة، فعل ردود بین ثابتة غیر سلو�ات ذلك عن ینتج فیها التحكم المراهق على قدرة
 أو الشخص لنفس مثلا �التناقض والثنائیة في المشاعر بین الحب والكراهیة انفعالاته �ذلك وتتصف

 وعن الوالدین عن الوجداني الاستقلال تحقیق هدفه المراهقة فترة في الانفعالي النموف ف،الموق نفس
�التغیرات  والمستثارة لذلك محر�ة أسباب لوجود نظراً  وتكاملها، الشخصیة نمو لغا�ة المؤثر المحیط

 هذه أهم بین ومن المراهق نحو الموجهة الاجتماعیة المطالب تحرك التي السر�عة والجنسیة الجسمیة
 إلى والمیل كالخجل أخرى  مشاعر بروز عن الغضب، القلق، العدوان، الاكتئاب، ناهیك :الانفعالات

 المرتبط والخطیئة الذنب مشاعر ظهور الجسد، صورة تغیر عن الناتج الذات حول والتمر�ز الانطواء
 عامة المجتمع، و�صفة متطلبات ومن الخارجي العالم مواضیع من الخوف ومشاعر الجنسیة، �الرغبة
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 �العنف یتمیز كما والاستقرار الثبات وعدم الانفعالات �حدة یتمیز المراهق عند الانفعالي الجانب فإن
  .الآخر�ن قبل من والعجز والظلم �الغضب والإحساس والاندفاع

إلى الإحساس �الحر�ة والأمن والطمأنینة، ووجود الإخلاص والتعاون،  والمراهق في حاجة
احترام القیم والمثل، �ذلك حاجة المراهق إلى الحب والذي �عتبر أمر أساسي وضروري لصحته النفسیة 

  ).359، ص1979(غالب،  عيور �التقدیر والتقبل الاجتماوسبیله للشع
 المأزم تشغیل �إعادة علاقة له لما حرجة فترة �عیش فوفقاً لنظر�ة التحلیل النفسي فإن المراهق

 في الطفولة مرحلة في منحصرا دیبو الأ كان فبعدما والقلق، الذنب مشاعر وتحر�ك الأودیبي
 وتغیر البلوغ بتأثیر للتحقیق قابلة الهوامات هذه تصبح المراهقة مرحلة إنه فيامات، فالهو 

 من نوعاً  فیخلق تدر�جیاً  الأعلى الأنا ینمو ذلك، وفي مقابل . (Montoya, 2008, p10)الموضوع
 الذي الأنا على الضبط من نوع ممارسة خلال من اللیبید�ة النزوات كبح عن الناتج النفسي الصراع
 . اضطرا�ه فیثیر الأنا عمل یرهق ما هذا الأعلى، الأنا وقواعد الهوا رغبات بین الموازنة مهمة له تو�ل

 ثلاث بوجود والدها مع وتتفق الشخصیة، تشكل في مهمة فترة هي المراهقة أن فرو�د أنا تقرو
 یولد قد مما المراهقة فترة في الصراع بینهما �شتد ،ىالأعل والانا والأنا، ،االهو  : النفسي للجهاز أنظمة
 أكثر تكون  دفاعیة آلیات تجر�ب إلى المراهق یذهب الصراع هذا حل أجل منو  الفرد، على سلبیة نتائج
 من كتشفتُ  التي المكانیزمات من جدیدة مجموعة لد�ه فتظهر الصراعات، هذه مع التعامل في فعالیة

 مرحلة في والمعرفیة ةالعقلی عملیاتال نمو ذلك في والسبب الأنا، عمل على تطرأ خلال تغیرات
 استثارة أمام المراهق �ستخدمه الذي مثلا التعقل أو أفعاله، لمجموع تبر�ره في فتنعكس المراهقة،
  ). 44، ص2009المجردة (الشر�م،  الأفكار �استخدام أمامها الأنا ضبط یتدخل إذ النزوات

والمراهق �عیش في مجتمع یؤثر فیه و�تأثر �ه، من حیث عاداته، تقالیده، قیمه، ثقافته... لذلك 
  فإن النمو الاجتماعي للمراهق یتمیز �مجموعة من الخصائص نذ�ر منها:  

 انتباه �جلب أن �حاول حیث ونشاطه سلو�ه نمط في المیل هذا و�ؤثر الآخر: الجنس إلى المیل •
   .مختلفة �طرق  الآخر الطرف

 .�مكانته �شعرو   شخصیته �ؤ�دو  والد�ه عن العاطفي الاستقلال �حققالذات:  وتأكید الثقة •
 یتحول حیث ونظمهم ومعاییرهم وسلو�اتهم أصدقائه لأسالیب كخضوعه الأقران: لجماعة الخضوع •

 .الأصدقاء جماعة إلى العائلة من ولاءه
 حقوقه المراهق یدرك حیث الاجتماعي التفاعل دائرة تتسع :الاجتماعي التفاعل دائرة إتساع •
 الاجتماعیة حیاته ومظاهر نشاطه في معهم یتعاون  و المجتمع معاییر من �سلو�ه �قتربو  ،واجباتهو 

 ). 202، ص2000(الشیباني، 
 فالمراهق یتأثر �عادات وتقالید المجتمع، وهو في حاجة إلى: 
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 الاجتماعیة والتراث، وأن �كون محبوب من قبل الاخر�ن.الحفاظ على الأخلاق والعادات  •
في حاجة أن ینضم في جماعة وأن �كون دوره �ارز، �ما �طمح للمساواة مع رفاقه في المظهر  •

 والملبس والكفاءة الاجتماعیة. 
 في حاجة إلى تكو�ن أصدقاء والشعور �العدالة في التعامل معهم.  •
و�حراز نجاح وتنمیة قدراته خارج المدرسة  ،تدفعه إلى التقدم في دراستهفتمتع المراهق بهذه الحاجات  •

 ). 359، ص1979مما یؤهله للتكیف مع متغیرات عصره (غالب، 
 �متطلبات الفرد حاجات تر�ط التي للعلاقة قصوى  أهمیة هافجهرست رو�رت أولى ولقد

 تحقیق في الفرد فشل النمو، و�ذا مراحل من مرحلة كل في المحددة النمو مهمة تحقیق في المجتمع
 المجتمع نظرة على سلباً  ینعكس الذي ،التكیف على القدرة وعدم قلق ذلك عن ینتج المهمة هذه

 الجسدي، النضج :وهي مصادر بثلاث تتحدد النمو مهام أن الأخیر هذا و�عتبر ذاته، للفرد الموجهة
 ). 59، ص2009الشر�م، في ( الفرد وطموحات الثقافة، توقعات

البیولوجي  الجانبین بین التفاعل على للنمو تفسیره في سولنبرغ مبدأ في حین �قوم 
، 2002مرسي ومرسي، في سواء" ( على اجتماعیة بیولوجیة مرحلة المراهقة إن":�قول إذ والاجتماعي

 من للمراهق الفرصة المجتمع إعطاء عدم عن ناتج صراع هو إنما المراهقة صراع أن و�رى  .)33ص
  .والاستقلال التحرر في والرغبة والعقلي الجسمي النمو مستوى  مع یتوافق �ما قدراته تجر�ب أجل

 �ما مرحلة كل العمر�ة، المراحل كل في الإنسان �مارسها وظیفة الذات لتحقیق السعي أن كما
 و�شعر منه، والمتوقعة له المناسبة الأدوار و�مارس لقدراته، الملائمة �الوظائف �قوم فالإنسان یناسبها

 إلى الطفولة من انتقال مرحلة �عیش والمراهق الذات، بتحقق �سمى ما أو والأهمیة، �القیمة ذالك جراء
 تحقیق یر�د فهو طبیعته الجدیدة، مع یتماشى لما والاجتماعیة الأسر�ة وظیفته تغییر یتطلب مما الرشد
 الذات تحقیق إلى فالحاجة . الاجتماعي دوره وممارسة طاقته وتفر�غ قدراته اختبار طر�ق عن ذاته

 العضو�ة �التحولات المدعومة وأفكاره  أحاسیسه من داخله من ینبع حیث للمراهق مهم نفسي مطلب
 بدور قام إذا إلا عنها �التنفیس �حس لا وهو وانفعالاته لهوعق جسده بها �مر التي والمعرفیة والانفعالیة

  ). 38، ص2004مناسب (السبتي،  إجتماعي
حاولنا في هذا العنصر تناول النظر�ات التي اهتمت بتفسیر مرحلة المراهقة، ومنه التطرق إلى 
مظاهر النمو التي تطرأ على المراهق وحاجیاته في �ل مرحلة، فنجد النظر�ة البیولوجیة التي �سلم 

سمیة التي تظهر على المراهق في هذه الفترة �التغیرات الج -منهم ستانلي هول وأرنولد جیزل–روادها 
وتأثیرها على نموه، لذلك هو في حاجة للطعام والشرب والنوم وغیرها من الحاجات الفیز�ولوجیة، �ذلك 
نظر�ة بیاجیه المعرفیة، التي اهتمت �مظاهر النمو العقلي وحاجة المراهق في هذه المرحلة إلى التفكیر 

یلیة ر�ز روادها على النمو الانفعالي للمراهق وحاجته للأمن والحب، بینما والمعرفة، أما النظر�ة التحل
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النظر�ة الاجتماعیة ر�زت على النمو الاجتماعي للمراهق، وترى أنه في حاجة للاهتمام والتقدیر من 
طرف الآخر�ن، فجمیع هذه النظر�ات مكملة لبعضها البعض، فالمراهق في سیرورة نمو تتداخل 

وامل الداخلیة والخارجیة تؤثر علیه وتترك طا�عها الخاص على سلو�اته، و�ذا اختل مجموعة من الع
أي جانب من هذه الجوانب اختل النمو لد�ه، و�التالي إمكانیة اضطراب سلو�ه، نفسیته، علاقاته 

 وتفاعلاته.            

 المراهق وجماعة الرفاق:  -/4
المراهق في حاجة للانتماء إلى جماعة في مثل أوضاعه �ستطیع خلالها إشباع حاجاته      

الاجتماعیة، التي لم �كن �إمكانه إشباعها في وسط جماعة الكبار مثل الأسرة، فجماعة الرفاق الجدیدة 
لأفراد، تشترك في هدف واحد وتجانس الخبرات، معاییر وقیم موحدة، وسرعة الألفة التي تنشأ بین ا

إضافة إلى معرفة �ل واحد منهم لدوره، وهذه الخصائص تساهم في تماسك جماعة الرفاق من 
 ).84، ص1986المراهقین (إسماعیل، 

 لمكانة المراهق شغر خلال من الاجتماعیة الهو�ة بناء في كبیرا دورا الرفاق جماعة كما تلعب
   ). 152، ص1981رفاقه (الحافظ،  جماعة وسط

علاقات الرفاق المراهقین فیما بینهم من العلاقات مع الأسرة هي أن العلاقات وما �میز 
عكس العلاقات مع الرفاق التي ینتقیها المراهق بنفسه وهي قابلة للتغییر،  ،الأسر�ة مفروضة ودائمة

والتي قد لا تتوفر في علاقاته مع أفراد  ،فعلاقات الصداقة والصحبة توسع وتز�د من خبرة المراهق
أسرته، فیتعرض المراهق لأنماط سلو�یة جدیدة وتجر�ب أدوار لم �سبق له القیام بها، و�بني تصور 

 ).84، ص1986جدید عن ذاته (إسماعیل، 
والمراهق �انخراطه ضمن جماعة الرفاق تتغیر مفاهیمه عن الصداقة وتصبح أمراً هاماً له، 

ل انفعالي حاد قد �صل إلى نوع من الصراع، وما یز�د الأمر صعو�ة هو تقید المراهق وتتضمن تفاع
في عملیة اختیاره لأصدقائه، فهو مجبر على مصاحبة أولاد الجیرة، وأن �كون هناك تشا�ه في �عض 
الصفات الشخصیة مثل العمر العقلي والمعاییر الأخلاقیة، والرغبة في تكو�ن علاقات الصداقة 

  ). 84،85، ص1986یل، (إسماع
 و�عث الطفولة مرحلة رواسب عن انفصاله تعز�ز في كبیراً  دوراُ  تلعب كما أن جماعة الرفاق

  .معها التفاعلو  الظهور في رغبته خلال من یبرز ما هذا التبعیة، من والتحرر �الاستقلال الشعور
إن جماعة الرفاق التي ینتمي إلیها المراهق تمنحه تعلم نفسي وتقني، �ساعداه على الشهرة 
ور�ح أوفر للمال، فالتعلم النفسي یتم من خلال تحضیره معنو�اً أن �قدم على الانحراف، من خلال 
 مساعدته على التغلب على مخاوفه وتفادي الشعور �الذنب لمخالفة قوانین المجتمع لأنه یتقوى 

�الجماعة، حیث تدفعه هذه الأخیرة إلى المرور للفعل، وتنمیة قدرته على تبر�ر سلو�اته المنحرفة، 
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بینما التعلم التقني یتم من خلال تعلم أسرار وخفا�ا عمل المنحرفین الآخر�ن من لدیهم تجر�ة وخبرة 
م، وتز�د شهرتهم أكبر، وهكذا �صبح الانحراف بین جماعة الرفاق ذو فائدة وتزداد لذتهم لتجمعه

بتبادلهم الحدیث عن أدائهم وقوتهم والشجاعة التي �متلكونها للإقدام على السلوك المنحرف (بوفولة، 
 ).    12، ص2012

 وجماعة الرفاق التي ینضم إلیها المراهق أنواع، ولها تأثیر علیه، من بین هذه الجماعات نذ�ر:   
 الأصحاب والأصدقاء: •

ین من حیث أن عدد جماعة الأصحاب أكبر منه في جماعة تختلف هذین الجماعت 
الأصدقاء، وهذه الأخیرة (جماعة الأصدقاء) هي جماعة خاصة تنتمي للمجموعة الكبیرة أي جماعة 
الأصحاب، التي �سیرها قادة و�تواصلون فیما بینهم، �شتر�ون في نشاطات اجتماعیة �الرحلات أو 

علاقات فهي وثیقة ومتقار�ة بدرجة �بیرة بین جماعة الأصدقاء المعسكرات، الحفلات...، و�النسبة لل
وتمتاز �السطحیة ما بین جماعة الأصحاب، �حیث لا تسمح بوجود تأثیر على سلو�هم، فالتأثیر 
الحقیقي یتعرض له المراهق من خلال ضغوط جماعة الأصدقاء، حیث یتأثر نشاط جماعة الأصدقاء 

اعة على إحداث التجانس بین قیم أفراد الجماعة حول المعیار الأكثر �قیم الوالدین، ومن ثم تعمل الجم
  ).95-93، ص1986شیوعاً �النسبة للآ�اء (إسماعیل، 

 علیها تضفي التي، المشتر�ة والمصالح الأنشطة تبعثها المراهقة فترة في الصداقة علاقات إن
 كالوفاء الوجدانیة العواطف استثارة في الأساسي المحرك تعتبر التيو  ،والخصوصیة المیزة طا�ع

 المراهق یدخله الذي والتكیف الاجتماعي للتفاعل القابلیة نتیجة ذلك و�كون  والولاء، �الآخر والشعور
 ,Helen et Donise)هو�ته نمو �عكس مما الرفاق، لجماعة �خضع دون أن الأسري  نموذجه من

2003, p281)  .  
  عصا�ات الجانحین: •

الجماعات، �ختلف تماماً عن سا�قیه، حیث أن العصا�ة جماعة لها تر�یب وهو نوع آخر من 
اجتماعي عالي التنظیم، �ما تتحدد أدوار القیادة ومسؤولیات أعضائها بدرجة عالیة من الدقة، تتخذ 
هذه الجماعة اسم ومنطقة نفوذ معینة، نشاطاتها هي عبارة عن سلو�ات مضادة للمجتمع، وهذا ما 

دید من الباحثین بدراستها والبحث حول العوامل المساهمة التي أدت إلى الجنوح لفت انتباه الع
  ).96، ص1986(إسماعیل، 

  المراهق والجنس الآخر: •
 تأخذ هذه الجماعة في تكو�نها خمسة مراحل نذ�رها فیما یلي: 

  أولاً: تكو�ن جماعات من نفس الجنس في مرحلة ما قبل المراهقة. 
 ین الجماعتین من جنسین مختلفین أثناء الرحلات والمعسكرات والمسا�قات المدرسیة، ثانیاً: التفاعل ب
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 وذلك في بدا�ة مرحلة المراهقة.
ثالثاً: تكو�ن جماعات مختلطة من الجنسین للقیام بنشاطات معینة، وهذا في مرحلة المراهقة 

 المتوسطة. 
 را�عاً: تفضیل الجماعات المختلطة على جماعة من نفس الجنس. 

خامساً: تر�یز العلاقة مع عضو واحد من أعضاء الجنس الآخر في نها�ة مرحلة المراهقة  (إسماعیل، 
  ).100، ص1986

 أصدقاء مع علاقات إقامة في الرغبة من الفرد انتقال هو ،المراهقة فترة في ملاحظته �مكن ما
 من �مجموعة الجنسیة الهو�ة بلورة بهدف ،الآخر الجنس مع إقامة علاقات إلى الجنس نفس من

 ). 60، ص1995 الجنس (الدیدي، من تخلو والتي والأحاسیس المشاعر
أن المراهق �مر �فترة ینتقل فیها من صحبة ومرافقة والد�ه إلى صحبة مما سبق ذ�ره، نستنتج 

في مجموعة من الخصائص، مثل السن، الأخلاق، مكان ومرافقة جماعة من الرفاق �شترك معهم 
الإقامة وغیرها من الخصائص اللامتناهیة، تساعده هذه الجماعة على التجر�ب والاكتشاف، فتوسع 
من خبراته وتنمي له شعور الاستقلالیة، أي أنه أصبح حراً غیر تا�ع لوالد�ه، وغالباً ما تكون جماعة 

حراف، والذي یز�د من تنامي هذا السلوك المنحرف هو انعدام الرقا�ة على الان اً مشجع الرفاق عاملاً 
 الوالد�ة وتمرد المراهقین على قواعد النسق الأسري.   

 الأسرة الجزائر�ة والمراهق:  -/5
وهذا التفاوت له أثر على  أخرى، إلى ثقافة ومن آخر إلى مجتمع من المراهقة مرحلة تختلف

 الجزائري  المجتمع في المراهقة و�الحدیث عن  إلیها والتعامل مع المراهق، مرحلة المراهقة و�یفیة النظر
    وخصوصیاته. ممیزاته والتعرف على المراهق فیه �عیش الذي السیاق إلى التطرق  فإنه یتطلب منا

حیث �شاع في المجتمع الجزائري استخدام مصطلح البلوغ للدلالة على أن الطفل أصبح راشداً 
وتصبح  ،على الإنجاب وتكو�ن سلالة أي مؤهلأً للزواج، �ما و�تحمل مسؤولیات جدیدة ناضجاً، قادرأً 

، 2012له مكانة جدیدة، �مارس الطقوس �غیره من الراشدین، وما علیه من واجبات (عیساوي، 
 ).  32ص

 من حیث تحول نظامها من ممتد إلى وتختلف الأسرة الجزائر�ة المعاصرة عن تلك التقلید�ة
 والأعمام أصبحت تقوم على الآ�اء تضم الأجداد العدد مكتظةلص حجمها، �عد ما �انت نووي وتق

 نتیجة نزوح السكان من الر�ف إلى والأبناء فقط، إضافة إلى تراجع النشاط الزراعي والاقتصادي
 والزواججتماعیة والبناء والسلطة المدینة، �ما شهدت الأسرة الجزائر�ة تغیرات في الأدوار والعلاقات الا

 ص  ،1984والإنجاب والتنشئة والضبط الاجتماعي والدفء العاطفي لأفرادها (السو�دي، 
 ). 88،90ص
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في النظام التقلیدي الجزائري �مر الفرد مباشرة من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد، لكن في 
زائر�ة واندثرت القیم الوقت الحالي ظهرت مرحلة وسطیة بین الطفولة والرشد، أین تغیر نظام الأسرة الج

والعادات القد�مة، دخول وسائل الإعلام، المدرسة، الشوارع والرفاق، ونقص المراقبة وظهور ما �سمى 
، والذي �حمل مبادئ وأفكار تتنافى وعقلیة آ�اءه، فكل هذا سابقال اً في�المراهق الذي لم �كن موجود

م فهمهم لسیرورة نمو أبنائهم فأو�لوها إلى التغییر صعّب على الآ�اء مهمتهم التر�و�ة من خلال عد
 ).34، ص2012المؤسسات الأخرى (عیساوي، 

نجد السلطة أین �انت  ،ومن بین التغیرات والتطورات التي مست نظام وقواعد الأسرة الجزائر�ة
بط ومرتبطة �القیم والعادات والتقالید، أصبحت حالیاً ترت والأم والجد �الأبتقع على عاتق �بار السن 

 ). 90، ص1984�الوضع الاقتصادي والمر�ز الاجتماعي (السو�دي، 
الأب المتسلط الذي یها�ه أبناؤه وجمیع أفراد   علاوة على هذا فإن الأب الجزائري لم �عد ذلك

الأسرة، و�تدخل في �ل شؤون أسرته وما على أفراد الأسرة إلا أن �ظهروا الامتثال لأوامره وأن �أخذوا 
أصبح د�مقراطي في سلطته �شارك أفراد أسرته الحوار، وهنا لا نعمم على جمیع الأسر �قراراته، بل 

فهناك من لازالوا محافظین على النظام التقلیدي، و�النسبة للأم فهي الأخرى لم تعد منعزلة ومسؤولیتها 
قط بل تعدّاه منحصرة على تدبیر شؤون المنزل وتر�یة الأبناء فقط، فدورها لم �عد مقتصراً على المنزل ف

إلى العمل �الخارج، وامتلاكها مكانة علمیة مرموقة أهّلها لمشار�ة الزوج في اتخاذ القرارات وتحدید 
       مصیر أسرتهم. 

المراهق في هذه الفترة یبحث عن الاستقلال، فیبتعد عن العائلة و�بدأ في تنمیة سمات طبعه، و 
تكون مختلفة وممیزة عن عالم الراشدین المحیطین أسلوب حیاته، نمط العیش، طرق التفكیر... حیث 

 ).36، ص2012�ه، وذلك من خلال الانتماء إلى جماعة من الرفاق والتماهي معهم (عیساوي، 
یترك المراهق أسرته لینضم إلى المجتمع، فهو  أنه عندما (Mekiri, 2019, p46)و�رى 

محمّل بتمثلات مستمدة من قضا�ا الأسرة، وهنا تكمن العلاقة بین الأسرة والمجتمع، و�عتبر المراهق 
و�شیر �ذلك إلى الخوف من عدم القدرة على التحكم في  بهذا المعنى حاملاً للتراث العائلي للمجتمع،

ورات الأودیبیة یدفع المراهق إلى تجنب الارتباط الوثیق مع والد�ه، دوافعه الجنسیة، وانتهاك المحظ
 و�دفعه إلى ترك عائلته للانضمام إلى مجموعة من أقرانه في العالم الخارجي.
 والقدرة البلوغ سمات أول فما �مكن ملاحظته في النظام التقلیدي الجزائري أنه �مجرد ظهور

الراشدین، �عمل و�ؤمّن عیش  مستوى  نفس في �صبح تاليو�ال، یتزوج أن للفرد �مكن الإنجاب على
المراهقة،  مرحلة امتداد فیه نلاحظ الذي الوقت الحالي �خلاف عائلته الجدیدة و�تحمل مسؤولیاتها،

ولعل هذا راجع للتغیرات الاجتماعیة والثقافیة والاقتصاد�ة التي مست الأسرة الجزائر�ة، فالزواج مثلاً لم 
 نظراً لانشغال المراهق �الدراسة ثم �عدها �صعب علیه أن �ستقل ماد�اً مما  ،لسابق�عد �ما �ان في ا
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 �جبره على تأخیره، ناهیك عن �عض التعقیدات الأخرى.    
المراهق على تحقیق انتقال متناغم من حالة الاعتماد على  و�تمثل دور الأسرة في مساعدة

الأسرة إلى حالة مسؤولیة الكبار، وتنشئته تنشئة سو�ة تجعل �قدرته مواجهة تقلبات الحیاة، وهنا �جب 
على الأسرة أن تكون "جیدة �ما فیه الكفا�ة" مثلما �صف و�نیكوت الأم الجیدة، و�جب أن �كون 

لان استقلالیة أبناءهما، و�جب على الإخوة والأخوات تكو�ن روا�ط مماثلة مع الوالدان متفهمان و�تقب
 .(Mekiri, 2019, p46)  لتلك التي یواجهونها في المجتمع �عضهم

 أو الاقتصاد�ة أو الاجتماعیة الناحیة إن التغیرات التي طرأت على الأسرة الجزائر�ة سواء من
انعكست على بنیة النسق  ووظائف أعضاءه، لیس فقط  ،السلبیةالثقافیة والتكنولوجیة، الإ�جابیة منها و 

المراهق بل جمیع الأفراد، والأوضاع تزداد تأزماً لتداخل الأسباب وعدم وعي الآ�اء بها والتحكم فیها، 
أنثى �عیش مرحلة صعبة جداً، وهو في حاجة  أو ذ�راً  وما �مكن قوله أن المراهق الجزائري سواء �ان

مراقبة والد�ه، فوعي الآ�اء �أسالیب التر�یة الصحیحة وتوفیر جو أسري ملائم تسوده لدعم ومرافقة و 
�ساهم في بناء أسرة سو�ة ناجحة والعكس إذا فشلت الأسرة في أداء  ،تفاعلات سو�ة بین أفراده

 وظائفها فإن الأبناء �كونون عرضة للانحراف والضیاع.     

 ي: المراهقة واضطرا�اتها من منظور نسق -/6
تعتبر فترة المراهقة من بین أهم المراحل العمر�ة التي �مر بها الفرد، ینسلخ من الطفولة و�دخل 
عالم الرشد، وهذه الفترة التي �ستغرقها للخروج من عالم الطفولة ودخول عالم الرشد �عیش فترة 

�صعب علیه التوافق عواصف وتوتر، أزمات نفسیة واغتراب، فترة ملیئة �المعاناة والإحباط والصراع، 
والتكیف مع داخله والعالم المحیط �ه، وتتأزم علیه الظروف حینما لا �جد من �فهمه وُ�قدر وضعه، 

البعض فترة المراهقة �سلام؟ والبعض الآخر �قع  رُ وهنا یتبادر إلى ذهننا السؤال التالي: لماذا �عبُ 
تلعب دوراً هاماً في حیاة المراهق ضحیة اضطرا�ات لا حصر لها؟ وهنا تظهر أهمیة الأسرة التي 

 وسنتحدث عنه فیما یلي: 
یواجه المراهق مجموعة من الصراعات الداخلیة تجعله في حیرة من أمره، أي طر�ق �سلك؟ 
كیف یتصرف؟ حیث �عیش المراهق هیجان داخلي �جعله یثور في وجه والد�ه، فمن جهته هو یتأثر 

أن والد�ه على حق، فیحس أنه المسؤول عما حدث، أما  و�شعر �الذنب لأن ما اكتسبه منذ طفولته
الوالدین یتلقون صدمة لما �حدث، �عد ما �ان ابنهم مطیعاً وخاضعاً �ظهر في صورة جدیدة تغایر قیم 

 ومعاییر النسق الأسري. 
من جهة �حب المراهق أن �كون معتمداً على نفسه ومستقلاً، ومن جهة لا �جد حر�ته في 

و�رسائها، و�تفاجأ الوالدین بثورة ابنهم المراهق على قواعد الأسرة ومحاولة اتخاذ قراراته اتخاذ قراراته 
دون علم منهم أنه یر�د أن �خرج من ذاته الطفولیة و�ثبت وجوده وشخصیته �شخص مسؤول  �مفرده،
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خاطر و�الغ، فتصیب الوالدین حیرة من ابنهم المراهق الذي لم �عد ملكاً لهما، فیخافا علیه من م
المستقبل، فیظهر تمسكهم �ه و�حاولان إ�جاد الذرائع اللازمة للمحافظة على ابنهم، لیكون امتداداً لهما، 

  و�بقى خاضعاً لأسلو�هما التر�وي. 
المراهق لا یزال �شعر �أنه في حاجة إلى مساندة ودعم والد�ه له، لكن الوالدین قد یتخذان 

�عاملانه �طفل أم راشد؟، هل �طلقان له حر�ته أم �قیدانه؟  أسالیب لا تتماشى وتفكیر المراهق، هل
 �حكم أنه لا زال قاصراً، وهنا ینشأ الصراع بینهم الذي یترك آثاراً �عیدة المدى. 

والآخر یدفعه لیحدد هو�ته  ،یتصارع في نفس المراهق دافعان، أحدهما یدفعه لتقلید الآخر�ن
ء الهو�ة لدى المراهق، و�صطدم مع والد�ه في حالة ما إن حاول الذاتیة، فدافع التقلید له أهمیة في بنا

تقلید نماذج فاشلة أو محتالة والتي یرى فیها المراهق البطولة والشجاعة والقوة بینما یراها الآ�اء مضیعة 
 له. 

�شعر �ذلك المراهق بدوافع قاهرة یر�د مقاومتها، ومنها الدافع الجنسي الذي �مثل البلوغ 
نسبة له، ومن جهة ثانیة ینتا�ه شعور �الخجل والخوف من الاندفاع، وهذا یتنافى مع والنضج �ال

 معاییر المجتمع وقواعد الأسرة و�شكل اضطرا�ات نفسیة داخلیة لدى المراهق. 
عن تضارب بین قیمه الدینیة والأخلاقیة والأسر�ة التي تر�ى  اً ناتج اً �عیش المراهق صراع

اق المفروضة علیه، و�ما أنه ملزم على الانتماء إلیهم فإنه ینصاغ وراء هذه علیها و�ین قیم جماعة الرف
 ).              45-43القیم المنحرفة، مما یولد له شعور �الذنب (جوز�ف، د ت، ص ص 

من بین الاضطرا�ات التي یواجهها المراهق �ذلك ما �عرف �صراع الأجیال، و�قصد �ه التنافر 
قف �ل من المراهق والأهل، حیث �ل منهم ووجهة نظره في هذه الأمور، في مفاهیم وتصرفات وموا

هذا الصراع یؤثر على تعا�ش جیلین مختلفین، قد یؤدي بهم إلى التنابذ والتنافر ومن بین أسبا�ه رغبة 
المراهق في الاستقلالیة ورفضه لتبعیة الكبار، والتي تعتبر أزمة ولادة جدیدة للأسرة، فسلو�ات المراهق 

لق نوعاً من القلق لدى الآ�اء، فلم �عد �إمكانهم التحكم والسیطرة في ذلك الطفل الذي �ان �الأمس تخ
�عتمد علیهم �لیة، وهذا یهدد توازن النسق الأسري �الإضافة إلى الخلافات التي تنشب بین الزوجین 

 ). 131، ص2015حول سلو�ات ابنهم المراهق (دبلة، 
ة المراهقة التي عاشها الوالدین في وقتهم، والتي یرو تأثیرها دون أن نغفل تأثیر �صمات أزم

یتجلى في أبنائهم، ور�ما من خشیتهم علیهم یتصرفون �ما یتناقض وعقلیة أبنائهم، وهنا �مكن القول أن 
كل جیل �فسر الأمور �منظار مختلف عن الجیل الآخر، لذلك ناذراً ما �حدث تفاهم فیما بینهم، فلكل 

 طر�قته الخاصة لمعالجتها.    جیل مشاكله و 
�عاني المراهق من الانطواء والعزلة وهذا نتیجة لنقص النمو الاجتماعي لد�ه، وللنسق الأسري 
الذي �عیش فیه المراهق تأثیر على سلو�اته المضطر�ة، فالمراهق الذي یتلقى النبذ وسوء المعاملة من 
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العكس إذا �ان مدللاً فإنه ینسحب من الجماعة  طرف أفراد أسرته تجعله یتجنب التعامل مع الغیر، أو
 ). 133-132، ص ص 2015التي لا تقدم له مثل هذه الامتیازات (دبلة، 

تختلف مجالات الصراع والأزمات التي �مر بها المراهق من أسرة لأخرى، فهناك الأسر 
المتزمتة التي تدفع المراهق إلى الثوران ضّد هذا التزمت نحو التحرر، والأسر الفقیرة �ظهر فیها 
 الصراع المادي حول الملبس والمظهر والمصروف، بینما نجده في الأسر الغنیة متمر�ز حول الإسراف

والاندفاع نحو إشباع الشهوات، أما الأسر التي تنتمي إلى الطبقة المتوسطة فیظهر الصراع حول رغبة 
 المراهق في الظهور �مظهر �فوق مستوى الأسرة. 

ولتجاوز مثل هذه الصراعات �جب على الأهل أن یتفهموا السیرورة النفسیة التي �مر بها ابنهم 
فوق قدرته على التحكم فیها، وهذا الفهم �ساعدهم على تخفیف في هذه المرحلة من أزمات ومشكلات ت

مشاعر الذنب والألم، �ما لا ننسى العلاقة السلیمة بین الوالدین التي تنعكس على أبنائهم وتساعدهم 
على عبور هذه المرحلة في �سر وسهولة، وأن �سلك الآ�اء مع أبنائهم المراهقین مواقف تتسم �المحبة 

سلو�هم لرورة وضع حدود وضوا�ط معقولة والصبر والاهتمام والإ�جابیة، مع ضوالعطف والتفهم 
 ).              47-46(جوز�ف، د ت، ص ص 

وعلیه یبقى للأسرة الدور الكبیر في التأثیر على المراهق، ومساعدته على تجاوز هذه المرحلة 
، ولیس المراهق وحده الذي �عاني، �سلام، لذلك �مكن القول أن أزمة المراهقة هي أزمة الأسرة �أكملها

ومن جهة �ساهم جمیع الأفراد في خلق هذه الأزمة لدى المراهق من خلال طبیعة علاقاتهم وتفاعلاتهم 
ترشحه �أن �كون هو  ،البینیة، ونظراً لحساسیة هذه المرحلة والحالة النفسیة التي �مر بها المراهق

السو�ة والمضطر�ة ما هي إلا مرآة عاكسة للنسق  ض الأسرة، فجمیع سلو�اتهرَ العضو الحامل لعَ 
 الأسري الذي �عیش فیه.   

 الجنوح:ثانیاً: 
 تعر�ف الجنوح والمفاهیم المرتبطة �ه:  -/1

إن ظاهرة الجنوح من المشكلات النفسیة والسلو�یة والاجتماعیة التي تواجه الأسرة والمدرسة 
، و�شیر والتر�یة وعلماء الاجتماع ورجال القانون والأمنوالمجتمع عامة، حظیت �اهتمام علماء النفس 

الإحصائیات المتزایدة لمشكلة الجنوح والتي تستدعي تدخلات وقائیة  ) إلى460، ص1986(زهران، 
وعلاجیة للتخفیف من حجم المشكل ووضع حد لها، وفیما یلي سیتم عرض لبعض تعر�فات الجنوح، 

   قل.  وضبط المفاهیم المتداخلة في هذا الح
ح في معجم العلوم الاجتماعیة �أنه "المیل إلى الانحراف أو الجر�مة وهذا المفهوم و �عرف الجن

�ستخدمه علماء النفس والاجتماع والتر�یة والإدارة، و�ن �انت التفسیرات لهذا السلوك تتباین إلا أنهم 
 ). 43(غانم، د ت، صح �عد خروجاً عن قیم المجتمع وتقالیده " و قون على أن الجنجمیعاً یتف
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) هو قیام الصغیر �سلو�ات نتتهك القانون، وهذه 169، ص2003سري ( ــوالجنوح وفقاً ل
یئته التي لا تشبع حاجاته السلو�ات الجانحة ما هي إلا تعبیر عن سوء توافق الحدث الصغیر مع ب

ومدى الفعل وتشیر إلى عدم إمكانیة وضع تعر�ف محدد للجنوح وذلك لاختلاف طبیعة  ،الخاصة
الجانح، ومن هو الشخص حسب القانون، والجناح الحقیقي والجناح الكامن، والأسالیب والإجراءات 
التي تتخذ مع الجانح �عد حدوث الانحراف، والأسس التي تقوم علیها إجراءات العقاب أو الوقا�ة أو 

 العلاج.
) السلوك الجانح �أنه �ل سلوك �حدده سند قانوني 295، ص2014في حین �عرف سلیمان (

   �منع المساس �ه، �قوم �ه الجانحون �حیث �كون مضادا للمجتمع مثل السرقة.  
) 170، ص2003وسري ( )296، ص2014(في سلیمان، و�تفق �ل من سعد المغر�ي 

و الأعراض التي تظهر في سلوك الجانح ) في تحدید �عض السمات أ460، ص1986وزهران (
  نذ�رها فیما یلي:  

الشغب، الهروب من المدرسة والفشل الدراسي، نقص الشعور �المسؤولیة، سهولة الانقیاد لرفاق 
العصبیة، الحساسیة الزائدة والنفور ، اصة الذ�اء الاجتماعي والانفعاليالسوء، نقص الذ�اء وخ

، دي والتخر�ب، الكذب المرضي والسرقة والاعتداءات الجنسیة والتشردالعصبي، السلبیة والعناد، التح
التمر�ز حول الذات، عدم الرضا عن الذات وتقدیر متدني لها،  ،تعاطي المخدرات والإدمان علیها

الشعور �النقص والقلق والرفض والحرمان، �ثرة أحلام الیقظة، الاستعداد الإجرامي، العدوان والتمرد 
فعالات، الشعور �الذنب �سبب وجود صراعات نفسیة عنیفة (مكبوتة غالباً)،  وجمیع وعدم ضبط الان

 هذه السلو�ات تعبر عن الخوف والقلق وفقدان الشعور �الأمن والحب.      
�أنه: الصغیر الذي أتم السن التي حددتها التشر�عات القانون  أما �النسبة للحدث فیعرفه القانون 

و�قدم على ارتكاب فعل �عتبره القانون جر�مة �السرقة ن المحددة لبلوغ الرشد، للتمییز، ولم یتجاوز الس
وغالباً ما تحدد هذه أو القتل أو الإیذاء أو الاغتصاب أو أي فعل آخر �عاقب علیه القانون لمساسه، 

 السنوات بین السا�عة والثامنة عشر من عمر الحدث سواء �ان ذ�راً أم أنثى، وتختلف تشر�عات الدول
في تعر�فها للحدث تبعاً لاختلافها في تحدید سن التمیز وسن بلوغ الرشد، و�رجع الاختلاف في تحدید 
القوانین إلى عوامل طبیعیة واجتماعیة وثقافیة، ولعل أبرزها هو  الاختلاف في درجة النمو الجسمي 

�وسف وعبد الله، (ر�یع و والبلوغ على وجه التحدید، التي تتأثر �الظروف البیئیة والمناخ خاصة 
  ).207، 205، ص1994

 وهناك جملة من المفاهیم المتداخلة ومفهوم الجنوح نوضحها فیما یلي: 
هي �ل السلو�ات التي تتنافى والقواعد الأخلاقیة المتفق علیها من طرف الجماعة، تضر الجر�مة:  •

  �المجتمع و�عاقب علیها القانون.   
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 قوانین المجتمع �صفة قصد�ة أو غیر قصد�ة.هو �ل فرد �خالف المجرم:  •
الاستجا�ة هي �ل ما �صدر عن الشخص من سلو�ات ماد�ة أو رمز�ة تخفف  الاستجا�ة والسلوك: •

توتراته، في حین السلوك هو مفهوم واسع �شمل �ل أنواع النشاط التي تصدر من الفرد حر�یة، 
 فیز�ولوجیة، لفظیة...

مضاد للمجتمع موجه ضد مصلحة العامة، �عاقب علیه القانون، فإذا هو سلوك  السلوك الإجرامي: •
 كانت الجر�مة هي مسمى الفعل الإجرامي فإن السلوك الإجرامي هو ممارسة هذا الفعل. 

هو الابتعاد عن معیار محكى أو الاختلاف عن خط معین، و �قصد �ه عدم مسایرة  الانحراف: •
 تمع. المعاییر الاجتماعیة السائدة في المج

: هو الانحراف والابتعاد عما هو عادي وسوي، وهو حالة مرضیة خطیرة سواء على الفرد الشذوذ •
نفسه أو المجتمع الذي �عیش فیه، تستدعي التدخل لحما�ة الفرد وحما�ة المجتمع منه، والشخص الشاذ 

 ت...هو الذي ینحرف سلو�ه عن سلوك الشخص العادي من حیث التفكیر، المشاعر، النشاطا
میل �عض المجرمین الذین سبق الحكم علیهم �السجن ونفذت مدة العقو�ة إلى  هوالعودة للإجرام:  •

 القیام �ممارسة سلو�اتهم الإجرامیة للمرة الثانیة. 
عن  العقو�ة من الناحیة القانونیة هي الجزاء السلبي الذي یتم في صورة عدوانیة تعبر العقو�ة:

، 1994(ر�یع و�وسف وعبد الله، تقوم �أداة للضبط الاجتماعي الاستهجان للسلوك الإجرامي و 
 ). 44-39ص

نستخلص أن الجنوح هو ظاهرة خطیرة على الفرد والأسرة والمجتمع،  ،و�ناءاً على ما تم ذ�ره
هو ذلك الشخص الذي �قل  یتمثل في قیام الجانح �سلو�ات تخالف معاییر وقوانین المجتمع، والجانح

عاماً �غض النظر عن النوع سواءاً أكان ذ�راً أم أنثى، �قدم على ارتكاب أي نوع من  18عمره عن 
أنواع هذه السلو�ات المحظورة، �حیث أن محالفته للقانون تحیل �ه إلى العقو�ة، وهذا الشخص وراءه 

 أسر�ة، اقتصاد�ة...   أسباب تدفعه للقیام �مثل هذه السلو�ات تختلف من نفسیة، 

 النظر�ات المفسرة للجنوح:  -/2
هناك العدید من النظر�ات التي اهتمت بدراسة سلوك الأحداث الجانحین والإجرام �صفة عامة، 
 واختلاف وجهات نظر روادها یز�د من فهم أعمق لهذه السلو�یات، وفیما یلي عرض لهذه النظر�ات:   

  النظر�ة البیولوجیة:   -2/1
في تعرفه على أخلاق الفرد من خلال دراسة صفاته  -قبل المیلاد–تعود الجهود الأولى لأرسطو      

الجسمیة، وامتدت أفكاره إلى علماء الغرب الذین �حثوا وطوروا ما �عرف �علم الفراسة، توصلوا إلى أن 
 ).297، ص2014الجر�مة تتمثل في ضعف خلقي راجع لأسباب بیولوجیة (سلیمان، 

 و�نتمي لهذا الاتجاه مجموعة من المنظر�ن والذین �سلمون بوجود علاقة بین السلوك الإجرامي      
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والمنحرف و�نیة جسم الإنسان وتكو�نهم البیولوجي، فمنهم من یؤ�د على  الشذوذ الوراثي أو 
وعلى السیكولوجي في حین یؤ�د آخرون على التكو�نات التشر�حیة والعملیات الفسیولوجیة العصبیة، 

)  ومن بین الرواد 297، ص 2014أساس التكو�ن البیولوجي للفرد یتم تشخیص السلوك (سلیمان، 
الذین ساهموا في هذا المجال نذ�ر لومبروزو سیزار الذي �عتبر مؤسس هذا الاتجاه، وترجع المحاولة 

أن المجرمین لهم ، یرى �)م1909(العلمیة الأولى لصیاغة نظر�تة البیولوجیة للسلوك الانحرافي  سنة 
 -كما �سمیهم لومبروزو–هیاكل بیولوجیة ترجع للأشكال البدائیة للبشر، وهؤلاء المجرمون �المیلاد 

نف مستو�ة، أذن �بیرة، أذرع أظاهر�اً، من خلال وجود فك ضخم،  �مكن تحدید علامات الإجرام
مجرمین والتي تحدد درجة طو�لة، شعر أحمر، جبهة مائلة ... وتتفاوت هذه الصفات بین الأفراد ال

  ).297، ص2014الإجرام لدیهم (سلیمان، 
تأثیر عامل الوراثة في انتقال الصفات الإجرامیة من خلال دراسته التتبعیة لبعض العائلات، 

الكروموزوم الإجرامي و الذي یتكون من وتوصلا �ل من "أمیر و�یرمان" إلى وجود ما �عرف �اسم 
(سلیمان، غیر اجتماعیین أنهم أكثر طولاً وأكثر عدوانیة و لأفراد �عتقد �) و مثل هؤلاء اXXXنموذج (
 ).298، ص2014

 أن هذا الاتجاه �قوم على مسلمتین أساسیتین، هما: )45و�ضیف غانم (د ت، ص
أن السلوك الإجرامي �مكن أن ینتقل �الوراثة من السلف إلى الخلف أو من جیل إلى المسلمة الأولى: 

  جیل �ما تنتقل الصفات الجسمیة الأخرى �لون الشعر أو العیون وطول القامة ... الخ. 
أن بناء الجسم و تكو�نه العضوي أو الصفات الجسمیة التي یولد بها الفرد هي التي الثانیة: المسلمة 

 یته وسلو�ه ومزاجه واتجاهاته النفسیة.   تحدد شخص
  النظر�ة النفسیة: -2/2

تنطلق النظر�ة من فكرة أساسیة وهي وجود صراعات داخلیة لا تتوافق مع الضغوط الخارجیة 
والتي تدفع �الفرد إلى سلوك الإجرام، وترى مدرسة التحلیل النفسي أن شخصیة المجرم هي مضطر�ة 

ما هو إلا تعبیر عن صراعات نفسیة من نوع خاص تدفع �صاحبها إلى  البنیة، و�ل سلوك إجرامي
 ). 53(غانم، د ت، صالجر�مة 

و�ؤ�د فرو�د على الصراع غیر المنحل بین المكونات الأساسیة للشخصیة (الهو، الأنا، الأنا 
عر القلق الأعلى)، فعندما �عجز الفرد عن تلبیة رغباته التي یرفضها المجتمع، فإنها تتولد لد�ه مشا

والشعور �الذنب، و�فسر علماء التحلیل النفسي أن السلوك الانحرافي ما هو إلا وسیلة �قوم بها الفرد 
)، وعلیه انصب اهتمام 299، ص2014(سلیمان، لحما�ة نفسه والتخفیف من مشاعر القلق والذنب 

ور�ة التي أدت إلى شخصیة المجرم والصراعات والدوافع النفسیة اللاشع المحللون النفسانیون على
   ).  53(غانم، د ت، صإجرامه ولیس على الجر�مة التي �قع فیها المجرم 
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و�ذهب رواد النظر�ة السلو�یة إلى القول أن العدوان سلوك تعلمه الجانح من البیئة التي �عیش 
أو  نحو الذات-فیها وأن القلق الذي �عانیه �سبب الحرمان وغیره �ستجیب له �سلوك عدواني موجه 

أصحاب نظر�ة  و�ضیففإذا نجح العدوان �استجا�ة في خفض القلق فإنه �عزز العدوان،  -الآخر
�الإمكانیات المتوفرة لإشباع  العدوان والإحباط على أن العدوان ناتج من الإحباط وعدم الرضا

الفرد درجته على مقدار الإحباط الذي تلقاه ت الخاصة، و یتوقف نوع العدوان و ات والرغبااجیحال
 ). 301، ص2014(سلیمان، 

 النظر�ة الاجتماعیة: -2/3
جاءت النظر�ة الاجتماعیة �رد فعل على النظر�ات السا�قة التي اهتمت �العوامل البیولوجیة 

أهمیة للعوامل الثقافیة واختلافها في تكو�ن  -مؤسس هذه النظر�ة-والنفسیة، حیث یولي نورستن سیلین 
نظره تنشأ من التصادم في قواعد السلوك الذي �حدث في المجتمع الواحد،  الإجرام، فالجر�مة من وجهة

وهذه المجتمعات یتوافد إلیها أفواج المهاجر�ن، وعندما �شتد الصراع الثقافي وتتعمق الهوة الثقافیة بین 
 انحراف الأحداثنتج عنه ارتفاع معدلات الجر�مة و جیل الآ�اء وجیل الأبناء من المهاجر�ن فإنه ی

 ).302-301، ص2014لیمان، (س
 النظر�ة التكاملیة:  -2/4

الإجرام یرجع لأسباب أو  ة حول ما إذا �ان سلوك الجنوح أوفي ظل النقاشات النسبیة والناقص
عوامل بیولوجیة، أو نفسیة، أو اجتماعیة.... جاءت هذه النظر�ة التكاملیة أو ما تعرف �اتجاه متعدد 

الاتجاهات السا�قة وتفسر السلوك الإجرامي، فالجر�مة والانحراف  العوامل لتأخذ �جمیع وجهات نظر
تتدخل في حدوثها أسباب متعددة ومتشا�كة، فمنها تلك العوامل البیولوجیة والنفسیة والاقتصاد�ة 

(سلیمان،  رد والجماعة والمجتمع في آن واحدعلى مستوى الف والثقافیة والاجتماعیة التي تنصهر معاً 
  ).303، ص2014

من خلال عرضنا لبعض النظر�ات المفسرة للسلوك الجانح، �ظهر لنا اهتمام �ل واحدة من 
هذه النظر�ات على عامل معین و�همال �قیة العوامل، وحقیقة الأمر إذا عدنا إلى تعر�ف الشخصیة 

نفعالیة، الإنسانیة نقول أنها ذلك الكل الذي �حتوي الجوانب الجسمیة البیولوجیة، والعقلیة، النفسیة الا
الاجتماعیة، تتداخل هذه الجوانب فیما بینها لتعطي شخصیة متكاملة، فالفرد تتأثر فیه �ل هذه 

آخر عامل بوجود عامل یؤثر في سلو�ه دون أن �كون هناك تأثیر  الجوانب ولا �مكن الجزم إطلاقاً 
لا �مكن الاستناد على عامل واحد دون مراعاة �قیة العوامل الأخرى  مختلف الشدة في سلو�ه، وعلیه

  في تفسیر الجنوح.  

 أنواع الأحداث الجانحین: -/3
 �قسم العلماء الأحداث الجانحین إلى عدة أنواع تبعاً لخصائص وسمات تجعل �ل نوع �ختلف 
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  عن الآخر، ومن بین هذه الأنواع نذ�ر:  
 جانح العصا�ة:  -3/1

أین �مارسون نشاطاتهم  ،النوع ینتمي فیه الحدث الجانح إلى جماعة من الجانحین وهذا
المنحرفة مع �عض، �خضع لمعاییر الجماعة، و�لبي مطالبها، ومن بین المعاییر التي تحدد هذا النوع: 
 قیام الحدث الجانح بدور نشط والمتمثل في الجر�مة في وسط جماعته المنحرفة، تقلیده للباس وطر�قة

 كلام المجموعة ...الخ.    
 الجانح العدواني غیر الاجتماعي:   -3/2

هذا النوع عكس الجانح الذي ینتمي لعصا�ة من الجانحین، �طغى علیه سلوك العزلة، والخجل 
والانسحاب، �صعب علیه الانتماء لأي جماعة فهو منفرد في نشاطاته المنحرفة والعدوانیة الناتجة عن 

   مشاعر الكراهیة.  
 الجانح العرضي:  - 3/4

ما �میز هذا النوع نقص تقدیر الفرد الجانح للموقف وخطورة نتائجه، حیث �قدم على السلوك 
الإجرامي دون التفكیر �عواقبه، والفرد �كون سو�اً في نموه النفسي، وغالباً ما �قلدّ آخرون ظناً منه أن 

 هذه السلو�ات دلالة على الرجولة والشهامة. 
 جانح العصابي: ال -3/5

 �عود هذا النوع لأسباب نفسیة لا شعور�ة، فالجنوح هو تعبیر عن صراع داخلي.  
   الجانح المختلط: -3/6

وهذا النوع �جمع بین الأنواع سا�قة الذ�ر، فنجد �عض الأحداث من جانحي العصا�ة یتصفون 
وغیرهم من الصفات التي  �السلوك العدواني في حین یتصف النوع الآخر �الانسحاب الاجتماعي...

  ).175 -173، ص2003(سري،  تتداخل في سلو�ات الجانحین
أما القانون فیقسم الجانحین إلى نوعین: فئة المشردین الذین �قترب تفكیرهم الخلقي إلى الأفراد 

وقواعد الأسو�اء وهؤلاء الفئة لم یتعرضوا لظروف الجر�مة، عكس فئة المجرمین التي لا تمتثل لقوانین 
  ). 296، ص2014(سلیمان،  المجتمع وهي تختلف تماماً عن الأفراد الأسو�اء

فالسلوك الجانح هو سلوك معقد، تتداخل فیه عدة عوامل وتتفاعل فیما بینها �شكل �صعب معه      
عزل تلك العوامل عن �عضها البعض، و�التالي یلقب �ل فرد قام �سلو�ات تتنافى وقیم ومعاییر 

 وقوانینه �الجانح مهما تنوعت أسبا�ه وعوامله.  المجتمع

 العوامل المؤد�ة لجنوح المراهق: -/4
 هناك مجموعة من العوامل التي تساهم في ظهور الجنوح، نذ�ر منها: 

 العوامل البیولوجیة: -4/1
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أهمیة �بیرة للوراثة، حیث �قول أن هناك "مجرم �المیلاد" وهذا دلالة  )lombrozo( �عطي
نفسي –على أن الفرد یرث الصفات اللاسو�ة من أسلافه، و�رى لومبروزو أن المجرم له نمط جسمي

رأي لومبروزو من خلال دراسته التي  Hotton). و�ؤ�د هوتون  244، ص2015خاص (میموني، 
أجراها على عدد من المجرمین وغیر المجرمین توصل فیها إلى أن الصفات لا تشكل قوة في إحداث 

، 2018السلوك الإجرامي ولكنها تعبر عن توفر المیل أو الاستعداد الإجرامي لدى الفرد (�ختي، 
 ). 46ص
 العوامل النفسیة: -4/2

ة للجنوح في: الصراع والإحباط، التوتر والقلق، الانقباض، الحرمان تتمثل العوامل النفسی
العاطفي، والانفعالي وانعدام الأمن، الخبرات المؤلمة والأزمات النفسیة، وعدم إشباع الحاجات، والنمو 

(زهران، المضطرب للذات (مفهوم الذات السالب)، وعدم تعدیل الدوافع، والضعف العقلي والخلقي 
  .)462، ص1986

 وتضیف سري أنه من بین العوامل النفسیة للجنوح ما یلي: 
 ضعف واضطراب تكو�ن الأنا والأنا الأعلى والصراع الداخلي والخارجي للفرد.  •
 انخفاض نسبة الذ�اء أو الضعف العقلي. •
 الحرمان وعدم إشباع الحاجات الأساسیة والتمر�ز حول الذات والاغتراب.  •
 الإحباط المتكرر نتیجة الفشل في �ل محاولة.  •
، 2003الغیرة الأخو�ة والشعور �النقص ومحاولة التنفیس عنه �أسلوب مرضي "الانتقام"(سري،  •

 ).  187ص
  العوامل الاجتماعیة: -4/3

 تنقسم إلى نوعین: عوامل اجتماعیة داخل الأسرة وأخرى خارج الأسرة: 
 اخل الأسرة: العوامل الاجتماعیة د -4/3/1

إن البیئة الأسر�ة التي ینشأ فیها الجانح لها تأثیر على سلو�ه المنحرف، خاصة إذا �انت 
تشجع وتدعم سلو�اته المنحرفة، �ذلك الجو الأسري المضطرب وانحطاط في المستوى الأخلاقي 

أنواع  للأسرة عامل من عوامل الجنوح، حیث �جد نفسه حراً  ما �سهل علیه انتقاء ما �شاء من
 ). 217، ص1994(ر�یع و�وسف وعبد الله، السلو�ات المنحرفة 

و�ضیف زهران �عض العوامل الأسر�ة المتمثلة في: أسلوب التر�یة الخاطئ ( من الإفراط في 
اللین والتساهل والإفراط في الرعا�ة والحما�ة، قلة الضبط والرقا�ة، اللامبالاة، القسوة والإفراط في 

في المعاملة، اضطراب العلاقات بین الوالدین والطفل، الإهمال، الرفض) �ذلك عدم العقاب، التفرقة 
الاستقرار العائلي وتفكك الأسرة ( فنجد الهجران، الانفصال، الطلاق، السجن، الموت) ومن ناحیة 
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الحالة الأخلاقیة (الإدمان، المجون، التشجیع على الانحراف) هذه العوامل تعتبر تر�ة خصبة ودافعة 
 ). 461، ص1986(زهران، للجنوح 

 العوامل الاجتماعیة خارج الأسرة:  -4/3/2
�حیث تتعدد وتتنوع هذه العوامل منها عوامل اقتصاد�ة تتمثل في: الفقر، اكتظاظ السكن، 
المرض، انعدام وسائل الراحة...، �ذلك صحبة رفقاء السوء، ومشكلات الدراسة والهروب من المدرسة 

). ناهیك عن تأثیر 462، ص1986(زهران، والفشل الدراسي ومشكلات العمل، ومشكلات وقت الفراغ 
سائل الإعلام حیث أصبح الإنسان �عیش في زمن لا �قدر فیه أن یبقى بدون وسائل الإعلام، وهذه و 

الأخیرة �قدر ما لها إ�جابیات فلها سلبیات �ذلك، من خلال ترو�جها لظاهرة الجنوح و�ظهار الجانح في 
دوره والاستهام  الأفلام �بطل یتحدى القانون و�قوم �مغامرات مشوقة، مما یدفع �المراهق إلى تقمص

معه، وتفر�غ طاقاته ونزواته وشهواته إلى الخارج �طرق غیر مشروعة تؤدي �ه إلى العقو�ة (میموني، 
 ).  247، ص2015

وانطلاقاً مما سبق ذ�ره لا �مكن حصر العوامل التي تدفع �المراهق إلى سلوك الجنوح، إلى 
فع الأقوى للسلوك، لذا �جب مراعاة السیاق عامل دون آخر، �ما لا �مكن الجزم �أي عامل �عتبر الدا

 الذي �حیط �المراهق الجانح وتأثیره علیه. 

 الصراع الأسري وجنوح المراهق:  -/5
لقد حظیت الأسرة �اهتمام �بیر من طرف العلماء والمنظر�ن في جمیع التخصصات، 

قبله منذ میلاده أو حتى قبل �اعتبارها البیئة الاجتماعیة الأولى التي ینشأ فیها الطفل، وهي التي تست
المیلاد (أي فترة الحمل)، وتوفر له الجو الملائم لیترعرع فیه، لها تأثیر �بیر على نموه الجسمي، 

 العقلي، النفسي والعاطفي، الاجتماعي. 
والنسق الأسري �قوم على جملة من القواعد والقوانین التي تَبني نظام الأسرة و�متثل لها جمیع 

د طر�قة تفاعلاتهم وتكیفهم مع ظروف الحیاة ... وهذه الأخیرة تترك أثرها في نفسیة الأعضاء، فنج
 وسلو�ات المراهق الجانح.  

التي تسود أفراده في  ،ومن المتفق علیه أن الجو الأسري المليء �الدفء والعاطفة الصادقة
سه واستقراره، وتنمي في تفاعلاتهم ومشاعرهم تنعكس �الإ�جاب على حیاة المراهق، فتعزز من ثقته بنف

والتي تساعده على مسایرة عراقیلها بیسر، وعلى العكس  ،شخصیته سمات خلاقة وفعالة نحو الحیاة
من ذلك إذا �ان الجو الأسري مضطرب �سوده الخلافات والنبذ والكراهیة والنفور بین أفراده، فإن حیاة 

العاطفي في الأسرة �عتبر من الأسباب  أفراده عامة تتأذى و�عیشون حیاة مأساو�ة، فالجو الأسري 
المهمة التي تدفع المراهق نحو الجنوح، �احثاً عن تعو�ض للنقص الذي �عیشه وسط نسقه المضطرب 
فیتجه نحو الشارع �سلو�اته المضطر�ة لیجد جماعة الرفاق تعوضه عن النقص العاطفي، فالطفل 
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ه صیداً سهلاً لشتى أصناف الانحراف وأنماط الذي ینشأ في وسط أسري �فتقر للإشباع العاطفي، �جعل
السلوك الشاذ، حیث یتفق الأطباء العقلیون والمختصین النفسانیین على أن الحرمان من عاطفة الأسرة 

 ).        203، 169، ص ص2006و�الأخص عاطفة الوالدین یؤدي إلى الانحراف (العكایلة، 
ینظر علماء النظر�ة البنائیة الوظیفیة إلى مفهوم الصراع الأسري على أنه تمزق في الأنساق 

 the Death of(الاجتماعیة �صورة تهدد توازن الأسرة، حیث تقول "د �و�ر" في �تابها موت الأسرة 
the family ( أن المشاكل والصراعات التي تواجه الأسرة ما هي إلا نتیجة  لحالة الاغتراب التي

�شعر بها الأفراد داخل نسقهم الأسري، فالأسرة النوو�ة أصبحت في معزل عن المحیط الخارجي غیر 
ققه قادرة على تحقیق الألفة والمودة بین أفرادها، عكس الأسرة الممتدة التي تتغلب على مشاكلها �ما تح

من أمان لأفرادها، ومن جهة أخرى یرى �احثون آخرون أن مصدر الصراع والتوتر في الأسرة �كمن 
في الواقع الاجتماعي الخارجي الذي �قف معاد�اً للأسرة �قیمه المفروضة والتي تحول دون تحقیق 

جتمع �ما الإشباع المادي أین �ظهر التوتر والقلق النفسي والعاطفي والاجتماعي الذي �صیب الم
�صیب الأسرة، وقد میز "بیرجس ولوك" بین مفهوم الصراع والتوتر، وعرّف التوتر �أنه صراع دون حل 

 ).  134 -133، ص ص2019كلما زاد وتراكم عرّض الأسرة للتصدع والتفكك (في العزة، 
ي نفسیة كما أن الجو الأسري المشحون �الخلافات والنزاعات التي تقع بین الوالدین تترك أثراً ف

المراهق یلازمه طیلة حیاته من قلق وتوتر وصراع نفسي داخلي وخارجي، خاصة تلك الخلافات التي 
تتفاقم وتصل لحّد العنف اللفظي والجسدي، وفي مثل هذه المواقف المتأزمة لا �عرف المراهق �یف 

قسامات بینهم، یتصرف و�لى أي طرف ینحاز، فتضطرب علاقات أفراد الأسرة وتظهر التحالفات والان
 ). 174، ص2006وهذه النزاعات تدفع المراهق إلى دخول عالم الانحراف من �ا�ه الواسع (العكایلة، 

هذا لا �قلل من تأثیر �عض الجوانب التي تساهم في نشوب الصراع الأسري، مثل اكتظاظ 
التعلیمي لأفرادها السكن والدخل المادي المنخفض وتدني المستوى الأخلاقي وثقافة الأسرة والمستوى 

في دفع المراهق نحو الجنوح، و�بقى للجانب العاطفي والعلائقي والتفاعلي لأفراد الأسرة الأثر البالغ في 
طبع سلوك المراهق، فهناك من الأسر من تفتقر للسكن ودخلها المادي متدني لكن لا ینحرف أبنائها، 

 ثل هذه المشاكل.    وعلى العكس من ذلك قد ینحرف أبناء من أسر لا تعاني م

 المراهق الجانح و�دمان المخدرات:  -/6
إن التفاعل السوي بین  أفراد الأسرة، له انعكاسات على نفسیتهم وسلو�اتهم ونمو شخصیتهم، 
فالعلاقات الأسر�ة المبنیة على العاطفة والأمان تساهم في تماسك الأسرة واستقرارها، وتكون �مثا�ة 

�ة ملیئة �خبرات إ�جابیة لدى الأبناء مستقبلاً، في حین العلاقات المضطر�ة تر�ة خصبة لزرع حیاه سو 
�ما تتضمنه من خلافات ومشكلات مستمرة لها تأثیر حتمي على نفسیة الأبناء، حیث �فتقرون إلى 

 الإشباع العاطفي والأمن النفسي فیسعون إلى تحقیق حاجاتهم ونقائصهم خارج بیئتهم المضطر�ة. 
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وص عن مرحلة المراهقة لما لها من أهمیة في الحیاة المستقبلیة للفرد، ونتكلم �الخص
فاضطراب العلاقات بین أفراد الأسرة یدفعهم إلى القیام �أخطر السلو�ات ومنها إدمان المخدرات، حیث 

) إلى إن عدم الاستقرار العائلي والاضطرا�ات التي تصیب أحد 385-384، ص2018تشیر غازلي (
�بیر في دفع الأبناء إلى الإدمان، خاصة إذا �انوا في مرحلة المراهقة التي تتمیز  أفرادها له دور

 �التغیرات المفاجئة والحاجة إلى الإحساس �القوة وضعف الرقا�ة الوالد�ة له دور في ذلك. 
على أنه: حالة تسمم مؤقتة أو مزمنة،  OMS�عرف الإدمان وفقاً للمنظمة العالمیة للصحة 

المجتمع، �حیث یترتب على التعاطي المتكرر لعقار طبیعي أو مر�ب الخصائص ضارة �الفرد و 
التالیة: الرغبة أو الحاجة إلى ز�ادة استهلاك المخدر والحصول علیه �أي وسیلة، الرغبة في ز�ادة 
كمیة الجرعة، الاعتماد النفسي الجسمي على المخدر. فالمخدرات ظاهرة اجتماعیة عرفتها البشر�ة منذ 

، وهي آفة اجتماعیة فتاكة وخطیرة، تهدد استقرار المجتمع وتوازنه، والمشكلة تمس جمیع القدم
المجتمعات قاطبة، �ما أن تعاطي المخدر والإدمان علیه مشكلة تفتك �جمیع الفئات، صغار، 

ذه مراهقین، �بار، من �لا الجنسین، وتتواجد بین الفقراء والأغنیاء، والجزائر �باقي الدول تعاني من ه
المشكلة، وغالباً ما تبدأ هذه الأخیرة في مرحلة المراهقة نظراً لهشاشة المراهق وسهولة التأثیر فیه، 

، 384، ص ص 2018و�ذلك حبه للمغامرة وعدم الوعي �العواقب الناتجة عن الإدمان (غازلي، 
قرا�ة  ). حیث أكدت التصر�حات الأخیرة للمنظمة الوطنیة لترقیة الصحة العمومیة إحصاء387

، 2021حافري، في (ثلاث مئة ألف) مدمن على المخدرات �كافة أنواعها �الجزائر ( 300000
 ). 107ص

) أن تعاطي المخدر هو جنوح موجه نحو الذات عكس السرقة 262، 2015وترى میموني(
ي والجر�مة والضرب ... الخ، تُعتبر جنوحاً موجهاً نحو الآخر والمجتمع، وعلم النفس َ�عتبر تعاط

المخدر والكحول هو اضطراب خاص �المراهقین ولیس جنوحاً، إذ یتطلب المساعدة والتدخل العلاجي 
 بدل القمع والعقاب. 

ولتعاطي المخدر آثار سلبیة على نفسیة المتعاطي، حیث تؤثر المواد المخدرة على وظائفه 
متقلب المزاج، لیس العقلیة وسلو�ه الاجتماعي، فتضطرب شخصیته، خاصة لدى المراهقین فیصبح 

�إمكانه التحكم والاتزان في سلو�اته، �ظهر لد�ه میل إلى العنف والعدوان �ذلك خمول ونقص في 
، 2018الكفاءة، �ضطرب تفكیره و�تجه نحو السلبیة والانطواء، �ما �قدم على ارتكاب الجرائم (�ختي، 

 ). 164ص
التسلیة رفقة الأصدقاء والرفاق،  �الإضافة إلى تواجد الجانحین في أماكن اللهو واللعب و 

�منحهم فرصة لاكتشاف المجهول فیجر�ون شرب الخمر والمخدرات والمسكرات ومن ثم یتعودون علیها 
فتصبح لدیهم إدمان، وهم �سلو�اتهم هذه یتجهون نحو الجنوح، حیث توصلت العدید من الدراسات 
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�بیر في دفع �عضهم البعض نحو تعاطي  التي أجر�ت في هذا المجال أن دور رفقاء السوء له تأثیر
المواد الضارة والمهلكة، دون أن ننسى تأثیر وسائل الإعلام المتواجدة في النوادي وأماكن اللهو، والتي 
تعتبر مؤشر قوي في نشر المخدرات بین أوساط المراهقین الجانحین، والترو�ج لها �جعل المراهق 

 ).  166، 159ص ص ، 2018ینساق وراء هذه المغر�ات (�ختي، 
نستنتج في الأخیر أنه �مكن لإدمان المخدرات في مرحلة المراهقة أن �كون له أثر �بیر على 
حیاة المراهقین، حیث تشكل ظاهرة المخدرات وتعاطیها آفة حقیقیة تفتك �فئة المراهقین والجانحین 

غیاب الأمن النفسي، �الخصوص، �ما أن شعور المراهق �القلق والحرمان والخوف من المستقبل و 
وسعیه نحو التخفیف من هذه المشاكل، �جعله یلجأ إلى الإدمان على المخدرات، إلى جانب سوء 

 المعاملة الوالد�ة من قسوة، عقاب بدني، إهمال، نبذ، خوف.

 خلاصة الفصل: 
نتوصل إلى أهمیة الأسرة ودورها في تنشئة أبنائها  ،من خلال ما تم عرضه في هذا الفصل

�ما �حتو�ه من علاقات  ،تنشئة سو�ة أو مضطر�ة، فقدرة الآ�اء على توفیر الجو المناسب لأبنائهم
تجعل من أبنائهم مرآة عاكسة لطبیعة هذه العلاقات والتفاعلات، ووعیهم  ،صحیة وتفاعلات سو�ة

و�یفیة التعامل مع أبنائهم في مراحل نموهم  ،ات �ل مرحلة�مراحل نمو أبنائهم وخصائص واحتیاج
 ،لها الأثر البالغ على نفسیة الأبناء �ذلك، أما إذا انعدم الجو الهادئ والسوي في الأسرة ،المختلفة

وساد الصراع ولم ینتبه الوالدین للتغیرات الحاصلة في نمو أبنائهم، فإن أبنائهم المراهقین �الخصوص 
وُ�ظهرون معارضتهم لسلطة الآ�اء وقواعد النسق الأسري عامة، وهذا  ،انین الضبطسیخرجون عن قو 

–السلوك �عكس الصراع النفسي والعلائقي الذي �عاني منه المراهق نتیجة دخوله لمرحلة عمر�ة جدیدة 
بیئته والضغوط الفیز�ولوجیة والنفسیة والعلائقیة والجنسیة التي یواجهها، و�تصادم مع  -مرحلة المراهقة

التي تفهمه وتقدر ظروفه وتعیش نفس ما  الرفاق جماعةضعیته، فیتجه إلى الأسر�ة التي لم تتفهم و 
ُ�عا�شه، وهنا �ظهر تأثیر هذه الجماعة في تبني أعضائها سلو�ات منحرفة من إدمان وجنوح، فالمراهق 

مر�ة، وضغط الجانح �عیش تحت نوعین من الضغوطات، ضغط داخلي مرتبط �خصائص المرحلة الع
 خارجي مرتبط �فشل البیئة الأسر�ة في احتوائه ودعمه ومراقبته.        
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 تمهید: 
نظراً لتعقد وتنوع متطلبات الحیاة أصبح الإنسان �عیش في عصر مليء �الضغوطات، والتي 

وأصبح یبحث عن خدمات نفسیة تخفف علیه ثقل هذه الأزمات، وتتنوع العلاجات �یانه، أرهقت 
قدم مثل له هذه الخدمات، ما بین العلاجات النفسیة التي تهتم �الاضطرا�ات النفسیة لدى الفرد وتُ 

حلیلیة، والسلو�یة، والمعرفیة، والإنسانیة، جمیع هذه الاتجاهات تهتم �الفرد في عملیة التكفل الت
والإرشاد أو العلاج، وغالباً ما تظهر الانتكاسة في نفسیة وسلوك الفرد، عند عودته للمحیط الأسري، 

هذه العلاجات التي في مقدمة هذه الخدمات، وما أحوجنا الیوم لمثل  النسقي �أتي العلاج الأسري هنا 
تهتم �جمیع أعضاء النسق من حیث تقد�م خدمات و�رشادات تفاعلیة علائقیة تسهل علیهم نمط 

   العیش. 
سیتم التطرق في هذا الفصل إلى أحد أنواع العلاجات النفسیة ألا وهو العلاج الأسري النسقي، 

هداف التي �سعى إلى تحقیقها، في محاولة إلى معرفة بدا�ات ظهوره، التعر�ف �ماهیته، وما هي الأ
والمبادئ التي �قوم علیها، والمراحل التي یبنى علیها، وأهم نماذجه العلاجیة، والتر�یز على النموذج 

، من خلال البحث في مفاهیمه وأهدافه الحالي بحثمنوشن الذي تم اعتماده في الالبنائي لسلفادور 
لبنائي، وصولاً إلى عرض الفنیات العلاجیة لهذا العلاجیة والخطوات التي �سیر علیها المعالج ا

 النموذج.  

 أولاً: العلاج الأسري النسقي: 
 نبذة تار�خیة عن ظهور العلاج الأسري النسقي:  -/1

قبل الحدیث عن البدا�ة التار�خیة لنشأة العلاج الأسري النسقي لا بدّ من التطرق إلى 
 الإرهاصات الأولى للمقار�ة النسقیة التي ساهمت في بلورة العلاج الأسري النسقي. 

حیث بدأ الاهتمام �الأسرة منذ أر�عینیات القرن الماضي، أین تم تأسیس الجمعیة الأمر�كیة 
أول مقال في العلاج  )Bela Mittleman(یین من قبل أرنست جروفرز، ونشر للمرشدین الزواج

فیه على أهمیة العلاقة �الموضوع في العلاقات  دوان "العلاج الزوجي المتزامن" أكّ الزواجي �عن
 الزوجیة.

من أوائل الرواد الذین اهتموا بدراسة الأسر التي �عاني أفرادها  )Theodore lidz(�عتبر 
، وتوصلت نتائجه إلى أن غالبیة مرضى الفصام ینحدرون من أسر محطمة واختبروا مرض الفصام

 علاقات أسر�ة سیئة.   
لتأتي الحرب العالمیة الثانیة وما خلفته من ضغوطات على �ثیر من العائلات، ومنه دعت 

ر الحاجة إلى التكفل والعمل مع هذه الأسر المتضررة، وهنا ظهرت شخصیات مهمة ساهمت في تطو 
، و�مكن القول أن العلاج Nathan Ackerman  ،Gregory Bateson العلاج الأسري، أبرزهم:
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الأسري ظهر تدر�جیاً على ید علماء الأنثرو�ولوجیا وعلماء السبرانیین، إذ �عتبرون الرواد الأوائل 
الأمر�كیون  المنظر�ن لحقل العلاج الأسري و�عدها انضم مجموعة من الرواد النفسانیین منهم المحللون 

ناثان أكرمان ودون جاكسون، بینما النفسانیین الأورو�یین الذین انضموا لاحقاً إلى الحقل نذ�ر مارا 
 سیلفیني �الازولي وهیلم ستیرلین.    

ومن جهة أخرى �ان مجموعة من الفلاسفة وعلماء الأحیاء والبیولوجیا والر�اضیات �عملون 
ود بدا�ة ظهورها إلى جهود الفلاسفة القدماء حینما أشاروا إلى على تطو�ر النظر�ة النسقیة، حیث تع

أهمیة النظر إلى الأنظمة �كل، ومن بین هؤلاء الفلاسفة أرسطو الذي یرى أن الكل أكبر من مجموع 
أجزاءه، ود�كارت الذي یرى أن طر�قة حل المشكلات تتمثل في تفكیك المشكلات المعقدة الكبیرة إلى 

 تحكم فیها.أجزاء أصغر �مكن ال
و�بدوا أن لنظر�ة الأنساق جذور تار�خیة قد�مة �الرغم من حداثة مفاهیمها، حیث یرجع  

الإمبراطور الأصفر منذ التفكیر النسقي إلى الطب التقلیدي الصیني الذي �عالج الجسم �لیة في عهد 
 .وهیجل ومار�س وفیشنر Leibniz، ظهر الفكر النسقي عند �ل من سنة 5000

مصطلح النسق �شكل رسمي في  )Bertalanffy(قد الثاني من القرن العشر�ن أدخل وفي الع 
نولوجیة، علم الأحیاء، و�دأ التطبیق الواسع لهذا المفهوم في العلوم �أكملها الطبیعیة، الاجتماعیة، التك

ر�زت نظر�ة الأنساق العامة على العلاقة والتفاعل بین العناصر في  ،�طر�قة مباشرة أو ضمنیة
النسق، و�هذا وفر بیرتالانفي نموذجا لفهم الأنظمة الحیة التي تر�ز على �یفیة العمل �كل أو �جزء 

 من نسق أكبر، ومن هنا �ان لا بدّ من فهم النسق �لیة ولیس أجزاءه المنفصلة. 
�ة النسقیة ونظر�ة السبرنتیك (أنظمة التحكم الآلي) مما دفعهم تأثر المعالجون �مفاهیم النظر 

إلى إرساء مفاهیم المقار�ة النسقیة في مجال العلاج الأسري، وتوالت �عدها الدراسات لیتطور العلاج 
الأسري إلى علاج أسري نسقي وهذا �فضل أعمال وفكر الأنثرو�ولوجي �اتسون وتفاعله المثمر مع 

بینهم نور�رت و�نر صاحب نظر�ة السبرنتیك في مجموعة من المؤتمرات متعددة عدد من العلماء من 
إثرها مجال العلاج الأسري النسقي من خلال تطبیق أفكار السبیرانیة لدراسة  التخصصات، أسس
 الظواهر البشر�ة.  

و�عود الفضل في التفكیر �المقار�ة النسقیة من حیث علاج سلوك الفرد في السیاق الأسري 
تسون الذي عمل في مدرسة �الو ألتو هو وزملاءه جاكسون، ر�تشارد، هالي، واتسلافیك، و�لاند. لبا

 هنا �انت بدا�ة إرساء مفاهیم المقار�ة النسقیة في مجال العلاج النفسي والذي استهدف الأسرة. 
 تعتبر مدرسة �الو ألتو المر�ز الذي تم فیه دراسة نشأة وتطور العلاج الأسري النسقي من

ن، �انت بدا�ة قیادتها بزعامة �اتسون وزملاءه (جون و�كلاند، دون یخلال إسهامات العدید من المعالج
جاكسون، جاي هالي، ر�تشارد فیش، و�لیام فري) لینضم �عدهم �قیة الرواد ووظفوا المفاهیم القاعد�ة 
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�ة البناء الاجتماعي المستلهمة من نظر�ة الأنساق العامة ونظر�ة التحكم الآلي (السبرنتیك) ونظر 
 وفلسفات ما �عد الحداثة وما �عد البنیو�ة.  

انصب اهتمامهم على دراسة التواصل والتفاعل ومشاعرهم في علاقاتهم، و�یف یؤثر الفرد 
وهنا انتهجوا مقار�اتهم  ،د، �ما ر�زوا على مبدأ هنا والآنالحامل للعرض على علاقات �قیة الأفرا

والعلاج الأسري المشترك  )Interactional therapy( التفاعلي لباتسون ، فظهر العلاج العلاجیة
ر�زوا في هذین النموذجین العلاجیین على التفاعلات بین  ) Conjoint family therapy( لساتیر

 ن.  ینسق مع وجود أكبر عدد من المعالجأعضاء ال
 علاج المتمر�ز حول الحل �عدها طور فیش وو�كلاند وواتسلافیك ما �سمى �العلاج المختصر وال

)Solution-Focused Brief therapy( هالي استخدم العلاج الاستراتیجي، أما )Strategic 
therapy   .( 

سم "مناهج ما �عد الحداثة"، وفي القرن الحادي والعشر�ن ظهر العلاج الأسري والمعروف �ا
ة عن النماذج الكلاسیكیة في العلاجی اتیة المعالج، حیث تختلف أسالیبهسلط الضوء على ذ� ذيوال

لتزم �النموذج النسقي الذي یؤ�د على تأثیر الفرد على أداء الأسرة �نسق ثابت للتفاعلات یكونه لا 
"مناهج ما �عد هذا النموذج العلاجي  علاوة على ذلك فإن ،جتماعیة التي تحافظ على المشكلاتالا

عكس النماذج الكلاسیكیة للعلاج الأسري التي  ،استمراررى الأسرة في دینامیكیة متغیرة �ی الحداثة"
�الحر�ة البنائیة  ا النموذج العلاجيتأثر هذو  ،نها أنظمة متجانسة تقاوم التغییرتنظر للأسرة على أ

هتمامات الأسرة والأفراد اجتماعیاً �أفراد في مجتمع أكبر، ا في الثمانینیات على �یفیة بناء  الاجتماعیة
 ك مع المعالج. والبناء المشتر 

الذي عرف انتشاراً واسعاً في  ،كما یوجد نموذج العلاج المر�ز على الحلول والمعالجة السرد�ة
العلاج الأسري، �سعى إلى تخفیف الشعور �الضیق بناءاً على اللغة التي تكون مشبعة �الأفكار 

، ص 2022عا�ش، في (ور والمعتقدات الثقافیة التي تز�د من فاعلیة الذات في التغلب على هذا الشع
 ).  94-90،  58-55، 23،  16-15ص 

، �جب الإشارة إلى الفرق بین تار�خ نشأة وتطور العلاج الأسري النسقيمن خلال عرضنا ل
العلاج الأسري والعلاج الأسري النسقي، حیث ترجع بدا�ة الاهتمام �الأسرة منذ نها�ة الحرب العالمیة 

تلقت صدمات، وتوالت أعمال المنظر�ن فیما �خص التكفل �الأسر  الثانیة في التكفل �الأسر التي
واختلفت تدخلاتهم العلاجیة بدا�ة من التحلیلة وصولاً إلى النسقیة، وعلیه �عتبر العلاج الأسري النسقي 

 �ة التحكم الآلي ونظر�ة الاتصال،أحد أنواع العلاجات الأسر�ة المنبثق من نظر�ة الأنساق العامة ونظر 
 العلاج الأسري النسقياعلات بین أعضاء النسق الأسري، و دراسة طبیعة العلاقات وأنماط التفیهتم ب

 �ختلف عن العلاجات الزوجیة من حیث ضرورة توفر الأبناء، فالعلاجات الزوجیة (التي تتضمن 
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  الزوجین فقط) لا تدخل ضمن إطار العلاج الأسري النسقي.    

    تعر�ف العلاج الأسري النسقي: -/2
�عرف العلاج النفسي �صفة عامة على أنه مجموع الأسالیب والتقنیات العلاجیة التي تستخدم 
مع فرد أو مجموعة أفراد بهدف مساعدتهم نحو التغییر، وتتعدد أنواع العلاجات النفسیة من حیث 

ة العلاجات أهدافها، أدواتها، فنیاتها العلاجیة وطرق إرسائها، والحالات المستهدفة، وعلى غرار �قی
سق وانعكاساتها على یهتم العلاج الأسري النسقي بدراسة أنماط التفاعلات بین أعضاء الن ،النفسیة

الأسرة، �ضم جمیع أعضاء النسق في العملیة العلاجیة، وتختلف مفاهیمه وفنیاته  علاقات أفراد
 العلاجیة تبعاً لرواده. ومن بین التعار�ف الواردة في المؤلفات لبعض المنظر�ن نذ�ر: 

) الذي یرى أن العلاج الأسري �قوم 11، ص2022(في عا�ش،  )Carlson,2018(تعر�ف 
لها  ،جموعة متشا�كة من العلاقات والتفاعلات الاجتماعیة المتكررةعلى فرضیة مفادها أن الأسرة �م

تأثیر في التحصین من المشاكل الفرد�ة (أي تجنب الوقوع في المشاكل) أو تطو�رها مع مرور الوقت 
  (عدم إ�جاد حلول للمشاكل).   

ینظر إلى العلاج الأسري على أنه أسلوب علمي مخطط، ینصّب  )Franche Chose(أما 
والذي یؤثر على التوظیف الأسري، و�ر�ز العلاج على  ،یه اهتمام المعالج على سوء تكیف الأسرةف

الأسرة �وحدة �لیة مستخدماً مقابلات فرد�ة وجماعیة لز�ادة فعالیة التوظیف الأسري (في حاج سلیمان، 
  ).   32، ص2017

تقنیات والنظر�ات یرى أن العلاج الأسري یتمثل في تطبیق ال )Walrath,2011(بینما 
، )Maladie(أو مر�ض   )Patient( لأساس أن هذه الأسرة �مثا�ة عمی العلاجیة على الأسرة، على

 ). 11، ص2022( في عا�ش، هذه الأسرة یرتبط أفرادها بیولوجیاً عن طر�ق الزواج 
) بتعر�ف العلاج الأسري على أنه أحد أنواع العلاج 97، ص2004و�ذهب القرني والغالي (

یهدف إلى الكشف عن المشاكل الناتجة عن التفاعل ، �الأسرة بدل الاهتمام �فرد معینالنفسي، یهتم 
 . ومن ثم مساعدته نحو تغییر الأنماط التفاعلیة المضطر�ة السائدة بین أفراده ،بین أعضاء النسق

) فإن العلاج الأسري یهتم بتغییر التفاعلات بین الأزواج أو 11، ص2022عا�ش ( ــووفقاً ل
من حدّة المشاكل التي تتقدم بها الأسرة لطلب  تقلیلالنوو�ة أو الممتددة، بهدف ال الأسرة سواء
 المساعدة.  

الأسري ومعاونوه ) على أنه العملیة التي �قوم بها المعالج 109، ص2019و�عرفه العزة (
فیستخدم المعالج  ،لمساعدة الأفراد الذین هم �حاجة للمساعدة، وتعتبر مشكلة الفرد هي مشكلة الأسرة

من خلال تحلیل تفاعلات الأفراد  ،ما یناسبهم من أسالیب علاجیة تهدف إلى تغییر نظام النسق
 لجید. وترتیب حدودهم وأدوارهم وهرمیة السلطة وتعلیمهم أسالیب الاتصال ا
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بین  العلاج الأسري عن �قیة العلاجات الأخرى، حیث یتم التر�یز على العلاقات �ختلف
والتي على إثرها �مكن التصدي لمعالجة المشكلات الفرد�ة والعلائقیة أي إقحام الزوجین أو  الأفراد،

اره مشكلة (عا�ش، الوالدین والأبناء، بدلاً من التر�یز على المر�ض الفردي في العلاجات الأخرى �اعتب
 ). 11، ص2022

لتحقیق الانسجام  ،�عرف العلاج الأسري على أنه محاولة تعدیل العلاقات داخل الأسرة
، 2003، هي: النسق، التثلیث، التغذ�ة الراجعة (غانم، مفاهیم ةثلاثوالتآلف بین أعضائها، یرتكز على 

  ). 334ص
لنسقي هو أحد أنواع العلاجات الأسر�ة، ما نستخلصه من هذه التعار�ف أن العلاج الأسري ا

یر�ز على مشكلة الفرد في السیاق الأسري، یهتم بدراسة أنماط التفاعلات داخل النسق الأسري وطرق 
التواصل، یهدف إلى تغییر الأنماط التفاعلیة المضطر�ة وقواعد النسق المختلة �استخدام جملة من 

 سق.  الفنیات العلاجیة التي تعمل على توازن الن

 أهداف العلاج الأسري النسقي: -/3
هدف أسمى ألا وهو إحداث  �سعى إلى ،العلاج الأسري النسقي �غیره من العلاجات الأخرى 

التغییر، هذا المصطلح المتفق علیه في هدف أي علاج نفسي، ومنه یهدف العلاج الأسري خاصة 
نظر إلى تحسین التواصل و�عادة حالة التوازن بین أعضاء النسق الأسري. وهنا سیتم عرض وجهات 

 لنسقي: ن الأسر�ین حول أهداف العلاج الأسري ایلمجموعة من العلماء والمعالج
�صنف فر�مان أهداف العلاج الأسري النسقي إلى نوعین: أهداف آنیة قصیرة المدى تلك التي 

 تجلب الراحة والطمأنینة النسبیة لأفراد الأسرة، وأهداف طو�لة الأمد تتمثل في:
 تحسین العلاقات ومستوى التفاهم والتعاطف بین أفراد الأسرة. •
 نة في أداء أدوارهم. الوصول �أعضاء الأسرة إلى المرو  •
 قدرتهم على حل المشكلات سواء فرد�ة أو أسر�ة، وتقبلهم للمعلومات والعمل بها.  •
 وضع حدود للتفاني الزائد والتضحیة المبالغ فیها وتحقیق مستوى من الاستقلالیة الفرد�ة.  •
 ).115، ص2004إحداث توازن داخل النسق الأسري (في شكوة،  •

یؤ�دان على أهداف خاصة في العلاج الأسري  )Grasser and Paul(بینما جراسر و�ول 
وهي: التخیلات، التعاطف، اختبار الواقع، تحمل الإحباط، العلاقات الداخلیة والخارجیة، وأخیراً قطع 

 ).116، ص2004العلاقة نهائیاً مع المعالج في خاتمة مسار العلاج الأسري (في شكوة، 
فیرى أن تحدید مكانة الفرد في الأسرة هو الهدف الأسمى للعلاج  )Bowen(أما بو�ن 

فإن العلاج الأسري یهدف إلى: تفعیل الإ�جابیات وتغییر  )Speck(الأسري، ومن وجهة سبیك 
في المقابل �ختلف رأي بیل حول هدف العلاج الأسري، فمن جهته  ،الانتماءات وتحدید الارتباطات
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و�ن تدخل المعالج فإنه �عمل على تهیئة الأجواء للقیام بهذه المهمة (في  ،الأسرة هي التي تحدد أهدافها
 ).  116، ص2004شكوة، 

وجهة نظره المتمثلة في تعلیم أفراد الأسرة مهارات التفاعل والإقدام  )Waring(�ضیف وارنج 
، 2004(في شكوة،  جعل العلاج أكثر فاعلیة وتكاملاً واتخاذ القرارات في حل قضا�اهم، والتي ت

  ).117ص
لیة هدفین للعلاج الأسري النسقي وقدم مر�ز العلاج المختصر في معهد الأ�حاث العق

الأول في تقبل المعالج للمشكلات وحلها �ما �صفها المر�ض،  الهدف تمثل )،التفاعلي خاصة(
لتحول والهدف الثاني هو إحداث تغییر في النسق الأسري على مستو�ین، المستوى الأول و�تمثل في ا

أو التغییرات التي تحدث داخل النسق �إصا�ة أحد أعضاءه �مرض الفصام مثلاً، أما التغییر من 
ألا وهو  ،والذي �عتبر تغییراً فعلیاً في نظام وقواعد النسق الأسري  -وهو أهم الأهداف-المستوى الثاني 

، 2009ي، أو معلومات من خارج النسق للتدخل العلاجي (كفاف -المعالج–دخول شخص آخر
 ).    410ص

 ن وعموماً یهدف العلاج الأسري إلى: یهات النظر الخاصة بهؤلاء المعالجهذه �عض وج
 الكشف عن الخلل الوظیفي الذي یؤثر في البناء الأسري.  •
مساعدة أفراد الأسرة على تحقیق التوازن والانسجام في علاقاتهم مع �عضهم البعض، و�ین محیطهم  •

 الخارجي من جهة أخرى. 
العمل على خلق مناخ مناسب لإحداث تغییرات في أنماط الاتصال، ومن ثم مساعدة الأسرة على  •

قدراتهم في اتخاذ قراراتهم المناسبة  الاستبصار �مشاكلها الداخلیة أو الخارجیة والسعي لحلها، وتنمیة
  ). 68، ص2011عن حاضرهم ومستقبلهم (البر�ثن، 

 ،وعلیه یهدف العلاج الأسري النسقي إلى إحداث تغییر في نمط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة
ومحاولة الوصول �أفراد الأسرة إلى الازدهار النفسي والتوازن الداخلي، وذلك من خلال العمل على 

یق مستوى الاستقلالیة والتمایز لأفرادها المنصهر�ن، فك التحالفات بینهم، و�ناء حدود واضحة تحق
تسمح لأعضاء النسق بتبادل المعلومات من و�لى النسق �عقلانیة، وتحدید الوظائف الخاصة �كل نسق 

 فرعي.   

 مبادئ العلاج الأسري النسقي:   -/4
الأسري النسقي، والتي �جب على المعالج ذو التوجه  من بین المبادئ التي �قوم علیها العلاج

 النسقي الالتزام بها في عمله، نذ�ر منها ما یلي:  
التعامل مع النظام الأسري �صیغة الجماعة، فالفرد المضطرب ما هو إلا عرض لأسرة مختلة  •

لأعضاء  التفاعلیة السیرورةوظیفیاً، وهنا لا بد من التكفل �النسق الأسري �لیة، وعلیه �جب ملاحظة 
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) للوصول بهم ولادة، طفولة، مراهقة، شیخوخةالنسق الأسري، والاهتمام �محطات دورة حیاتهم (زواج، 
 إلى حالة توازن.

 تفاعلات لدیهم أفراد تضم تعد الأسرة �نسق لها تنظیم و�نیة مكونة من أدوار، قوانین، مثلثات،  •
 الذاتي.  التوازن  تحقیق على قادرة بینهم، وهي فیما ودائري  مستمر وتواصل

في العلاج الأسري النسقي �قوم المعالج �إقحام الأطفال في العملیة العلاجیة، �فضل أن تجرى  •
 المقابلات النسقیة مرة �ل أسبوع، هذا �الإضافة إلى تعدد المعالجون أثناء المقابلات العلاجیة النسقیة. 

 ى نحو معین �قدر فهم هل لهذا التصرف معنى. لیس من المهم معرفة لماذا یتصرف الفرد عل •
، بل هو الذي یبادر في وضع الخطط و�شرك أفراد اً وحیاد� اً دور المعالج الأسري لا �كون سلبی •

الأسرة فیها، و�ساعدهم على الاستبصار �مشاكلهم و�دراكها بوضوح لیسهل التعامل معها، �ما �حثهم 
م والاهتمام �ما هو إ�جابي، حتى �صل �أفراد الأسرة إلى فهم علاقاتهعلى تفر�غ انفعالاتهم السلبیة 
 ناهیك عن السر�ة التامة التي �شعرهم بها.    ،وأدوارهم المو�لة لكل فرد منهم

ومن ثم مساعدة أفراد الأسرة جمیعاً نحو التغییر  ،تقبل الفرد المر�ض ومساعدته على التغییر •
الجلسة العلاجیة أن  عن لأفراد الأسرة في حالة غیاب أحدهموتجاوز الصعاب والأزمات، و�مكن 

 یذ�روه �ما تم القیام �ه وما هي المهمات المكلفون بها لأدائها في المنزل.     
للإرث السیكولوجي المتوارث عبر الأجیال أهمیة �بیرة على حیاة الفرد والآخر�ن، فهو الذي ینقل  •

ك وجب على المعالج الأسري النسقي أن �كون على درا�ة وعلم �ه الأفكار، الانفعالات، السلو�ات، لذل
  ).    22، ص2015؛ بومعزة و�ن غالم و�ر�اش،  91، ص2011(أبو أسعد والختاتنة، 

ومن هنا نلاحظ أن مبادئ العلاج الأسري النسقي لا تختلف �ثیراً عن مبادئ العلاج النفسي 
عامة مهما اختلفت توجهاته ومدارسه، إلا أن هناك اختلاف واحد وجوهري یتمثل في الفئة المستهدفة 
للعلاج، فعمل المعالج الأسري النسقي لا �قتصر مع فرد لوحده أو جماعة أفراد �شتر�ون في 
خصائص معینة، و�نما العمل مع أسرة یتمیز أفرادها بنمط خاص من العلاقات والتفاعلات والمشاعر 
والوظائف، وهذا یتطلب منه دقة الملاحظة، والقدرة على الانضمام إلى نظام النسق �أخذ مكانة بین 

  أفراده، �الاشتراك مع معالج مساعد لیُدیر حر�اته وتصرفاته.  

 الأسري النسقي:مراحل العلاج  -/5
العلاج الأسري النسقي �غیره من العلاجات، �قوم على مجموعة من المراحل للتكفل �أعضاء 

في �ل مرحلة من مراحل العلاج �جب إكمال المهام الرئیسیة قبل التقدم إلى المرحلة الموالیة، و  النسق،
 (Carr, 2006, p215)خطرفقد یؤدي عدم إكمال مهام مرحلة معینة إلى تعر�ض العملیة العلاجیة لل

والشكل التالي یوضح مراحل العلاج الأسري النسقي والإجراءات التطبیقیة لكل مرحلة، و�لیها وصف 
 للمهام التي تتضمنها �ل مرحلة. 
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 (Carr, 2006, p216) ): یوضح مراحل العلاج الأسري النسقي. 02شكل رقم (
 مرحلة التخطیط:  المرحلة الأولى:  -5/1

في المرحلة الأولى من العلاج، تتمثل المهام الرئیسیة في التخطیط لمن �جب دعوته إلى 
إذا �ان هناك ارتباك حول من �جب دعوته،  ،سلسلة الجلسات، وماذا �طلب منهم الجلسة الأولى، أو

    . (Carr, 2006, p215)عند التخطیط لجدول الأعمال  لطلباء تحلیل لفقد یتم إجر 
  :طلبطیط لمن سیتم دعوته: تحلیل الالتخ -5/1/1

لوضع خطة حول من �جب دعوته إلى الجلسات، �جب على المعالج أن �كتشف من خطاب 
أو من خلال الاتصال الهاتفي مع الفرد المتورط في المشكلة، وهناك حالات تستدعي حضور  ،الإحالة

بدقة قبل تحدید المدعو�ن إلى الطلب ن مؤسسات إدار�ة، استشفائیة، فمن المهم تحلیل أعضاء م
         . (Carr, 2006, p216)الجلسة الأولى 

 تخطیط جدول الأعمال:   -5/1/2
الأسئلة التي �جب طرحها في الجلسة الأولى على المشكلة المطروحة في وهنا یتم تخطیط 

خطاب الإحالة، والفرضیة الأولیة التي �متلكها المعالج أو فر�ق العلاج حول الحالة و�جراءات المقابلة 
 الأولیة المستخدمة لمثل هذه الحالات.

من الوقت عن طر�ق الكثیر غامضة، فقد یتم توفیر  -تقدم للعلاجالمُ -إذا �انت مخاوف الفرد 
وطلب التوضیح عن طر�ق سؤاله: ما هي المشكلة الرئیسیة التي  جهة المرسلةالالفرد أو الاتصال �

 الأكثر اهتمامًا �معالجة المشكلة الآن؟.الشخص �جب حلها، ومن المتورط، ومن هو 
 لمدارس العلاج إذا �انت هناك أ�ة مشكلة، �مكن بناء فرضیة أولیة �استخدام أفكار متعددة 

 :المرحلة الأولى
 : مرحلة التخطیط

التخطیط لمن سیتم  •
 .دعوتھ

 .تخطیط جدول الأعمال •

 : المرحلة الثانیة
 : مرحلة التقییم

 .التعاقد على التقییم •
 . إدارة تحدیات المشاركة •

استكمال التقییم  •
 . والصیاغة

 . بناء التحالف العلاجي •
الصیاغة والتغذیة  •

 . الراجعة

 :المرحلة الثالثة
 :مرحلة العلاج

تحدید الأھداف والتعاقد  •
 . على العلاج

 . المشاركة في العلاج •
 . إدارة المقاومة •

 : المرحلة الرابعة
مرحلة الإنھاء أو إعادة 

 : التعاقد
 . جلسات الإنھاء •
مناقشة الدوام وعملیة  •

 . التغییر
 . إدارة الانتكاس •
تأطیر الإنھاء كمرحلة   •

 .  في العلاقة
 . إعادة التعاقد •

 

مراحل العلاج 
 الأسري النسقي 
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الأسري، حیث یتم تحدید نمط التفاعل الأسري الذي �حافظ على المشكلة، تحدید المعتقدات والروا�ات 
المقیدة التي تدعم دور �ل فرد من أفراد الأسرة في هذا النسق، تحدید العوامل التار�خیة والسیاقیة التي 

العائلات للتحقق من هذه طرق لمقابلة �ما یتم تقد�م  ،یها أنظمة المعتقدات والروا�اتتقوم عل
ن یع الفرضیات، قد �كون لدى المعالج�الإضافة إلى خطوط الاستجواب المحددة التي تتب ،الفرضیات

مشكلات والسیاقات التي تحدث أ�ضًا مجموعة روتینیة من الاستفسارات التي تستخرج معلومات حول ال
  . (Carr, 2006, p218-219)من خلال خبراتهم وممارساتهم المیدانیة  ،فیها
 المرحلة الثانیة: مرحلة التقییم: -5/2

 في المرحلة الثانیة من العملیة العلاجیة هناك ثلاث مهام رئیسیة:
 المشار�ة و�برام عقد للتقییم. •
 استكمال التقییم والصیاغة. •
 بناء تحالف علاجي.  •

 سیتم توضیح الإجراءات اللازمة لهذه المرحلة:فیما یلي 
 التعاقد على التقییم: -5/2/1

قیام المعالج والعملاء بتوضیح التوقعات والتوصل إلى اتفاق  ،یتضمن التعاقد من أجل التقییم
 لرسَ یف حدثت الإحالة وهل الشخص المفالمهمة الأولى هي شرح مسار الإحالة (أي � ،للعمل معًا

لقبول أو رفض فرصة إكمال  لطلبفي الفرصة للأعضاء المعنیین الیتم �عدها إتاحة على علم بها)،  
التقییم، �جب شرح الطر�قة التي سیتم بها إجراء المقابلات ومدتها وأدوار الفر�ق (في حالة مشار�ة 

      . (Carr, 2006, p219)الفر�ق) وطمأنة الأعضاء �السر�ة التي �قتضیها العمل 
 إدارة تحد�ات المشار�ة: -5/2/2

لذا �جب  ،سلاسة، �جب توقع تحد�ات المشار�ةالتعاقد من أجل التقییم �لا تتم دائمًا عملیة 
وتلقي  ،الانتباه لمسألة الحضور الجزئي للأسرة، حیث �عد رفض المشار�ة في التقییم وعدم الحضور

 .لمشار�ة و�برام عقد ناجح للتقییممن أهم العقبات التي تحول دون ا ،معلومات إحالة غیر دقیقة
في �عض الحالات أین تحضر الأسرة �أكملها لإجراء مقابلة قبول، قد لا یرغب الأطفال في  

وهنا یتم  دعوة أولیاء الأمور للمشار�ة والأطفال  ،دیهم مصر�نإكمال التقییم، ولكن قد �كون وال
فالهم، مع �آراء أط مثلاللمعالج دعوة الوالدین أن �ُ  لمشاهدة العملیة دون المشار�ة فیها، �ما �مكن

احترام حق الأطفال في عدم المشار�ة في التقییم، وأخیراً �كتمل التعاقد من أجل التقییم عندما یتم إبلاغ 
أو  التقییم، قد تحدث مشاكل التعاون  متا�عة أو إنهاءعلى  تهموافقمأفراد الأسرة �العملیة �شكل �افٍ و 

 ,Carr, 2006)یة دون إنشاء عقد للتقییم أولاً ن في إجراء مقابلة تقییمیالمقاومة عندما �شرع المعالج
p222-223) .       
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 و�ضم هذا الإجراء مهمتین أساسیتین وهما: استكمال التقییم والصیاغة:   -5/2/3
 أولاً: الاستفسار عن مشكلة العرض: 

�مجرد إبرام عقد للتقییم، �مكن دعوة �ل شخص لإبداء رأ�ه في المشكلة، یتضمن هذا 
الاستفسار أسئلة حول طبیعة المشاكل وتواترها وشدتها، الحلول السا�قة الناجحة وغیر الناجحة لهذه 

مفیدة  المشاكل، وآراء أفراد الأسرة حول أسباب هذه المشاكل والحلول الممكنة التي یرون أنها قد تكون 
لاستكشافها في المستقبل، أي �یف بدأت المشكلة؟ و�یف هي الآن؟،  هل �مكن وصف موقف محدد 
من المشكلة �التفصیل؟ ما الذي جعلها أفضل أو أسوأ؟ ما الأشیاء المختلفة التي تمت تجر�تها لحلها 

ها الفرد وما هي آثار هذه المحاولات لحلها؟ �یف ستكون المشكلة في غضون عام؟ و�یف سیرو�
    . (Carr, 2006, p224) للمعالج �عد انقضاء عام من حل المشكل؟ 

 ثانیاً: تكو�ن الجینوجرام:   
الرسم العرقي للعائلة هو شجرة عائلة تحتوي على معلومات إكلینیكیة عن أفراد الأسرة ونمط 

ات الأولیة لتقییم الأسرة، تنظیمهم، قد یتم دمج عملیة بناء الرسم العرقي للعائلة �شكل روتیني في الجلس
ثم إعطاء رموز وقائمة مرجعیة �المناطق التي �جب تغطیتها في بناء الرسم البیاني للعائلة، ومن المفید 
إنشاء مخطط للعائلة �طر�قة تسمح لجمیع أفراد الأسرة برؤ�ته �ما هو مرسوم، �ما �مكن أ�ضاً 

    . (Carr, 2006, p224)أو سبورة بیضاء لتسهیل ذلك  استخدام مخطط 
 بناء التحالف العلاجي:  -5/2/4

�الإضافة إلى توفیر المعلومات، تعمل عملیة التقییم أ�ضًا �طر�قة للمعالج وأفراد الأسرة لبناء 
تحالف عملي، �عد بناء تحالف عملي قوي أمرًا ضرورً�ا للتقییم الصحیح والعلاج الفعال، �جب أن 

التشاور تا�عة لتحالف العمل، لأنه بدونها یترك أفراد الأسرة التقییم تكون جمیع المیزات الأخرى لعملیة 
والعلاج أو �فشلون في إحراز التقدم، والاستثناء الوحید لهذه القاعدة هو عندما تكون سلامة الطفل أو 

 ,Carr) أحد أفراد الأسرة في خطر، في مثل هذه الحالات تأخذ الحما�ة الأولو�ة على بناء التحالف
2006, p234) .     

�جب أن تكون هناك محاولة لمطا�قة طر�قة إجراء العلاج مع استعداد أفراد الأسرة للتغییر، 
إذا ر�ز المعالج  على سبیل المثال ضمحلال،العلاجي للا لأن القیام �عكس ذلك قد �عرض التحالف

 ،فكرون فقط في التغییرعلى تقد�م المساعدة التقنیة في حل المشكلات لأفراد الأسرة الذین ما زالوا �
و�حتاجون إلى المساعدة في استكشاف إ�جابیات وسلبیات التغییر، فسوف ینشأ الخلاف لأنهم 
سیشعرون �أنهم مضطرون إلى اتخاذ إجراء من قبل المعالج ور�ما عدم متا�عة المهام العلاجیة، وقد 

ن إلى عملیات یینتبه المعالجقاومة، �ما �جب أن �شعر المعالج �خیبة أمل لأن العملاء یبدون الم
 التحو�ل والتحو�ل المضاد، لأنه إذا لم یتم التعرف علیها قد تعرض التقدم العلاجي للخطر لذا �جب 
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    . (Carr, 2006, p234)معالجتها �صراحة ومهارة عند حدوث مقاومة للتغییر العلاجي 
  الصیاغة والتغذ�ة الراجعة:  -5/2/5

�كتمل التقییم عندما یتم توضیح المشكلة وفهم السیاق الذي تحدث فیه، ثم وضع صیاغة 
للمشكلة الرئیسیة ونقاط القوة الأسر�ة �إتباع ثلاثة مبادئ توجیهیة تفصیلیة أساسیة في هذه المرحلة  

 وهي: 
 أولاً: �جب أن تفتح الصیغ إمكانیات جدیدة لحل المشكلة. 
ثانیًا: �جب أن تكون الصیغ واضحة �ما �كفي لمراعاة أنماط السلوك والعوامل المؤثرة على المشكلة،  

 كما �جب أن تكون �سیطة �ما �كفي �حیث �سهل على الأسرة فهمها. 
 ,Carr, 2006)ثالثًا: �جب أن تحتوي الصیغ على المعلومات التي ناقشتها الأسرة في الجلسات  

p235) .      
 المرحلة الثالثة: مرحلة العلاج: -5/3

یتم   ،�مجرد المرور على جمیع خطوات ومهمات المراحل السا�قة والوصول إلى هذه المرحلة
دعوة الأسرة للموافقة على عقد للعلاج، أو قد �كون من الواضح أن العلاج غیر ضروري في �عض 

 الحالات، لكن إذا تمت الموافقة على بدا�ة التكفل �الأسرة یتم إتباع المهمات التالیة:    
 تحدید الأهداف والتعاقد على العلاج: -5/3/1

وضوح وواقعیة، وتحدید خطة للعمل نحو تلك تتضمن عملیة التعاقد وضع أهداف محددة ب
 ةهداف الواضحة والواقعیتعتبر الأ ،المقدمة في نها�ة مرحلة التقییم الأهداف في ضوء الصیاغة

والتي یُنظر إلیها على أنها تمثل تحدً�ا معتدلاً ضرور�ة  ،المقبولة تمامًا من قبل جمیع أفراد الأسرة
العملاء �التخیل بتفاصیل محددة بدقة �یف سیباشرون أنشطتهم  للعلاج الفعال، �الإضافة إلى مطالبة

الیومیة إذا تم حل المشكلة، وهي طر�قة فعالة �شكل خاص لمساعدة العملاء على توضیح الأهداف 
     . (Carr, 2006, p236)العلاجیة 

 �عد استكشاف تفصیلي لتكالیف ومزا�ا الأهداف المختلفة، �جب توضیح قبول أفراد الأسرة
من المهم تأجیل أي مناقشة حول طرق الوصول إلى  ،واحدة من الأهداف والتزامهم بها لمجموعة

قد یتم طرح سؤالین رئیسیین مباشر�ن للتحقق  ،ن العملاء �قبلونها و�لتزمون بهاالأهداف حتى یتضح أ
 من القبول والالتزام:

 هل تر�د العمل لتحقیق هذه الأهداف؟. •
 الخسائر والمتاعب المصاحبة للقبول والعمل على تحقیق هذه الأهداف؟.هل أنت مستعد لتقبل  •

عند تحدید الأهداف والتحقق من التزام أفراد الأسرة بها، من المهم إعطاءهم معلومات واضحة 
حول البحث عن تكالیف وفوائد التدخلات الأسر�ة والنتائج الإجمالیة المراد التوصل إلیها، وتكون 
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٪ من 10٪  وحوالي 75-66الأكثر فعالیة للعائلات فعالة حیث تصل نسبة التدخلات النفسیة 
الحالات تتدهور نتیجة العلاج، فكلما زادت قوة الأسرة زاد احتمال فعالیة العلاج، و�ذا �ان العلاج فعالاً 

جلسات، و�النسبة للانتكاسات أمر لا  )10)إلى عشرة (06ستة (إن معظم المكاسب ستتحقق في أول ف
وقد تكون جلسات التعز�ز الدور�ة ضرور�ة لمساعدة العائلات على  ،نه للعدید من أنواع المشاكلمفر م

التعامل مع حالات الانتكاس، في الأخیر تكتمل جلسة التعاقد عندما یوافق أفراد الأسرة على المشار�ة 
اً �ما یتراوح بین �جب أن تكون الحلقات العلاجیة محدودة زمنی ،حلقة العلاج لتحقیق أهداف محددة في
 ,Carr)الفترة الزمنیة  هالتغییرات العلاجیة تظهر خلال هذجلسات، حیث یبدو أن معظم  ةوعشر  ةست

2006, p238) .   
 المشار�ة في العلاج:  -5/3/2

قد  ،ء العلاجعندما یتم تحدید الأهداف العلاجیة، ووضع عقد للعمل علیها، فمن المناسب بد
 �شمل العلاج تدخلات تهدف إلى: 

 التدخلات التي تهتم  بتغییر أنماط سلوك الحفاظ على المشكلة.  •
التدخلات التي تر�ز على تطو�ر السرد�ات الجدیدة وأنظمة المعتقدات التي تفتح إمكانیات لحل  •

 المشكلات.
 ,Carr, 2006)ور�ة لنظام الأسرة التدخلات التي تر�ز على العوامل التار�خیة أو السیاقیة أو الدست •

p239) .    
 إدارة المقاومة:  -5/3/3

التدخلات المقدمة من طرف تحدث المقاومة إذا �ان هناك اختلاف أو عدم المطا�قة بین 
والاستعدادات التي �حملها أعضاء النسق الأسري حول التغییر، فقد تأخذ المقاومة شكل  ،نیالمعالج

عدم متا�عة المهام العلاجیة وعدم التعاون أثناء جلسات العلاج، الغیاب في الجلسات العلاجیة أو 
رفض إنهاء عملیة العلاج، �ذلك من بین أسباب حدوث المقاومة التحالف العلاجي السیئ وتأثیر 

 لتحو�ل والتحو�ل العكسي على العملیة العلاجیة. ا
في حل مشكلاتهم الصعبة، �جب أن �كون لدى المعالج طر�قة  اً ولكي �حرز العملاء تقدم

 ن أن یر�زوا علیها نذ�ر: یبین النقاط التي �جب على المعالجمنهجیة للتعامل مع المقاومة، ومن 
 لأسرة وما فعلوه �الفعل.أن �صفوا التناقض بین ما وافق علیه أفراد ا •
 ،أن �سألوا عن الفرق بین المواقف التي تمكن فیها أفراد الأسرة من متا�عة مسار العمل المتفق علیه •

 وتلك التي لم �فعلوا فیها ذلك.
-Carr, 2006, p239) أن �سألوا عما �عتقدون أنه منع أفراد الأسرة من إحراز تقدم في العلاج •

240).    
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 المرحلة الرا�عة: مرحلة الإنهاء و�عادة التعاقد:    -5/4
تتمثل المهام الرئیسیة في المرحلة النهائیة من العلاج في تلاشي أو التقلیل من تكرار 
الجلسات، مساعدة الأسرة على فهم عملیة التغییر، تسهیل تطو�ر خطط إدارة الانتكاس، وتأطیر عملیة 

 ها اختتام حلقة في علاقة مستمرة بدلاً من نها�ة العلاقة.فك الارتباط أو الإنهاء على أن
 جلسات الإنهاء: -5/4/1

زمني بین الجلسات حیث یتم ز�ادة الفاصل ال ،ملاحظة التحسن تبدأ عملیة إنهاء العلاج �مجرد
یرسل هذا إلى أفراد الأسرة رسالة مفادها أنك تقوم بتطو�ر الثقة في قدرتهم على إدارة  ،في هذه المرحلة

     . (Carr, 2006, p243)صعو�اتهم دون مساعدة مهنیة مستمرة 
 مناقشة الد�مومة وعملیة التغییر: -5/4/2

ذا �ان أو قبل ذلك، إتتم مراجعة الدرجة التي تم تحقیق الأهداف عندها عند اكتمال الجلسة 
 یتم تأسیس معتقدات الأسرة حول دوام هذا التغییر �أسئلة، مثلاً: وتم تحقیق الأهداف اً التحسن واضح

 .هو شيء دائم أم مجرد عبث؟×)  هل تعتقد أن تحسُن (سلوك  •
 .�یف تعرف أن التحسن لم �كن عبثاً؟ •
ما الذي تعتقد أنه �جب على والدك/ والدتك/ زوجتك/ زوجك أن یراه �حدث لكي �قتنع �أن هذه  •

 .التغییرات موجودة لتبقى؟
ثم �ساعد المعالج الأسرة على تكو�ن فهم لعملیة التغییر من خلال مراجعة المشكلة والصیاغة والتقدم 

    . (Carr, 2006, p243)شكلة المحرز من خلال برنامج العلاج والتحسین المتزامن في الم
 إدارة الانتكاس: -5/4/3

في التخطیط لإدارة الانتكاس، یتم مساعدة أفراد الأسرة على التنبؤ �أنواع المواقف العصیبة 
التي قد تحدث فیها الانتكاسات، ردود أفعالهم السلبیة المحتملة على الانتكاسات، والطرق التي �مكنهم 

 ,Carr)قة مثمرة من خلالها استخدام الدروس المستفادة في العلاج للتعامل مع هذه الانتكاسات �طر�
2006, p244) .   

 تأطیر الإنهاء �مرحلة في العلاقة: -/5/4/4
هذا مهم �شكل خاص عند العمل  ،علاقةلج �حدث عرضي ولیس �نها�ة لیتم بناء إنهاء العلا

إن تزو�د أفراد الأسرة �طر�قة لتفسیر نها�ة  ،تي �عاني أفرادها من مشاكل مزمنةمع العائلات ال
یة على أنه نها�ة حلقة من الاتصال ولیس على أنه نها�ة للعلاقة، هو طر�قة مفیدة الجلسات العلاج

    . (Carr, 2006, p245)لتجنب إثارة مشاعر الهجر 
 إعادة التعاقد: -5/4/5

 في �عض الحالات، یؤدي إنهاء عقد علاجي واحد على الفور إلى بدا�ة عقد آخر، على سبیل 
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لمشاكل تر�ز على الطفل، قد یر�ز العقد اللاحق على الصعو�ات المثال: �عد حلقة من العلاج 
   . (Carr, 2006, p245) لعمل الفردي للبالغین في الأسرةالزوجیة، أو ا

بدا�ة من  الاستلام الأولي لخطاب الإحالة  ،العلاج الأسري النسقي على أر�عة مراحل قوم�
المرحلة الثانیة  ،وضع خطة لإجراء مقابلة القبول تمإلى إنهاء العملیة العلاجیة، في المرحلة الأولى ی

في المرحلة الثالثة، ینصب التر�یز  ،و�ناء تحالف علاجي تتعلق �المشار�ة والتعاقد من أجل التقییم
آخر مرحلة وهي الإنهاء أو إعادة التعاقد  ،تشكیل عقد علاجي و�دارة المقاومةعلى تحدید الأهداف و 

        .التي تستهدف أعراضاً أخرى �عاني منها النسق ت العلاجیةلمز�د من التدخلا

 نماذج العلاج الأسري النسقي:   -/6
ینطوي العلاج الأسري النسقي على مجموعة من النماذج العلاجیة تختلف من حیث مفاهیمها، 
خصائصها ومبادئها، فكل نموذج أو نظر�ة ووجهة النظر الخاصة بروادها، لكن جمیعها تشترك في 

العام وهو النظر إلى مشكلة الفرد في سیاقه الأسري، ومن ثم العمل على تغییر الأنماط  الهدف
التفاعلیة المضطر�ة ومساعدة أفراد الأسرة على تجاوز العقبات، ولعل هذا التنوع في النماذج یز�د من 

اذج الرائدة في ثراء البحوث العلمیة والأعمال المیدانیة في هذا المجال، وفیما یلي سیتم عرض أهم النم
  النسقیة:      الأسر�ة العلاجات

 نموذج العلاج الأسري النسقي متعدد الأجیال (عبر الجیلي):  -6/1
، وهذا Ivan Boszormenyi-Nagy و Murray Bowen�ضم هذا النموذج أعمال �ل من      

 Helm Stierlin, James L. Framo, Norman) لا ینفي مساهمات �عض المؤلفون أمثال: 
Paul, Maurizio Andolfi)   

وتنطلق المقار�ة العلاجیة من فكرة أساسیة هي أن دراسة المشاكل الحالیة ناتجة عن النزاعات 
الداخلیة في تار�خ أو ماضي الأسرة، هكذا ینتقل من جیل إلى جیل "تراثًا نفسیًا" معیناً �صعب التخلص 

  .(Karine et Thierry, 2014, p77)منه 
 ي سیتم عرض نموذجین لهذه المقار�ة الأول لبو�ن والثاني لبوزورموني ناجي. وفیما یل

  ":   Bowenأولاً: نموذج أنساق الأسرة ل "بو�ن 
لأنه سلط الضوء على أهمیة تضمین العائلات  ،�عتبر نموذج بو�ن العلاجي مثمر �شكل خاص       

 Bowen Family Systems(اختصاراً لـ  BFSTالأصلیة في العملیة العلاجیة، یرمز لنظر�ته �اسم 
Theoryأو تسمى بنظر�ة (Bowenian) ( ، فهو یتعامل مع الأسرة بناءاً على تحلیل ثلاثة أجیال

البر�ثن، في متعاقبة وأكثر، ومن خلال التحلیل یتم التنبؤ �طبیعة العلاقات بین الأجیال والأفراد (
 ).  Karine et Thierry, 2014, p79 ؛   71، ص 2011

 "�صف ما �فعله الأفراد بدلاً  -على بو�ن �أنه-) 1995( سنة )Daniel V. Papero(�تب  
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من ما �قولون إنهم �فعلونه، و�سعى جاهدًا لاقتراح طر�قة تفكیر �مكن أن تساعد في التغلب على 
 ,à Karine et Thierry)المعضلات الظاهرة، مع تحدید نهج إكلینیكي متوافق مع افتراضاته " 

2014, p79). 
للتفاعلات المعقدة مع البیئة، هذه التفاعلات تتموضع  اً وفقاً لبو�ن تعتبر سلو�ات الأفراد نتاج

بین قطبین وهما: "نسق انفعالي عاطفي" و "نسق فكري ذهني"، وهذا ما جعل بو�ن �ستخدم في نظر�ته 
ثل المرض العقلي م ،لیحل محل جمیع المصطلحات المستخدمة سا�قًا ،مصطلح المرض العاطفي

والمرض النفسي، �النسبة له �جب أن ُ�فهم على أنه "اضطراب في النسق الانفعالي العاطفي"، مما قاده 
إلى وصف متغیر�ن أساسیین یؤثران �شكل أكبر على هذا "النسق العاطفي" ألا وهما: تمایز الذات 

 .(à Karine et Thierry, 2014, p79)والقلق 
 تمایز الذات: •

، بناءً على افتراضه الشخصي �أن هناك استمرار�ة بین )1960(وضع بو�ن هذا المفهوم سنة      
  الحالة الطبیعیة والعصاب والذهان، وتتكون الذات من قسمین: 

وهي جوهر الشخصیة الناتجة عن التفاعلات أثناء  الذات الصلبة أو الذات الأساسیة القاعد�ة:
 لى الرغم من ضغط العلاقات الشخصیة.الطفولة، لا �مكن أن تتغیر ع

�ما تمثل الجزء الوظیفي  ،شكیله لإقامة علاقات خارج الأسرةوهي جزء سطحي تم ت الذات الزائفة:
 .(à Karine et Thierry, 2014, p80) للذات

على  -من مقیاس النضج العاطفي اً الذي �عتبر نوع–یرى بو�ن أنه �مكن قیاس التمایز الذاتي 
درجة، وتتموضع العلاقات حسب هذه الدرجات، حیث �مثل الرقم القیاسي  100إلى  0سلم یتراوح من 

 100وصولاً إلى درجة  ،تعا�ش �لي أو اللاتمایز التام (فلا �مكن لموضوع أن �عیش بدون آخر) 0
 .(à Karine et Thierry, 2014, p80)وتمثل الاستقلالیة التامة 

عندما �كون هناك انصهار بین أفراد الأسرة علائقیاً، �ما هو الحال في �عض العائلات غیر 
الناضجة انفعالیاً، یتحدث بو�ن عن اندماج الأنا، أو الوحدة العاطفیة للعائلة، أو �تلة الأنا الأسر�ة 

 غیر المتمایزة. 
الأبو�ة، وهذا ما �شكل قلق والطفل أثناء سیرورة نضجه في حاجة للاستقلالیة عن الذات 

الوالدین و�عرقل سیرورة الاستقلالیة لدیهم، وهي الأخرى مرتبطة �مدى استقلالیة هذین الوالدین من 
لذلك شدد  ،م حله عاملاً من عوامل اللاتمایزوالدیهم. �ما �مكن أن �كون الارتباط العاطفي الذي لم یت

را�ات الفصامیة تظهر نتیجة نقص التمایز الذاتي بو�ن �شكل خاص على الفرضیة القائلة �أن الاضط
 .(à Karine et Thierry, 2014, p81) عبر الأجیال
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 القلق: •
أن ُ�عرّف القلق على أنه تجر�ة مخیفة مرتبطة �فكرة وجود تهدید حقیقي أو وهمي، و�مكن 

�مكن أن تنتقل هذه التجر�ة الخاصة �القلق المزمن من جیل الآ�اء إلى  ،�كون القلق حادًا أو مزمنًا
"إرث من القلق المزمن" عبر الأجیال، فالقلق ینتج من خلال  ـــجیل الأبناء، وهنا �حدث ما �عرف ب

 وجود علاقات غیر مستقرة وخلل في النظام العلائقي العاطفي.  
غیر ق الاستقرار في علاقات الثنائي ري لتحقی�النسبة لبو�ن فإن اللجوء إلى طرف ثالث ضرو 

حد فیه الاثنان ضد الثالث، و�التالي فإن الوحدة الأساسیة للنسق من خلال تشكیل تحالف یتّ  ،مستقرةال
 العاطفي تمیل إلى أن تُكون المثلث.    

وصف بو�ن هذه الظاهرة �التثلیث، فالعضو الثالث تتمثل وظیفته في خفض مستوى القلق 
ود بین علاقات الثنائي، و�تم اختیار هذا العضو الثالث لكونه الأكثر حساسیة في المجموعة، الموج

مثل الشرطة والخدمات  ،�مكن للنسق الأسري أن یدخل في تثلیث مع عضو من خارج أعضاءه
 . طباء والأصدقاء والجیرانالاجتماعیة والأ

فترات الصراع والأزمات، وعندما تختفي هذه التثلیثات في فترات الهدوء حیث تعمل فقط في 
�فشل المثلث في خفض الضغط والتوتر، فإن أحد أعضائه �قوم بتثلیث را�ع، محتفظاً �العضو الثالث 

 . (Karine et Thierry, 2014, p81-82)لوقت لاحق إذا لزم الأمر. 
 : BFST -أنساق الأسرة–مفاهیم أساسیة لنموذج بو�ن 

  انتقال متعدد الأجیال: •
ووفقاً لبو�ن  ،ایز لدیهم أعلى من مستوى والدیهمیتم العثور على أطفال �كون مستوى التمقد 

قد أدى هنا إلى تحسین ما �مكن  ،�جب الاعتراف �أن التكرار عبر الأجیال لعملیة الإسقاط الأسري 
 "الكفاءة العاطفیة".   ـــتسمیته ب

 العملیات العاطفیة في الأسرة النواة:  •
من الوظائف، وهي  اً نمعی العاطفي تُنشئ الأسرة نوعاً عندما لا یتم حل مشاكل الارتباط 

 خاصیة وصفها بو�ن في شكل أر�عة تكو�نات عاطفیة محتملة، نوردها فیما یلي:  
، اهمعض�عن الزوجان  الزوجین، �لما ابتعدالمسافة العاطفیة: تعكس حقیقة أنه �لما زاد القلق لدى ا• 

 à Karine et) هذه الظاهرة �الرفض العاطفي أو الانقطاع العاطفي أو التباعد الوجداني �صف بو�ن 
Thierry, 2014, p83) . 

عاطفیة، عنف لفظي  الصراع الزوجي: والذي �مكن التعبیر عنه �أشكال مختلفة (سوء الفهم، مضا�قة• 
 ن من خلل وظیفي، �ل على حدة ومع �عض أ�ضاَ. افي هذه الحالة �عاني �لا الزوج ،أو جسدي)

 ن تحمل مسؤولیاته فإنه �جبر الآخر على ان: في حالة رفض أحد الزوجالخلل الوظیفي لأحد الزوجا• 
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 التصرف بدلاً منه.
قلق وتبالغ في حما�ة طفلها، هنا تولد له من الإسقاط المشكلة على الطفل: مثال للأم التي تعاني • 
 Karine et) طفل لا �فهم مصدره خاصة إذا �ان الأب لا یلعب دوره في طمأنة الطفل ، لكن الاً قلق

Thierry, 2014, p84). 
 :BFST -أنساق الأسرة–التطبیقات العلاجیة لنموذج بو�ن 

عمل بو�ن مع الأسر التي یتواجد بها أفراد فصامو�ون حیث أدخل جمیع الأفراد إلى المستشفى 
وأدرك من خلال ملاحظاته أن   -للصحة العقلیة الذي أسسه هو وزملاؤهالتا�ع للمعهد الوطني –

عملیة التغییر تتم من خلال فهم أنماط العلاقات التفاعلیة التي ترتبط بوظائفیة أعضاء الأسرة عبر 
  ). 524، صGerald ،2011الأجیال (

دارة الذاتیة هي فالإ ،التمایز الذاتي الفردي أو النسقيالهدف الرئیسي من العلاج هو تعز�ز 
أساس العلاج، هذا ینطبق على أفراد الأسرة �ما ینطبق على المعالج نفسه، لذا �جب على هذا الأخیر 

 أن �خضع للعلاج حتى لا �جد نفسه متأثراً �انفعالات النسق الأسري.  
ن (على سبیل المثال من النوع: جیالعلائقیة التي یدخل فیها المعالإن تشكیل المثلثات 

في العلاج و�جب أن �كون المعالج على درا�ة �حقیقة أن  اً أساسی طفل+المعالج) تعتبر عنصراً الأم+ال
 .(Karine et Thierry, 2014, p85) الأسرة تستخدمه 

 ": Boszormoney-Nagy"بوزورموني ناجي  ــثانیاً: النموذج السیاقي ل
مؤسس العلاج السیاقي، �عود تار�خ عمله الأول في  )Ivan Boszormenyi-Nagy( �عتبر

مجال العلاجات الأسر�ة النسقیة إلى نها�ة الخمسینیات من القرن  الماضي، �عرف ناجي السیاق �أنه: 
 à)"مجموعة الأفراد الذین �جدون أنفسهم في علاقة توقع  والتزام أو الذین تؤثر أفعالهم على الآخر" 

Karine et Thierry, 2014, p87).  
تكمن أصالة النهج السیاقي في أنه یتمحور حول ُ�عد أنثرو�ولوجي أساسي: التبادل بین البشر، 

 الأخلاق العلائقیة )Boszormenyi-Nagy(وعلاقات الثقة وأواصر الولاء، هذا البعد الذي �سمیه 
�الفعل عن طر�ق ضروري في العلاقات الأسر�ة (والعاطفیة على نطاق أوسع)، إن أي را�ط یتغذى 

التبادل و�قوم على مبدأ المعاملة �المثل، فكل شر�ك �عطي، یتلقى، و�طلب (المودة، الرعا�ة، الاهتمام، 
الوقت، الخدمات، الهدا�ا، وما إلى ذلك) هذه العملیات تحدد التبادلات، سواء في الحیاة الأسر�ة 

هذه التبادلات علاقات الثقة التي تجمع الیومیة أو على نطاق أوسع من العلاقات بین الأجیال، تعزز 
البعض، و�ل فرد من  ابعضهمب ناالزوجالعائلات معًا: ثقة الأطفال في والدیهم، والآ�اء في أطفالهم، و 

 .   (Sébastien, 2022, p47)أفراد الأسرة في المجموعة العائلیة (مشاعر الأسرة، الانتماء والأمان)  
 وهما:  ،رى �أن هناك نوعین منهایتكلم ناجي عن مفهوم الشرعیة و�
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 الشرعیة البناءة:• 
أي  ،لج إمكانیة الشرعیة (الاستحقاق)منه �أنه �عمل لصالح مرضاه، فیكتسب المعا اعتقاداً 

 �شعر �الرضا الداخلي من عمله الذي �حفزه أكثر نحو التحسین، مما �جعله یدخل في "دوامة من
 .الشرعیة البناءة"

  الشرعیة المدمرة:• 
هذا یتعلق �الأطفال على وجه الخصوص الذین �شعرون �الظلم و�طورون تجر�ة الضحیة، 

جنون یتمثل في  اً مظهر  عملیة �مكن أن تتخذ أحیاناً ومن هنا �أتي البحث عن رد أو تعو�ض، وهي 
 .(Karine et Thierry, 2014, p87) العظمة 

 الأ�عاد الأر�عة للواقع العلائقي:     
 أ�عاد على مستو�ات مختلفة لتفسیر الواقع العلائقي لكل فرد، وهي �التالي:    �میز ناجي أر�عة

 �عد الحقائق:  •
وهذا �عني أن الواقع في جوانبه المختلفة: البیولوجیة (على سبیل المثال الجنس)، والطبیة 

لانتماء إلى مجموعة عرقیة معینة)، ذو ا(الإعاقة الجسد�ة)، والاجتماعیة (الفقر) أو التار�خیة (حقیقة 
 Karine et) أهمیة قصوى في العلاج السیاقي �سبب عواقبه على "التوازن الأخلاقي" للعلاقات 

Thierry, 2014, p87).    
 �عد علم النفس الفردي: •

تضمنت نظر�ة العلاج السیاقي المفاهیم الرئیسیة للتحلیل النفسي (الحالة النفسیة، آلیات 
في حالة علاج أحد الأعراض العصابیة،  ،خ) �محددات أساسیة للأداء النفسياع، التخیلات.. إلالدف

�سعى المعالج إلى جعل المر�ض على درا�ة �التداعیات المؤلمة التي تحدثها هذه الأعراض على 
 ,Karine et Thierry)الأفراد المحیطین، و�التالي فإن تعدیل الأعراض سیحقق الرفاه الجماعي 

2014, p88).  
 البعد التعاملي للعلاقات الشخصیة: •

یدرس المعالج السیاقي بدقة الشكل الذي تتخذه المعاملات والتواصل داخل الأسرة، یوجه 
وأثناء المقابلة �خاطب �ل فرد من أفراد  والسلطة، قواعد والتحالفات والأدوارملاحظاته حول الهیاكل وال

وهنا  ،تؤثر رؤ�ته الشخصیة على الآخر�ن الواقع و�یف الفرد الأسرة بدوره، من أجل فهم �یف یدرك
 Karine et)�كتشف ضعف �ل شخص أو العكس من ذلك في مدى قدرته على تحمل المسؤولیة  

Thierry, 2014, p88).  
 �عد الأخلاق العلائقیة: •

 أثناء سعیه لمساعدة مرضى الذهان، أدرك ناجي أن أي علاقة لها أسس أخلاقیة أساسیة، 
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والتي  تستند في الغالب إلى قضا�ا الولاء والثقة والشرعیة (الاستحقاق)، والإنصاف (العدل) عمّق 
 ,Karine et Thierry, 2014)ناجي �ل هذه المفاهیم وجعلها تلعب دور المحر�ات العلائقیة القو�ة 

p88). 
ولكي تدوم العلاقة �جب أن تكون موثوقة ومتینة، و�جب أن �كون الشر�اء واثقین، و�جب أن 
تكون هناك عدالة، في حالة عدم حدوث ذلك، إما أن تنفصل العلاقة (یترك أحد الشر�كین العلاقة 

 ,Karine et Thierry) و�موت) أو تنهار (تظهر علامات التوتر وتصبح العلاقة غیر فعالة)
2014, p89).    

إلى أنه من أجل تحقیق جیلاً �املاً، �جب أن �كون قد نجح في التفاوض  اً وأشار ناجي أ�ض
 على إرث الجیل السابق.

 وهناك نوعان رئیسیان من العلاقات بین البشر وفقاً لناجي وهي:
علاقات متناظرة: تقوم على توقعات متبادلة للتبادلات المتساو�ة بین الشخصیات التي یتمتع �ل  •

)، یتحدث ناجي هنا عن معینة منها �مستوى مماثل من القوة (مثل علاقة صداقة، وعلاقات عمل
  المساواة في التبادلات.

 ,Karine et Thierry, 2014) علاقات غیر متكافئة: حیث �عتمد أحد الأفراد �شدة على الآخر  •
p90).     

الأهم في العلاقة هو رد الجمیل، وفقًا لما تلقیناه �أنفسنا، ولكن لیس �الضرورة إلى الشخص 
الذي تلقیناه منه، فمثلاً العلاقة الثنائیة بین الأم والطفل، حین �صبح �الغاً لد�ه الفرصة لتقد�م مثل هذه 

من الممكن  من ناحیة أخرى  ،)اً لم تصبح معاقة وتعتمد علیه �لیا المطالب للأم التي أصبحت مسنة (م
أن �سدد دینه عن طر�ق إعادة إنتاج هذا الاهتمام لطفله وهكذا، ومن هنا جاء البعد العابر للأجیال 

 ,Karine et Thierry, 2014)لمبدأ الإنصاف القائم على المعاملة �المثل بین العطاء والاستلام 
p90).      
  الولاء:

محور فكر  -�صفته مجموعة من التوقعات والأوامر الأسر�ة الداخلیة  –�شكل مفهوم الولاء 
لا ینفصل عن مفهومین آخر�ن: الثقة والشرعیة ومن بین الخصائص  اً ناجي، حیث جعله مفهوم

 الرئیسیة للولاء نذ�ر: 
لشخص ما، فنحن لسنا مخلصین  اً أي لا �ختار المرء أن �كون مخلص :اً معیار� اً الولاء لیس مفهوم •

  لأننا مضطرون، ولكن لأننا نشعر بذلك.
الولاء مفهوم "وجودي" �معنى أنه ینشأ من واقع وجودي: علاقة تبعیة الطفل تجاه والد�ه، فالطفل  •

 .اً على وجود علاقة غیر متكافئة تمام"مدین لهم �كل شيء"، مما یدل 
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 �ساهم الولاء في بناء هو�ة الموضوع.  •
من الولاء" یتوارث عبر الأجیال في �ل جیل  اً لأجیال، �عتقد ناجي أن هناك "إرثللولاء �عد عبر ا •

 هناك "را�ط ولاء بدائي" بین الوالد والطفل.
 .و�امن وغیر واعي في أغلب الأحیانیوجد ما �سمیه ناجي "�الولاء غیر المرئي" �معنى أنه مخفي  •
في عائلة من المعلمین  على سبیل المثال ،ة ضمنیة عبر الأجیالغالبًا ما یتخذ الولاء شكل رسال •

حیث �كون للنجاح الاجتماعي أهمیة �بیرة، لا یهم ما إذا �ان الأطفال �صبحون معلمین أو فنانین أو 
 معمار�ین، الشيء الرئیسي هو أنهم ینجحون ببراعة. 

، لأنه یر�طه أفقیاً (في خیاراته للموضوعي التطور النفسي العاطفي ف �مثل الولاء قوة مهمة جداً  •
  العلائقیة) وعمودً�ا (في أسلافه).

في حالة  اً �سمح لأفراد الأسرة �الالتحام معالولاء یتجاوز العداء والصراعات داخل الأسرة، حیث  •
 حدوث هجوم.     

لأفقیة (بین الأقران)، إذا الأبناء) و�ین العلاقات ا -�میز ناجي الولاء بین العلاقات العمود�ة (الآ�اء  •
-Karine et Thierry, 2014, p90)كان الأول غیر متماثل ولا �قاوم فإن الثاني هو المساواة 

91). 
  إجراءات العلاج:

 �قوم العلاج السیاقي على الاحترام الدقیق لعدد معین من القواعد الأساسیة، نذ�ر منها:
  أخلاق مهنیة. •
 ولاء المعالج للمر�ض. •
 خضوع المعالج للعلاج حتى لا ینحاز إلى أو ضد فرد أو أكثر من أفراد الأسرة. •
مفهوم العقد العلاجي: في مجال العلاج الفردي یتفق المعالج والمر�ض على نوع التغییر المرغوب،  •

 ي ظهورهاالتغییرات التي یرغب فعكس العلاج الأسري الذي یترك فیه الأمر للمعالج لتحدید طبیعة 
 ل نظام الأسرة.  داخ
الحاضر�ن أثناء  النسق أعضاء الإشارة المستمرة إلى عدة أجیال: �شمل العقد العلاجي �لا من •

 المقابلة وأولئك الذین ینتمون إلى الأجیال اللاحقة.  
یرى ناجي أن هناك صلة وثیقة بین تأثیر إنجازات الأجیال السا�قة و�دارة هذا التراث من قبل  •

الأجیال الحالیة والمستقبلیة، وعلیه سیكون العلاج من خلال إعادة الاستخدام الإ�جابي للبیانات 
 .(à Karine et Thierry, 2014, p92-93)الأخلاقیة وقواعد الولاء التي عرقلت نظام الأسرة 

حیث �خاطب �ل فرد من أفراد الأسرة على التوالي، وُ�ظهر له نفس  حیاد�اً:�كون دور المعالج  •
الاعتبار لوجهة نظره �شأن توقعاته، مطالبه، وما �عتقد أنه قد قدمه وحصل علیه في العلاقة مع �ل 
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فهو �حمي  وتوجیهیًا: ،في العطاء والتلقي من الأفراد، وماذا یود في العطاء، وصعو�اته التي یواجهها
وقت التحدث للجمیع، و�منع الانقطاعات المحتملة، و�طرح أسئلة تساعد الجمیع على التعبیر عن 
وجهة نظرهم و�دراك التبادلات العائلیة �شكل أفضل، �شجع الجمیع على الاهتمام بوجهة نظر 

ز الحوار من خلال إبراز الآخر�ن، یدعو الآ�اء إلى التعرف على مساهمات الأطفال، و�التالي �عز 
إنها لیست مسألة حل  ،سرة بهدف استعادة دورة التبادلاتحر�ات الاهتمام والرعا�ة والالتزام داخل الأ

�عد  القرارات،قتراح حلول جدیدة واتخاذ المشكلات العلائقیة �قدر ما تتعلق �إعطاء الجمیع إمكانیة ا
 اك احتیاجات ونوا�ا المقر�ین منهعضو لإدر ذلك تصبح المشكلة أو الأعراض الأولیة فرصة لكل 

  .(Sébastien, 2022, p51)�شكل أفضل 
 ": Batesonنموذج العلاج الأسري النسقي التفاعلي ل "�اتسون  -6/2

یهدف العلاج التفاعلي إلى مساعدة المر�ض على حل مشاكله �ما �صفها هو، و�حداث تغییر 
 من خلال دخول المعالج للنسق. في النسق الأسري من الدرجة الثانیة، وذلك

و�رى أن العلیة أو السببیة  ،لي على السلوك الملاحظ في الحاضریر�ز نموذج �اتسون التفاع
  دائر�ة أكثر منها خطیة. 

یولي أصحاب هذا الاتجاه أهمیة لقضیة الواقعیة اللفظیة (فالواقع واحد لكن تختلف وجهات 
المعنى المنسوب إلى الحقائق لا الحقائق)، ومن بین المبادئ  النظر، وهدف العلاج التفاعلي هنا تغییر

 التي �قوم علیها هذا النموذج العلاجي ما یلي: 
 المشكلات التي تدفع �أفراد الأسرة لطلب المساعدة هي مشكلات تتعلق �ضغوطات الحیاة الیومیة.   •
ا: زواج، میلاد هذه المشكلات تحدث في مراحل انتقالیة حرجة من حیاة الأسرة لم تكن مستعدة له •

 .طفل، دخول مدرسي
 سبب المشكلات هو عدم التقدیر الصحیح لها مما یز�د من تفاقمها.  •
 التغذ�ة الراجعة الموجبة تز�د من حجم المشكلة إذا لم تحل في وقتها.  •
 بتغییر أنماط التفاعل والسلوك غیر المرغوب فیه.  علاج المشكلات �كون  •

 مفهوم الرا�طة المزدوجة لباتسون: 
تعتبر أحد صور الاتصال الخاطئ في الأسرة، خلالها یتعرض الطفل لرسائل متناقضة من 

ؤمر في نفس الوقت أن �فعل الشيء وفي نفس الوقت أن لا �فعله، وتعتبر الأم الأكثر من والد�ه، یُ 
 ها في هذا الموقف، فتطلب من ابنها مطلبین: توقع طفل

للارتباط والخضوع، هذا المطلب الأول: مطلب غیر صر�ح وغیر لفظي، ذو طا�ع عاطفي فیه دعوى 
 والشعور �الذنب.  القلقوملح �سبب له  ي المطلب قو 

  .ومستقلاً  اً ابنها أن �كون ناضج الأم المطلب الثاني: مطلب مباشر صر�ح ولفظي، تطالب فیه
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�استخدام عبارات استعار�ة من خلال عدم محاولته لفهم  ،�إمكانیة الطفل أن یتجاوز مثل هذه المواقف
 وتحدید ماذا �عنیه الآخرون �الضبط، و�لا �قع ضحیة مرض الفصام.    

 ، نذ�ر:  مستخدمة في هذا النموذج العلاجيیة المن بین التقنیات العلاج التقنیات العلاجیة:
إعادة التسمیة والتأطیر: منطلق هذه الفنیة العلاجیة أننا لا نتعامل مع وقائع و�نما مع صور مدر�ة  •

، وهذه التفسیرات لا تعبر عن الوقائع حقیقة، لها نضعها نحن من تفسیرات لها لهذه الوقائع، نعطي
وجهات النظر لهذه الوقائع و�نما عن إدراكنا لهذه الوقائع، فمهمة المعالج تتوقف على تغییر التفسیرات و 

  ووضعها في إطار أقرب للحقیقة. 
المهمات المنزلیة: تتمثل في إعطاء تعلیمات لأحد أفراد الأسرة �القیام �أشیاء لم �كن �فعلها أو  •

ر التفاعل السلبي، و�تم التوقف عنها، تعلیمات تبدوا �سیطة في ظاهرها لكن تساعد النسق في تغیی
  لاحقة.  في جلسات  مناقشتها

وصف الأعراض: وتتمثل في التعلیمات المتناقضة، حیث تشبه تقنیة الغمر في علاج الرها�ات عند  •
السلو�یین، تعتبر التقنیة أحد أشكال الرا�طة المزدوجة لأنها تقوم على التناقض �أن نطلب من 

 ). 413-410، 255، ص ص 2009المتعالج القیام �أشیاء هي سبب اضطرا�ه (كفافي، 
 ":  Halley"هالي  ــنموذج العلاج الأسري النسقي الاستراتیجي ل -6/3

ُ�فترض في إطار العلاج الاستراتیجي أن المشاكل تحدث عندما �كون الهیكل الهرمي للأسرة 
غیر واضح، عندما �كون هناك نقص في المرونة في الانتقال من مرحلة دورة حیاة إلى أخرى، وعندما 

 .  (Carr, 2006, p86)الأسر�ة �المعاملات التكمیلیة أو المتماثلةتنحصر العلاقات 
�سلم هالي بوجود هیاكل هرمیة علنیة وسر�ة مختلفة داخل النسق الأسري، وتحدث المشاكل 

  .  (Carr, 2006, p87)نتیجة لإنكار هذا الاختلاف
 مبادئ العلاج الاستراتیجي: 

�حرص المعالج على فهم السیاق الذي أدى إلى ظهور المشكلة بدلاً من التر�یز على المشكلة  •
 نفسها.  

�كون المعالج ناشطاً ومبدعاً وموجهاً، حیث �مكنه استخدام لعب الأدوار والمحاكاة والفكاهة وذلك  •
 في إطار أخلاقي.  

هي التي تختار ه في مقاومة التغییر، فعلى المعالج أن �حترم وجهة نظر المر�ض المحدد وعائلت •
 .(Karine et Thierry, 2014, p102) الحل الذي یناسبها

یر�ز هالي على المر�ض المحدد الذي حدد من طرف أعضاء الأسرة �اعتباره أصل المشكلة، وهو  •
ى �عي �أن هذا المر�ض ما هو إلا حامل لاضطراب الأسرة، وعلیه أن �قنع الأسرة في مساعدته عل

 ). 414ص، 2009إحداث التغییر على هذا العضو المحدد، وهو بهذا �غیر من النسق �أكمله (كفافي، 
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 التقییم في العلاج الاستراتیجي:
یتضمن التقییم في العلاج الاستراتیجي تحدید المشكلة المحددة من خلال توضیح نمط التفاعل 

لاعتماد على المعاملات دورة حیاة الأسرة، واحول المشكلة، وتوضیح دور التناقضات الهرمیة ومرحلة 
و�تم أ�ضًا تناول الطر�قة التي تدیر بها الأسرة قضا�ا السلطة  ،أو التكمیلیة في هذه الدورة المتماثلة

 . (Carr, 2006, p88)والحاجة إلى المحبة والحما�ة
ما  اً الأسرة، وغالب �أفرادتم تقسیم مقابلة التقییم إلى أر�عة أجزاء: في البدا�ة یرحب المعالج  

یبدأ �العضو الأكثر هامشیة، في المرحلة الثانیة من مقابلة التقییم، �قدم �ل عضو المشكلة من وجهة 
یة من التقییم �فهم نظره، و�یف �انت تفسیراتهم ومحاولاتهم لإ�جاد الحلول، في هذه المرحلة الثان

التفاعل الذي �شمل �عض أفراد الأسرة أو جمیعهم أن المشكلة جزء لا یتجزأ من نمط  اً المعالج ضمنی
في المرحلة  ،الصیاغة للمشكلة في هذه المرحلة لكنه �حرص على عدم تقد�م أي تفسیر أو إعادة

فة، التفاعلیة الثالثة من مقابلة التقییم، تتم دعوة أفراد الأسرة وتشجیعهم على مناقشة أرائهم المختل
تسلسلات حل المشكلات داخل إلى التسلسلات الهرمیة العلنیة والسر�ة و  اً و�لاحظ المعالج التفاعل مشیر 

في المرحلة الرا�عة والنهائیة من مقابلة التقییم �ساعد المعالج أفراد الأسرة على تحدید المشكلة  ،الأسرة
 ,Carr)�مصطلحات قابلة للحل وتحدید أهداف العلاج الخاصة بهم �مصطلحات ملموسة ومرئیة

2006, p88) .  
 ": Whitaker"و�تاكر  ــنموذج العلاج الأسري النسقي التجر�بي ل -6/4

 ،�عرف نموذجه �ذلك �العلاج الرمزي �عتبر �ارل و�تاكر رائد العلاج الأسري التجر�بي، 
تحقیق  المتمثلة في الحر�ة، تقر�ر المصیر، نمو الفرد،و تأثره �العلاج الوجودي تعكس مفاهیم نظر�ته 
 .الذات، التفرد الشخصي

یهدف العلاج الأسري التجر�بي إلى تحقیق النمو والوصول �أعضاء النسق الأسري إلى تحقیق 
 الذات والتفرد والحر�ة الشخصیة والاستقلالیة وتنمیة الإبداع لدیهم. 

و�ه العلاجي �عطي و�تاكر أهمیة للعلاقة والتفاعل القائم بین أفراد الأسرة والمعالج، و�عتمد أسل
على توفر الحدس لدى المعالج، الذي �ساعده في تنمیة تحقیق الذات، و�عتبر "التفاعل والحدس" 

 رضیة. الأسلو�ین الأمثل للوصول إلى نتائج مُ 
وفقاً للعلاج الأسري التجر�بي، تعتبر أنساق الأسرة السلیمة تلك الأنساق المفتوحة والمرنة، 

تر�یزه د للتغییر والنمو، �الإضافة إلى ل النسق الأسري ولدیها الاستعداتمنح الأفراد حر�ة التنقل داخ
 على مبدأ هنا والآن.   

 �عتمد العلاج الأسري التجر�بي �الدرجة الأولى على استعداد المعالج للارتباط �الأسرة، و�عمل 
 ى البحث عن أدوار المعالج التجر�بي على تعز�ز التعبیر الذاتي والتفاوض، �ما �شجع أفراد الأسرة عل
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 تحقیق الذات. 
ینطوي العلاج الأسري التجر�بي لو�تاكر على ثلاث مراحل هي: الارتباط، التدخل، الانفصال، 
فالمعالج یرتبط �الأسرة و�تكیف مع نظامها لیصبح جزءاً منها، ثم �قدم تقنیاته العلاجیة، و�عد ذلك 

  .)81، ص2006؛ سمیث وسمیث،  525، صGerald ،2011ینفصل عنها (
 ": Satir"ساتیر  ــالإنساني ل-نموذج العلاج الأسري النسقي الإتصالي -6/5

وهذا ما جعلها تهتم  �الإبتكار�ة والإبداع، )Virginia Satir( لقد عرفت فیرجینیا ساتیر
داخل  لخبراتهم العاطفیة واستناداً  �مشاعر أفراد الأسرة، �ما عملت معهم انطلاقاً من أدائهم الیومي

الأسر�ة  ور�ـزت فـي عملها على تطو�ر الإحساس �القیمة الذاتیة، و�دخال المرونة إلى المواقف ،الأسرة
  .للبدء والمبادرة في إحداث التغییر لدى أفراد الأسرة

ولي فرجینیا ساتیر أهمیة للترا�ط الأسري، وأطلقت على هذا النموذج �الإرشاد الأسري تُ 
ومهمة  ،رة لیصبحوا أكثر وعیاً على مهارات التواصل لمساعدة أفراد الأسالمشترك، وتؤ�د نظر�تها 

المعالج تتمثل في تحلیل عملیة التواصل بین أفراد الأسرة من خلال التر�یز على �یفیة إرسال واستقبال 
  أعضاء الأسرة للرسائل، وطرق التواصل داخل النسق الأسري ذاته. 

من بین المساهمات الرئیسیة لساتیر في أنه  )Kottman and Murro(و�رى میرو و�وتمان 
والتي توصف �أنها مجال الاتصال الأسري، هو قیامها بتحدید خمسة أنماط من الارتباط داخل الأسرة، 

 :وهي �ما یلي وتعوق التواصل فعالة غیر
ضعیف ومتردد و�وافق على �ل شيء  مـصلح ذات البین: وهـو شـخص-أو المـسترضي  المهـدئ 

  .دائماً 
 .والبالغة والذي �جد و�عتبر أن الآخر�ن ملیئین �الأخطاء الكثیرة اللوام: 
  .و�عید عن الآخر�ن، وهادئ وغیر عاطفي أبداً  وهو منفصل المثالي: 

 .وهو �قوم بتشو�ش وتشتیت الآخر�ن ولیس لد�ه صلة �العملیات الأسر�ة :لهلا صلة و الذي لا علاقة 
  .وهو منفتح وحقیقي و�عبر �أصالة وصدق عن نفسه المنسجم:

حیث ترى أنه إذا �ان هناك اتصـال فإنه یوجـد وتتمیز ساتیر �مهاراتها الفائقة في الاتصال، 
عملت على مساعدة أفراد الأسرة وتعلیمهم سلسلة من التفاعلات  فقد ،)Eye Contact( تواصل عیني

 :یلي الأمثلة على توجیهاتها للاتصال الفعال داخل الأسرة، ماومن  ،وتطو�ر المهارات الاتصالیة لدیهم
التعبیر عن ما �شعرون �ه �طلاقة، والتحدث �ضمیر المتكلم  ،تطلب من الأشخاص الذین تقابلهم •

 "أنا" للدلالة على المسؤولیة.    
 .�ما تطلب من أفراد الأسرة أن یتكلموا بوضوح وصراحة مع �عضهم البعض •
 تدر�ب الأسرة على بناء الخبرة الانفعالیة السارة في الأسرة. •
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لوضعیة الجسمیة مراعاة التطابق لمستو�ات الاتصال بین أفراد الأسرة، من حیث تعبیرات الوجه وا •
 .   ونبرة الصوت

الاستماع إلى و  تدر�ب أفراد الأسرة على الانفتاح على الآخر�ن والسیطرة على المشاعر الشخصیة، •
 الصلة بینهم، ومناقشة الاختلافات �موضوعیة. �عضهم البعض، وتدعیم

ترى ساتیر أن شكاوى وألم الأسرة هي أعراض لاختلال وظیفي داخل النسق، ونمط اتصال 
 خاطئ، ومن بین الأسالیب العلاجیة التي اتخذتها للتدخل نوضحها فیما یلي: 

 مقابلة أفراد الأسرة و�ناء علاقة ثقة.  •
 �عضهم ونحوالذاتیة،  مساعدة أفراد الأسرة على الإحساس �صورة أفضل نحـو أنفسهم وقیمتهم •

   .البعض
  .علاجیة �أسالیب تسهل حدوث النمو لدى �ل فرد من أفراد الأسرة وضـع تـدخلات •
قیام أفراد الأسرة �التعبیر والتمثیل فعلیاً عن أوضاع تشیر إلى خصائص معینة لأعضاء الأسرة،  •

 وجهات نظرهم في العلاقات الأسر�ة.  والتي تمثل أ�ضاً 
استخدام السلو�یات الجدیدة الممارسة أثناء المقابلة من قبل الأسرة خارج المعالجة (أبو أسعد،  •

 ). 307-304، ص ص2010دین، ؛ علاء ال 68-66، ص ص 2008
وهذا النموذج الذي تم  ": Minuchin"منوشن  ــنموذج العلاج الأسري النسقي البنائي ل -6/6

 الاعتماد علیه في البحث الحالي، وسنتطرق إلیه �التفصیل في الجزء الثاني من هذا الفصل. 
النسقي، من حیث مما سبق ذ�ره نتوصل إلى وجود اختلافات في نماذج العلاج الأسري 

المبادئ والأهداف التي یرمي إلیها �ل نموذج، والمفاهیم التي �سعى إلى دراستها، والفترة الزمنیة التي 
تیح فرصة یالتعدد في هذه النماذج العلاجیة یر�ز علیها ومدة العلاج، والفنیات العلاجیة المستخدمة، و 

 مع الأسر التي تطلب المساعدة.    للمعالجین الأسر�ین بتبني أحد النماذج والعمل علیه 

 ثانیا: العلاج الأسري النسقي البنائي: 
 تعر�ف العلاج الأسري النسقي البنائي: -/1

 سیاقهم في الأفراد مع تتعامل التي والتقنیات النظر�ات من مجموعة هو بنائيال الأسري  العلاج
والعلاج الأسري النسقي البنائي والشباب،  الأسر مع العلاجي العمل سیاق في تطو�ره العلائقي، وتم

 العلاج، فالأسرة أفراد تفاعل علىفیه  التر�یزیتم  اعد الأنساق العامة لبیرتالانفي،مبني على مبادئ وقو 
 من الرغم على مینوشین، سلفادور و�تا�ات أعمال مع أساسي �شكل تحدیده تم نهج هو البنائي الأسري 

والترز،  هوفمان، مار�ان لین مونتالفو، برولیو هالي، المؤثر�ن أمثال جايمن المفكر�ن  العدید أن
فاهیم المتمثلة في: قواعد سیمون الذین ساهموا في تطو�ر �عض المبادئ والم فیشمان، جورج تشارلز
الاستقرار  ، التنظیم، التغذ�ة الراجعة،لصراع، الأنظمة الفرعیةوالأدوار، التحالفات، تثلیث ا الأسرة
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 الصعو�ات �صیاغة الأسري البنائي المعالج وممارسة تفكیر یتمیز أن المرجح من والتغییر، إلا أنه
والآن  هنا العمل وتفضیل والتنظیم الدینامیكي الأسرة بنیة حیث من، الأسرة أفراد یواجهها التي

(Vetere, 2001, p133) . 
�عتبر العلاج الأسري البنائي فر�دًا من نوعه وذلك بتر�یزه على الحاضر بدلاً من الماضي، 
والأساس المنطقي وراء هذه الفكرة هو أن الاختلالات السا�قة تتجلى في الأداء الحالي، و�التالي فإن 

العلاج حول التغییر في الأداء الحالي �مكن أن �غیر السلوك المختل الضمني، لذلك تتمحور جلسات 
 . (Hadfield, 2000, p04)المشكلات الحالیة بدلاً من المخاوف السا�قة 

فإنه یر�ز على السیاق التفاعلي الأسري  )Colapinto,2018( ــوالعلاج الأسري البنائي وفقا ل
وعلى  ،في فهم ومعالجة المشكلات السلو�یة، �اعتباره (السیاق التفاعلي) منظم للسلو�یات الفرد�ة

 ).  341، ص2022سه �قوم العلاج والذي یهدف إلى إحداث التغییر ( في عا�ش، أسا
�قوم العلاج البنائي على مفهوم "العلاقة المتبادلة بین الكل"، فلا �مكن فصل تأثیر سلوك الفرد 

یُلخص مفهوم التكاملیة هذه الفكرة القائلة �أن  ،یة سلو�یات أفراد الأسرة الآخر�نداخل الأسرة عن �ق
السلوك دائري �معنى أنه یتم الحفاظ علیه من قبل �ل فرد من أفراد الأسرة، أي أن السلوك مشروط 

 .(Hadfield, 2000, p03)�سلوك شخص آخر 
هو نموذج علاجي �عتمد على نظر�ة الأنساق، یهتم �التغییر البنائي لكونه الهدف الرئیسي 

، 2022علاج، �ما یولي اهتمام للمعالج �عامل نشط في عملیة إعادة بناء الأسرة (عا�ش، لل
 ).  345ص

یر�ز العلاج الأسري البنائي على الشخص داخل نظام الأسرة ولیس على الفرد فقط، حیث 
 اً والذي �ان مختلفًا تمام ،تعكس هذه الفكرة التحول الذي حدث في العلاج الأسري خلال الثمانینیات

و�درك العلاج الأسري  ،د والذي ر�ز على الأمراض الفرد�ةعن نموذج الصحة العقلیة التقلیدي السائ
البنیوي أن "الإنسان لیس منعزلاً"، لذلك داخل نظام الأسرة یؤثر �ل عضو في الأعضاء الآخر�ن 

(Hadfield, 2000, p03) . 
فكرة الحدود الواضحة بین أفراد  برزهاوالعلاج الأسري البنائي �قوم على مجموعة من المفاهیم أ

الأسرة و�ین الأنظمة الفرعیة، حیث تحتوي الأسر على أنظمة فرعیة مختلفة مثل النظام الفرعي 
، و�رى منوشن أنه من خلال هذه لإخوة، والنظام الفرعي للأجدادللوالدین/ الزوجین، والنظام الفرعي ل

تمكن المعالج من ملاحظة طبیعة التفاعلات وطرق ی ،والقراراتود، الأنظمة، السلطة المفاهیم، الحد
 . (Dallos and Draper, 2010, p44)الارتباط بین أفراد الأسرة 

انطلاقاً من التعر�فات السا�قة یتضح لنا أن العلاج البنائي هو أحد نماذج العلاج الأسري 
ة النسق الأسري، یر�ز فیه على النسقي، �عود لمؤسسه سلفادور منوشن، الذي یهتم �قواعد وأنظم
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مفاهیم أساسیة وفعالة تساهم في إحداث التوازن داخل النسق، والمعالج البنائي �كون نشطاً في عملیة 
إعادة تغییر بنیة وقواعد ونظام الأسرة، ومن بین هذه القواعد التي �عمل على تغییرها هي: أنماط 

غامضة بین الأنساق الفرعیة وتعیین وظائفها، مناقشة التفاعلات المضطر�ة، إظهار الحدود الجامدة وال
أفراد الأسرة فیما �خص الهرمیة والسلطة ومنحهم فرصة اتخاذ القرارات �ما یتناسب ومكانة �ل واحد 

 منهم، فك التحالفات بین أعضاء النسق للوصول بهم إلى حالة توازن.         

 :یم العلاج الأسري النسقي البنائيمفاه -/2
 ینطوي العلاج الأسري البنائي على مجموعة من المفاهیم نذ�رها فیما یلي:       

  :   Family Structure بنیة الأسرة وتر�یبتها -2/1
 ، وطبیعة التر�یبة البنائیة)System(یر�ز منوشن في عمله على �یفیة عمل الأسرة �نظام 

)Structural ( للأنظمة والقواعد والقوانین والإرشادات داخل هذا النظام، وُ�ولي منوشن أهمیة
ببنیة  منوشن و�عني ،ها أفراد الأسرة في صنع القراراتو�تخذ ،والتعلیمات التوجیهیة التي تحكم الأسرة

القوانین والقواعد التي تحدد طبیعة التفاعل بین أفراد الأسرة، قد تكون هذه الأبنیة مؤقتة  الأسرة مجموع
ن قوة وسلطة احیث �متلك الوالد ،هرمیاً  متسلسلاً  اشن أن الأسرة تضم بناءأو طو�لة المدى، و�رى منو 

و�جب على الأسرة أن  ،بار عن الصغار من حیث المسؤولیاتأكبر من الأطفال، و�ذا الإخوة الك
في ( الأبناء للدراسة، العمل، الزواجتكون قادرة على التغییر عندما �طرأ علیها حدث معین مثل سفر 

 ). 275، ص2010 علاء الدین،
ووفقاً لمنوشن فإن لكل أسرة بنیة، تشیر هذه العبارة إلى �یفیة تنظیم الأسرة نفسها، �ستخدم 
منوشن هذا المفهوم للإشارة إلى أن العائلات لدیها أنماط سلو�یة والتي �صفها �أنها متحفظة ولكنها 

دود واضحة حول النظام وأنظمته قابلة للتغییر، البنیة الأسر�ة السلیمة هي تلك التي توجد فیها ح
الفرعیة، فتغییر بنیة مختلة �عني أن العلاج موجه نحو تغییر النسق الأسري، والهدف من العلاج هو 

 . (Hadfield, 2000, p08)ز�ادة مرونة بنیة الأسرة 
 :  Family Competency سرة الأ�فاءة  -2/2

للأسرة، إذ لا توجد مشاكل �سبب خلل وظیفي یؤمن العلاج الأسري النسقي �الكفاءة الأساسیة 
 وفي هذا ،ل إلى البناء العملي لحل المشكلةلعدم قدرة الأسرة على الوصو  ذلك یرجع و�نما ،في الأسرة

الصدد �قول منوشن: "عندما تأتي الأسر للحصول على المساعدة أفترض أن لدیهم مشاكل لیس لأن 
وهنا نستنتج أن جمیع الأسر  ،عندما تمسكوا ببناء مرّ وقته"هناك خطأ حدث معهم، ولكن لأنهم تعثروا 

قادرة على حل مشكلاتها والوصول إلى بناءات مناسبة هي تمتلكها، وهنا �قتصر عمل المعالج في 
إقناع الأسرة ببدء البحث عن بدائل �متلكونها في حل المشكلة وتجاوزها، فوظیفة المعالج لا تقوم على 

لإصلاح الخلل الوظیفي للأسر ما دام هناك إمكانیات لدى أفراد الأسر، و�نما  تقد�م إجا�ات وقرارات



 العلاج الأسري النسقي.                                                                                                    الفصل الرا�ع:        

 

 
109 

 

�قوم بدعوة أفراد الأسرة إلى تبني أنماط وظیفیة تخلق التوازن الضروري بین الانتماء والاستقلال الذاتي 
في ها (الذي یرغبون فیه، وعلیه یتبقى للأسرة إعادة النظر في قدراتها لتحسین الدینامیكیة الخاصة ب

 ).   350، ص2022عا�ش، 
 : Family subsystems الأنظمة الفرعیة للأسرة -2/3

من خلال افتراض أن نظام الأسرة �مكن تقسیمه إلى  بنى منوشن نموذجه العلاجي البنائي
 à)وتتكون من فرد واحد أو أكثر غر من النظام �كل" أنظمة فرعیة، وهذه الأخیرة هي "وحدات أص

Hadfield, 2000, p09).  
فیعملون معاً  ،الأخوي  الوالدي، مثلة في النظام الزوجي،�ضم نظام الأسرة أنظمة فرعیة والمت

لتحقیق وظائف الأسرة، فیقوم النظام الفرعي الزوجي بتلبیة حاجات الشر�كین، و�النسبة للأنظمة 
الفرعیة للإخوة یتعلمون �یف یرتبطون مع �عضهم، و�یف �قیمون تحالفات، و�یف �شبعون حاجاتهم، 

 ). 276، ص2010(علاء الدین، و�یف یتعاملون مع آ�ائهم 
 :  Boundaries الحدود -2/4

الحدود هي "القواعد التي تحدد من �شارك في النسق و�یف" تتمثل وظیفتها في "حما�ة تمایز 
النسق"، �ما تعتبر من أهم مفاهیم نظر�ة الأنساق العامة، و�رى منوشن �أن الأسرة وأنظمتها الفرعیة 

  ). 351، ص2022عا�ش، في مقیدة �الحدود (
"العوامل الجسمیة والنفسیة التي تفصل الناس عن  على أن الحدود هي )Gladding(تنص 

 لذلك فإن الحدود هي حواجز غیر مرئیة تحكم الاتصال بین الأنظمة ،�عضهم البعض وتنظمهم"
هي تلك الحدود  )Gladdingــ (صحیة، والحدود المثالیة وفقاً لوهي ضرور�ة لبنیة أسرة  الفرعیة

الواضحة التي تتكون من القواعد والعادات والتي تسمح لأفراد الأسرة بتطو�ر علاقات أفضل من خلال 
تسمح الحدود كما  تشجیع الحوار، وتبادل المعلومات �حر�ة و�عطاء وتلقي الملاحظات التصحیحیة،

 à) على فردیتهم واستقلالیتهمالواضحة لأفراد الأسرة �الشعور �الارتباط بنظام الأسرة مع الحفاظ 
Hadfield, 2000,p11-12). 

 : Boundary Permeabilityنفاذ�ة الحدود  -2/5
تتضمن قوانین �شأن من �ستطیع  ،یرى منوشن أن الأنظمة الخاصة �الأسرة والفرعیة منها

المشار�ة في التفاعلات؟ و�یف �مكنه المشار�ة؟ وتختلف قوانین التفاعلات والحدود من حیث الشدّة 
والمرونة، والقدرة على اختراق الحدود تُظهر نوع الاتصال الذي �مارسه أعضاء الأسرة فیما بینهم، ففي 

یة النفاذ (العالیة هي القابلة للاختراق، المرنة)، أما الأسر المتماسكة أو المتشا�كة توجد حدود عال
، 2010علاء الدین، في الحدود الجامدة أي غیر القابلة للنفاذ والاختراق تسود في الأسر المنفصلة (

 ) .276ص
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والحدود �مكن اعتبارها �خط �حیط �فرد أو أكثر من الأسرة و�میزه عن البقیة، وهنا تتاح لكل 
نظیم علاقاتهم �أنفسهم، ومثال ذلك الأب الذي یتدخل بین الأم والابن لإ�قاف السلوك الأفراد إمكانیة ت

التخر�بي للابن، قد یبدو تصرف الأب �أنه یدعم زوجته، لكن من المنظور البنائي فإن الأب �خترق 
نسق المنطقة الخاصة �الأم والابن مما �عرقل تطور علاقاتهما الخاصة، والمعالج هو الآخر جزء من ال

الأسري، مما �ستدعي أن تظل الحدود قابلة للاختراق حتى یتمكن المعالج من التموضع �شكل فعال 
 ).    352 -351، ص2022لإرساء تدخله العلاجي (عا�ش، 

 : Hierarchy and powerالهرمیة والسلطة  -2/6
الأسرة، ومن جهة تشیر الهرمیة إلى الحدود التي تمیز النسق الفرعي للقیادة عن �قیة أنساق 

أي مدى الفرق في القوة بین أفرادها، وهذا الدور القیادي �جب  ،أخرى ترمي إلى التنظیم الرأسي للأسرة
أن یتولاه فرد أو مجموعة أفراد من الأسرة لحل مهمات معینة �فاعلیة، و�جب أن یتصف أعضاء 

ارنة بباقي أفراد الأسرة، وهناك التسلسل الهرمي للقیادة �سلطة أكبر في طرق صنع واتخاذ القرار مق
أنماط مختلفة من الهرمیة فنجد التسلسلات الهرمیة المستو�ة التي یتمتع فیها جمیع أفراد الأسرة بنفس 

ن، والتسلسلات یكسي حیث �كون الأطفال هم المسؤول، والتسلسل الهرمي الع -الآ�اء والأبناء-القوة 
، 2022نمو العاطفي للأبناء واستقلالهم الذاتي (عا�ش، لل اً الهرمیة الجامدة والمفرطة تكون عائق

 ). 355-354ص
و�شیر مفهوم السلطة إلى مستوى تأثیر �ل فرد من أفراد الأسرة على نتیجة النشاط، و�تم 

د سلطة الأب على إنشاؤها من خلال الطر�قة التي یتفاعل بها أفراد الأسرة على سبیل المثال: قد تعتم
الأطفال، إما �عززون سلطته أو یلغونها، و�رى منوشن أن السلطة ترتبط أ�ضًا استجا�ة زوجته و 

للسلطة في بنیة الأسرة، �حدد هذا التسلسل الهرمي من یتخذ واضح �البنیة، حیث یوجد تسلسل هرمي 
�ما هو الحال مع الجوانب الأخرى  ،ن یتحكم في سلو�یات أفراد الأسرةالقرارات في الأسرة وأ�ضًا م

لأداء الأسرة، فإن السلطة عرضة للتغییر مع نمو وتطور الأفراد �أن ُ�منح الأطفال عادةً قوة أكبر عند 
  .(à Hadfield, 2000, p14)بلوغهم سن السادسة عشرة مقارنةً �عمر ثلاث سنوات 

 :  Coalitions,  Alliances, Trianglesالائتلافات، التحالفات، المثلثات  -2/7
یرى منوشن أن الأسرة لیست فقط مجموعة أفراد یرتبطون بیولوجیاً، بل یرتبطون ببعضهم 

، 2022عا�ش، في البعض �خلق اتفاقیات وتحالفات تظهر من خلال أنماطهم العلائقیة والتفاعلیة (
 ).  355ص

و�نظر المعالجون البنائیون لهذه التحالفات على أنها خلل �سود أفراد الأسرة، �ما أن الأسرة 
   ). 356، ص2022تلتزم �التحالفات �طر�قة غیر واعیة (عا�ش، 
 �شكل دقیق مقارنة �الوصف الذي حدده بو�ن، حیث �أخذ  و�شیر منوشن إلى مصطلح التثلیث
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 ). 277، ص2010علاء الدین، في (بن لصالحه ضد الزوج الآخر وهو الا اً ثالث اً أحد الزوجین طرف
أن التفاعلات الأسر�ة تدور حول عناصر ثلاث: الحدود والسلطة ) Aponte,1981(یرى 

والتحالفات بین أفرادها، فالحدود تتمثل في الأدوار والقواعد والأنماط التفاعلیة للأسرة، والسلطة تعتمد 
لأسرة للفرد ، أما التحالفات فهي تُظهر مدى دعم �ل فرد من اعلى �ل عضو ووضعه داخل النسق

 . )356، ص2022(في عا�ش،  الآخر مقابل العدم
ومن هنا نستنتج أن السلطة تسیر داخل الأسرة انطلاقاً من الانحیازات والتحالفات بین الأفراد، 

وعلى من �قع تنفیذ هذه القرارات داخل النظام  ،وتتعلق �من �كون له سلطة صنع القرار واتخاذه
یز�د من قوته داخل النسق  اً من جهة الوالد الذي �ملك قوة ونفوذالأسري، وعلیه فإن الطفل الذي 

الأسري، وهذه القوة غیر ثابتة داخل الأسرة تبعاً للقرارات الصادرة من طرف أحد الآ�اء، حیث تنتقل 
لقرارات تنسب لأحد الوالدین �الاعتماد على نوعیة نشاط الأسرة من عضو لآخر، إلا أن هناك �عض ا

  ). 278، ص2010(علاء الدین، مترا�طة أم منفصلة 
والتحالفات في العلاج الأسري البنائي هي تفاعلات مختلة بین فردین أو أكثر ضد عضو آخر 

اد ثابت وغیر مرن، مثال أو أكثر، حیث نجد نوعین للتحالف المستقر والمنعزل، فالتحالف المستقر اتح
الابنة التي تتحالف مع الأم وتصبح مسیطرة على أداء الأسرة، أما التحالف المنعزل یتدخل طرف ثالث 

    ). 356، ص2022لتقلیل التوتر وتحمل المسؤولیة، وغالباً ما �كون الابن مع والد�ه (عا�ش، 
 : Normal Family Development النمو الطبیعي للأسرة -2/8

إن من أهم مظاهر الأداء الوظیفي للأسرة قدرتها على تغییر بنیتها لتلبیة مختلف حاجیات 
منوشن لا یوجد بناء أسري واحد دال على صحة الأسرة  ــدورة الحیاة والأزمات التي تعتر�ها، لذا وفقاً ل

والمشاكل التي تطرأ النفسیة، فكل أسرة ولدیها بناء خاص ُ�مكّنها من التعامل مع التغییرات والتحولات 
علیها خلال فترات حیاتها، وهذه الإجراءات التنظیمیة التي تقوم بها الأسرة تعتبر صحیة للنمو 

   ). 358، ص2022(عا�ش، 
ر�ز منوشن في نموذجه العلاجي على مجموعة من المفاهیم، تمثل أولها في بنیة وتر�یبة 

عد التي �ضعها أفراد الأسرة و�سیرون علیها، و�سلم الأسرة، فالبناء الأسري هو مجموع القوانین والقوا 
سري على عدد من الأنظمة الفرعیة �أن للأسرة الكفاءة اللازمة لحل مشكلاتها، و�تأسس النسق الأ

تتفاعل فیما بینها، وتقوم �أدوارها المو�لة إلیها، مشكلة بذلك الحدود، هذه الأخیرة (الحدود) تضبط 
نسق و�لیه، وحتى بین الأنساق الفرعیة، قد تكون هذه الحدود جامدة أو من الدخول وخروج المعلومات 

تتمیز �النفاد�ة، �ما �شكل الأنساق الفرعیة ما �سمى �التحالفات والائتلافات فیما بینهم، أین یتحد 
شخصان وأكثر ضد شخص أو أكثر، �ما یُولي منوشن أهمیة للهرمیة والسلطة التي تظهر جلیة في 

اد واتخاذهم القرارات، والبناء الأسري �سعى نحو التغییر و�حداث التوازن، وهو بهذا ینمو تفاعلات الأفر 



 العلاج الأسري النسقي.                                                                                                    الفصل الرا�ع:        

 

 
112 

 

 ،ففهم المعالج لهذه المفاهیم وتمكنه من ملاحظتها وتشخیصها لدى أعضاء النسق �شكل طبیعي،
 . لهذه الأنساق اللازمةومن ثم تقد�م الخدمات  ،�ساعده في رسم خطوط عملیة التغییر

 العلاج الأسري النسقي البنائي:أهداف  -/3
 نیالنسق الأسري، ومنه �عمل المعالجإن هدف العلاج الأسري البنائي هو إحداث تغییر داخل 

 على:  -في الوقت الحاضر-من أجل إحداث تغییر في البناء الأسري  ذوو التوجه البنائي
ثم سهل التفاعلات بین أفرادها ومن إحداث تغییر في بناء الأسرة من خلال خلق حدود مرنة ت •

 المساهمة في تقلیل أعراض المشكلات الأسر�ة. 
  عن الأسرة.  ةصنع القرار والمسؤولت من ادعم الأنظمة الفرعیة الوالد�ة لكونه •
 ز�ادة التفاعل الأسري من خلال القضاء على الحدود الجامدة والتحرك نحو الحدود المرنة. •
وضع حدود مناسبة ومرنة لأعضاء الهرم، والعمل على خلق بناء هرمي إن لم �كن موجوداً في  •

 الأسرة. 
 سنه.له الحر�ة والاستقلالیة المناسبة تكو�ن الفرد�ة والهو�ة الخاصة �كل فرد ومنح •
، 2019مساعدة أفراد الأسرة على النمو والاهتمام بدورهم وعلاقتهم في نمو المجتمع (العزة،  •

 )   279، ص2010؛ علاء الدین،  204ص
خمسة أهداف للعلاج الأسري  Friesen,1995( (In Hadfield, 2000, p07)(و�حدد 
 البنائي، وهي:

 خلق هیكل هرمي فعال في الأسرة. •
 اً فرعی اً ما �آ�اء من أجل أن ُ�كونوا نظاممساعدة الوالدین على أن �كمل �ل منهما الآخر في أدواره •

 للوالدین. فعالاً 
 من الأقران. اً فرعی اً اعدة الأطفال على أن �صبحوا نظاممس •
 ز�ادة وتیرة التفاعلات والاهتمام إذا انفصلت الأسرة. •
    مندمجة. اد الأسرة إذا �انت الأسرة بین أفر  تحقیق التمایز •

ل تحدید وعلیه یهدف العلاج الأسري البنائي إلى مساعدة الأسر التي تواجه صعو�ات من خلا
وذلك عن طر�ق وضع فرضیات تختص بتر�یبة و�ناء الأسرة  ،الأهداف الخاصة �التغییر العلاجي

و�ذا طبیعة المشكلة، ومن ثم العمل على طبیعة الحدود القائمة بین الأنظمة الفرعیة، مراعاة السلطة 
    وهرمیتها، تحقیق التمایز الفردي من خلال فك التحالفات والقضاء على الاندماج بین الأفراد.   

 سري النسقي البنائي:مبادئ العلاج الأ -/4
) الضوء على طر�قتین مهمتین تختلف فیهما افتراضات العلاج 1992سلط �اول ودوسر (

 الأسري البنائي عن نماذج العلاج الأسري الأخرى، وهي:
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أولاً: تمتلك الأسر المهارات اللازمة لحل مشاكلها، ولكن لسبب أو لآخر لا تستخدمها لهذا السبب قد 
 معالج للمساعدة في توجیه انتباهها إلى هذه المهارات.تحتاج الأسرة إلى 

 ثانیاً: یتصرف أفراد الأسرة �شكل عام بنیة حسنة، والتي قد توقعهم في المشاكل.  
 à)یؤ�د �لا المفهومین على التر�یز الذي �ضعه العلاج الأسري البنائي لنقاط القوة في الأسرة 

Hadfield, 2000, p05).  
و�تمیز العلاج الأسري البنائي عن �قیة العلاجات الأسر�ة الأخرى في استخدامه للاستعارات 

، 2022المكانیة والتنظیمیة من حیث وصف المشكلات وتحدید الحلول، ونشاط المعالج (عا�ش، 
 ).  345ص

لك و�ذ ،حیث �ساعد إعادة البناء التنظیمي للأسرة ومرونتها في الاستجا�ة للظروف المتغیرة
التحكم في ظهور الأنماط الوظیفیة غیر الفعالة خلال فترات الحیاة، إذ یرى منوشن أن الأسرة وخلال 

، 2022عا�ش، في دورات حیاتها تسعى إلى الحفاظ على التوازن ما بین الاستقرار والتغییر (
 ).  346ص

العلاج  ) جملة من المبادئ والافتراضات التي �قوم علیها203، ص2019(العزة، و�ضیف 
 الأسري البنائي وهي: 

إن فهم طبیعة الأسرة والمشكلة التي تعاني منها �ساعد على معرفة �یفیة تر�یبتها و�نیتها ومن ثم  •
 �شرع المعالج في رسم خطوط عملیة التغییر اللازمة. 

سلوك السائدة یُزود البناء الأسري وتر�یبته المعالج �المعلومات اللازمة عن نوعیة العلاقات وأنماط ال •
 بین أفراد الأسرة. 

تساعد معرفة هرمیة الأسرة على فهم التفاعلات داخل أعضاء النسق، من حیث طرق الحوار  •
 المتداولة بینهم والنتائج المتوصل إلیها.  

الأسرة نظام أساسي یتكون من مجموعة من الأنظمة الفرعیة (الأزواج/ الأبناء/ الأجداد) لدیهم  •
 مهم المو�لة إلیهم.   وظائفهم ومها

توجد قوانین وأنظمة وحدود لكل فرع نظامي داخل النسق، و�ذا �انت الحدود جامدة فإنها تؤدي إلى  •
 عوائق بین الأنظمة الفرعیة داخل الأسرة وخارجها.  

�الإضافة إلى مبادئ العلاج الأسري النسقي، یؤ�د منوشن على امتلاك أعضاء النسق الأسري 
حل مشاكلهم وتجاوز الصعاب، إلا أنهم لا ُ�فعلونها، و�توقف على المعالج توجیههم لهذه القدرة على 

ومن جهة أخرى �قدم منوشن مجموعة من المفاهیم التي �قوم علیها نموذجه العلاجي وهي:  ،المهارات
ف إحداث الحدود، الأنساق الفرعیة، الهرمیة والسلطة، �عمل علیها المعالج بهدبینة الأسرة، القواعد، 

    تغییر لدى النسق الأسري، والوصول بهم إلى حالة التوازن. 
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 دور المعالج الأسري النسقي البنائي:   -/5
على الملاحظة حیث �ستخدم مرآة أحاد�ة  -البنائي–یر�ز منوشن في نموذجه العلاجي 

ن ییرسم المعالجملیة العلاجیة، حیث الاتجاه، �امیرا لتصو�ر فیدیوهات، ومعالجین مشرفین في الع
توضح ز�ادة أو انخفاض التقارب بین أفراد  ،الأسرة ل الدینامیكیة العلائقیة لأفراد"خر�طة أسر�ة" تمث

الأسرة، طبیعة علاقاتهم، جودة الحدود التي تفصل بین الأنظمة الفرعیة والعلاقات الهرمیة وما إلى 
 رئیسیة، وهي: خطوات المعالج البنائي ینطوي على ثلاث ذلك، و�رى منوشن أن دور

   :الأسرة إلى الانضمام -5/1
لیكون المعالج قادرًا على مرافقة الأسرة نحو التغییر، من الضروري أن یتكیف مع الرموز 

 اللفظیة وغیر اللفظیة للعائلة، التي تسمح له ببناء علاقة علاجیة فعالة أساسها الثقة المتبادلة.
 ،المعالج لنظام الأسرة والتكیف مع أسلو�ها في التفاعلیرى منوشن أنه من الضروري انضمام 

فإنه یتبع نمط لغتهم في  ،و�لا لن تتم عملیة التغییر والبناء الأسري، ومن خلال اندماجه مع الأسرة
 الكلام، التحدث من حیث استخدام المصطلحات الشائعة، سرده لقصص مسلیة ذات صلة �الأسرة.

ه، �ستقبله و�شجعه على المشار�ة، وعلیه أن �حترم یتعامل المعالج مع �ل عضو �اسم
خصوصیة الأفراد من حیث رفض الإجا�ة، أو مواجهة الأعضاء الصامتین والمقاومین، �حترم 

  التسلسل الهرمي للأسرة.
عندما یبدأ المعالج في فهم موضوعات الأسرة وأساطیرها، والشعور �ألم أحد الأعضاء عند 

فداء من طرف أعضاء النسق، و�ذا تمییز الأشخاص الذین یتصفون استبعاده أو تحدیده �كبش 
�مسارات تواصلیة مفتوحة عن الذین تنغلق عندهم، حصوله على صورة للتسلسل الهرمي والبناء 

 هنا �مكن القول أنه تمت عملیة الانضمام إلى الأسرة.   ،اق الفرعیة، الحدود، التحالفاتالأسري، الأنس
  التقییم: -5/2

�مكن الفصل بین تقییم التفاعلات الأسر�ة مع الانضمام للأسرة، فمنذ الانضمام والمعالج لا 
وملاحظة السیاق الاجتماعي الذي ُ�ظهر  ،التنظیمي وأنماط التفاعلات الأسر�ة البنائي �قیم البناء

فرعیة على السلو�ات المختلة وظیفیاً، مع مراعاة التنظیم الهرمي الذي �حكم النسق، قدرة الأنساق ال
أداء مهامها المو�لة إلیها، إبراز التحالفات والتوافقات، نفاذ�ة حدود الأسرة، هل تتمیز �مرونة أو 

أي منذ الجلسة الأولى والمعالجون البنائیون یلاحظون بدقة صلا�ة في تلبیة حاجیات الأفراد، 
المتكررة والتحالفات والائتلافات المحتملة، والقواعد تفاعلات أنماط ال اعلات بین أفراد الأسرة:التف

   . للعمل، والعلاقات الهرمیةالصر�حة والضمنیة 
�عتمد العلاج الأسري البنائي على تخطیط الأسرة �أداة لتصو�ر أنماط تفاعلات الأسرة 

 ري الجید الحالیة، وتسمى �الخر�طة الأسر�ة، تساعد المعالج على صیاغة فرضیات حول التنظیم الأس
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 وغیر الجید، وهذه الأداة تتطابق مع الجینوغرام لبو�ن في تخطیط العلاقات الأسر�ة على مرّ الأجیال.
تهدف خر�طة الأسرة إلى معرفة موقف أفراد الأسرة اتجاه �عضهم البعض، حیث تكشف عن 

�عمل بها أفراد  والطرق التي ،والنزاعات الصر�حة والضمنیة ،الائتلافات والانتماءات، �بش الفداء
الأسرة في حل النزاعات، �ما تبین الخر�طة مقدمي الرعا�ة والمعالجین، و�شیر رسم الحدود بین 

 . تمل وجودها مقابل الخلل الوظیفيالأنظمة الفرعیة إلى الحر�ة الموجودة و�برز مناطق القوة المح
بنیة الأسرة، و�سعون للبحث عند انضمام المعالجون البنائیون إلى الأسرة �شرعون في مراقبة 

المضطر�ة، لبدا�ة  تفاعلاتالأفراد في تغییر أنماط اللمساعدة  ،عن مواطن المرونة و�مكانیة التغییر
  إعادة البناء الأسري.

الذي �شمل  الهدف من العلاج البنائي هو تزو�د الأسرة �سیاق (النظام العلاجي إعادة البناء: -5/3
نهم من خلاله تجر�ة معاملات علائقیة جدیدة، و�حث منوشن بنشاط هذه مْكِ الأسرة والمعالجین) �ُ 

التغییرات، سواء في الجلسة (من خلال دعوة الأسرة لإعادة عرض نزاعاتهم أمامه، عن طر�ق تغییر 
أماكن الأشخاص، من خلال تشجیع أحد الأعضاء على الاقتراب من الآخر، عن طر�ق مطالبة أحد 

أو خارج الجلسة من خلال تكلیفهم �مهام علاجیة  ،)الجمع بین اثنین آخر�نة في الأعضاء �المساعد
، 363، 362، ص ص 2022عا�ش، في ( دینامیكیة الأسرة �طر�قة مختلفة تهدف إلى إعادة تنظیم

   ).Sébastien, 2022, p32-33؛  281، ص2010؛ علاء الدین،  372، 368، 367، 365
 وعلى العموم �قتصر دور المعالج الأسري البنائي على المهام أو النشاطات التالیة:        

الإعداد للمقابلات العلاجیة والتخطیط للأفراد الذین تشملهم العملیة العلاجیة، وتشجیع أفراد الأسرة  •
 مشكلة النسق �أكمله.   على أنها  ضرَ الحامل للعَ  ر، و�تم التعامل مع مشكلة الفردعلى الالتزام �الحضو 

ومحاولة فهم طبیعة وأنواع التفاعلات والاتصالات بین أعضاء  ،تحدید الخلل الوظیفي في الأسرة •
 النسق الأسري، وذلك من خلال مطالبتهم بتمثیل مشكلاتهم. 

م  وذلك بز�ادة المرونة في تفاعلاته ،مساعدة أفراد الأسرة على تغییر نظام وقواعد النسق الجامدة •
 وتغییر هرمیة السلطة في الأسرة.  

تشجیع الزوجین على تحمل مسؤولیة قراراتهم، وتعلیمهم طرق اتصال جدیدة  وأسلوب التعامل مع  •
 ومن ثم تقد�م تغذ�ة راجعة مناسبة لهم. ،الأطفال

 نحو أعضاء ،تعلیم أفراد الأسرة وتشجیعهم على التعبیر عن مشاعرهم وانفعالاتهم �طرق متكیفة •
 الأسرة والإنصات لبعضهم وعدم مقاطعة الآخر�ن. 

وأن �حاول قدر  ،على المعالج أن �كون على وعي �كیفیة التعامل مع ظاهرة التحو�ل أثناء العلاج •
، ص 2019؛ العزة،  189، ص2008(أبو أسعد، الإمكان الابتعاد عن المجادلة مع أفراد الأسرة 

 ). 227، 204ص 
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�جب أن �حقق أول خطوة  أن دور المعالج الأسري النسقي البنائيمما سبق ذ�ره، نستنتج 
وهي الانضمام إلى نظام وقواعد النسق الأسري، وهذه الخطوة لا تتم إلا �عد أن یتكیف مع الرموز 
السائدة بین أعضاء النسق، نمط تفاعلهم، مزاجهم، وهو بهذه الخطوة �قیم البناء الأسري والقواعد التي 

وذلك من خلال التفاعلات المضطر�ة، لیتم �عدها العمل على إعادة بناء الأسرة، وأنماط تحكمه، 
والوصول �أعضاء النسق الأسري إلى التغییر  وضع قواعد أكثر وظیفیة،الاستعانة �الفنیات العلاجیة و 

   وتحقیق التوازن الداخلي. 

 فنیات العلاج الأسري النسقي النبائي:   -/6
والتي یرى منوشن أنها  ،من الفنیات العلاجیة جملةالأسري النسقي البنائي على ینطوي العلاج 

فعالة في إعادة بناء نظام وقواعد الأسرة وتحقیق توازن النسق، وفیما یلي شرح لهذه الفنیات التي نادى 
 بها منوشن: 

 : Family Problems Enactmentتفعیل المشكلات الأسر�ة -6/1
من أهم تقنیات العلاج الأسري البنائي، تستخدم لاكتشاف  )Enactment( التشر�ع أو التفعیل

، �یف یرتبطان ان مع �عضهماكیفیة تحدث الزوج(لتفاعلیة والتنظیمیة في الأسرة، وتغییر المشاكل ا
فعن طر�قها، �طلب المعالج من  )على الأعمال الدرامیة الأسر�ة ، �یف تؤثر العلاقات المثلثیةا�أبنائهم

للمعالج ملاحظة  ذلك أفراد الأسرة التحدث أو العمل مع �عضهم البعض دون تدخل منه، حیث �سمح
، 2022من اعتمادهم على الوصف (عا�ش،  عل أعضاء الأسرة �شكل مباشر بدلاً كیفیة تفا

 ). 374ص
ة العلاجیة ه التقنیأنه حتى تنجح هذ (Maisondieu et Métayer, 2007, p113)و�رى 

�حر�ة، والأمر لا یتعلق �الوصف فقط و�نما  منفسهأعن  واعبر �و  وافاعلیت�جب على الأفراد أن 
 �المشاهد الحیة. 
هو اعتقاد المعالج أنه  ،فإن الأساس المنطقي لاستخدام التشر�ع ) (Aponte, 1992ووفقاً لـ

من خلال إجراء تغییرات في المعاملات بین أفراد الأسرة في جلسة العلاج، ستحدث التغییرات في 
ولكنه  ،إلى حد ما اً الأسر�ة المختلة مفیدمعاملاتهم خارج جلسة العلاج، قد �كون ملاحظة التفاعلات 
ب التي تمت تصفیتها من خلال تصورات قد �كون ذو فائدة محدودة، حیث �قتصر المعالج على التجار 

  .(à Hadfield, 2000, p19)الأسرة، وهذا هو سبب استخدام المعالج للتشر�عات 
وتشیر التجارب المیدانیة إلى صعو�ة تطبیق هذه التقنیة لأنها لم تنجح مع �عض العملاء، 

ضهم البعض، فمن الجید فهناك من الأسر من یتوجهون إلى المعالج لیفهمهم مع أنهم متباعدین عن �ع
أن �قوم المعالج بتحضیر إصدار التشر�ع �عنا�ة، وقبل البدء في تطبیقه �منح لكل فرد فرصة مشار�ة 

 آراءه حول المشكلات التي �عاني منها، و�ثیراً ما تفتقر الأسر غیر السعیدة إلى التفاهم المتبادل، 
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 ). 377، ص2022ع متعاطفة (عا�ش، و�التالي یلجأ المعالج على إعطاء �ل منهم جلسة استما
 : Play On Spacesاللعب على المسافات -6/2

وتعرف �ذلك �التلاعب �الفضاء أو إعادة الترتیب الجغرافي، وهو أسلوب علاجي یتمثل في 
  تغییر مواقع جلوس أفراد الأسرة أو إعادة ترتیبها بناءا على أهداف علاجیة مسطرة. 

عائلة في الجلسة الأولى، فإن الطر�قة التي یتم بها وضع أنفسهم و�رى منوشن أنه عندما تأتي 
على سبیل المثال: إذا تحرك الطفل ، الائتلافات والمر�ز�ة والعزلة�مكن أن توفر أدلة على التحالفات و 

للمعالج أن �فترض  �سرعة للجلوس على الكرسي �جوار أمه وحرك �رسیه �القرب من �رسیها، فیمكن
هنا  ،والدته قبل الإجا�ة على السؤال�شأن هذا الثنائي، قد یلاحظ أن الطفل ینظر إلى  اً افتراضًا لاحق

�مكن للمعالج حجب هذا التسلسل أو ز�ادة المسافة بین الطفل ووالدته من خلال استخدام هذه التقنیة 
 .(Minuchin, 1974, p142-143) ووضع الطفل في مكان لا یلفت انتباه أمه 

 :  Unbalancingوعدم التوازن    Boundary Makingصنع الحدود -6/3
یرى منوشن أنه من أجل الأداء الصحي، �جب على الأسرة حما�ة سلامة النسق الكلي 
والاستقلالیة الوظیفیة لأجزائه، �حاول المعالج الأسري مساعدة الأسرة على إنشاء التبادل المرن بین 

لنمو النفسي الاجتماعي لأفرادها على أفضل وجه، الاستقلالیة والاعتماد المتبادل الذي سیعزز ا
الاستقلال في حد ذاته لیس الهدف المنشود �قدر الوصول إلى الدرجة الصحیحة من نفاذ�ة الحدود 

(Minuchin, 1974, p143) .  
لأعمارهم  اً ول على حقوق وامتیازات فرد�ة وفق�جب التمییز بین الأطفال في الأسرة والحص

ة، �مكن للمعالج اكتشاف تمایز الأسرة �استخدام أسئلة مثل: "من اختار ملا�س وموقعهم في الأسر 
الطفل البالغ من العمر ثماني سنوات؟"، "ما هو وقت نومه؟"، "ما هي قواعد الأسرة لتناول الطعام، 
ومشاهدة التلفاز، والاستحمام؟"، �مكن للمعالج أ�ضًا أن یراقب �یف �جیب الطفل على الأسئلة 

إلیه، �ستجیب �عض الأطفال �شكل ذاتي في حین ینظر الآخرون إلى أحد الوالدین قبل  الموجهة
 .(Minuchin, 1974, p144)الإجا�ة أو إحالة السؤال إلى الوالد 

، فیجب على (یتحكم فیها الآ�اء) داخل الأسرة دمجةلاستقلالیة الفرد�ة للأطفال مإذا ظهرت ا
ى الاختلافات بین الأطفال، والتأكید على حقهم في الاختلافات، المعالج مساعدة الأسرة في التأكید عل

 ,Minuchin, 1974)لمرحلة نمو �ل طفل  اً ى تقد�م مطالب ومكافآت محددة وفقومساعدة الوالدین عل
p145).  

�الإضافة إلى ذلك �جب أن �كون للأسرة نسق فرعي تنفیذي �مكنه اتخاذ القرارات، عادة ما 
�شكل الآ�اء هذا النسق الفرعي خاصة فیما یتعلق بتر�یة الأطفال، مع عدم تقییدهم في تجر�ة نموهم 

(Minuchin, 1974, p145). 
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 :Overcome Stressالتغلب على التوتر -6/4
العائلات القادمة للعلاج اعتادت أنماط تفاعلیة غیر فعالة للتعامل مع یرى منوشن أن 

ما تكون الأسرة عالقة وغیر قادرة على تجر�ة طرق بدیلة للتواصل، فیجب على  اً وغالب الإجهاد،
أن �كتشف سلو�ات بدیلة والتي تسمح بها منظومة ، ي ینضم إلیهم في النظام العلاجيالمعالج الذ

و�تم ذلك  ،لى إعادة الهیكلة والنموأن �ختبر �ل من مرونة نظام الأسرة  وقدرته عالأسرة، �ما �جب 
   . (Minuchin, 1974, p147) ة المعالج�مساعد

أفراد الأسرة  اً ضاء النسق الأسري ستمنحه، وأحیانمهارة المعالج في إحداث ضغوط لدى أعإن 
تنتج مساهمته سیاقات  ،عندما تتغیر الظروف أنفسهم، فكرة عن قدرة الأسرة على إعادة الهیكلة والبناء

جدیدة أو ظروف متغیرة، �جب على الأسرة التكیف معها تحت مراقبته و�شرافه، و�مكن للمعالج أن 
إلى أحد أفراد الأسرة أو النسق الفرعي، یتطلب هذا النوع من  اً ب الإجهاد عن طر�ق الانضمام مؤقت�سب

قًا وقدرة على الانفصال، حتى لا ینغمس المعالج في الحرب الدخول إلى نظام الأسرة تخطیطًا دقی
  .(Minuchin, 1974, p147-148)الأسر�ة 

أن أسلوب الضغط على نظام الأسرة �ساهم في إعادة البناء  )380، ص2022ترى عا�ش (
إلى الأسري، من خلاله �سعى المعالج خلق أزمة أسر�ة تزعزع النسق الأسري، و�سعى أعضاء الأسرة 

 مواجهة هذا الصراع لتغییر البناء الأسري. 
 : Manipulating Moodالتلاعب �المزاج  -6/5

ب، وأخرى جو المرح �ل أسرة �مستوى مزاج معین، فنجد عائلات �سودها مزاج الاكتئا تمیزت
، فالتأثیر المصاحب للتفاعلات الأسر�ة هو أحد الإشارات العدیدة التي تحدد سلوك المعالج، والدعا�ة

ة، �مكن ولكنها قد تكون أ�ضًا عملیة إعادة هیكل ،و�عتبر التعامل مع تأثیر الأسرة عملیة انضمام
فیه لأسلوب الأسرة لإثارة آلیات مواجهة الانحراف في الأسرة، على  اً مبالغ اً للمعالج أن �ستخدم تقلید

للطاعة، �صبح  ةثسبیل المثال: في عائلة مع أم تصرخ �صفة مفرطة على بناتها المراهقات الثلا
 اً الاتصال لدیها ومنح بناتها مز�د المعالج أكثر عدوانیة اتجاههن، مما �جبر الأم على تخفیف أسلوب

  .(Minuchin, 1974, p155)من الاستقلالیة 
   : Use The Symptômesاستخدام الأعراض  -6/6

أن أعراض الفرد هي تعبیر عن مشكلة سیاقیة،  ،یرى المعالج الذي �عمل ضمن إطار الأسرة
ما �كون العمل مع  اً ض والمشاكل الناتجة عنه، وغالبرَ عَ ومع ذلك یوجه تر�یزه على الفرد الحامل لل

أعراض المر�ض التي تم تحدیدها هو أسرع طر�ق لتشخیص وتغییر أنماط التفاعلات الأسر�ة المختلة، 
یدها مكانة خاصة في مجال تفاعلات النسق الأسري حیث تحتل أعراض المر�ض التي تم تحد

(Minuchin, 1974, p152) َض عن طر�ق تعز�زه وذلك �الرفع من رَ . و�تعامل المعالج مع هذا الع
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حدته أو �التقلیص من أهمیته من خلال إعادة تعر�فه أو الاهتمام �أعراض أخرى (لكحل وحوتي، 
 ).  83، ص2016

 :  Reframing Family Problemsالمشكلات الأسر�ةإعادة تأطیر وصیاغة  -6/7
من بین الأسالیب الأكثر نجاعة إعادة الصیاغة أو التسمیة، �قوم المعالج من خلالها بتغییر 

ووضعه في سیاق جدید مقبول من طرق الأعضاء، فمثلاً الفتاة  ،المعنى الأصلي لحدث أو موقف ما
المصا�ة �الأنور�سیا یتم وصف سلو�ها من طرف المعالج على أنها عنیدة ولیست مر�ضة، فهذه 
الصیاغة تفرض على أفراد الأسرة إعادة النظر في وجهة نظرهم السا�قة على أن الفتاة عنیدة، ومن هنا 

عن الحدث، إضافة إلى ذلك فإن الأسرة تملك طرقاً للتعامل مع سلوك  لیست هي الوحیدة المسؤولة
المشكلات  ل التعامل معلیه فإن أسلوب إعادة الصیاغة �سهالعناد مقارنة �مرض الأنور�سیا، وع

، 2022بتغییر الأنظمة الفرعیة والحدود والتحالفات المختلة وظیفیاً (عا�ش،  ، وُ�مّكن المعالجسر�ةالأ
   ).284، ص2010الدین،  ؛ علاء 380ص
 :Mirroring-Modelingالنمذجة الانعكاسیة  -6/8

�میل المعالجون البنائیون الذین �عملون مع الأسر إلى إعادة إنتاج التفاعلات الموجودة بین 
بینهم، و�التالي الحصول على سلو�یات تعكس سلو�یاتهم الخاصة، هذا ما �عرف  اأفراد هذه الأسر فیم

�الانعكاس، تعتبر ظاهرة علاجیة لبدا�ة التغییر �ستخدمها المعالجون في خدمة التوازن الأسري، وفي 
من خلال إظهار سلو�یات حالة عدم ملاحظة الانعكاس، �مكن للمعالج بدوره أن �قدم نفسه �نموذج، 

نمذجة) الللمر�ض، و�التالي �قدم المعالج للأسرة مخطط معاملات جدیدة أكثر �فاءة ( اً تكیفأكثر 
(Maisondieu et Métayer, 2007, p117).    

 :Support, Education and Guidance الدعم والتعلیم والتوجیه -6/9
�عتبر الدعم والمساندة والرعا�ة المعنو�ة الذي �قدمه أفراد الأسرة لبعضهم البعض ذو أهمیة 
كبیرة وحیوي لكل منهم وللنسق �كل، و�نطوي عمل المعالج على تعز�ز هذه العناصر وذلك بتعلیم 
وتوجیه أفراد الأسرة الوثوق في �عضهم البعض فیما �خص وظائفهم المنوطة بهم (لكحل وحوتي، 

 ). 83، ص2016
�مكن للمعالج تطبیقها �عد تحقیق  هذه أهم الفنیات العلاجیة التي جاء بها منوشن،كانت 

الانضمام إلى النسق الأسري، من خلال هذه الفنیات العلاجیة �عمل المعالج على رسم حدود واضحة 
بین الأفراد، فك التحالفات، وتقر�ب الأفراد المهمشین، تفعیل وظیفیة السلطة، توز�ع الأدوار �التساوي، 

خلق حالة توازن داخل النسق ید تر�یبة البناء الأسري، و وهو بهذا �ع ،تحقیق التمایز والاستقلالیة
 . الأسري 
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 خلاصة الفصل: 
الإلمام �كل ما �خص العلاج الأسري النسقي، تعرفنا  -قدر المستطاع-حاولنا في هذا الفصل 

المر�ض، والمشكلة �شترك  عضو�أكمله لا ال الأسري  على ماهیته من حیث تر�یزه على أعضاء النسق
نتج عن فكرة أساسیة ألا وهي وجود أنماط  )العلاج الأسري النسقي( هفیها جمیع أفراد الأسرة، وأن

  تواصل وتفاعلات مختلة داخل النسق الأسري أدت إلى اضطرا�ه.
والذین تأثروا �مبادئ �ل من نظر�ة الأنساق  ،ظهرت مساهمات عدیدة لمجموعة من الرواد

العلوم الإنسانیة،  فاهیم هذه النظر�ات في مجالوأدخلوا م ،ونظر�ة السیبرنتیك ونظر�ة الاتصال العامة
ومن ثم الوصول  ،إلى إحداث تغییر في أنماط التفاعل المضطر�ة الأسري النسقي یهدف العلاج

إلى المرونة في تفاعلاتهم وتحسین الأداء الوظیفي لدیهم، ومن بین  الأسري  �أعضاء النسق
وجود فر�ق من المعالجین لإدارة الجلسة العلاجیة،  العلاج الأسري النسقي فتراضات التي �قوم علیهاالا

، بدا�ة من مراحلأر�عة ناهیك عن توفر أجهزة التصو�ر لمراقبة سلو�ات الأفراد، �قتصر على 
لتأتي مرحلة التخطیط للجلسات العلاجیة، ثم مرحلة التقییم یتم فیها الاتفاق على العقد العلاجي، 

وفي �عض الحالات یتم  ،العلاج أین یتم تحدید الأهداف المراد بلوغها، وأخیراً إنهاء العملیة العلاجیة
إبرام عقد جدید، و�ضم العلاج الأسري النسقي مجموعة من النماذج العلاجیة، تختلف تبعاً لوجهة نظر 

ي حین البعض یر�ز على الوقت كل مؤسس، منها ما یر�ز على التار�خ المرضي لأجیال سا�قة، ف
نموذج العلاج  ،الحاضر والمستقبلي، ومن بین النماذج التي تم الاعتماد علیها في الدراسة الحالیة

الأسري النسقي البنائي لسلفادور منوشن، یهتم بدراسة القواعد والأنظمة التي تسیر علیها الأسرة 
�قوم �أول خطوة في عمله وهو الانضمام لنظام الأسرة ومحاولة إعادة بنائها وتغییرها، والمعالج البنائي 

والتكیف مع قواعدها، ینتقل �عدها إلى تقییم التفاعلات الأسر�ة �استخدام خر�طة الأسرة والتي توضح 
للمعالج طبیعة علاقات أفراد النسق من حیث تحالفاتهم، طبیعة الحدود بین الأنساق الفرعیة، ائتلافات 

إبراز مناطق القوة والنفوذ، فالخر�طة الأسر�ة تساعد على رصد الاختلالات الوظیفیة الأفراد فیما بینهم، 
وذلك �الاعتماد على جملة من الفنیات العلاجیة  ،ومن ثم �شرع المعالج في عملیة إعادة البناء ،للأسرة

سرة �مهام التي یرى منوشن أن لها فعالیة �بیرة في عملیة التغییر، و�قوم المعالج بتكلیف أفراد الأ
 على الاستبصار �مشكلاتهم.               دهملعلاجیة والتي تساععلاجیة �قومون بها خارج الجلسة ا
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 :تمهید
�عد الإنهاء من الجانب النظري، سیتم في هذا الفصل معالجة الإجراءات المنهجِیة للبحث، 
�حیث تتیح فرصة للباحث �التعرف على ما �قتضیه �حثه من إجراءات لازمة التطبیق میدانیاً، وذلك 

التعرف على ، و التحقق من صلاحیة أدواته سیتم فیه من خلال عرض البحث الاستطلاعي والذي
للخروج �أهم النتائج، حتى یتسنى  ،وتحدید حالاته والمدّة المستغرقة ،المكان الذي سیجرى فیه البحث

�عدها مباشرة الشروع في البحث الأساسي، من خلال التعر�ف �میدانه وذ�ر مدّته ووصف حالاته 
وصولاً �إ�ضاح المنهج المتبع وأدواته المستعملة وأهم الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في معالجة 

 فرضیات البحث.         

 أولاً: البحث الاستطلاعي:
   :الهدف من البحث الاستطلاعي -/1

�عد ضبط الباحث لمغیرات �حثه و�ناء خلفیة نظر�ة له، ینزل إلى المیدان للتعرف على الإطار 
وهو بهذا �حذُوا �خطوةٍ أساسیة  ،فر الإمكانیات اللازمة للقیام �هالمكاني لبحثه وتواجد أفراده، ومدى تو 

نحو �حثه تعرف �البحث الاستطلاعي، وهذا الأخیر �مثل إحدى الر�ائز العلمیة التي �قوم علیها أي 
�حث علمي، فهو �مثا�ة دراسة اِستكشافیة، تمهید�ة لاختبار میدان البحث والإحاطة أكثر �معیقاته 

 والعمل على تفادیها في البحث الأساسي.
  على ما سبق ذ�ره تتلخص أهداف البحث الاستطلاعي في البحث الحالي إلى: و�ناءاً 

 التعرف على مكان تواجد الفئة المستهدفة التي تخدم موضوع البحث.  •
(مقیاس أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة) والتأكد من  المتمثلة في تجر�ب أداة البحث •

 خصائصها السیكومتر�ة.
 بناءاً على تفرِ�غ نتائج مقیاس البحث و�ذا قُبولهم المشار�ة في البحث.  انتقاء حالات البحث •
 وضع تصور مبدئي لبناء البرنامج العلاجي الأسري النسقي و�خضاعه للتحكیم.  •
تجر�ب �عض الفنیات العلاجیة المستخدمة والتأكد من مدى اِستیعاب أعضاء النسق الأسري  •

 للبرنامج العلاجي ومدى تقبلهم له.
التي قد تواجه عملنا في البحث الأساسي، والقیام �الإجراءات  ،محاولة تدارك الصعو�ات المحتملة •

 اللازمة لضبطها.  
 تحدید الرُزنامة الزمانیة والمكانیة المناسبة لتنفیذ البرنامج العلاجي.•

  : أدوات البحث الاستطلاعي -/2
 المعنون  �حثناو�ما أن  ،ومنهجه المعتمد �حثهني أدوات تخدم طبیعة موضوع الباحث مقیدٌ بتب

 لیة العلاج الأسري النسقي في تحسین الأنماط التفاعلیة المضطر�ة لدى أسرة المراهق الجانح"اع"ف ــبِ 
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تم لهم �التفصیل في البحث الأساسي) منهجین الأول تجر�بي والثاني عیادي، (سنتناو  یتطلب إجراءه
  إتباع الأدوات التالیة:

   المقابلة العِیادِ�ة:  -2/1
) �أنها "عبارة عن علاقة دینامیة وتبادل لفظي 55، ص2009�عرفها آلین روس (في عسكر، 

بین شخصین أو أكثر، والشخص الأول هو أخصائي التوجیه أو الإرشاد ثم الشخص أو الأشخاص 
و�ضیف بیجهام ومور وجیستا �أن  ،لى حل للمشكلة التي �عانون منها"الذین �حاولون الحصول ع

  المقابلة محادثة موجهة نحو هدف معین. 
وقد أكد هاملتون و�ارل روجرز أن المقابلة �جب أن تنبني على ثقة متبادلة بین الأخصائي 

 .)55، ص2009(في عسكر،  و�سودها الصدق والأمانة والعمیل
اد�ة، علاجیة)، وعدد المشتر�ین لمقابلات �اختلاف أههدافها (تشخیصیة، إرشاوتختلف أنواع 

، 1999فیها (فرد�ة، جماعیة)، ودرجة الضبط والدقة (مقننة وغیر مقننة) (الداهري والكبیسي، 
 ).55ص

وعلیه تعتبر المقابلة وسیلة أساسیة في العملیة العلاجیة والإرشاد�ة، یتم من خلالها جمع 
وهنا تم استخدام المقابلة النصف  �یئته،مساعدته للتكیف مع نفسه و  البیانات حول العمیل ومن ثم

حیث تم مقابلة �ل مراهق �مفرده،  ،یهقیاس البحث علموجهة تم فیها مقابلة المراهق الجانح وعرض م
والتي سعینا من وراءها إلى دراسة الخصائص السیكومتر�ة للمقیاس، والنوع الثاني من المقابلة تمثل 

النسقیة التي تمت مع �عض الحالات المراهقین وأسرهم هدفت لمعرفة  العیاد�ة والمقابلة في المقابلة
طبیعة التفاعلات القائمة بین أفراد الأسرة وأدائهم الوظیفي، �الإضافة إلى تطبیق �عض الفنیات 

  العلاجیة للتمرن علیها، وهي موضحة سا�قاً.   
  الملاحظة العِیادِ�ة: -2/2

صول على البیانات الكافیة عن سلوك العمیل، حیث تعتبر الملاحظة من أهم الوسائل للح
تشمل ملاحظة السلوك في مواقف الحیاة الطبیعیة ومواقف التفاعل الاجتماعي �كافة أنواعه، ورصد 

  .)161، ص2012(محمد سالم،  ف المختلفة التي �مر بها العمیلالانفعالات والمواق
 ،خِلال توجیه الحواس �طرِ�قة قصد�ة وعلمیةمن  الملاحظة العیاد�ة أثناء المقابلة وتتجسدُ 

لمشاهدة ومراقبة سلو�ات معینة لحالات البحث، وذلك بهدف جمع معلومات أكثر دقة عن نمط تفاعل 
 أفراد الأسرة فیما بینهم، والاِستفادة منها في معرفة طبیعة الأداء الوظیفي لنسقهم الأسري. 

 الاِختبارات والمقایِیس النفسِیة:  -2/3
هي الأخرى من بین الأدوات التي �عتمدها الأخصائي النفسي العیادي في تعامله مع �عض و 

الحالات، تنقسم الاختبارات النفسیة إلى اختبارات اسقاطیة مثل اختبار الرورشاخ، اختبار تفهم 
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التي تقیس الشخصیة، وغیرها،  ین، اختبار الإدراك الأسري الموضوع للكبار والصغار والمسن
التي تقیس القدرات  وغیرها،اختبار بنیه، اختبار �اتل  ارات الموضوعیة مثل اختبار و�سلر،والاختب
وهناك شروط �جب أن تتوفر في الاختبارات النفسیة وهي: الصدق، الثبات، الموضوعیة  ،العقلیة

جملة من الأدوات النفسیة تمثلت في  واعِتمدنا في البحث الحالي). 241، ص2012(محمد سالم، 
البرنامج العلاجي ، F.A.Tاس أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة، اختبار الإدراك الأسري مقی

  وفیما یلي تعر�ف بهذه الأدوات:   الأسري النسقي.
 مقیاس أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة:  -2/3/1

في إطار اطلاعنا على دراسات الباحثین السا�قین وجدنا نقص في مثل هذه المقاییس التي تقیس      
�عض الأنماط التفاعلیة المضطر�ة لأعضاء النسق الأسري أو تكاد تنعدم، لذلك لجأت الباحثة إلى 

وفیما یلي ذ�ر بناء مقیاس �قیس متغیر البحث والمتمثل في الأنماط التفاعلیة المضطر�ة لدى الأسر، 
  لخطوات بناءه وصولاً إلى التأكد من صدقه وثباته.  

  خطوات إعداد المقیاس:
هناك مجموعة من الخطوات على الباحث مراعاتها عند بناءه و�عداده لأيّ مقیاس نفسي، وفي 

  هذه البحث مرّ المقیاس عند تصمیمه �عدة خطوات، تمثلت في الآتي: 
الإطلاع على �عض الأطر النظر�ة التي تناولت التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة وأنماط الاتصالات  •

 الخاطئة داخل النسق الأسري.  
من وجهة السا�قة التي �حثت في نشأة اضطراب التفاعلات الأسر�ة  بحوثالإطلاع على �عض ال •

 حدید أ�عاد المقیاس.  والاستفادة من النتائج المتوصل إلیها في ت النظر�ة النسقیة
السا�قة، تم وضع الصورة المبدئیة للمقیاس، حیث  لبحوث�معطیات الجانب النظري وا �عد الإلمام

 أ�عاد وهي:  04یتكون  المقیاس من 
�الذنب وعدم الارتیاح نتیجة  شعور المراهقیتمثل في  �عد صراع الولاء الأسري والشعور �الدین:

وفیما یلي فقرات  إلى شعوره �الدین اتجاه والد�ه والذي یبقى علیه تسدیده، اضافة لاختیاره أحد الأ�اء،
 البعد الأول. 

 ): فقرات البعد الأول "صراع الولاء الأسري والشعور �الدین".01جدول رقم (
 الفقرة الرقم البعد

صراع 
الولاء 

الأسري 
والشعور 

 أشعر �انتماء �بیر لأسرتي.  01
 أسعى جاهداً لتلبیة رغبات أسرتي ولو على حساب رغباتي.  02
 أشعر �الذنب في حالة تقصیري وفشلي في تنفیذ ما طلبه مني والديّ.  03
 أجد نفسي أقوم �أعمال تفوق قدرتي على التحمل.  04
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 عليّ رد الجمیل لأسرتي على �ل ما قدمته لي، مهما �انت الظروف. 05 �الدین   
  خدمات لوالديّ لا أوفّي حقهما عليّ (أي أ�قى مدین لهما).مهما قدمت من  06
 أعُین والديّ على تلبیة حاجیات أسرتنا.  07

وهي العملیة التي یزاح فیها الغضب والعدوان و�سقط على فرد من أفراد الأسرة، هذا  :�عد التضحیة
ترشحه لعضو �ضحَى على حسا�ه لأجل الآخر�ن،  ،الدونیة والضعف وقلة النفوذ الأخیر �ملك صفات

 وفیما یلي فقراته. 
 ): فقرات البعد الثاني "التضحیة".02جدول رقم (

 الفقرة الرقم البعد
 جمیع أفراد أسرتي یوجهون لي انتقادات سلبیة.  08  یة                  التضح

 المذنب.أي مشكلة تحدث في الأسرة یُردُ اللوم عليّ �أني أنا  09
 أشعر �أني السبب في �ل المشكلات الموجودة بین والديّ.   10
 أشعر أني سبب تعاسة أسرتي.  11
 أنا لوحدي من یدفع ثمن �ل مشكلة تحدث في الأسرة.   12
 أتقبل �ل ما یُزاح إليّ من غضب من أجل الحفاظ على �قاء أسرتي مُجتمِعة.  13
 أعُطي أولو�ة لحاجیات أفراد أسرتي على حساب أولو�اتي (التضحیة).  14

�كون هناك اندماج وانصهار وتشا�ك تام بین أعضاء النسق الأسري، �ظهر أثر هذه  �عد التماسك:
، هنا متعددة: سفر، انفصال، وفاة العلاقة الاندماجیة عندما �غیب أحد الطرفین عن الآخر لأسباب

أنه قد تفكك أو أن جزءاً من ذاته ینقصه، وذلك لأن إحساسه بذاته قد انصهر مع  �شعر الطرف الثاني
الشر�ك المفقود "والد/ طفل". ومن مظاهر هذا النمط التفاعلي رغبة الأسرة في أن یبقى الطفل خاضعاً 

 لها غیر مستقل بذاته.
 ): فقرات البعد الثالث "التماسك".03جدول رقم (

 الفقرة الرقم البعد
        
 التماسك 

 لا أجد فرصة التعبیر عن مشاعري و�بداء رأیي بین أفراد أسرتي.  15
 لا �سمح لي والديّ �اتخاذ قراراتي �مفردي. 16
 یرفض والديّ الأهداف التي أرسمها وأسعى إلى تحقیقها في حیاتي.  17
 لا �سمح لي والديّ بتبادل ومشار�ة زملائي معلومات تخص حیاتي.  18
 أشعر �أني مقید في �ل تصرف أخطوه (أسلكه).  19
لا یتقبل والديّ اقتراحاتي وأفكاري حول مشار�ع تخص حیاتي، و�ردان علیها  20

 (الاقتراحات) �الرفض. 
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صورة من التفاعلات الخاطئة وهو عبارة عن تكتلات  غیر السوي المثلث  �عد التثلیث/ التحالف:
وتحالفات �قوم بها أحد الآ�اء سواء الأم أو الأب مع الأبناء ضدّ الطرف الآخر، والطفل هنا یتحمل 

  .صراع الوالدین و�مثل الطرف الناضج انفعالیاً 
 ): فقرات البعد الرا�ع "التثلیث/التحالف".04جدول رقم (

 الفقرة الرقم البعد
        

التثلیث / 
 التحالف

�عتبر أبي مصدر قلق وتوتر �النسبة لأمي و�ثیراً ما یدخل معها في شجارات  21
 لأ�سط الأمور. 

 أمي تتفهم مشاعري �ثیراً وتساعدني على تجاوز أموري المعقدة.   22
 أقضي أكبر وقت مع أمي أكثر منه مع أبي. 23
 أمي تعارض أبي �ثیراً و�ستاء من تصرفاتها المزعجة.   24
 أثناء الشجارات الأسر�ة أتحالف مع أبي أي أمیل إلى صف أبي.  25
 أتشارك مع أبي أعمال �ثیرة أقضي بها معه وقت فراغي.  26

تم عرض المقیاس في صورته الأولیة على مجموعة من الأساتذة المحكمین لإبداء رأیهم حول 
) یوضح قائمة أسماء 02المراد القیام بها، والملحق رقم ( بحثبة أ�عاد المقیاس وفقراته للمناسمدى 

 الأساتذة المحكمین.   
من حیث العنوان، أ�عاده، عدد فقراته  �إبداء رأیهم حول المقیاس الأساتذة المحكمین قام

اقتراحها من طرفهم تخص �ان هناك �عض التعدیلات تم و  ا، بدائله، و�ذا تعلیمته،ووضوح لغته
 نوجزها فیما یلي:  ، واقتراح فقرات أخرى،محتوى �عض الفقرات وصیاغتها

  الفقرات التي تم تعدیلها:  أولا:
 ): الفقرات التي تم تعدیلها لمقیاس أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة.05جدول رقم (

 الفقرة �عد التعدیل الفقرة قبل التعدیل رقم الفقرة
عى جاهداً لتلبیة رغبات أسرتي ولو أس 05

 على حساب رغباتي.
ألبي رغبات أسرتي حتى ولو �نت غیر 

 راض عنها. 
أشعر أني السبب في �ل المشكلات  10

 الموجودة بین والديّ.
أشعر أنني السبب في �ل المشكلات 

 الموجودة بین أفراد أسرتي.
أجد نفسي أقوم �أعمال تفوق قدرتي على  13

 التحمل.
أجد نفسي أقوم �أعمال تفوق قدرتي على 

 التحمل من أجل إرضاء أسرتي.
عليّ رد الجمیل لأسرتي على �ل ما  17

 قدمته لي، مهما �انت الظروف.
من واجبي أن أساعد أسرتي على �ل ما 

 قدمته لي.
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أتقبل �ل ما یُزاح إليّ من غضب من  22
 أجل الحفاظ على �قاء أسرتي مُجتمِعة.

یُلقى إليّ من غضب من أجل أتقبل �ل ما 
 الحفاظ على �قاء أسرتي مُتماسكة.

أتشارك مع أبي أعمال �ثیرة أقضي بها  23
 معه وقت فراغي.

أشارك أبي في الكثیر من الأعمال التي 
 أقضي بها معه وقت فراغي. 

أشعر أحیاناً أن تلبیة رغبات والديّ عبئ  أعین والديّ على تلبیة حاجیات أسرتنا. 24
 ورغم ذلك أقوم بها.  عليّ 

الفقرات التي تم تغییرها جذر�اً والتي تم الاتفاق حولها �أنها لا تقیس، هي فقرات خاصة �البعد   ثانیا:
   الثالث (التماسك) والمتمثلة في: 

 .ي حیاتيیرفض والديّ الأهداف التي أرسمها وأسعى إلى تحقیقها ف: 17الفقرة رقم 
 والديّ بتبادل ومشار�ة زملائي معلومات تخص حیاتي.لا �سمح لي : 18رقم الفقرة 

 .في �ل تصرف أخطوه (أسلكه) أشعر �أني مقید: 19الفقرة رقم 
 .تخص حیاتي، و�ردان علیها �الرفض لا یتقبل والديّ اقتراحاتي وأفكاري حول مشار�ع: 20الفقرة رقم 

 الفقرات التي تمّ إضافتها من طرف الأساتذة المحكمین:  ثالثاً:
 في �عد صراع الولاء الأسري والشعور �الدین: 

 أطیع والديّ حتى ولو سبب لي ذلك معاناة. 
 تلبیة حاجیات والديّ لا تتماشى مع متطلبات سني.

 في �عد التماسك: 
 لا أستطیع أن أعیش �عیداً عن أفراد أسرتي. 

 رف �عضنا جیداً فیما نفكر ونشعر.في علاقتنا الأسر�ة نع
    أفراد أسرتي فإننا جمیعاً نعیش حالة مرضه.إذا مرض فرد من 

أ�عاد  04فقرة موزعة على  27�ضم إخضاعه لصدق المحكمین وعلیه أصبح المقیاس �عد 
)، 3)، محاید (4)، موافق (5وفق بدائل خماسیة تأخذ الدرجات التالیة: [موافق �شدة ( ا�جاب علیه

لعینة من المراهقین الجانحین الذ�ور، البالغ ، لیتم تقد�مه )]1)، غیر موافق �شدة (2غیر موافق (
سنة، من داخل ولا�ة سعیدة وخارجها والمتواجدون  17-15تراوحت أعمارهم بین  مراهقاً، 20عددهم 

 من سرقة، ضرب، حمل السلاح، حیازةتختلف جنحهم  �مر�ز إعادة التر�یة والتأهیل لولا�ة سعیدة، 
         .وثبات المقیاسحساب صدق  مواصلة ، لیتم �عدهاالمخدرات

 : تمثلت النتائج فیما یليالخصائص السیكومتر�ة للمقیاس:  
 تم حسا�ه ب:  الصدق:
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تم ترتیب درجات العینة من الأعلى إلى الأدنى، وتم أخذ الثلث  الصدق التمییزي (المقارنة الطرفیة):
أفراد من �لا التوز�عین، والجدول  07من درجات أدنى توز�ع و�ذا أعلى توز�ع، فكان عدد الأفراد 

 التالي یوضح النتائج: 
 ): نتائج الصدق التمییزي للمقیاس.06جدول رقم (

المتوسط  العینة المجموعات المتغیر المقاس 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري 

درجة   Tقیمة 
 الحر�ة

مستوى 
 الدلالة

أنماط التفاعلات 
الأسر�ة 

 المضطر�ة

  6.70465 88.4286 07 الدنیا
6.379 

 12  0.000 
 6.10230 110.2857 07 العلیا  

�مستوى  12عند درجة الحر�ة  6.379بلغت  (T)نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن قیمة 
أي توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في المقیاس بین المجموعتین وذلك  0.000الدلالة الإحصائیة 

بینما متوسط المجموعة   110.2857لصالح المجموعة العلیا. حیث بلغ متوسط المجموعة العلیا  
   ییز�ة بین أداء المجموعتین.وهذا ما یؤ�د صدق المقیاس في قدرته التم 88.4286الدنیا بلغ  

وفیه تم حساب ارتباط البعد �الدرجة الكلیة للمقیاس و�ذا ارتباط الفقرة �البعد  صِدق الاِتساق الداخلي:
الذي تنتمي إلیه، وفیما یلي نتائج مدى ارتباط �ل من الأ�عاد والدرجة الكلیة للمقیاس والفقرات والبعد 

 الذي تنتمي إلیه:   
 ): نتائج صدق الاتساق الداخلي للأ�عاد والدرجة الكلیة للمقیاس.07جدول رقم  (

المتغیر 
 المقاس

المتوسط  الأ�عاد 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري 

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط

أنماط  
التفاعلات 

الأسر�ة 
 المضطر�ة

 0.01 0,79**  0,571 4,094 البعد الأول
 0.01 0,70**  0,793 3,378 البعد الثاني
 0.01 0,73**  0,735 3,760 البعد الثالث
 0,01 0,61** 0,462 3,450 البعد الرا�ع

 ///// 1  0,399 3,703 الدرجة الكلیة
بین الأ�عاد والدرجة الكلیة للمقیاس، وجمیعها دالة  من خلال الجدول یتضح أن هناك ارتباطاً 

من خلال النتائج المحصل علیها �مكن القول أن المقیاس صادق وصالح  0,01عند مستوى الدلالة 
 للاستخدام.  
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 ) : نتائج صدق الاتساق الداخلي للفقرات والبعد الذي تنتمي إلیه.08جدول رقم(
 مستوى الدلالة  معامل الارتباط الانحراف المعیاري  بيالمتوسط الحسا رقم الفقرة الأ�عاد 

 
البعد 
: الأول

صراع 
الولاء 

الأسري 
والشعور 

 �الدین.

 01 4,300  1,080  **0,56 0.01 
05 4,200 1,361 **0,63 0,01 
09 3,650 1,308 *0,53 0,05 
13 4,400 1,046 **0,70 0,01 
17 4,400 1,095 **0,85 0,01 
21 4,300 1,174 **0,81 0,01 
24 3,950 1,431 *0,54 0,05 
26 4,100 1,152 **0,78 0,01 
 غیر دالة 0,06  1,356 3,550 27

 
البعد 

الثاني: 
 التضحیة.

02 3,500 1,504 **0,69 0.01 
06 3,450 1,571 **0,68 0,01 
10 2,250 1,551 *0,49 0,05 
14 2,400 1,698 **0,82 0,01 
18 3,400 1,569 **0,83 0,01 
22 4,350 0,988 *0,50 0,05 
25 4,300 1,031 *0,55 0,05 

 
البعد 

الثالث: 
 التماسك

03 3,400 1,500 *0,49 0,05 
07 3,700 1,341 *0,53 0,05 
11 3,700 1,592 **0,66 0,01 
15 4,100 1,119 *0,51 0,05 
19 3,900 1,518 **0,90 0,01 

البعد 
الرا�ع: 

التحالف/ 
 التثلیث

04 3,350 1,631 **0,65 0,01 
08 4,600 1,753 *0,56 0,05 
 غیر دالة 0,03 0,753 4,600 12
16 2,700 1,750 **0,69 0,01 
20 2,150 1,039 *0,51 0,05 
23 3,300 1,625 *0,53 0,05 
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 )27(نلاحظ وجود فقرتین غیر دالة، الفقرة رقم  ،من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه
من البعد الرا�ع حیث ثم استبعادهما لیصبح المقیاس �حتوي على  )12( رقم من البعد الأول والفقرة

 فقرة.  )25(
 وتم حسا�ه ب: ثبات المقیاس: 

 والجدول التالي یبین نتائج معالجة البیانات بهذه الطر�قة:  كرومباخ:-ثبات المقیاس �طر�قة ألفا
 كرومباخ للمقیاس.-): نتائج معامل الثبات ألفا09جدول رقم (

المتوسط  العینة عدد الفقرات المتغیر المقاس
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري 

معامل الثبات 
 كرومباخ-ألفا

أنماط التفاعلات 
الأسر�ة 

 المضطر�ة

 0,79 10,643 91,850 20 فقرة 25

للمقیاس  0,79نلاحظ من خلال نتائج الجدول المحصل علیها أن معامل الثبات بلغ القیمة 
   فهي قیمة عالیة تدل على ثبات مرتفع للمقیاس.  01والتي تقترب من القیمة 

النصفیة تم الاعتماد في حساب الثبات على طر�قة التجزئة ثبات المقیاس �طر�قة التجزئة النصفیة: 
 والتأكّد منه �طر�قة جوتمان، والجدول التالي یلخص نتائج معالجة البیانات �طر�قة التجزئة النصفیة:

 ): نتائج معامل ثبات المقیاس �التجزئة النصفیة.10جدول رقم (
المتوسط  البنود المتغیر المقاس

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري 

 معامل الثبات

قبل 
 التصحیح

�عد 
 التصحیح

طر�قة 
 التصحیح

أنماط التفاعلات  
 الأسر�ة المضطر�ة

 جوتمان 0,824 0,738 8,355 51,650 )13الفرد�ة (
 0,691 7,459 40,200 )12الزوجیة (

  10,643 91,850 )25الكلیة (
نلاحظ من خلال نتائج الجدول المحصل علیها أن قیمة معامل ثبات المقیاس �طر�قة التجزئة 

و�عد  ،قبل التصحیح للبنود الزوجیة 0,691رد�ة ونسبة للبنود الف 0,738النصفیة بلغت نسبة 
وهي قیمة عالیة و�التالي التأكّد من ثبات  0,824التصحیح �طر�قة جوتمان وصلت القیمة إلى 

   المقیاس.   
صبح ، أ27و 12و�عد التحقق من صدق وثبات المقیاس واستبعاد الفقرات الغیر دالة رقم 

فقرة موزعة على أر�عة أ�عاد، والجدول الموالي یوضح أ�عاد  25المقیاس �ضم في شكله النهائي 
 المقیاس وفقراته النهائیة. 
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 ): أ�عاد المقیاس وفقراته النها�ة.11جدول رقم (
 الفقرات البعد 

 .1/5/9/12/16/20/23/25 صراع الولاء الأسري والشعور �الدین.
 .2/6/10/13/17/21/24 التضحیة.
 .3/7/11/14/18 التماسك.

 .4/8/15/19/22 .التحالف /التثلیث
 تصحیح مقیاس أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة: 

)، 4)، موافق (5للبدائل الخماسیة، [موافق �شدة ( 5-1تصحح �ل فقرة �إعطاء الدرجة من 
 )]. 1)، غیر موافق �شدة (2)، غیر موافق (3محاید (

تم تحدید مستو�ات المقیاس تبعاً لطر�قة لیكرت الخماسیة، حیث یتم حساب المتوسط الحسابي 
 اضطراب فيللمقیاس لتحدید مستو�اته الثنائیة (حیث أن ارتفاع درجات المقیاس دلالة على وجود 

بیة تفاعلات أفراد الأسرة وانخفاض الدرجات مؤشر على سلامة التفاعلات الأسر�ة) �العملیات الحسا
  التالیة: 

 . 2=  2) ÷ 1 – 5(  مستو�ات المطلوب.          عدد ال÷ أقل بدیل) درجة  –أكبر بدیل درجة (
 وعند ضرب عدد البنود في قیم المتوسطات للمستو�ین یتم تحدید مستوى الدرجات. 

 والجداول التالیة توضح مستو�ات المقیاس وفق �ل من المتوسط الحسابي و�ذا الدرجات: 
 ): مستو�ات المقیاس وفقاً للمتوسط الحسابي.12جدول رقم (

 المستوى  المتوسط الحسابي
 سلامة التفاعلات 01-03
 اضطراب في التفاعلات 03-05

 ): مستو�ات المقیاس وفقاً للدرجات. 13جدول رقم (
 المستوى  الدرجات 

 سلامة التفاعلات 25-75
 اضطراب في التفاعلات 76-125

 
 : F.A.Tاختبار الإدراك الأسري   -2/3/2

 التعر�ف �الاختبار:
هو اختبار إسقاطي  (Family Apperception Test F.A.T)اختبار الإدراك الأسري 

یهدف للكشف والتقصي عن اضطراب الفرد في السیاق العلائقي الأسري، صمم هذا الاختبار 
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 ,Sunan.E(و )Alexander, julian) و(Wayne.M, Sotile( نید �ل مالاسقاطي على 
Henry)و (Mary.O, Sotile( و)Dana, Castr(،  حیث صدر في صورته الأولیة �اللغة

 ، وترجم إلى اللغة الفرنسیة من قبل مر�ز علم النفس التطبیقي ببار�س سنة)1988(الانجلیز�ة سنة 
النسقیة، إذ أن هذا ، تطور الاختبار �فضل التصورات المجردة المنحدرة من مختلف المدارس )1999(

والتي تعتبر استجا�ات –التوجه النسقي یر�ز على العلاقة بدلاً من الجوانب السیكودینامیة أو الفرد�ة 
الفرد نتیجة لتفاعل البنیات الداخلیة (اللاشعور، ما قبل الشعور، الشعور، الهو، الأنا، الأنا الأعلى) 

. والمختص في المجال )Rorschach, TAT, CAT(والتي تكشف عنها الاختبارات الاسقاطیة مثل
ولهذا الفرد دور في إطاره  ،النسقي  یرى أن التصرف الذي یبد�ه الفرد هو نتاج تفاعله مع أفراد أسرته

العائلي، و�نظر للمفحوص �أنه جزء من �ل أوسع �كثیر ولفهم هذا المفحوص المحدد �جب أولاً تقییم 
  .(wayne et all,1999, p05)هم التصرفات العائلیة ونمط عیشهم وتفاعل

لوحة ملونة �الأبیض والأسود والرمادي، تُظهر ) 21( �حتوى اختبار الإدراك الأسري على
وضعیات وعلاقات وأنشطة أسر�ة معتادة، تعكس هذه اللوحات �صورة �بیرة التداعیات الاسقاطیة على 

 wayne)العملیات والبناء الأسري، و�ذلك ردود الأفعال العاطفیة المتعلقة بتفاعلات الأسرة المحددة 
et all,1999, p01)و الاختبار نموذج یهتم بوصف التفاعلات القائمة بین . حیث وضع مصمم

بها، وفیما یلي وصف لهذه اللوحات  اً أعضاء النسق الأسري في �ل لوحة على حدا تحمل اسماً خاص
  وتفسیراتها الكامنة التي تساعد في تحلیل الاستجا�ات المقدمة من طرف المفحوصین:

 : Le Diner: العشاء 01اللوحة رقم 
ة رجلاً وامرأة وثلاث أطفال (ولدان و�نت) �جلسون حول طاولة العشاء، الكبار تصور اللوح

 یتناقشون، بینما أحد الأولاد �أكل. 
توحي اللوحة لوجود صراع عائلي أو زوجي، �ذلك نوعیة العلاقات وسیرورات إظهار الحدود، 

 wayne et)�عاني الأطفال من مشاكل ناتجة عن فكرة الطلاق وما یتر�ه على المستوى العاطفي 
all,1999, pp01, 33). 

 : La Stéréo: المسجل 02اللوحة رقم 
ي یده قرص غناء، وأمامه شخص من جنس طفل جالس على ر�بتیه أمام مسجل �حمل ف

 أنثوي �عطي له شيء مستطیل الشكل. 
ابن...) وتحمل أ�ضاً معلومات -أخت، أم-تشیر هذه اللوحة إلى دینامیة العلاقة ونوعیتها (أخ

حول نوع التفاعلات، حل الصراع المتمثل في تحدید النها�ات، في �عض الحالات نجد أن هذه اللوحة 
ل إظهار الحدود وهذا عندما یتمكن الاولیاء من حل شجار ما، وعلیه روا�ة القصة تحمل معلومات حو 

 .(wayne et all,1999, pp01, 33)في هذه اللوحة تكون حیاد�ة 
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 : La Punition: العقو�ة 03اللوحة رقم 
تظهر الصورة طفلاً راكع (�جلس على ر�بته) �جانب مزهر�ة مكسورة، انسكبت میاهها 

 المقدمة یوجد شخص غامض �حمل شیئاً أنبو�یاً خلف ظهره، و�تجه نحو الطفل.  وأزهارها، وفي
تظهر اللوحة نوع العقاب المستعمل داخل العائلة، و�ؤخذ �عین الاعتبار وجود معاملة قاسیة أو 
ضرب (عقاب جسدي) و�یف �كون إحساس الطفل اتجاه تنفیذ القواعد المفروضة علیه من قبل عائلته 

(wayne et all,1999, pp01, 33) . 
 : Le Magasin de Vêtements: متجر الثیاب 04اللوحة رقم 

في متجر الثیاب، تعرض امرأة فستاناً على فتاة صغیرة، والفتاة مر�عة الذراعین، تعبیر وجهها 
 غیر واضح. 

بنت، وخاصة �یفیة حل الصراعات، �ما �جب مراعاة �یف -توحي اللوحة إلى نوع العلاقة أم
النها�ات والاندماج بین الأم والبنت، ونجد أن الفتیات غیر المطیعات �قدمن إجا�ات عشوائیة تكون 

 .(wayne et all,1999, pp01, 33)وغیر دقیقة 
 : Le Salon: قاعة الجلوس 05اللوحة رقم 

�جلس رجل وامرأة وولد أمام التلفز�ون، تضع الفتاة یدها فوق زر التلفاز، شخص �قف في آخر 
 أمام الآخر�ن و�ضع یده على مفتاح �اب القاعة النصف مفتوح.  القاعة

تشبه اللوحة نوعاً ما اللوحة الأولى، إذ �جب ملاحظة ما إذا �ان هناك صراع عائلي إلا أننا 
نجد أن في هذه البطاقة جواً أكثر توازناً لهذا فإن ظهور صراع ما (صراع غیر ظاهر یتطلب وجود 

حوص وعائلته، فذلك الطفل الذي یدخل إلى القاعة (أو الخارج منها) صراع �بیر وعمیق عند المف
 wayne et)یوحي غالباً �موضوعات تشمل عدم وجود ارتباط ومنها تظهر العلاقات الأخو�ة 

all,1999, pp01, 34). 
 : Le Rangement: تنظیم الغرفة 06اللوحة رقم 

جالس فوق السر�ر متجه �ظهره  شخص من جنس أنثوي �قف على عتبة غرفة النوم، أمام ولد
نحو الملاحظ، درج مفتوح في خزانة الثیاب، �رة السلة فوق الأرض، قمیص وثیاب مرمیان فوق سر�ر 

 مبعثر. 
تبرز هذه اللوحة العلاقة بین الأم والابن، �ظهر فیها نوع العقاب وأ�ضاً حل الصراعات، 

 wayne et)الحدود والمسار الوظیفي المضطرب، الأولاد غیر المطیعین �قدمون إجا�ات عشوائیة 
all,1999, pp01, 34). 

 : Le haut des escaliers: فوق السلالم 07اللوحة رقم 
 النوم نحو سلالم مضاءة، سر�ر مبعثر، منبه فوق طاولة صغیرة �شیر طفل ینظر من غرفة 
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 .  11:30إلى الساعة 
تعتبر هذه اللوحة أكثر غموضاً من الأخر�ات وأكثر قابلیة لیسقط العمیل علیها حالاته 
الانفعالیة، یرى البعض أن لب القصة یرجع إلى وجود صراع عائلي أو زوجي (له علاقة �قسوة الزوج 
على زوجته)، عند الأطفال الحساسین �قدمون استجا�ات عن صراعات زوجیة، فیما �میل المراهقون 

لى تقد�م استجا�ات فیها خروج عن القانون مثلاً: الولد سوف �خرب الحائط، وهذا �رّد فعل على إ
 .(wayne et all,1999, pp01, 34)العقاب الذي قدم له 

  : La galerie marchande: السوق 08اللوحة رقم 
ة أمام محل تجاري امرأة وولد �حتضنان �عضهما البعض، وفي واجهة المتجر تعرض أحذ�
 ولافتة تشیر إلى تخفیضات، تحمل المرأة أشیاء في الحقیبة، �سیر خلفها ولد و�نت و�ومئان �حر�ات. 

أخوات... وأي علاقة ازدواجیة، وتوحي -طفل، إخوة-تظهر اللوحة معلومات حول العلاقة أم
تبار عادة �ظهور العلاقات الممزوجة، الحر�ة والمنافسة الأخو�ة...الخ، و�جب الأخذ �عین الاع

 wayne et)الخطوات التي اتبعت من أجل حل الصراع وتحدید النها�ات والنظام المتبع في العائلة 
all,1999, pp01, 34). 

 : La cuisine: المطبخ 09اللوحة رقم 
رجل جالس إلى طاولة المطبخ �حرك یده، و�نظر إلى مذ�رة �حملها في الید الأخرى، تقف 

 داخل قدر، في عتبة الباب طفل �حدق عینیه في هذا المشهد.  أمامه امرأة طباخة تدیر ملعقة
توحي اللوحة إلى مواضیع لها علاقة �الصراع العائلي أو الزوجي مقابل وجود توافق داخل 

 .(wayne et all,1999, pp01, 34)العائلة والأذى الجسدي وحل الصراعات وتحدید النها�ات 
 : Le terrain de jeux: میدان اللعب 10اللوحة رقم 

ولدان �قفان �جانب �عضهما البعض، یرتد�ان ثیاب الر�اضة، �حمل �ل منهما عصا �رة 
 المضرب، أحدهما یرتدي قفازات، في خلفیة الصورة تجرى مقابلة في �رة المضرب. 

تظهر اللوحة الأسلوب المتبع بین الإخوة أو العلاقة بین شخصین، وهذه الأخیرة تظهر مدى 
ق العائلة على العالم الخارجي، �ما تظهر بوضوح اتجاهات الطفل غیر المدرسیة انفتاح أو انغلا

(wayne et all,1999, pp02, 34). 
 : La sortie tardive: جولة في اللیل (الخروج المتأخر) 11اللوحة رقم 

�جلس رجل وامرأة وفتاة أمام فتى واقف �ضع إحدى ید�ه فوق مفتاح �اب الخروج، �شیر إلى 
 الحائط، والتي تشیر عقار�ها إلى الساعة التاسعة لیلاً. ساعة 

تبرز اللوحة سبب الصراعات العائلیة  و�یفیة حل الصراعات بوجود موضوع نموذجي حول 
المراهقة، یبرز جلیاً هنا الاتفاق بین الأجیال (الجد، الأب، الأجیال) لأن الصراعات ظاهرة بوجود 
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طبیعة النظام العائلي (مفتوح/ مغلق)، وحول الخلل في المسار  المراهق، نستطیع أخذ المعلومات حول
 .(wayne et all,1999, pp02, 34)الوظیفي 

 : Les devoirs: الواجبات 12اللوحة رقم 
 فوق  أمامها الرصاص، قلم یدها في تحمل الملاحظ، مواجهة في المكتب خلف تجلس فتاة

   وراءها �قف رجل وامرأة ینظران من فوق �تفیها.  مفتوحان، و�تاب �راس  المكتب
توحي اللوحة إلى دینامیة العلاقات العائلیة مع الواجبات المدرسیة في الجانب أین �كون هناك 
صراع، وجود حل للصراع، إبراز النها�ات والحدود، هذه البطاقة تعطینا معلومات حول میول الطفل 

 .(wayne et all,1999, pp02, 35)جاح وعائلته نحو المسؤولیة والتعلم والن
 : L’heur du coucher: وقت النوم 13اللوحة رقم 

 الرجل یدي إحدى له، مقابل رجل كذلك فیه �جلس الذي السر�ر في جالس غامض شخص
 ر�بته. فوق  والثانیة الغامض الرجل فخض فوق 

تظهر اللوحة غالباً طبیعة العلاقات مع الأب  خاصة أو في جانب الاندماج وعدم الاندماج 
أبناء، هناك -والترا�ط، وأحیاناً أخرى تظهر لنا حل الصراعات أو إظهار النها�ات في العلاقات أب

�صیب أحد جانب آخر تظهره اللوحة وهو النماذج العائلیة حول �یفیة تسییر الانزعاج والتوتر الذي قد 
 .(wayne et all,1999, pp02, 35)أفراد العائلة 
 : Le jeu de balle: لعبة المضرب 14اللوحة رقم 
 فوق  كرة، �حمل أحدهما المضرب، كرة قفازات یرتد�ان �عضهم، مواجهة في وفتى رجل �قف

 .مفتوح للبیت الرئیسي الباب اللعب، مشهد ینظران وفتاة فتى البیت، مصطبة
اللوحة إلى العلاقات مع الأب وأحیاناً الجد، وأ�ضاً العلاقات الأخو�ة خصوصاً إذا توحي 

  .(wayne et all,1999, pp02, 35) قارناها مع المحبة داخل العائلة
 : Le jeu: اللعب 15اللوحة رقم 

 أنثوي  شخص �جانبهم �قف المیلاد، عید شجرة �جانبهم جماعیة لعبة حول و�نت ولدان یتحلق
 .مفتوح كتاب �حمل سر�ر فوق  متمدد آخر شخص الخلفیة في إلیهم، ینظر

تبین اللوحة طبیعة العلاقة الأخو�ة وحل الصراعات داخل النظام المتبوع بین الإخوة، تظهر 
جیداً معلومات حول مدى انفتاح وانغلاق النظام العائلي، الشخص الواقف غالباً ما �عرف على أنه 

 wayne et)الأم، نتعرف �ذلك على حل الصراعات... �یف سیكون؟ وعن نوعیة العقاب والحدود 
all,1999, pp02, 35). 

 : Les clés: المفاتیح 16اللوحة رقم 
  الذي الرجل هذا إلى الأخرى  و�مد بید السیارة إلى الولد �شیر سیارة، أمام وولد رجل �قف
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 .مفاتیح مجموعة �حمل
یدور موضوع هذه البطاقة خصوصاً حول الجانب الصراعي بین الأب والابن، �ظهر إذن حل 

 wayne et)الصراع وتحدید النها�ات �ما نستخلص معلومات حول مدى إدراك الأب لجدارة ابنه 
all,1999, pp02, 35). 

 : Le maquillage: التجمیل 17اللوحة رقم 
 .لها مقابلة �الباب أخرى  امرأة  تقف الحمام، مرآة  أمام الشفاه �أحمر تتز�ن امرأة 

بنت، توحي لنا �معلومات حول -توضح اللوحة مدى تبلور العلاقة بین الأخوات والعلاقة أم
الاستجا�ة العائلیة فیما �خص جمال البنت وجاذبیتها، تساعدنا في تقییم انفتاح وانغلاق النظام العائلي 

(wayne et all,1999, pp02, 35). 
 : l’excursion : النزهة 18اللوحة رقم 

 أحد �ضحك الخلف، في و�نت ولدان و�جلس للسیارة الأمامي المقعد في رجل وامرأة  �جلس
 .البعض �عضهما وجه في قبضتهما و�رفعان البنت مع الأولاد

تبین لنا اللوحة �شكل واضح وجود صراع زوجي وصراع عائلي، لذا �جب ملاحظة حل 
الصراع وتحدید النها�ات و�ظهار الحدود، تظهر أ�ضاً اللوحة نوعیة العلاقات وخلل في المسار 

 .(wayne et all,1999, pp02, 35)الوظیفي 
 : Le bureau: المكتب 19اللوحة رقم 
 فوق  یدیها أحد الفتاة هذه تضع إلیها، ینظر أوراق أمامه بمكت خلف رجل أمام فتاة تقف

 .المكتب
بنت، غالباً ما �كون موضوع القصة حول البنت -تفیدنا اللوحة عن معلومات حول العلاقة أب

التي تطلب خدمة من أبیها، أو أن البنت معاقبة لقیامها �خطأ ما... هذه المواضیع تدل على وجود 
بنت)، في الكثیر -تحدید للعقاب وضبط الحدود ونوعیة العلاقات (أب حل الصراعات وتظهر وجود

من الأحیان الشخص الذ�ر یدرك على أنه مدیر مدرسة، أي التطرق للنظام المفتوح في 
 .(wayne et all,1999, pp02, 36)العائلة

 : Le miroir: المرآة 20اللوحة رقم 
 غیر شخص صورة هذه المرآة  تعكس للملاحظ، ظهره و�دیر كبیرة  مرآة  أمام طفل �قف

 .المعالم واضحة
هي أكثر اللوحات الإسقاطیة في الاختبار نظراً لغموضها، فهي تمدنا �معلومات حول تصور 
أو إدراك الذات، الحیاة العاطفیة، تؤدي أحیاناً إلى الكشف عن مشاكل حول الخلط في الهو�ة  (الهو�ة 

 .(wayne et all,1999, pp02, 36)یة لمثل هذا النوع من الصراع الجنسیة)، إضافة إلى الاستجا�ات العائل
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 : L’étreinte: الوداع 21اللوحة رقم
 في و�نت ولد �قف محفظة الرجل قدمي جانب إلى البعض، �عضهما �ضمان وامرأة  رجل �قف

 و�نظران إلى الزوجین.  كتبا �حملان مفتوح، نصفه �اب عتبة
هي مثل لوحة الغذاء، المطبخ، النزهة، لكن هذه اللوحة تظهر أكثر توازناً، فنجد أنها تحمل 
إجا�ات بوجود صراعات عمیقة مع ظهور عنف (أحیاناً قسوة جسد�ة)، وهناك من یرى أن الأطفال 

 ,wayne et all,1999) یتدخلون لیحموا أمهم وهذا ما �جعلنا نستخلص تغیرات مؤثرة في العائلة 
pp02, 36). 

  صدق وثبات الاختبار: 
 Buchanan,1987 et Dechalet, 1988)أجر�ت خمسة أ�حاث مستقلة قام بها �ل من 

et Eaton,1988 et Gingrich,1987 et Lundquist,1987)  ،لدراسة صدق وثبات الاختبار
طفلاً موجهون من  104وانقسمت عینة التجر�ب على مجموعتین، المجموعة السر�ر�ة تكونت من 

مصلحة الصحة العقلیة لولا�ة �ارولینا الجنو�یة �الولا�ات المتحدة الأمر�كیة �عانون مشاكل مدرسیة 
طفلاً  83ة الضا�طة والتي تكونت من وسلو�یة وعدم التكیف، أما المجموعة الثانیة وهي المجموع

أخذت من طرف جمعیات وسیطیة أو الموصى بها من قبل المعلمین، تشترك في مجموعة من 
الخصائص منها: المستوى الأكاد�مي، السلوك المدرسي، علاقاتهم مع أقرانهم ومعلمیهم، غیاب 

ة، �ان المجر�ون هم طلاب سنة. في �ل دراس 15-6السلو�ات الانفعالیة... تراوحت أعمارهم بین 
سبق لهم وأن شار�وا في أر�ع دورات تدر�بیة لمدة ساعتین  Wake Forestالدراسات العلیا من جامعة 

  Kعلى قائمة ترقیم الاختبار. ومن بین المعاملات التي تم حساب ثبات الاختبار بها: معامل 
 wayne et)المجموعتین  وفي الصدق تم مقارنة مؤشرات الصراع بین Kappaلكوهین، معامل 

all,1999, p23). 
وفي البیئة الجزائر�ة تمت دراسة صدق وثبات الاختبار من طرف فرقة �حث ترأسها الأستاذ      

طفلاُ  (ذ�ور  )170(، على عینة من الأطفال بلغ عددهم )2012-2010(ناصر میزاب في سنوات 
حالة) وضا�طة  99سنة، قسموا على مجموعتین تجر�بیة ( )18-09(و�ناث) تراوحت أعمارهم ما بین 

حالة)، وهناك معاییر تم انتقاء أفراد العینة بناءاً علیها. وأثبتت نتائج فرقة البحث إمكانیة تطبیق  71(
الاختبار ابتداءاً من سن السادسة، �ما وأثبتت التجر�ة العیاد�ة أنه �مكن تطبیقه أكثر على المراهقین 

 ). 34، ص2015میزاب، والراشدین (
  كیفیة تطبیق الاختبار:  

لتطبیق الاختبار �جب مراعاة المكان التي �جرى فیها الاختبار، فیجب أن تكون القاعة مضاءة 
جیداً وهادئة من دون وجود أشیاء تلفت الانتباه، �ما �جب تقد�م جمیع اللوحات، تتراوح مدة التطبیق 
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سنوات، مراهقین وراشدین،  6شر�حة الأطفال ابتداءاً من سن  دقیقة، �ستهدف الاختبار )35-30(من 
 و�شار إلى الاستجا�ات �طر�قة مفصلة في أوراق منفردة. 

سنة تكون �التالي: " لدي سلسلة من اللوحات  )18(أما تعلیمة الاختبار لدى الفئة الأقل من 
ضلك أخبرني ماذا �حدث في تظهر أطفال وعائلاتهم، سوف أعطیك إ�اها الواحدة تلوى الأخرى، من ف

الصورة، ما الذي أدى إلى ذلك، �ماذا �فكر هؤلاء الأشخاص، �ماذا �حسون، �یف تنتهي القصة، 
استخدم خیالك، وتذ�ر أنه لا توجد إجا�ة صحیحة وأخرى خاطئة، سأقوم بتدو�ن إجا�اتك حتى أتذ�رها 

علیمة تبدأ �قول: "لدي سلسلة من جیداً". أما فیما �خص تطبیق الاختبار على فئة الراشدین فالت
  .   (wayne et all,1999, p03)...." ، سوف اللوحات التي تظهر عائلات

�مكن للفاحص أن �سأل المفحوص في حالة ما إذا �انت الإجا�ة غامضة أو تستدعي توضیح 
 أكثر، لكن بدون إ�حاء.  

لوحة)، �أتي دور  21عند إنهاء المفحوص من سرد القصص التي یراها في �ل لوحة (
الفاحص للتقییم والتنقیط متبعاً خطوات التفسیر ومر�زاً على التصنیفات الموجودة في ورقة الترقیم 

)Feuille de Cotation(   .  
  كیفیة تفسیر نتائج الاختبار:  

بناءاً على نظر�ات الأنساق  ،وضع مصممو الاختبار نسقاً من الترقیم لوضع الاستجا�ات
انطلاقاً من إجا�ات أحد  ،الأسر�ة، تتیح هذه التصنیفات صیاغة فرضیات حول عمل نظام الأسرة

أفرادها، وتسمح هذه التصنیفات بوصف وفهم العلاقات والعملیات الأسر�ة، وفیما یلي التصنیفات التي 
 :   (wayne et all,1999, p09)تحتو�ها ورقة الترقیم 

 (صراع عائلي، صراع زوجي، نوع آخر من الصراع، غیاب الصراع). صراع ظاهر: 1
 (حل إ�جابي، حل سلبي/ غیاب الصراع).حل الصراع:   2
، نها�ات غیر ملائمة/امتثال، نها�ات ملائمة/عدم امتثال، (نها�ات ملائمة/امتثالضبط النها�ات:  3

 نها�ات غیر ملائمة/عدم امتثال).
 رتباط، آخر=ارتباط،(أم=ارتباط، أب=ارتباط، أخ/أخت=ارتباط، زوج/زوجة=انوعیة العلاقة:  4

 أم=مصدر توتر، أب=مصدر توتر، أخ/أخت=عامل قلق، زوج/زوجة=عامل قلق، آخر= عامل قلق).
(اندماج،تباعد، تحالف أم/طفل، تحالف أب/طفل، تحالف شخص آخر/طفل، نظام تعر�ف الحدود:  5

 مفتوح ،نظام مغلق). 
 في المسار الوظیفي: الدائرة غیر الوظیفیة.خلل  6
 (سوء المعاملة ، تعسف جنسي، إهمال/تخلي،التعسف في استخدام المواد السامة). تحلیل سیئ:  7
 إجا�ات غر�بة: 8
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 الرفض: 9
 خوف/قلق، سعادة/رضا، نوع آخر من : (حزن/اكتئاب، غضب/عدائیة، الصبغة العاطفیة 10

                                                                                                                            العاطفة).   
�عد تفر�غ استجا�ات المفحوص وذلك بتضلیل الدوائر التي تشیر إلى الأصناف المرقمة لكل 

قم وتوضع في الخط لوحة جاوب علیها المفحوص، یتم حساب عدد الدوائر المضللة في �ل صنف مر 
عن طر�ق جمع الأعداد الموجودة في  للخلل الوظیفي العام ؤشرالخاص بها، و�عدها یتم حساب الم

 السطر الرمادي، و�وضع العدد في المكان المحدد له أسفل الورقة. 
لة أخذت من النظر�ة النسقیة وفیما یلي الأسئ ،لیتم �عدها تحلیل شبكة الترمیز التي تضم ثمانیة أسئلة

 .   (wayne et all,1999, p31) التي تبني بروتو�ول الاختبار للمفحوص:
 هل محتوى بروتو�ول الحالة طو�ل �ما فیه الكفا�ة لإقامة فرضیات صالحة؟ – 1
 هل هناك حضور للصراع؟ – 2
 في أي مجال �ظهر الصراع؟  – 3
 ما هو النمط الوظیفي الخاص في هذه العائلة؟ – 4
 ما هي الفرضیات الممكن وضعها حول العلاقات داخل العائلة؟   – 5
 ما هي الفرضیات الممكن وضعها حول النظام العلائقي داخل العائلة؟  – 6
 هل توجد أنظمة فرعیة من قبل الأولیاء تؤثر ولها وظائف؟  –أ 

 ما هي تطورات تشكیل الحدود؟  –ب 
 هل هناك مؤشرات تدل على عدم التكیف؟   – 7
 هل یوجد في هذا البروتو�ول مواضیع تساهم في صیاغة فرضیات عیاد�ة مفیدة؟  – 8

 : تطبیق الاختبار في البحث الحالي الهدف من
 نذ�ر ما یلي: ) F.A.T( من بین مبررات استخدامنا لاختبار الإدراك الأسري      

 الاختبار �كشف عن درجة اضطراب الأداء الوظیفي للنسق ودینامیة العلاقات الأسر�ة.  •
تعامل المراهقین مع المادة المشكلة للاختبار (اللوحات) �سهولة ومرونة، وتفر�غهم �طر�قة لا شعور�ة  •

  .علاقاتهمطبیعة تفاعلاتهم و  نمط
هناك تداخل في سلوك المراهق الجانح و�قیة أفراد ف ،أسري بناءاً على التقییم الفردي القیام بتقییم •

ض رَ أن الفرد المضطرب والمر�ض المحدد ما هو إلا عَ  ،أسرته، من منطلق مبادئ نظر�ة الأنساق
 لنسقه المختل وظیفیاً. 

فاستخدامنا للاختبار الاسقاطي المتمثل في اختبار الإدراك الأسري �أداة تكمیلیة للبحث ولیس �أداة  •
 أساسیة، بهدف معرفة  الأدوار الغیر المتوازنة والعلاقات المضطر�ة والتفاعلات اللاسو�ة القائمة بین 
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     ، وتم تطبیقه في مقابلات خارج جلسات البرنامج. أعضاء النسق
 البرنامج العلاجي الأسري النسقي:  (في صورته الأولیة)   -2/3/3

  تعر�ف البرنامج العلاجي:
هو مجموعة من الخطوات المنظمة والمسطرة المبنیة على النظر�ة البنائیة لسلفادور منوشن 
لعلاج الأسرة، تم الاعتماد على مجموعة من الفنیات التي قدمها منوشن والتي أثبتت فاعلیتها في 

  دخل العلاجي مع الأسر. الت
و�عتبر العلاج الأسري الطر�قة أو المنهج للتدخل مع الأسر أو مجموعة من أفرادها �حیث 

 ،تر�ز هذه الطر�قة على التعامل مع أفراد الأسرة الواحدة من أجل معرفة نوعیة العلاقات السائدة بینهم
بهدف توضیح النظام العلائقي مع توضیح  وطرق وأسالیب التفاعل والتبادل العلائقي فیما بینهم، وذلك

أدوار وواجبات �ل واحد منهم، و�التالي یهدف العلاج �صفة عامة إلى مساعدة مثل هؤلاء الأسر نحو 
 التغییر الإ�جابي في نمط التفاعلات البینشخصیة.  

 أهداف البرنامج العلاجي:
یة المضطر�ة لدى أسرة یهدف البرنامج العلاجي �صفة عامة إلى تحسین الأنماط التفاعل

تساهم في إعادة تر�یب البناء  ،المراهق الجانح، ومنه �مكن السعي نحو تحقیق أهداف ثانو�ة خاصة
  الأسري، نذ�ر منها: 

وأفراد الأسرة لیتم على إثرها إحداث تغییر في النظام  الباحثةإنشاء علاقة علاجیة فعالة إ�جابیة بین  •
 العلائقي الأسري. 

مساعدة أفراد الأسرة على معرفة طبیعة العلاقات القائمة بینهم، ومن ثم تغییر الأنماط التفاعلیة  •
  المضطر�ة. 

 التضحیة، ماسك،الت ،تحالفات ،صراعات ولاء خفیة: عن الأنماط التفاعلیة المضطر�ة الكشف •
  و إ�جاد قواعد بدیلة تحكمها.والعمل على تقلیلها والحدّ منها، أ ، الهرمیة في السلطة،الحدود الجامدة

تعلم طرق جدیدة للتغلب على المشكلة �تجمید التثلیثات والتحرك اتجاه الحدود المرنة التي تساعد   •
 على ز�ادة التفاعل الأسري. 

 توفیر الدعم النفسي وتحقیق استقلالیة أفراد الأسرة.  •
 أهمیة البرنامج العلاجي: 

 تظهر أهمیة البرنامج العلاجي في البحث الحالي من خلال: 
اعتماده على النظر�ة البنائیة لمنوشن والتي أحرزت نجاحاً فعالاً في العمل مع الأسر، حیث تهتم  •

 �علاج بنیة وتر�یبة الأسرة.
 عوامل یتعامل مع الأسرة �كل وذلك من أجل مساعدتها على فهم سلو�ات ابنها المراهق الجانح وال •
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الجنوح، ومن ثم مساعدة المراهق الجانح �اعتباره العضو الحامل  نحو الإقدام على التي دفعت �ه
وهذا یتم �طر�قة غیر مباشرة في مساعدة  ،تیعاب تصرفاته وقابلیتها للتعدیلض الأسري على اسرَ للعَ 

 الأسرة �لیة وفي نفس الوقت العضو المحدد من أجل إحداث التغییر. 
والتي أصبحت تهتم �علاج مشكلات الأفراد من خلال  ،إضافة �حوث جدیدة للتراث السیكولوجي •

وهي المدرسة الأولى التي ینشأ فیها و�متص قواعدها  ،ض لأسرتهرَ التوجه إلى أسرهم، فالطفل عَ 
 . ، فإذا اختل توازنها تؤثر لا محالة على سلوك أحد أفرادهاوأسسها التر�و�ة والأخلاقیة

حقاً مع مختلف شرائح فادة العاملین في مثل هذه المیادین والقطاعات من نتائجه والعمل بها لاإ •
    لدیهم.  المشكلات السلو�یة تتباینمهما  ،المجتمع
 بناء البرنامج العلاجي:  مراجع
تمثلت في  ،التي تم الاعتماد علیها في إعداد و�ناء البرنامج العلاجي راجعهناك مجموعة من الم     

حاج  �حث)، و 2014بولسنان ()، و�حث 2013آیت حبوش ( �حثالسا�قة مثل  بحوث�عض ال
هذا �الإضافة إلى �عض المؤلفات التي �حثت في   ،Hadfield (2000)�حث )، و 2017سلیمان (

 النسقي �صفة عامة منها: الأسري  العلاج
 )2022عا�ش صباح ( لــ الأسري النسقي" "العلاج •
سمیث رو�رت وسمیث �اتر�شیا  لــ موضوعات وقضا�ا أساسیة" -"الإرشاد والعلاج النفسي الأسري  •

 )2006ستیفنز (
 )2010علاء الدین جهاد (لــ "نظر�ات وفنیات الإرشاد الأسري"  •

• «Families and Family Therapy » SALVADOR Minuchin (1974)    
• « Les Thérapies Familiales » MAISONDIEU Jean et METAYER Léon (2007)  

  : الأساس النظري للبرنامج العلاجي
 Salvador)�عود بروز وتطور العلاج الأسري البنائي على ید سلفادور منوشن 

Minuchin,1921 )  ،یهتم �علاج نظام الأسرة، ومعرفة طبیعة العلاقات القائمة بین أعضائها ،
تنصّب مناهجه العلاجیة على تغییر طبیعة ونمط العلاقات الأسر�ة أثناء الجلسات العلاجیة وخارجها 

  ). 274، ص2010(علاء الدین، 
 ةبة البنائیوطبیعة التر�ی ، Systemیر�ز منوشن في عمله على �یفیة عمل الأسرة �نظام 

)Structural(  داخل هذا النظام، و�ولي منوشن أهمیة للأنظمة والقواعد والقوانین والإرشادات
 والتعلیمات التوجیهیة التي تحكم الأسرة و�تخذها أفراد الأسرة في صنع القرارات. 

 قدم منوشن جملة من المفاهیم التي �قوم علیها العلاج الأسري البنائي من بینها: 
  القابلیة لاختراق والنفاذ للحدود/ الأنساق الفرعیة/ الهرمیة /الحدود /الأسرة وتر�یبتها/ �فاءة الأسرةبنیة 
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 التحالفات والائتلافات والانحیازات/ النمو الطبیعي للأسرة.  /والسلطة
 البنائي على الوقت الحاضر. النسقي یر�ز العلاج الأسري 

ماط تفاعلات الأسرة التي تتمسك بها، لكونها أنجع �سعى المعالجون البنائیون إلى تغییر أن 
وهذا یتم من خلال جملة من الفنیات  ،لوك المضطرب والقضاء على الأعراضطر�قة لتغییر الس

تم سیالفنیات العلاجیة التي التقنیات أو ). وفیما یلي �عض 362، ص2022العلاجیة (عا�ش، 
   الاعتماد علیها في بناء البرنامج العلاجي: 

  : Family Problems Enactmentتفعیل المشكلات الأسر�ة
من خلال هذه التقنیة �عمل المعالج على معالجة المشكلات �ما تحدث في الواقع وفي الوقت 

حداث صراع أو الولوج الحاضر، بدلاً من الاكتفاء عن وصفها والتبلیغ عنها، وذلك بتوجیه الأسرة إلى إ
یعطي وهنا المعالج یرصد من خلال ملاحظاته الانحیازات والتفاعلات داخل الأسرة، ل ،في تفاعل

�صبح المعالج  ،الذي یدور بینهم موقف�عدها تعلیمات محددة للأسرة. ومن خلال ملاحظة تمثیل ال
أكثر وعیاً و�دراكاً �الحدود والتحالفات ومن ثم وضع التدخلات العلاجیة المناسبة (علاء الدین، 

 ). 282، ص2010
 : Play On Spacesاللعب على المسافات

تسمح هذه التقنیة عن طر�ق نقل الأفراد وتغییر وضعهم المكاني بتحدید المسافات والحدود 
، وتحلیل التغیرات التي أحدثتها هذه الحر�ات، هذا النوع من التلاعب �الفضاء تلقائیاً بینهم الموجودة 

والذي �ساهم بدوره في تنظیم  النماذج العلاجیة النسقیة، من قبل جمیع یتم تناوله على نطاق واسع
  .(Maisondieu et Métayer, 2007, p113)التفاعلات الأسر�ة 

 :  Unbalancingوعدم التوازن    Boundary Makingصنع الحدود
مسافة نفسیة بعضهما، یتم خلال تقنیة صنع الحدود إ�جاد ل تانمكملعتبران تقنیتان علاجیتان تُ 

بین الشخصین الأكثر تشا�ك، ومن ثم تقر�ب الشخص المهمش، و�بدأ المعالج في تعدیل أنماط 
معاملات الأسرة المعتادة، وهنا �عمل المعالج على تحقیق استقلال أكبر وتمایز للشخصین المتشا�كین 

   ).373، ص2022ومن ثم الأسرة �كل (عا�ش، 
قنیة عدم التوازن في محاولة لتغییر العلاقة الهرمیة بین وفي ذات الوقت �ستخدم المعالج ت

من عدم  أعضاء النظام الفرعي للوالدین �أن ینضم لصف الأب و�عزز من قواه، وهنا �خلق نوعاً 
 .)373، ص2022والذي من خلاله �عید تنظیم النسق (عا�ش، التوازن في الأسرة 

المسافة بین الأنظمة الفرعیة، وتغییر وعلیه خلال هاتین الفنیتین العلاجیتین یتم تغییر 
 العلاقات الهرمیة لأعضاء النسق الفرعي. 
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 :Overcome Stress التغلب على التوتر
یتم تناول هذه التقنیة العلاجیة من قبل جمیع المؤلفین الذین �سعون جاهدین لتوضیح 

و�نما �خلق  ،منوشنالاتصالات، ولیس هدفهم �الضرورة هو التسبب في الإجهاد على حد تعبیر 
ومن ثم  �حلل العملیات التي  ،المعالج عبر هذه الفنیة  مواقف غیر عاد�ة تحمل �عض الضغوط

 .(Maisondieu et Métayer, 2007, p114) تستخدمها الأسرة للتكیف معها
 : Manipulating Mood التلاعب �المزاج

لإثارة آلیات  ،أن �ستخدم تقلیداً مبالغاً فیه لأسلوب الأسرة خلال هذه التقنیة �مكن للمعالج
�أن یتبنى  ،وأكثر ملائمة اً مختلف اً مواجهة الانحراف في الأسرة، أو قد یرغب المعالج في إظهار تأثیر 

مزاجاً مر�حاً ومقبولاً، وهنا المعالج یندمج ضمن أفراد الأسرة و�سیر وفق نمطها العاطفي بهدف إحداث 
  . (Minuchin, 1974, p155) التغییر

  : Use The Symptômesاستخدام الأعراض
 .S(�قترح  حیث  ،ر عن مشكلة عائلیةتعتبر تقنیة علاجیة ضرور�ة للمعالج لكونها تعب

Minuchin( المبالغة فیها أو  من حیثیة مثل: "التر�یز على الأعراض" الفن هذه عدة إمكانیات لتفعیل
حیث  ،أو تغییر التأثیرات المتعلقة بها، أو إعادة تسمیتها التقلیل من أهمیتهاالعكس من ذلك على 

 .(Maisondieu et Métayer, 2007, p114)تساهم في إحداث التغییر و�عادة البناء الأسري 
 : Reframing Family Problemsإعادة تأطیر وصیاغة المشكلات الأسر�ة

بهدف إحداث  ،للمشكلات الأسر�ة ةمختلف اتإعطاء تفسیر  فيوتتوقف على قدرة المعالج 
ض الأسرة �كل ولیس رَ تغییرات بناءة في مواقف الأسرة، ومن ثم النظر إلى المشكل على أنه عَ 

 ).283، ص2010الشخص الذي �حمله (علاء الدین، 
 :Mirroring-Modeling النمذجة الانعكاسیة

وتعتبر هذه الفنیة مرآة عاكسة لجهود المعالج وتفاعل أفراد الأسرة معه، فعن طر�ق إعادة 
تفعیل مشكلاتهم �مكن ملاحظة مدى فعالیة العلاج من عدمه، من حیث فك التثلیث ووضوح الحدود 

 ونمط تفاعلاتهم.    ، أداء أدوارهم،السلطةهرمیة و�ظهار 
 :Support, Education and Guidance الدعم والتعلیم والتوجیه

عادة ما ینضم الدعم والتعلیم والتوجیه إلى الفنیات العلاجیة، وتكون لدیهم �ذلك وظائف إعادة 
الهیكلة، فالدعم الذي تقدمه الأسرة لأفرادها أمر حیوي لهم و�حافظ على نظامها، وهنا �جب على 

تشجیعها، ففي �ثیر من الأحیان قد �ضطر �یفیة را�ة �أهمیة هذه الوظائف و المعالج أن �كون على د
الاستجا�ة  د �ضطر إلى تعلیم الوالدین �یفیةوق ،البعض م�عضه دعم�یفیة الأسرة  أفراد إلى تعلیم

 .(Minuchin, 1974, p156)لأطفالهم �شكل مختلف 
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  أدوات وأسالیب البرنامج العلاجي: 
�مثا�ة وسائل مدعمة تساعدنا في  تعد الأدوات والأسالیب المستخدمة في البرنامج العلاجي

ومن  ،إرساء وتطبیق الفنیات العلاجیة أثناء الجلسة العلاجیة وخارجها �غیة تحقیق هدف البحث العام
 بین الأدوات والأسالیب المستخدمة في البرنامج العلاجي نذ�ر: 

تقد�م شرح �اف لمعلومات  في العملیة العلاجیة، یتم خلاله عتبر وسیلة ضرور�ة� أسلوب المحاضرة:
تعاني منه الأسرة �صورة مبسطة  ذيض الرَ أو تعر�ف العَ  ،نظر�ة تخص الفنیات العلاجیة مثلاً 

 تتناسب والمستوى العلمي والثقافي لأفراد أسرة المراهق الجانح. 
التساؤل تطو�ر أسلوب لتم تطو�ر هذا الأسلوب من طرف مجموعة میلان : والمناقشة الدائر�ة سئلةالأ

أر�عة أطباء نفسانیین إ�طالیین: ماراسیلفیني �الازولي، لو�جي بوسو�ولو، جیانفرانكو ي، وهم الدائر 
�طرح المعالج أسئلة تكشف حیث �عد هذا الأسلوب طر�قة لإدارة المقابلة، و سیستشین، جیولیانا �اراتا، 

لنظر إلى نفسها �طر�قة ا هو أسلوب یزود الأسرة �فرصةطبیعة علاقات الأسرة ببعضهم البعض، و 
 نسقیة (كلیة)، حیث تستطیع الأسرة �مفردها أن تبدأ انطلاقة التغییر العلاجي في النسق الأسري 

  ). 279، ص 2006(سمیث وسمیث، 
 وهي:  ،و�فترض هؤلاء الأطباء ثلاث آلیات تساعد في الكشف عن المعلومات التي تهم الأسرة

ور فرضیة �شأن الأداء الأسري قبل المقابلة الأولى، �ما علیه أن من المهم للمعالج أن �ط الافتراض:
  یتحلى �المرونة في صیاغتها، و�نبغي أن تكون مبنیة على أساس التغذ�ة الراجعة لأفراد الأسرة.  

عرفته مجموعة میلان �أنه "استعداد المعالج وقدرته على إدارة فحص المشكلة الأسر�ة بناءاً  التدو�ر:
راجعة من أفراد الأسرة، و�إستجا�ة للمعلومات التي توصل إلیها �خصوص العلاقات وما على تغذ�ة 

التساؤلات الدائر�ة، مثال:  میترتب علیها من تباین وتغییر" أي یبحث في الأنماط التفاعلیة �استخدا
رك أن دالأسر�ة، هنا ینبغي للمعالج أن یترى الأسرة أن فرداً أو اثنین هما السبب في �ل المشكلات 

 هذه ما هي إلا نقطة البدا�ة لترقیم التسلسل الكامل للأحداث بناءاً على منطقیة التدو�ر وفرضیته. 
أن �صفوا و�دون خرف انطباعهم �وتتمثل في قدرة المعالج أن یترك الحر�ة لأفراد الأسرة  الحیاد�ة:

      ).  280، ص2006حول العلاج، ودون تدخل منه (سمیث وسمیث، 
فتح  تمفي الوسط أو المر�ز وأفراد الأسرة دائرون حولها، لی الباحثةمن خلال هذه الأداة تجلس 

حیث ،  و�بداء الرأي حول �ل غموض و�بهام التي تخص أعضاء النسق الأسري، مجال للمناقشاتال
وتعزز التواصل فیما  ،ضمنهم الباحثةو  تساعد هذه الطر�قة على فتح قنوات الاتصال بین أفراد الأسرة

، والوقوف أفراد الأسرة مع �عضهم البعض فاعلاتلباحثة المعالجة ملاحظة �ل ت�ما یتسنى ل ،بینهم
   .على اتصالاتهم الرقمیة والتناظر�ة
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مراقبة سلو�ات أفراد �غرض تتمثل في توجیه الحواس �طر�قة قصد�ة وعلمیة  :الملاحظة العیاد�ة
لبینیة، بهدف جمع معلومات أكثر دقة عن أفراد الأسرة والتي قد لا یُدلون الأسرة وأنماط تفاعلاتهم ا

 والتي تساعدنا في معرفة دینامیة نسقهم الأسري.  ،بها
تم الاعتماد على مقابلات عیاد�ة فرد�ة خاصة �المراهق، وأخرى ی النسقیة: ابلة العیاد�ة والمقابلةالمق

 �المقابلة النسقیة.تسمى إشراك أفراد الأسرة و  فیها تمی
لمعرفة ما إذا �ان  ،�مكن الحصول علیها من خلال طرح أسئلة متكررة في �ل جلسة التغذ�ة الراجعة:

أم لم یدر�وا جوهر التدخل العلاجي، و�ذا معرفة ردة  ،أفراد الأسرة قد فهموا المطلوب منهم فهماً جیداً 
التغذ�ة الراجعة مهمة فهي تساعد على تثبیت العلاقة ، وتعدّ الباحثةفعلهم اتجاه العملیة العلاجیة و 

 العلاجیة من خلال تشجیع أفراد الأسرة على التعبیر أثناء الجلسة العلاجیة عن ملاحظاتهم ومشاعرهم
 نحو العملیة العلاجیة والمهمات العلاجیة. ومن أمثلة الأسئلة المطروحة ما یلي: وانطباعهم

 المنزلیة؟".  "هل لد�كم استفسارات عن المهمات
 "هل تر�د أن تقول شیئاً عن الجلسة السا�قة أو الجلسة الحالیة مثلاً؟".

 "هل لد�ك أي أفكار أو مشاعر عن هذه الجلسة لغا�ة الآن؟". 
 "هل تشعر �أنك أفضل حالاً عما �نت علیه سا�قاً أم العكس؟". 

   وجه الأسئلة لبعض أفراد الأسرة دون الآخر�ن.یأن و�مكن للمعالج 
: یتم استخدام �عض الخطوط والرموز التي جاء بها منوشن والتي تمثل أنواعاً مختلفة الخر�طة الأسر�ة

من الحدود داخل الأسر، تسمح هذه الأخیرة للمعالج �استخدام الأسلوب الرمزي للتعبیر عن نظام 
التعرف على نوعیة الأسرة، ولتحدید الأنظمة الفرعیة التي تساهم �صورة �بیرة في إحداث المشكلة و 

وموفق أفراد الأسرة اتجاه  تضحیات ،تماسك ر�ة من تحالفات وصراعاتالتفاعلات الأسر�ة المضط
 �عضهم البعض. 

یراها منوشن فنیة علاجیة تستخدم �غرض الاستكشاف و�حداث نوع من التغییر،  إسناد مهام علاجیة:
لال تكلیف أفراد الأسرة للقیام �مهمات من خ�أداة تم استخدامها في البرنامج العلاجي الحالي �و 

 ه في الجلسة العلاجیة. نتلقو یووظائف في المنزل تدعم ما 
من حیث طبیعة  ،وتتمثل في جملة من الأسئلة تقدر البناء الأسري  أسئلة تقدیر البناء الأسري:

التفاعلات والعلاقات القائمة بین أفراد الأسرة، تساعد هذه الأسئلة في معرفة أكثر لدینامیة النسق 
، 2014(في بولسنان،  Suzanne and Joseph 19995)الأسري ونظام عمله. أعدها �ل من (

 ). 06) وتم إضافة �عض التعدیلات فیها، وهي موضحة في الملحق رقم (282ص
  المصمم في البحث الحالي.أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة:  مقیاس

        ).F.A.T( اختبار الإدراك الأسري 
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 بروتو�ول البرنامج العلاجي: 
 عدد محاور البرنامج: ثلاث محاور (تمهیدي/ علاجي/ نهائي).  ∗
 جلسات نهائیة) 3جلسات علاجیة/  9جلسات تمهید�ة/  4جلسة ( 16عدد جلسات البرنامج:  ∗
 تكرار الجلسات: جلسة أسبوعیاً (و�تم التباعد ما بین الجلسات النهائیة للبرنامج) ∗
 . ونصف أشهر 04مدة المقرر العلاجي:  ∗
د) وفقاً لما تفرضه طبیعة محتوى الجلسة وموضوعها ومدى 90-د45مدة الجلسة: تتراوح بین ( ∗

  تفاعل أعضاء الأسرة معها. 
 أسر�ة لكل أعضاء الأسرة. نسقیة د�ة خاصة �المراهق الجانح و نوع جلسات البرنامج: فر  ∗
 عینة البرنامج: المراهقین الجانحین وأسرهم.  حالات أو ∗
 ق البرنامج: مر�ز إعادة التر�یة لولا�ة سعیدة، �مكتب الأخصائیة العیاد�ة. مكان تطبی ∗

 محاور البرنامج العلاجي وجلساته: 
سبق وأشرنا إلى أن البرنامج �حوي ثلاث محاور علاجیة بدا�ة من المحور التمهیدي ثم 

 .  الجلساتیلي تفصیل لهذه المحاور و  المحور العلاجي وأخیراً المحور النهائي، وفیما
 : القیاس القبلي وتهیئة أعضاء الأسرة للعلاج. المحور التمهیدي

وعلى أساسها یتم انتقاء  ،�ضم أر�ع جلسات یتم خلالها القیام �القیاس القبلي �خطوة أولیة
والتي تعتبر  ،تحضیرهم نفسیاً للمشار�ة و�دا�ة الانضمام إلیهمیتم ومن ثم  ،الأسر المستهدفة للعلاج

تطبیق اختبار الإدراك الأسري لفهم طبیعة ودینامیكیة النسق �تم اسیة في العلاج البنائي، و خطوة أس
 ورسم الخر�طة الأسر�ة لإدراك العلاقات القائمة بین أفراد الأسرة.   ،الأسري 

 .والمراهق الجانح" الباحثة"تعارف و�ناء الثقة بین �عنوان:  01الجلسة العلاجیة رقم 
 هدفها العام: �سب ثقة المراهق الجانح والقیام �القیاس القبلي.  

 أهدافها الجزئیة:
 التعرف على المراهق الجانح.  •
 أخذ البیانات الأولیة عنه.  •
 أخذ موافقته حول المشار�ة في البرنامج العلاجي.  •
 المراهق الجانح. علىالمضطر�ة  ت الأسر�ةلتفاعلاأنماط اتطبیق مقیاس  •

 الفنیة العلاجیة المستخدمة: /
 الأدوات والأسالیب المستعملة:  

 والمناقشة/ مقیاس أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة. سئلةیاد�ة/ الملاحظة العیاد�ة/ الأالمقابلة الع
 نوع الجلسة العلاجیة: جلسة فرد�ة خاصة �المراهق الجانح.
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 وصف محتوى الجلسة: 
في البدا�ة یتم الترحیب �المراهق الجانح، أعرفه على نفسي �صفتي أخصائیة نفسانیة، ومن ثم 
أشرع بتوضیح له طبیعة العمل النفسي معه، أي لیس له علاقة �عمل المر�ز أو التحقیقات القانونیة، 

أن عد حیث �إمكانه قبول المشار�ة أو رفضها دون أن یؤثر على مساره القضائي داخل المر�ز، و�
یتم منحه الوقت الكافي للحدیث عن نفسه وتقد�م معلومات أولیة عنه، والتأكید له �السر�ة س یوافق

ومن  ،دامها لأغراض البحث العلمي بتحفظوأن یتم استخ ،یدلي بهاسالتامة �خصوص المعلومات التي 
قیاس یتم انتقاء تطبیق مقیاس أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة، وعلى أساس نتائج المیتم ثم 

و�ذلك بناءاً على قبول أسرته المشار�ة. وفي الأخیر یتم شكر  ،المراهق الجانح وأسرته في العلاج
 المراهق، وتحدید موعد الجلسة القادمة. 

 �عنوان: "العقد العلاجي مع أسرة المراهق الجانح". 02الجلسة العلاجیة رقم 
 هدفها العام: أخذ موافقة الأسرة في المشار�ة العلاجیة. 

 أهدافها الجزئیة:
 تقد�م شرح واضح للأسرة عن البرنامج العلاجي وأهدافه التي نسعى لبلوغها. •
 ملاحظة تفاعلات أعضاء الأسرة و�دراك نوعیة العلاقات السائدة بینهم.  •
 �سب ثقتهم ومحاولة الانضمام إلیهم. •
 على مواعید جلسات البرنامج العلاجي المقبلة.الاتفاق  •

 الفنیة العلاجیة المستخدمة: /
 الأدوات والأسالیب المستعملة:  

 والمناقشة الدائر�ة.  سئلةالعیاد�ة/ أسلوب المحاضرة/ الأالنسقیة/ الملاحظة  المقابلة
 نوع الجلسة العلاجیة: جلسة نسقیة.

 وصف محتوى الجلسة: 
لأسرة والترحیب بهم، تعر�فهم بنفسي �صفتي أخصائیة نفسانیة، ومن ثم أبدأ یتم استقبال أفراد ا

�سؤال �ل عضو من أعضاء الأسرة لوحده مع احترام التسلسل الهرمي للأسرة، بدا�ة من الوالدین 
، (نظراتهم له، مقاطعته الحدیث فالأطفال، وملاحظة تفاعلاتهم مع �عضهم وأحدهم یلقي بتعر�ف نفسه

یتم استغلال الفرصة للانضمام مع قواعد النظام الأسري سوهنا  ،)صالیة بین أفراد الأسرةالرموز الات
ض محتوى البرنامج العلاجي ثم �عدها یتم عرْ  ،هم وحر�اتهم ومزاجهمو�دا�ة التكیف مع أسالیب لغت

والحرص على حضور جلسات العلاج �املة،  ،لأفراد الأسرة وما �قتضیه من إجراءات لازمة التطبیق
، و�حاطتهم �السرّ�ة التامة زلیة لضمان فاعلیة العلاجوالتأكید على ضرورة القیام �المهمات المن

للمعلومات التي یُدلون بها وأنها تستعمل لأغراض علمیة فقط، وهذا من أجل خلق نوع من الارتیاح 
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العلاجي یتم الاتفاق على  عقدال �برامقبولهم المشار�ة و البحث. و�عد النفسي لدیهم اتجاه مشار�تهم 
 مواعید الجلسات العلاجیة. 

 �عنوان: "التعرف على دینامیة نسق أسرة المراهق الجانح". 03الجلسة العلاجیة رقم 
 هدفها العام: معرفة المؤشرات العامة للخلل الوظیفي داخل النسق الأسري. 

 أهدافها الجزئیة:
 العلاقة مع المراهق الجانح وخلق جو من التعاون والألفة.  ز�ادة توطید  •
 مساعدة المراهق الجانح على التنفیس أكثر عن مكبوتاته وصراعاته الداخلیة.  •
 رصد الأنماط التفاعلیة المضطر�ة داخل النسق الأسري. •
 . F.A.Tتطبیق اختبار الإدراك الأسري  •

 الفنیة العلاجیة المستخدمة:  /
  الأدوات والأسالیب المستعملة:  

 .F.A.Tالمقابلة العیاد�ة/ الملاحظة العیاد�ة/ الحوار والمناقشة/ اختبار الإدراك الأسري 
 نوع الجلسة العلاجیة: جلسة فرد�ة خاصة �المراهق الجانح.

 وصف محتوى الجلسة: 
لتي واجهته �طلب منه سرد مراحل حیاته و�ل العقبات ا الترحیب �المراهق الجانح، ما یتم �عد

یؤخذ منه الإذن بتطبیق اختبار لیُنفس عنها أثناء الجلسة العلاجیة، و�عدها  ،وتر�ت أثراً في داخله
 وتسجیل استجا�اته.        ختبارلاعرض لوحات ا ، لیتم(F.A.T) الإدراك الأسري 

 نظام وقواعد الأسرة".  إلى نضمام�عنوان: "الا 04الجلسة العلاجیة رقم 
 الفعال داخل أسرة المراهق الجانح.  ضمامهدفها العام: تحقیق الان

 أهدافها الجزئیة:
 محاولة الدخول وفق نظام الأسرة والتصرف على طر�قتهم.  •
 استیعاب أسالیبها (اللغو�ة، العاطفیة، الحر�یة....) �احترام.  •
 تقدیر البناء الأسري.  •
 رسم الخر�طة الأسر�ة.  •

 الفنیة العلاجیة المستخدمة: /
 الأدوات والأسالیب المستعملة:  

تقدیر البناء الأسري/ الخر�طة أسئلة والمناقشة الدائر�ة/  سئلةلملاحظة العیاد�ة/ الأالنسقیة/ ا المقابلة
 الأسر�ة. 

 نوع الجلسة العلاجیة: جلسة نسقیة. 
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 وصف محتوى الجلسة: 
ب �أفراد الأسرة، ومن ثم تشجیعهم على التواصل فیما بینهم ومشار�تهم التواصل من یتم الترحی

أجل فهم أكثر للتفاعلات القائمة بینهم و�سب القبول والثقة من طرفهم، و�تم تطبیق أسئلة تقدیر البناء 
ع الأسر�ة م الخرطة)، و�عدها یتم رسم 06الأسري خلال هذا التفاعل والموضحة في الملحق رقم (

 الأسرة في الرسم.أفراد إشراك 
 : إعادة تر�یب البناء الأسري: المحور العلاجي

یتم فیه تطبیق �عض الفنیات العلاجیة  ،�حتوي المحور العلاجي على تسعة جلسات علاجیة
للنظر�ة البنائیة لمنوشن والتي �قوم علیها البرنامج، وذلك �استخدام �عض الأدوات والأسالیب التي 

  تساعدنا في إرسائها.
من خلاله إلى نهدف والذي  ،�عتبر المحور العلاجي أساسي لإعادة هیكلة و�ناء نظام الأسرة

ومساعدة المراهق الجانح �اعتباره  ،أعضاء النسق الأسري  لدىسین أنماط التفاعلات المضطر�ة تح
 ض الأسرة على تحسین علاقاته �أفراد أسرته. رَ العضو المحدد والحامل لعَ 

   .�عنوان: "تمثیل أدوار وتفاعلات الحیاة الیومیة" 05الجلسة العلاجیة رقم 
 أفراد الأسرة لأنماط تفاعلاتهم الخاصة.هدفها العام: إدراك واستیعاب 

 أهدافها الجزئیة:
 تشجیع أفراد الأسرة على التفاعل فیما بینهم.  •
 تمثیل مشكلات أسر�ة والتفاعل معها أثناء الجلسة.  •
التحالفات/ التضحیات/  الحدود/القواعد/ ز�ادة معرفة أكثر لنظام الأسرة وطر�قة تفاعل أعضاءه ( •

 ة السلطة...).هرمی الصراعات/
 التر�یز على طر�قة عمل الحدود والتفاعلات القائمة بینهم. •

 الفنیة العلاجیة المستخدمة: تفعیل المشكلات الأسر�ة.
 الأدوات والأسالیب المستعملة:  

 التغذ�ة الراجعة.  /ة/ الملاحظة العیاد�ةأسلوب المحاضر 
 نوع الجلسة العلاجیة: جلسة نسقیة.

   وصف محتوى الجلسة:
�عد الترحیب �أفراد الأسرة، تشرع المعالجة في تقد�م شرح وجیز للفنیة العلاجیة التي یتم 
تطبیقها في الجلسة العلاجیة ألا وهي "تفعیل المشكلات الأسر�ة"، و�عد التأكد من فهم واستیعاب أفراد 

 ،الباحثة�طلب منهم القیام �أداء أدوارهم على ارتیاح ودون تدخل من طرف  ،الأسرة للفنیة العلاجیة
وذلك من خلال التكلم عن مشكلة ما أو موقف ما و�عادة تمثیله أثناء الجلسة العلاجیة، لیتم خلالها 
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ومعرفة هرمیة السلطة لصالح أي فرد في الأسرة،  ،رصد أكثر لنوعیة العلاقات ومدى تطابق أعضائها
زوجان و�ین عات الخفیة ما بین الصاحب القرار ومصدر القوة والسلطة والتحالفات والصرا  وتحدید

ع لیُعاد النظام وأبناءهم و�ین الإخوة، و�تم التدخل من طرف المعالج في حالة ما أسیئ الوض ءالآ�ا
لحلول على رؤ�ة أفضل لمشاكلهم و��جاد ا حیث تساعد الفنیة أضاء النسق الأسري  ،التفاعلي لمجراه 

    المناسبة لها.
  .�عنوان: "إعادة التنظیم المكاني" 06الجلسة العلاجیة رقم 

 هدفها العام: إحداث تغییر ما بین المسافات القائمة بین أعضاء النسق الأسري و�عادة تنظیمها. 
 أهدافها الجزئیة:

 فك التحالفات والائتلافات بین أفراد الأسرة. •
 وضع مسافات بین الأفراد واحترامها (عدم التدخل في مكان الآخر). •
في جو من الهدوء والثقة المتبادلة بین  ،تنمیة مهارة حر�ة التعبیر وفي نفس الوقت احترام رأي الآخر •

 أفراد الأسرة.  
 توضیح الحدود لأفراد الأسرة.  •

 الفنیة العلاجیة المستخدمة: اللعب على المسافات. 
 دوات والأسالیب المستعملة:  الأ
 والمناقشة الدائر�ة/ الملاحظة العیاد�ة/ التغذ�ة الراجعة/ إسناد مهام علاجیة.  سئلة الأ

 نوع الجلسة العلاجیة: جلسة نسقیة.
 وصف محتوى الجلسة: 

وهذا  ،یتم الترحیب �أفراد الأسرة، و�عد أن �ستقروا و�أخذ �ل واحد منهم مكانه یتم إعادة تغییره
�طلب منهم الشروع في  م، ومن خلال إعادة تنظیم أماكنهم�الاعتماد على فك الحدود والتحالفات بینه

تفاعلات مع �عضهم �حیث �سمح لأفراد غیر متخالفین وآخر�ن متناقضین في السلطة والهرمیة 
لقضاء على وا �التفاعل فیما بینهم، وهذا بهدف ز�ادة تحسین تعاملات أفراد الأسرة فیما بینهم

و�سناد مهام إلیهم خارج الجلسة  ،وفي الأخیر یتم تشجیعهم على أدائهم الفعال ،المضطر�ة منها
 العلاجیة تتمثل في إعادة قیامهم لنشاطات الجلسة الحالیة وتسجیل أحداثها.         

 .�عنوان: "الحفاظ على سلامة وفعالیة أداء النسق الأسري" 07الجلسة العلاجیة رقم 
 هدفها العام: بناء الحدود والمساواة في هرمیة السلطة لأفراد الأسرة.

 أهدافها الجزئیة:
 منح أفراد الأسرة الحر�ة وتحقیق التكافئ  فیما بینهم. •
 احترام طبیعة الحدود الخاصة �كل نسق فرعي.  •
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 تمایز النسق الأسري. تفعیل •
 تصور التفاعل الأسري قبل و�عد تعیین الحدود.  •
 لفنیة العلاجیة المستخدمة: صنع الحدود وعدم التوازن.ا

 الأدوات والأسالیب المستعملة:  
والمناقشة الدائر�ة/ الملاحظة العیاد�ة/ التغذ�ة الراجعة/ إسناد مهام  سئلةأسلوب المحاضرة/ الأ

  علاجیة.  
 نوع الجلسة العلاجیة: جلسة نسقیة.

  وصف محتوى الجلسة: 
علات الأسرة ومناقشة المهمة العلاجیة المو�لة إلیهم، یتم مواصلة التفا�عد الترحیب �أفراد 

مدى حفاظهم على أماكن جلوسهم مثل الجلسة الفارطة أو عادوا  نلاحظالقائمة فیما بینهم، و 
�ك بین من خلال فك التحالفات والتشا ،لتشا�كاتهم وتحالفاتهم، لیتم العمل على إعادة تعیین الحدود

ومن ثم یتم الانتقال إلى خلق نوع من عدم الاتزان في نظام الأسرة  ،خر وهكذاعضو�ن ومنحه لآ
وذلك �مراعاة لصالح من هي السلطة والعمل على مساواتها بین الأفراد، إذا �انت  ،الخاص �السلطة

في ید الأب یتم منح �عض الحقوق لصالح الزوجة أو العكس تتماشى وحدود النسق الفرعي الزوجي، 
ة أن تتوافق وحدود النسق ضرور  ،بناء یتم منحهم حقوق أو واجبات ومستواهم العمري و�ذلك الأ

 وفي الأخیر یتم تكلیفهم �إنجاز هذه المهمات المو�لة إلیهم للجلسة المقبلة.       ،الوالدي
 �عنوان: "التكیف مع الضغوط والأزمات الحیاتیة".  08الجلسة العلاجیة رقم 

 قدرة أفراد الأسرة على تحمل الضغوط وتعا�شهم معها.هدفها العام: اختبار مدى 
 أهدافها الجزئیة:

 خلق نوع من الضغوط داخل أسرة المراهق الجانح. •
 إظهار �عض الصراعات والضغوطات التي أخفاها أفراد الأسرة أثناء تفعیلهم لمشكلاتهم. •
 ملاحظة ردود أفعال أفراد الأسرة اتجاه المواقف الضاغطة. •
 على إدارة الأزمات الحیاتیة.   منقاط قوة أفراد الأسرة في قدرته رصد •

 الفنیة العلاجیة المستخدمة: التغلب على التوتر. 
 الأدوات والأسالیب المستعملة:  

 والمناقشة الدائر�ة/ الملاحظة العیاد�ة/ التغذ�ة الراجعة. سئلةأسلوب المحاضرة/ الأ
 نوع الجلسة العلاجیة: جلسة نسقیة.

 وصف محتوى الجلسة: 
 �خلق  الباحثة�عد الترحیب �أفراد الأسرة ومناقشة مهام الجلسة العلاجیة السا�قة، تقوم 
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نوع من الضغوط بین أفراد الأسرة من خلال إظهار خلافات قائمة بینهم وصراعات خفیة یتجاهلون 
لملاحظة مدى قدرتهم على تحمل هذه الضغوط ورصد الاستراتیجیات التي �ملكونها ، إظهارها

لمواجهتها، و�هذا تساهم هذه الفنیة في جعل أفراد الأسرة یدر�ون مكامن قوة لدیهم على تجاوز الأزمات 
       وحلها �طرق تتناسب و�مكانیاتهم. 

 الانفعالات السلبیة".�عنوان: "القدرة على التحكم � 09الجلسة العلاجیة رقم 
 هدفها العام: التحكم �الجو العاطفي الأسري لتغییر المشاعر السلبیة إلى مشاعر إ�جابیة.  

 أهدافها الجزئیة:
 محاولة تصو�ر النمط العاطفي للأسرة لتُدققَ النظر فیه.   •
 التعرف على انعكاسات المشاعر الإ�جابیة والسلبیة على الصحة النفسیة.  •
 المشاعر الإ�جابیة التي �متلكها أفراد الأسرة مقابل السلبیة منها.  تحدید •
 مساعدة أفراد الأسرة للتغلب على الانفعالات السلبیة. •

 الفنیة العلاجیة المستخدمة: التلاعب �المزاج.
 الأدوات والأسالیب المستعملة:  

 والمناقشة الدائر�ة/ الملاحظة العیاد�ة/ التغذ�ة الراجعة. سئلة سلوب المحاضرة/ الأأ
 نوع الجلسة العلاجیة: جلسة نسقیة.

 وصف محتوى الجلسة: 
لمشاعر الأسرة في  تقد�م مثال تصو�ري أو تمثیليحیث یتم  ،یتم مواصلة الجلسة العلاجیة

من سلبیة إلى إ�جابیة �أن یتم تناول سلوك  (المشاعر) ومن ثم العمل على تغییرها ،موقف معین
 ،�ة أفضل لمستقبل ابنهم المراهقالجنوح لابنهم المراهق لیتم التقلیص من حدّته ومساعدتهم نحو رؤ 

 وهذا �ساعد أفراد الأسرة �ثیراً و�دفعهم نحو التغییر الإ�جابي والبناء في حیاتهم. 
 ض الأسرة".رَ عَ �عنوان: "سلوك الجنوح  10الجلسة العلاجیة رقم 

 ض الأسرة وتقدیر مستواه. رَ هدفها العام: التعرف على عَ 
 أهدافها الجزئیة:

 ض والتقلیل من أهمیته لدى أفراد الأسرة.رَ تقد�م شرح وجیز عن العَ  •
 البحث وراء الأسباب التي دفعت �المراهق نحو الجنوح.  •
 تعز�ز سلو�ات أخرى بدیلة في سلوك المراهق الجانح. •
 ضع أهداف جدیدة تساهم في حل المشكلات التي �عانون منها. و  •

 الفنیة العلاجیة المستخدمة: استخدام الأعراض.
 الأدوات والأسالیب المستعملة:  
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 والمناقشة الدائر�ة/ الملاحظة العیاد�ة/ التغذ�ة الراجعة.  سئلةأسلوب المحاضرة/ الأ
 نوع الجلسة العلاجیة: جلسة نسقیة.

  وصف محتوى الجلسة: 
یتم الترحیب �أفراد الأسرة، لیتم سؤالهم حول معرفتهم عن سلوك الجنوح، ثم �عدها تشرع 

فهمه، لیتم حتى تسرة لأل الفكري والثقافي مستوى الو ناسب تبتقد�م شرح وجیز عن سلوك الجنوح ی الباحثة
وامل النقاش حوله مع التر�یز على ضرورة التقلیل من أهمیته وأنه قابل للتغییر، والبحث عن الع فتح

الأسرة �كل أن ابنهم المراهق الجانح  توعیة أفرادوهذا �غرض  ،�الجنوح قیامالالتي أدت �المراهق نحو 
لسعي نحو إحداث لبینیة واوهذا بدوره سیز�د من تحسین التفاعلات ا ،�حتاج مساندتهم ودعمهم له

المراهق الجانح مقابل السلبیة  و�ما و�تم تناول �عض السلو�ات الإ�جابیة التي یتمیز بها ،التغییر
 نحو تنمیتها.  یههتوجو 

 �عنوان: "الفهم الصحیح للمشكلات الأسر�ة".  11الجلسة العلاجیة رقم 
أكثر قبولاً من طرف أفراد  هدفها العام: وضع المشكل في سیاق جدید والنظر إلیه من زوا�ا أخرى 

 الأسرة.
 أهدافها الجزئیة:

 القدرة على وضع تفسیرات مختلفة لمشكلات الأسرة.  •
 إ�جاد بدائل ومسمیات للمشكلات الأسر�ة. •
 تحدید قدرات الأسرة في التعامل مع المشكلات.  •
  ة.  �تسهیل التعامل مع المشكلات الأسر  •

 إعادة تأطیر وصیاغة المشكلات الأسر�ة.الفنیة العلاجیة المستخدمة: 
 الأدوات والأسالیب المستعملة:  

والمناقشة الدائر�ة/ الملاحظة العیاد�ة/ التغذ�ة الراجعة/ إسناد مهام  سئلةالأ ة/أسلوب المحاضر 
 علاجیة. 

 نوع الجلسة العلاجیة: جلسة نسقیة.
  وصف محتوى الجلسة: 

�ل فرد من أفرادها أن �كتب مشكل ما تعاني منه الأسرة �عد الترحیب �أفراد الأسرة، �طلب من 
علیه من طرفهم،  في الوقت الحالي أو الماضي القر�ب، لیتم �عدها الإجماع على المشكل الأكثر اتفاقاً 

�إعطاء وصف للمشكلات  الباحثةومن ثم تبدأ عملیة إعادة الصیاغة للمشكل المدروس، حیث تقوم 
وأنه خاص بهم جمیعاً مع مراعاة قدرتهم على  ،�عیدون النظر في المشكلالأسر�ة تجعل أفراد الأسرة 
وفي الأخیر یتم إسناد مهمة  ،تتناسب ومستواهم الثقافي والبیئي�حیث  ،التعامل مع هذه التسمیات
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علاجیة لأفراد الأسرة في إ�جاد تسمیات بدیلة لمشكلات أخرى خارج الجلسة العلاجیة لیتم مناقشتها في 
 لقادمة.    الجلسة ا

 �عنوان: "إعادة نمذجة التفاعلات الأسر�ة". 12الجلسة العلاجیة رقم 
 .  وظیفیةرة على إنتاج تفاعلات بینیة هدفها العام: التأكد من قدرة أفراد الأس

  أهدافها الجزئیة:
 قیام أفراد الأسرة �سلو�یات تعكس حیاتهم الخاصة والمعتادة.  •
 أفراد الأسرة فیما بینهم. فاعلاتالأولى والجلسة الحالیة في ت ترصد الاختلافات بین الجلسا •
 خلق مواقف ضاغطة وملاحظة تصرفات أفراد الأسرة في مواجهتها والتكیف معها. •
  تصحیح الأنماط التفاعلیة الخاطئة بین أفراد الأسرة. •

 الفنیة العلاجیة المستخدمة: النمذجة الانعكاسیة.
 الأدوات والأسالیب المستعملة:  

 والمناقشة الدائر�ة/ الملاحظة العیاد�ة/ التغذ�ة الراجعة. سئلةأسلوب المحاضرة/ الأ
 نوع الجلسة العلاجیة: جلسة نسقیة.

  وصف محتوى الجلسة: 
في البدا�ة یتم الترحیب �أفراد الأسرة، ومناقشة مهام الجلسة العلاجیة السا�قة، وعلى إثرها 

 ،من أفراد الأسرة القیام مرة أخرى بتمثیل نمط حیاتهم الیومي والمعتاد أثناء الجلسة العلاجیة�طلب 
، الحدود و�ظهار السلطة والهرمیةوملاحظة مدى التقدم في العمل من حیث فك التحالفات وتعیین 

نهم في و�عدها یتم وضع أفراد الأسرة في موقف ضاغط جدید لیتعرفوا علیه و�تعاملوا معه (فشل اب
وهذا وفقاً لطبیعة �ل أسرة) وملاحظة مدى  ،بن آخر/ مشكلات ما بین الزوجینالامتحان/ انحراف ا

قدرتهم على الخروج من الموقف �حلول أكثر عقلانیة، تساهم هذه الفنیة العلاجیة في قدرة أفراد الأسرة 
 على الحفاظ أو إعادة التوازن الأسري �عد اختلاله.   

 .�عنوان: "المساعدة والإرشاد" 13رقم  الجلسة العلاجیة
هدفها العام: قدرة أفراد الأسرة على تقد�م الدعم المعنوي لبعضهم البعض في مواجهة ضغوط الحیاة 

 وتحد�اتها. 
 أهدافها الجزئیة:

 تشجیع المهام المنوطة �كل فرد من أفراد الأسرة. •
 تعلیمهم احترام الأدوار والقیام بها على أكمل وجه. •
 إ�ضاح لأفراد الأسرة أهمیة المساندة وانعكاساتها الإ�جابیة على أنفسهم.  •
 إنهاء العملیة العلاجیة. •
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 الفنیة العلاجیة المستخدمة: الدعم والتعلیم والتوجیه.
 الأدوات والأسالیب المستعملة:  

 .الراجعةلتغذ�ة والمناقشة الدائر�ة/ الملاحظة العیاد�ة/ اسئلة أسلوب المحاضرة/ الأ
 نوع الجلسة العلاجیة: جلسة نسقیة.

 وصف محتوى الجلسة: 
یتم الترحیب �أفراد الأسرة، و�عدها یتم منح �ل فرد الحر�ة في الحدیث عن مهامه وأدواره التي 

بتشجیع هذه الأدوار (وفي حالة ما إن �انت مختلة تعید  الباحثة�قوم بها داخل أسرته، ومن ثم تقوم 
وتوضح لهم مدى أهمیتها في حیاتهم وأن یتعلموا احترام وظائف  ،تنظیمها مع إشراك أفراد الأسرة)

الانتقال للحدیث عن أدوار �ل نسق  یتم وأن یثقوا ببعضهم البعض في أدائها، ومن ثم ،الآخر�ن منهم
أفراد الأسرة  الباحثةوفي الأخیر تشكر ، ساندة سواء المعنو�ة أو الماد�ةالمفرعي اتجاه الآخر وأهمیة 

  وتعلنهم عن نها�ة الجلسات العلاجیة (مع تحدید الجلسات المتبقة من المحور النهائي). 
 المحور النهائي: الإنهاء والقیاس البعدي والتتبعي. 

والقیام �القیاس  ،لعملیة العلاجیةو�ضم ثلاث جلسات یتم فیها تهیئة أفراد الأسرة لإنهاء ا
 البعدي والتتبعي للبرنامج العلاجي.  

 �عنوان: "تهیئة أفراد الأسرة لإنهاء العملیة العلاجیة". 14الجلسة العلاجیة رقم 
 هدفها العام: التأكد من مظاهر التحسن في أنماط التفاعلات الأسر�ة لدى أسرة المراهق الجانح.

 أهدافها الجزئیة:
 استثارة أفراد الأسرة على ما تعلموه خلال جلسات المحور العلاجي وشعورهم الحالي نحوه.  •
 أنفسهم قبل و�عد خضوعهم البرنامج العلاجي.  أفراد الأسرة تقییم •
 وحثهم على ضرورة الحفاظ علیها.  سو�ة،تشجیع تفاعلاتهم ال •
 . يتفاعلهم البناء في البحث الحال شكر أفراد الأسرة على •

 الفنیة العلاجیة المستخدمة: /
 الأدوات والأسالیب المستعملة:  

 والمناقشة الدائر�ة/ الملاحظة العیاد�ة/ التغذ�ة الراجعة. سئلةالأ
 نوع الجلسة العلاجیة: جلسة نسقیة.

 وصف محتوى الجلسة: 
 تستقبل الباحثة أفراد الأسرة وترحب بهم، لتبدأ �سؤالهم عن تقد�م وجهة نظرهم حول ما تلقوه 

 و�ناءاً على  ،ادتهم من جلسات البرنامج العلاجيومدى استف ،من تمر�نات في الجلسات العلاجیة
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على مشار�تهم الفعالة  ةمتوقف تتقدیراتهم یتم تشجیعهم و��ضاح لهم أن مظاهر التحسن لدیهم �ان
وحثهم على الاستمرار في القیام بها �أنفسهم لإدارة مشاكل حیاتهم.  ،وتقبلهم الواسع للفنیات العلاجیة

لیتم في الأخیر شكرهم على تعاونهم وتحدید موعد الجلسات المقبلة والتي ستكون مع المراهق لمفرده. 
  حیث أن:

 جلسة القیاس البعدي: تحدد �عد أسبوع. 
(تم وضع هذه المدة الزمنیة من تار�خ جلسة القیاس البعدي.  �عد شهرتحدد لسة القیاس التتبعي: ج

    ، فلو حددت �عد مرور ستة أشهر لم �عد �استطاعتنا مقابلتهم). نظراً لخروج الحالات من المر�ز
 �عنوان: "القیاس البعدي".15الجلسة العلاجیة رقم 

 لعلاجي. هدفها العام: تقییم البرنامج ا
 أهدافها الجزئیة:

 ملاحظة التغییر على سلوك المراهق الجانح.  •
 تقد�م الدعم النفسي للمراهق الجانح. •
 المراهق الجانح. علىفاعلات الأسر�ة المضطر�ة تطبیق مقیاس أنماط الت •

 الفنیة العلاجیة المستخدمة: /
 الأدوات والأسالیب المستعملة:  

 والمناقشة/ مقیاس أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة. سئلةالملاحظة العیاد�ة/ الأیاد�ة/ المقابلة الع
 نوع الجلسة العلاجیة: جلسة فرد�ة خاصة �المراهق الجانح.

  وصف محتوى الجلسة: 
و�عدها یتم  ه الحالي وعلاقاته �أفراد أسرته،یتم الترحیب �المراهق الجانح، وسؤاله عن شعور 

 ت الأسر�ةالبحث والمتمثل في مقیاس أنماط التفاعلا مقیاسل تطبیق ي من خلاخضوعه للقیاس البعد
 . لجلسة القادمة �عد شهراموعد المضطر�ة، وتحدید 

 �عنوان: "القیاس التتبعي". 16الجلسة العلاجیة رقم 
 هدفها العام: إعادة تقییم فاعلیة البرنامج العلاجي من عدمه.

 أهدافها الجزئیة:
 التعرف على ظهور الانتكاسة من عدمها لدى أفراد الأسرة. •
 المراهق الجانح.  فاعلات الأسر�ة المضطر�ة لدىتطبیق مقیاس أنماط الت •

 الفنیة العلاجیة المستخدمة: /
 الأدوات والأسالیب المستعملة: 

 والمناقشة/ مقیاس أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة. سئلةیاد�ة/ الملاحظة العیاد�ة/ الأالمقابلة الع 
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 نوع الجلسة العلاجیة: جلسة فرد�ة خاصة �المراهق الجانح.
 وصف محتوى الجلسة: 

الحدیث معه حول طبیعة تفاعلات أفراد أسرته مع �عضهم  یتم الترحیب �المراهق الجانح، �عد
لآونة الأخیرة و�یف واجهوه، و�عدها یتم البعض، و�طلب منه أن �سرد لي موقف ضاغط تلقوه في ا

  .للبرنامج العلاجي شكره على تعاونه ومشار�تهو  ،المضطر�ة الأسر�ة تأنماط التفاعلا قیاستطبیق م
 نتائج تحكیم البرنامج العلاجي: 

رض البرنامج العلاجي على مجموعة من الأساتذة المحكمین والموضحة أسماءهم في عُ 
  ) لإبداء رأیهم الصر�ح حوله من حیث: 04الملحق رقم (

أهداف البرنامج، محتوى البرنامج، مدة البرنامج، الفنیات العلاجیة المستخدمة في البرنامج، أدوات 
وأسالیب البرنامج، محاور البرنامج، عدد جلسات البرنامج، تكرار الجلسات، ترتیب الجلسات، عناو�ن 

  جیة ومحتوى تطبیقها. الجلسات، المفهوم العام للفنیات العلا
و�عد اطلاعهم على محتوى البرنامج اتفقوا جمیعهم على عناصر البرنامج العلاجي التي سبق 

 وأن طلب منهم التحكیم حولها، وقد أضافوا ملاحظات نوردها فیما یلي: 
�ما تم اقتراح   ار�ة التحلیلیة أكثر منها نسقیة،حذف الجلسة الثالثة لأنها تخص المق الملاحظة الأولى:

على حدا لمعرفة طبیعة العلاقات القائمة بینهم، و�هذا تم إجراء  إجراء مقابلات فرد�ة للأزواج �لٌ 
، وتم فیها استخدام اختبار الإدراك لشروع في إرساء البرنامج العلاجيمقابلات عیاد�ة أولیة قبل ا

   ه �أداة مكملة ومدعمة للبحث. الأسري لأنه قائم على مبادئ النظر�ة النسقیة، �ما تم استخدام
تقسم إلى جلستین و�تم تقد�م أمثلة مثلاً: في الحصة الأولى  7،8،9الجلسات رقم  الملاحظة الثانیة:

یتم عرض فیلم قصیر أمام العائلة �خص الفنیات ومناقشته معها، والحصة الثانیة مناقشة وضعیات 
ة جلسات البرنامج العلاجي، وأمام هذین أسر�ة مشابهة، وفي المقابل �ان هناك نقد حول �ثر 

لنماذج  سردا هي وتدعیمها �أمثلة من خلال الملاحظتین المتناقضتین تم الإ�قاء على الجلسات �م
 أسر�ة مشابهة. 

من "المساعدة والإرشاد" إلى "انطباع الأسرة  13تغییر عنوان الجلسة العلاجیة رقم  الملاحظة الثالثة:
ضافة إلى حذف مصطلح العلاجیة من الجلسات �حكم وجود جلسات تعارف حول العلاج"، هذا �الإ
) �النسبة للجلسات الفرد�ة، 00جلسة رقم (الا علاجیة، لذلك تم الإ�قاء على وقیاس ولیست جمیعه
 ) التي تم فیها العمل مع أعضاء النسق الأسري.         00والجلسة النسقیة رقم (

خدام مسجل صوتي أو �میرا، حیث تم الاستعانة �مسجل الصوت : تم اقتراح استالملاحظة الرا�عة
والسماح للمختصة التر�و�ة وفي �عض الأحیان المساعدة الاجتماعیة �الدخول وتسجیل ملاحظات 

 حول أفراد الأسرة أثناء تفاعلاتهم. 
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أصبح جاهزاً لتطبیقه على عینة و تعدیل البرنامج تم ات الأساتذة المحكمین و�عد الأخذ �ملاحظ
 ) في صورته النهائیة.  03البحث الأساسي وهو موضح في الملحق رقم (

   :حدود البحث الاستطلاعي -/3
من  15وانتهت یوم  2022من شهر أفر�ل  28بدأت مجر�ات البحث الاستطلاعي یوم  زمنیاً: -3/1

 ، أي دامت ما �قارب شهر�ن ونصف. 2022شهر جو�لیة 
تم إجراء البحث في مر�ز إعادة التر�یة والتأهیل لولا�ة سعیدة المتواجِد �حي لاقار  مكانیاً:  -3/2

 مقابل متوسطة �القصیر.
 انقسمت عینة البحث الاستطلاعي إلى مجموعتین:  �شر�اً: -3/3

والمتواجدون �مر�ز  ، من داخل ولا�ة سعیدة وخارجهااً جانح اً مراهق 20: وتكونت من الأولى المجموعة
مستواهم التعلیمي سنة،  17-15، جمیعهم ذ�ور، تراوحت أعمارهم بین إعادة التر�یة لولا�ة سعیدة

ن والد�ه مطلقین أو توفیا منهم من والد�ه على قید الحیاة و�عیشون معاً، ومنهم م ،حبیس الابتدائي
، طُبق علیهم ازة المخدرات، الضربح، حیوتختلف جنحهم المرتكبة ما بین سرقة، حمل السلا ،أحدهما

  �عد تحكیمه من طرف الأساتذة.  في نسخته الأولیة، مقیاس أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة 
و�لغ  ،المجموعة الثانیة: استقرت �عض الحالات في المر�ز (لمدة شهر ونصف) من المجموعة الأولى

الیوم المخصص لاستقبالهم، تم انتقاء ثلاث حالات، �حیث �انت أسرهم تتوافد إلیهم في  09عددهم 
حالات بناءاً على مراعاة التكافؤ بینهم من حیث: الجنس (جمیعهم ذ�ور)، �قطنون بولا�ة سعیدة، 
ینتمون لأسر بیولوجیة، حضور الأولیاء معاً و�عض الإخوة، حصولهم على درجات عالیة لمقیاس 

      أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة. 
مع الأسر، و�ان الهدف منها  اء الز�ارات الأسبوعیة  لوالدیهم تم تطبیق �عض الفنیات العلاجیةفأثن

لتي تم والتعامل مع أعضاء النسق الأسري، ومن بین الفنیات ا ،التدر�ب والتمرن على طر�قة التطبیق
تفعیل المشكلات الأسر�ة، اللعب على المسافات، صنع الحدود وعدم استخدامها مع هذه الأسر: 

 التوازن، استخدام الأعراض. وفیما یلي عرض للمقابلات التي أجر�ت مع الحالات: 
 مقابلة فرد�ة:  -المقابلة الأولى

 دقیقة تقر�باً. 30دامت لمدة بناء علاقة مع المراهق الجانح وتطبیق مقیاس البحث. 
ى التعرف على الحالات و�دا�ة �سب ثقتهم، وفي المقابل قمنا بتعر�ف أنفسنا والتي هدفت إل

للحالات وعن طبیعة عملنا معهم والذي یتمیز �السر�ة التامة، ومن ثم تم تطبیق مقیاس أنماط 
 وفیما یلي عرض لنتائج المقیاس لكل من الحالات: ،التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة

 وفیما یلي الدرجات المتحصل علیها لمقیاس البحث:  ،2022ماي 15وم �انت المقابلة ی الحالة "ع.و"
  درجة. 39والشعور �الدین:  الأسري  �عد صراع الولاء
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 درجة. 30�عد التضحیة (كبش الفداء): 
 درجة. 22�عد التماسك: 

 درجة.  17: التحالف /�عد التثلیث
 درجة. 108الدرجة الكلیة للمقیاس: 

 وفیما یلي الدرجات المتحصل علیها لمقیاس البحث:  ،2022ماي 16لة یوم و�انت المقاب الحالة "ش"
 درجة. 37والشعور �الدین:  الأسري  �عد صراع الولاء

 درجة. 27�عد التضحیة (كبش الفداء): 
 درجة. 20�عد التماسك: 

 درجة.  12: التحالف /�عد التثلیث
 درجة. 96الدرجة الكلیة للمقیاس: 

 وفیما یلي الدرجات المتحصل علیها لمقیاس البحث: ،2022ماي 17 �انت المقابلة یوم الحالة "ع.ك"
 درجة. 33والشعور �الدین:  الأسري  �عد صراع الولاء

 درجة. 29�عد التضحیة (كبش الفداء): 
 درجة.24�عد التماسك: 

 درجة.  20: التحالف /�عد التثلیث
 درجة. 106الدرجة الكلیة للمقیاس: 

 مقابلة فرد�ة: -لثانیةالمقابلة ا
 دقیقة. 60دامت حوالي التعرف على تار�خ الحالات من الطفولة للوقت الراهن. 

 وفیما یلي ملخص لتار�خ الحالة: ،2022ماي  22أجر�ت المقابلة یوم  الحالة "ع.و"
 ،إناث)5ذ�ور، 2سنة، �حتل المرتبة الثانیة بین ثمانیة إخوة ( 15"ع.و" یبلغ من العمر 

في  دراسةلأم ماكثة �البیت، ترك مقعد المن عائلة ذات دخل اقتصادي متوسط، الأب متقاعد واینحدر 
لكون أخیه الأكبر منه مصاب �أمراض  ،السنة الثالثة متوسط، توجه إلى مجال العمل لیُعیل عائلته

 سبب دخوله المر�ز هو محاولته دخول الإقامة الجامعیة للبنات.  ،قلیة، لغته مفهومة وحر�اته متزنةع
یذ�ر "ع.و" أنه �ان �ثیر الفوضى في طفولته وخاصة في مدرسته، فكثیراً ما �ان �أخذ عقو�ات نتیجة 

  أفعاله التخر�بیة سواء اتجاه الزملاء أو الممتلكات وحتى الطاقم الإداري.
هي غیر مستقرة، تسودها الشجارات الوالد�ة وحتى ما وفیما �خص علاقاته مع أفراد أسرته ف

�عود سبب ارتكا�ه  ،و�رى �أنها مسؤولیة أثقلت �اهله بین الأبناء، والحالة مسؤول عن إعالة أفراد أسرته
الجنحة أن زمیل له �ان یتعاطى المخدر ودائماً ما ینقل له لذة شعوره �عد تناول هذه المواد، فسولت له 

 وحینما غاب عن الوعي قام  ،نوع واكتشاف المجهول، حیث أخذ قرص وتناولهنفسه تجر�ب المم
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  �محاولة اقتحام مكان إقامة البنات حینها وجد نفسه في المر�ز. 
 وفیما یلي ملخص لتار�خ الحالة:  ،2022ماي  23�انت المقابلة یوم  الحالة "ش"

یه اثنین إناث، الأولى توأم له سنة، �حتل المرتبة الثانیة بین إخوت 16"ش" یبلغ من العمر 
صغیرة مصا�ة بتأخر عقلي، ینحدر من عائلة ذات دخل اقتصادي متوسط،  وهي من تكبره والثانیة

في السنة الخامسة ابتدائي، توجه إلى مجال  دراسةلأم متقاعدة �ذلك، ترك مقعد الالأب متقاعد وا
سبب  ،مفهومة وحر�اته متزنة لعمل، لغتهالعمل حیث اشتغل خضار لكن سرعان ما توقف عن ا

 دخوله المر�ز هو سرقة الهواتف. 
برغبة  دراسة"درت بزاف مشاكل" وتوقف عن ال منذ طفولته، اً مشاكس یذ�ر "ش"  أنه �ان طفلاً 

   لم یرى من نفسه أهل لها، لد�ه صدیق واحد مقرب له وهو الحالة "ع.ك".  ، لأنهمنه
غیر مستقرة، تسودها في �عض الأحیان صراعات  وفیما �خص علاقاته مع أفراد أسرته فهي

ما بینه و�ین والد�ه، وفي الآونة الأخیرة أصبح یتجنب أن یدخل معهم في شجارات "كي ندخل للدار 
أین  "، صحوني �صح مدرتش برایهم راني نخلالمشاكل، هما نص éviterنمشي دیراكت لشومبرتي �اه 

تورط في مشكلة السرقة، حیث تورط هو وصد�قه وزمیل لهم، دخلوا محل هواتف على الساعة الثانیة 
 لیلاً، تفطن لهم جیران الحي واتصلوا �الشرطة، ثم أودعوا �المر�ز. 

 وفیما یلي ملخص لتار�خ الحالة: 2022ماي  24أجر�ت المقابلة یوم  الحالة "ع.ك"
ذ�ر)،  1إناث و 2، �حتل المرتبة الثانیة بین أر�عة أبناء، (سنة 16"ع.ك" یبلغ من العمر 

ینحدر من عائلة ذات دخل اقتصادي متدني، الأب متقاعد والأم ماكثة �البیت، توقف عن التعلیم في 
و�عدها اشتغل مع صد�قه  ،السنة الخامسة ابتدائي، سبق له وأن عمل �ائع في محل للمواد الغذائیة

فوا عن العمل حین راودتهم فكرة اقتحام محل الهواتف، مظهره الخارجي المقرب "ش" خضار، وتوق
  لهواتف. ا دخوله المر�ز هو سرقة متناسق، لغته مفهومة وحر�اته رز�نة، سبب

 فكثیراً ما �ان �قسوا علیه ،�حكي "ع.ك" عن طفولته التي عاش فیها حرمان عاطفي من والد�ه
 ،مقدوره تحمل المسؤولیة)، لم یتذ�ر موقف عاشه في المدرسةو�طالبه �الإنفاق وهو طفل (لیس � والده

 لأنه �ان �ثیر الغیاب وعندما �حضر �أخذ العقاب و�عود للغیاب مرة أخرى وهكذا إلى أن توقف. 
�صف "ع.ك" منزلهم �القنبلة لكثرة المشاكل السائدة بین والد�ه وانعكاساتها على نفسیتهم هو 

حیث جر�وا  ،والد�ة من جهة �ان "ع.ك" في معظم وقته یرافق صد�قه "ش"و�خوته، ولانعدام المراقبة ال
تعاطي المخدر وخاضوا مغامرات �ثیرة أین تورطوا في ارتكابهم لجنحة سرقة الهواتف، حیث دخلوا 

 محل هواتف على الساعة الثانیة لیلاً، تفطن لهم جیران الحي واتصلوا �الشرطة، ثم أودعوا �المر�ز. 
   مقابلة فرد�ة:    -الثةالمقابلة الث

 دامت المقابلة ما ، F.A.T التعرف على الآفاق المستقبلیة للحالة وتطبیق اختبار الإدراك الأسري 
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 :دقیقة 30�قارب 
تم في البدا�ة مناقشة الحالة حول تطلعاته  ،2022ماي  29أجر�ت المقابلة یوم  الحالة "ع.و"

شرعنا في تطبیق اختبار الإدراك الأسري، حیث یتمنى الحالة �عد خروجه من المر�ز  �عدها ،للمستقبل
قمنا  ،أفراد أسرته أن یتوجه إلى الخدمة الوطنیة، و�عدها یُؤسس أسرة، و�كون المسؤول �ذلك عن

دقیقة، �عد التأكد من فهم الحالة لتعلیمة  21بتمر�ر اللوحات حیث استغرق تطبیق الاختبار مدة 
تبار، وفیما یلي عرض لاستجا�ات الحالة مرفقة بتحلیل البروتو�ول، أما ورقة الترقیم هي موضحة الاخ

 ):   07في الملحق رقم (
 و" على لوحات اختبار الإدراك الأسري: .عرض استجا�ات الحالة "ع -أ/

راهم مدابز�ن، الأولاد هذا راه �خمم والبنت راها تشوف وهاذ الولد  la famille: 01اللوحة رقم 
 مدایهاش فیهم راه �اكل، غادي یدابزو، الرجل �ضرب مرته، ولاده �خافو و�خزنو، هما دا�ماً هاكا. 

 علیه.   د�فوليوسیقى، راه فرحان، أمه تبغیه �اه �سمع الم (CD) : الأم مدت لابنها02حة رقم اللو 
غادي �سقمه �اه میعاودش �غلط، یولي یدیر  la vase: الأب �ضرب ولده، ولده هرس 03اللوحة رقم 

 حسا�ه. 
ولا لا، غادي �عجبها la robe : الأم وابنتها، بتشر�لها القش، راها تسقسي فیها لعجبتها 04اللوحة رقم 

 القش (البنت).  
 راهم فرحانین یلعبو وراشقین، هاكا ملیحة �فرحو ولادهم و�علموهم la famille: هاد 05اللوحة رقم 

 المشاكل. یتلا�مو، مشي �ما حنا غي 
على ولدها قالتله نقي ورفد قشك، هو راه غي �شوف فیها، هاكا تعلمه یولي  صرخ: أم ت06اللوحة رقم 

 مه. سمع لأموحال لی ینقي روحه، شمبرته، صایي راه �بیر، "وهل سیقوم بتنظیف غرفته؟" آ واه هذا
: الابن راه �طفي في الضوء، راه �ضیع... [استغرق وقت و�ذا استغرب حول اللوحة] راه 07اللوحة رقم 

 مفهمتش مهم راه یدیر في حاجة غلطة دوك تجي أمه وتسوطه. . یوسخ في الحیط..
مراهمش مساعفینها راهم دایر�ن الفوضى، الصغیر حكماته عندها، �ي  : أم وولادها،08اللوحة رقم 

 توصل للدار تعاقبهم هي وأ�اهم �الضرب. 
: الأم هي والأب راها طیّب، هذا ولدهم مشعارف ماله، راه واقف �شوف فیهم، �اینا راه 09اللوحة رقم 

عاهم مشي �الضرب، دایر �اش حاجة وخا�ف �سوطوه، �صح هاذي خطـأ نورمالمو �جیبوه یر�ح م
 فهمه وعلمه. 

 في الر�اضة، ملیح، راه �قوله ز�ر روحك، غادي ینجحوا.    لعبوا: صحاب ی10اللوحة رقم 
 قالهم  retard: هادو العایلة راهم مقلقین �ستنوا في ولدهم یدخل، قالوله �یفاه تدخل 11اللوحة رقم 

 تخلص. �صح هذا میندعرش، دوك �عاودها  �اه قاله تعاودهاأتاع اللیل،  9مزال الوقت راها عادا 
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 و�تسوط.  
عاجبتها، راها : هاذي والدیها یراقبوها على قرایتها، قالولها ز�ري روحك، البنت مراهاش 12اللوحة رقم 

 تخمم في حاجة أخرى. "إلى أین تؤول القصة؟" مغاد�ش تقرا و�عاقبوها والدیها �الضرب. 
 ر�ضة، راه یواسیها قالها متخمیش دوك تر�حي، قاتله ان شاء الله. : الأب، والأم راها م13اللوحة رقم 
 : الأب وولاده، راهم یلعبو معاه، راهم فرحانین، ملیح راه �علمهم. 14اللوحة رقم 
 : الأب راه �قرا في �تاب، والأولاد یلعبو الشطرنج، والأم تراقب فیهم. 15اللوحة رقم 
مفاتیح السیارة، الأب قاله منعطیكش، غادي یزعف ولده : الابن قال للأب عطیني 16اللوحة رقم 

 تغیظه. 
: خواتات وحدة راها دیر في الغوجالاف، والأخرى راها تستنى فیها تكمل �اه تغسل 17اللوحة رقم 

 وجها، دوك یدابزو وتجي أمهم تز�د تكلخهم.  
الأم راها عفانة، زوج خوت متزاعقین، الأب راه یراقب فیهم من المرآة  la famille: 18اللوحة رقم 

الأمامیة، الأم زعفوها ولادها، غادي �طلبوا منها السماح، والأب �ثرو علیه الحس غادي �ضر�هم �اه 
 �سكتو �این ولده هذا لي عاقل میضر�هش.

حا، هاد المرة دوك تخدم ملیح في : أب و�نته راه �قري فیها قالها ز�ري روحك قاتلك ص19اللوحة رقم 
 الامتحان. 
 : الابن راه �شوف في روحه في المرآة، لا�س غا�ة. 20اللوحة رقم 
: الأب راه مسافر راه یودع في زوجته، وولاده مساكین راهم �ستنوا یودعوه، لحظة حز�نة، 21اللوحة رقم

 حزن. الوداع فرشة، أنا �ي تجي الشیبانیة وتبغي تروح نقنط، راهم في 
 تحلیل نتائج اختبار الإدراك الأسري للحالة "ع و":  -ب/

حالة سنقوم بتحلیل ومناقشة بروتو�ول ال ،�الاعتماد على الأسئلة الثمانیة التي وضعها دلیل الاختبار
 وفیما یلي البروتو�ول الخاص �الحالة:   ،�الاستناد على ورقة الترقیم

 رضیات صالحة؟هل محتوى البروتو�ول �افٍ لإقامة ف -/1
بروتو�ول الحالة واضح �ما فیه الكفا�ة وهذا �ظهر من خلال استجا�ات الحالة، �حیث لا 
توجد استجا�ة غر�بة ولا استجا�ات مرفوضة، و�ل لوحة لها بدا�ة ونها�ة. وعلیه �مكن الاعتماد على 

  هذا البروتو�ول لإقامة الفرضیات. 
 هل هناك حضور للصراع في النسق الأسري؟  -/2

، حیث �ساوي مجموع العلامات =69Nتم تسجیل ، عام لهذا البروتو�ول مرتفع جداً المؤشر ال
نسق ها صراعات تعاني منها داخل الأن الحالة لدی ظهر) مما �ُ 48والاضطراب (التي تدل على الخلل 

   .الأسري 



 .الإجراءات المن�جية للبحث                                                                                            الفصل ا�خامس:  

 

 
163 

 

 في أي مجال �ظهر الصراع؟  -/3
تمر�ز �لیاً في الصراع العائلي حیث تي بروتو�ول الحالة �صورة واضحة و الصراعات فتظهر 
 ). 11بلغت علاماته (

 ما هو النمط الوظیفي الخاص الذي تتمیز �ه أسرة الحالة؟  -/4
 ) على الحلول الإ�جابیة، �حیث تنعدم في 11في بروتو�ول الحالة تغلبت الحلول السلبیة (

لنسبة لضبط النها�ات أي فیما �خص التزام الأبناء �القیود الأبو�ة نلاحظ وجود و�ابروتو�ول الحالة. 
) علامات 03الامتثال لها من طرف الأبناء، مقابل () دلت على نها�ات مناسبة تَمَّ 01علامة واحدة (

    .لنها�ات ملائمة لم �متثل لها الأبناء
نمط آخر یدعوا إلى النظر فیه ألا وهو دینامیكیة العائلة وهذا الأخیر أشارت إلیه اللوحة 

   الأولى. 
 ما هي الفرضیات التي �مكن أن تكون لها علاقة بنوعیة العلاقات الظاهرة للأسرة؟ -/5

في حین شكل  ،تشیر مؤشرات نوعیة العلاقة إلى وجود ارتباطات ذات علامتین (أم وآخر)
�ما سیطر الحزن والاكتئاب  ،) علامات06والأم �ذلك مصدر قلق () علامات 07مصدر قلق ( الأب

) على معظم استجا�ات الحالة مما یدل على أن الإ�قاع العاطفي لهذه 04)، والخوف والقلق (01(
  العائلة یبدوا مختلاً وغیر متوازن.

 لهذه الأسرة؟ما هي الفرضیات التي �مكن وضعها حول النظام العلائقي  -/6
 هل توجد أنظمة فرعیة من قبل الآ�اء تؤثر ولها وظائف؟ -أ

طغت الصراعات  ،)03متثال الأبناء لقیود آ�ائهم (تم تحدید النها�ات �طر�قة مناسبة وعدم ا
العائلیة في بروتو�ول الحالة، في حین لم یوجد في البروتو�ول أي علامات للأزواج أهناك ارتباط أو 

 قاتهم. قلق وتوتر في علا
 ما هي تطورات تشكیل الحدود؟ -ب

والتباعد، وحتى نوعیة النسق انعدمت استجا�ات الحالة فیما �خص إظهار التحالفات، الاندماج 
  مفتوح. /مغلق

 هل هناك مؤشرات تدل على عدم التكیف العام للأسرة؟ -/7
وانعدام تام ) علامات،  09ها قدرت ب (أن من خلال تحلیل سوء المعاملة للبروتو�ول وجدنا

والتخلي، التعسف في استخدام المواد السامة و�ذلك الإجا�ات  لعلامات التعسف الجنسي، الإهمال
  الغر�بة. 

 هل یوجد في هذا البروتو�ول مواضیع تساهم في صیاغة فرضیات عیاد�ة مفیدة؟  -/8
 من خلال ما تم التوصل إلیه في تحلیل درجات الاختبار نلمس اضطرا�ات واضحة وجلیة في 
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العلاقات ما بین الأب والأبناء ( فكثیراً ما نَفَّست الحالة عن التفاعلات المضطر�ة والصارمة من قبل 
ه انطلاقاً من ،عل �طر�قة مختلة ومضطر�ةالعائلة تعمل وتتفاف )،ب: مراقبة، ضبط، سلطة، قوةالأ

أي توازنها متصدع و�ظهر جلیاً من خلال  ،نستنتج أن أسرة الحالة تعیش في نظام نوعا ما مضطرب
التفاعلات  ، و�هذا �مكن القول أن اضطرابN=69والذي سجلنا فیه  ،الدلیل العام لسوء التوظیف

جه إلى الحلول السلبیة والتو  ،والصرامة وسوء المعاملة ،وغیاب الحوار والتواصل الوالدي ،الأسر�ة
  للمشاكل أو عدم حلها تدفع �الأبناء نحو سلوك الانحراف والجنوح.   

تم في البدا�ة مناقشة الحالة حول تطلعاته للمستقبل  ،2022ماي  30أجر�ت المقابلة یوم  الحالة "ش"
أن �عمل لحام  ثم شرعنا في تطبیق اختبار الإدراك الأسري، حیث یتمنى الحالة �عد خروجه من المر�ز

 20قمنا بتمر�ر اللوحات حیث استغرق تطبیق الاختبار مدة  ،ید، وأن �عیش في رفاه هو ووالد�هحد
دقیقة، �عد التأكد من فهم الحالة لتعلیمة الاختبار، وفیما یلي عرض لاستجا�ات الحالة مرفقة بتحلیل 

 ):07البروتو�ول، أما ورقة الترقیم هي موضحة في الملحق رقم (
 عرض استجا�ات الحالة "ش" على لوحات اختبار الإدراك الأسري: -أ/

راهم �اكلوا، الأب راه یهدر مع بنته، مشعارف شراه �قولها �این شجار،  la famille: 01اللوحة رقم 
قاتله الأم مالك شراك تقول، والأبناء راهم زعافا، شافو شجار نا�ض بین والدیهم، لقعدو �ما هاك 

 فعة. غادي تنوض الص
، قالها دي علیا CD: الولد بیسمع للموسیقى جات أمع عطاته �راس، قاتله قرا وحط 02اللوحة رقم 

  الموسیقى.  سمعبن
وهذا  la vase  : شا هوا هذا؟؟ واش راه یدیر؟؟ آ (یتبسم) مسكین الیوم نهاره، هرس03اللوحة رقم 

وك ینقي الأرض و�هرب، �ي ینسیه عاد أ�اه راه رافدله المطرق قاله نقي الأرض ورواح نتحاسبو، د
 یدخل للدار. 
: الأم و�نتها قاتلها خیري لي تلبسیها ولي تعجبك، قاتلها ماشي شابین، غادي �شروا من 04اللوحة رقم 

 جهة أخرى. 
: أم فطرت ولادها، وراها تهدر مع راجلها، ولدهم الصغیر نجح بیدیروله حفلة، هذا 05اللوحة رقم 

 في أمور تاع دار.  مكان راهم یهدرو
قاتله متخبلش القش، قالها صایي متخمیش  Sport: أم ووالدها، راه �جبد في القش تاع 06اللوحة رقم 

 دوك نطبقه �ي نكمل. 
: راه في بلاصته بیطفي الضوء و�رقد راه خا�ف من أ�اه وأمه �عاقبوه على �اش حاجة 07اللوحة رقم 

 دارها. غادي �ي �جو یلقوه راقد میضر�وهش، سلك. 
 : الأم وولدها راهم زعافا، الأخر�ن ماشي ولادها، راهم �ضحكو مفهمتش علاه، �اش 08اللوحة رقم 
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  �لامهم، غادي دور وتقولهم ینعلوا الشیطان.  مراهم یهدرو والأم هادي معجبهاش 
 : الأب والأم وولدهم، الأم راها طیّب في القهوة، ولدهم راه �طل علیهم راه دایر �اش 09اللوحة رقم 

قالها تاع ولده  résultatحاجة مشافوهش، راه خا�ف، والأب راه یزقي على الأم، آ راه �شوف في 
 متحان. مقر�تیهش ومراهش جایب غا�ة في الا

 : راهم یلعبوا البالون غادي ینجحوا، قاله أنا أحرص المرمى وأنت سجل.  10اللوحة رقم 
�ي جده راه  retard: الجد، الأب، الأم، الولد، الأم راها تقرا في الكتاب، والولد دخل 11اللوحة رقم 

رة الجا�ا �عس عندهم ضیف مغاد�ش أ�اه ینوضله، غي یزقي علیه میعاقبهش، هاد المرة سلك والم
 روحه و�دخل �كري للدار و�لا �خلصها. 

: بنتهم راها تقرا، جاو �طلوا علیها، مراهاش خادما وراه الأب �شوف فیها، قالها ز�ري 12اللوحة رقم 
 روحك �ي شافها خا�فا.  

 : الأم والأب، الأم راها مهمومة جاء الأب یهدّیها. 13اللوحة رقم 
 وت راهم یلعبوا البالون راهم فرحانین. : أصحاب ولا خ14اللوحة رقم 
: الأولاد راهم یلعبوا و�ثر�ن الفوضى، قاتلهم الأم لعبوا �الشو�ة، إذا أ�اهم جاء دوك 15اللوحة رقم 

 �ضر�هم، مخلوهش �قرا آلاز. غادي �خرجو برا مع صحابهم �اه هاكا یتجنبوا المشاكل. 
 : الأب وولده، قاله أعطیني المفتاح قاله لا غادي یزعف.  16اللوحة رقم 
 المكیاج، جات بنتها راها تهدر معاها راهم فرحانین.  حط: الأم راها ت17اللوحة رقم 
: الأم راها زعفانة من الأب �اش ما قالها، والأولاد راهم مدابز�ن، قالهم الأب حشموا، 18اللوحة رقم 

 دوك یرجعهم للدار راحت علیهم الخرجة. على هاد الفوضى
: الأم وراجلها، راه �كتب وهي تهدر معاه، راهم مدابز�ن قالها  شاخصك قاع الوقت 19اللوحة رقم 

 وأنت تشكي، �ون تكثر معاه الهدرة دوك �صفعها.  
 : الابن راه یبدل في قشه، راه �شوف في روحه لراه شباب ولا لا. 20اللوحة رقم 
: الأب والأم راهم مدابز�ن، والأولاد �رهوا دا�ماً مشاكل بین أمهم وأ�اهم بیدخلوا للشمبر 21اللوحة رقم

 �قرو، الأب �ره من الزقا تاع مرته دا�ماً وهي تنقرش، بیخطر �اش بلاصة یر�ح �امات.  
 تحلیل نتائج اختبار الإدراك الأسري للحالة "ش":  -ب/

وضعها دلیل الاختبار سنقوم بتحلیل ومناقشة بروتو�ول �الاعتماد على الأسئلة الثمانیة التي 
  الحالة �الاستناد على ورقة الترقیم. وفیما یلي البروتو�ول الخاص �الحالة:  

 هل محتوى البروتو�ول �افٍ لإقامة فرضیات صالحة؟ -/1
بروتو�ول الحالة واضح و�ظهر جلیاً من خلال محتوى القصص التي لم نجد فیها لا رفض، 

 إجا�ات غر�بة غیر اعتیاد�ة، وعلیه �مكننا تنقیطه والاعتماد علیه في صیاغة الفرضیات.  ولا 
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  هل هناك حضور للصراع في النسق الأسري؟  -/2
 ، حیث �ساوي مجموع العلامات التي تدل =62Nالمؤشر العام لهذا البروتو�ول مرتفع جداً وتم تسجیل 

 أن الحالة لدیها صراعات تعاني منها داخل الأسرة. والذي یدل على) 36ل والاضطراب (على الخل
 في أي مجال �ظهر الصراع؟  -/3

 تظهر الصراعات في بروتو�ول الحالة �صورة واضحة و�تمر�ز في الغالب في الصراع العائلي 
بینما الأنواع الأخرى تم تسجیل علامة  ،)03في الصراعات الزوجیة ( اً في حین یبدوا منخفض ،)08(

  )، وهذا �حول إلى وجود صراع عائلي لم یتم حله. 01واحدة (
  ما هو النمط الوظیفي الخاص الذي تتمیز �ه أسرة الحالة؟  -/4

) علامات 03في بروتو�ول الحالة تغلبت الحلول السلبیة أو غیابها على تلك الإ�جابیة، (
ر طبیعة العلاقات داخل ) حل سلبي وغیا�ه، هذه المؤشرات توضح أكث09للحلول الإ�جابیة في مقابل (

و�النسبة لضبط النها�ات أو ما �خص التزام الأبناء �القیود  ،سرة على أنها في طر�ق نزاع مستمرالأ
الأبو�ة فنلاحظ وجود علامة واحدة دلت على أوامر مناسبة تَمَّ  عدم الامتثال لها من طرف الأبناء 

 مقابل علامتین فیما �خص أوامر مناسبة امتثل لها من طرف الأبناء.
 ة بنوعیة العلاقات الظاهرة للأسرة؟ما هي الفرضیات التي �مكن أن تكون لها علاق -/5

تشیر مؤشرات نوعیة العلاقة إلى وجود ارتباط مع الأم وارتباط زوج/زوجة، وفیما �خص 
) علامات للأب عامل 06مصادر الضغط فقد تم تسجیل علامتین شكلت الأم فیها مصدر قلق، و (

ر قلق. �ما �ظهر لنا ) علامات للزوجین عامل ضغط، وعلامة واحدة لآخر مصد03ضغط، وثلاث (
في جانب ضبط الحدود وجود انصهار �علامة واحدة و�ذا تحالف أم/طفل �علامة واحدة. �ما سیطر 

) على معظم استجا�ات الحالة مما یدل على أن الإ�قاع 04)، والخوف والقلق (02الحزن والاكتئاب (
 العاطفي لهذه العائلة یبدوا مختلاً وغیر متوازن.

 یات التي �مكن وضعها حول النظام العلائقي لهذه الأسرة؟ما هي الفرض -/6
 هل توجد أنظمة فرعیة من قبل الآ�اء تؤثر ولها وظائف؟ -أ

تم تحدید النها�ات �طر�قة مناسبة وعدم امتثال الأبناء لقیود آ�ائهم �علامة واحدة. طغت الصراعات 
العائلیة على الصراعات الزوجیة، وأظهر البروتو�ول وجود علامة واحدة للأزواج دلت على ارتباط 

 ) علامات �انو مصدر قلق وضغط.    03مقابل ثلاث (
 ما هي تطورات تشكیل الحدود؟ -ب
ضحت استجا�ة واحدة من طرف الحالة على وجود اندماج أو انصهار بین أفراد العائلة في أو 

المقابل لا وجود للتباعد. وفیما �خص التحالفات أظهر البروتو�ول علامة واحدة (أم/طفل). لم �سجل 
 البروتو�ول أ�ة علامة للنظام المفتوح أو المغلق.  
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 العام للأسرة؟ هل هناك مؤشرات تدل على عدم التكیف -/7
 ، ة، وغیاب علامات الاهمال والتخليفي جانب تحلیل سوء المعاملة تم تسجیل علامتین لسوء المعامل

 التعسف الجنسي، استخدام المواد السامة و�ذلك الإجا�ات الغر�بة. 
 هل یوجد في هذا البروتو�ول مواضیع تساهم في صیاغة فرضیات عیاد�ة مفیدة؟  -/8

 علامة  62كثیرا ما قاوم "ش" عن التنفیس والتفر�غ لصراعات الجو العائلي، ورغم ذلك سجل 
لسوء التوظیف العام، والتي تدل على وجود اضطراب في تفاعلات نسق الحالة جعلته ینحرف عن 

     مساره الطبیعي.
ة حول تطلعاته تم في البدا�ة مناقشة الحال ،2022ماي  31أجر�ت المقابلة یوم  الحالة "ع.ك"

في تطبیق اختبار الإدراك الأسري، �فتقد الحالة للأمل في المستقبل لكونه  �عدها ثم شرعنا ،للمستقبل
�عیش إحباط داخل المر�ز (غي نخرج من هاذ البلاصة و�دیر لها ر�ي حل). قمنا بتمر�ر اللوحات 

لة لتعلیمة الاختبار، وفیما یلي دقیقة، �عد التأكد من فهم الحا 15حیث استغرق تطبیق الاختبار مدة 
عرض لاستجا�ات الحالة مرفقة بتحلیل البروتو�ول، أما ورقة الترقیم هي موضحة في الملحق رقم 

)07  :( 
 عرض استجا�ات الحالة "ع ك" على لوحات اختبار الإدراك الأسري: -أ/

، �این Sava pas، راهم �فطروا ولا یتعشوا، من وجوههم الحالة راها : هاذي عائلة01اللوحة رقم 
مشكلة... الأب راه یبان زعفان مدابز مع مرته، الأولاد منجموش هاد الحس، دوك یتعودوا على 

 المشاكل.     
: الأم دخلت لشومبرا تاع ولدها لقاته �سمع في الموسیقى، راها تصرخ علیه وتقول له 02اللوحة رقم 

 ، راها جایبتله �تب، هو �حب �سمع للموسیقى، مراحش �سمع لكلامها. قرا
راه خا�ف ولا یبكي؟ منعرف، خوه هرس المزهر�ة وأ�اه غادي �ضر�ه هو، راه رافد : 03اللوحة رقم 

 المطرق غادي �ضر�ه �اه یتعلم.
ها �اه تخیر لي : الأم دا�ماً تبغي بنتها، �ما هاذي راها تشر�لها القش، وتعاون فی04اللوحة رقم 

 �عجبها.
: العایلة راهم یتفرجو في الماتش، �این هذاك الولد راه داخل روتار، هو میبغیش 05اللوحة رقم 

 الماتش یروح لغرفته و�تفرج آلاز.  
: هذا ولد فوضوي، �ل لي في الخزنة جبده، وأمه دوك تضر�ه على هاذ الكر�بة لي 06اللوحة رقم 

 راها في الغرفة. 
: هاذ الولد راه دار حاجة برا ماشي ملیحة، �ضرب ولاد الجیران ولا �سب الكبار، وراه 07اللوحة رقم 

 یتصنت على أ�اه شا �قول لأمه، وفي التالي راح ینزل له و�أد�ه (و�شیر بیده على أن التأدیب �كون 
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 �الضرب).
 وك الكبار مكانش لي دایها فیهم.  : هاذي أم تعنق ولدها الصغیر �اینة تبغیه، وخوته هذ08اللوحة رقم 
تاع ولده، ولده راه خا�ف �عاقبه أ�اه، مراهش جایب  résultat: الأب راه �قرا في 09اللوحة رقم 

المعدل، الأب راه �قوله �یفاه مقر�تش علاه راك مبهدلني والأم راها تسمع وتطیب له في القهوة، �عد ما 
     ودش یتهاون.  �شر�ها غادي �عاقب ولده �اه �علمه ما�عا

: هاذو صحاب راهم یلعبو �رة السلة ومشكلین فر�قین، لي راهم الخلف متفاهمین، �صح 10اللوحة رقم 
 هاذو راهم زعافا لي خسرو.  

تاع اللیل،  9: هاذ الولد راه داخل روتار وراهم متقلقین علیه، قالهم مزال الحال راها عاد 11اللوحة رقم 
 لي في راسه.  هو دا�ماً مقلقهم و�دیر

: هاذ البنت تحب قرایتها ومجتهدة، وأ�اها وأمها راهم �شوفو خدمتها و�عاونوها �ي 12اللوحة رقم 
 متعرفش.  
 : راهي مر�ضة، وهذا رجلها راه �قول لها ارقدي ومتنوضیش حتى تر�حي.13اللوحة رقم 
: أولاد صغار راهم یلعبوا الكرة، وهذاك لي في الخلف ماله؟ راه زعفان مین صحا�ه 14اللوحة رقم 

 خرجوه من اللعب معاهم. 
: هاذو خوت راهم یلعبو الدومینو، و�ثرو الحس على أ�اهم مخلوهش یر�ز في واش 15اللوحة رقم 

 ه �قرا و�حلو واجباتهم. �قرا، راه یزقي علیهم، وأمهم جات تنوضهم �ل واحد یروح لشومبرت
: الولد �قول لأبیه عطیني مفاتیح السیارة نتعلم نسوق، و�اه میعطیهش �خاف �ضیعله 16اللوحة رقم 
 اللوطو.  

: خواتات، راهم �ساوو في رواحهم �خرجو �حوسوا، و�ذا شافهم أ�اهم ولا خوهم �ما هاك 17اللوحة رقم 
 راح یتعاقبوا. 

�ن، المرا راها زعفانة، والأولاد راهم مكثر�ن الفوضى، دوك زعافه �خرجه في : راهم مدابز 18اللوحة رقم 
 ولاده، غادي �ضر�هم.

 : الأستاذ �عاقب في البنت، �تب لها استدعاء �اه تجیب والدیها.  19اللوحة رقم 
 : ولد راه شاري قش جدید و�قیس فیه، راه فرحان �اه یلبسه و�خرج بیه. 20اللوحة رقم 
 : الأب راه مسافر، راهم یودعو فیه وقانطین. 21اللوحة رقم

 تحلیل نتائج اختبار الإدراك الأسري للحالة "ع ك":  -ب/
�الاعتماد على الأسئلة الثمانیة التي وضعها دلیل الاختبار سنقوم بتحلیل ومناقشة بروتو�ول 

 الحالة �الاستناد على ورقة الترقیم. وفیما یلي البروتو�ول الخاص �الحالة:  
 هل محتوى البروتو�ول �افٍ لإقامة فرضیات صالحة؟ -/1
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بروتو�ول الحالة واضح �ما فیه الكفا�ة وهذا �ظهر من خلال استجا�ات الحالة، �حیث لا 
 توجد استجا�ة غر�بة ولا استجا�ات مرفوضة، و�ل لوحة لها بدا�ة ونها�ة. وعلیه �مكن الاعتماد على 

 هذا البروتو�ول لإقامة الفرضیات. 
 هل هناك حضور للصراع في النسق الأسري؟  -/2

 ، و�لغ مجموع العلامات التي N=50المؤشر العام لهذا البروتو�ول مرتفع حیث تم تسجیل 
) والذي یدل على أن الحالة لدیها صراعات تعاني منها داخل النسق 26تدل على الخلل والاضطراب (

 الأسري.
 في أي مجال �ظهر الصراع؟  -/3

) ثمانیة علامات، 08وزعت الصراعات في بروتو�ول الحالة بین الصراع الأسري الذي بلغ (
 والذي ظهر في اللوحات رقم  في حین ینعدم الصراع الزوجي وأي نوع من نوع آخر للصراع.   

 ما هو النمط الوظیفي الخاص الذي تتمیز �ه أسرة الحالة؟  -/4
 ل السلبیة أو انعدامها في بروتو�ول الحالة. ثمانیة علامات في الحلو  n=8تم تسجیل 

) 01و�النسبة لضبط النها�ات أي فیما �خص التزام الأبناء �القیود الأبو�ة نلاحظ وجود علامة واحدة (
نمط آخر یدعوا إلى النظر فیه ألا وهو ، الامتثال لها من طرف الأبناء دلت على نها�ات مناسبة لم یتم

 خیر أشارت إلیه اللوحة الأولى.  دینامیكیة العائلة وهذا الأ
 ما هي الفرضیات التي �مكن أن تكون لها علاقة بنوعیة العلاقات الظاهرة للأسرة؟ -/5

) للأم �عامل ارتباط وعلامة واحدة 03علامات (تشیر مؤشرات نوعیة العلاقة إلى وجود ثلاث 
) 01ارتباط. وعلامة واحدة () للزوج هو الآخر عامل 01) للأب عامل ارتباط، وعلامة واحدة (01(

علامات  )03تم تسجیل ثلاث ( لوحاتنة على الللآخر مصدر قلق. وفیما �خص العاطفة المهیم
  ) للسعادة والرضا.   01للخوف والقلق وعلامة واحدة (

 ما هي الفرضیات التي �مكن وضعها حول النظام العلائقي لهذه الأسرة؟ -/6
 الآ�اء تؤثر ولها وظائف؟هل توجد أنظمة فرعیة من قبل  -أ

. طغت 02تم تحدید النها�ات �طر�قة مناسبة وعدم امتثال الأبناء لأوامر آ�ائهم في اللوحة رقم 
الصراعات الأسر�ة في بروتو�ول الحالة وغیاب تام للصراعات الأخرى، �ما تم تسجیل علامة واحدة 

التوتر والقلق في العلاقات بین  ) للزوج �عامل ارتباط في حین لم یوجد أي علامة تشیر إلى01(
 الزوجین.   

 ما هي تطورات تشكیل الحدود؟ -ب
انعدمت استجا�ات الحالة فیما �خص إظهار التحالفات، الاندماج، أو النسق المغلق، وسجلت 

 ) للنسق المفتوح. 01) أظهرت التباعد، وعلامة واحدة (01علامة واحدة (
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 العام للأسرة؟هل هناك مؤشرات تدل على عدم التكیف  -/7
 ) 01) علامات، وعلامة واحدة (06من خلال تحلیل سوء المعاملة للبروتو�ول وجدناها قدرت ب (

للإهمال والتخلي، وانعدام تام لعلامات التعسف الجنسي، التعسف في استخدام المواد السامة و�ذلك 
 الإجا�ات الغر�بة.  

 یاغة فرضیات عیاد�ة مفیدة؟ هل یوجد في هذا البروتو�ول مواضیع تساهم في ص -/8
من خلال استجا�ات الحالة نلاحظ اضطراب في النسق الأسري، وهذا �ظهر من خلال 
الصراعات الأسر�ة والحلول السلبیة لها، وسوء المعاملة التي یتلقاها الحالة والإهمال عامل أساسي في 

 دفعه نحو فعل الجنوح.  
 الانضمام إلى نظام الأسرة ومشار�ة انفعالاتهم.  مقابلة نسقیة: -المقابلة الرا�عة

یوم الفاتح من  ،قبل الشروع في هذا النوع من المقابلات تم عقد اتفاق مع جمیع أفراد الأسر
�أن �حضروا جمیع أفراد الأسرة (الوالدین والأبناء) خلال الز�ارات المقبلة، لأنهم  2022جوان 

ت ز�ارتهم على مدار الفترة الصباحیة والمسائیة �ما یتلاءم سیخضعون للمتا�عة النفسیة، وتم تنظیم وق
  وهذا راجع لنظام المر�ز حیث �ستقبل الآ�اء یوم الأر�عاء فقط من �ل أسبوع.  ،وانشغالاتهم

، وفیما یلي 2022جوان  08وأجر�ت یوم  ،دقیقة 40استغرقت هذه المقابلة ما �قارب حوالي 
  عرض لمحتوى المقابلات مع الحالات: 

  "ع.و"  وأسرته:
 -سنة 13-تم الترحیب �أفراد الأسرة الحاضرون (الأب، الأم، الأختین التوأم "ص" و "ف" 

والأخ الصغیر "ت" ذو السنتین �الإضافة إلى المراهق الجانح) و�عطائهم فرصة لبدا�ة الحدیث مع 
ض تم مشار�تهم �عضهم البعض، و�عد فترة وجیزة من نها�ة حدیثهم حول سؤالهم عن �عضهم البع

الحدیث، حیث تم سؤالهم عن �قیة الإخوة لعدم حضورهم الجلسة، فتقدمت الأم �الإجا�ة �أنه تعذر 
 Suzanne( لــ أسئلة تقدیر البناء الأسري  علیهم الحضور لذهابهم عند جدتهم، وهنا تم بدا�ة توجیه

and Joseph,1995(وهي موضحة في ، حیث تم التعدیل في �عض فقراتها �الحذف والز�ادة ،
والتي تساعدنا في معرفة �عض قواعد الأسرة وطبیعة علاقاتهم، لم نقدم الأسئلة  )،06الملحق رقم (

وأفراد الأسرة الحاضرون، وفیما یلي  الباحثة�الترتیب و�نما تم تطبیقها في ذلك الجو التفاعلي بین 
  ملخص لما تم تقییمه عن نظام النسق الأسري للحالة "ع.و". 

حالة مقرب لأبیه وعلاقته جیدة معه، حیث �مكن اعتباره الابن الكبیر والوحید المعتمد علیه، ال
و�النسبة لعلاقته  ،سنة، فآمال والد�ه معلقة حوله 17وذلك نتیجة لمرض أخیه "م" البالغ من العمر 

ته، ولكونه بوالدته هي الأخرى جیدة مبنیة على المحبة والتفاهم، و�ذلك علاقته جیدة مع �قیة إخو 
 الأكبر هو من لد�ه السلطة والتحكم في �افة القرارات، ولعل هذا یز�د من قوته وشعوره �المسؤولیة ومن 
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 جهة �سعى للتضحیة من أجل عائلته. 
 الأخوات "ص" و"ف" توأم علاقتهم جیدة مع الأم وهما من �شار�انها أشغال المنزل، إلا أن هناك 

سنوات، "خ" البالغة  10واتهم الأصغر منهن ("ك" البالغة من العمر علاقات ضعیفة تر�طهم ببقیة أخ
  سنوات).  04سنوات، و"أ" البالغة من العمر  07من العمر 

 هرمیة السلطة داخل النسق الأسري للحالة "ع.و" لصالح الوالد، و�ثیراً ما یدخل في تضارب وتعارض 
تفقان معاً على قرار واحد، وهذا ما �خلق مشكلة مع الزوجة في �یفیة اتخاذها و�رسائها، فناذراً ما ی

 والتي �حدث �عدها تباعد في نظامهم العلائقي.  ،كبیرة داخل النسق
طرق تفاعل الأسرة مضطر�ة، حیث یر�د �ل واحد أن ُ�أخذ برأ�ه وهو مهمل لرأي الآخر، وهذا 

لا �صغي للآخر ولا �عیره یر�د أن یتكلم و  -خاصة الوالدین–لاحظناه أثناء الجلسة حیث أن �ل طرف 
  أ�ة اهتمام أو احترام لما �قول.         

عندما تواجههم مشكلة لا یتشار�ون في حلها، و�ضخمون منها، �ما أن �ل طرف یلقي على الطرف 
 الأخر �أنه سبب حدوثها.

من  لم نجد صعو�ة في التفاعل مع أعضاء النسق، ولعلها سمة إ�جابیة تمیزه وهي تقبل المعلومات 
 المحیط الخارجي.  

   "ش" وأسرته:
تم الترحیب �أفراد الأسرة الحاضرون (الأب، الأم، الأختین "م" توأم الحالة "ش" والأخت 

سنة، والحالة "ش")، تم منحهم فرصة لبدا�ة الحدیث مع �عضهم  12الصغرى "ن" البالغة من العمر 
ن �عضهم البعض تم مشار�تهم الحدیث، البعض، و�عد فترة وجیزة من نها�ة حدیثهم حول سؤالهم ع

 Suzanne( لــ تقدیر البناء الأسري  روعها الدراسي، لیتم توجیه أسئلةأین تم التفاعل مع "م" حول مش
and Joseph,1995) والتي تساعدنا في معرفة �عض قواعد  )،06)، وهي موضحة في الملحق رقم

 الباحثةالأسرة وطبیعة علاقاتهم، لم نقدم الأسئلة �الترتیب و�نما تم تطبیقها في ذلك الجو التفاعلي بین 
 وأفراد الأسرة، وفیما یلي ملخص لما تم تقییمه عن نظام النسق الأسري للحالة "ش". 

كلامهم، �قضي معظم وقته خارج المنزل رفقة زملاءه، علاقة الحالة بوالد�ه تتمیز �البرود، لا �سمع ل
 علاقته جیدة ومقر�ة لأخته التوأم.         

نت "ن" التي  تعتبر مصدر ضغوطات �بیرة تقع على عاتق الأم، من جهة الحالة "ش" ومن جهة الب
 و�النسبة للبنت "م" فهي في علاقة جیدة مع والدیها و�خوتها.  ،قلق لها

رة أن سبب مشاكلهم هو الحالة "ش" وخاصة المشاكل القائمة بین الوالدین نتیجة یرى أفراد الأس
"ش" إلى سلوك الجنوح وغیره  ــالسلو�ات التخر�بیة لابنهم، لكن لم یتساءلوا عن الأسباب التي دفعت ب

 من السلو�ات؟.  
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 اتخاذها وتنفیذها،  لصالح الوالد، وهناك تفاهم مع الزوجة في طرق  الأسري  هرمیة السلطة داخل النسق
 إلا أن الحالة "ش" لا �خضع لهذه الأوامر و�تمرد علیها.     

أثناء الجلسة لوحظ على تفاعل الوالدین وجود نمط من إلقاء اللوم، فالأب یلقي اللوم على الأم �أنها 
بنه، والحالة سبب وصول الحالة "ش" إلى هذه الحالة، وهي بدورها تلقیه على الوالد لانعدام دوره اتجاه ا

 لا �أ�ه لكلامهم، �ما تظهر �عض التحالفات بین الأم والبنت "م" ضد الأب، �ختلف أسلو�هم في حل 
 المشاكل تارة �التفاهم وتارة �انسحاب �عض الأطراف وخاصة الوالدین من المجموعة.    

تفاعل معنا أفراد الأسرة �طر�قة جیدة، �ما أنهم متقبلون لوضعیه ابنهم و�سعون للتغییر، وهذه خاصیة 
 إ�جابیة في ذاتها نحو إ�جاد الحلول.  

   "ع.ك" وأسرته:
 19تم الترحیب �أفراد الأسرة الحاضرون (الأب، الأم، الأخت الكبرى "ك" البالغة من العمر 

سنوات، والحالة 09سنة، والأخت الصغرى "ي" البالغة من العمر 12لعمر سنة،والأخ "أ" البالغ من ا
ع.ك). تم منحهم فرصة لبدا�ة الحدیث مع �عضهم البعض، و�عد فترة وجیزة من نها�ة حدیثهم حول 

أسئلة سؤالهم عن �عضهم البعض تم مشار�تهم الحدیث حول علاقاتهم ونمط عیشهم وخلالها تم توجیه 
، حیث تم التعدیل في �عض فقراتها )Suzanne and Joseph,1995( لــ ي تقدیر البناء الأسر 

والتي تساعدنا في معرفة �عض قواعد الأسرة  )،06، وهي موضحة في الملحق رقم (�الحذف والز�ادة
وأفراد  الباحثةوطبیعة علاقاتهم، لم نقدم الأسئلة �الترتیب و�نما تم تطبیقها في ذلك الجو التفاعلي بین 

 الأسرة، وفیما یلي ملخص لما تم تقییمه عن نظام النسق الأسري للحالة "ع.ك".  
لكنها ضعیفة مع إخوته، لا �عیر والد�ه أ�ة اهتمام، حیث  -غالبیتها–علاقة الحالة "ع.ك" بوالد�ه جیدة 

أخته الكبرى یرى �أن إخوته أكثر حظاً منه ومحبو�ین من طرف الوالدین أكثر منه، دائم الشجار مع 
و�النسبة للعلاقات بین الزوجین فهي غیر  ،علاقات"ك"، وحتى بین الإخوة "أ" و"ي" تباعد في ال

 مستقرة.   
هرمیة السلطة داخل النسق الأسري للحالة "ع.ك" لصالح الوالد، تشار�ه الأم في �عضها وهناك من 

ظام النسق، و�عتبر الحالة "ع.ك" أكثر لكن �سعیا لإ�جاد بدائل تخدم ن ،القرارات من تتنافى ومبادئها
 المشار�ین والمعارضین في قرارات الأسرة، خاصة فیما �خص إخوته.    

أظهرا الوالدین �عض الهدوء والإصغاء أثناء تفاعلهما داخل الجلسة، لغة الإ�ماءات واضحة في 
 علاقاتهم البینیة.     

لكن لم �منعنا  مندمجاً  النسقأن یبدو  لها،حلول  �نصهرون في إ�جادیتأثرون �المشاكل التي تواجههم و 
 من التفاعل معه وتقد�م المعلومات الخاصة �ه.      

 مقابلة نسقیة: التمرن على فنیة تفعیل المشكلات الأسر�ة. -المقابلة الخامسة



 .الإجراءات المن�جية للبحث                                                                                            الفصل ا�خامس:  

 

 
173 

 

  :دقیقة 70ما �قارب حوالي  استغرقت، و 2022جوان  15یوم  المقابلة أجر�ت
  "ع.و"  وأسرته:
ذه الجلسة حضر جمیع أفراد الأسرة عدا الابن البكر، و�عد الترحیب بهم تم توضیح في ه

العمل المطلوب منهم في هذه الجلسة و�عد التأكد من فهمهم واستیعابهم للفنیة العلاجیة طلب منهم أن 
 ،سلكه�قوم بدوره �ما سبق له وأن �مثلوا موقف أو مشكلة ما تعرضوا لها في الآونة الأخیرة، و�ل فرد 

اقترح الأب موقف شجاره الدائم مع ابنه قبل دخوله المر�ز الناتج عن تأخره لیلاً لدخول المنزل، بینما 
اقترحت الأم مشكلة سماعهم خبر جنوح ابنهم و�یف �انت ردة فعلهم، و�النسبة للحالة لم یبدي أي 

وقف، وهنا تم الإجماع من تدخل و�ذلك إخوته، وتم إعطائهم الفرصة لیشار�وا آ�اءهم في اختیار الم
طرف جمیع أفراد الأسرة أن �مثلوا مشكلة سماعهم خبر جنحة ابنهم، و�عد محاولات استطاع أفراد 
الأسرة أن �مثلوا سلو�اتهم وقت هذا الموقف المحدد من طرفهم، وفي آخر الجلسة تم شكرهم على 

جماع على مشكل آخر وتمثیله لیتم أدائهم الفعال و�عطائهم مهمة �قوموا بها في المنزل ألا وهي الإ
 مناقشته في الجلسة الموالیة.   

  "ش" وأسرته: 
في هذه الجلسة حضر جمیع أفراد الأسرة، و�عد الترحیب بهم تم توضیح العمل المطلوب منهم 

و�عد التأكد من فهمهم واستیعابهم للفنیة العلاجیة طلب منهم أن �مثلوا موقف أو  ،في هذه الجلسة
 مشكلة ما تعرضوا لها في الآونة الأخیرة، و�ل فرد �قوم بدوره �ما سبق له وأن سلكه. 

اقترح الحالة "ش" موقف شجاره مع أحد الشاب أین أوقعه أرضاً �الضرب، لیواصل والده عقا�ه بینما 
�جانب ابنها، و�ثر هذا الحدث تشاجر الوالدین �ذلك، تم تمثیل الموقف أثناء الجلسة، وفي وقفت الأم 

الأخیر  تم شكرهم على أدائهم الفعال، وتم تكلیف الأخت "م" �اقتراح موقف أو مشكلة و�تم تمثیلها في 
 المنزل وتسجیل �یف تم أداء أدوارهم لیتم مناقشتها في الجلسة المقبلة.    

  سرته:"ع.ك" وأ
في هذه الجلسة حضر جمیع أفراد الأسرة، و�عد الترحیب بهم تم توضیح العمل المطلوب منهم 

طلب منهم أن �مثلوا موقف أو  ،و�عد التأكد من فهمهم واستیعابهم للفنیة العلاجیة ،في هذه الجلسة
 ه. مشكلة ما تعرضوا لها في الآونة الأخیرة، و�ل فرد �قوم بدوره �ما سبق له وأن سلك

ذ�ر الوالدین �أن أغلب الشجارات القائمة في المنزل هي بین الحالة "ش" وأخته الكبرى "ك" حول 
موضوع دراستها، مما �قحم جمیع أفراد الأسرة في خلافات وشجارات، وهنا طلب منهم أن �عیدوا تمثیل 

على الاستبصار �ما وساعدهم  ،أحد هذه المواقف في الجلسة، تم تمثیل الموقف �فاعلیة من طرفهم
�قضا�ا متعددة، تم شكرهم في الأخیر وتكلیفهم �مهمة أخرى وهي أن �حاولوا تمثیل مواقف أخرى في 

 المنزل وتسجیل أحداثها وأدوارهم لیتم مناقشتها في الجلسة القادمة. 



 .الإجراءات المن�جية للبحث                                                                                            الفصل ا�خامس:  

 

 
174 

 

 مقابلة نسقیة: التمرن على فنیة اللعب على المسافات. -المقابلة السادسة
 :دقیقة 40ما �قارب حوالي  استغرقت، و 2022جوان  22یوم  المقابلة  أجر�ت
     "ع.و"  وأسرته:

تم الترحیب �أفراد الأسرة، ومناقشة مهام الجلسة السا�قة و�یف �انت نتاجها، تغیبت عن 
 هنا طلب منهم جمیعاً النهوض من أماكنهم  ،ختین "خ" و"أ" في حین حضر البقیةالجلسة �ل من الأ

  لیعاد ترتیبها من جدید، والشكل الموالي یوضح أماكن جلوسهم قبل و�عد إعادة ترتیبهم. 
 
  
 
 
 

 
 -أسرة ع.و–): الوضعیة الفضائیة لحالات البحث الاستطلاعي 03شكل رقم ( 

وهنا تم مشار�تهم التفاعل في محاولة لفهم أكثر لطبیعة نظامهم الأسري، و�ان هدفنا من خلال 
إحداث تقارب بین الزوجین المتباعدین، وتقر�ب الحالة من والدته، و�النسبة ترتیبهم بهذا الشكل هو 

و��عاد "م" من والدته  للأخوات "ص" و "ف" تم فك تحالفهم ضدّ أختهم "ك" و�شراكها في علاقتهم،
وفي آخر الجلسة العلاجیة تم تكلیفهم �مهمات منزلیة وهي القیام �أشغال المنزل أو  وتقر�به لوالده،

 معاً وعدم الدخول في شجار طیلة الأسبوع المقبل.  اللعب
 "ش" وأسرته: 

تم الترحیب �أفراد الأسرة، ومناقشة مهام الجلسة السا�قة و�یف �انت نتاجها، حیث أعادوا 
الانفعالات  وسجلوا �ل ،)الباحثةتمثیل یوم سماعهم تشخیص حالة ابنتهم (والذي تم اقتراحه من طرف 

الموالي  هنا طلب منهم جمیعاً النهوض من أماكنهم لیعاد ترتیبها من جدید، والشكلوردود أفعالهم، 
  یوضح أماكن جلوسهم قبل و�عد إعادة ترتیبهم. 

 
  
 
 
 

 -أسرة "ش"–): الوضعیة الفضائیة لحالات البحث الاستطلاعي 04شكل رقم ( 
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وهنا تم مشار�تهم التفاعل في محاولة لفهم أكثر لطبیعة نظامهم الأسري، و�ان هدفنا من خلال 
ترتیبهم بهذا الشكل هو إحداث تقارب بین الحالة "ش" والوالدین، وتقر�ب الأخت "م" من والدها، وفك 

ة �أن �شارك الوالد تحالفها مع والدتها ضدّ الوالد، وفي آخر الجلسة العلاجیة تم تكلیفهم �مهمات منزلی
 كل من الأم والبنت "م" أعمالهم، وأن یرافق ابنتیه في نزهات دون اصطحاب الأم.  

تم الترحیب �أفراد الأسرة، ومناقشة مهام الجلسة السا�قة و�یف �انت نتاجها، حیث "ع.ك" وأسرته: 
قاموا بتمثیل موقف تشاجر فیه الوالدین وهذا �عد دخول الحالة المر�ز، هنا طلب منهم جمیعاً النهوض 

 هم. من أماكنهم لیعاد ترتیبها من جدید، والشكل الموالي یوضح أماكن جلوسهم قبل و�عد إعادة ترتیب
 

  
 
 
 
 

 
   -أسرة "ع.ك"–): الوضعیة الفضائیة لحالات البحث الاستطلاعي 05شكل رقم ( 

وهنا تم مشار�تهم التفاعل في محاولة لفهم أكثر لطبیعة نظامهم الأسري، و�ان هدفنا من خلال 
ترتیبهم بهذا الشكل هو إحداث تقارب بین الحالة "ع.ك" والوالدین، وتقر�ب الأخ "أ" من الأخت "ي"، 

وفي آخر الجلسة العلاجیة تم تكلیفهم  ،ى مع والدتها وتقر�بها من والدهاالكبر وفك ائتلاف البنت 
 �مهمات منزلیة وهي قیام الإخوة "أ" و"ك" و"ي" �أعمال �شتر�ون فیها جمیعاً. 

 مقابلة نسقیة: التمرن على فنیة صنع الحدود وعدم التوازن. -المقابلة السا�عة
  :دقیقة 60ما �قارب حوالي تغرقت اس، و 2022جوان  29یوم  المقابلة  أجر�ت
   "ع.و " وأسرته:

�عد الترحیب �أفراد الأسرة ومناقشة مهمات الجلسة الفارطة، حیث قامت الأخوات "ف" و "ص" 
تم تشجیعهم وحثهم على الاستمرار  ،ومرّ الأسبوع بدون مشاجرات بینهمو "ك" و "خ"  �اللعب معاً 

  والحفاظ على علاقتهم السو�ة. 
في الجلسة الحالیة وما لوحظ علیهم هو وضعیة جلوسهم، والتي �انت جیدة، حیث جلس الحالة  لنبدأ

انب الأم جلست "أ" و ع.و بین والد�ه، والأختین "خ" و"ف"مع "م" �جانب والدهم على التوالي، أما �ج
 . ابقى "ت" عند والدتهت"ك" و "ص" ل

 حیث هرمیة السلطة، وتم فتح النقاش حول �عض وهنا تم التعامل مع نظام وقواعد النسق الأسري من 
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مسؤولیات و�ذا حقوق وواجبات وأدوار �ل فرد داخل النسق، وتعتبر هذه النقطة أساس اختلال 
ره وواجبه المنوط �ه مقابل وذلك لعدم معرفة �ل منهم دو  ،واضطراب النسق الأسري للحالة "ع.و"

منح الأم �عض الحقوق على أن تتحكم في نظام و�ما أن السلطة ظاهرها في ید الأب، تم  ،حقوقه
 الأسرة طیلة هذا الأسبوع، ألا تتعدى �عض القوانین الثابتة، حتى تجرب هذه المهمة لیتم �عدها رسم 
 نقاط توضح لكل فرد حدوده التي �جب أن �حافظ علیها ولا �جوز المساس بها من الطرف الآخر.  

 "ش" وأسرته: 
الأسرة ومناقشة مهمات الجلسة الفارطة، صرحوا �أنهم استمتعوا �أدائها �عد الترحیب �أفراد 

تم تشجیعهم وحثهم على ضرورة وأهمیة تفعیلها في حیاتهم  ،�ة الأولى في علاقاتهموتعتبر التجر 
   الیومیة. 

لنبدأ في الجلسة الحالیة، حیث حافظو على وضعیات جلوسهم �ما تم إعادة ترتیبهم في الجلسة 
  .السا�قة

وهنا تم التعامل مع نظام وقواعد النسق الأسري من حیث هرمیة السلطة، وتم فتح النقاش حول �عض 
مسؤولیات و�ذا حقوق وواجبات وأدوار �ل فرد داخل النسق، وهنا تم منح الأخت "م" �عض الحر�ة في 

ذا منح الأم �عض التفاعل مع زمیلاتها ومشار�تهم البحث خارج الحصص التعلیمیة، و�-اتخاذ قراراتها 
 الحقوق في ممارسة أدوارها المنزلیة دون تدخل من طرف الزوج أو الأبناء.  

  "ع.ك" وأسرته:
�عد الترحیب �أفراد الأسرة ومناقشة مهمات الجلسة الفارطة، حیث قام الإخوة �المشار�ة في 

تمرار والحفاظ لاستم تشجیعهم وحثهم على ا ،خطیط معاً لبعض الأهداف المرسومة�عض الأشغال والت
 . الجیدة على علاقتهم

لنبدأ في الجلسة الحالیة وما لوحظ علیهم هو وضعیة جلوسهم، لم �حافظوا على ترتیبهم لكن �ان 
مقبول، حیث جلس الزوجین �جانب �عض تم الحالة "ع.ك" �جانب والدته، وأخیه "أ" �جانبه، ثم 

     الأختین "ي" و "ك" على التوالي.  
تعامل مع نظام وقواعد النسق الأسري من حیث هرمیة السلطة، وتم فتح النقاش حول �عض وهنا تم ال

مسؤولیات و�ذا حقوق وواجبات وأدوار �ل فرد داخل النسق، والظاهر أن وضع المنزل مستقر في 
غیاب الحالة "ع.ك"، وهنا تم التخطیط �إشراك الأسرة في تحدید حقوق وواجبات �ل فرد ووضع حدود 

   في عدم التدخل فیها، أن یلتزموا بها حتى �عد خروج الحالة من المر�ز.    للآخر 
 مقابلة نسقیة: التمرن على فنیة استخدام الأعراض. -المقابلة الثامنة
 : دقیقة 40استغرقت ما �قارب ، و 2022جو�لیة  06یوم  المقابلة أجر�ت
  "ع.و"  وأسرته:
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�عد الترحیب �أفراد الأسرة ومناقشة أعمالهم المنزلیة، صرحت الأم �أنها �انت تجر�ة رائعة 
واستحسنها �ذلك الأب و�قیة الأبناء، لننتقل مباشرة إلى توجیه سؤال للحالة "ع.و" حول معرفته للسلوك 

   الذي قام �ه. 
 أن الوالدین یهولان السلوك الذي  الحالة "ع.و" معترف �سلو�ه ومدرك لحاله ووضعه داخل المر�ز، إلا

قام �ه "ع.و"، �ما وأنهم متخوفون من وضعه �عد خروجه من المر�ز وانضمامه مع رفقاءه (�صفهم 
الوالد برفقاء السوء)، حاولنا إ�صال لهم فكرة حول السلوك الجانح، و�ما أن الحالة مدرك لخطورته 

تجر�ة له تعلم من خلالها الكثیر، وهو في هذا  �ان والعقاب الناتج عنه سیتجنبه مستقبلاً، �ما وأنه
تم شكر أفراد الأسرة ، الأمام و�نمي سلو�اته الإ�جابیة السن �حتاج من �قف �جانبه و�دفعه قدماً نحو

 على احترامهم مواعید الجلسات وتفاعلهم مع المهمات المو�لة إلیهم.    
  "ش" وأسرته: 

تم سؤال الحالة "ش" حول معرفته للسلوك  أعمالهم المنزلیة،ومناقشة  �عد الترحیب �أفراد الأسرة
نصائح والد�ه، و�قع ضغط �بیر بي لتصرفاته ومتحسر على عدم أخذه الذي قام �ه. الحالة "ش" واع

على الوالدین من جهة ابنهم الجانح ومن جهة أخرى ابنتهم التي تعاني تأخر عقلي، حاولنا خلال هذه 
ضین للوالدین، فبالنسبة للبنت توجد مراكز عنا�ة رَ ل من تعظیم هذین العَ الجلسة العمل على التقلی

وتأهیل �مكنهم دمجها ومراقبة تطور حالتها الصحیة والعقلیة، وفي المقابل سلوك ابنهم الجانح وهو 
تاج للمرافقة ض الأساسي الذي نسعى للتغییر منه، تم تهدئة قلقهم حول ابنهم وأن دورهم اتجاهه �حرَ العَ 
وتم شكر أفراد الأسرة على احترامهم مواعید الجلسات وتفاعلهم مع المهمات المو�لة  ،المراقبة والتوعیةو 

     إلیهم.  
  "ع.ك" وأسرته:

 �عد الترحیب �أفراد الأسرة، تم بدا�ة الجلسة �سؤال الحالة حول معرفته للسلوك الذي قام �ه
ینتاب والد�ه قلق حول مستقبله خاصة وأن سلو�اته الحالة "ع.ك" معترف �سلو�ه والندم �ادٍ علیه، 

وحث الحالة على  ،غیر خاضعة لأوامر والد�ه، هنا تم تقد�م معلومات حول مفهوم السلوك الجانح
وفي  ،ة التي قام بها حینها یدخل السجنطاعة والد�ه قبل أن یتورط في عقو�ات أكبر من الجنح

وفي الأخیر تم شكر  ،رحلةحاجته لهم خاصة وهو في هذه المالمقابل تم توعیة الآ�اء �حاجیات ابنهم و 
 أفراد الأسرة على احترامهم مواعید الجلسات وتفاعلهم مع المهمات المو�لة إلیهم.    

كانت هذه المقابلات �مثا�ة تدر�ب وتمرن على العمل مع النسق الأسري وتطبیق �عض 
تدارك الوضع، وتجر�ب الانضمام إلى النسق  ، حتى یتسنى لناللنموذج البنائي الفنیات العلاجیة

وفیما یلي جدول یلخص المقابلات  ،لأساسيتفادي الوقوع في الأخطاء أثناء القیام �البحث االأسري، و 
  الني تم إجراءها مع الحالات. 
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 ): ملخص المقابلات مع حالات البحث الاستطلاعي.14جدول رقم (
رقم المقابلة 

 ونوعها
 الهدف من المقابلة المدة الزمنیة  تار�خ إجراءها  الحالات 

 المقابلة الأولى 
 مقابلة فرد�ة 

بناء علاقة مع المراهق  دقیقة  30  2022ماي  15 ع,و 
الجانح وتطبیق مقیاس 

 البحث. 
 دقیقة 30 2022ماي  16 ش

 دقیقة 30 2022ماي  17 ع,ك
 المقابلة الثانیة 

 مقابلة فرد�ة
التعرف على تار�خ  دقیقة 60 2022ماي  22 ع,و 

الحالات من الطفولة 
 للوقت الراهن. 

 دقیقة 60 2022ماي  23 ش
 دقیقة 60 2022ماي  24 ع,ك

 المقابلة الثالثة
 مقابلة فرد�ة

التعرف على الآفاق  دقیقة 30 2022ماي  29 ع,و 
المستقبلیة للحالة وتطبیق 
اختبار الإدراك الأسري 

F.A.T  

 دقیقة 30 2022ماي  30 ش
 دقیقة 30 2022ماي  31 ع,ك

 المقابلة الرا�عة
 مقابلة نسقیة 

الانضمام إلى نظام الأسرة  دقیقة 40 2022جوان  08 ع,و  وأسرته
 دقیقة 40 2022جوان  08 ش وأسرته  ومشار�ة انفعالاتهم. 

 دقیقة 40 2022جوان  08 ع,ك وأسرته
المقابلة 
 الخامسة
 نسقیةمقابلة 

التمرن على فنیة تفعیل  دقیقة 70 2022جوان  15 ع,و  وأسرته
 دقیقة  70 2022جوان  15 ش وأسرته  المشكلات الأسر�ة. 

 دقیقة 70 2022جوان  15 ع,ك وأسرته
المقابلة 
 السادسة

 مقابلة نسقیة

التمرن على فنیة اللعب  دقیقة 40 2022جوان  22 ع,و  وأسرته
 دقیقة 40 2022جوان  22 ش وأسرته  على المسافات.

 دقیقة 40 2022جوان  22 ع,ك وأسرته
 المقابلة السا�عة

 مقابلة نسقیة
التمرن على فنیة صنع  دقیقة 60 2022جوان  29 ع,و  وأسرته

 دقیقة 60 2022جوان  29 ش وأسرته  الحدود وعدم التوازن. 
 دقیقة 60 2022جوان  29 ع,ك وأسرته

 الثامنة المقابلة
 مقابلة نسقیة

التمرن على فنیة استخدام  دقیقة 40 2022جو�لیة  06 ع,و  وأسرته
 دقیقة 40 2022جو�لیة  06 ش وأسرته  الأعراض. 

 دقیقة 40 2022جو�لیة  06 ع,ك وأسرته
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   :نتائج البحث الاستطلاعي -/4
 : بحث الاستطلاعي �عد إجرائِها إلىخلصت نتائج ال

ألا وهو مر�ز إعادة التر�یة والتأهیل لولا�ة سعیدة  ،تحدِید المكان الذي سَیُجرى فِیه البحث الأساسي •
 .ل متوسطة �القصیرالمتواجِد �حي لاقار مقاب

 الخصائص السیكومتر�ة لمقیاس أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة على عینة البحث.التأكُّد من  •
من حیث استیعاب الأسر لبعض الفنیات  برنامج العلاجي وجاهز�ته للتطبیقالتأكُّد من صلاحیة ال •

 العلاجیة المطبقة. 
 تهیئة الظروف المناسبة لبدا�ة العمل الفعلي في البحث الأساسي. •

 ثانیاً: البحث الأساسي: 
 الإطار الزماني والمكاني للبحث الأساسي: -/1

أجري البحث الأساسي في نفس المكان الذي أقیم فیه البحث الاستطلاعي، ألا وهو مر�ز 
 إعادة التر�یة والتأهیل لولا�ة سعیدة المتواجِد �حي لاقار مقابل متوسطة �القصیر. 

أي ما �قارب  2023إلى نها�ة شهر جانفي  2022امتد البحث من منتصف شهر سبتمبر 
   . ونصف أر�عة أشهر

 البحث الأساسي ومواصفاتها: لاتحا -/2
البحث الأساسي من ثمانیة مراهقین جانحین وأسرهم، في البدا�ة تم العمل مع  حالاتتكونت 
الحالة إ/د تم خروجه من ولظروف خارجیة انسحبت أسرتین من المجموعة التجر�بیة:  ،اثنا عشرة أسرة

 مرضت الأم وتعذر علیها الحضور، المر�ز ولم یلتزم �حضور الجلسات العلاجیة، والحالة س.د/ب
مما دفعنا إلى استبعاد أسرتین من المجموعة الضا�طة، والإ�قاء على ثمانیة أسر، موزعة �التساوي 

للتكفل �ه في على مجموعتین تجر�بیة وضا�طة، وتم توجیه الحالة س.د/ب إلى المختصة الاجتماعیة 
والجدول التكافؤ بین أفراد المجموعتین، ، وحاولنا قدر المستطاع مراعاة غضون حصة أو حصتین

 البحث:  حالاتالتالي یوضح مواصفات 
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 البحث الأساسي. حالات): مواصفات 15جدول رقم (
المجموع

 تین
أسرة 
 الحالة

الترتیب  السن
 المیلادي 

المستوى 
 التعلیمي 

المستوى 
الاقتصاد

 ي 

 الولا�ة الجنحة المرتكبة

المجموعة 
 التجر�بیة 

ع.ق/ 
 خ

15 
 سنة

 05من  02
 إخوة 

الخامسة 
 ابتدائي

دخل 
 متوسط 

الضرب والجرح العمدي 
 �استعمال السلاح 

ولا�ة 
 سعیدة

ع.ح/ 
 ز

17 
 سنة 

 02من  01
 إخوة

الرا�عة 
 ابتدائي

دخل 
 متوسط

السرقة �ظرف اللیل 
 والكسر والتسلق

ولا�ة 
 سعیدة

ع.ق/ 
 ب

16 
 سنة 

 04من  03
 إخوة

الخامسة 
 ابتدائي

دخل 
 متوسط

ولا�ة  عرض مؤثرات عقلیة
 سعیدة

 16 ح/ ع
 سنة

 07من  07
 إخوة 

أولى 
 متوسط

دخل 
 متوسط 

السرقة المقترنة �ظرف 
 )03التعدد (

ولا�ة 
 سعیدة

إ/د            
× 

15 
 سنة

 02من  01
 إخوة

الرا�عة 
 ابتدائي

دخل 
 متوسط

ولا�ة  السرقة
 سعیدة

س.د/ 
 ×ب   

17 
 سنة

الابن الوحید 
 الأسرة.في 

الرا�عة 
 ابتدائي

دخل 
 متوسط

حمل السلاح بدون 
 مبرر شرعي 

ولا�ة 
 سعیدة

المجموعة 
 الضا�طة

 16 م/ ع     
 سنة

 05من  03
 إخوة 

الرا�عة 
 ابتدائي

دخل 
 متوسط 

السرقة وعرض مواد 
 مخدرة

ولا�ة 
 سعیدة

 15 أ/ م
 سنة

 03من  01
 إخوة

ثانیة 
 متوسط

دخل 
 متوسط

الضرب والهروب من 
 البیت

ولا�ة 
 سعیدة

 16 أ/ ج
 سنة

 05من  05
 إخوة

الرا�عة 
 ابتدائي

دخل 
 متوسط

ولا�ة  السرقة وحمل السلاح 
 سعیدة

 17 أ/ غ
 سنة

 08من  06
 إخوة 

الخامسة 
 ابتدائي 

دخل 
 متوسط 

ولا�ة  السرقة 
 سعیدة

ع.ر/ 
ب      

× 

15 
 سنة

الابن  
الوحید في 

 الأسرة

الخامسة 
 ابتدائي 

دخل 
 متوسط

ولا�ة  الضرب �السكین 
 سعیدة

ي/ ع          
 × 

17 
 سنة

 02من  01
 إخوة

الرا�عة 
 ابتدائي 

دخل 
 متوسط

سرقة سیارة والسیاقة 
 بدون رخصة

ولا�ة 
 سعیدة
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 منهج وأدوات البحث الأساسي:   -/3
 یرتكز �حثنا الحالي على منهجین أساسیین هما: 

  المنهج التجر�بي: أولاً: 
وأكثرها دقة، �شمل استقصاء العلاقات السببیة بین المتغیرات  البحث العلميمن أقوى مناهج 

والتأثیر فیها �شكل مباشر أو غیر مباشر، فنشاط الباحث  ،المسؤولة عن تشكیل الظاهرة أو الحدث
أو التأر�خ لحادثة معینة في الماضي، بل یتعداه  ،التجر�بي لا �قتصر على وصف الظاهرة �ما هي

عن طر�ق مجموعة من الإجراءات  ،من خلال إعادة تشكیل واقع الظاهرة ،ضح ومقصودإلى تدخل وا
؛  109، ص2008ومن ثم ملاحظة النتائج بدقة وتحلیلها وتفسیرها (العزاوي،  ،لإحداث تغیر معین

 ). 50، ص2000علیان وغنیم، 
ا الباحث في التي یتدخل خلاله ،مجموعة من الإجراءات المنظمة والمقصودة �التجر�ة: ونعني

تصمیم أما  ،إلى نتائج تثبت الفروض أو تنفیهاو�التالي الوصول  ،إعادة تشكیل واقع الظاهرة أو الحدث
یتطلب درجة عالیة من المهارة، لأنه یتضمن تحدید العامل المستقل المراد التعرف على دوره  التجر�ة

   .)70، ص2019(المحمودي،  ره في الظاهرة أي المتغیر التا�عوتأثی
هو: ضبط المتغیرات التي تؤثر في المتغیر التا�ع، وهناك أنواع  الضبط في التجر�ة مفهوم

  على الباحث أن �ضبطها وهي: 
: یتم خلالها مراعاة التكافؤ بین المجموعة التجر�بیة والمجموعة متغیرات مرتبطة �أفراد عینة التجر�ة

 ملاحظة تأثیر المتغیر المستقل في التجر�ة.  الباحث من الضا�طة حتى �مكن
: إن ضبط الظروف والخصائص والإجراءات الخاصة �التجر�ة متغیرات مرتبطة �الإجراءات التجر�بیة

 تمكننا من إرجاع الاختلاف الظاهر إلى المتغیر التجر�بي وحده ولیس إلى متغیرات أخرى.
عوامل الخارجیة التي تؤثر على إجراء التجر�ة : وهي مجموع المتغیرات خارجیة مؤثرة في التجر�ة

 ).115، ص2008(العزاوي،  ن، الظروف والخصائص الفیز�قیةوالمتمثلة في الوقت، المكا
أهم ما �میز المنهج التجر�بي أنه �قوم على الدقة في اختبار صحة الفرضیة من عدمها، حیث 

و�ذا تحدید التغیر الذي نشأ بین  ،الذي طرأ على العامل المستقل حجم التغیریتم التعرف على 
فالمنهج التجر�بي �كشف عن العلاقات السببیة بین العوامل المؤثرة  ،المجموعتین التجر�بیة والضا�طة

  في الظاهرة المدروسة. 
وما �عیق الباحث التجر�بي هو صعو�ة ضبط الأنماط السلو�یة لأفراد العینة و�التالي صعو�ة 

(عبیدات وأبو نصار  ت التي قامت علیها التجر�ة نفسهاارنتها مع الفرضیاتعمیم نتائج التجر�ة ومق
       .)41، ص1999ومبیضین، 

 بتلك  تصمیم البحث) 125، ص2012و�عرف القواسمة وأبو الرز وأبو موسى وأبو طالب (
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الخطة التي �ضعها الباحث و�تبعها في جمع البیانات، و�تم الإجا�ة على تساؤلات البحث من خلال 
  تحلیل البیانات المتحصل علیها، فالتصمیم الجید �عمل على: 

 تعظیم  تأثیر التباین المنتظم (التغییرات الناتجة تعزى للمتغیر المستقل).  •
 رات الدخیلة التي تؤثر في النتائج. ضبط وعزل المتغیرات، أي تأثیر المتغی •
 خفض تأثیر تباین الخطأ والتباین العشوائي وأخطاء القیاس ما أمكن.  •

والتصامیم البحثیة تنقسم إلى مجموعتین: تصامیم �حثیة للمجموعات وتصامیم �حثیة للفرد 
سم إلى تصامیم الواحد (العینات الصغیرة)، �النسبة للتصامیم البحثیة للمجموعات هي بدورها تنق

المتغیر الواحد وتصامیم عاملیة، �كمن الفرق بینهما في المتغیر المستقل فالتصامیم المتغیر الواحد 
تختبر متغیر مستقل واحد في حین التصامیم العاملیة تختبر أكثر من متغیر�ن مستقلین، و�ذا عدنا 

 لتصامیم المتغیر الواحد فنجدها تحتوي على ثلاثة أنواع هي: 
                                                                                                                                   میم أولیة قبل تجر�بیة:                                    تصا

 تصمیم المجموعة الواحدة مع قیاس �عدي.                                                -/1
 تصمیم مجموعة واحدة مع قیاس قبلي و�عدي.                                      -/2
               تصمیم المقارنة السكونیة.                                                             -/3

   تصامیم شبه تجر�بیة:                                                                                     
                                                                                                                                                      .تصمیم المجموعات غیر المتكافئة -/1
 تصمیم السلاسل الزمنیة.  -/2
 تدو�ر المجموعات.  -تصمیمات الموازنة -/3

 تصامیم تجر�بیة حقیقیة: 
 تصمیم مجموعتین مع قیاس قبلي و�عدي. 

 تصمیم مجموعتین مع قیاس �عدي فقط.
 تصمیم سولومون للمجموعات الأر�عة. 

الفرق بین التصامیم التجر�بیة الحقیقیة والتصامیم الشبه تجر�بیة والأولیة هو أن التصامیم  ملاحظة:
التجر�بیة الحقیقیة تتمیز عن سا�قیها �التخصیص العشوائي لأفراد المجموعات (القواسمة وآخرون، 

 ). 222، ص2006؛ أبو علام،  142، ص2012
تصمیم مجموعتین مع قیاس قبلي  - حقیقيتصمیم  التجر�بي الحیث اعتمدت الباحثة على ال

  و�عدي. والشكل التالي یوضح التصمیم التجر�بي للبحث الحالي:  
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 ): التصمیم التجر�بي للبحث.06الشكل رقم (
وفقاً للتصمیم الموضح في الشكل أعلاه، فقد تم القیام بتقسیم مجتمع البحث والمتمثل في أسر 

 -تجر�بیة وضا�طة–لى مجموعتین إیة لولا�ة سعیدة المراهقین الجانحین المودعین �مر�ز إعادة التر�
  �عد مراعاة التكافؤ بینهم من حیث: 

الجنس (ذ�ور)، المستوى التعلیمي للمراهقین وآ�ائهم (ابتدائي/متوسط)، المستوى الاقتصادي (متوسط)، 
 �قطنون بولا�ة سعیدة، الوالدین على قید الحیاة وغیر منفصلان، ینتمون لأسر بیولوجیة.  

إلا أنه �ان هناك من الحالات في  ،المیلادي لم �كن �الاستطاعة ضبطه والتحكم فیه�النسبة للترتیب 
الترتیب الولادي الأول والبعض في الوسط أو في الأخیر وتم تقسیمهم �التساوي على المجموعتین. 

 ، تم توز�عهم على المجموعتین �التساوي. سنة 17-16-15ن تراوح بین و�ذلك �النسبة للس
إخضاع �لا المجموعتین للقیاس القبلي، تأتي �عدها مرحلة المعالجة أین یتم القیام حیث یتم 

ما �قارب تي تدوم لفترة زمنیة معینة (�التدخل العلاجي للمجموعة التجر�بیة فقط، ثم �عد المعالجة ال
تخضع ، و�عد انقضاء مدة زمنیة تقدر �شهر ء القیاس البعدي لكلا المجموعتینأشهر) یتم إجرا ثلاثة

  المجموعة التجر�بیة فقط للقیاس التتبعي.   
ملاحظة: لم �كن �استطاعتنا تمدید الجلسات الأخیرة، نظراً لأن أقصى مدة لبقاء المراهق الجانح داخل 

ولا  ،�عد خروجهم من المر�ز الحالاتخشینا أن ینفلت منا  المر�ز لا تتعدى الأر�عة أشهر، لذلك
 یلتزموا �الجلسات العلاجیة، �ما أن المر�ز �حدد مجموعة من الشروط وهي: 

 تحدید یوم واحد لاستقبال الوالدین طیلة الفترة الصباحیة والمسائیة.  •
 �منع المر�ز استقبال عدد �بیر من أفراد أسرة المراهق الجانح خاصة فئة الشباب والأطفال.  •
 لا یتجاوزها. قیقةد 15التي �قابل فیها المراهق الجانح أفراد أسرته ب  �حدد المر�ز المدة الزمنیة •

 ا بتوضیح طبیعة عملنا للمدیر وماو�ما أن هذه الشروط لا تتماشى وطبیعة عملنا، قمن
الأسرة  �ستلزمه من إجراءات، حیث وافق على طلبنا وسهل لنا �امل الإجراءات، والتي ساعدت أفراد

      ساعات مع ابنهم في یوم غیر یوم الاستقبال.  �الم �الدخول جمیعاً و�قائه
 و�النسبة للمتغیرات التي �حتو�ها البحث هي: 

: والمتمثل في البرنامج العلاجي الأسري النسقي القائم على النموذج البنائي المتغیر المستقل •
 لمنوشن. 

 القياس التتب��

 دون القياس التتب��

 التدخل العلا�� القياس البعدي

 دون تدخل علا�� ا�جموعة الضابطة القياس البعدي

 ا�جموعة التجر�بية القياس القب��

 القياس القب��
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 .  : والذي یتمثل في الأنماط التفاعلیة المضطر�ةالمتغیر التا�ع •
  المنهج العیادي:  ثانیاً: 

المنهج العیادي على أنه تناول للسیرورة النفسیة في منظورها  )Daniel Lagach(�عرف 
محاولاً بذلك إعطاء معنى  ،الخاص، والتعرف على مواقف وتصرفات الفرد اتجاه وضعیات معینة

الصراعات المكبوتة ومحاولة الفرد  نلى بنیتها وتكو�نها، �ما �كشف عللحالة من أجل التعرف ع
  .  (à Rechlin, 1992, p132)لحلها

ُ�عرّف على أنه فرع من فروع علم النفس التطبیقي، یهتم بدراسة وتحلیل السلو�ات المضطر�ة 
�سعى  ت إكلینیكیة بناءاً على التشخیص،في شخصیة العمیل دراسة إكلینیكیة، �صنف الأفراد إلى فئا

   ). 29، ص2001(الملیجي، تحقیق توافق أفضل مع ذاته ومحیطه على  لالعمی إلى مساعدة
 ،والمنهج الإكلینیكي في علم النفس �ختلف عن المناهج الأخرى، لكونه منهج موجه إلى الفرد

وتقییم دوافعه وتوافقه فهو یهدف إلى  ،أي أنه یتجه إلى دراسة الحقائق السلو�یة الخاصة �فرد معین
تشخیص وعلاج من �عانون من مشكلات سلو�یة واضطرا�ات نفسیة، هؤلاء الأفراد الذین یترددون 

 ). 91، ص2012على العیادات النفسیة یلتمسون النصح والتوجیه والعلاج (محمد سالم، 
یانات متعلقة �أسرته دراسة حالة الشخص المر�ض وذلك �جمع بعلى �قوم المنهج العیادي 

والتار�خ التطوري له، و�دا�ة المرض والاضطراب، حیث �قوم الأخصائي �المقابلة الشخصیة للمر�ض 
حتى �حصل على بیانات مختلفة عن حیاة الشخص الذي �عاني اضطرا�ات نفسیة، ومن بین الجوانب 

  التي ینبغي على الأخصائي أن �جمعها عن الحالة: 
 مع ذ�ر مراحل نموه �التفصیل ،و�تناول صحة الفرد وما تعرض له من أمراض: النمو الجسمي •

 فیه) وتحدید نواحي الضعف والتفوق البدني.  (معرفة الوقت الذي تكلم، تحرك
ومدى  ،: و�تناول الأسالیب التي �سلكها التلمیذ في المواقف المدرسیة المختلفةالتكیف المدرسي •

 عاملته للرفاق ومدى تقدمه الدراسي.طاعته للنظام المدرسي وأسلوب م
: و�قصد بها دراسة الحالة من حیث تكو�ن الأسرة وطبیعة العلاقة والمعاملة بین العلاقات الأسر�ة •

 أفراد الأسرة.
من خلال إجراء الإختبارات المختلفة نتعرف على الإستعدادات العقلیة ونواحي  القدرات العقلیة: •

 تجاهات. القصور والتفوق والمیول والا
 ،: مثل استجا�ات الحالة إزاء العوائق والصعاب التي تواجههالتوافق النفسي والإتزان الانفعالي •

 ).  92، ص2012ومواقف الإحباط التي تعرض لها (محمد سالم، 
نهج الذي �قوم على وعلیه �مكن القول أن المنهج العیادي (الاكلینیكي/ السر�ري) هو الم

 للحالة الفرد�ة أو المجموعات الصغیرة، أما دراسة الحالة هي تقنیة أو أداة في المنهج  البحث المعمق
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من أجل تحلیل البیانات، تكمن أهمیتها في  ها الباحثتبعی منظمة العیادي تقوم على مجموعة خطوات
 عمقها.    

 مبررات استخدام المنهجین: 
واختیار التصمیم  ،معاً التجر�بي والعیادي هنا �ان لا بد من الإشارة إلى أسباب دمج المنهجین

فعالیة العلاج " ــب المعنون  فبحثناین مع قیاس قبلي و�عدي)، التجر�بي الحقیقي (تصمیم مجموعت
 �حتاج تطبیقه ،"الأسري النسقي في تحسین الأنماط التفاعلیة المضطر�ة لدى أسرة المراهق الجانح

 وهذا �عود لأسباب نذ�ر منها:  ذات فعالیةو  دقیقة إلى تداخل وتكامل المنهجین معاً للوصول إلى نتائج
تعد التجر�ة المنهج الوحید من بین مناهج البحث العلمي التي �مكن من خلالها اختبار فرضیات  •

تتعلق �علاقة سبب/نتیجة، فبحثنا �قتصر �الدرجة الأولى على اختبار فعالیة وأثر البرنامج العلاجي 
  .علیة المضطر�ة لدى أسرة المراهق الجانحمن عدمه في تحسین �عض الأنماط التفا

قع اختیارنا على التصمیم التجر�بي الحقیقي ذو المجموعتین مع القیاس القبلي والبعدي، لأنه و  •
هذا من جهة ومن  ،ین للبرنامج العلاجي وحده لا غیر�ساعدنا على إرجاع الفروق في أداء المجموعت

د تكافؤ جهة أخرى توفر عینة البحث التي استوفت جمیع شروط البحث (العدد، قبولهم المشار�ة، وجو 
   بینهم في خصائص البحث).

البرنامج القائم على العلاج النسقي �ستدعي دراسة معمقة ومكثفة للحالات والأسر  طبیعة •
المستهدفة، و�جراء مقابلات لكل أسرة على حدا، �ما یتطلب العلاج ضرورة فهم دینامیكیة التفاعل 

�ل عضو وخصائصه الفرد�ة ودوره داخل  الأسري والأداء الوظیفي للنسق، والتعمق في فهم ومعرفة
 النسق، وهنا تبرز أهمیة استخدام المنهج العیادي.  

 ن �ساعد إرساءهما الأدوات التالیة: ان المنهجاوهذ
 المقابلة العیاد�ة والمقابلة النسقیة: 

اء تبادل الكلمات مع شخص أو المقابلة على النحو التالي:  إجر ) Le Petit Robert( �عرّف
 . (à chiland, 2006, p01)كلمات في ظروف �ثیرة و�طرق عدیدةوعلیه هي تبادل ال ،أكثر

فالمتعارف على المقابلة �صفة عامة أنها: تبادل لفظي منظم بین شخصین وهما: القائم 
�المقابلة (الأخصائي/ الباحث) والذي تقوم علیه المقابلة (العمیل/ المبحوث)، حیث یلاحظ فیها 

�طرأ على العمیل من تغیرات وانفعالات، �كون لها هدف واضح ومحدد وموجه نحو  الأخصائِي �ل ما
  غرض معین. 

علاوة على استخدام المقابلة العیاد�ة التي یتم خلالها دراسة تار�خ الحالات  وفي البحث الحالي
المقابلة عن وهنا �مكن الحدیث  ،المودعین �المر�ز ینالجانح ینتم العمل مع أسر المراهق ،وتشخیصهم

 ؟:فما هي المقابلة النسقیة، النسقیة



 .الإجراءات المن�جية للبحث                                                                                            الفصل ا�خامس:  

 

 
186 

 

�الأداء المرضي للتواصل الأسري، واعتبرت نظام الأسرة نظام ) Palo Alto( مدرسةاهتمت 
ومن هنا سیكون على  ،فاظ على توازن النسقاستتبابي �میل فیه اضطراب أحد أفراد الأسرة إلى الح

 .و�عادة تنظیم النظام في غیاب الاضطراب النفسي المرضي اً المعالج أن �جعل الأسرة تجد توازنًا آخر 
رة هذا هو الهدف من العلاجات النسقیة للأسرة، حیث یتعلق الأمر �إجراء مقابلات مع الأس

      والتفاعل مع أفراد الأسرة �كل. لتوازن والهدف هو إعادة حالة ا
ین على الأقل، بهدف تشكیل تتم المقابلات العائلیة من قبل العدید من المعالجین، مع شخص

�شارك المعالجون بنشاط في  ،من قبل مجموعة العائلة (الأفراد)نظام قادر على الحفاظ على نفسه 
لاً تتطلب هذه العلاجات عمالعلاج، و�تعاملون مع التعلیمات المتناقضة، و�نخرطون عاطفیًا معهم، 

وصوتیة) أثناء الجلسات  ما یتم استخدام التسجیلات (مرئیة اً وغالب ،مكثفًا قبل الاستشارة و�عدها
 à Bénony) �الإضافة إلى إتقان التقنیات العلاجیة  اً قو� اً تدر�ب هذه المقابلات تطلبت�ما و  ،العلاجیة

et Chahraoui, 1999, p43)   .  
 مباشرة دراسة خلاله من یتم التقاء أنها حیث من ،الفرد�ة المقابلة عن وتختلف المقابلة النسقیة

 قیمة لها الاتصالات أنواع من تعیین إلى نصل أن �مكن إذ محیطه، أفراد مع فرد لدى للاتصال
 . حیث تسمحالماضي في �حث منه الحاضر أكثر في �حث هو التدخل من النوع وهذا تشخیصیة،

، 2009الخر�طة الأسر�ة (خرشي،  ورسم الأسرة فیما بینهم تفاعلات أفراد ملاحظة من النسقیة المقابلة
   ). 87ص

وهذا النوع من المقابلة تم اعتماده في البحث الأساسي وذلك من خلال مقابلة جمیع أعضاء 
النسق الأسري، حیث �جلس المعالج في الوسط وأفراد الأسرة من حوله حتى تتاح له فرصة ملاحظة 

التي تساعد أكثر على معرفة أنماط التواصل جمیع الأفراد، واستخدام الأسئلة والنقاشات الدائر�ة 
 ومن ثم فهم دینامیات وطبیعة العلاقات فیما بینهم.   ،والتفاعلات القائمة بین أفراد الأسرة

 الملاحظة العیاد�ة: 
أن �كون هناك تحدید دقیق لما یتم ملاحظته  ،تتطلب الملاحظة في إطار الممارسة العیاد�ة

ح عملیة المساعدة والتغییر، �ما أنها تساهم في تقدیر وضع العمیل وأهم وتوظیفه لصال ،للاستفادة منه
ولا تقتصر الملاحظة على  ،یاته المصاحبة للمواقف المختلفةاتصالاته غیر اللفظیة، وانفعالاته وسلو�

بل �مكن استخدامها مع الأسر والجماعات في فهم طبیعة التفاعل  ،رصد سلو�ات العمیل وحده فقط
 .)161، ص2012ومشاعرهم اتجاه �عضهم البعض (محمد سالم،  ینهمفیما ب

لتر�یز على تم ا ط لها مسبقاً، وفي البحث الحاليوالملاحظة لا تأتي عبثاً بل �كون مخط
بین أفراد الأسرة، التحالفات الموجودة بینهم، طرق تواصلهم ومدى فهمهم  تفاعلاتملاحظة طبیعة ال

 تمتع �السطلة واصدار القرارات، من الأشخاص المقر�ین في لبعضهم البعض، من هو الشخص الذي ی
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 .    فیة التي تطغى  على النسقعلاقاتهم ومن هم المتباعدین، الصبغة العاط
  الاختبارات والمقاییس النفسیة: 

وهي الأخرى ذات أهمیة �الِغة في تدعِیم وتأكِید مُلاحظات وتشخِیص الباحِث لما قام �ه خِلال 
 الأدوات التالیة:  تم استخدامالعِلاجیة، و المقابلات 

 مقیاس أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة (إعداد الباحثة):  
النظر�ة النسقیة  بادئطر�ة تم بناءه انطلاقاً من مهو مقیاس �قیس �عض الأنماط التفاعلیة المض

 فقرة موزعة على أر�عة أ�عاد، وهي:  25للأسرة، یتكون المقیاس من 
 .1/5/9/12/16/20/23/25ع الولاء الأسري والشعور �الدین و�ضم الفقرات التالیة: �عد صرا 

 .2/6/10/13/17/21/24�عد التضحیة و�ضم الفقرات التالیة: 
 .3/7/11/14/18�عد التماسك و�ضم الفقرات التالیة: 

 . 4/8/15/19/22و�ضم الفقرات التالیة:  التحالف /التثلیث�عد 
)، محاید 4)، موافق (5موافق �شدة (: للبدائل الخماسیة 5-1لدرجة من اتُصحح �ل فقرة �إعطاء 

فالدرجات المتحصل علیها من طرف المفحوص والتي   ،)1)، غیر موافق �شدة (2موافق ( )، غیر3(
درجة توحي �سلامة التفاعلات داخل النسق الأسري، أما الدرجات ما بین  75-25تتراوح ما بین 

 اب التفاعلات داخل النسق الأسري. دلالة على اضطر  76-125
 البرنامج العلاجي الأسري النسقي (إعداد الباحثة): 
السا�قة التي تصب في  بحوثم الوالإلمام �أه ،�عد الاطلاع على حیثیات الإطار النظري 

موضوع البحث، تم بناء البرنامج العلاجي القائم على النموذج العلاجي البنائي لسلفادور منوشن، و�عد 
عرضه على الأساتذة المحكمین للاستفادة من خبرتهم سواء في المیدان أو توجههم النسقي، أصبح 

) 09المحور التمهیدي، تسع ( ) جلسات في03جلسة: (ثلاث ( 15البرنامج العلاجي �حتوى على 
أما الفنیات العلاجیة التي تم  ) جلسات في المحور النهائي)،03جلسات في المحور العلاجي، ثلاث (

  انتقاؤها لنموذج العلاج البنائي هي:
تفعیل المشكلات الأسر�ة، اللعب على المسافات، صنع الحدود وعدم التوازن، التغلب على فنیة: 

�المزاج، استخدام الأعراض، إعادة تأطیر وصیاغة المشكلات الأسر�ة، النمذجة التوتر، التلاعب 
 الانعكاسیة، الدعم والتعلیم والتوجیه.

 هذه الفنیات تم توز�عها على جلسات المحور العلاجي (لتُطبق �ل فنیة في جلسة واحدة). 
 وفیما �خص الأدوات والأسالیب المستخدمة نذ�ر: 

نماط التفاعلات الأسر�ة النسقیة، الملاحظة العیاد�ة، مقیاس أوالمقابلة  اد�ةالأدوات: المقابلة العی
 ، المهام العلاجیة.البناء الأسري، الخر�طة الأسر�ة تقدیرأسئلة  ،المضطر�ة
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 . مناقشة الدائر�ة، التغذ�ة الراجعةالأسالیب:  أسلوب المحاضرة، الأسئلة وال
لولا�ة سعیدة �مكتب الأخصائیة النفسانیة، على  تم تطبیق البرنامج في مر�ز إعادة التر�یة

المراهقین الجانحین وأسرهم، حیث تم تقسیمهم لمجموعتین مع مراعاة التكافؤ بینهم، مجموعة تجر�بیة 
للقیاس القبلي والمعالجة التجر�بیة والقیاس  تم إخضاعهمة من أسر المراهقین الجانحین ضمت أر�ع

ة من أسر قابل المجموعة الضا�طة والتي ضمت هي الأخرى أر�عالبعدي والقیاس التتبعي، في الم
القیاس دون لكل من القیاس القبلي والبعدي دون المعالجة التجر�بیة و  واالمراهقین الجانحین خضع

 ) یوضح البرنامج العلاجي في صیغته النهائیة.03والملحق رقم (، التتبعي

 الأسالیب الإحصائیة المستخدمة: -/4
تم استخدام الأسالیب الإحصائیة اللا�ارامتر�ة لمعالجة فرضیات البحث، لأن العینة أقل من 

   ، وتمثلت هذه الأسالیب في الآتي:اً فرد )30(
 اختبار و�لكو�سون: لدراسة الفروق بین مجموعتین مترا�طتین.
 اختبار مان و�تني: لدراسة الفروق بین مجموعتین مستقلتین.

حصائیة للبیانات المتحصل علیها من خلال البرنامج الإحصائي وتمت المعالجة الإ
Spss23   . 

 :خلاصة الفصل
في الأخیر �مكننا القول أنه تم التعرف في هذا الفصل على أهم الإجراءات التطبیقیة المتبعة 
في البحث الحالي، بدءاً بتحدید الهدف المرجو من البحث الاستطلاعي، ضبط حدود البحث (البشر�ة 

لمضطر�ة والمكانیة والزمانیة)، بناء أدوات البحث المتمثلة في مقیاس أنماط التفاعلات الأسر�ة ا
والبرنامج العلاجي النسقي القائم على النظر�ة البنائیة لمنوشن، والتأكد من صدقها وثباتها، وتم الخروج 
بنتائج �انت �مثا�ة بدا�ة للبحث الأساسي، والتي من خلالها تم ضبط الإطار الزماني والمكاني 

والأدوات في شكلها  للبحث، وضع وصف مختصر لحالات البحث الأساسي، وتبیان المنهج المتبع
 النهائي، مع الإشارة إلى الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في معالجة فرضیات البحث.   
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 تمهید:
سیتم التطرق في هذا الفصل إلى عرض النتائج المتوصل إلیها مع الحالات وأسرهم، بدا�ة من 

�لا المجموعتین، تم فیها دراسة حالة  جمیع المراهقین من المقابلات التي قمنا بها معهم والتي شملت
 كل مراهق وطبیعة العلاقة بین والد�ه، طبقنا مقیاس البحث �غرض انتقاء الحالات التي تخدم البحث،

لجمع معلومات أكثر حول طبیعة العلاقة �ل على حدا،  نا �ذلك �مقابلات فرد�ة مع الزوجانقم
لمعرفة أكثر لدینامیكیة ) على المراهق الجانح F.A.T( اختبار الإدراك الأسري وتم تطبیق  ،همابین

–النسق الأسري، �عد إلمامنا �جمیع البیانات والمعلومات حول الأسر، قمنا بتقسیمهم إلى مجموعتین 
والمستوى التعلیمي  ،حاولنا مراعاة التكافؤ بینهم فیما �خص السن والترتیب المیلادي -تجر�بیة وضا�طة

�قطنون بولا�ة سعیدة و�نتمون لأسر بیولوجیة، وعلى إثر هذا التوز�ع تم  وجمیعهم ،والدخل الاقتصادي
أخذ موافقة أسر المجموعة التجر�بیة للمشار�ة في البرنامج العلاجي، لیتم �عدها الشروع في إجراء 
جلسات البرنامج العلاجي، وسیتم عرضها �التفصیل، هذا �الإضافة إلى عرض النتائج المتوصل إلیها 

البحث الإحصائیة، وفي الأخیر مناقشة هذه النتائج في ظل الإطار النظري وفرضیات لفرضیات 
 البحث والبحوث السا�قة لموضوع البحث.  

 أولاً: عرض نتائج البحث:
 عرض حالات البحث: -/1
  أسرة المراهق الجانح "ع.ق/ خ": -1/1
 مقابلة المراهق الجانح:  -1/1/1

صباحاً، والتي هدفت إلى جمع البیانات الأولیة عن  2022سبتمبر  18أجر�ت المقابلة یوم 
الحالة وانتقاءه ضمن الحالات المستهدفة للبحث، وذلك بناءاً على نتائج مقیاس البحث، وقبوله 

 المشار�ة.  
ي قمنا بتعر�ف أنفسنا له من حیث طبیعة عملنا معه الذي یدخل ضمن إطار التكفل النفس

�الحدث وأسرته ولیس له علاقة �أي من التحقیقات القانونیة والقضائیة، وأحطناه �السر�ة التامة 
یدلي بها وأنها تستخدم لأغراض علمیة فقط، وفیما یلي ملخص للمقابلة مع المراهق سللمعلومات التي 

  "ع.ق/ خ".  
الأول بین إخوته الثلاثة  سنة، لد�ه أخ �كبره من أبیه، وهو 15الحالة "ع.ق" یبلغ من العمر 

كبر إناث)، صرح الحالة �مرتبته الثانیة وهذا راجع لعلاقته الجیدة مع أخیه الأ 2ذ�ر،  1من أبو�ه (
، �انت ولادة الحالة طبیعیة، تر�ى في أسرة نوو�ة من جهة، وممتدة من جهة أخرى (تلقى أبیه من

سلو�ه)، عاش تدلیل زائد على غرار �اقي الحالة تذبذب وتناقض في أسالیب التر�یة والذي أثر في 
إخوته، درس الحالة حتى مستوى السنة الخامسة ابتدائي، �ررها مرتین و�عدها انقطع عن الدراسة، 
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و�ثیر الغیاب عن المنزل (حیث صرح  ،و�دأ �ظهر الانحراف في سلو�اته، �ان �ثیر رفاق السوء
ا بین صلاة المغرب والعشاء)، �ستهلك الحالة الأنواع بنفسه أنه �غیب طوال النهار لیدخل المنزل لیلاً م

وأضافت والدته أن ابنها أصبح مدمناً عندما �انت  ،مهلوسات: �یتیل، ترامادول، الكیفالتالیة من ال
تعطى له �المجان من طرف المدمنین رفقاء السوء الذین �كبرونه سناً، و�عدها بدأ �العمل في جمع 

دخل الحالة مر�ز إعادة التر�یة نتیجة قیامه �سلو�ات عدوانیة  ،اء المخدراتالبلاستیك و�یعها لشر مواد 
في الأخیر تم تطبیق مقیاس  ،عمال السلاحضدّ الآخر والمتمثلة في الضرب والجرح العمدي �است
و�ان الهدف من إجراءه هو انتقاء الحالة  ،البحث المتمثل في أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة

 المقیاس وفیما یلي الدرجات المتحصل علیها:  فقراتم �مانع الحالة �الإجا�ة على للعمل معه، ل
 درجة.  26�عد صراع الولاء الأسري والشعور �الدین: 

 درجة.  21�عد التضحیة: 
 درجة.  16�عد التماسك: 

 درجة. 15: التحالف /�عد التثلیث
 درجة، مما یدل على وجود اضطراب في تفاعلات النسق الأسري.  78رجة الكلیة للمقیاس: الد

قدمنا المقیاس لجمیع الحالات مرتب الفقرات تبعاً للأ�عاد التي تنتمي إلیها، حتى نتفادى  ملاحظة:
 تذ�رهم للاستجا�ة أثناء القیاس القبلي.   

  مقابلة فرد�ة للوالدین: -1/1/2
صباحاً، تم القیام  2022سبتمبر  21والدین لز�ارة ابنهم المراهق وذلك یوم أثناء حضور ال

معهم �جلسة فرد�ة متتا�عة خاصة �كل واحد منهما على حدا، هدفت المقابلة إلى معرفة طبیعة العلاقة 
بقاً أدوارهم ومسؤولیاتهم، واستعنا �شبكة المقابلة الخاصة �الوالدین والتي تم إعدادها مس بین الوالدین،

 )، وفیما یلي ملخص المقابلتین: 05وهي موضحة في الملحق رقم (
 مقابلة الأب: 

�عمل والد الحالة (م.خ) دهان، انقطع عن التعلیم في المرحلة الأساسیة، دخله الاقتصادي 
متوسط، �قطن في منزل ملك لوالده في الطابق الثاني، �كبر زوجته بثمانیة سنوات، لا یوجد في عائلته 

من قبل ودام زواجه لمدة ثلاث  اً قام �سلو�ات منافیة لقوانین المجتمع، والد الحدث �ان متزوجمن 
سنوات، أنجب ابن مع المرأة الأولى، ولكثرة الخلافات الزوجیة انتهى هذا الزواج �الطلاق، وأعاد الزواج 

ره من الأزواج تتمیز إناث)، �غی 2ذ�ور،  2ثانیة مع (ف.ل) وأثمر زواجهم هذا �میلاد أر�عة أبناء (
علاقته بزوجته �فترات من الهدوء وأخرى �شجارات تختلف في شدتها لكن سرعان ما تختفي، والد 
الحالة یرى أن زوجته هي الشخص المناسب له �ما أنها تأخذ �كلامه، وتهتم �شؤون المنزل �أكمله، 

منزل وهي من تتكفل �المهام فهو �عمل خارج ال ،تعمل بنصائحه وأوامره، مسؤولیة �ل منهما واضحة
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داخل المنزل، السلطة والقرار بید والده (جد المراهق الجانح)، �النسبة للوقت الذي �قضیه مع أبناءه 
فهناك فترات �غیب عن المنزل لعدة أ�ام، والد الحالة راض عن زواجه  ،داخل المنزل �ختلف تبعاً للعمل

 ووضعه الحالي.           
 مقابلة الأم:    

والدة الحالة (ف.ل) ماكثة �البیت، مستواها الدراسي حبیس المتوسط، هي الأخرى تصغر 
زوجها بثمانیة سنوات، وتقطن في منزل والد زوجها، لم یوجد في عائلتها من ارتكب سلو�ات مخالفة 

نه وحسب تصر�حاتها عنه أ ،لها اً للقانون، علاقتها جیدة مع ابن زوجها الذي �قطن معهم وتعتبره ابن
�عرف والدته وناذراً ما یذهب لز�ارتها، تتأرجح علاقتها مع زوجها مابین خلافات تارة واستقرار تارة 
أخرى، ومكوثها في منزل والد زوجها ترى أنه سبب في �ثیر من الخلافات، و�ثیراً ما تختلف مع 

ؤون المنزل زوجها في قرارات تخص أبنائهم، تحمل على عاتقها مسؤولیة أكبر من حیث تولیها ش
مع أبنائها ومعهم أخیهم من أبیهم، عدا الحالة "ع.ق" لكثرة تسكعه في  اً �بیر  اً وتر�یة الأبناء، تقضي وقت

     الشارع وعند دخوله المنزل یبقى عند جدته، وعلى العموم والدة الحالة راضیة بزواجها وعن معیشتها.   
   :F.A.Tتطبیق اختبار الإدراك الأسري  -1/1/3

سبتمبر مساءاً، هدفت إلى معرفة طبیعة الأداء الوظیفي لنسق أسرة  20أجر�ت المقابلة یوم 
د، وفیما یلي 20الحالة "ع.ق"، قمنا بتمر�ر لوحات الاختبار للحالة والذي استغرق تطبیقه حوالي 

یم ) یوضح تفر�غ ورقة الترق08عرض لاستجا�ات الحالة مرفقة بتحلیل البروتو�ول، والملحق رقم (
  لاستجا�ات الحالة على لوحات الاختبار.    

 عرض استجا�ات الحالة "ع.ق/خ" على لوحات اختبار الإدراك الأسري:  -أ/
یث استغرق تطبیق الاختبار �عد التأكد من فهم الحالة تعلیمة الاختبار، قمنا بتمر�ر اللوحات ح

  دقیقة.  20مدة 
هذا الأب ومرته والأولاد، راهم یتعشوا، والأم مطیبتش الماكلة ملیح، والأب معجباتهش  :01 اللوحة رقم

قالها لمراكیش تعرفي تطیبي قولیلي نشوف مرا أخرى، دابزو..، الأولاد تاني مراهاش عاجبتهم الماكلة 
 مال.  خوتها راهم �اكلو ونور  �صح �سكتو هاذي أمهم، البنت راها متقلقا مغاد�ش تتعشى ماشي �ما

: أخت دخلت عند خوها لقاته �سمع في الموسیقى، عطاته لوحات رسوم، هي تعرف 02 اللوحة رقم
 خوها یبغي الرسم، خوها فرح وقال لها صحیتي.  

وسمعه أ�اه، رفد له مطرق، قال له لمد الفخار و�عدها نتحاسبو،  La Vase: ولد هرس 03 اللوحة رقم
 الولد غادي یهرب برا.

ش عاجبها الستیل، راها عاد تشوف : البنت وأمها راهي تشري لها في القش، البنت مراه04اللوحة رقم 
 تشري ولا لا.  إذا 
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: العایلة راهم مر�حین في الصالة، هاذ الولد الكبیر معلا�الهش راه داخل روتار، غادي 05 اللوحة رقم
لشمبرته، أ�اه راه یلمد له نهار یتقلب له تبان له، ولدهم الصغیر عاقل و�طیع والد�ه،   Direct�فوت 

  وأختهم هاذي لاهیا مع التلفاز.    
:  الأم دخلت لشمبرة ولدها لقات �ل قشه لي في الخزانة جابده، راها تصرخ علیه قالت 06اللوحة رقم 

 .تلمهم هي روّح وخلاها، دوكله لم حوا�جك، قال لها من �عد، 
:  ولد راه خا�ف من حاجة، ولا دار حاجة ماشي ملیحة، وخا�ف ینفضح وتبان علیه، أه 07اللوحة رقم 

Sure  ،كون ضرب �اش واحد وراه یتصنت أ�اه شا �قول لأمه، راهم مدابز�ن، هو سباب المشاكل�
 دوك یهرب قبل ما �عاقبه أ�اه.  

یر، وراها تمشیه حداها معانقاته، ولادها الاخر�ن راهم : هاذي الأم تبغي ولدها الصغ08اللوحة رقم 
 غایر�ن منه و�ضحكوا علیه، غادي تسوطهم مین یرجعوا للدار. 

تاع ولده، مجا�ش غا�ة في الامتحان، والولد راه خا�ف  Résulta: الأب راه �شوف في 09اللوحة رقم 
، الأب غادي �عاقبه ومكانش لي �سلكه، لیعاقبه، الأم قالت له دبر راسك معاه، وراها لاهیا في الطیاب

 �ستاهل هو لي �ان یلعب في البد�ة.    
 : أصحاب راهم یلعبوا في الكرة، هادوا زوج راه یتفاهمو شكون �كون حارس. 10اللوحة رقم 
علیه  صرخوا، أ�اه وأمه راهم �Retard: هذه الجدة والأب والأم، هذا ولدهم راه داخل 11اللوحة رقم 

فاه راك داخل حتى لدر�ا، قالهم وعلاه مزال الحال �نت مع صحابي، وهما یدخلوا وقت ما قالوله �ی
 أ�اه وأمه راهم �شوفوا فیه ومخلوعین.        ،اسبوني وقت ما دخلت ووقت ما خرجت�غاو وأنا تح
: هاذ البنت غیبت على الامتحان، راهم �عاودو لها فیه، راه معاها المدیر والأستاذة، 12اللوحة رقم 

 ماراها فاهما والوا، إذا ماخدمتش غادي یبطلها أ�اها.  
 : راجل ومرته، راه �غطي فیها على البرد، هي راها مر�ضة، قالها ر�ي �شافیك. 13اللوحة رقم 
یلعبو الكرة برا، هذاك راه زعفان، خرج من اللعبة �ي خسر وهاذو زوج  : صحاب راهم14اللوحة رقم 

 راهم �كملوا، وهاذ�ك البنت راها تتفرج فیهم، هي ما تعرفش تلعب.    
، وأمهم جات تشوفهم �یفاه Journal: هاذو الأولاد راهم یلعبوا، وفرحانین، أ�اهم راه �قرا 15اللوحة رقم 

  یلعبوا الدومینوا.
: الولد راه �قول لأ�اه أعطیني نتعلم نسوق، أ�اه �ذبها علیه وقاله راها خاسرا، هو خاف 16م اللوحة رق

 على ولده میعرفش و�دیر مشكلة لروحه.   
: زوج خواتات راهم �ساوو في رواحهم بیخرجو �حوسوا، الأولى �ملت وراها تستنى في 17اللوحة رقم 

هم مكانش الخرجة، غادي تنوض مشكلة توصل الأخرى قالت لها خفي، في التالي جا خوهم قال
 لأ�اهم، مشعارف �جي مع ولده ولا بناته.  
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: الأولاد راهم یلعبوا لعبة شكون لي قوي، والأم والأب �اینة فیهم راهم مدابز�ن، غادي 18اللوحة رقم 
 یدیها تحوس ودوك یتسامحوا،  

تجیبي ولي أمرك، نهدر معاه، �ي �جي  : المدیر راه �كتب في استدعاء، قال للتلمیذة19اللوحة رقم 
 أ�اها و�قوله على واش راها دایرا، تخلصها غالیة.  

: ولد راه �شوف في روحه في المرآة، راه عاجبه قشه، غدوا یلبسه قدام صحا�ه یتباهى 20اللوحة رقم 
 �ه.

ها حاكمتهم قنطة، : الأب راه مسافر وراه یودع في مرته، وولاده راهم را�حین �قروا، ورا 21اللوحة رقم
 غادي یتوحشوا أ�اهم.     

 تحلیل نتائج اختبار الإدراك الأسري للحالة "ع.ق/خ":  -ب/
�الاعتماد على الأسئلة الثمانیة التي وضعها دلیل الاختبار سنقوم بتحلیل ومناقشة بروتو�ول 

 وفیما یلي البروتو�ول الخاص �الحالة:   ،حالة �الاستناد على ورقة الترقیمال
  هل محتوى البروتو�ول �افٍ لإقامة فرضیات صالحة؟ -/1

بروتو�ول الحالة واضح �ما فیه الكفا�ة وهذا �ظهر من خلال استجا�ات الحالة، �حیث لا 
وعلیه �مكن الاعتماد على  ،فوضة، و�ل لوحة لها بدا�ة ونها�ةتوجد استجا�ة غر�بة ولا استجا�ات مر 

  هذا البروتو�ول لإقامة الفرضیات. 
 هل هناك حضور للصراع في النسق الأسري؟  -/2

، فمجموع العلامات التي تدل =47Nالمؤشر العام لهذا البروتو�ول مرتفع حیث تم تسجیل 
) علامة، والذي �حیل إلى وجود صراعات تعاني منها الحالة داخل 29على الخلل والاضطراب بلغت (

 الأسرة.
 في أي مجال �ظهر الصراع؟  -/3

) علامات، 07ات في بروتو�ول الحالة على الصراع الأسري حیث بلغ (وزعت الصراع
 )، وعلامة واحدة لنوع آخر من الصراع .   02والصراع الزوجي علامتین (

 ما هو النمط الوظیفي الخاص الذي تتمیز �ه أسرة الحالة؟  -/4
تم تسجیل ) على الحلول الإ�جابیة، حیث 10في بروتو�ول الحالة تغلبت الحلول السلبیة (

 ) للحلول الإ�جابیة.  01علامة واحدة (
و�النسبة لضبط النها�ات أي فیما �خص التزام الأبناء �الأوامر الأبو�ة نلاحظ وجود علامة 

 .  06) دلت على نها�ات مناسبة امتثل لها الأبناء تمثلت في اللوحة رقم 01واحدة (
 وعیة العلاقات الظاهرة للأسرة؟ما هي الفرضیات التي �مكن أن تكون لها علاقة بن -/5

 ) لكل من 01تشیر مؤشرات نوعیة العلاقة إلى وجود ارتباطات حیث تم تسجیل علامة واحدة (
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) لكل من الأب والأخ 01الأم والزوج والأخ عامل ارتباط في المقابل تم تسجیل �ذلك علامة واحدة (
) للخوف والقلق مقابل 01والزوج �عامل ضغط، و�النسبة للإ�قاع العاطفي تم تسجیل علامة واحدة (

 ) للسعادة والرضا. 01علامة أخرى (
 العلائقي لهذه الأسرة؟ ما هي الفرضیات التي �مكن وضعها حول النظام -/6

 هل توجد أنظمة فرعیة من قبل الآ�اء تؤثر ولها وظائف؟ -أ
). طغت الصراعات الأسر�ة في 01تم تحدید النها�ات �طر�قة مناسبة وعدم امتثال الأبناء لها (

)، و�النسبة 02) علامات مقابل الصراعات الزوجیة التي سجلت علامتین (07بروتو�ول الحالة (
 ) للزوجین واحدة عامل ارتباط وأخرى عامل ضغط. 02الزوجین تم تسجیل علامتین ( للعلاقات بین

 ما هي تطورات تشكیل الحدود؟ -ب
انعدمت استجا�ات الحالة فیما �خص إظهار التحالفات، الاندماج والتباعد، النسق المفتوح، وتم 

 تسجیل علامة واحدة للنسق المغلق.   
 التكیف العام للأسرة؟هل هناك مؤشرات تدل على عدم  -/7

) علامات،  وانعدام تام 05من خلال تحلیل سوء المعاملة للبروتو�ول وجدناها قدرت ب (
لعلامات التعسف الجنسي، الإهمال والتخلي، التعسف في استخدام المواد السامة و�ذلك الإجا�ات 

 الغر�بة.  
 عیاد�ة مفیدة؟  هل یوجد في هذا البروتو�ول مواضیع تساهم في صیاغة فرضیات -/8

، ل وتتفاعل �طر�قة مختلة ومضطر�ةالعائلة تعملال ما تم التوصل �مكن القول أن من خ
و�ظهر جلیاً من خلال العلامات المسجلة في الصراعات الأسر�ة والزوجیة والحلول السلبیة لها، �ذلك 

الطر�ق نحو  للمراهق ن العوامل التي تهیئعلاقات المضطر�ة بین الأفراد تعد ملالة و إساءة المعام
    الجنوح. 

  :أسرة المراهق الجانح "ع.ح/ ز"  -1/2
 مقابلة المراهق الجانح:  -1/2/1

صباحاً، والتي هدفت إلى جمع البیانات الأولیة عن  2022سبتمبر  18أجر�ت المقابلة یوم 
الحالة وانتقاءه ضمن حالات البحث المستهدفة، وذلك بناءاً على نتائج مقیاس البحث، وقبوله 

 المشار�ة.  
قمنا بتعر�ف أنفسنا له من حیث طبیعة عملنا معه الذي یدخل ضمن إطار التكفل النفسي 
�الحدث وأسرته ولا علاقة له �أي من التحقیقات القانونیة والقضائیة، وأحطناه �السر�ة التامة للمعلومات 

 تستخدم لأغراض علمیة فقط، وفیما یلي ملخص للمقابلة مع المراهق "ع.ح/ ز".  التي سیدلي بها وأنها 
 �انت ولادته  ،�صغرهالمرتبة الأولى، ولد�ه أخ  سنة، �حتل 17یبلغ من العمر » ح.ع«الحالة 



 .عرض ومناقشة نتائج البحث                                                                                        الفصل السادس:  

 

 
196 

 

طبیعیة، انقطع عن الدراسة في السنة الرا�عة ابتدائي، رغم توفیر والد�ه �ل الإمكانیات الماد�ة له إلا 
أن الرغبة والدافعیة منعدمة لد�ه، عدواني في سلو�اته، ینتمي إلى عصا�ة من رفقاء السوء، یدمرون 

على تدخین السجائر (وحسب تصر�حاته لم  ممتلكات الغیر وخاصة جیرانهم �الشارع، الحالة مدمن
بیة ابن عم له �سبق له أن تعاطى أي مخدر)، �ثیر الغیاب عن المنزل، یرافقه في سلو�اته التخر�

 ،اللیل والكسر والتسلقدخل الحالة مر�ز إعادة التر�یة نتیجة قیامه �السرقة �ظرف  ،�كبره بثلاث سنوات
و�ان الهدف  ،مثل في أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ةفي الأخیر تم تطبیق مقیاس البحث المت

المقیاس وفیما یلي الدرجات  فقراتلحالة �الإجا�ة على من إجراءه هو انتقاء الحالة للبحث، لم �مانع ا
 المتحصل علیها: 

 درجة.  26�عد صراع الولاء الأسري والشعور �الدین: 
 درجة.  20�عد التضحیة: 
 درجة.  17�عد التماسك: 

 درجة. 17: التحالف /�عد التثلیث
 درجة، مما یدل على وجود اضطراب في تفاعلات النسق الأسري.    80الدرجة الكلیة للمقیاس: 

    مقابلة فرد�ة للوالدین: -1/2/2
صباحاً، تم القیام  2022سبتمبر  21أثناء حضور الوالدین لز�ارة ابنهم المراهق وذلك یوم 

معهم �جلسة فرد�ة متتا�عة خاصة �كل واحد منهما على حدا، هدفت المقابلة إلى معرفة طبیعة العلاقة 
أدوارهم ومسؤولیاتهم، واستعنا �شبكة المقابلة الخاصة �الوالدین والتي تم إعدادها مسبقاً  بین الوالدین،

 )، وفیما یلي ملخص المقابلتین: 05وهي موضحة في الملحق رقم (
    الأب: مقابلة 

�عمل والد الحالة (ل.ز) حداد، انقطع عن التعلیم في المرحلة الأساسیة، دخله الاقتصادي 
متوسط، �قطن في منزل ملك له، �كبر زوجته �ستة سنوات، حسب تصر�ح والد الحالة هناك من أفراد 

بن أخیه، عائلته من قام �سلو�ات منافیة لقوانین المجتمع تمثلت في سرقة الهواتف لیلاً، وهذا الأخیر ا
والد الحدث متزوج ولد�ه أبناء اثنان ذ�ور، �شبه والد الحالة علاقته بزوجته �الأمواج، فترات �كثر فیها 
الشجار لكن سرعان ما تهدأ الأوضاع، وهذه الشجارات ناتجة من أتفه الأمور، �الرغم من الشجارات 

بها، �النسبة لأدوار ومهام �ل منها القائمة إلا أن زوجته تقوم بواجباتها إزاءه تسمع لآرائه وتعمل 
واضحة و�ل واحد یؤدي مهامه المنوطة �ه، �عتبر الوالد صاحب السلطة والقرار، والد الحالة �عمل 
الیوم �املاً و�عود على الساعة السادسة مساءاً للمنزل، �جلس مع ابنه الصغیر في غیاب الابن الكبیر 

 لحالة راض عن زواجه وحیاته عامة.    الذي یدخل في وقت متأخر من اللیل، والد ا
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 مقابلة الأم:    
، تمدرست لمدة عامین �الأساسي، )--(والدة الحالة (س.ق) عاملة نظافة �إحدى المؤسسات 

تصغر زوجها �ستة سنوات، لم یوجد في عائلتها من ارتكب سلو�ات مخالفة للقانون، عانت والدة 
هله من جهة أخرى، إلى أن استقروا �منزل خاص لهم، الحالة مشاكل �ثیرة مع الزوج من جهة وأ 

وتروي عن مشاكلها الحالیة مع زوجها أنها تتمحور حول ابنهم (ع.ح)، حیث یرى زوجها أنها وراء �ل 
�أنها مسؤولة عن مهام وأدوار أكثر من زوجها، لكونها تعمل خارج المنزل لتعود  نفسها ترى و سلو�اته، 

له �الإضافة إلى تر�یة الأبناء، وتبقى السلطة واتخاذ القرارات لصالح إلیه وهي من تتكفل �كل أشغا
 الوالد، ووالدة الحالة متقبلة لوضعها الحالي.          

 :F.A.Tتطبیق اختبار الإدراك الأسري  -1/2/3
سبتمبر مساءاً، هدفت إلى معرفة طبیعة الأداء الوظیفي لنسق أسرة  20أجر�ت المقابلة یوم 

د، وفیما یلي 15الحالة "ع.ح"، قمنا بتمر�ر لوحات الاختبار للحالة والذي استغرق تطبیقه حوالي 
یم ) یوضح تفر�غ ورقة الترق08عرض لاستجا�ات الحالة مرفقة بتحلیل البروتو�ول، والملحق رقم (

 لاستجا�ات الحالة على لوحات الاختبار.    
 عرض استجا�ات الحالة "ع.ح/ز" على لوحات اختبار الإدراك الأسري:  -أ/

حیث استغرق تطبیق الاختبار �عد التأكد من فهم الحالة تعلیمة الاختبار، قمنا بتمر�ر اللوحات 
  دقیقة.  15مدة 
، وهي Les Problèmesمدابز�ن، الأب �حصل في الأم : العایلة، راهم �اكلوا، راهم 01 حة رقماللو 

 تقوله أنت، هذا بلع وذنیه �اه میسمعهمش، غادي تحرم علیهم الماكلة و�نوضوا. 
:  الولد راه فرحان و�سمع للموسیقى، هو ما �حبش القرا�ا، جات أخته فسدت فرحته، 02اللوحة رقم 

قالت له نوض حل واجباتك ولا نخبر أّ�ا، قال لها اخرجي ماشي انت لي تقولیلي واش ندیر، سمعه 
 أ�اه ضر�ه وحلف فیه على المعدل �ون ما یر�حش العام یتعاقب. 

اجة ماشي ملیحة والأب راه �عاقب فیه، هاهي العصا راه رافدها : الولد راه دایر �اش ح03اللوحة رقم 
 موراه �ي �غلط ولده �ضر�ه بیها. 

 راهم �شوفوا في القش إذا عجبهم. ت : صحبا04اللوحة رقم 
: الأب والأم وولدهم الصغیر راهم مر�حین �قصروا، ولدهم الكبیر جا داخل روتار، قاله 05اللوحة رقم 

أ�اه رواح و�ن راك ماشي، غادي �أد�ه على الطیاشة، والبنت راها تتفرج وتقول لهم سكتو �اه تسمع 
 لمسلسلها.  
نخبر علیك أ�اك،  : الأم راها تصرخ على ولدها الفوضوي، قالت له �ا تنقي شمبرتك �ا06اللوحة رقم 

 هو راه لاهي في الخزنة مشعارف على واش راه �حوس قاع ما سمعلهاش. 
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: طفل تاع مشاكل، راه یراقب في �اش واحد، �این  أ�اه راه �ستنى فیه یروح لبلاصة �اه 07اللوحة رقم 
 هو یهرب. 
هم �ضحكوا علیهم، : مرا وولدها راهم في السوق �شرو صوالح، هاذو ماشي متر�یین را 08اللوحة رقم 

 الولد زعف وقالت له أمه ما دیرش علیهم.  
تاع ولده،  Résultat: الأب راسه ضره قال لمرته طیبیلي �أس قهوة، راه �قرا في 09اللوحة رقم 

 غادي �كمل و�رد راسه و�نوضله الیوم نهاره. 
فاهمین، �ل واحد وراه : هاذو زوج صحاب یلعبوا مع الأخر�ن، راهم فر�قین، مراهمش مت10اللوحة رقم 

 حاب یلعب نوع من الر�اضة، صایي غادي �حبسوا اللعب. 
: الأب والأم راهم مر�حین في الصالا، و�ینتهم راها تقرا في �تاب، هذا ولدهم دخل 11اللوحة رقم 

متأخر في اللیل، أ�اه راه �صرخ علیه، قاله و�ن �نت حتى لهاذ الوقت، قاله ولده مزال الوقت وراه 
 في الساعة، أ�اه دار لمرته قالها أنت سبا�ه، شغل الولد شعلها بیناتهم وراه ماشي لشمبرته.  ینعت

: بنت راها تخمم في الامتحان، مراهاش عارفا تقرا، وهاذا أ�اها وأمها راهم �شوفو فیها 12اللوحة رقم 
 و�راقبوها على قرایتها.  

ا �شوفها، راه یرد في الغطاء علیها، قالها : مرا هاذي راها مر�ضة وهذا راجلها ج13اللوحة رقم 
 متنوضیش حتى تر�حي. 

: الأولاد راهم یلعبوا ومكثر�ن الفوضى، دوك �جي أ�اهم یدخلهم للدار، و�قول لهم قروا، 14اللوحة رقم 
 �غفلوه و�عاودو �خرجوا و�لعبوا.    

فوضى تاعهم، عیط لأمهم قالها : الأولاد �انوا یلعبوا ودابزوا، أ�اهم راه معصب من ال15اللوحة رقم 
، وقال لهم �ل واحد �جیب المواد تاعه �قرا قدامي، ما �قروش هاذو غادي Les Jouerرفدي علیهم 

 �خلوه یرقد و�كملوا لعبهم في شومبرتهم.  
: الولد قال لأ�اه علمني نسوق، أ�اه قاله ما زلت صغیر وما تعرفش، الولد غادي �غفله 16اللوحة رقم 

 فاتیح و�تعلم وحده ما �ستناش أ�اه �علمه.   و�دي الم
والأخرى راها تستنى فیها، �خرجوا  Rouge a lèvre: زوج نساء، وحدة راها تحط في 17اللوحة رقم 

 مع �عض لكاش عرضة.      
: راه �این مشكل، هاذي الأم راها زعفانة وتشوف من جهة النافذة، والأب راه �شوف 18اللوحة رقم 

فیها راه عارف روحه دیرونجاها، والأولاد راهم مدابز�ن مع �عض أ�اهم راه �صرخ علیهم قالهم نوصلوا 
 للدار ونفر�ها معاكم، غادي �خرج فیهم زعافه.  

أستاذ؟، وهاذي مالها؟، هاذي بنت ماشي متر�یة، وهذا الأستاذ غادي : هاذا مدیر ولا 19اللوحة رقم 
 ، هي مراحش تد�ه لأ�اها، لخطرش �ون تدیهله �ضر�ها و�بطلها.   Rapport�كتب فیها 
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: راه �شوف في روحه، راه عاجبه قشه، قاع الأولاد �ي �كونو صغار �فرحوا �القش 20اللوحة رقم 
 الجدید.  

اه یودع في مرته، عنده خدمة غادي �غیب أشهر، وولاده راهم �شوفو فیهم : الأب ر 21اللوحة رقم
 وداخلین لشمبرتهم �كملوا قرایتهم.    

 تحلیل نتائج اختبار الإدراك الأسري للحالة "ع.ح/ز":  -ب/
�الاعتماد على الأسئلة الثمانیة التي وضعها دلیل الاختبار سنقوم بتحلیل ومناقشة بروتو�ول 

  وفیما یلي البروتو�ول الخاص �الحالة:   ،الترقیم تناد على ورقةالحالة �الاس
 هل محتوى البروتو�ول �افٍ لإقامة فرضیات صالحة؟ -/1

بروتو�ول الحالة واضح �ما فیه الكفا�ة وهذا �ظهر من خلال استجا�ات الحالة، �حیث لا 
ة. وعلیه �مكن الاعتماد على توجد استجا�ة غر�بة ولا استجا�ات مرفوضة، و�ل لوحة لها بدا�ة ونها�

  هذا البروتو�ول لإقامة الفرضیات. 
 هل هناك حضور للصراع في النسق الأسري؟  -/2

، حیث �ساوي مجموع العلامات التي =48Nالمؤشر العام لهذا البروتو�ول مرتفع، تم تسجیل 
صراعات تعاني منها ) علامة، والذي �شیر إلى أن الحالة لدیها 33تدل على الخلل والاضطراب (

 داخل الأسرة.
 في أي مجال �ظهر الصراع؟  -/3

تظهر الصراعات في بروتو�ول الحالة �صورة واضحة و�تمر�ز �لیاً في الصراع العائلي حیث 
 ) لنوع آخر من الصراع، وغیاب الصراع الزوجي. 02)، �ما تم تسجیل علامتین (10بلغت علاماته (

 ص الذي تتمیز �ه أسرة الحالة؟ ما هو النمط الوظیفي الخا -/4
)، و�النسبة 01) على الحلول الإ�جابیة (11في بروتو�ول الحالة تغلبت الحلول السلبیة (

) دلت 05لضبط النها�ات أي فیما �خص التزام الأبناء �القیود الأبو�ة نلاحظ وجود خمس علامات (
 على نها�ات مناسبة لم �متثل لها الأبناء.   

 ضیات التي �مكن أن تكون لها علاقة بنوعیة العلاقات الظاهرة للأسرة؟ما هي الفر  -/5
تشیر مؤشرات نوعیة العلاقة إلى وجود ضغط في العلاقات القائمة بین الأفراد، حیث سجلت 

) للأم عامل ضغط، و�ذلك علامة واحدة 01) للأب �مصدر للضغط وعلامة واحدة (02علامتین (
) للزوج �عامل ارتباط، غیاب تام للإ�قاع العاطفي 01مة واحدة () للزوج عامل ضغط، مقابل علا01(

 للأسرة.   
 ما هي الفرضیات التي �مكن وضعها حول النظام العلائقي لهذه الأسرة؟  -/6

 هل توجد أنظمة فرعیة من قبل الآ�اء تؤثر ولها وظائف؟ -ت
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). طغت الصراعات 05(تم تحدید النها�ات �طر�قة مناسبة وعدم امتثال الأبناء لقیود آ�ائهم 
) للأزواج تارة عامل 02)، وأشار البروتو�ول إلى وجود علامتین (10الأسر�ة في بروتو�ول الحالة (

 ارتباط وتارة عامل ضغط.  
 ما هي تطورات تشكیل الحدود؟ -ث

انعدمت استجا�ات الحالة فیما �خص إظهار التحالفات، الاندماج والتباعد، وحتى نوعیة النسق 
 ) للنسق المفتوح. 02حین تم تسجیل علامتین (المغلق في 

 هل هناك مؤشرات تدل على عدم التكیف العام للأسرة؟ -/7
) علامات، وانعدام تام 03من خلال تحلیل سوء المعاملة للبروتو�ول وجدناها قدرت ب (

ات لعلامات التعسف الجنسي، الإهمال والتخلي، التعسف في استخدام المواد السامة و�ذلك الإجا�
 الغر�بة.  

 هل یوجد في هذا البروتو�ول مواضیع تساهم في صیاغة فرضیات عیاد�ة مفیدة؟  -/8
�عیش الحالة في نسق أسري مضطرب مشحون �ضغوطات وصراعات أسر�ة، عدم طاعة 

 الأبناء للآ�اء و�ذلك سوء المعاملة التي یتلقونها دفعت بهم إلى سلوك الجنوح. 
 :"ع.ق/ ب"أسرة المراهق الجانح  -1/3
 مقابلة المراهق الجانح: -1/3/1

لیة عن مساءاً، والتي هدفت إلى جمع البیانات الأو  2022سبتمبر  18أجر�ت المقابلة یوم 
المستهدفة، وذلك بناءاً على نتائج مقیاس البحث، وقبوله  بحثال لاتالحالة وانتقاءه ضمن حا

   المشار�ة.  
قمنا بتعر�ف أنفسنا له من حیث طبیعة عملنا معه الذي یدخل ضمن إطار التكفل النفسي      

�الحدث وأسرته ولا علاقة له �أي من التحقیقات القانونیة والقضائیة، وأحطناه �السر�ة التامة للمعلومات 
 مراهق "ع.ق/ ب".  تستخدم لأغراض علمیة فقط، وفیما یلي ملخص للمقابلة مع الالتي سیدلي بها وأنها 

 2ذ�ر،  1سنة، �حتل المرتبة الثالثة بین إخوته الثلاثة ( 16الحالة "ع.ق" یبلغ من العمر 
�ررها ثلاث مرات  ،إناث)، �انت ولادة الحالة طبیعیة، انقطع عن الدراسة في السنة الخامسة ابتدائي

تناوله المخدرات إلا �عد مقابلة ولم �حالفه النجاح، یتظاهر الحالة على غیر حقیقته، فهو لم �صرح ب
الوالدین اكتشفنا أن الحالة یتعاطى الصاروخ والكیف، یرى الحالة �أنه مهمل من طرف والد�ه، وأن 
عطفهم وحنانهم موجه لأخیه الأكبر "م"، رفقاءه �كبرونه سناً، و�ناءاً على حدیثه فهم من أوقعوه في 

قبض الثرات إثرها جاءت الشرطة وقامت �التفتیش و هذه الجنحة، أین طلبوا منه أن �حمل هذه المؤ 
علیه، فالحالة �عیش صراع داخلي، من جهة �صرح �الحادثة ومن جهة ینكر فعلته، �الإضافة إلى 

 ترو�جز إعادة التر�یة نتیجة قیامه بدخل الحالة مر� ،درات فهو یدمن �ذلك على الانترنتإدمانه المخ
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في الأخیر تم تطبیق مقیاس البحث المتمثل في أنماط  ،ام �هعقلیة، وهو غیر معترف �ما قمؤثرات 
التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة و�ان الهدف من إجراءه هو انتقاء الحالة للبحث، لم �مانع الحالة 

 �الإجا�ة على بنود المقیاس وفیما یلي الدرجات المتحصل علیها: 
 درجة.  36�عد صراع الولاء الأسري والشعور �الدین: 

 درجة.  15التضحیة: �عد 
 درجة.  15�عد التماسك: 

 درجة. 12: التحالف/�عد التثلیث
 درجة، مما یدل على وجود اضطراب في تفاعلات النسق الأسري.  78الدرجة الكلیة للمقیاس: 

 مقابلة فرد�ة للوالدین: -1/3/2
تم القیام معهم  مساءاً، 2022سبتمبر  21أثناء حضور الوالدین لز�ارة ابنهم المراهق وذلك یوم 

�جلسة فرد�ة متتا�عة خاصة �كل واحد منهما على حدا، هدفت المقابلة إلى معرفة طبیعة العلاقة بین 
الوالدین،أدوارهم ومسؤولیاتهم، واستعنا �شبكة المقابلة الخاصة �الوالدین والتي تم إعدادها مسبقاً وهي 

 : )، وفیما یلي ملخص المقابلتین05موضحة في الملحق رقم (
     مقابلة الأب:

�عمل والد الحالة (أ.ب) نادل في أحد المطاعم، انقطع عن التعلیم في المرحلة الأساسیة، دخله 
الاقتصادي متوسط، �قطن في منزل ملك له، �كبر زوجته �سنتین، ابنه الكبیر قام �الاعتداء والضرب 

إناث)،  2 ذ�ور، 2على أحد الأشخاص وهو حالیاً متواجد �السجن، �ملك والد الحالة أر�عة أبناء (
�عیش والد الحالة صراعات مع زوجته، فمعظم الوقت في شجارات تستمر لأ�ام، یرى أن زوجته مقصرة 
في أداء واجباتها اتجاه أسرتها، لا تأخذ �كلامه وتعانده �ثیراً، �قوم �أدواره والمتمثلة في تلبیة حاجیات 

    الأسرة الماد�ة، وهو من یتحكم في قرارات الأسرة. 
 الأم:     مقابلة

والدة الحالة (ف.ع) ماكثة �البیت، لم �سبق لها أن دخلت المدرسة، تصغر زوجها �سنتین، 
والدة الحالة غیر راضیة �علاقتها مع زوجها، من وجهة نظرها فإن زوجها مقصر في واجباته من حیث 

لمنزل �الإضافة إلى تر�یة أبناءه، فهناك تناقض في أسالیب التر�یة، والدة الحالة مسؤولة عن أشغال ا
تكفلها �مصار�فه، أبناءها (الحالة وأخیه) أتعباها ولم تجد من �ساندها في ضبط سلو�اتهما، والدة 

 الحالة تقضي وقت �بیر مع ابنتها الصغیرة.   
   :F.A.Tتطبیق اختبار الإدراك الأسري  -1/3/3

لأداء الوظیفي لنسق أسرة سبتمبر صباحاً، هدفت إلى معرفة طبیعة ا 22أجر�ت المقابلة یوم 
وفیما یلي  د،20الحالة "ع.ق"، قمنا بتمر�ر لوحات الاختبار للحالة والذي استغرق تطبیقه حوالي 
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) یوضح تفر�غ ورقة الترقیم 08عرض لاستجا�ات الحالة مرفقة بتحلیل البروتو�ول، والملحق رقم (
 لاستجا�ات الحالة على لوحات الاختبار.    

 عرض استجا�ات الحالة "ع.ق/ب" على لوحات اختبار الإدراك الأسري:  -أ/
حیث استغرق تطبیق الاختبار �عد التأكد من فهم الحالة تعلیمة الاختبار، قمنا بتمر�ر اللوحات 

 دقیقة.  20مدة 
مشاكل ور �شعلوها، والأولاد ملوا من هاذ الط: الأب والأم مدابز�ن �ي العادة وقت الف01 اللوحة رقم

والزاوج راه �شوف ومخلوع، وهذا راه حاط یده على أذنیه �اه  تاع �ل یوم، واحد راه �اكل وماعلابلهش،
 میسمعش، النها�ة ما تعجبش. 

الأم راها تصرخ على ولدها، قالت له أقرا وتوقف على الموسیقى، الولد قال لها صحا : 02اللوحة رقم 
 قد ما تخرج �عاود یولي �سمع للموسیقى.

: هذا راه یرفد في حاجة من الأرض، وراجل راه قدامه رافد مطرق موراه، الولد الصغیر 03 اللوحة رقم
 راه حا�ف من الرجل لیضر�ه. 

:  الأم راها تقول لبنتها تشري هاذ الغوب �سیف علیك، والبنت ماراهاش عاجبتها، الأم 04اللوحة رقم 
 بنت ماغاد�ش تلبسها.  غادي تشر�ها لها لخاطرش راها تبان زعفانة، وال

: هذا الأب مراهش متفاهم مع مرته، راهم �صرخوا قدام ولدهم الصغیر، قلقوه مسكین، 05اللوحة رقم 
بنتهم وولدهم الكبار مراهمش دایینها فیهم، �ل واحد لاهي في صوالح هاذي تتفرج وهذا داخل 

  لشمبرته.  
: الأم راها زعفانة على ولدها المهمل، راها تصرخ علیه �اه ینقي شمبرته، �صح الولد 06اللوحة رقم 

 مراهش �سمع لهدرتها وما دایهاش فیها، هاذي طبا�ع الأولاد.   
تاع اللیل، آواه �اینة راه  11:30: ولد راه �شوف في حاجة ومتخبي، راها الساعة 07اللوحة رقم 

 غفل أمه وأ�اه و�عطیها.  �حوس یهرب، غادي �
: الأم وولدها راهم متعانقین مع �عض، تبغیه أمه هذا، ماشي �ما خوته الاخر�ن ما 08اللوحة رقم 

 دایتهاش فیهم.   
: هاذ الولد �اینة طا�ش وتاع مشاكل، �اش ما دار في المؤسسة وعطاوه إستدعاء، أ�اه 09اللوحة رقم 

 ب �اه �ستعقل شو�ا. راه �قرى فیه غادي �عاقب ولده �الضر 
: هادوا زوج أصحاب، انسحبوا من الفر�ق، یروحوا یدر�وا و�رجعوا متمكنین في �رة 10اللوحة رقم 

 السلة. 
أ�اه زعف علیه و�ان غادي �ضر�ه �صح جداته سلكاته،  Retard: هذا الولد راه جاي 11اللوحة رقم 

 عنده الزهر جداته راها ضیفة عندهم. 
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ا الأب والأم راهم �شوفو في بنتهم راها تقرا تحضر للامتحان، قالولها جیبي نقطة : هذ12اللوحة رقم 
 ملیحة نعطوك �ادوا.  

: هذا الأب راه عند ولده راه مر�ض، راه �غطي فیه على البرد، قاله أشرب دواك والولد 13اللوحة رقم 
 مراهش �اغي �شر�ه.  

وراه خا�ف راه �حكي لصاحبه بلاك �شوفله حل  : هذا الولد راه زعفان، �اش ما دار14اللوحة رقم 
 للمشكل، وهاذو زوج صحاب راهم یلعبوا. 

: زوج خوت راهم یلعبوا الدومینو، أختهم هاذي مبغاوهاش تلعب معاهم، غادي تخبر 15اللوحة رقم 
ا أ�اها علیهم وتحرم علیهم اللعبة، وأمهم راها تقول لهم نوضو تقرو، غادي یدخلو لشومبرتهم و�كملو 

 اللعب.   
: اللوطو تعطلت وهاذ الراجل معرفلهاش، وهذا لي معاه قاله هات نشوفها دوك یر�قلهاله 16اللوحة رقم 

 و�كملوا طر�قهم.   
: زوج بنات راهم معروضین لحفلة ولا عرس راهم �ساوو في رواحهم، هاذي لي راها 17اللوحة رقم 

 خفي.      �طات على الأخرى قالت لها  Rouge a Lèvreتحط في 
: الولد مع أخته راهم یلعبوا وخوهم الآخر راه �شجع فیهم شكون لي یر�ح. الأب راه 18اللوحة رقم 

 مدابز مع الأم، �ره منها دا�ما زعفانه، راه �شوف في ولاده من التروفیسار راهم فراحا، وهي راه مخلیها.    
لأم راها مكثرة علیه الهدرة، غادي �ضر�ها ، واJournal:    الأب راه �قرا و�تسلى في 19اللوحة رقم 
 . Bureauو�خرج من 
 : راه �شوف في روحه في المرآة، إذا راه شباب ولا لا. 20اللوحة رقم 
 : هاذي الأم وهذو ولادها، جا عندها خوها ضیف، راهم فرحانین بیه. 21اللوحة رقم

 تحلیل نتائج اختبار الإدراك الأسري للحالة "ع.ق/ب":  -ب/
�الاعتماد على الأسئلة الثمانیة التي وضعها دلیل الاختبار سنقوم بتحلیل ومناقشة بروتو�ول 

  الحالة �الاستناد على ورقة الترقیم. وفیما یلي البروتو�ول الخاص �الحالة:  
 هل محتوى البروتو�ول �افٍ لإقامة فرضیات صالحة؟ -/1

من خلال استجا�ات الحالة، �حیث لا  بروتو�ول الحالة واضح �ما فیه الكفا�ة وهذا �ظهر
توجد استجا�ة غر�بة ولا استجا�ات مرفوضة، و�ل لوحة لها بدا�ة ونها�ة. وعلیه �مكن الاعتماد على 

 هذا البروتو�ول لإقامة الفرضیات. 
 هل هناك حضور للصراع في النسق الأسري؟  -/2

، حیث �ساوي مجموع العلامات التي =53Nالمؤشر العام لهذا البروتو�ول مرتفع جداً وتم تسجیل     
 ) وهذا دلیل على أن الحالة لدیها صراعات تعاني منها داخل الأسرة.31تدل على الخلل والاضطراب (
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 في أي مجال �ظهر الصراع؟  -/3
وزعت الصراعات في بروتو�ول الحالة على �ل من الصراع الأسري حیث بلغت علاماته 

 ) لنوع أخر من الصراع. 02ث علامات، وعلامتین () ثلا03)، والصراع الزوجي (06(
 ما هو النمط الوظیفي الخاص الذي تتمیز �ه أسرة الحالة؟  -/4

)، و�النسبة 02) على الحلول الإ�جابیة (09في بروتو�ول الحالة تغلبت الحلول السلبیة (
) علامات 04ع (لضبط النها�ات أي فیما �خص التزام الأبناء �الأوامر الأبو�ة نلاحظ وجود أر�

) لنها�ة غیر مناسبة من 01لنها�ات مناسبة من طرف الآ�اء لم �متثل لها الأبناء، وعلامة واحدة (
  طرف الآ�اء لم �متثل لها الأبناء �ذلك.     

نمط آخر یدعوا إلى النظر فیه ألا وهو دینامیكیة الأسرة وهذا الأخیر أشارت إلیه لوحتین رقم 
  .  16و  01
 الفرضیات التي �مكن أن تكون لها علاقة بنوعیة العلاقات الظاهرة للأسرة؟ ما هي -/5

تشیر مؤشرات نوعیة العلاقة إلى وجود علامتین متقابلتین لكل من الأب والأم والآخر في 
) للخوف والقلق، وعلامة أخرى للسعادة 01علامة لعامل ارتباط وعلامة لعامل ضغط، علامة واحدة (

 والرضا.   
 هي الفرضیات التي �مكن وضعها حول النظام العلائقي لهذه الأسرة؟ ما -/6

 هل توجد أنظمة فرعیة من قبل الآ�اء تؤثر ولها وظائف؟ -ج
). طغت الصراعات 04تم تحدید النها�ات �طر�قة مناسبة وعدم امتثال الأبناء لقیود آ�ائهم (

) مقابل الصراعات الزوجیة ونوع آخر من الصراع، في حین لم یوجد 06العائلیة في بروتو�ول الحالة (
 في البروتو�ول أي علامات للأزواج أهناك ارتباط أو قلق وتوتر في علاقاتهم. 

 رات تشكیل الحدود؟ما هي تطو  -ح
) دلت على وجود تحالف أب/طفل، وعلامتین للنسق المفتوح،  في 01ظهرت استجا�ة واحدة (

 حین لا نجد أي علامة للاندماج والتباعد والنسق المغلق.  
 هل هناك مؤشرات تدل على عدم التكیف العام للأسرة؟ -/7

)، وتم تسجیل علامتین 01ة (من خلال تحلیل سوء المعاملة للبروتو�ول ظرت علامة واحد
) للإهمال والتخلي، مقابل انعدام وجود أي علامات للتعسف الجنسي، التعسف في استخدام المواد 02(

 السامة و�ذلك الإجا�ات الغر�بة.  
 هل یوجد في هذا البروتو�ول مواضیع تساهم في صیاغة فرضیات عیاد�ة مفیدة؟  -/8

مضطرب، و�ظهر جلیاً من خلال الدلیل العام لسوء  نستنتج أن الحالة �عیش في نسق أسري 
 ، وجود صراعات أسر�ة وزوجیة وحلول سلبیة لهذه =53Nالتوظیف الأسري والذي سجلنا فیه 
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 الصراعات �الإضافة إلى الإهمال والتخلي �جعل المراهق ینساق وراء سلو�ات مضطر�ة.  
 :ح/ ع"أسرة المراهق الجانح " - 1/4
 المراهق الجانح:مقابلة  -1/4/1

صباحاً، والتي هدفت إلى جمع البیانات الأولیة عن  2022سبتمبر  19أجر�ت المقابلة یوم 
المستهدفة، وذلك بناءاً على نتائج مقیاس البحث، وقبوله  بحثلحالة وانتقاءه ضمن حالات الا

   المشار�ة.  
طار التكفل النفسي قمنا بتعر�ف أنفسنا له من حیث طبیعة عملنا معه الذي یدخل ضمن إ

�الحدث وأسرته ولا علاقة له �أي من التحقیقات القانونیة والقضائیة، وأحطناه �السر�ة التامة للمعلومات 
 تستخدم لأغراض علمیة فقط، وفیما یلي ملخص للمقابلة مع المراهق "ح/ع".  التي سیدلي بها وأنها 

إناث)، عاش 3ذ�ور،  3ته الستة (سنة، هو الأصغر بین إخو  16الحالة "ح" یبلغ من العمر 
من قبل أفراد أسرته، انقطع عن دراسته في السنة أولى متوسط، أعاد السنة الدراسیة  اً زائد الحالة تدلیلاً 

للمرة الثانیة و�ان �ثیر الشغب والتعدي على ممتلكات المؤسسة �التخر�ب، أین طردته المؤسسة، 
ى الحالة أنواعاً من المخدرات والمهلوسات، وهذه المرة �عدها دخل مع عصا�ة من رفقاء السوء، یتعاط

دخل الحالة مر�ز إعادة التر�یة نتیجة قیامه �السرقة  ،ي یدخل فیها للمر�ز نتیجة السرقةالثالثة الت
في الأخیر تم تطبیق مقیاس البحث المتمثل في أنماط التفاعلات  ،لمقترنة �ظرف التعدد (ثلاث مرات)ا

الأسر�ة المضطر�ة و�ان الهدف من إجراءه هو انتقاء الحالة للبحث، لم �مانع الحالة �الإجا�ة على 
 بنود المقیاس وفیما یلي الدرجات المتحصل علیها: 

  درجة.  32�عد صراع الولاء الأسري والشعور �الدین: 
 درجة.  15یة: �عد التضح

 درجة.  18�عد التماسك: 
 درجة. 14: التحالف /�عد التثلیث

 درجة، مما یدل على وجود اضطراب في تفاعلات النسق الأسري.  79الدرجة الكلیة للمقیاس: 
 مقابلة فرد�ة للوالدین: -1/4/2

القیام معهم مساءاً، تم  2022سبتمبر  21أثناء حضور الوالدین لز�ارة ابنهم المراهق وذلك یوم 
�جلسة فرد�ة متتا�عة خاصة �كل واحد منهما على حدا، هدفت المقابلة إلى معرفة طبیعة العلاقة بین 

وهي موضحة في الملحق رقم  ،�شبكة المقابلة الخاصة �الوالدینواستعنا  أدوارهم ومسؤولیاتهم، الوالدین،
 )، وفیما یلي ملخص المقابلتین: 05(

 مقابلة الأب: 
 �عمل والد الحالة (ه.ع) خباز لأ�ام و�نقطع لأ�ام أخرى، �عیله ابنه الكبیر "ن" في الإنفاق، 
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�قطن في منزل ملك له، �كبر زوجته بثلاث سنوات، لا یوجد في عائلته من قام �سلو�ات مخالفة 
، �ل إناث)، �عیش والد الحالة صراعات مع زوجته 3ذ�ور،  4لقوانین المجتمع، �ملك سبعة أبناء (

منهما �حب أن یؤخذ برأ�ه، تتكفل زوجته �مهام المنزل، وهو مسؤول عن توفیر احتیاجاتهم الضرور�ة، 
و�عتبر والد الحالة هو من �صدر القرارات في أسرته، ناذراً ما �جتمع وأبناءه، ومن وجهة نظر والد 

 اسیة التي �عیشونها. الحالة فإن عدم التفاهم بینه و�ین زوجته ناتج عن الظروف الاقتصاد�ة الق
   مقابلة الأم:    

والدة الحالة (ك.م) ماكثة �البیت، توقفت عن الدراسة في المستوى الأول (التعلیم الأساسي)، 
هي الأخرى تصغر زوجها بثلاث سنوات، لم یوجد في عائلتها من قام �سلو�ات مخالفة للقانون، سبب 

تتوافق في قراراتها مع زوجها �خصوص علاقتهم ناهیك مشاكلها مع زوجها هو توقیفها عن العمل، لا 
تهم اتجاه أبنائهم، و�الرغم من هذه الخلافات إلا أنها تؤدي أدوارها المنزلیة، �ما أن لسلطة اعن مسؤولی

الزوج علیها وعدم التقبل لها تأثیر على علاقتها معه، تقضي معظم وقتها مع ابنتها "ف"، صرحت 
  عن علاقتها الزوجیة.    والدة الحالة �عدم رضاها

 :F.A.Tتطبیق اختبار الإدراك الأسري  -1/4/3
سبتمبر صباحاً، هدفت إلى معرفة طبیعة الأداء الوظیفي لنسق أسرة  22أجر�ت المقابلة یوم 

وفیما یلي عرض  د،25الحالة "ح"، قمنا بتمر�ر لوحات الاختبار للحالة والذي استغرق تطبیقه حوالي 
) یوضح تفر�غ ورقة الترقیم لاستجا�ات 08لاستجا�ات الحالة مرفقة بتحلیل البروتو�ول، والملحق رقم (

 الحالة على لوحات الاختبار.    
 عرض استجا�ات الحالة "ح/ع" على لوحات اختبار الإدراك الأسري:  -أ/ 

حیث استغرق تطبیق الاختبار اللوحات  �عد التأكد من فهم الحالة تعلیمة الاختبار، قمنا بتمر�ر
  دقیقة.  25مدة 

المرا وراجلها راهم مدابز�ن قدام ولادهم حرموا علیهم العشاء، الأولاد �رهوا دوك ینوضو  :01 اللوحة رقم
 و�خلوهم متعار�ین. 

: ولد �سمع في الموسیقى، دخلت عنده أخته ولا أمه، وقالت له نوض أقرا قال لها 02 اللوحة رقم
 اذي التالیة نسمعها ونوض نقرا.  ه

، La vase: الأب راه زعفان على ولده لخطرش خرب له المكتبة تاعه، وهرس له 03اللوحة رقم 
 . Souvenirغادي �عاقبه علیها لخطرش جابوهاله 

 : الأم و�نتها �شروا في القش، عندهم مناسبة بیمشوا لیها.   04اللوحة رقم 
: الولد هذا جاب معدل شباب، �صح هذاك خوه �اینة فیه فیاس میقراش تاع مشاكل راه 05اللوحة رقم 

  داخل لشمبرته خاف من أ�اه لیحاسبه على القرا�ة، والبنت راها تصلح في التلفاز �اه تتفرج.   
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: هاذ الولد �اینة فیه فوضوي، وأمه ماتبغیش الخردة �ما هاك، دخلت لشمبرته نخلعت 06اللوحة رقم 
ن المنظر (ضحك) قالت له راني را�حا نجیب العصا منلقاكش ملمد صوالحك تتسوط، ولدها یهرب م

 برا، الهر�ة تسلك (ضحك).  
 11:30: ولد �ان راقد وسمع د�از بین أمه وأ�اه في نص اللیل، ناض مخلوع، راها 07اللوحة رقم 

 راه صغیر ومكانش لي یدي برا�ه.  تاع اللیل، راه �سمع في الد�از �صح ما �قدرش یروح یدخل بیناتهم
: الأم راحت مع ولادها تشري لهم ولدها هذا الصغیر راه زعفان ما شراتلهش صوالح، 08اللوحة رقم 

 راها تعانق فیه وقالت له المرة الجا�ة نشري لك.     
ملاحظات : الأب راه یزقي على الأم قالها شفتي تر�یتك، هاو�ن وصلنا، راه �قرا في ال09اللوحة رقم 

لي حاطینها الأساتذة لولده، فوضوي وغیر متخلق وغیر مؤدب، المعدل مكانش وزادو هاذ الملاحظات 
 غادي �خلصها غالیة.   

: ولاد الجیران راهم یلعبوا �رة السلة، هاذو زوج شاراهم یهدروا، ما فهمتش بلاك خسروا 10اللوحة رقم 
 وانسحبوا.  
معین، ولدهم هذا راه داخل روتار، الأب راه یزقي علیه قاله و�ن �نت : العایلة راهم مجت11اللوحة رقم 

حتى لدر�ا؟، قاله �نت مع صحابي وراه ینعت له في الساعة �قوله مزال الوقت، الجدة تاعه قالت له 
 خلیه هاذ المرة ما تعاقبهش �ون �عاودها المرة الجا�ة عاقبه.    

القرا�ا، وهاذو والدیها راهم ضاغطین علیها، قالولها لیق  : البنت هاذي راها مكتئبة من12اللوحة رقم 
 تحصلي على معدل شباب، ماشي غا�ا �ما هاك �انو �خلوها تقرا برغبتها.    

 : الأب راه �شوف في بنته راها مر�ضة، راه یهدي فیها وقالها اصبري ما تتقلقیش. 13اللوحة رقم 
ارف في واش راه �فكر، تبالي راه زعفان من صحا�ه هاذو : الأولاد راهم یلعبوا، هذا مشع14اللوحة رقم 

 خرجوه من اللعبة. 
ولا �تاب، ولاده راهم دایر�ن فوضى في الدار مخلاوهش  Journal: الأب راه �قرا في 15اللوحة رقم 

 یر�ز، غادي یرفد لهم مطرق و�حكمهم بلا�صهم. 
اه قاله لا راها ضا�عتلي حتى نساو�ها : الأب وولده قاله أعطیني نسوق اللوطو، وأ�16اللوحة رقم 
 ونعلمك.  
 : خواتات راهم �ساوو في رواحهم راهم معروضین.     17اللوحة رقم 
: آواه الحالة مراهاش تعجب �اینة راهم مدابز�ن الراجل مع مرته، قالت له دیني لدارنا ما 18اللوحة رقم 

 یها لدارهم تشوفهم.   �غاش. والأولاد راهم یلعبوا، غادي �حوس بیهم شو�ا و�د
 : الأستاذ راه �صرخ على التلمیذة، صحح ورقتها ما لقاهاش خادما، راه �فهم فیها.19اللوحة رقم 
 : الولد راه عاجبه قشه، راه �قیس فیه و�شوف في روحه في المرآة.20اللوحة رقم 
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: هاذو الأولاد راهم مخلوعین أول مرة �شوفو والدیهم متفاهمین، راه یودع في مرته، غادي 21اللوحة رقم
 �مشي للخدمة و�دي ولاده في طر�قه �قروا.    

 تحلیل نتائج اختبار الإدراك الأسري للحالة "ح/ع":  -ب/
لیل ومناقشة بروتو�ول �الاعتماد على الأسئلة الثمانیة التي وضعها دلیل الاختبار سنقوم بتح

    الحالة �الاستناد على ورقة الترقیم. وفیما یلي البروتو�ول الخاص �الحالة:
 هل محتوى البروتو�ول �افٍ لإقامة فرضیات صالحة؟ -/1

بروتو�ول الحالة واضح �ما فیه الكفا�ة وهذا �ظهر من خلال استجا�ات الحالة، �حیث لا 
مرفوضة، و�ل لوحة لها بدا�ة ونها�ة. وعلیه �مكن الاعتماد على  توجد استجا�ة غر�بة ولا استجا�ات
 هذا البروتو�ول لإقامة الفرضیات. 

 هل هناك حضور للصراع في النسق الأسري؟  -/2
، حیث �ساوي مجموع العلامات التي =45Nالمؤشر العام لهذا البروتو�ول مرتفع، تم تسجیل 

 إلى وجود صراعات تعاني منها الحالة داخل الأسرة.) والذي �حیل 24تدل على الخلل والاضطراب (
 في أي مجال �ظهر الصراع؟  -/3

) 02) علامات، وعلامتین (07وزعت الصراعات في بروتو�ول الحالة بین الصراع الأسري (
 ) للصراع لنوع آخر من الصراع.  01للصراع الزوجي، وعلامة واحدة (

 �ه أسرة الحالة؟  ما هو النمط الوظیفي الخاص الذي تتمیز -/4
) 03الحلول الإ�جابیة ( ) علامات على07في بروتو�ول الحالة تغلبت الحلول السلبیة (

) �انت النها�ة مناسبة وتم الامتثال لها 01و�النسبة لضبط النها�ات سجلت علامة واحدة (علامات، 
) دلت على نها�ة مناسبة لم �متثل لها الأبناء. نمط آخر 01من طرف الأبناء، مقابل علامة واحدة (

 یدعوا إلى النظر فیه ألا وهو دینامیكیة الأسرة وهذا الأخیر أشارت إلیه اللوحة الأولى.  
 ما هي الفرضیات التي �مكن أن تكون لها علاقة بنوعیة العلاقات الظاهرة للأسرة؟ -/5

) دلت على عامل ارتباط لكل من 01تشیر مؤشرات نوعیة العلاقة إلى وجود علامة واحدة (
) 02) تشیر للأم عامل ضغط وعلامتین (01الأم والأب والآخر، في المقابل هناك علامة واحد (

 ل ضغط. وتنعدم الاستجا�ات العاطفیة في بروتو�ول الحالة.     تشیر للأب عام
 ما هي الفرضیات التي �مكن وضعها حول النظام العلائقي لهذه الأسرة؟ -/6

 هل توجد أنظمة فرعیة من قبل الآ�اء تؤثر ولها وظائف؟ -خ
راعات ). طغت الص01تم تحدید النها�ات �طر�قة مناسبة وعدم امتثال الأبناء لقیود آ�ائهم (

العائلیة في بروتو�ول الحالة، في حین لم یوجد في البروتو�ول أي علامات للأزواج أهناك ارتباط أو 
 قلق وتوتر في علاقاتهم. 
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 ما هي تطورات تشكیل الحدود؟ -د
انعدمت استجا�ات الحالة فیما �خص إظهار التحالفات، الاندماج والتباعد، وحتى نوعیة النسق 

 ) للنسق المفتوح. 02متین (المغلق، في حین وجود علا
 هل هناك مؤشرات تدل على عدم التكیف العام للأسرة؟ -/7

) علامات، وانعدام تام 03( ــمن خلال تحلیل سوء المعاملة للبروتو�ول وجدناها قدرت ب
لعلامات التعسف الجنسي، الإهمال والتخلي، التعسف في استخدام المواد السامة و�ذلك الإجا�ات 

  الغر�بة.  
 هل یوجد في هذا البروتو�ول مواضیع تساهم في صیاغة فرضیات عیاد�ة مفیدة؟  -/8

�عیش الحالة في نسق أسري مضطرب تطغى فیه الصراعات الأسر�ة والزوجیة والحلول 
السلبیة لهذه الصراعات، والخلل في المسار الوظیفي للنسق �الإضافة إلى سوء المعاملة التي یتلقاها 

  ه إلى سلوك الجنوح. المراهق تدفع �
 :المراهق الجانح "م/ع" أسرة -1/5
 مقابلة المراهق الجانح: -1/5/1

صباحاً، والتي هدفت إلى جمع البیانات الأولیة عن  2022سبتمبر  19أجر�ت المقابلة یوم 
المستهدفة، وذلك بناءاً على نتائج مقیاس البحث، وقبوله  بحثلحالة وانتقاءه ضمن حالات الا

   المشار�ة.  
الذي یدخل ضمن إطار التكفل النفسي  ،قمنا بتعر�ف أنفسنا له من حیث طبیعة عملنا معه

�الحدث وأسرته ولا علاقة له �أي من التحقیقات القانونیة والقضائیة، وأحطناه �السر�ة التامة للمعلومات 
 تستخدم لأغراض علمیة فقط، وفیما یلي ملخص للمقابلة مع المراهق "م/ع".  بها وأنها التي سیدلي 

 2ذ�ور،  2سنة، ترتیبه المیلادي الثالث بین إخوته الأر�عة ( 16الحالة "م" یبلغ من العمر 
إناث)، �انت ولادة الحالة طبیعیة، سبّب مشاكل عدیدة في مدرسته من تخر�ب للممتلكات أو اعتداءات 

لى زملاءه �الضرب، وانقطع عن الدراسة في السنة الرا�عة ابتدائي برغبة منه �الإضافة إلى �ثرة ع
الاستدعاءات التي �انت تصل لوالده، ولم �كتفي عند هذا الحدّ بل واصل في أفعاله اللاسو�ة مضا�قة 

طرف الآ�اء، الجیران �استفزاز أبناءهم، إلى أن وصلت سلو�اته درجة الانحراف، لاقى حرمان من 
وانعدام الرقا�ة جعلت منه یدخل عالم الإدمان على المخدرات، فوظیفته تتمثل في الحصول على المال 

ترامادول، الحشیش �أي طر�قة والمتاجرة �المخدرات ومن بین المواد التي یدمن على تعاطیها هي: 
في الأخیر تم  ،اد مخدرة�یة نتیجة سرقته وعرض مو دخل الحالة مر�ز إعادة التر  ،واستنشاق الغاز

تطبیق مقیاس البحث المتمثل في أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة و�ان الهدف من إجراءه هو 
 المقیاس وفیما یلي الدرجات المتحصل علیها:  بنودم �مانع الحالة �الإجا�ة على انتقاء الحالة للبحث، ل
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 درجة.  34�عد صراع الولاء الأسري والشعور �الدین: 
 درجة.  18�عد التضحیة: 
 درجة.  13�عد التماسك: 

 درجة. 14: ة التحالف/�عد التثلیث
 درجة، مما یدل على وجود اضطراب في تفاعلات النسق الأسري.  79الدرجة الكلیة للمقیاس: 

  مقابلة فرد�ة للوالدین: -1/5/2
صباحاً، تم القیام  2022سبتمبر  28أثناء حضور الوالدین لز�ارة ابنهم المراهق وذلك یوم 

معهم �جلسة فرد�ة متتا�عة خاصة �كل واحد منهما على حدا، هدفت المقابلة إلى معرفة طبیعة العلاقة 
وهي موضحة في ، �شبكة المقابلة الخاصة �الوالدینواستعنا  أدوارهم ومسؤولیاتهم، بین الوالدین،
  )، وفیما یلي ملخص المقابلتین: 05الملحق رقم (
  : مقابلة الأب

�عمل والد الحالة (خ.ع) نجار، انقطع عن التعلیم في المرحلة الأساسیة، دخله الاقتصادي 
متوسط، �قطن في منزل �راء، �كبر زوجته �سنتین، له أخ دخل السجن قبل أر�ع سنوات نتیجة التعدي 

لق إناث)، یرى والد الحالة أن سبب مشكلاته مع زوجته تتع 2ذ�ور،  3�الضرب، �ملك خمسة أبناء (
�أبنائهم، وخاصة في الآونة الأخیرة عند اكتشافهم إدمان ابنهم، فزوجته تقوم �أدوارها وتهتم �شؤون 
المنزل وتأخذ بتعلیماته، ومسؤولیة �ل واحد منهما واضحة، �عمل الوالد على توفیر حاجیات أفراد 

ة والتحكم في القرارات الأسرة والزوجة تتكفل �أشغال المنزل، وتساعد الزوج في �عض التكالیف، السلط
لصالح الوالد، �ما أنه قر�ب من ابنتاه الصغیرتان، عندما �عود للمنزل �جتمع بهما و�قضیا أكبر الوقت 

  معاً. والد الحالة راض عن حیاته الزوجیة.    
  مقابلة الأم:    

ن التعلیم والدة الحالة (ت.ر) تعمل خیاطة في منزلها، توقفت عن الدراسة في السنة الرا�عة م
الأساسي، �كبرها زوجها �سنتین، لا یوجد في عائلتها من ارتكب سلو�ات مخالفة للقانون، علاقتها 
بزوجها تتخللها فترات شجار لتعود إلى حالتها الطبیعیة، ترى أن زوجها لا �قدر معنى �لامها ولا �أخذ 

د أن �فهم المشكل من زاو�ته فینشب �آرائها، وعدم التقدیر الجید یوقعهم في عدم التفاهم و�ل منهم یر�
الصراع، هذا �الإضافة إلى أسلو�ه المتساهل في تر�یة أبناءه أدى بهم إلى الوصول لهذه الحالة، �ما 
ترى أن زوجها یتصرف �طر�قة لا عقلانیة في الإنفاق وتسییر الأوضاع، من وجهة نظرها ترى أن 

وقتها مع بناتها مقارنة ببقیة أفراد الأسرة، وعلى مسؤولیتها أكثر من زوجها، هي الأخرى تقضي معظم 
  العموم هي راضیة �ما تعیشه.    
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 : F.A.Tتطبیق اختبار الإدراك الأسري  -1/5/3
سبتمبر صباحاً، هدفت إلى معرفة طبیعة الأداء الوظیفي لنسق أسرة  25أجر�ت المقابلة یوم 

وفیما یلي عرض  د،20والذي استغرق تطبیقه حوالي الحالة "م"، قمنا بتمر�ر لوحات الاختبار للحالة 
) یوضح تفر�غ ورقة الترقیم لاستجا�ات 08لاستجا�ات الحالة مرفقة بتحلیل البروتو�ول، والملحق رقم (

 الحالة على لوحات الاختبار.    
 عرض استجا�ات الحالة "م/ع" على لوحات اختبار الإدراك الأسري:  -أ/

ختبار ة تعلیمة الاختبار، قمنا بتمر�ر اللوحات حیث استغرق تطبیق الا�عد التأكد من فهم الحال
 دقیقة.  20مدة 

راهم یتعشوا، الأم تنقرش بزاف، الأب ما عیا صابر والیوم تقا�ض  La Famille: 01 اللوحة رقم
 معاها، هاذو ولادهم ما عندهم ما یدیروا راهم �شوفوا فیهم وخا�فین یوصلوا والدیهم للضرب. 

هاذوا خوت راهم �ساوو في شمبرتهم، هو راه �صلح في آلة الموسیقى، وهي جابت  :02 اللوحة رقم
 كادر �اه تعلقه.

: بنت مسكینة قال لها خوها الكبیر نقي الدار ولا نسوطك، البنت غادي تساعف خوها 03اللوحة رقم
 وتنقي الدار، تخاف منه. 

 ى القش لي تشر�ه، راهم �قیسوا هذا مكان.   : الأم راها تعاون في بنتها عل04اللوحة رقم 
: الأم وولدها الصغیر راهم متناقشین على �اش حاجة، والأب راه مدابز مع ولده الكبیر 05رقم اللوحة 

كما �قوله ما �ساعفش [ شا �قوله مثلاً] أدخل في اللیل �كري وماتصاحبش الرفقة لي ماشي متر�یین، 
  لي في راسه، والبنت هاذي راها تفرج في �اش برنامج.   �صح هاذ الولد ما �سمعلهش یدیر 

: الأم راها مغلغلة على ولدها، ما �سمعش لكلامها وما ینقیش شمبرته، شاغادي دیر ها 06اللوحة رقم 
 تخدم هي وصایي.   

: �اینة هذا ولد تاع مشاكل، دار مشكلة برا ودخل للدار وراه خا�ف ینوضله أ�اه، غادي 07اللوحة رقم 
 �ضر�ه �اه ما �عاودش المشاكل.     

: الأم خرجت ولادها ینحوا ضیقتهم، ولدها الصغیر مرض، راهم راجعین للدرا، خوته 08اللوحة رقم 
 الكبار عجبهم التحواس، �صح هو �ي یرجع للدار و�شوف الصوالح لي شراهم یر�ح.   

غالي بزاف، ومرته راها طیب في : الأب راه یهدر مع مرته، قال لها المصروف جاني 09اللوحة رقم 
 القهوة، وهاذ الولد �اش مادار برا راه خا�ف �عرف أ�اه و�عاقبه.  

 : هاذو زوج إخوة، خرجوا یلعبوا مع أصحابهم. 10اللوحة رقم 
: الولد �ان یلعب في الماتش مع صحا�ه، وعایلته راهم مقلقین علیه، �ي دخل جا فایت 11اللوحة رقم 

 مشافهمش، أ�اه زقا علیه غادي �ضر�ه، �صح المشكل هو دا�ما �ما هاك، ما  لشمبرته، دار روحه
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 �ساعفش وما �سمعش للهدرة. 
 : البنت هاذي قبضوها تغش في الامتحان، غادي �ستدعو أ�اها �خبروه و�طردوها.   12اللوحة رقم 
 : راجل راه عند مرته راهي مر�ضة، راه �قول لها صبري �اه تر�حي، حاولي ما تتقلقیش.  13اللوحة رقم 
: الأولاد راهم یلعبوا، �ل فر�ق مع �عض هاذو ر�حوا راهم �كملوا والأخر�ن خسروا 14اللوحة رقم 

 خرجوهم راهم یتفرجو فیهم. هذاك غاضاته لي خسر.   
هم دایر�ن فوضى �بیرة، مخلوش أ�اهم �قرا، عیط لأمهم قالها سكتیهم، دوك : الأولاد را 15اللوحة رقم 

 علیهم و�ل واحد یروح �قرا و�حل واجباته.    Les Jouerترفد 
: الأب جا �قاري اللوطو تكالت له، قاله ولده أعطیني نسیي، قاله لا تضیعلي اللوطو 16اللوحة رقم 

 مین نجیب دراهمها، الولد غاضاته وزعف.  
 : زوج نساء، راهم �ساوو في رواحهم، راهم خارجین في نزهة.     17للوحة رقم ا

 : الأب راه مدابز مع مرته، قال ندیهم �حوسوا، �صح هي مزالها زعفانة.  18اللوحة رقم 
 : هاذي خدامة راها تتناقش مع المدیر تاعها.  19اللوحة رقم 
 تم في روحه �اه یبان قدام صحا�ه.  : هاذ الولد �حب الشوفات، دا�ما یه20اللوحة رقم 
: الأب هذا راه ماشي �خدم ولا �یف؟، یبان لي راه مسافر وراه یودع في مرته، وولاده 21اللوحة رقم

 جاو یودعوه هما تاني.  
 تحلیل نتائج اختبار الإدراك الأسري للحالة "م/ع":  -ب/

سنقوم بتحلیل ومناقشة بروتو�ول  �الاعتماد على الأسئلة الثمانیة التي وضعها دلیل الاختبار
    الحالة �الاستناد على ورقة الترقیم. وفیما یلي البروتو�ول الخاص �الحالة:

 هل محتوى البروتو�ول �افٍ لإقامة فرضیات صالحة؟ -/1
بروتو�ول الحالة واضح �ما فیه الكفا�ة وهذا �ظهر من خلال استجا�ات الحالة، �حیث لا 

 استجا�ات مرفوضة، و�ل لوحة لها بدا�ة ونها�ة. وعلیه �مكن الاعتماد على توجد استجا�ة غر�بة ولا
 هذا البروتو�ول لإقامة الفرضیات. 

 هل هناك حضور للصراع في النسق الأسري؟  -/2
، حیث �ساوي مجموع العلامات التي تدل على =46Nبلغ المؤشر العام لهذا البروتو�ول 

 أن الحالة لدیها صراعات تعاني منها داخل الأسرة.) مما یدل على 26الخلل والاضطراب (
 في أي مجال �ظهر الصراع؟  -/3

) علامات، وعلامة واحدة 05وزعت الصراعات في بروتو�ول الحالة على الصراع الأسري (
 ) للصراع لنوع آخر من الصراع.   02) للصراع الزوجي، وعلامتین (01(
 ز �ه أسرة الحالة؟ ما هو النمط الوظیفي الخاص الذي تتمی -/4
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) مقابل انعدام الحلول الإ�جابیة، و�النسبة 08في بروتو�ول الحالة سجلت الحلول السلبیة (
) لنها�ات والد�ة مناسبة لم �متثل لها الأبناء، وعلامتین 03لضبط النها�ات تم تسجیل ثلاث علامات (

   . 11و 01) لخلل في المسار الوظیفي أشارت إلیه اللوحتین رقم 02(
 ما هي الفرضیات التي �مكن أن تكون لها علاقة بنوعیة العلاقات الظاهرة للأسرة؟ -/5

) لأم �عامل ارتباط وعلامة واحدة 01تشیر مؤشرات نوعیة العلاقة إلى وجود علامة واحدة (
) 01) للأب عامل ضغط وعلامة واحدة (02) للزوج عامل ارتباط، في حین تم تسجیل علامتین (01(

  ) للغضب والعدائیة. 01امل ضغط، فیما �خص الصبغة العاطفیة تم تسجیل علامة واحدة (للزوج ع
 ما هي الفرضیات التي �مكن وضعها حول النظام العلائقي لهذه الأسرة؟ -/6

 هل توجد أنظمة فرعیة من قبل الآ�اء تؤثر ولها وظائف؟ -ذ
). طغت الصراعات 03آ�ائهم ( تم تحدید النها�ات �طر�قة مناسبة وعدم امتثال الأبناء لأوامر

) متساو�تین للزوج، واحدة عامل ارتباط وأخرى 02الأسر�ة في بروتو�ول الحالة، وتم تسجیل علامتین (
 عامل قلق.  

 ما هي تطورات تشكیل الحدود؟ -ر
انعدمت استجا�ات الحالة فیما �خص إظهار التحالفات، الاندماج والتباعد، وحتى نوعیة النسق 

  ) للنسق المفتوح. 01ه تم تسجیل علامة واحدة (المغلق إلا أن
 هل هناك مؤشرات تدل على عدم التكیف العام للأسرة؟ -/7

) علامات، وانعدام تام 03من خلال تحلیل سوء المعاملة للبروتو�ول وجدناها قدرت ب (
جا�ات لعلامات التعسف الجنسي، الإهمال والتخلي، التعسف في استخدام المواد السامة و�ذلك الإ

 الغر�بة.  
 هل یوجد في هذا البروتو�ول مواضیع تساهم في صیاغة فرضیات عیاد�ة مفیدة؟  -/8

من خلال استجا�ات الحالة على لوحات الاختبار �ظهر الاضطراب والصراع في النسق 
الأسري، من حیث وجود صراعات وانعدام الحلول الإ�جابیة لها، �ذلك الخلل الظاهر في المسار 

 الوظیفي للنسق وسوء المعاملة، تدفع �المراهق نحو سلوك الانحراف والجنوح. 
  :أ/م"أسرة المراهق الجانح " -1/6
 مقابلة المراهق الجانح:  -1/6/1

مساءاً، والتي هدفت إلى جمع البیانات الأولیة عن  2022سبتمبر  19أجر�ت المقابلة یوم 
المستهدفة، وذلك بناءاً على نتائج مقیاس البحث، وقبوله  بحثلحالة وانتقاءه ضمن حالات الا

 المشار�ة.  
 قمنا بتعر�ف أنفسنا له من حیث طبیعة عملنا معه الذي یدخل ضمن إطار التكفل النفسي 
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�الحدث وأسرته ولا علاقة له �أي من التحقیقات القانونیة والقضائیة، وأحطناه �السر�ة التامة للمعلومات 
 ق "أ/م".  تستخدم لأغراض علمیة فقط، وفیما یلي ملخص للمقابلة مع المراهالتي سیدلي بها وأنها 

أنثى)، �انت  1ذ�ر،  1سنة، �حتل المرتبة الأولى بین إخوته ( 15الحالة "أ" یبلغ من العمر 
ولاضطراب النسق الأسري قرر  ،ولادة الحالة طبیعیة، واصل مسیرته الدراسیة إلى السنة الثانیة متوسط

�ل أنواع السلو�ات  أن ینقطع عن الدراسة، فمنذ سنتین وهو في صحبة رفقاء السوء، و�دأ یتعلم
المنحرفة، �ما أن علاقة والد�ه المعنفة واللاسو�ة انعكست في سلو�اته فأصبح هو الآخر عدواني، 

و�ناءاً على �لامه فإنه یدخن ما �قارب علبتین سیجارة في الیوم،  ،الحالة حالیاً یدمن على التدخین
في الأخیر تم  ،والهروب من المنزل �سلو�ات الضربدخل الحالة مر�ز إعادة التر�یة نتیجة قیامه 

تطبیق مقیاس البحث المتمثل في أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة و�ان الهدف من إجراءه هو 
 انتقاء الحالة للبحث، لم �مانع الحالة �الإجا�ة على بنود المقیاس وفیما یلي الدرجات المتحصل علیها: 

 درجة.  30�عد صراع الولاء الأسري والشعور �الدین: 
  درجة.  19�عد التضحیة: 
 درجة.  15�عد التماسك: 

 درجة. 14: التحالف /�عد التثلیث
 درجة، مما یدل على وجود اضطراب في تفاعلات النسق الأسري.  78الدرجة الكلیة للمقیاس: 

 مقابلة فرد�ة للوالدین: -1/6/2
صباحاً، تم القیام  2022بر سبتم 28أثناء حضور الوالدین لز�ارة ابنهم المراهق وذلك یوم 

معهم �جلسة فرد�ة متتا�عة خاصة �كل واحد منهما على حدا، هدفت المقابلة إلى معرفة طبیعة العلاقة 
وهي موضحة في  ن،�شبكة المقابلة الخاصة �الوالدیواستعنا  أدوارهم ومسؤولیاتهم، بین الوالدین،
 )، وفیما یلي ملخص المقابلتین: 05الملحق رقم (
 مقابلة الأب: 

�عمل والد الحالة (ع.م) حلاق، انقطع عن التعلیم في المرحلة الأساسیة، دخله الاقتصادي 
متوسط، �قطن في منزل �راء، �كبر زوجته �أر�عة سنوات، لا یوجد في عائلته من قام �سلو�ات منافیة 

د الحالة فإن علاقته أنثى)، وفق ما صرح �ه وال 1ذ�ور،  2لقوانین المجتمع، �ملك ثلاثة أبناء (
ارهم المو�لة بزوجته مستقرة، �سود التفاهم والعطاء المتبادل بینهم، تطیعه وتسمع �لامه، �قومون �أدو 

 ، �جتمع �أبنائه عندما ینهي عمله، وهو راض عن حیاته الزوجیة.              في یده سلطة اتخاذ القرار إلیهم،
  مقابلة الأم:    

ماكثة �البیت، انقطعت عن الدراسة في التعلیم الأساسي، هي الأخرى والدة الحالة (د.م) 
تصغر زوجها �أر�ع سنوات، والدة الحالة تكشف طبیعة علاقتها مع زوجها، والذي لم �صرح �ه لا 
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الابن ولا الزوج، أین تكون الأوضاع هادئة حتى یدخل زوجها المنزل في حالة سكر، وهنا تسيء 
بته وهو �عنفها �الضرب، و�ل هذا �حدث أمام مشاهد الأبناء، �النسبة الأوضاع، فتبدأ هي �معات

المسكن، وما زاد الطین بلة انحراف  �راء للأدوار فهي مختلة بینهم ولولا مساندة أهلها لها لما أمّنت
ابنها وانقطاعه عن الدراسة و�قاءه في الشارع، حیث �غیب عن المنزل لأ�ام عند وقوع مثل هذه 

   لدة الحالة غیر راضیة بوضعها �ما أنها تعجز عن وضع حلول لمشاكلها. الحادثة، وا
 . F.A.Tتطبیق اختبار الإدراك الأسري  -1/6/3

سبتمبر صباحاً، هدفت إلى معرفة طبیعة الأداء الوظیفي لنسق أسرة  25أجر�ت المقابلة یوم 
د،وفیما یلي عرض 15الحالة "أ" قمنا بتمر�ر لوحات الاختبار للحالة والذي استغرق تطبیقه حوالي 

ستجا�ات ) یوضح تفر�غ ورقة الترقیم لا08لاستجا�ات الحالة مرفقة بتحلیل البروتو�ول، والملحق رقم (
    الحالة على لوحات الاختبار.   

 عرض استجا�ات الحالة "أ/م" على لوحات اختبار الإدراك الأسري:  -أ/
الاختبار  �عد التأكد من فهم الحالة تعلیمة الاختبار، قمنا بتمر�ر اللوحات حیث استغرق تطبیق

 دقیقة.  15مدة 
: الأب والأم راهم مدابز�ن، الأم قالت له مراكش تصرف والأب راه �صرخ و�قول لها 01اللوحة رقم 

 مین نجیب أ�ا دابزوا، وقت الفطور قدام ولادهم، غادي الأب ینوض �اه تسكت الأم.  
:  هاذ الولد یبغي �سمع للموسیقى وأمه قالت له طفیها وحل واجباتك، وراها تحلف فیه 02اللوحة رقم 

 ما تجیبش معدل شباب تتعاقب، هاذا �اینة فیه میقراش. قالت له �ون 
ما فهمتش؟ هذا شاراه یدیر؟ راه خا�ف من أ�اه، هذا لي فهمته راه رافد له مطرق : 03اللوحة رقم 

 بیضر�ه. 
 : زوج خواتات راهم �شروا قش العید، ما عجبهمش القش، غادي یبدلوا المحل. 04اللوحة رقم 

راهم مجتمعین، ولدهم الكبیر نعس راح یرقد، والبنت راها عاد تتفرج في : عایلة 05اللوحة رقم 
المسلسل، والولد الصغیر راه مع والد�ه قالوله جیب معدل شباب نجیبولك �ادوا، یبغوا ولدهم الصغیر 

 كثر من خوته الاخر�ن.
ها تزقي علیه : ولد راه �جبد في صوالحه تاع السبور، �لشي خر�ه، دخلت أمه علیه را 06اللوحة رقم 

 قالت له رجع صوالحك لبلاصتهم، هو ما سمعلهاش رفد البالون وخرج.  
: الولد هذا دار حاجة ماشي ملیحة وراه �سمع في أ�اه یزقي من الفوق، راه خا�ف ینزل 07اللوحة رقم 

 عنده �عاقبه، غادي �خلیه حتى للصباح و�عاقبه. 
خرجوا �قضوا صوالح، وهاذو ماشعارف علاه راهم : هذا ولد مع أمه، مرض لیها �ي 08اللوحة رقم 

 �ضحكو، هاذوا خوته نورمالموا ما �ضحكوش علیه،ولا غي شبیبة �اینة ماشي متر�یین وراهم �ضحكوا 
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 على �اش حاجة.    
: الأب راه یزقي على مرته وهي مراهاش دایتها فیه، راها تخمم في �اش حاجة أخرى، 09اللوحة رقم 

تقري ولدك وأنت السبب في الرودو�لاج تاعه، الولد راه خا�ف غادي یهرب قدام قالها أنت مراكیش 
 للأب �عاقبه.
: شبیبة راهم یلعبوا في الكرة، �ل واحد راه حاكم مضرب، راهم یتعلموا، حاجة ملیحة 10اللوحة رقم 

 هاذي.  
وما �سمعش : الولد هذا تاع مشاكل میساعفش والد�ه، دا�ما یوصوه یدخل �كري 11اللوحة رقم 

لكلامهم، أ�اه ناضله قاله شحال من مرة قلت لك خطیك من الرفقة، الولد قاله مزال الوقت و ادخل 
 لشمبرته ماداهاش في أ�اه.  

: البنت هاذي مسكینة راها مقلقة على قرایتها، والدیها قالولها �الشو�ا علیك، راهم 12اللوحة رقم 
 مساندینها.   

 ه راها مر�ضة، راه یواسي فیها �اه �خفف علیها. : الأب و�نت13اللوحة رقم 
: الأولاد راهم یلعبو برا، و�ثر�ن الفوضى، غادي �جي أ�اهم �سوطهم و�دخلهم للدار، هو 14اللوحة رقم 

 ما یبغیهمش �خرجوا برا یلعبوا.   
�ة و�لا فوضى، : الأب راه �قرا في الكتاب، وولاده راهم قدامه یلعبوا، قالهم لعبوا �الشو 15اللوحة رقم 

 أمهم جات تشوفهم �یفاه یلعبوا الدومینوا.    
 : زوج رجال طاحت لهم اللوطو أومبان، غادي �خلوها و�شوفوا طاكسي. 16اللوحة رقم 
 : الأم و�نتها یز�نوا في رواحهم راهم معروضین في عرس.     17اللوحة رقم 
لسیاقة، غادي یزقي علیهم �اه �سكتوا، الأم : الأولاد راهم مدابز�ن شوشوا على الأب ا18اللوحة رقم 

 راها زعفانة من راجلها، �اغیا تحوس في �اش بلاصة وقالها ما تروحیش.  
 : الأستاذ راه �كتب في الاستدعاء للتلمیذة، هاذي ما تقراش غي تاع فوضى ومشاكل.  19اللوحة رقم 
 ب مع صحا�ه. : الولد راه فرحان �قشه، غادي یلبسه و�خرج یلع20اللوحة رقم 
: الأب دابز مع مرته وراه �صالح فیها، ولادهم راهم �شوفو فیهم، غادي �مشوا �قروا، 21اللوحة رقم

 مرته �اینة متسامحهش. 
 تحلیل نتائج اختبار الإدراك الأسري للحالة "أ/م":  -ب/

�الاعتماد على الأسئلة الثمانیة التي وضعها دلیل الاختبار سنقوم بتحلیل ومناقشة بروتو�ول 
 الحالة �الاستناد على ورقة الترقیم. وفیما یلي البروتو�ول الخاص �الحالة:  

 هل محتوى البروتو�ول �افٍ لإقامة فرضیات صالحة؟ -/1
 من خلال استجا�ات الحالة، �حیث لا بروتو�ول الحالة واضح �ما فیه الكفا�ة وهذا �ظهر 



 .عرض ومناقشة نتائج البحث                                                                                        الفصل السادس:  

 

 
217 

 

توجد استجا�ة غر�بة ولا استجا�ات مرفوضة، و�ل لوحة لها بدا�ة ونها�ة. وعلیه �مكن الاعتماد على 
 هذا البروتو�ول لإقامة الفرضیات. 

 هل هناك حضور للصراع في النسق الأسري؟  -/2
حیث �ساوي مجموع العلامات ، =48Nالمؤشر العام لهذا البروتو�ول مرتفع جداً، تم تسجیل 

) والذي یوحي أن الحالة لدیها صراعات تعاني منها داخل 32التي تدل على الخلل والاضطراب (
 النسق الأسري.

 في أي مجال �ظهر الصراع؟  -/3
تظهر الصراعات في بروتو�ول الحالة �صورة واضحة و�تمر�ز �لیاً في الصراع الأسري حیث 

) لنوع آخر 01)، �ذلك علامة واحدة (01الصراع الزوجي علامة واحدة ( )، بینما09بلغت علاماته (
 من الصراع. 

 ما هو النمط الوظیفي الخاص الذي تتمیز �ه أسرة الحالة؟  -/4
) على الحلول الإ�جابیة، والتي تنعدم في 11في بروتو�ول الحالة تغلبت الحلول السلبیة (

  بروتو�ول الحالة.  
ات أي فیما �خص التزام الأبناء �الأوامر الأبو�ة نلاحظ وجود علامتین و�النسبة لضبط النها�

 ) دلت على نها�ات مناسبة لم �متثل لها الأبناء.02(
 ما هي الفرضیات التي �مكن أن تكون لها علاقة بنوعیة العلاقات الظاهرة للأسرة؟ -/5

) للأب عامل 02تین (فیما �خص مؤشرات نوعیة العلاقة في بروتو�ول الحالة تم تسجیل علام
) للأم عامل ارتباط، وعلامة واحدة 01) عامل ضغط، وعلامة واحدة (01ارتباط وقابل علامة واحدة (

 ) دلت على الخوف والقلق.   01للزوج عامل ضغط، وتظهر علامة واحدة (
 ما هي الفرضیات التي �مكن وضعها حول النظام العلائقي لهذه الأسرة؟ -/6

 عیة من قبل الآ�اء تؤثر ولها وظائف؟هل توجد أنظمة فر  -ز
). طغت الصراعات الأسر�ة 02تحدید النها�ات �طر�قة مناسبة وعدم امتثال الأبناء لقیود آ�ائهم ( 

) 01) على �اقي الصراعات الأخرى، ومن جهة أخرى دلت استجا�ة واحدة (09في بروتو�ول الحالة (
 للزوج عامل ضغط.  

 ما هي تطورات تشكیل الحدود؟ -س
انعدمت استجا�ات الحالة فیما �خص إظهار التحالفات، الاندماج والتباعد، وتم تسجیل علامة 

 ) �ذلك للنسق المفتوح.    01) للنسق المغلق، وعلامة واحدة (01واحدة (
 هل هناك مؤشرات تدل على عدم التكیف العام للأسرة؟ -/7

 ) علامات، وعلامة واحدة 05(من خلال تحلیل سوء المعاملة للبروتو�ول وجدناها قدرت ب 
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 ) للإهمال والتخلي، وانعدام تام لعلامات التعسف الجنسي، التعسف في استخدام المواد السامة 01(
 و�ذلك الإجا�ات الغر�بة.  

 هل یوجد في هذا البروتو�ول مواضیع تساهم في صیاغة فرضیات عیاد�ة مفیدة؟  -/8
�ظهر ذلك في علامات الصراع الأسري والحلول النسق الأسري للحالة مضطرب بدرجة �بیرة و 

السلبیة وعلامات سوء المعاملة والتخلي والإهمال التي تؤثر على سلوك المراهق وتدفع �ه نحو سلوك 
  الجنوح. 

 :أسرة المراهق الجانح "أ/ج" -1/7
  مقابلة المراهق الجانح: -1/7/1

هدفت إلى جمع البیانات الأولیة عن صباحاً، والتي  2022سبتمبر  20أجر�ت المقابلة یوم 
المستهدفة، وذلك بناءاً على نتائج مقیاس البحث، وقبوله  بحثلحالة وانتقاءه ضمن حالات الا

  المشار�ة.  
الذي یدخل ضمن إطار التكفل النفسي  ،قمنا بتعر�ف أنفسنا له من حیث طبیعة عملنا معه

لقانونیة والقضائیة، وأحطناه �السر�ة التامة ولا علاقة له �أي من التحقیقات ا ،�الحدث وأسرته
تستخدم لأغراض علمیة فقط، وفیما یلي ملخص للمقابلة مع المراهق التي سیدلي بها وأنها للمعلومات 

 "أ/ج".  
سنة، هو الأصغر بین إخوته، �انت ولادة الحالة طبیعیة، درس  16الحالة "أ" یبلغ من العمر 
ة ابتدائي، أرغماه والداه على الدراسة لكنه أبى أن یواصل فیها، وهنا الحالة حتى مستوى السنة الرا�ع

اء السوء، سبق له وأن اقتحم بدأ �ظهر الانحراف في سلو�ه، نتیجة انعدام الرقا�ة الوالد�ة، وصحبة رفق
هواتف لیلاً هو والعصا�ة التي ینتمي إلیها، وتم القبض علیهم عدا الحالة وأحد أصدقاءه نجو  متجر
دخل الحالة مر�ز  ،ه المرة دفع ثمن أفعاله المنحرفةرب، همه الوحید الحصول على المال، لكن هذ�اله

في الأخیر تم تطبیق مقیاس البحث المتمثل في  ،تیجة سرقته للهواتف وحمله السلاحإعادة التر�یة ن
أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة و�ان الهدف من إجراءه هو انتقاء الحالة للبحث، لم �مانع الحالة 

 المقیاس وفیما یلي الدرجات المتحصل علیها:  فقراتجا�ة على �الإ
 درجة.  32�عد صراع الولاء الأسري والشعور �الدین: 

 درجة.  18یة: �عد التضح
 درجة.  16�عد التماسك: 

 درجة. 13: التحالف /�عد التثلیث
 درجة، مما یدل على وجود اضطراب في تفاعلات النسق الأسري.  79الدرجة الكلیة للمقیاس: 
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 مقابلة فرد�ة للوالدین: -1/7/2
القیام معهم  مساءاً، تم 2022سبتمبر  28أثناء حضور الوالدین لز�ارة ابنهم المراهق وذلك یوم 

�جلسة فرد�ة متتا�عة خاصة �كل واحد منهما على حدا، هدفت المقابلة إلى معرفة طبیعة العلاقة بین 
وهي موضحة في الملحق رقم  ،المقابلة الخاصة �الوالدین أدوارهم ومسؤولیاتهم، واستعنا �شبكة الوالدین،

 )، وفیما یلي ملخص المقابلتین: 05(
   مقابلة الأب: 

�عمل والد الحالة (ف.ج) حارس �إحدى المتوسطات، انقطع عن التعلیم في المرحلة الأساسیة، 
دخله الاقتصادي متوسط، �قطن في منزل ملك له، �كبر زوجته بثمانیة سنوات، لا یوجد في عائلته 

الثانیة، من قام �سلو�ات منافیة لقوانین المجتمع، تزوج من امرأة ولم تنجب معه، فأعاد الزواج للمرة 
إناث)، تسود علاقته مع زوجته شجارات لا متناهیة، والدة الحالة غیر  3ذ�ور،  2�ملك خمسة أبناء (

مطیعة لزوجها فكلما أمر أو نهى عن فعل شيء تعمل �عكسه، تكثر فترات الخلاف على فترات 
شغال المنزل، سلطة الهدوء، �النسبة للمسؤولیة فوالد الحالة �عمل خارج المنزل بینما زوجته تهتم �أ

اتخاذ القرار في یده، �قضي �عض الوقت مع أبناءه عدا الحالة الذي یدخل في وقت متأخر من اللیل، 
 والد الحالة راض عن زواجه وحیاته عامة.      

  مقابلة الأم:    
والدة الحالة (ج.ح) ماكثة �البیت، انقطعت عن الدراسة في التعلیم الأساسي، هي الأخرى 

زوجها بثمانیة سنوات، یوجد في عائلتها سوابق حول الإجرام حیث دخل أخیها السجن منذ تصغر 
ثلاث سنوات، بینما ابن أخیها لا زال متواجد �السجن نتیجة ممارستهم التجارة �المخدرات، تعیش والدة 

ي الحالة مشكلات �ثیرة مع زوجها، وترى أن سبب هذه المشكلات وجود الزوجة الأولى (ضرتها) ف
علاقتها بزوجها، ومن جهة ابنها الجانح، فجمیع أبنائها نجحوا إلا الحالة الذي أتعبها، عندما تشكي 
لزوجها وتطلب منه المساعدة لا �عیرها اهتمام، معظم المسؤولیات تقع على عاتقها، لا تناقش زوجها 

 راضیة بزواجها.  في اتخاذ القرار، تقضي معظم الوقت مع أبناءها، وعلى العموم والدة الحالة 
 :F.A.Tتطبیق اختبار الإدراك الأسري  -1/7/3

سبتمبر صباحاً، هدفت إلى معرفة طبیعة الأداء الوظیفي لنسق أسرة  26أجر�ت المقابلة یوم 
د، وفیما یلي عرض 20الحالة "أ" قمنا بتمر�ر لوحات الاختبار للحالة والذي استغرق تطبیقه حوالي 

) یوضح تفر�غ ورقة الترقیم لاستجا�ات 08تحلیل البروتو�ول، والملحق رقم (لاستجا�ات الحالة مرفقة ب
  الحالة على لوحات الاختبار.    

 عرض استجا�ات الحالة "أ/ج" على لوحات اختبار الإدراك الأسري:  -أ/
 حیث استغرق تطبیق الاختبار �عد التأكد من فهم الحالة تعلیمة الاختبار، قمنا بتمر�ر اللوحات 
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  دقیقة.  20مدة 
، الأب والأم مدابز�ن، هاذو الأولاد �ل واحد راه �خمم La Famille: �این مشكلة بین 01اللوحة رقم 

 في حاجة، مكانش حل هما دا�ماً هاك.
: هاذ الولد قاعد �سمع للموسیقى، سمعاته أخته جات عنده �اه تسمع، وجابتله سید�ات 02اللوحة رقم 

 وخداخر�ن �سمعوهم.
: هذا ولد �خرب بزاف طیح المزهر�ة، وهذا أ�اه راه رافد مطرق غادي �ضر�ه �اه 03ة رقم اللوح

 �ستعقل.   
: أم و�نتها راهم في سوق الملا�س، الأم راها تخیر لبنتها في اللباس، والبنت راها تشوف 04اللوحة رقم 

 لي �عجبها.   
للدار، وأمه راها تدافع علیه، علبالك الأم تبغي ولادها، �صح  Retard: الولد هذا دخل 05اللوحة رقم 

  أ�اه غادي �عاقبه �اه ما �عاودش الغلطة، البنت هاذي وخوها الصغیر مدمنین على التلفاز.
: هاذ الولد فوضوي، قاع شمبرته �ر�بها، أمه دخلت علیه انخلعت من المهزلة لي راها 06اللوحة رقم 

 مراحش یلمهم و�تعاقب.   Sureه مطرق �ا یلم الصوالح �ا یتعاقب، في الشمبرة، دوك ترفد ل
: راه �شوف في حاجة، راه بیطلع الفوق وخا�ف، راه خا�ف من الظلمة وراه مقلق من 07اللوحة رقم 

 الضوء لي راه خاسر ما خدملهش.  
: راهم را�حین �شروا، الأم غادي تشري لبنتها حذاء، وولدها الصغیر راه زعفان أمه 08اللوحة رقم 

 مشراتلهش، قالت له ما �قالیش الدراهم المرة الجا�ة نشر�لك.  
 : الأب راه �صرخ على الأم وولده لي خسر في قرایته، غادي �عاقبه ما �خلیهش �فطر.  09اللوحة رقم 
الأولاد راهم یلعبوا �رة السلة، هاذوا زوج راهم مدابز�ن �ل واحد �قول للآخر معرفتش : 10اللوحة رقم 

 تلعب وخسرتنا.    
أ�اه �ان غادي �عاقبه �صح جداته   Retard: العایلة راهم مر�حین، هاذ الولد راه داخل 11اللوحة رقم 

 سلكت علیه هاذ المرة، و�ي �عاودها راح یدي جزاءه. 
البنت هاذي راها �ارهة من القرا�ا، أ�اها وأمها قالولها لازم تجیبي معدل، هي راها : 12اللوحة رقم 

 تخمم في صوالح أخر�ن، مراهاش �اغیا تقرا.  
: هاذي مرا راهي مر�ضة، راجلها جا �شوفها، راه �قول لها اصبري دوك تر�حي 13اللوحة رقم 

 وتخرجي.
 هذا ماله؟، راه زعفان وراه �حكي لهذا صاحبه.    : الأولاد هاذو زوج راهم یلعبوا،14اللوحة رقم 
: علاما العایلة راهم مع �عض و�ل واحد لاهي في حاجة، الأب راه �طالع في �تاب، 15اللوحة رقم 

 والخوت راهم یتسلوا وأمهم راها تشوف في ولادها �ي راهم فرحانین.    
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نشوفها، قال له ما تعرفش ندیها  : الأب ضاعت له اللوطو، وولده قال له أعطیني16اللوحة رقم 
 لمیكانیسیا.   

 ، إذا حكمهم أ�اهم ولا خوهم تبان لهم ملیح.      Make-up: خواتات راهم �حطو في 17اللوحة رقم 
: العایلة راها خارجة في نزهة، الولد هذا مع أخته راهم یلعبوا ومكثر�ن الفوضى الأب راه 18اللوحة رقم 

قالهم تسكتوا نرجعكم للدار، �این ولده هذا عاقل، ومرته راها تبان زعفانه،  �شوف فیهم من التروفیسار
 راها حاطا یدها على وجها، �اینة �انت مدابزة مع راجلها.

: الأب راه �قري في بنته و�الزعاف، قالت له نقرا وحدي ما خصنیش لي �عاوني، دوك 19اللوحة رقم 
 اش عارفة.   یزعف منها أ�اها، هو �اغي مصلحتها وهي مراه

 : الولد راه �قیس في قشه، إذا �جیه ولا لا.  20اللوحة رقم 
: الأب راه ماشي للخدمة و�ودع في مرته، وولاده هاذو صایي ودعوه وراهم ماشیین 21اللوحة رقم

 �قروا. 
 تحلیل نتائج اختبار الإدراك الأسري للحالة "أ/ج":  -ب/

�الاعتماد على الأسئلة الثمانیة التي وضعها دلیل الاختبار سنقوم بتحلیل ومناقشة بروتو�ول 
 الحالة �الاستناد على ورقة الترقیم. وفیما یلي البروتو�ول الخاص �الحالة:  

 هل محتوى البروتو�ول �افٍ لإقامة فرضیات صالحة؟ -/1
من خلال استجا�ات الحالة، �حیث لا بروتو�ول الحالة واضح �ما فیه الكفا�ة وهذا �ظهر 

توجد استجا�ة غر�بة ولا استجا�ات مرفوضة، و�ل لوحة لها بدا�ة ونها�ة. وعلیه �مكن الاعتماد على 
 هذا البروتو�ول لإقامة الفرضیات. 

 هل هناك حضور للصراع في النسق الأسري؟  -/2
اوي مجموع العلامات التي ، حیث �س=47Nالمؤشر العام لهذا البروتو�ول مرتفع، تم تسجیل 

 ) والذي �ظهر أن الحالة لدیها صراعات تعاني منها داخل الأسرة.24تدل على الخلل والاضطراب (
 في أي مجال �ظهر الصراع؟   -/3

) 07تظهر الصراعات في بروتو�ول الحالة ما بین الصراعات الأسر�ة حیث سجلت (
 .  ) لنوع أخر من الصراع01علامات، وعلامة واحدة (

 ما هو النمط الوظیفي الخاص الذي تتمیز �ه أسرة الحالة؟  -/4
)، و�النسبة 01) على الحلول الإ�جابیة (07في بروتو�ول الحالة تغلبت الحلول السلبیة (

) لنها�ات ملائمة لم �متثل لها الأبناء، نمط آخر یدعوا 01لضبط النها�ات �انت هناك علامة واحدة (
 دینامیكیة العائلة وهذا الأخیر أشارت إلیه اللوحة الأولى.   إلى النظر فیه ألا وهو

 ما هي الفرضیات التي �مكن أن تكون لها علاقة بنوعیة العلاقات الظاهرة للأسرة؟ -/5
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) دلت على أن الأم عامل ارتباط، 02تشیر مؤشرات نوعیة العلاقة إلى وجود علامتین (
) 01) لكل من الأخ والزوج وآخر عامل ارتباط، في المقابل هناك علامة واحدة (01وعلامة واحدة (

) للأخ عامل ضغط. 01) للأب عامل ضغط، وعلامة واحدة (02للأم عامل ضغط وعلامتین (
) لكل من الغضب 03ع العاطفي لبروتو�ول الحالة تم تسجیل ثلاث علامات (و�النسبة للإ�قا

 والعدائیة، الخوف والقلق، السعادة والرضا.      
 ما هي الفرضیات التي �مكن وضعها حول النظام العلائقي لهذه الأسرة؟ -/6

 هل توجد أنظمة فرعیة من قبل الآ�اء تؤثر ولها وظائف؟ -ش
) لنها�ات ملائمة لم �متثل لها الأبناء، وفیما �خص الصراعات 01تم تسجیل علامة واحدة (

 ) علامات، وتم تسجیل علامة واحدة للزوج عامل ارتباط.  07الأسر�ة بلغت (
 ما هي تطورات تشكیل الحدود؟ -ص

انعدمت استجا�ات الحالة فیما �خص إظهار التحالفات، الاندماج والتباعد، وحتى نوعیة النسق 
 مغلق أو مفتوح. 

 هل هناك مؤشرات تدل على عدم التكیف العام للأسرة؟ -/7
) علامات، وانعدام تام 04من خلال تحلیل سوء المعاملة للبروتو�ول وجدناها قدرت ب (

لعلامات التعسف الجنسي، الإهمال والتخلي، التعسف في استخدام المواد السامة و�ذلك الإجا�ات 
 الغر�بة.  

 ل مواضیع تساهم في صیاغة فرضیات عیاد�ة مفیدة؟ هل یوجد في هذا البروتو�و  -/8
نسق الحالة مضطرب من خلال العلامات التي تم تسجیلها والخاصة �الصراعات الأسر�ة 
والحلول السلبیة لها، �الإضافة إلى العلاقات المتوترة السائدة ببن أفراده وسوء المعاملة التي یتلقاها 

  على الجنوح.   المراهق تجعله ینحرف في سلو�اته و�قدم
  :أسرة المراهق الجانح "أ/غ" -1/8
 مقابلة المراهق الجانح: -1/8/1

صباحاً، والتي هدفت إلى جمع البیانات الأولیة عن  2022سبتمبر  20أجر�ت المقابلة یوم 
المستهدفة، وذلك بناءاً على نتائج مقیاس البحث، وقبوله  بحثلحالة وانتقاءه ضمن حالات الا

  المشار�ة.  
الذي یدخل ضمن إطار التكفل النفسي  ،قمنا بتعر�ف أنفسنا له من حیث طبیعة عملنا معه

ولا علاقة له �أي من التحقیقات القانونیة والقضائیة، وأحطناه �السر�ة التامة  ،�الحدث وأسرته
راهق تستخدم لأغراض علمیة فقط، وفیما یلي ملخص للمقابلة مع المالتي سیدلي بها وأنها للمعلومات 

 "أ/غ".  
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إناث)، �انت  3ذ�ر،  4سنة، ترتیبه السادس بین سبعة إخوة ( 17الحالة "أ" یبلغ من العمر 
ولادة الحالة طبیعیة، درس الحالة حتى مستوى السنة الخامسة ابتدائي وانقطع عن التعلیم، دخل ضمن 

افى، لكن غیر مساره عصا�ة من الرفاق المدمنین على المخدرات وتأذت صحته الجسمیة، و�الكاد تع
دخل الحالة مر�ز إعادة التر�یة  ،اق مهمتهم سرقة الأموال وتجمیعهاأین انضم إلى مجموعة من الرف

، �ما أنه غیر نتیجة سرقة أموال طائلة، وهو قید التحقیق ولم �صرح �المكان الذي خبأ فیه المبلغ
نماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة في الأخیر تم تطبیق مقیاس البحث المتمثل في أ ،معترف �فعلته

المقیاس وفیما  فقراتجا�ة على و�ان الهدف من إجراءه هو انتقاء الحالة للبحث، لم �مانع الحالة �الإ
   یلي الدرجات المتحصل علیها: 

 درجة.  32�عد صراع الولاء الأسري والشعور �الدین: 
 درجة.  14�عد التضحیة: 
 درجة.  13�عد التماسك: 

 درجة. 20: التحالف /التثلیث�عد 
 درجة، مما یدل على وجود اضطراب في تفاعلات النسق الأسري.  79الدرجة الكلیة للمقیاس: 

  مقابلة فرد�ة للوالدین: -1/8/2
مساءاً، تم القیام معهم  2022سبتمبر  28أثناء حضور الوالدین لز�ارة ابنهم المراهق وذلك یوم 

واحد منهما على حدا، هدفت المقابلة إلى معرفة طبیعة العلاقة بین  �جلسة فرد�ة متتا�عة خاصة �كل
وهي موضحة في الملحق رقم  ،الوالدینالوالدین،أدوارهم ومسؤولیاتهم،واستعنا �شبكة المقابلة الخاصة �

 )، وفیما یلي ملخص المقابلتین: 05(
 مقابلة الأب: 

انقطع عن التعلیم في المرحلة  �عیله أبناؤه الموظفین، ،غیر موظفوالد الحالة (إ.غ) 
الأساسیة، �قطن في منزل ملك له، �كبر زوجته �خمس سنوات، لم یوجد في عائلته من قام �سلو�ات 

تمتاز علاقته بزوجته �مز�ج من  ،إناث) 3ذ�ور،  5ك ثمانیة أبناء (منافیة لقوانین المجتمع، �مل
الأخذ برأ�ه وعدم التفاهم بینهم، زوجته شجارات تارة وهدوء تارة أخرى، ناتجة عن محاولة �ل طرف 

 -المتزوج–، حتى اتخاذ القرارات �قحم فیها ابنه البكر أبناؤهمل �المهام و�ساعدها في ذلك من تتكف
   راض عن زواجه.     وهو س مع أبناءه وقت فراغهم، �جل

 مقابلة الأم:    
ساسي، هي الأخرى تصغر زوجها والدة الحالة (خ.ر) ماكثة �البیت، مستواها حبیس التعلیم الأ

�خمس سنوات، لا یوجد في عائلتها من قان �سلو�ات مخالفة للقانون، ترى �أن علاقتها بزوجها 
طبیعیة فهي مبنیة على فترات من الخلافات و�ذلك فترات استقرار، لكن في الوقت الحالي العلاقة جدّ 
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ها من ؤ م بها �مساعدة زوجة ابنها، وأبناتهت متأزمة نتیجة جنوح ابنهم، �النسبة لأشغال المنزل هي من
 اً تقع على عاتق زوجها مسؤولیة اتخاذ القرار، تقضي وقتو  مسؤولیة الإنفاق على المنزل، یتحملون 

    مع أبنائها، وهي راضیة عن حیاتها الزوجیة.       اً كبیر 
 :F.A.Tتطبیق اختبار الإدراك الأسري  -1/8/3

سبتمبر صباحاً، هدفت إلى معرفة طبیعة الأداء الوظیفي لنسق أسرة  26أجر�ت المقابلة یوم 
د،وفیما یلي عرض 20الحالة "أ"، قمنا بتمر�ر لوحات الاختبار للحالة والذي استغرق تطبیقه حوالي 

لاستجا�ات ) یوضح تفر�غ ورقة الترقیم 08لاستجا�ات الحالة مرفقة بتحلیل البروتو�ول، والملحق رقم (
 الحالة على لوحات الاختبار.    

 عرض استجا�ات الحالة "أ/غ" على لوحات اختبار الإدراك الأسري:  -أ/
حیث استغرق تطبیق الاختبار �عد التأكد من فهم الحالة تعلیمة الاختبار، قمنا بتمر�ر اللوحات 

 دقیقة.  20مدة 
: عایلة راهم �فطروا ولا یتعشوا، الأم راها مدابزا مع الأب، وولادهم ملوّا من الحالة لي 01اللوحة رقم 

 راهم فیها، دا�ماً �این مشاكل. 
: راه �سمع للموسیقى، وهاذي شكون؟ أمه راها جا�ا تقوله طفیها، هاذوا لي راها رافدتهم 02 اللوحة رقم

 �حل واجباته، ومن �عد �سمع للموسیقى.   وراقي، دوك ترفد علیه السید�ات وتعطیه الأوراقي
وهرسها، أ�اه راه رافد له مطرق، قال له تلمد الورد  La Vase: الولد مسكین مشافش 03اللوحة رقم 

 .   خار لي راح طاح، غادي �ضر�هوالف
، : البنت راها تقول لأمها هاذ الغوب ما عجبتنیش، والأم راها تقول لها شا�ة غي شر�ها04 اللوحة رقم

 البنت دوك تساعف أمها وتشر�ها. 
: هاذوا عایلة، راهم یبانو ماشي متفاهمین، �ل واحد لاهي في حاجة، هاذ الولد مزاله 05اللوحة رقم 

صغیر �حب أمه و�قعد معاها، �صح �ما هاذو ما یر�حوش مع والیهم، ماشي غا�ة �ما هاك، اللمة 
و�خافوا یر�حوا مع والدیهم  ؟] صایي راهم �كبروا ملیحة [واش هي الحاجة لي مراهاش مخلیتهم یتلا�مو
  یبقوا یز�روا علیهم في حیاتهم، وهما ما یبغوش هاك. 

: الولد هذا راه �حوس على صوالحه تاع السبور، ما لقاهمش، عیط لأمه تجبدهم له راها 06اللوحة رقم 
عجلان رفد صوالحه  تزقي علیه قالت له مراكش منظم، وقالت له ما تخرجش حتى تلمدهم، هو راه 

 وخرج.   
: آواه، راه دایر �اش حاجة ما یبغوهاش والد�ه وراه خا�ف �ستنى شا یدیروله، �ي 07اللوحة رقم 

 �قبضوه �خلص البالي مع الجدید.   
 : العایلة خرجوا �شروا صوالح وراهم راجعین للدار، �ل زوج راهم �مشوا مع �عض.    08اللوحة رقم 
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تاع ولده، قال له أنا نصرف  Résultatم راها تطیب في القهوة، والأب راه �قرا في : الأ09اللوحة رقم 
علیك ونتعب على جالكن وانت ما�اغیش تقرا، قال له ولده نوعدك �ا�ا نعوض الفصل الجاي، غادي 

 یز�ر روحه و�عوض الفصل الجاي.    
 ضة. : أصحاب راهم یلعبوا في المدرسة، یبغوا حصة الر�ا10اللوحة رقم 
: العایلة راهم ساهر�ن، راه عندهم الجد والجدة ضیاف، من �عد تفكر الأب بلي ولاده 11اللوحة رقم 

و�ن �كونو؟، بیخرج برا �شوفهم مع من راهم،  09:00مزال ما دخلوا للدار، قال لمرته شوفي راها 
 و�دخلهم یرقدوا.   

: البنت هاذي مسكینة عیات من القرا�ا، أمها وأ�اها راهم یراقبوا فیها، و�شجعوا فیها �اه 12اللوحة رقم 
 تقرا وتكمل. 
: هاذي مرا ولا بنت؟، ما نعرف، هذا جا �شوف هاذي مرته ولا بنته راهي مر�ضة، 13اللوحة رقم 

 وقال لها راني هدرت مع الطبیب قالي دوك تر�حي.
هاذو خوت راهم یلعبوا في الحوش تاع الدار، خوهم هذاك مراهش آلاز، مجا�ش  :14اللوحة رقم 

 المعدل وراه خا�ف أ�اه �عاقبه، راه �حكي مع أخته.   
 : الأولاد مخلوش أ�اهم �قرا، غادي یزقي علیهم ینوضوا یرفدوا ألعابهم و�مشوا لشمبرتهم.   15اللوحة رقم 
وأ�اه راه یزعف علیه، قاله شكون لي سمح لك تنوضها، : الولد ضیع لوطو أ�اه، 16اللوحة رقم 

 وشكون عطاك المفاتیح.   
 : الأم وصحبتها، راها تستنى فیها تكمل، �اه یرحوا عند صحبتهم أخرى راها عارضتهم.    17اللوحة رقم 
 : الأب خرج ولاده �حوسوا، دابز مع مرته، الأولاد راهم یلعبوا.  18اللوحة رقم 
غادي  Rapport: المعلمة راها تشتكي للمدیر من وحد التلامیذ، وهو راه �كتب في 19اللوحة رقم 

 �ستدعي آ�ائهم یهدر معاهم �اه یر�وا ولادهم.   
 بیه. Artiste: الولد راه �شوف في المرآة �ي جاه قشه، راه 20اللوحة رقم 
  : الأب راه ماشي �خدم، راه مسافر و�ودع في مرته وولاده.  21اللوحة رقم

 تحلیل نتائج اختبار الإدراك الأسري للحالة "أ/غ":   -ب/
�الاعتماد على الأسئلة الثمانیة التي وضعها دلیل الاختبار سنقوم بتحلیل ومناقشة بروتو�ول 

 الحالة �الاستناد على ورقة الترقیم. وفیما یلي البروتو�ول الخاص �الحالة:  
 فرضیات صالحة؟هل محتوى البروتو�ول �افٍ لإقامة  -/1

بروتو�ول الحالة واضح �ما فیه الكفا�ة وهذا �ظهر من خلال استجا�ات الحالة، �حیث لا 
توجد استجا�ة غر�بة ولا استجا�ات مرفوضة، و�ل لوحة لها بدا�ة ونها�ة. وعلیه �مكن الاعتماد على 

 هذا البروتو�ول لإقامة الفرضیات. 
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 ي؟ هل هناك حضور للصراع في النسق الأسر  -/2
، ومجموع العلامات التي =N 52المؤشر العام لهذا البروتو�ول مرتفع جداً، حیث تم تسجیل 

) مما �جعلنا نعرف أن الحالة لدیها صراعات تعاني منها داخل 48تدل على الخلل والاضطراب (
 الأسرة.

 في أي مجال �ظهر الصراع؟  -/3
) علامات، وعلامة 09الأسري ( وزعت الصراعات في بروتو�ول الحالة على �ل من الصراع

 واحدة لكل ن الصراع الزوجي ونوع آخر من الصراع.  
 ما هو النمط الوظیفي الخاص الذي تتمیز �ه أسرة الحالة؟  -/4

)، و�النسبة 02) على الحلول الإ�جابیة (09في بروتو�ول الحالة تغلبت الحلول السلبیة (
على نها�ات مناسبة تم الامتثال لها من طرف  ) دلت02لضبط النها�ات نلاحظ وجود علامتین (

) لنها�ة مناسبة لم �متثل لها الأبناء، في المقابل تم تسجیل علامة واحدة 01الأبناء، وعلامة واحد (
) لنها�ة غیر مناسبة امتثل لها الأبناء، نمط آخر یدعوا إلى النظر فیه ألا وهو دینامیكیة العائلة 01(

 للوحة الأولى.  وهذا الأخیر أشارت إلیه ا
 ما هي الفرضیات التي �مكن أن تكون لها علاقة بنوعیة العلاقات الظاهرة للأسرة؟ -/5

تشیر مؤشرات نوعیة العلاقة إلى وجود علامات دلت على عامل ارتباط لكل من الأم والأب 
) علامات للأب عامل ضغط، وفیما 04) للأم �عامل ضغط وأر�ع (02والأخ، ووجود علامتین (

 ) للخوف والقلق.    02تعلق �النغمة العاطفیة تم تسجیل علامتین (ی
 ما هي الفرضیات التي �مكن وضعها حول النظام العلائقي لهذه الأسرة؟ -/6

 هل توجد أنظمة فرعیة من قبل الآ�اء تؤثر ولها وظائف؟ -ض
تم تحدید النها�ات �طر�قة مناسبة منها من امتثل لها الأبناء ومنها لم �متثل، ونها�ة عیر مناسبة 
امتثل لها الأبناء، �ما طغت الصراعات الأسر�ة في بروتو�ول الحالة، في حین لم یوجد في 

 البروتو�ول أي علامات للأزواج أهناك ارتباط أو قلق وتوتر في علاقاتهم. 
 تشكیل الحدود؟ما هي تطورات  -ط

انعدمت استجا�ات الحالة فیما �خص إظهار التحالفات، الاندماج والتباعد، وحتى نوعیة النسق 
 ) للنسق المفتوح. 02المغلق بینما سجلت علامتین (

 هل هناك مؤشرات تدل على عدم التكیف العام للأسرة؟ -/7
لتعسف الجنسي، الإهمال ) لسوء المعاملة، وانعدام تام لعلامات ا02تم تسجیل علامتین (

 والتخلي، التعسف في استخدام المواد السامة و�ذلك الإجا�ات الغر�بة.  
 هل یوجد في هذا البروتو�ول مواضیع تساهم في صیاغة فرضیات عیاد�ة مفیدة؟  -/8
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�ظهر الاختلال والاضطراب جلیاً في نسق الحالة من خلال الصراعات الأسر�ة والحلول 
ك النها�ات الغیر مناسبة والعلاقات المضطر�ة بین الأفراد وسوء المعاملة، وهذا ما السلبیة لها، �ذل

  یدفع �المراهق نحو السلو�ات الجانحة.  

  :عرض جلسات البرنامج العلاجي -/2
) جلسة علاجیة، تم بدا�ة التطبیق 15احتوى البرنامج العلاجي المسطر في الدراسة الحالیة (

�معدل جلسة واحد في �ل أسبوع، و�انت جلسة القیاس البعدي یوم  02/10/2022الفعلي له یوم 
، و�عدها �شهر تم استدعاء أفراد المجموعة التجر�بیة للقیاس التتبعي  لمعرفة مدى 28/12/2022
افظة أفراد الأسرة على التعلیمات والفنیات المطبقة خلال الثلاثة أشهر أم ظهرت الانتكاسة في نمط مح

. وفیما یلي عرض لجلسات البرنامج مرتبة 2023جانفي  29تفاعلاتهم، حیث �انت الجلسة یوم 
 ة الضا�طة.       المحاور بدءاً �أسر المجموعة التجر�بیة، ثم جلستي القیاس القبلي والبعدي لأسر المجموع

 أسر المجموعة التجر�بیة:  •
  :أسرة المراهق الجانح "ع.ق/ خ" -2/1
 :بلي وتهیئة أعضاء الأسرة للعلاج"جلسات المحور التمهیدي: "القیاس الق -2/1/1

  :والمراهق الجانح" الباحثة: �عنوان: "تعارف و�ناء الثقة بین 01الجلسة رقم
 د.30ودامت حوالي صباحاً  02/10/2022أجر�ت یوم 

قمنا �استدعاء المراهق "ع.ق" والترحیب �ه، وتم تبادل الحدیث فیما �خص علاقته بزملائه 
والمر�یین وهل بدأ یتكیف مع نظام المر�ز، وفي الأخیر تم تطبیق مقیاس البحث المتمثل في "أنماط 

، حیث )01رقم ( وهو موضح في الملحق التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة" مرتب في شكله النهائي
      درجة وهي دالة على وجود اضطراب في تفاعلات النسق الأسري. 77تحصل الحالة على 

�عد انتهاءنا من القیاس القبلي لجمیع الحالات المستهدفة، تم انتقاء أفراد المجموعة التجر�بیة  ملاحظة:
العقد إبرام مراهقین، للشروع في مي للمحاولین مراعاة التكافؤ بینهم في العدد، السن، المستوى التعلی

  العلاجي مع الأسر. 
 :لعلاجي مع أسرة المراهق الجانح": �عنوان "العقد ا02رقم  النسقیة الجلسة

د. في هذا الیوم الذي �صادف یوم 50صباحاً، ودامت ما �قارب  05/10/2022أجر�ت یوم 
ز�ارة الآ�اء لأبنائهم المخصص لهم من قبل المر�ز تم مقابلة جمیع الأسر، وتم أخذ ترخیص من 

   المدیر �فتح أ�ام أخرى لاستقبال الأسر. 
م، ض الوقت وهم یتفاعلون فیما بینهتم استقبال أفراد الأسرة والترحیب بهم، قمنا �منحهم �ع

والجدة والعمة مع حضور الحالة "ع.ق"، وهنا طلبنا من �ل  "ن"و "أ"حیث حضر الوالدین والإخوة 
واحد منهم أن �عرف بنفسه أمام الجمیع، �ما تعتبر أول جلسة یتم فیه التعرف على أفراد الأسرة عدا 
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منهم ینظر للآخر للشروع في الحدیث، وهنا تم اختیار الوالد الحالة والوالدین، وأثناء هذا الوقت بدأ �ل 
سنة، لدیها  71لیكون أول من �عرف بنفسه أمام أفراد أسرته، ثم الجدة (والدة الأب) البالغة من العمر 

) 03اثنان ذ�ور متزوجین �قطنان معها في الطابق العلوي، و ثلاث ( )02) أبناء، منهم (05خمسة (
والبنت الصغرى عز�اء  ،ى متزوجة والبنت الحاضرة مطلقة وأم لطفل تقطن معهاإناث، البنت الكبر 

موظفة، زوجها على قید الحیاة، قدمت والدة الحالة نفسها، ثم العمة التي لاقت مشاكل في علاقتها مع 
أ" زوجها وانتهت �الطلاق وهي حالیاً تبحث عن تعلم حرفة أو مهنة لتلبي حاجیاتها وابنها، لیتقدم دور "

سنة، لم �حالفه الحظ للنجاح في امتحان البكالور�ا، قدم ملفه الخاص  19أخ الحالة من والده یبلغ 
�الخدمة الوطنیة و�نتظر الردّ لقبوله أو رفضه، وهو حالیاً �شتغل في أي عمل یتاح له،  أما أخت 

سنة، تدرس في  13 سنوات �الإضافة إلى البنت "ل" تبلغ 03الحالة الصغرى الحاضرة "ن" التي تبلغ 
سنوات یدرس في السنة الرا�عة ابتدائي تم التعر�ف بهم  09السنة الثانیة متوسط، والابن "م" الذي یبلغ 

من طرف الوالدة، في الأخیر تم منح الحالة "ع.ق" الفرصة للحدیث عن نفسه أین تكلم عن علاقته 
 ه "ل" و"م" وأبناء عمه.    �كل الأفراد الحاضر�ن و�ذلك الغائبین من بینهم الجد، و�خوت

�عد الإصغاء لهم قمنا بتعر�ف أنفسنا لهم وطبیعة عملنا معهم، عرضنا لهم محتوى البرنامج 
العلاجي وما یهدف له، عدد جلساته ومدة تطبیقه، ضرورة تنفیذهم للمهام التي ستقدم لهم أثناء الجلسة 

لومات التي سیُدلون بها أنها تستخدم وخارجها، والتأكید على حضورهم، وطمأنتهم فیما �خص المع
لغرض علمي و�تحفظ، �عد موافقة الأسرة على المشار�ة، تم الاتفاق معهم على مواعید الجلسات 

، حتى یتسنى للإخوة 11:00العلاجیة لتكون �ل یوم الأحد في الفترة الصباحیة ابتداءاً من الساعة 
  المتمدرسین أن یلتحقوا �الجلسة.  

 :"التكیف مع نظام وقواعد الأسرة": �عنوان 03رقم  یةالنسق الجلسة
 د.80صباحاً ودامت حوالي  09/10/2022أجر�ت یوم 

تم الترحیب �أفراد الأسرة حیث حضر �ل من الوالدین والجدة والأبناء (أ، ع.ق، ل، م، ن)، تم 
م البعض، تم التعرف على إخوة الحالة "ل" و"م"، و�عد ما تم إعطائهم �عض الوقت حول سؤال �عضه
)، ومحاولة 06مشار�تهم الحدیث، وطرح أسئلة تقدیر البناء الأسري الموضحة في الملحق رقم (

الانضمام إلیهم من خلال معرفة أكثر لطبیعة علاقاتهم، تفاعلاتهم، مزاجهم، القواعد والأنظمة التي 
قابلات الفرد�ة للانضمام إلى تسیر علیها الأسرة، �ما ساعدتنا �ثیراً المعلومات التي تم أخذها في الم

 الأسرة. وفیما یلي ملخص لما تم تقییمه عن نظام النسق الأسري للحالة "ع.ق": 
الحالة علاقته جدّ قر�بة �جدته، وهي الأخرى تفضله على �قیة الأحفاد، �حظى بتدلیل زائد من 

�غیب الحالة �ثیراً عن المنزل، ومرات لا  ،، �ذلك جده وفق ما صرحت �ه جدتهطرفها ماد�اً ومعنو�اً 
   یلتقي بوالد�ه، فهو �عیش مع جدته. 
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�النسبة للإخوة علاقته جیدة مع أخیه الأصغر "م" في حین یتشاجر �ثیراً مع أخته "ل"، وهناك 
  شجارات ناذرة بین "ل" و"م"، بینما أخیه الكبیر من والده "أ" �حبه و�حترمه. 

تراك بین أفراد الأسرة في قیامهم �الأعمال، عدا الأخت "ل" و"م" لیس هناك تعاون أو اش
تجمعهم الدراسة حیث تساعد أخیها الأصغر، و�شتر�ان في اللعب �ذلك، �ما تساعد "ل" والدتها في 

  �عض أشغال المنزل. 
�النسبة للقرارات والسلطة فهي تعود للجد، لكن هناك �عض القرارات التي یتخذها الوالد والتي 

   تخص مسؤولیة أبناءه. 
�شترك الوالدین في �عض النقاط وفق ما صرحوا �ه أبناءهم و�جماع الوالدین �ذلك: أنهما 
عصبیان و�أخذان الأمور �جد�ة، إلا أن الأم متفهمة في �عض الظروف والمواقف وعطوفة، في حین 

شغفهم �الر�اضة، و�ختلفان و�تشا�ه الإخوة "أ" و"ع.ق" في  ،صارم لكنه هو من ینفق أكثر منها الأب
�النسبة  ،فوضوي  تماماً فیما یتعلق �سلو�اتهم داخل وخارج المنزل، حیث أن "أ" منظم عكس "ع.ق"

للأدوار الخاصة �الأبناء فهي غیر متساو�ة، ف "ل" أحیاناً تقوم �أشغال المنزل تساعد والدتها، و "أ" و 
 ن الحالة "ع.ق" فهو غائب عن الأسرة. وع من شراء وغیره،یان �عض حاجیات الأسرة "م" یلب

، إلا أنهما لم یتمكنا من ضبط سلوك ایرى الزوجین أنهما �عملان ما بوسعهما اتجاه أبنائهم
   ابنهم "ع.ق" وذلك نتیجة تذبذب في أسالیب التر�یة. 

هناك تماسك �بیر بین أفراد الأسرة وتمیع للحدود، فما لاحظناه عدم احترام �عضهم البعض 
�ما �ظهر ائتلاف بین الوالدة  ،�الكلام �شار�ه الآخر و�نهیه عنهالحدیث، و�مجرد أن یبدأ أحدهم في 

   والبنت "ل". 
یتعاملون مع المشاكل حسب درجة خطورتها، فهناك مشاكل عائلیة یتشار�ون في حلها، بینما 

و�سعون لوضع بدائل  فالبعض یتقبلونها ،المشاكل الخاصة �أسرة الحدث یتبعون طرق مختلفة في حلها
 من الحلول، وهناك من المشاكل العو�صة والتي تأتي فجأة تؤثر على انفعالهم وتز�د من ردة فعلهم.   

�عد أن تم التفاعل مع أفراد الأسرة فیما �خص تقدیر بنائهم الأسري، تم الانتقال إلى رسم 
ي رسم شجرة العائلة، بدا خر�طة الأسرة، حیث تم وضع ورقة وقلم رصاص وطلب منهم المساعدة ف

في وضع مخطط جیلي والعلاقات  و�ذلك الأبناء الأمر مسلي للعائلة وتم التعاون مع الجدة والوالدین
        ) یوضح الخر�طة الأسر�ة لأسرة الحالة "ع.ق/خ".    09/01والملحق رقم ( ،میزهمالتي ت

 :الأسري"جي: إعادة تر�یب البناء جلسات المحور العلا -2/1/2
  :أدوار وتفاعلات الحیاة الیومیة" : �عنوان "تمثیل04رقم  النسقیة الجلسة

 د. 75صباحاً، ودامت حوالي  16/10/2022أجر�ت یوم 
 بدا�ة الجلسة تم الترحیب �أفراد الأسرة الذین حضروا جمیعاً ومعهم الجدة، �عدها شرعنا في  
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الجلسة، على أن یتفقوا على موقف أو مشكل حصل شرح وتوضیح العمل المطلوب منهم في هذه 
معهم في الآونة الأخیرة و�مثلوا تفاعلاتهم وردود أفعالهم أثناء الجلسة �ما سبق لهم وأن سلكوها، و�عد 

تم الموافقة على اقتراح الجدة والمتمثل في تلقیهم خبر وفاة أخیها  ،نقاشات أفراد الأسرة فیما بینهم
رفقاء السوء  حالة "ع.ق" في حالة من فقدان الوعي أین أوقعه عصا�ة منو�عدها مباشرة دخول ال

ن �ل ااجر الوالدإثرها تش ،(كانت أول حادثة للحالة و�عدها دخل عالم الانحراف) أرضاً وأصابوا رأسه
رغم غیاب  ،تم تمثیل الفنیة بدرجة عالیة من الدقة�عد محاولات یلقي اللوم على الآخر و�عاتبه،  امنهم

�عض الأفراد مثل العم والجد إلا أنه تم تصو�ر المشهد �ما وأنه �حدث في الوقت نفسه. �عد الإنهاء 
لنظر في من تمار�ن الجلسة تم حث الوالدین على ممارستها أكثر لأنها تتیح لهم فرصة إعادة ا

عال والاتفاق على موعد في الأخیر تم شكر أفراد الأسرة على أدائهم الف ،سلو�اتهم ومن ثم تقییمها
 الجلسة المقبلة.          

 :�عنوان "إعادة التنظیم المكاني" : 05رقم  النسقیة الجلسة
  د. 40صباحاً، ودامت حوالي  23/10/2022أجر�ت یوم 

تم الترحیب �أفراد الأسرة، ومناقشتهم حول شعورهم لنشاط الجلسة الفارطة ومدى تكرارهم لها، 
رة، �عدها طلب منهم جمیعاً النهوض من أماكنهم لیعاد ترتیبها من جدید، والشكل استحسنتها الأم �كث

 الموالي یوضح أماكن جلوسهم قبل و�عد إعادة ترتیبهم. 
 

  
 
 
 
 
 

  -أسرة "ع.ق/خ"–): الوضعیة الفضائیة لحالات البحث الأساسي  07شكل رقم (
نلاحظ من خلال الشكل أعلاه وضعیات جلوس أسرة الحالة "ع.ق" قبل و�عد إعادة ترتیبهم، 
والملاحظ أننا لم نقض على ائتلاف الحالة �جدته، فكل المحاولات �اءت �الفشل مع الجدة، و�ل جلسة 

ر�ب و�لا تجلس �جوار حفیدها، والأم �عیدة �ل البعد عن ولدها فحاولنا تقر�بها منه، ومن جهة تق
الزوجین المتباعدین، وتقر�ب البنت "ل" من والدها، و�ذلك الابن "أ" تم وضعه �جانب الجدة حتى 
یتقرب منها أكثر، �عد الإنهاء من ترتیبهم المكاني تم مشار�تهم التفاعل في محاولة لفهم أكثر لطبیعة 

 �قضاء وقت معاً سواء في  نظامهم الأسري، في آخر الجلسة تم إسناد مهام للأب والابن "أ" والبنت "ل"

  قبل الترتیب                                                                 بعد إعادة الترتیب                             

 أ  الأب 
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 م
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 التنزه، أو مشاهدة برامج تلفز�ونیة وغیرها طیلة هذا الأسبوع لیتم مناقشتها في الجلسة الموالیة.   
    :على سلامة وفعالیة النسق الأسري": �عنوان "الحفاظ 06رقم  النسقیة الجلسة

  . د45صباحاً، ودامت حوالي  30/10/2022أجر�ت یوم 
�أفراد الأسرة، وما لوحظ على وضعیات جلوسهم أنهم حافظو على ترتیبهم في تم الترحیب 

الجلسة السا�قة، عدا "م" تحرك نحو أخیه "ع.ق"، �عدها انتقلنا إلى مناقشة مهام الجلسة المو�لة إلیهم، 
لام على علاقة الأب والبنت "ل"، �عدها تم تقسیم قصاصات من الورق وأق أ إ�جابیاَ والتي �ان لها تأثیر 

وطلب منهم أن �كتبوا أدوارهم ووظائفهم التي �قومون بها، لیتم في الأخیر  -عدا الجدة–لكل فرد منهم 
مناقشتها و�عادة تعدیلها مع مراعاة الحقوق المهضومة لكل فرد منهم، في الأخیر تم تكلیفهم �مجموعة 

أسرتها طیلة هذا الأسبوع،  من المهام والمتمثلة في: منح الأم فرصة اتخاذ القرارات الخاصة بنظام
ومساعدة الزوج زوجته دون معارضة أو توجیه، �ذلك أداء وظائفهم الجدیدة التي تم تقسیمها فیما بینهم 

 وتسجیلها لمناقشتها في الجلسة القادمة.
 :ف مع الضغوط والأزمات الحیاتیة": �عنوان "التكی07رقم  النسقیة الجلسة

   د.50دامت حوالي صباحاً، و  06/11/2022أجر�ت یوم 
حضر أفراد الأسرة و�ل منهم معه ملاحظاته حول مهامه ومهام �قیة الأفراد، فجمیعهم التزموا 
بها، �ما استحسنت الأم تجر�ة اتخاذ القرار اتجاه �عض المواقف (تلبیة دعوات ضیافة)، ثم شرعنا في 

أنه سیمنح أسرته �عض الامتیازات نشاطات الجلسة الحالیة، وجهنا الكلام للأب أنه سبق له وأن قال 
والمتمثلة في أخذ الزوجة في إجازة هي من تختارها وذلك مقابل مجهوداتها المبذولة، �ما وأنه سیمنح 

، وهنا تظهر ردود الفعل المختلفة: في دراستهم رضیةكل من "ل" و"م" مكافأة إذا تحصلوا على نتائج مُ 
ل �قوة و�دافع عن نفسه �أنه لم �عاهد أفراد أسرته، والأبناء الأم تنبهر ولم تصدق ما تسمع، الأب یتفاع

یبدوا علیهم السرور، �عدها تم تهدئة الوضع ومناقشة ردود أفعالهم، وعرض لهم قصة مشابهة لأسرة 
 أخرى لكن اختلفت ردود أفعالهم وتفاعلوا �طرق هادئة.  

 لهم، نفس الموقف الخاص �الأسرة والضغوط التي تم وضعها فیها، تم إعادة روا�ة القصة ملاحظة:
، و�انت مرنة في التعامل لأسرة أخرى تشابهوا معها في الموقف لكن ردود أفعال أفرادها اختلفت عنهم

   كل أسرة من أسر المجموعة التجر�بیة تم استخدامها معها.فمع مثل هذه الضغوط، 
   :یة": �عنوان "القدرة على التحكم �الانفعالات السلب08رقم  نسقیةال الجلسة

 د.45صباحاً، ودامت حوالي  13/11/2022أجر�ت یوم 
�عد الترحیب �أفراد الأسرة، تم استهلال الجلسة �عرض نموذج لأسرة مكونة من الوالدین 
وخمسة إخوة، تعرضت لمواقف ضاغطة: مرض الابن الأصغر وخضوعه لعملیة جراحیة خطیرة، مع 
ة قیام ابنهم ذو المرتبة الثانیة �محاولة انتحار�ة، و�یف �انت ردة فعل �ل من الآ�اء و�قیة أفراد الأسر 
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إ�جابیة ومتفهمة للوضع، محاولین احتواء ابنهم وفهم أسباب محاولته للانتحار، وهنا تم سؤالهم عن 
شعورهم وردود أفعالهم أثناء سماعهم خبر جنحة ابنهم "ع.ق"، و�عد الإصغاء لهم تم تحدید الانفعالات 

) افترضنا لدین، قلق الإخوةة، شجار الواالسلبیة والإ�جابیة لكل منهم، و�انت أكثرها سلبیة (صدمة الجد
وضع نظیرها من انفعالات إ�جابیة و�یف تنعكس على الصحة النفسیة وتمنح القدرة على التفكیر 
واتخاذ القرار الصحیح، تفاعل أفراد الأسرة مع محتوى الجلسة �حیو�ة، وتم الاتفاق على موعد الجلسة 

 المقبلة.            
  :سلوك الجنوح عرض الأسرة"�عنوان ": 09رقم  النسقیة الجلسة

   د.50صباحاً، ودامت حوالي  20/11/2022أجر�ت یوم 
نقاش مع أفراد الأسرة حول رأیهم وشعورهم نحو الجلسات التم الترحیب �أفراد الأسرة، قمنا �فتح 

العلاجیة، فكان لها تغییر على مستوى علاقة الزوجین وفق ما صرحت �ه الوالدة، و�عدها تم توجیه 
ة لأفراد الأسرة فیما �خص معرفتهم حول سلوك الجنوح؟، الأسباب التي دفعت ابنهم للجنوح؟، أسئل

لتظهر مشكلة تفاعلهم معاً في آن واحد، تم إ�قافهم و�عطاء لكل واحد منهم دوره في التدخل مع احترام 
خطورته هرمیة السلطة، جمیع تدخلاتهم �انت تصب في الفهم الصحیح، �عدها حاولنا التقلیل من 

وذلك �طلب من المراهق "ع.ق" أن �كتب الصفات الإ�جابیة والسلبیة التي یتصف بها، ومن جدید 
�ساعده أفراد الأسرة وتم إ�قافهم للمرة الثانیة، �عدها تم مناقشة مجموعة الصفات التي قام بتدو�نها سواء 

تها الإ�جابیة (السرقة، إدمان الإ�جابیة بتشجیعه على المحافظة علیها (الصدق)، والسلبیة بوضع بدیل
في الأخیر قمنا �إسناد مهام لأفراد الأسرة  ،ضوي)، وذلك �مشار�ة أفراد الأسرةالمخدرات، العنف، فو 

أن �كتب �ل واحد منهم �مفرده الصفات الإ�جابیة والسلبیة في شخصیته لیتم مناقشتها في الجلسة 
      المقبلة. 
 :لفهم الصحیح للمشكلات الأسر�ة""ا: �عنوان 10رقم النسقیة الجلسة 

  د.45صباحاً، ودامت حوالي  27/11/2022أجر�ت یوم 
 انتقلناتحسنها جمیع أفراد الأسرة، في بدا�ة الجلسة، تم مناقشة مهام الجلسة السا�قة، والتي اس

مرة أخرى إلى طلب من أفراد الأسرة �كتا�ة المشكلات التي تعاني منها الأسرة �افة، ومن بین 
المشكلات التي جاء بها أفراد الأسرة: شجار بین الزوجین، �ثرة صراخ الأم، قمنا �إعادة صیاغة هذه 

إجهاد الأم  المشكلات (شجار بین الزوجین = اختلاف آراء وعدم تفاهم، �ثرة صراخ الأم =
تسمیات تقبل أفراد الأسرة هذه التسمیات، وتم تكلیفهم في الأخیر �إ�جاد  ،)وضغوطات تفوق قدرتها

 بدیلة لمشكلات أخرى لنناقشها في الجلسة القادمة.
 :إعادة نمذجة التفاعلات الأسر�ة": �عنوان "11رقم  النسقیة الجلسة

 د.80صباحاً، ودامت حوالي  04/12/2022أجر�ت یوم 
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�عد الترحیب �أفراد الأسرة ومناقشة المهام المو�لة إلیهم، تناولوا مشكل الرسوب المدرسي الذي 
له إهمال الأبناء للدراسة، تم الشروع في نشاطات الجلسة الحالیة، حیث طلب منهم تمثیل أدوارهم �قاب

 ــوتفاعلاتهم وجمیع المواقف التي طرأت علیهم هذا الأسبوع، ما لوحظ على تفاعلاتهم ائتلاف الأب ب
"ل" وتشاور الزوجین في اتخاذ القرارات (توازن في السلطة)، إلا أن الحالة لم �شار�هم التفاعل، فتم 
اقتراح علیهم تمثیل تفاعلاتهم وردود أفعالهم في حالة سماعهم بتهمة ابنهم "أ" �سرقة مبلغ مالي �بیر 

ف أین أظهروا تفهمهم وشكوى جیران الحي منه، فبعد محاولات استطاع أفراد الأسرة تمثیل الموق
وحوارهم للخروج من المشكلة، تم شكر أفراد الأسرة على أدائهم الفعال وتم الاتفاق على لقاء الجلسة 

  المقبلة.     
 :وان "انطباع الأسرة حول العلاج": �عن12رقم النسقیة الجلسة 

  د. 40صباحاً، ودامت حوالي  11/12/2022أجر�ت یوم 
رة، ومنحهم فرصة التفاعل فیما بینهم، حیث �انت ممتازة من حیث تم الترحیب �أفراد الأس

احترام دور �عضهم البعض في الحدیث، الحفاظ على وضعیات جلوسهم خاصة ما بین الزوجین، وهنا 
بدا�ة من النسق الفرعي الزوجي ثم النسق  ،تم سؤالهم عن الأدوار التي �قوم بها �ل فرد داخل الأسرة

�انت مختلة (معظم الأشغال تقوم بها الوالدة قبل خضوعهم العملیة العلاجیة الفرعي الأخوي، أین 
وهي الآن في تحسن) و�عد التفاعل مع أفراد الأسرة تم إعادة توز�عها بینهم والاتفاق على أداء �ل منهم 

لثقة �أدواره، وأن هذه الأدوار لا تتوقف عند هذا الحدّ بل تتعداه إلى أ�عد من ذلك، من خلال تبادل ا
بین أفراد الأسرة وتشجیع ومساندة �عضهم ماد�اً ومعنو�اً، في الأخیر فتحنا مجال للنقاش حول رأیهم 

م، سلو�اتهم، في الجلسات العلاجیة وملاحظتهم قبل و�عد خضوعهم للتكفل النفسي من حیث تفاعلاته
لأمور سواء في علاقاتهم و�ان للجلسات العلاجیة أثر إ�جابي في فهمهم لكثیر من ا ،علاقاتهم البینیة

وتفاعلاتهم، تم تعز�ز قدرتهم على التغییر، ومن ثم شكرهم و�علانهم �أن هذه الجلسة هي جلسة قبل 
 الجلسة الأخیرة التي ستكون في الأسبوع المقبل.            

  :نهاء والقیاس البعدي والتتبعي"جلسات المحور النهائي: "الإ  -2/1/3
  :الأسرة لإنهاء العملیة العلاجیة": �عنوان "تهیئة أفراد 13رقم  النسقیة الجلسة

  د. 40صباحاً، ودامت حوالي  18/12/2022أجر�ت یوم 
�عد الترحیب �أفراد الأسرة، تم بدا�ة التفاعل معهم، في محاولة لمعرفة ما تلقوه من تدر�بات 

و�دارتها �عقلانیة، تفهم المشكلات حول طبیعة العلاقات (تماسك، تباعد)، القدرة على تحمل الضغوط 
و�عادة وصف المواقف التي تعرضوا لها خلال فترة خضوعهم للتكفل ، اولة إ�جاد بدائل من الحلولومح

تم  ،و�یف تمت مواجهتها من طرفهم، أین أكد أفراد الأسرة قدرتهم على تجاوز المشكلات الیومیة
 حدید موعد الجلستین المتبقیتین مع المراهق فقط. شكرهم على أدائهم الفعال وحضورهم المنضبط، وتم ت
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 :القیاس البعدي": �عنوان "14الجلسة رقم 
  د. 20صباحاً، ودامت حوالي  28/12/2022أجر�ت یوم 

تم الترحیب �المراهق الجانح، والتفاعل معه فیما �خص علاقاته بزملائه والمر�یین داخل 
الجلسات العلاجیة، �ان الحالة "ع.ق" جدّ مسرور لرفع المر�ز، �ذلك أفراد أسرته وانطباعه حول 

، تم إخضاعه للقیاس البعدي بتطبیق مقیاس أو أسبوعین الجلسة القضائیة وأنه سیخرج �عد أسبوع
درجة وهي دالة على  72البحث المتمثل في أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة حیث تحصل على 

 .          االأخیر شكره وتحدید موعد الجلسة المقبلة والاتفاق علیهسلامة تفاعلات النسق الأسري، لیتم في 
 : �عنوان "القیاس التتبعي".  15الجلسة رقم 

   د.  20صباحاً، ودامت حوالي  29/01/2023أجر�ت یوم 
تم الترحیب �المراهق الجانح ووالد�ه، �ان جدّ سعید �عد انتهاء مدة �قاءه في المر�ز، حدثنا 

لذي �خطط له للعمل، �ما وأنه تعلم دروس خلال فترة تواجده �المر�ز، على أن لن عن المشروع ا
حیث �انا  ،�كرر فعلته، علاوة على وعي المراهق تفطن الوالدین �ضرورة مساندة ابنهم والوقوف �جانبه

عي �جهلا أموراً �ثیراً تبصروا لها خلال الجلسات العلاجیة، �عدها تم إخضاع المراهق للقیاس التتب
درجة  65بتطبیق مقیاس البحث المتمثل في أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة حیث تحصل على 

            وهي دالة على سلامة تفاعلات النسق الأسري. 
  :أسرة المراهق الجانح "ع.ح/ ز" -2/2
 :بلي وتهیئة أعضاء الأسرة للعلاج"جلسات المحور التمهیدي: "القیاس الق -2/2/1

 :والمراهق الجانح" الباحثة: �عنوان: "تعارف و�ناء الثقة بین 01الجلسة رقم
 د.30مساءاً ودامت حوالي  02/10/2022أجر�ت یوم 

قمنا �استدعاء المراهق "ع.ح" والترحیب �ه، وتم تبادل الحدیث فیما �خص علاقته بزملائه 
وهل بدأ یتكیف مع نظام المر�ز، وفي الأخیر تم تطبیق مقیاس البحث المتمثل في "أنماط  ،والمر�یین

، حیث )01وهو موضح في الملحق رقم ( التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة" مرتب في شكله النهائي
 درجة وهي دالة على وجود اضطراب في تفاعلات النسق الأسري.     79تحصل الحالة على 

  :العلاجي مع أسرة المراهق الجانح": �عنوان "العقد 02رقم النسقیة الجلسة 
 د.   40مساءاً، ودامت ما �قارب  05/10/2022أجر�ت یوم 

تم استقبال أفراد الأسرة والترحیب بهم، منحناهم �عض الوقت وهم یتفاعلون فیما بینهم، حیث 
الوالد أن �قدم تعر�ف عن  حضر الوالدین وأخ الحالة "ي" مع حضور الحالة "ع.ح"، وهنا طلبنا من

 سنة، یدرس في السنة 12نفسه أمام أسرته، و�عده الوالدة، ثم انتقلنا إلى أخ الحالة "ي" البالغ من العمر 
 الخامسة ابتدائي، یهوى ر�اضة الكرة، �عدها تم إعطاءهم فرصة للحدیث مع �عضهم.        
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�عد الإصغاء لهم قمنا بتعر�ف أنفسنا لهم وطبیعة عملنا معهم، عرضنا لهم محتوى البرنامج 
العلاجي وما یهدف له، عدد جلساته ومدة تطبیقه، ضرورة تنفیذهم للمهام التي ستقدم لهم أثناء الجلسة 

تستخدم  وخارجها، والتأكید على حضورهم، وطمأنتهم فیما �خص المعلومات التي سیُدلون بها أنها
لغرض علمي و�تحفظ، �عد موافقة الأسرة على المشار�ة، تم الاتفاق معهم على مواعید الجلسات 

 .   15:00العلاجیة لتكون �ل یوم الأحد في الفترة المسائیة ابتداءاً من الساعة 
 :"التكیف مع نظام وقواعد الأسرة": �عنوان 03رقم  النسقیة الجلسة

 د.80مساءاً ودامت حوالي  09/10/2022أجر�ت یوم 
تم الترحیب �أفراد الأسرة الحاضر�ن: الوالدین والأبناء "ع.ح" و "ي"، تم منحهم �عض الوقت 
حول سؤال �عضهم البعض، �عدها تم مشار�تهم الحدیث، وطرح أسئلة تقدیر البناء الأسري الموضحة 

ر لطبیعة علاقاتهم، تفاعلاتهم، )، ومحاولة الانضمام إلیهم من خلال معرفة أكث06في الملحق رقم (
مزاجهم، القواعد والأنظمة التي تسیر علیها الأسرة، �ما ساعدتنا �ثیراً المعلومات التي تم أخذها في 

وفیما یلي ملخص لما تم تقییمه عن نظام النسق الأسري  ،لات الفرد�ة للانضمام إلى الأسرةالمقاب
 للحالة "ع.ح": 

ته جیدة مع أخیه، یتشاجران فترات لكن سرعان ما تعود علاقتهما الحالة قر�ب من والده، وعلاق
لطبیعتها، و�النسبة للوالدة فهو �عید عنها �ل البعد، لا �سمع لكلامها، ولا �عیرها أي اهتمام، �قضي 

 الحالة معظم وقته خارج المنزل رفقة زملاءه.     
وار مو�لة إلى الأم، ولا یوجد أي من �فتقد أفراد الأسرة خاصیة التعاون فیما بینهم، فأغلب الأد

 الأعمال التي �شتر�ون فیها معاً.  
 ظاهر السلطة في نسق الحالة للوالد، فهو من �صدر القرارات الخاصة بزوجته وأبناءه. 

یرى الوالدین أنهم یتمیزون �الصبر والتفاؤل ومن جهة التسو�ف في �عض الأعمال، و�ضیف 
و�النسبة للأبناء �لاهما �فضل  ،الأب متفاهم ولیّن التعامل معهم في حینالأبناء �أن الأم أكثر صرامة 

 الر�اضة، لكن الحالة "ع.ح" غلّب والد�ه �ثیراً في تر�یته عكس "ي" الذي �طیع والد�ه. 
ینظر �ل من الزوجین إلى الآخر �أنه سبب في �ل المشاكل التي تحدث نتیجة اختلاف  

 م التدخل مع أبناءه �طر�قة ما �منعه الآخر. أسلوب التر�یة، و�لما أراد أحده
هناك تباعد بین الزوجین، و�ذلك الوالدة والحالة "ع.ح"، وائتلاف بین الوالدة والابن "ي" و�ذلك 
بین الحالة "ع.ح" ووالده، تظهر هذه الائتلافات بوضوح في تفاعلاتهم �ل منهم ینضم لطرفه و�دافع 

 عنه.
جین فیما �خص تعاونهم على حل المشكلات، فكثیر من هناك سوء تفاهم �بیر بین الزو 

 المشكلات التي تحدث لهم �ضخمون من حجمها لیكتشفون في الأخیر أنها تافهة ولا تستدعي تلك 
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 التصرفات، وهذا �له ناتج عن الاختلاف في آرائهم.  
إلى رسم  �عد أن تم التفاعل مع أفراد الأسرة فیما �خص تقدیر بنائهم الأسري، تم الانتقال

خر�طة الأسرة، حیث تم وضع ورقة وقلم رصاص وطلب منهم المساعدة في رسم شجرة العائلة، تعاون 
) یوضح الخر�طة 09/02جمیع الأفراد في وضع مخطط جیلي والعلاقات التي تمیزهم. والملحق رقم (

 الأسر�ة لأسرة الحالة "ع.ح/ز".  
 :البناء الأسري"جي: إعادة تر�یب جلسات المحور العلا -2/2/2

  :علات الحیاة الیومیة": �عنوان "تمثیل أدوار وتفا04رقم  النسقیة الجلسة
 د. 75مساءاً، ودامت حوالي  16/10/2022أجر�ت یوم 

في بدا�ة الجلسة تم الترحیب �أفراد الأسرة الوالدین والحالة وأخیه "ي"، �عدها شرعنا في شرح 
جلسة، على أن یتفقوا على موقف أو مشكل حصل معهم في وتوضیح العمل المطلوب منهم في هذه ال

الآونة الأخیرة و�مثلوا تفاعلاتهم وردود أفعالهم أثناء الجلسة �ما سبق لهم وأن سلكوها، وقع اختیارهم 
على حادثة اختطاف الأم من طرف قطاع الطرق، والتي مّر علیها فترة أر�عة أشهر، و�عد یومین من 

ها، دخل الزوجین في صراعات عنیفة، تم تمثیل �ل تفاعلاتهم وانفعالاتهم البحث عنها والعثور علی
�اتهم وفهم �عض �أداء جید، �ما وأنهم لازالوا متأثر�ن �الحادثة، ساعدتهم الفنیة في الاستبصار �سلو 

�عد الإنهاء من تمار�ن الجلسة تم حث الوالدین على ممارستها أكثر لأنها تتیح لهم  ،تصرفاتهم الخاطئة
في الأخیر تم شكر أفراد الأسرة على أدائهم الفعال  ،لنظر في سلو�اتهم ومن ثم تقییمهافرصة إعادة ا

 والاتفاق على موعد الجلسة المقبلة.            
 :�عنوان "إعادة التنظیم المكاني" : 05رقم النسقیة الجلسة 

 د. 35مساءاً، ودامت حوالي  23/10/2022أجر�ت یوم 
�أفراد الأسرة، ومناقشتهم حول وجهة نظرهم لنشاط الجلسة الفارطة ومدى تكرارهم تم الترحیب 

لها، أین قام الزوجین بتكرارها مع موقف حدث بینهم و�انت جیدة �النسبة لهم، �عدها طلب منهم 
جمیعاً النهوض من أماكنهم لیعاد ترتیبها من جدید، والشكل الموالي یوضح أماكن جلوسهم قبل و�عد 

 ترتیبهم. ادةإع
 
 
 
 

 
  -أسرة "ع.ح/ز"–لحالات البحث الأساسي  ): الوضعیة الفضائیة 08شكل رقم (

  قبل الترتیب                                                                 بعد إعادة الترتیب                             

  الأب 

 ي ع.ح حع. الأب 

 الباحثة
 الباحثة

 ي الأم الأم
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نلاحظ من خلال الشكل أعلاه وضعیات جلوس أسرة الحالة "ع.ح" قبل و�عد إعادة ترتیبهم، 
حاولنا من خلال إعادة ترتیب أماكن جلوسهم تقر�ب الزوجین المتباعدین، و�ذلك الحالة "ع.ح" بوالدته، 

، �عد الإنهاء من ترتیبهم المكاني ف الابن "ي" بوالدتهوفك ائتلا وفي المقابل تقر�ب الأخ "ي" من والده
تم مشار�تهم التفاعل في محاولة لفهم أكثر لطبیعة نظامهم الأسري، في آخر الجلسة تم إسناد مهام 
للأب والابن "ي" �قضاء أكبر وقت معاً، سواء في المنزل أو خارجه، و�النسبة للزوجین تم تكلیفهم 

في الخروج معاً لشراء مستلزماتهم، وتخصیص ساعة یومیاً من وقتهم للحوار �أداء مهمات معاً تمثلت 
طیلة هذا یتم الالتزام بهذه المهمات  ،ل منهما أو قضا�ا یتناقشون حولهافیما �خص احتیاجات �

 في الجلسة الموالیة.    الأسبوع لیتم مناقشتها
   :النسق الأسري"لى سلامة وفعالیة : �عنوان "الحفاظ ع06رقم  النسقیة الجلسة

 . د40مساءاً، ودامت حوالي  30/10/2022أجر�ت یوم 
تم الترحیب �أفراد الأسرة، وما لوحظ على وضعیات جلوسهم أنهم أعادوا لتشا�كهم وجلس الأب 
�جانب ابنه "ع.ح"، أین تم إعادة ترتیبهم �ما تم ترتیبهم في الجلسة الماضیة، �عدها انتقلنا إلى مناقشة 

على علاقاتهم، �عدها تم تقسیم قصاصات من  اً إ�جابی اً ة المو�لة إلیهم، والتي �ان لها أثر مهام الجلس
الورق وأقلام لكل فرد منهم وطلب منهم أن �كتبوا أدوارهم ووظائفهم التي �قومون بها، لیتم في الأخیر 

تكلیفهم �مجموعة  مناقشتها و�عادة تعدیلها مع مراعاة الحقوق المهضومة لكل فرد منهم، في الأخیر تم
من المهام والمتمثلة في: منح الأم فرصة اتخاذ القرارات الخاصة بنظام أسرتها طیلة هذا الأسبوع، �ما 
تم وضع أدوار خاصة �الوالد والابن "ي" في أداء مهامهم المنزلیة، وتسجیل �ل هذه المهام لیتم 

   مناقشتها في الجلسة القادمة. 
  :یف مع الضغوط والأزمات الحیاتیة"�عنوان "التك: 07رقم  النسقیةالجلسة 

 د. 50مساءاً، ودامت حوالي  06/11/2022أجر�ت یوم 
حضر أفراد الأسرة، و�عد الترحیب بهم تم مناقشة مهام الجلسة السا�قة، فجمیعهم التزموا بها، 

تها حیال �عض كما �ان للأم دور فعال في تجر�ة اتخاذ القرارات و�ل أفراد الأسرة أعجبوا بتصرفا
التحكم في  -المواقف التي صادفتهم هذا الأسبوع (تلبیة رغبة ابنها بتسجیله في إحدى قاعات الر�اضة

من  أالتكالیف الماد�ة)، ثم شرعنا في نشاطات الجلسة الحالیة، سألنا الأم ما إذا �ان الأب غاضب
ا تظهر الردود العدوانیة للأم و�ندفع تصرفاتها وطرق تعاملها مع أبنائها؟ وما إن انتهینا من سؤالنا هذ

الأب �ذلك في نقاشات حادة مع زوجته، وهنا تم التدخل �طرح سؤال للأب هل أنه �فكر في اتخاذ 
أسلوب معاملة أكثر قسوة مع أسرته؟ هنا ازداد شدة الصراع بین الزوجین و�ل منهما �فضح الآخر 

سرد لهم ردود أفعالهم العنیفة، ومن ثم عرض  بتصرفاته و�صرخ في وجهه، لیتم تهدئة الوضع و�عادة
 لهم قصة مشابهة لأسرة أخرى لكن اختلفت ردود أفعالهم وتفاعلوا �طرق هادئة.  
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  :لى التحكم �الانفعالات السلبیة": �عنوان "القدرة ع08رقم  النسقیةالجلسة 
 د.45مساءاً، ودامت حوالي  13/11/2022أجر�ت یوم 

الأسرة، تم استهلال الجلسة �عرض نموذج لأسرة مكونة من الوالدین �عد الترحیب �أفراد 
وخمسة إخوة، تعرضت لمواقف ضاغطة: مرض الابن الأصغر وخضوعه لعملیة جراحیة خطیرة، مع 
قیام ابنهم ذو المرتبة الثانیة �محاولة انتحار�ة، و�یف �انت ردة فعل �ل من الآ�اء و�قیة أفراد الأسرة 

لوضع، محاولین احتواء ابنهم وفهم أسباب محاولته للانتحار، وهنا تم سؤالهم عن إ�جابیة ومتفهمة ل
شعورهم وردود أفعالهم أثناء سماعهم خبر جنحة ابنهم "ع.ح"، و�عد الإصغاء لهم تم تحدید انفعالاتهم 

وضع تم تكلیف أفراد الأسرة ب ،و�انت أكثرها سلبیة (صراع بین الزوجین وقلقهم على ابنهم، �كاء "ي")
بدائل إ�جابیة لتلك الانفعالات و�یف تنعكس على الصحة النفسیة، تفاعل أفراد الأسرة مع محتوى 

 الجلسة �حیو�ة، وتم الاتفاق على موعد الجلسة المقبلة.             
 :: �عنوان "سلوك الجنوح عرض الأسرة"09رقم  النسقیةالجلسة 

 د. 40مساءاً، ودامت حوالي  20/11/2022أجر�ت یوم 
نقاش مع أفراد الأسرة حول رأیهم وشعورهم نحو الجلسات التم الترحیب �أفراد الأسرة، قمنا �فتح 

العلاجیة، فكان لها تغییر إ�جابي على مستوى علاقتهم، و�عدها تم توجیه أسئلة لأفراد الأسرة فیما 
عل مع الزوجین وتم �خص معرفتهم حول سلوك الجنوح؟، الأسباب التي دفعت ابنهم للجنوح؟، تم التفا

إقحام الحالة وأخیه للمشار�ة، وجمیع تدخلاتهم �انت تصب في الفهم الصحیح، �عدها حاولنا التقلیل 
من خطورته وذلك �طلب من المراهق "ع.ح" أن �كتب الصفات الإ�جابیة والسلبیة التي یتصف بها، 

لعدوانیة)، و�مشار�ة أفراد الأسرة قمنا كل الصفات التي دوّنها الحالة سلبیة (السرقة، التدخین، العنف، ا
في الأخیر تم  ،لسلبیة والالتزام بتلك الإ�جابیةبوضع بدائلها الإ�جابیة وحثه على تغییر هذه الصفات ا

إسناد مهام لأفراد الأسرة أن �كتب �ل واحد منهم �مفرده الصفات الإ�جابیة والسلبیة في شخصیته لیتم 
    مناقشتها في الجلسة المقبلة. 

   :"الفهم الصحیح للمشكلات الأسر�ة": �عنوان 10رقم  النسقیةالجلسة 
 د.45مساءاً، ودامت حوالي  27/11/2022أجر�ت یوم 

وطلب  في بدا�ة الجلسة، تم مناقشة مهام الجلسة السا�قة، والتي استحسنها جمیع أفراد الأسرة، 
�كتا�ة المشكلات التي تعاني منها الأسرة �افة، قدم أفراد الأسرة �عض  ى مرة أخر  من أفراد الأسرة

المشكلات الخاصة بهم وتم إعادة صیاغتها لهم ومحاولة فهمها من زوا�ا أخرى تسهل علیهم إ�جاد 
حلول والتكیف معها وهي: صراعات بین الزوجین = عدم التفاهم بینهم واختلاف آرائهم، عصیان 

تقبل أفراد الأسرة هذه  ،عن عدم الوعي وتأثیر سن المراهقةت تخر�بیة ناتجة وتهور "ع.ح"= سلو�ا
 التسمیات، وتم تكلیفهم في الأخیر �إ�جاد تسمیات بدیلة لمشكلات أخرى لنناقشها في الجلسة القادمة.
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 :إعادة نمذجة التفاعلات الأسر�ة": �عنوان "11رقم  النسقیة الجلسة
 د.80ودامت حوالي مساءاً،  04/12/2022أجر�ت یوم 

�عد الترحیب �أفراد الأسرة ومناقشة المهام المو�لة إلیهم أین اقترحوا مشكل تشتت انتباه أبنائهم 
"ع.ح" و"ي" وعدم التر�یز، وتم مقابلة هذا المشكل برغبتهما في انتقاء ما یر�دان فعله والوصول إلیه، 

عدها الشروع في نشاطات الجلسة الحالیة، حتى �سهل على الوالدین إ�جاد طرق لضبط سلو�هما، لیتم �
حیث طلب منهم تمثیل أدوارهم وتفاعلاتهم وجمیع المواقف التي طرأت علیهم هذا الأسبوع، ما لوحظ 

عضهما في مواجهة المواقف الضاغطة مثل ما بعلى تفاعلاتهم هو تعلم الزوجین الحوار والإصغاء ل
تورط في الحدث وافترضنا أنه  تم مناقشة هذاحدث معهم عند خروج "ي" لساعات دون إذنهما، و 

(الابن ي)  �یف ستكون ردة فعلهم لیقوموا جمیعاً بتمثیله، فبعد محاولات استطاع أفراد الأسرة  مشكلة
تمثیل الموقف أین أظهروا تفهمهم وحوارهم للخروج من المشكلة، تم شكر أفراد الأسرة على أدائهم 

     سة المقبلة.   الفعال وتم الاتفاق على لقاء الجل
  :نوان "انطباع الأسرة حول العلاج": �ع12رقم  النسقیةالجلسة 

  د. 40مساءاً، ودامت حوالي  11/12/2022أجر�ت یوم 
تم الترحیب �أفراد الأسرة، ومنحهم فرصة التفاعل فیما بینهم، حیث �انت ممتازة من حیث 

وضعیات جلوسهم، وهنا تم سؤالهم عن الأدوار احترام دور �عضهم البعض في الحدیث، الحفاظ على 
بدا�ة من النسق الفرعي الزوجي ثم النسق الفرعي الأخوي، حیث  ،التي �قوم بها �ل فرد داخل الأسرة

كانت مختلة قبل خضوعهم جلسات البرنامج العلاجي وهي الآن واضحة بینهم، في انتظار خروج 
تفاعل بین أفراد الأسرة حول مهام وأدوار �ل منهما "ع.ح" لینضم إلیهم و�أخذ أدواره، وهنا تم ال

الخاصة �ه و�الآخر�ن، هذا �الإضافة المهام المعنو�ة والتي لها أثر في علاقاتهم البینیة من حیث 
وتقد�م الدعم والمساندة لكل من هو في حاجة إلیه، في الأخیر فتحنا  ،تنمیة ثقتهم ببعضهم البعض

مجال للنقاش حول رأیهم في الجلسات العلاجیة وملاحظتهم قبل و�عد خضوعهم للتكفل النفسي من 
و�ان للجلسات العلاجیة أثر إ�جابي في فهمهم لكثیر من  ة،م، سلو�اتهم، علاقاتهم البینیحیث تفاعلاته
ي علاقاتهم وتفاعلاتهم، تم تعز�ز قدرتهم على التغییر، ومن ثم شكرهم و�علانهم �أن الأمور سواء ف

 هذه الجلسة هي جلسة قبل الجلسة الأخیرة التي ستكون في الأسبوع المقبل.            
 :نهاء والقیاس البعدي والتتبعي"جلسات المحور النهائي: "الإ  -2/2/3

 :لأسرة لإنهاء العملیة العلاجیة"ئة أفراد ا: �عنوان "تهی13رقم  النسقیة الجلسة
 د.40مساءاً، ودامت حوالي  18/12/2022أجر�ت یوم 

�عد الترحیب �أفراد الأسرة، تم بدا�ة التفاعل معهم، في محاولة لمعرفة ما تلقوه من تدر�بات 
حول طبیعة العلاقات (تماسك، تباعد)، القدرة على تحمل الضغوط و�دارتها �عقلانیة، تفهم المشكلات 
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وعهم للتكفل و�عادة وصف المواقف التي تعرضوا لها خلال فترة خض ،حاولة إ�جاد بدائل من الحلولوم
و�یف تمت مواجهتها من طرفهم، أین أكد أفراد الأسرة قدرتهم على إدارة المشكلات الیومیة، في 
الأخیر تم شكرهم على أدائهم الفعال وحضورهم المنضبط، وتم تحدید موعد الجلستین المتبقیتین مع 

 المراهق فقط. 
   :: �عنوان "القیاس البعدي"14رقم  الجلسة

 د. 20صباحاً، ودامت حوالي  28/12/2022أجر�ت یوم 
تم الترحیب �المراهق الجانح، والتفاعل معه فیما �خص علاقاته بزملائه والمر�یین داخل 
المر�ز، �ذلك أفراد أسرته وانطباعه حول الجلسات العلاجیة، تم إخضاعه للقیاس البعدي بتطبیق 

درجة وهي دالة  74ة حیث تحصل على مقیاس البحث المتمثل في أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�
 على سلامة تفاعلات النسق الأسري، لیتم في الأخیر شكره وتحدید موعد الجلسة المقبلة.          

 : "القیاس التتبعي" : �عنوان15الجلسة رقم 
 د.  20صباحاً، ودامت حوالي  29/01/2023أجر�ت یوم 

، وأخبرنا عید �خروجه من المر�ز قبل أسبوعتم الترحیب �المراهق الجانح ووالد�ه، �ان جدّ س
�أنه سجل نفسه لیكمل دراسته �المراسلة، �ان الوالدین مسرور�ن جداً بتغیر ابنهم ناهیك عن علاقاتهم 
المستقرة، �عدها تم إخضاع المراهق للقیاس التتبعي بتطبیق مقیاس البحث المتمثل في أنماط 

فاعلات النسق درجة وهي دالة على سلامة ت 69التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة حیث تحصل على 
 الأسري.  

 :أسرة المراهق الجانح "ع.ق/ ب" -2/3
 :ئة أعضاء الأسرة للعلاج"جلسات المحور التمهیدي: "القیاس القبلي وتهی -2/3/1

 :والمراهق الجانح" الباحثة: �عنوان: "تعارف و�ناء الثقة بین 01الجلسة رقم
 د.35صباحاً ودامت حوالي  02/10/2022أجر�ت یوم 

�استدعاء المراهق "ع.ق" والترحیب �ه، وتم تبادل الحدیث فیما �خص علاقته بزملائه قمنا 
وهل بدأ یتكیف مع نظام المر�ز، وفي الأخیر تم تطبیق مقیاس البحث المتمثل في "أنماط  ،والمر�یین

درجة وهي دالة  79التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة" مرتب في شكله النهائي، حیث تحصل الحالة على 
 لى وجود اضطراب في تفاعلات النسق الأسري.    ع

 :نح": �عنوان "العقد العلاجي مع أسرة المراهق الجا02رقم  النسقیة الجلسة
 د.   45صباحاً، ودامت ما �قارب  05/10/2022أجر�ت یوم 

تم استقبال أفراد الأسرة والترحیب بهم، تم منحهم �عض الوقت وهم یتفاعلون فیما بینهم، حیث 
حضر الوالدین وأخت الحالة "ي" مع حضور الحالة "ع.ق"، وهنا طلبنا منهم أن �عرفوا أنفسهم، قدم 
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أم لطفلین، الوالدین أنفسهم، من حیث عملهم، وضعیة معیشتهم، وأبناءهم، البنت الكبرى "ف" متزوجة و 
سنة وهو متواجد �السجن، �عدها قدمت البنت الصغرى نفسها، حیث تبلغ  21الابن "م" یبلغ من العمر 

 سنوات تدرس في السنة الرا�عة ابتدائي.            10من العمر 
�عد الإصغاء لهم قمنا بتعر�ف أنفسنا لهم وطبیعة عملنا معهم، عرضنا لهم محتوى البرنامج 

یهدف له، عدد جلساته ومدة تطبیقه، ضرورة تنفیذهم للمهام التي ستقدم لهم أثناء الجلسة العلاجي وما 
وخارجها، والتأكید على حضورهم، وطمأنتهم فیما �خص المعلومات التي سیُدلون بها أنها تستخدم 
لغرض علمي و�تحفظ، �عد موافقة الأسرة على المشار�ة، تم الاتفاق معهم على مواعید الجلسات 

 .   11:00علاجیة لتكون �ل یوم الثلاثاء في الفترة الصباحیة ابتداءاً من الساعة ال
 :"التكیف مع نظام وقواعد الأسرة": �عنوان 03رقم  النسقیة الجلسة

 د.80صباحاً ودامت حوالي  11/10/2022أجر�ت یوم 
تم الترحیب �أفراد الأسرة الحاضر�ن: الوالدین والأبناء "ع.ق" و "ي"، �النسبة للأخت "ف" 
والأخ "م" لم �حضرا أي جلسة، تم إعطائهم �عض الوقت حول سؤال �عضهم البعض، ومن ثم 

)، ومحاولة 06مشار�تهم الحدیث، وطرح أسئلة تقدیر البناء الأسري الموضحة في الملحق رقم (
لیهم من خلال معرفة أكثر لطبیعة علاقاتهم، تفاعلاتهم، مزاجهم، القواعد والأنظمة التي الانضمام إ

تسیر علیها الأسرة، �ما ساعدتنا �ثیراً المعلومات التي تم أخذها في المقابلات الفرد�ة للانضمام إلى 
 الأسرة. وفیما یلي ملخص لما تم تقییمه عن نظام النسق الأسري للحالة "ع.ق": 

ة علاقته قر�بة نوعاً ما من والده، و�عید تمام البعد عن والدته، في صراع دائم مع أخیه الحال
الكبیر و�رى أن والدته تفضل ابنها "م" أكثر منه، و�النسبة لأخته الصغیرة "ي" �مارس علیها �ل أنواع 

 عات دائمة.  السلطة، وهي خاضعة له، بینما �حترم أخته الكبیرة "ف"، وتمتاز علاقة الوالدین �صرا 
�سود الأسرة تباعد �بیر، �ل منهم �قوم �عیداً عن الآخر، فلا وجود لأعمال مشتر�ة بینهم، ولا 

   حتى للقاءات تجمعهم مع �عض.  
 صرحت الأم �أن السلطة في ید الأب، فهو من �صدر القرار داخل نسقه الأسري. 

الأم عصبیة وقلقة أكثر من �شترك الوالدین في صفة التسامح مع أبنائهم، في حین نجد 
هناك اختلاف بین الإخوة "م" و"ع.ق"  ،أغلب الأوقات ومتفهم لوضع أبناءهاللازم، أما الأب هادئ في 

حیث أن "م" �حسن التعامل مع والد�ه و�بدي لهم الاحترام، عكس "ع.ق" الذي �عصي أوامرهما و�كثر 
 س الوقت في صراعات اتجاه أدوارهم.  جدالهما، الوالدین هما من یتكفلا �كل الأدوار وفي نف

الحالة "ع.ق" وأخیه "م" أرهقا والدیهما، حیث أنهما وراء �ل المشاكل، و�النسبة للوالدین یرى 
 كل منهما أن الآخر مخطئ في تعامله مع الأبناء وهو سبب اضطراب النسق الأسري.    

 ن الأب والحالة "ع.ق" ضد الأم، أفراد الأسرة غیر متماسكین، وتشكل تفاعلاتهم تحالفات ما بی
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ضد الوالد، وعلاقة ائتلاف بین الأم و"م" و"ي"، وتعتبر "ي" ضحیة  الأم والبنت "ف" في تحالف
 السلو�ات اللاسو�ة لأفراد الأسرة.          

لا یتعاون أفراد الأسرة على حل مشاكلهم، �ضخمونها ولا یتحاورون �شأنها، و�ن حاولوا الحوار 
 مشكلة أخرى، لأن �ل واحد منهم یر�د أن یُؤخذ برأ�ه ولا �صغي للآخر. �قعون في 

�عد أن تم التفاعل مع أفراد الأسرة فیما �خص تقدیر بنائهم الأسري، تم الانتقال إلى رسم 
خر�طة الأسرة، حیث تم وضع ورقة وقلم رصاص وطلب منهم المساعدة في رسم شجرة العائلة، تم 

) یوضح الخر�طة 09/03والملحق رقم ( ،علاقات التي تمیزهممخطط جیلي والالتعاون معهم في وضع 
 الأسر�ة لأسرة الحالة "ع.ق/ب".  

 :جي: إعادة تر�یب البناء الأسري"جلسات المحور العلا -2/3/2
  :أدوار وتفاعلات الحیاة الیومیة" : �عنوان "تمثیل04رقم  النسقیة الجلسة

 د. 80صباحاً، ودامت حوالي  18/10/2022أجر�ت یوم 
في بدا�ة الجلسة تم الترحیب �أفراد الأسرة، �عدها شرعنا في شرح وتوضیح العمل المطلوب 
منهم في هذه الجلسة، على أن یتفقوا على موقف أو مشكل حصل معهم في الآونة الأخیرة و�مثلوا 

سبق لهم وأن سلكوها، تم تمثیل تفاعلاتهم أثناء سماعهم تفاعلاتهم وردود أفعالهم أثناء الجلسة �ما 
مليء �الصراخ  اً خبر الحكم على ابنهم �السجن، �انت الأم تمثل دور ابنها "م"، صوروا مشهد

 ،والشجارات والبكاء، ولم تتوقف الأم عند هذا الحد بل واصلت في سرد صدماتها المتتالیة مع أبنائها
�عد الإنهاء من تمار�ن  ،لقیهم خبر جنحة ابنهم "ع.ق" �ذلكسبوعین تدخول "م" السجن لیتم �عده �أ

لنظر في سلو�اتهم ومن ثم الجلسة تم حث الوالدین على ممارستها أكثر لأنها تتیح لهم فرصة إعادة ا
 في الأخیر تم شكر أفراد الأسرة على أدائهم الفعال والاتفاق على موعد الجلسة المقبلة.           ،تقییمها
 :�عنوان "إعادة التنظیم المكاني" : 05رقم  النسقیة الجلسة

 د. 40صباحاً، ودامت حوالي  25/10/2022أجر�ت یوم 
تم الترحیب �أفراد الأسرة، ومناقشتهم حول وجهة نظرهم لنشاط الجلسة الفارطة ومدى تكرارهم 
لها، صرحت الأم �أنهم لم �كرروا الفنیة العلاجیة، فالوالدة في حالة نفسیة مضطر�ة، �عدها طلب منهم 

سهم قبل و�عد جمیعاً النهوض من أماكنهم لیعاد ترتیبها من جدید، والشكل الموالي یوضح أماكن جلو 
 إعادة ترتیبهم. 
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 -أسرة "ع.ق/ ب"–): الوضعیة الفضائیة لحالات البحث الأساسي  09(شكل رقم 
نلاحظ من خلال الشكل أعلاه وضعیات جلوس أسرة الحالة "ع.ق" قبل و�عد إعادة ترتیبهم، 
قمنا بتقر�ب الزوجین، و�ذلك الحالة بوالدته، في محاولة للقضاء على تحالف الحالة مع والده، وتقر�ب 

�عد الإنهاء من ترتیبهم المكاني تم مشار�تهم التفاعل في محاولة لفهم أكثر البنت "ي" من والدها، 
لطبیعة نظامهم الأسري، في آخر الجلسة تم إسناد مهام للأب والبنت "ي" �قضاء وقت معاً سواء في 
التنزه، أو مشاهدة برامج تلفز�ونیة، وتخصیص ساعة من وقته مع زوجته في الحوار معاً فیما �خص 

 لیتم مناقشة هذه المهام في الجلسة الموالیة.    ،ل منهما أو قضا�ا یتناقشون حولها� احتیاجات
   :لى سلامة وفعالیة النسق الأسري": �عنوان "الحفاظ ع06رقم  النسقیة الجلسة

 . د45صباحاً، ودامت حوالي  02/11/2022أجر�ت یوم 
تم الترحیب �أفراد الأسرة، حافظ الزوجین على وضعیات جلوسهم، لكن "ع.ق" و "ي" غیروا 
المكان، وهدفنا الذي نسعى إلیه تقر�ب الحالة من والدته وفك تحالفه بوالده، فتم إعادة ترتیبهم �ما في 

جیدة لأفراد الأسرة، الجلسة السا�قة، �عدها انتقلنا إلى مناقشة مهام الجلسة المو�لة إلیهم، والتي �انت 
�عدها تم تقسیم قصاصات من الورق وأقلام لكل فرد منهم، وطلب منهم أن �كتبوا أدوارهم ووظائفهم 
التي �قومون بها، لیتم في الأخیر مناقشتها و�عادة تعدیلها مع مراعاة الحقوق المهضومة لكل فرد منهم، 

: تشاور الزوجین في اتخاذ القرارات، تنظیم في الأخیر تم تكلیفهم �مجموعة من المهام والمتمثلة في
     الأدوار الخاصة �كل فرد منهم وضرورة الالتزام بها، لیتم تسجیلها ومناقشتها في الجلسة المقبلة.  

 :ف مع الضغوط والأزمات الحیاتیة": �عنوان "التكی07رقم  النسقیة الجلسة
 د. 45صباحاً، ودامت حوالي  08/11/2022أجر�ت یوم 

أفراد الأسرة، وتم مناقشة مهام الجلسة الفارطة، حیث التزموا �المهام المو�لة إلیهم والتي  حضر
كانت صعبة على الأب، فهو ینتظر خروج ابنه"ع.ق" لیتشار�وا الأعمال، ثم شرعنا في نشاطات 

، وفي الجلسة الحالیة، قمنا بتقد�م نموذج لزوجة عنیدة تشاحن زوجها إلى أن وصلوا إلى حالة انفصال
جو من الدعا�ة رّد الأب �الحدیث "كل هذه الصفات تنطبق على زوجتي"، لم تتر�ث الأم حینها و�انت 

 بتهدئة الوضع، قمنا بتحلیل ومناقشة  اردة فعلها عنیفة، و�دخلان في شجارات حادة، وتم التدخل بینهم

  قبل الترتیب                                                                 بعد إعادة الترتیب                             
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 هم وتفاعلوا �طرق هادئة.  ردود أفعالهم، وعرض لهم قصة مشابهة لأسرة أخرى لكن اختلفت ردود أفعال
 :ى التحكم �الانفعالات السلبیة": �عنوان "القدرة عل08رقم  النسقیة الجلسة

 د.45صباحاً، ودامت حوالي  15/11/2022أجر�ت یوم 
�عد الترحیب �أفراد الأسرة، تم استهلال الجلسة �عرض نموذج لأسرة مكونة من الوالدین 
وخمسة إخوة، تعرضت لمواقف ضاغطة: مرض الابن الأصغر وخضوعه لعملیة جراحیة خطیرة، مع 
ة قیام ابنهم ذو المرتبة الثانیة �محاولة انتحار�ة، و�یف �انت ردة فعل �ل من الآ�اء و�قیة أفراد الأسر 

إ�جابیة ومتفهمة للوضع، محاولین احتواء ابنهم وفهم أسباب محاولته للانتحار، وهنا تم سؤالهم عن 
شعورهم وردود أفعالهم أثناء سماعهم خبر جنحة ابنهم "ع.ق"، و�عد الإصغاء لهم تم تحدید الانفعالات 

قفین صادمین معاً: دخول خاصة وأنهم تعرضوا لمو -السلبیة والإ�جابیة لكل منهم، و�انت أكثرها سلبیة 
(صدمة الوالدة و�كاءها، شجار الزوجین، قلق الأخت "ف"، و�كاء "ي")  -"م" السجن و"ع.ق" المر�ز

افترضنا وضع نظیرها من انفعالات إ�جابیة و�یف تنعكس على الصحة النفسیة وتمنح القدرة على 
جلسة �حیو�ة، وتم الاتفاق على موعد التفكیر واتخاذ القرار الصحیح، تفاعل أفراد الأسرة مع محتوى ال

 الجلسة المقبلة.            
 :: �عنوان "سلوك الجنوح عرض الأسرة"09رقم  النسقیة الجلسة

 د. 50صباحاً، ودامت حوالي  22/11/2022أجر�ت یوم 
نقاش مع أفراد الأسرة حول رأیهم وشعورهم نحو الجلسات التم الترحیب �أفراد الأسرة، قمنا �فتح 

علاجیة، والتي �ان لها أثر إ�جابي على علاقاتهم خاصة ما بین الزوجین، و�عدها تم توجیه أسئلة ال
لأفراد الأسرة فیما �خص معرفتهم حول سلوك الجنوح؟، الأسباب التي دفعت ابنهم للجنوح؟، تفاعل 

خطورته وذلك  الوالدین �الإجا�ة على هذه الأسئلة والتي �انت في الصواب، �عدها حاولنا التقلیل من
�طلب من المراهق "ع.ق" أن �كتب الصفات الإ�جابیة والسلبیة التي یتصف بها، صرح الحالة �أنه 

في الجنحة، لیقدما عنه والد�ه صفات سلبیة في  وهأوقع ن�ملك صفات إ�جابیة لولا إغراء من رفقاءه الذی
انعدام نظافة المكان، لیدخل في شخصیته والمتمثلة في: تدخین، إدمان المخدرات والانترنت، الكذب، 

وما علیه  �متلك صفات إ�جابیة مقابل أخرى سلبیة،نقاش حاد مع الوالدة، وتم إ�ضاح له أن �ل منا 
في الأخیر قمنا �إسناد مهام  ،والعمل على تحسین الصفات السلبیةسوى تنمیة الصفات الإ�جابیة 

الإ�جابیة والسلبیة في شخصیته لیتم مناقشتها لأفراد الأسرة أن �كتب �ل واحد منهم �مفرده الصفات 
 في الجلسة المقبلة.    

 :لفهم الصحیح للمشكلات الأسر�ة": �عنوان "ا10رقم  النسقیة الجلسة
 د.45صباحاً، ودامت حوالي  29/11/2022أجر�ت یوم 

  انتقلناتحسنها جمیع أفراد الأسرة، في بدا�ة الجلسة، تم مناقشة مهام الجلسة السا�قة، والتي اس
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مرة أخرى إلى طلب من أفراد الأسرة �كتا�ة المشكلات التي تعاني منها الأسرة �افة، ومن بین 
المشكلات التي جاء بها أفراد الأسرة: شجار بین الزوجین، شجارات حادة بین "ع.ق" و "م"، قمنا 

اختلاف آراء وعدم تفاهم، شجارات حادة بین �إعادة صیاغة هذه المشكلات (شجار بین الزوجین = 
"ع.ق" و "م"= غیرة "ع.ق" من "م") تقبل أفراد الأسرة هذه التسمیات، وتم تكلیفهم في الأخیر �إ�جاد 

 تسمیات بدیلة لمشكلات أخرى لنناقشها في الجلسة القادمة.
 :إعادة نمذجة التفاعلات الأسر�ة": �عنوان "11رقم  النسقیة الجلسة

 د.80صباحاً، ودامت حوالي  06/12/2022یوم أجر�ت 
�عد الترحیب �أفراد الأسرة ومناقشة المهام المو�لة إلیهم، اقترحا المشكل الذي تعاني منه "ي" 
في فقدانها الشهیة للطعام، لم �جدا له تسمیات أخرى، حیث اقترحنا علیهم حاجتها إلى الاهتمام من 

ستعود لحالتها الطبیعیة، تم الشروع في نشاطات الجلسة طرف �ل أفراد الأسرة وخاصة الوالدین و 
 قف التي طرأت علیهم هذا الأسبوع،الحالیة، حیث طلب منهم تمثیل أدوارهم وتفاعلاتهم وجمیع الموا

�حیث لم یتعرضوا لمواقف ضاغطة، فتم اقتراح علیهم تمثیل تفاعلاتهم وردود أفعالهم في حالة 
سماعهم محاولة ابنهم "م" المتواجد �السجن قیامه �محاولة انتحار، فبعد محاولات استطاع أفراد الأسرة 

ل وتم الاتفاق على تمثیل الموقف أین أظهروا تفهمهم للمشكلة، تم شكر أفراد الأسرة على أدائهم الفعا
 لقاء الجلسة المقبلة.     

 :وان "انطباع الأسرة حول العلاج": �عن12رقم  النسقیة الجلسة
  د. 40صباحاً، ودامت حوالي  13/12/2022أجر�ت یوم 

تم الترحیب �أفراد الأسرة، ومنحهم فرصة التفاعل فیما بینهم، حیث �انت ممتازة من حیث 
الحدیث، الحفاظ على وضعیات جلوسهم خاصة ما بین الزوجین  احترام دور �عضهم البعض في

وتقرب الحالة من والدته، وهنا تم سؤالهم عن الأدوار التي �قوم بها �ل فرد داخل الأسرة بدا�ة من 
النسق الفرعي الزوجي ثم النسق الفرعي الأخوي، والتي �انت مختلة لكن حالیاً الأدوار مقسمة ما بین 

بتسطیر هذه الأدوار وتقسیمها بینهم �التساوي �ل له أدوار خاصة �ه وأدوار  الزوجین، حیث قمنا
تخص النسق �كل في انتظار خروج �ل من "م" و ع.ق"، وأن هذه الأدوار لا تتوقف عند هذا الحدّ بل 
تتعداه إلى أ�عد من ذلك، من خلال تبادل الثقة بین أفراد الأسرة وتشجیع ومساندة �عضهم ماد�اً 

، في الأخیر فتحنا مجال للنقاش حول رأیهم في الجلسات العلاجیة وملاحظتهم قبل و�عد ومعنو�اً 
و�ان للجلسات العلاجیة  ،م، سلو�اتهم، علاقاتهم البینیةخضوعهم للتكفل النفسي من حیث تفاعلاته

یر، أثر إ�جابي في تغییر نمط تفاعلاتهم للأحسن وفهم طبیعة علاقاتهم، تم تعز�ز قدرتهم على التغی
ومن ثم شكرهم و�علانهم �أن هذه الجلسة هي جلسة قبل الجلسة الأخیرة التي ستكون في الأسبوع 

 المقبل.            
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   :لإنهاء والقیاس البعدي والتتبعي"جلسات المحور النهائي: "ا -2/3/3
  :الأسرة لإنهاء العملیة العلاجیة": �عنوان "تهیئة أفراد 13رقم  النسقیةالجلسة 

 د.40مساءاً، ودامت حوالي  20/12/2022أجر�ت یوم 
�عد الترحیب �أفراد الأسرة، تم بدا�ة التفاعل معهم، في محاولة لمعرفة ما تلقوه من تدر�بات 
حول طبیعة العلاقات (تماسك، تباعد)، القدرة على تحمل الضغوط و�دارتها �عقلانیة، تفهم المشكلات 

و�عادة وصف المواقف التي تعرضوا لها خلال فترة خضوعهم للتكفل  ،حاولة إ�جاد بدائل من الحلولوم
تم  ،و�یف تمت مواجهتها من طرفهم، أین أكد أفراد الأسرة قدرتهم على تجاوز المشكلات الیومیة

 شكرهم على أدائهم الفعال وحضورهم المنضبط، وتم تحدید موعد الجلستین المتبقیتین مع المراهق فقط. 
  :عنوان "القیاس البعدي": �14رقم الجلسة 

 د. 20صباحاً، ودامت حوالي  28/12/2022أجر�ت یوم 
تم الترحیب �المراهق الجانح، والتفاعل معه فیما �خص علاقاته بزملائه والمر�یین داخل 
المر�ز، �ذلك أفراد أسرته وانطباعه حول الجلسات العلاجیة، �ان الحالة "ع.ق" في حالة حزن نتیجة 

ءه في المر�ز لأز�د من عشرة أ�ام لیتم �عدها رفع الجلسة القضائیة، تم إخضاعه للقیاس تمدید مدة �قا
 73البعدي بتطبیق مقیاس البحث المتمثل في أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة حیث تحصل على 

درجة وهي دالة على سلامة تفاعلات النسق الأسري، لیتم في الأخیر شكره وتحدید موعد الجلسة 
          بلة.   المق

  : ان "القیاس التتبعي": �عنو 15الجلسة رقم 
  د.  20صباحاً، ودامت حوالي  29/01/2023أجر�ت یوم 

ه و"ي"، �ان جدّ سعید �خروجه من المر�ز، وتم التفاعل �م الترحیب �المراهق الجانح ووالدت
�خطط لبدا�ة حیاة جدیدة �عیدة معهم �خصوص علاقاتهم تفاعلاتهم وأداء وظائفهم، وصرح الحالة �أنه 

عن �ل رفقاء السوء والسلو�ات التخر�بیة، والشروع في الحصول على حرفة أو مهنة �شغل بها وقته. 
�عدها تم إخضاع المراهق للقیاس التتبعي بتطبیق مقیاس البحث المتمثل في أنماط التفاعلات الأسر�ة 

 مة تفاعلات النسق الأسري.درجة وهي دالة على سلا 67المضطر�ة حیث تحصل على 
 :المراهق الجانح "ح/ع" أسرة -2/4
 :بلي وتهیئة أعضاء الأسرة للعلاج"جلسات المحور التمهیدي: "القیاس الق -2/4/1

 :والمراهق الجانح" الباحثة: �عنوان: "تعارف و�ناء الثقة بین 01الجلسة رقم
 د.30صباحاً ودامت حوالي  02/10/2022أجر�ت یوم 

دعاء المراهق "ح" والترحیب �ه، وتم تبادل الحدیث فیما �خص علاقته بزملائه قمنا �است
والمر�یین وهل بدأ یتكیف مع نظام المر�ز، وفي الأخیر تم تطبیق مقیاس البحث المتمثل في "أنماط 
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، حیث )01وهو موضح في الملحق رقم ( التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة" مرتب في شكله النهائي
 درجة وهي دالة على وجود اضطراب في تفاعلات النسق الأسري.     80لى تحصل الحالة ع

 :لعلاجي مع أسرة المراهق الجانح": �عنوان "العقد ا02رقم  النسقیة الجلسة
 د.   45صباحاً، ودامت ما �قارب  05/10/2022أجر�ت یوم 

تم استقبال أفراد الأسرة والترحیب بهم، تم منحهم �عض الوقت وهم یتفاعلون فیما بینهم، حیث 
حضر الوالدین وأخ الحالة "أ" مع حضور الحالة "ح" ، وهنا طلبنا منهم أن �عرفوا أنفسهم، قدم الوالد 

متزوجین، یلیهم الابن أبناء، الابن البكر "ن" والبنتین "ح" و"خ"  07نفسه، والوالدة �ذلك، حیث �ملكون 
 19سنة عاطل عن العمل (وناذراً ما یزاول مهن حرة)، ثم البنت "ف" تبلغ  22"م" البالغ من العمر 

سنة، مقبلة على اجتیاز امتحان البكالور�ا، �عدها تقدم أخ الحالة الحاضر "أ" بتعر�ف نفسه، یبلغ من 
 ن متعددة وحسب توفرها.     سنة، یدرس في السنة الثانیة ثانوي، یزاول مه 18العمر 

�عد الإصغاء لهم قمنا بتعر�ف أنفسنا لهم وطبیعة عملنا معهم، عرضنا لهم محتوى البرنامج 
العلاجي وما یهدف له، عدد جلساته ومدة تطبیقه، ضرورة تنفیذهم للمهام التي ستقدم لهم أثناء الجلسة 

لومات التي سیُدلون بها أنها تستخدم وخارجها، والتأكید على حضورهم، وطمأنتهم فیما �خص المع
لغرض علمي و�تحفظ، �عد موافقة الأسرة على المشار�ة، تم الاتفاق معهم على مواعید الجلسات 

، وتم حثهم على دعوة 13:30العلاجیة لتكون �ل یوم الثلاثاء في الفترة المسائیة ابتداءاً من الساعة 
 لك.    �قیة الإخوة في الجلسات القادمة إن أمكنهم ذ

 :"التكیف مع نظام وقواعد الأسرة": �عنوان 03رقم  النسقیةالجلسة 
 د.80مساءاً ودامت حوالي  11/10/2022أجر�ت یوم 

تم الترحیب �أفراد الأسرة، حیث حضر �ل من الوالدین والأبناء (ن، م، ف، أ، ح) عدا "خ" 
و"ح" لم تحضران أي جلسة علاجیة، تم التعرف على إخوة الحالة "ن" و"م" و"ف"، �عدها تم منحهم 
�عض الوقت حول سؤال �عضهم البعض، لیتم مشار�تهم الحدیث، وطرح أسئلة تقدیر البناء الأسري 

)، ومحاولة الانضمام إلیهم من خلال معرفة أكثر لطبیعة علاقاتهم، 06موضحة في الملحق رقم (ال
تفاعلاتهم، مزاجهم، القواعد والأنظمة التي تسیر علیها الأسرة، �ما ساعدتنا �ثیراً المعلومات التي تم 

مه عن نظام النسق أخذها في المقابلات الفرد�ة للانضمام إلى الأسرة. وفیما یلي ملخص لما تم تقیی
 الأسري للحالة "ح": 

علاقة الحالة جیدة �أخیه "أ"، ووالده �ذلك، بینما هناك شجارات دائمة مع أخیه "م" وأخته 
"ف"، وتباعد بینه و�ین والدته، بینما �حترم إخوته الكبار "ن" و"ح" و"خ"، وهناك ائتلاف بین "ف" 

الزوجین، ناهیك عن الخلافات التي تظهر في �عض وأخیها "أ" وتباعد مع "م"، صراعات دائمة بین 
 الحالة �غیب �ثیراً عن المنزل وهناك لیالي �قضیها خارجه  ،ین أفراد الأسرة وزوجة الابن "ن"الأحیان ب
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 ولا یوجد من �سأل عنه.      
�ظهر التعاون في هذه الأسرة بین الوالدة والبنت "ف"، حیث �شتر�ان في قیامهم ببعض أشغال 

، والابن "ن" مع والده تجمعهم أعمال متعددة، أخیها "أ" في الدراسة، التسوق  نزل، وتشترك "ف" معالم
 ونجد الحالة "ح" وأخیه "م" �عیدان عن �ل التفاعلات والأدوار القائمة بین أفراد أسرتهم.   

 سنة.   30مر �النسبة للقرارات والسلطة فهي تعود للوالد، �شار�ه فیها ابنه الكبیر البالغ من الع
�شترك الوالدین في �عض النقاط بناءاً على تصر�حهم هم وأبنائهم: أنهما متشددان، 

فاذ�ة منضبطان، وتختلف الأم في عصبیتها الزائدة والتوتر لأ�سط الأمور، أما الأب یتمیز �الصرامة ون
لفوضى، عكس "ف" جمیع الإخوة �فضلان الر�اضة، و�تمیز �ل من "م" و"أ" و"ح" �الإهمال وا ،الصبر

 الهادئة والمنضبطة سواء في دراستها أو أعمالها داخل المنزل.   
معاملة حسنة، وجمیعهم  ا، و�عاملونهمان أنهما �عملان ما بوسعهما اتجاه أبنائهمایرى الزوج

  ذو سلو�ات سو�ة عدا الحالة "ح" الذي أتعبهم في تنشئته.   
فنجد الوالدة مع البنات ضدّ الوالد و "ن" و"م"،  تظهر التحالفات �كثرة بین أفراد الأسرة،

وتحالفات بین "م" و"ح" ضدّ "ف"، وائتلاف بین "ف" و "أ"، �ما وتعتبر "ف" �بش فداء الأسرة في 
 كثیر من المواقف وخاصة الصراعات بین الزوجین.   

ات ولا عندما تواجههم مشكلة �ضخمون منها ولا �سعون لإ�جاد حلول لها، و�دخلون في صراع
  یتقبلون آراء واقتراحات �عضهم البعض. 

�عد أن تم التفاعل مع أفراد الأسرة فیما �خص تقدیر بنائهم الأسري، تم الانتقال إلى رسم 
خر�طة الأسرة، حیث تم وضع ورقة وقلم رصاص وطلب منهم المساعدة في رسم شجرة العائلة، تم 

) 09/04والملحق رقم ( ،علاقات التي تمیزهممخطط جیلي والالتعاون مع أفراد الأسرة في وضع 
 یوضح الخر�طة الأسر�ة لأسرة الحالة "ح/ع".  

 :جي: "إعادة تر�یب البناء الأسري"جلسات المحور العلا -2/4/2
 :أدوار وتفاعلات الحیاة الیومیة": �عنوان "تمثیل 04رقم  النسقیة الجلسة

 د. 70مساءاً، ودامت حوالي  18/10/2022أجر�ت یوم 
في بدا�ة الجلسة تم الترحیب �أفراد الأسرة الحاضرون: الوالدین والأبناء "م"، "ف"، "أ"، "ح" 
حیث تغیب عن الجلسة "ن"، �عدها شرعنا في شرح وتوضیح العمل المطلوب منهم في هذه الجلسة، 

فعالهم على أن یتفقوا على موقف أو مشكل حصل معهم في الآونة الأخیرة و�مثلوا تفاعلاتهم وردود أ
كما سبق لهم وأن سلكوها أثناء الجلسة، و�عد نقاشات أفراد الأسرة فیما بینهم تم الموافقة على موقف 

أین �ان �عمل مساعد بناء، وصل الخبر لأفراد أسرته  -الطابق الثالث-سقوط ابنهم "م" من العمارة 
لیة، و�ل غضب الأسرة تم تفر�غه �عد ما تم نقله للمستشفى، قام أفراد الأسرة �أداء أدوارهم �كفاءة عا
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�عد الإنهاء من تمار�ن الجلسة تم حث أفراد الأسرة على ممارستها أكثر لأنها تتیح  ،على البنت "ف"
في الأخیر تم شكرهم على أدائهم الفعال  ،لنظر في سلو�اتهم ومن ثم تقییمهالهم فرصة إعادة ا

 والاتفاق على موعد الجلسة المقبلة.          
  :�عنوان "إعادة التنظیم المكاني" : 05رقم  النسقیة الجلسة

  د. 40مساءاً، ودامت حوالي  25/10/2022أجر�ت یوم 
تم الترحیب �أفراد الأسرة، ومناقشتهم حول وجهة نظرهم لنشاط الجلسة الفارطة ومدى تكرارهم 

المتخاصمین، وطلبت منهم لها، حیث قامت "ف" �استدعاء أختیها المتزوجتین وأخیهم الكبیر "ن" 
تمثیل موقف الشجار بین أختها "خ" والأخ"ن" و�ل الأفراد الحاضرون في الموقف (لأن "ن" لم �حضر 

جمیع أفراد الأسرة رأى فاعلیة في هذه  ،تمار�ن الجلسة السا�قة وتم التخطیط لها مسبقاً مع البنت "ف")
�عدها طلب منهم جمیعاً النهوض من أماكنهم لیعاد  التمار�ن خاصة وأنها زادتهم وعیاً أكثر �سلو�اتهم،

  ترتیبها من جدید، والشكل الموالي یوضح أماكن جلوسهم قبل و�عد إعادة ترتیبهم. 
 

  
 
 
 
 
 

 -أسرة "ح.ع"–): الوضعیة الفضائیة لحالات البحث الأساسي  10شكل رقم ( 
نلاحظ من خلال الشكل أعلاه وضعیات جلوس أسرة الحالة "ح" قبل و�عد إعادة ترتیبهم، 
حاولنا فك التحالفات والائتلافات بین الأفراد المتماسكین، وتقر�ب المتباعدین، و�النسبة لوضع الحالة 
"ح" تم تغییر وضعیة جلوسه في الجلسات الأخرى ما بین الوالدین أو الوالدة والأخ "ن"، �عد الإنهاء 

ظامهم الأسري، في آخر من ترتیبهم المكاني تم مشار�تهم التفاعل في محاولة لفهم أكثر لطبیعة ن
الجلسة تم إسناد مهام لأفراد الأسرة تمثلت في: تجمعهم وقت الغذاء والعشاء على طاولة واحدة، قیام 

) و�رافقها خارج المنزل، مساعدة الأب تر�ة داخل المنزل (تنظیم وترتیبكل من "م" و "ف" �أعمال مش
النسبة للابن "ن" أسندت إلیه مهام تخص أسرته والابن "أ" الوالدة ومشاهدة برامج تلفز�ونیة معاً، و�

 لیتم مناقشة هذه المهام في الجلسة الموالیة.    ،غیرة �قضاء أوقات مع زوجته وابنهالص
   :لى سلامة وفعالیة النسق الأسري": �عنوان "الحفاظ ع06رقم  النسقیة الجلسة

 . د50مساءاً، ودامت حوالي  02/11/2022أجر�ت یوم 

  قبل الترتیب                                                                 بعد إعادة الترتیب                             

  الأب 
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 ح
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�أفراد الأسرة، وما لوحظ على وضعیات جلوسهم أنهم حافظو على ترتیبهم في تم الترحیب 
الجلسة السا�قة، إلا أننا قمنا بتقر�ب الزوجین معاً، ووضع الحالة �جانب والدته، �عدها انتقلنا إلى 

على علاقاتهم، �عدها تم تقسیم  فعالاً  أمناقشة مهام الجلسة المو�لة إلیهم، والتي �ان لها تأثیر 
اصات من الورق وأقلام لكل فرد منهم، وطلب منهم أن �كتبوا أدوارهم ووظائفهم التي �قومون بها، قص

لیتم في الأخیر مناقشتها و�عادة تعدیلها مع مراعاة الحقوق المهضومة لكل فرد منهم، في الأخیر تم 
بنظام أسرتها طیلة  تكلیفهم �مجموعة من المهام والمتمثلة في: منح الأم فرصة اتخاذ القرارات الخاصة

هذا الأسبوع، ومساعدة �ل من الزوج والابن "ن" لها، �ذلك أداء وظائفهم الجدیدة التي تم تقسیمها فیما 
 بینهم مع ضرورة الالتزام بها، وتسجیلها لمناقشتها في الجلسة القادمة.

 :ات الحیاتیة": �عنوان "التكیف مع الضغوط والأزم07رقم  النسقیة الجلسة
د. �ان من المفترض أن تكون الجلسة 50مساءاً، ودامت حوالي  09/11/2022أجر�ت یوم 

 ، لكن لظرف جعل الوالد یتغیب تم تأجیلها للیوم الذي یلیه. 08/11/2022یوم 
حضر أفراد الأسرة، وجمیعهم التزموا �المهام، و�انت تجر�ة رائعة في قیامهم �أعمال مشتر�ة، 

سة الحالیة، بدأنا �الحدیث مع الأم وذلك بتشجیعها على تنمیة هوایتها ثم شرعنا في نشاطات الجل
المتمثلة في الخیاطة، هنا حولت نظراتها نحو الزوج �أنه سبب في امتناعها عن ممارسة هوایتها، 

عنیف وتدخل معه في شجارات، �حاول الابن "ن" تهدئتهم، بینما  بِردٍ  وجونحن في حدیثنا یتدخل الز 
لم �صدروا أي ردة فعل، لیتم �عدها تهدئة الوضع ومناقشة ردود أفعالهم، وعرض لهم قصة  �قیة الأبناء

مشابهة لأسرة أخرى لكن اختلفت ردود أفعالهم وتفاعلوا �طرق هادئة، وخرج أفراد الأسرة بتراضٍ، 
 مدر�ین أهمیة التحاور والتشاور في مثل هذه المواقف. 

  :لى التحكم �الانفعالات السلبیة"رة ع: �عنوان "القد08رقم  النسقیةالجلسة 
  د. 45مساءاً، ودامت حوالي  15/11/2022أجر�ت یوم 

�عد الترحیب �أفراد الأسرة، تغیب عن الجلسة "م"، تم استهلال الجلسة �عرض نموذج لأسرة 
مكونة من الوالدین وخمسة إخوة، تعرضت لمواقف ضاغطة: مرض الابن الأصغر وخضوعه لعملیة 

خطیرة، مع قیام ابنهم ذو المرتبة الثانیة �محاولة انتحار�ة، و�یف �انت ردة فعل �ل من الآ�اء جراحیة 
و�قیة أفراد الأسرة إ�جابیة ومتفهمة للوضع، محاولین احتواء ابنهم وفهم أسباب محاولته للانتحار، وهنا 

د الإصغاء لهم تم تحدید تم سؤالهم عن شعورهم وردود أفعالهم أثناء سماعهم خبر جنحة ابنهم "ح"، و�ع
الانفعالات السلبیة والإ�جابیة لكل منهم، و�انت أكثرها سلبیة (إغماء الوالدة أین نقلت إلى المستشفى، 

افترضنا وضع نظیرها من انفعالات  ،قلق الأب، صدمة الأخوات، تعصب الإخوة على أفعال أخیهم)
لى التفكیر واتخاذ القرار الصحیح، تفاعل إ�جابیة و�یف تنعكس على الصحة النفسیة وتمنح القدرة ع

 أفراد الأسرة مع محتوى الجلسة �حیو�ة، وتم الاتفاق على موعد الجلسة المقبلة.             
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 :: �عنوان "سلوك الجنوح عرض الأسرة"09رقم  النسقیة الجلسة
 د. 50مساءاً، ودامت حوالي  22/11/2022أجر�ت یوم 

نقاش مع أفراد الأسرة حول رأیهم وشعورهم نحو الجلسات التم الترحیب �أفراد الأسرة، قمنا �فتح 
العلاجیة، فكان لها أثر في تحسین علاقاتهم ببعضهم البعض، و�عدها تم توجیه أسئلة لأفراد الأسرة 

أفراد الأسرة  فیما �خص معرفتهم حول سلوك الجنوح؟، الأسباب التي دفعت ابنهم للجنوح؟، لم �حترم
ترتیبهم الهرمي من حیث السلطة ومكانة �ل منهم في الأسرة، لیتم إ�قافهم و�عطائهم الكلمة مع احترام 
تسلسلهم الهرمي، قدموا إجا�ات صحیحة، �عدها حاولنا التقلیل من خطورته وذلك �طلب من المراهق 

تسامح مع السرقة، إدمان "ح" أن �كتب الصفات الإ�جابیة والسلبیة التي یتصف بها (هادئ وم
المخدرات، فوضوي)، وتم مناقشة مجموعة الصفات التي قام بتدو�نها سواء الإ�جابیة بتشجیعه على 

في الأخیر قمنا �إسناد  ،جابیة وذلك �مشار�ة أفراد الأسرةالمحافظة علیها، والسلبیة بوضع بدیلتها الإ�
مهام لأفراد الأسرة أن �كتب �ل واحد منهم �مفرده الصفات الإ�جابیة والسلبیة في شخصیته لیتم 

 مناقشتها في الجلسة المقبلة.    
 :لفهم الصحیح للمشكلات الأسر�ة": �عنوان "ا10رقم  النسقیة الجلسة

 د.45مساءاً، ودامت حوالي  29/11/2022أجر�ت یوم 
دا�ة الجلسة، تم مناقشة مهام الجلسة السا�قة، والتي ساعدت أفراد الأسرة في اكتشاف في ب

نفسه والآخر�ن �ذلك، لننتقل مرة أخرى إلى طلب من أفراد الأسرة �كتا�ة المشكلات التي تعاني منها 
ي: �إعادة صیاغتها وه قمنا الأسرة �افة، حیث قدم �عض أفراد الأسرة �عض المشكلات وفي المقابل

(شجار بین الزوجین = اختلاف آراء وعدم تفاهم، قسوة الأم = أسلو�ها التر�وي مع أبنائها، البطالة = 
تكاسل وتهاون، عدائیة بین الإخوة = شقاق قابل للتفهم والحل) تقبل أفراد الأسرة هذه التسمیات، وتم 

 جلسة القادمة.تكلیفهم في الأخیر �إ�جاد تسمیات بدیلة لمشكلات أخرى لنناقشها في ال
 :إعادة نمذجة التفاعلات الأسر�ة": �عنوان "11رقم  النسقیة الجلسة

   د.80مساءاً، ودامت حوالي  06/12/2022أجر�ت یوم 
�عد الترحیب �أفراد الأسرة ومناقشة المهام المو�لة إلیهم، تم الشروع في نشاطات الجلسة 
الحالیة، حیث طلب منهم تمثیل أدوارهم وتفاعلاتهم وجمیع المواقف التي طرأت علیهم هذا الأسبوع، ما 

الحدود،  لوحظ على تفاعلاتهم ائتلاف بین الإخوة "م" و"ف" و"أ"، وائتلاف بین الزوجین، وضوح في
و�ما أن الحالة لم �شار�هم التفاعل تم اقتراح علیهم تمثیل تفاعلاتهم وردود أفعالهم في حالة سماعهم 
قیام ابنهم "م" �محاولة انتحار�ة، فبعد محاولات استطاع أفراد الأسرة تمثیل الموقف أین أظهروا تفهمهم 

هم الفعال وتم الاتفاق على لقاء الجلسة وحوارهم للخروج من المشكلة، تم شكر أفراد الأسرة على أدائ
 المقبلة.     
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 :وان "انطباع الأسرة حول العلاج": �عن12رقم  النسقیة الجلسة
 د. 40مساءاً، ودامت حوالي  13/12/2022أجر�ت یوم 

تم الترحیب �أفراد الأسرة، ومنحهم فرصة التفاعل فیما بینهم، حیث �انت ممتازة من حیث 
في الحدیث، الحفاظ على وضعیات جلوسهم، ائتلافات بین الأفراد دون ظهور  احترام دور �ل منهم

للتحالفات، وهنا تم سؤالهم عن الأدوار التي �قوم بها �ل فرد داخل الأسرة بدا�ة من النسق الفرعي 
الزوجي ثم النسق الفرعي الأخوي، والتي �انت مختلة التقسیم بینهم، فتم إعادة توز�عها بینهم والاتفاق 
على أداء �ل منهم �أدواره، وأن هذه الأدوار لا تتوقف عند هذا الحدّ بل تتعداه إلى أ�عد من ذلك، من 
خلال تبادل الثقة بین أفراد الأسرة وتشجیع ومساندة �عضهم ماد�اً ومعنو�اً، في الأخیر فتحنا مجال 

ل النفسي من حیث للنقاش حول رأیهم في الجلسات العلاجیة وملاحظتهم قبل و�عد خضوعهم للتكف
في حیاتهم عامة، تم تعز�ز  اً إ�جابی اً و�ان للجلسات العلاجیة أثر  م، سلو�اتهم، علاقاتهم البینیةتفاعلاته

قدرتهم على التغییر، ومن ثم شكرهم و�علانهم �أن هذه الجلسة هي جلسة قبل الجلسة الأخیرة التي 
 ستكون في الأسبوع المقبل.            

 :نهاء والقیاس البعدي والتتبعي"المحور النهائي: "الإ جلسات  -2/4/3
 :لأسرة لإنهاء العملیة العلاجیة": �عنوان "تهیئة أفراد ا13رقم  النسقیة الجلسة

 د.40مساءاً، ودامت حوالي  20/12/2022أجر�ت یوم 
تدر�بات �عد الترحیب �أفراد الأسرة، تم بدا�ة التفاعل معهم، في محاولة لمعرفة ما تلقوه من 

حول طبیعة العلاقات (تماسك، تباعد)، القدرة على تحمل الضغوط و�دارتها �عقلانیة، تفهم المشكلات 
و�عادة وصف المواقف التي تعرضوا لها خلال فترة خضوعهم للتكفل  ،حاولة إ�جاد بدائل من الحلولوم

لمشكلات الیومیة، تم و�یف تمت مواجهتها من طرفهم، أین أكد أفراد الأسرة قدرتهم على تجاوز ا
 شكرهم على أدائهم الفعال وحضورهم المنضبط، وتم تحدید موعد الجلستین المتبقیتین مع المراهق فقط. 

   :: �عنوان "القیاس البعدي"14رقم الجلسة 
 د. 20صباحاً، ودامت حوالي  28/12/2022أجر�ت یوم 

ته بزملائه والمر�یین داخل تم الترحیب �المراهق الجانح، والتفاعل معه فیما �خص علاقا
المر�ز، �ذلك أفراد أسرته وانطباعه حول الجلسات العلاجیة، تم إخضاعه للقیاس البعدي بتطبیق 

درجة وهي دالة  75مقیاس البحث المتمثل في أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة حیث تحصل على 
 د موعد الجلسة المقبلة.          على سلامة تفاعلات النسق الأسري، لیتم في الأخیر شكره وتحدی

  :: �عنوان "القیاس التتبعي"15قم الجلسة ر 
 د.  20صباحاً، ودامت حوالي  29/01/2023أجر�ت یوم 

 تم الترحیب �المراهق الجانح ووالد�ه و�خوته "ن"، "أ"، �ان جدّ سعید �خروجه من المر�ز، قرر 
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التسجیل في المعهد الوطني للتكو�ن والتعلیم المهنیین، �عدها تم إخضاع المراهق للقیاس التتبعي 
درجة  70بتطبیق مقیاس البحث المتمثل في أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة حیث تحصل على 

 وهي دالة على سلامة تفاعلات النسق الأسري.     

 أسر المجموعة الضا�طة:  •
 :"م/ع" المراهق الجانحأسرة  -2/5
 نتائج القیاس القبلي:  -2/5/1

 د.35مساءاً ودامت حوالي  02/10/2022أجر�ت المقابلة یوم 
قمنا �استدعاء المراهق "م" والترحیب �ه، وتم تبادل الحدیث فیما �خص علاقته بزملائه 
والمر�یین وهل بدأ یتكیف مع نظام المر�ز، وفي الأخیر تم تطبیق مقیاس البحث المتمثل في "أنماط 

 درجة وهي دالة 79التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة" مرتب في شكله النهائي، حیث تحصل الحالة على 
  على وجود اضطراب في تفاعلات النسق الأسري.    

 نتائج القیاس البعدي: -2/5/2
 د.  20مساءاً، ودامت حوالي  28/12/2022أجر�ت یوم 

تم الترحیب �المراهق الجانح، والتفاعل معه فیما �خص علاقاته بزملائه والمر�یین داخل 
لمتمثل في أنماط التفاعلات الأسر�ة المر�ز، تم إخضاعه للقیاس البعدي بتطبیق مقیاس البحث ا

 درجة وهي دالة على اضطراب تفاعلات النسق الأسري.            80المضطر�ة حیث تحصل على 
 :أسرة المراهق الجانح "أ/م" -2/6
 نتائج القیاس القبلي: -2/6/1

 د.30مساءاً ودامت حوالي  02/10/2022أجر�ت المقابلة یوم 
والترحیب �ه، وتم تبادل الحدیث فیما �خص علاقته بزملائه  قمنا �استدعاء المراهق "م"

والمر�یین وهل بدأ یتكیف مع نظام المر�ز، وفي الأخیر تم تطبیق مقیاس البحث المتمثل في "أنماط 
درجة وهي دالة  78التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة" مرتب في شكله النهائي، حیث تحصل الحالة على 

 ت النسق الأسري.    على وجود اضطراب في تفاعلا
 نتائج القیاس البعدي: -2/6/2

 د.  20مساءاً، ودامت حوالي  28/12/2022أجر�ت یوم 
تم الترحیب �المراهق الجانح، والتفاعل معه فیما �خص علاقاته بزملائه والمر�یین داخل 

الأسر�ة المر�ز، تم إخضاعه للقیاس البعدي بتطبیق مقیاس البحث المتمثل في أنماط التفاعلات 
 درجة وهي دالة على اضطراب تفاعلات النسق الأسري.          79المضطر�ة حیث تحصل على 
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 :أسرة المراهق الجانح "أ/ج" -2/7
 نتائج القیاس القبلي: -2/7/1

 د.25صباحاً ودامت حوالي  02/10/2022أجر�ت المقابلة یوم 
قمنا �استدعاء المراهق "أ" والترحیب �ه، وتم تبادل الحدیث فیما �خص علاقته بزملائه 
والمر�یین وهل بدأ یتكیف مع نظام المر�ز، وفي الأخیر تم تطبیق مقیاس البحث المتمثل في "أنماط 

 درجة وهي دالة 79التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة" مرتب في شكله النهائي، حیث تحصل الحالة على 
 على وجود اضطراب في تفاعلات النسق الأسري.    

 نتائج القیاس البعدي:  -2/7/2
 د.  20مساءاً، ودامت حوالي  28/12/2022أجر�ت یوم 

تم الترحیب �المراهق الجانح، والتفاعل معه فیما �خص علاقاته بزملائه والمر�یین داخل 
المر�ز، تم إخضاعه للقیاس البعدي بتطبیق مقیاس البحث المتمثل في أنماط التفاعلات الأسر�ة 

 درجة وهي دالة على اضطراب تفاعلات النسق الأسري.           79المضطر�ة حیث تحصل على 
 :رة المراهق الجانح "أ/غ"أس -2/8
 نتائج القیاس القبلي: -2/8/1

 د.35مساءاً ودامت حوالي  02/10/2022أجر�ت المقابلة یوم 
قمنا �استدعاء المراهق "م" والترحیب �ه، وتم تبادل الحدیث فیما �خص علاقته بزملائه 

حث المتمثل في "أنماط والمر�یین وهل بدأ یتكیف مع نظام المر�ز، وفي الأخیر تم تطبیق مقیاس الب
درجة وهي دالة  80التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة" مرتب في شكله النهائي، حیث تحصل الحالة على 

 على وجود اضطراب في تفاعلات النسق الأسري.    
 نتائج القیاس البعدي: -2:8/2

 د.  20مساءاً، ودامت حوالي  28/12/2022أجر�ت یوم 
 والتفاعل معه فیما �خص علاقاته بزملائه والمر�یین داخل  تم الترحیب �المراهق الجانح،

المر�ز، تم إخضاعه للقیاس البعدي بتطبیق مقیاس البحث المتمثل في أنماط التفاعلات الأسر�ة 
 درجة وهي دالة على اضطراب تفاعلات النسق الأسري.  81المضطر�ة حیث تحصل على 
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 ثانیاً: عرض نتائج الفرضیات الإحصائیة:  
 سیتم عرض نتائج الفرضیات الجزئیة أولاً تلیهم الفرضیة العامة. 

 عرض نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى: -/1
ي ونتائج القیاس التي تنص على ما یلي: "توجد فروق دالة إحصائیاً بین نتائج القیاس القبل

المراهق الجانح على مقیاس أنماط  اتمن حیث استجا� لمجموعة التجر�بیةا سرالبعدي على أ
 ". الحالي بحثالأسري النسقي المصمم في ال التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة تعزى للبرنامج العلاجي

لحساب دلالة   Wilcoxon و�لكو�سون  Wوللتحقق من صحة الفرضیة تم استخدام اختبار 
القیاس البعدي على مقیاس أنماط درجات الفروق بین متوسطات رتب درجات القیاس القبلي و 

التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة لأفراد المجموعة التجر�بیة، ولمعرفة حجم التأثیر تم حساب معامل 
 كوهین، والنتائج موضحة في الجدول أدناه: 

): نتائج دلالة الفروق بین متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجر�بیة في 16جدول رقم(
 قبلي والقیاس البعدي لمقیاس أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة.القیاس ال

المتوسط   N القیاسین 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري 

قیمة  Z Sigقیمة 
 الدلالة

 حجم التأثیر مستوى الدلالة

دالة  0,05 0,05 1,89 1,25 75, 78 4 القبلي
 إحصائیاً 

تأثیر  5,5
 1,50 73,25 4 البعدي كبیر الحجم

عند  Z 1,89نلاحظ من خلال الجدول الموضح أعلاه أن معادلة و�لكو�سون بلغت قیمة 
، وعلیه فإننا نقبل 0,05وهي مساو�ة لمستوى الدلالة الإحصائیة  ،0,05مستوى الدلالة المعنو�ة 

القیاس البعدي على  نتائجالقیاس القبلي و  نتائججود فروق دالة إحصائیاً بین الفرضیة التي تسلم بو 
المراهق الجانح على مقیاس أنماط التفاعلات الأسر�ة  اتلمجموعة التجر�بیة من حیث استجا�ا سرأ

 73,25المضطر�ة، وهي لصالح القیاس البعدي حیث بلع المتوسط الحسابي لدرجات القیاس البعدي 
مقیاس وهي درجة منخفضة مقارنة �القیاس القبلي الذي دلّ على ارتفاع في الدرجات المتحصل علیها ل

أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة، وهذا مؤشر على التأثیر الفعال للبرنامج العلاجي على أفراد 
المجموعة التجر�بیة، ولقیاس حجم التأثیر للبرنامج العلاجي المطبق على العینة التجر�بیة تم استخدام 

والتي تدل على  5,5�وهین  معامل �وهین لأننا نتعامل مع عینتین مترا�طتین، حیث بلغت قیمة معامل
تدل على  0,2تأثیر �بیر الحجم للبرنامج العلاجي، حیث أن قیمة معامل �وهین إذا �انت أقل من 

وما فوق فهي تدل  0,8تدل على تأثیر متوسط، و�ذا �انت  0,5-0,2تأثیر صغیر، و�ذا �انت بین 
    على تأثیر �بیر. 
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 :عرض نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة  -/2
ونتائج القیاس  التي تنص على ما یلي: "توجد فروق دالة إحصائیاً بین نتائج القیاس البعدي

المراهق الجانح على مقیاس أنماط  اتلمجموعة التجر�بیة من حیث استجا�ا سرالتتبعي على أ
 التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة".

لحساب دلالة   Wilcoxon و�لكو�سون  Wوللتحقق من صحة الفرضیة تم استخدام اختبار 
القیاس التتبعي على مقیاس أنماط درجات الفروق بین متوسطات رتب درجات القیاس البعدي و 

التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة للمجموعة التجر�بیة، ولمعرفة حجم التأثیر تم حساب معامل �وهین، 
 والنتائج موضحة في الجدول أدناه: 

ق بین متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجر�بیة في ): نتائج دلالة الفرو17جدول رقم(
 القیاس البعدي والقیاس التتبعي لمقیاس أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة.

المتوسط   N القیاسین 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري 

قیمة  Z Sigقیمة 
 الدلالة

 حجم التأثیر مستوى الدلالة

دالة  0,05 0,05 1,89 1,50  73,25  4 البعدي
 إحصائیاً 

تأثیر  5,5
 2,21 67,75 4 التتبعي كبیر الحجم

عند  Z 1,89نلاحظ من خلال الجدول الموضح أعلاه أن معادلة و�لكو�سون بلغت قیمة 
، وعلیه فإننا نقبل 0,05وهي مساو�ة لمستوى الدلالة الإحصائیة  0,05مستوى الدلالة المعنو�ة 

 القیاس التتبعي على نتائجلبعدي و القیاس ا نتائجبوجود فروق دالة إحصائیاً بین الفرضیة التي تسلم 
المراهق الجانح على مقیاس أنماط التفاعلات الأسر�ة  اتث استجا�المجموعة التجر�بیة من حی أسر

المضطر�ة، والتي تدل على محافظة ومداومة  أفراد المجموعة التجر�بیة �الفنیات التي خضعوا لها �عد 
    انتهائهم من مدة العلاج، ولم تظهر الانتكاسة لتفاعلاتهم المضطر�ة. 

 عرض نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة: -/3
 سرالمجموعة التجر�بیة وأ سروجد فروق دالة إحصائیاً بین أنص على ما یلي: "تالتي ت

المراهق الجانح على مقیاس أنماط التفاعلات الأسر�ة  اتالمجموعة الضا�طة من حیث استجا�
  المضطر�ة أثناء القیاس البعدي".

لحساب  Mann-whitneyمان و�تني  Uوللتحقق من صحة الفرضیة تم استخدام اختبار 
المجموعة الضا�طة على متوسطات رتب دلالة الفروق بین متوسطات رتب المجموعة التجر�بیة و 

 القیاس البعدي لمقیاس أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة، ولمعرفة حجم التأثیر تم حساب معامل 
 مر�ع إیتا، والنتائج موضحة في الجدول أدناه: 
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عة التجر�بیة والمجموعة بین متوسطات رتب درجات المجمو ): نتائج دلالة الفروق 18جدول رقم(
 في القیاس البعدي لمقیاس أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة.الضا�طة 

متوسط  N المجموعات
 الرتب

قیمة 
U  

Sig  قیمة
 الدلالة

 حجم التأثیر مستوى الدلالة

تأثیر  0,89 دال إحصائیاً  0,05  0,01 00 2,50 04 التجر�بیة
  6,50 04 الضا�طة الحجمكبیر 

عند مستوى  00نلاحظ من خلال الجدول الموضح أعلاه أن قیمة اختبار مان و�تني بلغت 
فإننا نقبل  0,05وهي أقل من مستوى الدلالة الإحصائیة  0,01الدلالة المعنو�ة التي بلغت قیمة 

لمجموعة الضا�طة اأسر المجموعة التجر�بیة و  أسر الفرضیة التي تسلم بوجود فروق دالة إحصائیاً بین
المراهق الجانح على مقیاس أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة أثناء القیاس  اتمن حیث استجا�

یدل على  والذي 2,50تب البعدي، وهي لصالح المجموعة التجر�بیة (�النقصان) حیث بلغ متوسط الر 
�عض الأنماط التفاعلیة المضطر�ة لدى أفراد  في خفض نامج العلاجي الأسري النسقيللبر  قوي تأثیر 

للبرنامج العلاجي المطبق على العینة التجر�بیة تم استخدام  انح. ولقیاس حجم التأثیرأسرة المراهق الج
والتي تدل على تأثیر  0,89معامل مر�ع إیتا لأننا نتعامل مع عینتین مستقلتین، و�لغت قیمة مر�ع إیتا 

ل على تأثیر دت 0,01امج العلاجي، حیث أن قیمة مر�ع إیتا إذا �انت أقل من كبیر الحجم للبرن
وما فوق فهي تدل  0,14تدل على تأثیر متوسط، و�ذا �انت  0,06-0,01صغیر، و�ذا �انت بین 

  على تأثیر �بیر. 

 عرض نتائج الفرضیة العامة: -/4
في تحسین الأنماط  فاعلیة لبرنامج العلاجي الأسري النسقيللتي تنص على ما یلي: "ا

 التفاعلیة المضطر�ة لدى أسرة المراهق الجانح بدرجة �بیرة".
 ةنلاحظ من خلال عرضنا لنتائج الفرضیات الفرعیة السا�قة أن الفرضیة العامة تحققت �صف

ضمنیة، من خلال وجود تأثیر �بیر للبرنامج العلاجي في تحسین الأنماط التفاعلیة المضطر�ة لدى 
المراهق الجانح، حیث بلغ حجم التأثیر ما بین القیاس القبلي والقیاس البعدي والقیاس التتبعي أسرة 
وهي درجة مرتفعة ولها تأثیر �بیر، و�ذلك ظهر تأثیر �بیر بین  -لمعامل �وهین- 5,5قیمة 

المجموعة التجر�بیة التي خضعت للمعالجة مقارنة �المجموعة الضا�طة التي لم تخضع للمعالجة، 
من هنا �مكننا التسلیم  ،درجة دالة على تأثیر �بیر الحجم وهي 0,89حیث بلغ معامل مر�ع إیتا قیمة 

في تحسین الأنماط  فاعلیة لبرنامج العلاجي الأسري النسقيل"�صحة الفرضیة العامة القائلة أنه: 
     التفاعلیة المضطر�ة لدى أسرة المراهق الجانح بدرجة �بیرة".
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 : مناقشة نتائج البحثثالثاً: 
تعد ظاهرة الجنوح من بین أكثر المشكلات السلو�یة التي تمس شر�حة المراهقین، وفي الآونة 
الأخیرة تتزاید �شكل رهیب، وهذا التزاید �مثل خطراً على الأسرة والمجتمع عامة، ولعل هذا ما لفت 

انیون والتر�و�ون، علماء انتباه عدد من الباحثین متعددي التخصصات، منهم المختصون النفس
الاجتماع، ورجال القانون �ذلك، لدراسة هذه الظاهرة والتقصي عن أسبابها، ومحاولة إ�جاد الحلول 

  للحدّ منها.
و�النظر إلى البیئة الأسر�ة �مكننا القول �أنها العامل الأول والأخیر التي تدفع �أبنائها نحو 

النفسیة العوامل العوامل الأخرى، مثل العوامل البیولوجیة و سلوك الانحراف، هذا لا ینفي تأثیر �عض 
والعوامل الاجتماعیة الخارجیة، لكن یبقى التأثیر الكبیر للأسرة وطبیعة بنیتها وتر�یبتها المضطر�ة، 

، والعكس إذا �ان مضطر�اً تضرر الأبناء، اً أسو�اء اً فكلما �ان المناخ الأسري سو�اً نتج عنه أبناء
اضطراب النسق الأسري وفقاً لنظر�ة الأنساق العامة هو خلل في تفاعلات أفراده،  ولعل ما �میز

فالنسق الأسري الذي �سیر وفق أنماط تفاعلیة سو�ة �كون أداءه وظیفیاً وفعالاً، والعكس إذا �انت 
 تمیزه أنماط تفاعلیة مضطر�ة �ختل أداءه الوظیفي و�التالي �ضطرب أحد أفراده و�ختل توازنه، خاصة

مع وجود مراهق داخل هذا النسق، وخصوصیة مرحلة المراهقة تز�د الوضع تأزماً، وعدم وعي الآ�اء 
 �خصائص هذه المرحلة �ساهم في نشأة الصراع الأسري. 

و�ناءاً علیه جاء �حثنا الحالي لیعالج مسألة جوهر�ة ألا وهي محاولة تقد�م خدمات لمثل هذه 
�مفرده لا ُ�جدي نفعاً ما لم یتم العمل مع �قیة أفراد الأسرة، ومن الأسر، فالعمل مع المراهق الجانح 

ض النسق الأسري الذي �عیش رَ وجهة النظر�ة النسقیة فإن المراهق الجانح ما هو إلا عضو حامل لعَ 
فیه، لذلك یتوجب على المعالج النسقي العمل مع جمیع أعضاء النسق، لأن المشكل أو الاضطراب 

 علاتهم وعلاقاتهم ووظائفهم.       ناتج عن خلل في تفا
جمعنا فیها بین المنهجین (التجر�بي  ةم وضع فرضیات �حثیو�اِنطلاقة للسیر في البحث ت

 بِها فیما یلي:  والعیادي)، محاولین في ذلك تغطیته والإلمام �جوانبه ما أمكن، ونُذِ�رُ 
 الفرضیة العامة الأولى: 

في تحسین الأنماط التفاعلیة المضطر�ة لدى أسرة المراهق فاعلیة لبرنامج العلاجي الأسري النسقي ل
 الجانح بدرجة �بیرة.

 الفرضیات الجزئیة:
لمجموعة توجد فروق دالة إحصائیاً بین نتائج القیاس القبلي ونتائج القیاس البعدي على أسر ا -/1

لأسر�ة المضطر�ة تعزى المراهق الجانح على مقیاس أنماط التفاعلات ا اتالتجر�بیة من حیث استجا�
 للبرنامج العلاجي الأسري النسقي المصمم في البحث الحالي. 
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لمجموعة توجد فروق دالة إحصائیاً بین نتائج القیاس البعدي ونتائج القیاس التتبعي على أسر ا -/2
 المراهق الجانح على مقیاس أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة. اتالتجر�بیة من حیث استجا�

یث توجد فروق دالة إحصائیاً بین أسر المجموعة التجر�بیة وأسر المجموعة الضا�طة من ح -/3
 المراهق الجانح على مقیاس أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة أثناء القیاس البعدي. اتاستجا�

 الفرضیة العامة الثانیة: 
 ة المضطر�ة لدى أسرة المراهقاعلی�ساهم البرنامج العلاجي الأسري النسقي في تحسین الأنماط التف

     .الجانح
 الفرضیات الجزئیة:

 الأسري  : صراعات الولاءالأنماط التفاعلیة المضطر�ة السائدة في أسرة المراهق الجانح هي -/1
المراهق الجانح �ضحي �كل ما �ملك لصالح أفراد ف التضحیة اتجاه والد�ه، المراهق �الدین وشعور
 التحالفات، ا متماسكأسرة المراهق الجانح اندماجاً حفاظاً على �قاء �یانه حیث تعیشالتماسك  ،أسرته

 . ي تحالف مع أحد الآ�اء ضد الآخرإذ �جد المراهق نفسه ف
 یُدرك المراهق الجانح نسق أسرته �أنه مضطرب.  -/2
شعوره تظهر سیرورة صراع الولاء الأسري لدى المراهق في صراعات نفسیة داخلیة تتأرجح بین  -/3

�الذنب في اختیاره لأحد الآ�اء، وشرعیة الدیون الواجب تسدیدها وهو في سن غیر قادر على العطاء، 
       .مما �سبب له معاناة نفسیة فیعبر عنها �سلوك الجنوح

وسبق وأشرنا إلى أن الفكرة العامة التي تنطلق منها النظر�ة النسقیة في العلاج، هو وجود 
أعضاء النسق الأسري فیما بینهم أدت بهم إلى اضطراب أحد الأفراد، ووجود خلل في تفاعلات 

صراعات علائقیة بین الأنساق الفرعیة خاصة النسق الزوجي له الأثر الكبیر على اختلال النسق 
الأسري، وقد أكدت نتائج العدید من البحوث أن اضطراب العلاقة بین الوالدین تساهم لا محالة في 

بناء، وهذا ما توصل إلیه رعد الخیاط �أن العلاقات داخل الأسرة المتمثلة في اضطراب أحد الأ
العلاقات بین الوالدین والعلاقات بین الإخوة تؤثر �ل منهما على الأخرى، وخاصة علاقة الوالدین 

). وعلیه �لما �انت العلاقات مضطر�ة بین الآ�اء 14، ص 2013�الطفل (في بن داود و�ن زادري، 
على سلوك أبنائهم، وهذا ما نلمسه جلیاً لدى أسر �حثنا الحالي، فبالرجوع للمقابلات العیاد�ة انعكست 

الأولى التي قمنا بها مع الزوجین على انفراد، أظهروا علاقاتهم المضطر�ة من خلال التناقضات التي 
لتي صرح بها دلت علیها استجا�اتهم (خاصة في الأدوار بین الزوجین)، والتستر على �عض الأمور ا

من جهة، والآ�اء أنفسهم في المقابلات النسقیة من جهة أخرى، و�ما أنها �انت  المراهقون الجانحون 
(الآ�اء) أن �ظهر تكامل نسقه الأسري �صورة مثالیة، عدا أسرة  اأول مقابلة لهم حاول �ل منهم

(سكر الوالد، عنف وضرب،  المراهق الجانح "أ/م" صرحت الأم �طبیعة النسق الأسري وتفاعلات أفراده
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، والتصر�حات المتناقضة لبقیة الأزواج فیما یتعلق �طبیعة اختلال في الأدوار، صراعات مستمرة)
ساعدنا هذا التستر الذي لمسناه من طرف الآ�اء حیث ، علاقاتهم وتفاعلاتهم والصراعات الناتجة عنها

ین والأبناء ومن ثم تحدیدها والعمل علیها و�عض التناقضات في فهم أكثر لطبیعة العلاقة بین الوالد
 في جلسات البرنامج العلاجي.      

، 2006) (في العكایلة، 1987) و�حث حیدر ولید (1990قد أشار �حث البلبیسي �شیر (
)، إلى أن الأحداث الجانحون ینتمون لأسر مفككة �الطلاق أو الهجر أو الوفاة لأحد الآ�اء، 188ص 

نسب مرتفعة تشیر إلى وجود نزاعات وشجارات وخلافات تسود الجو الأسري ومن جهة أخرى وجود 
خاصة بین الوالدین الناتجة عن تفاوت في المستوى الاجتماعي والاقتصادي والثقافي للزوجین، لكن 
ماذا عن أسر �حثنا الحالي فهي لا تعاني من تفكك ظاهر، لكنه ضمني ولعله الأخطر و�صعب 

رى لا یوجد تفاوت في المستو�ات الاقتصاد�ة الاجتماعیة، أو الثقافیة بین الكشف عنه، ومن جهة أخ
الزوجین، لكن التفاوت بینهم �ظهر في طبیعة تفاعلاتهم وعلاقاتهم البینیة، سواء لدى أسر المجموعة 
التجر�بیة أو أسر المجموعة الضا�طة، وهذا ناتج في المقام الأول عن فجاجة الوالدین وعدم وصولهم 

م ى من النضج لیسمح لهم �فتح مجال للتفاعل والتواصل بینهم فیما �خص شعورهم وحاجیاتهمستو 
 Barker and�ار�ر وآدمز ( �حثوهذا ما أشار إلیه نتائج  ،وانطباعاتهم عن وظائفهم وغیرها

Adams, 1962 (إلى أن ثلث من هؤلاء الجانحین ینتمون  على الأحداث الجانحین، حیث توصلا
لأسر مكتملة الأفراد، لكنها تعاني من تصدع وتسودها أنماط تفاعلیة مرضیة، من رفض والدي 
وخلافات حادة، وعدم التناسق والتناقض الدائم بین الوالدین في الأسلوب التر�وي، وهو السبب في دفع 

 ).   81، ص2004 الأبناء نحو سلوك الجنوح (في القرني والغالي،
في تنشئته لأبنائه، وتختلف �ذلك طرق المعاملة  اً معین اً فهذا النوع من الآ�اء یتبع أسلو�

لأبنائهم في المراحل العمر�ة التي �مرون بها، فلا �مكننا تجاهل مرحلة الطفولة وأهمیتها في المراحل 
مرحلة المراهقة، حیث �صفها جوز�ف  التي تلیها، إلا أن التغیر الكبیر الذي �طرأ على الفرد �كون في

) �أنها مرحلة طبیعیة من عمر الإنسان، فلا هي أزمة ولا مرض، و�نما هي انسلاخ من 07(د ت، ص
مرحلة الطفولة والدخول إلى مرحلة الرشد، وما بین هذین المرحلتین تحدث تغیرات على نواحي متعددة 

صاحب هذا التغییر �عض الآلام، فإذا فهم الآ�اء نفسیة منها الجسمیة، النفسیة، العقلیة، الاجتماعیة، فی
بل و�ستمتع  ،لا ألم�الأبناء وفهم الأبناء فكر آ�ائهم تمر هذه المرحلة �كل سهولة و�سر، بلا ضیق و 

 بها الآ�اء والأبناء، والعكس من ذلك یؤدي إلى صراع مابین الآ�اء والأبناء. 
ي البحث الحالي، هو عدم وعي الآ�اء �خصوصیة وما لاحظناه جلیاً لدى الأسر المستهدفة ف

هذه المرحلة، و�یفیة التعامل مع أبنائهم المراهقین، �ان العامل الأول في دفعهم نحو سلوك الجنوح، 
وانعدام المراقبة الوالد�ة لها أثر �بیر على جمیع سلو�اتهم منها الرسوب المدرسي، فجمیع المراهقین 
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ث الحالي فشلوا في مواصلة دراستهم، وانقطاعهم عن التعلیم ساهم بدوره الجانحین المستهدفون في البح
) في دراسة قام بها إلى أن Farringtonفي دخولهم عالم الانحراف من �ا�ه الواسع، حیث توصل (

لتمییز  اً قو� اً عدم النجاح والفشل المدرسي في السنوات الأولى من تمدرس الطفل، �عتبر محك
) إلى وجود إرتباط موجب بین Glueck et Glueckمنحرفین، وتوصل �ل من (المنحرفین من غیر ال

، ص 2012الشغل والانحراف، حیث �شتغل المنحرفون عملاً أكثر من غیر المنحرفین (في بوفولة، 
في محاولتهم لتحصیل الماد�ات �طرق مخالفة  البحث الحالي )، وهذا ما قام �ه مراهقي12-11ص

  للقانون، من أجل الحصول على المخدر �أي ثمن. 
ولا �خفى علینا إجماع المنظر�ن والممارسین السیكولوجیین على أهمیة الإشباع العاطفي الذي 

اع یتلقاه الطفل في نسقه الأسري، خاصة من طرف الأم، وافتقار الطفل لعناصر هذا الأخیر (الإشب
العاطفي) یؤدي �ه إلى الانحراف والضیاع، وهذه الخاصیة �عاني منها المراهقین الجانحین، فما 

اضطراب العلاقة بین الحالة "ع.ق/ب" ووالدته، و�ثیراً ما صرحت الوالدة  :لاحظناه أثناء عملنا معهم
"ع.ق/ خ" لاقى حما�ة  أما عن الحالة له وتفضیلها لأخیه الأكبر علیه، عن مواجهة ابنها لها �إهمالها

ولي ألفر�د أدلر أهمیة زائدة من طرف الجدة، لكن علاقته غیر مستقرة مع والدته، وفي هذا الصدد یُ 
یؤثر في بناء شخصیة الفرد، وهذا الترتیب �جعل لكل  اً هام اً كبیرة للترتیب الولادي للطفل، و�عتبره متغیر 

ه، ومنه تختلف تفاعلات الوالدین مع أبنائهم طفل بیئة سیكولوجیة خاصة �ه تختلف عن �قیة إخوت
وهذا ینطبق على مراهقي البحث الحالي  ،)100، ص1999ع �ل ابن (في �فافي، بناءا على موق

حیث �ختلف ترتیبهم الولادي من ابن أول وابن وسط والابن الأصغر، إلا أن طبیعة العلاقات القائمة 
 ن. بینهم وأفراد أسرهم جعلت منهم مراهقین جانحی

فهذا التفضیل والتمییز بین الإخوة، وتحسیسهم �الإهمال وافتقارهم للإشباع العاطفي، وانعدام  
ما �فتقده في نسقه الأسري، هنا  مراهقحو البحث عن جماعة �جد فیها الالمراقبة والتوجیه، یدفع بهم ن

و�التالي تفرض علیه هذه الأخیرة  ،ینساق المراهق إلى جماعة الرفاق و�حاول تحقیق الانتماء وسطها
من السلو�ات، والجدیر �الذ�ر أن جمیع المراهقین المستهدفون في البحث  اً معین اً (جماعة الرفاق) نمط

وا یتعلمون أنواعاً من السلو�ات أضمامهم لجماعة الرفاق، ومن ثم بدالحالي �انت بدا�ة انحرافهم عند ان
ة ومن ثم فعل أي سلوك ولو �ان مخالفاً للقانون �غیة تحصیل هذه المنحرفة أولها إدمان المواد المخدر 

، 2013) (في آیت مولود و�ن حبوش، 1985�حث جور�ش وآخرون ( �شیرة (المخدرات)، الأخیر 
) أن لنقص العاطفة بین أفراد الأسرة والحب والثقة المتبادلین ورفض الآ�اء للطفل، وتفشي 03ص

واختلال الأدوار، ومنع الآ�اء أبناءهم استكشاف وتعلم المهارات  طالانضباالصراع والعدوانیة وعدم 
إلى أن  (Wilson, 1980)ولسون �ما یؤ�د �حث اللازمة وسنّهم تجعل منهم فر�سة سهلة للانحراف، 

 نحو انحراف الأحداث وتعاطیهم المخدر  اً قو� اً انعدام الرقا�ة الوالد�ة ونقص التوجیه الوالدي �عتبر دافع
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 ).385، ص2018غازلي، (في 
من طرف  اً �مكن القول أن حالات البحث الحالي الاستطلاعي منه والأساسي، لاقوا حرمان

أسرهم، إضافة إلى طبیعة التفاعلات المضطر�ة السائدة بینهم والجو المشحون �الصراعات، أدى بهم 
تتمیز �سلوك سيء رفاق �كبرونهم سناً، التي الإلى تعو�ض هذا النقص �اللجوء إلى جماعة من 

و�فتقرون للأخلاق والتر�یة الدینیة، أَثَرُوا وضغطوا على هؤلاء المراهقین مثل المراهق الجانح "ع.ق/ب" 
حسب تصر�حاته أغُريّ من طرف جماعة �كبرونه سناً �حمل المخدر، ومنهم من �انت تعطى لهم 

م أنساقهم الأسر�ة وتمردهم علیها �المجان مثل المراهق "ع.ق/خ"، و�ما أنهم لا �خضعون لقواعد ونظا
% من الأحداث الذین 30,5وقعوا ضحیة سلو�ات جانحة، وهذا ما أوضحته �عض البحوث أن نسبة 

% من المتعاطین حصلوا على 88,5یتعاطوا المخدر سببهم مخالطة رفقاء السوء، في المقابل هناك 
من عینة  %96جانب ذلك وجدوا المخدر �قصد التجر�ب للمرة الأولى من طرف أحد الرفاق، إلى 

  ).160، ص2018البحث تعرضوا لضغط و�غراء من طرف جماعة رفاق المخدرات (�ختي، 
دون إهمال لتأثیر العوامل الاقتصاد�ة والماد�ة إلى لجوء المراهقین نحو سلو�ات الجنوح، حیث 

تمیز المنحرفین ) أن انخفاض الدخل الأسري هو أحد العوامل التي West and Farringtonیرى (
) إلى أن الأطفال المنتمین لأسر فقیرة و�عمل آ�اءهم وظائف دنیا هم Robinsعن غیرهم، وتوصل (

)، فجمیع أسر �حثنا الحالي 13، ص2012الأكثر انحرافاً مقارنة �أقرانهم غیر المنحرفین (في بوفولة، 
حیاة �جد المراهق نفسه �حاجة تعیش تدني أو توسط في مستوى الدخل الوالدي، ومع �ثرة متطلبات ال

إلى تغطیة هذه المتطلبات، وعدم وعیه و�دراكه �عواقب وخطورة سلو�ه یلجأ إلى السرقة وغیرها من 
 السلو�ات المنحرفة.   

راجع  ،وتُندد النظر�ة النسقیة إلى أن أي اضطراب �ظهر لدى أحد أعضاء النسق الأسري 
التفاعلیة السائدة بینهم، والعضو المصاب �الاضطراب ما �الدرجة الأولى إلى وجود خلل في الأنماط 

ض النسق �أكمله، لذلك حاولنا في �حثنا الحالي رصد أهم الأنماط التفاعلیة رَ هو إلا عضو حامل لعَ 
المضطر�ة التي تؤثر على الأداء الوظیفي للنسق الأسري وتُخِلُ بتوازنه، حیث ُ�فترض على المعالج 

ت مبدئیة �جمع فیها �عض المعلومات الأساسیة عن الأسرة، وهذا الاتصال الأسري أن �قوم �مقابلا
الأولى (سمیث المبدئي �ساعده في تطو�ر فرضیات تسهل له اختیار الأسئلة التي �طرحها في المقابلة 

خارج جلسات البرنامج  أولیة لذلك قمنا في �حثنا الحالي �مقابلات مبدئیة ،)280، ص2006وسمیث، 
�ل من المراهق الجانح وآ�اءه �ل �مفرده، استعنا خلال مقابلة الآ�اء �أسئلة شبكة المقابلة العلاجي مع 

) من المحور 03رقم (النسقیة الجلسة  في لمعرفة طبیعة العلاقة بینهم وأدوارهم المنوطة بهم، و�ذلك
الفعال بین أعضاء النسق الأسري  ضمامجي التي هدفت إلى تحقیق الانالتمهیدي للبرنامج العلا

 ,Suzanne and Joseph) لكل من أسئلة تقدیر البناء الأسري للمراهق الجانح، اعتمدنا فیها على 
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  مقابلة أو جلسة إلا ونرصد تفاعلات وعلاقات أكثر توضیحاً عما سبق ملاحظته،، فكل (1995
ء الأسري لهذه الأسر، نوجزها فیما ولعّل هذا ساعدنا في صیاغة فرضیات دائر�ة حول طبیعة البنا

 یلي:
    :اصة �أسرة المراهق الجانح ع.ق/ خالفرضیات الدائر�ة الخ -/1

ضعف العلاقة بین الأم والحالة "ع.ق"، وتدلیله الزائد من طرف الجدة، وغیاب سلطة الأب، سهلت  •
 علیه دخول عالم الانحراف من �اب الإدمان وتعاطي المخدرات.

�ثرة الشجارات القائمة بین "ع.ق" وأخته "ل"، وعدم قدرة الأب والأم في ضبط سلو�ات أبنائهم،  •
 جعل من الحالة "ع.ق" ابناً غائباً عن نسقه الأسري و�عیداً �ل البعد عن تفاعلاتهم. 

لها الحدود الغامضة في النسق من طرف الآ�اء، ونفوذ سلطة النسق الفرعي الفوقي للأجداد، واستغلا •
 من طرف المراهق "ع.ق" سمحت له �الانخراط نحو جماعة الرفاق المنحرفین.       

 :اصة �أسرة المراهق الجانح ع.ح/ زالفرضیات الدائر�ة الخ -/2  
عدم توافق الأب والأم فیما بینهم، و�ثرة الصراعات القائمة بینهم، جعلتهم ُ�شكلون تحالفات �ل منهم  •

 ر. مع أحد الأبناء ضد الآخ
التباین في السلطة بین الأب والأم، وتمرد الحالة "ع.ح" علیها، دفعت �ه إلى اختراق قواعد ونظام  •

 المنحرفین و�دا�ة دخول عالم الانحراف الرفاقمن وتشكیل جماعة  والخروج عنها النسق الأسري 
 (التسكع في الشارع وتخر�ب ممتلكات الغیر).   

 :�أسرة المراهق الجانح ع.ق/ ب اصةالفرضیات الدائر�ة الخ -/3  
العلاقة المضطر�ة بین الحالة "ع.ق" ووالدته، وخضوع الأب، ووجود الأخ الكبیر "م" �مثال للحالة  •

 "ع.ق" �سلو�اته الإجرامیة، سهلت للحالة "ع.ق" الدخول ضمن جماعة الرفاق والمتاجرة �المخدرات. 
الصراع الدائم بین الأب والأم، وتمییعهم للسلطة داخل النسق، وغیاب دور الابن الكبیر "م"، دفع  •

 �الحالة "ع.ق" تولي هذه السلطة و�ناء علاقة جیدة مع والده لصالحه.   
العلاقة الجیدة بین الوالدة وابنها الكبیر "م" وتفضیلها له، أحد العوامل المؤد�ة إلى الصراع بین  •
 خوة "م" و"ع.ق".  الإ

 :الخاصة �أسرة المراهق الجانح ح/عالفرضیات الدائر�ة  -/4
 وجود أنساق فرعیة متعددة، وتشكیل تحالفات وائتلافات بین هذه الأنساق الفرعیة، (الأم مع البنات  •

ضد الأب و�ل من الابن "ن" و"م"، التنافر بین الحالة "ح" وأخیه "م" وتشابههم في غیابهم عن 
 بذاته أن  اً قائم اً فرعی اً علات النسق، العلاقة الجیدة بین "ف" و"أ") جعلت من الحالة "ح" �صفته نسقتفا

  وقواعد لذاته �عیداً عن نسقه الكلي.  اً �ضع حدود
 العلاقة المتوترة بین الأب والأم، و�همالهم المفرط لابنهم المراهق "ح"، ساهمت في دفع الحالة نحو  •
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 مرات).  03السلوك المنحرف المتكرر (السرقة ثلاث 
وعلیه نلاحظ نقاط مشتر�ة بین هذه الأسر، أولها طبیعة العلاقة المضطر�ة بین الزوجین، وفي        

) �عض الأسر �البناء 53، ص2011أبو أسعد والختاتنة، في (هذا الصدد �صف محمد الجوهري 
، وهذا ینطبق على علاقة اإلا أنهما لا یتفاعلان فیما بینهم الفارغ، فالزوجین �عیشان تحت سقف واحد،

الزوجین المستهدفین في البحث الحالي، فتفاعلاتهم قائمة على الشجار والصراع المستمر، عدم التفاهم 
لثاني؛ وتقبل الرأي، فهذه العلاقة التي تفتقر للمودة والاحترام والفهم وتقد�م الدعم والمساعدة للطرف ا

اتجاه الآخر والنسق �كل، و�زداد  ان، وتؤثر على أدوار �ل واحد منهما�بیرة بین الزوج تشق فجوة
الوضع تأزماً عندما یتعلق الأمر �قواعد النسق الأسري، فالنسق الأسري تحكمه جملة من القواعد التي 

داخل  تنظم بنیته، تتمثل في مجموع الالتزامات والامتیازات والحقوق والواجبات الخاصة �كل عضو
النسق، حیث �قوم أعضاء معینین بتحدید هذه القواعد، تتوفر فیهم صفات خاصة مثل السن، الجنس، 
المر�ز في الأسرة وغیرها، حیث تتیح هذه القواعد فرصة مناقشة قضا�ا وموضوعات متعلقة �النسق 

قات ومنع �عضها، وعلى أساسها (أي القواعد) یتحدد دور �ل عضو في النسق، الحدود، العلا
 والتفاعلات، السلطة والقرارات. 

و�الرجوع إلى أنساق الأسر الحالیة رصدنا مجموعة من القواعد التي تحكمها، منها ما بدا 
لمراهق ل الأسري  نسقالففي  ،همظاهراً في تفاعلات الأعضاء، ومنها ما تم التصر�ح �ه من طرف

مع إجبار�ة مكوث أبناءه المتزوجین معه،  "ع.ق/خ" �عتبر الجد هو صاحب القرار والكل �متثل لأوامره
، �عیداً عن آ�ائهم أما �قیة الأنساق الأخرى للمراهقین فظاهر السلطة في ید الأب ومستقلون في السكن

تسمح هذه الأنساق الأسر�ة على تبادل المعلومات والتفاعل مع العالم الخارجي، إلا أنها تختلف في 
نسق، فنجد نسق أسرة المراهق "ح/ع" تم منع الزوج لزوجته من درجة نفاذ�ة المعلومات من و�لى ال

مزاولة هوایتها المتمثلة في الخیاطة خارج المنزل، �ما أن هذه الأنساق لا تسمح �الدخول المتأخر لیلاً 
 لأعضائها �بیراً أو صغیراً. 

مرونة وصلا�ة أمام هذه القواعد التي تسیر علیها الأنساق الأسر�ة للبحث الحالي نلمس مدى 
�عضها، والجانب الأكثر تأثیراً هو وجود تناقضات في هذه القواعد، فما هو مصرح �ه غیر مُفعّل، 

، أدى إلى اختلال توازن أنساقهم الذي هو والعكس ما هو �ائن غیر مسموح �ه، ولعل هذا التناقض
اب عن المنزل والدخول والذي سهل للمراهقین اختراقها ووضع قواعد تسایر أنساقهم الفرعیة (الغی

 Le(المتأخر لیلاً، صحبة رفاق السوء و�دمان المخدرات)، هذا �الإضافة إلى �ثرة المسكوت عنه 
Non Dit من طرف الأعضاء والأمور التي لا یتناقشون حولها و��ضاحها للمراهق أي ما �جب وما (

م �أي سلو�ات تظهر من جهته لا �جب القیام �ه، تؤدي �ه إلى الغموض في فهمها وتدفعه إلى القیا
 سو�ة.
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وهذه القواعد تقودنا إلى معرفة طبیعة الحدود، هذه الأخیرة (الحدود) هي عبارة عن خطوط 
 -الخاصة �كل عضو داخل النسق (Espace)أو ما تصطلح علیه الباحثة �المساحة -غیر مرئیة 

تتكون من القوانین والعادات تحكم الاتصال بین الأنساق الفرعیة وهي ضرور�ة لبنیة أسرة صحیة، 
التي تسمح لأعضاء النسق الأسري بتطو�ر علاقاتهم، تبادل المعلومات، إعطاء وتلقي ملاحظات 
تسمح لأفراد الأسرة �الشعور والارتباط بنظام الأسرة والحفاظ على استقلالیتهم، وتظهر الحدود لدى 

التي سهلت للمراهقین اختراقها، ومنها ما �ان  الأنساق الأسر�ة الحالیة في قابلیة البعض منها للنفاذ�ة
جامداً تمثل في �عض العلاقات بین الزوجین �عدم السماح للمناقشة و��جاد حلول لمعضلات النسق 

 الأسري.    
وما �میز النسق الأسري هو خاصیة الانغلاق والانفتاح على الأنساق الأخرى، وهنا �مكن 

حالي تتمیز �خاصیة الانفتاح من جهة، حیث �ظهر جلیاً في القول أن الأنساق الأسر�ة للبحث ال
في القواعد والنظم التي  ختلفت ،قدرتهم على تبادل المعلومات مع أنساق أخرى فرعیة فوقیة (المجتمع)

تحكمها، ومن جهة أخرى �مكن القول أنها تتمیز �الانغلاق من حیث تماسك أعضائها وعدم تمتعهم 
د�ة، فكثیراً ما یتحدثون �النیا�ة عن �عضهم البعض، ولا ُ�سمح لبعضهم في بنوع من الاستقلالیة الفر 

وأمام هذا التباین یتم الحكم على هذه الأنساق من خلال  ،تهم للتعبیر عن مشاعرهم الحقیقیةأخذ حر�
مدى شدة وتكرارها لهذین الخاصیتان، و�الرجوع إلى ما تتصف �ه فهناك خاصیة واحدة تمیزهم 

لتفاعل مع العالم الخارجي) مقابل اندماجهم وتفاعلاتهم المضطر�ة، بهذا �مكن القول أن �الانفتاح (ا
 نسقهم مضطرب ومختل الوظیفة أكثر منه نسق منغلق.

والأنساق الأسر�ة في نظام دینامیكي تفاعلي تضم أنساق فرعیة متفاعلة فیما بینها، منها 
وقي وتحتي لنسق آخر، والأنساق الأسر�ة في �حثنا الفوقیة والتحتیة، فكل نسق فرعي إلا و�عتبر نسق ف

الحالي ضمت مجموعة من الأنساق الفرعیة منها النسق الفرعي الزوجي، النسق الفرعي الوالدي، 
النسق الفرعي الأخوي، النسق الفرعي الخاص �الأجداد/ الأحفاد، النسق الفرعي الخاص �الرفاق، هذا 

ض وهو المراهق الجانح، ولهذه رَ مة على الفرد الواحد الحامل للعَ �الإضافة إلى الأنساق الفرعیة القائ
الأنساق الفرعیة مجموعة من الأدوار المو�لة إلیهم إلا أنها تتمیز �الاختلال، وغیر موزعة �التساوي 

(وجود فجوة في  اآ�اء نحو أبنائهم اأو �صفتهم ا،ن فیما بینهمار الزوجبینهم خاصة فیما یتعلق �أدوا
لمهامه المنوطة �ه/غیاب المرافقة للأبناء وتوجیههم  اوتأد�ة �ل منهم اأثرت على تفاعلاتهم اعلاقتهم

تتسم �اللاسواء في معظمها وأساسها التفاعلات  اوضبط سلو�اتهم)، فطبیعة العلاقات التي تر�طهم
 المضطر�ة القائمة بینهم. 

 ،�بیرة داخل الأنساق الأسر�ةهمیة و�الحدیث عن الهرمیة والسلطة فقد أولى لها منوشن أ 
فالهرمیة تعني قیام فرد یتمیز �مجموعة من الخصائص التي تؤهله لتولي الدور القیادي في حل 
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مهمات معینة �فاعلیة، أما السلطة فتشیر إلى مستوى تأثیر الفرد على نتیجة النشاط (مدى استجا�ة 
لكن ما  ،تساوي بین أعضاء النسق الأسري �الالأفراد له)، وحتى تكون السلطة وظیفیة �جب أن تتوزع 

لاحظناه لدى أسر �حثنا الحالي فإن السلطة مختلة تماماً وتتمر�ز على شخص واحد دون البقیة مثل 
، ومنها ما یبدوا ظاهر�اً في ید الأب لكن �اطنه في الخاضع لسلطة الجد نسق أسرة المراهق "ع.ق/خ"

سق أسرة المراهق "ح/ع"، وفي نسق أسرة "ع.ق/ب" تتصف ید الأم مع إشراك بناتها والذي ظهر لدى ن
بتسلسل هرمي عكسي من خلال ما لاحظناه أثناء سیر الجلسات العلاجیة فیما یتعلق بهرمیة السلطة 
أنها في ید الحالة "ع.ق"، حیث �سأل والده عن �ل الأحداث خارج المر�ز و�أمره بتنفیذ ما یبدوا له 

هذا ساهم بدوره في  والأم لا یوجد من �سمع �كلامها، فذ ما �طلبه منه،ب ُ�صغي له و�ن، والأاً مناسب
أما فیما �خص نسق أسرة المراهق "ع.ح/ز" فإن  ،الأبناء و�روزها على سلطة الوالدتغلب سلطة 

 (سلطة الأم خاصة) والتي تتمیز �الصرامة تشكل عائقاً لنمو واستقلال الأبناء. المفرطة السلطة الوالد�ة 
�مكن القول أن السلطة في هذه الأنساق غیر مرنة، �معنى لم ُ�منح للأبناء الحر�ة في وعلیه  

اتخاذ �عض القرارات �مفردهم تتناسب وأعمارهم وتنمي لهم حس المسؤولیة، ما أدى بهم إلى التمرد 
 . لنسق الأسري فراد اعلیها وعصیانها، فجمیع هذه الأنواع من السلطة تضر �الأداء الوظیفي لأ

 Khodabakhshi et Shaghelani et Soleimani)هدف �حث �ل من في هذا الصددو  
et Rahmatizadeh, 2014)  إلى المقارنة بین السلطة الأسر�ة وجودة التفاعل (والد/ابن) لدى

، أشارت نتائج البحث إلى وجود فرق �بیر بین المراهقین لجانحین وغیر الجانحین في طهرانالمراهقین ا
، وجودة العلاقة بین الأب ر الجانحین في بنیة السلطة الأسر�ة ومقاییسها الفرعیةالجانحین وغی

في جودة العلاقة بین الأم �ما أنه لا یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین هاتین المجموعتین  ،والطفل
علاوة على ذلك �شفت النتائج أن المراهقین الجانحین �انوا مختلفین �شكل �بیر فیما یتعلق  ،والطفل

حیث تؤ�د هذه النتائج أن النمط غیر المناسب لعملیة اتخاذ القرار  ،ودة العلاقة بین الوالدین والطفل�ج
 . لى السلوك المنحرف لدى المراهقینفي الأسرة له تأثیر �بیر ع

تدفع  ومن جهة أ دخلات ومخرجات جدیدة للنسق الأسري تؤثر على استقراره�ما أن ظهور م  
�أفراده نحو التغییر، هؤلاء الأفراد ُ�قدمون تغذ�ة راجعة تكون إما إ�جابیة (�الحفاظ أو محاولة الرجوع 
إلى الاتزان السابق) أو تكون سلبیة (�التحرك نحو اتزان جدید) و�لاهما �حافظان على توازن النسق 

 لأسري واستمرار�ته. ا
فالأنساق الأسر�ة الحالیة استخدمت التغذ�ة الراجعة الإ�جابیة في محاولتهم للتستر نحو  

السلو�ات المنحرفة لأبنائهم، وعدم إ�جاد حلول لتقو�مها والحدّ منها. ومن جهة ثانیة فهذه الأنساق 
جدید النسق نفسه بنفسه، وهي بهذا تملك القدرة على التغییر من خلال التكیف مع الظروف المتغیرة وت

         ). Une Placeبینهم ( وذلك �السماح للمعالج �أخذ مكانٍ  تخضع للتغییر من الدرجة الثانیة،
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في ظل اختلال قواعد النظام الأسري وعدم وضوحها، وطبیعة الحدود الجامدة وتلك المتمیعة 
(القابلة للنفاذ�ة) بین الأنساق الفرعیة، اختلال الأدوار، ونسبیة الانفتاح والانغلاق الذي یتمیز �ه النسق 

تحقیقه للتوازن الأسري، وفیما یتعلق �اضطراب هرمیة السلطة، �ل هذا أثر على استقرار النسق و 
  الداخلي ودفع �أبنائه نحو الجنوح. 
وحدة �لیة فإنه �عمل �طر�قة  اء الأسري للأسر المستهدفة �صفتهوعلیه �مكن القول أن البن

غیر وظیفیة، وهذا �سوقنا إلى التفكیر �طبیعة تفاعلات أعضاءه، فمن خلال عملنا مع هذه الأنساق 
لتفاعلیة المضطر�ة من خلال ما تم ملاحظته حول �یفیة الأسر�ة، رصدنا مجموعة من الأنماط ا

تفاعلاتهم وطبیعة علاقاتهم البینیة، �الإضافة إلى ما أكدته الدرجات المتحصل علیها لمقیاس الأنماط 
المؤشر العام للخلل  التفاعلیة المضطر�ة أثناء القیاس الانتقائي لدى المراهقین الجانحین، و�ذلك

في  )F.A.T(لوحات اختبار الإدراك الأسري ل استجا�اتهم دلت علیهالوظیفي المضطرب الذي 
 المقابلات الأولیة.

ومما لا شك فیه أن العلاقة المضطر�ة بین الزوجین تظهر نتائجها في سلوك أبنائهم، 
ن تجعلهما یدخلان حلبة الصراع، فتتضرر علاقتهما، ولا ات والخلافات المستفحلة بین الزوجفالصراعا

هذا الحد بل تستهدف أحد الأبناء و�شر�انه في صراعاتهما، �طر�قة مباشرة أو غیر  تتوقف عند
یرى  مباشرة، ففي هذه الحالة یتعرض الطفل إلى ما �سمى �انشطار الولاء أو صراع الولاء، حیث

(Becker, 2010)  أن الصراع الزوجي �شكل أرضیة خصبة لظهور شكل من أشكال الإیذاء النفسي
 اتجاه الأبناء، والذي یتمثل في صراع الولاء. 

هنا �ستحیل على الطفل التفر�ط في أحد الوالدین، فیشعر �الذنب إن اختار أحدهما على 
لأنها فترة �عاد فیها  ،�ظهر بوضوح صراع الولاء الأسري  فإن الآخر، و�الحدیث عن مرحلة المراهقة

أن علیه تسدید الدیون و�شعر  ،إحیاء صراعات الطفولة، فیُحمل المراهق نفسه مسؤولیة تفوق قدرته
�ل ما قدماه له، و�ظهر هذا النمط التفاعلي المضطرب جلیاً لدى حالات البحث الحالي  ىلوالد�ه عل

والشعور �الدین، و�ان في المرتبة الأولى  لأسري ا حیث سجلوا درجات مرتفعة في �عد صراع الولاء
و�ثیراً ما ظهر  ،نماط التفاعلیة المضطر�ة الأخرى لدى جمیع المراهقین الجانحین مقارنة ببقیة الأ

في تفاعلات الأفراد خاصة أسرة المراهق  -والشعور �الدین الأسري  صراع الولاء–الاضطراب التفاعلي 
، من �عدم وفاءه لهابنها المراهق في وضعیة صراع الولاء وتشعره "ع.ق/ب" لا حظنا أن الأم تضع ا

خلال تصر�حها �أنه لا �حبها و�حب والده، و�النسبة للوالد �ان ُ�شعره �الالتزام العلائقي بینهم، حیث 
�عمل ما بوسعه لكي ینجح ابنه وعلیه أن یردّ الجمیل لوالد�ه على �ل التضحیات المقدمة له، �ذلك 

 .ابنها المراهقهق "ع,ح/ز" تعتبر الأم أحد قطبي الصراع التي تؤثر على أسرة المرا 
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 الأسري  الولاءصراع سیرورة وهنا �مكن التسلیم �صحة فرضیة البحث التي تنص على أن "
شعوره �الذنب في اختیاره لأحد الآ�اء،  في صراعات نفسیة داخلیة تتأرجح بینتظهر  لدى المراهق

وهو في سن غیر قادر على العطاء، مما �سبب له معاناة نفسیة شرعیة الدیون الواجب تسدیدها و 
الذي توصل  )2018( وتتفق نتائج �حثنا الحالي مع نتائج �حث قاسيفیعبر عنها �سلوك الجنوح". 

واكتساب المراهق أن ما �میز الدینامیة العلائقیة للأسر التي ینحرف أبناؤها وجود صراعات الولاء، إلى 
الجانح للشرعیة التدمیر�ة وذلك �التعدي على ممتلكات الغیر �حثاً عن العدالة والقانون الغائبین في 

من الناحیة البنائیة تتصف هذه الأسر �الصراعات الكثیرة غیر المحلولة، والحدود والأدوار ، و أسرهم
اد العائلة وما بین الأجیال، والذي أدى إلى المختلطة والتي تتمیز �الجمود فیما �خص العلاقات بین أفر 

إلى أن الشقاق  توصل ذي) ال2019حث آیت مولود و�وعیشة (�ذلك ما بینته نتائج �اختلاط الأدوار. 
الفكري بین الوالدین �عتبر منبع أساسي لشعور الابن �صراع الولاء، والذي یدفع �المراهق نحو الصراع 

) أن 2021ما توصل إلیه �حث قوادري و�بداني ( معائج �حثنا أ�ضاً تتفق نت النفسي الاجتماعي.
جنوح المراهقة ما هو إلا تغذ�ة مرتدة لنمط تواصل مرضي داخل النسق الأسري، و�عد صراع الولاء 

 الأسري من بین الأنماط المرضیة المتوصل إلیها.  
تائج التي توصل إلیها وفیما یتعلق �العلاقات المضطر�ة مع الوالدین تتفق نتائج �حثنا مع الن

بوجود   (Kirsten et Veroni et William et Pol et Hans et Wim, 2020)�حث �ل من  
سلبیة في العلاقات بین الوالدین والمراهقین بدرجة متزایدة والتي تؤدي إلى انحراف المراهق خاصة من 

 الانحراف.   جانب الأم، و�درجة منخفضة في سلبیة العلاقات بین الإخوة ودفعهم نحو
و�الرجوع إلى استجا�اتهم على لوحات اختبار الإدراك الأسري، �ظهر الصراع الأسري   

بدرجات �بیرة �ذلك الصراع الزوجي، إضافة إلى العلامات المسجلة في سوء المعاملة والإهمال 
والتخلي، �ما �ظهر ولائهم المنشطر �حدیثهم عن أنساقهم الأسر�ة والتستر عن الصراعات التي 

  وهذا دلیل على محاولتهم الحفاظ على �یان نسقهم واستمرار�ته.  �عیشونها، 
دون أن ننسى تأثیر جماعة الرفاق هي الأخرى تلعب دوراً في تولي أحد قطبي صراع الولاء 
مقابل القطب الثاني المتمثل في قواعد النسق الأسري والامتثال له، وهذا له تأثیر �بیر على وضع 

فكثیراً  ما تضار�ت أوامر جماعة الرفاق وقواعد أنساقهم الأسر�ة، مثل  ،هدفینالمراهقین الجانحین المست
المراهق "ع.ق/خ" الذي أقدم على فعل الجنوح بتأثیر من رفاقه وهو ینتمي إلى نسق �حظى �سمعة 
 جیدة، فكثیراً ما تذ�ره الجدة �أسلافه وأخلاقهم الحمیدة وعلیه أن لا ینصاغ وراء رفقاء السوء، وهذا له

 یتولد له شعور �الذنب.من جهة وقع على نفسیته و�جعله �عیش صراع ولاء لأجداده و 
 فسلوك الجنوح الذي �مارسه المراهق في هذه المرحلة ما هو في الحقیقة إلا صراع ولاء یتخذه 

 المراهق لیحرر نفسه من الصراعات العلائقیة بین والد�ه والتي أثرت على نفسیته وسلو�ه.  
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الدرجات المرتفعة التي سجلها مراهقي البحث الحالي حول �عد التضحیة لمقیاس ومن خلال 
الأنماط التفاعلیة المضطر�ة، �مكن القول أن هناك مجموعة من الصفات التي یتمیز بها المراهقین 
الجانحین، رشحتهم �أعضاء ُ�ضحى �حسابهم لأجل الآخر�ن منها: ترتیبهم المیلادي، التمرد على 

ق، سلو�اتهم المنحرفة، رسو�هم المدرسي، فتعرض الحالة "ح/ع" لسوء المعاملة البدنیة قواعد النس
واللفظیة من طرف إخوته، �ذلك المراهق "ع.ح/ز" هناك تشدد في المعاملة من طرف الأم، تحسیسهم 
من طرف أفراد أسرهم �أنهم سبباً لكل المشاكل التي تحدث داخل النسق خاصة لدى المراهق 

�أنه سبب  فكثیراً ما  �رر أفراد الأسرة في المقابلات العیاد�ة الإشارة إلى المراهق الجانح-، "ع.ق/ب"
، قیامهم �أعمال تفوق قدراتهم من أجل تحصیل المال، تفضیل المراهقین لأفراد -مشاكلهم وتعاستهم

ل المراهق أسرهم �الإخوة والتنازل لهم في �ثیر من أولو�اتهم، وهذا ما دلت علیه استجا�اتهم مث
"ع.ح/ز" في قوله "عادي أّ�ا ما �شر�لیش و�شري لخو�ا..."، وهذه التضحیة تُعیق من نموهم وتؤثر 

 ، وهم في سن �حتاجون من یدعمهم و�رافقهم و�وجه سلو�اتهم.    معلیه
نمط آخر ظهر في تفاعلاتهم تمثل في تماسكهم بدرجة �بیرة، حیث تراوحت الدرجات التي 

 13ائي ما بین مجموعتین على مقیاس الأنماط التفاعلیة المضطر�ة في القیاس الانتقسجلها مراهقي ال
، F.A.Tیتم تسجیل أي علامة للتماسك في اختبار الإدراك الأسري  في حین لمدرجة،  18درجة و

و�الرجوع لتفاعلاتهم أثناء المقابلات النسقیة الأولى ظهر جلیاً هذا النمط التفاعلي المضطرب من 
 النظر إلى �عضهم البعض أثناء حدیثهم و�أنهم یر�دون أن �أخذوا الإذن من �عضهم البعضخلال 

، یتحدثون في آن واحد نظراً لتمیع الحدود بینهم، و�ثیراً ما �كمل أحد الأعضاء �قیة الحدیث �الحدیث
نائهم عن العضو المتحدث و�أنه �عرف ما یر�د أن �قوله، وما لوحظ علیهم عدم سماح الوالدین لأب

الابتعاد عنهم، مثل الحالة "ف" أخت المراهق "ح.ع" لا �سمح لها �أن تدرس خارج مدینتها في حالة 
 Hamou et Al-juboori)وتتفق نتائج �حثنا الحالي مع نتائج �حث نجاحها في شهادة البكالور�ا، 
et Al-hemiary, 2013)  الذي هدف إلى تقییم التماسك الأسري لأسر الأحداث الجانحین وغیر

الجانحین، وأظهرت نتائج البحث وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في التماسك الأسري بین الأحداث 
 الجانحین وغیر الجانحین لصالح الجانحین. 

تثلیث أو الوالنمط الآخر الذي ظهر واضحاً أثناء تفاعلات أعضاء النسق الأسري هو 
لمقیاس الأنماط التفاعلیة  في �عد التثلیث/ التحالف الدرجات المتحصل علیها التحالف، وما أكدته

النسقیة فغالباً ما ینحاز الطرفي المتحالفان �جنب  �ذلك طر�قة جلوسهم في الجلساتالمضطر�ة، 
 �عضهما، أو الدفاع عن �عضهما ضد الطرف الثالث. 

الأنماط التفاعلیة المضطر�ة السائدة في أسرة أن " قائلةضیة الوعلیه �مكن القول أن الفر 
فالمراهق  التضحیة اتجاه والد�ه، وشعور المراهق �الدین الأسري  : صراعات الولاءالمراهق الجانح هي
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حیث تعیش أسرة المراهق الجانح اندماجاً التماسك  ،الجانح �ضحي �كل ما �ملك لصالح أفراد أسرته
ي تحالف مع أحد الآ�اء ضد إذ �جد المراهق نفسه ف التحالفات، ا متماسك�یانهحفاظاً على �قاء 

 .قد تحققت" الآخر
وهنا نستنتج أن للعلاقات الزوجیة الصحیة والسو�ة أهمیة �بیرة في بناء نسق أسري وظیفي،  

هذه الأخیرة (العلاقات الزوجیة) مبنیة على مجموعة من الحقوق والواجبات الخاصة �كل من الزوجین 
، وقدرتهم والتي تحدد الأدوار المنوطة بهما، وهنا یرجع الأمر بدرجة �بیرة إلى مدى نضجهم العاطفي

على التمایز والفصل بین ما هو عقلي وعاطفي، وهذا یترتب علیه جملة من النتائج التي تظهر في 
سلوك الأبناء، فآ�اء المراهقین المستهدفین في البحث الحالي لم �صلوا إلى هذه الدرجة من النضج، 

بنائهم في مرحلة المراهقة، وعدم وعیهم �الخصائص النفسیة العاطفیة والجسمیة والعقلیة والاجتماعیة لأ
 واختلال أدوارهم، و�تباعهم أنماط تفاعلیة مضطر�ة، دفعت �أبنائهم المراهقین نحو الجنوح. 

والمراهق الجانح في مرحلة المراهقة یر�د أن �جرب و�كتشف، لكن مع وجود �عض القواعد 
الأسر�ة تمنعه من خوض ما یر�د، حیث صرح المراهقون �أن أ�ائهم لا یتر�ون لهم الحر�ة، وفي 
المقابل أدلى الآ�اء أن شجاراتهم راجعة لاتهام �عضهم البعض حول سلو�ات أبنائهم، صحیح أن 

�اء على أبنائهم في هذه المرحلة له مبرر، لكن عدم وعیهم �خصوصیة هذه المرحلة وتقد�م خوف الآ
ینحرفون، لذلك یدرك المراهق نسق أسرته أنه  هم المراهقون أبناءالدعم لأبنائهم ومرافقتهم جعل من 

مضطرب، وهذا ما أوضحته استجا�اتهم على لوحات اختبار الإدراك الأسري، حیث تم تسجیل 
و�ثرة الحلول السلبیة أو غیابها، تم تسجیل  ،ت مرتفعة في الصراع الأسري والزوجي �ذلكعلاما

علامات مرتفعة لنها�ات ملائمة من طرف الآ�اء لم �متثل لها الأبناء، تأرجحت نوعیة العلاقات ما 
 بین الأم والأب عامل قلق وتارة عامل ارتباط �ذلك الأزواج، وفي �عض استجا�ات المراهقین تم

تسجیل علامات لدینامیكیة الأسرة أي اضطراب في المسار الوظیفي الدائري، وتظهر علامات سوء 
یُدرك "وهذا یؤدي بنا إلى التسلیم �صحة الفرضیة القائلة:  بدرجة �بیرة لاستجا�ات المراهقین،المعاملة 

  . "المراهق الجانح نسق أسرته �أنه مضطرب
الذي  )2020�حث آیت مولود و�كردوشن ( تتفق مع نتائج وهذه النتائج التي تم التوصل إلیها

إلى فحص إدراك المراهق الجانح لنسق أسرته، وخلصت نتائجه إلى أن الحالات تعاني من هدف 
وهذا على مستوى الصراع الظاهر و�یفیة حله، ضبط الحدود  ،دینامیكیة أسر�ة سیئة التوظیف

 والنها�ات، نوعیة العلاقات، المعاملة السیئة.  
فمثل هذه الأنساق الأسر�ة تحتاج إلى تدخل نفسي �عید توازن أنساقها إلى حالة السواء، و�غیر 

النسقي في مقدمة هذه من الأنماط التفاعلیة المضطر�ة التي تتبعها، و�أتي العلاج النفسي الأسري 
الخدمات التي تستهدف النسق الأسري �كامل أعضاءه، حیث یرى رواد العلاج النفسي الأسري النسقي 
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أن المشكلات الأسر�ة ما هي إلا نتیجة لتفاعلات أسر�ة خاطئة ولا تخص فرد معین في النسق 
مل مع الأنساق ض داخل نسق أسري مضطرب، لذلك یتم العرَ الأسري، فالعضو المضطرب هو عَ 

الفرعیة لهذا النسق الأسري، فعمل المعالج الأسري لا ینصب على الفرد وحده بل یر�ز على تفاعلاته 
 وعلاقاته مع أفراد أسرته، وطبیعة الصراعات القائمة بینهم، والقواعد والقوانین التي تحكم النسق. 

قائم على فنیات العلاج  لذا �ان من الضروري تصمیم برنامج علاجي �ستهدف أفراد الأسرة،
الأسري النسقي البنائي لمنوشن، في محاولة منا لتحسین الأنماط التفاعلیة المضطر�ة لدى أسرة 
المراهق الجانح، وذلك من خلال العمل على إعادة خلخلة البناء ووظائف أعضاء النسق الأسري، 

حسین الأداء الوظیفي للنسق واستبصارهم �طر�قة تفاعلاتهم ومعرفة حدود النسق الأسري ومن ثم ت
  الأسري.       

ولمعرفة مدى مساهمة البرنامج العلاجي تم إتباع إجراءات وخطوات المنهج التجر�بي (تصمیم 
مجموعتین مع قیاس قبلي و�عدي)، حیث قمنا �انتقاء الحالات مع مراعاة التكافؤ بینهم في �عض 

�أول خطوة وهي ة ومجموعة ضا�طة)، والقیام الخصائص، وتقسیمهم إلى مجموعتین (مجموعة تجر�بی
 المجموعتین، أي عرض مقیاس الأنماط التفاعلیة المضطر�ة المصمم من طرف القیاس القبلي لكلا

مما یدل على وجود اضطراب في  ،الباحثة على المراهقین الجانحین، حیث سجلوا درجات مرتفعة علیه
 أنماط تفاعلات النسق الأسري. 

، ضم المحور الأول "التمهیدي" ثلاث برنامج العلاجي ثلاث محاورحیث احتوى ال     
المجموعتین بهدف ز�ادة �سب أولیة مع المراهقین الجانحین لكلا جلسات، تم إجراء جلسة عیاد�ة 

ثقتهم و�خضاعهم للقیاس القبلي أین دلت استجا�اتهم على وجود اضطراب في التفاعلات الأسر�ة، أما 
لسة الثانیة والثالثة تم فیها مقابلة أعضاء النسق الأسري لأسر المجموعة التجر�بیة، أخذنا موافقتهم الج

في المشار�ة العلاجیة، و�دأنا �أول خطوة یراها منوشن أساسیة لإحداث تغییر في العملیة العلاجیة، 
لحالي، وفي جو من ألا وهي محاولة الانضمام إلى نظام الأنساق الأسر�ة المستهدفة في البحث ا

من خلال الاستعانة �أسئلة تقدیر البناء و التفاعلات المتبادلة بین الباحثة وأعضاء النسق الأسري 
ورسم الخر�طة  )282، ص2014(في بولسنان،  Suzanne and Joseph 1995)( الأسري لــ

سر�ة، وذلك �معرفة القواعد الأسر�ة �التعاون مع أفراد الأسرة، تم تقییم البناء الأولي لهذه الأنساق الأ
التي تحكم هذه الأنساق، ملاحظة الحدود بین الأنظمة الفرعیة، والتحالفات التي تشكلها، مدى انفتاح 
وانغلاق هذه الأنساق في تفاعلها مع المحیط الخارجي، هرمیة السلطة والقرارات لصالح من داخل 

ي عملنا مع أفراد الأسرة �قدر التفاعلات التي النسق، �ذلك الأدوار الخاصة �الأفراد، حیث لم نر�ز ف
بینت لنا أساس العلاقات التي تحكم  )التفاعلات الدائر�ة(�طورها هؤلاء الأفراد فیما بینهم، هذه الأخیرة 

 النسق، و�استخدام الأسئلة والمناقشات الدائر�ة رصدنا �عض الأنماط التفاعلیة والعلاقات البینیة 
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 الفرضیات الدائر�ة سا�قة الذ�ر. التي ساعدتنا في صیاغة
و�عد الإلمام �الخصائص التي تتمیز بها الأنساق المستهدفة في البحث الحالي، انتقلنا إلى  

الأسري والذي ضمّ تسع جلسات بناء المحور الثاني من البرنامج العلاجي الخاص �إعادة تر�یب ال
جیة التي جاء بها منوشن، في محاولة إلى تم إخضاع أفراد الأسر لمجموعة من الفنیات العلا علاجیة،

، 1999منوشن (في �فافي،  إعادة النظر في القواعد التي تسیر علیها الأنساق، وفي هذا الصدد یذ�ر
أن المشكلات الأسر�ة ناتجة عن البناء الأسري الذي یتحدد �مجموع القواعد التي یتبناها  )382ص

ط تفاعلاتهم، والمشكلات الأسر�ة تظل قائمة ولا تحل إلا أعضاء النسق الأسري وهي بدورها تحدد أنما
  �إعادة ترتیب بناء الأسرة.

وأول فنیة علاجیة قمنا بها مع أسر المجموعة التجر�بیة هي فنیة "تفعیل المشكلات الأسر�ة"، 
الیة، بدت صعبة الفهم والتطبیق لأفراد الأسرة للوهلة الأولى لكن �عد استیعابها تم القیام بها بدقة ع

هنا في هذه الفنیة �مراقبة لا تتدخل إلا للضرورة، ساعدتنا الفنیة �ثیراً في رصد  وتمثل دور الباحثة
أنماط التفاعلات وز�ادة التأكید على ما لاحظناه في الجلسات الفارطة لطبیعة الحدود، وتحالفات 

ع الأسر، ومن جهة أخرى ل لنا العمل أكثر مالأفراد، وهرمیة السلطة، ومعرفة البناء الأسري سهّ 
 خدمة أفراد الأسرة �استبصار تفاعلاتهم وسلو�اتهم ومحاولة تغییر اللاسوي منها. في ساهمت الفنیة 

ساعدتنا مخرجات هذه الجلسة في بدا�ة الجلسة الموالیة التي تم فیها إرساء فنیة "اللعب على 
تغییر، فلم �طرح أيٌ منهم سؤال �خصوص المسافات"، هنا �مكن القول أن أفراد الأسرة دخلوا دائرة ال

تغییر مكانهم، وفي الجلسة التي �عدها منهم من حافظ على ترتیبهم الفضائي ومنهم من أعادوا 
لتشا�كاتهم، وعند إرجاعهم لترتیبهم الجدید حافظوا علیه �قیة الجلسات، وهذا یدعونا إلى التساؤل هل 

عتادوا فقط على أماكن جلوسهم أثناء الجلسات العلاجیة؟ وهل أدرك أفراد الأسرة نتائج هذا التغییر؟ أم ا 
  .�حافظون على هذه المسافات أو الحدود خارج الجلسة العلاجیة؟

هذا ما تكشفه لنا �قیة الجلسات العلاجیة، حیث �ان للجلسة التي تناولنا فیها فنیة "صنع 
تم خلالها وضع حدود واضحة لدى الحدود وعدم التوازن" صدى �بیر لدى أنساق أسر البحث الحالي، 

الأنساق الفرعیة ومنحهم فرصة اتخاذ القرار، وهذا بهدف تفعیل هرمیة السلطة �التساوي بین النسق 
الفرعي الزوجي، �ذلك المهمات المو�لة إلیهم ساهمت في رسم حدود واضحة بین الأنساق الفرعیة 

 جدید داخل هذه الأنساق الأسر�ة. الزوجیة والوالد�ة والأخو�ة، وخلق حالة من التوازن ال
م تطبیق فنیة "التغلب على التوتر" والتي �ان لها وقع �بیر على لتأتي الجلسة الموالیة ت

حاولنا خلق نوع من الضغط لدى أفراد  ،تفاعلات أفراد الأسرة، فمن خلال معرفة تر�یبة البناء الأسري 
ضاغطة، و�ان الهدف منها تعلیمهم أهمیة التكیف الأسرة، وملاحظة ردود أفعالهم حیال هذه المواقف ال

مع الأحداث الضاغطة، �ما تم استخدام التغذ�ة الراجعة �أداة ساعدتنا في معرفة انطباعات أفراد 
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جیة، هل هناك الأسرة حول الجلسات العلاجیة، فكل جلسة إلا ونسألهم عن شعورهم إزاء العملیة العلا
  نحو العملیة العلاجیة؟. تحسن في علاقاتهم؟، مل هو شعورهم 

وجاءت الجلسة الموالیة مكملة لسا�قتها لإرساء فنیة "التلاعب �المزاج"، حیث تم التوضیح 
لأفراد الأسرة انفعالاتهم وردود أفعالهم السلبیة ومحاولة تغییرها لنظیرتها الإ�جابیة، حتى یتسنى لهم 

 مات. التحكم فیها و�دارتها �فاعلیة وقت التعرض للضیق والأز 
أما عن الجلسة التي تم فیها تناول فنیة "استخدام الأعراض" فتحنا النقاش مع أفراد الأسرة حول 

ض الأسرة محاولین التهو�ن من خطورته إذ �إمكان المراهق التغییر من رَ ماهیة سلوك الجنوح لكونه عَ 
�جابیة ات الإهم الصفسلو�اته نحو الأفضل، �ما و�لنا إلى جمیع أفراد الأسرة مهمة تدو�ن �لٌ من

     ف علیها أكثر. والسلبیة في شخصیته لیتعر 
حاولین بذلك إعطاء وصف بدیل لها وواصلنا مناقشة المشكلات التي �عاني منها أفراد الأسرة م

یتقبله الأفراد، مستخدمین في ذلك فنیة "إعادة تأطیر وصیاغة المشكلات الأسر�ة"، ونفس المهام 
 لسة العلاجیة لتساعدهم على فهم أكثر للمشكلات والتعامل معها �مرونة. أو�لت إلیهم خارج الج

فنیة علاجیة أخرى تم استخدامها �ان لها تأثیر �بیر على تفاعل أفراد الأسرة وهي فنیة 
"النمذجة الانعكاسیة"، تتشا�ه فهذه الفنیة بدرجة �بیرة مع فنیة "تفعیل المشكلات الأسر�ة"، إلا أننا في 

منهم تمثیل تفاعلاتهم لزمن قر�ب حدد �أسبوع حتى الأسبوعین مضت، و�ان الهدف  ناة طلبهذه الجلس
و�حراز تغییر على مستوى التفاعلات وقواعد النسق  ،منها ملاحظة مدى التقدم في الجلسات العلاجیة

ول الأسري، �ما تم وضع أفراد الأسرة في موقف ضاغط لیمثلوا تفاعلاتهم وأدوارهم للخروج منه �حل
 واقعیة.   أكثر 

وآخر فنیة علاجیة تم إرسائها في هذا المحور تمثلت في "الدعم والتعلیم والتوجیه"، تم خلالها 
مناقشة وظائف الأفراد والدور المو�ل لكل فرد، والتأكید على أهمیة الدعم المعنوي الذي �قدمه الأنساق 

  الفرعیة لبعضهم البعض. 
والقیاس البعدي والتتبعي"، ضم هو الآخر ثلاث جلسات، في أما المحور النهائي "الإنهاء 

أولى جلساته قمنا بتهیئة أفراد الأسرة لإنهاء العملیة العلاجیة، ومناقشتهم حول تفاعلاتهم وعلاقتهم قبل 
و�عد خضوعهم التكفل النفسي، ومنه التأكد من مظاهر التحسن لدیهم، وهذا لا یتم إلا بتطبیق مقیاس 

خیرة تم استهداف في مقیاس الأنماط التفاعلیة المضطر�ة، وفي هذه الجلسة قبل الأ البحث المتمثل
 طبق علیهم مقیاس البحث.  المجموعتین (التجر�بیة والضا�طة)المراهقین من �لا

توجد فروق دالة إحصائیاً بین نتائج القیاس و�الرجوع إلى فرضیة البحث التي تنص على أنه " 
المراهق الجانح على  اتلمجموعة التجر�بیة من حیث استجا�بعدي على أسر االقبلي ونتائج القیاس ال

مقیاس أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة تعزى للبرنامج العلاجي الأسري النسقي المصمم في 
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" قد تحققت، حیث تبین لنا من خلال المعالجة الإحصائیة للبیانات الموجودة في الجدول البحث الحالي
وجود فروق دالة إحصائیاً بین درجات القیاس القبلي والقیاس البعدي على أفراد  ) على16رقم (

المجموعة التجر�بیة من حیث استجا�ة المراهق الجانح على مقیاس أنماط التفاعلات الأسر�ة 
المضطر�ة، لصالح القیاس البعدي. وتعزوا الباحثة هذه الفروق لفعالیة الفنیات العلاجیة وسعي أفراد 

 .   إلى التغییر في قواعد أنساقهم ةالأسر 
والجلسة الأخیرة من المحور النهائي �عد انقضاء مدة شهر تم القیام �القیاس التتبعي لمراهقي 
المجموعة التجر�بیة، بهدف تقییم فاعلیة البرنامج العلاجي لدى هذه الأسر، و�ناءاً علیه �مكن التسلیم 

ق دالة إحصائیاً بین نتائج القیاس البعدي ونتائج توجد فرو �صحة الفرضیة التي تنص على أنه "
المراهق الجانح على مقیاس أنماط  اتن حیث استجا�القیاس التتبعي على أسر المجموعة التجر�بیة م

"، حیث أوضحت نتائج المعالجة الإحصائیة الموضحة في الجدول رقم التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة
رجات القیاس البعدي ودرجات القیاس التتبعي على أفراد ) وجود فروق دالة إحصائیاً بین د17(

المجموعة التجر�بیة من حیث استجا�ة المراهق الجانح على مقیاس أنماط التفاعلات الأسر�ة 
المضطر�ة، لصالح القیاس التتبعي، وتُرجع الباحثة هذه الفروق لاستمرار�ة فعالیة البرنامج العلاجي 

التزام أفراد الأسرة ة لدى أسرة المراهق الجانح، و ط التفاعلیة المضطر�الأسري النسقي في تحسین الأنما
 �ما تعلموه ومورس علیهم من الفنیات العلاجیة أثناء فترة المعالجة.   

توجد فروق دالة إحصائیاً بین أسر المجموعة " أما فیما یتعلق �الفرضیة التي تنص على أنه
المراهق الجانح على مقیاس أنماط التفاعلات  اتاستجا�المجموعة الضا�طة من حیث  التجر�بیة وأسر

" قد تحققت، فقد أظهرت النتائج الموضحة في الجدول رقم الأسر�ة المضطر�ة أثناء القیاس البعدي
دالة إحصائیاً بین المجموعة التجر�بیة والمجموعة الضا�طة من حیث استجا�ة  ) وجود فروق 18(

ح التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة أثناء القیاس البعدي، وهي لصالالمراهق الجانح على مقیاس أنماط 
، وتعزوا الباحثة هذه الفروق إلى فعالیة البرنامج العلاجي الذي المجموعة التجر�بیة (�النقصان)
 . دون أفراد المجموعة الضا�طة استهدف أفراد المجموعة التجر�بیة

�مكن التسلیم �صحة �ل من الفرضیة  في ظل هذه النتائج المتوصل إلیها في البحث الحالي
في تحسین الأنماط التفاعلیة  فاعلیة لبرنامج العلاجي الأسري النسقيلالعامة الأولى القائلة �أنه "

ة " حیث �ان حجم التأثیر ما بین القیاسات القبلیالمضطر�ة لدى أسرة المراهق الجانح بدرجة �بیرة
، وظهر تأثیر �بیر الحجم بین أفراد المجموعة فع بدرجة �بیرةقیاسات البعد�ة والقیاسات التتبعیة مرتلوا

�ساهم البرنامج التجر�بیة وأفراد المجموعة الضا�طة، و�ذلك الفرضیة العامة الثانیة القائلة �أنه "
" حیث تم العلاجي الأسري النسقي في تحسین الأنماط التفاعلیة المضطر�ة لدى أسرة المراهق الجانح

الأسري، وذلك �معرفة القواعد التي �سیر علیها النسق، و�ناء حدود  خلخلة البناءإعادة  العمل على
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واضحة بین الأنساق الفرعیة وفك تحالفاتهم المرضیة، تحدید دور �ل عضو لأداء مهامه، تفعیل 
فمن خلال ملاحظاتنا على بنیة  ،ومن ثم تحسین الأداء الوظیفي للنسق الأسري وظیفیة السلطة، 

نساق الأسر�ة قبل و�عد المعالجة، �ظهر الفرق الكبیر في التحسن من حیث النتائج وتر�یبة الأ
 لعائد الإ�جابي الذي صرح �ه أسرالمتحصل علیها لمقیاس أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة، وا

 المجموعة التجر�بیة. 
�حث حاج ونتائج �حثنا الحالي تتفق مع نتائج مجموعة من البحوث في هذا المجال، أولها 

تصمیم و�ناء برنامج علاجي أسري نسقي قائم على النظر�ة البنائیة هدف إلى )، الذي 2017سلیمان (
ومعرفة فعالیته في التخفیف من حدة الضغوط النفسیة التي  ،لمساعدة أسر المعاقین عقلیاً لمنوشن 

یتعرض لها هؤلاء الأسر هذا من جهة، ومعرفة مدى �فاءته في تغییر نظامهم العلائقي التفاعلي 
 ،ً وك التكیفي لابنهم المعاق عقلیا، مما سینعكس إ�جا�اً على السلمن جهة أخرى  ومعاش أفرادهم

من تأثیر وقوة البرنامج  الحجم على الأسر المستهدفة ومنه التأكد على تأثیر مرتفعرت نتائجه أسفو 
الذي هدف إلى تقصى أثر ) 2014، �ذلك تتفق نتائج �حثنا مع نتائج �حث بولسنان (العلاجي

في خفض السلوك  ،وفاعلیة البرنامج العلاجي الأسري البنائي القائم على النظر�ة البنائیة لمنوشن
، وتم لة الوالد�ة والقلق لدى والدیهموأثر ذلك على �ل من أسالیب المعام ،نحالعدواني لدى الحدث الجا

والقلق لدى الوالدین �ل من أسالیب المعاملة الوالد�ة إلى التأثیر الفعال للبرنامج العلاجي على  التوصل
 . لوك العدواني لدى المراهق الجانحوخفض الس

ري سري النسقي البنائي مع نتائج �حث منصو أ�ضاً تتفق نتائج �حثنا فیما یتعلق �العلاج الأ
الیة العلاج الأسري البنائي لأر�ع أسر لأطفال مصابین �متلازمة ) الذي هدف إلى اختبار فع2023(

أسبرجر، وأظهرت نتائج البحث أن لتقنیات العلاج الأسري البنائي القائمة على بنیة الأسرة وتر�یبتها، 
في مساعدة أسرة الطفل المصاب �متلازمة أسبرجر، من خلال فعالیة  ،الأنساق الفرعیة والحدود

مستوى الاتصال، وعي أفراد الأسرة وتقبل وضعیة الطفل، و�دراكهم لحاجیات الطفل في تنمیة مهارات 
 التفاعل الاجتماعي لد�ه.    

تعتبر هذه البحوث من أقوى البحوث التي تتفق نتائحها مع �حثنا الحالي من حیث تبنیها 
ومن من بین البحوث التي تتفق مع نتائج �حثنا الحالي والتي انتهجت نماذج  �ة البنائیة لمنوشن،النظر 

إلى معرفة مساهمة العلاج  فهد) الذي 2013آیت حبوش (نجد �حث  ،علاجیة أسر�ة نسقیة أخرى 
وخاصة  سرةالأسري النسقي والمتمثل في العلاج الاستراتیجي لهیلي في تحسین العلاقات بین أفراد الأ

یف من بن الذي �عاني حرمان أبوي �الإهمال ومعرفة قدرة العلاج في التخفالعلاقة بین الأب والا
 بحث أن العلاج الأسري النسقي یؤدي النتائج التي أسفر عنها الومن بین ، الاضطرا�ات النفسیة للطفل

 .ل و�ذلك أفراد الأسرةوتحسین علاقة الأب �الطف التخفیف من حدة الاضطراب النفسي لدى الطفلإلى 
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) الذي هدف إلى اختبار النموذج 2005كما تتفق نتائج �حثنا مع نتائج �حث مسعود (
سر التي یتواجد بها أطفال معاقین العلاجي النسقي لفرجینیا ساتیر، في تحسین العلاقات بین أفراد الأ

 سواء الطفل نمو على تؤثر الأسرة داخل العلائقیة الاضطرا�ات وغیر معاقین، وتم التوصل إلى أن 
 إذا إ�جابیة بنتائج تأتي أن �مكن لا المعاق للطفل المتخصصة التر�یة أنو   ،معاق غیر أو معاقا كان
 السلو�یة الاضطرا�ات تسو�ةفعالیة في   الأسري  علاجولل ب،مضطر  أسري  جو في �عیش الطفل كان

 داخل النسق.   العلائقیة ضطرا�اتمن خلال العمل على الا الطفل هال عرضتی التي النمو اضطرا�اتو 
فنتائج هذه العلاجات على اختلاف نماذجها العلاجیة النسقیة، و�ذلك تباین عرَضَ الأسرة، 

، أثبتت نجاعة العلاج الأسري النسقي في إحداث تغییر داخل النسق أبوي  من جنوح، إعاقة، إهمال
سعي الأسرة نحو التغییر، و�فاءة المعالج النسقي في قدرته على الأسري، وهذا لا یتم إلا من خلال 

 الانضمام لنظام النسق الأسري، و�عادة بنیة قواعده المختلة والوصول �أفراد الأسرة إلى حالة توازن.    
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   خاتمة البحث: 
�عتبر الجنوح من بین أكثر الاضطرا�ات السلو�یة التي تمس شر�حة المراهقین، وفي الآونة 

(وذلك بناءاً على الإحصائیات المشار إلیها سا�قاً، والعدد الكبیر الوافد إلى  الأخیرة یتزاید �شكل رهیب
على الأسرة والمجتمع عامة، وتلعب الأسرة  ، وهذا التزاید �مثل خطراً مر�ز إعادة التر�یة في فترة التر�ص)

دوراً �بیراً في صقل سلو�ات أبناءها، و�ما أنها تواجه مرحلة حساسة �مر بها أبناؤها المراهقین �صعب 
نوعین من الأسر: أسر سو�ة وأسر معتلة، فالأولى تتصف  لذا هناكعلیها التحكم وضبط سلو�اتهم، 

الشعور  دى أفرادهاط بها ومتفاعلة معه، مما یولد لمتفتحة عن العالم المحی، قات السو�ة بین أفرادها�العلا
أما الثانیة فتشیر إلى وجود طا�ع مرضي عام تعاني منه الأسرة  ،نة أسرتهم�الراحة والإحساس �قیمة ومكا

مما ینجر عنه شعور  ،صحیح لأفرادهاتمیزها تفاعلات جامدة ومرضیة لا سو�ة تعطل الأداء ال ،ككل
، وهنا تحتاج الأسرة ظیفيوالعیش في صراعات ومشاكل تؤثر سلباً على أدائهم الو  ،دم الأمن والراحة�ع

إلى تدخل علاجي ُ�عید توازنها المختل، و�أتي العلاج الأسري النسقي في الصدارة لمثل هؤلاء الأسر، 
تعاني خلل في نمط التي  ة من جانبه النفسي على هذه الأسرومنه �عتبر البحث الحالي محاولة �سیط

 تفاعلاتها.
اِختِبار البرنامج العِلاجي المسطر والقائم على النظر�ة البنائیة لمنوشن في  إلىحیث هدف البحث 

التضحیة، والشعور �الدین،  الأسري  : صراع الولاءالمتمثلة في عض الأنماط التفاعلیة المضطر�ةتحسین �
مقسمة  -عَرَض هذه الأسر في جنوح أبنائهم المراهقینتمثل – أسر ثمانیة لدى، حالفالتالتماسك، 

 �التساوي على مجموعتین تجر�بیة وضا�طة، حیث دامت مدة تطبیق البرنامج ما �قارب أر�عة أشهر،
و�الاعتماد على مجموعة من الأدوات لإرساء البرنامج تمثلت في: المقابلة العیاد�ة والمقابلة النسقیة، 

أنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة، أسئلة تقدیر البناء الأسري، الخر�طة  الملاحظة العیاد�ة، مقیاس
أسفر التغذ�ة الراجعة، إسناد مهام علاجیة، وأسلوب المحاضرة والأسئلة والمناقشة الدائر�ة،  الأسر�ة،

اعلیة ماط التفالبحث إلى المساهمة الفعالة لفنیات العلاج الأسري النسقي البنائي لمنوشن في تحسین الأن
ووظائف  إعادة خلخلة البناءمن خلال  إلى أداء وظیفي فعال همالوصول بالأسر، و  المضطر�ة لدى هذه

، والتحرك نحو واستبصارهم �طر�قة تفاعلاتهم، ومعرفة حدود النسق الأسري  ،أعضاء النسق الأسري 
  تفعیل وظیفیة السلطة وتحقیق الاستقلالیة لدى الأفراد. الحدود الواضحة، فك تحالفاتهم، 

التي تساهم في خدمة الأسر المختلة  و�ناءاً على النتائج المتوصل إلیها نقترح التوصیات التالیة 
    ، وهي �التالي:وظیفیاً 

 ضرورة توفیر التكو�ن الأكاد�مي و�عداد المختصین في مجال العلاقات والعلاجات الأسر�ة.   •
خضوع الزوجین لدورات تأهیلیة قبل الزواج لیتم إعدادهم للأدوار المنوطة بهم �عد الزواج، و�ذا توعیتهم  •

 عندما تفشل جهودهم في التصدي للصراعات الأسر�ة،  ،�ضرورة استشارة مختصین في العلاج الأسري 
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 لأن التستر لهذه المشكلات یز�د الأمر تعقیداً.   
 لقاءات علمیة یتم فیها توعیة أفراد المجتمع �خطورة الخلافات الأسر�ة وما تخلفه عقد مؤتمرات وندوات و  •

 من آثار وخیمة على صحة أفراد الأسر والمجتمع عامة. 
 محاولة التنبؤ المبكر �الجنوح،  �اتخاذ الاجراءات الوقائیة قبل تفاقم المشكلة.  •
توعیة الآ�اء �أهمیة الاستثمار في العلاقات بینهم و�ین أبنائهم و�ین الإخوة لإحداث تغییر إ�جابي في  •

 السلو�ات المنحرفة للأبناء والحدّ منها. 
وهذا �عود  ،انخراطهم في جمعیات للعمل التطوعيذلك �استهداف المراهقین الجانحین للعمل التطوعي و  •

 مجابهة الانحراف.  تهم فيره الإ�جابیة على سلو�ا�آثا
علاقاتهم المضطر�ة، وذلك بتقد�م تعر�ف  طرفي الصراع) الآثار المترتبة عنإ�ضاح للآ�اء (�صفتهم  •

طیعوا مساعدة ابنهم لهم حول �عض الأنماط التفاعلیة المضطر�ة، حتى �متلكوا نظرة واضحة و�ست
 تحسین علاقتهم.   والمعالج في

 . تفاقم وتزداد خطورةللمشكلات التي تنشر الوعي �ضرورة الالتماس العلاجي بدل التستر  • 
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 الإسهامات العلمیة للبحث:
 ج التي توصلیاً و�جرائِیاً، وعلیه تبقى النتائِ سیر وفق خُطوات مضبوطة منهج� يالحال بحثإن ال

الزمانِیة والمكانِیة والبشرِ�ة و�ذا  هفود�ة ظرو لمحد وهذا راجع لا �مكن تعمیمها، إلیها فرِ�دة من نوعِها
فإنها  يالحالِ  بحثج التي أسفر عنها الوعلى ضوءِ هذهِ النتائِ  ،هأدوات تخدم هواعِتمادِ  ،ه منهج خاصاِتخاذِ 

 من الناحِیة:  راءِ هذا الموضوع وزِ�ادة البحوث حولهفي إِث هماتُس
ب تُن أنماط التفاعلات الأسر�ة السو�ة منها والمضطر�ة،  یة عنسوذلك من خلال بِناء مَقاییس نف :ئكصضه

، على البیئة المحلیةة خصائِصها السیكُومتر�ة راسدو  كذلك فیما �خص العلاقات بین الزوجین والإخوة،
    تقیس هذه المتغیرات.   التي بحوثذرة النوهذا نظراً ل

ب وث بحإِثراء ال فيم �ما تساهلر  بحوثاِتضحت �عض ال یاً فقدملاحظته میدان تم وحسب ما :ئكعصكُن
 ، وهي �التالي: یةالسیكولوج

 دراسة العلاقة بین الخلافات الزوجیة وظهور السلوك المنحرف لدى الأبناء.  •
 اضطراب التواصل الأسري وانعكاساته على سلوك المراهق. •
 اختلال براغماتیات الاتصال وأثرها على الأداء الوظیفي للنسق الأسري.   •
�عاني و  تي تعاني من توظیف سيء الأداء،ال ائمة على العلاجات النسقیة للأسرإعداد برامج علاجیة ق •

  .اضطرا�ات سیكوسوماتیةنیة، أبناؤها اضطرا�ات سلو�یة من إدمان على الانترنت أو المخدرات، عدوا
 تكاملي.نفسي الاهتمام �فئة المراهقین الجانحین والتكفل بهم من منظور  •
  . حدیثي الزواج الأسري لدى الشباب مستوى صراع الولاء •
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 قائمة الملاحق: 
 التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة:مقیاس أنماط ): 01ملحق رقم (

نرجو منك  ،التعلیمة: فیما یلي مجموعة من العبارات تهدف إلى قیاس طبیعة العلاقات الأسر�ة
في الخانة المناسبة، مع العلم أنه لا توجد (×) أن تقرأها بتمعن وتجیبنا �كل صراحة، وذلك بوضع علامة 

 إجا�ة خاطئة وأخرى صحیحة، سوف تحظى إجابتك �السر�ة ولا تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي. 
                                          السن:                                                           

 الجنس: 
الأسري:                                                                                         الترتیب

 الوالدین على قید الحیاة: 
                       المستوى التعلیمي:                                                            

 المستوى الاقتصادي:
الجنحة المرتكبة:                                                                                      

 تار�خ الدخول للمر�ز: 
موافق  الفقرة  الرقم

 �شدة
غیر  محاید موافق

 موافق
غیر موافق 

 �شدة 
      أشعر �انتماء �بیر لأسرتي.  01
      جمیع أفراد أسرتي یوجهون لي انتقادات سلبیة.  02
لا أجد فرصة التعبیر عن مشاعري و�بداء رأیي  03

 بین أفراد أسرتي.
     

�عتبر أبي مصدر قلق وتوتر �النسبة لأمي  04
و�ثیراً ما یدخل معها في شجارات لأ�سط 

 الأمور.

     

رغبات أسرتي حتى ولو �نت غیر راض أُلبي  05
 عنها.

     

أي مشكلة تحدث في الأسرة یُردُ اللوم عليّ �أني  06
 أنا المذنب.

     

      لا �سمح لي والديّ �اتخاذ قراراتي �مفردي. 07
أمي تتفهم مشاعري �ثیراً وتساعدني على  08

 تجاوز أموري المعقدة.  
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تقصیري وفشلي في تنفیذ أشعر �الذنب في حالة  09
 ما طلبه مني والديّ.

     

أشعر أنني السبب في �ل المشكلات الموجودة  10
 بین أفراد أسرتي.

     

      لا أستطیع أن أعیش �عیداً عن أفراد أسرتي. 11
أجد نفسي أقوم �أعمال تفوق قدرتي على  12

 التحمل من أجل إرضاء أسرتي. 
     

      تعاسة أسرتي.أشعر أني سبب  13
في علاقتنا الأسر�ة نعرف �عضنا جیداً فیما  14

 نفكر ونشعر.
     

أمي تعارض أبي �ثیراً و�ستاء من تصرفاتها  15
 المزعجة.  

     

من واجبي أن أساعد أسرتي على �ل ما قدمته  16
 .لي

     

أنا لوحدي من یدفع ثمن �ل مشكلة تحدث في  17
 الأسرة.  

     

إذا مرض فرد من أفراد أسرتي فإننا جمیعاً  18
 نعیش حالة مرضه.   

     

أثناء الشجارات الأسر�ة أتحالف مع أبي أي  19
 أمیل إلى صف أبي.

     

مهما قدمت من خدمات لوالديّ لا أوفّي حقهما  20
 عليّ (أي أ�قى مدین لهما).

     

أتقبل �ل ما یُلقى إليّ من غضب من أجل  21
 الحفاظ على �قاء أسرتي مُتماسكة.  

     

أشارك أبي في الكثیر من الأعمال التي أقضي  22
 بها معه وقت فراغي.  

     

أشعر أحیاناً أن تلبیة رغبات والديّ عبئ عليّ  23
 ورغم ذلك أقوم بها.    

     

     أعُطي أولو�ة لحاجیات أفراد أسرتي على حساب  24
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 أولو�اتي (التضحیة).
      أطیع والديّ حتى ولو سبب لي ذلك معاناة. 25
 

 ): قائمة أسماء الأساتذة المحكمین لمقیاس البحث:02ملحق رقم (
 المؤسسة التخصص الدرجة العلمیة الأستاذ (ة)

 جامعة سعیدة النفس العیاديعلم  أستاذة محاضرة أ  عیساوي أمینة
 جامعة سعیدة علم النفس العیادي أستاذة محاضرة أ جدوي زهیة

 جامعة سعیدة علم النفس العیادي أستاذة محاضرة أ رماس رشیدة
 2جامعة وهران  علم النفس العام  أستاذة التعلیم العالي  قادري حلیمة 
 2جامعة وهران  علم النفس العیادي أستاذة محاضرة أ طباس نسیمة

 2جامعة وهران  علم النفس وعلوم التر�یة أستاذة محاضرة أ خطیب زولیخة
 2جامعة وهران  علم النفس التر�وي  أستاذ التعلیم العالي  رور�ب الله محمد
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 ): البرنامج العلاجي في صورته النهائیة:03( ملحق رقم
 وتهیئة أعضاء الأسرة للعلاج.المحور التمهیدي: القیاس القبلي 

 الفنیات العلاجیة. الأدوات والأسالیب. هدفها العام. الجلسة وعنوانها.
و�ناء الثقة تعارف  -/1

والمراهق  بین الباحثة
 الجانح.

كسب ثقة المراهق 
الجانح والقیام �القیاس 

 القبلي. 

المقابلة العیاد�ة/ الملاحظة 
العیاد�ة/ الأسئلة والمناقشة/ 

 مقیاس البحث. 

/ 

العقد العلاجي مع  -/2
 أسرة المراهق الجانح. 

أخذ موافقة الأسرة في 
 المشار�ة العلاجیة.

النسقیة/ الملاحظة  المقابلة
العیاد�ة/ أسلوب المحاضرة/ 
 الأسئلة والمناقشة الدائر�ة. 

/ 

التكیف مع نظام  -/3
 وقواعد الأسرة. 

الفعال  ضمامتحقیق الان
داخل أسرة المراهق 

 الجانح.

نسقیة/ الملاحظة ال المقابلة
والمناقشة  سئلةالعیاد�ة/ الأ

الدائر�ة/ أسئلة تقدیر 
البناءالأسري/ الخر�طة 

 الأسر�ة.

/ 

 المحور العلاجي:  إعادة تر�یب البناء الأسري.
 الفنیات العلاجیة. الأدوات والأسالیب. هدفها العام. الجلسة وعنوانها.

تمثیل أدوار   -/4
وتفاعلات الحیاة 

 الیومیة.

إدراك واستیعاب أفراد 
الأسرة لأنماط تفاعلاتهم 

 الخاصة. 

أسلوب المحاضرة/ 
تغذ�ة الملاحظة العیاد�ة/ ال

 . الراجعة

تفعیل المشكلات 
 الأسر�ة.

إعادة التنظیم  -/5
 المكاني. 

إحداث تغییر ما بین 
المسافات القائمة بین 
أعضاء الأسرة و�عادة 

 تنظیمها.

 سئلةأسلوب المحاضرة/ الأ
والمناقشة الدائر�ة/ 
الملاحظة العیاد�ة/ التغذ�ة 
الراجعة/ إسناد مهام 

 علاجیة.

اللعب على 
 المسافات.

الحفاظ على  -/6
سلامة وفعالیة النسق 

 الأسري.

بناء الحدود والمساواة 
هرمیة السلطة لأفراد  في

 الأسرة.

 سئلةأسلوب المحاضرة/ الأ
والمناقشة الدائر�ة/ 
الملاحظة العیاد�ة/ التغذ�ة 
الراجعة/ إسناد مهام 

 علاجیة.

صنع الحدود وعدم 
 التوازن.
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التكیف مع  -/7
الضغوط والأزمات 

 الحیاتیة.

اختبار مدى قدرة أفراد 
الأسرة على تحمل 
الضغوط وتعا�شهم 

 معها. 

 سئلةأسلوب المحاضرة/ الأ
والمناقشة الدائر�ة/ 
الملاحظة العیاد�ة/ التغذ�ة 

 الراجعة.

 التغلب على التوتر.

القدرة على التحكم  -/8
 �الانفعالات السلبیة.

التحكم �الجو العاطفي 
الأسري لتغییر المشاعر 
السلبیة إلى مشاعر 

 إ�جابیة. 

 سئلةأسلوب المحاضرة/ الأ
 /والمناقشة الدائر�ة

الملاحظة العیاد�ة/ التغذ�ة 
 الراجعة.

 التلاعب �المزاج.

سلوك الجنوح -/9
 عرض الأسرة.

التعرف على عرض 
 الأسرة وتقدیر مستواه.

 سئلةأسلوب المحاضرة/ الأ
والمناقشة الدائر�ة/ 
الملاحظة العیاد�ة/ التغذ�ة 

 الراجعة.

 استخدام الأعراض.

الفهم الصحیح  -/10
 للمشكلات الأسر�ة. 

وضع المشكل في سیاق 
جدید والنظر إلیه من 
زوا�ا أكثر قبولاً من 

 طرف أفراد الأسرة. 

 سئلةأسلوب المحاضرة/ الأ
والمناقشة الدائر�ة/ 
الملاحظة العیاد�ة/ التغذ�ة 
الراجعة/ إسناد مهام 

 علاجیة.

إعادة تأطیر 
وصیاغة المشكلات 

 الأسر�ة. 

إعادة نمذجة  -/11
 التفاعلات الأسر�ة. 

التأكد من قدرة أفراد 
الأسرة على إنتاج 
 تفاعلات بینیة صحیحة. 

 سئلةأسلوب المحاضرة/ الأ
والمناقشة الدائر�ة/ 
الملاحظة العیاد�ة/ التغذ�ة 

 الراجعة.

 النمذجة الانعكاسیة. 

انطباع الأسرة  -/12
 حول العلاج.

قدرة أفراد الأسرة على 
تقد�م الدعم المعنوي 
لبعضهم البعض في 

ة ضغوط الحیاة مواجه
 وتحد�اتها. 

 سئلةأسلوب المحاضرة/ الأ
والمناقشة الدائر�ة/ 
الملاحظة العیاد�ة/ التغذ�ة 

 الراجعة.

الدعم والتعلیم 
 والتوجیه. 

 المحور النهائي:  الإنهاء والقیاس البعدي والتتبعي.
 الفنیات العلاجیة. الأدوات والأسالیب. هدفها العام. الجلسة وعنوانها.

 /لعیاد�ة/ الملاحظة المقابلة االتأكد من مظاهر تهیئة أفراد الأسرة  -/13
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التحسن في أنماط  لإنهاء العملیة العلاجیة. 
التفاعلات الأسر�ة لدى 

 أسر المراهق الجانح. 

والمناقشة  سئلةالعیاد�ة/ الأ
 الدائر�ة/ التغذ�ة الراجعة.   

یاد�ة/ الملاحظة المقابلة الع العلاجي.تقییم البرنامج  القیاس البعدي. -/14
والمناقشة/  سئلةالعیاد�ة/ الأ

 .بحثمقیاس ال

/ 

إعادة تقییم فاعلیة  القیاس التتبعي.  -/15
البرنامج العلاجي من 

 عدمه. 

المقابلة العیاد�ة/ الملاحظة 
والمناقشة/  سئلةالأ العیاد�ة/
 .بحثمقیاس ال

/ 

 
 الأساتذة المحكمین للبرنامج العلاجي:): قائمة أسماء 04ملحق رقم (
 المؤسسة التخصص الدرجة العلمیة الأستاذ (ة)

 جامعة سعیدة علم النفس العیادي أستاذة محاضرة أ عیساوي أمینة
  جامعة سعیدة علم النفس العیادي أستاذة محاضرة أ رماس رشیدة
 جامعة سعیدة علم النفس العیادي أستاذة محاضرة أ  جدوي زهیة

 جامعة الشلف علم النفس الأسري  أستاذة التعلیم العالي عا�ش صباح
 2جامعة الجزائر  علم النفس الأسري  أستاذة التعلیم العالي آیت حبوش سعاد

 2جامعة وهران  علم النفس العیادي  أستاذة محاضرة ب طالب سوسن
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 :شبكة المقابلة الخاصة �الوالدین): أسئلة 05ملحق رقم (
 البیانات الأولیة:  -/1

 المهنة: 
 المستوى التعلیمي: 
 الدخل الاقتصادي: 

 فارق السن بین الزوجین: 
 طبیعة المنزل: 

 وجود سوابق في العائلة حول الإجرام: 
 طبیعة العلاقة بین الزوجین:  -/2

 صف لي علاقتك بزوجك (زوجتك)؟.
 . ! ترى أن زوجك مناسب لك؟

 زوجك �سمع لك و�عیرك اهتمام؟. 
 تتقبلا نصائح �عضكما وتعملا بهما؟. 

 في علاقتكما تطغى الشجارات أكثر منها فترات هدوء؟ أو العكس؟. 
 تتقاسمان المسؤولیة؟. 

 ما هي الأدوار المو�لة إلیك؟. 
 ما هي الأدوار المو�لة إلى زوجك؟. 

 ؟. من لد�ه سلطة التحكم و�صدار القرارات في المنزل
 ما هو حجم الوقت الذي تقضیه مع أبنائك؟.

 هل أنت راضٍ عن زواجك؟.
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 ): أسئلة تقدیر البناء الأسري:06ملحق رقم (
  )282، ص2014(في بولسنان،  Suzanne and Joseph 1995)( لكل من 
 �م الوقت الذي تقضیانه مع �عضكم البعض؟. -/1
 �عضكم البعض؟. ما هي الأشیاء التي تقومون بها مع -/2
 من هم الأشخاص الذین �شترك معهم �ل واحد منكم مع الأخر في قیامه �الأعمال؟.  -/3
 من یتخذ القرارات داخل الأسرة؟ ومن �شر�هم معه في اتخاذها؟.  -/4
 من هو أقرب لمن؟ ومن هم الأشخاص المتشابهون والمختلفون داخل الأسرة؟. -/5
 لاف بین الأب والأم؟.ما هي أوجه التشا�ه والاخت -/6
 ما هي نقاط التشا�ه والاختلاف بین الأبناء؟. -/7
 �یف تقرر الأدوار لأبنائك؟. -/8
 هل ترى أن �أن زوجتك/ زوجك جید في تعامله (ا) مع الأبناء؟. -/9

 ما هي الطرق التي تقومون بها لحل المشكلات؟ و�یف تحلونها؟    -/10
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): تفر�غ استجا�ات حالات البحث الاستطلاعي على ورقة الترقیم 07ملحق رقم ( 
 لاختبار الإدراك الأسري:
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 ): تفر�غ استجا�ات حالات البحث الأساسي على ورقة الترقیم لاختبار08ملحق رقم (
 الإدراك الأسري:
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بألا
 مألا

03 رون
س

دمحم
س 09

13 ىليل
س

15 ق.ع
س

19 مركأ
س

ةدجلادجلاةدجلادجلا

 ): الخر�طة الأسر�ة لأسرة الحالة "ع.ق/خ": 09/01ملحق رقم (
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310 

 

مالابألا

دجلا
ةنس يفوت

2014

دجلاةدجلا
ةنس يفوت

2017

 ةدجلا

فسوي
س 12

17 ح.ع
س

 ): الخر�طة الأسر�ة لأسرة الحالة "ع.ح/ز": 09/02ملحق رقم (
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 لافطأ دجوي ال لافطأ دجوي ال

 مألابألا

10 ةنيمي
 س

16 ق ع
س

ةمطاف 
س 29

(ةجوزتم)

ةدجلادجلا

دمحم
س 21
(نجس)

 ): الخر�طة الأسر�ة لأسرة الحالة "ع.ق/ب": 09/03ملحق رقم (

 

 

                                                                                                                                                 الجدة                                                                                                                       
 الجد
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 مألابألا

ةمطاف
س 17
(BAC)

18 نيمأ 
2) س

(يوناث

ةجيدخ 
س 24

(ةجوزتم)

دجلا
ةنس يفوت)

2006)

ةدجلا
ةنس تيفوت)

2007)

ةدجلادجلا

ىفطصم 
غ) س 22
(فظوم

30 حون
س

(جوزتم)

ةيروح
س 27

(ةجوزتم)

16 ح
س

 ): الخر�طة الأسر�ة لأسرة الحالة "ع/ح": 09/04ملحق رقم (
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           مفتاح العلاقات للخر�طة الأسر�ة                                                                                               ): 09ملحق رقم (

                                      

 علاقة طبیعیة                             

 لا مبالاة  

   

 علاقة متباعدة (تباعد)                         

 علاقة ضعیفة                             

 صراع                                

                                                                     

  علاقة انصھاریة (اندماج)                      

 انسجام                                                                        

   ائتلاف       

 علاقة قریبة جداً   

   

 إھمال (سوء المعاملة)                          

 

 تحالف                                  
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 ): لوحات اختبار الإدراك الأسري: 10ملحق رقم ( 
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 الملخص: 
فعالیة العلاج الأسري النسقي في تحسین الأنماط التفاعلیة المضطر�ة لدى أسرة المراهق " ــهدف �حثنا الحالي الموسوم ب

مج العِلاجي المسطر والقائم على النظر�ة البنائیة لمنوشن في تحسین �عض الأنماط التفاعلیة المضطر�ة "  إلى اِختِبار البرناالجانح
الذي  و�ذلك المنهج التجر�بي نسق الأسري،الذي یهتم �الدراسة المعمقة لللدى أسرة المراهق الجانج، و�الاِعتماد على المنهج العِیادِي 

النسقیة، الملاحظة العیاد�ة، مقیاس المقابلة �ة و دوات المتمثلة في: المقابلة العیادوجملة الأ �ختبر أثر البرنامج العلاجي من عدمه،
برنامج العلاجي المسطر في ، والF.A.Tأنماط التفاعلات الأسر�ة المضطر�ة (المصمم من طرف الباحثة)، اختبار الإدراك الأسري 

 بحثیة وضا�طة، خلصت نتائِج اللى ثمانیة أسر مقسمة على مجموعتین تجر�بوالذي دامت مُدّة تطبیقه أر�عة أشهر، ع ،الحالي بحثال
إلى المساهمة الفعالة لِلبرنامج العِلاجي، وذلِك من خلال إعادة خلخلة البناء ووظائف أعضاء النسق واستبصارهم �طر�قة تفاعلاتهم 

 الأسري.   سقم تحسین الأداء الوظیفي للنومعرفة حدود النسق الأسري ومن ث
 العلاج الأسري النسقي، الأنماط التفاعلیة المضطر�ة، الأسرة، المراهقة، الجنوح.  الكلمات المفتاحیة:

 Abstract:  
The current research, entitled “The effectiveness of systemic family therapy to 

improving the disturbed interactive patterns in the family of a delinquent teenager,” aimed to 
test the therapeutic program that is structured and based on Mnuchin’s constructivist theory in 
improving some of the disturbed interactive patterns in the family of the delinquent 
adolescent, and based on the clinical approach which is concerned with in-depth study of the 
Family system. as well as the experimental approach that tests the effect of the therapeutic 
program or not, and a set of tools represented by: the clinical interview, the systematic 
interview, clinical observation, the Troubled Family Interaction Patterns Scale (designed by 
the researcher), the Family Appeerception Test F.A.T, and the therapeutic program in the 
current research, which The duration of its application lasted four months, on eight families 
divided into two groups: experimental and control. The results of the research concluded that 
the therapeutic program contributes effectively, through restoring the structure and functions 
of the members of the system, providing insight into the way they interact, knowing the limits 
of the family system, and then improving the functional performance of the family system.   
Keywords: systemic family therapy, disturbed interactive patterns, family, adolescence, 
delinquency.  
Résumé:  

L’objectif de notre recherche actuelle, intitulée « L'efficacité de la thérapie familiale 
systémique pour améliorer les schémas interactifs perturbés dans la famille d'un adolescent 
délinquant », est de tester le programme thérapeutique structuré et basé sur la théorie 
constructiviste de Mnuchin pour améliorer certains des modèles interactifs perturbés dans la 
famille de l'adolescent délinquant, et basés sur l'approche clinique qui s'intéresse à l'étude 
approfondie du  système familial, ainsi que sur l'approche expérimentale qui teste ou non 
l'effet du programme thérapeutique, et un ensemble d'outils représentés par : l'entretien 
clinique, l'entretien systématique, l'observation clinique, la Troubled Family Interaction 
Patterns Scale (conçue par le chercheur), le Family Apperception Test F.A.T et le programme 
thérapeutique dans la recherche actuelle, qui La durée de son L'application a duré quatre mois, 
sur huit familles réparties en deux groupes : expérimental et témoin. Les résultats de la 
recherche ont conclu que le programme thérapeutique contribue efficacement, à travers la 
restauration de la structure et des fonctions des membres du système, à donner une idée de la 
manière dont ils interagissent, connaître les limites du système familial, puis améliorer les 
performances fonctionnelles du système familial.   
Mots clés : thérapie familiale systémique, schémas interactifs perturbés, famille, adolescence, 
délinquance. 


