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Titre : Prise en charge du burnout parental et des stratégies
d’adaptation chez les méres d’enfants atteints de paralysie cérébrale

Une étude clinique de huit cas au CHU d’Oran

Résumé:La recherche actuelle vise a mettre en ceuvre un programme
psychothérapeutique de groupe pour les meres d'enfants présentant
une infirmité cérébrale (IMC) qui souffrent psychologiquement et
physiquement au quotidien de par les exigences du handicap de leurs
enfants et du regard que la société a sur eux. Elle vise également a
réveler I'existence d'une difference dans les niveaux de stress et
d'épuisement psychologique des meres en fonction de leurs stratégies
d'adaptation. Leur fournir des stratégies adaptatives et saines qui les
aident a faire face aux handicaps de leurs enfants et a prendre soin
d’eux.

La recherche comprend trois étapes: la premiere consistait a
diagnostiquer le burnout parental (I'épuisement psychologique) et les
stratégies d'adaptation que les meres utilisent pour faire face au
fardeau du handicap de leurs enfants, a I’aide des échelles suivantes :
L'échelle de stress psychologique percu de Leveinstein, I'échelle
d'évaluation du burnout parental (PBA) et L'échelle des stratégies
d'adaptation au stress psychologique (Coping).

La deuxieme étape a consisté a selectionner un groupe de recherche
composé de huit meres ayant fréquenté le service de meédecine
physique et de réadaptation fonctionnelle du CHU d'Oran avec leurs
enfants paralysés cérébraux.

Quant a la troisieme ¢€tape, apres la mise en ceuvre du programme de
de prise en charge psychologique de groupe, nous avons atteint un
certain nombre de résultats dont les plus importants sont les suivants :

La psychothérapie de groupe réduit I'épuisement psychologique chez
les méres d'enfants paralysés cérébraux.



- Il existe des difféerences dans les niveaux d'épuisement
psychologique des meres en fonction de leurs modes d'adaptation.

Les meres d'enfants paralysés cérébraux ont recours a des stratégies
d'adaptation positives afin de pouvoir faire face a la situation
stressante.

La technique de relaxation joue un role efficace dans la réduction de
I’anxiété et du stress et dans 1’élimination des troubles émotionnels.

Ainsi, nous concluons que I'apport thérapeutique utilisé sur la base du
programme psychothérapeutique de groupe (méthode de discussion de
groupe, jeux de réle, psychodrame et technique de la chaise vide), en
plus de I'entrainement aux cours corrects de respiration profonde et de
relaxation, a un impact positif et efficacit¢é dans la réduction de
I'épuisement psychologique au sein d'un groupe demeéres d'enfants
atteints de paralysie cérébrale et de retard moteur.



Research Title:

Dealing with psychological burnout and coping strategies among
mothers of cerebral palsy children

A clinical study of eight cases at University Hospital in Oran .
Research Summary:

The current research seeks to implement a group psychotherapeutic
program for mothers of cerebral paralyzed children who suffer from
arduous, psychologically and physically tiring daily lives due to their
children’s disability and society’s view of them. It also aims to reveal
the existence of a difference in the levels of stress and psychological
burnout of mothers depending on their coping methods. Providing
them with adaptive and healthy strategies that help them cope with
their children’s disabilities and take care of them.

The research included three stages: the first was to diagnose
psychological burnout and the coping strategies that mothers use to
confront the burden of their children’s disability. The Leveinstein
Perceived Psychological Stress Scale, the Parental Burnout
Assassement (PBA) scale, and the Coping Strategies Scale for coping
with psychological pressures were applied.

The second stage included the selection of a research group consisting
of eight mothers who, with their children who have cerebral palsy,
attend the Department of Physical Medicine and Occupational
Rehabilitation at the University Hospital in Oran.

As for the third stage, after applying the group psychotherapeutic
program, we reached a number of results, the most important of which
are the following:

Group psychotherapy reduces burnout among mothers of cerebral
palsy children.



- There are differences in the levels of psychological burnout of
mothers according to their different coping methods.

- Mothers of children with cerebral palsy resort to relying on positive
coping strategies in order to be able to face the stressful situation.

The relaxation technique has an effective role in reducing anxiety and
stress and getting rid of emotional disturbances.

Thus, we conclude that the therapeutic contribution used based on the
group psychotherapeutic program (group discussion method, role-
playing, psychodrama, and the empty chair technique), in addition to
training in correct deep breathing and relaxation classes, has a positive
impact and effectiveness in reducing psychological burnout among a
group. Mothers of cerebral palsy and motor retardation children.
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Convulsions : oui( ) non( )

Antécédents médicaux personnels ou familiaUuX :......ccucieeeeiee e et e
ANtECEAENTS PATNOIOZIGUE :...oeeeeeeee ettt ettt e ettt sbeete st st e e e bes et aesasssrssas et stessensanenes
HOSPItaliSatioNS/OPEIAtIONS :......vcveeceeeieree ettt ettt et ettt ettt s et s et beas et e e bessas et nsabeseaesannsssan een
DiIffErentes PriSE N CRAIEE ..ottt ettt et et stestestestestesrsess et aesbessess e e stestestestesneannens

COMPORTEMENT DU PATIENT DURANT L’'EXAMEN :

A) Présentation et aspect extérieur (sémiologie générale) :

Autonome ( ) non autonome ( )

Le langage : verbal ( ) nonverbal ( )

B) Activité instinctive
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1) L’activité du sommeil :

Insomnie :

Insomnie aigue ( )

Insomnie psychophysiologique ( )

Mauvaise perception du sommeil ( )

Insomnie idiopathique ( )

Insomnie en relation avec un trouble mental ( )
Mauvaise hygiéne de sommeil ( )

Insomnie comportementale de I'enfant ( )
Insomnie due a une drogue ou a une substance ( )
Insomnie en relation avec un trouble médical ( )
Insomnie non spécifiée ()

Réveil matinal : ( )

Hypersomnie ( )

Bon ()

Agité ()

Treés agité ()

Rituels ( )

2)L’alimentation :

Autonome ( ) non autonome ( )
Liquide ou mixé ()

Solide ( )

Salivation ( )

Probleme de la déglutinons ()
Refus alimentaire ( )

L'anorexie ( )

La boulimie ( )
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Alimentation sélective obsessionnelle ( )

Pica( )

3)La sexualité :

Sexualité assumée ()
Ejaculation précoce ()
Frigidité ( )
Impuissance ()

Diminution de la libido névrotique-dépressive : ()
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1/ LES ANTECEDENTS FAMILIAUX :

Pere ............ AZE it Profession :.....cccccecveuevennne Eroupage......ccceveenen.

Mere :....ooceeeennnnn. AZE feiiie Profession :......cocceveeeivinenenennn. Groupage.......ceeeeeveenen.

Fratrie @ Nom ..o ALE e,

Lien de PAarenté : (PArENTS) ... iecieieieist sttt st et e et et ss e saesteste st e e s bestesaes e s ereaneate st srenenrens
Le ChOC PAterNEl/MAtEINEL... ..ottt ettt et r e et a s st s es st b s et eseas st nnanenene
FC( ) morts ( )vivants( )

Vivant SOUS 1€ MEBME TOIL fu...cuiiiii ettt ettt st et st et st et sttt ese st sea st eaes
TYPE A’ NADITATION ettt et st st e et et s e reetesbe st see e e aenberateneans
Conditions SOCIO-ECONOMIGUE iuouuiierierirrireireeestestestseestesaesessersasasestestesessessessesassessesassasestessesssssssassnsans

2/LES ANTECEDENTS MATERNELS :

Grossesse : désirée ()

Non désirée ( )
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Station debout : ..o, AVEC APPUI feveeeeererrirerevennes SANS APPUI feeerrerrirrienreererreenee e

Y Yol o =T OO OO OO TR SPUSTPTRSROR
Vocalisation f...oocivece v SOUS ENTENAUS....c.ervierirciirteie sttt sttt s beree e sssesesessennes
PrEMUIEE MOT it e e et r e e e st st e she b et et e sseer b s e s e e et sa see sr ene
PrEIMIEIE PRIASE ittt ettt ettt st e e et et et ee e eae st sbe e esesbes b es et anease et st see e senbeneeraneaes

Les reflexes archaiques :

Succion ( )

Signe de moro ( )

Tonus axial normal ( )

Réactions aux stimulis sonores ( )

Histoire de la maladie :

Poussées fébriles:oui( ) non{( )

Convulsions : oui( ) non( )
AULIES MAIAIES .ottt sttt e aeste ste st e se st es et s et easaaeabe st ste st asasestesaesaesarsarsatesteseensnenns
ANtECEdENnts PAtNOIOGIGUE ...oviecee et sttt st st st se e beseb et eesarssae et seesesnnasenes
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Observation et examen de ’enfant :

Réaction visuelles : oui ( ) non( )
Réactions auditives:oui( ) non( )
Prise: oui( ) non( )
Lacher:oui ( ) non( )

Latéralité : droitier ()  gaucher( )

2) COMPORTEMENT DU PATIENT DURANT L'EXAMEN :

A) Présentation et aspect extérieur (sémiologie générale) :

Autonome ( ) non autonome ( )

Le langage : verbal ( ) nonverbal ( )
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B) Activité instinctive

1) L’activité du sommeil :

Insomnie :

Insomnie aigue ( )

Insomnie psychophysiologique ( )

Mauvaise perception du sommeil ( )

Insomnie idiopathique ( )

Insomnie en relation avec un trouble mental ( )
Mauvaise hygiéne de sommeil ( )

Insomnie comportementale de I'enfant ( )
Insomnie due a une drogue ou a une substance ( )
Insomnie en relation avec un trouble médical ( )
Insomnie non spécifiée ()

Réveil matinal : ( )

Hypersomnie ( )

Bon ()

Agité ()

Trés agité ()

Rituels ( )

2)L’alimentation :

Autonome ( ) non autonome ( )
Liguide ou mixé ()

Solide ()

Salivation ( )

Probleme de la déglutinons ()
Refus alimentaire ( )

L'anorexie ( )
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La boulimie ( )
Alimentation sélective obsessionnelle ( )

Pica( )

3)La sexualité :

Sexualité assumée ()
Ejaculation précoce ()
Frigidité ( )

Impuissance ()

Diminution de la libido névrotique-dépressive : ()

Apprentissage de 1@ PrOPrete ...ttt ettt et e ss s sasatestesaesee s beneens
PrOPIELE ACGUISE fuuveeveeeceectecieeeeeeeet et tet st eeeeetestesee e eabebaetess e s sasaseatestessssasastesaesassansansasestestessennans

NON @CGUISE fuvtiirieieieiiese et e eeste st eetsste et et e sae st eesbes sbeeseeesses sbessseesses sbesssesssessessneessessseanseessesssesnsesssenssesnns
Enurétique :.....ccooeeveuvnene 18 e 2 ettt e e etesae st e bbbt e et e s esareeteseenennans
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Programme De Travail De Psychothérapeute dans le cadre de
I’étude Au Sein Du Service De Médecine Physique Et
Réadaptation Fonctionnelle CHUO

psychotherapeute

Rais Naima Narimene

La durée
DU06/01/2019AU12/01/2020

Déroulement

, Chaque Dimanche
desséances

Lieu de
déroulementdes
séances

Bureau De Psychologue Clinicienne

Problematique
Le stress psychologique, et le Burn-out

detravalil maternel.

Les difficultés de la patiente dans I’ici et
maintenant.

La désensibilisation systématique
d’expositions graduées aux situations
provoquant une anxiete.

Objectifs visés
La psychodynamique du groupe.
Intervenir sur le comPortement, les croyances,

les représentations, et leur processus dé
construction.

L’exposition en imagination, la relaxation, la
restructuration cognitive.

Type de

, ] ; , La psychothérapie du groupe.
thérapieappliquée

méres d’enfants atteints de la paralysie cérébral.

Les patientes
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Aesh dalij,

! B Bl gl abd!
Caig il 06/01/2019 Y
Oleelos 13/01/2019 =Y
Ciay Olisla 20/01/2019 NEaN[
Oleelo 27/01/2019 Y
Okl 03/02/2019 Y
Olesla 17/02/2019 U
Ciay Olisla 24/02/2019 U]
Caig Olielos 03/03/2019 Y
Gy dsles 10/03/2019 Y
Gy dsla 24/03/2019 Y
Olela 14/04/2019 Y
Okl 21/04/2019 2y
Caig Ol 05/05/2019 Y
Ciaig dsla 19/05/2019 2y
Gy dsla 26/05/2019 Y
iy isla 16/06/2019 2y
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Gy asles 23/06/2019 2y
Ciaig isla 14/07/2019 Y

Olele 28/07/2019 Y
Caig il 04/08/2019 Y
sy asles 15/09/2019 =Y
Caig il 13/10/2019 Y

Okl 27/10/2019 Y
Caig il 10/11/2019 Y
Gy a5l 17/11/2019 2y
sy asles 08/12/2019 =Y
N YPSTR T 22/12/2019 Y
sy a5l 19/01/2020 =Y
Gy asles 05/01/2020 Y
Gy a5l 12/01/2020 Y
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