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أول‌من‌ٌشكر‌وٌحمد‌أناء‌اللٌل‌وأطراف‌النهار‌،‌هو‌العلً‌القهار‌،‌الأول‌والآخر‌والظاهر‌
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والشكر‌موصول‌إلى‌كل‌معلم‌أفادنا‌بعلمه‌،‌من‌أولى‌المراحل‌الدراسٌة‌حتى‌هذه‌اللحظة‌‌

كما‌نشكر‌كل‌‌كما‌نرفع‌كلمة‌شكر‌إلى‌الدكتور‌المشرف‌زمعلاش"‌بن‌سعٌد‌عبد‌القادر‌"‌،

من‌مد‌لنا‌ٌد‌العون‌من‌قرٌب‌أو‌بعٌد‌،‌ونشكر‌كل‌أساتذة‌والطاقم‌الإداري‌قسم‌علم‌النفس‌

 و‌الأرطفونٌا‌وأساتذة‌كلٌة‌العلوم‌الاجتماعٌة‌عامة‌.‌

و‌فً‌الأخٌر‌لا‌ٌسعنا‌إلا‌أن‌ندعو‌الله‌عز‌وجل‌أن‌ٌرزقنا‌السداد‌والرشاد‌والعفاف‌والغنى‌

 و‌أن‌ٌجعلنا‌هداة‌مهتدٌن
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 ممخص الدراسة:

تيجف ىحه الجراسة إلى تدميط الزػء عمى مسيدات السعاش الشفدي لمسخأة السرابة 

ءا مغ بدخشان الثجي وذلظ بالتصخق لمسخاحل السيسة في مدار السخض ابتجا

الإعلان عشو، الأمخ الحي يؤدي الى تغيخ في السعاش الشفدي لمسرابات والجخػل 

في معاش نفدي ججيج متعمق بالعلاجات الستعجدة الستسثمة في جخاحة استئرال 

الثجي ، يميو العلاج الكيسيائي، مخورا بالعلاج الإشعاعي ، ثع العلاج اليخمػني ، 

اني عمى الجدج مغ خلال الآثار الجانبية لكل ىحه العلاجات تتسيد بصابعيا العجو 

علاج والتي تؤدي الى اضصخاب علاقة السرابة مع جدجىا ، مسا يشعكذ سمبا 

عمى ىػيتيا و أدوارىا الاجتساعية ، وبالتالي ىحا يؤدي الى ضيػر بعس 

الاضصخابات الشفدية مغ بيشيا الاكتئاب وعمى ىحا الرجد تع بشاء دراستشا لسعخفة 

 وت درجات الاكتئاب لجى السرابات بدخشان الثجي.مجى تفا

 الكمسات السفتاحية:

 السعاش الشفدي.–الاكتئاب  -سخشان الثجي
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Résumé detude: 

Cette étude vise à mettre en lumière les avantages de la pension 

psychologique des femmes atteintes d'un cancer du sein en 

abordantles étapes importantes de l'évolution de la maladie, à partir de 

l'annonce de celle-ci, qui entraîne une modificationde la pension 

psychologique des femmes atteintes d'un cancer du sein. cancer et 

entrée dans une de certainstroubles psychologiques, dont la 

dépression. À cet égard, notre étude a été construite pour déterminer 

les degrésde. dépression chez les femmes atteintes d'un cancer du sein 

nouvellepension psychologique liée aux multiples traitements que 

représentent la chirurgie de mastectomie, suivie dechimiothérapie, 

puis de radiothérapie, puis d'hormonothérapie. Ces traitements se 

caractérisent par leur caractère agressif sur l'organismeà travers les 

effets secondaires de chaque traitement, qui. conduire à une 

perturbation de la relation de la patiente avecson corps, ce qui se 

répercute négativement sur son identité et ses rôles sociaux, ce qui 

conduit ainsi à l'émergence. 

-Mots-clés : 

La dépression –Concer du sein-Moyens du subsistance 

psychologiques 
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 السقدمة:

جداء التصػر الحي يذيجه العمع ضيخت أنػاع ججيجة مغ الاشعسة والأغحية الغضخ الرحية ، 

 التي تدبب الكثضخ مغ الأمخاض والأوبئة ومغ أكثخ ىحه الامخاض خصػرة ىي تمظ الأمخاض

السيجد لمحياة الشاجسة بدبب مشتجات ومخمفات صشاعية مدخششة السدبباف الاساسياف في 

انتذار السخض الفتاؾ الدخشاف الحي يعتبخ مغ الامخاض التي مازالت تعضق حياة الفخد وتأرؽ 

الاشباء عمى السدتػى الصبي والعلاجي ليحا يتصمب التفكضخ والبحث لمتقمضل مغ أعخاضو 

العلاج القائسة في علاج مخ عمى السحاولة في علاج مخضى الدخشاف ، والاعتساد عمى 

ويجب الكذف السبكخ في علاج ليقمل مغ احتسالات تعخض السخيس الإحباشات وصخاعات 

وإضصخابات نفدية كالإكتئاب والقمق وىسا مغ أكثخ الأمخاض الشفدية الذائعة في الػقت 

الطاىخة فالإكتئاب يعجل في حالة مغ الحاضخ، حضث يذعخ السخيس بجسمة مغ الاعخاض 

الحدف والزضق والذعػر باليأس والحدف الجائع بالإجياد وغالبا ما يذعخ السراب بالاكتئاب 

 بفقجاف الإىتساـ بالحياة. 

وقج تصخقشا في ىحه الجراسة إلى كل مغ الإكتئاب حضث يشقدع البحث الحالي إلى مقجمة  

الجانب التصبيقي الباب الأوؿ الجانب الشطخي الستسثل  وأربعة فرػؿ والباب الثاني يتكػف مغ

في: الفرل الأوؿ يتشاوؿ الفرل التسيضجي والستسثل في تحجيج الإشكالية وفخضياتيا وأىسضتو 

 و أىجاؼ الجراسة وكل ما يتعمق بالسػضػع مغ دراسات سابقة والتعخيفات الإجخائية. 
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ب وأسبابو وأنػاعو والشطخيات السفدخة لو أما الفرل الثاني فضتشاوؿ كل مغ تعخيف الإكتئا

 وتذخريو وعلاجو ولا نشدى شخؽ الػقاية مشو

الى اف تتػصل في الاخضخ الى مشاقذة وتفدضخ الشتائج الستحرل عمضيا عمى ضػء 

الفخضيات السصخوحة و الخخوج بتػضيح لاىع التداؤلات والسذكلات التي تثضخىا ىحه 

  .الجراسة



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الفصل الأول: مدخل الى الدراسة

 

إشكالٌة الدراسة.-0  

فرضٌات الدراسة.-2  

أهمٌة الدراسة.-3  

أهداف الدراسة.-4  

أسباب اختٌار الدراسة.-5  

مفاهٌم الدراسة إجرائٌا.-6  

 

 



 الفصل الأول                                                                     مدخل إلى الدراسة

 

 

5 

 إشكالية الدراسة:-1

يعاني الاندان العجيج مغ السذكلات الجدسية فإن كل فخد معخض في حياتو للإصابة 

عزػي ميسا كان نػعو خصيخ أو بديط حاد أو مدمغ بحيث تخجع بالدمب عمى بسخض 

نفدية الفخد والتي تعخف أيزا بالأمخاض الديكػسػماتية ومغ بيغ ىحه الأمخاض "سخشان 

الثجي" ومغ السعخوف بأن السراب بيحا الجاء يعير ألسا نفديا   شجيجا وعسيقا ، بالإضافة 

وحداسيتيا السفخشة اتجاه جدسيا ، والتي تجعميا تعير إلى الألع الجدجي خرػصا السخأة 

 ىحا الجاء بكل فتخاتو القاسية والأليسة ، بالإضافة إلى قمقيا وخػفيا الجائع عمى حياتيا.

ومغ خلال الجراسات التي تشاولت ىحا السػضػع لاحطشا أن معطسيا درست القمق والعجوانية 

ي ، أما عغ الفتخات الاكتئابية التي تسخ بيا فقج والإحباط عشج الشداء السرابات بدخشان الثج

تع ذكخىا برفة شاممة مغ خلال معاشيغ الشفدي ، وعمى ىحا الأساس جاء تداؤلشا الحي 

 صغشاه في التداؤل التالية:

ىل الإصابة بجاء سخشان الثجي تؤدي إلى الإصابة بالإكتئاب عشج السخأة؟ مخفػقة بالتداؤل -

 جدئي :

 اب تكػن بجرجات متفاوتة لجى السرابات بدخشان الثجي؟ ىل درجة الاكتئ-

 فرضيات الدراسة:-2

 يسكغ لإصابة بجاء سخشان الثجي إن تؤدي إلى الاكتئاب عشج السخأة.-
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تكػن درجات الاكتئاب متفاوتة لجى السرابات بدخشان الثجي وذلظ لعجة عػامل مؤثخة -

 مشيا:

خشان الثجي ، فيشاك مغ لا تتمقى الجعع مجى مدانجة الأىل والاقارب لمسرابة بجاء س-

 العائمي فيحا يحبصيا ويجعميا تعاني مغ الألع الشفدي ، وبالتالي تراب بالاكتئاب.

إن الػقػف بجانب السخيزة والاىتسام بيا مغ شخف الأىل أو الدوج ليا أىسية كبيخة في  -

 علاجيا الشفدي ومجى تقبميا لسخض الدخشان.

 أهسية الدراسة:-3

 ل ىحا السػضػع عمى أىسيتيغ : عمسية وعسميةيذتس

أىسية عمسية: ىحه السحكخة مداىسة لإثخاء البحػث العمسية في مجال عمع الشفذ العيادي -أ

 ليكػن ىحا السػضػع مجال دراسات مدتقبمية وربسا محفد لجراسات وبحػث أخخى.

خز الفتخات أىسية عسمية: الكذف عغ الحالة الشفدية لمسخأة بدخشان الثجي وبالأ-ب

الإكتئابية التي تسخ بيا ، فخغع تعجد البحػث عغ سخشان الثجي وتأثيخه عمى نفدية السرابة 

 إلا أن القميل مشيا ربصيا بالذعػر بالإكتئاب وجعمو كطخف فاعل ومؤثخ في ىحا السػضػع.

 أهداف الدراسة:-4

 اكتداب خبخة مع ىحه السػاقف الحداسة.-

فديا عمى تقبل مخضيع وإبعاد فكخة السػت التي ارتبصت دائسا مداعجة الشداء السرابات ن-

 بسفيػم سخشان الثجي وإدماجيع في كل نػاحي الحياة الاجتساعية.
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تدميط الزػء عمى أىسية العلاج الشفدي كعلاج ضخوري وىام يجب أن يخافق دائسا العلاج -

 الصبي.

السرابة بدخشان الثجي ، وتقجيع  تغييخ نطخة السجتسع بسا فييا العائمة والدوج نحػ السخأة -

السداعجة والخعاية الشفدية ليا ومدانجة لتقبل التغييخ الحي حجث ليا ومدايخة الحياة ، وذلظ 

 بفتح مجال ليا لمتعبيخ عغ الألع الشفدي وإضيار مخاوفيا ومرادر قمقيا.

 أسباب اختيار السهضهع:-5

 مغ أىع أسباب ودوافع اختيار السػضػع ما يمي:

 باب مػضػعية تتسثل في:أس-أ

الفزػل العمسي ،والخغبة السمحة في معخفة درجة الإكتئاب عشج السخأة السرابة بدخشان -

 الثجي .

سخشان الثجي ىػ مغ أبخز أمخاض ىحا العرخ، نطخا لخصػرتو وارتباشو بالسػت، لحا أردنا -

عخفة كيفية حجوثو التثقف في ىحا السجال الصبي بجراسة ىحا الجاء مغ الشاحية العمسية وم

 ومياجستو لجدع الإندان ومجى خبثو ومكخه.

 أسباب ذاتية تتسثل في:-ب

إصابة بعس الشداء القخيبات مشا بيحا الجاء ووفاتيغ رغع استئراليغ لأثجائيغ، فتأثخنا  -

لحالتيغ، ليحا أردنا معخفة شعػرىغ إزاء ىحا السخض الفتاك، وكيف عايذغ فتخة السخض بكل 

 احمو بسا فييا درجة اكتئابيغ ومجى يئديغ مغ الحياة.تفاصيمو ومخ 
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 مفاهيم الدراسة إجرائيا:-6

ىػ حالة مغ الحدن تتسيد عغ الحدن العادي بسا يتزسشو مغ انكباض في الاكتئاب: -

الرجر والذعػر بالزيق وخسػد في اليسة و خػر في العديسة والتبخم بأوضاع الحياة وعجم 

 ا استستاعا حكيكيا، وعجم التجاوب معيا.القجرة عمى استستاع بسباىجي

عزػ يقع في مقجمة الرجر ، يحتػي عمى غجة الثجي ولو دور في در المبغ عشج الثدي: -

 السخأة يدداد حجسو مشح البمػغ ، إستجابة الإنتاج ىخمػن الاستخوجيغ مغ شخف السبيزيغ.

ل إلى التعسيع ، الدخشان اسع يصمق عمى ورم خبيث يشتذخ بدخعة ويسيسرطان الثدي: -

 وسخشان الثجي يجخل في إشار أمخاض الثجي .
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 :هيدتم

إف الاكتئاب مغ أبخز الاضصخابات الػججانية الذائعة ويعتبخ مغ أكثخ الأمخاض الشفدية 

انتذار في عرخنا الخاىغ وىشاؾ مغ يصمق عميو مخض العرخ حضث يطيخ عمى السراب 

بالاكتتاب الحدف الذجيج واليأس والذعػر بالحنب إضافة إلى مطاىخ فضديػلػجية تطيخ نتيجة 

 .فضديػلػجية ةخمفة نفديومتعػامل متعجدة 

وليحا يعتبخ الاكتئاب مغ بضغ أكثخ السذكلات الشفدية التي تجفع بالسخيس إلى شمب العلاج 

والبحث عغ السداعجة الشفدية والاجتساعية في العيادات الشفدية والصبية ونطخا لحجة تأثضخه 

غضضخ الغسػض الحي يدػد عمى الحياة الشفدية لمفخد فقج ناؿ اىتساـ الباحثضغ دوراً كبضخا في ت

حػؿ تذخيز الاكتئاب وعلاجو وبسا أف الاكتئاب عمى قجر مغ الأىسية فإف ىحا الفرل 

سضتشاوؿ بعس أىع مؤشخات الاكتئاب الستسثمة في مفيػمو وأنػاعو وأعخاضو ومختمف أسبابو 

 .وكحلظ أىع الشطخيات السفدخة لو دوف أف نشدى كيفية تذخيرو وعلاجو
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 :تئابمفههم الاك-0

يعتبخ الاكتئاب مغ أكثخ الطػاىخ الشفدية انتذار وتدتصيع القػؿ أف أي واحج مشاقج يتسمكو 

في وقت مغ الأوقات شعػر بالحدف أو الزضق أو انشا نذعخ أحياف بإضخاب يسشعشا مغ 

مسارسة أنذصة الحياة السعتادة كالعسل وتشاوؿ الصعاـ والشػـ وزيارة الأصجقاء... كل 

 (.05، ص 2110الذخبضشي ،  )ىي في الغالب دلالة عمى الاكتئاب الشفديىحىالعلامات 

ويعبخ عغ الاكتئاب أنو مجسػعة مغ الأمخاض السخكبة التي يصمق عمضيا العمساء مفيػـ  

الاكتئاب فسغ السعخوؼ أف أعخاض  depressive syndrome الدممة الاكتئاب

لاكتئاب شكل أحاسيذ قاسية مغ المػـ تختمف مغ فخد إلى أخخى فالبعس قج يتخح لجييع ا جق

وتأنضب الشفذ ويجيء عشج البعس الآخخ مختمصا مع شكاوى جدسانية وأمخاض بجنية برػرة 

قج لا تعخؼ الحجود بضشيا، ويعبخ البعس الآخخ عشو في شكل مذاعخ باليأس والتذاؤـ 

ض معا في شخز والسمل الدخيع مغ الحياة والشاس ..... وىكحا وربسا تجتسع كل ىحه الأعخا

واحج تشػع ىحه الأعخاض واختلاشيا مع غضخىا مغ أمخاض نفدية وجدسانية أخخى، ىػ ما 

يجفعشا إلى التعخيف بيحا السفيػـ لتسضضده عغ غضخه ووضعو فيسا يجب أف يػضع فيو مغ 

 ((.07ص 0998وضػح وتبمػر) عبج الدتار 

عربي السخكدي وىػ يتسضد بػجو إف الاكتشاب باضصخاب يمقى بآثاره عمى العقل والجياز ال

عاـ بالكآبةالذجيجة، وكحلظ الذعػر بالشقز والانعدالية، وعجـ القجرة عمى التخكضد وليحا 
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السخض أشكاؿ مختمفة وصػر غامزة، فيػ مخض متحايل يسكشو أف يتدمل إليو خمدة ثع 

جيػه مغ يمقي بذباكو عميظ، وغالبا ما يطل غضخ واضح وغضخ مفيػـ ليؤلاء الحيغ لع يػا

قبل، وقج يكػف الاكتئاب شجيجا لجرجة تجعلالسراب بو لا يخى أي قيسة لمحياة وقج يعاني 

 .مغ شعػر بعجـ القجرة عمى التعامل مع مدؤوليات الحياة

 تعريف الاكتئاب:-

الاكتئاب ىػ أحج أكثخ الاضصخابات الشفدية انتذارا وتقجر إحرائيات مشطسة الرحة 

% مغ سكاف العالع وىػ اضصخاب لمسداج مع 7الاكتئاب بحػالي العالسية ندبة الإصابة ب

ىبػط في الحالة الشفدية والجدجية، وأسبابو عػامل وراثية ومكتدبة مثل التعخض لمزغػط 

والخدارة، وللاكتئاب أنػاع متعجدة تختمف في شجتيا ومغ اىع مزاعفاتو الانتحار، والعلاج 

ادة للاكتئاب والعلاج بالتخميج الكيخبائي عغ شخيق الأسالضب الشفدية والأدوية السز

 .(42، ص 2110الذخبضشي، )

 :يختمف الكثضخ مغ العمساء في تعخيق الاكتئاب حدبيع يسكغ تعخيفو كسا يمي 

الاكتتاب مخض نفدي يترف بذعػر عسضق ودائع بالحدف  Hamilton عخفو ىاممتػف 

رجر لمبيجة ويتػافق ذلظ مع واليأس أو فقجاف الاىتساـ بالأشياء التي كانت يػما ما م

، اضصخاب في الذيية إلى الصعاـ واضصخاب في العسميات الحىشية ) قخفة  اضصخاب في الشػـ

2104.) 
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بأنو حالة تتزسغ تغضخا محجدا في السداج وذلظ مثل الذعػر  :(Peck) بضشسا يعخفو بيظ

بتػبيخ الحات  بالإضافة إلى مفيػـ سالب عغ الحات مرحػب ةوالػحجة واللامبالابالحدف 

وتحقضخىا ولػميا ورغبات في عقاب الحات، مع الخغبة في اليخوب والاختباء مغ السػت 

 (.01، ص 2103)سساعضمي 

 تعخيف عبج الحسضج محمد شاذلي

الاكتئاب ىػ حالة مغ الحدف الذجيج السدتسخ تشتج عغ ضخوؼ أليسة وتعبخ عغ شيء مفقػد 

باضصخاب وججاني يرضب   والاكتئابلحدنو،  وإف كاف السخيس لا يعي السرجر الحكيقي

الجشدضغ عمى الدػاء كسا يرضب الكبار والأشفاؿ مغ كل السدتػيات الاقترادية 

والاجتساعية. أما تعخيف الاكتئاب حدب القامػس الكبضخ لعمع الشفذ اضصخاب عقمي يتسضد 

 ؼبػجػد مذاعخ أو عػاشف فقجاف الذجاعة، والجيغ والحدف وفقجاف الأمل بخلا

الحدف العادي، الحي يحجث بدبب فقجاف شخز عديد تدتخمز مغ ىحه التعاريف أف 

الاكتئاب ىػ حالة نفدية حادة وخصضخة تشتاب الذخز إثخ تعخضو الرجمات أو ضخوؼ 

أليسة أو نقػؿ أنو نػع مغ الاضصخابات العقمية التي تطيخ عمى شكل أعخاض نفدية كمػـ 

الػحجة إضافة إلى اضصخابات أخخى تخجع سمبا عمى الحات وتحقضخىا، الذعػر بالحدف و 

.)La rousse, 0999-25السخيس 
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 الاكتئاب مرض شائع وخطير:-2

نطخاً لذضػع أمخاض الاكتئاب تعج معخفة إمكانات العلاج والسداعجة ذات أىسية كبخى ليذ 

% 05فقط بالشدبة للأشباء بكل تخرز وإنسا أيزا لمذخيحة العامة مغ الدكاف فحػالي 

مغ الدكاف مرابػف بالسخض، وتبمغ ندبة إصابة الإناث ضعف معجؿ إصابة الحكػر 

%( ويعشي ذلظ أنو مغ السؤكج أنكل شخز سيجج في محيط 21%، الإناث )01الحكػر 

أقاربو أو معارفو أو أصجقائو شخرا مرابا بالاكتئاب، وللأسف الذجيج لا تداؿ الإصابة 

كثضخ مغ الأحياف أو كثضخا ما لا يتع تحجيج السخض، بيحا السخض تطل في شي الكتساف في 

 كسا يشبغي في أنو في المغة بالاكتخاث بالاكتئاويكسغ أحج أسباب عجـ 

العامية الجراجة كثضخا ما يتع استخجاـ أمخاض الاكتئاب عشج إصابة الذخز بسجخد تعكخ في 

 .ةحالتيا لسداجي

فػلة وحتى الذيخػخة وقج يتصػر وقج يطيخ ىحا السخض في أية شخيحة عسخية مشح الص

% تقخيبا مغ حالات السخض 21% إلى 05السخض السخحمة مدمشة لجى ندبة تتخاوح مغ 

في حالة عجـ الخزػع لمعلاج أو في حالة عجـ الحرػؿ عمى قجر كاؼ مغ العلاج بضشسا 

% مغ الحالات 75% إلى 51تعقب الإصابة بالخمس ثانية مغ السخض، ومع مغ 

مة ثانية مغ السخض، ومع تدايج عجد السخاحل تدداد خصػرة ضيػر مخحمة أخخى الإصابة بسخح

عمى حجة)كيظ  مغ السخض، ومغ ثع يتزح مجى أىسية العلاج الجقضق لكل مخحمة مخضية

 (.4،ص2101،
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 أسباب الاكتئاب-3

 الأسباب الشفدية:-0

ا للإصابة بالاكتئاب يخى السحممػف الشفدضػف أنو إذا لع تذبع الحاجات الشخجدية لمفخد السيي

يربح تقجيخه لحاتو في خصخ، وحضشئح يكػف مدتعجاً لمكياـ بأي عسل لضخغع الآخخيغ عمى 

الالتفات إليو، وقج يمجأ إلى الحلة والسدكشة لإرغاـ مرادر الإشباع الخارجية عمى أف تكػف 

بالاكتئاب شػع يجه وكثضخا ما يشجح في محاولة التدمط عمى بضئتو ومغ أىع أسباب الإصابة 

التػتخ الانفعالي والإحباط والفذل وخضبة الأمل والكبت والقمق، وضعف الأنا الأعمى، 

والرخاع اللاشعػري والذعػر بالإثع، والخغبة في عقاب الحات واتياـ الحات، والتفدضخ الخاشئ 

ات غضخ الػاقعي لمخبخات الرادمة، وعجـ التصابق بضغ مفيػـ الحات الػاقعية وبضغ مفيػـ الح

السثالية، وسػء التػافق ويكػف الاكتتاب عمى ىضئة اندحاب ووجػد كخه وعشػاف مكبػت قج 

يتجو نحػ الحات يطيخ في شكل محاولات انتحارية ويكػف الاكتتاب بسثابة الكفارة وىحا 

الدمػؾ محاولة مغ السخيس لمسحافطة عمى تكامل الأنا محتفطة وليقمل مغ مذاعخ الحنب 

لع وليقمل مغ العجواف داخمو بالاندحاب وتحخيظ الآخخيغ لسحاولة الديصخة لجيو عغ شخيق الأ

 عمضيع.
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 :أسباب وراثية -2 

قج يكػف لمعامل الػراثي أىسية كبضخة في الإصابة بالاكتئاب خاصة مع بعس أنػاع 

الاضصخابات الشاتجة عغ الاكتئاب فقج تكػف الجضشات السػروثة سببا في جعل بعس الشاس 

 (. 06،ص2110غيخىع )ىشجز، صابة بالاكتتاب أكثخ مغعخضة للإ

ىشاؾ استعجادا شبيعي وراثي للإصابة ببعس أشكاؿ الاكتتاب، خاصة تمظ الأشكاؿ التي 

تتكخر باستسخار عمى سبضل السثاؿ، لقج اكتذف أنو في حالة التػأمضغ الستساثمضغ، إذا أصضب 

خخ بالاكتئاب أيزا تتعجى ندبة أحجىسا بحالة الاكتئاب، فإف ندبة احتساؿ إصابة الآ

% كاحتساؿ الإصابة بسخض 25%، أما مع التػأمضغ غضخ الستساثمضغ تربح الشدبة 71

الاكتئاب كعامل وراثي، وىي نفذ الشدبة أيزابالشدبة الإصابة ىؤلاء التػائع بالاكتئاب مع 

 .الأقارب الآخخي 

سحيط الأشمشصي قج أجخوا بحػثيع إف العامل الػراثي عامل ميع، فإف الباحثضغ عمى جانبي ال

عمى مجسػعتضغ مغ الأفخاد الستبشضغ ىؤلاء الحيغ تع تذخيريع بأنيع مرابػف بالاكتئاب، 

وىؤلاء الحيغ لع يعانػف مغ الاكتئاب لقج اكتذفػا أف أقارب الذخز الستبشي السراب 

رنة بأقخب بالاكتئاب تدداد معجلات احتساؿ إصابتيع بسخض الاكتئاب العيادي، أكثخ مقا

 (.41، ص 2110ىؤلاء الحيغ لع يعانػا الاكتتاب. )ىشجز
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 أسباب بيػلػجية كيسيائية:-3

بعج الدبب الخئيدي للاكتئاب ىػ التشػع والاختلاؼ في الكيسياء الحضػية بانكباض الشفذ 

ة والذعػر بالاكتئاب يخجع إلى عجـ التػازف بضغ واحجة أو اثشضغ مغ السػاد الكيسيائية التالي

 .ولجوبامضغ، غالدضخ وتػنضداخل الجدع أدريشالضغ و 

إف الػضائف الصبيعية لمسخ والجياز العربي السخكدي تعتسج عمى سمدمة مغ السػصلات 

العربية وىحه السػاد الكيسيائية تذكل جدءا رئيديا مغ آلية تػصضل الخسائل مغ خمية عربية 

ممتقى الخلايا وىحا الانتقاؿ السشتطع  الخلايا العربية، أو غالفخاغات بضإلى أخخى، عبخ 

التي تتسثل في أفكارنا ومذاعخنا وأنساط  ةالتفاعلات السقعجللإشارات الكيخبائية يذكل 

 (.05،06ً،ص2110)ىشجز،سمػكياتشا الفخدية

 أسباب اجتساعية بيئية:-4

جتساعية الرخاعات الأسخية الستكخرة الذجيجة قج يؤدي عمى مذاعخ الاكتئاب، إف العػامل الا

التي يتختب عمضيا إحداس بالسعاناة، أو اكتداب اليأس، فالأزمات البضئية كالكػارث، 

والأمخاض السدتعرية، والصلاؽ واليجخة والانفعاؿ عغ الأحبة بالسػت )مثلا( تعتبخ ذات 

 (.81،ص0998،أىسية بالغة في زيادة الاكتئاب. )عبج الدتار

 أسباب عقمية معخفية وفكخية:-5

امل أخخى تديج مغ أعخاض الاكتئاب وتصضل مغ أمج السعاناة مشو وىي عسميات ىشاؾ عػ 

وتطيخ في مقاومة  و الاتجاىات الفكخية لجى السخيس، أو الاعتقادات التفكضخ والدمبية
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ساعجات  السخيس لمعلاج، وعجـ استجابتو لتعميسات السعالج، ويجادلو بقػة عشجما يقجـ ليع

 تجابات العقلانية التي تداعج عمى التخمز والزضق واليع الحينفدية معخفية تحثو عمى الاس

يعاني مشو، وتػفخ لمسخيس فخصاً لاستعادة تقجيخه لحاتو، وإنياء إحداسو باليأس والفذل، ومغ 

 ب.ثع إنياءحالة الاكتئا

إف التذػيو السعخفي لتفكضخ السخيس يجعمو يفذل في فيع وإدراؾ أف الاستجابة العقلانية أو 

علاجي آخخ سضشيي يأسو، ويقزي عمى نقجه لحاتو، ويػفخ لو فخصاً مشاسبة  لأي بجي

والتخمز مغ الاكتئاب. وقج يكػف فذل السخيس في تحقضق  لإنراؼ نفدو واحتخاـ ذاتو

التكيف الإيجابي مع الػاقع جعمو يتكيف سمبا، حضث يتعػد عمى اكتئابو ولا يخيج الخلاص 

 (.85، ص 2119عبج الباقي إبخاليع،  ابومشو، ويقػلػف تكيف السخيس مع اكتئ

 :أعراض الاكتئاب-4

تدتعخض رابصة الأشباء الشفدضضغ بالػلايات الستحجة الأمخيكية في دلضميا التذخيري 

 :الإحرائضثسانية أعخاض أساسية مسضدة للاكتتاب ىي

خابات ضعف الذيية وتشاقز الػزف أو فتح الذيية وزيادة الػزنالأرؽ، أو الشػـ السفخط "اضص

فقجاف الاىتساـ أو  التأخخ الحخكي الشفدي كسذاعخ ذاتية مغ الزجخ والتسثل أو التبمج الشػـ

 لإحداس بانعجاـ الكيسة ولػـ الحات والإحداس بالحنب الدخور عشج مسارسة الأنذصة السعتادة

غضخ الذكػى أو التطاىخ بتشاقس القجرة عمى التفكضخ أو التخكضد مثل التبمج الفكخي والتخدد 



 الفصل الثبنً                                                                                    الإكتئبة         

 

 

19 

تكخار التفكضخ في  بتشاقز ممحػظ في تجاعيات السعاني أو الأفكار أو التفكظ السرحػب

 .السػت برفة دورية، والأفكار الانتحارية والتسشي لػ كاف مضتا مع محاولات الانتحار

الأرؽ القمق السداج الإكتتابي البكاء، الرخاخ الذجيج الذعػر بالػحجة الذعػر بالحنب 

التخدد والتحبحب البؤس العجد غدة الحات الذعػر بالفذل الأفكار  والزجخ، التذاؤـ

كسا دعع بيظ" صحة الشتائج التي تػصل إلضيا  والياس الانتحارية، الذعػر بالعقاب

السخترػف في عمع الشفذ، وتسكغ مغ تشطيع الشتائج واستصاع أف يحجد الأعخاض الإكتئابية 

 لسخض الاكتئاب وىي كسا يمي: في فئات محجدة واعتبخىا الخرائز الأساسية

 الخػؼ التذاؤـ الإحداس بالفذل، عجـ الخضى الإحداس بالحنب ولػـ الحات، البكاء، 

الاندحاب الاجتساعي، حجة الصبع، تغضضخ صػرة الجدع التخدد وعجـ الحدع، كخه الحات، 

 (.08، ص  2104الانتحارية، صعػبات في العسل. )سساعضمي ،  الأفكار

 لسفدرة للاكتئاب:الشظريات ا-5

 نطخية التحميل الشفدي:-0

في مقالتو الحجاد والسمشخػليا" وجػد أوجو شبو عجيجة  (Freud (0907اعتبخ فخويج )

بضغ الاكتئاب والحجاد لجى فقجاف مػضػع الحب، يحجث الاكتئاب إثخ فقجاف مػضػع سػاء 

جخاء الذعػر بالحنب الحي بالسػت أو اليجخ أو الخدارة، إذ تشتاب الفخد نػبات مغ الاكتئاب 

يرضبو، والاكتئاب شعػر بالغزب إثخ الإحباط وخضبة الأمل في إشباع الحاجة إلى الحب، 

كسا أف انو يسثل عجـ قجرة الفخد عمى إشباع الحاجات والتصمعات الأساسية لمفخد كالحاجة 
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عميو، ويشجع  والحرػؿ إلى الحب والتقجيخ والحاجة إلى الأمغ والقػة والحاجة إلى مشح الحب

 ايزا عغ العجد والفذل في إشباع أي مغ ىحه الحاجات

باف الاكتئاب ىػ نتاج لعسمية  Psychanalyses كسا تخى مجرسة التحمضل الشفدي

الرخاع بضغ الجوافع والخغبات مغ جية وبضغ الجػانب الػججانية مغ جية أخخى بسا يحتػيو 

ضل الشفدي عغ مفيػـ الاكتئاب أنو ناتج عغ ىحا الشتاج مغ مذاعخ الحنب ويعبخ عمساء التحم

عجـ تمبية الفخد لخغباتو الجشدية السبكخة وإشباع حاجة الحب وىشا تشتاب الفخد حالة مغ 

الذعػر بالغزب والكخالية والعجاء نحػ مػضػع الحب وتتحػؿ ىحه السذاعخ ويفعل شعػره 

 ىحه الشطخيةبالحنب إلى الجاخل أي نحػ الحات لحا فإف الاكتئاب مغ وجية 

ما ىػ إلا حشق وغزب بدبب الإحباط وخضبة الأمل في إشباع حاجة الحب. ويخى أصحاب 

ىحه الشطخية بأف الاكتئاب ىػ عسمية نكػص لمسخحمة الفسية والدادية وأف الذخز السكتتب 

يحسل شعػراً متشاقزا مغ ناحية مػضػع الحب الأوؿ )الأـ( ونتيجة للإحباط وعجـ الإشباع 

ل نسػه الأولى يتػلج لجيو إحداس بالحب والكخالية والحخماف والشبح وبعسميات دفاعية في مخاح

لا شعػرية مغ الإسقاط والإدماج والشكػص وتتشاقس عػاشفو إزاء مػضػع الحب السفقػد 

 يستز شاقتو ويجمجيا نحػ ذاتو أي

 (.8، ص 2118نحػ "الأنا". )حدغ السحسجاوي 
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 فية:السعخ الشطخية-2

وجية الشطخ العامة التي وضعت الاكتئاب بانو  (Peck1967) جى بيظلعج تح

ولع تزع في الاعتبار السطاىخ  Affective discorder اضصخاب عاشفي

 السعخفية الػاضحة للاكتئاب مثل: تقجيخ الحات السشخفس الذعػر باليأس

Hopelessnes والذعػر بالعجد Helplessness وقج أكج "بيظ" أف الإدراؾ ،

أيزا، وبخلاؼ الادراكات  والاكتئابضغإلى السعخفة والانفعاؿ عشج الأفخاد العاديضغ  يؤدي

السعخفية العادية، نجج أف الإدراكات السعخفية لمخفج السكتتب تديصخ عمضيا العسميات السفخشة 

والسحتػى، وىحه الإدراكات  Idiosyncratic Processes في الحداسية

 الاكتئاب فية فيالسعخفية تحجد الإستجابة العاش

 (.30-31إبخاليع، نجسة، ص ص ). 

أف الذعػر باليأس ىػ السحػر  Melges and Bowlby] وقج أشار مضمجي ويػلبي

الأساسي في الاكتئاب ويعدى الأمل واليأس إلى تقجيخ الفخد إلى قجرتو عمى إنجاز أىجاؼ 

دة ما يذعخ السكتتب معضشة وىحا التقجيخ يعتسج عمى الشجاح الدابق في أىجاؼ معضشة وعا

بالياس فيسا يتعمق بسدتقبمو فشججه يعتقج أف مياراتو لع تربح بعج مؤشخ مغ أجل الػصػؿ 

إلى أىجافو، يعتقج بالفذل بدبب عجـ كفاءتو الحاتية وأنو يجب أف يعتسج عمى الآخخيغ، يذعخ 

غ اعتقاد أف مجيػداتو الدابقة لتحقضق الأىجاؼ بعضجة السجة قج بات بالفذل، وبالخغع م

نججه  السكتتب بأنو قادر عمى إنجاز أىجافو إلا أف ىحه الأىجاؼ تبقى ىامة بالشدبة لو، لحا
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 (0957مدتغخقا في مثل ىحه الأىجاؼ التي لع تدتصيع إنجازىا. ويذضخ ليذتشبخج )

Lichtenberg) إلى أف الاكتئاب عادة ما يذعخ باليأس وعجـ الأمل مغ أجل 

 .سا ما يمدـ نفدو عمى إخفاقاتوالحرػؿ عمى أىجافو ودائ

إلى أف الذعػر  Engel 1968] وانجل (0958Schmaleكسا أشار شساؿ ]

 تجعل الفخد أكثخ عخضة للاكتئاب وأيزا لمسخض والسػت باليأس والذعػر بالعجد

 (.25،ص0998مػسي ،

 الشطخية الدمػكية:-3

سة وما ىػ إلا تخدد يخى أصحاب ىحه الشطخية بأف الاكتئاب ىػ خبخة نفدية سمبية مؤل

لخبخات تعسميا أو صادفيا أو مخ بيا الفخد في صغخه ولع يدتصيع أف يحميا أو يديميا مغ 

 ((.9ص) 2118عقمو )السحسجواي، 

كسا تعتسج السفاليع الأساسية لشطخية التعمع في تفدضخ الدمػؾ عمى مفيػـ التجعيع التعديد 

تخؾ الأثخ الدمبي نتيجة لعجـ وجػد أو لتعديد الإيجابي، ما مغ شأنو أف ي وخاصة خفزا

يكػف مغ نتائجو جسمة الأعخاض التالية الذعػر بالبؤس  خفس لمسعدز الإيجابي، والحي

بالحنب والإحداس الفعمي بالإرىاؽ والانعداؿ  وعجـ الارتياح وانتقاص قيسة الحات والذعػر

تقجـ الشطخيات  يسكغ تمخيز ما.الاجتساعي والذكاوي البجنية وانخفاض معجؿ الدمػؾ

لأوؿ إلى أف الاكتئاب  الدمػكية في نسػذجضغ أساسضضغ في تفدضخ الاكتئاب يحىب الشسػذجا

 يشذأ عغ مدتػيات مشخفزة للإثابة أو مدتػيات مختفعة للإعقاب أو كمضيسا، أما
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الشسػذج الثاني، فيفدخ الاكتئاب عمى أنو أنساط سمػكية متعمسة، وتطل ىحه الأنساط قائسة 

، 2101تؤدي إلصإثابة لمفخد مثل: التعاشف، والجعع مغ الآخخيغ ) يػسف أبػ فايج  لأنيا

 (36ص 

الشطخية الدمػكية مغ خلاؿ نطخيتو نطخية  Sleigman دعع الجكتػر سضمجساف مارتغ 

العجد السكتدب وىي نطخية معخوفة في عمع الشفذ يذخح بعس أسباب الاكتئاب ضيخت 

العالع الخوسي بافمػؼ"، تجخبة الكمب حضث حاوؿ تجارب  ، اعتسادا عمى0965سشة 

"سضمجساف" إضافة الكمب بسعشى أنو رنالجخس وصجمة كيخبائياً بجؿ تقجيع الأكل لو في 

السخحمة الأولى مغ التجارب تع ربط الكمب وصجـ كيخبائيا مع رنات الجخس وفي السخحمة 

فمػؼ أف الكمب يحاوؿ الثانية فظ قضج الكمب ورف الجخس فقط السفخوض حدب نطخية با

اليخوب ببداشة لأنو فيع أف الجخس معشاه صجمة كيخبائية لكغ السفاجأة كانت أنو ضل 

ساكشا، قعج ولع يشبح ولع يتحخؾ أو يدمجخ أو يجافع أو يياجع يئغ ويتألع، دوف أي رد فعل 

تدلاـ خزػع واستدلاـ، فالكمب بجلا مغ تعمع اليخب أو اليجػـ أو تفادي الخصخ، تعمع الاس

 .اليديسة واستحمى شعع

وجج عمساء الشفذ أف نطخية العجد السكتدب تشصبق حخفيا عمى سمػؾ الإنداف وتداعج ججاً 

عمى فيع أسباب الاكتئاب ليذ ذلظ فقط لكشيا أيزا تفدخ لساذا حتى عالجشا الاكتئاب 

تيع قميلا كيسيائيا بالجواء داخل السخ أو حتى بجمدات كيخباء فإف بعس السخضى تتحدغ حال

 .(47-46مقاوما وعشضجاً. )فاضل، ص، ص  أولا يخفػف إشلاقا ويطل اكتئابيع
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في بعس الأحياف يديل فعلا تحجيج نػع الاكتئاب الحي يعاني مشع الفخد فالعلامات 

والعػارض وضخوؼ حياة الذخز تذضخ كميا إلى نػع السخض الإكتتابي وفي أحياف أخخى 

ػف ضخوؼ حياة الذخز أكثخ تعقضجاً، قج يرعب تحجيج تك حضغ تتجاخل العػارض أو حضغ

نػع الاكتئاب. ولسعالجة الاكتئاب بفاعميو مغ اليع أف يعخؼ الصبضب نػع الاكتئاب الحي 

الأدوية والعلاجات مفضجة لبعس أنػاع الاكتئاب أكثخ مسا ىي  يعاني مشيا الذخز فبعس

رحػبا بسخض عقمي آخخ، يفتخض الأنػاع أخخى. بالإضافة إلى ذلظ، إذا كاف الاكتئاب م

أف يتخح الصبضب الخصػات اللازمة لسعالجة كلا السخضضغ، فسعالجة الاكتئاب لػحجه قج لا 

يذفي السخض الآخخ، وبسا أف السخض الآخخ يبقى مغ دوف معالجة تربح أكثخ عخضة 

ظ لشػبة جضجة مغ الاكتئاب، ولحلظ مغ الزخوري الكياـ بالتذخيز الرحيح للاكتئاب وذل

 بإتباع معايضخ متػافق عمضيا لمتعخؼ عمى الاكتئاب ونػعو بالزخورة

 ..التسكغ مغ وضع العلاج السشاسب لزساف الحرػؿ عمى نتائج إيجابية لمحالة

 تذخيص الاكتئاب عشد السراب بالدرطان:-6

قج يرعب تذخيز الاكتئاب عشج مخضى الدخشاف، نطخا لرعػبة فرل أعخاضو عغ 

جانبية لمسعالجات، وأعخاض الدخشاف نفدو، ويكػف أكثخ صعػبة بػجو مذاكل التأثضخات ال

خاص أثشاء خزػع السخضى العلاجات مكثفة، أو عشج السخاحل السخضية السشعجمة وتذسل 

أعخاض وعلامات الاكتئاب الحاد وجػد مداج محيط ومكذف عمى مجار الضػـ في أغمب 
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شذاشات والذعػر بعاـ الججوى أو عجـ الكيسة فقج الخغبة أو الاىتساـ بالكياـ بأغمب ال الأياـ

 .وبحبذ الحات

 .تغضخات عسيقة في عادات الأكل والشػـ والذعػر بالأعباء الجائع

 .التػتخ العربي أو البلادة وضعف التخكضد الحىشي

 .الذعػر غضخ السلائع بالحنب، ودواـ التفكضخ في السػت أو الانتحار

حه العلامات واستسخارىا لسجة أسبػعضغ عمى الأقل تججر الإشارة إلى أنو يشبغي ضيػر ى

لػضع تذخيز للاكتئاب، وفي السخاحل الستقجمة تعتبخ بعس الأعخاض مغ مثل الذعػر 

بالحنب والذعػر بلا ججوى وبخذ الشفذ وفقج الأمل، وأفكار إنياء الحياة وفقج الخغبات مغ 

 أىع العلامات السقضجة في تذخيز

 .الاكتئاب

خى تدداد ندبة العخضة لخصخ الاكتئاب عشج بعس مخضى الدخشاف دوف و مغ ناحية أخ

أف الدبب وراء حجوث الاكتئاب غضخ معخوفة عمى وجو الجقة إلا أف عػامل  غضخىع. ورغع

 :عجة مؤثخة تديج مغ إمكانية حجوثو مثل

حجوث الاكتئاب عشج سساع التذخيز، أو وجػد الاكتئاب كعمة مخضية سابقة لجى 

محاولات للانتحار في الساضي. السخيس، أو  

 .السعالجة غضخ الشاجعة للألع، أو زيادة الإعاقة الجدجية والزعف
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فقج الجعع العائمي والبشج الاجتساعي، أو البشج الاجتساعي، أو وجػد الاكتئاب أو الانتحار 

 عائمة السخيس. كعمة في تاريخ

د الشفدي والعربيوجػد جػانب وأحجاث حياتية أخخى تديج مغ الزغػشات والإجيا . 

 .التأثضخات التي تحجثيا عقاقضخ معالجة الدخشاف

و مغ جية أخخى يشبغي تحخي الشقاط التالية وبعشاية لتقضيع حالة الاكتئاب لجى مخضى 

نطخة السخيس وأفكاره حػؿ مخضو الدخشاف . 

 .تاريخ السخيس الصبي والحالة العقمية الحالية والحالة الجدجية

ة لمعلاجات ومزاعفات السخضالتأثضخات الجانبي . 

 .أية ضغػشات أخخى في حياة السخيس

 .حسجى الجعع الستػفخ لمسخيس سػء السعشػي أو السادي

وبيحا الرجد بعج وجػد الأفكار والخػاشخ حػؿ الانتحار مؤشخا خصخا سػاء بالشدبة لمسخيس 

 أو لمفخيق

السػت مغ مجخد تمسيح مختجل  الصبي والعائمة وتتفاوت الترخيحات أو التمسيحات بالخغبة في

 مغ شخز

ندؽ، أو محبط مغ امتجاد فتخات العلاج، كعبارة إذا كاف عمى أف أخزع لاكتذاؼ الشخاع 

 مخة أخخى 
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فدأقفخ مغ الشافحة، إلى ترخيحات تشبئ عغ يأس عسضق، مثل القػؿ الع أعج قادرا عمى 

 مخىحا السخض بشا جسيعا وسأقتل نفدي ونشتو مغ الأ تحسل ما يفعمو

ومغ السيع ججاً التحخي مجى ججية مثل ىحه الخػاشخ، وبصبيعة الحاؿ إف ثبت ججية تفكضخ 

بإنياء حياتو فضتػجب تأمضغ سلامتو وعخضو عمى الصبضب الشفدي السختز دوف  السخيس

.تأخضخ . 

 العلاج:-8

 :العلاج الاكتتاب عجة شخؽ وتصخقشا إلى بعزيا فيسا يمي

 العلاج الشفدي:-0

ويخكد أساسا عمى  الكتائبيةلشػع مغ العلاج إلى تفيع وتعجيل فعل الأعخاض يعجؼ ىحا ا

إعادة احتخاـ السخيس لحاتو، ويقػـ العلاج عمى عسميات التحمضل الشفدي التي تعتسج عمى 

الػصػؿ إلى السذاعخ اللاشعػرية السختبصة بالأحجاث السكبػتة ويعتسج عمى اعلاج الشفدي 

 مشيا. التخفيفعمى استبعاد ىحه السذاعخ و 

والعلاج الشفدي يبحث عغ جحوره السخض الشفدي في أعساؽ الساضي وفي مخاحل تكػف 

السبكخة وفضيا يتعمق بالاكتئاب تحجيج أىػ استعادة لتجخبة قجيسة في اللاوعي د شخرية الفخ

 إدراك الػعي. ويخكد العلاج عمى إعادة



 الفصل الثبنً                                                                                    الإكتئبة         

 

 

28 

الشفدي صعبا لأف السخيس في  وفي بعس أشكاؿ الاكتئاب الحاد يكػف استخجاـ التحمضل

ج)سساعيمي يشصػي عمى نفدو ولا يكػف قادراً عمى نقل مذاعخه إلى السعاؿ ىحه الحالة

 05،ص 2104،

 العلاج السعخفي الدمػكي:-2

يسكغ استخجاـ العلاج السعخفي الدمػكي للاكتئاب مع كل أنػاع الاكتئابػفي حالات الاكتئاب 

الذجيجة قجيدتخجـ إلى جانبو العلاج الجوائي، ولكغ برػرة عامة تكػف نتائج ىحا الشػع مغ 

العلاج أفزل إذا كانسخيس الاكتئاب عمى استعجاد لمسذاركة الجادة في عسمية العلاج والكياـ 

يخكد العلاج السعخفي في بجاية العلاج عمى إقامة تعاونية .يصمب مشو قبل السعالجبسا 

ويعخض السخيس عمى الشسػذج السعخفضتدتخجـ ججاوؿ الأعساؿ التغحية الخاجعة التثكيف 

الشفدي لبشاء الجمدات ويتع التخكضد عمى شكمضغ مشالاختلاؿ الػضيفي التفكضخ السذػه معخفيا، 

وضعف الأداء الػضيفي لمحاكخة. كسا يتع تخريز جيج خاص لمسكتتب والعجد عغ التعمع، 

في إنقاص درجة اليأس أيزا فيي خصػة ىامة في إعادة تشذيط السكتتب وتدويجه بالصاقة، 

وتتع مقاومة مذاكل التعمع ووضائف الحاكخة بإجخاءات التخكضب، وبأسالضب التعمع. إف الأسالضب 

ما تكػف مادة أولى في العلاج السعخفي، أما الجداء الدمػكية كججولة الشذاشات غالبا 

الأوسط مغ السعالجة قيع تكخيدو لاستشباط الأفكار التمقائية السذػىة سمبيا وكحلظ استشباط 

السعتقجات )السخصصات وتػضيفيا لعكذ الثالػث السعخفي الدمبي الحات، العالع السدتقبل ويتع 

تذػىات السعخفية مثل التجخيج الانتقائي السبالغة، تعميع السخيس بذكل نسػذجي كيفلا يحجد ال
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القفد إلى الشتائج...( وأف يدتخجـ تقشيات مثل إيجاد البجائل، ويدتسخ العسل في استشباط 

واختيار الأفكار التمقائية والسعتقجات إلى أف يذاىج السعالج تحقضق مكاسب في الأداء 

 .ساسيةالػضيفي لمسخيس وأف السخيس قج أدرؾ السبادئ الأ

 العلاج السعخفي:-3

وقبل نياية العلاج يقػـ بسداعجة السخيس بسخاجعة ما تع تعمسو أثشاء سياؽ السعالجة، ويقتخح 

عميو التفكضخ مقجما بالطخوؼ السحتسمة التي يسكغ أف يكػف الدبب في عجوة الاكتئاب، 

لات التي يسكغ ويأخح احتسالا لانتكاس بعضغ الاعتبار ويتع تصػيخ استخاتيجيات حل السذك

أف يتع تػضيفيا في حالات مدتقبمية تؤديإلى الاكتئاب ) تقشية التجريب السعخفي(. )الدقا، 

 (25-24، ص 2119

 العلاج الجوائي:-4

عادة يسكغ تحقضق نتائج علاجية جضجة ججاً بالعلاج الشفدي في الحالات السخضية البديصة 

حالات الستػسصة والستقجمة مغ الاكتئاب ولكغ يدتشبع ذلظ علاجا بسزادات الاكتتاب في ال

وتعتسج جسيع الأدوية عمى مبجأ أثخ تعديد الشاقلات العربية الدضخ وتػنضغ والشػر أدريشالضغ 

 .عاـ 51والجوبامضغ ) الحي اكتذفو رولانج كػف" فيدػيدخا قبل ما يخبػ عمى 

ىخمػف الإجياد،  ولفتخة شػيمة ضغ البعس أف تأثضخ مزادات الاكتئاب تقػـ فقط عمى رفع

، بضخفػراتػـ بتأثضخىا عمى عجة أشياء  كسا تتسضد أيزا عذبة القجيذ يػحشا" الفعالة )ىايبخيكػـ

مغ بضشيا التأثضخ عمصالدضخ وتػنضغ والشػر أدريشالضغ في حالات الاكتئاب التي تتخاوح مغ 
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لإمكاف في الحالات البديصة إلى الحالات الستػسصة الذجة، وتتجشب إضاعة الػقت بقجر ا

تغضضخ الأدوية بدخعة وبرػرة غضخ ضخورية يجب الانتباه إلى أف تأثضخ مزاد الاكتتاب عادة 

 يجب:ما يبج فقج أسبػعضغ إلى أربعة أسابيع، ولحلظ فلا 

 .تغضضخ الجواء السػصػؼ إلا بعج أخح جخعات كافية وبعج مخور أربعة أسابيع

ػـ أو القمق أو الاضصخابات العربية وفي حالة حجوث بعس الأعخاض مثل اضصخابات الش

أو الخػؼ أو الانتحار يكػف الاختيار الأوؿ للأدوية السدكشة أي السيجئة( السزادة للاكتئاب 

مع إعصاء السخيس مؤقتا بشدوديازيبضغ وفي حالات الأرؽ تفضج مزادات الاكتئاب بخلاؼ 

ت للاختلاؿ بدبب الاكتتاب الحضػية السشػمة السعتادة في إعادة ضبط بشية الشػـ التي تعخض

 .وبحلظ تحرل عمى الشػـ اليادي

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة:
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بخ الاكتئاب مغ الاضصخابات الشفدية الذائعة والحي يمحق الزخر بالأشخاص الحيغ يعت

يعانػف مشو بحضث يذسل كل جػانب الحياة الضػمية ويسكغ لمسخترضغ والأشباء أف يسضدوا بضغ 

ىحه الأنػاع أكثخ شجة مغ غضخىا وتحتاج ىحه الفئة مغ عجة أنػاع مغ الاكتئاب وبعس 

السجتسع إلى تدميط الزػء عمضيا وتػفضخ الجعع الشفدي السشاسب وىحا ما تع التصخؽ لو في 

دراستشا ىحه التي عسمشا فضيا عمى تقجيع فيع دقضق للاكتئاب وكيفية التعامل معو فالعلاج 

كاف اكتذاؼ الاكتئاب أبكخ كانت فخص  الشفدي للاكتئاب متػفخ وىػ ناجح عادة وكمسا

.الذفاء مشو أكبخ



 

 

 

الفرل الثالث: سرطان الثدي   

 تسييج

مفيػم سخشان الثجي-0  

دراسة الذكل الخارجي لمثجي-2  

أسباب وآليات سخشان الثجي-3  

كذف وتذخيز سخشان الثجي-4  

البخوفيل الديكػلػجي لمسراب بالدخشان-5  

انالآثار الشفدية لمسرابيغ بالدخش-6  

 خلاصة
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 تسهيد:

عج مخض الدخشاف مخضا شائعا بل ىػ شجيج الذضػع ويعتبخ مغ أكثخ السيجدات لحياة ي

الإنداف في العرخ الحجيث إضافة إلى السعانات التي يخمفيا ىحا السخض عمى السدتػى 

الجدجي والشفدي فيحا السخض الخصضخ لا يسضد بضغ صغضخ وكبضخ ولا بضغ ذكخ وأنثى ورغع 

ػر في السجاؿ الصبي إلا أف مخض الدخشاف يبقى مغ أكثخ الأمخاض التي يرعب كل التص

 التعامل معيا والتي ليذ ليا علاج فػري وبالتالي ىحا ما يخمف معاناة لجى السرابضغ بو

 وخاصة الشداء السرابات بدخشان الثجي وىحا ما سشتصخق اليو في ىحا الفرل.
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 مفههم سرطان :-0

ػف نديج عشجما تتعخض خمية أو أكثخ إلى تحػلات جضشية ،تشجح إثخىا الدخشاف عبارة عغ تك

إلى التكاثخ عذػائيا وتكتدب القجرة عمى اجتياح للأندجة السجاورة والتكاثخ بعضجا عغ مػقعيا 

 عمى خلاؼ الػرـ اليضغ " يتعمق الأمخ ىشا " بالػرـ الخبضث الإبتجائي مكػنة بحلظ الإنتباه

 ة السجاورة دوف اجتياحيا.الحي يكتفي بجفع الأندج

سعة السعمػمات الخاصة بالدخشاف في تدايج مدتسخ وتعخؼ حاليا تدمدل مخاحل        

السخض وبالخرػص العػامل التي يسكشيا أف تتدبب في ضيػر السخض ،والكذف عشو 

.مكانة ىحه السعارؼ مغ وضع إستخاتيجيات مختمفة لعلاج السخض والتي تتػقف بالصبع عمى 

الدخشاف ،مػقعو ،شبيعتو ،وعغ درجة تقجمو في وقت الكذف عشو)حػري  نػعية

 (.7ص2101،؛

 تعريف سرطان الثدي:

وىػ أحج أكثخ أنػاع الدخشانات شيػعا بيغ الشداء ، ويحجث غالبا بعج سغ الخسديغ ولكغ 

ىحا لا يعشي أنو قج لا يطيخ في سغ مبكخة أيزا مغ السسكغ ضيػر ىحا السخض لجى الخجال 

 كغ بشدبة قميمة ججا مقارنة بالشداء .، ول

يعتبخ مخض سخشان الثجي ورم خبيث ناتج عغ التكاثخ العذػائي والغيخ الصبيعي لسجسػعة 

الخلايا في الثجي والتي تؤدي الى تجميخ الشديج الأصمي ثع تغدو الأندجة السحيصة و أحيانا 
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حي يؤدي الى السػت في غياب تشتقل الى أماكغ أخخى خاصة الكبج ، الخئتيغ ، أو العطام ال

 (.28،ص2103العلاج )عساري،

 دراسة الذكل الخارجي لمثدي:-2

يطيخ الثجي عشج الجشضغ في الذيخ الخامذ مغ الحسل ، تصػره يعتبخ أحج أىع علامات 

البمػغ ، يشسػ الثجي قبل ضيػر الجورة الجمػية شكمو وحجسو بتغضخات مغ امخأة لأخخى وكحا 

ب مخاحل الحياة ) الجورة الجمػية ، الحسل الخضاعة...( يكػف عادة أحج عشج نفذ السخأة حد

 الثجيضغ أكبخ مغ الآخخ لكغ ىحا عادي ..

 :يتكػف الثجي مغ 

غلاؼ جمجي : يتسػضع حػؿ الثجي يتسضد بكػنو رشب ورقضق ، يزع مختمف السكػنات  -أ 

لرجري ، يتغضخ لػنو في ، يعتبخ الحامل الػحضج لمثجي ، ويقع في الدصح الخارجي لمقفز ا

 .مخكده مغ وردي إلى بشي حدب لػف البذخة لكشو يتدايج في مخحمة الخضاعة

ب الحمسة : محاشة بيالة قائسة ، ليا شكل أسصػاني مخخوشي يشتيي بشيايات حدية تسكشو 

مغ التسجد والتقمز ، يحتػي عمى غجة ذىشية مشتذخة عسميا السحافطة عمى الحمسة مغ ريق 

 . .فػىة أيغ تشرب القشػات الخارجية لمغجة التجبية 01إلى  01يعمػ قستيا حػالي  الخضيع ،

الغلاؼ الحىشي : الحي يغصي الجانب العسضق مغ الجمج ويسلأ الحػاؼ الػىسية بالشديج  -ج  

 الزاـ . 
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د الشديج الزاـ : يغصي الأعزاء الغجدية ويتػاصل حتى الجية العسيقة مغ الجمج مع 

 . .ت السسمػءة بالشديج الحىشيتحجيج الفتحا

 يتكػن مغ :البرانذيم الغددي: -ه

السفخزة: ىي كيدات في الغجد العشقػدية وىي عبارة عغ تذكيلات مكػنة مغ العشاصخ -0

 خلايا مفخزة محاشة بخلايا نجسية قابمة للانكباض والتقمز.

قشػات تشرب في عشاصخ مفخغة: القشػا الحاممة لمبغ ، ىي القشيات السجسعة عمى شكل -2

 قسة الحمسة عبخ عجد الفتحات السعخوفة بالسدامات .

الأوعية المسفاوية: الأوعية التي تغصي الغجة تأتي مغ الذعب الثاقبة الذخيانية الثجيية -3

 الجاخمية والخارجية ، تكػن الذعبة العخوقية ضاىخة خلال فتخة الحسل خاصة حػل الحمسة.

 قػدية والقشػات.تحيط المسفاوية بالكيدات العش

 نجج في الإبط مجسػعات عمى شػل القشاة.

 مجسػعة العخوق الإبصية عمى شػل القشاة .-0

 الدمدمة الثجيية الخارجية عمى السرجري.-2

 الدمدة الكتفية عمى شػل الأوعية الكتفية.-3

 السجسػعة السخكدية الثاقبة لمعرب البيزمعي الثاني.-4

 السجسػعة التخقػية.-5

 الغجد الإبصية العذخة وتتسػقع عمى خط مػازي لمسحػر الػعائي لمحراع. يفػق عجد
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 الأعراب:-ل

كل الأعراب الثجيية عجا الذبكة المسفاوية التي تختبط بالغجة عغ شخيق الذخاييغ تأتي مغ 

 مجسػعة أعراب عزمية متحابكة.

 الشهايات العربية:-م

 تشتيي الأعراب عمى :

 .عمى مدتػى الجمج: أعراب حدية-

 عمى مدتػى الألياف العزمية السخنة لمحمسة: الأعراب الحخكية.-

 عمى مدتػى الأوعية : أعراب محخكة لمعخوق.-

 عمى مدتػى العشاصخ الخاصة لمغجد الثجيية: الأعراب السفخزة.-

 أسباب وآليات الدرطان:-3

 الأنكهنجيشات ومزادات الأنكهنجيشات:-0

مػي اللازـ لشسػ الجشضغ ، وذلظ بتخكضب البخوتضشات ىع الأنكػجضشات في تشذيط التكاثخ الخ

الزخورية لمشسػ أو عػامل تحت عمى تكاثخ الخلايا كسا تعسل عمى تججيج الخلايا والأندجة 

 القجيسة لترميح الخلايا التالفة . أما مزادات الأنكػلػجضشات فتعسل عكذ ذلظ : 

. تتعمق حالة الخمية عغ تػازف تخاقب عسل الأنكػجضشات وتداىع في ضبط التكاثخ الخمػي 

صعب ومعقج ما بضغ ىحاف الشػعضغ مغ الجضشات ، يحجث التحػؿ الدخشاني مغ جخاء 

اختلاؼ ىحا التػازف عغ شخيق ارتفاع نذاط الأنكػجضشات وانخفاض نذاط مزادات 
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الأنكػجضشات ، ىحا الإختلاؼ قج يتختب أيزا عغ تغضخ يحجثو مؤثخ خارجي أو عامل 

 .د.مداع

 العػامل الػراثية :-2 

% فقط مغ حالات الدخشاف ناتجة عغ الاستعجاد الػراثي والتي لا تربح 01تعتبخ حػالي  

إلا في حالات نادرة عسمية انتقاؿ وراثية بحثة ، ىشاؾ بعس أنػاع الدخشاف التي تعتبخ 

حه عمى رأسيا سخشاف الثجي مشتذخة كثضخا بضغ العائلات الحاممة والخصخ ضسغ ى -عائمية 

العائلات يسكغ أف يتمقى الفخد عغ والجيو ويسخر لأولاده أحج الجضشات السػجػدة بكل الخلايا 

 .والتي تحفد ميكانضدـ الدخشاف

ما يجعل الخلايا العػامل الفيخوسية:-ADN 3 تؤثخ الفضخورسات عمى نسػ تغضخ سمدمة 

نػاع مغ الفضخوسات ، ىحه الأ ADN السرابة تدتعسل تخاجع فضخوسية لتخكضب ساؽ ججيجة لػ

 .تسمظ جضغ معخوؼ بأنكػجضغ فضخوسي قادر عمى تحػيل الخلايا الدميسة إلى خلايا سخشانية

 

 

 الاشاعات:-4

الإشاعات الأيػنية مدؤولة بجورىا عغ تعجيلات أ.ن.د يسكغ أن يكػن ىحا تبجيلا أو انقصاع 

 مجة مغ الكسػن. في سمدمة الجبغ بدبب ضاىخة التي تتخجع في ما بعج الى سخشان بعج

 العػامل الكيساوية:-5
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سخشاف ىي ذاتيا مدؤولة عغ إنقصاع كخومػزومي ،عجة السخكبات السحجثة لمدخشان 

عشاصخ كيساوية تسمظ القجرة عمى تذكضل الدخشاف إثخ تعخض واحج في حضغ أف البعس 

  .الآخخ مشيا يعتبخ محفد ،ىحه الأخضخة تتصػر غالبا بعج بزع سشػات

 -5السشاعيةالعػامل  -

بإمكاف نطاـ السشاعة التعخؼ عمى السزادات الحضػية غضخ العادية الستػاضعة عمى          

سصح الخلايا وتجمضخ ىحه الأخضخة . ىحا يعشي أف الدخشاف يتصػر إلا في حالة عجد جياز 

السشاعة عمى الكياـ بجوره أيزا فإف كل عامل مؤدي إلى نقز في السشاعة ىػ محفد عمى 

 الدخشاف ،مغ بضغ ىحه العػامل ضيػر

 مخض فقجاف السشاعة السكتدبة )الدضجا

 نقز في السشاعة وراثي

 تشاوؿ الأدوية السبصمة لمسشاعة

 

 العػامل الستعمقة بالسحيط -7

% مغ 41% مغ حالات الدخشاف مختبصة بالسحيط. حػالي 81تقجر حػالي           

نػاع الجسع والألياؼ تقخف إلى حالات عجيجة الػفيات بالدخشاف ناجسة عغ التغحية ،فبعس أ

 .مغ سخشاف الثجي ،وتعج الدسغ عامل محفد

 العسخ:-8
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 سشة ويتعمق ىحا بعػامل أخخى  41تتدايج ندبة السرابضغ بدخشاف الثجي سغ          

 سشة 03ضيػر أوؿ عادة شيخية بعج 

 سشة 55تػقف العادة الذيخية بعج 

 تغحية غشية بالجىػف 

 لانعجاـ الحس

 سشة 35حسل متأخخ بعج 

 (.26، ص2119.)سعادي ،القمق

 كذف وتذخيص سرطان الثدي:-4

كذف في حالة سخشاف الثجي يعتبخ الأكثخ فعالية فيجب أف تقػـ الشداء المػاتي يتجاوز 

سشة بعسمية جذ ذاتي لمثجي عمى الأقل مخة في الذيخ ، وعمى وجو أمثل أف  01سشيغ 

 . .سشة بفحز تذخيري كامل يذسل أشعة لمثجي 01سشيغ  تقػـ الشداء الممػاتي يتجاوز

 

 

 :أهم طرق الكشف

الجذ الحاتي : تتع ىحه العسمية مغ شخؼ السخأة نفديا وذلظ بسقارنة حجع الثجيضغ أماـ السخأة  

، وبعج الحراع إلى الأعمى تجذ بالضج السقابمة لجييا للاستبياف أي نديج عقجي ججيج اليجؼ 

كثافة ، الذكل الإستجاري لمثجي ، وفي بعس الأحياف يتدايل سائل مغ مشو تحجيج الحجع ال

 . الحمسة إثخ الزغط بضغ الأصابع ، وىشا يجب متابعة الفحػصات الصبية الأكثخ دقة
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 الفحز الإشعاعي 

ىي عسمية الفحز الأكثخ فعالية لإضيار الدخشاف تتع عغ شخيق آلة يػضع الثجي بضغ 

  عيا ، تعتبخ نتائجو دقيقة لكشو يذكل خصخ إذا استمدـ ذلظصفيحتضغ زجاجتضغ ويرػر إشعا

 البدؿ الخمػى  :

يداعج في عسمية التذخيز العيادي بػاسصة شخيقتو الإقصاعية وذلظ بجراسة مكػنات  

الخمية ، كسا أنو يداىع في تػجيو العلاج ، يتع ذلظ مغ شخؼ اختراصي وىحا بالشدبة 

لسكذػؼ عشيا أو غضخ السمسػسة ، ثع بعج ذلظ يحاوؿ لجسيع الأوراـ الثجيية السمسػسة ، ا

الخبط بضغ مختمف الأنساط الخمػية وسمػكياتيا الشديجية ، ثع يعصي بعج ذلظ ترشيف خمػي 

 (.005،ص2103)نبيمة باوية، للأوراـ

 

 

 البروفيل الديكهلهجي لمسراب بالدرطان:-5

أجخيت عجت دراسات عمى باختلال الدخشان مكانتو ضسغ الأمخاض الأشج فتكا للإندان 

ىحه الفئة السرابة وسشقف عمى بعس ىحه الجراسات لكي تتاح فخصة شبيعة البخوفيل 

 الشفدي ىحه الفئة.

حيث نجج دراسة" نجيب عبج الله وعبج الفتاح رأفت " التي شبقا فييا اختبار الخسع ، وبعج 

الاترال الػثيق بالػاقع، التحميل تػصل الى نتيجة مفادىا أنو تػجج صعػبة عشج الجشديغ في 
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ويطيخ عشجىع انييار الأنا، ويتقبمػن اليديسة عمى أنيا أمخا حتسيا لا مشاص مشو ويكفػن عغ 

السقاومة، كسا يتدسػن ،بالفذل في لبث انفعالاتيع ولجييع اضصخاب في العلاقة العائمية)عبج 

 (.067،ص0995الله عبج رأفت،

 الآثار الشفدية لمسرابين بالدرطان:-6

مازاؿ التأثضخ الشفدي لمدخشاف عمى السخيس ربسا يكػف مجمخا فلا تداؿ كمسة الدخشاف 

تدتحزخ مخاوؼ السػت والعحاب والتذػه والإعتقاد عمى الغضخ والعجد عغ حساية أولئظ 

الحيغ تعتبخىع أعداء، عادة ما تكػف ردة الفعل الفخدية عشج التذخيز السخض عشج الفخد 

بالرجمة، ثع تأتي مخحمة الزضق الحاد واليياج الذجيج والإكتئاب ماىي إلا عجـ الترجيق 

الحي قج يشصػي عمى الإنتياؾ في التقمضل بالسخض والقمق والسػت وفقجاف الذيية والأرؽ 

، 2116،وضعف التخكضد والتحكخ والعجد عغ الكياـ بالأمػر الضػمية الحياتية )بخكات 

 (.903ص

د الحيغ يعانػف الخػؼ مغ الإصابة لسخض الدخشاف وتذضخ بعس الجراسات إلى أف الأفخا

يتعخضػف إلى حالة شجيجة مغ القمق تفدج أدائيع ويتصػر ىحا الذكل مغ رىاب الدخشاف في 

اعقاب محشة صحية أو في حالة فقجاف قخيب أو صجيق أصضب بالدخشاف ويربح الفخد 

تػفي خلاؿ فتخة شجيج الحداسية والقمق نحػ أي عخض جدع عاف يعاني مشو الذخز الس

مخضو ويربح الفخد حداسا لأي عخض جدسي يصخأ عميو وىػ كاف يتجاىمو في الدابق) 

 .((.52-50مػسى قػيجر، ص ص
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ولعل السعتقجات والسداج الإنفعالي لجى مخضى الدخشاف ومػاقفيع مغ الػضع الججيج الحي  

ات السدتججة في يعيذػنو بعج الإصابة وردود الأفعاؿ الشفدية والجدجية تجاه الزغػش

حياتيع جسيعيا عػاملا تداىع في تفاقع السذقة الشفدية عشج السخضى بالدخشاف، وتذضخ 

% مغ حالات الإعياء 61% إلى 41بعس الإحرائيات الصبية إلى ندبة تتخاوح ما بضغ 

والتعب الشفدي عشج السخضى بالدخشاف لا تتع عغ حالات جدجية حضػية، وإنسا نابعة عغ 

نفدية وتربح حالة السخيس أكثخ صعػبة عشجما يعاني مغ القمق والخىاب  حالات وضخوؼ

 الدخشاف.% مغ مخضى 25% إلى 05والإكتئاب الشفدي، إذ تبضغ الجراسات أف ندبة 

يعانػف مغ أعخاض الإكتئاب الشفدي، ومغ أىع الأعخاض فقجاف الاىتساـ، صعػبة التخكضد 

فة إلى أعخاض القمق والخػؼ مغ السػت وكميا الحىشي والذعػر باليأس واللامبالات بالإضا

 (.903، ص )2116عػامل تديج مغ الزغػشات الشفدية لجى السخيس )بخكات 

 خلاصة:

تزسغ ىحا الفرل مخض سخشان الثجي مغ خلال التعخف عمى مفيػمو وذكخ الذكل 

تذخيرو الخارجي لمثجي وأىع أسباب والعػامل التي تؤدي الى ىحا الجاء والتعخف عمى كيفية 

إضافة الى البخوفيل الديكػلػجي لمسرابيغ بالدخشان والآثار الشفدية التي يختمقيا ىحا 

السخيس لسا ليا مغ تأثيخ بالغ عمى الشفػس .
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 تسهيد :

ان مشيجية البحث العمسي مغ الػسيمة التي يتبعيا الباحث مغ أجل الػصػل إلى نتيجة 

 تائج.معيشة لأن بجون مشيجية لغ تتسكغ مغ الخخوج مغ السػضػع ولغ تتحرل عمى الش

والسشيج ىػ الصخيق أو الأسمػب الحي يتبعو الباحث في الجراسة مػضػع بحثو حتى تتحقق 

مغ الشتيجة عمى ضػئيا تشاقر فخضيات البحث فإما أن تتأكج مغ صحة ثبػتيا أو نعسل 

 (.64ص-2115-عمى نفييا)جميل يسيشة أمال
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 السشهج العيادي:

التعخؼ عمى مػاقف وترخفات الفخد اتجاه ىػ تشاوؿ لمدضخة في مشطػرىا الخاص ، كحلظ 

وضعيات معضشة ، محاولا بحلظ إعصاء معشى ليا لمتعخؼ عمى بشضتيا وتكػيشيا )مػريذ 

 (.601ص  - 6991 -روشمضغ 

ىػ دراسة عسيقة لمحالات سػية كانت أو مخضية ، ىػ مػجة للاستجابة لػضعيات واقعية 

 أي الفخد ، ولكغ دوف أف يتع تعسيع الشتائج معضشة لمحوات ، وىػ يختكد مبجئيا عمى الحالة

 .بالزخورة

P43)-2006-(Femandez et Pendienli 
 السقابمة العيادية الشرف مهجهة:

تعتبخ السقابلات العيادية مغ الأدوات الأكثخ استعسالا في البحػث الدمػكية فيي مرجر 

دف يعخفيا ماكػبي غشي يعتسج عمى بشاء علاقة تذخيرية تتجدج في حػار شفػي مشطع وىا

أنيا تفاعل فخدي بيغ فخديغ في مػقف مػاجو يحاول أحجىسا استثارة بعس السعمػمات 

 (.2116 -والتعبيخات لجى الآخخ )شباس

يعخفيا فيميب سكيمػم عمى أن السعالج لا يدعى إلى تػجيو السقابمة حيث يقػل روجخز أن 

ظ فيػ الحي يحتفظ بالسبادرة الكاممة "العسيل لو الحق في اختيار أىجاف حياتو الخاصة" لحل

في تسثيمو لمسذكمة ويتبشى السعالج مػاقف التعاشف والقبػل وعجم الحكع ، وتخكد السقابمة 

 الشرف السػجية بذكل أكبخ عمى الرخاعات الحالية لمعسيل بجلا مغ التخكيد عمى تجاربو .
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أو أكثخ وىي مغ أكثخ  بالسعشى ىي عبارة عغ علاقة ديشاميكية وتبادل لفطي بيغ شخريغ

الأدوات استخجاما في البحث العمسي وضيخت كأداة في التذخيز والعلاج الشفدي)فيميب 

 (.  18سكيمػم ص

 السلاحظة العيادية:

ىي أحج الػسائل السيسة والأساسية في الحرػل عمى السعمػمات اللازمة عغ سمػك 

ة الصبيعية ، ومػاقف التفاعل السفحػص، وتذسل السلاحطة ملاحطة الدمػك في مػاقف الحيا

الاجتساعي بكافة أنػاعو ، ورصج الانفعالات والسػاقف السختمفة التي يسخ بيا السفحػص 

 (.63ص-2120-)إغسيغ نحيخة

ىي أداة مغ الأدوات التي يدتخجميا السعالج والتي تداعجه في الفحز الشفدي والتذخيز 

مغػية والعاشفية والسعخفية السيسة مغ أجل وتتكػن مغ تحجيج الطػاىخ الدمػكية والفكخية وال

 (armend coulin –4é-p12)إعصائيا تفديخ وتحميل 

 فحص الهيئة العقمية:

يخكد ىحا الفحز عمى ملاحطة الاستجابات الدمػكية التمقائية المفطية مشيا والحخكية ، بسا 

سذكمتو في ذلظ مغ معمػمات حػل محيط الفخد ، عشجما يتعمق الأمخ بعخض السفحػص ل

بحيث يعصي شخحا مدودا بتعاليع لزبظ الييئة العقمية وىػ يتكػن مغ عشرخ الاستعجاد 

والدمػك العام ، السداج والعاشفة ومحتػى التفكيخ ،القجرة العقمية والحكع والاستبرار )شييجة 

 (.054ص-2106-جبار
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 مهاصفات الحالة السدروسة:

سشة( ومغ 45-31عسارىع  مابيغ )دراستشا كانت لثلاثة حالات مغ نداء تتخاوح أ 

 خرائريع أنيع مرابات بدخشان الثجي.

 الحدود الزمانية والسكانية:

أجخيت الجراسة في .............................بػىخان ، أيغ تست متابعتشا لحالة مخضى 

دقيقة إلى 31سخشان الثجي فكانت الستابعة الشفدية عمى شكل جمدات دامت معطسيا مغ 

 .   دقيقة45
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 خلاصة:

تع التصخق في ىحا الفرل إلى أىع الإجخاءات السشيجية الستبعة لتحقيق أغخاض الجراسة 

السيجانية ، حيث تشاولشا الجراسة الاستصلاعية التي وضحت لشا الخؤية الخاصة بسػضػع 

الجراسة وتداعجنا عمى فيع مػضػعشا وبعجىا تع تحجيج السشيج الستبع في الجراسة والستسثل 

ي السشيج العيادي وكحلظ الحجود السكانية والدمانية وبعج عخض الاجخاءات الستبعة في ف

الجراسة السيجانية ، سيتع لاحقا عخض الحالات العيادية و مشاقذة  أىع الشتائج الستحرل 

 عمييا وفقا ليحه الاجخاءات وحدب الفخضيات السصخوحة.

 



 

 

 

 الفصل الثانً :عرض الحالات العٌادٌة

 

 يخ الديكػلػجي لمحالة الأولى :التقخ -

 عخض الحالة العيادية .-0

 التاريخ السخضي لمحالة.-2

 فحز الييئة العقمية.-3

 ممخز الحالة.-4

 التقخيخ الديكػلػجي لمحالة الثانية :

 عخض الحالة العيادية .-0

 التاريخ السخضي لمحالة.-2

 فحز الييئة العقمية.-3

 ممخز الحالة.-4
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 ي لمحالة الأولى:التقرير الديكهلهج

 عرض الحالة العيادية:-0

 الاسع: أ

 سشة.45العسخ: 

 الجشذ: أنثى.

 السدتػى الجراسي: الخابعة متػسصة.

 السيشة: بصالة 

 8عجد الاخػة :

 8التختيب بيغ الاخػة: 

 الحالة السجنية: متدوجة. 

 4عجد الأبشاء :

 الحالة الاجتساعية: متػسصة.

 مجة الإصابة: عام.

 لسرضي لمحالة:التاريخ ا-2

سشة كانت تعير برفة عادية بيغ أفخاد أسختيا التي  45الحالة "أ" التي تبمغ مغ العسخ 

أبشاء ىي وزوجيا وكانت مدتقخة في حياتيا مع عائمتيا وزوجيا وحالتيا  4تتألف مغ 

أحدت بجدع غخيب بالقخب مغ رأس ثجييا فأسخعت  2106الاجتساعية متػسصة وفي 
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ارىا بأنو فيبخوم ولا يجب الخػف مشو وشمب مشيا إجخاء بعس لمصبيب حيث تع إخب

الفحػصات اللازمة ، حتى أنيا عشج إجخائيا لكل الفحػص في السخة الأولى لع يطيخ ليا 

شيء وفي السخة الثانية تع اكتذافو وىشا كانت الرجمة رغع أنيا تحاول إخفاء ردة فعميا غيخ 

، عائمتيا لع  2106نػفسبخ  01تئرال ثجييا في أن أعيشيا فزحتيا وقامت الحالة "أ" باس

تتقبل كػنيا مخيزة في بادئ الأمخ ولكغ فيسا بعج رفزػا للأمخ الػاقع وسانجوىا حتى 

 تتجاوز ىحه السحشة .

 فحص الهيئة العقمية:-3

 الاستعداد والدمهك العام:-0

يا كانت متشاسقة الحالة "أ" مغ الشسط الجدسي الشحيف، العيػن سػداء، بذخة سسخاء، ملابد

وتفزل الألػان السفعسة، كان الاترال معيا سيلا مشح بجاية الحرز، حيث شخحت 

 مذكمتيا الذخرية الستسثمة في اصابتيا بدخشان في الثجي.

تعاني الحالة في صعػبة في الشػم والتخكيد وتذتت الانتباه وكحا الأعخاض الجدجية تداقط 

 ل.الذعخ، ألع في الثجي، اضصخابات الأك

 الشذاط العقمي:-2

الحالة "أ" تتمفظ جيجا، أفكارىا متػاججة في تشاسق واندجام معانييا بالمغتيغ العخبية )الجارجة( 

 والفخندية، ولجييا القجرة عمى التعبيخ في عبارات ممسػسة.

 كسا أنيا تحاول إعصائشا تحميل عغ حالتيا وعلاقتيا بعائمتيا وزوجيا.
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 السزاج والعاطفة:-3

 لحالة "أ" مداج ىادئ وتػتخ في بعس الأحيان ونػع مغ الحيخة عمى وجييا.تقجم ا

 محتهى التفكير:-4

الحالة "أ" واعية بحالتيا الشفدية، تعبخ عغ نفديا باستقلالية عغ الآخخ، تتدع بالتفاؤل وىحا 

 راجع الى الجعع الحي تقجمو ليا عائمتيا وزوجيا.

 القدرة العقمية:-5

ة عمى تحكخ الأحجاث القجيسة والحجيثة والقجرة عمى تختيبيا كسا لجييا فيع الحالة "أ" لجييا قجر 

 جيج لمكيع والسعاييخ وتتسيد بشذاط عقمي عادي.

 الحكم والاستبرار:-6

الحالة "أ" تعي لسا وقع ليا مغ أحجاث، كانت الحالة مستشة لعائمتيا وزوجيا عمى السدانجة 

 السقجمة مغ شخفيع.

 ممخص الحالة:-4

ل اجخاءنا لمسقابلات مع الحالة "أ" اتزح لشا أنيا متفائمة مغ العلاج وكان ىحا واضح مغ خلا

مغ خلال إجابتيا عمى سؤالي ليا حػل نطختيا لمسدتقبل وقالت متفائمة وتبيغ أنيا عشجىا 

 أمل كبيخ في العلاج وتجاوز ىحه السحشة وىحا لسدانجة أىميا ليا ودعسيع ليا.

لشا أن الحالة مختاحة وليذ لجييا تػتخ حيث كان ضاىخ مغ خلال  مغ خلال السلاحطة تبييغ

ارتياحيا خلال مقابمة ومغ خلال اجابتيا عمى الأسئمة السصخوحة حيث أنيا كانت تذيخ 
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شػال الػقت إلى دعع زوجيا وعائمتيا التي لا تقف يػما عمى مدانجتيا مشح مخضيا إضافة 

 .إلى الشطخة الستفائمة والأمل في السدتقبل

 التقرير الديكهلهجي لمحالة الثانية:

 عرض الحالة العيادية:-0

 الاسع: د

 سشة.39العسخ: 

 الجشذ: أنثى.

 السدتػى الجراسي: أمية.

 السيشة: بصالة 

 4عجد الاخػة :

 2التختيب بيغ الاخػة: 

 الحالة السجنية: عدباء.

 الحالة الاجتساعية: ضعيف.

 سشػات.3مجة الإصابة: 

 لمحالة:التاريخ السرضي -2

سشة ، عدباء لع تتمقى تعميع أكاديسي ، تعير في أسخة  39الحالة "د" تبمغ مغ العسخ 

إصابتيا بسخض  2120مدتػاىا الاقترادي ضعيف ، اكتذفت الحالة "د" في فيفخي 
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سشة وذلظ بالتساسيا لكتمة في ثجييا فأخبخت عشيا  36سخشان الثجي حيث كان في عسخىا 

يتيا إلى الصبيب مباشخة وبرفة عاجمة ، وبعج زيارتيا لمصبيب أختيا الكبخى وىي مغ وج

وإجخاء الفحػصات اللازمة كان السػعج الحي أخبخىا فيو الصبيب بسخضيا مع مخاعاة حالتيا 

الشفدية ومذاعخىا خاصة أنيا كانت لػحجىا ، ثع وجييا إلى السدتذفى لسرمحة شب الأورام 

تذفى حتى العام الثاني مغ إصابتيا ، وذلظ راجع إلى ، لكغ الحالة لع تتمقى العلاج في السد

ارتفاع ثسغ العلاج فعشجما أخبختيا الصبيبة أنو يجب عمييا إجخاء عسمية بتخ الثجي السراب 

بالسخض وبعجىا إكسال العلاج بالأشعة وثسشو مختفع ، الحالة ألقت المػم عمى الصبيبة بأنيا 

و أكشت ليا الحقج الكبيخ ولا زالت تتحجث  ىي الدبب في انتذار مخضيا وزيادة خصػرتو

سشػات ،وذلظ باعتبارىا أنيا قصعت 3عمى كلاميا وتحكخ السػقف بتكخار حتى بعج مخور 

عمييا كل شخق العلاج ما عاد الحي ذكختو ليا ولع تعصييا حتى ندبة صغيخة لمذفاء بصخيقة 

العلاج بالأشعة ، وبعج كل  أخخى بل حجثتيا مباشخة عمى السػت إن لع تعالج ببتخ الثجي مع

ما قالتو ليا الصبيبة ليا أصبحت الحالة بحالة فقجان الأمل في العلاج والذفاء حيث أصبحت 

 تفكخ وتشتطخ في يػم مػتيا فقط وتبكي كل يػم .

تمقت الحالة "د" ثلاثة أنػاع مغ العلاجات ، العلاج بالأشعة وىػ الأول والعلاج الكيسيائي 

ولا تدال مدتسخة فيو أبجت الحالة عجم تقبميا ورفزيا القصعي لمعلاج الجوائي بالتخافق 

 الجخاحي أي لعسمية بتخ الثجي واختيارىا السػت عمى الجخاحة .

 فحص الهيئة العقمية:-3
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 الاستعداد والدمهك العام:-0

الحالة "د" نطيفة السطيخ، ذو بشية مػرفػلػجية نحيفة وقريخة ،ملابديا كانت في تشاسق 

الألػان الجاكشة خاصة الأسػد ، لع يكغ التػاصل معا صعبا حيث كانت متجاوبة  ،تفزل

 معشا بكل سيػلة. 

 الشذاط العقمي:-2

الكمسات كانت تتسيد بتقكيخ بصيء وتقػم بتحميل كل الكمسات في بجاية الحرز ثع بعج 

 اجخاء عجة مقابلات معيا بجأت الحالة بالتعبيخ تجريجيا.

 السزاج والعاطفة:-3

عاني الحالة مغ مذاعخ الحنب واعتبار السخض ابتلاء وعقاب مغ الله ، ملامح الحدن نطخا ت

 لصخوفيا القاسية وعحم قجرتيا عمى مراريف العلاج .

 محتهى التفكير:-4

الحالة تعاني مغ اكتئاب وقمق نتيجة لسعاناتيا مع السخض إضافة إلى نقز تقجيخ الحات 

 عغ حياتيا وعمى صػرتيا الجدجية.وفقجان الثقة بالشفذ وعجم الخضا 

 القدرة العقمية:-5

الحالة لجييا قجرة وميارات عقمية جيجة  ولجييا قجرة عمى تحكخ الأحجاث القجيسة والحجيثة 

 والقجرة عمى تختيبيا كسا لجييا فيع جيج لمكيع والسعاييخ وتتسيد بشذاط عقمي عادي.

 الحكم والاستبرار:-6
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مغ السدتقبل والخػف مغ السػت إضافة الى الخػف مغ تعاني الحالة مغ خػف وقمق 

 نكػص السخض.

 ممخص الحالة:-4

مغ خلال السقابلات مع الحالة اتزح لشا أن الحالة تعاني مغ اكتئاب وقمق نتيجة إصابتيا 

بدخشان الثجي زيادة إلى ذلظ الػضع السعيذي التي تعاني مشو وعجم قجرتيا عمى تمبية 

واضحا مغ كلاميا حيث كانت تبجو ملامح الحدن عمى وجييا  تكاليف العلاج وىحا كان

وتبيغ لشا أن الحالة تعاني مغ الذعػر بالحنب وفقجانيا لاستستاع بالحياة وتعتبخ نقديا فاشمة 

 وغيخ قادرة عمى تحقيق أىجافيا.

 كانت تبجو الحالة قمقة ومتػتخة بذأن مدقبميا وفي حيخة مغ مخضيا .

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الفصل الثالث:

 تحلٌل وتفسٌر النتائج

 

مناقشة النتائج على ضوء الفرضٌات.--0  

استنتاج عام.-2  

 

 

 

 

 



 الفصل الثبلث                                                                     تحلٍل و تفسٍر النتبئج

 

 

61 

 مشاقذة الشتائج عمى ضهء الفرضيات-1

 تشز الفخضية العامة عمى:

 "يسكغ للإصابة بجاء سخشان الثجي أن يؤدي إلى الاكتئاب لجى السخأة"

دابقة يسكششا القػؿ أف السعاش ستشاد عمى أىع الجراسات الامغ خلاؿ دراستشا السضجانية و و

الشفدي لمسخض يؤثخ في السخأة السرابة بدخشاف الثجي، حضث تجمى ذلظ التأثضخ مغ خلاؿ 

تشاولشا لأىع مسضدات السعاش الشفدي لجى السخأة السرابة بدخشاف الثجي، حضث أف ىحا 

لاف عغ السخض يبجأ بحالة مغ الذظ السبجئي قبل التذخيز الحي يتدامغ مع مخحمة الإع

السخض والتي تتسضد بالرجمة وعجـ الترجيق والخػؼ مغ السػت, حضث أف الصخيقة الإعلاف 

والتدويج بالسعمػمات الستعمقة بالسخض تأثضخ كبضخ عمى تقبل وتكيف الحالة مع السخض و 

عمى السدار العلاجي خرػصا في جمدة ثبػت التذخيز، ثع يمي صعػبة اتخاذ القخار نػع 

حية حضث أف مشح الفخصة لمسخيزة لمسذاورة مع الصبضب بخرػص نػع العسمية العسمية الجخا

الجخاحية لو دور إيجابي في تخفيس الذعػر بالحنب في حالة عجـ نجاح العسمية الجخاحية. 

ثع تأتي بعج إجخاء العسمية الجخاحية و ما يتختب عشيا مغ تغضخ لمرػرة الجدجية مغ خلاؿ 

شو مغ نقز في تقجيخ الحات و الاكتئاب نتيجة لحلظ حضث استئراؿ لمثجي و ما يتختب ع

أثبتت ىحه الجراسات أف استئراؿ الثجي يؤثخ بذكل كبضخ عمى أنػثة السخأة وجشديا، ثع يمي 

في الغالب العلاج الكيسيائي و آثاره الجانبية مغ قضئ وإسياؿ و تعب و غثياف و سقػط 

بو مغ حخوؽ و تذػىات و تغضخ في لػف الذعخ، والشدياف ثع العلاج الإشعاعي و ما يدب
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الجمج والتعب الحي يعتبخ مغ أىع آثار العلاج الإشعاعي ثع يأتي العلاج اليخمػني و تأثضخه 

عمى الخرػبة وانقصاع العادة الذيخية، وعجـ القجرة عمى الإنجاب، فكل ما سبق ذكخه لو 

ضصخاب ويربح اجىا في تأثضخ عمى ىػية السخأة وجشديا وأنػثتيا ويجعل العلاقة مع جد

 الجدج غضخ مخغػب فيو . 

مسا يجفع بالعجيج مغ الحالات بالبحث عغ بجائل لإعادة تخميع أنػثتيا، ويسكغ إجساؿ الآثار 

الشفدية لمسخض و علاجو في القمق والاكتئاب ، و العجد و اليأس المحيغ يدبباف الانتكاسة 

ات بدخشاف الثجي عمى قضج الحياة، و السػت ، كسا يقمل الاكتئاب مغ فخصبقاء السراب

إضافة إلى انخفاض تقجيخ الحات الحي لو علاقة بتذػه صػرة الجدج و انخفاض الخغبة 

والأداء الجشدي ، و الذظ بعجـ ججوى العلاج والستابعة الصبية . و في الشياية أشخنا إلى 

ئمة والأصجقاء و الجور الإيجابي لمسدانجة الاجتساعية سػاءا مغ الصبضب أو مغ شخؼ العا

الأىل و خرػصا الدوج في التػافق والتكيف وتقبل السخض مسا يخفس الاضصخابات 

 .الشفدية و يعصي احتساؿ عير أشػؿ فتخة مسكشة بعج نياية العلاج

 وفي الأخيخ يسكششا القػل بأن الفخضية تحققت.

 

 

 

 

 



 الفصل الثبلث                                                                     تحلٍل و تفسٍر النتبئج

 

 

63 

 استشتاج عام:-2

ابلات مع الحالات يسكششا القػل بأن في ضل الشتائج الستحرل ومغ خلال اجخائشا لعجة مق

الإصابة بجاء سخشان الثجي لجى السخأة يؤدي إلى ضيػر اضصخابات نفدية لجييا مغ بيشيا 

الاكتئاب وشعػرىا بالحدن وفقجان الثقة بالشفذ وانخفاض تقجيخ الحات وىحا الأمخ الحي يؤدي 

متعمق بالعلاجات  الى تغيخ السعاش الشفدي لمسرابات والجخػل في معاش نفدي ججيج

الستعجدة الستسثمة في استئرال الثجي ، يميو العلاج الكيسيائي ، ثع العلاج اليخمػني ىحه 

العلاجات تتسيد بصابعيا العجواني عمى الجدج مغ خلال آثارىا الجانبية لكل علاج والتي 

 تؤدي اضصخاب علاقة السرابة مع جدجىا ،مسا يشعكذ سمبا عمى حالتيا الشفدية .
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 الخاتمة:

ان ما يسكغ استخلاصو مغ ىحه الجراسة ىػ أن الآلام التي تعيذيا السخأة السرابة بدخشان 

الثجي والتي تؤدي بجورىا الى ضيػر جسمة مغ الاضصخابات الشفدية الخصيخة الي يرعب 

عمى السخيس التخمز مشيا مغ بيغ ىحه الاضصخابات "الاكتئاب" الشاتج عغ ىحه التجخبة 

ة التي تعيذيا السرابة بالإضافة الى ضيػر بعس الانفعالات السػجية نحػ الحات السخضي

ونحػ الآخخيغ خاصة أفخاد حالة القمق الي يعيذيا السخيس تحت ضغط الآلام الجدجية 

 والشفدية مسا يشتج عشو في الأخيخ إصابة نفدية ناتجة عغ إصابة جدجية.

لسرابيغ بالسخض مغ حيث الزيق والكخب ومع أن السخضى قج لا يختمفػن عغ غيخىع مغ ا

‌الشفدي ،إلا أنيع أكثخ عخضة للإكتئاب.
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