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 انخصبئص انذٌمىغزافٍب والاجتمبعٍخ نهعٍىخ انجحث(1

 

 



 تىسٌع أفزاد انعٍىخ حست أولبد انعمم

 تىسٌع أفزاد انعٍىخ حست لزة مكبن انعمم مه انمىشل ثحٍث نلاو انعىدح نهمىشل

 انعٍىخ حست انمسبفخ ثٍه مىشل ومكبن انعمم تىسٌع أفزاد 

 تىسٌع أفزاد حست ممبرسخ انزضبعخ انطجٍعٍخ

 تىسٌع أفزاد انعٍىخ حست مذح انزضبعخ انطجٍعٍخ

 تىسٌع أفزاد انعٍىخ حست سجت انذي مىعهب عه إرضبع طفهٍهب

تىسٌع أفزاد انعٍىخ حست انطزق الإرضبع فً حبنخ غٍجهب عه طفههب ثست انعمم

 

 تىسٌع أفزاد انعٍىخ حست مه ٌحتضه طفم فً حبنخ غٍت الأو وتغذٌخ انطفم

خصبئص أفزاد انعٍىخ حست اعتمبدهه إن  مبدح انهجأ كفٍهخ نتغذٌخ انزضٍع فً الأٌبو 

 الأونى ثعذ انىلادح

 خصبئص أفزاد انعٍىخ حست انمصذر اكتسبثهب نهمعهىمبد انصحٍخ

 تىسٌع أفزاد انعٍىخ حست معزفتهه ثفىائذ انزضبعخ انطجٍعٍخ نلأو

 تىسٌع أفزاد انعٍىخ حست وعٍهه ثفىائذ انزضبعخ انطجٍعٍخ نطفم

 خلاصخ

 خبتمخ

 

 لبئمخ الاشكبل

 

 مهخص عبو
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 HAMIDI Fabienne, WERQUIN Anne-Sophie .qu’en est-il de l’allaitement chez les mères issues du Maghreb ? 

Formation ACLP Pour l’obtention du certificat de consultant en lactation IBCLC 2010-2011
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 131ص طسخ الاَ ٚطفً   اٌذساخٟ ساػٟ ػجذ عؼبد 
3

 2ِزوشح رخشج ا١ًٔ شٙبدح اٌّبعزش  د٠ّٛغشاف١ب  ٚ٘شاْ  ( (MICS4عشدٞ ازّذ اٌشػبػخ اٌطج١ؼ١خ فٟ اٌدضائش ِٓ خلاي اٌّغر اٌؼٕمٛدٞ  
 9 ص2020

4
 ٚلا٠خ اٌشلاٌخ لظش 2015  الاعزشفبئ١خ اٌؼ١ِّٛخ اٌّإعغخ فٟ ١ِذا١ٔخ ح اٌدضائش دساطفٟ اٌسظش٠خ اٌطج١ؼ١خ اٌشػبػخ ٚالغ ، ػثّبْ، طششْٛ 

 5ص ر١بسد،
5

 فٟ اٌّبخغز١ش شٙبدح ١ًٌٕ ِزوشح)ثضساٌذح اٌظسٟ اٌمطبع فٟ إٌغبء ِٓ ػ١ٕخ ػٓ ١ِذا١ٔخ دساعخ( اٌطج١ؼ١خ اٌشػبػخ رشاخغ أعجبة  ٔج١ٍخ ِش١ذ 

 ص2004 خبِؼخ اٌدضائش  الاخزّبع ػٍُ
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 15ص ،  2009ثذاذ ِسّذ ازّذ اٌثمبفخ اٌظس١خ   

 
7
   

8
  133 . ص وانسكان ، انصحة وزارة نلإحصائيات، انىطني اندیىان 
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  79 ص2012 ِزوشح رخشج ١ًٌٕ شٙبدح اٌّبخغز١ش خبِؼخ ٚ٘شاْ  2008 -2004ثٓ دْٔٛ فؼ١ٍخ   دساعخ رس١ٍ١ٍخ ٌؼًّ اٌّشاءح  ثبٌدضائش ِٓ  
10

 2013/ ِدٍخ اٌسٛاس اٌثمبفٟ – دساعخ ِمبسٔخ – أزىبَ ػطٍخ الاِِٛخ  فٟ اٌزشش٠غ اٌدضائشٞ  فإاد،سزٛٞ  
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ِزوشح ١ًٌٕ شٙبدح  أّٔٛرخبً اٌشؼت ثدش٠ذح" ِبٌه ساط طسزه "طفسخ :اٌظسٟ اٌزثم١ف فٟ الاػلاَ دٚس   ٘ذاخٟ ٘بخش ، ثب٠شٟ  ػبئشخ 

 19ص2001فٟ الا ػلاَ  ٚالارظبي رخظض طسبفخ ِطجٛػخ ٚاٌىزش١ٔٚخ  فٟ خبِؼخ أزّذ دسا٠خ أدساس ساٌّبخغزٟ
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  .61ص 2010ِسّٛد فزٛذ ِسّذ عؼذاد   اٌشػبػخ اٌطج١ؼ١خ ٚاٌظسخ إٌفغ١خ ٌٍطفً ٚالأَ  اٌّشػؼخ  
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  انجحثح والاجتمبعٍخ نهعٍهاانخصبئص انذٌمىغزافً

 %إٌغجخ اٌزىشاساد اٌؼّش

 80% 104 29 ا20ٌِٝٓ 

          20% 26 39أ30ٌِٝٓ 

 100 130 اٌّدّٛع

 

 رس١ًٍ ِؼط١بد اٌذساعخ : اٌّظذس

٠زؼر ِٓ خلاي اٌدذٚي  اٌزٞ ٠ج١ٓ رٛص٠غ افشاد اٌؼ١ٕخ   زغت اٌؼّش ، ٚرّشوض ٘زٖ الاخ١شح  فٟ اٌفئخ  

 %20( 39 -30)ٚر١ٍٙب اٌفئخ اٌؼّش٠خ  %80عٕخ  ، ز١ث لذسد ( 29_20)اٌؼّش٠خ 

   عٕخ 29,5ِٚزٛعط اٌؼّش لأفشاد اٌؼ١ٕخ  لذس ة

عٕخ، ٚ٘زا  ٠ّىٓ أسخبػٗ  ئٌٝ ثمبفخ ٘زا اٌّدزّغ  (39-20)ػّش فٟ ِؼظُّٙ أْ اٌّجسٛثبد  ٔغزٕزح ارْ

 .أٚ اػزجبس ٘زا اٌغٓ ٘ٛ اٌّلائُ ٌضٚاج اٌجٕذ ٚخظٛثزٙب.اٌزٞ ٠شدغ ػٍٝ اٌضٚج اٌّجىش 

ٚ ٘زا اٌشٟء ِٕطمٟ فٙٛ اٌؼّش اٌزٞ رشرفغ ف١ٗ ٔغجخ اٌضٚاج ٚ ثبٌزبٌٟ رشرفغ ف١ٗ ٔغجخ الأِٙبد ، وّب أْ 

 .إٌغبء اٌؼبِلاد ٠ىثشٔب فٟ ٘زٖ اٌفئخ اٌؼّش٠خ
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 اٌذساعخ ِؼط١بد رس١ًٍ: ِظذس

80%

20%

%انىسجخ

29اٌٝ 20ِٓ 

39أ30ٌِٝٓ 
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 تىسٌع أفزاد انعٍىخ حست أولبد انعمم 

 اٌّئ٠ٛخ إٌغت اٌزىشاساد اٌؼًّ فزشح

   %30,5 40 دٚاَ

 %69,5 91 دٚاَ ٔظف

 %100 138 اٌّدّٛع

 اٌذساعخ ِؼط١بد رس١ًٍ: ِظذس                 

 %  69,5  ة ٔغجخ لذسد ز١ث اٌذٚاَ ٔظف ٠ؼٍّْٛ اٌؼ١ٕخ افشاد أغٍج١خ اْ ٔلازظ اٌدذٚي خلاي ِٓ

   .30.5 %ثٕغجخ وٍٗ اٌذٚاَ ٠ؼٍّْٛ  اٌز٠ٓ اٌّجسث١ٓ ٔغجخ لذسح اٌّمبثً فٟ

  .خ١ذ ثشىً اٌشػبػخ ارّبَ ػٍٝ ٠غبػذ ٚ٘زا دٚاَ ٔظف رؼًّ اٌذساعخ ػ١ٕخ اْ ٔغزٕزح ارْ
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 اٌذساعخ ِؼط١بد رس١ًٍ :ِظذس

 

 تىسٌع أفزاد انعٍىخ حست لزة مكبن انعمم مه انمىشل ثحٍث ٌمكه نلاو انعىدح نهمىشل 

 

 اٌذساعخ ِؼط١بد رس١ًٍ  :ِظذس

 الشة فٟ إٌّضي اٌٝ اٌؼٛدح اِىب١ٔخ زغت اٌؼبِلاد إٌغبء رٛص٠غ ٠ج١ٓ اٌزٞ(4 )سلُ اٌدذٚي خلاي ِٓ

  .اٌذٚاَ أزٙبء الاثؼذ اٌج١ذ اٌٝ اٌؼٛدح ٠ّىٕٙٓ لا% 42,6 ثّمبثً ،%57,4 اْ ،رج١ٓ اٌٛلذ

 اٌؼٛدح ثاِىبٔٙب الأَ أْ ز١ث اٌطج١ؼ١خ اٌشػبػخ ِّبسعخ ػٍٝ الاِٙبد ِؼظُ ٠غبػذ اٌؼًّ رٛل١ذ ئرْ

. الإسػبع أخً ِٓ إٌّضي اٌٟ

 

 

 

 لش٠ت اٌؼًّ ِىبْ

 إٌّضي ِٓ

 اٌّئ٠ٛخ إٌغت اٌزىشاساد

  % 57,4 74 ٔؼُ

 % 42,6 55 لا

 %100 129 اٌّدّٛع
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 تىسٌع أفزاد انعٍىخ حست انمسبفخ ثٍه مىشل ومكبن انعمم

 انىست انمئىٌخ انتكزاراد اٌّغبفخ 

 4, 34% 40 أوثش ِٓ وٍِٛزش ٚازذ

 6, 64% 75 ألً ِٓ وٍِٛزش ٚازذ

% 100 116اٌّدّٛع 

 اٌذساعخ ِؼط١بد رس١ًٍ: ِظذس 

 

  اٌزٞ ٠ج١ٓ رٛص٠غ أفشد اٌؼ١ٕخ زغت اٌّغبفخ ث١ٓ إٌّضي ِٚىبْ اٌؼًّ، 5ِٓ خلاي اٌدذٚي سلُ 

ِٓ إٌغبء اٌؼبِلاد اٌز٠ٓ ٠جؼذ ِٕضٌٙٓ ػٓ ِىبْ اٌؼًّ ألً ِٓ وٍٛ ِزش اٌٛازذ اٞ 64,6%ز١ث ٔدذ أْ 

ِٓ إٌغبء اٌؼبِلاد اٌز٠ٓ ٠جؼذ ِٕضٌٙٓ أوثش ِٓ وٍٛ ِزش 34,4 %٠ّىٕٙٓ اٌؼٛدح اٌٝ إٌّضي، ِمبثً 

 .اٌٛازذ 

 ئرْ أغٍج١خ إٌغبء ٠ّىٕٙٓ اٌؼٛدح اٌٝ إٌّضي  خلاي فزشح اٌؼًّ  ،ِٓ أخً ئسػبع طفٍٙب  

 

 

 اٌذساعخ ِؼط١بد رس١ًٍ: ِظذس
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تىسٌع أفزاد حست ممبرسخ انزضبعخ انطجٍعٍخ 

 اٌّئ٠ٛخ إٌغت اٌزىشاساد اٌجذائً

% 5,1 7 لا

%  91,3 126 ٔؼُ

% 100 138 اٌّدّٛع

 اٌذساعخ ِؼط١بد رس١ًٍ: اٌّظذس

 5,1 ثٕغجخ( لا )ٌظبٌر ادٔٝ رُ ،% 91.3 لذسد( ٔؼُ)ٌظبٌر ٔغجخ اػٍٝ أْ ٔلازظ اٌدذٚي خلاي ِٓ

  .%

 ٌخظبئض سخغ فٙزا .اٌطج١ؼ١خ اٌشػبػخ ٠ّبسعٓ  غبٌج١زُٙ اْ اٌّجسٛثبد اخبثبد خلاي ِٓ ارْ

، ٚ٘زا ػىظ ِب اٌطج١ؼ١خ اٌشػبػخ ِّبسعخح صٚج ػٍٝ ٠فشع اٌضٚج اْ ز١ث، ٌٍّدزّغ الاخزّبػ١خ

(  اٌدضائش )ٚ٘شاْ ثٛلا٠خ ٚاٌطفً الأَ طسخ ِشاوض فٟ أخش٠ذ اٌزٟ ، ػ٠ٛشبد دساعخرٛطٍذ ا١ٌخ 

( PMI )ٚاٌطفً الأَ طسخ ٌّشاوض ِغر )اٌطفً طسخ ػٍٝ ٚأثش٘ب اٌطج١ؼ١خ اٌشػبػخ ػٓ رخٍٟ زٛي

ًِب 48 ٚ 15 ث١ٓ أػّبس٘ٓ رزشاٚذ اٌلائٟ أِٙبد 153 ػٍٝ ( 2010 )ٚ٘شاْ ثٍذ٠خ فٟ  طفً ٌٚذ٠ٙٓ ػب

 خلاي زظش٠خ طج١ؼ١خ سػبػخ أطفبٌٙٓ ئسػبع ػٍٝ إٌغبء لذسح ػذَ عجت ٌّؼشفخ شٙشًا 18 ػّشٖ

 اْ اٌذساعخ ٔزبئح اػشثذ ، شٙشًا 18 ث١ٓ أػّبسُ٘ رزشاٚذ اٌذ٠ٓ ٚ ز١برُٙ ِٓ الأٌٚٝ اٌغزخ الأشٙش

 ِٓ خ١ذ ثّغزٜٛ ٠زّزؼٓ إٌغبء أْ ٚرىشف خذًا خ١ذح اٌظس١خ ٚالاخزّبػ١خ اٌذ٠ّٛغشاف١خ اٌّزغ١شاد

 اٌؼًّ )اٌّدزّغ فٟ ٌٍّشأح اٌّزغ١ش اٌٛػغ ٌٚىٓ ، اٌطج١ؼ١خ اٌشػبػخ فٟ ٠غبػذ٘ٓ أْ ٠ّىٓ اٌزؼ١ٍُ

 ئٌٝ ثبٌٕغبء دفغ إٌّضي داخً الاعش٠خ إٌشبطبد زدُ أخشٜ، ٔبز١خ ِٚٓ ، ثذٌه ٌٙب ٠غّر ٌُ( إٌّٟٙ

  .اٌطج١ؼ١خ اٌشػبػخ ػٓ اٌزخٍٟ
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 ٌخانطجٍع انزضبعخ مذح حست انعٍىخ أفزاد تىسٌع

% اٌّئ٠ٛخ إٌغت اٌزىشاساد اٌطج١ؼ١خ اٌشػبػخ ِذح

% 15,5 20 شٙشأ 6_0 ِٓ

% 57,3 74 شٙش 12

% 27,1 35 شٙش24

% 100 129 اٌّدّٛع

 اٌذساعخ ِؼط١بد رس١ًٍ :ِظذساي

 

 فٟسػبػخ طج١ؼ١خ   أطفبٌٙٓ  ثاسػبع لّٓ اٌؼبِلاد إٌغبء ِٓ% 15,5 أْ ٔلازظ اٌدذٚي خلاي ِٓ

 ة لذسد  عٕخ ٌّذح أطفبٌٙٓ أسػؼٕب ِٓ ٔغجخ لذسد ،ث١ّٕب  اٌشػ١غ اٌؼّش ِٓ الأٌٚٝ أشٙش عزخ اٌؼّش

  .%27,1 ٚادٔٝ ٔغجخ % 57,3
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 سجت انذي مىعهب عه إرضبع طفهٍهب  انعٍىخ حست تىسٌع أفزاد

 %إٌغت اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاساد اٌغجت

 %42,8 3 اٌؼًّ

 %28 2 ٌُ ٠ىٓ ٌذٞ ز١ٍت

 %28 2 اٌّشع

% 100 7اٌّدّٛع 

 اٌذساعخ ِؼط١بد رس١ًٍ: اٌّظذس

اٌز٠ٓ طشزٓ ثأُٔٙ ٌُ ٠مَٛ ثاسػبع اطفبٌٙٓ | ئخّبٌٟ إٌغبء أْ ،ٔلازظ ( 13)ِٓ خلاي اٌدذٚي

  .%42,8ِٕٙب ِٓ ٌُ ٠ّبسعٕب سػبػخ طج١ؼ١خ ثغجت اٌؼًّ ثٕغجخ. سػبػخ طج١ؼ١خ 

 

 اٌذساعخ ِؼط١بد رس١ًٍ :اٌّظذس 
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 انطزق الإرضبع فً حبنخ غٍجهب عه طفههب ثست انعمم أفزاد انعٍىخ حست تىسٌع 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌذساعخ ِؼط١بد رس١ًٍ :      ِظذس 

٠زؼر ِٓ خلاي اٌدذٚي اْ أغٍج١خ الأِٙبد اٌؼبِلاد ٠ؼزّذٔب فٟ رغز٠خ اٌشػ١غ فٟ زبٌخ غ١بثٙٓ ،ػٍٝ 

 رّبسط سػبػخ ثس١ٍت طٕبػٟ %8,5ثّمبثً % 42,6ز١ٍت الاَ ثؼذ ػ١ٍّخ اٌشفط ثٕغجخ لذسد

ئرْ  ٔغزٕزح اْ الأِٙبد ٠ؼزّذٔب فٟ رغز٠خ اٌشػ١غ ػٍٝ سػبػخ طج١ؼ١خ ،ٚفٟ زبٌخ اٌغ١بة ٘ب ػٓ اٌطفً 

 رٍدئ اٌٝ طش٠مخ اخشٜ ٟٚ٘ شفط 

 ،ٚ ا أَ رّبسط رغز٠خ ثشفط فٟ زبٌخ غ١جٙب ػٓ اٌشػ١غ 55ٖٔغزٕزح اْ (7ٚ9)ِٓ خلاي اٌدذاٚي سلُ 

 (أشٙش6_0 اِشأح اسػؼذ طفٍٙب فٟ ِذح 20 رٛخذ 55ِٓ 

 أ٠بَ خّغخ اٌٟ ثلاثخ ِٓ دسخبد 4-2ثسشاسح اٌثلاخخ فٟ اٌثذٞ ِٓ ػظشٖ رُ اٌزٞ ز١ٍت رخض٠ٓ ٠ّىٓ

 ٠ّىٓ ٚ. اٌّدّذ فٟ رخض٠ٕٗ ٠ّٚىٓ  علاِخ، أوثش عبػخ24 خلاي رسزبخٗ لا اٌزٞ اٌس١ٍت ردّذ ،فاْ

 ثؼذ اٌّزجمٟ  اٌس١ٍت ِٓ ٚاٌزخٍض .ٚازذح ٌشػؼخ ِٕٙب وً رىفٟ  طغ١شح ٚ ٔظ١فخ صخبخبد فٟ زفظٗ

  .13 اٌشػبػخ ِٓ اٌطفً  أزٙبء

 اٌظس١خ فٛائذ٘ب ػٍٝ ٚاٌزشو١ض اٌطج١ؼ١خ، ٌٍشػبػخ اٌّجبششح ٚغ١ش اٌّجبششح اٌطشق فُٙ خلاي ِٚٓ

 ٠ٚشثط ٌٍطفً اٌؼبِخ اٌظسخ ٠ؼضص ِّب الاٌزٙبثبد، ِٓ ٚزّب٠خ ِزٛاصٔخ رغز٠خ رٛفش اٌطج١ؼ١خ ٚإٌفغ١خ،

 اٌظٕبػٟ، ثبٌس١ٍت ِمبسْ  الأَ ز١ٍت ِىٛٔبد رٕبٚي آخش، خبٔت ِٓ. ٚاٌذرٗ ٚث١ٓ ث١ٕٗ اٌؼبطفٟ اٌشاثط

 ِٚٓ. إٌّبػ١خ ٚاٌؼٛاًِ ٚالأِلاذ، اٌّؼبدْ اٌف١زب١ِٕبد، اٌذْ٘ٛ، اٌجشٚر١ٓ، فٟ الاخزلافبد أظٙشد ز١ث

 اٌس١ٍت ث١ّٕب ٌٍطفً، أوجش طس١خ فٛائذ ٠ٛفش اٌطج١ؼٟ اٌس١ٍت أْ اٌٛاػر ِٓ أطجر اٌّمبسٔخ، ٘زٖ خلاي

                                                           
13

 64ص 2010 اٌّشػؼخ  ٚالأَ ٌٍطفً إٌفغ١خ ٚاٌظسخ اٌطج١ؼ١خ اٌشػبػخ   عؼذاد ِسّذ فزٛذ ِسّٛد   

 إٌغت اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاساد طشق الاسػبع

% 

 %42,6 55 شفط ز١ٍت فٟ أبء

 8,5% 11 ز١ٍت اططٕبػٟ

 %48,8 36 (ز١ٍت اٌّبػض)ثٟ 

% 100 129اٌّدّٛع 
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 اِشأح طشزٕب ثأٔٙٓ 16 ثؼذ أخشاء ِمبثٍخ ِغ .اٌسبلاد ثؼغ فٟ ِمجٛلًا ثذ٠لًا ٠ىْٛ لذ اٌظٕبػٟ

 أشٙش فٟ زبٌخ غ١بثٙٓ ػٓ اٌطفً ثغجت اٌؼًّ ٚرٌه ثبٌس١ٍت 6 اٌٝ ٠0شػؼٓ أطفبٌٙٓ فٟ اٌؼّش ِٓ 

 .اٌّشفط ِٓ اٌثذ١٠ٓ ٠ٚغزؼٍّٙٓ ز١ٍت اٌّبػض ثؼذ اٌؼّش عزخ اشٙش 

 انطفم وتغذٌخ الأو غٍت حبنخ فً طفم ٌحتضه مه حست انعٍىخ أفزاد تىسٌع

 اٌّئ٠ٛخ إٌغت اٌزىشاساد اٌطفً رغز٠خ اٌسبػٓ

 38,2% 50 أَ اٌضٚخخ

 31,3% 41 اٌضٚج أَ 

 26% 34 اٌشٚػخ

 4,6% 6 صٚخه

% 100 131 اٌّدّٛع

 

  اٌذساعخ ِؼط١بد رس١ًٍ:                            اٌّظذس

 

 الأَ غ١بة زبٌخ فٟ طفً رسؼٓ ِٓ ٟ٘ (اٌضٚخخ أَ )ٌظبٌر ٔغجخ أػٍٝ أْ اٌدذٚي خلاي ِٓ ٠زؼر

 %.  4.6 اٌزٞ( اٌضٚج )ٌظبٌر ٔغجخ ادٔٝ رُ ، % 26ثٕغخ اٌشٚػخ  ٚر١ٍٙب% 38.2 ثـ لذس اٌؼًّ ثغت

 ثبٌطفً ثبلا٘زّبَ اٌغبٌت فٟ رمَٛ اٌزٟ ٟ٘ اٌضٚخخ أَ اْ اٌذساعخ ػ١ٕخ اخبثبد خلاي ِٓ ٔغزٕزح ارْ

 شفط ثؼذ اٌج١ذ فٟ اٌثذٞ ز١ٍت  رخض٠ٓ الأِٙبد ِسبٌٚخ إٌزدخ ٘زٖ رفغ١ش ٠ّٚىٓ . اٌشػ١غ
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 اٌذساعخ ِؼط١بد رس١ًٍ ِظذس                               

 اعتمبدهه إن  مبدح انهجأ كفٍهخ نتغذٌخ انزضٍع فً الأٌبو الأونى ثعذ انىلادح خصبئص أفزاد انعٍىخ حست 

 انىست انمئىٌخ انتكزاراد أساء إٌغبء

 75,7% 103 ٔؼُ

 19,1% 26لا 

 5,1% 7لا اػشف 

% 100 136اٌّدّٛع 

  اٌذساعخ ِؼط١بد رس١ًٍ: ِظذس

 اٌدذٚي ٠زؼر أْ أساء إٌغبء اٌؼبِلاد  فٟ ِبدح اٌٍجبء ً٘ ٟ٘ وف١ٍخ ٌزغز٠خ اٌشػ١غ فٟ آِ خلاي ث١بٔذ

 ،ثّمبثً %75,7الا٠بَ الاٚي، ز١ث ٔدذ اْ أوثش ِٓ إٌظف ٠شْٚ أٔٙب ِف١ذح ز١ث لذسد إٌغجخ ة 

 .١ٌظ ٌذ٠ُٙ ِؼٍِٛخ زٛي اٌفىشح أٚ اٌّٛػٛع % ٠1،5شْٚ أٙب غ١ش ِف١ذح ٚر١ٍٙب إٌغجخ  %19,1

 

38%

31%

26%

5%

انىست انمئىٌخ

الاَ أَ اٌضٚج  اٌشٚػخ صٚخه
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  انصحٍخ نهمعهىمبد اكتسبثهب انمصذر حست انعٍىخ أفزاد خصبئص

 اٌّئ٠ٛخ إٌغت اٌزىشاساد اٌّظذس

 53,8 74 اٌظسخ لطبع فٟ اٌؼب١ٍِٓ

 16,9 23.3 اٌزٍفبص

 0,8 1,5 الاراػخ

 15,4 21,2 ٚاٌىزت اٌّدلاد

 13.1 18 إٌّشٛساد

 %100 138 اٌّدّٛع

 اٌذساعخ ِؼط١بد رس١ًٍ: ِظذس

  

 ِٓ إٌغبء اٌؼبِلاد طشزٕب إٔٙب ٠ىزغجْٛ اٌّؼٍِٛبد اٌظس١خ ػٓ %53.8  أْاٌدذٚي خلاي ِٓ ٠زؼر

  ػجش اٌزٍفبص اٌظس١خ اٌّؼٍِٛبد ٠ىزغجْٛ  طش٠ك لطبع اٌظسخ ،ئر اْ اٌّجسٛثبد اٌز٠ٓ لٍٛ أُٙ 

 أوذْ ػٍٝ اْ إٌّشٛساد 13,1ثُ ر١ٍٙب ٔغجخ ،% 15،4 ٚ%16,9ٚاٌّدلاد ٚاٌىزت  ثٕغجخ ػٍٝ  رٛاٌٟ 

 ٠ىزغجْٛ اٌّؼٍِٛبد اٌظس١خ  ػجش   %0،8  حرؼزجش وّظذس ٌٍّؼٍِٛبد اٌظس١خ ،ٔدذ ٚثٕغجخ ػئ١ً

.  الإراػخ

 ٚاٌّدلاد اٌىزت ِٓ ِؼٍِٛبرُٙ ٠غزّذْٚ غبٌج١زُٙ اْ اٌذساعخ ػ١ٕخ افشاد اخبثبد خلاي ِٓ ٔغزٕزح ارْ

 .ٚػٓ طش٠ك اٌزٍفبص
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  انطجٍعٍخ نلأو انزضبعخ ثفىائذ حست معزفتهه انعٍىخ أفزاد تىسٌع

% اٌّئ٠ٛخ إٌغت اٌزىشاساد اٌفٛائذ اٌشػبػخ                              

 اٌثذٞ عشطبْ ِٓ اٌٛلب٠خ

 اٌشزُ

45 32,1 

 33,6 47              اٌؼظبَ ٘شبشخ ِٓ اٌٛلب٠خ

 اٌشزُ أمجبع ػٍٝ رغبػذ

  اٌٛلادح ثؼذ

13 9,3 

 الاَ اعز١ؼبد ػٍٝ رغبػذ

 اٌٛلادح ثؼذ اٌطج١ؼٟ ٚصٔٙب

1                      07,1 

 فٟ اٌسًّ ٌّٕغ ٚع١ٍخ رؼزجش

 اٌٛلادح ثؼذ الاٌٚٝ الاشٙش

21 17,2 

% 100 127 اٌّدّٛع

 اٌذساعخ ِؼط١بد رس١ًٍ: اٌّظذس

 ِٓ خلاي اٌدذٚي ٔلازظ اْ  أساء إٌغبء اٌؼبِلاد فٟ اٌشػبػخ اٌطج١ؼ١خ ز١ث ٔدذ اْ 

( اٌؼظبَ ٘شبشخ ِٓ اٌٛلب٠خ )ٌظبٌر ٔغجخ  ػٍِٝؼظُّٙ ٌذ٠ُٙ ِؼٍِٛبد ثفٛائذ اٌشػبػخ اٌطج١ؼ١خ أ أْ، 

 لذس اٌزٞ( اٌٛلادح ثؼذ اٌطج١ؼٟ ٚصٔٙب الاَ اعز١ؼبد ػٍٝ رغبػذ )ا ٌظبٌرٔغجخ  ادٔٝ ،% 33.6 ثٕغجخ

 %. 7.1 ثٕغجخ
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نطفم انطجٍعٍخ انزضبعخ ثفىائذ وعٍهه حست انعٍىخ أفزاد تىسٌع   

 اٌّئ٠ٛخ إٌغت اٌزىشاساد فٛائذ

% 23,6 33 ٌٍشػ١غ اٌد١ذ اٌؼمً

 الاِشاع ِٓ اٌٛلب٠خ

 اٌدشث١ِٛخ

37 26,4 %

% 12,9 18 اٌسغبع١خ اِشاع ِٓ اٌٛلب٠خ

% 15,0 21 ٌلأعٕبْ اٌد١ذ إٌّٛ

 ِٓ اٌطفً ازز١بخبد وفب٠خ

 ٚاٌف١زب١ِٕبد اٌّؼبدْ

28 20,0 %

% 100 138 اٌّدّٛع

 اٌذساعخ ِؼط١بد رس١ًٍ: اٌّظذس

 

 ِؼظُ إٌغبء اٌؼبِلاد ٌذ٠ُٙ ِؼٍِٛبد زٛي فٛائذ اٌشػبػخ اٌطج١ؼ١خ أْ اٌدذٚي خلاي ِٓ ٠زؼر

 ادٔٝ رُ ،% 26.4 ثـ لذس( اٌدشث١ِٛخ الاِشاع ِٓ اٌٛلب٠خ )ٌظبٌر ٔغجخ  اػٍٝ ٌٍشػ١غ ز١ث ٔدذ

 %.  12.9 ثٕغجخ لذس اٌزٞ( اٌسغبع١خ اِشاع ِٓ اٌٛلب٠خ  )ٌظبٌر

أْ ِؼظُ إٌغبء ٌذ٠ُٙ ثمبفخ طس١خ (21ٚ22)ِٓ اٌدذ١ٌٚٓ اٌغبثم١ٓ  ػ١ٕخ افشاد اخبثبد خلاي ِٓ  ارْ

 ثفٛائذ اٌشػبػخ اٌطج١ؼ١خ  

انحمبٌخ مه الأمزاض  

ٚخذٔب أْ اٌّشػؼبد ِزأوذاد ِٓ أْ اٌشػبػخ اٌطج١ؼ١خ رس١ّٙٓ ِٓ الإطبثخ ِٓ ِخزٍف اٌغشطبٔبد 

ٚػٍٝ سأعٙب عشطبْ اٌثذٞ ٚ عشطبْ اٌّج١غ ، فٟ ز١ٓ أٔٙب رس١ّٙٓ اٌشػبػخ اٌطج١ؼ١خ ِٓ اٌغّٕخ ٚ  

لا رس١ّٙٓ اٌشػبػخ اٌطج١ؼ١خ ِٓ اٌغّٕخ ٚ ِب ٠ّىٓ لٌٛٗ فٟ رس١ٍٍٕب ٌٙزا ٘ٛ أْ ٔٛع اٌغزاء اٌزٞ رزٕبٌٚٗ 

الأَ اٌشػ١غ ٘ٛ اٌزٞ ٠غّٓ أٚ ٠ٕسف ٚ ١ٌظ اٌشػبػخ ، أِب ثبٌٕغجخ ٌٙشبشخ اٌؼظبِـ فزأرٟ اٌشػبػخ 

اٌطج١ؼ١خ ِٓ ٌٍسّب٠خ ٘شبشخ اٌؼظبَ ٚ ِب ٠ّىٓ رٛػسٗ أْ اٌشػ١غ ٠أخز ِب ٠سزبخٗ ِٓ اٌىبٌغ١َٛ ِٓ 

غزاء أِٗ فارا وبْ غزائٙب فم١ش ِٓ اٌىبٌغ١َٛ فأٗ ٠أخزٖ ِٓ ػظُ أِٗ ٚ ثبٌزبٌٟ ٠زٛخت ػٍٝ الأَ اٌشػ١غ 

الا٘زّبَ وث١شا ثغزائٙب خبطخ فٟ فزشح اٌشػبػخ 
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  خلاصخ
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 خبتمخ

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الاشكبل لبئمخ
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 لبئمخ انمزاجع

 

 15,16ِض2009ثذذ أزّذ ِسّذ ،اٌثمبفخ اٌظس١خ ، داس اٌّغ١شح 

   2012ة ٚ٘شاْ " 2008_2004دساعخ رس١ٍ١ٍخ ٌؼًّ اٌّشأح فٟ اٌدضائش "ثٓ دٚاْ فؼ١ٍخ 

  ِٞٛدٍخ اٌسٛاس اٌثمبفٟ – دساعخ ِمبسٔخ – أزىبَ ػطٍخ الاِِٛخ  فٟ اٌزشش٠غ اٌدضائشٞ  فإاد،سز 

/2013 

  عشدٞ أزّذ، اٌشػبػخ اٌطج١ؼ١خ فٟ اٌدضائش ِٓ خلاي ث١بٔبد اٌّغر اٌؼٕمٛدٞ اٌشاثغ، ِزوشح رخشج

-2019 ، ١ٌٕ2ً شٙبدح اٌّبعزش فٟ اٌذِغشاف١ب، رخظض د٠ّغشاف١ب الاخزّبػ١خ، خبِؼخ ٚ٘شاْ 

2020. 

  ٟ121 ،14ص"طسخ الاَ ٚطفً "عؼبد ػجذ ساػٟ اٌذساخ    

 ْٛ5صِزوشح ِبعزش،     2016\2015"اٌدضائش فٟ اٌسظش٠خ اٌشػبػخ ٚالغ "ػثّبْ طشش  

  ٟطسزه ساط ِبٌه"طفسخ :ػبئشخ  ثب٠شٟ ، ٘بخش ٘ذاخٟ   دٚس الاػلاَ فٟ اٌزثم١ف اٌظس "

 رخظض ٚالارظبي  ػلاَ الا اٌّبخغز١شفٟ شٙبدح ١ًٌٕ ِزوشح 2001ثدش٠ذح اٌشؼت أّٔٛرخبً 

 أدساس دسا٠خ أزّذ خبِؼخ فٟ  ٚاٌىزش١ٔٚخ ِطجٛػخ طسبفخ

 ، ّٟ87طفسخ 2018داس إٌشش " الإداسح  اٌؼبِخ فٟ اٌٛلذ اٌسبػش "فب٠ض اٌمٛاع  

   2021ِسّٛد فزٛذ ِسّذ عؼذاد ، اٌشػبػخ اٌطج١ؼ١خ ٚ اٌظسخ إٌفغ١خ ٌٍطفً ٚ لأَ اٌّشػؼخ 

  40ص

  دساعخ ١ِذا١ٔخ ػٓ ػ١ٕخ ِٓ إٌغبء فٟ لطبع ) اعجبة رشاخغ اٌشػبػخ اٌطج١ؼ١خ(2003 )ِش١ذ ٔج١ٍخ

 17ص (اٌظسٟ ة صساٌذح اٌدضائش
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 عبو مهخص

 إٌغبء ٌذٜ اٌطج١ؼ١خ اٌشػبػخ ِّبسعخ فٟ  اٌّإثشاٌؼٛاًِ ثؼغ اُ٘  وشف اٌٝ رٙذف اٌذساعخ

 اٌذساعخ ٚثذأد ، ػغٝ اٚلاد ِٕطمخ فٟ اٌؼبِلاد إٌغبء ِٓ فئخ ػٍٝ اعزّبسح رٛص٠غ خلاي ِٓ اٌؼبِلاد

 ٚ ،ثأ١ّ٘خ اَ اٌطج١ؼ١خ اٌشػبػخ ِّبسعخ ػٍٝ ٠إثش الاَ اٌؼًّ ً٘  فٟ ِزّثً ٌزغبؤي ِسذدح اشىب١ٌخ ِٓ

 فٟ اٌّطشٚذ اٌزغبؤي ٘زا ػٍٝ الاخبثخ اخً ِٚٓ ؟  إٌغبء ِٓ اٌفئخ ٘زٖ ٌذٜ  اٌطج١ؼ١خ اٌشػبػخ فٛائذ

 ، spss ثشٔبِح ٚاعزخذاَ اٌّشػؼبد، خظبئض ٌٛطف  اٌٛطفٟ إٌّٙح ػٍٝ اػزّذٔب اٌذساعخ ٘زٖ

 ٚ٘ز  اٌطج١ؼ١خ اٌشػبػخ ِّبسعخ ػٍٝ ٠إثش لا الاَ ػًّ اْ اٌٝ اٌذساعخ رٛطٍذ الاخ١ش ٚفٟ

 اػزّبد الأَ ػٍٝ طشق ،ٚ اٌطج١ؼ١خ اٌشػبػخ ِّبسعخ ػٍٝ رشدغ اٌزٟ ٌٍّٕطمخ  الاخزّبػ١خ اٌٍخظبئض

 . ِٓ اٌثذٞ ٚرٌه ثشفط ز١ٍت اٌثذ١٠ٓ فٟ أبءعثذ٠ٍخ زذ٠ثخ فٟ ػ١ٍّخ الإسػب
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General summary  

The study aims  to reveal some of the most important factors in the practice of 

breastfeeding by among working women but distributing a questionnaire to a 

group of working women in the oulad issa region .the study began from a 

specific problem to ask whther working as mother affects the partice of 

breasteeding or; with its importance and benefits.braestfeeding for this 

category of women ?in order to answer this study we relied  on the descriptive 

approach to describe the characterististice of breastfeeding women and used 

the spss program .finally the study concluded that program finally the study 

concluded that the mother s work does not affect the practice of breastfeeding 

and this is due to the social characteristic of the region that encourage the 

practice of breastfeeding and  the mother in the process of breastfeeding form 

the mother by expressding the mother milk into a bowl .breast milk can be kept 

after expressing in the refrgertor according to to conditions .  
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 : الاستمارة

 

 

 

 (49_15)استجٍبن ٌتعهك ثبنزضبعخ انطجٍعٍخ نذ انىسبء انعبملاد انمتشوجبد ثبنعمز 

 زبٌٟ ِزضٚخخ

 ِطٍمخ

 سٍِخأ

 

 

 اٌسبٌخ اٌضٚخ١خ ؟

1 

 

 

 2 اٌؼّش

 اٌؼبٌٟ

 اٌثبٔٛٞ

 اٌّزٛعط

 الاثزذائٟ

  اٌّغزٛٞ اٌذساعٟ

3 

 

 اٌذٚاَ وٍٗ

 ٔظف اٌذٚاَ

 

 

 ِذح اٌؼًّ ؟

 

 

4 

 الً ِٓ وبٚ ِزش

 اوثش ِٓ وبٚ ِزش

 

الالبِخ اٌٝ ِىبْ  ِغبفخ ِٓ  ِىبْ

 

5 
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 اٌؼًّ؟

 ٔؼُ

 لا

 ؟ اطفبي ٌذ٠ه ً٘

 

 

 

6 

 (صٚخٛن)الاة 

 (اٌدذح)الاَ  

 اٌشٚػخ

 (زذدٞ)اخشٞ 

 

 

 

 

ِٓ ٠سؼٓ طفٍه فٟ زبٌخ ر٘بثه اٌٟ 

 اٌؼًّ ؟

 

 

 

 

7 

 ٔؼُ

 لا

ً٘ لِٛزٟ ثبٌشػبػخ ِٓ سػبػخ 

 طج١ؼ١خ ؟

 

8 

 اشٙش6اٌٟ غب٠خ 0ِٓ 

 عٕخ

 عٕز١ٓ

 

 فٟ زبٌخ ٔؼُ

 وُ ِذح اٌشػبػخ ؟

 

9 

 اٌؼًّ

 اٌّشع

 لا ٠زٛفش ٌذ٠ىٟ ز١ٍت

 

فٟ زبٌخ لا ِب عجت اٌزٞ ِب ٔؼىٟ ػٓ 

 اسػبع طفٍه؟

10 
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 اٌس١ٍت الاططٕبػٟ

 شفط ز١ٍت اٌثذ١٠ٓ فٟ أبء

 ز١ٍت اٌثذ١٠ٓ

فٟ زبٌخ غ١بثه ػٓ اٌطفب ِب ٔٛع 

 اٌزغز٠خ اٌزٟ رمذِٙب طفٍه

 ؟ رزجؼٕٙب اٌزٟ الاسػبع ِبٟ٘ طش٠مخ

 

12 

 ثب١ٌذ

 اٌّؼخبد

 اٌّذخخ اٌىٙشثبئ١خ

 فٟ زبٌخ شفط

 ِبٟ٘ طشق شفط ؟

 

13 

 

 رؼُ

 لا

 

اٌٍجأ ٟ٘ اٌّبدح اٌظّغ١خ  اٌزٟ رسشج 

 ِٓ ثذٞ الاَ ثؼذ اٌٛلادح  ِجبششح

ً٘ رؼزمذ٠ٓ اْ ٜٙزٖ اٌّبدح  وبف١خ 

ٌزغز٠خ اٌطفً فٟ الا٠بَ الاٌٟٚ ثؼذ 

 اٌٛلادح ؟

 

 

 

 

14 

 

 َ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِشوض  اٌظسخ

 اٌزٍفبص

 ٚالاراػخ

 اٌّدلاد

 اٌدشائذ

 إٌّشٛساد

 اٌىزت

 

 

 

 ِٓ ا٠ٓ رىزغج١ٓ اٌشعبئً اٌظس١خ ؟

 اٚ اٌّؼٍِٛبد اٌظس١خ

 

 

 

 

 

15 
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 ِبٟ٘ فٛائذ اٌشػبػخ اٌطج١ؼ١خ ٌٍطفً ؟

 اٌؼمٍٟ اٌد١ذ ٌٟ اٌشػ١غ 

 اٌٛلب٠خ ِٓ الأِشاع اٌدشث١ِٛخ 

 اٌٛلب٠خ ِٓ اِشع اٌسغبع١خ 

 ْإٌّٛ اٌد١ذ ٌلأعٕب 

 إٌّٛ إٌفغٟ اٌد١ذ 

 وفب٠خ ازز١بخبد اٌطفً ِٓ اٌّؼبدْ ٚاٌف١زب١ِٕبد 

 

 

 

 

 

 

16 
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 ؟ا ٌلاَ اٌطج١ؼ١خ اٌشػبػخ فٛائذ ِبٟ٘

 ٌٞٛلب٠خ ِٓ عشطبْ اٌثذ 
 َاٌٛلب٠خ ِٓ رغٛط اٌؼؼب 
 ُاٌٛلب٠خ ِٓ عشطبْ اٌشز 

 رغبػذ ػٟ أمجبع اٌشزُ  ثؼذ اٌٛلادح 
 رغبػذ ػٍٝ اعزؼبد الاَ ٚصٔٙب اٌطج١ؼٟ ثؼذ اٌٛلادح 

 رؼجش ٚع١ٍخ ٌّٕغ اٌسًّ فٟ الاشٙش اٌغزخ الاٌٟٚ ثؼذ اٌٛلادح 
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