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 انذساسح : يهخص 

 

تٓذف انذراسة انحانية نهتزكيش عهٗ انعغػ انُفسي نذٖ أيٓات يتلاسية دأٌ ثى إخزاء  

( ٔ ثى  47- 38انذراسة عهٗ حانتيٍ ٔ تى اختيارٍْ بطزيقة قصذيّ  تتزأح أعًارٍْ ) 

 زح انتساؤل انتاني :غ

 ٓات يتلاسية دأٌ.يْي درخة انعغػ نذٖ أ يا

 .ة انتانية يٍ انتساؤل ثى صياغة انفزظياَطلاقا  ٔ 

 .أٌ يٍ انعغػ انُفسي دتعاَي أيٓات يتلاسية 

 ٔ في الأخيز ثى ٔظع بعط انتٕصيات أًْٓا :

 انتكفم انُفسي بأيٓات أغفال يتلاسية دأٌ  -

 م ْذِ الاظطزابات.ثانُٕعية نً -

 فتح أفاق لأخصائييٍ انتزبية انخاصة نهعًم في يثم ْذِ انًزاكش . -

 يستٕٖ انعغػ لأيٓات يتلاسية دأٌ. دٔر انًساَذة انعائهية في تخفيط -

 

A bract 

 

The current Study aims to focus on psychological stress among mothers 

syndrome ,then the study was conducted on two cases, and the subjects were 

selected in an intentional manner , ranging image (38-47) and the following 

question was asked cuhat is the degree of blood pressure in mothers of down 

syndrome kids ?  

From the question the following hypothesis has been drafted down Syndrome 

mothers suffer from psychological pressure. 

Finally ,some recommendations hatter been made 

- psychological care for down’s Syndrome mothers. 

- the Specificity of such disorders. 

- open the horizons of Special education Specialists to work in such enters. 

- the role of family support on reducing roasted preure. 
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 ممدمة :

إن الحمل و الولادة عملتٌن متضاربتٌن فً حٌاة المرأة ، فمن الناحٌة الأولى هً تحقٌق 

تمكنها المرأة للرضا النفسً لأنها استطاعت إثبات أنوثتها بالحمل و جوارتها بالأمومة و 

    من المساهمة فً خلف نشؤ جدٌد ، من الناحٌة الثانٌة هً عملٌة معاناة منها ما هو نفسً

   و منها ما هو جسمً فالمعاناة النفسٌة تؤتً بسبب حرص الأنثى على أن ٌكون مولود ها

العابلة كلها .  ها و توقعات من حٌث الكفاءة  هو الذي تتمناه ٌتوافق مع توقعات  

إلمالكن مع ولا         دة طفل معا  من ذوي متازممة داون داخل الأسرة ٌكون حدثا جدا مؤ

و صادما للأسرة و الأم كونها ركٌمة أساسٌة لحٌاة الطفل لما لها من دور أولً و ربٌسً 

فً حٌاته حٌث ٌإثر على معاشها النفسً من حمن و خوف و قلق شدٌد على مستقبله كما 

ولٌة للأم عند معرفة إعاقة طفلها بالصدمة و الإنكار كرد فعل تتمثل ردود الأفعال على الأ

فً دراسته إلى أن وجود طفل معا  فً ( 2008ٌحً ) نفسً طبٌعً و فطري ، حٌث أشار

الأسرة سواء كانت إعاقة جسمٌة أو عقلٌة تعتبر صدمة قوٌة للأسرة بشكل عام و الأم بشكل 

   ي ٌنعكس فً شكل لوم لنفسها أو موجها خاص ، وكثٌرا ما ٌتولد عنها شعور بالذنب الذ

أو الأطباء المتواجدٌن فً المستشفى و هناك كذلك من ترجع الأمر لمعتقدات خاطبة 

 كالسحر و العٌن.

و رغم تطور برامج التربٌة الخاصة و الخدمات التً تقدم للأطفال من ذوي الاحتٌاجات 

مل تقدٌم الخدمات لأمهات هإلاء الخاصة فً السنوات الأخٌرة إلا أن هذا التطور لم ٌش

الأطفال بشكل كاف مما عرضن للكثٌر من المشكازت النفسٌة و العضوٌة التً تسبب     

(.1ٍ،ص2009) منى حسن ،ارتفاع  الضغط النفسً لدٌهم .  

الضغط النفسً من مفهوم التربٌة الخاصة لغٌر  (1998عبد العزٌز الشخص )كما تناول 

لتوتر تحدث نتٌجة تؤثٌرات خارجٌة غٌر مازبمة بحٌث تقضً إلى العادٌٌن بؤنه حالة من ا
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شعور الفرد بإجهاد شدٌد لأعصابه و أعضاء جسمه لدرجة ٌصعب علٌه ضبط نفسه أو 

(.20،ص2004) طه عبد العظٌم حسٌن ، سلامة عبد العظٌم حسٌن ، التحكم فً انفعالاته   

ة التً تدفعها إلى اللجوء إلى و هذا ما ٌجعل أم الطفل تحت سلسلة من الضغوط النفسٌ

استعمال إستراتٌجٌات مواجهة تمكنها من التعاٌش مع إصابة ابنها بغض النظر عن نوع 

 الأسالٌب المتبعة.

فإستراتٌجٌات مواجهة الضغوط النفسٌة تعتبر عوامل الاستقرار التً تعٌن الفرد على 

الضاغطة فً حٌاته فإتباع هذه الاحتفاظ بالتوافق النفسً و الاجتماعً فً مواجهة الأحداث 

الأسالٌب من شؤنها أن تساعد على التعامل الٌومً مع الضغوط النفسٌة و التقلٌل من أثارها 

( .680،ص2010) عبد الله الضرٌبً ،السلبٌة قدر الإمكان   

و من هنا جاءت فكرة هذا البحث لتسلٌط الضوء على هذه الفبة من الأمهات التً تعانً 

جراء إصابة ابنها بمتازممة داون و التً تجعلها تلجؤ إلى إستراتٌجٌات الضغط النفسً 

مواجهة قد لا تكون إٌجابٌة دابما و نحن نسعى فً بحثنا إلى معرفة مستوى الضغط النفسً 

 التً تعانً أم متازممة داون و الاستراتٌجٌات التً تتبعها لمواجهة هذه الضغوط.

لتحقٌق أهدافه ثم تناول البحث فً جانبٌن أساسٌٌن و نظرا لأهمٌة هذا الموضوع و سعٌا 

 هما الجانب النظري و الجانب التطبٌقً.
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 الإشكالٌة

تعتبر متازممة داون من أكثر الاضطرابات الجٌنٌة المسببة للتخلف الذهنً و هً 

عبارة هن مٌادة فً عدد  الصبغٌات ٌكون إجمالً الصبٌغٌات لدى الشخص 

وم.ر( كرومو74( كرومموم بدلا من )74المصاب )  

متازممة داون ٌخلف الكثٌر من التساإلات عن كٌفٌة العٌش فعند ولادة طفل ذوي 

وسط الأسرة خاصة إذا كانت هذه الأخٌرة تجعل ماهٌة هذه الإعاقة ، مما ٌولد عند 

الأمهات الإحساس بالخٌبة و الإحباط ذلك لما تفرضه علٌهم من عبا وجهد و قٌود 

وطات و التحدٌات و نفسٌة و اجتماعٌة حٌث ٌمثل ذلك للأم بداٌة لسلسلة من الضغ

مشاكل نفسٌة عدٌدة خصوصا عند غٌاب المساندة من طرف العابلة فتكون جهود 

مضاعفة من قبل الأم بالعناٌة الشدٌدة بالطفل و تعلٌمه و تربٌته بشكل خاص لأن 

ن ٌكون نمو طبٌعً كباقً الأطفال العادٌٌن.ل هنمو  

 توصلت إلى أهم مصادر الضغط lua risula (1999  ) ,و على حسب دراسة  

النفسً لدى أمهات الأطفال المصابٌن بمتازممة داون حٌث أنهم ٌعانون من ضغوط 

منخفضة بسبب الوضوح التشخٌصً و مآل الإصابة منذ الولادة كما أن الضغط 

 النفسً عند أمهات المصابٌن بالتوحد أكبر من أمهات المصابٌن بمتازممة داون .

(risula, lua,1999,p22- 23) 

قد تكون الضغوطات النفسٌة و المساندة الأسرٌة من بٌن العوامل و الأسباب فً 

ارتفاع و انخفاض مستوى جودة الحٌاة النفسٌة لدى أمهات أطفال ذو متازومة داون 

و على حسب مجالاتها مثل ما ذكر جاكسون أن جودة الحٌاة النفسٌة لدٌها ثازث 

لانتماء ، السٌرورة.مجالات نذكر منها الكٌنونة ، ا  

 



6  

 

و بما أن الضغط النفسً هو حالة نفسٌة و بدنٌة و شعورٌة تكتاب البشر جمٌعا و فً 

جمٌع الأعمار و نختبرها نحن البشر عندما نشعر بالخطر فالضغط النفسً ٌحدث 

نتٌجة التفاعل النفسً و الفٌمٌولوجً للأحداث التً تسبب اضطرابا فً التوامن 

سبب أعراض جسمانٌة أولها امدٌاد بعد ضربات القلب و أٌضا الشخصً و هذا ما ٌ

تسارع التنفس فهناك ثازث أجهمة فً الجسم تتفاعل مع الضغط النفسً و هً 

.الجهام العصبً التلقابً و نظام الغدد الصماء ، و أٌضا النظام العصبً العقلً  

(.11،ص 2013) فاطمة ،   

التالً :و فً ضوء ما تم تمدٌمه ٌمكن طرح التساإل   

 هل تعانً أمهات متازممة داون من الضغط النفسً ؟

ما هً درجة  أو مستوى الضغط لدى أمهات متازممة داون. -  

فرضٌة الدراسٌة .   

تعانً أمهات متازممة من الضغط النفسً. -  

 أهداف الدراسة :

الكشف عن مستوى الضغوطات النفسٌة لدى أمهات متازممة داون . -  

مساندة الاجتماعٌة فً مواجهة الضغوطات النفسٌة .معرفة تؤثٌر ال -  

ن المساندة الاجتماعٌة.ٌكٌف تقس  

التعرف إن كان لدى الأم فكرة مسبقة عن الإعاقة العقلٌة.  -  

فرصة اكتساب الخبرة العٌادٌة مٌدانٌا. -  
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 أهمٌة الدراسٌة :

طفل متازممة  تتمثل أهمٌة الدراسة كونها تتعامل مع الأم التً تقع علٌها مسإولٌة

داون و توفٌر متطلباته فذلك ٌإثر على الأم بطرٌقة مباشرة مما ٌجعلها معرضة 

 للضغط النفسً.

ٌمكن أن تساهم نتابج هذه الدراسة فً وضع برامج تدرٌبٌة و عازجٌة للتعامل مع  -

 مشكلة الضغوط النفسٌة للأمهات لتخفٌف أعراضها و محاولة عازجها.

ً نشر الوعً بفبة متازممة داون فً أوساط الأمهات.تساهم هذه الدراسة ف -  

 تحدٌد المفاهٌم الإجرائٌة الدراسة :

تفترض ضرورة البحث تحدٌد مفاهٌم إجرابٌة لمصلحات الدراسة و ذلك للوصول 

 إلى التوافق فً فهم مدلولا تصابٌن الباحث و القارئ.

 * الضغط النفسً :

غط النفسً ، هو مجموعة من الأعراض الض : ٌعرفه سٌلً بؤنه التعرٌف العام : 

 تتمامن من التعرض لموقف ضاغط .

هو حالة من التوتر الجسمً و النفسً تعانً منه أم متازممة التعرٌف الإجرائً : 

 داون حسب الدرجة التً ٌحصل علٌها الشخص فً تطبٌق مقٌاس إدراك الضغط ..

 * أم طفل متلازمة داون :

 خاصة فً شكل إعاقة ذهنٌة و ممٌمات شكلٌة ٌظهر متازممة داون تشوه كرومومومً

(yves Marin ,2002,p917.) 
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 التعرٌف الإجرائً لطفل متلازمة داون :

سنوات الملتحقون بمدرسة أحمد مهانة  55إلى  5هم الأطفال الذٌن تتراوح من 

    ومٌا و الذٌن خضعوا للتشخٌصات الطبٌة مالتابعة لجمعٌة أحباب الله لأطفال الترٌ

 و النفسٌة و التربوٌة التً أكدت الإصابة بالمتازممة .

 التعرٌف الإجرائً لأمهات متلازمة :

هم أمهات الأطفال المصابون بمتازممة داون و الازتً تتراوح أعمارهن ؟    

 الدراسات العربٌة :

نوان الضغوط النفسٌة و الدعم الاجتماعً بع ( 1995) دراسة ٌعقوب و ٌحً  - -

و أمهات أطفال متازممة داون ، و بالتالً هدفت إلى التعرف على  لدى أباء

    الضغوطات النفسٌة و الدعم الاجتماعً لأولٌاء أطفال المعاقٌن  عقلٌا فً عمان 

 استمارةالباحثان مقٌاس الضغوط النفسٌة و مقٌاس الدعم الاجتماعً و  ستخدماو قد 

ج أن والدي الطفل المعا  عقلٌا المستوى الاقتصادي  الاجتماعً ، أظهرت النتاب

ٌعانون من ضغوط نفسٌة شدٌدة منها الحمن و الأسى و الشعور بالذنب و الاكتباب 

الوالدان إلى المساندة الاجتماعٌة. احتاجدرجة الضغوط النفسٌة  ارتفعتو كلما   

بعنوان الضغوط الأسرٌة التً تواجه أمهات أطفال  (2001)بخشدراسة أمٌرة طه  -

داون و عازقتها بالاحتٌاجات الأسرٌة و المساندة الاجتماعٌة .هدفت هذه  متازممة

الدراسة إلى التعرف على الضغوط الأسرٌة التً تواجه أمهات الأطفال  المعاقٌن 

عقلٌا و عازقتها بالاحتٌاجات الأسرٌة و المساندة الاجتماعٌة كوسٌلة لخفض حدة 

ال معاقٌن عقلٌا من مدٌنة جدة ( أم لأطف511الضغوط و تضمنت عٌنة الدراسة )

سنة  75( سنة و 47أعمار الأمهات مابٌن ) تتراوحالفكري .  الإنماءملتحقٌن بمركم 

الدراسة على  اعتمدت( سنة 57( سنوات إلى )4ما بٌن ) تتراوحو أعمار الأطفال 

أمور  أولٌاء احتٌاجاتمقٌاس الضغوط لأمهات الأطفال المعاقٌن عقلٌا و قٌاس 
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 ىالمعاقٌن عقلٌا و مقٌاس المساندة الاجتماعٌة و توصلت نتابج الدراسة إلالأطفال 

رٌة و مصادر المساندة الاجتماعٌة وفقا سأنه ٌوجد ترتٌب للضغوط و الاحتٌاجات الأ

ة لأمهات الأطفال المعاقٌن عقلٌا و توجد عازقة إرتباطٌة دالة ٌلأهمٌتها النسب

سرٌة لأمهات الأطفال المعاقٌن .بٌن كل الضغوط و الاحتٌاجات الأ اإحصابٌ  

(.43، ص 2001) طه بخش ،  

: (1995وش و خولة ٌحً )كدراسة رٌاض ٌعموب مل  

 الضغوط النفسٌة عازقتها بالدعم الاجتماعً لدى أباء و أمهات الأطفال المعاقٌن 

ة التً المساهمة فً فهم أسر الأطفال المعاقٌن و ذلك بمحاولة قهم الضغوط النفسً -

م و محاولة فهم.تواجهه  

محاولة فهم عازقة الدعم الاجتماعً بالضغوط لدٌهم. -  

نتائج الدراسة فً: تلثو تم  

درجة الضغوط لدى الأولٌاء مرتفعة.  -  

و الأمهات. الآباءعدم وجود فرو  فً درجة الضغط بٌن  -  

وجود عازقة إٌجابٌة متوسطة  بٌن درجة الضغوط النفسٌة و درجة الدعم  -

(.68-85،ص2009سن عبد الله فرح ،ح) من  الاجتماعً.  

( بعنوان " الضغوط النفسٌة لدى أولٌاء أمور المعوقٌن 4155دراسة فاطمة دروٌش )

ثة حو لتحقٌق هذا الهدف طبقت الباٌب مواجهتها فً مدٌنة دمشق . لعقلٌا و أسا

مقٌاس الضغوط النفسٌة و مقٌاس أسالٌب مواجهة الضغوط على عٌنة من أولٌاء 

( إناث . 41( ذكور و )41أمر ) ًو ل 71أمور المعوقٌن عقلٌا و بلغت العٌنة   

 



10  

 

 توصلت الدراسة إلى :

عدم القدرة على تحمل أعباء الطفل المعو . -  

القلق. -  

المشكازت النفسٌة و المعرفٌة للطفل. -  

الأعراض النفسٌة و العضوٌة تم مشكازت الأداء الاستقازلً. -  

تم المشكازت الأسرٌة و الاجتماعٌة. الإحباطمشاعر الٌؤس و  -  

ٌوجد عازقة إٌجابٌة بٌن الضغوط النفسٌة و أسالٌب المواجهة. -  

و الأمهات. الآباءأسالٌب مواجهة الضغوط النفسٌة بٌن  ًتوجد فرو  ف لا -  

و الأمهات لصالح الأمهات . الآباءتوجد فر  فً درجة الضغوط النفسٌة بٌن  -  

ٌة :الدراسات الأجنب  

(  التً هدفت الدراسة إلى grote nancy k,2007)    رونخأنانسً و  تدراسة جرو

و للتحكم    ة للتفاإل ٌالوقاب الآثارمعرفة تعرض النساء المحرومات للضغط  و الاكتباب 

مفصل ٌحتوي معلومات دٌمغرافٌة مثل العر  )  استبٌانالدراسة  استخدمتبالوعً ، 

مً ، عدد الأطفال ٌالاجتماعٌة ، العمل ، الدخل ، المستوى التعل الأصل( ، العمر ، الحالة

( 415و البالغٌن فً المنمل ، و أجرٌت هذه الدراسة على عٌنة من النساء تتكون من )

من أعراف  امرأة( 55بٌضاء و ) ٌةٌكرم( أ74كٌة سوداء و )مرٌ( أ74)منهن  امرأة

أكدت نتابج هذه الدراسة صحة و  و ف( عاما فما 51أخرى و كانت أعمارهن من )

توقعات الباحث  فخازل هذه الدراسة لوحظ أن النساء اللواتً تعرضن لضغوطات مإقتة 

أقل  باكتبابلهمن ، حٌث أنه كان مرتبطا  أو مممنة كان التفاإل و التحكم بالوعً مفٌدا

 لآثاراحدة و حٌث أن الباحث لم ٌلحظ أي فروقات من ناحٌة الأصل بالنسبة لهن ، فإن 

الوقابٌة للتفاإل و التحكم بالوعً كانت متشابهة لدى النساء الأمرٌكٌات على حد سواء 
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كمنا أكدت النتابج على أن التفاإل فً مواجهة . ضغوطاته الازتً ٌعانٌنا الفقر و 

                     ضغوطات الحٌاة المإقتة و المستمرة ٌوفر حماٌة تطور الاكتباب و الضغط النفسً .

 (.85، 1978بهً ، )

( Delongis.A,Folkman,S8lazarus,R,1988)    آخروندراسة دي لونجً و 

حة المرتبطة بالضغوط الحٌاثٌة صالنفسٌة و ال الآثارالتً هدفت هذه الدراسة إلى فحص 

شبكة العازقات  تثبٌتهامع التركٌم على كل من تقدٌر الذات و المساندة الانفعالٌة . التً 

و الاستجابات         غوطات الحٌاتٌة ضالعازقة بٌن ال طكمتغٌرات تتوس الاجتماعٌة

الباحث  استخدمة و جومو  ( موجا45النفسٌة المرتبطة بها و تكونت عٌنة الدراسة من )

المالٌة  الٌومٌة و فٌه تحتل الضغوط الاقتصادٌة و المشكازت المنفصلة الضغوط  استبٌان

الذات و قابمة بالأعراض الصحٌة  ر" لتقدٌلج رومنبرمقٌاس " مساحة هامة كما استخدم 

ناة النفسٌة و ذلك لتحقق مما إذا كانت مٌادة عاو تغٌرات الحالة المماجٌة و أشكال الم

 ت الصحٌة و الجسمٌة .االضغوط ترتبط بمٌادة فً الاضطراب

 (.96،ص 2008) تٌلور ، 

دى أولٌاء أمور المعاقٌن ل ة( بعنوان الضغوط النفسٌ Figler,1981جلر )  ٌدراسة ف

مقارنة بؤولٌاء أمور الأطفال العادٌٌن تضمنت إجراء مقابلة شخصٌة لأولٌاء أمور 

بٌنما  ة(مجموعتٌن من الأطفال  شملت الأولى من لدٌهم أطفال معاقٌن )بإعاقات مختلف

عادٌٌن ) جمٌعهم من بورنورٌكو ( و قد أوضحت نتابج تضم الثانٌة أولٌاء أمور 

ت الشخصٌة   و ما تضمنته من استفتاءات  ارتفاع مستوى الضغط النفسً لدلا المقاباز

رضا عن أولٌاء أمور المعاقٌن مقارنة بؤولٌاء أمور الأطفال العادٌٌن كما كانوا أقل  

إلى  االسٌالتؤثٌر  ذلك امتدادحٌاتهم على الدعم الشخصً و الأسري . كما ٌتضح 

 (.120،ص2013) جبالً ، .عازقتهم الأسرٌة و كذلك الخارجٌة 

هات م( فً دراسة الضغوط الوالدٌة لدى أ4115دراسة هامال روس و ماكونالد )

وجود ضغوط عالٌة لدى الأمهات خاصة فً مجال التحكم بالذات ا ٌلالمعاقٌن عق
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ن بؤٌرجع إلى مشكازت سلوكٌة التً تعانً منها الأبناء كما أظهرت الدراسة 

عالً من الدعم الاجتماعً كانت الضغوط النفسٌة  وىبمست ٌتمتعنالأمهات الازتً 

(.169،ص2008المرٌوي، إبراهٌم ). لدٌهم متدنٌة   

أن أمهات الأطفال المعاقٌن ذهنٌا ٌعانون من ( : 1987) آخروندراسة مودٌجلو و 

      و التمم  فً العازقات الموجٌة بالعبء الإحساسوجود مشاعر مكتببة و قلقة و 

الذهنٌة ٌلجؤن إلى  الإعاقاتمن  نو الأسرٌة كما وجد أن الأمهات الازتً ٌعانً أبنابه

إستراتٌجٌات مواجهة محددة تتمثل فً طلب المساندة الاجتماعٌة مما ٌجعل  استعمال

( .296،ص2008)خلٌفة ،.تنخفض شدة الضغوط   

 التعمٌب على الدراسات السابمة :

نستخلص التالً : السابمة تللدراسا استعراضنابعد   

أغلب الدراسات تناولت الضغوط النفسٌة عند أمهات الأطفال المعاقٌن ذهنٌا و قد 

    أجمعت على أن أمهات الأطفال المعاقٌن ذهنٌا ٌعانون من ضغوطات نفسٌة شدٌدة

 و عالٌة .

جل الدراسات إلى تسلٌط الضوء على الأثر السلبً لتربٌة طفل معا   اتجهتو قد 

مما  ابنهاعلى الأم التً تعٌش فً حالة من القلق و الاكتباب و الضٌق جراء إصابة 

البحث عن حلول تخلصها و تخفف من حدة الضغوط التً تواجهها  ىفعها إلدٌ

 لتجعلها تتعاٌش و تتؤقلم مع الوضعٌة الضاغطة.

)مودٌجلو  و دراسة ) هازال روس( و دراسة) جرون نانسً ( دراسة  حٌث أكدت

 ىأن أمهات الأطفال المعاقٌن ٌلجؤن إل) ملكوش و ٌحً ( و دراسة  (آخرونو 

         مواجهة تشمل فً طلب المساندة الاجتماعٌة و النفسٌة  إستراتجٌات استعمال

لنفسٌة لدى الأمهات.و الحاجة إلى التدعٌم لتخفٌف و الخفض مستوى الضغوط ا  
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الثاني  الفصل  

 المنهجية البحث

 تمهيد :

الدراسة الاستطلاعية.  – 1  

منهج الدراسة. – 2  

عينة الدراسة. – 3  

حدود الدراسة.  – 4  

أدوات الدراسة    – 5  

 خلاصة
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 تمهٌد :

            وفقا للأسس العلمٌةتعد إجراءات البحث عنصرا أساسٌا فً توجٌه البحث 

و المنهجٌة و عن طرٌقها ٌستطٌع الباحث تحدٌد أفضل الوسابل لحل مشكلة البحث 

 المطروحة و تحقٌق الأهداف الموجودة فً البحث.

للبحث المٌدانً و المتمثل فً إجراءات  الإجرابٌةو ٌتضمن هذا الفصل الخطوات 

      حٌث تمت من خازل خطوات محددة،  تهالدراسة التً أعطت لهذا الجانب صبغ

ٌتم تناولها على كل حدة فً ما ٌلً :و متتالٌة و التً   

 استطازعتهدف إلى  اسمهاالدراسة الاستطازعٌة أو الكشفٌة كما ٌتضح من  – 5

الظروف المحٌطة بالظاهرة و كشف جوانبها و أبعادها و أحٌانا ما ٌطلق على هذا 

النوع من الدراسات " الدراسات الصٌاغٌة " من منطلق أن هذا النوع من البحوث ـ 

ٌساعد الباحث و ممازبه من صٌاغٌة مشكلة البحث صٌاغة دقٌقة إذ ٌستحسن قبل 

البحوث المٌدانٌة القٌام بدراسة البدء من إجراءات البحث و بصفة خاصة فً 

.للتعرف على الظروف التً سٌتم فٌها إجراء البحث  استطازعٌة  

(.61، ص2003) منسً و عبد الحلٌم ،   

الهدف من الدراسة الاستطلاعٌة  – 1- 1  

عٌنة الدراسة ) أمهات متازممة داون (. اختٌار*   

 * التؤكد من صازحٌة أدوات الدراسة.
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لدراسة الاستطلاعٌة مجالات ا – 1- 2  

أفرٌل  14أجرٌت الدراسة الاستطازعٌة بٌن الفترة الممتدة من المجال الزمنً : 

صرة على مٌارتنا للمكان و إجراء تحٌث كانت مق 4147 لأفرٌ 45إلى  4147

.ةمقابازت غٌر مقنن  

تمت الدراسة الاستطازعٌة فً مدرسة أحمد مهانة التابعة لجمعٌة المجال المكانً : 

باب الله لأطفال الترٌمومٌا.أح  

منهج الدراسة : – 2  

موضوع الدراسة ، و إن دراسة أي ظاهرة  باختازفتلف مناهج البحث العلمً خت

اهر لا بد من إتباع منهجٌة و، تربوٌة و غٌرها من الظ اجتماعٌةسواء كانت نفسٌة 

الطرٌقة التً علمٌة تسٌر وفقها الظاهرة المدروسة فهمها تنوع المنهج فهو ٌقصد 

 ٌتبعها الباحث لدراسة مشكلة موضوع الدراسة.

و المنهج المتبع فً هذه الدراسة هو المنهج العٌادي و الذي ٌعد من أحد أهم المناهج 

فً مجال الدراسات النفسٌة ، و لقد تم الاعتماد على المنهج العٌادي ) دراسة حالة( 

         ى معرفة طر  تعاٌش الفردكونه ٌدرس  السلوك فً حالة الحقٌقة أو ٌسعى إل

كابنا محسوسا و كاماز ، و ٌبحث فً نشؤة  باعتبارهو تفاعله مع وضعٌة ما 

الطرٌقة و العازج الأنجع لكل مشكلة و فك  اختٌار هنالاضطراب و أسبابه و م

 الصراع القابم.

ٌعرف على أن طرٌقة تنظر إلى السلوك من منظور خاص ، فهً تحاول الكشف 

 هسلوكا تة و بعٌدا عن الذاتٌة عن كٌنون الفرد و الطرٌقة التً ٌشعر بها . و بكل ثق

ٌجاد معنى لمدلول السلوك و الكشف عن او ذلك فً موقف ما ، كما تبحث عن 

أسباب الصراعات النفسٌة مع إظهار دوافعها و صٌرورتها و ما ٌجسده الفرد من 

(.23،ص 1990) عباس ، . هانسلوكات للتخلص م  



17  

 

عٌنة الدراسة : – 3  

العٌنة إحدى خطوات الدراسة لأن نتابجها التً توصلنا إلٌها ترتكم  اختٌاربعد 

كلٌا على خصابص العٌنة و مدى تمثٌلها للمجتمع الأصلً حتى ٌمكن تعقٌم  ارتكاما

    عٌنة الدراسة بطرٌقة قصدٌة و ذلك سهولة و إمكانٌة توفرها  اختٌارنتابجها و ثم 

( حالات أمهات متازممة داون 4راسة على عٌنة مكونة من )و طبقت هذه الد

سنة . 74و  81تراوحت أعمارهم بٌن   

 عنوان الجدول

الحالة  عمر الابن

 الاجتماعٌة

المستوى 

 التعلٌمً

 الحالة الجنس السن

سنة 11 دكتورة  متزوجة 

ٌةلانصٌد  

س47  أم علاء أنثى 

سنوات 8 س38 ثالثة ثانوي متزوجة   أم محمد أنثى 

 

 التعلٌك على الجدول:

حدود الدراسة :  - 4  

لكل دراسة حدود ممانٌة و مكانٌة تجرى على أساسها و تتمثل مجالات الدراسة 

 الحالٌة فٌما ٌلً :

زمان إجراء الدراسة : – 1- 4  

. 4147 لأفرٌ 45إلى  4147أفرٌل  14التربص أسبوعٌن من  استمر  

التعرٌف بؤنفسنا.وإسسة مكان مقتصر على التقرب من الالٌوم الأول :   



18  

 

الدراسة الاستطازعٌة للمكان.الٌوم الثانً :   

التعرف على المعلمٌن و المختصة الأرطوفونٌة.الٌوم الثالث :   

تحدٌد الحالات التً ٌمكن دراستها. الٌوم الرابع:  

لة مع الحالة و جمع المعلومات حولها.بإجراء المقا الٌوم الخامس :  

تطبٌق الاختبار على الحالة. الٌوم السادس :  

مكان إجراء الدراسة : – 2- 4  

لة فً مكتب الأخصابٌة الأرطوفونٌة و تم إجراء المقابلة وفق محاور بتم إجراء المقا

مع أفراد مجموعة البحث ، ذلك بهدف جمع البٌانات حول وضعٌة أولٌاء أطفال 

مقابلة نقوم بتعرٌف  لك متازممة داون و تؤثٌرها على الجانب النفسً . و كنا فً

أنفسنا مع التؤكٌد على السرٌة التامة و قد تم إجراء المقابلة مع كل حالة بشكل فردي  

حٌث تم إجراء المقابلة الأولى تم خصصنا مقابلة أخرى من أجل تطبٌق المقٌاس من 

دون إهمال الدور التً تلعبه المازحظة التً بدورها تجمع المعلومات أكثر عن 

 الحالة.

بٌق المقٌاس و دامت طالمقابلة و ت لإجراءالأولى و الثانٌة  قابلةملم الاعتماد على ات

دقٌقة بهدف تجنب تعب و ملل المفحوصات كما ثم أٌضا مراعاة اللغة  81كل مقابلة 

و المستوى الدراسً لتسهٌل عملٌة التواصل مع الحالات حٌث تم الالتمام بلغة 

.مة  و تجنب المصطلحات المبهمة العبارات المفهو استخدامبسٌطة و   

 أدوات الدراسة :

البحث و نوعٌة البٌانات و الأهداف التً  تستخدم أداة البحث بحسب طبٌعة موضوع

الأداة المناسبة ٌإدي إلى تحقٌق النتابج  استخدامته حٌث أن اٌسعى إلٌها و مستلمم
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المطلوبة لأن نسبة كبٌرة من دقة المعلومات و صحة نتابج التحلٌل التً سٌتم 

هذه الأدوات. انتقاءالحصول علٌها مرتبطة بحسن   

و بما أن هذا البحث ٌهدف إلى التعرف على الضغط النفسً لدى أمهات متازممة 

العدٌد من أدوات جمع البٌانات تمثلت فٌما ٌلً : استعمالداون  ثم   

دراسة الحالة : – 1- 5  

     هو أسلوب ٌقوم على جمع البٌانات و معلومات كثٌرة شاملة عن الحالة الفردٌة 

للظاهرة  فهم أعمق لىأو عدد محدود من الحالات . و ذلك بهدف الوصول إ

.المدروسة حٌث تجمع المعلومات عن الوضع الحالً للحالة و عن ماضٌها  

(.46،ص2000، م) غنٌ   

الممابلة العٌادٌة : – 2- 5  

تعد المقابلة العٌادٌة من التقنٌات الأساسٌة التً ٌعتمد علٌها العٌادي الاتصال  

بالمفحوص و الحصول على معلومات خاصة قصد مساعدته أو خدمة البحث العلمً 

       ( بؤنها الوسٌلة الأولٌة الأساسٌة للفحص4118بد السازم مهران )عو ٌعرفها  

لوجه بٌن المعالج و المفحوص   هاجمهنٌة و  اجتماعٌةهً عازقة  و التشخٌص . و

.فً جو نفسً أمن تسوده الثقة المتبادلة بٌن الطرفٌن   

.(54،ص2015، وزاري) بوسعٌد ،   

الممابلة نصف ممننة :  - 3- 5  

هً المقابلة التً تشمل على أسبلة مقننة و أسبلة مفتوحة أو حرة ذلك أن الموضوع 

إلى بٌانات أخرى قد  بالإضافةروفة مسبقا عٌتطلب بٌانات واضحة و مالمدروس قد 

لا تتمكن من السٌطرة علٌها بإعادة أسبلة مقننة فنذكرها للحوار و التعبٌر الحر 

.(111،ص 2006) مزٌان ،  .للكشف عنها  
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فً صورة دلٌل  اوضعناهلة قمنا بصٌاغة مجموعة من الأسبلة و بمقالا لإجراءو 

المقابلة الذي ٌحتوي على محاور بحٌث كل محور ٌضم مجموعة من الأسبلة و ذلك 

لمحاور و هً :الجمع أكبر معلومات و هذه   

محور البٌانات الشخصٌة . -  

صورات الأم أثناء الحمل.محور ت -  

معلومات الأم حول الاضطراب. محور -  

محور عازقة الأم بطفلها. -  

مع الضغط. محور التؤقلم -  

محور نظرة الأم المستقبلٌة. -  

15أداة الدراسة   الملحق رقم   

 دلٌل الممابلة:

 أ/ محور البٌانات الشخصٌة

الاسم :......... -  

العمر :......... -  

:.......... الإلامةمنطمة  -  

المستوى التعلٌمً :......... -  

المهنة :........  -  

صلة المرابة بٌن الزوجٌن  -  

عدد أفراد الأسرة -  
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الترتٌب بٌن الأخوة -  

: الإعالةنوع  -  

البٌانات الشخصٌة للطفل: -  

الجنس : -  

العمر : -  

هل كانت الولادة طبٌعٌة                نعم                   لا -  

هل أصٌبت الأم بمرض أثناء الحمل    نعم                  لا     -  

نعم                 لا       هل ٌزاول الطفل دراسته           -  

ردود فعلها جراء إعالته . و ب/ محور تصورات الأم لطفلها أثناء الحمل به  

و أنت حامل به ؟ ابنككٌف كنت تتصورٌن  – 5  

مصاب بمتازممة داون.  كانت ردة فعلك عندما علمت بؤن طفلككٌف  – 4  

  مع مرور الوقت هل تشعرٌن أنك تؤقلمت مع الوضعٌة الجدٌدة ؟ – 8

الأم اضطراب متلازمة داون. محور معلومات –ج   

هل كانت لدٌك معرفة بهذا الاضطراب من قبل ؟ – 5  

هل حالٌا لدٌك معلومات كافٌة عن هذا الاضطراب ؟ – 4  

؟بحٌاة عادٌة كباقً الأطفال. ابنكهل ٌتمتع  – 8  
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علالة الأم بطفلهاد/ محور   

بابنك كٌف هً عازقتك  – 5  

هل ٌحظى طفلك بمعاملة ممٌمة عن إخوته ؟ من طرفك ؟ من طرف الأب؟ – 4  

؟ نالأخرٌٌما هً المشاكل التً تتلقٌنها بسببه مع  – 8  

 ه / محور : التؤللم مع الضغط

المعا  ابنكهل تواجه ضغوطات نفسٌة عند سإالك عن  – 5  

.ابنكهل تواجه مشكلة فً التعاٌش مع  – 4  

هل تجد صعوبة و ضغط عند التعامل معه. – 8  

المستمبلةر/ محور نظرة الأم   

مستقباز. ابنكحول مصٌر  القلقضغط و لهل تشعر با -  

ابنككٌف تتصورٌن مستقبل   -  

هً الأشٌاء المادٌة التً تسعٌن لتوفٌرها لطفلك من أجل مستقبل أمن. ما -  

الملاحظة : – 4- 5  

        وسابل جمع المعلومات المتعلقة بسلوكٌات الفرد الفعلٌة و موافقة إحدىتعد المازحظة 

و مشاعره و تفٌد فً الحالات التً ٌرفض فٌها مجتمع الدراسة مع الباحث. اتجاهاتهو   

          اهر و المشكازت وكما تعرف المازحظة بؤنها : عملٌة مراقبة أو مشاهدة لسلوك الظ

المادٌة و البٌبٌة و متابعة  اتجاهاتهاو الأحداث و مكوناتها المادٌة و البٌبٌة و متابعة سرها و 

و عازقتها بؤسلوب علمً منظم و مخطط و هادف بقصد التفسٌر و تحدٌد  اتجاهاتهاسرها و 
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و تلبٌة  الإنسانك الظاهرة و توجٌهها لخدمة أغراض والعازقة بٌن المتغٌرات و التنبإ بسل

(.71،ص 2001) لورٌن ،  احتٌاجاته.  

المازحظة كوسٌلة لجمع البٌانات و رصد الانفعالات و السلوكٌات و العواطف  استعملناو  -

 و المشاعر الخاصة بالحالة و التً تساعدنا فً تحلٌل شخصٌة الحالة .    

 و من خازل مازحظتنا قمنا ببناء شبكة المازحظة كتالً :

02الملحك رلم   

 شبكة الملاحظة 

 المظهر الخارجً المإشرات نعم لا الملاحظات

 نظٌف   

 لباس أنٌق   

 مهتم بالشكل   

  تتكلم ٌبطا   

 

 اللزمات

 سرٌعة الأجوبة   

 تتكلم بهدوء   

 تحرٌك الكتف   

 تحرٌك الأرجل   

 التعر  و الارتجاف   

  سرٌعة الغضب   

  هادبة   

 خجولة   

 مرحة   

  متعصبة   

 اجتماعٌة    
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 الجانب الانفعالً متوترة   

 خابفة   

 متشابمة   

  قلقة   

  انطوابٌة   

 

المرجع 18المحلق رقم   

ممٌاس إدران الضغط النفسً :  – 5- 5  

وصف الممٌاس : – 1- 5- 5  

( بهدف قٌاس مإشر إدراك 5778أعد هذا المقٌاس من طرف الباحثة لٌفشاٌن و آخرون )

( عبارة منها بنود مباشرة و غٌر مباشرة البنود 81الضغط و ٌتكون هذا الاختبار من )

، 54،  4383735343137355( عبارة و تتمثل فً العبارات التالٌة )44المباشرة تشمل )

وجود    على ( و تدل هذه العبارة 57355354351357341348347344،54341381

تجاه الموقف و على مإشر امإشرات الضغط المرتفع عندما ٌجٌب علٌها المفحوص بالقبول 

( عبارات 1باشرة )مإدراك الضغط المنخفض عند ما ٌجٌب علٌها بالرفض و البنود غٌر \

ى وجود مإشرات ( و تدل عل4351358354345345347، 5متمثلة فً العبارات التالٌة )

ط المنخفض غإدراك الضغط المرتفع عندما ٌجٌب علٌها بالرفض و على مإشر إدراك الض

 عندما ٌجٌب علٌها بالقبول .

ٌقوم الباحث بشرح التعلٌمة للفرد المعرض لوضعٌة   كٌفٌة تطبٌك الممٌاس : -2- 5- 5

(  ×الٌة بوضع عازمة ) القٌاس النفسً و تتمثل التعلٌمة أجب فً كل عبارة من العبارات الت

فً الخانة المناسبة التً تصف ما ٌنطبق علٌك عموما و ذلك من خازل المدة الأخٌرة كما 

ى حظمً و تلأنه لا توجد إجابة صحٌحة أو خاطبة و المعلومات ستعمل لأغراض البحث الع

 بالسرٌة التامة.

كٌفٌة تصحٌح الممٌاس: – 3- 5- 5  

( نقاط و هذه 7- 5الاختبارات ٌتم التدرج فٌها من )  إن كٌفٌة تصحٌح و تنقٌط عبارات

الٌمٌن تقرٌبا  من( 7- 5فالبنود المباشرة فقط تنقط من ) . الدرجات تتغٌر حسب نوع البنود
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( من الٌمٌن ) تقرٌبا أبدا( 5- 7أما البنود غٌر مباشرة فتنقط من ) (إعادة )سارٌأبدا إلى ال

 إلى الٌسار.

أبدا . أحٌانا  اجابة على كل عبارة الاختبار و هً بالترتٌب تقرٌبهناك أربع خٌارات عند الإ

.(52- 51،ص 2015) مرٌم ،كثٌرا ، عادة   

الخصائص السٌكومترٌة لصاحب الممٌاس : – 4- 5- 5  

صدق الاختبار : – 1- 4- 5- 5  

حسب دراسة لٌفشاٌن التً قلم بها للتحقق من صد  المقٌاس باستخدام الصد  التازممً 

ٌركم على مقارنة مقٌاس إدراك الضغط مع المقٌاس الأخر للضغط ، أظهرت النتابج الذي 

( و مع مقٌاس الضغط  1745أن هناك ارتباطا قوٌا بهذا المقٌاس مع سمة القلق ٌقدر ب )

       ( مع مقٌاس الاكتباب1754( بٌنما سجل ارتباط معتدل ٌقدر ب)1748كوهن ٌقدر ب )

( مع مقٌاس قلق الحالة.1785و ارتباط ضعٌف ٌقدر ب)  

الثبات : – 2- 4- 5- 5  

فؤظهر وجود تماسك  " ألفا"قام لٌفشاٌن بقٌاس التوافق الداخلً لازستبٌان باستعمال معامل 

( ، كما أظهر قٌاس ثبات المقٌاس باستعمال طرٌقة تطبٌق و إعادة 1771قوي ٌقدر ب )

.  ( 1711ل ثبات مرتفع ٌقدر ب )تطبٌق الاختبار بعد فاصل ممنً بثمانٌة أٌام وجود معام

( بؤن هذا الاستبٌان ٌعتبر أداة ثمٌنة و إضافٌة لوسابل 5778و ٌشٌر لٌفشٌان و آخرون )

 البحوث النفسٌة الجسدٌة و ٌمكن أن ٌكون عاماز تنبإٌا هاما للحالة الصحٌة للفرد.

(.55-53،ص 2015) مرٌم ،    

ٌة :الخصائص السٌكومترٌة فً البٌئة الجزائر  5- 5  

قامت الدكتورة حكٌمة أت حمودة بترجمة مقٌاس إدراك الضغط للمنستاٌغ و آخرون 

(5778.)  

الصدق : -1- 5- 5- 5  

 عرضت الصورة الأولٌة على عشرة أساتذة فً قسم علم النفس و علوم التربٌة بجامعة 
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إ معنى باجً مختار عنابة الجمابر . طلب منهم قراءة العبارات و ذلك لتحدٌد مدى تكاف

        البنود فً اللغتٌن الانجلٌمٌة و العربٌة و مناسبتها لقٌاس الضغط فً ضوء محدد له 

و اقتراح أي تعدٌل فً الصٌاغة أي عبارة و تعدٌل بعض العبارات تلخص معظمها فً 

 الاتجاه نحو الممٌد من التبسٌط و سهولة صٌاغة البنود و وضوحها.

(.85،ص2012) فرٌدة ،  

الثبات : – 2- 5- 5- 5  

ٌقصد بثابت المقٌاس أن ٌعطً نفس النتابج تقرٌبا إذا أعٌدت تطبٌقها على نفس العٌنة مرة  

أخرى و استخدمت الباحثة طرٌقة إعادة تطبٌق الاختبار لتحقق من ثبات المقٌاس حٌث 

( فرد من طازب قسم علم النفس 41طبقت وسابل المقٌاس مرتٌن على مجموعة قوامها )

ابعة عٌادي من جامعة باجً مختار عنابة ، و كان الفاصل الممنً بٌن مرتً السنة الر

التطبٌق أسبوعٌن ثم حساب معامل الارتباط بٌن درجات تطبٌق أولى و ثانً و ذلك 

 بالاعتماد على معامل الارتباط وفق معامل بٌرسون.

( ٌبٌن ارتباط ممٌاس الضغط النفسً 04جدول رلم )   

الارتباطمعامل  مستوى الدلالة  الممٌاس 

0001دال عند  مستوى  الضغط 0069 

 

 مقٌاس إدراك الضغط النفسً للباحثة لٌفنشاٌن. 

 السازم علٌكم و رحمة الله 

 تحٌة طٌبة و بعد :

    ( فً الخانة ما ٌنطبق علٌك عموما  ×أمام كل عبارة من العبارات التالٌة ضع العازمة ) 

. أجب بسرعة دون أن تمعج نفسك بمراجعة إجابتك  و ذلك خازل سنة أو سنتٌن الماضٌتٌن

و احرص على وصف مسار حٌاتك بدقة خازل هذه المدة. هناك أربعة خٌارات عند الاجابة 

   على كل عبارة  من عبارات الاختٌارات و هً بالترتٌب ) تقرٌبا أبدا ، أحبانا ، كثٌرا

 عادة ( و ٌمكن توضٌح فً المثال الأتً :
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ٌاناأح كثٌرا عادة  البنود تمرٌبا أبدا 

تشعر بالراحة  - 5      

تشعر بوجود متطلبات لدٌك. – 4      

 

أنت سرٌع الغضب أو ضٌق  – 8    

 الحال.

لدٌك أشٌاء كثٌرة تقوم بها. – 7      

تشعر بالوحدة. – 5      

تجد نفسك فً موافق صراعً. – 4      

تشعر بؤنك تقوم بؤشٌاء تحبها  -4    

 فعاز.

تشعر بالتعب. – 1      

تخاف من عدم استطاعتك إدارة  – 7    

 الأمور.

تشعر بالهدوء. -51      

لدٌك قرارات لاتخاذها. -55      

تشعر بالإحباط. -54      

أنت ملًء بالحٌوٌة. -58      

تشعر بالتوتر. – 57      

تبدو ا مشاكلك تتراكم. – 55      

من تشعرك بؤنك فً عجلة  -54    

 أمرك.

تشعر بالأمن و الحماٌة. -54      

لدٌك عدة مخاوف. -51      

أنت تحت ضغط مقارنة  -57    

 بالآخرٌن.

تشعر بفقدان العمٌمة. -41      

تمتع نفسك. -45      

أنت خابف من المستقبل. -44      

تشعر بؤنك قمت بؤشٌاء ملمم بها -48      

انتقاد و تشعر بؤنك فً موضوع  -47    

 حكم.

أنت شخص خال من الهموم. – 45      
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تشعر بالإنهاك و التعب  – 44    

 الفكري.

لدٌك صعوبة فً الارتخاء. -44      

تشعر ٌعبا المسإولٌة. -41      

تمنح الوقت الكافً لنفسك.  -47      

تشعر بؤنك تحت ضغط ممٌت. – 81      
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 خلاصة :

هذا الفصل التطر  إلى إجراءات الدراسة المٌدانٌة المعتمدة على الدراسة لقد تم فً 

الاستطازعٌة و المنهج العٌادي المستخدم و عٌنة الدراسة ، إضافة إلى ذكر المجال المكانً 

و ألممانً للدراسة و كذا أدوات جمع البٌانات المتمثلة فً دراسة الحالة . المقابلة العٌادٌة 

مقننة ، المازحظة ، مقٌاس الإدراك النفسً فاز غنى لأي باحث متمدرس المقابلة النصف  

ٌرٌد خوض غمار البحث العلمً و تحقٌق هدفه الأسمى من دراسته إلى وسلك هذا الطرٌق 

 من أوله إلى أخره.
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الثالث  الفصل  

 عرض و تحليل النتائج

 

 تمهيد

عرض و تحليل نتائج الحالات. – 1  

تحليل الحالة الأولى.*  عرض و    

 * عرض و تحليل الحالة الثانية.

مناقشة الحالات. – 2  

الاستنتاج العام.  – 3  
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 عرض و تحلٌل نتائج الدراسة

 تمهٌد :

بعد استعراضنا فً الفصل السابق لمختلف الخطوات و الإجراءات المنهجٌة التً تم إتباعها 

الات العٌادٌة التً تم إجراء حالفصل بعرض الفً سٌا  الدراسة المٌدانٌة سنقوم فً هذا 

الدراسة علٌها بشكل فردي كل حالة على حدا و ذلك من خازل تفرٌغ البٌانات المتحصل 

علٌها انطازقا من أدوات البحث المذكورة سابقا و منها سنحاول التعمق فً هذه النتابج 

 بالتحلٌل و المناقشة و التفسٌر.

: الاتعرض و تحلٌل نتائج  الح – 1  

الله لأطفال الترٌمومٌا على  بتم إجراء المقابلة فً مدرسة أحمد مهانة التابعة لجمعٌة أحبا

الساعة العاشرة صباحا فً مكتب الأخصابٌة الأرطوفونٌة قدمنا أنفسنا كطازب فً تخصص 

علمنا هم أالتربٌة الخاصة ، بصدد إعداد مذكرة تندرج ضمن متطلبات نٌل شهادة الماستر ، 

مون المقابلة و سرٌة المعلومات بعد ها طلبنا الإذن لإجراء المقابلة فوافقوا مباشرة.بمض  

 عرض و تحلٌل نتائج الحالة الأولى :

سنة( من ولاٌة وهران أم لثازثة أطفال ) بنتٌن و ولد(و  74السٌدة أم مازك تبلغ من العمر )

ٌة ، معلمة لانكتوراه صٌدالطفلة المصابة بمتازممة داون هً الأصغر المستوى الدراسً د

مستوى اقتصادي جٌد. ذات تربٌة خاصة  
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 تحلٌل شبكة الملاحظة 

 شبكة الملاحظة

 المظهر الخارجً المإشرات نعم لا الملاحظات

 نظٌف ×  

 لباس أنٌق ×  

 مهتم بالشكل ×  مهتمة بشكلها

  تتكلم ٌبطا  × 
 سرٌعة الأجوبة ×   اللزمات

بهدوءتتكلم   ×   

 تتكلم بعنف  × 

 تحرٌك الكتف ×  

 تحرٌك الأرجل ×  

 التعرف و الارتجاف  × 

  سرٌعة الغضب ×  تنفعل بسرعة 
 

 الجانب الانفعالً
 هادبة  × 

 خجولة  × 

 مرحة ×  

 متعصبة  × 

 اجتماعٌة ×  بشكل كبٌر

 متوترة  × 

 خابفة ×  

شابمةتم  ×   

  قلقة  ×  

  انطوابٌة  × 

 

لقد قمنا بمازحظة الحالة أثناء المقابلة فازحظنا أن السٌدة أن مازك سرٌعة الغضب و الانفعال 

أما بالنسبة لهم الأرجل الذي نازحظه بكثرة فهذا السلوك هو مإشر على أن الشخص ٌشعر 

استمرت  بالقلق و الضغط و هم السا  هو محاولة للتخلص من هذا الضغط و هذه العادة إذا

تسبب مشاكل نفسٌة و كما لاحظنا مازمح الحمن بتحرٌك الشفاه إلى الأسفل و الألم عند 

الكازم على ابنتها و انفعالها راجع إلى الأوضاع التً تعٌشها بسبب مرض ابنتها ) مرض 

 القلب ( مع اضطراب متازممة داون.



33  

 

 تحلٌل محتوى الممابلة :

أثناء الحمل به و ردود فعلها جراء إعاقة.تصورات الأم لطفلها  المحور الأول :  

لم تكن لدى الحالة تصورات معٌنة عن طفلها أثناء الحمل به إلا أنها كانت تنتظر طفاز 

سلٌما لقولها " كنت متخٌازته طفل عادي كٌما دراري " و ٌظهر من خازل ما جاء فً أخر 

  trésomicالمحور أن أم لم تتقبل فً البداٌة إعاقة ابنتها لقولها كً ولدت باه عرفت بً " 

" و لكن مع الوقت أصبحت تتقبلها لقولها " تؤقلمت" psychologueابولً "  " و متقبلش ج

 و منتصورتش بازبٌها "

 المحور الثانً : 

متلازمة داون : بالأم حول إضرا  

بالنسبة لهذا المحور أجابت المفحوصة مباشرة و حسب ما ٌبدوا أنها كانت على معرفة بهذا 

ت الكافٌة عن اضطراب متازممة داون فً قولها الاضطراب إلا أنها لم تكن تملك المعلوما

" كنت نعرف بالإعاقة بصح معندٌش فكرة كبٌرة علٌه " و طورت من نفسها لأجل اكتساب 

المعلومات الكافٌة و لتقدٌم حٌاة عادٌة كباقً الأفراد لابنتها لقولها نسعى باه تكون حٌاتها 

 عادٌة.

 المحور الثالث : علالة الأم بطفلها

 maman pouleالأم لطفلتها جٌدة و حماٌتها لها بشكل مفرط لقولها أنا      إن عازقة

نخاف علٌها و قاع الوقت معاٌا حسب ما ذكرته أن كل العابلة تحبها و لا تتلقى مشاكل مع 

 الآخرٌن بسببها لقولها " منلقاش مشاكل بصح نكره كلمة مرٌضة مسكٌنة".

لمحور الرابع : التؤللم مع الضغطا  

أن المفحوصة تعانً من الضغط عند إخبارها ماذا تفعل لابنتها لقولها " نكره كً تبٌن 

 ٌقولولً دٌري هادي و هادي " و تبٌن أنها لا تواجه مشكلة فً التعاٌش مع ابنتها.

 

 المحور الخامس :

تعانً أم مازك من قلق المستقبل لخوفها أن تموت و تتركها ورابها و لكنها متفابلة لمستقبل 

ها لقولها ) إنشاء الله ٌكون مستقبل ملٌح و نسعى باه نرجى لها مستقلة و تعتمد على ابنت

 نفسها (.
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باه   la caisseو الأم تخطط لضمان مستقبلها بقولها ) فً قلبً نحللها فات فود و هً تشد 

 تتعلم الاستقازلٌة.

 تحلٌل ممٌاس لفشٌان للضغط النفسً:

ً و جمع النقاط كما هو موضح فً الجدول ثم بعد تطبٌق مقٌاس إدراك الضغط النفس

( و بتطبٌق معادلة مإشر إدراك الضغط تحصلنا 14الحصول على نقطة خام مقدرة ب )

( و هذه الدرجة تدل على 1744على مإشر إدراك الضغط لدى الحالة أم مازك الذي قدر ب)

 مستوى مرتفع من الضغط النفسً.

( و هً بنود مباشرة 734355354351344341د )و ٌبدو هذا من خازل إجابتنا على البنو

(. 7373737373737بعادة و ذلك بدرجات )  

لدرجات المباشرةلجدول : ٌبٌن المبول   

28 22 18 12 11 6 4 

7 7 7 7 7 7 7 

 

التالً :الجدول و ٌمكن توضٌح ذلن فً   

ٌبٌن لبول البنود المباشرة 05جدول رلم   

4البند  لدٌن أشٌاء كثٌرة تموم بها.  

6البند  تجد نفسن فً مولف صراعً.  

11البند  لدٌن لرارات لاتخاذها.  

12البند  تشعر بالإحباط.  

18البند لدٌن عدة مخاوف.  

22البند  أنت خائف من المستمبل.  

28البند  تشعر ٌعبئ المسإولٌة.  
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.جدول ٌبٌن الرفض للبنود الغٌر مباشرة  

10البند  تشعر بالهدوء.  

بالحٌوٌة.أنت ملًء  13البند    

17البند  تشعر بالآمن و الحماٌة.  

21البند  تمتع نفسن.  

25البند  أنت شخص خالً من الهموم.  

29البند  تمنح الولت الكافً لنفسن.  
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 البنود تمرٌبا جدا أحٌانا كثٌرا عادة

تشعر بالراحة. -5  ×    

تشعر بوجود متطلبات لدٌك. – 4   ×   

أنت سرٌع الغضب أو ضٌق الحال. – 8   ×   

لدٌك أشٌاء كثٌرة تقوم بها. – 7    ×  

تشعر بالوحدة. – 5   ×   

تجد نفسك فً مواقف صراعً. – 4    ×  

تشعر بؤنك تقوم بؤشٌاء تحبها فعاز. – 4  ×    

تشعر بالتعب. – 1   ×   

تخاف من عدم استطاعتك إدارة   -7  ×  

 الأمور.

تشعر بالهدوء. -51 ×     

لدٌك قرارات لاتخاذها.  -55    ×  

تشعر بالإحباط. – 54    ×  

أنت ملٌا بالحٌوٌة. -58 ×     

تشعر بالتوتر. -57   ×   

تبدوا مشاكلك تتراكم.-55   ×   

تشعرك بؤنك فً عجلة من أمرك. -54  ×    

تشعر بالأمن و الحماٌة. – 54 ×     

لدٌك عدة مخاوف. -51    ×  

أنت تحت ضغط مقارنة بالآخرٌن. - 57  ×    

تشعر بفقدان العمٌمة. – 41  ×    

تمتع نفسك. – 45 ×     

أنت خابف من المستقبل. -44    ×  

تشعر بؤنك قمت بؤشٌاء ملمم بها. – 48   ×   

تشعر بؤنك فً موضوع انتقاد و  -47  ×  

 حكم.

أنت شخص خالً من الهموم. – 45 ×     

تشعر بالإنهاك و التعب الفكري. – 44   ×   

لدٌك صعوبة فً الارتخاء. -44  ×    

تشعر ٌعبا المسإولٌة. – 41    ×  
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تمنح الوقت الكافً لنفسك. – 47 ×     

تشعر بؤنك تحت ضغط ممٌت – 81   ×   

 

الحالة تشعر أن لدٌها أشٌاء كثٌرة تقوم بها مما ٌجعلها تشعر بالتعب و تجد نفسها فً مواقف 

صراعٌة نتٌجة الضغوطات التً تعٌشها و القرارات التً ٌجب علٌها اتخاذها من أجل ابنتها 

 المصابة بمتازممة داون و خوفها على مستقبل ابنتها ٌمٌد علٌها عبا المسإولٌة.

( " بكثٌرا" مما تبٌن أن الحالة لدٌها 83531357355348344381، 4و أجابت على البنود ) 

ثٌرة مما ٌجعلها دابما فً حالة توتر ضغط مٌادة على شعورها مسإولٌات و ضغوطات ك

(        734355354351344341بالوحدة و التعب و سرعة الغضب و أجابت على البنود  )

" بعادة " مما تبٌن أنها تشعر بالإحباط و لدٌها عدة مخاوف نتٌجة التفكٌر فً صحة ابنتها 

 لأنها مصابة أٌضا بمرض قلبً.

و تحلٌل معطٌات المقابلة ، تحلٌل شبكة المازحظة ، و نتابج مقٌاس  من خازل عرض

الضغط النفسً للٌفشٌان ثم استنتاج أن إنجاب السٌدة أم مازك لطفلة مصابة بمتازممة داون 

أثر على صحتها النفسٌة و عازقتها الاجتماعٌة و صعوبات فً مواجهة الحٌاة فقد أصبحت 

دته المقابلة و من مصدر مقٌاس الضغط النفسً أنها تعانً من ضغوطات نفسٌة هذا ما أك

 تعانً من ضغط نفسً مرتفع و بالتالً ٌمكننا القول أن فرضٌة البحث تحققت.

.  2عرض و تحلٌل نتائج الحالة   

سنة أم ثازثة أطفال ، ماكثة فً البٌت ذات مستوى معٌشً  81أم محمد تبلغ من العمر 

 متوسط.
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 شبكة الملاحظة

المظهر  المإشرات  نعم لا الملاحظات 

 نظٌف ×   الخارجً

 لباس أنٌق ×  

 مهتم بالشكل ×  

 

  تتكلم ٌبطا  × سرعة الكازم

 

 اللزمات

 سرٌعة الأجوبة ×  

 تتكلم بهدوء  × 

 تتكلم بعنف  × 

 تحرٌك الكتف ×  

 تحرٌك الأرجل ×  

 التعر  و الارتجاف  × 

الانفعالسرٌعة    سرٌعة الغضب ×  

الجانب  هادبة  × 

 خجولة  ×  الانفعالً

 مرحة ×  تحب المماح

 متعصبة  × 

 اجتماعٌة  × 

 متوترة ×  
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 خابفة  × 

 متشابمة  × 

  قلقة ×  

  انطوابٌة ×  

 

أما بالنسبة لتحرٌك لقد قمنا بمازحظة الحالة أثناء المقابلة فازحظنا أن أم محمد سرٌعة الانفعال 

الكتف و الأرجل و سرعة الكازم هو مإشر على شعور الشخص بالضغط النفسً و هو 

ٌعتبر من العادات العصبٌة و كذلك لاحظنا أن أم محمد خابفة على مستقبل ابنها مما جعلها 

 تعانً من القلق الحاد نظر لوضعٌتهم الاقتصادٌة .

ناء الحمل.المحول الأول : تصورات الأم لطفلها أث  

من خازل تصرٌحات أم محمد نستنتج أنها كانت تنتظر طفل سلٌم لقولها " كنت داٌرة فً بالً 

 طفل سلٌم و بصحة جٌدة و ٌشبه لبوه".

أما عن ردة فعلها إثر تلقٌها خبر إعاقة كانت منصدمة و قالت بحسرة " إنصدمت و خفت 

 من المسإولٌة و كٌفٌة التربٌة ".

م محمد عن مدى تقبلها لإعاقة ابنها تظهر أنها تعانً نفسٌا بسببه لقولها " و من خازل إجابة أ

 لم أتؤقلم بشكل كامل و أشعر بالضغط".

 المحور الثانً : معلومات الأم حول اضطراب متلازمة داون.

أخبرتنا الحالة أنها على معرفة بهذا الاضطراب لقولها " نعم كنت أعلم بسبب وجود حالة 

عابلة الموج ".مماثلة فً   

أما عن معلومتها فٌما ٌخص الاضطراب أجابت" عندي الحمد الله خاطرش كنت داٌمن 

 نحوس".
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و عن إجابتها ما إن كان ابنها ٌتمتع بحٌاة عادٌة قالت منكذبش على روحً هو طفل مش   

 عادي باٌنة معندهش حٌاة عادٌة.

 المحول الثالث : علالة الأم بطفلها.

إبنها لقولها " عازقتً مع ولدي ملٌحة بماف قرٌب لٌا و تاكل علٌا  عازقتها مقربة مع

بماف" و أكدت على أنها تعامل كل أبنابها بمساواة و أخبرتنا أنها تعانً من مشاكل بسببه 

لقولها " نلقى مشاكل بسبب فرط حركته ". نمع الأخرٌٌ  

نها تتحمل مسإولٌته تعانً الحالة من نقص الدعم المعنوي و هذا ما أثر على نفسٌتها لا

 لوحدها فً غٌاب الموج من أجل العمل.

 المحور الرابع : التؤللم مع الضغط

تعانً الحالة من ضغوطات عند سإالها على إعاقة ابنها لقولها واه نواجه ضغط و إحراج 

أمام الناس مما ٌإكد أن الحالة تعانً من مشاكل نفسٌة جراء إعاقة ابنها و خصوصا أنها 

وبة فً التعامل معه لقولها " تواجه بعض المشاكل لً نتعامل معاه و نحس تواجه صع

 بالحسرة كً نخمم فً حالته".

 المحور الخامس : نظرة الأم المستمبلٌة

تعانً أم محمد من القلق على مستقبل ابنها حسب كازهما " أشعر بالقلق كثٌرا على مستقبله و 

ة كما قالت حنا حالتنا على قد الحال و نثمن مستقبله مجهول" لمحدودٌة حٌاتهم الاقتصادٌ

 حٌاتنا تتبدل و ٌكون مستقبل ولدي أمن لكن رغم كل هذا فالحالة متفابلة و لدٌها أمل .

 ملخص عام للممابلة :

حسب ما جاء فً تحلٌل المحاور للمقابلة نستنتج أن أم محمد لم تتقبل إعاقة ابنها بشكل كامل و 

و لكنها تعانً من مشاكل نفسٌة جراء إعاقته بالإضافة إلى قلقها  لكن تحب ابنها و متعلقة به

 على مستقبله هذا ما ٌسبب لها القلق و الضغط النفسً.
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 تحلٌل ممٌاس لفشاٌن للضغط النفسً :

بعد تطبٌق مقٌاس إدراك الضغط النفسً و جمع النقاط كما هو موضح فً الجدول ثم 

بٌق معادلة مإشر إدراك الضغط تحصلنا ( و بتط71الحصول على نقطة خام مقدرة ب )

( و هذه الدرجة تدل على 1741على مإشر إدراك الضغط لدى الحالة أم محمد الذي قدر ب )

 مستوى مرتفع من الضغط النفسً.

(.و ذلك بدرجات 55354355351347344، 8و ٌبدو هذا من خازل إجابتها على البنود )

(7373737373737.)  

درجات المباشرة.جدول ٌبٌن المبول لل  -  

27 24 18 15 12 11 3 

4 4 4 4 4 4 4 

 

 و ٌمكن توضٌح ذلن فً الجدول التالً :

 جدول ٌبٌن لبول البنود المباشرة.

3البند أنت سرٌع الغضب أو ضٌق الحال  

11البند لدٌك قرارات لاتخاذها.  

12البند تشعر بالإحباط  

15البند تبدوا مشاكلك تتراكم.  

18البند لدٌك عدة مخاوف  

24البند تشعر بؤنك فً موضع انتقاد و حكم  

27البند لدٌك صعوبة فً الارتخاء.  
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 جدول ٌبٌن الرفض للبنود الغٌر مباشرة

10 البند تشعر بالهدوء  

  25البند أنت شخص خالً من الهموم

 

تمرٌبا  أحٌانا كثٌرا عادة

 أبدا

 البنود

تشعر بالراحة – 5  ×    

تشعر بوجود متطلبات لدٌك – 4   ×   

أنت سرٌع الغضب أو ضٌق الحال – 8    ×  

لدٌك أشٌاء كثٌرة تقوم بها. – 7   ×   

تشعر بالوحدة. – 5   ×   

تجد نفسك فً مواقف صراعً. – 4   ×   

تشعر بؤنك تقوم بؤشٌاء تحبها فعاز. – 4    ×  

تشعر بالتعب. – 1   ×   

تخاف من عدم استطاعتك إدارة الأمور. – 7   ×   

تشعر بالهدوء. -51 ×     

لدٌك قرارات لاتخاذها. -55    ×  

تشعر بالإحباط. -54    ×  

أنت ملًء بالحٌوٌة. -58  ×    

تشعر بالتوتر. -57   ×   

تبدوا مشاكلك تتراكم.  - 55    ×  
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تشعرك بؤنك فً عجلة من أمرك. – 54   ×   

تشعر بالأمن و الحماٌة. – 54  ×    

لدٌك عدة مخاوف. – 51    ×  

أنت تحت ضغط مقارنة بالآخرٌن. – 57 ×     

أنت تشعر بفقدان العمٌمة. – 41  ×    

تمتع نفسك . – 45  ×    

أنت خابف من المستقبل. -44   ×   

تشعر بؤنك قمت بؤشٌاء ملمم بها. -48    ×  

تشعر بؤنك فً موضوع انتقاد و حكم. – 47    ×  

أنت شخص خال من الهموم. -45 ×     

تشعر بالإنهاك و التعب الفكري. -44   ×   

لدٌك صعوبة فً الارتخاء. – 44    ×  

تشعر بعبا المسإولٌة. – 41   ×   

تمنح الوقت الكافً لنفسك. – 47  ×    

تشعر بؤنك تحت ضغط ممٌت – 81   ×   

 

تشعر بؤنك لدٌها مخاوف كثٌرة و تشعر بالإحباط و أنها سرٌعة الغضب و دابما الحالة 

 متوترة لتفكٌرها بمستقبل ابنها.

"بكثٌرا" مما تبٌن أنها تشعر  41381،  43735343137357354348و أجابت على البنود ) 

ها بوجود متطلبات لدٌها و دابما فً مواقف صراعٌة فً القرارات التً ٌجب علٌها اتخاذ

من أجل ابنها ما ٌجعلها تحت توتر و ضغط ممٌت و أجابت على البنود                       

( " بعادة" .مما بٌن أن الحالة سرٌعة الغضب و لدٌها 834355354355351347344) 
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مسإولٌات كثٌرة مثلما ذكرت فً المقابلة و تشعر أنها فً موضع إنقاذ و حكم و لدٌها 

فالحالة لم تتقبل إعاقة ابنها بشكل كامل .صعوبة فً الارتخاء   

من خازل عرض و تحلٌل معطٌات المقابلة ، تحلٌل شبكة المازحظة و نتابج مقٌاس الضغط 

النفسً للفشٌاٌن ثم استنتاج أن إصابة ابن الحالة بمتازممة داون أثر علٌها و غٌر حٌاتها فقد 

الاستقرار النفسً هذا ما أكدته أصبحت تعانً من ضغوطات كثٌرة كالقلق و الخوف و عدم 

المقابلة و من مصدر الضغط النفسً تبٌن أنها تعانً من ضغط نفسً مرتفع و بالتالً 

 ٌمكننا القول أن فرضٌة البحث تحققت.

 منالشة نتائج الحالات:

   من خازل الدراسة المٌدانٌة للحالتٌن و كذلك من خازل إجراء المقابلة و مازحظتنا للحالات

نتابج مقٌاس الضغط النفسً للفشٌاٌن تبٌن أن أمهات متازممة داون ٌعانون من عرض   و

 الضغط النفسً و علٌه تحققت فرضٌة بحثنا القابله.

تعانً أمهات متازممة داون من الضغط النفسً. -  

 الاستنتاج العام :

لدى  من خازل تحلٌلنا لنتابج مقٌاس إدراك الضغط النفسً تبٌن لنا وجود ضغط نفسً مرتفع

أمهات المصابٌن بمتازممة داون و بالتالً ٌمكن القول أن الفرضٌة تحققت و هذا ما ٌظهر 

و        لدى الحالتٌن ) أم مازك ، أم محمد ( و هذا راجع لعدة عوامل استخازصها من المقابلة

 المازحظة و المقٌاس المستخدم فً بحثنا حٌث تتجلى فً :

ممة داون قبل و أثناء إخبارها باضطراب طفلها .* عدم تهٌبة أم طفل المصاب بمتاز  

 * النظرة المستقبلٌة و الخوف على مستقبل طفلها.

 * الشعور بالتوتر و القلق مع وجود مخاوف كثٌرة.

 * الإنهاك النفسً و الجسدي.
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 * نظرة المجتمع السلبٌة لطفل متازممة داون.

.* عدم تلقً الأم للدعم المعنوي من طرف المحٌط الأسري  

 التمرٌر النهائً للحالات:

 الحالة الأولى أم ملان

أم مازك الاسم :  

74 العمر :  

ث أولاد قاطنة بولاٌة وهران.ازمتموجة أم لثالمستوى المعٌشً:   

 معلمة لأطفال متازممة داون.

ٌةلاندكتورة صٌد المستوى الدراسً :  

 البٌانات العامة حول الحالة

إنجاب طفلة من متازممة داون غٌر حٌاتها مرت بالكثٌر حتى 

 تقبلت .تتصف بالغضب و الانفعال تظهر علٌها مازمح القلق. 

 تارٌخ الحالة

من خازل مازحظتنا للحالة و تحلٌل نتابج المقابلة و من خازل 

نتابج مقٌاس إدراك الضغط النفسً نازحظ أن الحالة لدٌها ضغط 

 نفسً مرتفع.

لخوف المابد على ابنتها.تعانً ا  

 التشخٌص

 القلق ، الحمن ، الغضب.

 ضغوطات العمل. الصدمات النفسٌة

 الكبت و التراكمات النفسٌة 

 الأسباب

الانعمال و الانسحاب ، الشعور بالٌؤس  

الإرها  المستمر  ،  اضطرابات فً النوم  

 الضغط المستمر

 المآل

العلاج جلسات إرشادٌة ، عازج دوابً لدي طبٌب نفسً مإهل ، 

العازج النفسً الدٌنامٌكً و العازج المعرفً السلوكً "   النفسً : 

CBT    " الذي ٌقوم على مساعدة الحالة فً التعرف على أفكاره

 المقلقة و تعلم طر  مقاومتها.

 العلاج
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 الدعم الاجتماعً من العابلة و الأصدقاء.

 

لتمرٌر النهائً للحالة الثانٌة ) أم محمد(ا  

أم محمدالاسم :   

          81   العمر :

متموجة أم لثازث أطفال  تعٌش بولاٌة المستوى المعٌشً : 

ثانوي  8ماكثة فً البٌت ، المستوى الدراسً . وهران   

 المستوى الاقتصادي متوسط

حول الحالة  البٌانات العامة  

إنجاب طفل من متازممة داون أثر على تموجت فً سن صغٌر ، 

 جانبها النفسً و تظهر علٌها مازمح الحمن و القلق.

 تارٌخ الحالة

من خازل مازحظتنا للحالة و تحلٌل نتابج المقابلة و من خازل 

 نتٌجة مقٌاس الضغط تعانً الحالة من ضغط مرتفع.

 التشخٌص

 القلق ، الحمن ، الغضب

 الضغوطات العمل

النفسٌة.الصدمات   

النفسٌة تالكبت و التراكما  

 الأسباب

 الشعور بالٌؤس ، الانعمال و الانسحاب 

 إضرابات النوم ، الإرها  المستمر ، الضغط المستمر.

 المآل

  -جلسات إرشادٌة

  -عازج دوابً لدى طبٌب نفسً مإهل

العازج الدٌنامٌكً و العازج المعرفً السلوك   العلاج النفسً : -

 "CBT " هالة فً التعرف على أفكارحالذي ٌقوم على مساعدة ال 

المقلقة و تعلم طر  مقاومتها. الدعم الاجتماعً من العابلة و 

 الأصدقاء.

 العلاج
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 الخاتمة
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 خاتمة 

الضغط النفسً لدى أمهات أطفال متازممة داون ٌعتبر من التجارب السلبٌة التً تمر بها 

الأم و ٌنعكس ذلك على الحالة النفسٌة و الجسدٌة و نتٌجة انتشاره خازل السنوات الأخٌرة 

 بصورة كبٌرة . 

ضوء على متغٌر الضغط النفسً الذي تعانً منه أمهات فحاولنا من خازل دراستنا تسلٌط ال

أطفال متازممة داون فازحظنا قلة الدراسات العربٌة حول هذا المتغٌر فمختلف الدراسات 

كانت حول الاكتباب أو القلق أو العدوانٌة و علٌه حاولنا تسلٌك الضوء علٌه باستخدام 

تطبٌق اختبار إدراك الضغط و قمنا  المنهج العٌادي دراسة الحالة من مازحظة و مقابلة و

   بصٌاغة إشكالٌة و وضع فرضٌة و بعد ذلك ثم دراستها مٌدانٌا و توصلنا من خازل تفسٌر

 و مناقشة النتابج أن حالات الدراسة ٌعانون من الضغط النفسً بدرجات مرتفعة.

 و من خلال هذه الدراسة و نتائجها ثم ذكر مجموعة من التوصٌات :

النفسً بؤمهات أطفال متازممة داون.التكفل  -  

التوعٌة لمقل هذه الاضطرابات. -  

فتح أفا  الأخصابٌٌن التربٌة الخاصة للعمل فً مثل هذه المراكم. -  

تسلٌط الضوء على ضرورة التكفل و الدعم و المساندة الموجٌة و الأسرٌة و على ضوء  -

 هذا نضع بعد الاقتراحات و هً :

نفسً متكامل لأمهات متازممة داون.تحضٌر برنامج تكفل  -  

لضغط النفسً لأمهات متازممة داوندور المساندة العابلٌة فً تخفٌض مستوى ا -  
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 انًشاجع
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 لائمة المراجع :

أحداث الحٌاة الضاغطة و عازقتها بالقلق و الاكتباب لدى  (2001أمٌرة ) طه بخش : – 1

 عٌنة من أمهات الأطفال المعاقٌن عقلٌا و العادٌٌن .

 السعودٌة : كلٌة التربٌة ، جامعة أم القرى.

علم النفس الإحصابً و القٌاس البشري (1791)  السٌد فإاد بهً : – 2  

 مصر جامعة هٌن شمس . دار الفكر العربً. 

( الضغوط النفسٌة و التخلف العقلً فً ضوء علم النفس 2008)فة ولٌد السٌد خلٌ – 3

 المعرفً ، دار الوفاء الدنٌا.

الضغوط النفسٌة و إستراتٌجٌات مواجهتها لدى أمهات  (2013) جبالً صباح  – 4

 الأطفال المصابٌن بمرض داون . رسالة ماجستٌر منشورة ، جامعة باتنة . الجمابر.

( الضغوط النفسٌة و عازقتها باحتٌاجات أولٌاء 2009)حسن منى و عبد الله فرح  – 5

أمور الغٌر العادٌٌن بولاٌة الخرطوم . مذكرة ماجستٌر منشورة قسم علم النفس جامعة 

 الخرطوم السودان.

علم النفس الصحً ، ترجمة وسام دروٌش برٌك و فومي  (2001) شٌلً تاٌلور – 6

: دار الحامد للنشر و التومٌع . عمان. شاكر داود ، الأردن  

أسالٌب دراسة الشخصٌة ، التكتٌكات الاسقاطٌة ، لبنان ، دار  (1770)عباس فٌصل  – 9

 الفكر اللبنانً.

مناهج و أسالٌب البحث العلمً  (2000)ربحً مصطفى و محمد عثمان  ،غنٌم علٌان   – 1

 بٌن النظرٌة و التطبٌق دار صفاء للنشر و التومٌع.
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 انًلاحق
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 محور البٌانات 

م. كرٌمةالاسم :   

47: العمر  

. وهران الإلامةمنطمة   

: دكتوراه صٌدلانٌة.المستوى التعلٌمً   

معلمة فً مركم ذوي الاحتٌاجات الخاصة. : ةالمهن  

 صلة القرابة بٌن الموجٌن لا توجد

.5:عدد أفراد الأسرة   

  3:. الإخوةالترتٌب 

: متازممة داون .نوع الإعالة   

أنثى. الجنس :  

سنة. 11 العمر :  

الولادة الطبٌعٌة               نعم                 لا   

 أصٌبت بمرض أثناء الحمل     نعم               لا

              لا   هل ٌزاول دراسته      نعم                     

 

 

 

× 

× 

× 
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 ب/

كنت متخٌازته طفل عادي كٌما دراري.  - 1  

 psychologueو متقبلتش و جابولً  trésomieأنا كً ولدت باه عرفت بلً   – 2

الحمد لله تؤقلمت و منتصورتش حٌاتً بازبنتً. – 3  

/ج  

كنت نعرف بٌه بصح معندٌش فكرة كبٌرة علٌه. –  

واه خدمت على روحً باه نعرف نتعامل مع بنتً. –  

رانً نسعى باه تكون عندها حٌاة عادٌة كباقً الأطفال. –  

/ د  

-  maman poule  .نخاف علٌها بماف و قاع الوقت معاٌا تقرا وٌن نخدم أنا 

نعم باسكو هً صغٌرة و حتى خوتها ٌبغوها بماف. -  

متلقاش مشاكل بصح نكره كلمة مرٌضة مسكٌنة و نظرة الشفقة. –  

/ ه  

لا نفرح كً ٌسقسوا علٌها بصح نكره كً ٌقولولً دٌرٌلها هادي و هادي. –  

لا متواجهش مشكلة باه نعاٌش معاه. –  

مرات كً تكون عنٌدة و متساعفنٌش. -  

مرات مع ضغوطات الحٌاة و المسإولٌة العابلة. –  
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ه /ر  

واه نخاف نموت و نخلٌها موراٌا. –   

ى باه نرجها مستقلة و تعتمد على نفسها.إنشاء الله ٌكون  مستقبل ملٌح و نسع –  

داٌمن نهدر مع راجلً على ها النقطة و فً قلبً إنشاء الله. –  

 .باه تتعلم الاستقازلٌة la caisseنحللها فاست فود و هً تشد   –
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 أم محمد الاسم :

 28:العمر 

 وهران : الإلامةمنطمة 

 ثانوي 3المستوى التعلٌمً :

 ماكثة فً البٌت المهنة :

 6 عدد الأفراد الأسرة :

 2 : الإخوةالترتٌب بٌن 

 متازممة داون : عالةالإ عنو

 : ذكرالجنس 

 سنوات 08 :السن 

 : نعم ولادة طبٌعٌة

 لاالحمل : ء مرض أثنا

 نعم ٌزاول دراسته :
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 ب/ 

 كنت داٌر ة فً بالً طفل سلٌم و بصحة جٌدة و تخٌلته ٌشبه لبوه – 1

 إنصدمت و خفت من المسإولٌة و كٌفٌة التربٌة. – 2

 لم أتؤقلم بشكل كامل و أشعر بالضغط -3

 نعم . كنت أعلم بسبب وجود حالة مماثلة فً عابلة الموج. ج /

 عندي الحمد الله خاطرش كنت داٌما نحوس. -

 منكدبش على روحً هو طفل ماشً عادي. -

 باٌنة ما عندهش حٌاة عادٌة. -

 العازقة تاعً مع ولدي ملٌحة بماف قرٌب لٌا بماف و تاكل علٌا بماف.  د/

 هم كامل كٌف كٌف. لا نعاملو -

 رط الحركة.فنلقى مشاكل بسبب  -

 نواجه ضغط و إحراج أمام الناس . ه /

 نعم نواجه بعض المشاكل كً تتعامل معاه. -

 عوبة فً التعامل معهلصم نواجه بعض الضغوط و اعن -

 لق كثٌرا على مستقبله.نعم أشعر بالق ر/

 مستقبل مجهول. -

 حنا حالتنا على قد الحال و نتمنى حٌاتنا تتبدل و ٌكون مستقبل ولدي أمن.  -


