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 د  في الأصبـع ) محاطرة(32صاعة و 21الحجه امطاعي 

 صياصة تقييم امؾنبة:

يؽتىد  عنيه فتقييم امؾنبة يكـن وفق امتؽنيىات الجاوؽيةوكما هـ وتفق وثل كه امىقاييس وي هذا امنـع 
يمكنه  يرصض فيه على الجـانب الحطابية و امىقياس على محاطرات، يؽرض خىالها الأصتاذ محتـى امبرنامج، و

ية أو تؾبيقية.  إػؾاء أعمال ونزمية للؾنبة متحؽيرها وػرطها بقاعة الدرس، صـاء كىنت نؽر

 .% 52اوتحان كتابي  - أ
 . % 52عمل ونزلي - ب

 :ام كفاءات امىطتهدفة

 محمد بن احمد. 2تخص هذه امىادة ؼنبة امطنة امثانية واصتر ديمؼرافية اجتىاػية بجاوؽة وهران

 :  المهتـى امؽام مىادة امصحة الانجابية

يات الخاطة ب يف بها، أصصها ومركباتها وتؾـرها وكذلك أهه امنؽر ه تتناول وادة "امصحة الانجابية" امتؽر
 إضافة إلى امؽـاهر امطكىنية وي حيؿ الحجه وامنىـ وأهه امىؿشرات الخاطة بامؽـاهر الديمؼرافية.

  أهداف امتؽنيم: الاهداف امتؽنيىية لممادة:

 تؾـره و امتؽرف على امصحة الانجابية، نشأة هذا امىفهـم -1
 امتؽرف على أهه مركبات او وؿصطات امصحة الانجابية. -2
 امصحة الإنجابية في الدراصات الديمؼرافية.امتؽرف على وكىنة  -3
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 امتؽرف على أهه وؿشرات امصحة الإنجابية ؼرق حطابها وايجابياتها. -4

 :إصتراتجية امتؽلم

 نؽتىد لإنجاح تؽلم هذه امىادة على امىنهج امنؽري وامتؾبيقي وذلك ب :

 الانتؽام بحظـر المهاطرات. -1
بتحظير  -2  امبحـث حـل امىـضـع وؼرح الأصئلة.امىظاركة في إثراء الدرس بامىناقظة و
 اصتخدام إحصائيات صكىنية مرتبؾة بامـاقع الجزانري كيداة لدػه امىفاهيم والحقائق. -3

 إصتراتيجيات امتؽنيم:

يات  - وي امىصادر الأطنية                امىطتطقاةنؽزز المهاطرة بامىفاهيم وامفرضيات وامنؽر
والإحصاءات امطكىنية الحديثة وأوثلة ػي امـاقع الجزانري وع تدػيىها بمقارنات وع الدول 

 المواورة والدول امناوية وامىتقدوة.
بأوثلة تؾبيقية حـل كيفية  - ية ببحـث حـل اهه ػناظر امصحة الإنجابية و بغ الحصص امنؽر ر

 .حطاب وتفطير اهه امىؿشرات

يس:  ؼرق امتدر

يقدم في آخر كه  Data Showتنقى المهاطرة ضفاهيا وتدػه بؽرض ضاضاتي باصتؽىال  -1 و
حصة وؾبـعة مىنخص المهاطرة كما يـضع هذا امىنخص على ونصة الدروس ػي بؽد على 

 ضكه ونف ام كتروني وفيديـ.
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بحـث وقدوة وي ؼرف امؾ -2  نبة.تثرى المهاطرة بالحـار امىتبادل وامنقاش الجىاعي و
 ػرض أوثلة واقؽية ػي وا يتؽلق بامصحة الانجابية. -3

  :المنرجات امتؽنيىية

 يتـقع أن يحصل امؾامب على:

 مهارات ػي وفهـم امصحة الإنجابية واصصها وعىاقتها بالدراصات الديمؼرافية. -1
 مهارات ػي أهه ػناظر امصحة الانجابية. -2
 وؿشرات امصحة الإنجابية وؼرق حطابها.   مهارات ػي أهه -3

بة:   امىؽارف امىطبقة امىؾلو

يجب على امؾامب تـػيف بؽض امىؽارف امىكتطبة على وطتـى الليطانس حـل ػاهرتي امـلادات 
بة.  والخصـ

  محتـى امىادة :

يتـزع محتـى وادة امصحة الانجابية على مجمـعة وي المهاور امتي تتـزع بدورها الى مجمـعة وي المهاطرات 
 حطب امبرنامج امىفصل الاتي:

 المهـر الأول: واهية امصحة الانجابية

يف واهداف واهمية امصحة الإنجابية المهاطرة الأولى   : تؽر
يف امصحة الإنجا .1  بية تؽر
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 نشاة وفهـم امصحة الانجابية .2
 أصباب تبني وفهـم امصحة الإنجابية الجديد .3
 اهداف امصحة الإنجابية .4
 أهمية امصحة الإنجابية .5
 في امصحة الانجابية امفئات امىطتهدفة .6
 مجالات امصحة الإنجابية .7
 المهددات الاجتىاػية للصحة الإنجابية .8

  امثانية : امؽـاول امىؿثرة  ودور الرجل في امصحة الإنجابيةالمهاطرة 

 امؽـاول امىؿثرة في امصحة الإنجابية -1

 دور الرجل في امصحة الإنجابية -2

 آميات تفؽيل دور الرجل في امصحة الإنجابية-3

 المهـر امثاني: الحقـق الانجابية

 المهاطرة امثامثة: الحقـق الإنجابية

 ق الجنطية والانجابيةالحقـ -1
 اقتراب قظايا امصحة الإنجابية حطب الحقـق -2
 امنطاء وامفتيات في طنب قظايا امصحة والحقـق الجنطية والإنجابية -3
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  متحطين امصحة الجنطية والإنجابيةبين الجنطين همية امتركيز على امىطاوات ا -4

  رات امصحة الانجابية: وكـنات ووؿشالمهـر امثامؿ: 

 المهاطرة الرابؽة: وكـنات امصحة الانجابية

 وكـنات امصحة الإنجابية: 1-

 :امؾفلالرعاية امصحية للام و.1.1
 امـقاية وي الإجهاض غير امىأوـن وإدارته:  -2.1
 الرضاعة امؾبيؽية: -3.1
 متناصلي والأمراض امىنقـلة جنطياامـقاية وامؽىاج وي امتهاب الجهاز ا -4.1
 امؽقه -5.1
 تنؽيم الأسرة -6.1
 وامتىييز بين الجنطينامىىارصات الخاؼئة  -7.1
بية الجنطية امظاولة -8.1  امتر
 ونع امؽنف الجنصي -9.1

 المهاطرة الخاوطة: صحة الام وامؾفل

يف وؿشرات امصحة ا-1   لانجابيةتؽر

يف صحة الام وامؾفل-2  تؽر
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 أهمية صحة الام وامؾفل في امصحة الإنجابية-3
 اهه وؿشرات صحة الام وامؾفل وؼرق حطابها.-4

 الإجهاض المهاطرة امطادصة:  

يف الإجهاض -1  تؽر
يف الإجهاض  -2   غير الآويتؽر
 أنـاع الإجهاض -3

 5امـصائل امىطتخدوة لليجهاض -4

 الإجهاض   دوافع-5 

 امىرأةآثار الإجهاض على صحة  -6 

 الإجهاض حطب امقانـن في امؽالم -7 

بة الإجهاض في امقانـن الجزانري-8  ػقـ

 الرعاية وا بؽد الإجهاض -9

 وؿشرات الإجهاض والرعاية وا بؽد الإجهاض وؼرق حطابها-12

  المهاطرة امطابؽة: الرضاعة امؾبيؽية

يف الرضاعة امؾبيؽية -1  تؽر
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 فـائد الرضاعة امؾبيؽية -2

 اهه وؿشرات الرضاعة امؾبيؽية وؼرق حطابها-3

 المهاطرة امثاونة: وؿشرات  امتهاب الجهاز امتناصلي والامراض امىتنقلة جنطيا

يف امتهاب الجهاز امتناصلي  -1  تؽر
يف  -2  الأمراض امىتنقلة جنطياتؽر
 اػراض الامراض امىنتقلة جنطيا- -3
 ػـاول الخؾر -4
 وظاػفات هذه الامراض -5
 امـقاية وي الامراض امىنتقلة جنطيا -6
 جنطيا اهه وؿشرات امتهاب الجهاز امتناصلي والامراض امىتنقلة  -7

 ة:  امتؼديةالمهاطرة امتاصؽ

يف امتؼ-1  ية ذتؽر

يات الأنيميا -2 ية ووطتـ  الحالة امتؼذو

 الإنجابية : عىاقة  امتؼذية بامصحة-3

 أهمية امتؼذية الجيدة في فترة الحىل-4
  صحة الإنجابيةامعلى  وتأثيرهاذية ؼالآثار امناجمة ػي صـء امت -  5
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 الحلول امىقترحة مىـاجهة صـء امتؼذية لدى الحاول: -6
  أهه وؿشرات امتؼذية-7

 ة:  امؽقهالمهاطرة امؽاشر

يف امؽقه-1  تؽر
 أنـاع امؽقه-2
 أصباب امؽقه-3
  ه وؿشرات امؽقه اه-4

 المهاطرة  الحادية ػضر:  تنؽيم الاسرة

يف تنؽيم الأسرة-1  تؽر
يف برنامج تنؽيم الأسرة - 2  تؽر

 فـائد تنؽيم الأسرة-3

 أهه وؿشرات تنؽيم الأسرة:-4

 نية ػضر:  امىىارصات الخاؼئة وامتىييز بين الجنطينالمهاطرة  امثا

يف امىىارصات الخاؼئة  -1  تؽر
يف الختان  -2  ونشاته: ػند امفتيات تؽر
 امتحديات امتي تـاجه الختان ػند امفتيات -3
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 و امتىييز بين الجنطين: الاتجاهات امىطتقبنية لممىارصات الخاؼئة -4

 :ػاهرة ختان امفتياتامتحديات امتي تـاجه  -5

 الاجراءات امىتبؽة مىـاجهة ختان الاناث:-6

 :امفتيات ختانػاهرة أهه وؿشرات -7

 الزواج امىبكرامثامثة ػضر: المهاطرة 

يف الزواج امىبكر -1  تؽر
 صباب الزواج امىبكرا- -2
 مخاؼر الزواج امىبكر -3
 آثار الزواج امىبكر-4
 وؿشرات الزواج امىبكر-5
 

 ػضر: امىراهقةالرابؽة المهاطرة  

  وفهـم امىراهقة-1

  مراحل امىراهقة-2
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 عىاوات بداية مرحلة امىراهقة وأبرز خصائغها وطـرها الجطدية وامنفطية-3
 أهه وؿشرات امىراهقة-4

 : قائمة امىراجع

بية  : باللؼة امؽر

ية، ترجمة أحمد امظامي ، ا (.2222) صاره جاوبل -  ية ووا بؽد امنطـ لمونس الأعلى للثقافة امنطـ
 .امقاهرة 

ير امىرأة وي امىطاواة إلى الجندر،  (.2224) امىثنى أوين ام كردصتان -  دار امقلم ، حركىت تحر
يت،  ص   .172ام كـ

 . 198في صبيل ارتقاء امىرأة، ترجمة جىال وؾرجي، دار الأدب، بيروت وادة . روجيه غارودي - 

ين أبـ امنجا، نساغي أم نسـي  -   .وكتبة الأسرة، امقاهرة(. 2222)ضير

يفة زهـر - ة، امطنة ياصيالإصىاويـن في وغر ... قراءة في قظية امىرأة، مجلة قراءات ص (.1993)شر
 .32ص  امثامثة، امؽدد امثاني،

الجندر امىنظأ امىدمـل الأثر، امؽفاف ، (. 2224)ىثنى أوين ام كردصتاني امكىوينيا حلمي ،  - 
 .الأردن
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إضكىمية امتحيز، الجزء الأول، امىؽهد امؽامىي للفكر  (.1996) دكتـر ػبد امـهاب امىطيري - 
 .الإصىامي

ية وخنخلة الموتىؽات الإنسانية،  ،الجنس امثاني(. 2224) سيمـن دي بـفـار -  وي كتاب الحركة امنطـ
 .34ص 

ية وخنخلة الموتىؽاا، امفكر امنطـي وثنية جديدة، وي الحركة ال(2226) خالد قؾب -  ت نثـ
 .32الإصىاوية، كتاب مجلة امبيان ، ص 

امىرأة امىطلمة في وـاجهة امتحديات امىؽاظرة، روائع المودلاوي، . دكتـرة ضذى صلمان الدرصضلي -
 .182الأردن ص 

يلودران  - يروا بامىا وصيطينيا كـ حمل امىراهقات فى ضيلي اميـم وي الزواج إلى الإجهاض (. 2224)إ
 .122  ، ص2224جابية مرصض نـرس لندراصات وامبحـث امؽدد امطابع نـفمبر ، مجلة قظايا امصحة الإن

ية وؽرفية، مجلة   -   ير امىرأة وحركة امتىرصض حـل الأنثى: رؤ ػبد امـهاب امىطيري، وا بين حركة تحر
 57ص  1997امقاهرة، 

ير الاحتياجات امىؽرفية في مجال امصحة ا2226الرفاعي عائشة وطابح ،سظية )- لانجابية والجنطية (. تقر
للظباب امىنتفؽين في مراصض الرعاية الاجتىاػية وامتأهيل امتابؽة مـزارة امظؿون الاجتىاػية ، وزارة 

 امظؿون الاجتىاػية فنطؾين ، وؽهد امقدس للانماء امصحي وامبحثي .
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امفنطؾيني  (. امصحة الانجابية وامتخؾيغ الديمـغرافي ، بحؿ وقدم الى امىؿتمر2228ػياد ،صؽيد .) -
بة امفقر واحقاق امتنىية ، فنطؾين .  حـل اهمية امتخؾيغ الديمـغرافي في تنؽيم الاسرة في محار

وفهـم تنؽيم الاسرة ، وزارة امصحة ، امطـدان . (.2228ؼاهر سظيرة ) -  

مخاؼر خفية وراء برامج خدوات امصحة الانجابية ، جاوؽة  (.2224صؾ امبنات ) ،محمد علي -
امطـدان . الخرؼـم ،  

بية  - (  .1( ، عدد)19، الرجال وامصحة الانجابية ، مجلد )(1999) نتـرك بامؽر  

يل -      ، الجىؽية امصحية امؽامىية امطابؽة والخىطـن، امصحة (2224) ونؽىة امصحة امؽامىية، أبر
يسرا (الإنجابية، جنيف  .) صـ

بية أثناء الحىل وفترة امـلادة ، امىتابؽة امؾبية )2217ديسىبر (صاصط طنيحة،-      لممرأة امؽر
ية لندراصات امطكىنية، المولد  .22، امؽدد1وامنفاس، المولة الجزانر

وكتبة الانجلو امطكىن ديمؼرافيا وجؼرافيا،  (1962)محمد امطيد عىاب ومحمد طبحي ػبد الحكيم،-
ية، امقاهرة   .امىغر

يع، الأردن، ونير ػبد الله صطادضة، علم امطكىن:  - الديمؼرافيا الاجتىاػية، عالم ام كتب للنضر وامتـز
2229. 
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ية -      يمة الإجهاض ،وذصطة منيل شهادة واصتر في امقانـن تخصص: قانـن جناغي وامؽلوم .  صطكىر فاز جر
ير –الجناية ،قصص امقانـن امؽام كلية الحقـق وامؽلوم امطياصية ،جاوؽة امؽقيد أكمي محند اولحاج  ة ،  امبـ

 19-6، ص  2215/2214

باحة  -     دراصة وقارنة في امفقه الإصىامي وامنؽه -محمد امطانـسي محمد شحاته ، الإجهاض بين الحؽر والإ
بية للبنات -امـضؽية ، المولد الخاوس وي امؽدد الرابع وامثىاثين لحـمية كلية الدراصات الإصىاوية وامؽر

ية ،ص   .626-624بالإصكندر

يـس كلية امقانـن ،جاوؽة امقادصية  زهراء حميد - فرحان ،الإجهاض ،بحؿ وقدم منيل شهادة امبكىمـر
ية امؽراق،    . 1،ص  2218،وزارة امتؽنيم امؽالي وامبحؿ امؽلمي جمهـر

يع الجزانري ،مجلة الأصتاذ امباحؿ لندراصات امقانـنية  - يمة الإجهاض في امتضر قطىية محمد، طـر جر
 .116-112،جاوؽة محمد بـضياف امىطيلة ،ص 2218ني( ،  وامطياصية )امؽدد امثا

يؽة و امقانـن ،وذصطة منيل شهادة امىاجطتير في امؽلوم  - يمة الإجهاض بين امضر جدوي محمد اوين،  جر
 . 35-24،ص  2212-2229الجنائية و علم الاجرام ، كلية الحقـق جاوؽة ابي بكر بنقايد تلمطان،  
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 محمد بن احمد 2جاوؽة وهران

 كلية امؽلوم الاجتىاػية: ضؽبة علم امطكىن
 ديمؼرافيا اجتىاػية 2واصتر

 وادة امصحة الانجابية

 د. هاشص اوال 

 المهـر الأول: واهية امصحة الانجابية

يف  واهداف واهمية امصحة الإنجابية المهاطرة الأولى : تؽر

 
 يتؽرف امؾامب على علم امطكىن أو الديمـغرافيا -1
يخه    -2  يتؽرف امؾامب على نشأة علم امطكىن وتار
 يتؽرف على أصاميب علم امطكىن ومجالاته  -3

 ػناظر المهاطرة:
يف امصحة الإنجابية  .9  تؽر

 نشاة وفهـم امصحة الانجابية .12
 تبني وفهـم امصحة الإنجابية الجديد أصباب .11
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 اهداف امصحة الإنجابية .12
 أهمية امصحة الإنجابية .13
 امفئات امىطتهدفة .14
 مجالات امصحة الإنجابية .15
 المهددات الاجتىاػية للصحة الإنجابية .16

 تمهيد:
وهي مرتبؾة بالديمؼرافيا وي خىال ارتباؼها  ،تؽتبر امصحة الإنجابية ػنغر أصاسي وي امصحة

بة وامـفاة وهما ػاهرتين أصاصيتين في امتركيبة الديمؼرافية. نتؾرق في هذه المهاطرة الى وفهـم  ،بالخصـ
افة الى اهه في امصحة الإنجابية ومجالاتها اض ونشأة هذا امىصؾنح وامفئات امىطتهدفة ،امصحة الإنجابية

 محدداتها.
يف امصحة -1  الإنجابية: تؽر

 هي: 2224وامتنىية  للطكىنالإنجابية كما جاء في برنامج امؽىل امصادر ػي امىؿتمر الدولي  امصحة
عمنياته، و حالة رفاه كىول بدنيا وػقنيا واجتىاػيا في جميع الأوـر امىتؽنقة بالجهاز امتناصلي ووػائفه "

بامتالي طىاوة وي امىرض أو الإعاقة. وميطؾ مجرد ام امصحة الإنجابية قدرة امناس على امتىتع تؽني و
ير الإنجاب ووـعده وتـاتره.  بحياة جنطية مرضية ووأوـنة، وقدرتهه على الإنجاب، يتهه في تقر وحر

يشتىل هذا امضرط الأخير على حق الرجل وامىرأة في وؽرفة أصاميب تنؽيم الأسرة امىأوـنة وامفؽالة  و
بة امتي يختارانها وامتي لا تتؽارض وع امقانـن ، وامىيطـرة وامىقبـلة في نؽرهما ، وأصام يب تنؽيم الخصـ

وعلى الحق في الحصـل على خدوات الرعاية امصحية امىناصبة امتي تمكي امىرأة وي أن تجتاز بأوان فترة 
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لزوجين أفظل امفرص لإنجاب وميد وتىتع بامصحة.")ونؽىة الأوه لالحىل وامـلادة، وتهيئ 
 (.1994امىتحدة،

يؽني   وامؽقنية وامنفطية امبدنية امطىاوة اكتىال وي حالة إلى امـطـل هيهذا ان امصحة الإنجابية و
 الأمراض وي الخلو فقغ وميس وعمنياته امتناصلي الجهاز بـػائف امؽىاقة ذات الأوـر في والاجتىاػية

ً  تؽدّ   وهي الإعاقة أو ً  جزءا  صي في وامىرأة للرجل امصحي امىطتـى وتؽكس امؽاوة، امصحة وي أصاصيا
 .الإنجاب

 وفهـم امصحة الإنجابية: نشأة -2
لم يكي وفهـم امصحة الانجابية وؽروفا في امطابق كما هـ الان، وم كي كىن وتـاجدا بشكه صظني في 

، والذي ػهر فيه وفهـم امصحة 1994صياق امىؿتمرات امتي ػقدت قبل وؿتمر امتنىية وامطكىن عام 
 اميـم.الإنجابية بشكله امىؽروف 

امبذرة الأولى مىظاوين هذا ان نجد  ،وامتي قدوؾ فكرة امصحة الإنجابية ،فلو تتبؽنا صير هذه امىؿتمرات
بالإعىان امؽامىي لحقـق الانسان ، والذي جؽل وي وـضـع الاسرة  1948امىفهـم بدأت صنة 

ية في اختيار يدها وامىرأة خاطة قظية عامىية، وان مكه انسان حق امتىتع ووؾلق الحر  .الحياة امتي ير
بناء على هذا فان الحقـق الإنجابية تشىل بؽض حقـق الانسان امتي اعترف بها  ذلك في امقـانين  بؽدو

 حقـق الإنسانية وغيرها وي امـثائق. لوامـثائق الدومية ل
 . ففي عامامىرأةالأصاسي  ههكىن محـرذين وال مىؿتمراتها،ثم ػقدت الأوه امىتحدة الدورة الأولى 

جاء ػقد وؿتمر بؽنـان "تنؽيم الاسرة" وم كنه اخفق صظي صياق امؽروف الدومية امىؽقدة. ثم  1952
ية والذي ي،  1974وؿتمربؽد ذلك  ية الجنطية لممراهقين وتنؽيم  امىرأةدػـ الى حر في الإجهاض والحر
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وقد  .1974عام  وانؽقد امىؿتمر امؽامىي الاول للطكىن في بـخارصؾ  عاضظة رووانيا .الاسرة وغيرها
بتها ،دع هذا امىؿتمر الى تحديد امنطل ووطاوات امىرأة بالرجل. تىاه وؿتمر  ،وتخفيض امىرأة لخصـ

ية  ."امىرأةوالذي كىن ضؽاره "رفع امتىييز ضد  ،1975امىكطيك عام  في  امىرأةوالذي أوظى بحر
ية الجنطية لممراهقين والأؼفال وتنؽيم الاسرة مظبغ صكى ن امؽالم امثامؿ. ثم جاء الإجهاض والحر

بنهاجي عاضظة الدنمارك. ،1982امىؿتمر امؽامىي لممرأة وذلك صنة   وي تنؽيم الأوه امىتحدة في كـ
ين  يجدر الإضارة الى ان وا بين هاذين امىؿتمر ين و انؽقدت مجمـعة وي امىؿتمرات والاتفاقيات الاخير

وامتي اقرتها الجىؽية  ،أة امىؽروفة باسص "امطيداو"أهمها اتفاقية امقظاء على جميع اضكىل امتىييز ضد امىر
، وامتي تم الاعتراف فيها بتطاوي الرجل وامىرأة في جميع 1989امؽاوة للأوه امىتحدة في أواخر عام 

ية اتخاذ امقرار  امىيادين الاقتصادية والاجتىاػية وامطياصية وامثقافية وامصحية، وان يكـن لممرأة حر
امقظاء على الدور امنىؾي مكه وي الرجل وامىرأة و ،بشان عدد اؼفالها، وامفترة بين انجاب ؼفل واخر

 وغيرها وي امبنـد.
بؽد ذلك استمرت امىؿتمرات واللقاءات مىتابؽة الخؾغ امىدروصة في امىؿتمرات امطابقة،  فجاء وؿتمر  و

ية لحقـق الرجل في كه  امىرأةالى إػؾاء  دعالذي  ،1984امىكطيك الدولي صنة  كه حقـقها امىطاو
في الانجاب، واشراك الزوج في الأػباء امىنزمية ،  امتأخر، ورفع صي الزواج وتشجيع مجالات الحياة

،  والدػـة للأسرةالمنتنفة وامىتؽددة  بالأضكىلفي وطؿومية امنفقة على الاسرة، والاقرار  امىرأةواشراك 
 للتثقيف الجنصي لممراهقين وامىراهقات، والاقرار بامؽىاقات الجنطية خارج الاسرة.

بي بكينيا عام  تحؾ ػنـان" اصتراتيجيات امتؾنع نحـ الاوام وي اجل تقدم  1985ثم جاء وؿتمر نيرو
 في وؿتمر امىكطيك.  وا جاءوالذي تم فيه تقييم  ،امىراة"
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يل امانؽقد  1992وفي عام  يـدي جانيرو في امبراز الى  دعالذي ، ىؿتمر امؽامىي للبيئة وامتنىية بمدينة ر
حكم في قدرتهي على الانجاب، وتحديد امنطل، وانشاء مرافق صحية وقائية وعىاجية حق امنطاء في امت

 لرعاية صحية تناصنية فؽالة ووأوـنة.
ليعىان بقظية لبمغر امنقؾة امفاطلة  1994وتؽتبر وثيقة وؿتمر امقاهرة حـل امطكىن وامتنىية عام 
بقية امقظايا امىرتبؾة بها وامتي لم يؽني  ية امىثنية امصحة الإنجابية و او يتؾرق لها وي قبل كىلجندر والحر

 وغيرها.
 الجديد: الإنجابية امصحة وفهـم تبني اصباب-3
هناك عدة أصباب أدت الى تبني وفهـم جديد للصحة الإنجابية وامتي كىنت تشىل عاوة وفيات  

 الاوـوة وتنؽيم الاسرة. ووي بين اهه الأصباب نذصط:

  يقة الإنجابية امصحة بمظاكه يهتم الجديد امىفهـم  وامىرأة. للرجل وضاولة وتكىولة بؾر
 امىرأة. بصحة امىتأنية امفردية امؽناية على الجديد امىفهـم رصض 
 ّالأسرة تنؽيم برامج في امىتىثل الإنجابية للصحة امبحؾ الديمؼرافي امفهه الجديد امىفهـم غيَر 

 صابقاً.
  وخدوات ػناية تتنقى لم امتي فئاتام ببؽض امؽناية  ً ً  صابقا  امىراهقين. وثىا
  فترة فقغ وميس كىولة حياتها فترة خىال امصحية امىرأة وظاكه امىفهـم يشىل 

 .Approach Cycle Life الإنجاب
  الإنجابية. امصحة خدوات في هام كجزء بامىظـرة الاهتىام 
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  ينؽكس طظا الإنجابية امصحة مجالات كه في امىقدوة الخدوات منـػية الامتفات  ً يجابا  على إ
 ونها. الاصتفادة

 أهداف امصحة الإنجابية:-4

مجرد تقديم  تهدف امصحة الإنجابية إلى تحطين نـػية الحياة وامؽىاقات امظخصية. وهي ميطؾ
يق الاتصال الجنصي.  امىظـرة والرعاية امؾبية فيىا يتؽلق بالإنجاب والأمراض امتي تنتقل ػي ؼر
يمكننا تحقيق امصحة الإنجابية وي خىال تقديم الرعاية امصحية للنطاء في صي الانجاب صؽيا  و

 .ملوطـل إلى تمام امصحة الجطدية وامؽقنية والحفاظ على ػروف اجتىاػية وىائمة

 تسؽةذصط أن هناك  2224ووفق أول اصتراتيجية ضاولة بشأن امصحة الإنجابية مىنؽىة امصحة امؽامىية  

 : جـانب أصاصية في امصحة الإنجابية والجنطية-

 تحطين الرعاية امطابقة ملولادة والمهيؾة بها وامتامية لها.  
 امتقنيل وي المناؼر امصحية في الحىل وامـلادة. 
 امتقنيل وي أعداد وفيات الأمهات وامىـاميد. 

 تقديم خدوات عامية الجـدة متنؽيم الأسرة بما في ذلك خدوات وكىفحة امؽقه. 

 امقظاء على ػاهرة الإجهاض غير امىأوـن. 

  تقديم امىظـرة وامتثقيف وامتـػية بالأوـوة الآونة.  

 امتظجيع على الرضاعة امؾبيؽية.. 
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  جنطياوكىفحة الأمراض امىنقـلة. 

 يز امصحة الجنطية  .تؽز

 أهمية امصحة الانجابية:-5

تتمثل أهمية امصحة الإنجابية مكه وي امنطاء والرجال في مختنف مراحل الحياة. فمي خىال امىفهـم 
الجديد للصحة الإنجابية تكمي أهمية هذه الأخيرة في كـنها تـفر مكه وي امنطاء والرجال الحق في 

بؽد امـلادة ،الحىل اختيار عدد الأؼفال و صي والحىاية  ،والحق في رعاية صحية وؿهلة قبل واثناء و
وتقنيل نسبة امـفيات و امقظاء  ،وي وفيات الاوـوة ووفيات الرضع طظا يساهه في انتظار الاوـوة الاونة

 على كه امىىارصات امظارة.

 : امفئات امىطتهدفة في امصحة الانجابية-6

 امصحة الإنجابية مجمـعة وي امفئات هي: تمس 

  الرجل وامىرأة في صي الإنجاب لرفع امىطتـى امصحي لهىا.  –

امىراهقـن وامظباب : متجنيبهه امطلوكيات امظارة امتي قد تؿدي لأخؾار تهدد صحتهه الحامية   –
يتحىلوا وطؿومياتههو تجاه صحتهه والأسر امتي  امىطتقبنية ولرفع امـعي لديهه ميجهزوا أنفصهه لممطتقبل و

  صيظكلـنها.

امنطاء وا بؽد صي الإنجاب : ملوقاية وي الأمراض امتي تتؽلق بالجهاز امتناصلي وكظفها امىبكر وا  –
  أوكي وتدبيرها.
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بقائه وحمايته. –   امؾفل وا بؽد فترة امـلادة : للحفاظ على صحته و

 مجالات امصحة الانجابية :-7

 الموالات امتامية:تشىل امصحة الإنجابية 

 -دام وصائل ونع الحىل()اصتخ  تنؽيم الأسرة 
 الرعاية اثناء الحىل وامـلادة ووا بؽد امـلادة 
  ية  الرعاية امتؼذو
  الرعاية امصحية 
  الرضاعة امؾبيؽية 
 الزواج امىبكر 
 الاجهاض 

 المهددات الاجتىاػية للصحة الإنجابية  -8
 الحالة الاقتصادية و الاجتىاػية   امفقر 
 ضد الاؼفال. امؽنف وامتىييز ضد امىرأة وامؽنف 
 امقيم امىتؽنقة بامنـع الاجتىاعي 
 ية -امطياصات امؽىـوية و امقـانين  امطياصات  و امقـانين الجار
 امقيم امثقافية 
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 امـمـج ( امنفاذ الى الخدوات امصحية( 
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 محمد بن احمد 2جاوؽة وهران
 ديمؼرافيا اجتىاػية 2واصتر -علم امطكىن كلية امؽلوم الاجتىاػية: ضؽبة 

 وادة امصحة الإنجابية
 د. هاشص اوال 

 المهـر الأول: واهية امصحة الانجابية

  المهاطرة امثانية : امؽـاول امىؿثرة  ودور الرجل في امصحة الإنجابية

  اهداف المهاطرة:

  يتؽرف امؾامب على اهه امؽـاول امىؿثرة في امصحة الإنجابية. -1
 يتؽرف على دور الرجل في امصحة الإنجابية.     -2

 ػناظر المهاطرة:

 امؽـاول امىؿثرة في امصحة الإنجابية -1

 دور الرجل في امصحة الإنجابية -2

 آميات تفؽيل دور الرجل في امصحة الإنجابية -3
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 تمهيد:
يقة وباشرة او غير وباشرة. كما ان الرجل ينؽب  دورا هما في للصحة الإنجابية ػـاول تؿثر فيها بؾر

بامتالي هناك مجمـعة وي الاميات بإوكىنها ان تساهه في تفؽيل دور  امصحة الإنجابية الى جانب امىرأة و
 الرجل في امصحة الإنجابية خاطة في الدول امناوية.

 امؽـاول امىؿثرة في امصحة الإنجابية: -1
امصحة الإنجابية بؽدة ػـاول تشىل الاقتصادية والاجتىاػية وامثقافية وامبيئية بما تتظىنه وي  تتأثر

وتؼيرات وتنـعة وثل امىطتـى امتؽنيىي للزوجين وعىاقتهىا بقـة امؽىل وامؽروف امىؽيظية 
 :ل فيوامتي تتمث لأسرتهىا. وي هنا يمكننا تحديد مجمـعة وي امؽـاول امىؿثرة في امصحة الإنجابية

   يفية طظا يادة فرص امتؽنيم للفتيات وعلى الأخص في امىناؼق الر تمكين امىرأة وي خىال ز
يـصع قدرتها على اتخاذ امقرارات الخاطة  يجابي على وضع امىرأة في الموتىع، و ينؽكس بشكه إ

 بصحتها الإنجابية.
  ،ية الخاؼئة امىتؽنقة بامنـع الاجتىاعي بـ وامتي يتخللها ام كثير وي امىىارصات وامطلوكيات امتر

يب امىهني  امتباينات، إذ قد يكـن إنفاق الأسرة على امفتيات فيىا يخص قظايا امتؽنيم وامتدر
والرعاية امصحية أقل طظا هـ عنيه لدى الذكـر، وهذا وا يؿدي إلى تدني وكىنة امىرأة امصحية 

 .وامنفطية، وتحكمها بحياتها الجنطية والإنجابية
  وجنطياً يؿثر امؽنف في ً امصحة الإنجابية والجنطية بما يشىله وي أضكىل صـء امىؽاولة جطديا

ياً.  ووؽنـ
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  أوام تـفر امىؽلووات ً ً كبيرا تشكه امؽادات وامتقاميد والمهروات الخاطة بالحياة الجنطية عائقا
 وتقديم خدوات امصحة الإنجابية.

 ية وامىامية والأنؽىة امصحية وامق ، بالإضافة إلى نقص امـعي ـانينيؽُد نقص امىـارد امبضر
 امناس عائقاً يقف أوام تفؽيل برامج امصحة الإنجابية. بين 

 دور الرجل في امصحة الإنجابية:-2
بكين بالدور الهام للرجال في تحطين امصحة    اعترفؾ وؿتمرات امطكىن وامتنىية في امقاهرة و

ً وا يخظع الاصتخدام امىؿثر  يقة مالإنجابية، إذ غامبا ـصائل تنؽيم الأسرة، وحتى الاقتناع بامؾر
ية، كما أنه بامنطبة  المنتارة متأثير الرجال. لذا تسُهه وطاندتهه في الاصتخدام الأفظل ملوصائل الأنثـ
ية وي امىىكي أن تكـن خياراً طظتازاً. كما أن إسهام الرجال  للؽديد وي الأزواج، فإن امـصائل الذصط

يجابية في امـقاية وي  ً وي خىال اصتخدام وصائلبإ ً يؽُد حاسظا امـقاية  الأمراض امىنقـلة جنطيا
ً للصحة  امىتاحة.  .أبؽادها الإنجابية بكهوعلى امؽكس وي امظائع بان الرجال لا يؽيرون اهتىاوا

أضارت الدراصات إلى انه ػندوا يتؽرف الرجال على وصائل تنؽيم الأسرة، فإنهه يرغبـن في  قدم
اصتخدامها، وكلما زادت أػباء الأسرة كبيرة الحجه رغبـا في عدد أقل وي الأؼفال. لذا وي 
يقفـن ضد اصتخدام امؽنف ضد  امىىكي امقـل أن هناك رجال يشاركـن في وطؿوميات الأبـة، و

لا يمانؽـن في تحمل وطؿومياتهه. م كي ذلك يحتاج إلى ام كثير وي الجهد على وطتـى امىرأة، و
الأنساق امثقافية امطائدة وامبنُى الاجتىاػية الراسخة بهدف تؼييرها باتجاه أكثر عدالة وإنصافاً، 
وذلك وي خىال ودخل امنـع الاجتىاعي الذي يشير إلى امىطاواة في الأدوار وامىطؿوميات امتي 

 الحياة. هي الأدوار امتي تؿثر في جميع مجالاتالموتىع للرجال وامنطاء، و نهايحم
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 آميات تفؽيل دور الرجل في امصحة الإنجابية:-3
  : في تتمثلو       

متدػيم اختيارات امنطاء مـصائل تنؽيم الأسرة، فأكثر أصباب إعاقة  ،رفع امـعي لدى الرجال -
 اصتخدام وصائل تنؽيم الأسرة هـ وؽارضة بؽض الأزواج لها.

يادة الاتصال والحـار بين الزوجين - فؽندوا تتُخذ قرارات امصحة الإنجابية بمظاركة الزوجين  ،ز
يصبح الرج ال أكثر وطاندة لزوجاتهه ووطاعدتهي تزداد عادة احتىالات تنفيذ تلك امقرارات، و

 على تنقي خدوات امصحة الإنجابية ػند الاحتياج لها.
يادة اصتخدام وصائل تنؽيم الأسرة الخاطة بالرجال بما يخفف وي ػب - تنؽيم الأسرة امىنقى  ئز

 على عاتق امنطاء في امـقؾ الراهي.غامبا 
ىنقـلة جنطياً طظا يجؽل ذلك اكثر وضـحاً تحطين صلوك الرجال وي أجل امـقاية وي الأمراض ام -

في امـقاية وي عىاج تلك الأمراض، وم كي تصبح برامج امـقاية وؿثرة يجب تؽنيم الزوجين 
 وعىاجهىا.

وـاجهة احتياجات امصحة الإنجابية للرجال بحيؿ تكـن سهـلة امـطـل إلى تلك الخدوات قظية  -
فللرجال وظاكلهه الخاطة بامصحة الإنجابية  .مطـاءوي قظايا حقـق الإنسان للنطاء والرجال على ا

والأمراض امىنقـلة جنطياً وثل امؽقه، وخلل امـػيفة  ،خارج نؾاق خدوات تنؽيم الأسرة
الجنطية، وسرؼان امبروصتات، وسرؼان الخصية، وعدم وجـد الخدوات امتي تـاجه هذه 

يد وي امظؼـط وامتـتر وفقدان احترام الذات ب  ين الرجال.الاحتياجات يز
بية الأؼفال، وتشجيع تؽنيم  - تشجيع الرجال ميكـنـا أكثر إمىاواً بامقظايا امىتؽنقة بالأسرة كتر
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الذكـر والإناث، وتقنيل امؽنف ضد امنطاء والأؼفال، وكذلك تـفير امىـارد اللازوة متؼؾية 
 احتياجات الأسرة، وهذه بمجىـػها قظايا ثقافية وؽقدة ووتأطلة.

تكىول خدوات الرجال وامنطاء إلى امؽديد وي امؽـاول  اصتراتيجيةى امتحيزّ، إذ تحتاج امتؼنب عل -
عي تنجح، بما في ذلك وؽرفة وقدّم الخدوة بامقيم امظخصية لدى كه وي امىرأة والرجل فيىا 

يختص بقظايا امنـع الاجتىاعي، وكيف يمكي ان تؿدي هذه امقيم إلى امتحيزّ للرجال او امنطاء، 
يكـن   وثل: ؽبارات امتي يجيب ػنها كه ونهىا هذا وي خىال ؼرح عدد وي امو

ُمنع الرجال وي ف .يتُـقع وي الرجل ألا يكـن وـجـداً ػند ولادة ؼفله  في بؽض امثقافات ي
يادة امتقدير  يقة لز امتـاجد أثناء امـلادة، بينىا في أواكي أخرى يشُجع على وجـد الرجل كؾر

كما يمكي أن يسُأل وا إذا كىن اصتخدام امىرأة مـصائل تنؽيم الأسرة الأبـي لهذا الحدث الهام، 
دون علم زوجها انتهاكىً للثقة بينهىا. وهذا بدوره يؽكس مجالاً واصؽاً وي امقيم وامثقافة امظخصية 

 امتي تشكلها الخ برات امثقافية وامتؽنيىية وامىهنية امتي تتأثر بـضـح بنـع امظخص.
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 امنطاء وامفتيات في طنب قظايا امصحة والحقـق الجنطية والإنجابية -7
 أهمية امتركيز على امىطاواة متحطين امصحة الجنطية والإنجابية -8

 تمهيد:

تشكه الحقـق الإنجابية أحد فروع حقـق الانسان امتي طادقؾ عنيها وؽؽه دول امؽالم وتسعى الى 
تحقيقها وتـفيرها. وتؽتبر امنطاء وامفتيات وامىراهقـن وامفئات الهظة في طنب قظايا امصحة الإنجابية 

بامتالي الحقـق الجنطية والانجابية. كما ان وي اهداف الحقـق الإنجابية تحقيق امىطاواة صؽيا متحطين  و
امصحة الإنجابية والجنطية مكه الأشخاص. تهدف بامتالي هذه المهاطرة الى ػرض اهه الحقـق الإنجابية 

 وع امتركيز على وبدا امىطاواة بين الجنطين في هذا الموال.

 نجابية:الحقـق الجنطية والا -1
  وي الموتىع باختىاف جنطه وصنه وتشىل: الحقـق الجنطية والإنجابية هي حقـق كه فرد

ية اخذ قرار الإنجاب والزواج وتحديد عدد الأؼفال„  وامتـقيؾ وامتباعد بين  ،حر
 امـلادات 

 الاصتفادة وي امطىاوة الجنطية والإنجابية، بما في ذلك الحىاية وي امؽنف.„ 
ؽلووات ػي وصائل تنؽيم الأسرة امىأوـنة وامفؽالة وامىقبـلة وامىيطـرة الحصـل على و„ 

 وي اختياره، وامـطـل إميها. وهذا يشىل اختيار وصائل ونع الحىل غير امقانـنية. امتكلفة
امقدرة على الحصـل على الخدوات امصحية امىناصبة، امتي تسىح للنطاء بمـاطلة حمنهي „ 

 .وامـلادة بأوان، وتقديم ملوالدين أفظل فرطة لإنجاب ؼفل بصحة جيدة 
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 يا.الحصـل على امىؽلووات وامـصائل اللازوة متنفيذ ذلك اختيار „ 
الإنسان الراسخة عبر امتاريخ: حق الانسان في يستند الحق في امصحة الجنطية والإنجابية إلى حقـق 

ية والأوي امظخغي وامىطاواة في امىؽاولة وفي الحياة الخاطة وامتؽنيم وامتنىية  الحياة، الحق في الحر
يات وي امىؽايير امىىكنة للصحة امبدنية وامؽقنية. وي وجهة  وامىطاواة بين الجنطين وأعلى امىطتـ

ير صحته الجنطية والإنجابية، بؼض امنؽر ػي الجنس نؽر حقـق الإنسان، مكه فرد ال حق في تقر
وامتـجه الجنصي وامؽىر، الحالة الاجتىاػية والاقتصادية والحالة الزواجية ووا إذا كىن هـ أو هي 

ية )أو الأمراض امىنقـلة جنطيا الأخرى(.  وصاب او غير وصاب بفيروس نقص امىناعة امبضر

 ة حطب الحقـق:اقتراب قظايا امصحة الإنجابي-2
وكه الحقـق الأخرى خاطة امصحة الانجابية وي اجل الامتزام باحترام والمهافؽة على الحق في امصحة 

في الاتفاقيات الدومية وامقانـن الدولي امىتؽلق بحقـق الانسان، يمكي أن  دونةامىتؽنقة بامصحة امى
 تؽتىد الحكـوات الاقتراب حطب الحقـق وذلك ب:

الخدوات امصحية امىقبـلة وذات الجـدة مكه امنطاء وامظبان وامظابات تـفير الرعاية و „
 .وامىراهقين وكه امفئات امىهىظة على أصاس يظىي أكثر عدالة

 .تمكين امنطاء وامىراهقين وكه امفئات وي اجل امىؾامبة بحقـقهه ووظاركتهه في أخذ امقرار „
  .امىتدخنين في الخدوات امصحية وضع امطياصات والأؼر امقانـنية امتي تظىي المهاصبة مكه „
وضع اصتراتيجيات تمكي وي اقتراب وتؽدد امقؾاعات وتسىح بتطخير أكثر وـارد للصحة  „

 وونها امصحة الإنجابية للنطاء وامىراهقين وامظباب.
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اطة أصحاب الحقـق ووقدمي الخدوات خنين في برامج امصحة الإنجابية وخىتداموظاركة كه  „
بصفة خاطة امنطاء  وامظباب وامىراهقين في وضع امطياصات وتنفيذها ووتابؽتها ومراجؽة و

 .محتـاها وتحيينها
 .تحطين أداء امبرامج امصحية مكه امفئات امىهىظة وي امنطاء وامظباب وامىراهقين „

 امنطاء وامفتيات في طنب قظايا امصحة والحقـق الجنطية والإنجابية:-3

صحة والحقـق الجنطية والإنجابية تؿثر على امنطاء أكثر وي لأصباب فطيـمـجية واجتىاػية، قظايا ام
الرجال. وي وجهة نؽر فطيـمـجية، الحىل امىبكر وامىتؽدد وي امىرجح أن يؿدي إلى مخاؼر صحية 

أكثر ػرضة لخؾر  -كبيرة. بالإضافة إلى ذلك، امنطاء وامفتيات امىراهقات على وجه الخصـص 
يدز(، بسبب الإطابة بالأمراض امىنقـلة جنطيا  ية والإ )بما في ذلك فيروس نقص امىناعة امبضر

 امؾبيؽة امبيـمـجية للؽدوى وهظاضة الجهاز امتناصلي لديهي.  

تزال في امبلدان امناوية أكثر  فا. امنطاء وامفتيات، لاوي امناحية الاجتىاػية، امنطاء عاوة أكثر ضؽ
، وعمـوا لديهي فرص أقل وي نؽرائهي الذكـر ػرضة وي الرجال وامفتيان للفقر، صـء امتؼذية والأوية

للحصـل على امىؽلووات والرعاية امصحية. امؽديد وي امنطاء وامفتيات يتؽرضي للؽنف امىنزلي 
والاغتصاب.  الحقـق الإنجابية للنطاء وامفتيات بما في ذلك امتخؾيغ امؽائلي )امتـقيؾ وامىباعدة بين 

 يامفرطة لاتخاذ قرارات وطتقلة بشأن أجطاده يتتـفر لديه تكـن محمية ومح تروة، فان –امـلادات( 
 .يومجتىؽاته يامظخصية وامىظاركة في تنمية أسره يوحياته
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 متحطين امصحة الجنطية والإنجابية:بين الجنطين همية امتركيز على امىطاوات ا-4

 (2217صاصط طنيحة، )امىطاواة بين الجنطين ػنغر أصاسي في امصحة الإنجابية وتتمثل في:

وي امىهه ان ترمي صياصات امصحة الإنجابية والجنطية الى أكثر عدالة في امنفاذ وامتىتع  „
 .بخدوات امصحة الإنجابية

ان امبرامج امصحية امتي ترصض على وؽالجة امفـارق بين امفئات الاجتىاػية وامتي تستهدف بصفة  „
يئة امفئات الأكثر ػرضة لممخاؼر لها أهمية كبرى في  امىطاوات في الجـانب خاطة وجر

 .امىتؽنقة بامصحة الإنجابية والجنطية
ػـض امتركيز على تؼير صلوك الافراد فقغ، فان الاقتراب حطب المهددات الاجتىاػية يرصض  „

  .على مجمـعة وي امؽـاول امتي تؿثر في نفس امـقؾ على امصحة ورفاهة الموتىع
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 تمهيد:

امصحة  لا بد ػند امتحدث ػي امصحة الإنجابية امتؾرق الى وكـناتها او وا يسىف أيظا بؽناظر
 ،وتمثل امنقاط الأصاصية في امصحة الإنجابية ،وهي أصاصا تسع وكـنات وتفق عنيها عامىيا الانجابية،

 وع الإضارة ان هناك ارتباط وا بين هذه امؽناظر وهذا وا صـف نتحدث ػنه في هذه المهاطرة.

 وكـنات امصحة الإنجابية: 1-

 تي:تشىل امصحة الإنجابية تسؽة ػناظر او وكـنات امتي تؿصصها وهي كىلا

 :الرعاية امصحية للام وامؾفل.1.1

الرعاية امصحية على أنها: الرعاية امصحية الأصاصية امقائمة على وصائل تؽرفّ ونؽىة امصحة امؽامىية 
بمظاركتهه  علمية وعمنية ووقبـلة اجتىاػياً وامتي يقدمها الجهاز امصحي مكىفة أفراد الموتىع وعائىاته و

الموتىؽات والحكـوات امتي تؾبقها وي حيؿ امتكلفة بحيؿ تحافع على امكىولة على أن تناصب 
تؾـرها في كه مرحلة وي مراحنها وع مراعاة الاػتىاد على الذات وتحديد امىظاكه امصحية 
ية مظىان الحىل وامـلادة الآونين  الخاطة. وتؽد رعاية الأوـوة والرعاية امتـميدية  الجيدة طرور

يارات امطابقة ملولادة، وامىظـرة امىتؽنقة بامتؼذية وصحة الأم، للأم وامؾفل. وتشىل هذه  الز
 والحصـل على الرعاية امتـميدية امؾارئة.

 

 



 

 

40 

 امـقاية وي الإجهاض غير امىأوـن وإدارته:  -2.2
الإجهاض غير امىأوـن طظارصة خؾيرة يمكي أن تسبب وظاػفات خؾيرة وحتى امىـت. 

 ته ػنغران أصاصيان في امصحة الإنجابية.ولذلك فإن ونع الإجهاض غير امىأوـن وإدار
 الرضاعة امؾبيؽية: -3.2

حنيب الام ونذ امقدم هـ امؼذاء امىثالي للرضيع. وهـ في امـاقع غذاء كىول ذو تركيبة جيدة     
وهـ يفيد كثيرا نمـ امؾفل. وامىؽروف ان الاؼفال الذين يتم ارضاػهه وي  ،وتـازن لا يمكي محاكىته

حيؿ يتزودون بالأجطام امىظادة وامبروتينات والخىايا امىناػية  ،حنيب الام يحصلون على حماية كىولة
 امىـجـدة في الحنيب. 

مقد اثبؾ الاخصائيـن امنفطانيـن بأن وي امىهه جدا ان يبدأ الاؼفال في عمنية الرضاعة بؽد     
كما ان  ،امـلادة وباشرة، لان ذلك يؽىل على ان يحيا امؾفل حياة نفطية وعاؼفية هادئة ووطتقرة

ية وهذه الروابغ تمنح  مؽىنية الامتصاق الجطدي بين امؾفل وأوه اهمية كبيرة في طنع روابغ عاؼفية قـ
 الاؼفال ضؽـرا بالأوان امنفصي والراحة الجطدية امتي تساعد على ان ينمـ نمـا وتـازنا وؼبيؽيا.

 امـقاية وامؽىاج وي امتهاب الجهاز امتناصلي والأمراض امىنقـلة جنطيا: -4.2
يق الا .تشكه الأمراض امىنقـلة جنطيا تهديدا للصحة الإنجابية تصال فهي امؽدوى امتي تنتقل ػي ؼر

بامتالي يؽتبر امفحص امىنتؽه طروري لل كظف ػي هذه الأمراض امىنقـلة جنطيا بمجرد  الجنصي. و
ولذلك فإن  ؾ دون عىاج.ػهـرها وونع انتظارها، فيىكي ان تسبب وظاػفات خؾيرة إذا ترك
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يػنغران أصاصيان للصحة الإنجابية امـقاية وي الأمراض امىنقـلة بالاتصال الجنصي وإدارتها مثل . و
 مرض نقص امىناعة اكثر واخؾر الامراض انتظارا بجانب كه وي امطيفينيس وامطيىان. 

 امؽقه: -5.2
تقديم امؽقه وظكلة ضائؽة بين الأزواج. يمكي لرعاية امصحة الإنجابية تحديد أصباب امؽقه و
ية وامؽىنيات الجراحية وتقنيات الإنجاب امىطا عدة، امؽىاجات امىناصبة. تشىل عىاجات امؽقه الأدو

 (.IVFوثل الإخصاب في المنتبر )
 تنؽيم الأسرة: -6.2

الإنجابية لممرأة. يمكي أن في مجال امصحة  وهـ امر بامغ الأهمية ،وتتمثل في اصتخدام وصائل ونع الحىل
يقلل  ،(STIوهـ أيظا وصيلة ملوقاية وي الأمراض امىنقـلة جنطيا ). يمنع الحىل غير امىرغـب فيه و

خؾر الإطابة بسرؼان ػنق الرحه. يسىح تنؽيم الأسرة للأفراد والأزواج باختيار عدد الأؼفال  وي
يشىل وصائل ونع الحىل  ية، وكذلك امفترة امفاطلة بين حالات الحىل. و الذين يرغبـن في إنجابهه بحر

بة امىطاعدة.  وؼرق الخصـ
 امىىارصات الخاؼئة وامتىييز بين الجنطين: -7.2

امىىارصات امتي تؽتبر خاؼئة وثل ختانة امفتيات امىـجـدة الى حد الان في كه وي وتتمثل في بؽض 
 وكذلك بؽض امىىارصات امتي وي ضانها امتىييز بين الجنطين . ،وغر وامطـدان
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بية الجنطية امظاولة: -8.2  امتر

بية الجنطية امظاولة إلى تـفير وؽلووات دقيقة ووـثـقة وضاولة ػي امنظاط الجنصي   تهدف امتر
يز امطلوك الجنصي امىطؿول الذي يح ترم حقـق الأفراد.  امبضري، فظىا ػي تؽز

 ونع امؽنف الجنصي:  -9.2

 امؽنف الجنصي هـ انتهاك لحقـق الإنسان يمكي أن يكـن له ػـاقب وخيىة على امصحة الجنطية
يادة خؾر الإطابة بامصدوة والأمراض امىنقـلة جنطيا والحىل غير  والإنجابية، بما في ذلك ز

 امىرغـب فيه.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

43 

University of Oran 2 Mohamed Ben Ahmed 

 محمد بن احمد 2جاوؽة وهران

 كلية امؽلوم الاجتىاػية : ضؽبة علم امطكىن

 ديمؼرافية اجتىاػية 2واصتر  

 الانجابيةوادة امصحة 

 د. هاشص اوال 

 المهـر امثامؿ: وكـنات ووؿشرات امصحة الانجابية

 المهاطرة الخاوطة: صحة الام وامؾفل

  اهداف المهاطرة:    

 يتؽرف امؾامب على صحة الام وامؾفل -
 يتؽرف امؾامب على وؿشرات صحة الام وامؾفل وؼرق حطابها -
 يتؽرف امؾامب على تؾـر وؿشرات صحة الام وامؾفل في الجزانر  -

 ػناظر المهاطرة:
يف وؿشرات امصحة الانجابية-1  تؽر
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يف صحة الام وامؾفل-2  تؽر
 أهمية صحة الام وامؾفل في امصحة الإنجابية-3
 اهه وؿشرات صحة الام وامؾفل وؼرق حطابها.-4

 تمهيد:

يجاد وؿشرات كىولة للصحة الإنجابية تتفق وع كه الموتىؽات  لا بد أن نؽترف فى     بة إ امبداية بصؽـ
وذلك نؽرا للتباينات امؽقائدية والدينية وامثقافية بين تلك الموتىؽات. فحطاصية بؽض امىكـنات وعدم 

وثل  وكـن امصحة الجنطية الذى لا يشتىل فقغ صظي  ،على مجتىؽات بؽينها دون الأخرى تؾابقها
لذا ∙∙∙∙∙∙مراض امىنقـلة جنطيا، بل يتؽداها الى الجنس الآوي، وامثقافة الجنطية وغيرهااوؿشراته على ال

تبرز الحاجة الى طرورة وجـد وؿشرات طالحة وقابلة مقياس وا يراد قياصه وتتمضى وع امقيم الدينية 
 امثقافية مكه الموتىع. والأخىاقية والخنفيات 

يف وؿشرات امصحة الإنجابية: -1  تؽر
يع. اوا في مجال امصحة الإنجابية  تقيس يؽرف امىؿشر عاوة على انه أداة مقياس أداء الافراد وامىظار

امىؿشرات امىتفق عنيها عامىيا عاوة ثىاث اتجاهات: أولا امـاقع امفؽلي، وثانيا امىؽرفة وامطلوك اتجاه 
 امثا وأخيرا الاتجاهات امىطتقبنية لهذا امىكـن نفطه. هذا امىكـن وث

بامنطبة مىكـن امىىارصات الخاؼئة وامتىييز بين الجنطين وثىا، في وؿشر نية  ،فؽلى صبيل امىثال
امطيدات في ختان بناتهي في امىطتقبل، يقترح أن يتم امتؽرف أولا على ودى ووطتـى امىؽرفة 



 

 

45 

فؽلي وي نسبة امىىارصات للؽاهرة )امىتؽرضات لها، وانؽكىصاتها بامؽاهرة، وثانيا قياس واقؽها ام
 الاجتىاػية وامنفطية وامصحية(، وأخيرا قياس اتجاهاتهي امىطتقبنية تجاه امؽاهرة نفصها. 

 الأم وامؾفل:صحة  -2
يجب أن تكـن كه مرحلة  .تشير صحة الأم إلى صحة امىرأة أثناء الحىل وامـلادة وفترة وا بؽد امـلادة و

يجابية ، تظىي وطـل امنطاء وأؼفالهي إلى إوكىناتهه امكىولة للصحة والرفاهية.  بة إ  تجر
 :أهمية صحة الام وامؾفل في امصحة الإنجابية -2.3

 :تؽد صحة الأم وامؾفل وي قظايا امصحة امؽاوة الهاوة للأصباب امتامية

بة وفيات  - ونها بين جميع امنطاء والأؼفال وامىراهقين وتحطين امتي يمكي امـقاية تساعد على محار
وي امنطاء وع الاضارة حتى وقتنا الحالي وازال هناك امؽديد بشكه كبير، يتهه صحتهه ورفاه

والهـاء في مجال امصحة وامتؽنيم يحصلون على امقنيل وي الخدوات عبر امؽالم والرضع والأؼفال 
وتدوم  . امىىائمين أو لا يحصلون على الإؼىاق  امنؽيف وامىياه ، وامغرف امصحي وامتؼذية

 .الاصتثىارات في مجالات امـقاية والرعاية امصحية وامتؽنيم ودى الحياة 

تم امؽىل وع الاتحاد امؽامىي لجىؽيات امصحة امؽاوة مؽـمىة بيان صياصة بشأن  2216في عام 
وي حقـق الإنسان في وفيات الأمهات ، وتم تبني قرار تخفيض وؽدل وفيات الأمهات كحق 

الدورة الخىطين للجىؽية امؽاوة في جنيف ، والذي يـظي الحكـوات امـؼنية بتصىيم أنؽىة 
ية متتبع امىؽدلات امىرتفؽة مـفيات الأمهات وخلق امقـى امؽاولة  إحصاءات صحية حيـ
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تراتيجية امصحية الموهزة للبلدان امناوية امتي تقدم الخدوة ، وتؽكس امطياصة أيظًا دػـة الاص
يل وامنؽه امصحية امىرنة يادة امتىـ  .امؽامىية مصحة امنطاء والأؼفال وامىراهقين لز

 اهه وؿشرات صحة الام وامؾفل وؼرق حطابها:-3.2
 ــ وؽدل وفيات الأؼفال الرضع: 

للرعاية امتي تـميها الدول والأم للأؼفال لحىايتهه والمهافؽة  يؽتبر وؽدل وفيات الأؼفال الرضع وؿشرا
يمكي امقـل أن وؽدل وفيات الأؼفال الرضع انخفض انخفاضا ونحـػا في وؽؽه صحياعنيهه  . و

الدول امىتقدوة وامناوية. وقد تفاوت هذا الانخفاض بين الدول امىتقدوة والدول امناوية بسبب 
ات امىدنية والحروب الأهنية. كما تساهه ػـاول الإنجاب غير امفقر وصـء امتؼذية والاضؾراب

امىرغـب فيه وإيذاء الأؼفال في ارتفاع وؽدل وفيات الأؼفال الرضع فى بؽض الدول، إضافة الى 
أن إطابة الأم بفيروس نقص امىناعة يمكي انتقاله ونها الى امؾفل أثناء الحىل أو أثناء امـلادة 

يرمز لهذا امىؽدل ب ICPD ، 1994امتنىية، )امىؿتمر الدولى للطكىن و  .TMI(. و

يحطب وؽدل وفيات الأؼفال الرضع بقطىة عدد وفيات الأؼفال دون امؽام على عدد امىـاميد 
 أحياء خىال نفس امؽام.

    
عدد امـفيات الاقل وي صنة خىال امطنة

عدد امـلادات الحية خىال نفس امطنة
*1000 

ية بسبب حالة مرضية وؽينة   Case Fatality Rate وؽدل الإواتة - يؽبر ػنه بؽدد امـفيات امطنـ ) و
بة إل  عدد امىرطى بهذا امىرض( إجمالي ىونطـ
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وؽدل الاواتة  عدد امـفيات  بسبب حالة مرضية   خىال امطنة 
عدد الاجمالي لممرطى  خىال نفس امطنة

*1000 

يمثل وفيات الامهات  . وفيات الاوـوةاو وا يسىف ايظا بمؽدل  وؽدل وفيات الأمهات:ــ  و يمثل و
يمثل عدد وفيات الأمهات بسبب الحىل ابسبب الحىل  وـمـد  122.222وامـلادة مكه اوامـلادة )و

 .وتظىنة حالات امـفيات بسبب الإجهاض( يح

كثير وي  يصي الإنجاب ف يوتؽد وظاػفات الحىل وامـلادة وي الأصباب الرػيطية مـفاة امطيدات ف
وقغر امفترات  مراةالدول امناوية. كذلك نجد أن كثرة عدد مرات الحىل خىال الحياة الإنجابية لم

بين امـلادات وامطي ػند الإنجاب وامؽروف الإجتىاػية والإقتصادية وامىؽيظية امتى تؽيش فيها 
 الأم كلها ػـاول تؿثر على ودى تؽرض الأم لليػتىال وامـفاة.  

 :تابؽي حمنهي مرة على الأقل خىال فترة الحىل اللاتيول نسبة الحـا -

يؽبر ػنه بؽدد امطيدات  يق شخص و اللاتيو با إلى  ؿهلتابؽي حمنهي مرة على الأقل ػي ؼر ونطـ
 .عدد امطيدات الحـاول إجمالي

 :وظكلة صحية أو مرض خىال امطنة أيعانين وي  اللاغينسبة امطيدات ــ  

يؽبر ػنها بؽدد امطيدات  وظكلة صحية أو مرض خىال امطنة وقطـوا على  يعانين وي أ للاتياو
 .عدد امطيدات إجمالي
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 :تؽاؼين جرػتين وي وصل امتيتانـس أثناء الحىل اللاتينسبة الحـاول  -

يؽبر ػنها بؽدد امطيدات  حصني على جرػتين على الأقل وي وصل امتيتانـس وقطـوا على  اللاتيو
 .عدد امطيدات الحـاول إجمالي

ػـلجي بسرعة خىال صاعة أو صاػتين  واللاتيعانين وي وظاػفات امـلادة  اللاتينسبة امطيدات  -
 : فى ونظأة صحية

يؽبر ػنه بقطىة عدد امطيدات  ،كفاءة الخدوات امصحية امىقدوة يمثل هذا وؿشر عانين وي  اللاتيو
عدد امطيدات  إجماليى وؿصطة صحية عل يوظاػفات امـلادة وتم عىاجهي خىال صاعة أو صاػتين ف

  .عانين وي وظاػفات امـلادة تياللا

 :لديهي امىؽرفة بمظاػفات الحىل وامـلادة تيامطيدات اللا  نسبة -

يحطب بقطىة عدد امطيدات اللاتي لديهي امىؽرفة بمظاػفات الحىل وامـلادة على إجمالي عدد  و
 امطيدات. 

   :امـلادة يتحدث لحديث يلديهي امىؽرفة بامىظاػفات امت تينسبة امطيدات اللا -

ونحصل عنيه وي خىال قطىة عدد امطيدات اللاتي لديهي امىؽرفة بامىظاػفات امتي تحدث لحديثي 
 امـلادة على إجمالي عدد امطيدات. 

 

 



 

 

49 

University of Oran 2 Mohamed Ben Ahmed 

 محمد بن احمد  2جاوؽة وهران

  الاجتىاػية : ضؽبة علم امطكىنكلية امؽلوم 

 ديمؼرافيا اجتىاػية 2واصتر 

 وادة امصحة الانجابية

 د. هاشص اوال 

 المهـر امثاني: وؿشرات امصحة الانجابية

 الإجهاض  المهاطرة امطادصة:  

 اهداف المهاطرة:
يتؽرف امؾامب على وؽنى  -

 والاجهاض غير امىأوـن  الإجهاض
 بؽديتؽرف امؾامب على وؿشرات وا    -
الإجهاض وؼرق حطاب هذه      

 .امىؿشرات
الرعاية يتؽرف امؾامب على تؾـر وؿشرات  -

 .في الجزانر وا بؽد الاجهاض
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 ػناظر المهاطرة:
يف الإجهاض -4  تؽر
يف الإجهاض غير امىأوـن -5  تؽر
يف الرعاية وا بؽد الإجهاض واهميتها -6  تؽر
 وؿشرات الرعاية وا بؽد الإجهاض وؼرق حطابها -7
 الرعاية وا بؽد الإجهاض في الجزانر تؾـر وؿشرات -8

 تمهيد:

أهمها الإجهاض غير امىأوـن. وصـف نتؾرق  ،، وهـ انـاعيؽتبر الإجهاض احد ػناظر امصحة الإنجابية
يف الإجهاض والاجهاض غير امىأوـن والرعاية امىرتبؾة بهىا، ثم نتؾرق الى  في هذه المهاطرة الى تؽر

با  لرعاية وا بؽد الإجهاض وؼرق حطابها.اهه امىؿشرات الخاطة بالإجهاض و

يف الإجهاض: -1  تؽر

 ّ الجهيض هـ ػظـ غير . ووي الجهيض الذي تـقف ػي امنىـ قبل الاكتىالجاءت كلمة اجهاض مؼة
ُ الأُمِّ مـِلَدَهِاَ قبَلَْ الاكْتىِال؛ فهـ جهيض(.  ؛ وفي اللؼة إصقاط الجنين؛ إِمقْاء وكتىل امنىـ

يسىف قبل  الرحه بخروج أو نزع الجنين وي الحىل وهـ انتهاء  .يسبب الإجهاض أيظا بمؽنى أن امتؾريح و
 أن يصبح قادراً على الحياة. 

ً بسبب وظاػفات أثناء الحىل فيطىف الإجهاض امتنقاغي.  والإجهاض يمكي أن يحدث تنقائيا
يؽرف بالإجهاض امؽىاجي، في حين أن  حاوللللام ا للحفاظ على الحالة امصحيةالذي يحدث والإجهاض 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%AD%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%AD%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D9%84
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يشير وصؾنح  لأي الذي يحدثالإجهاض  صبب آخر يؽرف بالإجهاض الاختياري امىتؽىد. و
 أي امىتؽىد. الإجهاض غامباً إلى الإجهاض المهرض

يف أن أغنب حالات الإجهاض تقع في  ىيرفبؽض الأؼباء  .اوا وي ناحية امؾب فقد تؽددت امتؽار
إلى قغر وفهـم الإجهاض على إنهاء الحىل خىال امطتة الأشهر  وامبؽض یتجه ،الأشهر امثىاثة الأولى

بامتالي  . وعاوة قبل أن یبنغ درجة وي امنىـ تمكنه وي الحیاةالاجهاض هـ فقد جنین الأولى فقغ. و
تستؽىل كلمة الإجهاض كمرادف لأي انقؾاع إرادي في فترة الحىل، في حين أن ػبارة "فقدان 

كه انقؾاع ػي الحىل هـ ي )غير وقصـد(، وعنيه فالإجهاض امؾبي الجنين"، تشير إلى إجهاض ػفـ
 صحية. لاصباب

ياته باصتؽىال وصائل  يغ رحه الحاول وي محتـ ف فقهاء امؾب امضرعي الإجهاض بقـلهه: هـ تفر وػرّ 
ية أو ػقاقير أو غیرها، وي ضأنها إخراج م  في أي وقؾ قبل  حتـاه طناػية كتداخل آلي أو تؽاؼي أدو

 الأم والجنين. لأشهر الرحمية، ولأي صبب خىاف إنقاذ تكىول ا

الإجهاض المهرض )امىطتحؿ( وي أصلم الإجراءات امؾبية في امبلدان امىتؾـرة امتي يسىح امقانـن 
يؽُرفّ وؽجه أكطفـرد هذه امؽىنية بأنها الإنهاء امىتؽىدّ لحىل بشري، يتم اجراؤه غامباً خىال  .بإجرائه

ين وي الحىل.الأصبـع امثاوي وامؽض  ر
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يف الإجهاض ػند أهل امفقه وامقانـن:  تؽر

الإجهاض في الاطؾىاح امضرعي "هـ إمقاء امىرأة لجنينها قبل أن يستكمل ودة الحىل ويتا أو حيا دون 
ية او غير ذلكأن يؽيش،  الإجهاض  إن»الإنجنيزي: .  وػرفه "صير وميام" امفقيه وي خىال اصتؽىالها ادو

 هـ تدوير وتؽىد للجنين في الرحه أو أي ولادة صابقة لأوانها بقصد إواتة الجنين".

يؽتبر  .اوا  الإجهاض في امقانـن  فيؽرف بأنه "صقـط الجنين أو إصقاؼه قبل نمـه نمـا كىوىا و
م تؾريح امىرأة الإجهاض في مؼة امقانـن نـعا وي الاػتداء على الجنين ومحاولة صنبه الحياة، خصـطا وتى ت

بمؽرفتها امتاوة باصتؽىال وصائغ الإجهاض.  برضاها و

يف الإجهاض غير الآوي:-2  تؽر

ء  تنجأ امىرأة امتي تسعى لإنهاء الحىل في بؽض الأحيان إلى أصاميب غير آونة، وخاطة ػندوا يكـن اللجـ
غير الآوي بأنه الإجهاض  (WHO) ؽىة امصحة امؽامىيةتؽُرف ون .إلى الإجهاض امقانـني طظنـع

"الإجراء الذي يقـم به أشخاص يفتقرون إلى امىهارات اللازوة أو في بيئة لا تتفق وع الحد الأدنى وي 
تؽرف عمنيات الإجهاض غير الآوي في بؽض الأحيان بامؽاوية بإجهاض    ".امىؽايير امؾبية أو كليهىا

يب امؾ يمكي أن يشىل أي شخص وي دون امتدر بي امىناصب، أو امظخص المهترف "الزقاق الخنفي". و
 .الذي يؽىل في ػروف دون امىطتـى، أو امىرأة نفصها

لا زال يسبب الإجهاض غير الآوي قنقا على امصحة امؽاوة نتيجة لارتفاع وؽدل الإطابات وضدة 
يف، والأطرار امتي تنحق  امىظاػفات امىرتبؾة به، وثل الإجهاض غير امىكتىل، وتؽفي الدم، وامنز

يا في  19اء الداخنية. تقدر ونؽىة امصحة امؽامىية أن بالأػظ ونيـن حالة إجهاض غير آونة تحدث صنـ
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يذُصط أن الإجهاض غير الآوي، على امصؽيد  .حالة وفاة 68222جميع أنحاء امؽالم، وأنه نتيجة لهذا تحدث  و
 و آصيا في ٪12 بينهه وي إقنيىية تقديرات وع الأمهات، وفيات مجمـع وي ٪13امؽامىي، يتطبب في نحـ 

يكى في 25٪ يقيا في ٪13 و اللاتينية، أمر في  2227نشرت دراصة عام  .ام كبرى  امصحراء جنـب أفر
ية لانسيؾ  ونيـن  45.6وجدت أنه على الرغه وي انخفاض وؽدلات الإجهاض امؽامىية وي ، وامتي دور

 حالات جميع وي ٪48، إلا أن امؽىنيات غير الآونة تمثل 2223ونيـن في عام  41.6إلى  1995في عام 
رة، وإدخال وقد اقترحؾ امتثقيف امصحي، والحصـل على تنؽيم الأس  .2223 عام في الإجهاض

بؽد الإجهاض مىؽالجة هذه امؽاهرة  .تحطينات على الرعاية امصحية أثناء و

  أنـاع الإجهاض:-3
 هناك ثىاثة أنـاع لليجهاض : 

 الإجهاض الذاتي أو امتنقاغي أو امؽفـي )أو امؾبيعي(:-

يكـن صبب ذلك إوا لخلل في الحىل ذاته ،إجهاض بدون أي تدخل خارجيهذا امنـع وي يحدث   و
ينه أو نمـه( ، أو لأصباب مرضية لممرأة الحاول  )وـت الجنين في الرحه بسبب مرضه أو نقص في تكـ
يا الحىل وقيء الحىل امظديد والانفؽال الامتهاب امكلـي  )كىلزهري و الإطابات امؽصبية : وثل كـرز

 امىتقدم....الخ

 او امصحي: الإجهاض امؽىاجي -

وا قد يتم تحؾ إشراف امؾب لممحافؽة على حياة الأم وصحتها ضد خؾر أحدق بها بسبب الحىل  هـو
)كحالات امىرض امظديد للأم، وثل الحالات امىتقدوة لأمراض امقنب(. ففي بؽض الأحـال يكـن 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%B1%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%B1%D9%89


 

 

54 

اة إجهاض الأم هـ امطبيل امـحيد لإنقاذ حياتها ػندوا يشكه استمرار الحىل أو امـلادة خؾرا على حي
 الأم، وهذا امنـع وي الإجهاض غير مخامف للضرع أو امقانـن.

 الإجهاض الجناغي او امىتؽىد: -

الإجهاض الجناغي وي امناحية امؾبية هـ: امقيام بأفؽال تؿدي إلى إنهاء حالة الحىل لدى امىرأة قبل 
لجرم اجتىاعي يمثل  وـعد امـضع امؾبيعي. أوا وي امناحية امقانـنية فالإجهاض الجناغي هـ تؽبير حقـقي

يؽات امؾبية في غامبية دول امؽالم، قد حؽرت على الإجهاض. ،فؽىا غير شرعي ينجأ وؽؽه   فامتضر و
حالة حدوث حمل غير مرغـب فيه أو ػند حدوث  جهاض امىتؽىد غير امقانـني إوا فيامطيدات الى الإ

يف أو  حمل خارج امىنؽـوة الزواجية. وإذا لجأت امطيدة الى شخص غير وؿهل قد يؽرطها لحدوث نز
طدوة أو تلوث أو أحيانا الى امـفاة، لذلك كىن وي امعروري إرضاد امطيدة للبحؿ ػي الرعاية بؽد 

ولا يسىح إجراء الإجهاض إلا في  ؽة قد تؿدي بحياتها.الإجهاض حتى لا يحدث لها وظاػفات غير وتـق
 حالات اصتثنائية كونقاذ حياة الأم.

 امـصائل امىطتخدوة لليجهاض:-4

 إن وصائل الإجهاض وتؽددة ومختنفة، فمنها امتقنيدية وونها الحديثة، أو امؾبيؽية وامؾبية.
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 وصائل الإجهاض الجناغي:-

ياضة ػنيفة، أو طؽـد امطىالم أو نزولها بكثرة،  امؽنف امىـجه للجصص عاوة: وهذا امؽنف يتمثل في عمل ر
إضافة إلى ارتداء أحزوة ضاغؾة، أو حمل الأثقال، أو تدميك امبؾي بشدة أو مؾىه أو الهز امؽنيف او 

 تناول ػقاقير ضارة بالحىل.  

ية:- يق الأدو  الإجهاض ػي ؼر

ية لإنهاء الحىلباء وامؽاونين امصحيين ض الأؼيستخدم بؽ ية إلى تقنص  .الأدو وتؿدي هذه الأدو
ية، فمنها وا يـضع في امىه بل وونها الرحه، ودفع الحىل إلى الخارج. وتختنف كيفيات اصتخدام هذه الأدو

 .وا يبنع أو يحقي

يقة امتىديد وام كحؾ:-  ؼر

يف الرحه وتتنخص في تمديد ػنق الرحه بـصائل مختنفة، ثم إجراء  كحؾ. فام كحؾ هـ إفراغ تجـ
 . Curetteبـاصؾة آلة وؽدنية 

يقة امظفغ أو الاوتصاص:-  ؼر

بة، وتدوم امؽىنية وي . تتمثل في وي أشهر امؾرق وأكثرها انتظارا  15إلى 5اوتصاص الجنين عبر الأنبـ
يف. 8دقيقة ،   % وي الحالات تتؽرض مىظاػفات مختنفة ،أهمها امنز
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 الإجهاض :  دوافع -5

 الدوافع امؾبية امىتؽنقة بصحة الأم:-

دوافع امؾبية تلك امتي تتؽلق بصحة الأم وصحة الجنين. وهي امتي تتؽلق بصحة الأم امبدنية اليقصد ب
حيؿ يكـن الإجهاض مطبب الحفاظ على صحة الأم امبدنية في حالة وا إذا كىن استمرار الجنين  ،وامنفطية

 .يؿدى إلى إطابة الأم بأذى جطيم كين يسبب لها عجزا أو مرض وا وي الأمراض امىزونة

 الدوافع امؾبية امىتؽنقة بصحة الجنين:-

جنب ولادة غير صنيىة للأؼفال أي أصاس هذا الإجهاض هـ ونع انتظار الأمراض امـراثية وكذلك ت
ولادة أؼفال ذوي عاهات جطىية أو ػقنية امناتجة ػي تؽرض الجنين داخل الرحه للؽدوى بأمراض 
با امضرقية  وؽينة، وهذه الأصباب تقر بها قـانين عدة دول وثل قـانين دول اصكندنافية ودول أورو

 واميابان. 

امقانـن بقتل إنسان وظـه بؽد تؽرضه لحادث، لا يسىح م كي بامنطبة للفقه الإصىامي فكما لا يسىح 
كذلك بقتل الجنين إذا ثبؾ أنه وظـه بؽد نفخ الروح فيه وهذا وا أقره مجنس الموىع امفقهي الإصىامي في 

أوا في حالة عدم نفخ . امىكروة فيىا يتؽلق بمـضـع إصقاط الجنين امىظـه خنقياة دورته امثانية ػضر بمك
ػتبره قصص وي امفقهاء محرم وؾنقا وقصص آخر أجازه وم كي بشروط وم كي أغنب امفقهاء الروح فيه فقد ا

أجاز الإجهاض وا دام لم تنفخ فيه الروح وع اضتراط وؽؽىهه وجـب خؾـرة امتظـهات وع اصتحالة 
 امؽىاج وأن لا يكـن امتظـه مجرد ػيب بسيغ في الجنين.
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 الدوافع الأخىاقية: -

ووا طاحبها وي  ةام كثير وي علماء الاجتىاع انتظار الإجهاض بانهيار أخىاق الموتىؽات الحديث يرجع
يمة الاغتصاب فؽل لا أخىاقي وامتؽدي على امقيم الأخىاقية. ضؽف في امـازع الديني حيؿ  ،تؽد جر

يمة الإجهاض، رغه ذل ك فهـ غير كثيرا وا تنجأ امىرأة الحاول نتيجة )فؽل الاغتصاب( إلى ارتكىب جر
يؽات وي أباحؾ هذا امنـع وي الإجهاض وونها وي لم  وطىـح به قانـنا وفؽل وؽاقب عنيه، وهناك تشر

 تبحه وذلك اصتنادا إلى عدم تـفر شرط الدفاع امضرعي.

 الدوافع الاقتصادية والاجتىاػية:-

وي امناحية  يقصد بهذا امنـع وي الإجهاض امتخنص وي ويىاد وـمـد جديد يكـن ػبئا على الأسرة
 الاقتصادية والاجتىاػية بحيؿ يؿثر على امـضع امىالي وامىؽيضي للأسرة.

يؽة الإصىاوية بحق الجنين وقدوا على حق الأسرة، فىا يجـز إصقاط الجنين لأصباب اقتصادية تقر  امضر
يؽات امتي أباحؾ الإجهاض للأصبا وا ب اجتىاػية. أوا وي ناحية امقانـن امـضعي فهناك وي امتضر

يع امفرنسي الذي أباح الإجهاض قبل الأصبـع امؽاشر إذا وجدت  واالاقتصادية  الاجتىاػية وثل امتضر
 الحاول نفصها في حالة ضيق.

 :امىرأةآثار الإجهاض على صحة -6

 يف ضديد : امنزف امظديد هـ امىظكلة الأكثر ضيـعاً بؽد الإجهاض، عادة وا يحدث  نز
يف الزائد نتيجة قؾع امىظيىة امتي تبقى في الرحه وهذا وا يسىف الإجهاض امناقص، إذا تمؾ  امنز
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يف أحياناً بسبب ػنق الرحه امىىزق، والذي  يف غامباً، كما يحدث امنز إزالة امقؾع، فطيتـقف امنز
يفيجب أن تتم خ  .ياؼته ميـقف امنز

 يمكي أن يحدث هذا أيظًا أثناء امؽىنية، حيؿ أن وؽؽه  ألم في امبؾي وامتظنج بؽد امؽىنية :
بامتالي تبقى امىرأة وطتيقؽة خىالها  .مراصض الإجهاض لا تستخدم صـى المندر امىـضعي فقغ و

 يا امضرجية امىهب عدوى الرحه أو الدم نية امتي تتحرك : يمكي أن تنظأ امؽدوى وي امبكتير
يا امتي تنتقل إلى مجرى الدم، كما يمكي أن تحدث  خىال ػنق الرحه امىفتـح إلى الرحه، وكذلك امبكتير
امؽدوى أيظًا وي امىؽدات غير امىؽقىة بامظكه امكىفي وقد تسبب هذه امؽدوى فقدان امقدرة على إنجاب 

 .لحياةقد تكـن مهددة ل  وفي الحالات امظديدة أؼفال في امىطتقبل 

 وي أجل اجراء الإجهاض، يجب أن يكـن ػنق الرحه طظتداً بقدر كبير  طرر مؽنق الرحه :
وي امقـة وإن إجبار ػنق الرحه على الانقباض يمكي أن يتطبب في طرر لا سيما لدى امنطاء الأطؼر صناً 

   .مىطتقبلحيؿ قد تتطبب عدم امقدرة على ابقاء ػنق الرحه وؼنقاً بما يكفي لحىل الأؼفال في ا

 إلى عدم  : بسبب اصتخدام الأدوات داخل الرحه، يمكي أن يؿدي امتندّب  تندّب في الرحه
يظة امىنقحة في الحىل في امىطتقبل بنطبة  يف ، (  ٪ 5 الى 2)  امقدرة على زرع امبـ  جدران وتجر

باً يسبب قد الرحه يؿدي وقصـدة غير ثقـ ً  و( الرحه إزالة) الرحه اصتئصال إلى و  امؽروف في أيظا
 .امصفاق امتهاب تسىف محتىلة قاتلة حالة إلى يؿدي قد  امقصـى

 حالات حمل ميطؾ في الرحه، كما هـ الحال في قناة فامـب( حالات الحىل خارج الرحه(  :
يت املواتي للنطاء بامنطبة ٪32تشير الدراصات إلى أن خؾر الحىل خارج الرحه هـ أعلى بنطبة   لهي أجر
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يمكي أكثر، أو صابق اجهاض لديهي املواتي للنطاء أعلى مرات 4 و واحدة اجهاض عمنية  يسبب أن و
ً الر خارج الحىل  .حه امؽقه كما يمكي أن يكـن قاتىا

 الإجهاض حطب امقانـن في امؽالم:-7

 قام امقانـن الإنكليزي قبل أن يكتظف امؽلماء في امقرن امتاصع ػضر أن امتؾـر امبضري يبدأ بامتخصيب،
وحدث أيظا في وقؾ  ."بمنع الإجهاض بؽد "امتطارع"، أي بؽد "قدرة الرضيع على اثارة في رحه الأم

يم . وقد تم صابق لهذه امفترة في إنكلترا انه تم حؽر الإجهاض "في حال تكـن الجنين بامفؽل" تجر
امىىن كة  ، قام برمىان1861أوا في عام  .1823في عام  Ellenborough الإجهاض في قانـن املورد

ير هجىات ضد قانـن برصـن  يم الإجهاض، وأطبحؾ نمـذجا 1861امىتحدة بتمر ، وامتي استمرت في تحر
 .للحؽر امىىاثل في بؽض الدول الأخرى

يع الاتحاد امطـفييتي في عام   يؽات امتي 1935، وأيسنندا في عام 1922كىن تشر ، هما وي أوائل امتضر
ير قـانين الإجهاض في بلدان أخرى.  22ثاني وي امقرن التسىح بالإجهاض عمـوا. شهد امنصف ام تحر

يؾانيا امؽؽىف. في قظية  1967 صنةقانـن الاجهاض  فإن يسىح بالإجهاض لأصباب محددة في بر
،  حكمؾ المهكمة امؽنيا ملولايات امىتحدة بإصقاط امقـانين امتي تحؽر الإجهاض، والحكم بأن هذه 1973

 . صظنيا في دصتـر امـلايات امىتحدة خصـطية امىـجـدةحق في الالامقـانين تنتهك 

، بؽد أن قظؾ 1988المهكمة امؽنيا في كندا بامتخنص وي قانـنها الجناغي ػي الإجهاض في عام وقاوؾ 
يات. فقد  بأن هذه امقيـد تنتهك الأوي امظخغي لممرأة امىكفـل بمـجب امىيثاق ام كندي للحقـق والحر
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، وقاوؾ 1983بإضافة تؽديل لندصتـر الأيرمندي في اصتفتاء ضؽبي في عام تأثر الإجهاض في أيرمندا 
 ."بالاعتراف ب "الحق في الحياة للجنين

امقـانين الحامية امىتؽنقة بالإجهاض وتنـعة. حيؿ يستىر تأثير امؽـاول الدينية والأخىاقية وامثقافية على 
ية، والحق في الأوي امظخغي،  قـانين الإجهاض في جميع أنحاء امؽالم. فإن الحق في الحياة، والحق في الحر

ير وجـد أو  والحق في امصحة الإنجابية هي امقظايا الرػيطية في مجال حقـق الإنسان امتي تستخدم أحيانا متبر
عدم وجـد قـانين امطيؾرة على الإجهاض. في كثير وي امبلدان امتي تبيح الإجهاض نجد أنها تتؾنب 

نة يجب امـفاء بها وي أجل تقنين الإجهاض، وفي كثير وي الأحيان، وم كي ميس دائما، نجد وؽايير وؽي
باع متنؽيم امنافذة امضرػية  :أن تلك امىؽايير هي نؽام قائم على تقطيم عمر الحىل إلى أر

  يؾانيا امؽؽىف، كما هـ الحال في بؽض امبلدان الأخرى، يجب أولا أن يشهد ؼبيبين بأن في بر
 .طروري ؼبيا أو اجتىاػيا، قبل أن يقـم بهالإجهاض 

  لأنه غير دصتـري 1988في كندا، رفض شرط طظاثل في عام. 

بلدان أخرى، وامتي عادة وا يكـن فيها الإجهاض غير قانـني، تسىح بالإجهاض في حالة الاغتصاب، 
 .وزنا المهارم، أو أن يكـن خؾرا على حياة امىرأة الحاول أو صحتها

  وي الدول الإجهاض تماوا ونع عدد قنيل
، طظا ترتب على ذلك ارتفاع في عدد وفيات الأمهات ونيكىراغـا ،ووامؾا ،وأيرمندا ،وامطنفادور ،ضيلي :وثل

يع2226ووع ذلك، ففي عام  .بشكه وباشر وغير وباشر بسبب الحىل  ، بدأت الحكـوة امظينية بامتـز
  .المواني مىـانع الحىل في الحالات امؾارئة

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D9%8A%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D9%8A%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%88%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%88%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D9%87%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%A3%D9%8A%D8%B1%D9%84%D9%86%D8%AF%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D9%87%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%A3%D9%8A%D8%B1%D9%84%D9%86%D8%AF%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%8A%D9%83%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D9%88%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%8A%D9%83%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D9%88%D8%A7
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  يلة تدػه ضبكة وي في بنجىاديش، الإجهاض غير قانـني، إلا أن الحكـوة ونذ فترة ؼـ
يقة نؽيفة  "ػيادات تنؽيم الحيض"، حيؿ اصتخراج الحيض )ضفغ هـاغي يدوي( يمكي أن يؿُدي بؾر

طاء الحـاول يمكي أن يقـوـا بامطفر إلى ، نجد أن امنالى الاجهاض. في الأواكي امتي تحرم الإجهاض
بلدان أخرى حيؿ يستؾيؽـا إنهاء الحىل. تنجأ امنطاء غير امقادرات على امطفر إلى عمنيات الإجهاض غير 

 .امقانـنية

بة الإجهاض في امقانـن الجزانري: -8  ػقـ

كه وي أجهض أو شرع في إجهاض امرأة حاول أو وفترض حمنها بأن قدم لها وأكـلات أو 
ية، أو بأن يستؽىل حركىت أو أعمال ػنف أو أي وصيلة أخرى، برضاها أو بدون  بات أو أدو وضرو
ية تمثل في الحبس وي صنة إلى خمس صنـات، وغراوة وامية وي خمطىائة  بة صامبة للحر رضاها يؽاقب بؽقـ

بة وي ػضر صنـات إلى  12.222إلى  يمة، متصل إلى الجناية بؽقـ بة وتشديد تكييف الجر دج وتشديد امؽقـ
ين صنة مىا يتؽلق الأمر بالإجهاض امىؿدي إلى وفاة الأم امـاقع عنيها الإجهاض.   ػضر

 الرعاية وا بؽد الإجهاض: -1

ذا هـ امطبب في أنه وي بؽد الإجهاض ، يحدث لممرأة ام كثير وي الاثار صـاء جطديا وعاؼفيا ، ه
 الرعايةو  الرعاية امنفطية وامؽاؼفيةتتمثل في  امىهه جدا أن تحصل امىرأة على رعاية بؽد الإجهاض

امؽـدة و الدػه وامىطاعدة وي المنتصين ،الجنس تجنب، ،امصحية امتؼذية  ،الراحة تشىل امتي الجطدية
 .إلى امنظاؼات الروتينية ببغء
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 الإجهاض والرعاية وا بؽد الإجهاض وؼرق حطابها: وؿشرات-12
 يؽبر ػنه بؽدد امطيدات اللا تنقين وظـرة أو عىاج مىا بؽد الإجهاض تينسبة امطيدات اللا  تي)و

با إلى عدد امطيدات اللا  حدث لهي إجهاض( تيػـلجي بؽد الإجهاض ونطـ
 وؽدل الإواتة وي وظاػفات الإجهاض Case Fatality Rate   يؽبرػنه بؽدد امـفيات نتيجة )و

 عانين وي حالات الإجهاض( تيعدد امطيدات اللا إجماليالإجهاض ووظاػفاته وقطـوا على 
 يمثنها عدد امطيدات امىترددات على  نسبة الدخـل فى امىنظأة امصحية بسبب وظاػفات الإجهاض )و

با الى عدد امطيدات ام ىترددات على ػيادات أمراض وؿصطة صحية بسبب عىاج وا بؽد الإجهاض ونطـ
 امنطاء فى امىؿصطة امصحية(

 وثل: امؽقه، آلام مزونة، ...... لديهي وظاػفات لحالة الإجهاضتي نسبة امطيدات اللا 
  خدوات رعاية وا بؽد الإجهاض اصتخدامنسبة وي لديهي امىؽرفة والرغبة فى 
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 الرضاعة مؾبيؽيةيتؽرف امؾامب على وؿشرات - 

 رق حطابهاوؼ
الرضاعة يتؽرف امؾامب على تؾـر وؿشرات -

 في الجزانر امؾبيؽية 

 
 
 
 

 ػناظر المهاطرة:

يف الرضاعة امؾبيؽية واهميتها -1  تؽر
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 فـائد الرضاعة امؾبيؽية -1

 اهه وؿشرات الرضاعة امؾبيؽية وؼرق حطابها-3

 تمهيد:

يف تخص هذه  المهاطرة الرضاعة امؾبيؽية وهي احد اهه ػناظر امصحة الإنجابية. فبؽد تقديم تؽر
 للرضاعة امؾبيؽية، نتؾرق الى فـائد الرضاعة واهه وؿشراتها وؼرق حطابها .

يف الرضاعة امؾبيؽية واهميتها -1  : تؽر

وان  ،وي امـلادةالاولى طاعة امتـظي امىنؽىة الدومية بأن تبدأ الامهات في ارضاع اؼفالهي خىال 
لان ذلك يمنح  الاولى بؽد امـلادة، أشهر 6تؽل الرضاعة امؾبيؽية هي امىصدر امـحيد للؼذاء مىدة 

يقـي الجهاز امىناعي ميحارب الأمراض.  ية و  الاؼفال امىـاد امؼذائية الحيـ

 فـائد الرضاعة امؾبيؽية: -2

 فـائد الرضاعة امؾبيؽية على الام:  -

، فىا تحتاج امىرأة الى غطل الزجاجات أو تحظير الحنيب، كما وصحيةتؽد الرضاعة امؾبيؽية عمنية سهلة 
انها تـفر امىال، وتساعد الرحه على امؽـدة إلى الحالة امؾبيؽية بؽد حالة امظد امتي تؽرض لها خىال 

ية. بامتالي الدورة امضهر يض و  الحىل، كما تؿخر ػـدة عمنية امتبـ

بؽض أثبتؾ ب  ؽض الدراصات أن امىرأة امتي ترضع أبناءها تتراجع فرطة إطابتها بسرؼان امثدي و
ية إضافية، وا يسهل  أنـاع امصرؼانات الأخرى. كما إن عمنية الإرضاع امؾبيعي تحرق صؽرات حرار



 

 

65 

يمكي للأم أن تمنح ابنها امظؽـر امتام بالراحة حامىا  فقدان امكيلوجراوات الزائدة امتي تسبب بها الحىل. و
فهي تساعد الأم على الاصترخاء بؽيداً ػي أضؼال  ،يشؽر بالجـع وي خىال قيامها بالإرضاع امؾبيعي

الحياة. تقـي الرضاعة امؾبيؽية امؽىاقة بين الأم وؼفنها حيؿ أن الاحتكىك الجطدي مهه جداً لحديثي 
 امـلادة في جؽنهه يشؽرون بالأوان والدفء والراحة

 اعة امؾبيؽية على امؾفل: فـائد الرض -

 امؾفل  حنيب الأم سهل الهعص وغني بامؽناظر امؼذائية. يحتـي حنيب الأم على وظادات ؼبيؽية تحمي
ية كما أنها تقـي وناػته. يحتـي حنيب الأم على امىؽدلات امصحيحة  وي الأمراض والإطابات امبكتير

لنىـ. لا يحتـي حنيب الأم على أي وـاد زائدة قد لندسص وامطكر وامىاء وامبروتين وامتي يحتاجها امؾفل ل
يادة وزن امؾفل، حيؿ يظىي للؾفل حياة صحية فيىا بؽد.  تؿدي إلى ز

على عكس حنيب الأم الآوي تماواً فإن هناك فرطاً متلوث حنيب الأؼفال غير امؾبيعي. عادة وا 
ت ذكىء أعلى وي أقرانهه يسجل الأؼفال الذين حصلوا على رضاعة ؼبيؽية في بداية حياتهه وؽدلا

 وخاطة الأؼفال الذين ولدوا قبل الأوان.

 اهه وؿشرات الرضاعة امؾبيؽية وؼرق حطابها: -3

يؽبر:نسبة وحدات تنؽيم الأسرة امتي تقدم خدوات الرضاعة امؾبيؽية للطيدات بؽد امـلادة - ػنها بؽدد  و
با الى إجمالي عدد وحدات تنؽيم الأسرة  .امـحدات امصحية امتي تقدم خدوات الرضاعة امؾبيؽية ونطـ

 تنقين برامج امىؽرفة والاتصال ػي الرضاعة امؾبيؽية تينسبة امطيدات امىرضؽات اللا-
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  شهرا 24أرضؽي وـاميدهي الرضاعة امؾبيؽية مىدة  تينسبة امطيدات امىرضؽات اللا  -

 نسبة وطتخدمي وصائل تنؽيم الأسرة وي بين امطيدات امىرضؽات.-
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 ػناظر المهاطرة:
يف امتهاب الجهاز امتناصلي والأمراض امىتنقلة جنطيا -8  تؽر
 اهه وؿشرات امتهاب الجهاز امتناصلي والأمراض امىتنقلة جنطيا وؼرق حطابها -9

 في الجزانرامتهاب الجهاز امتناصلي والأمراض امىتنقلة جنطيا وؿشرات تؾـر  -12

 تمهيد:

ارتفؽؾ نسبة الإطابة بالأمراض امىنقـلة جنطيا على وطتـى امؽالم وازدادت بشكه كبير وع 
يدز( ية )الإ باء فيروس نقص امىناعة امبضر نتظار والإطابة الانتيجة نقص امـعي بـصائل  ،ػهـر و

بهذه الأمراض. وتؽتبر بؽض امؽروف الاجتىاػية والاقتصادية امطيئة امتي قد تحيغ بامىرأة 
 لإطابة بالأمراض امىنقـلة جنطيا.وي اصباب اوالرجل في بؽض الموتىؽات 

يف امتهاب الجهاز امتناصلي: .1  تؽر

بامنطبة لليناث، قد تكـن عدوى الجهاز امتناصلي في الجزء  الجهاز امتناصلي امتي تصيب الامتهابات هي
ػنق  ، امىهبل ) أو في الجزء امطفلي(  الرحه و امىبيض ، قناة فامـب ) امؽلوي وي الجهاز امتناصلي

 . الإحنيل و الخصيتين ، امقظيب بامنطبة لنذكـر، هذه الامتهابات قد تصيب (. امفرج و الرحه

والأكثر  عدوى عىاجية امىنظأ ،عدوى ذاتية امىنظأ إوا فيعدوى الجهاز امتناصلي وتتمثل انـاع 
 ً ً  ضيـعا يا الأنـاع له أصبابه وأػراضه امتي تسببهاهده كه نـع وي  .الأمراض امىنقـلة جنطيا  ، امبكتير

يات ، وامفيروصات و بؽض الأمراض امىؽدية وي امصهل  ، وغيرها وي امكىئنات الحية الدقيقة. امفؾر
يدز عىاجها وامظفاء ونها وامبؽض وي امصؽب عىاجها وامظفاء ونها وثل بس و الإ  .الهر

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%86%D8%A7%D8%A9_%D9%81%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%86%D8%A7%D8%A9_%D9%81%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%AD%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%87%D8%A8%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%87%D8%A8%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%86%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%86%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%86%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%AC_(%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A3%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B6%D9%8A%D8%A8_(%D8%B9%D8%B6%D9%88_%D8%B0%D9%83%D8%B1%D9%8A)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89_%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B4%D8%A3&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B4%D9%83%D9%84%D8%A9_%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B4%D8%A3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D9%85%D9%86%D9%82%D9%88%D9%84_%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%83%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D8%AF%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%B3
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يف .2  الأمراض امىتنقلة جنطيا:  تؽر
بها ،وتؿدي هذه  جنطيا مراض امتي يتم انتقالها عبر الاتصال الجنصي وع شخص وصاباهي ال

الامراض لمناؼر عديدة على امصحة ،لذلك ينبغي امـقاية ونها .على الرغه وي ان بؽض الامراض امتي 
 تنتقل بالاتصال الجنصي يمكي عىاجها ،فان امبؽض الاخر لا يمكي امقظاء عنيه .

 اػراض الامراض امىنتقلة جنطيا : -3

وى امىنقـلة جنطيا ػهـر مجمـعة وي امىؿشرات مراض امىنقـلة جنطيا او امؽدايمكي ان تسبب ال
والاػراض. وهذا هـ صبب احتىامية عدم وىاحؽتها الى حين حدوث وظاػفات او تشخيص احد 

 تتظىي امىؿشرات والاػراض امتي قد تشير الى الاطابة بامؽدوى امىنقـلة جنطيا وا يلي : الزوجين بها .

 او امفه او امىنؾقة امىطتقيم . ػهـر تقرحات او بثـر على الاػظاء امتناصنية 
  امظؽـر بألم او قرحة اثناء امتبـل 
  افرازات وي امقظيب 
  يبة  افرازات مهبنية غير عادية او ذات رائحة غر
  يف مهبلي غير عادي  نز
 امظؽـر بالألم اثناء الجىاع 
 الم اصفل امبؾي 
 حمف 
  ػهـر ؼفح جلدي او الجذع او اميدين او امقدوين 
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 امىرض واػراضه بؽد بظؽة ايام وي امتؽرض لليطابة للأصباب امتامية:قد تؽهر وؿشرات 

 ، يا )داء امطيىان داء الزهري  داء امىندثرة ( بكتير
 ) امؾفينيات )داء امىظؽرات 
 ) بس امتناصلي ،فيروس نقص امىناعة امبضري  فيروصات )فيروس امـرم الحلمي امبضري ،الهر

ينؽب امنظاط الجنصي دورا في نشر امؽديد وي انـاع امؽدوى الاخرى ، ورغه ذلك يمكي الاطابة بها 
 .،امش يؼيىا ،جياردياCوBوAبدون اتصال جنصي . تشىل الاوثلة امتهاب ام كبد 

 ػـاول الخؾر : -4

جنطيا  امىنقـلة جنطيا ، او امؽدوى امىنقـلة  يـاجه اي شخص نشغ جنطيا خؾـرة امتؽرض للأمراض
يد خؾـرة   :  وا يليالاطابة بدرجة وؽينة . تتظىي امؽـاول امتي تز

يد طظارصة الجنس امضرجيالجنس امؼير الاوي : يك وصاب لا يرتدي واقيا تز ، خؾـرة الاطابة وع شر
يادة كبيرة . كما يمكي ايظا لاصتخدام امؼير امطنيم او امؼير امىطتىر ملواقي  بامؽدوى امىنقـلة جنطيا ز

يد وي خؾر امتؽرض لليطابة .الذ   صطي ان يز

امظخص جنطيا تصل بهه يكلما زاد عدد الاشخاص الذين الاتصال الجنصي وع امؽديد وي امضركىء : 
 يحدث هذا وع تؽدد امضركىء امتزاونيين . .الاطابةخؾر ه لزاد تؽرضذصطا كىن او انثى 

مؽدوى امىنقـلة جنطيا بأحد انـاع اخص ان اطابة امظلديك تاريخ لليطابة بامؽدوى امىنقـلة جنطيا :
 بنـع اخر وي انـاع امؽدوى امىنقـلة جنطيا . تسهل اطابته
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ان يكـن امتؽرض للاغتصاب او  يمكياي شخص اجبر على طظارصة الجنس او امنظاط الجنصي :
يارة امؾبيب في اسرع وقؾ طظكي .  الاػتداء امرا طؽبا م كي وي امىهه ز

يق  قي على انتظار امؽديد وي انـاع امؽدوى ح:يساعد وظاركة ابر ال الحقيتؽاؼي المندرات ػي ؼر
 .Cوامتهاب ام كبد Bالخؾيرة بما في ذلك فيروس نقص امىناعة امبضري وامتهاب ام كبد 

يرها وي الالانتقال وي الام الى الرضيع : م امىصابة مؾفنها ابؽض الامراض امىنقـلة جنطيا قد يتم تمر
قد تؿدي مىظاكه خؾيرة او حتى  ػند الرضيع. الامراض امىنقـلة جنطيا خىال الحىل او امـلادة 

 .امـفاة

 وظاػفات هذه الامراض :-5

 تتظىي امىظاػفات المهتىلة وا يلي :

  الم الحـض 
  وظاػفات اثناء الحىل 
  امتهاب امؽين 
  امتهاب امىفاطل 
  مرض امتهاب الحـض 
  امؽقه 
  امراض امقنب 
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  بؽض انـاع امصرؼان ،وثل سرؼان ػنق الرحه وسرؼان امىطتقيم امىرتبؾين بفيروس امـرم
 الجطيىي امبضري 

 امـقاية وي الامراض امىنتقلة جنطيا :-6

 تؽرض لليطابة بهذه الامراض او تقنينها .اميـجد امؽديد وي امؾرق ملوقاية وي خؾـرة 

 : يقةالاوتناع  الامراض امىنقـلة جنطيا هي عدم طظارصة الجنس .ملوقاية وي  الاكثر فؽامية امؾر
 : يك واحد غير وصاب بامؽدوى تبقى احدى امؾرق امىـثـقة الاخرى ملوقاية وي امبقاء وع شر

يلة امىدى احادية بشكه وتبادل حيؿ  الامراض امىنقـلة جنطيا في امبقاء في عىاقة جنطية ؼـ
 يكين غير وصابين بامؽدوى .يمارس كنا امظخصين وع بؽعهىا امبؽض فقغ وكنا امضر 

 : تجنب الجىاع وع شركىء جدد حتى يجرى مكه ونهىا اختبار  الانتؽار والخظـع للاختبار
 لل كظف ػي الامراض امىنقـلة جنطيا 

 : وي الاوـر امفؽالة  قبل طظارصة الجنس ، ان الحصـل على اللقاحات وبكرا ، تنقي امتؾؽيىات
الامراض امىنقـلة جنطيا .اللقاحات وتاحة ملوقاية وي  ايظا في امـقاية وي انـاع محددة وي

 .Bو امتهاب ام كبد Aفيروس امـرم الحلمي امبضري وامتهاب ام كبد 

 اهه وؿشرات امتهاب الجهاز امتناصلي والامراض امىتنقلة جنطيا وؼرق حطابها:-7

يؽبر ػنها بؽدد امطيدات اللا :الذصطى كـصيلة متنؽيم الأسرة نسبة امىطتخدوين ملواقيــ  تي يستخدم و
 .عدد امطيدات امىطتخدوات لجىيع امـصائلقطىة  الذصطى أزواجهي امـاقي
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بؽدد امطيدات  وتحطب بقطىة. امتناصلييؽالجي وي امتهابات بالجهاز  تياللانسبة وتنقيات الخدوة ــ 
با الى  امتناصلييؽانين وي امتهابات بالجهاز  تياللا عدد امطيدات امىتنقيات للخدوات  إجماليونطـ

 .امصحية

 .نتيجة متركيب املومب امتناصلييؽانين وي امتهابات بالجهاز  تياللاوتنقيات الخدوة امنطاء نسبة ــ 

 وؽدل إنتظار الأمراض امىنقـلة جنطيا بين امطيدات امىتزوجات وفى صي الحىل.ــ 
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 ػناظر المهاطرة:
 تمهيد 

يف امتؼ-1  ية ذتؽر

يات الأنيميا -2 ية ووطتـ  الحالة امتؼذو

 عىاقة  امتؼذية بامصحة الإنجابية :-3

 أهمية امتؼذية الجيدة في فترة الحىل-4
 أطرار صـء امتؼذية على الحاول -  5

 الحلول امىقترحة مىـاجهة صـء امتؼذية لدى الحاول: -6
 أهه وؿشرات امتؼذية:-7

 تمهيد:

كه وي الرجال وامنطاء وي امؾفـلة إلى صي صحة كنهج حياتي لأنها تؿثر على امتؼذية ينبغي امنؽر إلى 
امىتحدة للطكىن فإن امصحة الإنجابية في أي عمر . ووفقا مصندوق الأوه وخاطة امصحة الانجابية امظيخـخة

يشىل ذلك امتحديات امتي يـاجهها امناس في أوقات مختنفة وي  تؿثر تأثيراً عميقاً على صحة امفرد لاحقاً  و
ية مصحة امفرد خاطة امنطاء كـنهي ؼرف أصاسي في امىؽادلة ،حياتهه وثل امتؼذية الجيدة لذا  ،فهي طرور

يز الخدوات اللازوة كىلخدوات امصحية وامتثقيفيةتؽىل وزارة امصحة ع في مجال امصحة. لى تؽز  

 . 
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يف امتؼذية: -1  تؽر
ية.امظخص بـاصؾتها يحصل  يمجمـعة امؽىنيات المنتنفة امت يه   على امؼذاء أو امؽناظر امؼذائية امعرور  

ية على امؽناظر امؼذائية امتي يحتاجها  وتؽتىد امتؼذية امصحية على تناول مجمـعة وتنـعّة وي الأؼؽىة المهتـ
الجصص للحفاظ على امصحة، وامظؽـر بالراحة، والحصـل على امؾاقة، وتشىل هذه امؽناظر: امبروتينات، 

بة  بـهيدرات، والدهـن، وامىاء، وامفيتاوينات، وامىؽادن. وتؽد امتؼذية أمرا مهىا متحقيق الخصـ وام كر
يجدر الذصط أن  بة في الموتىع، حيؿ إذا وجدت تؼذية جيدة وجد مجتىع ذو صحة إنجابية جيدة. و امىؾلو

امنؽام امؼذاغي امىتنـع وامىتـازن وامصحي يختنف بين شخص وآخر، اػتىادا على الخصائص امفردية، وثل: 
امؽىر، والجنس، ونمغ الحياة، ووطتـى امنظاط امبدني، وامىطتـى امثقافي، والأؼؽىة امىتـفرة محنيا، 

 وامؽادات امؼذائية.

يات الأنيميا:  - 2    ية ووطتـ  الحالة امتؼذو

ية للأؼفال: ه     حيؿ يـجد عىاقة وثيقة بين كه وي  ،مـهنمصحة امؾفل و يالمهدد الأصاس يالحالة امتؼذو
 امؼذاء غير امىىائم )غير امىتـازن( وأمراض صـء امتؼذية بين الأؼفال.

ية بين      الأؼفال: وقاييس الحالة امتؼذو

بيانات ػي أعمار الأؼفال تم إعداد ثىاثة وؿشرات قياصية للنىـ    بإصتخدام وقاييس امـزن وامؾـل و
 امؾبيعى وهى:

 امؾـل بامنطبة للؽىر، -
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 امـزن بامنطبة للؽىر -

 امـزن بامنطبة للؾـل. -

تؼذية امؾفل: تؽنيم الأم، عمل الأم، الرضاعة امؾبيؽية، امؽادات امؼذائية،  تؿثر فى يووي أهه امؽـاول امت    
 فؾام امؾفل. وطتـى امىؽيظة، تباعد فترات الحىل،

 عىاقة  امتؼذية بامصحة الإنجابية :-3

تؽد امتؼذية الجيدة مهىة خىال فترة الحىل لممحافؽة على صحة الأم والجنين، حيؿ إن نـػية امؾؽام أهه وي 
. لذلك ينصح باختيار الأؼؽىة امصحية ذات امقيىة امؼذائية امؽامية وتجنب امىأكـلات غير امصحية ،هكميت

تاوين حالة امتؼذية الجيدة وي اجل صحة إنجابية جيدة وامتقنيل وي مخاؼر ذات الاعتراف أيظا بأهمية  ينبغي
 امصلة بامتؼذية إلى ادني حد طظكي.

وي كه امنطاء وصابات بفقر  (% 32 ) 49و  15ونيـن إمرة بين صي  428امىؽتقد أن نحـ  وي     
وتترصض اعلي نسب امنطاء امىصابات بفقر الدم  .الحديد نقصب به بسبب يوان نصفهي على الأقل اط .الدم

يقيا  في صي  ونيـن امرأة 182وتـجد أعلى الأعداد في جنـب شرق آصيا (،  %  58إلى %  48وي )في إفر
صنة أعلى  19-15ونيـن حاول يمكي أيظا أن يكـن وؽدل انتظار فقر الدم بين امىراهقات  18الإنجاب و 

يتجاوز  يسببان في ان ذنالحديد ال. ووي امعروري وكىفحة فقر الدم ونقص في غانا ووالي وامطينيؼال % 22و
يادة الاصتؽداد للؽدوى قبل الحىل عي يتطنى  . مناؼرالالحد وي  ضؽف امقدرة امبدنية وز

امتؼذية فامنطاء ذوات الحالة   ،تحتاج امىرأة أثناء الحىل إلى حالة تؼذية جيدة عي تكـن نتيجة الحىل صحيحة
يد  امطيئة وتؽتىد صحتهي اػتىادا كبيرا على تـافر   .مخاؼر إطابتهي بالإمراض ووفاتهيوي أثناء الحىل تز
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يمكي أن   .وـاكبة احتياجاتهي امتؼذية امىتزايدة أثناء الحىلامؼذاء ووي ثم فمي امىطتبؽد أن تتمكي وي  و
يا وفي يتفاقه  نقص تؼذية تلك امبضري والإطابة  روس نقص امىناعةامنطاء بفؽل امؽدوى بامىىار

ية.  بامؾفينيات امىؽدية امىؽـ

ي    19.1إلى أن تشير امتقديرات فيتاوين أ.و الهاوة كىلحديدامىؼذيات  وي نقصام كثير وي امنطاء  ؽانيو
يقيا وجنـب شرق آصيا، وتسجل حاولامرأة ونيـن  امىؼذيات نقص يمكي أن يتطبب . أعلى امنطب في إفر
بقائه على قيد الحياة امـلادة لدى الأم في انخفاض وزن الرضيع ػند الهاوة  . ان وان ينحق امعرر بنمـه و

هناك طلة بين ، كما ان قلي لدى الأؼفاللدى الأم مرتبغ بامتظـهات الخنقية وامتخنف امؽ   نقص الحديد 
يادة  مخاؼر الإطابة بامطكري في الهند  12  بفيتاوين  نقص بين ز يمكي أيظا أن يتطبب نقص . و و

يك في إعاقة نمـ الأؼفال .  ودخـل أحماض دهنية وؽينة   وثل حمض دوكـز اهيكطانـ

يتطبب صـء  وكثيرا وا. الرضع ضومر ـلادةتؽد تؼذية الأم محددا أصاصيا  منىـ الجنين وامـزن ػند ام 
يلة الأود وضارة لا  . عىاج  لها امتؼذية في إطابة الجنين بؽـاقب ؼـ

   أهمية امتؼذية الجيدة في فترة الحىل:-4
  بناء ػؽام وخىايا دم للجنين 

  تقنيل وتاػب ووظاكه الحىل 

 يز امىناعة مل  قاية وي الأمراض امىؽدية وتؽز

  (نقص الحديد)امـقاية وي الإطابة بالأنيميا 
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  ية الجطد  ملولادة  اصتؽداداتقـ

  ين الحنيب للرضاعة امؾبيؽية يز تكـ  تؽز

 : صحة الإنجابيةامعلى  وتأثيرهاذية ؼالآثار امناجمة ػي صـء امت

ية امكىفية، امتي تحتاجها خىال اميـم،تتمثل في  تأكه جيدا، أو أنها  عدم حصـل الأم على امطؽرات الحرار
جطىها خىال هذه امفترة وثل امكىمطيـم، فهناك ام كثير وي  وم كنها لا تتناول امؽناظر امؼذائية امتي يحتاجها

 الأمهات لا يتناومي امكىمطيـم بشكه كىف، وا قد يسبب وظكنات في امؽؽام والأصنان للأم وامؾفل .

 أطرار صـء امتؼذية على الحاول :-5

  .ي وظكلة كبيرة وثل امـلادة امىبكرةقد يتطبب صـء امتؼذية ف -
 .الحديد الأنيميا نتيجة منقصالاطابة ب -
 .امتؽب والإرهاق وي أقل مجهـد -

 أطرار صـء امتؼذية على الجنين:

 .أو امطىنة لاحقاً ييكـن امؾفل ػرضة بشكه أكبر لليطابة بمرض امطكر -
 ػند الأمهات إلى أمراض كثيرة ونها ضؽف ػؽام امؾفل. D يؿدي نقص فيتاوين  -
 .عدم تناول الزنك بنطبة كىفية، قد يؿدي إلى وظكنات في نمـ امؾفل وذكىئه -
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 الحلول امىقترحة مىـاجهة صـء امتؼذية لدى الحاول: -6
إضافة إلى أنها الحرص على تناول الخعراوات وامفـاكه امتي تمد الجصص بالأمياف امتي تساعد على الهعص،  -  

 غنية بامفيتاوينات وامىؽادن المنتنفة.

مـن ك الدهنية كىمطلامىـجـدة في الأسظا 3تناول الأؼؽىة امؼنية بالدهـن غير امىظبؽة وثل الأوويجا  -  
 وامتـنة، إضافة إلى الدهـن امصحية في امبذور وامىكصرات.

وي الدهـن والدواجي والأسظاك وامبيض، إضافة إلى تناول كميات كىفية وي امبروتين وثل اللحـم الخامية  - 
 امبقـميات.

تناول الأؼؽىة امؼنية بحمض امفـميك الذي يؽىل على حماية الجنين وي امتظـهات، والذي يتـافر في  - 
 الخعراوات امـرقية الخعراء، والحىظيات، وامفاطـمياء الموففة.

وي امكىمطيـم الذي يساهه في بناء ػؽام وأصنان  تناول الأمبان وونتجاتها لحصـل امؾفل على حاجته -
 امؾفل.

تناول الأؼؽىة امتي تحتـي على الحديد، إضافة لممكمىات امؼذائية بؽد اصتظارة امؾبيب متجنب الإطابة  -
 بفقر الدم.

تناول كميات وفيرة وي امىاء ملوقاية وي الإوطاك، وامبـاصير وامتـرم امظديد، وغيرها وي امؽـارض  -
 تبؾة بفترة الحىل.امىر
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يفظل اصتبداله بامؽصانر  - امتقنيل وي امكىفيين، حيؿ تشكه امكميات امؽامية ونه خؾـرة على امؾفل، و
بات امصحية.  وامىضرو

 أهه وؿشرات امتؼذية:-7

يؽبر ػنها بؽدد امطيدات الحـاول اللا يؽانين وي وجـد ؼفينيات تينسبة امطيدات الحـاول اللاــ   تي)و
 .امطيدات الحـاول( يإجمال قطىةيؽانين وي وجـد ؼفينيات 

عدد امطيدات  : وتحطب بقطىةيؽالجي وي نقص الحديد أثناء الحىل تينسبة امطيدات الحـاول اللاــ 
 .امطيدات الحـاول ييؽانين وي نقص الحديد على إجمال تيالحـاول اللا

عدد امطيدات الحـاول  ونحصل عنيها بقطىة: ناء الحىليأخذن فيتاوينات أث تينسبة امطيدات الحـاول اللاــ 
 .امطيدات الحـاول ييأخذن فيتاوينات أثناء حمنهي على إجمال تياللا

يؽانين وي فقر  تييؽبر ػنها بؽدد امطيدات الحـاول اللا: يؽانين وي الأنيميا تيــ نسبة امطيدات الحـاول اللا
 .امطيدات الحـاول يإجمالقطىة الدم )الأنيميا( 

تقل أوزانهي  تيعدد امطيدات الحـاول اللاتحطب بقطىة  :نسبة امطيدات قنيىات امـزن بامنطبة لممتـصغــ 
 .امطيدات الحـاول يػي امىتـصغ على إجمال
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University of Oran 2 Mohamed Ben Ahmed 

 محمد بن احمد  2جاوؽة وهران

 ضؽبة علم امطكىن كلية امؽلوم الاجتىاػية :

 الديمؼرافيا الاجتىاػية 2واصتر 

 وادة امصحة الانجابية

 د. هاشص اوال 

 المهـر امثامؿ: وؿشرات امصحة الانجابية

 المهاطرة امؽاشرة:  امؽقه

 اهداف المهاطرة:
 امؽقهيتؽرف امؾامب على وؿشرات -
يتؽرف امؾامب على ؼرق حطاب هذه - 

 امىؿشرات
في امؽقه تؾـر وؿشرات  يتؽرف امؾامب على-

 الجزانر 

 

 ػناظر المهاطرة:
 تمهيد
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يف امؽقه-1  تؽر
 أنـاع امؽقه-2
 أصباب امؽقه-3
 اهه وؿشرات امؽقه وؼرق حطابها-4

 تمهيد:

يفه ، انـاعه واصبابه ػند الرجال وامنطاء واهه وؿشراته  في هذه المهاطرة صـف نتؾرق الى امؽقه، تؽر
 وؼرق حطابها .

يف امؽقه: -1  تؽر

يؽرف امؽقه بأنه " حالة وي عجز الزوجين ػي تحقيق الحىل بؽد جماع ونتؽه مىدة عام" ) يـنس، 
 (1995نبيل. 

 أنـاع امؽقه: -2

 .ػقه أولي: عدم امقدرة على الحىل بؽد جماع ونتؽه مىدة عام ودون اصتخدام وصيلة مىنع الحىل 

ودون اصتخدام وصيلة مىنع  عدم امقدرة على الحىل بالرغه وي حدوث جماع ونتؽه  ػقه ثانـي:
 .الحىل وع حدوث حمل مىرة واحدة على الأقل بؼض امنؽر ػي نتيجة الحىل

 أصباب امؽقه  -3
 :ػند امىرأة 
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يشكه هذا  خلل في -  .% وي حالات امؽقه ػند امىرأة 42الى  32امىبيظين و
يقدر  ،فامـب خلل في الأنابيب أو وا يسىف بقناتي - قه % وي حالات امؽ 42 – 32وا بين و

 .ػند امىرأة
 .%  وي حالات امؽقه ػند امىرأة 5 ييقدر بحـال ،ػنق الرحه خلل في -
الرحه وتشىل وجـد أورام ميفية أو زوائد لحىية أو امتصاقات نتيجة امتهابات أو  يوظاكه ف -

 تشـهات خنقية.
 :ػند الرجال 

 .انتاج الخصيتيني تتحكم ف يأصباب تتؽلق بامؼدد امت -
ية أو امبروصتاتا يامبربخ أو الحبل امىنـ يخلل ف - يصىات امىنـ  أو الحـ
 .الجىاع  يخلل ف -
-  

 أهه وؿشرات امؽقه: -4

تؾنبن خدوات عىاج امؽقه  ييؽبر ػنها بؽدد امطيدات اللاغ: ــ نسبة وتنقيات خدوات عىاج امؽقه
 .عدد امطيدات امىتنقيات للخدوات امصحية الأخرى يإجمالقطىة 

 .تقدم خدوات عىاج امؽقهي امصحية امتــ نسبة امىنظآت 

 الموتىع  يــ نسبة امؽقه الأولى بين امنطاء ف
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University of Oran 2 Mohamed Ben Ahmed 

 محمد بن احمد  2جاوؽة وهران

 كلية امؽلوم الاجتىاػية : ضؽبة علم امطكىن

 ديمؼرافيا اجتىاػية 2واصتر 

 وادة امصحة الانجابية

 د. هاشص اوال 

 امثاني: وؿشرات امصحة الانجابيةالمهـر 

 المهاطرة  الحادية ػضر:  تنؽيم الاسرة

 اهداف المهاطرة:
 تنؽيم الاسرة يتؽرف امؾامب على وؿشرات-
يتؽرف امؾامب على ؼرق حطاب هذه - 

 امىؿشرات
تنؽيم الاسرة يتؽرف امؾامب على تؾـر وؿشرات -

 في الجزانر

 

 ػناظر المهاطرة:
 تمهيد
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يف-1  تنؽيم الأسرة تؽر
يف برنامج تنؽيم الأسرة - 2  تؽر

 فـائد تنؽيم الأسرة-3

 أهه وؿشرات تنؽيم الأسرة:-4

 تمهيد:  

 يؽتبر وكـن تنؽيم الأسرة وي أهه وكـنات امصحة الإنجابية 

يف تنؽيم الأسرة:  -2  تؽر

بة إوا بامتأخير أو  امىباعدة أو الحد هـ مجهـد واعى وونؽه وي قبل الزوجين أو الأفراد متنؽيم الخصـ
تخؾيغ متـقيؾ الإنجاب بحيؿ يكـن هناك فترة زونية بين كه كما يؽرف على انه  وي عدد الأبناء.

صلوك حظاري يـفر للزوجين الخيار امىناصب للتحكم بمـعد امبدء بإنجاب الأؼفال، وهـ  ؼفل وآخر.
إنجاب، كه حطب ػروفه وعددهه، وامفترة امفاطلة بين امـاحد والآخر، ووتى يجب امتـقف ػي ال

بمـافقة الزوجين وؽاً وصظي الإؼار امصحي الذي يرصض على صحة الأم وامؾفل وؽاً.   ووقدرته و

إن وصائل تنؽيم الأسرة هي بمثابة خدوات صحية تساعد الزوجين على اتخاذ امقرارات امىتؽنقة بإنجاب 
يم الأسرة فـائد اجتىاػية الأؼفال وتـقيته بما يتناصب وع وضؽهه امصحي والاجتىاعي. ومتنؽ

 .واقتصادية وصحية تؽـد على امفرد وامؽائلة والموتىع

يف برنامج تنؽيم الأسرة: -2   تؽر
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ية الأفراد  هـ مجهـد ونؽه متـفير وؽلووات وخدوات تنؽيم الأسرة لممجتىع امىطتهدف على أصاس حر
بة أو تحطين امصحة.  وذلك بهدف خفض الخصـ

:تنؽيم الأسرة فـائد -3        
 صنة  18وؽدل وفيات الأمهات والأؼفال وخاطة الأمهات املواتي أعمارهي اقل وي  خفض

 .35واكثر وي 
 تقنيل وظاػفات الحىل وامـلادة امتي تؿثر على صحة الام وامؾفل. 
  المهافؽة على صحة الأؼفال الجطىية وامؽقنية وي خىال تقنيل عدد الأسرة طظا يتيح امفرطة

يد وي   .الرعاية والاهتىام وامتؼذية امكىفية للؾفلمىز
 اصتؽادة الام صحتها وحمايتها وي فقر الدم والإرهاق. 
 تمكين امؾفل وي الاصتفادة وي الرضاعة امؾبيؽية أؼـل ودة طظكنة. 
  الموتىع اقتصاديا واجتىاػيا.وتحطين حالة الأسرة 

 أهه وؿشرات تنؽيم الأسرة:-4

 .يم الأسرة كـصيلة مىنع الحىلــ نسبة امىطتخدوات مـصائل تنؽ

 ػند أول اصتخدام لها مـصائل تنؽيم الأسرة. لممرأةوتـصغ عدد الأؼفال ــ 

 .مراةــ وتـصغ عدد الأؼفال امطابق إنجابهه لم

 وتـصغ عمر امطيدة ػند انجاب أول وـمـد لها.ــ 
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 أول اصتخدام وكذلك امـصيلة امىطتخدوة حاميا. ــ نـع امـصيلة امىطتخدوة ػند

يؽبر ػنه بؽدد امطيدات امىتزوجات حاميا واللاغي: نسبة امؾنب غير امىنبــ  صي  يهي ف يو
عدد  قطىة الحىل والإنجاب ولا يستخدوي وصيلة لحىايتهي وي الحىل  يالحىل ولا يرغبن ف

 .امطيدات امىتزوجات حاميا وفى صي الحىل
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University of Oran 2 Mohamed Ben Ahmed 

 محمد بن احمد  2جاوؽة وهران

 كلية امؽلوم الاجتىاػية 

 ديمؼرافيا اجتىاػية 2واصتر -ضؽبة علم امطكىن 

 وادة امصحة الانجابية

 د. هاشص اوال 

 المهـر امثامؿ: وؿشرات امصحة الانجابية

 وامتىييز بين الجنطينالمهاطرة  امثانية ػضر:  امىىارصات الخاؼئة 

 اهداف المهاطرة:

 يتؽرف امؾامب على وفهـم امىىارصات الخاؼئة -

 يتؽرف كذلك على =وفهـم الختان ػند امفتيات -

 امىىارصات الخاؼئة وامتىييز بين الجنطين يتؽرف امؾامب على وؿشرات-

 يتؽرف امؾامب على ؼرق حطاب هذه امىؿشرات- 

في الجزانر  وامـؼي  امىىارصات الخاؼئة وامتىييز بين الجنطينيتؽرف امؾامب على تؾـر وؿشرات -
بي  امؽر
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 ػناظر المهاطرة:
 تمهيد -

يف امىىارصات الخاؼئة  -1  تؽر
يف الختان  -2  ونشاته: ػند امفتيات تؽر
 امتحديات امتي تـاجه الختان ػند امفتيات -3

 و امتىييز بين الجنطين: الاتجاهات امىطتقبنية لممىارصات الخاؼئة -3

 :ػاهرة ختان امفتياتامتحديات امتي تـاجه  -4

 الاجراءات امىتبؽة مىـاجهة ختان الاناث: -4

 :امفتيات ختانػاهرة أهه وؿشرات -6

 تمهيد:

نتؾرق في هذه المهاطرة الى امىىارصات الخاؼئة وامتىييز بين الجنطين امتي تؽتبر احد ػناظر امصحة 
اننا صـف نتؾرق الى ػاهرة ختان امفتيات، اواكي انتظارها، مخاؼرها وفي الاخير الانجابية ، بحيؿ 

 اهه وؿشرات قياس هذه امىىارصات الخاؼئة.

يف امىىارصات الخاؼئة  -5  تؽر

تتمثل امىىارصات الخاؼئة في مجال امصحة الانجابية في مجمـعة وي امىىارصات امتي تقـم بها امىراة او 
اي انها تؿدي الى وظاكه صحية على امىدى امقصير او امبؽيد، ووي اهه  الرجل وتكـن ضارة بصحتهه
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. فالختان عاوة وـجـد ػند الذكـر ووؽترف به شرعا وقانـنا الا ان هذه امىىارصات ختان امفتيات
يقيا .    ختان امفتيات ونتضر الى وقتنا الحاطر في مجمؽة وي الدول كمغر وامطـدان وجنـب افر

يف الختان -2  ونشاته: ػند امفتيات تؽر

عمنية قؾع أو اصتئصال أػظاء تناصنية خارجية للأنثى وتشىل هذه امؽىنية على اصتئصال أو  هـ       
ين وامبؽر، و تصفها ونؽىة امصحة امؽامىية بأنها أي إجراء يجرح أػظاء الأنثى امتناصنية  قؾع امظفر

يؽد ػنف ضد امىرأة وصنب حقـقها وحر   يتها امظخصية.لأصباب غير ؼبية. و

 .اختنفؾ حـله الآراء والاتجاهاتمقد 

براهيم واوتدت طظارصته بؽد الإصىام.1987فيرى ابن امقيم ) -  ( أنها ترجع إلى ػهد صيدنا إ
 فيد( على ان عادة ختان الإناث كىنت ونتضرة بين امقبائل امـثنية 2228يؿكد على يـصف )  -

يقيا وحين دخنؾ إلى الإصىام حافؽؾ عنيها.  شرق أفر
وهناك إجماع دولي بأن الختان ينتهك حق امفرد في امصحة والأوان، وامطىاوة امبدنية، وحقه في 

إنسانية أو الإهانة وكذلك حقه لاعدم امتؽرض لأية وؽاولة تتصص بامتؽذيب، أو امىؽاولة امقاصية أو ال
 تؽرض مىىارصة قد تفعي إلى امـفاة.في الحفاظ على حياته إذا 

وتختنف فيها اتجاهات ، حـلها جدال كبير يدور يؽد وـضـع ختان الإناث وي امىـضـعات امتي و 
وأخر أكثر تحفؽا يؽتبرها وؽهرا  ،وؽارض لهذه امؽادة فيرى أنها انتهاك لممرأةوي هـ امناس وا بين 

وحطب نتائج د، ففي وغر وثىا اين تنتضر هذه امؽاهرة اميام والحفاظ على امؽادات وامتقللاحتظ
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ير امىطح   أن يؽتقدن 49-15 صي في امنطاء وي ٪63أن  2228ؽام مرافي وامصحي غالديمـ تقر
 ادة يجب أن تستىر.امؽ هذه

بؽض الدول في آصيا وونؾقة وتنتضر هذه امؽاهرة  يقية، و ين دولة إفر بشكه واصع في ثماني وػضر
ين . كما انها كىنت وـجـدة ػند امضرق الأوصغ بؽض امؽظانر في جنـب الجزانر وأيظا بين امىهاجر

يقيا جنـب امصحراء  يؽاقب بامطجي.، وتؽتبر وي إفر يمة و  جر

ير  91%امىرتبة الرابؽة عامىيا في عمنيات ختان الإناث بنطبة 2018 احتنؾ وغر عام و وفقا متقار
% وي إجمالي حالات الختان، حطب المونس 82بنطبة  ”تؾبيب الختان“ اميـنيطيف وهي الأولى في 

 امقـمي للطكىن. 

 الاتجاهات امىطتقبنية لممىارصات الخاؼئة و امتىييز بين الجنطين: -3

الجيل يتبين ان هذه امؽاهرة بدأت في امتناقص بين فتيات ونساء امىؿشرات الحديثة عاوة وحطب 
ير امىطح ففي وغر وثىا وحطب الجديد.  ، بنغ وؽدل انتظار 2228 ؽام مالديمـجرافي وامصحي تقر

 بين ٪ 74 بنغ بينىا صنة، 49-15 بين أعمارهي تتراوح املواتي امنطاء بين ٪9111ختان الإناث 
امىؽدل على ودى  هذا يتـقع أن ينخفض. و صنة 17-15 بين أعمارهي تتراوح اللاتي امفتيات

 .٪45ميصل إلى  17 -15امطنـات الخىس ػضرة امقادوة بين امفتيات في صي 

أنه في امـقؾ الذي أحرز فيه تقدوا كبيرا نحـ اتجاه الموتىؽات في  الاوه امىتحدةوأكدت ونؽىة 
اث غامبية دول امؽالم إلى وـاجهة تلك امؽاهرة غير امصحية وامتي تؿثر بشكه صنبي على حياة الإن
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وتؽرطها للخؾر ، فقد أضارت إلى أن امبرنامج امىظترك لليـنيطيف وطندوق الأوه امىتحدة للطكىن 
يات الاصتجابة له أن إنهاء هذه امؽاهرة الموتىؽية خىال امطنـات امقادوة هـ أمر طظكي.  تؿكد وطتـ

 :ختان امفتيات ػاهرةامتحديات امتي تـاجه  -4

 .غر في وقتنا الحاليمجمـعة وي الدول كمأحد امتحديات امتي تـاجه ختان الاناث تمثل ػاهرة 
يادة  يرى الأؼباء أن ختان الإناث يساعد امىرأة على امتخنص وي امتكىثر امفيروسي وامبكتيري وز و

 . الإفراز خاطة في امىناؼق الحارة

 أصباب ونهاوجـد اػتقاد صائد في الموتىع بأن هذه امؽادة يجب أن تستىر وذلك مؽدة  -1   

 وجـد تفظيل الأزواج لممرأة المنتًنة  - أ
 ملوقاية وي الزنا - ب
ً   - ت   ختان الإناث يمثل وـروثاً دينيا

اجتىاػيا يؽد الختان وناصبة اجتىاػية لها دلالة خاطة في حياة امفتاة فهـ يمثل ؼقطا خاطا  -2
 بالانتقال إلى مرحلة امبلوغ.

 الاجراءات امىتبؽة مىـاجهة ختان الاناث: -5
يـم امطادس وي فبراير امعلى الإناث وهـ الختان  هذه ػاهرةامطنة للتـػية بخؾر  فيتحديد يـم تم  -

 وي كه عام "يـواً دومياً مؽدم امتطامح" إزاء هذه امىىارصة. 
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يم ختان 2228ونيـ عام مغر اين تنتضر هذه امؽاهرة، وفي شهر في ي - ، وافق مجنس امظؽب على تجر
با أشهر كحد أدنى، وصنتان كحد أقغى،  3ت وي خىال الحكم بامطجي مىدة الإناث في قانـن امؽقـ

 جنيه وغري كحد أقغى. 5222جنيه وغري كحدٍ أدنى، و 1222أو بدفع غراوة تتراوح بين 
 :امفتيات ختانػاهرة أهه وؿشرات  -6

يؽبر ػنها بؽدد امطيدات المنتنات و: نسبة امطيدات المنتناتــ   .عدد امطيدات إجمالي قطىةو

عدد : وتحطب بقطىة  عانين وي وظاػفات نتيجة مؽىنية الختان اتي نسبة امطيدات المنتنات اللــ 
 .عدد المنتنات يعانين وي وظاػفات نتيجة مؽىنية الختان على إجمال تيامطيدات المنتنات اللا

يؽبر ػنه بنطبة امىـافقات على  : ختان الإناث يف يالرأــ   .ختان الإناث استمرارو

ين ختان بناتهي تي نسبة امطيدات اللا : امىطتقبنية لختان الإناث الاتجاهاتس قيا    .ينـ

 تيامطيدات اللا : نحصل عنيها وي خىال قطىة عدد يفظني إنجاب الذكـر  تيــ نسبة امطيدات اللا
 .عدد امطيدات يعلى إجماليفظني إنجاب الذكـر 
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 تمهيد::

تخص هذه المهاطرة ػاهرة الزواج امىبكر ، امتي وازامؾ ونتضرة الى وقتنا الحالي في امؽديد وي الدول . 
يف الزواج امىبكر، اصبابه ، مخاؼره    بحيؿ اننا صـف نقـم بتؽر

يف-1  الزواج امىبكر: تؽر

امىؽنى الحقيقي للزواج امىبكر وي امناحية امؾبية وامؽلمية هـ الزواج قبل امبلوغ، ووؽنى ذلك  إن   
بامبؽد امفنطفي هـ الارتباط قبل زواجها قبل الحيض. وم كي يؽتقد أن الزواج قبل إتمام صي امثاونة 

منتائج امىدمرة ػضرة وي امطنـات امظىطية هـ الزواج امىبكر وي حيؿ المناؼر امؾبية وامصحية وذي ا
يق بين وفهـوه ووفهـم امبلوغ امؽلمي، فامبلوغ  يجب امتفر على امىطتـى امفردي وامؽائلي والموتىعي، و
ػند امفتاة هـ امفترة الزونية امتي تتحـل فيها امفتاة وي ؼفلة إلى بامؼة )وهي ؼفلة وم كي أكبر( وخىال 

وامبلوغ ميس بحدث ؼارئ وإنما هـ مرحلة هذه امفترة تحدث تؼييرات فطيـمـجية وصيكـمـجية عديدة 
ؼبيؽية ونتؽرة ومرحب بها في حياة الأنثى، وتـقيؾ حدوثها في صنـات امؽىر والزوان ميس تـقيتاً 
يرتبغ ذلك بؽـاول جينية أو وراثية  ً بل مرحلة زونية قد تتراوح وا بين صنتين وصؾ صنـات، و ثابتا

امفتاة بخمس مراحل ؼبيؽية بامتدريج وامترتيب ونذ  وػـاول وؽيظية وصحية واجتىاػية تمر خىالها
امـلادة، وترتبغ بمؽادلات هروـنية ػصبية دقيقة لا تحتىل الاضؾراب، وتتكلل هذه الأحداث في 

 نهاية حنقاتها بحدوث الحيض الذي يؽني بلوغ امفتاة امفطيـمـجي.
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 :صباب الزواج امىبكرا-2

 تتؽدّد أصباب الزواج امىبُكرّ، وهي على امنحـ الآتي:  

 :محدودية امتؽنيم

إنّ حروان امفتاة وي امتؽنيم بسبب عدم تـافر وصائل امنقل الآونة بين امىنزل وامىدرصة، وانخفاض   
مفتاة امتي نـػية امتؽنيم، وندرة فرص امتؽنيم أدىّ إلى بقاء امفتاة في ونزلها فتىيل نحـ الزواج امىبُكرّ، فا

يجها في صي دون   . عاواً مطتةّ أضؽاف 18تنقّؾ تؽنيىاً مىدّة ػضر صنـات تنخفض نسبة تزو

 :ضؽف الامتزام بامقانـن وتنفيذه

م، وفي كيفيةّ تؾبيق امقانـن 2226إنّ عدم نشر امىؽرفة امكىفية خاطةً بقانـن حؽر الزواج امىبُكرّ مؽام  
ووؽرفة ػـاقب تجاوزه أدىّ إلى ضؽف تنفيذه، كما أنّ هناك عدم ثقة وي قبِل الموتىع بامىؿصطات 

ً وي الأفراد يرون أنّ امتقا ميد والأػراف أقـى وي امقانـن امىنُفّذة لهذا امقانـن، لا سيّما أنّ كثيرا
  ي الزواج امىبُكرّ قنيلة جداً.وامىؿصطات، حيؿ إنّ عدد حالات امتبنيغ ػ

 :صـء امـضع الاقتصادي

% امفتيات اللاتي تزوجي في صي وبُكرّ هيّ وي أفقر الأسر في امؽالم؛ وذلك لأنّ 42إن وا يقارب  
 ّ ً متحطين وضؽها الاقتصادي، حيؿ إنّها تؽتبر الأسرة امتي تؽُاني وي امفقر تؽتبر الزواج امىبُك يقة ر ؼر

ً متأوين حاجات الأسرة، وتؼؾية الديـن امىتراكمة، وحلّ الأزوات الاقتصادية  امىهر امىدفـع فرطة
ّ بها الأسرة.] 0 كما أنّ هذه الأسر تؽتبر زواج ابنة لديهه يقُللّ وي نفقات الأسرة وع 0٥]٢امتي تمر
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حصل على امؾؽام، وامىنبس، وامتؽنيم امىناصب بؽد زواجها، أواّ في بؽض الدول الاؼىئنان إلى أنّها صت
يجها في صي وبُكرّ، حيؿ تدفع أوـالاً  امتي يقع فيها مهر الزواج على عاتق ذوي الزوجة فتىيل أسرتها متزو

 كىنت امؽروس ضابةً غير وتؽلمة. أقل إذا

 :امتقاميد الاجتىاػية 

  ٌ وي الموتىؽات تؽتبر أنّ امفتاة امتي تؽدّت صيّ امبلوغ قد أطبحؾ وؿهلة في نؽر الموتىع للزواج،  كثير
يق الزواج.ووي امتقنيد أن يتمّ إػؾاؤها وكىنتها  انؽدام الأوي وانتظار الأزوات في  صضوجة وأمّ ػي ؼر

أو الجنصي، يتجه الآباء نحـ الموتىؽات امتي تتؽرضّ فيها امفتيات إلى خؾر امىظايقات والاػتداء امبدني 
تزويج بناتهه لحىايتهيّ والحفاظ على صىاوتهيّ، كما أنّ نسب حالات الزواج امىبُكرّ تزداد في امىناؼق 
امتي تؽُاني وي الأزوات الإنسانية وام كـارث امؾبيؽية، وتلك امتي ينتضر فيها امؽنف وامفقر، فمي بين 

 تفاع وؽدل الزواج امىبُكرّ فيها.تسع ونها تؽُاني وي ار ػضر دول تؽُاني وي أزوات بكىفة أضكىلها،

 مخاؼر الزواج امىبكر :-3 

أن تأخير صي الزواج إلى أن تبنغ امفتاة امثاونة ػضرة وي عمرها صيطاهه في تخفيض نسبة حدوث    
تزداد نسبة امـفيات بين الأمهات  قد وظاػفات الزواج امىبكر امصحية والاجتىاػية والاقتصادية.

ين عاواً بسبب الحىل.  19-15امصؼيرات أي وا بين  يد أعمارهي ػي امؽضر عاواً ػي الأمهات املواتي تز
هذه الحقيقة تستند في وضؽها بؽدم وقدرة ونظـج امفتاة مىرحلة زونية وعمر يساعدها على تفادي 

 .مفطيـمـجي وامفكري لم تكتىلوظاػفات الحىل وامـلادة، حيؿ أن مرحلة امنظـج ا
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وقد تزداد وفيات أؼفال الأمهات امصؼيرات بنطبة أكبر وي الأمهات الأكبر صناً وذلك مقلة الدراية  
بية وامتؼذية، فهذا الحدث امؽائلي امىنؾقي يحتاج مؽروف خاطة، لا يستؾيع الزوجان  وامـعي بامتر

 .امىراهقان وي تـفيرها

يتمثل  يادة نسبة حدوث امـلادة امىبكرة وتحديدا الخؾر الأكبر وي ا و مناحية امصحية للزواج امىبكر في ز
امـلادة قبل إكمال الأصبـع امطابع وامثىاثين وي الحىل، ووا يصاحب ذلك وي وتاػب ووظاكه صحية 
ً مىظاكه الأم امصؼيرة، فؽدم وطـل مختنف أػظاء الجصص إلى درجة  على الجنين، وامتي تؽتبر اوتدادا

ية، هـ  امتؾـر بغ غير امىبرر بتـقيؾ حدوث الدورة امضهر ً ػي الر وامنظـج بشكلها امىكتىل بؽيدا
ً لا يصل إلى حجىه امىؿهل ملوػيفة قبل  امـاقع الذي يجب أن يـضح بصـرته امصحيحة، فالرحه وثىا

صحية  صي امثاونة ػضرة صنة، واصتجابته للتؼيرات الهروـنية امىؿثرة بشكلها امصحيح، لا تمثل شهادة
 . مقياوه بـػيفته الحياتية قبل عمر وؽين

يادة نسبة وفيات الأؼفال حديثي  وعنيه، يجب امتذكير أن امـلادة امىبكرة لها تأثيرها امىباشر على ز
امـلادة، بالإضافة إلى انجاب وـاميد ناقغي امـزن وامنىـ وهـ وا يجؽل هؿلاء امىـاميد أكثر ػرضة 

 .لممخاؼر امصحية

ية وثل الإنكما ان  يادة الإطابة بامؽدوى امبكتير جاب امىبكر يظاػف وي وؽدلات الإجهاض وإلى ز
  حمف امنفاس نتيجة مظؽف وقاووة الجصص وصـء امتؼذية.

 :آثار الزواج امىبكر-4
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ً للزواج امىبُكرّ بين الأؼفال الذكـر، إلّا أنّ وؽدل الزواج امىبُكرّ ػند   شهدت بؽض الدول انتظارا
يد ػي ضؽف وؽدل الزواج امىبُكرّ ػند الأولاد، لذلك تؽهر آثار الزواج امىبُكرّ على كهّ وي  امفتيات يز

يؿ يـاجه كنا امؾرفين مخاؼر حا تؽهر بشكه أوضح على امفتيات،الأولاد وامبنات على حدٍّ صـاء م كنهّ
وآثار تختنف بناءً على الاختىاف امبيـمـجي والاجتىاعي مكهّ ونهىا، لا سيّما أنّ جميع هذه الآثار تؽُتبر 

تؽُاني امؾفلة امتي تتزوج وبُكرّاً وي ػزلة اجتىاػية بؽيدةً  قـق امؾفل صـاء كىن ذصط أو أنثى.تؽدٍّ على ح
ً في امتؽنيم ػي الأهل والأطدقاء ووي يشُكّ  بة لـن وصادر دػه لها، بالإضافة إلى أنّها تجد طؽـ

وامتـػيف، فمثىاً في وىاوي حـالي ثنثا امنطاء املواتي لم يتنقين امتؽنيم الرسظي هيّ وي امؽرائس الأؼفال، 
ية وامتؽنيم امؽالي، كما أنّ هؿلاء امفتيات غير قادرا5و ت % ونهي فقغ اصتؾؽي الامتحاق بامىرحلة امثانـ

يدز.على امتؽاول بأوـر الزواج، حيؿ إنّهيّ أكثر ػرضةً للفيروصات   امىنتقلة جنطياً؛ كفيروس الإ

ً هناك أكثر وي ثنؿ   يؽُرضّ امظؼغ الاجتىاعي امؽروس امؾفلة لحالة حمل وبُكرّ، ففي نيبال وثىا
الخاوطة ػضر لهيّ  عاواً، واملواتي تزوجي قبل بلوغهيّ صيّ  24و 22امنطاء امتي تترواح أعمارهي بين 

% وي امنطاء املواتي تزوجي بؽد صي امبلوغ ولهيّ نفس امؽدد وي 1ثىاثة أؼفال أو أكثر، وقابل 
 ً بالرغه وي ذلك فهي لا تتنقّى ػناية  ؼبيةً جيدةً أثناء فترة الحىل. الأؼفال، و

بيا، ونيبال، وامنيجر حصنؾ امنطاء املواتي تزوجي  ػند صي امبلوغ  ففي بلدان وثل بنؼىاديش، وإثيـ
ً وع امنطاء املواتي تزوجي تحؾ صي الخاوطة  مرّتين أكثر على رعاية صحيةّ وناصبة أثناء امـلادة وقارنة

 ّ ً غير وؿهل بشكهٍ كىفٍ ملولادة، طظاّ يؽُر ض حياتهيّ وحياة ػضر بالرغه وي أنهيّ يمتن كي جطىا
 أؼفالهيّ للخؾر.
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 :  آثار الزواج امىبكر على الذكـر -

آثار الزواج امىبُكرّ على الذكـر وي الأؼفال؛ إجبارهه على تحملّ وطؿومية كبيرة وهه ميطـا وؿهنين فمي 
لها، كما أنّ إضؼال دور الأبـة في وقؾ وبُكرّ يؿديّ إلى ضؼـط اقتصادية قد تمنع امؾفل امىتزوج وي 

ير م   .هاراته للحصـل على وػيفة وناصبةوتابؽة امتؽنيم وتؾـ

 امفتاة وامنفطيةّ للزواج امىبكر على الآثار امصحيةّ -

 وفيىا يلي تـضيح للآثار امصحية وامنفطية للزواج امىبكر على امفتيات: 

على امفتاة تكـن امىرأة قادرةً على الإنجاب فـر بلوغها، إلاّ أنّ حدوث حمل قبل صي  الآثار امصحيةّ 
ي ادة حجه الخاوطة ػضر يؿديّ إلى نتائج صنبية عديدة؛ كفقر الدم، وارتفاع ضؼغ الدم لدى الأم، وز

 19و 12كما تـاجه الأمهات امصؼيرات امتي تتراوح أعمارهيّ وا بين  رأس الجنين ػي حـض الأم،
ً أعلى وي إوكىنية الإطابة بتطىهّ الحىل، وامتهاب بؾانة الرحه بؽد امـلادة، وامتهابات في  ً نسبة عاوا

ونيـن  3.9أنّ حـالي  كماعاواً. 24 و 22الجهاز امتناصلي، وي الأمهات امتي تتراوح أعمارهيّ وا بين 
ياً، طظاّ يؿديّ إلى امـفاة في بؽض  19إلى  15حالة إجهاض خؾيرة تحدث للفتيات وي عمر  عام صنـ

الأحيان أو الإطابة بمظاكه صحيةّ دائمة، أواّ حاجات الأمهات الحـاول في صي امىراهقة وي ػناية 
الأكبر صناً. تكـن الأم امىراهقة عاؼفية، ونفطية، واجتىاػية تكـن بدرجة أكبر وي حاجة امنطاء 

أكثر ػرضةً لاكتئاب وا بؽد امـلادة بمقدار امظؽف ػي امىرأة الأم الأكبر صناًّ، وقد تؽهر أػراض 
بة في امتركيز والأكه وامنـم مىدّة أصبـع إلى أصبـعين، كما أنّ  تقنبّ في امىزاج، وقلق، وحزن، وطؽـ

ل مرور تسؽة أشهر، ووي الأػراض الإضافية امتي قد خؾر الاكتئاب قد يزداد إذا أنجبؾ الأم قب
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بة في إقاوة عىاقة أوـوة جيدة بين امؾفل والأم. امتؽب  تصُاحب اكتئاب وا بؽد امـلادة وا يأتي: طؽـ
يذاء امؾفل. عدم الاستمتاع  يذاء نفصها أو إ بات الخـف، والهنع، وامقلق. تفكير الأم في إ امظديد. نـ

د امفتاة صابقاً. الآثار امنفطيةّ على امفتاة تؽهر الآثار امنفطية للزواج امىبُكرّ على بالأنشؾة امتي كىنت تسُؽ
امفتاة نتيجة فقدانها لحنان ورعاية امـالدين وفرطة امؽيش والاستمتاع بمرحلة امؾفـلة، حيثؿ تتؽدّد 

مؽىاقة الزوجية، فتؽهر امىطؿوميات في الحياة الزوجية طظاّ يؿديّ إلى تؽرطّها للظؼغ مؽدم تفهىّها ؼبيؽة ا
عنيها بؽض الآثار امنفطيةّ؛ كىضؾرابات في امؽىاقة الزوجية نتيجة الخـف، وقد تحتاج إلى تدخلّ ؼبي 

كما قد تؽهر على الزوجة أػراض الاكتئاب وامقلق نتيجة كثرة امىظاكه الزوجية  في بؽض الحالات.
يا امناتجة ػي عدم تفههّ امؾرف امىقابل، وقد تؽهر بؽض الاض ؾرابات امظخصية وطـر وي الهطتير

وامفصام، كما تزداد احتىامية الإطابة بالأمراض امنفطية أثناء فترتيّ الحىل وامنفاس، حيؿ تزداد 
تؽرضّ  افة إلى وتؾنبات الزوج والأقارب.وتؾنبات الحياة على كىهل الزوجة مـجـد ؼفل، بالإض

لزواج امىبُكرّ على امفتاة وي خىال ارتفاع وؽدل امـفاة حياة امفتاة ووـمـدها للخؾر تؽهر الآثار امصحية ل
ين، كما  15ػند امفتيات امىتزوجات تحؾ صي  بخمس مرّات ػي امفتيات امىتزوجات في صي امؽضر

ً لحد يف ووظاػفات أثناء امـلادة.أنّهيّ أكثر ػرضة في ل كما تشُير ونؽىة أنقذوا الأؼفا وث نز
احتىال وفاة وـاميد امفتاة امىتزوجة دون صي امبلوغ بؽد انقظاء  م إلى أنّ 2224ونظـرها امطنـي مؽام 

ين، أواّ في حال  ً بمـاميد امفتاة امتي تزوجؾ في صي امؽضر عام واحد وي أعمارهه وظاػفٌ وقارنة
ً للحصـل على وطتـى ونخفض وي الرعاية امصحية  بقائهه على قيد الحياة فإنّهه يصُبحـن أكثر ػرضة

الآثار  قارنةً وع الأمهات الأكبر صناًّ.لاتباع الأمهات صلوكيات خاؼئة في امتؼذية و وصـء امتؼذية نتيجة
امصحيةّ وامنفطيةّ للزواج امىبكر على الأؼفال وفيىا يلي تـضيح لها: الآثار امصحية تكـن الأمهات 
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ً لإنجاب أؼفال خدج يؽُانـن وي نقص في امـزن ػند امـلادة؛ وذلك مؽد م امىراهقات أكثر ػرضة
تـافر امـقؾ امكىفي لإتمام مرحلة امنىـ داخل بؾي الأم، حيؿ يزن امؾفل الذي يؽُاني وي نقص في 

غه، وفي حالات نقص امـزن الحادّ قد يصل وزنه إلى  2522إلى  1522امـزن ػند امـلادة وا بين 
داخل غه، ففي هذه الحالة يحتاج امؾفل إلى تدخلّ ؼبي في وحدة الأؼفال الخدج  1522أقل وي 

 امىطتظفى، وتقديم جهاز امتنفس امصناعي إذا لزم الأمر مىطاعدته على امتنفس. 

امصحية بأضكىل وتؽددة على صحة الجنين وونها؛ امتؽرضّ للاختناق داخل بؾي الأم؛  تؽهر الآثار
ية امىؼذيةّ للؾفل، كما أنّ امـلادة امىبكرّة تؽُرضّ امؾفل  مبؽض بسبب امقصـر امظديد في الدورة الدوـ

المناؼر ونها؛ عدم اكتىال نمـ الرئتين، وحدوث عدّة أطرار في الجهاز الهظىي، كما قد يصُاب امؾفل 
يادة امفرطة بالإطابة بمرض امظلل الدواغي، أو امؽىف، أو الإعاقة  بتأخّر امنىـ الجطدي وامؽقلي، وز

امنفطية تتمثلّ الآثار امنفطيةّ امىترتبة الآثار  .بسبب الامتهابات بؽدّة أنـاػها امطىؽية، أو قد يتـفىّ امؾفل
على امؾفل في وظاػر الحروان امتي تنتابه مؽدم قدرة الأم امقاظرة على امقيام بـاجبها اتجاه ؼفنها، 
ينتج ػنها أمراض نفطية؛ كىمفصام  بات نفطية قد تصُاحب امؾفل حتىّ يكبر و فينظأ ػي ذلك اضؾر

ية امطنيىة تؿديّ إلى تأخّر امنىـ الذهني لدى امؾفل، لذلك والاكتئاب، كما أنّ انخفاض الرعاية امت بـ ر
بات امنفطية داخل الأسرة والموتىع، طظاّ  فالزواج امىبُكرّ هـ أحد أصباب انتظار الأمراض والاضؾر

يادة امؽبء الاقتصادي على امنؽام امصحي.   يؿديّ إلى ز

ة آثار اجتىاػية؛ كىمؾىاق امىبُكرّ امناتج ػي آثار الزواج امىبكر الاجتىاػية يـلدّ الزواج امىبُكرّ عدّ 
اكتظاف الزوجين عدم اصتؽدادهما مبناء أسرة ناجحة؛ وذلك مصؼر صنهّىا وعدم وػيهىا امكىفي في آمية 
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بناء الأسرة، ووي الآثار الاجتىاػية امناجمة ػي الزواج امىبُكرّ وا يأتي: انتظار امؽنف الأسري تبنغ نسبة 
صنة واملواتي يتؽرضّي للؽنف الجنصي وي  19و 15متي تترواح أعمارهيّ وا بين امفتيات امىتزوجات ا

ً للؽنف، و 13قبِل أزوجهيّ  ً وع امنطاء الأكبر صناً والأعلى تؽنيىاً، كما أنّهي أكثر ػرضة % وقارنة
ً ينظأ الزواج امىبكر بين ؼرفين بين هىا إصاءة امىؽاولة، والإطابة بمرض نقص امىناعة امىكتطبة. وعادة

ً في امؽىاقة الزوجية، فينظأ امؽنف  فجـة كبيرة ناتجة ػي امفرق ام كبير في امطي، طظاّ يسُببّ أزوة
يك  18% وي امفتيات املواتي تزوجي تحؾ صي 52الأسري، حيؿ إنّ  يتؽرّضي للؽنف وي قبِل امضر

 ً في أنحاء امؽالم، كما أنّ  أثناء فترة الزواج. انتظار امفقر ينتضر الزواج امىبُكرّ بين امفئات الأكثر فقرا
يات تؽنيم أعلى وتحقيق اصتقرار وادي أوام امؾرفين صـاء كىن ذصط  الزواج امىبُكرّ عائق في تحقيق وطتـ
أو أنثى، لذلك فامفقر والزواج امىبُكرّ وظكلتان وتىازوتان. انخفاض وطتـى امتؽنيم يمنع الزواج امىبُكرّ 

ام كثير وي الموتىؽات ترفض فكرة ذهاب فتاة وتزوجة أو خاؼبة  امفتاة وي وـاطلة تؽنيىها، وذلك لأنّ 
إلى امىدرصة، أو قد يكـن الزوج هـ امؾرف الرافض لحظـر زوجته إلى امىدرصة، بالإضافة إلى أنّ 
وتؾنبات الحياة الزوجية وي أعمال ونزمية ورعاية الأؼفال، أو وجـد وظاػفات ناتجة ػي الحىل، 

لى امىدرصة ووـاطلة امتؽنيم. وؽدلات وأواكي انتظار الزواج امىبكر في امؽالم تؽُيق امفتاة وي الذهاب إ
ية، ووي جهة أخرى هناك  يفية بشكه أكبر وي امىناؼق الحعر ينتضر الزواج امىبُكرّ في امىناؼق الر
اختىاف بانتظار الزواج امىبُكرّ بين الموتىؽات امؾائفية وامقبنية، حيؿ وجد انخفاض وؽدل زواج 

 ال ػند بؽض الجىاعات امقبنية وقارنةً وع الجىاعات الأخرى. الأؼف

ً أعلى وطتـى وي انتظار الزواج امىبُكرّ بنطبة  يقيا في امصحراء ام كبرى تحديدا حقّقؾ دول جنـب أفر
ضابات  3، تنيها دول جنـب آصيا حيؿ بنغ عدد 18ضابات تزوجي تحؾ صي  12وي كهّ  4تبنغ 
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يبي بنؼؾ نسبة 81قد تزوجي قبل صي  12وي أطل  يكى اللاتينية وونؾقة امبحر امكىر ، أواّ في أمر
يقيا 25الزواج امىبُكرّ  با امضرقية ودول 18%، وفي دول امضرق الأوصغ وشظال أفر %، و أخيراً في أورو

%، كما أنّ هناك اختىاف جؼرافي في الدول امتي تنضر فيها زواج امفتيات 11آصيا امـصؾف بنؼؾ امنطبة 
 ول امتي ينتضر فيها زواج الأولاد في صي وبُكرّ.ػي تلك الد

م امؽدد امكمي الذي يعص عدد الذكـر والإناث الذين تزوجـا 2219وقد وثقّؾ ونؽىة اميـنيطيف مؽام  
ونيـن حالة، ووطل عدد امىتزوجين وي الأولاد والرجال الذين صبق  765حيؿ بنغ  18دون صي 

يقيا امـصؾف أعلى نسب لانتظار ونيـن ح 115إلى  18لهه وتزوجـا دون صي  ية أفر الة، وتشُكّه جمهـر
ً ودغظقر 19%، تنيها نيكىراغـا بنطبة 28زواج الأؼفال الذكـر حيؿ بنؼؾ امنطبة فيها  %، وأخيرا

%. لا يقتغر الزواج امىبُكرّ على الموتىؽات امفقيرة، فامـاقع يثُبؾ أنّ الزواج امىبُكرّ ػاهرة 13بنطبة 
نحاء امؽالم على اختىاف امقارات، وامثقافات، والأديان، وامىطتـى الاقتصادي انتضرت في جميع أ

صـاء الدول امفقيرة أو الدول امؼنية، إلاّ أنهّ ينتضر بنطب أكبر في الدول امناوية كـنّ امفقر أحد 
فتيات في امؽالم امنامي تزوجي دون  3الأصباب الرػيطية له، حيؿ إنّ حـالي فتاة واحدة وي أطل 

%، ففي كهّ 82حيؿ وطنؾ امنطبة إلى  18، فامفتيات حققي امؼامبية في الزواج دون صي 18 صي
ونيـن فتاة دون صي امبلوغ دون أيّ اصتؽداد جطدي أو حتىّ عاؼفي. انخفض وؽدل  12عام تتزوج 

الزواج امىبُكرّ بشكه كبير في دول جنـب شرق آصيا خىال امؽضر صنـات امىاضية، فتحـمّؾ امنطبة 
يؽـد صبب ذلك 32% إلى 52 وي ً الدور الأكبر في هذا امتقدّم، و %، حيؿ كىن لدولة الهند تحديدا

يادة  يادة وؽدل امتؽنيم للفتيات، وز إلى الاصتراتيجيات امتي تبنتّها الحكـوة الهندية وي خىال ز
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ية على امىطتـى امـؼني تستنك بثّ رصائل تـػـ ر شرػية الاصتثىارات امتي تستهدف فئة امىراهقات، و
 زواج الأؼفال وتـضّح ودى طرره.

آمياّت امتؽاول وع الزواج امىبكر هناك بؽض الآمياّت امىناصبة للتؽاول وع ػاهرة الزواج امىبُكرّ، وهي  
برنامج "امؽىل وي أجل   "UNFPA"كىلآتي: نشر امـعي فقد أقام طندوق الأوه امىتحدة للطكىن

يكيا اللاتينية، يهدف إلى تؽنيم دولة في كهّ و 12امىراهقات" الذي يشىل  يقيا، وأمر ي آصيا، وأفر
امفتيات حقـقهيّ امتي تتظىيّ الحق في امتؽنيم، وامصحة، والحق في امؽيش في وكىن آوي خالٍ وي 
ً برامج  يك الحياة كييّ إنسان بامغ. كما تتنقّى امفتيات أيظا امؽنف، وحق ام كراوة، والحق في اختيار شر

ُمكي أن تسُاعد تخصّ امصحة الإنجابي يبات تشىل امىهارات الحياتية؛ كمهارة امتفاوض امتي ي ة، وتدر
على إقناع الأهل ػي ظرف امنؽر ػي أمر الارتباط مفترة وؽينة أو حتىّ رفظه، حيؿ أطبحي هؿلاء 

ً في أن يكـن هذا امـضع امؾبي عي امفتيات قدوةً في مجتىؽاتهيّ يؽُبرّن ػي امفتاة امىراهقة امىتؽلمة، أوىا
 لجىيع امفتيات في ذات امطي. 

ً ضدّ زواج الأؼفال،  يؽات حيؿ أطدرت وؽؽه دول امؽالم قـانين طاروة فرض امقـانين وامتضر
بات اللازوة في تجاوز هذه امقـانين، وم كيّ خـف الآباء على بناتهه أضؽف هذه امقـانين  وفرضؾ امؽقـ

يجاد حلول لجذور ػاهرة  يز امىطاواة بين بؽض امضيء، فادعّى الأمر إلى إ الزواج امىبُكرّ وي خىال تؽز
يادة  يهيّ، وز يق بناء ضبكة أوان اجتىاعي تحمي امفتيات وذو الجنطين، وإنهاء وظكلة امفقر ػي ؼر
ية وذلك وي خىال  فرص امتؽنيم، وتقديم الخدوات امصحية، وتـفير فرص امؽىل. إنشاء حمىات جماهر

ّ نشر ػـاقب الزواج امىبُكرّ امتي يؽُاني ونها جذب انتباه جميع صكّىن امؽالم والحكّىم  امؽامىيين، حيؿ تم
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ام كثير وي امظباب وي خىال حمىات عامىية، والدػـة مـضع قظية زواج الأؼفال صظي مرتبة ذات 
ية على امىطتـى الدولي، ففي عام  م دػؾ الجىؽية امؽاوة للأوه امىتحدة إلى إػهار الدػه 2215أومـ

 عبر وـاقع امتـاطل الاجتىاعي. ورفض الزواج امىبُكرّ

وذلك وي خىال تقديم امىطاعدة اللازوة مىي يؽُاني وي آثار الزواج امىبُكرّ أو  إنشاء خؾغ ؼـارىء 
يق تقديم امىطاعدة امقانـنية وي خىال تنقّي الحىاية، أو الانفصال امقانـني، أو  الزواج امقصري، ػي ؼر

ُمكي تقديم الخدوات الاجتىاػي ة، أو امؾىاق، أو امبؾّ في أمر الحظانة في حالة وجـد أؼفال، كما ي
 أوين صكي آوي في حالات امؾـارىءت

ية لممقبنين على الزواج حيؿ تستهدف هذه امىراصض امظباب في مرحلة وا قبل   إنشاء مراصض تـػـ
يجاد حلول مىظاكه امظباب في صي امىراهقة؛  الزواج، بدػه وي ونؽىات الموتىع المهلي، لإ

يجاد فرص عمل وناصبة لهه، وتقديم دورات تأهيل وا قبل الزواج تهتم بالأسرة،  كىمىطاعدة في إ
 وتـضّح أهميتها، وكيفية امتؽاول وع الزوجة واحترامها، وؼرق تأوين صبل امؽيش في امىطتقبل.

ً تخصّ امفتيات امصؼيرات في كيفية تحملّ وطؿومية   أواّ بامنطبة للزوجة فتقُدّم هذه امىراصض تـػية
بية امصالح ية أخرى، بالإضافة إلى امتـػية امصحية، الزواج، واحترام الزوج، وؼرق امتر بـ ة، وأوـر تر

  ر امتي تههّ امىرأة امىتزوجة.وامنفطية، والاجتىاػية، وغيرها وي الأوـ

الاهتىام بترابغ الأسرة يؿديّ الحؿّ على تماصك الأسرة وي خىال بناء أسرة وتكىولة وترابؾة وتفاهمة 
ّ رة.  [إلى انخفاض عدد امفتيات امىتزوجات في صي وبُك
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 كلية امؽلوم الاجتىاػية :

 ديمؼرافيا اجتىاػية 2واصتر - ضؽبة علم امطكىن  

 وادة امصحة الانجابية

 د. هاشص اوال 

 المهـر امثامؿ: وؿشرات امصحة الانجابية

 المهاطرة  امثامثة ػضر: امىراهقة

 المهاطرة:اهداف 

 امىراهقة يتؽرف امؾامب على وؿشرات-

 يتؽرف امؾامب على ؼرق حطاب هذه امىؿشرات- 

 في الجزانر  امىراهقةيتؽرف امؾامب على تؾـر وؿشرات -

 ػناظر المهاطرة:
 وفهـم امىراهقة 
 مراحل امىراهقة 
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 .مراحل امىراهقة 

 .نؽرة عاوة على امظباب وامصحة الانجابية 

 .امصحة الجنطية والإنجابية لممراهقين في المهيؾات الإنسانية 

 .حمل امىراهقات 

 وكىفحة وؽظلة حمل امىراهقات

 تمهيد::

عد امىراهقة وي أخؾر امىراحل امتي يمر بها الإنسان صظي أؼـاره المنتنفة امتي تتصص بامتجدد 
ووكمي الخؾر في هذه امىرحلة امتي امىطتىر، وامترقي في وؽارج امصؽـد نحـ ام كمال الإنساني الرضيد، 

تنتقل بالإنسان وي امؾفـلة إلى الرضد، هي امتؼيرات في وؽاهر امنىـ المنتنفة )الجطىية وامفطيـمـجية 
وامؽقنية والاجتىاػية والانفؽامية والدينية والخنقية(، ومىا يتؽرض الإنسان فيها إلى ظراعات وتؽددة، 

 داخنية وخارجية.

 وفهـم امىراهقة:  -6

تؽرف امىراهقة بأنها "الإقتراب وي مرحلة امنظج امفطيـمـجى وامنفصى والإجتىاعى امتى تمر بها 
 ,WHO)          ( للينتقال وي مرحلة امؾفـلة الى مرحلة امبلوغ 19 – 12الأفراد فى فئة امؽىر )

1994) 
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يمر بها الإنسان صظي مراحله المنتنفة وذلك مىا يتؽرض له وي  وتؽد امىراهقة وي أخؾر امىراحل امتى
 ظراعات وتؽددة داخنية وخارجية.

  ية الهاوة جدا في حياة الإنسان ، فهي تمثل مرحلة يؽتبر صي امىراهقة وي امىراحل امؽىر
 انتقامية بين امؾفـلة وامبلوغ.

 ُنيفة وامصؽبة امتي يمر بها ام ظخص، لأن فيها يحدث ام كثير وي امىراهقة وي أكثر امىراحل الم
امتؼيرات صـاء كىنت نفطية، أو فطيـمـجية. وتلك امتؼيرات في امؼامب تجؽل الأشخاص لا 
يستؾيؽـن امتؽاول وؽها، طظا يمكي أن يسبب لهه اكتئاب، لذلك مرحلة امىراهقة وي أهه 

 امىراحل الحياتية للينسان.

ِبؽاً مىنؽىة  مرحلة امىراهقةتؽُرفّ  ية وي مراحل امنىـ تكـن بين امؾفـلة وامبلوغ، وت بأنّها مرحلة عمر
صنة، وقد اختنف  24صنة وقد يمتدّ إلى عمر  19-12امىراهق يقُدّر وا بين امصحة امؽامىية فإنّ عمر 

بات امىرتبؾة بمرحلة امىراهقة، فامبؽض وطفها بأنّها ؼبيؽية في حين  المنتصّـن في تصنيف امصؽـ
يصُاحب هذه امىرحلة امؽديد وي امتؼيرّات،  وطفها آخرون بأنّها مرُهقِة ومرتبؾة بتغرفّات وؽينّة، و

 ها :ندصط ون

 امتؼيرّات الجطدية وامتؾـرات امنفطية والاجتىاػية والأخىاقية. 
  ين الذات وضؽف ارتباط امىراهق بـالديه امظؽـر بالحاجة إلى الاصتقىامية وتكـ

 ً  .عاؼفيا
 يادة وظاػر امقلق وعدم امظؽـر بالأوان   .ز

https://mawdoo3.com/%D8%AE%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%B5_%D9%85%D8%B1%D8%AD%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82%D8%A9
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 وؽؽه امىراهقين بالأنانية مفترة وؽينة وامتي تقلّ عادةً وع امتقدم في امؽىر. اتصّاف 
  بّين له أو امبؽيدين ين صـاءً وي امىقر اػتقاد امىراهق بأنهّ محـر اهتىام وتركيز الآخر

 ػنه.
 اهتىام امىراهق الزائد بمؽهره، وكذلك تفظيله لأطدقائه على أهله في وؽؽه الأوقات.  

 هقة وامبلوغ:امفرق بين امىرا -

 الجطىيامتدرج نحـ امنظج  أي واجتىاػيةامىراهقة: ػبارة ػي تؼيرات جطدية وػقنية وعاؼفية 
 .والاجتىاعي وامنفصي وامؽقلي

بلوغ امىراهق امقدرة على  أييدل على أن امفرد أطبح قادر على امنطل  جطديأوا امبلوغ: هـ تؼير 
 امـػائف الجنطية ػنده. اكتىال يالإنسال أ

 وهـ مرحلة فرػية صظي مراحل امىراهقة وعادة يكـن اولى امؽىاوات الدالة على بداية فترة امىراهقة.

  مراحل امىراهقة:-2

  وتأخرةثة مراحل وبكرة وتـصؾة و لممراهقة ثىا

 امىرحلة امىبكرة وي امىراهقة : -

ية وا بين   صنة، وتتميزّ ب : 14-12تعصّ امفئة امؽىر

 امبلوغ. كنا الجنطين في هذه امىرحلة بأولى مراحل مرور 
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 ػهـر الاهتىاوات الجنطية. 
  قلةّ امتفكير في امىطتقبل، في حين يكـن امتركيز على امتفكير الأخىاقي وامىؽنـي

 ً  .كبيرا

 امىرحلة امىتـصؾة وي امىراهقة: 

ية وا بين   صنة، وتتميزّ ب : 17-14تعصّ امفئة امؽىر

  الذكـر، حيؿ يصُاحب ذلك خظـنة في امصـتسرعة امنىـ ػند. 
 اكتىال امتؼيرات الجطدية ػند وؽؽه الإناث. 
 ػهـر حبّ امظباب ػند بؽض امىراهقين. 
  يادة الاهتىام بالأوـر الجنطية والأصئلة حـلها طظاّ يستدعي طرورة الدػه وامىتابؽة ز

 .وي الأهل
  ين بكثرة؛ وهـ وا يفُصرّ لجـء امالى الاصتقىاميةامطعي ملوطـل  .ىراهق لموادلة الآخر
 بة في تؾبيق الأفكىر يدي وضاول، وع وجـد طؽـ  .امتفكير بالأوـر بشكه تجر
 يادة تأثير الرفاق على امىراهق بشكه كبير، حيؿ يقعي وؽؽه امـقؾ وؽهه  .ز
  ،استمرار الدواغ بامنىـ، حيؿ يكـن وطتـى امنظج ػند امىراهق غير وكُتىل بؽد

عام، إذ إنّ هذه  22الأواوية وي الدواغ يكتىل في عمر  وذلك لأنّ نمـ امفصـص
امفصـص هي امىطؿولة ػي امتحكمّ بالانفؽالات، وامتفكير في ػـاقب الأوـر، وامقدرة 

 .على اتخاذ امقرارات امىهىة
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 امىرحلة امىتأخرة وي امىراهقة 
هذه امىرحلة ، حيؿ تعصّ بمرحلة امظبابآخر مرحلة وي مراحل امىراهقة، وتؽُرف أيظاً  تؽد 

ية وا بين  فرد الى إنسان راضد وؽهرا وفى تلك امىرحلة يتحـل ام، صنة 19-18امفئة امؽىر
 ، وتتميز ب :وتغرفا

 ازدياد امتؾـرات الإدراكية وامىؽرفية ػند امىراهق ػي امتؾـرات الجطدية. 
 امتفكير بالأوـر بشكه ػقىاني. 
 الاهتىام بامىطتقبل وامتخؾيغ له. 
  ية وإثبات الذاتالاصتقىامية   .واكتطاب الإحطاس بالهـ
 الاصتقرار امؽاؼفي.  

 عىاوات بداية مرحلة امىراهقة وأبرز خصائغها وطـرها الجطدية وامنفطية: -3
إضارة مبداية هذه و هي  بـجه عام تؾرأ ثىاث عىاوات أو تحـلات بيـمـجية على امىراهق،

 امىرحلة ػنده نذصط ونها:
يؽة في امنىـ، ؼـلاً ووزناً، تختنف بين الذكـر امنىـ الجطدي - 1 : حيؿ تؽهر قفزة سر

والإناث، فتبدو امفتاة أؼـل وأثقل وي امظاب خىال مرحلة امىراهقة الأولى، وػند 
الذكـر يتطع ام كتفان بامنطبة إلى امـركين، وػند الإناث يتطع امـركىن بامنطبة لل كتفين 

ي  نتين بامنطبة مبقية الجطد، وتنمـ امؽظىات. والخغر، وػند الذكـر تكـن امطاقان ؼـ
ية أوا ، ػند امنظـج الجنصي -2 : يتحدد امنظـج الجنصي ػند الإناث بؽهـر الدورة امضهر
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يادة في حجه امؽظـ امتناصلي، وفي حين تؽهر  الذكـر فامؽىاوة الأولى للنظـج الجنصي هي ز
ية ػند الإناث في حدود صي امثامؿ ػضر، يحص ل امقذف امىنـي الأول ػند الدورة امضهر

يباً.  الذكـر في صي الخاوس ػضر تقر
ياً امتؼير امنفصي -3 : إن للتحـلات الهروـنية وامتؼيرات الجطدية في مرحلة امىراهقة تأثيراً قـ

ية ػند الإناث،  على امصـرة الذاتية وامىزاج وامؽىاقات الاجتىاػية، فؽهـر الدورة امضهر
ؽقدة، تكـن ػبارة ػي مزيج وي امظؽـر بامىفاجأة والخـف يمكي أن يكـن لها ردة فؽل و

والانزعاج، بل والابتهاج أحياناً، وذات الأمر قد يحدث ػند الذكـر ػند حدوث امقذف 
ية  يجايبة. وم كي امىهه هنا، أن أكثر امىنـي الأول، أي: مزيج وي امىظاػر امطنبية والإ

أن وؽؽه الإناث يتكلي على أمهاتهي  الذكـر يكـن لديهه علم بالأمر قبل حدوثه، في حين
 للحصـل على امىؽلووات أو يبحثن ػنها في امىصادر وامىراجع امىتـافرة.

عاوا ونسبة كبيرة وي  19و  12ونيار شخص في امؽالم طظي تتراوح أعمارهه بين  112هناك وا يقرب وي 
يقيا.  هؿلاء امىراهقين يؽيظـن في ونؾقة امضرق الأوصغ وشظال افر

يادة وؽدلات الحف  اظ على صحة امظباب أمر ػؽيم الأهمية مصحة الموتىع بشكه عام حيؿ يؿدي إلى ز
 امتؽنيم والإنتاجية وصظان ويىاد أجيال امىطتقبل في أفظل بيئة طظكنة.

 أهه وؿشرات امىراهقة:-4

 الإنجابية. نسبة امىراهقين الذين يؽىلون وصدرا واحدا على الأقل لممؽلووات أو خدوات امصحةــ 

 نسبة امىؽرفة بمفهـم امصحة الإنجابية بين امظباب )امىراهقين(.ــ 


