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 إلى مً له الفضل بعد الله طبداهه وحعالى

 والدي غفس الله له وأطكىه فظيذ جىاجه

 إلى مً غمسجني بدبها وزعاًتها وخىانها

 والدحي مخعها الله بالإًمان وطاعت السخمان وألبظها ثىب الصحت والعافيت

ق الىجاح الري علمىا أن  وشقيإلى مً طعى  لأوعم بالساخت والهىاء الري لم ًبخل بش يء مً أجل دفعي في طسٍ

ص زخمت الله عليه.  أزجقي طلم الحياة بدكمت وصبر إلى والدي العصٍ

إلى كل مً امتزجت زوحي بسوخهم وازجبط مصيري بمصيرهم وجقاطمت معهم خلاوة العيش ومسازجه إلى مً أكً 

 الشعىز إخىحيلهم 

ت، عبد السخمان، ًىوع زخمه الله، زوميظاء، وخبيبي  فاطمت، مىس ى، أميىت، خاليدة، هدي، بشسي، فىشٍ

 الصغير ًىوع، أميرحي الصغيرة فسدوض، شيماء، عادل، إلياض، خبيب، عبد المالك، طلظبيل، زاهيا، بلخير

 إلى زفيق دزبي وطىدي الري طاعدوي ووفقني في خياحي

يب، عبير، هدي.إلى كل صدً  قاحي فاطمت، شٍ

 وإلى كل أصدقاء الدزاطت جسبيت خاصت

وخخاما أهدي ثمسة هرا الجهد المخىاضع زاجين المىلى عص وجل أن ٌعلمىا ما ًىفعىا وأن ًىفعىا بما علمىا وأهً 

 ًصدها علما

 إلى عائلت "داود"



 

 

 ربنا لا علم لنا إلا ما علمتنا إنك العليم الحكيم

 صدق الله العظيم

بالشكس هدمد الله حعالى الري أعاهني ووفقني في إهجاش هرا العمل وهخقدم 

 والعسفان

التي طاهمت في جىجيهي ولم جبخل عليا "لصقع حسنية" إلى الأطخاذة الدكخىزة 

بىصائدها القيمت ومظاعدتها لإجمام هره السطالت فلك كل الشكس كما ٌظعدها أن 

ل الشكس والخقدًس والعسفان لكل مً الظادة أعضاء اللجىت المىاقشت.  هخىجه بجصٍ

ب وبعيد ولا ًفىجني الشكس مً كان ل هم الفضل المظاعدة عسفاها بالجميل مً قسٍ

 في إهجاش هرا العمل المخىاضع إليكم جميعا حشكساحي الخالصت.



 

 

الصدمت لدي أمهاث أطفال مخلاشمت  دجاءث هره الدزاطت جدت عىىان اضطساب ما بع

داون وهدفت هره الدزاطت إلى الخعسف على اضطساب ما بعد الصدمت التي حعاوي مىه 

ت الدزاطت على عيىت مخكىهت مً  إثىين خالاث  20الأمهاث الطفل داون، خيث أجسٍ

 إٌظطى )وهسان(. –بالمسكص الىفس ي البيداغىجي للأطفال المعىقين ذهىيا 

ى المقابلت، الملاخظت، مقياض دافيظىن، قمىا بخدليل الحالاث وجفظير بالاعخماد عل

الىخائج المخدصل وجدصلىا أن الأم الطفل المصاب بمخلاشمت داون حعاوي مً اضطساب ما 

 بعد الصدمت.

Research Summary: 

This study, titled "Post-Traumatic Stress Disorder in Mothers of 

Children with Down Syndrome," aimed to identify the post-traumatic 

stress disorder experienced by mothers of children with Down 

syndrome. The study was conducted on a sample of two cases at the 

Psychological and Pedagogical Center for Mentally Disabled Children - 

Isto (Oran). Using interviews, observation, and the Davison scale, we 

analyzed the cases and interpreted the results. We found that mothers 

of children with Down syndrome suffer from post-traumatic stress 

disorder. 
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 الممدمة:

للفرد، اتصل الى حد هدم توازن الفرد وتنظٌمه  النفسٌة الصحةخطرا كبٌرا على  الصادمةتعتبر الاحداث 

 .النفسً

 فأسسهالوضع   بداٌةفً مختلؾ المجالات والمٌادٌن علم النفس، منذ  النفسٌةدفع الدراسات والابحاث 

 المألوؾعن  والخارجة المؤلمةموند فروٌد الى البحث فً مخلفات واثار الحوادث ا الصدمٌة ؽسٌ

 النفسٌة الصدمةبكرب ما بعد  الحدٌثةتً لد ٌتعرض لها الانسان او ما ٌسمى بالدراسات الانسانً، وال

 ةصادم فجائٌةحوادث  نتٌجة  PTSDالنفسٌة  الصدمةٌنتج اضطراب بعد  PTSD وٌرمز له اختصار ب

الاشخاص  استجابةتحمل المصوى من جهاز النفسً عند الفرد وتختلؾ  ةعتب تأثٌرها ة، تفوق شدةومؤلم

 ةفرد، وهذا اختلاؾ فً بنٌلا الشخصٌة ةتركٌب بنٌ بحسبمن شخص الى اخر، ة تجاه الحوادث صدمٌا

وتنظٌم النفسً هو ما ٌنتج عنه اختلاؾ الاعراض التً تظهر على الشخص المصاب باضطراب ما بعد 

بشخص عام والمعولٌن بشكل خاص  بالأطفالالاعراض وٌعد الاهتمام  ةونمطٌ ةمن حٌث شد الصدمة

لٌها بمدى اهتمامها وعناٌتها بهم وعلى العمل على روٌماس تمدم المجتمعات و بالأسرةاهتماما بالمجتمع 

فحسب بل هً  النامٌةلا تمتصر على المجتمعات  العملٌة الإعالة ة، ان ظاهرالمختلفةمهاراتهم  ةتنمٌ

تحمٌك افضل فرص لذكاء ومهارات مواطنٌها  تنمٌةبالتً تهتم  المتحضرةموجوده فً المجتمعات 

 .توافك الاجتماعًلل

الطفل  للأسرةوالعون  التوعٌةاطفالها المعالٌن، ولا ٌمكن تمدٌم  ةدورا مهما فً حٌا ةوتلعب الاسر

التً تمؾ وراء سلوكٌاتهم تجاه اطفالهم، والتً هً انعكاسا للعدٌد من  الخلفٌة دركواالمعاق دون ان ٌ

كان لابد ولذلن عند مٌلاد الطفل المعوق،  الأسرةوردود الافعال والصدمات التً تتعرض لها  المشاعر

للدور الذي ٌجب ان ٌموم به الاباء نحو ابنائهم المعالٌن عند مجٌئً هذا الطفل الى  نعرضلبل ان 

 .الأسرة

والضعؾ مثل جمٌع الاشخاص الاخرٌن ومن  ةداون الذٌن نتحدث عنهم لدٌهم المو المتلازمةوالاطفال 

 ةجسدٌ ةهً التً كانت سبب فً ظهور اعال ةواضطرابات جٌنٌ ةالمحتمل ان لدٌه احتٌاجات اضافٌ

 57 ةبشرٌ ةفً عدد الصبؽٌات حٌث ان لكل خلٌ ةتتمثل فً زٌاد الجٌنٌةاضطرابات  وهذه ،ةوعملٌ

م ونموه وطفل مصاب بعرض داون ٌملن تشكٌل الجس ةً والجٌنات تحدد على الصبؽٌات كٌفٌؽصب

تؽٌرات فً الجسم  ثوٌعتبر هذا الاخٌر السبب الرئٌسً فً حدو 32من الصبؽً رلم  ةاضافٌ ةنسخ

وبٌن عملٌات  ه، تحول بٌنةفكرٌ ةواعالات تطورٌ ةوالدماغ وهذا ما ٌؤدي الى ظهور مشكلات عملٌ

 .الذاتٌة ةالتعلم واكتسابه للمهارات و الى استملالٌ
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داْٚ ٚرطشلٕب اٌٝ عٛأت  خِزلاصِ اِٙبد الاغفبيٌذٜ  اٌصذِخ١ش رٕبٌٕٚب فٟ دساعزٕب اظطشاة ِب ثؼذ ؽ

 :ٟٚ٘ وبلارٟ ِزؼذدح

 :وٌشمم ػهى حلاث فصول انذراسحانجاوة انىظري حول موضوع وفقا نمتغٍراخ 

، الا٘ذاف، خاٌجؾش، فشظ١بد، ا١ّ٘ خٚرعّٓ اشىب١ٌ اٌذساعخٚلذ رٕبٌٕٚب اٌٝ اٌّفب١ُ٘  انفصم الاول:

 اٌذساعخ، ؽذٚد اٌذساعخاعجبة اخز١بس اٌجؾش، اٌزؾذ٠ذ الاعشائٟ اٌّزغ١شاد 

ٚلذ اؽزٜٛ ػٍٝ اٌزؼبس٠ف ٚالاعجبة ِٚشاؽً ٚأٛاع  اٌصذِخاظطشاة ِب ثؼذ  انفصم انخاوً:

 .خٕظش٠بد صُ رشخ١ص ١ٌٕٚزٟٙ اٌفصً ثخلاصاٌٚ

ػٍٝ اٌزؼبس٠ف ٚالاعجبة صُ الأٛاع ٚٔزطشق اٌٝ ٚلذ اؽزٜٛ داْٚ،  خ٠عّٓ ِزلاصِ انفصم انخانج:

 .خخصبئص صُ رشخ١ص ١ٌٕٚزٟٙ ثخلاص

 :اما انجاوة انتطثٍقً فٍوجذ فصهٍه

، الاعزطلاػ١خ اٌذساعخ، اٌز١ّٙذ، رؼش٠ف ا١ٌّذا١ٔخ ٌٍذساعخ إٌّٙغ١خرٕبٌٕٚب فٟ اعشاءاد انفصم انراتغ: 

 .اٌذساعخ، ؽذٚد اٌّغزؼٍّخ، إٌّٙظ اٌّزجغ، ادٚاد الأعبع١خ اٌذساعخ

ٚرؾ١ًٍ اٌؾبلاد(،  ػشض)اٌؾبلاد رُ ف١ٗ ػشض ِٕٚبلشبد ٔزبئظ اٌفشظ١بد، رمذ٠ُ  انفصم انخامس:

اٌّشاعغ  خاٌجؾش، ٚرٛص١بد ٚالزشاؽبد، لبئّ خاٌفشظ١بد، اٌزؾ١ًٍ اٌؼبَ، ٚفٟ الاخ١ش خبرّ خِٕبلش

 .ٚاٌّلاؽك اٌّؼزّذح

 



 

 

 

 

 

 

   

 

 الجانب النظري



 

 

 الفصل الأول:

 مدخل الدراسة
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 :الاشكانٍح

، ٚاٌجٙغخ اٌغؼبدحٚلادرٗ ثّشبػش ِٓ  حإٌؼُ اٌزٟ الله رؼبٌٝ ػٍٝ ػجبدٖ، ٚرٕزظش الاعش أػظ٠ُؼذ اٌٌٛذ ِٓ 

 خٚأفؼب١ٌ خٚاعزّبػ١ خ٠ٚزشرت ػ١ٍٗ ِزطٍجبد الزصبد٠ الأعشح ١خ١ِٚلاد غفً عذ٠ذ ٠شىً رغ١شاد فٟ ثٕ

ا١ٌٚبء الاِٛس الاؽغبط  ٠ٚٛاعٗغفً ِؼبق ٠غجت اٌصذِبد ٚاٌعغٛغ ٌذٜ اٌّغزّغ  ٚلادح، الا اْ ٌلأعشح

 .الاوزئبة اِخٚا١ٌبط ٚالأىبس ٚاٌؼ١ش فٟ دٚ ثبٌخغبسح

 اٌغٍج١خاٌٝ اٌّشبػش  خ، اظبفخِٚؼ٠ٕٛ خِبد٠ِٚطبٌت  ا٢عشحػٍٝ  حٚعٛدٖ ع١فشض رؾذ٠بد عذ٠ذئْ  ْئر

 .رغب٘ٗ ٚلا ٠زّىْٕٛ ِٓ رى١ف ِؼٗ

فٟ ؽ١برٙب ِٚؼزمذارٙب  اٌغٍج١خٌٙب اٌىض١ش ِٓ الاصبس  الأعشحاٌغذ٠ذح اٌزٟ رٛاعٙٙب  اٌخجشحاْ ِضً ٘زٖ 

 (533،:50:،0،:،غٍج وانمصري) .اٌّخزٍفخ الأعشحػجئب صم١لا ٠إصش فٟ ٔشبغبد  ٚرشىً، ٚعٍٛو١برٙب

 .ٚالاّ٘بي اثٕبئُٙ اٌضم١ٍخ ثبٌّغإ١ٌٚخ٠ٚضداد شؼٛس ا١ٌٚبء الاِٛس ثبٌخٛف ٌىُٛٔٙ ٠شؼشْٚ 

 الأعشحفٟ  ْٚدا خغفً ِصبة ثّزلاصِف١ّلاد لذ ٠صؼت رغبٚص٘ب،  خ٠ٚص١ت الاثبء ر٘ٛي ربَ ٚصذِ

اٌشؼٛس ثبٌزٔت  خؽٛي اصبث ا٢ساءٌصشاػبد إٌظش ٚالاخزلافبد فٟ  ٚثذا٠خلا رؾزًّ  خَّٙٛ ٔفغ١ٌ وجذا٠خ

 ثخ١جخالاَ رصبة  خالا١ٌٚبء الاِٛس ٚخبص خ٠ّٚىٓ اْ ٠صبؽجٙب أىبس اٌشذ٠ذ ٚاٌؾضْ ِّب ٠إصش ػٍٝ ٔفغ١

 .ٌٙب ثبٌٕغجخ اٌّغٌٙٛخاٌٙٛاعظ  أوجشاًِ ٚاؽجبغ ٚوزا رخٛف ِٓ اٌّغزمجً اٌزٞ ٠ّضً 

 :ِٚٓ ٕ٘ب ٔطشػ اٌزغبؤي اٌزبٌٟ

 داْٚ ِٓ اظطشاة ِب ثؼذ اٌصذِخ؟ خً٘ رؼبٟٔ الاِٙبد اغفبي ِزلاصِ

 :انفرضٍاخ

 ِخاٌصذرؼبٟٔ اِٙبد اغفبي ِٓ اظطشاة ِب ثؼذ 

 ٚاٌزخذس حٚاعزضبس اٌزغٕت)داْٚ  خٌذٜ الاِٙبد اغفبي ِزلاصِ اٌصذِخالاػشاض اظطشاة ِب ثؼذ 

 اٌؼبغفٟ(

 :انثحجأهمٍح 

 داْٚ خٌذٜ اِٙبد اٌّصبث١ٓ ثّزلاصِ إٌفغ١خ ِؼبٔبحرغ١ٍػ اٌعٛء ػٍٝ 

 .٠ؼب١ٔٓ ِٓ ظغػ ٔفغٟ ػّبالاغفبي اٌّصبث١ٓ ٌٍزؼج١ش  ٌلأِٙبد خوفشص اٌذساعخرؼزجش ٘زٖ 

 :اهذاف انثحج
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 :ا٘ذاف اٌزٟ دفؼذ ثٕب اٌٝ اعشاء ٘زا اٌجؾش ٚٔزوش ِٕٙبرؼذدد 

 الاغفبي اٌّصبث١ٓ ثؼشض داْٚ ٚرغ١ٍػ اٌعٛء ػٍٝ عبٔت اٌّؼشفٟ فئخزمشة ِٓ اٌٚاؽزىبن 

 رفبػٍُٙ فٟ اٌّغزّغ ٚاٌّؾ١ػ اٌزٞ ٠ؼ١شْٛ ف١ٗ ظشٚسحاثشاص 

 اخزجبسادٚعخ اٌّمبثلاد ِّبس خِٓ ٔبؽ١ خفٟ ١ِذاْ ػٍُ إٌفظ خبص اٌخجشحاوزغبة 

 داْٚ خٌذٜ اِٙبد ِزلاصِ اٌصذِخلاظطشاة ِب ثؼذ  إٌفغ١خاصبس  خِؼشف

 ٘إلاء الاغفبي فئخإٌظش الاخش٠ٓ ٔؾٛ  خرغ١١ش ٚعٙ

 :اسثاب اختٍار انثحج

 ٚاٌّؼبٔبحاٌغجت اٌشئ١غٟ اٌزٞ دفؼٕٟ لاخز١بس ٘زا اٌّٛظٛع الالاَ اٌزٟ رؾٍّٙب الاِٙبد 

 .داْٚ ثشىً وج١ش خؽبلاد ِٓ ِزلاصِ ذدشٙ الأخ١شحاٌغٕٛاد 

 :انذراسحانتؼارٌف نمفاهٍم 

، لذ ػ١ٕفخ٘ٛ اظطشاة ٔفغٟ ٠ّىٓ اْ ٠إصش ػٍٝ اٞ شخص رؼشض ٌؾٛادس  :انصذمحتؼذ  اضطراب ما

اٌشخص اٚ رؼشض ٌٗ شخص١ب، رزّضً اٌؾٛادس إٌّط١خ اٌزٟ ٠ّىٓ اْ  ٖرىْٛ ٘زٖ اٌؾٛادس ش١ئب لذ شب٘ذ

 غ١بساد ٚاػّبي اٌؾشة ٚاٌزؼز٠ت ٚاغزصبة ٚالاػزذاءاٌفٟ ؽٛادس  اٌصذِخرإدٞ اٌٝ اظطشاة ِب ثؼذ 

 ّم١بط داف١غ٠ٌْٚٛزُ ل١بعٗ ِٓ خلاي 

٠إدٞ اٌٝ ٚعٛد خًٍ فٟ ِخ ٚاٌغٙبص اٌؼصجٟ،  وشِٚٛعِٟٛػٓ شذٚد صجغٟ ح ػجبسداون:  حمتلازم

اٌٝ ظٙٛس  رٚزٌشوّب ٠إدٞ ٘زا ا ٚاٌؾشو١خ خ٠ٕزظ ػٕٗ رؼٛق رٕٟ٘ ٚاظطشاة فٟ ِٙبساد اٌغغُ ادساو١

 .ػشض ٠ٌٛذ ثٗ اٌطفً ثً فٟ اػعبء ٚٚظبئف اٌغغُ ٟٚ٘ ١ٌغذ ِشض خِلاِؼ ٚػ١ٛة خٍم١

 :انذراسححذود 

 :انحذود انمكاوٍح

 (ٚ٘شاْ)ا٠غطٛ  -اٌّؼٛل١ٓ ر١ٕ٘ب  ٌلأغفبيثبٌّشوض إٌفغٟ اٌج١ذاغٛعٟ  اٌذساعخٌمذ رّذ ٘زٖ 

 .0202اثش٠ً  02اٌٝ  0202ِبسط  02ِٓ  ثبٌفزشح اٌذساعخٌمذ رّذ  انحذود انسمىٍح:
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 :انساتقحانذراساخ 

 :،53،جثانً صثاح  دراسح

 خعااٌذاْٚ دس خٚاعزشار١غ١بد ِٛاعٙزٙب ٌذٜ الاِٙبد اغفبي اٌّصبث١ٓ ثّزلاصِ إٌفغ١خثؼٕٛاْ اٌعغٛغ 

ِغزٜٛ شفخ اٌٝ ِؼ اٌذساعخثبرٕخ، ٘ذفٗ  ٟث 20ٚصٕف  20ثبٌّشوض اٌطجٟ اٌج١ذاغٛعٟ صٕف  خ١ِذا١ٔ

َ ِٓ لا 66ِٓ  اٌذساعخ خداْٚ ػ١ٕ خاٌطفً ِٓ ِزلاصِ ٌذٜ اَٚاعزشار١غ١بد ِٛاعٙزٙب  إٌفغ١خاٌعغٛغ 

اٌعغٛغ  خداْٚ اعزخذِذ اعزج١بْ اٌعغػ إٌفغٟ ٚاعزج١بْ اعزشار١غ١بد ِٛاعٙ خاِٙبد اغفبي ِزلاصِ

 .إٌفغ١خ

، وّب اْ خِزٛعطخ ظغٛغ ٔفغ١ داْٚ ٠ؼب١ٔٓ ِٓ خٚرٛصٍذ اٌٝ اْ الاِٙبد اغفبي اٌّصبث١ٓ ثّزلاصِ

رزّضً فٟ اٌجؾش إٌشػ ػٓ اٌذػُ  إٌفغ١خالا٠غبث١خ ٌزؾم١ك اٌعغٛغ  اٌّٛاعٙخ خ١اعزشار١غاِٙبد ٠ؼزّذْ 

 .ٚاٌزخط١ػ اٌّؼٍِٛخِٓ خبسط إٌظبَ الاعشٞ ٚاٌزمجً ٚغٍت  ِغبػذحٚ ٚإٌص١ؾخ

 :535،محمد صثاح حسٍه انؼرػٍر  دراسح

داْٚ فٟ لطبع غضح ٚػلالزٙب خ اغفبي ِزلاصِ لأِٙبد إٌفغ١خاٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ  اٌذساعخ ذ٘ذف

اٌزذ٠ٓ اػذاد ع١ِٛخ ِٛعٝ( ػٍٝ  ػ١ٕخ  اعزجبٔخ) اٌزب١ٌخ اٌذساعخثجؼط اٌّزغ١شاد، ٚرُ اعزخذاَ ادٚاد 

رٌه ِٓ ِغزّغ اٌذساعخ ٚ % 1.84أِب ِٓ الأِٙبد أغفبي ِزلاصِخ داْٚ ثبٌٕغجخ رّضً  264رىٛٔذ ِٓ 

ثؼذ اٌزؾمك ِٓ صذق الأدٚاد ٚرجبصٙب ٚلذ رصٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ اسرفبع ِغزٜٛ اٌصؾخ إٌفغ١خ ٌلأِٙبد 

 أغفبي رٚٞ ِزلاصِخ داْٚ فٟ لطبع غضح8

 عبء رشر١ت اثؼبد اٌصؾخ إٌفغ١خ وّب ٠ٍٟ: اٌجؼذ اٌشٚؽٟ، اٌجؼذ اٌغغّبٟٔ، اٌجؼذ إٌفغ8ٟ 

 .3991انؼسٌس  دراسح سرطاوي زٌذان أحمذ وانسٍذ انشخص ػثذ

ٛاعٙخ ٚاؽز١بعبد الأ١ٌٚبء أِٛس اٌّؼٛل١ٓ، ٘ذفذ اٌّثؼٕٛاْ ثطبس٠خ ل١بط اٌعغٛغ إٌفغ١خ ٚأعب١ٌت 

الأِٛس ٌٚزؾم١ك ٘زا  أ١ٌٚبءاٌذساعخ ئٌٝ رؾذ٠ذ ِب ٠ّىٓ أْ ٠ؾذصٗ اٌطفً اٌّؼٛق ِٓ ظغػ إٌفغٟ ٌذٜ 

اٌٙذف رُ اػذاد ِمب١٠ظ ٌٍعغػ إٌفغٟ ٚأعب١ٌت اٌّٛاعٙخ ٚاعزخشاط ِؼب١٠ش إٌّبعجخ ٌٙب ٚوبْ ِٓ أثشص 

 ٔزبئظ اٌذساعخ:

ػذَ ٚعٛد ٚثبء ٚأِٙبد ػٍٝ وً ِم١بط اٌعغٛغ إٌفغ١خ ٚأعب١ٌت اٌّٛاعٙخ اػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ث١ٓ 

 م١بط اٌعغػ إٌفغ8ٟرأص١ش ٌٍّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍٛاٌذ٠ٓ ئٌٝ ِ



 

 

 :ثانًالفصل ال
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 تمهٌد:

ٌتعرض الفرد فً حٌاته الأحداث مختلفة ٌمكن أن تسبب فً صدمة بالؽة فتترن أثرا عمٌما فً نفسه ولد 

عتبر من لصدمة تلتأكٌد تترن بصماتها على الفرد فانها باكلا تصل معاٌشة الصدمة إلى ذروة الالم او ل

 ونتٌجة لٌد الحٌاة نسبٌة هحٌث تكون فرصة بمائ ،من مخٌلة الفرد هار محوعذالخبرات المؤلمة التً ٌت

سنتطرق الٌها فً هذا الفصل من خلال تعرٌفها  ة التًٌالنفس ما ٌدعى بالصدمةٌصاب الفرد بلذلن 

 .بذكر علاجها ملنم ا. وؼٌرهاهباوأسب

 الصدمة النفسٌة مفهوم

بجسده، ضربه  وصدمه صدمامثله ء الصلب بشً ءوالصدم ضرب الشً مصد الصدمة من لغة:

ة صدم كلمة الأوربٌةواصطدام وصدمهم أمر أصابهم وفً اللؽات  امفتصادمه فتصاد وصادمه

Truman اتصدم اوجمعه Trumata ما إلىا جرح أو ٌجرح وهو مصطلح عام ٌشٌرنٌة بالٌونانً وتع 

 .هجوم انفعالً متطرؾ نفسٌة تسبب فٌها إصابة جسمٌة سببتها لوة خارجٌة مباشرة او إلى إصابة

 (6:5339:،)أحمد محمد عبد الخالك

الطب  والصدمة فًو لد تسبب جروحا أو كسورا ،سم جالصدمة طبٌبا هً التً تؤذي ال اصطلاحا:

له للوهلة الأولى ولا ٌفٌك من أثرها إلى بعد مدة ولد بتم رءلتجربة ؼٌر متولعة لا ٌستطٌع المً اه النفسً

 (57>96>>4)الحنفً عبد المنعم   .عصاب الصدمةصاب المعروؾ بعال لملك الذي ٌولدبا تصٌبه

الفرد الٌومٌة المنتملة إلى  لموالؾنتٌجة  ٌةسن بانها مجموعة ردود الأفعال الحعثما عرفها فاروق السٌد

داخل  اسهابحان مر الذي ٌؤدي فٌما بعد إلىالا ،ٌةنلابلة لترجمة الآ تعابٌر ؼٌرول موالؾ كش الدماغ على

 انفعالٌة حادة ٌؤدي إلى استجابة ه انهمن شأننها تعبٌر داخلً أو خارجً بأالنفس البشرٌة وٌرى 

 (5344:>>،)فاروق السٌد عثمان .مستمرةو

كٌان ة وٌفجر الٌتسم بالحد وفجائً وؼٌر متولع ًها أنها حدث خارجرفأما إبراهٌم عبد الستار ع

.للتكٌؾ معها ئل الدفاع المختلفة أن تمكن الفرداوسبحٌث لا تستطٌع  ،هدد حٌاتهوٌ ًالإنسان
 

 مٌ)ابراه

 (;>>8:4:،عبد الستار

لادرة  ارة خارجٌة لوٌةثعلى أنها إ" ما وراء مبدأ اللذة" هفً كتاب فٌعرفها 2:31Freud   ٌدأما فرو

ٌاة الفرد عن حوادث شدٌدة ومؤذٌة ومهددة لحالنفسٌة للفرد فالصدمة تعبر  على إحداث انهٌار فً الحٌاة

 .الوضع الجدٌد معحٌث تتطلب مجهود ؼٌر عادي لمواجهتها والتكٌؾ 
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ة بعدم المدرة الظرفٌة أو الدائم رى فروٌد أن الصدمة تتلخص على أنها حدث فً حٌاة الشخص ٌتمٌزٌو

ب كل المرتفعلخطورة اللا ترجع فمط  اث ومدة استمراره نفسٌوأن أهمٌة الحد استجابة بشكل مألوؾ ىلع

منها الخارجٌة والمحٌطٌة او الداخلٌة  ومتشبعة،عوامل كثٌرة وللهشاشة الداخلٌة للضحٌة بل تتدخل فٌها 

 (6:5335: ،)سً موسى زلار .والتمثٌلات المكبوتة سابما التصوراتبالمتعلمة 

عن  ها وٌعبرجتعرٌفها للصدمة الظروؾ التً تنت بدلة فً 5::2 ًوتحدد الجمعٌة الأمرٌكٌة للطب العمل

 وترى أن ،انفعالاتهالسٌطرة على  عجز فًنفعالً لدى الفرد أو هذه الأخٌرة فً اختلال فً التوازن الا

دٌدا فعلٌا بالموت أو تهدٌد هٌعٌش الفرد أو ٌشاهد أو ٌواجه حدث ٌتضمن تالصدمة النفسٌة تحدث عندما 

تكون  وة اجثو بتدمٌر السكن أو باكتشاؾ الاصدلاء أ، الجسدٌة أو بخطر أحد ألارب بفمدان السلامة

 (46:5346،)جابوري  .محكوالرعب والعجز وفمدان الت بالخوؾاستجابته 

والعاطفً الذي ٌظهر أثره فسً دى النصال هً النفسٌة ةالصدم :pierre Marty بٌار مارتً تعرٌف

أو عن حدث خارجً ٌعرلل التنظٌم  ،على الشخص وٌكون ناتج عن وضعٌة لد تكون ممتدة عبر الزمن

)أحلام رزاق  .الصدمةالتنظٌم الأكثر تطورا عند حدوث  سٌم ،والنمووهو فً مرحلة التطور 

534<649) 

 :النفسٌةأسباب الصدمة 

العوامل المسببة بٌن  فمن ،اهالفرد ب ومدى تأثر شدتهاوا همل المسببة للصدمة من حٌث تأثٌرتختلؾ العوا

حٌث أجرٌت  والزلازل،والبراكٌن ة كالفٌضانات والأعاصٌر د الكوارث الطبٌعٌنجللصدمة النفسٌة 

 أن الكوارث الطبٌعٌة تعتبر من والتً بٌنت فرانسٌسكوزلزال و، سة على الناجٌن من زلزال أؼادٌردرا

 (443:5347،)لكحل وذنوا .بات الصدمة النفسٌةببٌن مس

تحطم الطائرات: كد حوادث المرور والحوادث الجوٌة ومن العوامل الأخرى المسببة للصدمة نج

لد تم تبٌن ظهور الدراسات الحدٌثة من ض نهإوكذا ف ،الاؼتصاب والاعتداء الجسدي على الأطفال أٌضا

 (barrois ،453:;>>4) .الإرهابٌة الاعتداءاتلدى ضحاٌا ردود فعل صدمٌة 

 :2:9ٌنا سنة أثللطب النفسً ب الثامن لًالمؤتمر الدو خلال  E.Mousseongالبروفٌسوركما لد صنؾ 

 كما ٌلً: للصدمة من حٌث أسبابها

 التهدٌد من داخل الجسد: - أ

ولم  ىحت (ٌدزالإ ،السرطان، الملب) اصابته بمرض ٌهدد الحٌاة رضم هذه الفئة معاٌشة المرٌض شعووت

ات وهو طلب ٌترجمه المرٌض صوفحالمعاٌشة بمجرد طلب المثل هذه  حدث ا فعلا، فمدهمصابا ب كنٌ
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ها من التعرض للعملٌة الجراحٌة أو ؼٌر صدمات ٌتضمن هذه الفئة بالمرض، كماعلى أنه إصابة مؤكدة 

.والجنون لًامل العمكالفئة حالات الخوؾ من فمدان الت هذه كما تضاؾ الى ،صدمات المرٌض الجسدي
 

 (>>>7:4،ٌعموب)

 التهدٌد من خارج الجسد: - ب

ومخاوؾ الاذى الطبٌعً  (المتل، دٌدالته ،الخطؾ ،)الحرب صطناعًلاا الأذى مخاوؾ وتضم هذه الفئة

ى ة تتداخل مع مخاوؾ الفئة الأولهذه الفئة مخاوؾ خارجٌكما تتضمن  (الزلزال، الفٌضانات، البراكٌن)

 المرٌض بصورة لبلن عزٌز أو أحٌانا مجرد موت شخص معروؾ من مثل فمدا تفجٌرها ىعل تساعدف

 (>>>7:4،)ٌعموب ؼٌر منتظر.

 :النفسٌةأنواع الصدمات 

 :نوعٌن اساسٌٌن الصدمات الرئٌسٌة والصدمات الحٌاة الصدمة

 :الرئٌسٌةالصدمات  -4

 نفسٌة حاسمة لا ٌمكن ان تستحدثها أثرٌا الخبرات الجلٌة فً الحٌاة اي فرد تصادفه باكرا وتكون لها   

 :اي صدمة اخرى وهً انواع

 :المٌلاد ةصدم

تحدث  أشهرخطٌرة ٌعٌشها الانسان والتً تصبح لاعدة لكل للك فٌها بعد ومن  ةول وضعٌأتعتبر الولادة 

حٌث  2:34 ةسن "le traumatisme de la naissance" فً كتاب otto rank عن الصدمة هو

 .حماالملك لا أصلاعتبر ان المٌلاد حدث تهتز له نفس الطفل وٌصٌبها منه الملك الشدٌد الذي ٌكون 

واعتبرها النموذج الاول فً النواة لكل عصاب، فخروج الطفل من جنته الاولى بانتزاعه من الحٌاة 

تنشط مباشرة الملك  النفسٌة ةعصاب وان صدمللك و اصل كل كل لالرحمٌة الذي هو النمط الاولً  

لعاطفً لذكرى حٌث ٌشكل خطر الموت الخارجً على اثاره التحمٌك ا الصدمًالبدائً وتسبب العصاب 

التً تظهر فً العصاب الصدمً ٌتكرر  المزعجةالمٌلاد الذاتً لحد الان لا شعورٌا من خلال الاحلام 

به،  المتعلمةم الراهن مع بعض التفاصٌل دالصاتحت لناع الحادث  ةنموذجٌ ةالمٌلاد بطرٌمة انتاج صدم

الفراق ٌحً ذكرى الفراق الاساسً مع الام، فٌباشر عمل نفسً مؤلم فإن فعندما نفتمد شخصا عزٌزا 

 .المٌلاد ةعن هذا الشخص المفمود وهو ما ٌتوافك مع تكرار النفسً لصدم واللٌبدٌهدؾ الى فصل 
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الى  الداخلٌةوالمٌلاد وطرد من تلن الحٌاة  والسعادة اللذةو "بونتالٌس" الرحم منبع  "لابلونش" وحسب

له تهدٌدا ولا توجد  بالنسبةمثالٌة للطفل لا ٌشكل  بٌئةٌة التً تتمٌز بالمسوة باعتبار الرحم الحٌاة الخارج

المٌلاد وٌبكً بشدة وٌشعر بالحنٌن الدائم خلال النمو  ةفٌه الصراعات ومن ثم ٌصاب الطفل بالهلع لحظ

 .لٌعود الى رحم امه

 :طامفال ةصدم

علالة الرضٌع بالثدي كموضوع جٌد تعمبها علالته به ف تهالاشباع والاحباط عند الطفل منذ ولاد تعالبٌ

طام، وهكذا تتراوح موالؾ الرضٌع مع المواضٌع اذ ٌرسم صورة فكموضوع سًء وكرٌه اثناء ال

ع الملك ولد لا ترتبط هذه الصورة فعلا بحمٌمتها من هنا ٌنب ةاو جٌد سٌئةهوامٌة تجعل هذه المواضٌع 

 .العصاب

بسبب لٌام الام بتؽذٌة الطفل فً مرحلة  وأمهوتتجه مدرسة التحلٌل النفسً للنظر بان ارتباط بٌن الطفل 

الشعور  والنظافة والحماٌة الىحاجته للؽذاء  وتلبٌةالام الرضاعة او ٌؤدي شعور الطفل بالاهتمام 

 .والارتباط بها مبالأٌدفع الطفل بدوره الى التعلك  والسعادة ممابالراحة 

اٌضا، الا انه ٌمكن ان  وطبٌعٌة ضرورٌة ةطام، هً وان كانت عملٌفمستوى الارتباط بعملٌه ال وٌتأثر

او بعنؾ، حتى لا ٌشعر الطفل  ةطام الطفل بسرعفعدم الالدام على ال ستوجبٌتكون لها مضار هاما 

 .من مصدر ؼذائه هبتخلً امه انه او هجره وحرمان

ان الام فً مٌدان زراعة الطفل فهً تؤمن له التؽذٌة والعلالة مع العالم  كلاٌن كما ترى مٌلانً

طام فالخارجً، وهً فً نفس الولت منبع كل أنواع الهجر، فهً تسهم فً صدمة الولادة وصدمة ال

 .ومبدأ مٌلانً كلاٌن هو الانشطار بٌن الهوام والوالع وبٌن الموضوع الجٌد والسٌئ والملك والعدائٌة

 (757:5335،)عبد المادر، النابلسً

 صدمة البلوغ:

البلوغ هو مجموعة التحولات النفسٌة والفٌزٌولوجٌة المرتبطة بنضج جنسً وٌمثل الانتمال من مرحلة 

مرحلة محتمة لكل فرد ٌمر بها خلال مراحل نموه ولهذا ٌعتبر  والبلوغالطفولة إلى مرحلة الرشد، 

  (N. sillamy 6544;>>4) .صدمة وأزمة نفسٌة وبٌولوجٌة

ٌذهب بعض العلماء إلى المول إن صدمة البلوغ تضاهً صدمة المٌلاد والمعروؾ أن الطفل فً البلوغ 

ٌشهد تؽٌرات فً جسمه وٌشعر بمشاعر لم تكن له من لبل وٌأتً بتصرفات ٌحس على إثرها أنه مختلؾ 
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تأثٌرات هائلة على حٌاته النفسٌة وتظل تماما، وربما تكون هذه المرحلة من نموه استجابات تكون لها 

 (7>>4::،)حنفً معه بمٌة عمره.

 

 :الطفولة ةصدم

لد  الطفولةاو العصاب النفسً، وصدمات  ةولد تطور عنده عصاب صدم الطفولة ةتحدث فً مرحل

استشعر لها بملك عارم من  أةاو موالؾ عاشها الشخص فً طفولته وكانت له وط ةتكون احداث مؤلم

التً تجري للطفل دون اعداده لها نفسٌا،  الجراحٌة كالعملٌة ا،لصٌر احدوثها ولت ؽرقنوع الذي ٌست

 .الوالدٌن موتا فجائٌا او اختفائه أحدعلى الطفل او الموت  واعتداءات الجنسٌة

 الأسرٌةالعلالات  ذوذن وشالامد استؽرلت بعض الولت كالانفصال بٌن الوالدٌ ةولد تكون احداث طوٌل

منشؤها صدمات  النفسٌةن كل الامراض أ freud التً ٌتلماها الطفل من بٌئته، وٌرى فروٌد ةمعاملالاو 

 (7>>57:4>، نفً)ح .الطفولة

 :الحدث ةعن معاٌش ةناتج ةصدم

الفرد كالفٌضانات والزلازل ومختلؾ الكوارث  ةعن الطال ةخارج طبٌعٌة عنٌفةعن احداث  ةوهً ناتج

 .، كما لد تكون بفعل انسان كالحروب وحوادث المرور ؼٌرهاالطبٌعٌة

 :الحدث ةعن سماع خبر مؤلم دون معاٌش تجةان ةصدم

وما م، وعالوفاةنفسٌته بالرؼم من عدم حضوره اثناء  ىمما ٌؤثر علالممربٌن له  أحدالفرد بموت  كسماع

وان ٌكون هذا الحدث مؤلما  ةانسانٌة لتجرب المألوؾ الإطارالشخص من حادث ٌتخطى  هٌعٌشكل ما 

لتل  جرٌمة رؤٌةاو والأولاد،  الزوجة او دالجساو  ةشخصٌ ةلدى اي فرد مثل التهدٌد الخطٌر على حٌا

.او ؼٌرها
 

 (5349:>5،ة)ولٌد

 :الحضارٌة ةالمستمبل او صدم ةصدم

وٌحدث ذلن عندما ٌضطر الفرد الى التصرؾ بشكل ٌتجاوز  "توفلر"كما ٌمول  الإثارةفً  للإفراط نتٌجة

ولا ٌمكن تحمٌك التكٌؾ الناجح الا  والتأللمالفرد على التكٌؾ  ةمداه التكٌفً وٌمصد بمداه التكٌفً لدر

راط من الاف "توفلر"او النمصان ولهذا ٌحذر  الزٌادةمعمولا بدون افراط فً  الإثارةعندما ٌكون مستوى 

 .السلٌمة التنمٌةاساس لتحمٌك  ةلى انهٌار الجسد، فالتملٌل من اثارإمر الذي ٌؤدي ، الأالاثارة إطارفً 

  (7>>4::5>،)الحنفً
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 مراحل الصدمة النفسٌة:

 مرحلة الكمون: -4

التولؾ وعدم التصدٌك والتأمل والتفكٌر المشتت والمركز حول الحادث ثم من تكون فً شكل حالة 

المشتت والمركز حول الحادث ثم تذكٌر الدائم لظروؾ الحدٌث الصدمً، التذكر الدائم لظروؾ الحادث 

 انالاعات ادف لتحضٌر ةتكون نمط الأحٌان،فً بعض  أشهر ةعضبضع ساعات او تمتد الى بلد تدوم 

 ةالفرد على التعبٌر عن شعوره وحالته الداخلٌ ثجٌب حٌ ةوخلال هذه المرحل ةالعنٌف ةالموج ةدملصل

وبمجرد  العاطفٌة والمساندةالتحكم فً الوضع عن طرٌك التعبٌر اللفظً والاصؽاء اللفظً  ةومحاول

تنظٌم الجهاز النفسً  بداٌةدث الصدمً ٌمكن ان نعتبره مؤشر جٌد عن اعن حٌثٌات الح كلامه بداٌة

 .ةصدمالعلى تظاهرات  للسٌطرة

 :التكرار ةمتلازم -5

استحضار الحادث الصدمً فً شكل  ةمن اعاد ةاضطراب التكرار هنا ٌحدث لشخص مصدوم حال

وحالات الهذٌان المؤلت فً بعض الاحٌان  الرعب، وذلن ٌظهر فً الكوابٌس ةوهوامٌ ةخٌالٌ ةمعاٌش

 ولتملٌل من  الهلع والخوؾ الكبٌرٌن، منالوجدانً الكبٌر هو السبب فً ظهور هذه النوبات  تأثرال ةوحال

لد تؤثر  ةحاد ةمرضٌ ةالدخول العمٌل فً حال ةننصح المختصٌن بان ٌكون منتبها لاحتمالٌ الحالةهذه 

ن أبالمول ، ونستطٌع الحالةهً احسن تدخل مؤلت لهذه  النفسٌةتشخٌص الصحٌح، ومهدئات الفً 

اخرى  ةمر ةمواجه ةالصدمً ومحاول للحادثالتكرار فً رمزٌتها هً نوع من الرفض  ةمتلازم

 .لتجاوزه هوامٌا وخٌالٌا

 :الشخصٌةتنظٌم  ةاعاد -6

الشخص، فتتؽٌر عاداته  ةبعد ان ٌكون العمٌل لد عاٌش الحادث الصدمً ٌحدث نوع من التؽٌر فً بنٌ

فً  الثمةوتصرفاته مع محٌطه وتصوراته وحتى نشاطه الجنسً، فٌدخل فً نوع من عدم  الٌومٌة

تنظٌم وبناء النفس من جدٌد، على  ةاعاد ةومحاول ةالمحٌط والبحث عن الامان وٌنظر الى استملالٌ

دا الامان التً ٌبحث عنها بعٌ ة، حتى ٌجعله ٌدرن حالالمرحلةل فً هذه ٌالعم ةالمختص ان ٌحاول مساند
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.ككل الشخصٌةعن الحادث الصدمً وما نتج عنه من اهتزازات على مستوى 
 

 ،)سً موسً وزلار

5335 :;3) 

  PTSD الصدمةمفهوم اضطراب ما بعد 

 ةالتً تعمب فشل الفرد فً مواجه الممٌزةمن الاعراض  ةبانه مجموع الصدمةٌعرؾ اضطرام بعد 

 المساندةفً ؼٌاب  ةلدٌه وخاص افرالمتو للسلونالأنماط العادٌة الحدث المؤلم من خلال  تومتطلبا

 ةهذه الاعراض احدى الصورتٌن اما استعاد تأخذالحدث ولد  هةمواجفً فٌشعر بالعجز  الاجتماعٌة

إن إنكار الحدث الاحلام او الافكار التً ٌستعبدها الفرد و، الحدث المؤلم عن طرٌك التخٌل ةخبر

للعالم  الاستجابةٌشمل التملٌل من الذي ٌصدر عن الفرد و الذي  ،وٌنعكس ذلن فً السلون التجنبً ،

 .واللجوء الى المخدرات الوجدانٌة الاستجابةضعؾ  بالأنشطةعدم اهتمام  بالعزلةالخارجً الشعور 

 (563: 5333 ،)عادل عبد الله محمد

 على انه اضطراب ٌحدث بعد التعرض الفرد لخوؾ الصدمةاضطراب ما بعد  (::311)وٌرى" علوان" 

من حوله،  للأخرٌنسواء له او  الجسدٌة للسلامةاو تهدٌد خطٌرة،  ةشدٌد او تهدٌد فعلً بالموت او اذٌ

او  السرٌرٌةعلى ان تستمر الاعراض لمده شهر على الالل وتسبب له اختلالا فً احدى الوظائؾ 

 (83 :5353 ،مٌريش)عبد الرلٌب ال .مجالات اخرىمهنٌة او او  الاجتماعٌة

حسب التصنٌؾ الدولً العاشر  الصدمةما بعد ضطراب ا (who) العالمٌة الصحة ةبٌنما تعرؾ منظم

(ICD-10)  وٌتصؾ بانه ذو  (،ةطوٌلاو  ةلصٌر ة)مستمر لفتر او مولؾ ضاؼط ثلحد ممتدة استجابةانه

وتشمل احداث الكوارث  شدٌدٌن.وأسى  ضٌك ثحدو الىان ٌؤدي  ٌمكنكما و ،ةفاجعاو  ةمهدد طبٌعة

 الموت العنٌؾ ةاو مشاهد الخطرةاو تلن التً من صنع الانسان او المعارن او الحوادث  الطبٌعٌة

من بالرؼم او الاؼتصاب او الارهاب وٌتصؾ اضطراب بتملب وعدم استمرار  ،اخرٌن للأشخاص

من المرضى الذٌن ٌبدون من التطور المزمن لهذا  ضئٌلة ةالى ان نسب الحالات، ةٌؼالب تحسن لدى

 .ةالاضطراب ٌستمر عندهم لسنوات كثٌر

من  ةهو فئ الصدمةاضطراب ما بعد  (DsM-IV)بالاستناد الى الدلٌل التشخٌصً والاحصائً الرابع 

حدث ضاؼط نفسً او جسمً ؼٌر عادي فً بعض الاحٌان لالملك ٌعمب تعرض  اتفئات اضطراب

بعد التعرض لتلن الضؽوط اما الدلٌل  أشهر ةمن ست أكثرٌانا اخرى لٌس لبل شهر او او اح ةمباشر

بانه اضطراب نفسً ناتج عن تعرض الاشخاص بشكل مباشر او  هفٌعرف (DsM-V)الاحصائً الخامس 
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 :534 ،)نهر موسى .الإرهابٌةمن الكوارث او الحروب او الاعمال  ةمعٌن ةاو صدم ةؼٌر مباشر لازم

:83:)
 

 :الصدمةاضطراب ما بعد أسباب 

هً على  الصدمةاضطراب ما بعد  بالأحرىاو  الصدمةالاحداث التً تكون ؼالبا ما تسبب فً حدود 
 :سبٌل المثال

 ةوخطٌر ةالمرور( مع اصابات جدٌ حوادث)الٌومٌة حوادث  -2
 .المتالٌةمهام الوالحروب و الطبٌعٌةالكوارث  -3

 .الاؼتصابالعنؾ الجنسً واشكال الاعتداء و -4

 .للأخرٌنالعنٌؾ  ىحالات الموت ةمشاهد -5

ن ذلن لا ٌتعلك فمط لأ الصدمةبالاضطراب ما بعد  لإصابةلكن لا ٌمكن المول ان هذه الحالات تؤدي 

 (66: >534 ،)مولاي علً .لهذه الاحداث الخارجٌةبالعوامل 

 الصدمة: دنظرٌات اضطراب ما بع

 :ًمن بٌنها ما ٌل

ٌرى أصحاب هذه النظرٌة ان التفسٌرات التً ٌموم بها المصدوم لأسباب  النظرٌة المعرفٌة: -4

العامل الأساسً المسؤول عن اضطراب  لهً التً تشك، والعوامل ونتائج التجربة الصادمة

ضؽوط ما بعد الصدمة.
 

 (53:5347،)نعٌمة

الاستجابة للصدمة، وهذا وتلعب المٌم والمعتمدات والنماذج المعرفٌة دورا رئٌسٌا فً تحدٌد الفروق فً 

حٌث ٌوجد بعض الافراد لا ٌتصورون انهم سوؾ ٌتعرضون  الشخصٌة، تبدوره ٌؤدي لزعزعة البٌانا

لفشل المحتم او كارثه تخرج عن نطاق المعمول, فعندما ٌتعرضون لحدث صادم تحطم لدٌهم المعتمدات 

 المعرفٌةحول المعتمدات والبنى الٌاس، ولا ٌصدق الحدث الصادم، فتتو ممةنبالوٌشعرون  ،والآمال

 ،لدٌه بشكل سلبً ا"الان" وتتأثر، وٌصبح العالم الخارجً مرعبا وتافها، ةالى معتمدات سلبٌ الإٌجابٌة

، والى عوامل الخارجٌةبدلا من ة حٌث تفمد معناها ولٌمتها، والفرد الذي ٌسند الاحداث الى عوامل داخلٌ

، ٌعٌش بنمط اكتئابً، وبتمدٌر ذات منخفض ةبدلا من خاص ة، والى عوامل عامةبدلا من مؤلت ةثابت

الافكار والمعتمدات بعد التعرض للحدث الصادم ،ومن هنا تأتً أهمٌة العلاج المعرفً الذي ٌتناول س أوٌ

بناء مفهوم عن نفسه والوالع  ةللشخص المصدوم ومساعدته من اعاد السلبٌة

 (53:5347،ة)نعٌم.والأخرٌن

 :البٌولوجٌة النظرٌة
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لعمل الدماغ  والوظٌفٌة والفٌزٌولوجٌة الكٌمٌائٌة ، والتؽٌراتpstd بٌن علالةعلى  النظرٌةتركز هذه 

حٌث اشارت العدٌد من الابحاث الى الضؽط الشدٌد ٌؤثر على عمل دماغ من خلال بعض المواد 

.الكٌماوٌة
 

(beckham, 2006: 06) 

فً  الكاتٌكولامٌن ةانحناء الجسم مثل ارتفاع نسبفً تؽٌرات فً وظائؾ الدماغ، و الصدمةحٌث تحدث 

 فأنها بالصدمةوالدوبامٌن فعندما ٌصاب الانسان  نوالسٌر تونٌالاسٌتٌل كولٌن والنوراٌبٌفرٌن  ةالدم، نسب

تنزاؾ مما ٌؤدي الى اس الصدمةالشخص على التخلص من  ةالنوراٌبٌفرٌن تستنزؾ وتؤثر فً لدر ةماد

من التبلد او التخدٌر  ةاو تذكرها ٌؤدي الى حال ةالدوبامٌن، حٌث ان التعرض المتكرر لصدم ةماد

المفعول بالمواد  ةشبٌه ةوبالتالً ٌفرز الدماغ مواد مخدر ةحل صدم ةالعاطفً وهذا ٌكون بمثاب

الادرٌنالٌن وهذا ما ٌؤدي الى مستوٌات عالٌة من الخوؾ وتكرار الصور  ة، كما ترتفع نسبونٌةٌفالأ

.الصدمةوالذكرٌات عن 
 

 (dawson,:533: >: - ;:: >>>4 ،)ٌعموب

 :التعلم والاشراط ةنظرٌ

فً اشراط الكلاسٌكً والاجرائً لبافلوؾ وسكنٌر  السلوكٌة النظرٌةالتعلم والاشتراط على  ةتعتمد نظرٌ

التً ٌفعلها الفرد، ولٌس  البٌئٌةردود فعل الجسم ازاء الضؽوط  دراسةحٌث ٌموم اشراط الكلاسٌكً على 

 البٌئةرد على منبهات الٌنما ٌموم اشراط الاجرائً على لدره الفرد على تحرن وبله خٌار فً تبدٌلها، 

 .مواجهته بأسلوب

حافز الاستمرار العمل والعكس صحٌح.  (المكافأة)تعزٌز الصحٌحا كان  المواجهةان اسلوب فكلما ك

ٌعنً ان اثار  له، وهذا ةالتً اصبحت مؤلم الصدمةفالشخص المصدوم ٌحاول الهروب من منبهات 

 .المصدومؼٌر منطمً لدى الفرد  الد امتدت الى حاضر وشكلت سلوكا تجنٌبٌا وتفكٌر السلبٌة الصدمة

 (5347:>4نعٌمة، )

 :الاجتماعٌة النظرٌة

ضؽطا على الفرد كان تطوٌره  أكثر الاجتماعٌةبانه كلما كانت العوامل  النظرٌةٌؤكد اصحاب هذه 

والاصدلاء كلما  الأسرةالتً ٌنتمً الٌها الفرد من  ةاجتماعٌ البٌئة، وكلما تماسكت أكثر ptsd للأعراض

 (543 – >53: 4>>4 ،)النابلسً .الصدمةالفرد لتجاوز  المساندةوزاد دعم 

تتضمن درجات  الجدٌدة البٌئةفً ظهور الاضطراب فً  الصدمًتلعب دورا هاما بعد الحدث  فالبٌئة

 بأعراضفً التنبؤ  ةكبٌر ةٌؤثر اسناد اجتماعً وبصور إذوالنفسً  ًمن الاسناد اجتماعً والطب عالٌة

PTSD  ،الصدمة تأثٌراتالى اداء الاجتماعً النفسً فان  السرٌعة العودةتسهل  الاجتماعٌةلٌات والأ 
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 ،)عباس .لدٌه بةأالكوتزداد اعراض الملك  بالوحدةوحٌنها لد ٌعزل الفرد نفسه وٌشعر  ةتصبح شدٌد

4<;4 ::;) 

وفك  بعد الصدمة اضطراب ما ٌتم تشخٌص:  (DAM5) ةتشخص اضطراب ما بعد الصدم

 الدلٌل التشخٌصً سنوات فً 7فال أكبر من طوالمراهمٌن او الاالمعاٌٌر التشخٌصٌة للبالؽٌن 

 وهً كالتالً: (DSM5)والإحصائً الخامس 

A. عبر واحد سً أو إصابة خطٌرة أو العنؾ الجن، تأو التهدٌد بالمو ًالتعرض الاحتمال الموت الفعل

 أو أكثر مما ٌلً:

 التعرض مباشر للحدث الصادم -4

 رٌنخالشخصٌة للحدث عند حدوثه للأ مشاهدةال -5

الممربٌن فً حالات الموت الحدث الصادم لاحد الافراد الأسرة أو أحد الأصدلاء  بولوعالمعرفة  -6

تهدٌد بالموت لاحد أفراد الأسرة او أحد الأصدلاء الممربٌن، فالحدث ٌجب أن ٌكون عنٌفا الالفعلً أو 

 أو عرضٌا.

المكروهة للحدث الصادم، كما هو الحال الأول  للتفاصٌلالتعرض المتكرر أو التعرض الشدٌد  -7

المستجٌبٌن لجمع البماٌا البشرٌة، ضباط الشرطة الذٌن ٌتعرضون بشكل متكرر لتفاصٌل الاعتداء 

بالتعرض للصدمة من خلال وسائل الاعلام الالكترونٌة،  A4على الأطفال )لا ٌتعلك المعٌار 

 وتلفزٌونٌة، والأفلام، او الصور(.

B. ود واحد )أو أكثر( من الاعراض الممتحمة التالٌة المرتبطة بالحدث الصادم، والتً بدأت بعد وج

 الحدث الصادم.

ٌات المؤلمة المتطفلة المتكررة وؼٌر الطوعٌة، عن الحدث الصادم، أما بالنسبة للأطفال أكبر رالذك -4

 .ادمصالحدث ال لد ٌتم التعبٌر عن طرٌك اللعب المتحرر حول مواضٌع الجوانبسنوات  7من 

أما عند  لم بالحدث الصادمحفً ال ناأو الوجد/ لم وححٌث ٌرتبط محتوى ال متكررةأحلام مؤلمة  -5

 أحلام مخٌفة دون محتوى ٌمكن التعرؾ علٌه.هنان الأطفال، لد ٌكون 

كومضات الذاكرة، حٌث ٌشعر الفرد أو ٌتصرؾ كما لوكان الحدث الصادم ٌتكرر  ٌةردود فعل تفارل -6

أن تحدث ردود الفعل هذه بشكل متواصل، حٌث التعبٌر الأكثر تطرفا هو فمدان كامل  او ٌمكن

 للوعً بالمحٌط، أما بالنسبة للأطفال، لد ٌحدث إعادة تمثٌل محدد للصدمة خلال اللعب.

الإحباط النفسً الشدٌد او لفترات طوٌلة عند التعرض لمنبهات داخلٌة أو خارجٌة والتً ترمز أو  -7

 ن الحدث الصادم.تشبه جانبا م
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ٌولوجٌة عند التعرض لمنبهات داخلٌة أو خارجٌة والتً ترمز أو تشبه جانبا من فٌزالردود الفعل  -8

 الحدث الصادم.

C. كما ٌتضح من  مبعد ولوع الحدث الصاد تبدأو الصادم،حدث لتجنب ثابت للمحفزات المرتبطة با

 واحد كما ٌلً أو كلٌهما:

مع الحدث ك وثٌ كلبش طما ٌرتبو او الأفكار أو المشاعر أ لمةالمؤتجنب أو جهود لتجنب الذكرٌات  -4

 .الصادم

ٌاء شالأنشطة والا والأحادٌث كنالأما ،ب عوامل التذكٌر الخارجٌة كالناسجنود لتجهتجنب أو  -5

عن الحدث او مرتبطة بشكل وثٌك  ة او الافكار او المشاعرموالموالؾ، والتً تثٌر الذكرٌات المؤل

 دم.مع الحدث الصا

D.  التعدٌلات السلبٌة ي المدركات والمزاج المرتبطٌن بالحدث الصادم، والتً بدأت أو تفالمت بعد

 ولوع الحدث الصادم، كما ٌتضح من اثنٌن أو أكثر مما ٌلً:

التفارلٌة، ولا  النساوة عدم المدرة على تذكر بجانب هام من الجوانب الحدث الصادم وهذا عادة بسبب -4

 ل إصابات الرأس، والكحول، أو المخدرات.ٌعود لعوامل أخرى مث

ها حول الذات و الاخر، أو العالم، بالمعتمدات سلبٌة ثابتة ومبالػ فٌها او تولعات سلبٌة ثابتة ومبالػ  -5

مثل عبارات " أنا سٌئ " ، " لا ٌمكن الوثوق بأحد العالم خطٌر بشكل كامل" ، "الجهاز العصبً 

 الدي دمر علٌه بشكل دائم"

دي بالفرد الى الماء اللوم ؤصادم والذي ٌال دثالثابتة والمشوهة عن سبب أو عوالب الحات كالمدر -6

 على نفسه / نفسها او ؼٌرها.

 أو العار. بالذنب والشعورة العاطفٌة السلبٌة المستمرة مثل الخوؾ والرعب والؽضب الحال -7

 الهامة.بشكل ملحوظ للاهتمام أو للمشاركة فً الانشطة  تضاءل -8

 .صال عن الآخرٌننففور وامشاعر بالن -9

السعادة والرضا أو  عدم المدرة على تجربةكعلى اختبار المشاعر اٌجابٌة  عدم المدرة المستمرة -:

 مشاعر الحب.

E. الصادم والتً تبدأ أو تتفالم بعدم ولوع  لحدثتؽٌٌرات ملحوظة فً الاستشارة ورد الفعل المرتبط با

 ا ٌلً:الحدث الصادم، كما ٌتضح من اثنٌن او أكثر مم

الأدنى استفزاز والتً عادة ما ٌعرب عنها بالاعتداء اللفظً أو جسدي  بسلون متوتر ونوبات الؽض .4

 تجاه الناس أو الأشٌاء.

 التهور أو سلون تدمٌري للذات. .5

 التٌمظ مبالػ فٌه. .6
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 استجابة عند الطفل مبالػ بها. .7

 المشاعر فً التركٌز. .8

 البماء نائما أو النوم المتوتر.اضطراب النوم مثل صعوبة فً دخول للنوم أو  .9

F.  ٌٌر المعا حدوثأي اضطراب مدةE.D.C.B الاكثر من شهر واحد. 

G. ة أو مهنٌالاجتماعٌة وال عفا فً الأداء فً المجالاتضاما أو هاحباطا سرٌرٌا ب ٌسبب الاضطرا

 .امة الأخرىهؼٌرها من مجالات الأداء ال

H. أو حالة طبٌة أخرى والكحولالتأثٌرات الفٌزٌولوجٌة لمادة مثل الادوٌة إلى الاضطراب  ىلا ٌعز. 

ٌة لارفكان الاضطراب مصاحب بأعراض تإذا هذه المعاٌٌر الدلٌل التشخٌصً الخاصٌة ما إلى جانب 

أشهر  7ظهوره متأخر، أي لم تظهر المعاٌٌر إلا بعد  نوالأنٌة(، وإذا ما كا شخصانٌة لاالالاضطراب )

 223ص  DSM5 ،3125من ولوع الحدث الصدمً، حتى ولو بعض الاعراض مباشرة بعد الحادث 

22
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 الصدمة: دعلاج اضطراب ما بع

  جلسات إعادة السرد: 

الحدث  وتشمل هذه جلسات منالشةمة الصادبعد التعرض للخبرات  ٌتم عمد مثل هذه الجلسات مباشرة

 (78: 5339، وثةل) .التأللم للتؽلب على الصدمة النفسٌة قفعل وطر الصادم، وردود

  :العلاج النفسً

الفردي أو العلاج النفسً الجماعً والهدؾ من هذه الطرٌمة فً العلاج هً  فسً اومن خلال العلاج الن

والتً تبدأ عادة بتكوٌن بٌئة آمنة بٌن  علٌها،مة ومؤلمة والتؽلب الخبرات الصاد إلىالمساعدة فً التعرؾ 

عل بالإضافة للخبرات فوتشمل العمل التدرٌجً لاسترجاع الخبرات الصادمة وردة ال والمنتفعالمعالج 

ٌة لى هوالاضرار التً حصلت وأثرت عإصلاح  لهذه الصدمات وكذلن اكتسبها الشخص نتٌجةً الت

 .لذاتهوفهمه  الشخص وتفاعله

على عمل  امبنٌ هذا النوع من العلاج النفسً. من منتصؾ التسعٌنات خدمستٌ :السلوكًالادراكً علاج ال

على انه التدخل فً طرٌك الابداعات لدى شخص  من العلاج النفسً ٌعرؾ هذا النوع (، او2:74 بٌن،)

على  ٌشعر وٌتصرؾ الشخصأن من الفكرة الأساسٌة بع ٌنب وهذا ،وتصرفاته مشاعره من اجل تؽٌر

فإن أعراض المشاكل المشوهة  ارفكٌستطٌع المعالج أن ٌساعد فً تؽٌٌر الأحسب تفكٌره، وعندما 

بأن العلاج الصحٌح للصدمات النفسٌة ٌساعد على  ٌفترض وتزولً تختف السٌئة والتصرفاتالعاطفٌة 

 ٌتم، ًبصستعادة التطور العى االاو ٌؤدي  جنبٌةلتاتملٌل الحساسٌة. للمثٌرات الخارجٌة وٌملل الأعراض 

 :هذا النوع من العلاج من خلال

اء خرستعلى التنفس او ا خلال التمرٌنات نمفع وط النفسٌة المختلفة على المنتضؽمعالجة ال -4

 .اءخرستا إلىإٌجابً للحدث بالإضافة  ٌلخار او التفكأ ؾتولٌواللات عضالمتواصل لل

الطفل عن  إدرانالتشوهات المختلفة فً  ٌشمل محاولة التأكٌد على وهوإعادة تركٌب الادران  -5

إدران  توهان، وتوضٌح سوء الفهم، الات صحٌحة عن الصدمةكبناء ادرا ه فًتالصدمة ومساعد

 .الخاطئ ومنالشة الأسباب والتأثٌر من الصدمة ومنالشة معانً الصدمة

لد ٌعانً البعض من نه لاحظ أن ٌجب أنكن لٌر وثالمباشر وؼٌر المباشر للم جًالتعرض التدرٌ- -6

على ن لادرٌم جعلهتالتجربة  الإعادة استحضار،لنفس المولؾ  أعراض شدٌدة أثناء إعادة تعرضهم

 الإعادة او، تعرضهم للخبرة الصادمةلهم اثناء  التمٌٌم المعرفً للحدث والتأللم على ما حدث

 .الحٌاتٌةتأللم فعالة للصعوبات  ولتحمٌك وسائل،الشخصٌة والشعور بعزة النفس مدرة ماحساسهم بال

 (98: 5339 ،ثابت)
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  :العلاج الجماعً

ما  عادةو النفسٌةعوامل الحماٌة من الصدمات  أحد هو الرباط العاطفً بٌن الأشخاص أنمن المعروؾ ب

 فً التؽلب على التحدٌاتبعضهم البعض  مساعدةلومؤسسات  متجانسة اتمجتمعفً  ٌتجمع الناس

كانت  كلما ا،ما كان الترابط بٌن الشبكٌة اجتماعٌة وبٌن أفراد كبٌرلطالالخارجٌة، ومن المعروؾ بأن 

 الدهر كبٌرة. الشدائد مواجهة على تهملدر

ردوا شعور الأمن وسٌطرتهم على ستالمصدومٌن لكً ٌ والهدؾ أساسً من العلاج الجماعً هو مساعدة

.حٌاتهم وبؽض النظر على نوع الخبرات الصادمة فإن تكوٌن المجموعة العلاجٌة
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 الخاتمة:

ة أكبر حفعندما ٌواجه من والمشاكل اجتماعٌة، من خلال ما سبك ذكره نستنتج أن إنسان معرض للضؽوط

بحٌث تؤثر فٌه وتؤثر على التوازن كما تسبب ،ر كحدث صادم بالنسبة له لانهٌامن لدرته فإنه ٌصاب با

هور اضطرابات نفسٌة جسدٌة خطٌرة، ولهذا ٌجب علٌنا استرجاع التوازن النفسً والمدرة على ظله ب

الصدمة دورها مثبط لنشاطاته  دهنان للأثار التً ٌخلفها كرب ما بعدون أن ٌكون  فً الحٌاة، رالاستمرا

وأماله.



 

 

 :الثالفصل الث

 داون ةمتلازم
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:تمهٌد
 

التً تفرض على الطفل المصاب بهذه المتلازمة مجموعة من  من الاعالات العملٌةمتلازمة داون تصنؾ 

مختلفة عن الاطفال العادٌٌن وهذا اختلاؾ ٌفرض على الأسرة بصفة والخصائص والسمات الممٌزة 

عامة والام بصفة خاصة ان تضاعؾ من جهودها وتزٌد من مسؤولٌاتها تجاه تربٌة الطفل والاهتمام به، 

الطفل فهً بحاجة الى مراعاة احتٌاجاتها المعرفٌة  الأكبر رعاٌةوبما ان الام هً التً ٌمع علٌها العبء 

والاجتماعٌة مع احتٌاجات الطفل وفً هذا الفصل الى التعرؾ على متلازمة داون وانواعها  والنفسٌة

 .واسباب حدوثها وخصائصها الممٌزة للأطفال المصابٌن بهذه المتلازمة

 :داون ةعن متلازم ٌةتارٌخلمحة 

 المتلازمةبهذه  وناول من لام بوصؾ الاشخاص المصاب 2:49كان طبٌب الفرنسً جون اسكرول 

اما ، بالمتلازمةبوصؾ سمات مرض مصابون  2:77ومن بعده لام ادوارد سٌكوٌن  ةعلمٌ ةبطرٌم

 بالأعراض ةنجلٌزي لٌجون داون حٌث لام بتمدٌم لائمالطبٌب الا 2:77ة فٌعود الى سن ةصل التسمٌأ

 من الاطفال المعالٌن ة، حٌث لام ببحث على مجموعالمتلازمةلهذه  المصاحبة الخلمٌةوالصفات 

لهذه  المشتركةالمتواجدون فً مركز اٌواء خاص ولاحظ من خلال بحثه وجود عدد من الصفات 

الشعب المنؽولً فمط اطلك علٌها اسم  الشكلٌةٌشبهون فً صفاتهم  ولأنهمدون ؼٌرها،  المجموعة

 ةالصح ةمنؽولٌا على منظم الحكومةوبعد ضؽط كبٌر من  2:97حتى عام  ةواستمرت التسمٌ المنؽولٌة

 الى الطبٌب داون،  ةداون نسب ةتمرر تؽٌٌر الاسم الى متلازم ةالعالمٌ

داون ة الى ان السبب الحمٌمً الكامل وراء متلازم جٌوتر وتورٌن وراشار كل من لٌج :2:6وفً عام 

على مستوى الخلوي، وذلن بسبب وجود صبؽً زائد متصل بزوج  57صبؽً بدلا من  58هو وجود 

)عبد  .trisomie 32اسم  ةالزوج ثلاثٌا لهذا ٌطلك على هذه متلازم أصبحبحٌث  32من الصبؽٌات رلم 

 (:49: ;533 ،العزٌز

 :داون ةتعرٌف متلازم

هذا المرض فً  صؾداون تشٌر الى اسم الطبٌب البرٌطانً جون داون الذي ٌعتبر اول طبٌب و ةكلم

فنستطٌع ان نمول داون  ةاو متلازم ةمرض او حال ةلكلم ةردٌف ةعرض هً كلم ةم، وكلم 2977عام 

.تدل على وجود مرض او اضطراب ة، وهً ظاهرةمرض او داون حال
 

: >;>4 ،)دكتور فخر عالل

445). 
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وجدت مثل ارتخاء فً العضلات وتفلطح فً  إذامن الاعراض او علامات، اي  ةٌشٌر الى مجموع وهو

ٌوجد صؽر فً الاذنٌن وخط وحٌد فً الكؾ الٌد وصؽر الٌدٌن  انفً الملب،  ةالوجه مع عٌوب خلمٌ

من هذه الاعراض عرؾ  ةمن طفل بالنفس او لرٌب أكثرتكررت فً  إذا ةوهذه الاوصاؾ كلها مجتمع

 (7:5337،عبد الرحمن) .انه عرض واعطً له اسم مخصصب

 32والتً تعود الى اضطراب فً الكروموزوم رلم  الذهنٌة الإعالةداون هً نوع من انواع  ةومتلازم

لدى الجنٌن فً  الكروموسوماتحٌث ٌظهر زوج الكروموسومات ثلاثٌا لدى الجنٌن وبذلن ٌكون عدد 

.العادٌة الأجنةكما هو فً الحال فً  57بدلا من  كروموسوم 58داون  ةمتلازم ةحال
 

 ،)الروسان

5334 :;4) 

المخ والجهاز العصبً ٌنتج عنه عوق ذهنً فً  ٌؤدي إلى وجود خلل عن شدود صبؽً ةاو هً عبار

 ةالى ظهور ملامح وعٌوب خلمٌ ذوذكما ٌؤدي هذا الش والحركٌة ةواضطراب فً مهارات الجسم ادراكٌ

 .فً وظائؾ الجسم

بمرض  لإصابة ةالجسم او نتٌج ةجهاز من اجهز ةخلل فً وظٌف نتٌجةالصبؽً لا ٌحدث  ذوذوهذا الش

التكوٌن جنٌن  بداٌةعند  الخلٌةانمسام  اثناء ٌحدث ةوراثٌ ةان ٌكون حال بالضرورةمعٌن كما انه لٌس 

 (7: :533 ،)الهذلً  .داون ةوعلٌه فان اي زوجٌن معرضٌن لاي ٌولد لدٌهم طفل ذو متلازم

 :انواع متلازمات الداون

داون  ةاعراض وصفات متلازم ةالتً تؤدي الى ظهور مجموع الصبؽٌةهنان ثلاث انواع من تشوهات 

 :التالٌةولد وجدت انواع  32او هذه الانواع تعتمد على شكل الخلل فً المولع الصبؽً 

 للخلٌةلكن ٌحدث انمسام خاطئ  ةصبؽٌات عادٌ للأبوٌن الحالةٌكون فً هذه  :54ثلاثً الصبغً  -4

من ثلاثة اما فً الحٌوان المنوي او فً  ةالحمل وهذا الانمسام ٌمكن ان ٌحصل فً واحد ةاثناء فتر

ثلاث مرات بدلا من  32الاولى بعد الاخصاب ٌتكرر فٌه الصبر  الخلٌةاو فً انمسام  البوٌضة

الاعلى من  ةٌشكل هذا النوع نسب ةصبؽً فً كل خلٌ 57بدلا من  58مرتٌن لٌكون عدد الصبؽٌات 

 .داون ة% من حالات متلازم6:بحوالً  ة الإصابةحٌث تبلػ نسب المتلازمةالمصابٌن بهذه  ةمجموع

 (84: 5345 ،جبال)

الكروموسومات بسبب  ذوذداون هو ش ةٌحدث فٌه الانمسام الثلاثً وبالتالً متلازم انتمال الصبغً: -5

الالتصاق وٌمكن ان  ةتؽٌٌر المولع ادى ٌحدث فٌه ارتباط كروموسومً مع الكروموسوم اخر بعملٌ

 ،33 ،32 ،26 ،25 ،24 الكروموسومات المجموعةشٌوعا فً  أكثرٌحدث فً اي كروموسوم لكنه 
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من  ةزائد ةاي كمٌالوالدٌن ٌكون حامل لهذا الخلل  أحدوفً ثلث حالات انتمال المولؾ فان  ،34

بدلا من زوج منها وٌشكل هذا النوع  32وم سمما ٌنتج عنه مجموعات من الكرومو 32وم سالكرومو

.داون ة% من متلازم5حوالً 
 

 (4;5: 5346 ،)الممش

بحٌث ٌوجد نوعٌن من الخلاٌا فً الجسم الطفل  النادرةٌعتبر هذا النوع من الحالات  الفسٌفسائً: -6

والبعض الاخر ٌحتوي على العدد  57على العدد الطبٌعً من الصبؽٌات اي ها ٌحتوي ضالمصاب بع

ن الخلاٌا الجسم تظهر على شكل صبؽً، وسمً بالفسٌفسائً لأ 58داون اي  ةالموجود فً متلازم

.داون ة% من المصابٌن بمتلازم2فسٌفساء، ٌمثل حوالً 
 

 (;5: 5347 ،)لعدان

من الاعراض والصفات التً مع  ةالنوع تكون الل حدان الاعراض والصفات التً تترافك ما هذا 

عن ؼٌرها،  ةمختلف ةكون هذه الاعراض والصفات التً تدور على شكل حالات فردٌٌالنوعٌن الاخرٌن، 

الى ان التطور الوظٌفً لهذا  بالإضافة المصابةالخلاٌا  ةوالنوعٌ الطبٌعٌةوهذا ٌتولؾ على نوع الخلاٌا 

جدا ٌكون مستوى الذكاء لدٌهم طبٌعً  ةنادر وفً حالات مدى الطبٌعً، الى ألربالنوع ٌكون بشكل 

 (43: 5345 ،)جبالً .المصابةالخلاٌا  ةوهذا ٌتولؾ على نوعٌ

 :داون ةاسباب متلازم

وهذا  ةالاعراض والصفات وجود خلل فً الصبؽٌات الوراثٌ ةانا السبب الكامل وراء ظهور مجموع

بؽً زائد صوذلن لوجود  57 صبؽًصبؽً على مستوى الخلوي بدلا من  58بسبب وجود  ٌأتًالخلل 

لاحتمالات ؼٌر لمجال  وهنان الصبؽً هو العامل الذي لا ٌمبل الجدل له، ثلثوٌبمى  32فً الزوج رلم 

 :داون منها ةٌحتمل ان تكون سبب لحدوث متلازم ةمؤكد

 ةمتلازم ةاصاب ةفمد وجد ان نسب الام،سن  ةبزٌاد ةحال ثعامل السن لدى الام ٌزداد احتمال لحدو -

 للأنثىلجهاز التناسلً  الكفاءة هنان معدلممكن لان العمر الام طردٌا والتفسٌر  ةداون تزداد بزٌاد

للام الاصؽر سنا ولكن  تأتًلا  الإصابةالعمر ولٌس معنى هذا ان  دٌادزباهذا الجهاز  ةوتمل كفاء

او  الطارئة سبابللألد تؤثر على كفاءه الجهاز التناسلً فً اي عمر من اعمار  متعددةالعوامل 

 (574: 5336 ،الشربٌنً) .متكررة
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 .داون ةالطفل المصاب بمتلازم وإنجاببٌن سن الام  العلالةً ٌوضح تالوالجدول ال

 الطفل المصاب بمتلازم الضوء مع تمدم سن الام ولادةجدول واحد احتمال 

احتمال الإصابة بمتلازمة  سن الام

 داون

 احتمال الإصابة بمتلازمة داون سن الام

31 2/26111 4: 2/246 

36 2/2361 51 2/216 

41 2/2111 53 2/71 

46 2/511 55 2/46 

47 2/411 56 2/31 

48 2/471 59 2/27 

49 2/291 5: 2/23 
 

فً  تأثٌراتله  متمدمةوضحت بعض الدراسات ان الاب فً سن متمدم الى جانب عمر الام فً سن اكما 

الى  2:94من  الفترةداون  ةمن متلازم ةحال :452 بدراسةداون وذلن عندما لاموا  ةمتلازم ثحدو

 46السن فً  لأبوٌنداون الذٌن ٌولدون  ةفً عدد الاطفال المصابٌن بمتلازم هائلة ةفمد وجد زٌاد 8::2

 (47: :533 ،)الهذلً ة.سن 26خلال  فأكثرسنه 

طفل  إنجاباضافه الى هذا العامل هنان العدٌد من الباحثٌن تناولوا عوامل التً تزٌد من احتمال 

 :داون وبعد التمارٌر تحدثت ان من بعض هذه العوامل ةبمتلازم

وعمالٌر  المنوٌةالحٌوانات  ةزٌاد ةبالحمل والخصوبة: منها حبوب الحمل، ادوٌ المتعلمة الأدوٌةتعطً 

 .الخصوبة

 .اكس والتخدٌر للأشعةومنها التعرض  الطبٌة للأمورالتعرض 

وللمجال ة والنفاٌات السام الثمٌلةللمعادن  الحشرٌةالعمل ومنها تعرض للمبٌدات  والطبٌعة للبٌئةالتعرض 

 .الكهرومؽناطٌسً

 :منها ةعوامل سلوكٌ
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 .تعاطً المشروبات التً تحتوي على الكافٌٌن التدخٌن، الكحول

او  كروموسومًتنوع  دووجو بٌن الابوٌن ا المرابة ةتتعلك بدرج جسمانٌة ةعوامل استعدادات داخلٌ

 (>5: 5347 ،)لعدان .ةفً تنظٌم الخلاٌا او النوا ةازدواجٌ

 :خصائص داون

 :ٌتمٌز الاطفال ذوي داون بعدد من الصفات والخصائص فٌما ٌلً

 :العملٌةالخصائص 

داون ٌعانون من تخلؾ ذهنً، والذي تختلؾ شدته من مصاب الى اخر،  ةان جمٌع المصابٌن بمتلازم

على  81و 56الذكاء ما بٌن  ةما بٌن المتوسط والبسٌط اذ تتراوح نسب ئةلهذه الف العملٌةتتراوح المدرة 

 .العملٌة للمدرةالمنحنى التوزٌعً الطبٌعً 

 ةالعام ةالتخلؾ العملً انه ٌشٌر الى الانخفاض الدال الواضح فً الوظائؾ العملٌ "انمحروس"وٌعرؾ 

النمو وٌنتج عنها لصور فً السلون التكٌفً اي ان الفرد لا  ةحٌث ٌمكن ملاحظتها عند الفرد اثناء فتر

و من الاخرٌن وٌظهر صاحبه لصور واضح فً الاثنٌن ا ةٌكون لادر على اعتماد على نفسه دون مساعد

 :وهً التكٌفٌةمن مجالات مهارات  أكثر

 السلامة، مهارات التعامل بالنمود، مهارات اللؽوٌة، المهارات الاجتماعٌة، المهارات الٌومٌة الحٌاة

.والحساب والكتابة كالمراءة الوظٌفة، الأكادٌمٌة، المهارات العامة
 

 (>8: 5343 ،)كواذحة عبد العزٌز

 :الجسمٌةالخصائص 

 داون ةبعض الشبه من ابوٌه والاربه لكن هنان نمط سائد لذوي متلازم ٌأخذمما لا شن فٌه ان كل طفل 

داون  ةفً التكوٌن جسمً والمظهر العام التً تمٌزهم عن ؼٌرهم من الفئات فنلاحظ ذوي متلازم

.اجسامهم ةبنٌوجوههم وفً  ٌمسامٌتشابهون فٌما بٌنهم فً ت
 

 (9: :533 ،)الهذلً

 :وهذه الخصائص تتمثل فٌما ٌلً ةذوي متلازم الشخصٌة العامةوهذه الممٌزات تشكل الملامح 

، الوجه ٌبدو بشكل مفلطح والعنك الخلفٌة ةالناحٌمن  منبسطةمن الطبٌعً، عظامهم  أصؽرالراس 

 ةمائلفٌلد تبدو كحبات ٌلطخات براش المزحٌةصؽٌر، العٌنٌن ضٌمتان ومائلتان الى الاعلى، تظهر على 

 .لدى الاطفال المصابٌن بداون 81الى  41 ـوجودها ب ةتمدر نسب المزحٌة إطارالى البٌاض حول 
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 ؼلٌظةالشكل، الفم صؽٌر، الشفاه  تٌننان صؽٌرتان ودائراذالانؾ صؽٌر ومسطح فً الجزء العلوي، 

عادي، بشكل  ةوؼٌر موضوع ةمع سٌلان اللعب، اللسان مضخم وخارج الفم، اسنان صؽٌر ةومشمم

 ةالصؽٌر ٌنحنً نحو الداخل ؼالبا ٌوجد خط عرٌض فً راح صبع، الاةوالاصابع لصٌر ةالاٌدي صؽٌر

بٌن  ةتزٌد عن الحد الطبٌعً بٌن الاصابع وخاص ةالٌد، المدمان ممتلئتان وشكلها مسطح مع وجود مساح

، علامات ةجاف البشرةوالاسبوع الاول والثانً، الوزن الل او اكثر من الطبٌعً، الشعر ناعم ورلٌك 

خر مظاهر البلوغ تألدى الجنٌن الل من الطبٌعً،  الخصوبة ةتظهر بشكل مبكر، نسب الشٌخوخة

 .(466: :533 ،)عبٌد .والنضوج عند الفتٌات المصابات

ٌحبون سماع  الابتسامةانهم ٌمٌلون للمرح والتعاون والدائم ة ذوي متلازم :الاجتماعٌةالخصائص 

 ،لعدان) .عاطفًداون ٌعرؾ بانه شخص  ةالموسٌمى والمٌل الى تملٌد الاخرٌن كما انا ذوي متلازم

5347 :58). 

 :فً المتمثلة السلبٌةلا انه لد تظهر لدٌهم بعض الخصائص إ

او اضطراب اسالٌب التفاعل  المختلفة الاجتماعٌةتكٌؾ المصاب مع الموالؾ  صعوبة -

 .الاجتماعً لدٌهم

به ما عدم الشعور  ةالمحٌط البٌئةوعدم اهتمام بما ٌدور فً  تاللامبالاوضوح مظاهر  -

 بالمسؤولٌة

او ارتباط بهم فً تكوٌن الصدالات مما ٌموده الى الانطواء على نفسه  للأخرٌنالانتماء  صعوبة -

.بالأخرٌنوعدم رؼبته فً الاختلاط 
 

 .(;>5: 5334 ،)جبل

 :اللغوٌةالخصائص 

حٌث ٌواجه اطفال هذه  والتعبٌرٌة الاستٌعابٌة اللؽوٌةداون فً المهارات  ةلفئ اللؽوٌةتتمثل الخصائص 

 العملٌة المدرةاهمها  متعددة لأسبابٌصعب علٌهم عن ذواتهم لفظٌا  التعبٌرٌة اللؽةمشكلات فً  ةالفئ

 باللؽةفتبدو الل ممارنه  ةستمبالٌا اللؽةاللسان والاسنان، اما مشكلات  ةجهاز النطك وخاص ةوسلام

: 5334 ،جبل) .وتنفٌذهاوسمعها وفهمها  اللؽةداون استمبال  ة، ٌسهل على الطفل دو متلازمالتعبٌرٌة

5<;). 

 :النمائٌةالخصائص 

كثٌرا اذ  ألدٌه ابط النمائٌةظاهر فالمن مراحل النمو إداون ف أعراضالتخلؾ عند المصاب ب ةلحال نتٌجة

 الوراثٌةعند الرانهم من الاطفال العادٌٌن فٌختلؾ معدل النمو الجسمً لذوي داون الاسباب منها  اهالارن
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 كصعوبة التؽذٌةخلمً، فٌتولع ان ٌكون الطفل ٌعانً من مشكلات فً  ذوذوالاداء الهرمونً ووجود ش

ضعؾ واوزنا ، وٌكونون الل بالأسنانالمضم والمضػ  صعوبةالى  وبالإضافة( والبلع الرضاعةالمص )

 الحالةٌتولعون ان ٌكون اطول من المعدل المعروؾ لذوي  الطوٌلٌن، وكذلن الطفل ذو الوالدٌن ةصح

 251ٌتراوح تمرٌبا ما بٌن   ةعموما فان معدل الطول الذي ٌمكن تولعه للشخص البالػ من ذوي متلازم

 سم 2466سم الى  6566ا ما بٌن من الذوي داون فٌتولع ان ٌتراوح تمرٌب البالؽةما انثى اسم  27367سم 

تنمو ببطء وتحتاج الى تدخل المبكر حتى تنمو على الوجه  فإنها الحركٌةالمهارات  مواما فٌما ٌتعلك بن

 الحركٌةداون لبعض المهارات  ةالمطلوب، والجدول التالً ٌبٌن معدل اكتساب الطفل من ذوي متلازم

 .بالطفل العادي ةممارن

 .الحركٌةداون فً اكتساب بعض المهارات  المتلازمةبٌن الطفل العادي والطفل  نةٌبٌن ممار 3جدول 

 

 (:44:533)الهذلً، 

 :الصحٌةالخصائص 

 صحٌةن ٌعانون من اضطرابات ودا ةلمد اثبتت الدراسات ان حوالً واحد من ثلاث ملاٌٌن بمتلازم

 :تتمثل فً

ومنه ٌتطلب  اوند ,اضطرابات انتشارا لدى الطفل بمتلازم أكثروهً  تشوهات على مستوى الملب:

الاولى من  السنة% من الاطفال ٌموتون فً 71حوالً  ،التشخٌص المٌام بفحص الملبة بعد عملٌ ةمباشر

 .الملبٌةجراء هذه المشاكل 

 العادٌٌن الأطفال داون  أطفال متلازمة        المهرات

 مدى شهور متوسط شهور مدى شهور متوسط شهور الحركٌة

 4-6 2 4-266 3 ابتسام

 21-3 6 23-3 7 انملاب من شك لأخر

 :-6 8 29-7 : الجلوس

 22-7 9 32-8 22 الزحف 

 24-8 21 36-9 24 الحبو

 27-9 22 43-21 21 الولوف

 29-9 24 23/56 31 المشً

 25-7 21 41/: 25 نطك بالكلمات

 43-25 32 29/57 35 نطك بالجمل
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حٌث لا ٌكون لدٌهم التناسك  الرضاعة ةمنذ فتر المشكلةبلع وتظهر هذه مشاكل على مستوى ال

.الولتفً نفس نفس تالوالضروري للمص والبلع 
 

 (:: :533 ،)السوٌد

الرضع والاطفال الصؽار فً الاعوام  ةالالتهابات خاص ةلكثر ةحٌث ان هؤلاء الاطفال عرض التهابات:

 .الاولى، وتكثر الالتهابات فً الجهاز التنفسً

الدماغ،  كهربائٌةفً الدماغ او اضطرابات فً  العصبٌةاختلالات فً الجهاز العصبً كنمص عدد خلاٌا 

.داون ة% من المصابٌن بمتلازم21الى  ةالتً تسبب مرض الصرع الذي ٌعانً منه خمس
 

 ،)وادي

533< :43;) 

 (445: 5345 ،)جبالً .المتكررةالالتهابات الاذن  نتٌجةلد ٌصاب السمع  :ةمشاكل سمعٌ

 :داون متلازمةتشخٌص 

فذلن من  الولادةداون لبل  ةتشخٌص حالات متلازم بالإمكان أصبحالتطور العلمً فً ظل  :الولادةلبل 

  :خلال عده طرق

من دم الام وتحلٌلها بهدؾ الكشؾ عن  ةاخذ عٌن ٌتضمن هذا الفحص :MSS السائل الجٌنً فحص

 ةداون فاذا كانت النتائج اٌجابٌ ةبالشك الشوكً ومتلازم ةاصاب ةالتً تشٌر الى احتمالٌ الأولٌةمؤشرات 

.ةدل أكثرٌمكن بعدها اللجوء الى فحوصات 
 

 (97: 5346)فتحً جروان واخرون 

 .الاولى من الحمل سعةالتوٌتم فحصه خلال الاسابٌع  :فحص الغشاء المشٌمً

 .اسبوع من الحمل 27وٌتم فحصه خلال اختبار تحلٌل البروتٌن بالدم: 

 .الحمل ةوٌتم فحصه فً اي ولت خلال فتر :الصوتٌةفوق  الأشعة ةالفحص بواسط

 :الولادةلبل  التشخٌصٌةمخاطر الفحوصات 

المخاطر على  بعضذكره او عن جزء منها  السالفة الولادةلبل  التشخٌصٌةلد ٌنجم على الفحوصات 

انصح ان لا ٌجربها  المرات، لذلنمثل التهابات او اجهاض فً بعض  وعلى الجنٌن الحامل المرأة

 إذا كثر،أف 56 بلػ عمر الاب إذاكثر، أعاما ف 46: كان عمر الام الحامل التالٌةالاطباء الا فً حالات 

.وندا ةالولدٌن طفل ذو متلازم أنجبسبك ان 
 

 (53، >4: >475 ،)امٌنة عودة محمد هدلً

 :نذكر منها العملٌة ةتشخٌص اعال :الولادةبعد 

 :التشخٌص الطبً
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وتارٌخها وظروؾ الحمل  الحالةٌتضمن ما ٌموم به الطبٌب الاطفال عن طرٌك تمرٌر ٌحمل اسباب 

 ة.المخبرٌومظاهر النمو والفحوص 

  :يالسٌكو مترالتشخٌص 

، العملٌة المدرةباستخدام مماٌٌس  التعلٌمٌة المدرةهو الذي ٌموم به اخصائً علم النفس بتمدٌم تمرٌر عن 

 .ذكاء ةاي تطبٌك الاختبارات التً تمٌس نسب

 :التشخٌص الاجتماعً

مماٌٌس السلون  أحدالسلون التكٌفً باستخدام  ةلتمدٌم تمرٌر عن درج الخاصة التربٌةٌموم به اخصائً 

 .العملً ؾللتخل الأمرٌكٌة للجمعٌةالتكٌفً مثل ممٌاس السلون التكٌفً 

 :التشخٌص التربوي

ٌموم بها الفرد المفحوص باستخدام  الأكادٌمٌةلتمدٌم تمرٌر عن مهارات  الخاصة التربٌةٌموم به اخصائً 

)دكتور حسٌن  خ.الاللؽة ... ،بةالكتا ،المراءة ةمثل ممٌاس مهار الأكادٌمٌةاحدى مماٌٌس المهارات 

 (57: 5337 ،منسً

 :انطلالا من ةعملٌ ةٌمكن تشخٌص اعال :DDMIV التشخٌص حسب الدلٌل التشخٌصً الاحصائً الرابع

والل،  ةدرج 81الى  66الذكاء تتراوح ما بٌن  ةالعام ٌكون الل من المتوسط، نسب العملٌةالتوظٌؾ 

وعدم  ةمع تصرفات وعادات ؼرٌب الاجتماعٌة، اختلال العلالات الفردٌةالذكاء اختبارات وٌكون ممٌاس 

 .ةسن 29تظهر لبل  الرلابةوانعدام او نمص  بالصحةاهتمام شدٌد 

 ةالدراسً والمرض العملً والعاهات الحسٌ تأخرمع  ةالعملٌ ة: ٌجب ممارنه اعالالفارلًالتشخٌص 

.الجسمٌةالى الصفات  ةواضطرابات الكلام اضاف
 

 (83 ةصفح 5338 ،امد عبد السلام زهران)ح

 :الإعالةالابناء من ذوي  لأسر الأساسٌةالاحتٌاجات 

 ةمن العوامل منها ما هو خاص بالابن ومنها ما هو ذا علال ةمجموعل عاتب ةتتباٌن الاحتٌاجات الوالدٌ

بالابن  الخاصة، حٌث تشمل العوامل المجتمعٌةبالخدمات  العلالةالعوامل ذات  ةبالوالدٌن، ومنها مجموع

وشدتها والجنس الابن وولت حدوث  الإعالةالتً تفرض حالته مثل نوع  الرعاٌةمتطلبات ومسؤولٌات 

احتٌاجاتها كالوالدٌن ة هم بدورها فً بلورسبالوالدٌن والتً ت العلالةالعوامل ذات  ةاما مجموع الإعالة
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الخدمات  ةوجود طبٌعةفتمثل  المجتمعٌةبالخدمات  ةلعلالالعوامل ذات ا ةللابن المعاق، اما مجموع

 :وبرامج الدعم والارشاد المتاح لهم المتوفرة

للعدٌد من  ةماس ةبحاج الإعالةن والدي الابناء من ذوي أالى  3123والحنفً  :311ولد اشار الخطٌب 

 :التالٌةجوانب الدعم والذي ٌتمثل فً الجوانب 

 الابن احتٌاجاته ةذا النوع من الدعم فً تزوٌد الوالدٌن بمعلومات عن حالوٌتمثل ه الدعم المعلوماتً:

، ةالامثل للتعامل معه مساعدته من تحمٌك الصى مستوى من استملالٌوالأسلوب  التربوٌةالصحٌة و

الابن وتحسٌن اتجاهاتهما نحو ما ٌجب  ةٌد الوالدٌن بمثل هذه المعلومات سوؾ ٌسهم فً تمبل حالوفتز

الاخرٌن وهذا ٌتطلب حمٌمٌا لحاجات  بأبناءابن  ةعدم ممارن بأهمٌةناع تفً المستمبل، وال اهان ٌتولع

 .الإعالةوانماط سلون ولدرات الابن من ذوي 

سبب فً تالمشاعر وضبطها وسٌطر على ردود افعال التً لد  طبٌعةتعرؾ على الى حتٌاج كما ان الا

ٌنمً مفهومه عن ذاته وٌعزز  تأخراو  الإعالةمن ذوي  بنلا الأسرةالعدٌد من المشاكل الاسرٌة، فتمبل 

 .بإنسانٌتهثمته بنفسه وٌشعر 

وما تحتاجه من تعلٌم وتدرٌب  ةاعال والطبٌعةالابن  ةوبالمثل فان الوالدان باحتٌاج لمعلومات لتفسٌر حال

.التً ٌستطٌع ان ٌشتؽل بها عن ؼٌره ةمهاراته اساسٌ ةلتحسٌن حالته وتنمٌ
 

 :5345،سلامونً)مرزاو ال

45). 

محلٌا  المتوفرةالوصول الى الخدمات  كٌفٌةفً ة ان والدي ابن المعاق باحتٌاج الى مساعد الخدمات:

فهم  بعناٌةتلن الاحتٌاجات  دراسةالى  بالإضافةبشكل منظم وان ٌتم تمٌٌمها  اوالتً ٌجب ان ٌتم توفره

وعدم  التطورٌات وطأة الضؽوطات تحت ونوالتوجٌه عندما ٌكون للمساعدةٌحتاجون الى اخصائٌٌن طلبا 

 .على التعاٌش مع ابن المعاق المدرة

التصادٌة فالعناٌة الطبٌة التً ٌعانٌها ابن العدٌد من الضؽوطات  ةتفرض اعالحٌث  الدعم الالتصادي:

مالٌا كبٌرا على  عبءوؼٌرها تشكل  العملٌات الجراحٌة والأدوات الخاصة المساندة والرعاٌة الٌومٌة

 .الوالدٌن

من والدٌن ابناء العادٌٌن،  أكبر ةبدرج النفسٌة طؽوضالٌشعر الوالدٌن من ذوي داون ب الدعم النفسً:

من المجتمع والجهات المختصة  المساندةتمد الوالدان فالابن، ٌ إنجابفهم ٌعانون من احساس بالفشل فً 

 .والإعالةتجاه الابن  عملانٌةلاالوكذلن الافكار 
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الوالدان من انسحاب وانعزالهما اجتماعٌا  دداون لد تموة ابن من متلازم ولادةبما ان  الدعم الاجتماعً:

، فانه ٌجب السلبٌةمن خلال اراء واتجاهات الاخرٌن  ةاجتماعٌ لأخطارل ةفانهما لد ٌصبحان عرض

)مرزاو  .ةنحو اعال ةاٌجابٌ بنًوتالتعامل معها وتمبلها،  ةوكٌفٌ ةافراد المجتمع بهذه الفئ ةتوعٌ

 (46: 5345 ،السلامونً

 ةتخصصٌ أكثرداون تكون  ةالمصابٌن بمتلازم للأطفال الطبٌة رعاٌةان  :المستمرة الطبٌة الرعاٌة

مثل العلاج الطبٌعً والعلاج النطك، وهنا  ةاٌضا محدد أكثرتكون  المتكررة ةالصحٌالمراكز  ةوزٌار

 .المشكلات كالنمص الاطباء المتخصصٌن الأسرةنتولع ان تواجه 

نظر الامهات السعودٌات لحصر احتٌاجاتهن  ةاستهدفت استمرار وجه 3123مرزاو السلامونً  ةمدرس

هذه الاحتٌاجات  طبٌعةوالتعرؾ على  والمتعددة الشدٌدة الإعالةللتعامل مع ابنائهن ذوي  التدرٌبٌة

التً تفرضها  المتخصصة والتنشئة الرعاٌةسالٌب وتوصلت الى ان تمركز احتٌاجات الامهات حول ا

لان  الحاجةومثل هذا التباٌن ٌوضح  التأهٌلٌة ةللعملٌ بالنسبةالولت لا ٌتناسب مع اولوٌاتها  ةاعال طبٌعة

تلبٌه مثل هذه الاحتٌاجات بهدؾ تحمٌك اعلى مستوى من تمارب بٌن  لأمهات ةتتضمن البرامج تدرٌبٌ

 .وٌات تدرٌب الابناءالاحتٌاجات الامهات واول

وتعلٌم  الإعالةبٌن التدرٌب والتعلٌم الابناء من ذوي  الموازنةوانطلالا من هذا ٌمكن المول ان ٌجب 

 ةابنائهن مع مراعا ةحول اعال الضرورٌةالامهات وذلن بتزوٌدهن بالمعلومات  الخاصة الأسرةوتدرٌب 

عنها وهذا ٌسمح بتحسٌن  الناتجةلضؽوط وتخفٌؾ من ا ةاحتٌاجات اخرى كتؽٌر اتجاهاتها نحو اعال

 .بٌنهما العلالة

 :ةوعلاج المصاب بمتلازم الولاٌة كٌفٌة

الدكتور خالد الشركاري وتحسن البسٌط الذي ٌصاحب العلاج  أكدٌوجد علاج شافً الى حد الان كما لا 

 (;;4: 5348 ة،)أشرف سعد نخل .فٌزٌائً فً السنٌن الاولى من العمر

الحمل، ولكن لٌس هنان علاج  ةمن الممكن اكتشافها اثناء فتر أصبح الحالةوكما سبمت ذكر ان هذه 

داون،  للأطفال فأئدهٌمكن ان ٌكون ذا  نالدمجٌوالروضات التعلٌم  المتخصصةلداون رؼم وجود برامج 

 ةشتران فً انشطوالا والكتابة المراءةٌمكن لمعظم هؤلاء الاطفال تعلم  السلٌمة التربٌةوفً طرٌك 

)رمزي  .مثل الجلوس والمشً الحركٌةوالعلاج الطبٌعً ٌمكن ان ٌكون دفعا لتطوٌر المهارات  المدرسٌة

 .(535: 5335 ،فتحً هارون
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 ة هنسن 46من  أكبرداون فً انتشارها طردٌا مع تمدم الام فً العمر والامهات  ةارتباط حالات متلازم

لذا ٌنصح  56و 51 ةبعد سن أكبرداون، وٌزداد هذا التولع  ةاطفال بمتلازم لإنجابة الاكثر عرض

عام وهذا اجراء من شانها ان ٌملل من انتشار حالات  46ولائً بعدم الحمل الام بعد سن  كإجراء

 .داون ةمتلازم

اطفال لدٌهم  إنجابللتعرؾ على خطر  لالحم ثٌلزم عمل تحلٌل الكروموسومات للمتزوجٌن لبل حدو 

 .الوراثٌةولائً للحد من انتشار الامراض  كإجراء ةراثٌامراض اعراض و

حدوث حمل لدى الام التً سبك ان انجبت طفلا ة فً حال ةوطلب استشار الطبٌةاجراء الفحوصات  

كبار السن او  للأمهات ةالتً تم ذكرها سابما خاص التشخٌصٌةداون، اذ ان الاجراءات  ةمصاب بمتلازم

ن ارشاد إلدى جنٌن ف ةكروموسومٌل، وعند اكتشاؾ وجود عٌوب التً انجبت حالات داون من لب

 .دوره وٌكون المرار راجعا للوالدٌن ٌأخذالوراثً 

 الوراثةداون علٌهم ان ٌستشروا متخصصٌن فً  ةمتلازم ةطفل لدٌه حال أنجبواالاباء الذٌن  كما ان

 .(2:1: 3123،)مصطفى الحالةاطفال اخرٌن لدٌهم هذه  إنجابتولع  ةلمعرف اللازمةالفحوص  لأجراء
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 :الخاتمة

خلمً ٌفرض وجود خصائص  ذوذعن شة داون عبار ةهذا الفصل نستخلص منه ان متلازم نهاٌةفً 

 رعاٌةلهؤلاء الاطفال الذٌن ٌحملون هذا العرض وهذه الاعراض تجعلهم ؼٌر عادٌٌن ٌحتاجون ة ممٌز

 فالأمالالرب للطفل ولرعاٌته واهتمام به، ولذلن  لأنها ةخاص ةككل والام بصف الأسرةمن لبل  ةخاص

.ةللتعلٌم والتدرٌب الاطفال ذوي احتٌاجات خاص الخاصةتحتاج الى التزوٌد بالاستراتٌجٌات 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبٌمً



 

 

 

 

 

 

 

 

 :رابعالفصل ال

 اجراءات المنهجٌة

 لدراسة المٌدانٌة 
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 :تمهٌد

اننا لا نكتفً فً اي دراسة عملٌة بالجانب النظري فمط بل ٌتطلب الجانب التطبٌمً العملً له والذي 

للجانب  فإنها فً انجازه، ناتبعاهذا الاخٌر خطوات ل ابدورة ٌكمل وٌجسد فً المٌدان النظري وكم

وذلن بالاعتماد على خطوات البحث العلمً وٌسمح لنا  ،تناسما وتنظٌما أكثرالمٌدانً اٌضا ٌجعل دراسة 

 .بتحدٌد خطوات العمل المتبعة وكذا المنهاج المناسب وادوات المستعملة

 :الدراسة الاستطلاعٌة

 :تعرٌف دراسة الاستطلاعٌة

الباحث اجراء دراسة استطلاعٌة التً تساعده على تحدٌد لتحدٌد المنهج المتبع فً الدراسة لابد على 

خرط نابعاده، فالدراسة استطلاعٌة دراسة فرعٌة ٌموم بها الباحث بمحاولات استكشافٌة تهدٌدٌة لبل ان ٌ

فً بحثه الاساسً، حتى ٌطمئن على صلاحٌة خطته وادواته وملائمة الظروؾ للبحث الاساسً الذي 

 (194: 2000 ،المادر)فرج عبد  .ٌنوي المٌام به

ده كما ساعدتنا االبحث وابع ةوعلٌه الدراسة الاستطلاعٌة لد وجهت دراستنا ومكنتنا من تحدٌد اشكالٌ

 .على صٌاؼة الفرضٌة بشكل دلٌك

 الدراسة الأساسٌة:

 :منهج الدراسة

نفس الولت اعتمدت الدراسة الحالٌة منهج دراسة الحالة وتعرؾ دراسة حالة بانها: هً اسلوب منهج فً 

)محمود مندوب  .دراسة المشكلة فً حالة واحدة، وهً تفٌد فً معرفة اسباب المشكلة وطرق علاجها

 (80: 2012 ،محمد سالم

وتعرؾ اٌضا دراسة الحالة هً احاطة تامة بظروؾ حٌاة الفرد وكذلن مختلؾ العوامل المؤثرة فً 

 (143 :1998 ،)مصطفى عبد المعطً .سلوكه وتكٌفه العام

 :الدراسة ةعٌن

على انها مجموعة من المجتمع دراسة ٌتم اختٌارها بطرٌمة معٌنة واجراء دراسة علٌها ومن  ةتعرؾ عٌن

 :1999 ،محمد عٌسات واخرون) .ثم استخدام تلن النتائج وتعمٌمها على كامل المجتمع الدراسة الكلً

70) 
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 بٌن الدراسات الحالٌة اثنٌن حالات امهات اطفال داون

 المستوى الدراسً العمر الجنس الحالات

 المتوسط سنة 51 أنثى م. ب

 الثانوي سنة :5 أنثى خ. س

 

 :ادوات الدراسة

 :الملاحظة

تعتبر الملاحظة طرٌمة لجمع البٌانات والمعلومات عن سلون فً سٌاله الطبٌعً، وتتصؾ بانها أفضل 

 .كالاختبارات او الاستبٌاناتالطرق لجمع المعلومات عن سلون لأنها لا تتطلب وسٌط 

بصفة عامة مشاهدة الظواهر لصد عزلها وتفكٌن مكوناتها الأساسٌة للوثوق على طبٌعتها وعلالتها 

 (191: 2003 ،)محمد الدرٌج .والكشؾ عن تفاعلات بٌن عناصرها وعواملها

 :الممابلة

تبادل الحدٌث لصد فهم اداءه عبارة عن لماء ٌتم بٌن اخصائً النفسً والفرد موضوع الفحص، وٌتم فٌه 

 ،)عبد الرحمن العٌساوي .عن لرب وإدران مشاعره واتجاهاته فً مختلؾ المواضٌع والموالؾ

1997 :261) 

 :حدود الدراسة

 :حدود مكانٌة

 "" وزارة التضامن الوطنً والأسرة ولضاٌا المرآه مدٌرٌة النشاط اجتماعً والتضامن ف بالمركزٌالتعر

البٌداؼوجً للأطفال المعولٌن ذهنٌا ٌسطو هو مركز ٌتكفل بالأطفال من سن ثلاث المركز النفسً 

سنة وٌهدؾ الى استملالٌة والتربٌة والتعلٌم وادماجهم فً تكوٌن المهنً وضمان  18سنوات الى 

 .متابعتهم

 15/09/1990المؤرخ فً  267/ 90المرسوم التنفٌذي رلم  رسوم الانشاء:

ٌتضمن المانون  2012ٌناٌر  04الموافك لـ  1443صفر 10المؤرخ فً 05-12مرسوم تنفٌذي رلم 

 .الاساسً النموذجً لمؤسسات التربٌة والتعلٌم المتخصصة للأطفال المعولٌن
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 22/10/2006 تارٌخ افتتاح المركز:

 م مكعب 4679 مساحتها الاجمالٌة:

 :مهمة المؤسسة

 .سنة 18ثلاث سنوات الى التكفل النفسً البٌداؼوجً لأطفال المعالٌن ذهنٌا من 

 نصؾ داخلً النظام الداخلً:

 119عدد الاطفال المتكفل بهم 

 :مهام المؤسسة

 فً تكوٌن المهنً وضمان متابعتهم -التربٌة والتعلٌم  -استملالٌة 

 :التنظٌم الهٌكلً

 :الجناح الإداري

 المدٌر 

 مرالب عام 

 رئٌس مصلحة ادارة والوسائل 

 الممتصد 

  03متصرؾ اداري 

 وثائمً امٌن محفوظات 

  ً01تمنً سامً فً الاعلام الال 

 ًملحك ادارة رئٌس 

 ملحك الإدارة 

  01عون ادارة 

 :الجناح البٌداغوجً

 التربٌة والبٌداؼوجٌة ةرئٌس مصلح 

 ًطبٌب عام رئٌس 

  04أخصائٌة نفسانٌة عٌادٌة 
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  02اخصائٌة نفسانٌة تربوٌة 

  01مساعدة اجتماعٌة رئٌسٌة 

  05معلم متخصص رئٌس 

  ً01مدرب اعادة التكٌٌؾ المهن 

 :حدود الزمنٌة

 .2024ابرٌل  30مارس الى ؼاٌة  20اجرٌت الدراسة ابتداء من 

 :ممٌاس الكرب ما بعد الصدمة لدافٌسون

الذي ترجمة عبد العزٌز ثابت الذي لام بتطوٌره من خلال الإطار  1987تم الاستعانة بممٌاس دافٌسون 

الصٌؽة التشخٌصٌة الرابعة للطب النفسً  اثلبندا تم 17ون ممٌاس من النظري والدراسات السابمة وٌتك

 :الامرٌكً وٌتم تمسٌم بنود الممٌاس الى ثلاث مماٌٌس وهً

  (17-4-3-2-1)التالٌة: استعادة الخبرة الصادمة تشمل البنود 

 (11-10-9-8-7-6-5):تجنب الخبرة الصادمة وتشمل البنود التالٌة 

  (16-15-14-13-12) :التالٌةالاستشارة وتشمل البنود 

حٌث ٌكون السؤال المفحوص عن  4الى  0وٌتم حساب النماط على ممٌاس مكون من خمس نماط من 

 .نمطة 153الاعراض فً الاسبوع المنصرم وٌكونوا مجموعة الدراجات 

 :حساب درجة كرب ما بعد الصدمة

 ٌلً:ٌتم تشخٌص الحالات التً تعانً من كرب مرض الصدمة بحساب ما 

 عرض من اعراض استعادة الخبرة الصادمة. 

 ثلاث اعراض من اعراض التجنب. 

 عرض من اعراض الاستشارة. 
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 :ثبات ومصدالٌات الممٌاس

 :لمد تناولت العدٌد من الدراسات السابمة مسالة الثبات ومصدالٌة هذا الممٌاس وكانت على النحو التالً

 :الثبات

 :اتساق الداخلً

مرٌض  241كرونباخ لمعرفة الاتساق الداخلً لممٌاس من خلال دراسة تناولت  معامل الفالمد استخدم 

 .0.99ثم اخذهم من مجموعة ضحاٌا اؼتصاب ودراسة لضحاٌا اعصار اندرو، وكان المعامل الفا 

سائك اسعاؾ  215كرونباخ لمعرفة اتساق الداخلً للممٌاس من خلال دراسة تناولت  استخدم معامل الفا

.0.61التجزئة النصفٌة بلؽت  0.78رنة مع موظفٌن فً ؼزة وكان معامل الفا مما
 

)ابو لٌلة وثابت 

 (2005 ،واخرون

 :الثبات اعادة تطبٌك الممٌاس

لمد تم تطبٌك هذا الممٌاس على مجموعة من الاشخاص الذٌن تم فحصهم من خلال مجموعة من 

 0.86 اختبار بعد اسبوعٌن وكان المعامل ارتباطالاشخاص دراسة اكلٌنٌكٌه فً عدة مراكز وتم اعاده 

 .0.001إحصائٌة ة ولٌمة الدلال

 :طرٌمة تصحٌح السلم

 لبند وك 17وأدنى درجة صفر واختبار دافٌسون ٌحتوي على  68ممكنة للإصابة بالصدمة  ةاعلى درج

 .4إلى  0متؽٌرات من  04بند على 

 .وهً اعلى درجة ممكنة لإصابة بالصدمة 68=  4×  17ومنه: 

 :تمسٌم درجات شده الصدمة وفك الفئات التالٌة

 لا توجد صدمة 28إلى  11من 

 صدمة خفٌفة 45إلى  28من 

 صدمة متوسطة 62إلى  45من 

 صدمة شدٌدة 79إلى  62من 



 

 

 

 

 :لخامسالفصل ا

عرض ومنالشة نتائج 

 الفرضٌات
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 :تمدٌم الحالة

 الحالة الأولى:

 الشخصٌة:البٌانات  (4

 ب .م الاسم واللمب:

  2:95ماي  6 تارٌخ المٌلاد:

 51السن:

 المتوسط المستوى التعلٌمً:

 بٌت ةرب الوظٌفة:

 وهران :الإلامةمكان 

 ةمتزوج :المدنٌة الحالة

 سنوات9 الزواج:عدد سنوات 

 بائع الاب: ةمهن

 ماكثة فً البٌت الام: ةمهن

 الابتدائٌة ةحارس فً مدرس مهنه الزوج:

 الثالثة المرتبة الترتٌب بٌن الاخوة:

 3عدد الابناء:

 :الرئٌسٌة المفحوصة ةمشكل (5

 ةداون حٌث تمول كانت والدتها لٌصرٌ ةمتلازم ةفئ من طفل معاق ةولاد المفحوصةتمثلت شكوى 

بٌبً لالت  ة:" جابت لً ممرضحٌث تمول الؽرفةوتم نملً الى  العملٌةوبعد ولادتها خرجت من  ةصعب

شوكتنً وراحت خلتنً، انفعلت مزٌا ما طٌحتش بٌبً لعدت نشوف  طبٌعٌةملامحها غٌر  ةلً ان طفل

ذت اكتئاب واخ ةعٌش فً دوامتومن ذلن الولت  فٌها بدأت نتوغ ونبكً حتى جاو دارنا رفدو بٌبً"

 :وهً كالتالً مختلفة بأعراضتشعر 
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 اعانً من صداع 

 والابتعاد عن الناس العزلة أحب 

  الشدٌد والتعب عند اداء مهام البٌت بالإرهاقاحساس 

  اضطراب فً الطعام الشهٌةفمدان 

 ةاحلام مزعج رؤٌة 

 اتجنب الموالؾ والاشٌاء 

 فً النوم والتفكٌر الدائم صعوبة 

  فً المستمبل سٌئةاتولع حدود اشٌاء 

  فً ضربات الملب ةوالعرق الؽزٌر وسرع والرعشةاعانً من ضٌك التنفس 

 :التارٌخ النفسً الطبً (6

بسبب  ةنفسٌ صائٌةخأ زٌارةلم ٌسبك لها من لبل  المفحوصة انهاتمول  التارٌخ النفسً الطبً السابك:

 .ةزوج ؼٌر كافٌ ةعدم امتلان المال الكافً وخدم

وذلن  المعدةعلى مستوى  ةفً الشهر الرابع الى عملٌ الولادةلبل  المفحوصةخضعت  التارٌخ الطبً:

 .لٌصرٌة ةجراحٌ ةالى عملٌ وبالإضافةعلى الطفل  خطورةالطبٌب لا ٌوجد  ةبموافم

 :التارٌخ التطوري الشخصً

 ةوصحالمف ةالى ان طفول بالإضافة ةوكانت ولادتها صعب ةسن 49عندما انجبتها  الحالةكان سن والدة 

المشاكل بحكم كانوا  الأسرةلها وعدم تفاهم فً  المعاملة، حٌث لم تتلك من والدٌها حسن ةحزٌنكانت 

 .ةالنوا ةاسر العائلةٌسكنون فً بٌت 

وكان نموها عادي ولم تتخلله امراض او مشاكل  طبٌعٌةحسب والدتها كانت  الرضاعةفٌما ٌخص 

 .صحٌة

 :التارٌخ الدراسً

 مواصلةفتولفت تعلٌمها فً المتوسط ولم ٌكن لها شؽؾ  مهتمةؼٌر  ةدراس فًة متوسط ةمفحوصكانت 

 .النساء ةحلال ةوانما العمل فً مهن الدراسة

وٌؽلب علٌها طابع الحزن  وهادئة حساسة بالعملانٌة المفحوصة ةتتمٌز شخصٌ: الشخصٌةسمات 

 .ومتوترة
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 :تارٌخ العائلً

، فتعانً ولدتها من مرض الملب اما الوالد ٌعانً مرض ةووالدتها على لٌد الحٌا وصةحالمفوالد 

مع الالارب  العلالةبسبب مشاكل اما  ةعلالتها مع اخوتها لٌست جٌد المفحوصةان  بالإضافةالسكري، 

 .متوسط الأسرةوفٌما ٌخص الوضع الالتصادي العامل  منعزلةفهً 

 :العملٌة الحالةفحص 

 الجسمٌةوبنٌتها  ومتناسمة نظٌفةتناسب عمرها، فهً ملابس المفحوصة  :المظهر والسلون العام

)التراخً  ٌتمثل فً البرود والحركٌةاما فٌما ٌخص نشاطها النفسً ة لصٌر ةنوعا ما وذات لامة متوسط

 .فً الكلام ةوسرٌعة الحسً الحركً( بطء فً حرك

ولا اي  الفرنسٌة اللؽةالفصحى ولا  العربٌةمن اضطراب الكلام، تجٌد  الحالةلا تعانً : المرٌضةكلام 

فً فهمها والتواصل معها اما صوتها متوسط  ةفً الكلام وكلامها واضح وتجد سهول سرٌعةاخرى،  لؽة

 .مسموع

اثناء  ةوهذا ما ٌبدو على وجه ةجٌد ةانها لٌست بحال المرٌضةتمول  المزاج او ما ٌمرر المفحوص:

 .الممابلة

فً  الرؼبةمن اضطراب فً النوم فهً تعانً من الارق وفمدان  الحالةتعانً  اضطراب النوم والغداء:

 الاكل

 (المرٌضة)التعبٌرات التً تظهر على الوجدان:

 .والتحدث للمساعدةالحزن الشدٌد والتوتر، تفتمد ٌظهر على وجهها 

 .سرٌعةمجرى افكار فهً من هذا من حٌث الشكل الافكار اما حٌث  ةومفهوم مترابطةافكارها  الافكار:

 على التوجه فً الزمان والمكان المدرة لها التوجه فً الزمان والمكان:

 فً التركٌز وتنتبه صعوبةلٌس لدٌها  الانتباه والتركٌز:
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فهً لا تتذكر كل شًء عن طفولتها وانما بعض من الذكرٌات بسبب  المدٌمة الذاكرةفٌما ٌخص  الذاكرة:

تمول ان احٌانا تتذكر وفً الاحٌان اخرى تنسى اٌن وضعت  الحدٌثة ةالمشاكل والضؽوطات اما ذاكر

 .اؼراضها

بسبب  ةبحالتها، ولكن استبصار جزئً كانت تعلم انها تعانً من مشكلة مستبصر ةالمفحوص :الاستبصار

 .ما حدث لها

 :التشخٌص

 :4الحالة 

 :فً ةالمفحوصة تمثلت مشكل

 الشدٌد والتعب بالإرهاقاحساس  .2

 اضطراب فً الطعام الشهٌةفمدان  .3

 ةاحلام مزعج رؤٌة .4

 فً النوم ةصعوب .5

 تجنب الموالؾ والاشٌاء .6

 بالعزلةشعور  .7

 التشخٌصٌةالدلائل  فإن DSM5 العملٌة للأمراض ئًلدلٌل التشخٌصً والاحصاوعلى المراجعة ل

 الشهٌةفً فمدان  المتمثلةاو  الرئٌسٌةجمٌعها فً الخصائص تشترن  مةلاضطراب ما بعد الصد

 وصعوبة فً النوم. بالإرهاقوالاحساس 

تعانً  المفحوصةالعلم ان  أشهر 17 ةتستمر عام ةفً اضطراب ما بعد الصدم المشتركةعراض لأا ان

 .ذلن من لبل

 :نتائج الاختبار

عن موالؾ  الناتجة النفسٌةدافٌسون للاضطرابات  لممٌاس علٌها من خلال تطبٌمنا المتحصلةلت النتائج د

المتحصل  الدرجةالممٌاس مما ادى الى تحلٌل  نودمن خلال اجابتها على ب ةدرج 79تحصلت  الحالةان 

، حٌث ظهرت اعراض هذا الاضطراب ةتعانً من اضطراب ما بعد صدم الحالةعلى الوصول ان 

-26-27وكذلن من اجاباتها على البنود  ةصدمٌ الخبرة باستعادةالذي ٌتعلك  4بوضوح من خلال البند 
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الى ظهور اضطراب ما بعد ة مباشرأدى  النفسٌة الصدمةمما ٌبٌن لنا  الاستثارة بأعراضتعلك ٌ 24-23

 .الصدمة

 :الحالةلدى  الصدمةالظروف الذي ادت الى ظهور اضطراب ما بعد 

وبعد انجابها الطفل المعاق مما سبب لها  العائلةفً طفولتها مشاكل وضؽوطات فً  الحالةلد كانت 

تعانً من والدٌها واخوتها فعلالتها ؼٌر جٌده  الحالةودخلت فً اكتئاب حاد ومستمر وكانت  لوٌةة صدم

 .معهم

 ةالثالث ة، فً الممابلةدافٌسون الاضطراب ما بعد الصدم طبك على المفحوصة اختبار الاختبارات: نتٌجة

المفحوصة تعانً من وبالتالً فان  79حٌث كانت نتائج الاختبار على حسبً مفتاح التصحٌح الممٌاس، 

 .الصدمةاضطراب ما بعد 

، ٌؽزو تفكٌرها افكار ءالأسوالاخرٌن، العٌش من خلال تولع  ةاعتماد دائم على موافم :محتوى التذكٌر

 .ةسلبٌ

، توتر العضلات المعممةتسارع ضربات الملب، ارهاق والتعب، الاوجاع والالام  :الجسدٌةالاعراض 

 .او تشنجها والعرق

 الحالةالتً تأزم  السلبٌةتجنب افكار  :السلوكٌةالاعراض 
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 :الحالةتمدٌم 

 :الثانٌة الحالة

 :الشخصٌةالبٌانات  (2

 . سخ الاسم واللمب:

 :5السن: 2:86نوفمبر  26 تارٌخ المٌلاد:

 ثانوي المستوى التعلٌمً:

 فً البٌت ثةماك :الوظٌفة

 وهران :الإلامةمكان 

 ةمتزوج :المدنٌة الحالة

 سنوات 21 عدد سنوات الزواج:

 ةمتوفٌ الام: ةمهن

 تاجر الاب: ةمهن

 عامل ٌومً الزوج: ةمهن

 الثانٌة المرتبة :ةالترتٌب بٌن الاخو

 15عدد الابناء:
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 :الرئٌسٌة المفحوصةة مشكل (3

اكسابها لها صدمة بسبب عدم داون مما حدث  ةمتلازم ةفئمن الطفل المعاق  ةمن ولاد الحالةتعانً 

وهً  مختلفة بأعراضاكتئاب واخذت تشعر  ةعن المرض ومن ذلن الولت تعٌش فً دوام الثمافة

 :كالتالً

 اعانً من الصداع .2

 العزلة والابتعاد عن الناس أحب .3

 الشدٌد والتعب فً اداء المهام ٌومٌا بالإرهاقاحساس  .4

 فً الطعام اضطرابو الشهٌةفمدان  .5

 المزعجةالاحلام  رؤٌة .6

 اتجنب الموالؾ والاشٌاء .7

 فً النوم والتفكٌر الدائم صعوبة .8

 فً المستمبل سٌئةاتولع حدود اشٌاء  .9

 

 :التارٌخ النفسً الطبً (4

بسبب  ةنفسٌ صائٌةخأ ةانها لم ٌسبك لها من لبل زٌار ةتمول مفحوص التارٌخ النفسً الطبً السابك:

 .الوضع المادي المتدهور الٌوم ناكلوا وؼدوا لا

 .ةاثناء الولاد ةلٌصرٌة جراحٌة الى عملٌ حوصةفالم تعضخ التارٌخ الطبً:

 ةالى ان طفول الإضافة ةسن 51عندما انجبتها ة الحال دةلالواكان سن  تطوري الشخصً:الالتارٌخ 

كانت  الرضاعةتماما، فٌما ٌخص  ةمن عائلتها كثٌرا كانت منعزل ة، حٌث لم تكن متمربحزٌنة المفحوصة

 .ةراض او مشاكل صحٌولم تتخلله ام نموها عاديوكان  طبٌعٌة

 :التارٌخ الدراسً

التعلٌم  ةوعندما خسرت شهاد الثانوٌةة فوصلت تعلٌمها الى مرحل ةفً الدراس ةجٌد المفحوصةكانت 

 .البكالورٌا فتولفت عن متابعتها

وٌؽلب علٌها طابع الحزن  وهادئة بالعملانٌة، حساسة حوصةفالم تتمٌز شخصٌة :الشخصٌةسمات 

 .ومتوترة
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 بالإضافة، والدها من مرض السكري، ة، اما والدتها متوفٌالحٌاةعلى لٌد  المفحوصةوالد  العائلً:تارٌخ 

وفٌما  ةولٌست لدٌها تواصل معهم، اما مع الالرباء منعدم مضطربةعلالتها مع اخوتها  المفحوصةان 

 .جٌد الأسرةٌخص الوضع الالتصادي العام 

 :العملٌة الحالةفحص 

نوعا  ةوبنٌتها متوسط ومتناسمة نظٌفةتناسب عمرها، فهً  المفحوصةملابس  :امالمظهر والسلون الع

الحسً  )التارٌخ ٌتمثل فً البرود والحركً ًاما فٌما ٌخص نشاطها النفس ةطوٌل ةما، وذات لام

 .فً الكلام وسرٌعة الحركةفً  بطٌئةالحركً( 

ولا  الفرنسٌة اللؽةالفصحى ولا  العربٌةمن اضطراب فً الكلام، تجٌد  الحالةلا تعانً  :المرٌضةكلام 

 .فً الكلام، كلامها واضح والتواصل معها، اما صوتها منخفض ةاخرى، متوسط لؽةاي 

 :المزاج او ما ٌمرر المفحوص

 الممابلةوهذا ما ٌبدو على وجهها اثناء  ممتازة ةانها لٌست بحال المرٌضةتمول 

 :اضطراب النوم والغداء

 فً الاكل الرؼبةالنوم فهً تعانً من الارق وفمدان  ضطراب فًمن ا الحالةتعانً 

 .والتحدث للمساعدةٌظهر علٌها علامات الحزن والتوتر تفتمد  الوجدان:

الاستٌعاب اما مجرى الافكار  ةوسهل ةومفهوم ة، متسلسلمترابطةمن حٌث شكل الافكار فهً الافكار: 

 .بطًء

 .على التوجه فً الزمان والمكان المدرة لها التوجه فً الزمان والمكان:

 الانتباه والتركٌز صعوبةعندها  الانتباه والتركٌز:

 :التشخٌص

 :فً المفحوصةة تمثلت مشكل

 بالإرهاقاحساس  .2

 ةاحلام مزعج ةرؤٌ .3

 فً النوم صعوبة .4
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 بالعزلةشعور  .5

 التشخٌصٌةفان الدلائل  DSM5 العملٌة للأمراضللدلٌل تشخٌصً والاحصائً  ةمراجعالوعلى 

 بالإرهاقفً احساس  المتمثلة الرئٌسٌةتشترن جمٌعها فً الخصائص  الصدمةلاضطراب ما بعد 

 .فً النوم والصعوبة

على الالل مع العلم ان  أشهر 7 عامة تستمر الصدمةفً اضطراب ما بعد  المشتركةان الاعراض 

 .تعانً ذلن من لبل المفحوصة

 :نتائج الاختبار

خلال اجابتها على البنود الممٌاس مما ادى الى  ةدرج 62تحصلت على  الحالةدلت نتائج المتحصل علٌها 

، بحٌث ظهرت الصدمةتعانً من اضطراب ما بعد  ةالمتحصل علٌها للوصول الحال الدرجةتحلٌل 

 الخبرة باستعادة الخاصة 4، 3، 5اعراض هذا اضطراب بوضوح من خلال اجابتها على البنود 

الى  45من  الدرجةوان اجاباتها كانت تجمعها  ةاعراض استثار 27، 24نود واجابتها على الب الصادمة

 .الصدمةخ.س تعانً من اضطراب ما بعد  الحالةوان  62

كثٌره نسٌان  الحدٌثة الذاكرةفهً لا تتذكر كل شًء عن طفولتها  المدٌمة الذاكرةفٌما ٌخص  :الذاكرة

 .للأؼراضتنسى وضعها  وأحٌانادائما 

بسبب  ةبحالتها، ولكن استبصار جزئً كانت تعلم انها تعانً مشكل ةمستبصر المفحوصة :الاستبصار

 .ةالموٌ ةصدم

 :الحالةلدى  الصدمةالظروف التً ادت الى ظهور اضطراب ما بعد 

وكانت  لوٌة ةطفل معاق سبب لها صدم إنجابعن عائلتها وبعد  منعزلةفً طفولتها  الحالةلد كانت 

 مضطربةمع عائلتها واخوتها  الحالة

 :الاختبارات نتٌجة (5

حٌث كانت نتائج  الثالثة فً الممابلة، الصدمةاختبار دافٌسون الاضطراب ما بعد  ةمفحوصعلى  طبك

 .الصدمةتعانً من اضطراب ما بعد  المفحوصةن إف 62اختبار تصحٌح الممٌاس لدرت 

، توتر العضلات او المعدة لآموالأتسارع ضربات الملب الارهاق والتعب والاوجاع  :الجسدٌةالاعراض 

 .تشنجات والعرق



 عسض ومىاقشت هخائج الفسضياث :الفصل الخامس

55 
 

 .الحالةوالتً تأزم  السلبٌةتجنب افكار : السلوكٌةالاعراض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الحالة الاولى عرض وتحلٌل النتائج

موالؾ  نالنفسٌة الناتجة عتطبٌمنا لممٌاس دافٌسون للاضطرابات دلت النتائج المتحصل علٌها من خلال 

درجة من خلال إجابتها على بنود الممٌاس مما أدى الى تحلٌل الدرجة المتحصل  79 أن الحالة تحصلت

علٌها للوصول أن الحالة  تعانً من اضطراب ما بعد الصدمة، حٌث ظهرت أعراض هذا اضطراب 

-26-27لن  من إجابتها على البنود الذي ٌتعلك باستعادة الخبرة الصادمة وكذ 14بوضوح من خلال البد 

ما بعد  اضطرابٌتعلك بأعراض استثارة مما ٌبٌن  لنا الصدمة النفسٌة أدى مباشرة إلى   24-23

الاعراض إحساس بالإرهاق، رؤٌة أحلام وكوابٌس مزعجة  تمثلت الصدمة  ومن خلال التشخٌص الحالة 

ل التشخٌصً والاحصائً للأمراض العملٌة للدلٌ راجعةوصعوبة فً النوم  )شعور بالعزلة وعلى الم

DSM5  فإن الدلائل التشخٌصٌة لاضطراب ما بعد الصدمة تشترن جمٌعها فً الخصائص الرئٌسٌة

 المتمثلة فً فمدان الشهٌة واحساس بالإرهاق.

أشهر على الألل مع العلم إن  17إن أعراض المشتركة فً اضطراب ما بعد الصدمة تستمر عامة 

 نً ذلن من لبل.المفحوصة تعا

 من خلال دراسة الحالة الأولى: 

من خلال الممابلات والنتائج المتحصل علٌها من ممٌاس دافٌسون للاضطرابات النفسٌة الناتجة عن 

موالؾ الصادمة فإن الحالة: )م. ب( تعانً من اضطراب ما بعد الصدمة هذا ما أكدته الدرجة التً 
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لتً كانت ظاهرة تمرٌبا فً معظم إجابتها على البنود درجة وأٌضا الأعراض ا 79تحصلت علٌها 

 والممٌاس  

 :ثانٌةعرض وتحلٌل النتائج الحالة ال

درجة خلال إجابتها على البنود الممٌاس، مما  62نتائج المتحصل علٌها أن الحالة تحصلت على  دلت

أدى إلى التحلٌل الدرجة المتحصل علٌها للوصول أن الحالة تعانً من اضطراب ما بعد الصدمة، بحٌث 

ة الخبر باستعادةخاصة  4-3-5بوضوح من خلال إجابتها على البنود  اضطرابأعراض هذا  ظهرت

ها كانت تجمعها الدرجة وأن إجابات استثارةالمتعلمة بأعراض  24،27الصادمة وكذا إجابتها على البنود 

 درجة أو الحالة )خ. س( تعانً من اضطراب ما بعد الصدمة. 62إلى  45من 

ومن خلال التشخٌص الحالة تمثلت الاعراض الإحساس بالإرهاق ورؤٌة الكوابٌس وأحلام مزعجة، 

لنوم، شعور بالعزلة، وعلى المراجعة الدلٌل التشخٌصً وإحصائً للأمراض العملٌة صعوبة فً ا

DSM5  فإن الدلائل التشخٌصٌة لاضطراب ما بعد الصدمة تشترن جمٌعها فً الخصائص الرئٌسٌة

 المتمثلة فً إحساس بالإرهاق وصعوبة فً النوم.

أشهر على الألل مع العلم إن  17إن الأعراض المشتركة فً اضطراب ما بعد الصدمة تستمر عامة 

 المفحوصة تعانً ذلن من لبل.

 :عرض ومنالشة الفرضٌات

 تنص الفرضٌة على ما ٌلً:

 .تعانً أمهات أطفال من اضطراب ما بعد الصدمة لدى أمهات الأطفال لمتلازمة داون -

وتحلٌلها نجد ان الفرضٌات تحممت  دراسةعرض نتائج و دافٌسون اختبارباعتماد على الحالات وتطبٌك 

وهذا ما ظهر خلال دراستنا للحالات وبعد اجرائنا لممابلات وتطبٌك ممٌاس دافٌسون تبٌن ان الحالات 

 ةبعد صدمب ما لدٌها اضطرا المدروسة

وباعتماد على المعاٌٌر التشخٌص هذا  ةان الحالات لدٌها اعراض اضطراب ما بعد صدم نجد

 .الزائدة والاستثارةوالذي ٌركز على تنادر التجنب  DSM5 ًف الواردةالاضطراب 

وذلن تابع ان  ةداون ٌعانون من اضطرام ما بعد صدم ةومن خلال دراستنا نستنتج ان الامهات متلازم

النتائج وصلت بان  ةالٌها بعد تعرضهم لحادث الصادم، وبعد عرضنا وتحلٌلنا ومنالش االتً الو الوضعٌة

والتً ظهرت اعراضه بشكل واضح اثناء  الصدمةتعانً من اضطراب ما بعد  المدروسةالحالات 
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والتً ظهرت من  الصادمةعن الموالؾ  الناتجةومن خلال ممٌاس دافٌسون  والملاحظة للممابلةاجراءنا 

 .ود الممٌاس دافٌسوننعلى ب ةخلال اجاب

الؽضب  ةانكار ومرحل ةرحلداون وهً م المتلازمةالتً تمر بها الامهات  الصدمةومن خلال مراحل 

 .التمبل ةالرفض ومرحل ةومرحل

واستراتٌجٌات مواجهتها لدى امهات اطفال  النفسٌةبعنوان الضؽوط  3123جبالً صباح  دراسةوحسب 

داون ٌعانٌن من  ةوتوصلت الى ان امهات اطفال المصابٌن متلازم دراسةداون  بمتلازمةالمصابٌن 

لتحمٌك الضؽوط  الإٌجابٌة المواجهة ةت ٌعتمدن على استراتٌجٌ، كما ان امهاةمتوسط ةضؽوط نفسٌ

سري والتمبل وطلب من خارج النظام الأ والمساعدة ةوالنصٌحالبحث عن النشٌط عن الدعم  النفسٌة

 .المعلومات والتخطٌط

 فةالى معر الدراسة ت، هدفةباتن ـب 6وصنؾ  4بالمركز الطبً البٌداؼوجً صنؾ  دراسة مٌدانٌة

 ةداون، وتكونت عٌن ةواستراتٌجٌات مواجهتها لدى الام الطفل من متلازم النفسٌةمستوى الضؽوط 

داون واستخدمت استبٌان الضؽط النفسً واستبٌان  ةام من امهات اطفال متلازم 77من  الدراسة

 .ةضؽوط النفسٌة استراتٌجٌات مواجه

 النفسٌةط ولٌاس ضؽ ةبعنوان بطارٌ 9::2السرطاوي زٌدان احمد والسٌد شخص عبد العزٌز  وكدراسة

الى تحدٌد ما ٌمكن ان ٌحدثه  الدراسةواحتٌاجات اولٌاء امور المعولٌن،، هدفت هذه  المواجهةواسالٌب 

الطفل المعوق من ضؽط النفسً لدى اولٌاء الامور ولتحمٌك هذا الهدؾ تم اعداد ثلاث مماٌٌس للضؽط 

: عدم وجود فروق الدراسةلها وكان من ابرز نتائج  المناسبةٌٌر استخراج المعاأسالٌب المواجه والنفسً 

المستوى  تأثٌروعدم وجود  المواجهةواسالٌب  النفسٌةبٌن الاباء والامهات على كل ممٌاس الضؽوط  ةدال

 .التعلٌمً للوالدٌن على ممٌاس الضؽط النفسً

 :التحلٌل العام للحالات

الملاحظة و الممابلةالبحث ومن خلال اعتمادنا على  ةمع مجموعاستنادا الى مجمل نتائج المتحصل علٌها 

وتحلٌل  دراسة، لمد توصلنا من خلال الصادمةعن موالؾ  اتجةالنممٌاس دافٌسون لاضطرابات النفسٌة ل

 .الصدمةن جمٌع الحالات لدٌها اضطراب ما بعد أب ةكل حال
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 الخاتمة:

فً تفكٌره وفً لٌس سهلا أن ٌولد طفل مختلؾ فً عائلة مختلفة، مختلؾ فً خصاصه جسمٌة فنموه، 

 لدراته لعملٌة والجسمٌة

وإن ولادة طفل مصاب متلازمة داون حدث ٌرعب كثٌرا من الأمهات وٌملأ أٌامهن بالملك والحٌرة، 

اجتماعٌة وكذلن ما ٌعانٌه هذا الطفل فً العٌش مستمبلا فؽٌاب جانب الرحمة ٌثٌر وٌؤثر على العلالات 

 مخاوؾ الأم.

الأم التً كانت تأمل خلال فترة حملها فً دراستنا هذه حاولنا الولوؾ على المعاناة والألآم النفسٌة لهذه 

 أن تنجب طفلا سلٌما مثل ألرانه، إلا أن الصدمة تكون لوٌة عندما ٌحدث ؼٌر ما كانت تأمل وتبدأ

 بالصدمة والشعور بالذنب.

حثٌن نجد أن أمهات لا ٌحظٌن بأي ومن خلال منالشة مواضٌع متلازمة داون التً تهم العدٌد من البا

 اهتمام رؼم أنها هً من تتأثر أكثر بالطفل المصاب.
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 الممترحات والتوصٌات:

 :من خلال نتائج البحث ثم طرح مجموعة من التراحات

تشجٌع الباحثٌن فً البٌئة الجزائرٌة على اهتمام بدراسة فئة ذوي متلازمة داون وأسرهم  -

 الخدمات الممدمة لهم.والبحث فً مجال تطوٌر 

ضرورة دعم المراكز النفسٌة البٌداؼوجٌة للارتماء بمستوى الخدمات التربوٌة والتأهٌلٌة الممدمة  -

 للمعالٌن عملٌا.

 نشر ممالات حول أسالٌب تخفٌؾ الضؽط النفسً فً الموالع والمجموعات الخاصة بالممرضٌن. -

ات ذوي داون وذلن بوضع البرامج إرشادٌة على أخصائٌٌن النفسانٌٌن والتربوٌٌن الاهتمام بأمه -

 للتخفٌؾ من مستوى الضؽط النفسً لدٌهن.

على أخصائٌٌن النفسانٌٌن والتربوٌٌن اهتمام بأمهات ذوي داون وذلن بوضع البرامج الإرشادٌة  -

 لتخفٌؾ من مستوى الضؽط انفسً لدٌهن.

ء.ة اعلامٌة للأولٌابرامج إرشادٌ -
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 لائمة المصادر والمراجع:

 (،"الصدمة النفسٌة، رواج النشر والتوزٌع، طبعة الثانٌة.3117عبد الخالك:) محمد أحمد -2

 (، سٌكولوجٌة الطفل المنؽولً مركز إسكندرٌة للكتاب، بدون طبعة.3126أشرؾ أسعد نخلة: ) -3

المسورات الثدي دراسة عٌادٌة لثلاث حالات (،"الصدمة النفسٌة عند النساء :312أحلام رزاق:) -4

بمركز مكافحة الأورام السرطانٌة بسطٌؾ/ مذكرة مكملة شهادة الماستر فً علم النفس العٌادي 

 ، لالمة كلٌة العلوم الإنسانٌة واجتماعٌة.2:56ماي  19جامعة 

ضطراب التشخٌصٌة لاختبار رسم الشخص فً التمٌٌز ا ة(، المٌم3122أسامة عمر، فوٌنة: ) -5

 ضؽط ما بعد الصدمة لدى الأطفال الجامعة الإسلامٌة، ؼزة

(، نموذج المعالجة المتكٌفة للمعلومة التٌار إدماجً للصدمة النفسٌة 3125أٌت لنً سعٌد، نعٌمة: ) -6

 ، جامعة لونٌسً علً الجزائر22واضطراب الضؽط ما بعد الصدمة، العدد 

صادمة عوامل الطر والحماٌة، ؼزة فلسطٌن، مكتبة ( الخبرات النفسٌة ال3117ثابت عبد العزٌز: ) -7

 أفاق.

(، الصحة النفسٌة علما تطبٌمٌا، 3124الجبوري علً محمود كاظم والجبوري كرٌم فخري هلال: ) -8

 دار الرضوان للنشر والتوزٌع، عمان، الطبعة الأولى.

ل المصابٌن (: الضؽوط النفسٌة واستراتٌجٌات مواجهتها لدى أمهات الأطفا3123جبالً صباح ) -9

 بمتلازمة داون، رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة، جامعة فرحان عباس، سطٌؾ.

 (: الصحة النفسٌة وسٌكولوجٌة الشخصٌة، مصر، المكتبة الجامعٌة.3112جبل محمد فوزي ) -:

 (، التربٌة الخاصة، دار الكندي للنشر والتوزٌع، أردن، طبعة الأولى.3115حسن منسً ) -21

(، التوجٌه وإرشاد النفسً، دار النشر عالم الكتاب، الماهرة، 3116)حامد عبد السلام زهران  -22

 بدون طبعة.

(، مناهج وأسالٌب تدرٌب مهارات الحٌاة الٌومٌة لذوي 3112الروسان فاروق وهارون صالح ) -23

 الرٌاض. الحاجات الخاصة،

لحك فً (، متلازمة داون المرجع المبسط، فلسطٌن، جمعٌة ا:311السوٌد، عبد الرحمان فاٌز: ) -24

 الحٌاة.

علم النفس، الجلد الثالث، مكتبة مدبولً، الماهرة، الطبعة  (، موسوعة7::2عبد المنعم الحنفً: ) -25

 الرابعة.
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(، الصدمة النفسٌة، الكوٌت، لجنة تألٌؾ والتعرٌب، الطبعة 9::2أحمد: ) عبد الخالك محمد -26

 الأولى.

 دار صفاء للنشر، عمان، طبعة الثانٌة.(، إعالة العملٌة، 3118عبٌد ماجدة بهاء الدٌن السٌد: ) -27

 (، الملك وإدارة الضؽوط النفسٌة، دار الفكر العربً، الماهرة.3112عثمان فاروق السٌد: ) -28

 (، اكتتاب اضطراب العصر الحدٌث، عالم المعرفة، الكوٌت.9::2عبد الستار إبراهٌم: ) -29

 الثمافة، عمان.(، إرشاد ذوي احتٌاجات الخاصة، دار 3119عبد العزٌز سعٌد: ) -:2

(، اضطراب الكرب التالً للرض دراسة على عٌنة من الأطفال :311علون نعمات شعبان: ) -31

 .لطاع ؼزة، مجلة شبكة العلوم النفسٌة العربٌة

(، الشخصٌة فً ضوء التحلٌل النفسً، دار السٌرة، بٌروت، الطبعة 2:92عباس فٌصل: ) -32

 الأولى.

ي الحاجات الخاصة، ممدمة فً التربٌة الخاصة، (، الطلبة ذو3124جروان وآخرون: ) فتحً -33

 دار الفكر ناشرون وموزعون، عمان، الطبعة الأولى.

 (، اضطرابات السلوكٌة وانفعالٌة عند داون، عمان، دار وائل.3125لعدان هنادي أحمد: ) -34

 (، إعالات المتعددة، دار المسٌرة، عمان، الطبعة الثالثة.3124الممش مصطفى نوري: ) -35

(، ممدمة فً التربٌة الخاصة، أردن، دار 3121ٌسٌر مفلح وعبد العزٌز عمر فواز: )تكوافحة  -36

 المسٌرة.

(، اضطراب ما بعد الصدمة لدى المعاق الحركً جراء حوادث :312مولاي علً ٌمٌنة: ) -37

 المرور، مذكرة التخرج لنٌل شهادة الماستر فً علم النفس تخصص علم النفس العٌادي.

 (، إعالة العملٌة، دار الرشاد، الماهرة.3114)محمد عادل عبد الله:  -38

(، مرجع التأهٌل المجتمعً لذوي احتٌاجات الخاصة، دار الوفاء 3118محمد سٌد فهمً: ) -39

 .إسكندرٌة، مصر، الطبعة الأولى

(، وجهة نظر أمهات الأبناء من ذوي إعالات 3123مرزاهٌنة محمود والسلامونً سهام أحمد: ) -:3

 ؼحتٌاجات التدرٌبٌة لهن.الشدٌدة والمتعددة فً 

(، الصدمة النفسٌة علم النفس الحروب والكوارث، بٌروت دار 2::2النابلسً محمد أحمد: ) -41

 النهضة العربٌة.

(، دراسة مرجعٌة عن متلازمة داون، أطروحة حلمة بحث 3118الهذلً أمنة عودة محمد: ) -42

 وتصمٌم وتجارب.
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ضحاٌا الصدمة الدماؼٌة، مذكرة لنٌل شهادة (، الصدمة النفسٌة عند 3125هدى لكحل وذنو: ) -43

 الجزائر.ة سطٌؾ عالماجستٌر فً علم النفس العٌادي، تخصص علم النفس الضؽط، جام

 (، إعالة العملٌة، عمان، دار المسٌرة.:311وادي أحمد: ) -44



 

 

 الملاحك
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 ما بعد الصدمة لدافٌسونممٌاس كرب 

 ،العنوان:                     ،الجنس:                    الإسم:                          ،العمر:             

 عزٌزي، عزٌزتً

تعرضت لها خلال فترة الماضٌة، كل سؤال ٌصؾ التؽٌرات التً حدثت فً  الأسئلة التالٌة تتعلك بالخبرة الصادمة التً

= أبدا، 1صحتن ومشاعرن خلال الفترة السابمة كم فضلن أجب على كل الأسئلة، علما أن إجابتن تأخذ أحد احتمالات 

 = دائما.5= ؼالبا، 4= أحٌانا، 3= نادرا، 2

  3 4 5 6 7 

أحٌا نادرا أبدا الــــصـــــادمــــــــةالــــخـــبـــــرة  الــرلم

 نا

غال

 با

 دائما

     / ؟هل تتخٌل صورا وذكرٌات، وأفكار عن الخبرة الصادمة 34

     / هل تحلم أحلام مزعجة تتعلك بالخبرة الصادمة 35

 /     هل تشعر بمشاعر فجائٌة أو خبرات بأن ما حدث لن سٌحدث مرة أخرى؟ 36

  /    الأشٌاء التً تذكرن بما تعرضت له من خبرة الصادمة؟هل تتضاٌك من  37

  /    هل تتجنب الأفكار أو المشاعر التً تذكرن بالحدث الصادم 38

  /    الصادم؟هل تتجنب الموالؾ والأشٌاء التً تذكرن بالحدث  39

هل تعانً من فمدان الذاكرة للأحداث الصادمة التً تعرضت لها )فمدان  :3

 نفسً محددذاكرة 

   
 

/ 
 

 /     هل لدٌن صعوبة فً التمتع بحٌاتن والنشاطات الٌومٌة التً تعودت علٌها؟ ;3

 /     هل تشعر بالعزلة وبأنن بعٌد ولا تشعر بالحب تجاه الأخرٌن والانبساط؟ >3

 /     ؟هل فمدت الشعور بالحزن والحب )أنن متبلد الإحساس( 43

بمائن على لٌد الحٌاة لفترة طوٌلة لتحمك أهدافن هل تجد صعوبة فً تخٌل  44

 ؟فً اعمل، والزواج وإنجاب الأطفال

 

/ 
    

   /   هل لدٌن صعوبة فً النوم أو البماء نائما؟ 45

 /     هل تنتابن نوبات من التوتر والؽضب؟ 46

 /     هل تعانً من صعوبات فً التركٌز؟ 47

 /     ومن السهل تشتٌت انتباهن؟هل تشعر بأنن على حافة الانهٌار  48

 /     هل تستثار لأتفه الأسباب وتشعر دائما بأنن متحفز ومتولع الأسوأ؟ 49

     هل الأشٌاء والأشخاص الذٌن ٌذكرونن بالخبرة الصادمة ٌجعلن تعانً من  :4
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 / للبننوبة من ضٌك التنفس، والرعشة، والعرق الؽزٌر وسرعة فً ضربات 
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