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 الإىداء 

 رسمين محمدمبسم الله الرحمان الرحيم، و الحمد لله ربي العالمين ثم الصلاة والسلام وعمى اشرف ال

 صمى الله عميو وسمم وعمى الو وصحبو اجمعين والتابعين لو بإحسان الى يوم الدين.

ىذا العمل المتواضع الى ذلك الشخص الميم في حياتي الذي ساىم عن قرب وبعد ماديا اىدي ثمرة 

 ومعنويا في انجاز ىذا العمل وطوال مشواري الجامعي.

 والى عائمتي خاصة الى تمك المرأة المثابرة التي كان ليا كل الفضل لموصول الى ىذه المرحمة.

 انياء ىذا العمل. وفي الاخير نحمد الله جل و علا الذي اعاننا في

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 التقدير الشكر و

 رسمين محمدمالله الرحمان الرحيم ، والحمد لله ربي العالمين ثم الصلاة والسلام وعمى اشرف البسم 

 صمى الله عميو وسمم وعمى الو وصحبو اجمعين والتابعين لو بإحسان الى يوم الدين.

 لإنياء ىذا العمل المتواضع.نحمد الله جل و علا حمدا كثيرا عمى ان وفقني 

عمى كل المجيودات التي بذلتيا من اجل نجاح  آسيا عرابأثم اتقدم بالشكر للأستاذة المشرفة بن 
تمامو الى الاحسن.ىذا   العمل وا 

كما أتقد الى الاساتذة الذين كان ليم الفضل عمينا في ىذا المشوار بصفة عامة والاستاذة طيار 
 بصفة خاصة .
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مرض وراثي تتسبب عف جينات موجودة في  5000توصؿ العمماء الى اكثر مف 
 JOHNاليو الدكتور. فبعد الاكتشاؼ الذي وصؿ نيا متلازمة داوفالكروموسومات الجسدية م

LANCDON DOWN   مف يا الى اف تـ التعرؼ عمى اصم بدأت الأبحاث والدراسات. 1866سنة
 46صبغيا عوض  47الافراد تحتوي عمى ء )الى اف خلايا ىؤلا1959سييف سنةطرؼ الباحثيف الفرن

صبغيات ، الذي يكوف فيو ثلاث 21صبغيا عند الفرد العادي، واف الخمؿ يحدث في الصبغي رقـ
 (.26.ص2017عوض صبغييف فقط()لعيس،غربي.

متلازمة مف الظواىر التي تسبب درجات متفاوتة مف الاعاقة العقمية والاختلالات الوتعتبر         
الجسدية بظيور ملامح وجيية وجسمية مميزة وعيوب خمقية في أعضاء ووظائؼ الجسـ )شيخة 

 (.267،ص2003العريض،

مف مجموعة الاضطرابات الحسية النمائية، والمرتبطة بضعؼ القدرات  الفئة بحيث تعاني ىذه         
وما يترتب عف ىذا الضعؼ مف قصور في أداء الوظائؼ المعرفية والتنفيذية، بما فييا الادراؾ  يةالحس

( 2008دراؾ السمعي والبصري. كدراسة "طاع الله حسينة")والذي يعني بتفسير المثيرات الحسية كالإ
شكاؿ لدى المعاقيف ذىنيا، حيث كانت نتائجيا تدؿ عمى وجود فروؽ دالة البصري للأ دراؾللإ

 Bاحصائيا بيف الاطفاؿ المعوقيف ذىنيا والاطفاؿ العاديف في اختبار الادراؾ البصري لمشكؿ اليندسي 
صور )لاندري راي( ضمف ابعاد الدقة، وبالنسبة لمموضع والتداخؿ لمشكؿ البسيط، والتي اثبتت وجود ق

عمى مستوى الادراؾ البصري مف حيث ثبات حجـ الاشياء عند الاطفاؿ المعاقيف ذىنيا مقارنة مع 
( والذي تركز موضوع 2016دراسة "امينة مناد و اسماعيؿ مفتاح")وكذا  اقرانيـ مف الاطفاؿ العادييف.

نت النتائج بعد دراستيا الى كيفية ادراؾ البنية الفضائية عند الطفؿ المصاب بعرض داوف، وقد كا
 ادراؾتشير الى اف الاطفاؿ المصابيف بعرض داوف يتمقوف صعوبات في  "Cohs"تطبيؽ اختبار 
 . الجزء دوف الكؿ

 Belmontفنأخذ ىنا دراسة  قصور عمى مستوى القدرات الادراكية الحركية،ب تميزوفييـ كما ان        
 القدرات المفاىيمية والتعميؿ، المشي،الادراؾ الحركي،  في اظيرت انيـ يعانوف نقاط ضعؼالتي 

فاف نمو الطفؿ المصاب  1998وحسب قدوش (.28-27.ص2017والادراؾ الحسي)لعيس،غربي.
بمتلازمة داوف يكوف بطيئا مقارنة مع الطفؿ العادي، ليس مف حيث الوزف والقامة فقط، بؿ حتى مف 
ناحية النمو النفسي والحركي الذي يكوف بطيئا كذلؾ، ويعود ذلؾ للارتخاء العضمي ولمبطء في ايصاؿ 

 (27.ص2017الرسائؿ لمجياز العصبي. )لعيس،غربي.
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اف الخبرات الحسية الحركية تجعؿ الاطفاؿ في  Leon Yanow باحثاكد ال وفي ىذا الصدد          
حالة مناسبة مف الانتباه وترفع معدؿ استجاباتيـ لما يحيط بيـ وتزيد مف قدرتيـ عمى الادراؾ 

، وقد بينت العديد مف الدراسات أف أطفاؿ متلازمة داوف يعانوف مف (Leon.1975.P88والتعمـ)
عمى مستوى الجانبية وضعؼ في اكتسابيـ لتخطيط الجسـ، ويظير ىذا في دراسة كلا صعوبات 

"Leconte  Fagar et(0116) متفضيلات الجانبية عند الاطفاؿ المصابيف باعاقة ذىنية، والذي ل
دراسة ، و توصمت فيو نتائج الدراسة الى اف الاطفاؿ المعاقيف ذىنيا يعانوف مف عدـ استقرار الجانبية

ىمية التخطيط الجسدي في اكتساب الجانبية عند الاطفاؿ المصابيف لأ( 2021)طالبي ليندة""بف 
 M.T.Aواسفرت نتائج دراستيا بعد تطبيؽ بند التعرؼ عمى اعضاء الجسد مف اختبار  عاقة ذىنية،إب

 اف المعاؽ ذىنيا لو خمؿ في معرفتو لاجزاء جسمو .

ي تطرقت الى تقييـ الجانب الادراكي الحس حركي ومف خلاؿ ما سبؽ نلاحظ قمة الدراسات الت  
عند ىذه الفئة، وىذا ما دفعنا الى اجراء دراسة حوؿ ىذا الموضوع ، بيدؼ التعرؼ عمى القدرات 

عطاء نظرة الادراكية الحس حركية المصابة عند اطفاؿ متلازمة داوف، حتى يكوف لمدراسة اىمية بإ
وكذا انطلاقة في تطبيؽ مقياس ىايود لتقييـ القدرات الادراكية  ،حركية-حوؿ القدرات الادراكية الحس

 الحس حركية عمى فئة اطفاؿ متلازمة داوف. 

 لدراستنا الراىنة عمى النحو التالي: جاء تساؤؿ العاـومف ىنا   

 حركية ؟-القدرات الادراكية الحسف صعوبات عمى مستوى ىؿ يعاني اطفاؿ متلازمة داوف م -

 ساؤلات الجزئية التالية:وتندرج تحتو الت

ىؿ يعاني المصابيف مف متلازمة داوف مف صعوبات عمى مستوى الادراؾ البصري )ثبات  -
 حجـ الاشياء(؟

ىؿ يعاني المصابيف مف متلازمة داوف مف صعوبات عمى مستوى الادراؾ البصري الكمي  -
 والجزئي؟

 زاء الجسـ؟ىؿ يعاني المصابيف مف متلازمة داوف مف صعوبة في التعرؼ عمى اج -
ىؿ يعاني المصابيف مف متلازمة داوف مف صعوبة في التمييز بيف اجزاء الجسـ الايمف  -

 والايسر؟
 ىؿ يعاني المصابيف مف متلازمة داوف مف صعوبة عمى مستوى التوازف المتحرؾ؟ -
ىؿ يعاني المصابيف مف متلازمة داوف مف صعوبات عمى مستوى الادراؾ السمعي)تحديد  -

 المكاف(؟
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 فرضية العامة لمدراسة عمى النحو الآتي :اللتكوف 

 حركي.-القدرات الادراكية الحس صعوبات عمى مستوى يعاني اطفاؿ متلازمة داوف مف -

 وكانت الفرضيات الجزئية كالاتي:

يعاني المصابيف مف متلازمة داوف مف صعوبات عمى مستوى الادراؾ البصري )ثبات حجـ  -
 الاشياء(.

 الجزئي. يف مف متلازمة داوف مف صعوبات عمى مستوى الادراؾ البصري الكمييعاني المصاب -
 يعاني المصابيف مف متلازمة داوف مف صعوبة في التعرؼ عمى اجزاء الجسـ. -
 يعاني المصابيف مف متلازمة داوف مف صعوبة في التمييز بيف اجزاء الجسـ الايمف والايسر. -
 مف صعوبة عمى مستوى التوازف المتحرؾ.يعاني المصابيف مف متلازمة داوف  -
 يعاني المصابيف مف متلازمة داوف مف صعوبات عمى مستوى الادراؾ السمعي)تحديد المكاف(. -
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 متلازمة داون 
 

 

 

 

 

 



 متلازمة داون                       تقييم القدرات الإدراكية الحس حركية عند اطفال متلازمة داون 
 

4 
 

 داون : متلازمة

 : تمييد

الاجتماعية في الاسرة والمدرسة  قد يصاب الانساف بأحد الاعاقات التي تعوقو عف قيامو بادواره       
والعمؿ والمجتمع ككؿ. مف ضمف الاعاقات التي تصيبو ىي متلازمة داوف . وفي ىذا الفصؿ 
سنعرض نبذة تاريخية عف متلازمة داوف ثـ مفيومو وفيما تتمثؿ مظاىره الاكمينيكية  وما يميزه عف 

 غيره مف خصائص وطرؽ تشخيصو وكيفية التكفؿ بيذه الفئة.

 ة تاريخية عن متلازمة داون:لمح .1
تشير الدراسات واكتشافات الانثروبولوجيا مف خلاؿ بحثيا عف سلالات البشرية ، اف 

يحمموف صفات متلازمة داوف موجودوف منذ القدـ ، لكف لـ يوجد اي دليؿ يثبت  الاشخاص الذيف
مية التي السبب وراء ىذه الصفات ، حيث وجدو رسومات وتماثيؿ تحمؿ نفس الخصائص الجس

 يتصؼ بيا المصابيف بالمتلازمة .
: اوؿ مف وصؼ خصائص الطفؿ المصاب بعرض  Edward Seguinويعتبر ادوارد سيغيف  

.ميز العالـ الانجميزي جوف داوف متلازمة داوف كنوع خاص مف اسباب الاعاقة 1846داوف وذلؾ سنة 
قدـ الطبيب جوف وصفا لمجموعة مف المتخمفيف ذىنيا وذلؾ  1866، وفي سنة 1862الذىنية عاـ 

  (Celeste,B et Lauras.1997.p9) .بالتركيز اساسا عمى خصائص الوجو والانؼ والعيوف
نسبة الى شعوب المنغوؿ الذيف يحمموف نفس  les mongoliensوتسمى ىذه الفئة مف المرضى 

 )مناد،1959حتى سنة  الصفات الجسمية ، وبقي الخمط والتداخؿ بيف الاسباب والنتائج بارزا
زمة داوف تنتج عف وجود (، ففي ىذا العاـ اكتشؼ العالـ جيروـ ليجيف اف متلا22.ص2016مفتاح.

وسمي المرض  21خمؿ كرومسوـ اضافي . عرؼ بعد ذلؾ اف الكروموسوـ الاضافي ىو كروموسوـ 
عالـ جينات عمى اف مسمى الطفؿ المنغولي مضمؿ ويجب  18اجتمع  1961. وعاـ 21بتثالث 

عمى انو  21يثـ بعدىا تـ الاتفاؽ عمى مصطمح تريزوم تغييره والاعتماد عمى اسـ متلازمة داوف.
التسمية الاكثر توافقا مع التفسير العممي ليذا الإكتشاؼ الذي سمح بفيـ الخمؿ الجيني والفيزيولوجي 

 عند المصابيف بيذا العرض.
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 تعريف متلازمة داون: .2

فبدلا مف اف  21الكروموسوـ  نقساـإف متلازمة داوف ىي خمؿ في أيرى عبد الكريـ حمامي "
، ومف بيف ما يميز  47كما ىو عميو في الحالة الطبيعية يكوف  46يكوف عدد الكروموسومات 

لى المتوسطة إعاقة ذىنية تتراوح في شدتيا بيف البسيطة إصحاب ىذه الفئة أ
 (15.ص1999فالشديدة.)حمامي.

القدرات العقمية حيث يتميز  نو مرض خمقي يمسأفي قاموس عمـ النفس " Sillamy Nيعرفو 
يضا، كبروز الوجنتيف وجبية مسطحة ولساف أصاحبو بمظير خارجي خاص ، وملامح وجيية خاصة 

ويتضح ىذا النوع مف الشذوذ ، (Sillamy,N.1980مشقوؽ وراس مستديرة تذكرنا بالسلالة المنغولية.)
 ما يميزه عف غيره.و ا والحركية وىفي ملامح الوجو كما يظير عيوبا في ميارات الجسـ الادراكية مني

 (122.ص2002)سامي محمد.

ضافي إنو "مرض يعود الى وجود كرموسوـ أمف خلاؿ القاموس الأرطفوني عمى   Brinيعرفو
مف الخلايا ، ىذا الكروموسوـ الزائد يفسر مجموعة الاضطرابات المصاحبة المتمثمة في  21في الزوج 

 . (Brin,F.1997.p201العقمي.)خر أخر النفسي الحركي والتأالت

 المظاىر الاكمينكية لمتلازمة داون:  .3
 كالتالي: 21تعددت المظاىر الاكمينيكية لمتلازمة داوف وفقا لشكؿ الكروموسوـ 

 

 ( يمثل مخطط يوضح المظاىر الاكمينيكية لمتلازمة داون10الشكل)                
 

وف
 دا
زمة

تلا
 لم
كية
كمين

 الا
ىر
مظا

اي اف :21ثلاثي الكروموسوـ  ال
يبقى زوج الكروموسومات في 

بدوف انفصاؿ 21الموضع   
وجود  ثلالث : نمط فسيفسائي 

 21كروموسومات في الموضع 
 و تظير عمى شكؿ الفسيفساء

مف خلاؿ عممية الخمع في : نمط الانتقالي او التحوؿ الصبغي
وانكسار جزء مف كروموسوـ اخر  21قمة الكروموسوـ رقـ 

الى  21والتحاـ الجزئيف المتبقييف معا بحيث ينتقؿ رقـ 
 موضع جديد
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 الخصائص الاساسية متلازمة داون: .7
يظير الكثير مف الخصائص المميزة لاطفاؿ متلازمة داوف بشكؿ واضح بمجرد النظر الى 
الشخص المصاب مما جعؿ امر تشخيصيا سيلا، وفي نفس الوقت فإف ىذه الخصائص الظاىرة 
تجعؿ اصحاب ىذه الحالات ظاىرة في المجتمع، وتتجمى في السمات الجسمية والصحية والسموكية 

 نا سنتطرؽ في دراستنا الى اىـ الخصائص التي تساعدنا في اجراء بحثنا.ليذه الفئة، الا ان
 

 الخصائص العقمية و المعرفية: . 4.1

( عمى المنحنى الطبيعي لمقدرة العقمية حيث تتراوح %70-50تتراوح نسبة الذكاء ليذه الفئة بيف ) -
 البسيطة. بيف المتوسطة و

 القدرات والميارات المعرفية.ظيار إطفاؿ داوف لدييـ فروؽ فردية في أ-

 عمى مف الذكور وخصوصا في مرحمة البموغ.أناث المصابات بمتلازمة داوف لدييـ قدرات عقمية الإ-

خر في النمو المعرفي، وتظير مشاكؿ في الذاكرة حيث يكوف أطفاؿ متلازمة داوف مف التأيعاني  -
 نتباه.ف لدييـ قصور في الإأعند التحدث كما  ستدعائياإ حتفاظ بالكممات ولدييـ صعوبة الإ

دراؾ والتفكير المجرد يظير في عمؿ الحواس، ويكوف طفاؿ المتلازمة قصور في الإأيعاني  -
شياء ستخداـ المحسوسات، ويميموف لمتعرؼ عمى الألإ أضحا في عمميتي التمييز والتعرؼ، ويمجاو 

لى وجود عجز في تعدد المثيرات إ"كروجر" ليو إشار أو الوظيفة، وىذا ما أساس الشكؿ أعمى 
شكاؿ المنعكسة، وفي دراؾ الأإشكاؿ البصرية، وفي دراؾ الأإثير ما بعد أويظير ذلؾ فيما يسمى ت

 ستعماؿ العلاقات القريبة في المواقؼ المختمفة.إعتماد عمى العلاقات البعيدة وضعؼ الإ

 خصائص النمو الحسي و الحركي: . 4.2

النمو عند اطفاؿ متلازمة داوف في السنة الثانية وخاصة السنة الرابعة تبدا الفروؽ في  -
 بالنسبة لمطفؿ العادي .

 (286.ص2011صعوبة الانتقاؿ مف مرحمة الى اخرى في النمو الحس حركي.)القمش. -
 (286.ص2011دراؾ السمعي والمسي والبصري.)القمش.نقص في الإ -
س والزحؼ والجموس والحبو والوقوؼ أالر بطئ نمو الميارات الحركية الكبيرة كالتحكـ ب -

 (2006والمشي والركض والقفز ووضعية الجسـ. )الخطيب.
 (2006خر نمو وتطور الميارات الحركية الدقيقة.)الخطيب.أت -
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تزاف تقاف المشي ويواجيوف صعوبات في الإإخر في ميارة أطفاؿ متلازمة داوف مف تأيعاني  -
ستخداـ العضلات الصغيرة إفيما يتعمؽ ب الحركي والتحكـ في الجياز العضمي خاصة

 (141.ص2006.صابع. )يحي كعضلات اليد والأ
ف خطواتو بطيئة وغير أظة حيعاني طفؿ متلازمة داوف مف المشكلات الحركية حيث يتـ ملا -

ف يسير في خط مستقيـ أكما يصعب عميو ،  لى التناسؽإمنتظمة وحركتو العامة تفتقر 
الكبيرة .)يحي  الحركي لديو ضعيؼ حتى في الحركةزر البصري لتآف اأحيث 

 (141.ص2006.
 

.ص 2017الطيب.الحركي مقارنة بالطفؿ العادي)بف  اكتساب اطفاؿ متلازمة داوف لميارات النمو
 (75-73ص

 طفال العاديين(:معدل اكتساب الاطفال ذوي متلازمة داون بعض الميارات مقارنة بالأ1جدول)

 الميارة

 الحركية

 ذوي متلازمة داون الاطفال
 

 الاطفال العاديين
 

 مدى الشير متوسط الشير مدى الشير متوسط الشير
 5-3 1 15-3 9 الابتساـ

الانقلاب مف شؽ 
 لآخر

6 2-12 5 2-10 

 9-5 7 18-6 6 الجموس
 11-9 8 21-7 11 الزحؼ
 13-7 10 25-8 13 الحبو

 16-8 11 32-10 10 الوقوؼ
 18-8 13 45-12 20 المشي

 14-9 10 30-9 14 التعمؽ بكممات
 32-14 21 46-18 24 التعمؽ بجمؿ
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 تشخيص متلازمة داون: .5

اسبوع مف الحمؿ حيث بإمكاف  13يمكف الكشؼ عف متلازمة داوف اثناء الحمؿ ، فبعد مرور   
بحيث ـ زاف يسحب القميؿ مف الخلايا المتربة ويقوـ بتحميميا، لى داخؿ بطف الأإدخاؿ حقنة إالطبيب 

مف امثمة و  ىذه الاخيرة تكشؼ عف اصابة الجنيف بمتلازمة داوف او اضطرابات وراثية اخرى.
فحص السائؿ الامنيوسي   الاختبارات التي يمكف مف خلاليا التعرؼ عمى متلازمة داوف اثناء الحمؿ:

مصؿ فحص ، عمؿ اشعة صوتية لمجنيف،  فحص عينة مف اىداب المشيمة،  المحيط بالجنيف بالرحـ
( والذي يشير مقداره القميؿ الى اصابة الجنيف Afpاختبار مقدار البروتيف النوعي )، الدـ مف الاـ

 بمتلازمة داوف.

 التكفل بمتلازمة داون:  .0

ف ىذه الفئة أننا نستخمص إف طفاؿ متلازمة داوف ،أبعد عرضنا لمخصائص التي يتميز بيا  
ضطرابات عمى مستوى إوكذا معرفي، الجانب ال مف بينياضطرابات في جوانب كثيرة إتعاني مف 

 ىـ ىذه التكفلات:أالقدرات الحس حركية. لذا وجب عمينا التكفؿ المبكر بيـ مف كؿ النواحي، ومف 

 إعادة التربية الحس حركية:. 6.1

التي تكوف مف طرؼ المختص في التربية الحس حركية باستعماؿ وسائؿ مختمفة كالسباحة  
مختمؼ التماريف الحس حركية التي تساىـ في تطوير ، عضاء الجسميةلتقويـ الألات أو ، الرياضة

وتقويـ التشوىات وتنمية القدرات ، طفاؿ ومنع تدىور عضلات الجسـالقدرات الحركية الدقيقة للأ
ذ تمكف الطفؿ مف التوازف والتحكـ في الجسـ مف خلاؿ التعرؼ عمى صورتو ، إالحركية الكبيرة
 .تحفيز حواسوعمؿ عمى الالجسمية وكذا 

 التكفل الارطفوني:. 6.2

 كالإدراؾ البصري والسمعي والوظائؼ التنفيذية.العمؿ عمى تطوير العمميات المعرفية  -
 العمؿ عمى تحسيف اكتساباتيـ لمبنية الفضائية . -
 العمؿ تحسيف اكتسابيـ لتخطيط الجسـ والتعرؼ عمى اعضاء الجسـ والتمييز بينيا. -
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 : الخلاصة

مف خلاؿ ىذا الجزء نعي ماىية ىذه المتلازمة وماىية مظاىرىا الاكمينيكية، وكذا خصائصيا 
الحس حركية، والعقمية معرفية ، وكيفية تشخيص المتلازمة، و تـ التوصؿ الى اف ىذه الفئة تعاني مف 

و  اضطرابات عمى مستوى الجانبيف الحسي حركي والجانب المعرفي، لذا وجب التكفؿ المبكر بيـ
عادة التربية الحس حركية.  خاصة مف الناحية الأرطفونية وا 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

الإدراكية  القدرات
 الحس حركية
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  القدرات الادراكية الحس حركية

 : تمييد

تعتبر القدرات الادراكية الحس حركية مف اىـ المدركات التي تمثؿ التفاعؿ والتكامؿ بيف كؿ  
مف الوظائؼ الحركية والادراكية في السموؾ الانساني بصفة عامة وعند اطفاؿ متلازمة داوف بصفة 

وعميو في ىذا الجزء سندقؽ النظر عمى الأىـ في ىذه الميزة. حيث سنتطرؽ الى تعريؼ كؿ خاصة 
مف الادراؾ الحسي والادراؾ الحركي وآلية حدوثيما واىـ العوامؿ المؤثرة عمييا كما سنتطرؽ الى 
ما القدرات الحركية عند اطفاؿ متلازمة داوف، وتطبيقات التي يمكف اف تحسف مف الادراؾ الحركي، ك

 تـ التعريؼ بالإدراؾ الحس حركي وآلية حدوثو واىـ العوامؿ المؤثرة عميو.

 : لادراك الحسيا .1
 : تعريف الادراك الحسي .1.1

عممية عقمية تمكف الفرد مف التوافؽ مع بيئتو المحيطة، وتبدا ىذه العممية الفعمية بالتنبييات 
الخارجي الذي الحسية عمى اعضاء الحس، يمي ذلؾ اعطاء تفسير عقمي او معنى )ادراؾ( لمموضوع 

 .(25.ص2001محمود .اثر عمى الحواس)

العممية النفسية التي عف طريقيا تنقؿ الاشارات التي تنتج عف المثيرات التي تستقبميا اعضاء  
 .(23.ص2006الحس ومف ثـ ترسميا الى المخ.)وائؿ فوزي .

ىو العممية التي يستطيع الفرد عف طريقيا تفسير المثيرات الحسية حيث تقوـ عممية الاحساس بتسجيؿ 
ية الادراؾ بتفسير المثيرات وصياغتيا في صورة يمكف فيميا وربطيا المثيرات البيئية، بينما عمم

 (29.ص2017.رزؽ  رضاو معنى ووظيفة بالنسبة لو)بالخبرات السابقة لدى الفرد في شكؿ ل

 أنواع الإدراك الحسي :. 0.2

 الادراك البصري:. 0.2.0

المعمومات ي فيو العممية التي مف خلاليا يتـ تحديد معان  تعريف موات شماشر: 
 (214.ص1995الزيات.البصرية.)

يعبر الادراؾ البصري عف طريقة الفرد في التعامؿ مع العالـ الخارجي تعريف ىشام محمد الخولي :
 (248.ص2002الخولي.لتعرؼ عمى المثيرات الخارجية)وييدؼ الى التفسير وا، بطريقة بصرية
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ز البصري لممثير سواء كاف ىذا يعبر الادراؾ البصري عف رؤية واضحة لجميع تفاصيؿ الحي
المثير شكلا او رمزا والذي تتغير درجة اثارتو باختلاؼ زوايا المثير والذي يتوقؼ ايضا عمى درجة 

 ( .16.ص2012سالـ سالـ.نظيـ المجاؿ البصري لممدرؾ.)ت

 وتشمؿ ميارات الادراؾ البصري مايمي :

 لجسدية مع ما تراه العينيف.: ىو القدرة عمى تنسيؽ الحركة االتآزر البصري الحركي .1
 : القدرة عمى التمييز بيف كائف ما )الشكؿ( والخمفية المحيطة بو )الارضية(الشكؿ والارضية .2
: قدرة الفرد عمى ادراؾ حجـ الاشياء بشكؿ ثابت رغـ التغيرات في المسافة ثبات حجـ الاشياء .3

 او زاوية الرؤية، اي الميؿ ادراكو كحجـ ثابت.
 : يشير الى موقع محدد لمكائف او الشيء في الفضاء الثلاثي الابعاد.الفراغالموضع في  .4
: ىي طريقة لتمثيؿ وتحميؿ العلاقات بيف الكائنات الجغرافية في الفضاء العلاقات المكانية .5

 وتتضمف القرب البعد، التوجيو ...الخ 

 الادراك السمعي:. 1.2.2

درة التي تعتمد في جوىرىا عمى خصائص المثير فيعرفو عمى انو الق :1997تعريف فؤاد ابو حطب 
السمعي مستوى الاحساس او المنبو السمعي في مستوى الانتباه مستقمة عف معرفة الفرد لمبنية 

 (40.ص2022.خوصة المغوية.)محي الديف ،

ىو القدرة عمى التعرؼ عمى ما يسمعو الفرد مف مثيرات او معمومات وتفسيرىا  ، وىو  
مستمرة تحوؿ المغة المنطوقة الى معاني عمى مستوى السطحي ديناميكية 

 (Lerner.2003.p257لمدماغ.)

 (188-167صص .2005)زيداف السرطاوي. وتشمؿ ميارات الادراؾ السمعي مايمي :
: العلاقة بيف الموقع الفزيائي للأصوات في الفضاء وكيفية تفسيرىا مف قبؿ الترابط السمعي .1

 الفرد عمى تحديد الصوت وتفسير تأثيرات البيئة عمى الصوت.الاذنيف والدماغ، وقدرة 
: ظاىرة تحدث عند تركيز الفرد عمى صوت او مصدر معيف وتجاىؿ الاغلاؽ السمعي .2

 الاصوات الخارجية.
: القدرة عمى تمييز الاصوات المختمفة مف حيث النبرة والتردد والشدة والموقع التمييز السمعي .3

 والمصدر.
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: القدرة عمى تحديد تسمسؿ الاحداث الصوتية وتحديد ما بع والتسمسؿ السمعيالترتيب او التتا .4
 اذ كانت تأتي مف مصدر واحد او عدة مصادر.

 : تفسير عممية الادراك الحسي.  1.3 

تبدأ عممية الادراؾ بالإحساس  بمصدر التنبيو، ويختمؼ ذلؾ مف حاسة الى اخرى وبعد ذلؾ  
عصبية، ثـ نقميا عف طريؽ الخلايا العصبية الخاصة بكؿ حاسة تتحوؿ ىذه التنبييات الى نبضات 

الى المراكز العصبية الخاصة بيا في القشرة المخية، حيث يتـ معالجتيا ادراكيا واضفاء معنى عمييا، 
لمطمقة كما اف الادراؾ الحسي يحدث لقدر معيف مف الطاقة التنبييية يطمؽ عمييا العمماء )العتبات ا

(، فالعتبة المطمقة ىي ادنى قدر مف الطاقة اللازمة لتنبيو 36.ص2017.رزؽ رضاة()والعتبات الفارق
عضو حسي معيف لدى الفرد، فمثلا نجد العيف لا تستطيع رؤية الموجات الضوئية القصيرة مثؿ اشعة 
إكس والاشعة فوؽ البنفسجية، وكذلؾ لا تستطيع الاذف سماع الموجات الصوتية عالية التردد او 

التردد، اما العتبة الفارقة فتعني ادنى قدر مف الطاقة التنبييية اللازمة لمتمييز بيف منخفضة 
 (18.ص2000منبييف.)شاكر عبد الحميد.

 :العوامل المؤثرة عمى الادراك الحسي. 1.4
 (36.ص2017رضا رزؽ .كات الحسية بعدة عوامؿ:  )ثر المدر أتت

 مدى نضج الحواس المختمفة ومدى سلامتيا. -
 نمو الجياز العصبي المركزي الذي يتمقى الصور الذىنية ويضفي عمييا المعنى. مستوى -
 البيئة المحيطة بالطفؿ وتفاعمو معيا. -
 المستوى الثقافي والاجتماعي والاقتصادي لمبيئة وما يصدر عنيا مف مثيرات يتجاوب معيا. -
 مدى أنماط حاجات الطفؿ المثارة.  -
 : الادراك الحركي .2

 : اك الحركيتعريف الادر .  2.1

يمكف تعريؼ الادراؾ الحركي : بانو ادارة المعمومات التي تأتي لمفرد مف خلاؿ الحواس في  
 (199.ص2002كامؿ.راتب  ،الخوليضوء السموؾ الحركي الظاىري.)

ويذكر اميف الخولي واسامة راتب "اف الكفاءة الادراكية الحركية تعتمد عمى العديد مف العوامؿ 
تساعد عمى تحديد ونمو القدرات الادراكية الحركية منيا: التوافؽ العاـ التوجيو الفراغي، الحركية التي 

القدـ العيف ، التمييز السمعي ، الادراؾ الشكمي، -الاتزاف ، مفيوـ الذات الجسمية، تآزر العيف واليد
 (45-44صص .2017.رزؽ رضاية. )التمييز الممسي، مكونات المياقة البدن
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 :مية حدوث الادراك الحركي تفسير عم. 2.2
رساؿ إيقوـ الجياز بالاتصاؿ المباشر بالجياز الحركي بحيث تقوـ الاعصاب الحسية ب  

الاشارات العصبية مف البيئة الخارجية يستقبميا الجياز العصبي فيقوـ بدوره في توجيو الحركة والتحكـ 
الى عضلات الجسـ فيصدرىا اليو في ادائيا مف خلاؿ الاشارات العصبية الحركية التي يرسميا 

رضا رزؽ عضلات والاوتار والمفاصؿ()المستقبلات الحسية الموجودة بالجياز الحركي)في ال
(،فتقوـ المراكز العصبية المنتشرة بالجياز العصبي بعمميات مركبة لتوجيو حركات 49.ص2016.

ذف والمستقبلات الحية ضافة  الى اعضاء الاحساس الاخرى كالعيف والاالجسـ المختمفة ، بالإ
 (162.ص2003بالجمد.)صلاح السيد.

 
 ( 47.ص2017رضا رزؽ.): القدرات الحركية للأطفال المصابين بمتلازمة داون. 2.3
 قصور واضح في الوظائؼ الحركية المختمفة، ومنيا مايمي: .1

 التوافؽ العضمي العصبي. -
 التحكـ والتوجيو الحركي. -
التآزر البصري الحركي)ويظير ضعؼ حتى في الحركة الكبيرة ، وتبدو المشكمة  -

 اوضح لو راقبتو وىو يحاوؿ التقاط كرة او ادخاؿ شيء في فتحة ما(. 
 صعوبة استخداـ العضلات الدقيقة مف جانبيـ كعضلات اليد والاصابع. .2
السير عمى خط  غمب عمييـ بطء وعدـ الانتظاـ في الخطوات اثناء المشي، يصعب عمييـ .3

 مستقيـ.
 عادة ما يصيبيـ التعب والاجياد والاعياء بسرعة ولأقؿ مجيود. .4
 عاقات الحسية المختمفة.صابة  بالإيصبحوف اكثر عرضة للإ .5
 ضعؼ في المياقة الحركية يظير في القوة، التحمؿ، الرشاقة، التوازف، السرعة المرونة .6

 
 : التطبيقات التي تحسن الادراك الحركي. 2.4

عددا مف التطبيقات التربوية التي تحسف الادراؾ الحركي والتي تتمثؿ  1984ويذكر النشواتي 
 في:

حيث يتمكف الطفؿ مف فيـ الميمة في حالة انو تـ توجيو انتباىو مف قبؿ  فيم الميمة : -
 المعمـ الى المكونات الرئيسية لمميارة.
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مى تقسيـ الميارة وصولا الى حيث يعمؿ المعمـ عالتدريب عمى ممارسة مكونات محددة :  -
مكوناتيا الجزئية، ويدرب عمى كؿ جزئية الى اف يصؿ الى مرحمة التعمـ ثـ يسعى نحو 

 الوصوؿ الى الميارة الكمية مف خلاؿ ربط الاجزاء بشكؿ متكامؿ.
عطاء التمميذ تغذية راجعة والتي تعد عامؿ إحيث يقوـ المعمـ ب التزويد بالتغذية الرجعية : -

 عميـ الاداء الحركي.ميـ في ت
ويتـ ىذا مف اجؿ تعميـ الخبرة في مواقؼ الحياة التدريب عمى الاداء في اوضاع متباينة :  -

ثر أكافة، حيث اف التدريب عمى الاداء في مواقؼ مختمفة يجعؿ الاداء قويا ولا يجعمو يت
 بالتغيرات البيئية.

ر الميارة وادائيا بشكؿ مستمر ، ويعني القياـ بتكرا المواظبة عمى ممارسة الاداء الحركي: -
 بعد اف يكوف التمميذ قد اتقنيا.

 
 : حركي الادراك الحس. 3

 حركي: تعريف الادراك الحس. 3.1

مكانية إىو الاحساس بالحركة و  دراؾ الحس حركيالإ جسـ تحت الر مف وضعية يغيلتكيا ادر ا 
 وىذا ينتج مف خلاؿ فيـ الحركة. ثيرأت أي

عممية عقمية تسبؽ اية حركة وىو تكويف صورة واضحة في الدماغ الادراؾ الحس حركي ىو 
دراؾ تمعب المستقبلات)الحواس( دورا ىاما في فيـ الحركة وىو الموقؼ الصحيح لمحركة ، وفي الإ

وتسريع تفسيرىا وىناؾ عدة حواس عند الانساف منيا حاسة الممس والنظر والسمع والشـ ،وىي 
س حركي يسبؽ جميع العمميات السموكية والحركية ويعتمد عمى مستقبلات حسية ،اف الادراؾ الح

 (24-23صص .2022،قاسمي. العمميات العصبية في لحاء المخ.)حميتيـ

الادراؾ الحس حركي عمى انو قدرة الطفؿ عمى استقباؿ المثيرات  (Rhodes,2009) يعرؼ
الخارجية والداخمية عف طريؽ الحواس وتحويميا الى مراكز معينة في الدماغ ،الذي يقوـ بدوره بتفسيرىا 

 (158.ص2021احمد احمد المنصوريف.مجياز الحركي للاستجابة ليا.)وارساليا كأوامر ل

قمية المتعمقة بالفعؿ الكائف الذي يكوف داخؿ الانساف وفؽ استجابة ىو احد انواع العمميات الع 
خارجية عف طريؽ احساس او استجابة لتصور وخياؿ الحركي او نتيجة تفكير داخمي والادراؾ الحس 

 (125.ص1998.الخولي، راتب كامؿت الحية واعطائيا معنى)حركي ىو عممية تنظيـ المدخلا
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نو القدرة عمى الاحساس بأوضاع  الجسـ احساسا غير كما يعرؼ الادراؾ الحس حركي با
 (2009.ـ)قاس.بصري سواء في حالة الحركة او السكوف

  :القدرات الادراكية الحس حركية. 2.3

ويمكف تحديد القدرات الادراكية  الادراؾ الحس حركي ىو الذي يعطي معنى لممحسوسات،
 (198.ص2002.كامؿ راتبة في مايمي: )الخولي، الحس حركي

 العلاقة بيف اجزاء الجسـ المختمفة.التوافق العام:  -
 التعرؼ عمى وضع الجسـ واجزائو في الفراغ. التوجيو الفراغي: -
 سيطرة الجسـ عمى وضعو اثناء الحركة. الاتزان: -
 تعرؼ الفرد عمى امكاناتو الجسمية.مفيوم الذات الجسمية:  -
اتقاف الحركة التي تحتاج الى عمؿ اليد والعيف في ذات  والقدم والعين:-تآزر اليد والعين -

 الوقت.
 القدرة عمى التمييز بيف الاصوات والتعرؼ عمى مرجعيتيا.التمييز السمعي:  -
 القدرة عمى التمييز بيف الاشكاؿ المختمفة. التمييز الشكمي: -
 درة عمى تكويف انطباع عف نوعية الجسـ وطبيعة سطحو.قال لتمييز الممسي:ا -

 : لية حدوث الادراك الحس حركيآ. 3.3

مف  نبياتاف الجياز العصبي ىو المسؤوؿ عف الادراؾ الحسي والحركي، حيث ينقؿ الم
 يحتويالاعصاب،  ، ثـ يوصميا الى الاعضاء المختمفة عبرالجسـفي المراكز العصبية الى الحواس 

، والنخاع المستطيؿ والنخاع الشوكي مراكز مثؿ المخ والمخيخ وقنطرة فاروؿعمى الجياز العصبي 
والتي تستقبؿ ىذه المنبيات لمعالجتيا وتحديد معناىا، ثـ تصدر الاوامر الى العضلات والمفاصؿ 

 لترجمتيا الى افعاؿ، مما يعرؼ بالادراؾ.

وبالتالي فاف عممية الادراؾ الحس حركي تتـ مف خلاؿ نقؿ المعمومات الحسية التي يتـ 
الى الجياز العصبي المركزي ثـ معالجة المعمومات وادراكيا ثـ يتـ  ؽ الحواساستقباليا عف طري

 (159.ص2021احمد احمد المنصوريف.. )ترجمتيا الى سموؾ حركي ظاىري
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 : حركي عند الطفل-العوامل المؤثرة في الادراك الحس. 3.4

  يرتبط الادراؾ الحس حركي لمطفؿ ارتباطا وثيقا بػ:
 العوامل البيولوجية:

 سلامة الجياز العصبي، صحة الحواس)السمع، البصر، الممس(، التوازف. -
 العوامل النفسية والمعرفية:

 الانتباه، التركيز، الذاكرة، التعمـ، الحالة العاطفية)القمؽ، التوتر، الاكتئاب( -
 العوامل البيئية:

 .التجارب والخبرات، المحفزات الخارجية، التنشئة الاجتماعية والثقافية -
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 :الخلاصة 

مف خلاؿ ما تـ التطرؽ لو نعي اىمية القدرات الادراكية الحسية والقدرات الادراكية الحركية  
بصفة خاصة والقدرات الادراكية الحس حركية ، واف ىذه القدرات الادراكية لا تأتي بشكؿ إعتباطي 

يؤثر غيابيا عمى حياة الفرد وذلؾ راجع ، اذ قد ة آلية عمى مستوى الجياز العصبيطريقبانما تحدث 
الى مجموع مف العوامؿ التي تؤدي الى ىذا، الا انو وفي بعض الحالات مثؿ المصابيف بمتلازمة 

 . يمكف تحسيف بعض القدرات عف طريؽ تطبيقات خاصة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و الأدوات المنيج
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  والأدوات لمنيجا

 تمييد :

بعد عرض الجانب النظري لمدراسة سنتطرؽ الى المنيج المتبع في الدراسة واىـ الادوات 
الجانب الميداني لمدراسة ، وكأي دراسة تتميز بدراسة اولية التي يتـ فييا تحديد و ضبط المطبقة في 

العينة والادوات وذلؾ وصولا الى الدراسة الأساسية التي يتـ فييا اجراء دراستنا ميدانيا وىذا ما سيتـ 
 التعرؼ عميو ىنا.

 منيج الدراسة :  .1
انجاز البحوث العممية. مف المؤكد اف تعد مرحمة اختيار المنيج العممي خطوة ميمة في 

البحث العممي ما ىو الا سمسمة منظمة مف المراحؿ المضبوطة بجممة مف القواعد، والتي تيدؼ الى 
، وذلؾ مف حيث السمة الموضوعية والدقة والترتيب، ولقد  الوصوؿ الى حقيقة ما وىذا في كؿ العموـ

ع الدراسة في العموـ الانسانية والاجتماعية .ومنو فاف تعددت المناىج العممية لمبحث تبعا لتعدد مواضي
المنيج ىو الطريقة التي يتعيف عمى الباحث اف يمتزـ بيا في بحثو، حيث يتقيد بمجموعة مف القواعد 
العامة التي تييمف عمى سير البحث ،ويسترشد بيا الباحث في سبيؿ الوصوؿ الى الحموؿ الملائمة 

 لمشكمة البحث.
ار نوع المنيج مرتبط بطبيعة المشكمة التي نحف بصدد دراستيا فقد اخترنا منيج وبما اف اختي

العيادي الذي يعتمد عمى اسموب دراسة الحالة بيدؼ الدراسة المعمقة والواضحة، لمحصوؿ عمى 
 معمومات شاممة حوؿ متغيرات الدراسة. 

  :عياديمنيج الالتعريف 
المركزة العميقة لحالة فردية أي دراسة تشخيصية في نو الدراسة أالمنيج العيادي يعرؼ عمى 

، يستيدؼ فيـ الحالة الراىنة لسموؾ الفرد اعتمادا عمى معطيات تاريخو الماضي وادائو بيئتيا
 الحاضر.

وبما اف المنيج العيادي يعتبر افضؿ طريقة عممية لإعداد دراسة عيادية لمكشؼ عف اىـ 
ففي  سواء كاف سوي او غير سوي اي حالة مرضية او عادية، الاضطرابات التي قد يعاني منيا الفرد

فوجدنا  دراستنا نبحث عف اىـ القدرات الادراكية الحس حركية التي تعاني منيا حالات متلازمة داوف.
مف الضروري استخداـ تقنية دراسة حالة التي تيدؼ الى البحث والكشؼ الدقيؽ عف المعطيات 

يث تعرؼ حفيـ الحالة الفردية مف جميع ابعادىا داخؿ وسطيا المميز. الخارجية والداخمية الضرورية ل
دراسة الحالة في عمـ النفس الاكمينيكي بفحص عميؽ لمحالة الفردية، حيث تيدؼ الى فيـ سموؾ  

 الفرد في معاشو مع ربط كؿ تصرفاتو الملاحظة بأحداثو الشخصية.
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 :المستخدمة في الدراسة دواتالا .2

فيما يتعمؽ بأدوات الدراسة، فنظرا لطبيعة الموضوع والمنيج المتبع في الدراسة الى تطبيؽ 
فوني وتطبيؽ اختبار الذكاء و الملاحظة المباشرة و المشتركة والمقابمة مع الاخصائي النفسي والأرط

ىـ العقمي لتقييـ القدرات الادراكية الحس حركية عند الاطفاؿ عمر المعدؿ رسـ الرجؿ ومقياس ىايود 
 سنوات(.5-7)

 المقابمة العيادية: . 2.1

بنجياـ بانيا "المحادثة الجادة والموجية نحو ىدؼ محدد وليس مجرد الرغبة في مآؿ  يعرفيا
 (246.ص2008.)عمي معمر.حادثة لذاتيا"

مف اجؿ   فونيو الموجية مع الاخصائي النفساني والارط شبو وفي دراستنا تـ استخداـ المقابمة
اخذ تاريخ الحالة وجمع اىـ معمومات الشخصية عف الحالات التي سيتـ التعامؿ معيـ في موضوع 

 الدراسة .

  الملاحظة :. 2.2

حسب كارتر جود فيي "الوسيمة التي نحاوؿ بيا التحقؽ مف السموؾ الظاىري للاشخاص وذلؾ 
قؼ التي اختيرت لتمثؿ ظروؼ موابمشاىدتيـ بينما ىـ يعبروف عف انفسيـ في مختمؼ الظروؼ وال

 .(176.ص2000.لعوامؿ.)مروافالعادية او لتمثؿ مجموعة خاصة مف ا الحياة

وفي دراستنا تـ استخداـ الملاحظة المباشرة التي كانت تتـ داخؿ الاقساـ ،حيث شاركنا 
الاطفاؿ في مختمؼ الانشطة، خاصة الحصص النفسية حركية. كما تـ الاستعانة بالملاحظة 

لمشاركة وىي الملاحظة التي يقوـ فييا الباحث بدور العضو المشارؾ في حياة  الجماعة التي ينوي با
ملاحظتيا. ومف مميزات ىذا النوع مف الملاحظة انيا تسمح لمباحث بملاحظة السموؾ بصورة اكثر 

لمعاني التي عفوية وبدرجة ابعد عف التكمؼ او التصنع، واف يتفيـ سموؾ الافراد بشكؿ ادؽ واف يقرأ ا
 ترتسـ عمى وجوه الأفراد .
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 ( 07الى  01مف  حؽ)الملا اختبار رسم الرجل لمذكاء:. 2.3

 تقديم الاختبار:

وىو عبارة عف  1962وىذا سنة  Goodenoughfتـ وضع اختبار رسـ الرجؿ مف قبؿ العالمة 
مقياس نقيس بو نسبة الذكاء عند الاطفاؿ وىو غير لفظي ، وقد توصمت العالمة الى اف مقدار 

 (.49.ص2016مفتاح. رجؿ لو علاقة بدرجة ذكائو.)مناد،التفاصيؿ التي يظيرىا الطفؿ في رسمو لم

ويصمح ىذا المقياس دقائؽ في تطبيقو  10وىو بسيط في تعميمتو لا يستغرؽ اكثر مف 
سنة ونصؼ حيث نعطي  13سنوات ونصؼ و 3لمتطبيؽ عمى الاطفاؿ الذيف تتراوح اعمارىـ بيف 

الطفؿ ورقة بيضاء وقمـ رصاص ولا نعطيو ممحاة ونطمب منو رسـ رجؿ ويمكف اليدؼ مف ىذا 
 .الاختبار في معرفة نسبة الذكاء وقياس النضج العقمي لدى الاطفاؿ

 : طريقة التصحيح

يتـ التصحيح مف خلاؿ الطريقة التحميمية المجزأة عمى اساس نقطة واحدة لكؿ عنصر مميز 
 وتتمثؿ ىذه العناصر في النقاط التالية: 51وأعمى درجة ىي 

 الرأس مرسومة .1
 الساقيف مرسوميف .2
 الذراعيف مرسوميف .3
 الجذع حتى لو كاف عبارة عف خط .4
 طوؿ الجذع اكبر مف عرضو .5
 ظيور الاكتاؼ  .6
 راعيف والساقيف بالجذع ميما كاف نوع الذراعيف و الساقيف المرسومةاتصاؿ الذ .7
 اتصاؿ الذراعيف والساقيف في الاماكف الصحيحة .8
 وجود الرقبة .9

 خطوط الرقبة يتماشى مع الراس او الجذع او كلاىما .10
 وجود العينيف .11
 وجود الانؼ .12
 وجود الفـ .13
 رسـ الفـ والانؼ مف بعديف اي اف لا يكونا مجرد خط  .14
 فتحتي الانؼاظيار  .15
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 وجود الشعر .16
 وجود الشعر في المكاف الصحيح .17
 وجود الملابس .18
 وجود قطعتيف مف الملابس .19
 خمو الملابس مف القطع الشفافة .20
 وجود اربع قطع مف الملابس .21
 تكامؿ الزي يجب اف يكوف الزي متكاملا وواضحا ومعروفا .22
 وجود الاصابع .23
 صحة عدد الاصابع .24
 صحة تفاصيؿ الاصابع  .25
 مف ناحية وؿ الابياـ ومسافتو مع الاصابع الاخرى صحة رسـ الابياـ .26
 اظيار راحة  اليد .27
 اظيار مفصؿ الذراع .28
 اظيار مفصؿ الساؽ .29
 تناسب الراس .30
 تناسب الساقيف .31
 تناسب القدميف  .32
 تناسب القدماف .33
 اظيار الذراعاف والساقاف مف بعديف .34
 اظيار الكعب  .35
 التوافؽ الحركي لمرسـ بصفة عامة .36
 سابقة ولكف بدقة اكبر ويراعى تدرج تلاقي خطوط الرسـيعاد تصحيح  نفس النقطة ال .37
 توافؽ خطوط الراس .38
 التوافؽ الحركي لخطوط الجذع .39
 التوافؽ الحركي لخطوط الذراعيف والساقيف .40
 التوافؽ الحركي لخطوط ملامح الوجو .41
 وجود الاذنيف .42
 اظيار الاذنيف في مكانيما الصحيح وبطريقة مناسبة اي اف يكوف الرسـ مشابيا للاذف .43
 اظيار تفاصيؿ العيف مف رمش وحاجب .44
 اظيار انساف العيف )البؤبؤ( .45
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 اظيار اتجاه النظر .46
 اظيار الذقف والجبية .47
 اظيار بروز الذقف .48
 الرسـ الجانبي الصحيح)الراس والقدماف والجدع بشكؿ صحيح( .49

 
 كيفية  تنقيط الاختبار: 

 سنوات وثلاث اشير . 3فعمره العقمي يقدر ب اذا كانت رسوـ مجرد خربطات .1
 اجمع الدرجات التي تحصؿ عمييا الطفؿ واقارف بالنتائج التالية : .2

 شيرا 39درجة واحدة:  

 شيرا 42درجتاف : 

 اشير  45درجات : 3

وىكذا الى اف نحصؿ عمى العمر  48درجات تقابميا  4وتعطى نقطة لكؿ ثلاث اشير مثلا  
مف خلاؿ عمر الطفؿ الحقيقي بالشيور وعمره العقمي بالشيور ايضا يمكننا  العقمي بالشيور لمطفؿ،
 حساب ذكاء الطفؿ بدقة.

 يتـ تطبيؽ معادلة الذكاء المعروفة عند ذوي الاختصاص وىي:

 =معامؿ الذكاء100(×)العمر العقمي بالشيور/العمر الزمني بالشيور 

  ويتـ تصنيؼ درجات الذكاء عمى النحو التالي:

 ذكاء عالي جدا )عبقري موىوب( :140الذكاء اكبر مف معامؿ 

 ( ذكاء عالي120/139)

 ( ذكاء عالي نوعا ما 110/119)

 ( ذكاء عادي او متوسط90/109)

 ( بطيء التفكير نادرا متشابو لمتخمؼ الذىني80/89)

 ( المنطقة اليامشية لمنقص يتضمف احيانا حالات بطء وعادة حالات بلاىة70/79)

 الحد الادنى لمعادي وما ادناه يعتبر تأخر عقمي( 60/69)
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 ( التخمؼ العقمي البسيط50/59)

 ( ضعيؼ العقؿ 49الى 20/25)

 ( البلاىة20/25)ما تحت 

 (9-8)الملاحق  :سنوات(7-5حركية للأطفال بعمر )-سمقياس ىايود لمقدرات الادراكية الح. 2.4

-5)الحس حركية للأطفاؿ بعمردراكية لقياس القدرات الا 1986صممو "ىايود" سنة  
( عمى 2000)المفتي قننتو ( و1998سنوات(، استخدمو لاوؿ مرة عمى البيئة السعودية )المصطفى 7

.أما  %85البيئة العراقية حصرا في محافظة نينوي )روضة الرياحيف( وحصمت عمى معامؿ ثبات 
 عمى البيئة الجزائرية فقد تـ تقنينو مف طرؼ الباحثيف مرقصي آمنة و بوطالبي بف جدو .

 :(7سنوات-5حركية للاطفال بعمر )-وصف لمقياس ىايود المعدل لمقدرات الادراكية الحس 

 ( يصف مقياس ىايود لتقييم القدرات الادراكية الحس حركية لأطفال متلازمة داون32جدول رقم)  

 التفصيل الجانب قمالر 
 قياس القدرات الادراكية الحس حركية اليدؼ الرئيسي 1
 سنوات مع كتابة الشير اف وجد. 7سنوات الى 5السف مف - طريقة التطبيؽ 2

 .يسارياو يميني ضرورة معرفة الطفؿ -
 قبؿ البدأ بالإختبار مف الضروري إعطاء الطفؿ فكرة عامة عف الإختبار.-

 دقيقة 20مدة الإختبار  مدة التطبيؽ 3
 سنوات 7إلى  5 الفئة العمرية  4
 لابد مف الخبرة قبؿ تطبيقو وعدـ اصدار حكـ متسرع محاذير التطبيؽ 5
 بنود : 6يتألؼ مف  مكونات المقياس 6

 ثبات حجـ الاشياء  -
 الادراؾ البصري الكمي والجزئي -
 التعرؼ عمى اجزاء الجسـ الايمف والايسر -
 التوازف -
 المكاف تحديد -

الأدوات  7
 ستخدمةالم

صور مختمفة، طاولة صغيرة كرسي صغير لجموس الطفؿ، كرسي كبير لجموس 
 الفاحص، ساعة توقيت، قمـ رصاص، مسطبة توازف، جرس صغير.
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 بنود المقياس:

 لاول: الادراك البصري )ثبات حجم الاشياء(:االبند 

سـ تقريبا والمسافة بيف  15وآخر  ضع ثلاث مكعبات عمى طاولة كبيرة المسافة بيف مكعب
سـ تقريبا بعد الانتياء مف الاربع الاسئمة الاولى وتسجؿ اجابات  108جموس الطفؿ واوؿ مكعب 

 ثـ اساؿ الطفؿ عف ترتيب المكعبات. 5،6الطفؿ، ضع المكعبات كما في السؤاليف 

 خطأ صح الاسئمة الرقم
   يدؾ عمى احد المكعبات( ما ىو لوف المكعب )ثـ ضع 1
   ما ىو لوف اقرب مكعب منؾ 2
   ما ىو لوف ابعد مكعب عنؾ 3
   ىؿ جميع المكعبات متساوية المقياس 4
   ضع المكعب الازرؽ عاليا ثـ الاصفر اسفؿ الاحمر 5
–تالي مف اعمى الى الاسفؿ: الاصفرضع المكعبات بالترتيب ال 6

 الاحمر-الازرؽ
  

 نقاط 6المجموع                                                                                

 ( 11و  10)الملاحؽ رقـ  البند الثاني :الادراك الكمي والجزئي

طفاؿ )اي صورة( مع الاختبار ثـ اساؿ الطفؿ عف صورتيف مختمفتيف ثـ سجؿ اجابة الطفؿ اعرض للأ
 صورة او ذكر اسـ الصورة او الاثنيف معا)وضع الصورة واسميا( سوار كاف ذلؾ وصؼ

 كلاىما اسم الصورة وصف الصورة الرقم
1    
2    
 درجات 6درجة                   المجموع  2  درجة                      2         درجة    2
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 حركي)التعرف عمى اجزاء الجسم(-البند الثالث: الادراك الحسي

 :اطمب مف الطفؿ الاسئمة الاتية ثـ سجؿ النتائج

 خطأ صح الاسئمة الرقم
   المس انفؾ  1
   المس حوضؾ )المقعد( حوضؾ الذي تقعد عميو 2
   المس رسغؾ)كؿ رسغ لو نقطة( 3
   المس ركبتؾ)كؿ ركبة نقطة( 4
   المس كعبيؾ)كؿ كعب نقطة( 5
   المس اذنيؾ)كؿ اذف نقطة( 6
   المس كتفيؾ)كؿ كتؼ نقطة( 7

 نقطة 12المجموع                                                                                

 حركي)التمييز بين اجزاء الجسم الايمن والايسر(-البند الرابع: الادراك الحسي

المطموبة معدة لطفؿ اليميف يجب معرفة الطفؿ ىؿ ىو اميف او ايسر لاف الافعاؿ الاتية 
 ويعكس اذا كاف الطفؿ ايسر ، اطمب مف الطفؿ الحركات الاتية ثـ سجؿ النتائج كالاتي:

  صح الاسئمة الرقم
   المس اذنؾ اليسرى 1
   المس ركبتؾ اليسرى 2
   التقط قمـ الرصاص بيدؾ اليمنى 3
   في الجية اليمنى(ىؿ القمـ في الجية اليمنى اـ الجية اليسرى)ضع القمـ  4
   المس الجزء الايسر مف حوضؾ بيدؾ اليمنى 5

 نقاط 5المجموع مف                                                                               

 حركي)التوازن المتحرك(-البند الخامس: الادراك الحسي

سـ واطمب مف  12سـ( وارتفاعيا  10ـ( وعرضيا) 4.16استخدـ مسطبة سويدية طوليا )
 الطفؿ المشي عمى المسطبة مع تسجيؿ السؤاؿ التالي:

 ( درجة2عدد الخطوات التي قطعيا الطفؿ عمى الجياز)-
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 البند السادس: الادراك السمعي)تحديد المكان(

امسؾ الجرس اماـ الطفؿ ثـ اخفيو وراء الظير بحيث نضع الجرس في اليديف دوف اف يعرؼ  
مكانو ، بعدىا ضع اليديف اسفؿ الطاولة وىز الجرس، ثـ اساؿ الطفؿ عف مكاف الجموس، ىؿ الطفؿ 

 مرات ثـ سجؿ اجابة الطفؿ كما في الشكؿ التالي: 5الجرس في اليد اليمنى او اليسرى؟ اعد التمريف 

 خطأ صح  الرقـ
1    
2    
3    
4    
5    

 نقاط 5المجموع مف                                                                              

 حركي:-الخصائص السيكومترية  لمقياس ىايود للإدراك الحس

 ثبات المقياس: 

تـ حسابو مف طرؼ الباحثيف مرقصي آمنة وبوطالبي بف جدو بطريقة اعادة الاختبار عمى 
وبعد حساب معامؿ  اياـ، 10تلاميذ، قدرت المدة بيف التطبيقيف  10مكونة مف عينة استطلاعية 

، ما يدؿ عمى اف المقياس ذو 0.87الارتباط لكؿ بعد مف ابعاد مقياس ىايود وجد اف معامؿ الثبات 
 ثبات عاؿ في البيئة الجزائرية. 

فاف لممقياس معاملات صدؽ وثبات مرتفعة ما  ومنو  وىو قريب مف الواحد. 0.93معامل الصدق: 
 يعني انو صالح لمتطبيؽ عمى البيئة الجزائرية. 
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 الأساليب الإحصائية :. 2.5

 النسبة المئوية: 

 استخدمنا في دراستنا طريقة النسبة المئوية، وقمنا بالحساب كالتالي:

 

 100×عدد النقاط المتحصؿ عمييا                  

 المئوية =النسبة 

 مجموع  النقاط                        

  :ولية الدراسة الا  .3
تعتبر خطوة اساسية في اي بحث عممي فيي تمكف الباحث مف التعرؼ عمى ميداف الدراسة 
ومدى توافقو مع الاجراءات الميدانية. بحيث تعتبر ىذه المرحمة مرحمة تجريب الدراسة بقصد اختبار 
سلامة الادوات المستخدمة في البحث ومدى صلاحيتيا ،ويمكف اعتبارىا صورة  مصغرة لمبحث وىي 

ؼ الى اكتشاؼ الطريؽ واستطلاع معالمو اماـ الباحث قبؿ اف يبدأ التطبيؽ الكامؿ لمخطوات تيد
 .التنفيذية 

 :وليةأىداف الدراسة الا . 3.1
 فيـ والالماـ بالموضوع مف كؿ جوانبو. -
 البحث عف امكانية دراسة متغيرات موضوع الدراسة اذ ما كانت قابمة لمدراسة الاجرائية. -
 الكشؼ عف الصعوبات التي بامكانيا اف تعيؽ الباحث اثناء القياـ بالدراسة الاساسية. -
 التعرؼ عمى العينة المدروسة . -
 .الاحتكاؾ المباشر والتقرب مف عينة الدراسة )اطفاؿ متلازمة داوف ( -
دير الوقت التحقؽ مف سلامة الادوات المستعممة والتحقؽ مف ملائمة العينة وكيفية اختيارىا وتق -

 الملائـ والمناسب تطبيقيا.
 الاطار الزماني والمكاني لمدراسة الاولية:. 3.2

وتـ  2024-01-28الى غاية  2023-12-20استغرقت الدراسة الاولية مدة شير مف 
بالخروب ولاية قسنطينة، والمركز النفسي  21 اجراء الدراسة الميدانية في مركز الخياؿ لمتريزوميا

 البيداغوجي للأطفاؿ المعاقيف ذىنيا بالخروب ولاية قسنطينة .
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 ظروف اجراء الدراسة الاولية: . 3.3
قسـ عمـ النفس  2بعد الحصوؿ عمى تصريح مف طرؼ الجامعة احمد بف محمد وىراف 

و التضامف لولاية قسنطينة لايداع ممؼ التربص والارطفونيا تـ التوجو الى مديرية النشاط الاجتماعي 
التطبيقي ثـ تمت الموافقة مف طرؼ رئيسة المصمحة المكمفة بيذا، مف بعد قد توجيت اولا الى مركز 

ثـ  ،21التريزومي  بالخروب وذلؾ نظرا لاحتوائو عمى عدد كبير مف أطفاؿ 21الخياؿ لمتريزوميا
وأوؿ صعوبة واجيتني  عينة الدراسة الاستطلاعية والاساسية،انتقمت لمتعرؼ عمى مجتمع الدراسة واخذ 

اف المركز لا يتوفر عمى اىـ الاساسيات التي يتـ بيا تصنيؼ الحالات في المركز بحيث اف المركز 
لا يحتوي عمى العمر العقمي لمحالات اذ انو يتـ التعامؿ مع الحالات ويتـ تقييميـ عمى اساس القدرات 

ليـ اي بطريقة غير منيجية، وعند طمب اجراء اختبار الذكاء لفئة مف المجتمع التي  والميارات الادائية
لاحظت انو يمكنني اف اجد مف بينيـ عينة تتوافؽ عمييا شروط عينة الدراسة، تـ الرفض لاجراء 
الاختبار وذلؾ بسب عدـ موافقة المختصة الأرطفونية بالمركز، وىنا توجيت بعدىا الى المركز النفسي 

ثـ تـ توجييي الى الاخصائية الأرطفونية بالمركز وقد  لبيداغوجي للأطفاؿ المعاقيف عقميا بالخروب،ا
وبعد ذلؾ تـ توجييي الى القسميف الذيف يحتوياف عمى عينة الدراسة ،  تـ استقبالي عمى اكمؿ وجو،

قمت بتطبيؽ اختبار ، مف ثـ وقد تـ الاحتكاؾ المباشر بالعينة داخؿ الاقساـ التي يتـ تدريسيـ فييا
ولـ اتمقى اي صعوبات حالات حتى اتمكف مف تحديد عينة الدراسة الاساسية ،  06رسـ الرجؿ عمى 

 مع الحالات او مع الطاقـ المكمؼ بيـ الى غاية اختياري  لمعينة الملائمة لمدراسة .
 

  مجتمع الدراسة الاولية :. 4.3
الادراكية الحس حركية عند اطفاؿ متلازمة داوف اف موضوع الدراسة متعمؽ بتقييـ القدرات 

سنوات( ،وبالتالي فاف مجتمع الدراسة ىـ اطفاؿ متلازمة داوف بمركز الخياؿ  7-5عمر العقمي )
بالخروب، ولاية قسنطينة والمركز النفسي البيداغوجي لممعاقيف ذىنيا بالخروب ولاية  21لمتريزوميا
 قسنطينة.
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  الاولية: عينة الدراسة. 3.4

سنوات( بقسـ المستوى الثالث 7-5حالات مصابة بمتلازمة داوف ذي العمر العقمي ) 06
 .الخروب قسنطينة بالمركز النفسي البيداغوجي لممعاقيف ذىنيا 

 وكانت نتائج اختبار الرجل كالتالي:

 .عينة الدراسة الاوليةنتائج اختبار رسم الرجل ل (33رقم ) جدول

 36الحالة  35الحالة  34الحالة  33الحالة  32الحالة  31الحالة الحالات
العمر 
 الزمني

سنوات  9 سنة 13
 اشير 8و

سنوات  9
 اشير 9و

سنة  11
 اشير 3و

سنوات  5 سنة 14
 اشير  5و

 02 03 25 19 10 19 عدد النقاط
العمر 
 العقمي

سنوات  7 سنوات 7
 اشير 3و

سنوات  8 سنوات 5
 و اشير

سنوات  3 سنوات 4
 اشير 5و

نسبة 
 الذكاء

55% 75% 51% 79% 25% 41% 

                  

 الدراسة الأساسية :  .4
 أىداف الدراسة الاساسية:. 4.1
 إختيار العينة النيائية.  -
 تطبيؽ الاختبار عمى العينة . -
 لتأكد مف صحة فرضيات الدراسة. -
 

  الاطار الزماني والمكاني لمدراسة الاساسية:. 4.2

  2024-02-22إلى  2024-01-29تمت الدراسة الأساسية  في الفترة الممتدة 

وتـ إجراء الدراسة عمى مستوى المركز النفسي البيداغوجي للأطفاؿ المعاقيف ذىنيا بالخروب 
ية قسنطينة وىي مؤسسة ذات طابع اداري ، تابع لوزارة التضامف الوطني والاسرة وقضايا المرأة ولا

طفؿ بالاقساـ الخاصة )عمي منجمي ،عيف سمارة ،عيف  34طفؿ متكفؿ بيـ منيـ  171،يتكفؿ ب
(، النفساني 02والمتكوف مف الفرقة البيداغوجية الاتية : المراقب العاـ، النفساني البيداغوجي ) عبيد(.
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(، المساعدة الاجتماعية 02(، مختص نفسي حركي )01(، المختص الارطوفوني )02العيادي )
(، مربي متخصص رئيسي 07(، المساعد الاجتماعي، استاذة التعميـ المتخصص )02الرئيسية )

 (، المختص النفسي الحركي، الطبيبة.03(، مربي متخصص )05ربي متخصص رئيس )(، م28)

 ظروف اجراء الدراسة الاساسية:.4.3

بعد اف تـ تطبيؽ اختبار رسـ الرجؿ واختيار العينة النيائية لمدراسة تـ توفير بعد ذلؾ كؿ       
مف متلازمة داوف بعمر عقمي  الأدوات والظروؼ الملائمة لتطبيؽ الإختبار عمى الحالات التي تعاني

سنوات، وبعدىا تـ تطبيؽ إختبار ىايود لمقدرات الادراكية الحس حركية عمى العينة وقد  7إلى  5مف 
 فونية او الاطفاؿ التي تـ اختيارىـ .و تـ كؿ ىذا في ظروؼ جيدة سواء مف طرؼ المختصة الارط

 عينة الدراسة الاساسية ومواصفاتيا: .4.5

وىذا مف اجؿ الاجابة عمى تساؤلات الدراسة حيث تـ  عينة الدراسة بطريقة قصدية،تـ اختيار  
 استبعاد كؿ الاطفاؿ الذيف لا يتوافقوف مع العينة.

حالات مصابة بمتلازمة داوف مف كلا الجنسيف وقد تـ ذلؾ وفقا  3اذ تمثمت عينة دراستنا في 
 لممعايير التالية:

 ف، لذا احتوت عمى أفراد مف الجنسيف.لـ تختص الدراسة بجنس معيالجنس: -

سنوات تـ حسابو عف طريؽ تطبيؽ اختبار  7الى  5يتراوح العمر العقمي مف  العمر العقمي:-
رسـ الرجؿ. تـ تحديد العمر العقمي ليذه الحالات وفقا لما يناسب السف المطموب في مقياس الذي 

 سيتـ تطبيقو في الدراسة.

طرابات العصبية )الصرع( والحركية، وقد تـ التأكد مف ذلؾ سلامة الاطفاؿ مف الاض -    
 مف خلاؿ الرجوع لمممفات الطبية لمحالات.

 ( يبين حالات الدراسة الاساسية ومواصفاتيا34الجدول رقم ) 

 العمر العقمي الجنس الحالات
 سنوات7 ذكر الحالة الاولى: أنس
 أشير3سنوات و7 أنثى الحالة الثانية: ميراؿ

 سنوات5 أنثى الثالثة: ميار الحالة
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  عرض حالات الدراسة : .5

 الحالة الاولى:        .1
  : سنة يعيش مع عائمتو المكونة مف الاب والاـ ماكثة  13انس ذكر يبمغ مف العمر تقديم الحالة

بالبيت لدييا مستوى دراسي متوسط ، لديو اخويف ويحتؿ المرتبة الثالثة ،المستوى الاقتصادي 
والاجتماعي متوسط ،لا توجد قرابة بيف الاـ والاب ،لا يوجد تخمؼ عقمي في الاسرة ، الحالة 

 تمدرس بالمركز النفسي البيداغوجي.سنوات  4لدييا 

 النمو النفسي الحركي: 

 كاف الحمؿ صعب ،فالحالة النفسية للاـ اثناء الحمؿ كانت تتسـ بالقمؽ والتعب طيمة فترة الحمؿ. 

 كاف الحمؿ مرغوب فيو.

 فترة الولادة: 

 سنة . 38سف الاـ اثناء الولادة 

 ، لوف الطفؿ اصفر )صفاير(. كغ 3ولادة طبيعية ، صرخة الميلاد عادي ،الوزف 

 فترة بعد الولادة:

 اياـ ثـ تحسنت الحالة. 10وضع الصحي )صفاير( لمدة 

رضاعة طبيعية مدة عاـ ثـ تـ تعويضيا بحميب خاص وذلؾ بسب اف الطفؿ تعرض لمرض في 
 الامعاء. 

 أشير3الابتسامة الاولى: 

 أشير 7الجموس : 

 الحبو : عاـ

 شيرا 18المشي : 

 غوي: النمو الم

 أشير 4المناغاة:   



 المنيج والأدوات                      تقييم القدرات الإدراكية الحس حركية عند اطفال متلازمة داون 

32 
 

 سنوات3الكممة الاولى: 

 : وزنو زائد عف عمره، جميؿ المظير نظيؼ يتميز باليدوء والسكوف قميؿ  التعميق عمى الحالة
علاقتو  علاقتو جيدة مع افراد العائمة، الكلاـ كثير التبسـ، لا تظير عميو اي سموكات عدوانية،

ـ ييف ،مستواىا التعميمي متوسط المشرؼ عميو داخؿ المركز،جيدة مع زملائو والطاقـ البيداغوجي 
بالنسبة لمغة فمغتو  التعميمات ويشارؾ في الاعماؿ التي تقدـ لو داخؿ القسـ بدوف اي صعوبة.

 سميمة يتأتأ في بعض الاحياف .
  
 الحالة الثانية : .2
  :سنة تعيش مع عائمتيا المكونة مف الأب بطاؿ والاـ  10ميراؿ انثى تبمغ مف العمر تقديم الحالة

عاممة لدييا مستوى دراسي جامعي، لدييا اخويف وتحتؿ المرتبة الاولى ،المستوى الاقتصادي 
والاجتماعي متوسط ،لا توجد قرابة بيف الاـ والاب ،لا يوجد تخمؼ عقمي في الاسرة ، الحالة 

 تمدرس بالمركز النفسي البيداغوجي. سنوات 2لدييا 

 النمو النفسي الحركي: 

 الحالة الصحية والنفسية للاـ جيدة.

 كاف الحمؿ مرغوب فيو.

 فترة الولادة: 

 سنة . 38سف الاـ اثناء الولادة 

 كغ ، لوف الطفؿ عادي. 3ولادة قيصرية بسب ارتفاع ضغط الدـ ، صرخة الميلاد عادي، الوزف 

 بعد الولادة: فترة

 وضع الصحي: إجراء عممية قمب مفتوح )حاليا لا تناوؿ اي أدوية(.

 رضاعة: إصطناعية. 

 أشير5الابتسامة الاولى: 

 الجموس : متأخر

 الحبو : لـ تحبو
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 شيرا 18المشي : 

 النمو المغوي: 

 أشير 4المناغاة:  

 الكممة الاولى: عاميف

 ىادئة وخجولة ،علاقتيا جيدة مع افراد العائمة مدلمة  جميمة المظير نظيفة لتعميق عمى الحالة :ا
مف طرؼ والدييا ،محبوبة مف طرؼ الزملاء والمعممة والمربية وحتى الطاقـ البداغوجي النفسي ، 
تكوف علاقات مع الجميع بسيولة لا تظير عمييا اي سموكات عدوانية .مستواىا التعميمي متوسط 

 مغتيا سميمة.قريب مف الجيد .اما بالنسبة لمغة ف
 
 الحالة الثالثة : .3
  :سنة تعيش مع عائمتيا المكونة مف الأب عامؿ  10ميار انثى تبمغ مف العمر تقديم الحالة

بشركة والاـ أستاذة طور ثانوي ، لدييا اخ وتحتؿ المرتبة الثانية ،المستوى الاقتصادي 
والاجتماعي جيد، لا توجد قرابة بيف الاـ والاب ،لا يوجد تخمؼ عقمي في الاسرة ، الحالة لدييا  

 لمركز النفسي البيداغوجي كانت تزاوؿ الدراسة المدرسة العادية.بضع اشير تمدرس با

 النمو النفسي الحركي: 

 الاـ عانت مف إرتفاع في ضغط الدـ والسكر طيمة فترة الحمؿ.

 كاف الحمؿ مرغوب فيو.

 فترة الولادة: 

 سنة . 40سف الاـ اثناء الولادة 

، لوف الطفؿ كغ 3الوزف  ،صرخة الميلادية بالملاقط بسب ارتفاع ضغط الدـ، لا توجد ولادة قيصر 
 عادي.

 فترة بعد الولادة:

 وضع الصحي جيد.

 رضاعة  مختمطة. 
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 أشير.5الابتسامة الاولى: 

 الجموس: متأخر.

 الحبو: متأخر. 

 المشي : متأخر.

 النمو المغوي: 

 أشير.6المناغاة:  

 الكممة الاولى: عاـ ونصؼ.

 وزنيا زائد عف عمرىا ،جميمة المظير ونظيفة ،كثيرة الثرثرة وخاصة بالكلاـ  لتعميق عمى الحالة :ا
البذيء متفاخرة اماـ زملائيا بمستواىا المعيشي)انا غنية وانتـ فقراء(، سموكاتيا عدوانية داخؿ 
القسـ مع المعممة والمربية وزملائيا. متعمقة بوالدىا وعماتيا وعلاقتيا غير جيدة مع الوالدة تحب 

مستواىا التعميمي متدني لا تشارؾ  خصائية الارطفونية وتستجيب ليا في كؿ ما تطمبو منيا.الا
اما بالنسبة  لمغة  تحب حصة الاعماؿ التشكيمية والرسـ. في التعميمات والاعماؿ المقدمة ليا،

 فمغتيا سميمة.
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 : الخلاصة

تطرقنا في ىذا الجزء الى تقديـ المنيج المتبع في الدراسة ومكاف ومدة اجراء الدراسة، 
بالاضافة الى عينة الدراسة المتكونة مف ثلاث حالات مصابة بمتلازمة داوف، بالاضافة الى الادوات 

مي المستخدمة لتحقيؽ اىداؼ الدراسة والاختباريف المطبقيف اختبار رسـ الرجؿ لقياس لعمر العق
ومقياس ىايود المعدؿ لتقييـ القدرات الادراكية الحس حركية. وفيما يمي نعرض نتائج الحالات في 

 الاختبار.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 النتائج  عرض
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الادراك البصري  ثبات حجم الاشٌاء
 الكلً والجزئً

التعرف على اجزاء 
 الجسم

تمٌٌز اجزاء الجسم 
 الاٌمن والاٌسر

 تحدٌد المكان التوازن

 عرض النتائج 

 سنوات(7-5العمر العقمي) عرض  نتائج مقياس ىايود لتقييـ القدرات الادراكية الحس حركية

 :)عرض نتائج الحالة الاولى )أنس 

 الخاص بالحالة الأولى ( يمثل نتائج اختبار ىايود35الجدول رقم )    

النقاط المتحصل  بنود المقياس
 عمييا

 النسبة المئوية

 %50 3 ثبات حجـ الاشياء 
 %33,33 2 الادراؾ البصري الكمي والجزئي 

 %33,33 2 التعرؼ عمى اجزاء الجسـ
 %60 3 التمييز بيف اجزاء الجسـ الايمف والايسر

 %0 0 التوازف
 %60 3 تحديد المكاف
 %36,11 13 النتيجة الكمية

 ولتعزيز النتائج اكثر قمنا بتمثيميا في أعمدة بيانية:

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( يمثل الاعمدة البيانية لنتائج اختبار ىايود لمحالة الاولى32الشكل رقم )
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الادراك البصري  ثبات حجم الاشٌاء
 الكلً والجزئً

التعرف على اجزاء 
 الجسم

التمٌٌز بٌن اجزاء 
الجسم الاٌمن 

 والاٌسر

 تحدٌد المكان  التوازن 

 : )عرض نتائج الحالة الثانية )ميرال 

 الخاص بالحالة الثانية ( يمثل نتائج اختبار ىايود36الجدول رقم )    

النقاط المتحصل  بنود المقياس
 عمييا

 النسبة المئوية

 %50 3 ثبات حجـ الاشياء 
 %33,33 2 الادراؾ البصري الكمي والجزئي 

 %66,66 8 التعرؼ عمى اجزاء الجسـ
 %60 3 التمييز بيف اجزاء الجسـ الايمف والايسر

 %0 0 التوازف
 %08 3 تحديد المكاف
 %52,77 19 النتيجة الكمية

 

 ولتعزيز النتائج اكثر قمنا بتمثيميا في أعمدة بيانية:

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( يمثل الاعمدة البيانية لنتائج اختبار ىايود لمحالة الثانية33الشكل رقم )
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الادراك البصري  ثبات حجم الاشٌاء 
 الكلً والجزئً

التعرف على اجزاء 
 الجسم

التمٌٌز بٌن اجزاء 
الجسم الاٌمن 

 والاٌسر

 تحدٌد المكان التوازن

 : )عرض نتائج الحالة الثالثة )ميار 

 الخاص بالحالة الثالثة ( يمثل نتائج اختبار ىايود37الجدول رقم )   

النقاط المتحصل  بنود المقياس
 عمييا

 النسبة المئوية

 %33,33 2 ثبات حجـ الاشياء 
 %33,33 2 الادراؾ البصري الكمي والجزئي 

 %50 6 التعرؼ عمى اجزاء الجسـ
 %60 3 التمييز بيف اجزاء الجسـ الايمف والايسر

 %0 0 التوازف
 %60 3 تحديد المكاف
 %44,44 16 النتيجة الكمية

   

 ولتعزيز النتائج اكثر قمنا بتمثيميا في أعمدة بيانية:

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( يمثل الاعمدة البيانية لنتائج اختبار ىايود لمحالة الثالثة34الشكل رقم )

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

النتائج في  تحميل و مناقشة
 ضوء الفرضيات 
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 النتائج في ضوء الفرضيات تحميل ومناقشة

 عمى ضوء الفرضيات:لكل حالة تحميل النتائج  .1
 : الحالة الاولى 

المتحصؿ عمييا وكما ذكرناىا بالترتيب مف اعمى علامة الى اضعؼ مف خلاؿ النتائج  
علامة ، نلاحظ اف الحالة في بند التمييز بيف اجزاء الجسـ الايمف والايسر تحصؿ عمى اعمى نسبة 

، الا انو تـ الملاحظة اف الحالة يمكنو اف يميز اعضاء جسمو في اي جية اليمنى او %60قدرت ب
في ادراؾ الاشياء الخارجية في اي جية بالنسبة لو ،وفيما يخص بند اليسرى، لكف يجد صعوبة 

ايضا قد تـ ملاحظة نفس ما تـ استنتاجو في  %60الادراؾ السمعي )تحديد المكاف( وقدرت النسبة ب
البند السابؽ بحيث اف الحالة استطاع تحديد مكاف الجرس والاجابة عمى كؿ أسئمة البند ما عدا في اي 

في بند الادراؾ البصري  %50منى او اليسرى، في حيف اف الحالة تحصمت عمى جية الجرس الي
)ثبات حجـ الاشياء( لحظنا في ىذا البند اف الحالة لا يمكنو اف يميز بيف قريب وبعيد وكذا يجد 

اما  كما جاء في التعميمة، صعوبة في ترتيب المكعبات حسب لونيا مف الاعمى الى الاسفؿ او العكس
 %33,33الادراؾ البصري الكمي والجزئي فقد كانت العلامة جد منخفضة فقدرت ب في ما يخص 

بحيث اف الحالة بعد اف تـ وضع صورة امامو استطاع اف يصؼ لنا الصورة، لكف عندما طمب منو اف 
يعطي اسـ لمصورة لـ تكف لو اي اجابة ، اما في بند التعرؼ عمى اجزاء الجسـ الذي قدر ايضا 

نا اف الحالة لا يميز بيف الكتفيف والرقبة والركبتيف بحيث يقوـ بالخمط بيف ىذه لاحظ، %33,33ب
الاعضاء، وعند الطمب منو لمس معصـ اليديف رغـ مساعدتنا لو عف طريؽ قوؿ لو )المس المكاف 
الذي تمبس فيو الساعة( كانت اجابتو خاطئة وىنا فاف الحالة لا تعرؼ اغمبية اعضاء جسميا ، 

في بند التوازف المتكامؿ فبعد شرح لمحالة تعميمة البند والطمب  %0ة لمحالة فقد كانت وكأدنى علام
منو المشي فوؽ المسطبة السويدية وعد الخطوات التي يقطعيا سقط بعد خطوتيف فقط وكانت اجابتو 

 انو يجد صعوبة في العد والمشي في نفس الوقت .
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 : الحالة الثانية 

اربة نوعا ما في الاجابة عمى معظـ بنود الاختبار ،ما عدا بند سجمت الحالة درجات متق 
بحيث مشيت خطوة واحدة فوؽ المسطبة السويدية ثـ  %0التوازف المتكامؿ فقد تحصمت الحالة عمى 

 سقطت وأخبرتنا انيا تجد صعوبة في تطبيؽ ىذا التمريف دائما حتى مع الاخصائية النفس حركية
في بندي الادراؾ البصري )ثبات حجـ الاشياء (و)الادراؾ  %66,66و %60النتائج بيف  وكانت

في بند التعرؼ عمى اجزاء الجسـ فقد استطاعت التعرؼ عمى الاعضاء البصري الكمي والجزئي(، اما 
وبند التمييز بيف اجزاء الجسـ الايمف والايسر، ففي بند ثبات حجـ التي يتـ تداوليا بكثرة في البيئة، 

( فعند سؤاليا عف ترتيب المكعبات لاحظنا انيا 6-5عمى كؿ الاسئمة ماعدا السؤاليف ) الاشياء اجابت
تقوـ بالخمط بيف الاعمى والاسفؿ واخفقت في الاجابة عف سؤاؿ اذ ما كانت المكعبات متساوية، اما 
 في الادراؾ البصري الكمي والجزئي فقد اجابت عف سؤاؿ وصؼ الصورة بتدقيؽ واسموب جيد الا انيا

بحيث نلاحظ اف الحالة لا تميز بيف الكؿ والجزء ،اما في بند التمييز  اخفقت في اعطاء تسمية لمصورة
بيف اجزاء الجسـ الايمف والايسر فلاحظنا اف الحالة لدييا مشكؿ في تميز بيف اليميف واليسار ولا تفرؽ 

ليمنى التي تكتبيف بيا او تأكميف بينيما الا اذا تـ ربط الجزء الايمف بشيء مادي مثلا نقوؿ ليا )اليد ا
( فعند الطمب منيا لمس الاذف والركبة اليسرى لـ تستطع الاجابة لكف عندما 2-1بيا( ففي السؤاؿ )

قمنا ليا ) إلمسي الاذف اليسرى التي ليست في جية اليد التي تأكميف بيا( استطاعت الاجابة  بشكؿ 
في اي جية بالنسبة ليا فيما يخص بند الادراؾ  عادي ، كما لاحظنا اف الحالة لا تدرؾ الاشياء
ي بحيث تـ ملاحظة اف الحالة ادراكيا السمع %80السمعي )تحديد المكاف( فقد تحصمت عمى علامة 

  جيد فيي لـ تجب عف سؤاؿ واحد في البند الا عف سؤاؿ ىؿ الجرس في الجية اليمنى او اليسرى.
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 : الحالة الثالثة 

قدرت نسبة النجاح في البنديف الادراؾ السمعي )تحديد المكاف( والتمييز بيف اجزاء الجسـ 
وىي اعمى نسبة تحصمت عمييا الحالة في المقياس وىي تدؿ عمى اف  %60الايمف والايسر بنسبة 

الحالة لا تعاني مف نقص طفيؼ عمى مستوى الادراؾ السمعي في حيف اف الحالة وظير ذلؾ في 
ات التي يكوف فييا الجرس بعيد جدا عف الحالة وكذا في السؤاؿ الذي يخص صوت الجرس التعميم

بالنسبة لمجانبية عند الحالة، كما لـ تجب عمى سؤاليف في بند التمييز بيف اجزاء الجسـ الايمف والايسر 
بحيث  %50لاف الحالة لا تعرؼ ما ىي الركبة، بند التعرؼ عمى اجزاء الجسـ تحصمت الحالة عمى 

اف الحالة ىنا لا تفرؽ بيف الكتفيف والركبة فعندىا طمب منيا لمس احد ىذه الاعضاء تقوـ بممس 
رقبتيا ولا تعرؼ مكاف المعصـ رغـ تبسيط التعميمة لو مف طرؼ الباحثة، وقد تحصمت عمى 

ي مف في بند ثبات حجـ الاشياء فيي نسبة ضعيفة ، لاحظنا في ىذا البند اف الحالة تعان 33,33%
صعوبة في اسئمة اقرب وابعد مكعب و ترتيب المكعبات مف الاعمى الى الاسفؿ حسب الموف فيي تقوـ 
بالخمط بينيما، وقدرت نفس النسبة في بند الادراؾ البصري الكمي والجزئي وىذا يدؿ عمى اف الحالة 

ة و اعطاء لدييا نقص كمي وكيفي ممحوظ في ىذا الجانب ، حيث انيا لا تفرؽ بيف وصؼ الصور 
اماميا قامت بوصؼ الصورة بشكؿ  1اسـ لمصورة المقدمة ليا ففي المرة الاولى التي تـ وضع صورة 

جيد لكف عندما طمب منيا اعطاء اسـ لمصورة كانت اجابتيا نفسيا ،وبعدىا عندما تـ اعطاءىا صورة 
علامة تحصمت قامت بعممية عكسية في وصؼ الصورة قامت بتسمية الصورة ، وقد كانت ادنى  2

وىذا في بند التوازف المتحرؾ بحيث اف الحالة  %0بنسبة  0عمييا الحالة في المقياس ككؿ ىي 
 سقطت مف الخطوة الاولى وذلؾ نظرا لوزنيا الزائد.

 

 

 

 

 

 

 

 



 مناقشة الفرضيات                    تقييم القدرات الإدراكية الحس حركية عند اطفال متلازمة داون 

43 
 

 مناقشة النتائج حسب الفرضيات الجزئية :  .2

مستوى الادراؾ البصري يعاني المصابيف مف متلازمة داوف مف صعوبات عمى نص الفرضية الاولى: 
 )ثبات حجـ الاشياء(.

تبيف مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في التحميؿ الكيفي لمحالات، اثناء تطبيؽ بند ثبات 
سنوات(، والذي 7-5حجـ الاشياء مف اختبار ىايود  لتقييـ القدرات الادراكية الحس حركية لأطفاؿ )

دراؾ لوف المكعبات وحجميا ،والتعرؼ عمييا إي والذي تمثؿ ف (%50-%33,33)تباينت نتائجو بيف
حالات ، ومنو  3اذ ما كانت اقرب او ابعد بالنسبة لمطفؿ وترتيبيا . وقد كانت الفرضية محققة عند 

فاف الحالات تعاني مف صعوبات وقصور عمى مستوى الادراؾ البصري مف حيث ثبات حجـ الاشياء 
ابعد( وقد تـ تأكيد ىذا مف -)اقرب اـ)فوؽ تحت(،، ويظير ذلؾ مف خلاؿ عدـ التعرؼ عمى النظ

، وىذا قصور في ادراؾ حجـ الاشكاؿ فيما بينيابالاضافة الى  عند المعاقيف عقميا، Braunerطرؼ 
. كما توافقت نتائج دراستنا مع دراسة "طاع الله راجع لغياب المكتسبات القبمية لدى الفئة

 .( 2008حسينة")

يعاني المصابيف مف متلازمة داوف مف صعوبات عمى مستوى الادراؾ البصري  نص الفرضية الثانية:
 الكمي والجزئي.

انطلاقا مما سبؽ اظيرت نتائج الاختبار في بند الادراؾ الكمي والجزئي نتائج ضعيفة جدا،  
، التي تبيف لنا مف خلاليا اف العينة تعاني مف مشاكؿ   %33,33وقد قدرت عند الحالات الثلاثة ب

ي التمييز بيف التعبير والتسمية لمصورتيف، بحيث اف التسمية تعني الكؿ اي الوحدة المتكاممة، اما ف
وىو الصورة ، اي اف اطفاؿ متلازمة داوف  التعبير فيو ادراؾ الطفؿ للاجزاء التي تشكؿ النموذج 

ء والتي مف يعانوف مف صعوبات عمى مستوى ادراؾ وفيـ العلاقات الفضائية الموجودة بيف الاشيا
اىميا مرحمة الفصؿ او الجمع بيف الوحدات، والتي تعني اف يكوف لمطفؿ ادراكا حسيا باف الوحدات 
منفصمة ومتكاممة وىذا ما لا يستطيع الطفؿ المصاب بعرض داوف الوصوؿ اليو، ومف ما سبؽ يظير 

"امينة مناد و  لنا اف الفرضية محققة عند كؿ حالات الدراسة. وقد جاء في نفس السياؽ دراسة
 .(2016اسماعيؿ مفتاح")
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 يعاني المصابيف مف متلازمة داوف مف صعوبة في التعرؼ عمى اجزاء الجسـ. نص الفرضية الثالثة:

في بند التعرؼ  %66,66و %33,33نتائج الحالات الثلاث متباينة ، فقد تراوحت بيف كانت 
ني مف مشاكؿ في التعرؼ عمى اعضاء جسدىـ عمى اجزاء الجسـ، تبيف لنا مف خلاليا اف العينة تعا

خاصة الكتؼ الرسغ والكعبيف حيث يتـ الخمط بينيـ، في حيف اف الحالات تعرفت عمى الاعضاء 
الظاىرة كالاذنيف والانؼ وىذا لكثرة تداوليا في البيئة ، وىذا دليؿ عمى اف الحالات لـ تصؿ الى 

وقد جاءت دراسة  فرضية محققة عند الحالات ككؿ.الاكتساب الكمي لتخطيط الجسدي .ومف ىنا فاف ال
 .موافقة لما تـ التوصؿ اليو  في دراستنا (2021")"بف طالبي ليندة

يعاني المصابيف مف متلازمة داوف مف صعوبة في التمييز بيف اجزاء الجسـ  نص الفرضية الرابعة:
 الايمف والايسر.

لايسر في اختبار ىايوود لتقييـ القدرات يؽ بند التمييز بيف اجزاء الجسـ الايمف واببعد تط
عند كؿ الحالات ،  %60الادراكية الحس حركية عند الاطفاؿ ، كانت نتائج العينة نفسيا فقد قدرت بػ

بحيث اف الحالات تـ الملاحظة انيا تعاني مف مشاكؿ عمى مستوى الجانبية ، وخاصة  يعود ذلؾ 
ية عند الحالات الثلاثة لمدراسة، رضوقد تحققت الف لعدـ قدرتيا عمى التعرؼ عمى اعضاء الجسـ،

فالجانبية او تمييز اجزاء الجسـ الايمف او الايسر لا يتـ الى بعد بناء الطفؿ لتخطيطو الجسدي، ومنو 
 & Hecaenاذ يرى  الطفؿ الذي ليس لو مخطط جسمي يجد صعوبة في استعماؿ الجانبية.

Ajuriaguerra يتـ عف طريؽ الشعور والادراؾ الكمي لمجسـ فالجسـ  اف ادراؾ الذات والشعور بيا
يسمح لمفرد بالتموضع في الفضاء ، ومشاكؿ الجانبية تكوف مصحوبة اراديا بتنظيـ فضائي وتخطيط  

 Leconte  Fagarدراسة  ىذا أثبتتو(. و (Hecaen&Ajuriaguerra.1963.P29  جسدي متكامؿ

et(0116.) 

يعاني المصابيف مف متلازمة داوف مف صعوبة عمى مستوى التوازف  سة:خامنص الفرضية ال
 المتحرؾ.

عند كؿ  %0فقد كانت النتيجة   ،منعدمةبند الادراؾ الحس حركي )التوازف(  جاءت نتائج 
العينة، وىذا راجع لمسمات او  ىذه الحالات، وىذا ما يدؿ عمى قصور شديد عمى مستوى التوازف عند

الزيادة في الوزف  والارتخاء العضمي ومشاكؿ :الدراسة )متلازمة داوف( عينةبيا الخصائص التي تتميز 
وىذا ما يجعؿ الاطفاؿ يواجيوف صعوبات في الاتزاف الحركي و التحكـ  ،عمى مستوى التآزر الحركي

في الجياز العضمي وخاصة في الميارات التي تتطمب استخداـ العضلات الدقيقة كاليد والرجؿ 
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ة محققة عند كؿ يف الفرضإوىذا ما توضح لنا في نتائج تطبيؽ البند، ومنو ف ،المشي مثلاوالاصابع  ك
 Beloment" (1971.)"دراسة  ىذا ما تؤكده الحالات. و 

يعاني المصابيف مف متلازمة داوف مف صعوبات عمى مستوى الادراؾ  سة:سادنص الفرضية ال
 السمعي)تحديد المكاف(.

نتائج الاختبار في بند الادراؾ السمعي )تحديد المكاف( في اختبار أسفرت انطلاقا مما سبؽ 
( ، حيث %60-%80نتائج جيدة قدرت بػ ) ،ىايود لتقييـ القدرات الادراكية الحس حركية عند الاطفاؿ

 ةاف الحالات لـ تجد صعوبة في الاجابة عف اسئمة البند ما عدا الاسئمة التي تكوف فييا متصم
تحت(، ومنو -والحالة الاولى والثالثة لـ تجب عف الاسئمة التي تخص النظاـ الفضائي)فوؽ ،بالجانبية

 فاف الفرضية غير محققة. 

 مناقشة النتائج حسب الفرضية العامة :

 يعاني اطفاؿ متلازمة داوف مف صعوبات عمى مستوى القدرات الادراكية الحس حركية.نص الفرضية: 

مف خلاؿ الدراسة الحالية والتي تـ الاعتماد فييا عمى اختبار ىايود لتقييـ القدرات الادراكية  
تبيف لنا فعلا اف  وبناءا عمى ما اسفرت عميو مناقشة الفرضيات الجزئية، الحس حركية عند الاطفاؿ،

لابد مف اطفاؿ متلازمة داوف يعانوف مف صعوبات عمى مستوى القدرات الادراكية الحس حركية و 
بنود التكفؿ بيذا الجانب اكثر لتحسينو ، وتجمى لنا ذلؾ مف خلاؿ نسبة نتائج الحالات بعد تطبيؽ ال

(، وتعتبر قيـ يمكف مف خلاليا استنتاج وجود %52,77-%36,11عمييا والتي تراوحت بيف)
مة لمدراسة ف الفرضية العاإصعوبات وقصور عمى مستوى القدرات الادراكية الحس حركية، وعمى ىذا ف

تنمية الادراؾ الحس حركي عند  عمى كدتو الدراسات التي تناولت البرامج التي تعمؿأمحققة، وىذا ما 
 (.2017) اطفاؿ متلازمة داوف ، كدراسة "ابتياؿ رضا رزؽ ابراىيـ حبيب"
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 : تمة والإقتراحاتالخا

تسجؿ ىذه الدراسة في اطار البحوث العممية التي تيتـ بتقييـ القدرات الادراكية الحس حركية   
مف ناحية اقتراح اختبار لتقييـ ىذه الاخيرة وقد تـ اختيار مقياس ىايود المعدؿ ، والذي تـ تطبيقو عمى 

تعرؼ عمى عينة مف الاطفاؿ المصابيف بمتلازمة داوف، حيث قمنا بصياغة فرضيات مفادىا ال
الصعوبات التي يعاني منيا اطفاؿ ىذه الفئة عمى مستوى القدرات الادراكية الحس حركية ، فتوصمت 
نتائج دراستنا الى اف ىذا الاختبار يمكف تطبيقو عمى فئة الاطفاؿ المصابيف بمتلازمة داوف، وانيـ 

وكذا الادراؾ الكمي يعانوف مف صعوبات عمى مستوى الادراؾ البصري مف حيث ثبات حجـ الاشياء 
والجزئي، وصعوبات عمى مستوى التعرؼ عمى اجزاء الجسـ والتمييز بيف الجزء الايمف والايسر، وكذا 

الادراؾ  كما يعرؼ افنلاحظ اف ىذه الاخيرة تعاني مف صعوبات عمى مستوى التوازف المتحرؾ. 
فؽ داخؿ الجسـ مف خلاؿ مف المدركات الميمة التي يكوف ليا الدور في احداث التوا الحس حركي

ىو القدرات التي تمثؿ التفاعؿ والتكامؿ بيف كؿ مف و قدرة الجسـ عمى التوازف والتمييز والحركة، 
، ما دفعنا لمبحث في ىذا المجاؿ حيث الوظائؼ الحركية في السموؾ الانسانيو الوظائؼ الادراكية 

دراسات وابحاث جديدة خاصة  وتسميط الضوء عمى الموضوع، ىو حاجة ميداف البحث العممي الى
عمى مستوى البيئة العربية ، ورغـ قمة العينة التي تمت عمييا الدراسة ، نرجو اف تكوف ىذه الدراسة 

 لمست ولو جانبا مف حقيقة المشكؿ المطروح حتى يكوف مرجعا لمف يمينا مف الطمبة والباحثيف.

التوصؿ اليو مف نتائج بعد تطبيؽ  ومف خلاؿ ما تـ البحث فيو مف الناحية النظرية وما تـ  
 الاتية :مجموعة مف الاقتراحات  الاختبار نقوـ باقتراح

 ضرورة استخداـ اساليب وبرامج جديدة لتقييـ اىـ الاضطرابات التي تعاني منيا ىذه الفئة . -
 وضع برامج لتنمية الميارات الحركية الاساسية، والوعي الحس حركي . -
 ف ذىنيا.تأثير تنمية الانشطة الحركية للأطفاؿ المعوقياجراء دراسات لمتعرؼ عمى  -
العمؿ عمى وضع السبؿ المناسبة لمحد مف المعيقات التي تحد مف خدمات التكفؿ الكامؿ  -

والشامؿ بأطفاؿ المعاقيف ذىنيا بصفة عامة واطفاؿ متلازمة داوف بصفة خاصة مف خلاؿ 
 برامج حديثة ومتطورة.

فوني مف اجؿ تنسيؽ الخدمات والجيود في الجانب الحس و تشكيؿ فريؽ نفسي حركي وأرط -
حركي.
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 :المصادر  المراجع و

(.برنامج تدريبي لتنمية بعض ميارات الادراؾ الحس حركي 2021احمد احمد المنصوريف، ندى.)-
 مجمة عممية لكمية التربية لمطفولة المبكرة بجامعة المنصورة.لدى اطفاؿ الروضة المعاقيف بصريا 

(.اىمية التخطيط الجسدي في اكتساب الجانبية عند الاطفاؿ المصابيف 2021) بف طالبي ليندة.- 
 .2بإعاقة ذىنية. مذكرة لنيؿ شيادة الماستر امراض المغة والتواصؿ. جامعة الجزائر

(.التكفؿ الارطفوني بالاضطرابات النطقية والفونولوجية لدى 2017بف الطيب سارة، الحسني ابتساـ.)-
اعاقة ذىنية بسيطة والمتوسطة(.نيؿ شيادة الماستر غير منشورة .جامعة العربي اطفاؿ متلازمة داوف)
 بف مييدي اـ البواقي.

(.دور النشاط البدني الرياضي المكيؼ في تحسيف الادراؾ الحس حركي لدى 2022حميتيـ قاسمي.)-
النشاطات الاطفاؿ ذوي التخمؼ الذىني. لنيؿ شيادة الماستر غير منشورة. معيد العموـ وتقنيات 

 البدنية والرياضية جامعة المسيمة.
 (. تعميـ النطؽ للاطفاؿ المنغولييف. دار فصمت حمب.1999حمامي عبد الكريـ.)-
 (.مقدمة في الاعاقات الجسمية والصحية. دار الشروؽ عماف.2006الخطيب جماؿ.)-
 الفكر العربي القاىرة..دار 3(.التربية الحركية لمطفؿ.ط1994الخولي اميف، كامؿ راتب اسامة.)-
 (.التربية الحركية. دار الفكر العربي القاىرة.2002الخولي اميف، كامؿ راتب اسامة.)-
(.الاساليب المعرفية وضوابطيا في عمـ النفس. دار الكتاب الحديث 2002الخولي ىشاـ محمد.)-

 القاىرة.
س حركي لدى اطفاؿ متلازمة (.برنامج لتنمية الادراؾ الح2017رضا رزؽ ابراىيـ حبيب ابتياؿ.)-

 داوف. رسالة ماجيستر فمسفة التربية غير منشورة. جامعة القاىرة.
(.الاسس المعرفية لمتكويف العقمي تحفيز المعمومات "سمسمة عمـ 1995الزيات مصطفى فتحي.)-

 (".دار الوفاء لمطباعة والنشر والتوزيع مصر.4النفس المعرفي)

بات التعمـ الاسس النظرية والتشخيصية والعلاجية. دار الوفاء (.صعو 1998الزيات مصطفى فتحي.)-
 لمطباعة والنشر والتوزيع مصر.
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(.اثر تدريب الادراؾ البصري في تحسيف ميارات القراءة والكتابة لمتلاميذ 2012سالـ سالـ مروى.)-
معيد  ذوي صعوبات التعمـ بالمرحمة الاولى مف التعميـ الاساسي. رسالة ماجيستر غير منشورة.

 الدراسات التربوية جامعة القاىرة.
 (. مدخؿ الى صعوبات التعمـ. أكادمية التربية الخاصة الرياض.2005السرطاوي زيداف.)-
 (.عمـ النفس العاـ. مكتبة النيضة المصرية.2000شاكر عبد الحميد.)-
بحوث  (. نحو حياة افضؿ لاطفاؿ متلازمة داوف. مركز دراسات او2003شيخة سالـ العريض.)-

 المعوقيف.
(. الاسس العممية الحديثة لمتقويـ في الاداء الحركي. مكتبة النيضة 2003صلاح السيد حسيف.)-

 المصرية.
(.الادراؾ البصري للاشكاؿ لدى المعوقيف عقميا. رسالة ماجيستر في عمـ 2008طاع الله حسينة.)-

 نة.النفس المعرفي. كمية العموـ الاجتماعية والانسانية جامعة بات
(.مناىج البحث في العموـ الاجتماعية الاساسية والتقنيات 2008عمي معمر عبد المومف.)-

 والاساليب. المجموعة العربية لمتدريب والنشر القاىرة.
(.الموسوعة الرياضية البدنية الشاممة في الالعاب والفعاليات والعموـ 1998قاسـ حسف حسيف.)-

 والتوزيع عماف. الرياضية. دار الفكر لمطباعة والنشر
 (.الاعاقات المتعددة. دار المسيرة لمنشر الاردف.2011القمش مصطفى.)-
(.تكييؼ الوسائؿ التربوية في النشاطات والاشغاؿ اليدوية ودورىا في تنمية 2017لعيس غرني.)-

 الميارة الحركية. مجمة الوقاية والارغونوميا الجزائر.
 لطفؿ الروضة. دار المسيرة لمنشر والتوزيع عماف.(.الميارة الحركية 2009محمود ابتياج.)-
(.استراتجيات التعميـ والتعمـ في الطفولة المبكرة. دار الفكر العربي 2001محمود الناشؼ ىدى.)-

 القاىرة.
(. الادراؾ البصري والسمعي عند الطفؿ المتاخر 2022محي الديف فاطمة، خوصة نادية.)-

نيؿ شيادة ماستر في الارطفونيا. كمية العموـ الاجتماعية جامعة مذكرة للغويا)تاخر لغوي بسيط(.
 مستغانـ.
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(.أثر برنامج مقترح في التربية الحركية في تنمية الادراؾ 2021)مرقصي آمنة، بوطالبي بف جدو.-
التكنولوجيا و المجمة العممية لعموـ  سنوات(. 6-5الحسي الحركي لدى اطفاؿ الاقساـ التحضيرية )

 بدنية والرياضية.لمنشاطات ال
(.اسس البحث العممي لاعداد رسائؿ جامعية.مؤسسة الوراؽ لمنشر 2000مرواف عبد المجيد.)-

 والتوزيع عماف.
 (.دور صعوبات التعمـ. دار المسيرة لمنشر الاردف.2002ممحف سامي محمد.)-
داوف.نيؿ (.ادراؾ مفيوـ الفضاء عند الطفؿ المصاب بعرض 2016مناد امينة، اسماعيؿ مفتاح.)-

 شيادة الماستر في الارطفونيا. كمية العموـ الاجتماعية جامعة مستغانـ.
(.تاثير تطوير بعض الادراكات الحس حركية الخاصة عمى فعالية اداء 2006وائؿ فوزي ابراىيـ.)-

سنوات(.اطروحة 10-8بعض الكمات والركلات وعلاقتيا بنتائج المباريات لدى ناشئ الكراتيو مف )
 . دكتوراه

 . دار المسيرة لمنشر عماف.2(.البرامج التربوية للافراد ذوي الحاجات الخاصة.ط2006يحي خولة.)-

 لاجنبية:ا المراجع بالمغة

-     Brin,F.dictionnaire dorthophonie.ortho_èdition.1997 

-Celeste,B et Lauras,B. Le jeune enfant porteur de trisomie21.Edition Nathan.1997 

-Learner,J.Learning disabilities theories.diagnosis and teaching strategie .New York.By 

Houghton Mifflin company Boston.2003 

-Leconte,P & Fegar,J.Lateral preferences in children with intellectual deficiency of 

idiopathic origin.Developemental psychobiologie.2006 

-Sillamy.Dicionaire usuel de psychologie.Edition Bodas.Paris.1980 

-Yanow Leon .Etude sur les experiances sensorie motrice.1975 
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 تاريخ الاختبار : ...................  اسم و لقب المفحوص : ..............

 العمر : ..............................
 الفئات

 العلامات الفئة )ب( العلامات )أ( الفئة
 الرأس مرسومة

 الساقين مرسومين
 الذراعين مرسومين

 الجذع حتى لو كان عبارة عن خط
 .طول الجذع اكبر من عرضو

 ظيور الاكتاف 
الذراعين والساقين بالجذع  اتصال

ميما كان نوع الذراعين و الساقين 
 المرسومة

اتصال الذراعين والساقين في 
 الاماكن الصحيحة

 وجود الرقبة
خطوط الرقبة يتماشى مع الراس او 

 الجذع او كلاىما
 وجود العينين
 وجود الانف
 وجود الفم

رسم الفم والانف من بعدين اي ان 
 لا يكونا مجرد خط 
 اظيار فتحتي الانف

 وجود الشعر
 وجود الشعر في المكان الصحيح

 وجود الملابس
 وجود قطعتين من الملابس

 خمو الملابس من القطع الشفافة
 وجود اربع قطع من الملابس

تكامل الزي يجب ان يكون الزي 
 متكاملا وواضحا ومعروفا

 وجود الاصابع
 صحة عدد الاصابع

 صحة تفاصيل الاصابع

لابيام من ناحية ول صحة رسم ا 
 الابيام ومسافتو مع الاصابع الاخرى

 اظيار راحة  اليد
 اظيار مفصل الذراع
 اظيار مفصل الساق

 تناسب الراس
 تناسب الساقين
 تناسب القدمين 
 تناسب القدمان

 اظيار الذراعان والساقان من بعدين
 اظيار الكعب 

 التوافق الحركي لمرسم بصفة عامة
نفس النقطة السابقة  يعاد تصحيح

ولكن بدقة اكبر ويراعى تدرج تلاقي 
 خطوط الرسم

 توافق خطوط الراس
 التوافق الحركي لخطوط الجذع

التوافق الحركي لخطوط الذراعين 
 والساقين

 التوافق الحركي لخطوط ملامح الوجو
 وجود الاذنين

اظيار الاذنين في مكانيما الصحيح 
 وبطريقة مناسبة اي ان يكون الرسم

 مشابيا للاذن
اظيار تفاصيل العين من رمش 

 وحاجب
 اظيار انسان العين )البؤبؤ(

 اظيار اتجاه النظر
 اظيار الذقن والجبية
 اظيار بروز الذقن

الرسم الجانبي الصحيح)الراس 
 والقدمان والجدع بشكل صحيح(

 

 التنقيط :

 العمر العقمي : ............

 العمر الزمني : ............

 معامؿ الذكاء : ...........

 01رقم الممحق 



 

 

                                                                                                                  

 
 32الممحق رقم 



 

 

 

 
 33الممحق رقم 



 

 

 
 

 34الممحق رقم 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 35الممحق رقم 



 

 

 
 
 
 
 
 

 36الممحق رقم 



 

 

 
 

 
 

 37الممحق رقم 



 

 

 
 
 
 

 38الممحق رقم 
 
 
 
 



 

 

 

 
 

 39الممحق رقم 
 
 
 
 
 



 

 

 

 13الممحق رقم 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 11الممحق رقم 



 

 

 الممخص:

ىدفت الدراسة الحالية الى تقييـ القدرات الادراكية الحس حركية عند اطفاؿ متلازمة داوف 
سنوات(، وعمى ضوء اىداؼ البحث وتساؤلاتو تـ استخداـ المنيج العيادي  7-5يتراوح عمرىـ العقمي )

باتباع اسموب دراسة حالة عمى عينة تتكوف مف ثلاث حالات ذكر وانثييف تتراوح اعمارىـ العقمية بيف 
 سنوات( وقد تـ اختيارىـ بطريقة قصدية. 5-7)

مف صحة فرضيتنا تـ تطبيؽ اختبار ىايود المعدؿ لتقييـ القدرات الادراكية الحس  ولمتأكد
تـ تطبيؽ كؿ البنود التي يحتوييا المقياس، بند  سنوات(، والذي 7-5حركية عند الاطفاؿ بعمر)

الادراؾ البصري لتقييـ ثبات حجـ الاشياء، وبند الادراؾ البصري الذي يقيـ الادراؾ الكمي والجزئي، بند 
الادراؾ الحس حركي و الخاص بالتعرؼ عمى اجزاء الجسـ وكذا بند التمييز بيف اجزاء الجسـ الايمف 

حس حركي )التوازف المتحرؾ(، وفي الاخير تطبيؽ بند الادراؾ السمعي )تحديد والايسر، بند الادراؾ ال
 المكاف(.

وقد اسفرت نتائج الدراسة الى اف الحالات تعاني مف صعوبات عمى مستوى الادراؾ البصري 
سواء ثبات حجـ الاشياء او الادراؾ الكمي والجزئي، كما اف الحالات يصعب عمييا التعرؼ عمى 

والتمييز بيف اجزائو اليمنى واليسرى، لكف فيما يخص بند الادراؾ السمعي تـ التوصؿ اعضاء جسميا 
الى اف الحالات لا تعاني عمى قصور عمى مستوى الادراؾ السمعي، وفي العموـ بينت النتائج اف 

 الحالات الثلاث تعاني مف قصور عمى مستوى القدرات الادراكية الحس حركية.

ف، القدرات الادراكية الحس حركية، التقييـ، ثبات حجـ الاشياء، ؿ متلازمة داو اطفاالكممات المفتاحية: 
الادراؾ الكمي والجزئي، التعرؼ عمى اجزاء الجسـ، تمييز اجزاء الجسـ الايمف والايسر، التوازف 

 المتحرؾ، الادراؾ السمعي.


