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 الشكر

 

الحمد لله الواحد الأحد الذي كان قبل كل خمقو لي العون والسند في إنجاز ىذا العمل وأسألو تعالى أن 
 يجعمو بداية أعمال أخرى

 أتقدم بجزيل الشكر إلى:

من توجييات ونصائح ومعمومات قيمة الأستاذة المشرفة " بيلامي عواطف" عمى كل ما قدمتو لي 
ساىمت في إثراء موضوع الدراسة في جوانبيا المختمفة أشكرىا كثيرا، كما أكثر أعضاء لجنة المناقشة 

 لقبوليم مناقشة ىذا البحث الموقرة

 وأتقدم بشكري وامتناني الى جميع أساتذتي بعمم النفس لما قدموه لنا من عمم وكانوا خير قدوة ونموذج

التي ليا فضل كبير لما قدمتو لي من  ،أختص بالشكر إلى الأخصائية النفسانية "ر. طيب ابراىيم" كما
 عمم ودعم في إثراء ىذا العمل

  ”عداد نزيية“و لم يغب عني شكري الحار لرئيسة مركز الاستشفاء لمرضى السرطان السيدة 

لى كل من لو أثر من قري وصديقاتيوأشكر والداي حفظيما الله، وزوجي وكل عائمتي  ب أو بعيد وا 
 جميل في حياتي، والى كل من أحبيم قمبي ونسييم قممي
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 الإىداء

 

الحمد لله الذي وفقني ربي لتثمين ىذه الخطوة في مسيرتي الدراسية بإنجاز مذكرتي ىذه ثمرة الجيد 
تي الغالية أطال الله والنجاح ميداة إلى الوالدين الكريمين حفظيما الله وأداميما نورا لدربي و إلى جد

 في عمرىا وجدي العزيز رحمو الله

 والى كل من: والى زوجي الذي كان لي نعم السند وأخواتي و كل عائمي وصديقاتي

 رحمة، راوية، نسرين، فيروز، كريمة، أمينة، آية، إيمان، ىوارية، رانية، لميس

 فجازاىم الله عني كل الخير وجعل ذلك في ميزان حسناتيم
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 ممخص الدراسة

، وذلك ”صورة الجسم عند المرأة المصابة بسرطان الثدي بعد عممية البتر“استيدفت الدراسة موضوع  
سي عبد القادر شريف” من خلال دراسة ميدانية  لأربع حالات، في مركز استشفائي لمرضى السرطان

 ، المتواجد بسيدي معروف ولاية وىران.”

في الكشف عن ما إذا كانت عممية استئصال الثدي عند المرأة المصابة كما أن أىمية الدراسة تمثمت  
بسرطان الثدي تؤدي الى اضطراب وتشوه الصورة الجسمية ليا، و ما الذي يخمفو ىذا التشوه من آثار 
جتماعية )العلائقية( التي تتمثل في قابمية تعرض المصابة لمختمف الاضطرابات النفسية و ا نفسية وا 

 ات الإجتماعية لدييا.ضطراب العلاق

وقد اعتمدنا في ىذه الدراسة عمى الأدوات التالية: المقابمة العيادية، الملاحظة العيادية، مقياس الصور  
 (.2010ة الجسمية لمحمد عمي النوبي  )

وانطلاقا من ما توصمنا إليو في ىذه الدراسة أن إصابة المرأة بسرطان الثدي و خضوعيا لعممية استئ 
يؤدي الى اضطراب الصورة الجسمية لدييا، حيث تصبح  صورة الجسم مشوىة بالنسبة ليا  صال الثدي

نتيجة الجرح النرجسي الذي  تخمفو سيرورة المرض ابتداءا بالتدخل الجراحي يمييا العلاج الكيمائي وما 
ثم العلايخمفو من آثار تكون واضحة عمى الجسد )تساقط الشعر، فقدان الوزن، تغير لون الأظافر..(، 

ج الإشعاعي، فاليرموني والذي يؤثر عمى خصوبة المرأة، ضف عمى ىذا الآثار النفسية باعتبار عممية 
الاستئصال ينتج عنيا قصور عضوي فإنو قد يخمف عن ذلك فجوة نفسية، و لا تقف معاناتيا الى حد 

الملاحظة ونتائج اختبار الحد بل قد يمس جانبيا الاجتماعي العلائقي، ويتضح ذلك من خلال المقابمة، 
 المقياس، وبذلك تم التحقق من فرضياتنا.

 الكممات المفتاحية: صورة الجسم _سرطان الثدي_عممية البتر
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  Résumé : 

L'étude traite le thème : « L'image corporelle chez la femme atteinte d'un cancer 

du sein après ablation », à travers une étude sur terrain de quatre cas, au centre 

hospitalier pour cancéreux « Si Abdelkader Sharif », situé à Sidi Maarouf, 

province d'Oran. 

L'importance de l'étude était de révéler si l'ablation du sein chez une femme 

atteinte d'un cancer du sein entraîne une perturbation et une distorsion de son 

image corporelle, et quels effets psychologiques et sociaux (relationnels) cette 

distorsion laisse derrière elle, qui sont représentés par le risque d'atteinte de la 

personne affectée de divers troubles psychologiques et la perturbation de ses 

relations sociales. 

Nous nous sommes appuyés durant cette étude sur les outils suivants : entretien 

clinique, observation clinique et échelle d’image corporelle de Muhammad Ali 

Al-Noubi (2010). 

D'après ce que nous avons découvert dans cette étude, l'atteinte du cancer du 

sein suivie par l'ablation chez la femme entraîne une perturbation de son image 

corporelle, car son image corporelle se déforme pour elle-même en raison de la 

blessure narcissique laissée par le processus de la maladie. 

Commençant par l'intervention chirurgicale, suivie de la chimiothérapie et de ses 

effets apparents sur le corps (chute de cheveux, perte de poids, changement de 

couleur des ongles...), puis de la radiothérapie, et le traitement hormonal qui 

affecte la fertilité, en plus des effets psychologiques, étant donné que l'ablation 

entraîne une carence organique, cela peut laisser un vide psychologique, et sa 

souffrance ne s'arrête pas à la limite, mais peut affecter son aspect socio-

relationnel, et cela se traduit à travers l'entretien, l'observation et les résultats de 

l'échelle. test, et ainsi nos hypothèses ont été confirmées. 

Mots clés : Image corporelle - cancer du sein - ablation 
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 الثدي )بعد البتر(صورة الحسم عند المرأة المصابة بسرطان 

 

 

 الجسم عند المرأة المصابة بسرطان الثدي )بعد البتر( صورة
 
تمر سيركرة النمك حسب المنظكر الفركيدم بكتيرة تدريجية خاصة بكؿ مرحمة مف المراحؿ العمرية، تمتد  

مف الكلادة إلى المراىقة حيث لكؿ مرحمة خصائصيا تتميز بيا، كأف الفرد يعيش بيف دافعيف أساسييف ىما 
افع المكت، كتبقى القيكد الخارجية في بعض الأحياف حاجبا مانعا أماـ تحقيؽ إشباع ىذه دافع الحياة ك د

 الدكافع، ما قد ينتج صراعات ك عقد داخمية ترمي بالفرد مف خلبليا الإصابة باضطرابات نفسية مختمفة.
الجنسي عدة إذ تعتبر عقدة الخصاء منعرج حاسـ لتحديد أنكثة المرأة، أيف تشيد خلبؿ نمكىا النفسي  

تغيرات يككف تقبؿ ىذا اليكاـ الحؿ الأنسب لمتكجو إلى أنكثة سكية كطبيعية كذلؾ بعد التماىي بالصكرة 
( أف الفتاة تصد التحقيؽ الكاعي لممطمب الغريزم 1953) Helene Deutschالأمكمية، فتعتبر 

حب كفي التكجو العشقي المباشر، كيظير ىذا المطمب بصكرة غير مباشرة في رغباتيا الشديدة في ال
لتخيلبتيا، كىي بالإجماؿ  تستثمر في حياتيا الداخمية ىذه الصفات العاطفية التي تعرؼ عمى الأخص 

الأنكثة عند المرأة تمتؼ حكليا  H . Deutsch(، إذ أف حسب 149، ص. 2007أنثكية )دكتش، 
 مرأة الأنثكية. عناصر بيكلكجية كتشريحية كنفسية المككنة لممرأة لتعبر الى صفات ال

فإف مكاجية المرأة إصابتيا بالسرطاف الثدم قد يمس مف كظيفتيا كدكرىا في الحياة ا أكليا الكظيفة   
الجمالية كالثانية الكظيفة الغذائية، كىذا ما يؤدم إلى التكامؿ الجسدم ك النفسي، كىذا نظرا لمدكر النفسي 

ي لممرأة، فالصكرة الجسمية التي تغيرت بسبب عممية ك الإجتماعي كالجمالي الذم يمعبو المظير الخارج
الاستئصاؿ كاف يمثؿ الكاجية بالنسبة لممرأة، لذلؾ يعتبر الثدم رمز ميـ لأنكثتيا كبتره يعني الحرماف مف 

 لذة الحياة كىذا ينعكس عمى ذاتيا كرفضيا لجسدىا كرفض الآخر ليا. 

دكامة كيأس كحسرة عف العضك الناقص في جسدىا، بعد استئصاؿ الثدم المريض تبقى المرأة تعيش في  
فيي تخاؼ عند دخكليا الحماـ الذم فيو مرآة، في بعض الأحياف تجعؿ غطاء عمى ىذه المرآة حتى لا 
تكتمؿ رؤية جسدىا كتضطر إلى إجراء الجراحة التجميمية كزرع ثدم اصطناعي، لكنيا لا تحس بو يبقى 

ثدم الذم يذكرىا بدكرىا الأمكمي كىك الذم يبرز أنكثتيا، تتأزـ مف في أعماقيا أف أنكثتيا ناقصة ذلؾ ال
نظرة الأقارب كالجيراف كالناس فتمشي بسرعة كتخبأ ثدييا الجديد، رغـ أنيا تعرؼ أنيـ لا يستطيعكف 
التمييز، لكنيا تشعر في داخميا بألـ عند رؤية أثداء النساء الأخريات يتحركاف كينبضاف بالحياة أما ىي 
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 صورة الحسم عند المرأة المصابة بسرطان الثدي )بعد البتر(

 

(. فالتمؼ الناتج عف الجراحة  لا تقؼ معاناتو 2، ص. 2018)ميمكني،  ر بأنيا تحمؿ ثدم ميتفتشع
عند ىذا الحد ك إنما تمس الصكرة الجمالية كالجسمية لممرأة مما يترتب عميو  جرحا نرجسيا، كما يتكلد 

 لدييا خكفا ك قمقا كتقديرا سمبيا لمذات.

دراسة ىك صكرة الجسـ عند المرأة المصابة بسرطاف الثدم بعد كمف ىنا كانت دكاعي اختيارنا لمكضكع ال 
البتر، كقد جاءت ىذه الدراسة مقسمة إلى خمسة فصكؿ، حيث يتضمف الفصؿ الأكؿ : مدخؿ إلى 
الدراسة كالذم يحكم كؿ مف الإشكالية، فرضيات الدراسة، أىمية الدراسة، أىداؼ الدراسة، دكافع اختيار 

 ئي لمتغيرات الدراسة ك الدراسات السابقة.المكضكع، التعريؼ الإجرا
كالفصؿ الثاني : كالذم يتضمف صكرة الجسـ كفيو تمييد، تاريخ كأصكؿ صكرة الجسـ، تعريؼ صكرة  

، Dsm 5الجسـ، تعريؼ اضطراب الصكرة الجسمية، معايير التشخيصية لاضطراب صكرة الجسـ حسب 
جسمية، أىمية الصكرة الجسمية، نمك كتطكر صكرة النظريات المفسرة لصكرة الجسـ، مككنات الصكرة ال

الجسـ السمبية، الأجساـ المختمفة لمسرطاف، النظرة الأكلى نحك الذات بعد عممية عممية البتر، التكيؼ مع 
تقبؿ الجسـ الجديد، الأثر النفسي كالتغير الإجتماعي لتشكه الصكرة الجسمية، الاضطرابات النفسية 

 اف الثدم كتشكه الصكرة الجسمية كفي الأخير خلبصة لمفصؿ.الناجمة عف الإصابة بسرط
أما الفصؿ الثالث: الذم تضمف فيو عنكاف "سرطاف الثدم" كفيو تمييد، تعريؼ السرطاف كآلية الإصابة 
بالمرض، أنكاع الأكراـ، تعريؼ سرطاف الثدم، تركيب الثدم، أنكاع سرطاف الثدم، مراحؿ تطكر المرض، 

تشخيص سرطاف الثدم، تعريؼ بتر الثدم مف كلب الجانبيف الجراحي ك النفسي،  أعراض سرطاف الثدم،
الآثار الجانبية لعممية البتر، الميكانيزمات الدفاعية التي يستخدميا مرضى سرطاف الثدم، البركفيؿ 
النفسي عند مرضى سرطاف الثدم، السرطاف في ضكء السيككسكماتية، علبج سرطاف الثدم، التدخؿ 

 ي لمساعدة مرضى السرطاف كأخيرا خلبصة.السيككلكج
الفصؿ الرابع الذم خصص لإجراءات منيجية، كالذم يحتكم عمى تمييد، المنيج المستخدـ، الأدكات  

 المستخدمة، الاختبارات ك المقاييس، الدراسة الاستطلبعية، الدراسة الأساسية كصعكبات الدراسة.

اقشة النتائج كتضمف عرض الحالات، عرض نتائج أما الفصؿ الخامس ك كاف فيو عرض، تحميؿ كمن 
  الاختبارات ك المقاييس المستعممة ك التحميؿ كمناقشة الفرضيات.
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 (البتر بعد) الثدي بسرطان المصابت المرأة عند الحسم صورة

 

 . الإشكالية:1

أكثر الأمراض انتشار لدل النساء في عصرنا ىذا. الإصابة بيذا الداء قد تحدث  يعتبر سرطاف الثدم مف
عدة تغيرات عمى مستكيات مختمفة جسمية، نفسية، كجدانية ككذلؾ اجتماعية كغالبا ما يؤثر ىذا التغيير 

لذم سمبا عمى حياة المصابة.  تعرؼ الجمعية الأمريكية لمصحة ىذا المرض عمى أنو ذلؾ الكرـ الخبيث ا
يسبب نمكا غير طبيعي لخلبيا الثدم ك عادة ما يظير في القنكات ك الغدد الحميبية لمثدم يمكف أف ينتشر 
إلى الأنسجة المحيطة بو، أك إلى أم منطقة مف منطقة في الجسـ، غالبا لدل النساء، كقد يحدث أحيانا 

 (. 86،ص. 2016لدل الرجاؿ )الشقراف ك الكركي، 

مرأة تشيد عمى تككينات عدة متراكمة فكؽ بعضيا البعض بداية بتككينيا الجسمي ك كما نعمـ،  جنسية ال
( في مقاؿ نشر لو بعنكاف 1931)Freud مف ثـ تتضح عمييا معالـ البناء الجنسي الأنثكم إذ يعتبر 

كاتيا أنيا كائف حيكم يشتمؿ عمى مككنات تتداخؿ فيما بينيا ك تمثؿ الأنكثة ن  "الحياة الجنسية الأنثكية"
 المركزية. 

إصابة المرأة بالسرطاف الثدم قد يككف بمثابة حدث صادـ يمس تمؾ الرمزية الأثنكية الذم يتمثؿ في  
عضك الثدم ك يمس نرجسيتيا  بالدرجة الأكلى إذ يمثؿ عنصرا ميما في حياتيا النفسية  باعتباره مظيرا 

نرجسي بتغييراتيا التي تطرأ عمى جسدىا ك الأنكثة،  فيأتي ىذا السرطاف ك يحطـ خمكدىا ال مف مظاىر
 تغير مف مخططو ك صكرتو.

النساء يكميا، مع ارتفاع  10حسب ككالة الأنباء الجزائرية،  يتسبب سرطاف الثدم بكفاة أكثر مف   
معدلات الطلبؽ بعد تخمي الزكج عف المصابة، ك قد سجؿ البركفيسكر "بكزيد كماؿ" رئيس مصمحة طب 

يار مارم ككرم بالجزائر أف تفشي سرطاف الثدم في الجزائر يفكؽ نسبة سرطاف الرحـ ك الأكراـ بمركز ب
سجؿ أف في ثمثي الحالات يجرم التشخيص في مرحمة متقدمة أك يككف قد تـ انتشاره، ك الخطر يكمف 

 سنة عمى 48ك  45في أف المرأة الجزائرية تتعرض بشكؿ متزايد للئصابة بسرطاف الثدم في سف ما بيف 
سنة، كما أف سرطاف الثدم يأتي عمى  60عكس البمداف الغربية حيث يصيب النساء المكاتي يتعدل سنيف 

ستصؿ عدد حالات الإصابة بيف  2024، ك بحمكؿ 50%رأس القائمة في العالـ العربي بنسبة تفكؽ 
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، 2018، حالة جديدة سنكيا حسبما كشفو خبراء الأكراـ السرطانية )عابد ك فسياف 45000ك  40000
 (.218ص. 

بعد الإعلبف عف الإصابة فإف أكؿ اىتمامات النساء ىك بقاءىف عمى قيد الحياة كالقضاء عمى السرطاف  
يمكف تعريؼ  .كبعد ذلؾ يتساءلكف عف مستقبؿ مظيرىـ فينشأ عف ذلؾ قمؽ آخر ك ىك صكرة الجسـ

ثيرات مختمفة لمبنية الجسمية مخطط الجسـ أك صكرة الجسـ بأنيا مسألة شعكرية ك لاشعكرية تعكس تأ
الكاقعية ك الكظيفية ك الخبرة ك التجربة المبكرة ك المستمرة ك المرتبطة بالجسـ كذلؾ الاستجابة الاجتماعية 

، ص. 1988المستمرة لييئة الجسـ ك القيـ الاجتماعية ك الثقافية ك المثالية فيما يتعمؽ بالجسـ)الدسكقي، 
199 .) 

ب الصكرة الجسمية الخاصة عند المرأة  المصابة بسرطاف الثدم، بأنيا تمؾ فيمكننا تعريؼ اضطرا  
الصكرة التي تمتمكيا حكؿ جسميا تككف مرتبطة  بعدة جكانب، الجكانب الكجدانية تتمثؿ في الأنكثة، 
المعرفية ك تتمثؿ في الرضا عف المظير، السمككية التي نجدىا في أعراض العزلة الاجتماعية،  كالجكانب 

  Reichجتماعية ك الثقافية تتمثؿ في رمز المرأة ك ثدييا ك نظرة المجتمع إلييا. ك بالتالي حسب الا
( فإف ضعؼ صكرة الجسـ تختمؼ كفقا لاستثمار كؿ شخص في جسمو ، بحيث تتأثر السمككات 2009)

 ك الحالة النفسية لممصابة ك فقا ليذا التصكر .

( حكؿ تحميؿ مفيكـ صكرة الجسـ نستنتج بأف ليذا 2016) Bethany Rhothenمف خلبؿ دراسة ؿ   
 المصطمح ثلبث سمات تحدد التغير لدل المصابيف بسرطاف الثدم:

 عمينا أف نميز بيف إدراؾ المصاب لمتغير في مظيره ك عدـ الرضا عنو. -أكلا 

الاجتماعية، صعكبات في عمينا أف نجد تغير كظيفي في الأداء الاجتماعي يظير في العزلة  -ثانيا 
 العلبقة الجنسية بيف الزكجيف.

ثالثا: الأزمة النفسية الناتجة عف تغير صكرة الجسـ يمكف أف يظير عمى شكؿ اكتئاب أك فقداف الثقة 
 بالنفس أك الاحتراـ اك تقدير الذات.
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تباطا حقيقة أف في سياؽ سرطاف الثدم ترتبط صكرة الجسـ ار  Muzzatti (2006)ىذا يعزز حسب  
 (.Ruaud, 2020, pp. 19-2 0(مباشرا بالمرض ك تأثيرات العلبج 

يمكننا القكؿ بأف سرطاف الثدم مف الأمراض الصعبة ك الخطيرة  التي تيدد كياف المرأة المصابة بو،  
ككف أف لمثدم مكانة رمزية لجسدىا الأنثكم، لأمكمتيا، نرجسيتيا كحياتيا الجنسية، إذ يمثؿ المنطقة 

ة لمعديد مف الاستثمارات. فقداف الثدم قد يسبب جرح نرجسي أك ما يسمى بالصدمة النرجسية، قد الشبقي
تعيشيا المصابة بيذا الداء فتمر عمييا مراحؿ قاسية ك مؤلمة يككف بدايتيا في ظيكر إنكار ك رفض شديد 

ضكىا المفقكد قد يعتبر أكؿ ميكانيزـ دفاعي تستعممو المصابة كبعدىا تدخؿ في عممية الحداد عمى ع
( الجرح النرجسي عبارة عف فقداف (Green.A, 1983 ,p. 34يككف ىذا الحداد كبداية لمتقبؿ. حسب 

لممكضكع في الحداد نتيجة خيبة أمؿ بسيطة تقكدنا إليو، كما يؤدم ىذا الأخير إلى ظيكر أشكاؿ حادة 
سو بأنو غير جدير بالاستحقاؽ ك ليذا للبكتئاب ك انخفاض قيمة الذات ك تقديرىا، بحيث أنو يرل الفرد نف

فقداف المكضكع يكقؼ التعمؽ الذم يعمؿ عمى إبراز الكره مف خلبؿ اليأس كظيكر رغبات الشراسة 
 كالابتعاد عف طريؽ اكتئاب مقنع. 

يمكننا أف نقكؿ بأف شدة التيديد قد يتكقؼ عمى الأىمية المعطاة لمجسـ ك حسب طبيعة العضك  
نحدد الاضطراب الذم يمس الصكرة الجسمية مف خلبؿ  Reich (2009)فحسب  المتضرر أك المصاب.

تحميؿ السمككات المكضكعية أماـ كجكد أك غياب الأعراض أك بسبب رفض التحدث عف الجانب الجسدم 
 كرفض مشاىدة المنطقة المبتكرة.

دم إلى تشكيؿ صكرة لاسيما أف حدكث ىذه الإصابة الغير متكقعة ك الصادمة ك عممية بتر الثدم، قد يؤ 
سمبية لمجسد عند المصابة. حيث يصبح الجسد مشكه بالنسبة ليا، ىذا التشكه يمس الكظيفة الجنسية ككف 

 (2004)المرأة لدييا إحساسيا الدائـ بالنقص ك تعتبر عضكىا المفقكد ميـ في حياتيا الجنسية. حسب 
Cash & al ى شكؿ خكؼ ك تجنب أك إحجاـ  فإف المشاركة الجنسية تصبح مضطربة، قد تظير عم

لأف ذلؾ الفقداف يحدث ليا كؼ للئثارة الجنسية بالتالي عمينا أف نفيـ أف ىناؾ معاناة نفسية شديدة تمس 
العلبقة ك خاصة العلبقة الزكجية، إذ أننا قد نجد نكع مف الصعكبات عند التطرؽ ليذا المكضكع ك ذلؾ 

ربطو بالمعتقد الديني ك اعتباره مصدر لمدعـ ك التأقمـ مع نظرا لطبيعة المجتمع الجزائرم المحافظ ك 
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المرض بحيث لا يقكمكف باعطاءنا كؿ المعمكمات عف حياتيـ الجنسية بشكؿ تمقائي ك إنما نجدىـ يبذلكف 
 .كؿ ما بكسعيـ لاخفاءىا

يقكؿ بأف ىناؾ جكانب نفسية ثمثؿ التشكه لمصكرة الجسدية  كتشمؿ التدخؿ  Reich (2008)حسب 
لجراحي عند البتر، فالتشكه ىنا يشير رمزيا إلى الاخصاء في الكاقع كىذا ينتج عنو تيديد لمخمكد النرجسي ا

لممرأة كيقكدىا إلى ظيكر مخاكؼ كفقداف الاستقلبلية كالكرامة الذاتية ككجكد معاناة نفسية غير قابمة 
رل أنو يجب مراعاة مشاكؿ مختمفة للبختزاؿ، كفي النياية يقكد ذلؾ إلى الخكؼ مف اليجر كالمكت، كما ي

عند المريض سماه بالمريض المشكه يعني بعد عممية  البتر أك الاستئصاؿ كىذه المشاكؿ ىي مشكمة 
الحداد ك بذلؾ يقكؿ بأف عضك تمت إزالتو كأحيانا لـ يتـ استبدالو، قد يتسبب في ظيكر مشاكؿ عديدة: 

لآخر كانعكاس صكرة الجسـ عمى الذات ك الآخر مشكمة الاخصاء، مشكمة الإصلبح، مشكمة احتراـ ا
 ككذلؾ مشكمة المكضكع الذم تـ رفضو كاعتباره ىك المسؤكؿ، كيككف إما برفضو أك إعادة استثماره.

( يكمف تأثر صكرة الجسـ عمى الرمزية كدرجة الاستثمار كالتمثلبت المرتبطة 2008)Reichحسب   
اضطرابات اليكية ينتج عنيا  داء الجسدم، ك يشير بافبالعضك المصاب ك التعديؿ الذم يحدث في الأ

 .Reich, 2008. pp)فقداف الشعكر بالأماف ك الإصابة النرجسية كعمؿ الحداد عمى العضك المبتكر 
250-251). 

يشيركا أيضا إلى مدل تأثر الصكرة  Muzzatti, Rhothen, Groganeمف جية أخرل كؿ مف   
أف الصكرة الجسمية تعتمد عمى تجربة  )  2016Muzzatti(فحسب   الجسمية لممصابة بسرطاف الثدم،

المصاب مع السرطاف ك مراحؿ علبجو، فإف تجربة التغيير الجسدم لا تأثر دائما إلى تغيير صكرة الجسـ 
كىذا يعني أنو ينطكم عمى شعكر كؿ فرد في علبقتو بمظيره، ك كذلؾ التأثير الاجتماعي تقكؿ 

Rhothen صابات مف فصؿ أنفسيف عف ىذه التأثيرات ك إنشاء ىكية جسدية إيجابية تتمكف بعض الم
أنيف ىؤلاء المصابات يربطف ندكبيف بجراح الحرب ك شيكد  Grogane  (2016)جديدة ، ك يقكؿ 

 ..الانتصار عمى السرطاف

إصابتيا كانطلبقا مما سبؽ كمحاكلاتنا البحثية حكؿ صكرة الجسـ عند المرأة التي تعرضت لمبتر نتيجة  
 :بسرطاف الثدم، نطرح السؤاؿ الإشكالي
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ىؿ تؤدم عممية استئصاؿ الثدم إلى اضطراب تشكه الصكرة الجسمية عند المرأة المصابة بسرطاف 
 الثدم؟

 السؤال الجزئي:

لاضطراب كتشكه صكرة الجسد عند المرأة مستأصمة الثدم إثر الإصابة بالسرطاف تأثير نفسي،  ىؿ
 اجتماعي ك علبئقي عمى المصابة؟

 فرضيات الدراسة :. 2

 الفرضية العامة:

إف عممية استئصاؿ أك بتر الثدم عند المرأة المصابة بالسرطاف الثدم تؤدم الى حدكث تشكه كاضطراب  
 مية لدييا.في الصكرة الجس

 الفرضية الجزئية:

 إف التشكه الناتج عف عممية بتر الثدم لو أثر نفسي ك اجتماعي )علبئقي( عمى حياة المصابة .  

 أىمية الدراسة:. 3

 تتجمى أىمية الدراسة في النقاط التالية: 

 إلقاء الضكء عمى شريحة ىامة مف شرائح المجتمع، باستيدافنا فئة مف المصابيف بمرض سرطاف .1
 الثدم.

الكشؼ عف التأثير الذم يحدثو سرطاف الثدم لمصكرة الجسمية لممصابة بعد البتر، ككذا كؿ مف  .2
 الآثار الجسدية كالجانبية متعمقة بالعلبج كمراحمو،  كيؼ يؤثر ىذا التغيير إلى اضطراب العلبقة.

 اكتساب الخبرة في التعامؿ مع ىذه الفئة الحساسة. .3
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الشريحة مف المجتمع لمتكفؿ مف الجانب النفسي كليس مف الجانب التكعية بمدل احتياج ىذه  .4
 الطبي كفقط، اذ كلبىما عمييما أف يعملبف مع بعض .

 أىداف الدراسة :. 4

 تيدؼ الدراسة الحالية إلى:
التعرؼ عمى تأثير إصابة المرأة بسرطاف الثدم عمى صكرة الجسـ بعد العممية البتر أك  .1

 الثدم. ؿالاستئصا
 التي تطرأ عمى المصابة مف حيث الجانب العلبئقي ك نكعية الحياة التي تعيشيا.التغيرات  .2
 الكشؼ عف إمكانية الكقكع في الاضطرابات النفسية نتيجة الإصابة. .3

 دوافع اختيار الموضوع:. 5

 الثدم عند النساء خاصة في البيئة الجزائرية. فملبحظة ارتفاع نسبة المصابيف بمرض السرطا .1
 سية كالجسدية التي تعيشيا المصابة بسرطاف الثدم ناتجة عف المرض .المعاناة النف .2
ك لاحظت أف معظـ  ،أعمؿ كأخصائية نفسانية متطكعة في مركز استقباؿ مرضى السرطاف .3

كمف خلبؿ احصائيات لعدد المرضى  ،سرطاف الثدم في تمثمتالإصابات عند النساء 
 .ظميا مصابة بسرطاف الثدممريضا كفئة النساء مع 271قدر عددىـ ب  2023/2024

 :التعاريف الإجرائية . 6

 مرتبطة بالفكرة الذىنية عند كؿ فرد عف تصكره ك إدراكو لصكرة جسمو، ك ىذه : صورة الجسم
الفكرة التي تعكس نكع الصكرة الجسمية تككف إما ايجابية أك سمبية، كما يعبر عنيا مف خلبؿ 

 الصكرة التي قد ككنيا في ذىنو.ميكلات الفرد كسمككاتو كتككف مصاحبة لتمؾ 
 ىك أف تككف لدل المصابة نظرة داخمية حكؿ جسميا تتسـ بالسمبية ، تحمؿ : تشوه صورة الجسم

المصابة مشاعر غير محببة كغير مرغكب فييا اتجاه صكرة جسميا، حيث تعتبره مشكىا ك 
المجتمع، كقد تساىـ معيبا، أما عف النظرة الخارجية فقدت تتكلد لدييا شعكر بالرفض مف قبؿ 

ىذه الفكرة السمبية في ظيكر اضطرابات نفسية كالاكتئاب، القمؽ، صدمة. يستدؿ عميو مف خلبؿ 
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ملبحظة الأعراض التالية: كجكد أزمة كمعاناة نفسية، عزلة اجتماعية كاضطراب في العلبقات، 
طبيؽ مقياس صكرة انخفاض تقدير الذات، تغيرات في الأداء الكظيفي، كما يتضح لنا مف خلبؿ ت

 الجسـ .
 تظير عمى شكؿ كرـ أك كتمة عمى مستكل الثدل تحديدا عند  بحيث يتكاثر سرطان الثدي :

الخلبيا السرطانية بشكؿ عشكائي غير منظـ ليصبح خطرا عمى حياة الفرد ك يجعمو أحيانا ميددا 
ذلؾ لمحد مف بالمكت، كفي حالات متقدمة مف المرض يتـ استئصاؿ الثدم جزء أك جزئيف ك 

 انتشار السرطاف .
 يككف بالتدخؿ الجراحي كىك نزع أك قطع عضك مف أعضاء الجسـ المتضررة نتيجة جركح البتر :

 أك أمراض مستعصية تتطمب ذلؾ لمنع الانتشار كمرض السرطاف. 

 الدراسات السابقة:. 7

 الدراسات الأجنبية:

كتئاب لدل مريضات سرطاف الثدم" ىدفت "القمؽ كالا: Marasat R et Alدراسة ماراسات وآخرون 
 122الدراسة الى قياس مستكل القمؽ كالاكتئاب لدل المريضات السرطاف الثدم  لعينة تككنت مف 

( ككانت (HADSمصابة بسرطاف الثدم، يتمقكف العلبج الاشعاعي مع العلبج بالجراحة ك استخدمكا 
ـ قمؽ مرضي، كمريضتيف تمثمت في درجة أشارت عمى أنيـ لديي %14مريضة  18النتائج كالآتي:  

اتضح  اصابتيف بالاكتئاب، ك لكحظ مف خلبؿ ىذه الدراسة أف ارتفاع في نسبة الكقكع في  1.5%
اضطراب القمؽ كالاكتئاب عند المصابات المكاتي يتعالجف بالعلبج الشعاعي بعد العلبج الجراحي )قلبؿ، 

 (.14، ص.2020

استخمصت دراستيـ الى أف المصابة بأكراـ الثدم   :Diane et Joni(1990)دراسات ديان و جوني 
تكاجو بعد استئصاؿ الثدم عدة تغيرات في حياتيا تؤثر عمى إحساسيا بالسعادة  كالطمأنينة، ككذلؾ عمى 
علبقتيا بالآخريف، كقد يككف لنكع العلبج أثره العميؽ في ذلؾ، فالتمؼ الناتج عف الجراحة يؤثر عمى 

لذاتيا مما يترتب عميو الشعكر بالألـ ك الخكؼ كالقمؽ مف المكت بالرغـ مف الشفاء   صكرة المصابة
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مف النساء مبتكرات الثدم  % 30_25بالعلبج الجراحي، ككضحت النتائج أف ىناؾ نسبة تتراكح ما بيف 
 يكاجيف معاناة نفسية عنيفة.

قة صكرة الجسـ ك القمؽ ىدفت الى تقصي العلب Philips et al (2006)دراسة فيميبس وآخرون 
شخصا أمريكيا شخصكا بكجكد التشكه الكىمي لمجسد، كتـ   178الإجتماعي، حيث حكت عينة الدراسة 

اختيارىـ بشكؿ قصدم ممف يراجعكف العيادات الخارجية، كقد طبؽ عمييـ مقياس بؿ براكف لمتشكه الكىمي 
نة كاممة قد عانكا فيما مضى مف القمؽ مف العي %39لمجسد كمقياس القمؽ الاجتماعي ككجد أف نسبتو 

الاجتماعي ككجد أف اضطراب القمؽ الاجتماعي كاف مكجكدا سابقا عند معظـ افراد العينة كيشترؾ الأفراد 
المصابكف باضطراب التشكه الكىمي لمجسد كالذيف يتزامف كجكد اضطراب القمؽ الاجتماعي  عندىـ 

الكىمي لمجسد كعانكا فيما مضى مف القمؽ الاجتماعي،  كمجمكعة الاشخاص المصابكف باضطراب التشكه
بكثير مف الخصائص كالعمر كالجنس كشدة الاضطراب التشكه الكىمي لمجسد كالتعطيؿ الكظيفي، إذ كجد 
أف الأشخاص الذيف يتزامف كجكد الاضطرابيف معا عندىـ ىـ أقؿ مجاراة لممكاقؼ الاجتماعية كلجأكا إلى 

ميف عف العمؿ، كخمصت الدراسة الى حقيقة مفادىا أف الغالبية العظمى مف الانتحار ، كأكثرىـ عاط
 مرضى اضطراب تشكه الكىمي لمجسد يعانكف الى جانب ذلؾ مف اضطرابات القمؽ الاجتماعي . 

دراسة عف نتيجة الجراحة التجميمية التي يقكـ بيا الجراح كالجراحة التجميمية  : )Veale  )2000دراسة  
ا المريض بنفسو، كذلؾ لدل المرضى الذيف يعانكف مف اضطراب تشكه صكرة الجسـ كتـ التي يقكـ بي

-22مف الذككر( ممف تتراكح أعمارىـ الزمنية بيف  3مف الإناث،   22مريضا ) 25جمع البيانات مف 
عاما، كذكر ىؤلاء المرضى كقت الفحص النفسي أنيـ أجريت ليـ جراحة تجميمية أك أكثر في  63

اف ىؤلاء المرضى محكلكف مف استشارم للؤمراض النفسية كطمب مف ىؤلاء أف يقدركا ما الماضي كك
 يمي:

درجة  الرضا عف كؿ عممية أجريت ليـ عمى مقياس متدرج مف عدـ الرضا الشديد الى  -1
 الرضا الشديد جدا .

التغير الذم حدث في الكقت المستغرؽ في التفكير كالضيؽ أك الكرب الذم مركا بعد  -2
 ة كذلؾ مقياس متدرج مف أقؿ درجة كبيرة جدا الى أزيد بدرجة كبيرة جدا.العممي
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التغير الذم حدث في الانشغاؿ الزائد عف الحد بالحياة الاجتماعية بعد العممية كذلؾ  -3
 عمى المقياس السابؽ ذكره.

كد كيتضح عمى ىذه الدراسة أف معظـ المرضى المذيف يعانكف مف اضطراب تشكه صكرة الجسـ ذكركا كج
درجة عالية مف عدـ الرضا عف الجراحة التجميمية، كزيادة الأعراض المرضية المصاحبة لاضطراب تشكه 
صكرة الجسـ، كارتبطت بعض العمميات الجراحية مثؿ جراحة تجميؿ الأنؼ بدرجة عالية بعدـ الرضا، كما 

مف المرضى كبالتالي أف جراحة تقكيـ الثدم ك تجميؿ صيكاف الأذف كشد الجفكف تشغؿ باؿ الكثيريف 
يميمكف الى اجراء جراحة تجميمية ليذه الأجزاء كمما يجب التأكيد عميو أنو حتى عندما يككف المرضى 
راضييف جزئيا أك كميا عف نتائج ىذه الجراحات التجميمية إلا أف الانشغاؿ الزائد عف الحد ينتقؿ  دائما الى 

 (.27-26ص.، ص 2006منطقة أك جزء آخر مف الجسـ )الدسكقي، 

سنة ك  46ك  40سيدة لدييف أكراـ الثدم ك تتراكح أعمارىـ مف  50عمى  ) 1973Beck(دراسة بيك 
مريضة تعاني مف  37مريضة تعاني مف القمؽ ك  49باستخداـ مقابمة مقننة، أظيرت نتائج الدراسة أف 

 (.11، ص.2017مريضة تعاني مف الغضب) بف شعباف، فريحي،  25الاكتئاب ك 

ىدفت الدراسة إلى  فحص صكرة الجسـ السمبية لدل  Chan et al (2011)ة شان و آخروندراس
مريضات سرطاف الثدم بعد الجراحة كعلبقتيا بالاكتئاب كالضغط النفسي ك أجريت عمى مجمكعة مف 
المريضات بسرطاف الثدم في شماؿ تايكاف بعد خضكعيف لاستئصاؿ الثدم، ك أظيرت النتائج أف ىناؾ 

تدنية لمجسـ عند كؿ المريضات مع ارتفاع مشاعر الاكتئاب كالقمؽ كالضغط النفسي تحديدا لدل صكرة م
 نساء الأصغر سنا مقارنة بالمريضات الأكبر سنا.

في الكشؼ عف العلبقة بيف الاكتئاب ك تقدير الذات ك   ) 2012kyung et al(دراسة كونغ و آخرين 
لثدم حيث أجريت الدراسة في الصيف، ك أظيرت النتائج أف صكرة الجسد بعد التعرض للئصابة بسرطاف ا

مف المصابات بسرطاف الثدم ظيرت لدييف أعراض الاكتئاب بعد التشخيص أك البدء بالعلبج، ك  50%
غالبا ما ترافقت ىذه الأعراض بتدني تقدير الذات كتدني في صكرة الجسد ك صعكبة إقامة العلبقات 

 (.1992-1991، ص ص. 2016الاجتماعية )سعيد بني مصطفى، 
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بعنكاف "مقارنة في الأعراض  )Silverman-Dresner  )1990 دريسنر وبومان–دراسة سيمفرمان 
بيف مريضات استئصاؿ الثدم ك نساء سميمات صحيا"، ىدفت الدراسة إلى معرفة الأعراض الناتجة عف 

ة سميمة صحيا، تككنت استئصاؿ الثدم لدل مجمكعة مف النساء في منتصؼ العمر مقارنة بمجمكع
 73امرأة ليست ليف تاريخ مرضي مف حيث سرطاف الثدم أك استئصالو ك مقارنة مع  85العينة مف 

امرأة أجريت ليف عممية استئصاؿ الثدم، كأشارت النتائج بعد تطبيؽ المقياس إلى عدـ كجكد فركؽ ذات 
ليف عمميات استئصاؿ الثدم ك النساء  دلالة إحصائية بيف الأعراض المكجكدة لدل النساء المكاتي أجريت

 ( .14 ، ص.2020قلبؿ،  (السميمات

 الدراسات العربية:

المعاش النفسي لدل المرأة المصابة بسرطاف الثدم "، :")2018(دراسة عابد محمد و فسيان حسي 
سنة بعد أف  65ك  40( حالات يتراكح سنيـ مابيف 08دراسة عيادية حيث شممت عينة الدراسة عمى )

قامف بالعممية الجراحية ك العلبج الكيميائي كىف بصدد القياـ بالعلبج الاشعاع ، تـ استخداـ المنيج 
العيادم لدراسة الحالة المقابمة بنكعييا النصؼ مكجية ك الحرة كالملبحظة العيادية كاستخداـ تقنية سرد 

معايشتيا لممرض، كانت نتيجة الحياة بالقياـ بسرد قصة حياة المصابة مف الطفكلة الى كضع الراىف ك 
ىذه الدراسة الى أف الاصابة بالسرطاف الثدم تمر بمراحؿ قاسية تأثر عمى ىكية المرأة ك جنسيا كأنكثتيا 
ك كجكد اضطراب العلبقة مع الصكرة الجسدية، ىناؾ آثار نفسية لممرض كعلبجو كالقمؽ كالاكتئاب ك 

تشكه الصرة الجسمية كانخفاض الرغبة كالأداء الجنسي ك العجز كاليأس، انخفاض تقدير الذات لو علبقة ب
 كجكد شؾ بعدـ جدكل العلبج، أىمية المساندة الاجتماعية في حياة المصابة.

" صكرة الجسـ لدل النساء  المتزكجات مبتكرات الثدم نتيجة مرض : )2018(دراسة واضح أميرة 
كلاية المسيمة الجزائر، حيث ىدفت الدراسة السرطاف" رسالة لنيؿ شيادة الماستر جامعة محمد بكضياؼ 

الى الكشؼ عمى طبيعة صكرة الجسـ عند المرأة المصابة بسرطاف الثدم بعد البتر حسب متغير السف 
( حالات بمستشفى الزىراكم بالمسيمة، حيث استخدمت الباحثة 04كمدة البتر، عمى عينة  لأربعة )

محمد النكبي محمد عمي، تكصمت النتائج الى أف النساء مقاييس نفسية لممعكقيف بدنيا  كالعادييف ؿ 
 المتزكجات مبتكرات الثدم تمتمكف  نظرة مشكىة كصكرة ذات سالبة تبعا لكؿ متغير السف كفترة البتر.
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الصكرة الجسمية عند المريضة بسرطاف الثدم"، رسالة لنيؿ شيادة  : ")2015(دراسة فؤاد معمري 
بف باديس مستغانـ  بالجزائر، حيث ىدفت الدراسة غمى أف لممجتمع لو الماستر بجامعة  عبد الحميد ا

دكر في اضطراب الصكرة الجسمية لممرأة المستأصمة الثدم مف خلبؿ النظر السمبية نحكىا ككذلؾ الصكرة 
الجسمية تتأثر نتيجة المرض كمراحؿ علبجو، ككنت الدراسة عمى عينتيف بمصمحة الجراحة النساء 

كلاية مستغانـ ، طبؽ اختبار صكرة الجسـ ؿ محمد النكبي محمد عمي عمى المعكقيف بدنيا بمستشفى قفارا 
كالعادييف ككانت التنائج الى أف يؤدم عممية استئصاؿ الثدم الى اضطراب الصكرة الجسمية عند 

 المصابة.  

العازبات :" دراسة نفسية عيادية لحالة الاجياد ما بعد الصدمة لدل )2017(دراسة فضيمة عروج 
المبتكرات الثدم مف جراء الإصابة بالسرطاف"، أطركحة لنيؿ شيادة الدكتكراه عمـ النفس تخصص عمـ 
النفس المرضي، كلاية أـ البكاقي الجزائر بجامعة العربي بف مييدم، ىدفت الدراسة الى الكشؼ عف حالة 

ر الذات لدل العازبات المبتكرات الاجياد ما بعد الصدمة ك انعكاساتيا السمبية عمى جكدة الحياةكتقدي
حالات مف النساء المصابات بالاعتماد  04الثدم نتيجة الاصابة  بالسرطاف، شممت عينة الدراسة عمى 

عمى المنيج كالمقابمة العيادية النصؼ مكجية كمقياس اجياد ما بعد الصدمة لكايس كمارمر ) 
1997)Weiss et MarmarTraumaq دراسة الى أف الحالات الأربعة كاستبياف، حيث تكصمت ال

تعانيف مف إجياد ما بعد الصدمة ك التي تتميز بإعادة معايشة الحدث الصدمي كخبرة نفسية صدمية 
سمبية عمى شكؿ تناذرات معبرة اكمينيكيا أبرزىا تناذر الكىـ الانبعاثي كما يطمؽ عميو بتناذر التكرار كلديو 

 المتكررة في اعادة معايشة الحدث الصدمي .مجمكعة مف التظاىرات النفسية المزعجة ك 

 التعقيب عن الدراسات السابقة:. 8

اتضح لنا مف خلبؿ استعراضنا لمدراسات السابقة أنو يترتب عف التشخيص بسرطاف الثدم عند  
المصابات تبني صكرة جسمية مشكىة نتيجة لصعكبة التجربة التي تكاجييا ىؤلاء المصابات خلبؿ 

التي تترؾ آثار نفسية تظير عمى صكرتيا الجسمية، كما ركزت ىذه الدراسات عمى  مسيرتيـ العلبجية
تناكؿ مكضكع  صكرة الجسمية لمرضى سرطاف الثدم كما ينجـ عف ىذا المرض كىذا التشكه مف 

 اضطرابات نفسية مختمفة أىميا الاكتئاب، القمؽ، الإجياد ما بعد الصدمة، الضغط النفسي.
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لقد ىدفت بعض الدراسات الأجنبية المتعمقة بصكرة الجسـ الى البحث عف العلبقة بيف ىذه الأخيرة   
كالقمؽ   Chan et al (2011)كمتغيرات أخرل تمثمت في الاكتئاب كالضغط النفسي في كؿ مف دراسة 

 )Veale  )2000كالجراحة التجميمية في دراسة  Philips et al (2006)الإجتماعي في دراسة 
، كلقد أشارت جميع الدراسات الى كجكد  kyung et al(2012كالاكتئاب كتقدير الذات في دراسة )

علبقة بيف متغير صكرة الجسـ كالمتغيرات السابقة الذكر، أما بالنسبة لمدراسة الحالية فيي تشترؾ مع 
في حيف اختمفت معيا في الدراسات السابقة في جزء مف أىدافيا كىك الجزء المتعمؽ بمتغير صكرة الجسـ، 

 المتغير الثاني المتمثؿ في سرطاف الثدم. 

 أما مف حيث النتائج فقد دلت نتائج الدراسات السابقة عمى مايمي:
  ،كجكد علبقة بيف صكرة الجسـ ك المتغيرات المتمثمة في )القمؽ، الاكتئاب كالضغط النفسي

 (.المعاناة النفسية، القمؽ الاجتماعي الجراحة التجميمية
 كما قد استفادت الباحثة مف ىذه النتائج في تفسير الدراسة الحالية. 

في حيف  آخر تنكعت الدراسات  السابقة المتعمقة بسرطاف الثدم  بيف القمؽ كالاكتئاب في كؿ مف دراسة  
Marasat R et Al 1973(كBeck( المعاش النفسي في دراسة عابد محمد ك فسياف حسي ،)2018( ،

، كتشترؾ دراستنا مع الدراسات السابقة في )2017(عد الصدمة في دراسة ؿ فضيمة عركج الإجياد ماب
 جزء مف أىدافيا كىك الجزء المتعمؽ بمتغير سرطاف الثدم، أما النتائج فقد دلت عمى ما يمي: 

  ،كجكد علبقة بيف سرطاف الثدم بعد الجراحة ك المتغيرات المتمثمة في )القمؽ، الاكتئاب
 نفسية، الإجياد ما بعد الصدمة(.المعاناة ال

  عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الأعراض المكجكدة لدل النساء المكاتي أجريت ليف
 دريسنر كبكماف–عمميات استئصاؿ الثدم ك النساء السميمات في دراسة  مقارنة لسيمفرماف 

Silverman-Dresner  (1990.) 

استنا الحالية في أىدافيا كىك الجزء المتعمؽ بمتغيرات صكرة الجسـ أما الدراسات المطابقة التي تشترؾ در 
كالتي دلت نتائجيا   )2015(ك فؤاد معمرم  )2018(ك سرطاف الثدم فنجد كؿ مف دراسة أميرة كاضح 

عمى أف عممية استئصاؿ أك بتر الثدم يؤدم الى اضطراب الصكرة الجسمية عند المصابة، كلقد أفادت 
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تعرؼ أكثر عمى المقياس التي استعانت بو الباحثة مقياس صكرة الجسـ لممعكقيف بدنيا البحث مف خلبؿ ال
 كالعادييف مف إعداد الدكتكر محمد النكبي محمد عمي، كىذا ما جعؿ الباحثة ترتاح لاختيارىا لممقياس. 

كذلؾ  ( عينة178-04أما مف حيث عينة الدراسات السابقة كاف معظميا فئة النساء، تراكحت ما بيف )
  حسب نكع الدراسة كاليدؼ منيا. 
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 (البتش بعذ) الثذي بسشطاى الوصابت الوشأة عٌذ الحسن صىسة

 

 تمييد: 

تعتبر صكرة الجسـ مف أىـ العكامؿ النفسية عند الفرد ، حيث أف الصكرة الجسمية التي سيككنيا الفرد   
في ذىنو تككف إما سمبية أك ايجابية، فإذا كانت سمبية تؤدم بالاضطراب الذم ينتج عنو معاناة  نفسية 

خر نحكه، كفي سياقنا تؤثر عمى الفرد كشخصيتو، ك تصبح الصكرة مشكىة في نظر المصاب ك نظرة الآ
لممكضكع صكرة الجسـ كانت عمى المرأة المصابة بسرطاف الثدم بعد البتر، ك ىنا اضطراب الصكرة 
الجسدية تككف لنتيجة العلبجات مف أىميا الجراحة التي ليا أثر كبير عمى إحداث اضطراب كتشكه 

فيصبح بذلؾ الجسـ مشكه في نظره الصكرة، إذ تمثؿ العامؿ المفجر لإحداث الخمؿ في الكحدة الجسدية 
مما ينتج بعد البتر تغيرات تككف كاضحة كتغيرات التي تظير مف خلبؿ الأداء الاجتماعي ك الميني ك 

 في العلبقات كفي مجالات أخرل ميمة.

 تطرقنا في ىذا الفصؿ عمى عدة عناصر مرتبطة بالصكرة الجسمية عند المرأة المبتكرة الثدم. 

 الجسم: تاريخ و أصل صورة .1

( أف مفيكـ صكرة الجسـ لو تاريخ طكيؿ ففي بداية القرف العشريف  Fisher1986 – 1990يرل ) 
ركزت المفاىيـ ك الدراسات التي تناكلت صكرة الجسـ عمى المرضى الذيف لدييـ اعاقة مف الناحية 

لعممية الا أف العصبية، ك عمى الرغـ مف أف ىذه الجيكد قد أدخمت دراسة صكرة الجسـ الى الساحة ا
جكانب النفسية المتعمقة بصكرة الجسـ حظيت باىتماـ ضئيؿ، أما عمماء منتصؼ القرف العشريف أمثاؿ 

ذىبكا الى Shontzك شكنتز  Fisherك فيشر Witkin ك كتكف Scheererك شيرير    Schilderشيمدر
رب المتعمقة بصكرة ماكراء المجاؿ العصبي لممرضى ككصمكا إلى منظكر سيككلكجي متنكع عف التجا

الجسـ في الحياة اليكمية، ك في أكاخر القرف العشريف ظيرت العديد مف البحكث التي اىتمت بدراسة 
الإكمينيكية المرتبطة بالأكؿ، ك ىذه مجمكعة مف  تصكرة الجسـ نتيجة الاىتماـ المتزايد بالاضطرابا

 المؤلفات تناكلت صكرة الجسـ بطريقتيف متميزيف ىما: 

ركزت عمى المفيكـ الإدراكي لصكرة الجسـ الذم يتعمؽ بالدقة أك التشكه أك الانحراؼ قة الأولى: الطري 
 )البعد الادراكي أك المككف الادراكي(
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ركزت عمى المفيكـ الاتجاىي لصكرة الجسـ، ك الذم ينعكس في الطباع الانفعالية أك  الطريقة الثانية:
، ص 2006الكجدانية ك المعرفية أك السمككية بالمقارنة بالصفات الجسمية أك المظير الجسمي)الدسكقي، 

 (.30 -29ص. 

ع في (، تمت دراسة اضطرابات صكرة الجسـ عمى نطاؽ كاس2004) Cashك في دراسات أخرل ؿ 
سياؽ اضطرابات الأكؿ مثؿ فقداف الشيية العصبي أك الشره النفسي، ك كذلؾ في مجالات صحية أخرل 
كضحايا الحركؽ ك مبتكرم الأطراؼ ك غيرىا مف الأمراض المزمنة مثؿ السرطاف ك قد تـ كصؼ ىذه 

رئية، مثؿ الاضطرابات الصكرة الجسمية بشكؿ أساسي لمسرطانات التي تكلد لدييـ تغيرات جسدية م
سرطاف الرأس ك القكلكف ك سرطاف الثدم ك يظؿ الأخير ىك الأكثر دراسة حكؿ ىذا المكضكع، ك في 

دراساتو الأكلى التي حددت ىذا المفيكـ باعتباره بناء أحادم البعد يدمج Whiteأعمف  2000عاـ 
قييما لممظير ك ىذا ما التجارب الذاتية لمفرد فيما يتعمؽ بجسمو، كيقكؿ أف صكرة الجسـ تتضمف اكلا ت

يسميو بمخطط الجسـ، يقكؿ اف ىناؾ فجكة بيف الذات الحقيقية )الصفات الجسمية التي نمتمكيا( ك بيف 
الذات المثالية )إم تمؾ الصفات التي نميؿ إلييا( يمكف ليذه الصكرة اف تؤدم الى خيبة أمؿ لدل الفرد ك 

يعرؼ ىذا المخطط بأنو تحديد درجة الاستثمار في  الشعكر بالعار عندما ينظر الآخر لتمؾ الفجكة، ك
 .(Ruaud, 2020,pp. 17-18)مظير الفرد

 تعريف صورة الجسم: .2

صكرة الجسـ أنيا الصكرة التي يككنيا الفرد في ذىنو لحجـ ك شكؿ ك  Thompson   (1990)يعرؼ 
 ؼ مع ما ذكره تركيب الجسـ إلى جانب المشاعر التي تتعمؽ بيذه الصكرة، ك يتماشى ىذا التعري

Rosen et al (1991 عمى أف صكرة الجسـ ىي صكرة ذىنية إيجابية أك سمبية يككنيا الفرد عف )
 جسمو ك تعمف عف نفسيا خلبؿ مجمكعة مف الميكؿ السمككية التي تظير مصاحبة لتمؾ الصكرة.

ءة أك مشحكنة بالاستياء ك معظـ التجارب أك الخبرات المتعمقة بالجسـ بالنسبة لعدد كبير مف الأفراد مممك  
أك السخط ك عدـ الرضا ك الانشغاؿ الزائد عف الحد أك المبالغ فيو الذم يشعر بو الفرد ذاتيا، لذلؾ يقكـ 
ىؤلاء الأفراد بمحاكلات عديدة لتغيير مظيرىـ ك يعيشكف في نضاؿ مستمر مف أجؿ تحقيؽ ىذا اليدؼ ك 
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الناتجة عف ذلؾ، ككؿ ىذه الجيكد تساىـ الى حد كبير مف ثـ التعامؿ مع المشاعر أك العكاطؼ السمبية 
 (.15 -14، ص.ص 2006في ظيكر عدد مف الاضطرابات النفسية)الدسكقي، 

Walker, Payne,Jarett & al  :يعرفاف صكرة الجسـ الى أنيا تشمؿ ثلبثة مفاىيـ أساسية ك ىي
الفرد جسمو ك تتضمف حقيقة الجسـ ك ىي الصكرة التي يدرؾ فييا  (body reality)أكلا: الجسـ الحقيقي

المادية التي تقاس بمكضكعية، كما تتضمف تركيبة الجسـ ك خصائصو ك تقاسيمو ك ملبمحو الكاضحة 
لمفرد، ك الجسـ الحقيقي ليس مفيكما ساكنا بؿ يتغير تبعا لمتقدـ في العمر ك النمك ك التطكر الخاص 

ك ىك طريقة استجابة الجسـ لمفرد في الحركة ك  (body presentation)بالفرد، ثانيا: الجسـ المعركض 
ردكد الأفعاؿ المختمفة، ك ىك طريقة استخداـ الفرد لجسمو ك تكظيفو في التعامؿ مع الآخريف ك تقديـ 
نفسو ليـ، كما أنو طريقة الفرد في التعبير عف الرغبات ك الأحاسيس ك المشاعر في المكاقؼ المختمفة، 

ك ىك المعيار الداخمي ك المثالي الذم يككنو الفرد عف جسمو ك الذم (body ideal)ثالثا: الجسـ المثالي 
يتحكـ بمدل رضا الفرد عف صكرة جسمو أماـ نفسو كأماـ الآخريف، كيؼ يبدك؟ ك كيؼ يتصرؼ؟ ك 
يرتبط الجسـ المثالي غالبا بحقيقة الجسـ ك طريقة تقديـ ك عرض الجسـ ك المعيار الذم كضعو الفرد 

 (.1988، ص. 2016ف مدل رضاه عف ىذا الجسـ)بني مصطفى، لنفسو ع

تعرؼ صكرة الجسـ بأنيا الفكرة الذىنية لمفرد عف جسمو ك صكرة موسوعة عمم النفس و التحميل النفسي 
الجسـ ىي الأساس لخمؽ اليكية، إذ أف الأنا الأعمى عمى حد تعبير فركيدا نما ىك في الأساس أنا 

صكرة الجسـ في علبقتيا بالكاقع تمثؿ جكىر الظاىرة النفسية فيي مسألة  جسمي، ك يرل فرانسيسكك أف
 (.471، ص. 2003أساسية في تككيف علبقتيا بالكاقع فيي مسألة أساسية في تككيف الشخصية )فرج، 

صكرة الجسـ ىي صكرة ذىنية نككنيا عف  (1989يعرف جاابر عبد الحميد و علاء الدين الكفافي )
ييا مف الخصائص الفيزيقية ك الخصائص الكظيفية )ادراؾ الجسـ( ك اتجاىاتنا نحك أجسامنا ككؿ بما ف

ىذه الخصائص )مفيكـ الجسـ( عمى أف صكرة الجسـ تتبع لدينا مف مصادر شعكرية ك لاشعكرية كتمثؿ 
 (.22، ص. 2010مككنا أساسيا في مفيكمنا عف ذكاتنا )النكبي، 

مى أنيا امتثاؿ الذات بحيث يسكدىا الجانب النفسي ك الصكرة الجسمية ع Norbert sillamyيعرؼ 
 (.Silllamy, 1980, p . 483الكجداني ك ييرل بأف ىذا المصطمح يأتي مرادفا لممخطط الجسمي)



19 

 (البتش بعذ) الثذي بسشطاى الوصابت الوشأة عٌذ الحسن صىسة

 

 تعريف اضطراب الصورة الجسمية : .3

 ( 1994حسب الجمعية الأمريكية لمطب النفسي)  ىك انشغاؿ زائد ببعض العيكب التخيمية في
 المظير الجسمي لدل الشخص يبدك طبيعيا أك عاديا .

 ( 1999تعريفAlberrtini et philips ( انشغاؿ مفرط مف جانب شخص ذك مظير جسـ
عادم بغيب طفيؼ في مظيره الجسمي، كربما لا يككف ليذا العيب كجكد عمى الإطلبؽ سكل في 

 مخيمة الفرد.
 تعريف) Thompson1990(  نفكر ذاتي لجزء معيف مف الجسـ قد يبدك  عاديا أك طبيعيا

 لمملبحظ أك لمف يلبحظو.
 تعريف) Hollander et al 1989 (:  انشغاؿ زائد عف الحد بالمظير الكجيي أك الصدر أك

 أجزاء أخرل مف الجسـ في نفس الكقت.
  تعريف Veale et al )1996 (: بعيب ما في المظير الكجيي  انشغاؿ كىـ زائد عف الحد

بصفة خاصة أك المظير الجسمي بصفة عامة يؤدم بصاحبو الى تجنب المكاقؼ الاجتماعية 
 (.17 .، ص2006)الدسكقي، 

 : DSM5معايير التشخيصية لاضطراب صورة الجسم حسب .4

 الانشغاؿ بكاحد أك أكثر مف العيكب المتصكرة أك بتشكىات في المظير الجسدم التي لا يمك
 ملبحظتيا لأك تظير بشكؿ طفيؼ للآخريف.ف 
 في مرحمة ما أثناء الاضطراب، فقد أدل الفرد سمككيات )عمى سبيؿ المثاؿ، تفحص النفس ف

م المرآة، التبرج المفرط، كنزع الجمد، البحث عف التطميف( أك الأفعاؿ العقمية )عمى سبيؿ الم
 ثاؿ، مقارنة مظيره مع الآخريف( ردا عمى مخاكؼ المظير.

 تسبب الانشغالات إحباطا سريريا ىاما أك ضعفا في الأداء في المجالات الاجتماعية ك الميني
 ة أك غيرىا مف مجالات الأداء اليامة الأخرل.

 لا يفسر الاضطراب بشكؿ أفضؿ مف خلبؿ المخاكؼ المتعمقة بتراكـ الدىكف في الجسـ أك با
 ضطراب الأكؿ.لكزف لدل الفرد كالذم يستكفي المعايير التشخيصية لا
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 تحديد ما إذا كان:

مع شذكذ البنية العضمية : انشغاؿ الفرد بفكرة أف لو أك ليا كتمة جسدية صغيرة جدا كأف الكتمة العضمية 
غير كافية، ك يستخدـ ىذا المحدد حتى لك كاف الفرد مشغكلا بمناطؽ أخرل مف الجسـ كما ىك الحاؿ في 

 كثير مف الأحياف.

 تحديد ما إذا كان:

لإشارة لدرجة البصيرة بشأف معتقدات اضطراب تشكه مؤكد أك بشكؿ محتمؿ أف معتقدات اضطراب تشكه ا
 شكؿ الجسـ ليست صحيحة أك أنيا قد تككف   أك لا تككف صحيحة.

 مع فقر البصيرة: يظف الفرد أف معتقدات اضطراب تشكه شكؿ الجسـ صحيحة عمى الأرجح.
يككف الفرد مقتنعا تماما بأف معتقدات اضطراب تشكه شكؿ الجسـ  مع غياب البصيرة/معتقدات تكىمية :  

 (.  103 .، ص 2014صحيحة )الحمادم، 

 النظريات المفسرة لصورة الجسم:. 5

بيف فركيد في نظريتو عف الميبيدك أف مناطؽ الاستثارة الجنسية ىي مناطؽ النظرية التحميمية:  .1
الفرد تتطكر حسب تتابع سيطرة الإحساسات الجسـ ك مناطؽ الحساسية الجسمية، كأف شخصية 

الجسمية، كيبدأ الفرد في تككيف صكرة عف جسمو عف طريؽ نمك الأنا التي تييئ السبؿ لو ليككف قادرا 
عمى التمييز بيف ذاتو كبيف الآخريف، كتشير نظرية التحميؿ النفسي إلى أف اضطراب صكرة الجسـ لدل 

ى تطكر الحياة الجنسية في السنكات الأكلى مف عمر الإنساف الفرد ك اختلبؿ الشخصية ترجع كميا إل
 (.356، ص. 2007)الجبكرم كآخركف، 

يرل أف أسمكب حياة يشكؿ كرد فعؿ لمشاعر النقص التي يحس بيا الفرد سكاء أكانت   Adlerأما 
رب مشاعر حقيقة أك كىمية، فالشخص الذم يككف أسمكب حياتو قائما عمى تدني نظرتو إلى نفسو تضط

صكرة جسمو مما يؤثر عمى تكازف الشخصية بكامميا، كما أف عندما يككف لو عضكا ذا قيمة دنيا مف 
حيث الشكؿ لأسباب قد تككف عضكية، فإف ىذا الفرد يعمؿ جاىدا كي يطكر أحاسيسو المعمقة بالنقص 
 كيحاكؿ بشتى الطرؽ تعكيض النقص الجسمي لديو باستكماؿ عضكا آخر، أك مف خلبؿ تكثيؼ
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استعماؿ العضك ذم القيمة الدنيا ك ذلؾ ليتقبؿ صكرة جسمو بؿ العكس يعد قكة دافعة كسببا لكؿ ما 
 (.15، ص. 2006يحققو الإنساف مف تفكؽ )الدسكقي، 

الذم يعد أكؿ مف أدخؿ مفيكـ صكرة الجسـ في سياؽ التحميؿ، أعمف ك بيذا الشكؿ  Schilderأما  
رد تمثيؿ ذىني أك آلية عصبية فمصيرىا مرتبط بمصير الميبيدك فإف الصكرة الجسدية ىي أكثر مف مج

 (.16، ص. 2018)حممة، 

يرل أصحاب ىذه النظرية أف الفرد ينمك في بيئة اجتماعية يؤثر فييا ك يتأثر  النظرية السموكية: .2
بيا ك يكتسب منيا أنماط الحياة كمعايير الاجتماعية ك التي تككف مجمكعة مف المحددات السمككية لدل 
الفرد ك التي تككف صكرتو عف جسمو  لكف الجسـ تظير في مرحمة الطفكلة حيث يككف الفرد متأثر 

لأسرة كبعبارة الذـ ك المدح التي يتمقاىا ك بتعميقات الكالديف ك تقييـ أجساـ أبنائيـ فإف ما تطمقو بجك ا
الأسرة مف تعزيزات نحك أبنائيـ فضلب عف تعزيزات الرفاؽ ك الأصدقاء تؤثر في درجة قبكؿ الفرد 

 (.41، ص. 2020لجسمو )قلبؿ، 
ىي المحكر الأساس لمشخصية، إذ  الذات Rogerيرل :  Karl Rogerالنظرية الإنسانية  .3

تتضح شخصية الفرد بناءا عمى إدراكو لذاتو، فالخبرات التي يمر بيا أك المكاقؼ التي يتعرض ليا لا 
تؤثر في سمككو إلا تبعا لإدراكو لذاتو، ك لما كاف لصكرة الجسـ أىمية كبرل مف خلبؿ تداخميا مع 

و مف خبرات عمى ضكء فيما إذا كانت تشعره بالتقدير تقدير الفرد لذاتو، فإف الفرد يقيـ ما يتعرض ل
الإيجابي لمذات، فالتجارب الماضية خاصة أحداث ك خبرات الطفكلة التي ترتبط بصفات الفرد الجسمية 
ليا تأثير في إدراؾ الفرد لصكرة جسمو كما أف ليا تأثيرا قكيا ك فعالا عمى تكافؽ الشخصية، بحيث يعتقد 

قتو ك صكرتو عف ذاتو كما أدركيا ىك، لذا تعد لعامؿ الحاسـ في بناء شخصيتو ركجرز أف لكؿ فرد حقي
 (.262، ص. 2018ك صحتو النفسية )عبد الفتاح، 

 مكونات صورة الجسم:. 6
يقسـ المظير الجسمي أك صكرة الجسـ إلى ثلبثة مككنات أساسية )ادراكية، ذاتية ك Thomson حسب 

 سمككية(:
 يشير إلى دقة ادراؾ الفرد لحجـ جسمو. مكون ادراكي: .1
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يشير إلى عدد مف الجكانب مثؿ الرضا ك الانشغاؿ أك الاىتماـ ك القمؽ  مكون ذاتي: .2
 بشأف صكرة الجسـ.

يركز عمى تجنب المكاقؼ التي تسبب لمفرد عدـ الراحة أك التعب أك  مكون سموكي: .3
 (. 15. ، ص2006الدسكقي،  ( المضايقة التي ترتبط بالمظير الجسمي

 أىمية الصورة الجسمية:. 7

أف مظير الجسـ مف الأمكر الرئيسية التي تشغؿ باؿ الكثيريف، كيظير ذلؾ جميا في النظر  Cashيرل    
ة الخارجية التي تخص التأثيرات الاجتماعية لممظير، ك النظرة الداخمية التي تشير إلى التجارب أك الخبرا

يعتبر ذك أىمية بالت الشخصية التي تخص بالمظير، أك ما يبدك عميو الفرد في لكاقع ك النظرة الداخمية 
غة لأننا نرل أنفسنا بالطريقة التي يرانا بيا الآخريف ك نجد اف معظـ الخبرات المتعمقة بالجسـ لعدد كبير 
مف الأفراد مشحكنة بالاستياء كالسخط كعدـ الرضا ك الانشغاؿ الزائد أك المبالغ كلأف مظير الشخص الج

امة بيف تقييماتنا لأجسامف كحالتنا النفسية )الدسكقسمي لو أىمية فدكف أدنى شؾ يفترض كجكد علبقة ى
ص. 2006م،   (108، ن

لأىمية النظرة الداخمية  لمفرد حكؿ نفسو المرتبطة بتاريخو ك تجاربو كما ىك عميو ا Cashيشير مفيكـ   
الا لآف ك النظرة الخارجية كيشير الى مدل تأثر الصكرة الجسمية بالنظرة الاجتماعية ك الظركؼ البيئية ك

جتماعية التي تحيط بالفرد ككجية نظر الآخريف، فالعلبقة ىي تكاممية  بيف العكامؿ النفسية ك الاجتماعية 
فالتكافؽ كالتطابؽ بيف ىاذاف العاملبف يشكؿ صكرة ايجابية ك العكس صيحيح يؤدم عدـ تطابؽ العاملبف 

ايجابية أك سمبية أحيانا،  إلا أنو قد يكالى تبني صكرة سمبية عمى الذات، اذ أف الفرد قد يرل ذاتو بصكرة 
 كف لو تصكر شبو ثابت عف ذاتو.

 نمو و تطور صورة الجسم السمبية:. 8

يمكف تقسيـ العكامؿ التي تسبب في ظيكر التجارب المختمة لصكرة الجسـ إلى نمطيف أك نكعيف  
 رئيسييف:
 اكتساب اتجاىات خاصة عف صكرة الجسـ.التأثيرات التاريخية ك التنمكية أك التطكرية التي تشكؿ الأول: 
 التأثيرات المركزية المحددة ك القريبة مف مركز البدف أك الجسـ.الثاني: 
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 المحددات التاريخية التنموية أو الخاصة بالنمو: .1

يبدأ إحساس الطفؿ بذاتو ك خاصة بالذات الجسمية مع بمكغ السنة الثانية مف العمر، حيث يستطيع   
معظـ الأطفاؿ أف يتعرفكا عمى ذكاتيـ الجسمية في المرآة، كيرل عمماء عمـ النفس النمك أف صكرة الجسـ 

يتقبميا المجتمع ثـ  تتشكؿ عندما يعرؼ الأطفاؿ في مرحمة ما قبؿ المدرسة المعايير الجسمية التي 
يحكمكف عمى أنفسيـ بناءا عمييا، ك بيذه الطريقة تنمك مفاىيـ الأطفاؿ لما ىك جيد أك ما يبدك عميو المرء 

في  )Cash, Jacobi1992(فيما يتعمؽ بالطكؿ ك الكزف ك الصفة العضمية ك لكف الشعر كحسب 
ؽ بمدل انطباقو عمى ماينبغي أف يككف جيدا، مراحؿ النمك التالية يقكـ الآخركف بتقييـ مظيرىـ فيما يتعم

ك بالتالي فيـ يككنكف أك يشكمكف التكقعات الذاتية استنادا إلى ىذه المعايير المدمجة أك قيـ الجماعة ك 
 المجتمع .

 المحددات المركزية:  .2

امؿ ك تعمؿ التنشئة الاجتماعية الثقافية ك الخبرات ك التجارب البيف شخصية ك السمات الجسمية ك عك  
صفات الشخصية كأسباب غير مباشرة مييئة لتككيف اتجاىات مكجبة أك سالبة نحك صكرة الجسـ، ككفقا 

فإف الأحداث السياقية تعمؿ عمى تنشيط أك حفز أك تشغيؿ   Cash, Grant , Pruzinskyؿ 
لمفرد، المعمكمات التي تستمد مف التخطيط عف المظير، ك كذلؾ التقييمات الذاتية لممظير الجسمي 

كتتضمف الأحداث ارتداء ملببس معينة ك النظر بإمعاف في المرآة، ك تعتمد التقييمات الذاتية لممظير 
المدركة ذاتيا ك السمات المثالية ك الحكارات الداخمية أم الأفكار ك  ةعمى التفاكت بيف السمات الجسمي

الجسمي الخاص أك السرم، ك ىذه  التفسيرات ك الاستنتاجات الذاتية التي أطمؽ عمييا مصطمح الحديث
العكامؿ المختمفة تؤثر عمى الجكانب الكجدانية لصكرة الجسـ، كتدفع أكجو السمكؾ الخاصة بالتجنب 
كالإخفاء أك التمكيو ككذلؾ العادات القيرية لتحسيف المظير كالبحث عف إعادة الاطمئناف الاجتماعي ك 

 الأفعاؿ التعكيضية.

لتكضيح أسباب ك كيؼ تتشكؿ   Cash & Grantطط كضعو كؿ مف نمخص مما ذكر سابقا بمخ 
 ( .54،59، ص ص. 2006صكرة الجسـ السمبية عند الفرد)الدسكقي، 
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 التأثيرات التاريخية:

 

 الفرد"  يوضيح أسباب و كيفية تشكل صورة الجسم السمبية عند Cash & Grant(  ل"01مخطط )

 الأجسام المختمفة لمسرطان:. 9 

  Le corps réel الجسم الحقيقي

ىك الجسـ الذم يكاجو جميع الفحكصات الطبية ك بسبب مكاجيتو لممرض ك الآثار الجانبية لمعلبجات،  
ىك ذلؾ الجسـ الذم يحمؿ مشاعر غير محببة سمبية كالألـ الجسدم ك التعب الناتج عف المرض، ىك 

لكؿ فرد كالتي  الجسـ يحمؿ لمتمثلبت الخيالية محبكب أك مرفكض، فإف الاصابة الجسـ تأثر عمى اليكية
 تعتمد عمى تاريخ الخاص لكؿ فرد.
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 Le corps de besoinالجسم الحاجة 

يخضع للبعتماد عمى الدعـ ك الرعاية الطبية ك عمى دعـ الآخر، ك يخضع لفقداف الاستقلبلية ك عدـ 
 اشباع الحاجيات أك الاستثمار في الذات أك عدـ استثمار أنا الجسـ كذلؾ بفقداف كخيبة الأمؿ.

  Le corps identitaireجسم اليوية 

يترجـ الصكرة الذاتية التي تـ تدميرىا مف طرؼ الجسـ كاليكية مع انييار علبمات التعريؼ كالاستقلبلية 
 المفقكدة أك المنخفضة.

 Le corps imaginaireالجسم الخيالي 

المريض، حيث يصبح الصكرة ىك الجسـ المتخيؿ المحفز لكؿ فقداف لمكحدة الجسدية الذم سيعاني منو 
 المثالية لجسد منتصر تضرر بسبب المرض، يمثؿ تمؾ الصكرة الخيالية التي تـ اختزاليا الى كاقع.

 :Le corps de douleurجسم المتضرر 

يتعمؽ الألـ بالجانب النفسي كالجسدم، كيرجع لأسباب مختمفة ك متنكعة ترجع اما لمراحؿ المرض 
اللبحقة لمعلبج الإشعاعي أك الجراحة أك العلبج الكيميائي أك قد يتكلد الألـ مف  )السرطاف( أك الى الآثار

، التنظير  biopsiesخلبؿ عممية الأكلى لتشخيص الاصابة بالسرطاف ؾ الخزعة أك التشخيص النسيجي
-prélèvement artérioأك تحاليؿ عف طريؽ أخذ عينات مف الشرياف الكريدية fibroscopie الداخمي 

veineux  أك أخذ القسطرة ،pose catheter 

كيتبع الألـ  بكجكد معاناة نفسية قد تظير عمى شكؿ شكاكم جسدية عند المريض مما تكلد أزمة نفسية، 
قمؽ، اكتئاب، إصابة نرجسية، حداد، شعكر بالذنب عمى فقداف الصكرة، الاىتماـ يككف دائما بالصكرة 

مف خلبؿ الكؼ في التفكير في أشياء أخرل غير الصكرة الجسمية، ك تككف استجابة نككصية تلبحظ 
 .الجسـ، فالجسد ىذا يككف مجزئا
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اف الإعلبف عف السرطاف يجعؿ الجسد يتألـ لما سيصادفو مف أزمات عنيفة ك تغيرات قاسية، اذ  يجعؿ  
الجسـ يترسب في الرعب كالخكؼ، أف يصاب المرء بالسرطاف يعني السقكط ك المكت،  كيظير لدل 

 لمريض عدة تظاىرات منيا:ا

 _الإصابة في الكحدة الجسدية ك فقداف العضك أك تظير في الكظيفة الجسدية.
 _يككف ىناؾ اضطراب في التمثيؿ الذاتي ك انخفاض الصكرة المثالية للؤنا.

 _مشاكؿ الاستثمار الجسـ لممريض المشكه.
 الذات._الإصابة النرجسية كالتغيير الذم يظير في انخفاض تقدير 

 _خمؽ حالة أك كضعية تتسـ بالضعؼ كالفشؿ ك التبعية.
 .Reich , 2008 , pp. 249-250 )) ة_اضطراب في الحياة العلبئقية  ك العلبقات الاجتماعي

 النظرة الأولى نحو الذات بعد عممية البتر:. 10

عنيفة لمغاية، لا يكجد تكتشؼ المريضة تمؾ الأماكف في جسدىا، لـ تعد ترل ثدييا كىنا تككف صدمة   
مسكف للؤلـ يخفؼ مف قمؽ ىذه النظرة الأكلى اليو ثـ يبدأ شركد نفسي رىيب لدل المرضى يككف الشعكر 
بالخيانة مف قبؿ جسدىـ كالتعرؼ عمى أجساميـ كمع ذلؾ فإف النظرة الأكلى نحك الذات ىي أكؿ خطكة 

ظاعة كىذا الكجو لكجو مؤلـ كلكنو ضركرم، ك نحك التصالح مع جسد المرء، لأف تخيؿ الندبة أمر أكثر ف
 ,Djemaoune et Kirouane, 2022)استعادة استقلبليتيا بسرعة الميـ في الأمر أف تتمكف المرأة مف

p. 24) . 

 التكيف مع تقبل الجسم الجديد:. 11

سـ المرأة بالرغـ مف نتائج الفحكصات الطبية تككف مشجعة، إلا أف التغيرات السريعة التي تطرأ عمى ج 
المصابة بسرطاف الثدم نتيجة العلبج كالأدكية تدفع ىؤلاء النساء إلى التكيؼ جسديا كنفسيا، إذ يفسح ىذا 
التأقمـ النفسي المجاؿ لاستخداـ آليات الدفاع لمقياـ بعممية الحداد عمى الثدم )العضك المفقكد( كالجسد 

مس كىي تشبو مراحؿ الحداد بعد مراحؿ الحداد الخ Elisabeth Kuber-Rossالماضي، كصفت 
فقداف أحد أفراد الأسرة ك الإعلبف عف الكفاة، إذ تعتبر ىذه الخطكات الخمس مرجعا ك يمكف تطبيقيا  



27 

 (البتش بعذ) الثذي بسشطاى الوصابت الوشأة عٌذ الحسن صىسة

 

عمى حالات أخرل مثؿ المرض كحالة السرطاف أك فقداف أحد الأطراؼ بداية نجد أكؿ ما يستخدمو 
المعاشة في الكاقع ك تقبميا ك التكيؼ معيا، ك المصاب ىك الإنكار كيككف ذلؾ كإستحالة دمج الكضعية 

بمجرد أف يعي المصاب بمرضو ككاقعو تنشأ بعد ذلؾ عدكانية ضد الذات  مف خلبؿ الشعكر بالذنب ك 
ضد الآخر كطاقـ التمريض مثلب ، ك قد تنتج عف ىذا  ظيكر اضطرابات عند إدراؾ الكاقع المؤلـ 

يرا يدخؿ الفرد في مرحمة التقبؿ كالتي يككف مف الضركرم المعاش لممصابة قد تقع في الاكتئاب، كأخ
حصكلو عمى الدعـ لأجؿ إعادة بناء نفسو، ك ىناؾ شكؿ آخر نراه مف أشكاؿ المعاناة المزمنة التي 
يخمقيا ىذا الجسـ المتغير، كالأمر الذم يتطمب كقتا لمتكيؼ ك التقبؿ، يمكف أف تستغرؽ كقتا أطكؿ ك 

ؾ مجاؿ لظيكر مشاكؿ أخرل تككف دائما مرتبطة بصكرة الجسـ السمبية التي يمكف أقؿ، مما يفسح ذل
تككنيا المصابة،، ك بالتالي قد تقع العديد مف النساء باضطرابات تمس الجانب العاطفي كالقمؽ ك 
الاكتئاب كالخكؼ ك الإعياء كيؤثر ىذا إلى انخفاض جكدة الحياة، عمى عكس ذلؾ فإف التقبؿ ك التكيؼ 

كؿ ايجابي مع صكرة الجسـ. يمكف أف تتأثر صكرة الجسـ بالآخريف فإف الدعـ الإجتماعي الذم يتطكر بش
 تقدمو الأسرة  أك المقربكف منيـ كخاصة الزكج سيككف لو تأثير إيجابي، مما يكلد تكيؼ أفضؿ.

ة ك الجانب النفبالتالي فإف عممية التكيؼ عممية طكيمة لإعادة بناء الذات ك تقبؿ التجربة الجسدية الجديد 
 .Ruaud, 2018, pp. 23-24)فسي ك الدعـ النفسي يبقى ميما كضركرم في حياة المصاب)

 الإصابة النرجسية عند المرأة المصابة بسرطان الثدي: 

 obssessive morbidفي إطار التحميؿ النفسي تعني النرجسية ذلؾ الحب الكسكاسي اتجاه الذات
self-love ا لمتفكير فيو ك يشير البعض إلييا عمى أنيا حب مبالغ فيو نحك الذات، يجد الفرد نفسو مساق 

extreme self-love   كفي ضكء التحميؿ النفسي النرجسية أحد مراحؿ النمك النفسي الجنسي، حيث
ينصب الجنس عمى مكضكع الذات ك بذلؾ يمثؿ نمطا مف النككص الى الكراء مع انشغاؿ الباؿ أكثر مف 
اللبزـ بالذات ك اىتمامو، ك النرجسية انحراؼ جنسي،  فيو المكضكع الجنسي المفضؿ لدل المريض ىك 

 جسمو.
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ناؾ ما يعرؼ بالجرح أك الأذل النرجسي يعني جرح احتراـ الذات. ك ىناؾ المكاد التي تغذم النرجسية كى 
مثؿ العكاطؼ ك المشاعر ك المديح ك الرياء ك النفاؽ الذم يغذم احتراـ الإنساف لذاتو، ك قد تستعمؿ 

 نفسو مرجعا ك حجة.لفظة النرجسية للئشارة إلى الأنانية ك التمركز حكؿ الذات الإنساف يتخذ مف 

ك النرجسية بالمفيكـ الكاسع ىي حب الذات ك التقدير المرتفع لمخصائص الجسمية لمفرد، كلكؿ أعمالو  
 (.141-140، ص ص. 2001أك أفعالو أك إنجازاتو ك سماتو الشخصية )العيسكم، 

ذم تفكر فيو المصابة فالإعلبف المرأة بإصابتيا بالسرطاف الثدم يخدش مف نرجسيتيا، فالتفكير الأكؿ ال 
ىك جسدىا، ليذا فاف النرجسية ميمة في حياة المرأة تعد الاستثمار ك التكظيؼ الذم يككف عمى مستكل 
المظير الجسمي، فالتشكه الذم ينتج عف الجراحة أم استئصاؿ الثدم ك التغيرات التي تحدثو مراحؿ 

مكاضيع أخرل لتخدـ نرجسيتيا لتأكيد العلبج تككف قاسية ك عنيفة في نظر المصابة فتصبح تبحث عف 
ىكية ذاتيا ك إثباتيا، ك ليذا ينتج عف الإعلبف بالإصابة العديد مف التحكلات النفسية فأكليا ىك 
استخداميا لممكانيزـ الدفاعي يتمثؿ في الإنكار تعبر عنو بعدـ تقبؿ كضعية  الحالية المعاشة كىذا لشدة 

، فبعد كعييا بضركرة العلبج أك الجراحة سيككف ىذا بمثابة تأثير الإصابة ك أىمية العضك المصاب
صدمة نفسية حادة رفض الجسـ الجديد كحتى أحيانا رفض العلبج ك التفكير المفرط في الصكرة الجسمية 
ك علبقتيا الزكجية  خاصة ك الاجتماعية، فإف الإصابة قد تزعزع مكانتيا الأنثكية كزكجة ك أـ ك بالتالي 

ك الميـ يحطـ تمؾ الصكرة المثالية )الخيالية( فيثير جرح نرجسي شديد، فتمر بمرحمة الحداد فالفقداف العض
عمى عضكىا المفقكد )الثدم( كفقدانيا لأحد أفراد عائمتيا، يحدث ليا كتصدع في اليكية الجسدية ك 

حمايتيا الإحساس بتفككيا بيف الجسـ الكاقع ك الجسـ الماضي مما ينتج عف ذلؾ شعكر بالذنب لعدـ 
لجسميا قبؿ الاصابة ك كذا الشعكر باالاحباط ك الغضب ك العدكانية عمى الذات ك عدـ الرضا الناتج عف 
انخفاض تقدير الذات قد يؤدم ىذا الشعكر لمكقكع في محاكلات انتحارية ك الدخكؿ في اضطرابات نفسية، 

 ع.أف النرجسية ضركرية لمتحكـ ك الاتصاؿ بالكاق  Deutch Hكما تقكؿ 

في مقاؿ نمك الأنا ك الأنا الأعمى الذم نشر في الصحيفة  Dongoute Jean Lanbelكتضيؼ 
( أف الجرح النرجسي يحدثو الإحساس بالعجز ك لفت الانتباه 1949(العالمية لعمـ النفس التحميميي عاـ 

نرجسي كمما زادت لديو إلى المظير الميبيدم ليذه الرغبة في القكة الكمية، أم أف الفرد كمما أحس بالجرح ال
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 2013الرغبة في القكة كالعظمة كىذا ما يشعره دائما بالإحباط لعدـ تمكنو مف بمكغ ما يصبك اليو )باحة،
 (.35،ص. 

 :الأثر النفسي و الإجتماعي لاضطراب الصورة الجسدية. 12

فعاؿ الآخريف اتجاه إف مظير الفرد في حالتو النفسية كحتى علبقاتو الاجتماعية، حيث يتأثر مف ردكد أ  
مظيره ك جسمو كحتى تعميقاتيـ، كقد يتمقى الفرد رفض كعدـ اىتماـ الآخر بو بسبب شكمو ما يسبب 
الشعكر بالنقص ك الدكنية كىذا ما يجعمو في مقارنة دائمة لجسمو مع الآخريف ك الانسحاب مف المكاقؼ 

 الاجتماعية تفاديا لمحرج ك التكتر.

ىك ككف المظير الجسمي يشكؿ ىاجسا كاحدا مف الأمكر الأساسية التي تشغؿ  ك مف الأمكر البدييية  
باؿ الكثير مف الأشخاص عمى اختلبؼ أعمارىـ، ك يظير ذلؾ بشكؿ كاضح فيما يتعمؽ بالنظرة الخارجية 
ي التي تيتـ بالتأثيرات الاجتماعية لشكؿ المظير ك النظرة الداخمية التي تشير إلى التجارب ك الخبرات الت

تخص بمظير الفرد ك ما يبدك عميو عمى الكاقع، فإف التميز بيف النظرة الداخمية كالخارجية يعتبر ذك 
 (.15، ص. 2006أىمية بالغة لأننا لا نرل أنفسنا بالطريقة التي يرانا بيا الآخركف ) الدسكقي، 

لا يتمكنكف  ( عمى أف الكثير مف الناجييف مف مرضى السرطاف2003) Aziz & Roulandكما أكد  
مف الشفاء مف الآثار الجسمية الناتجة عف العممية العلبجية، مما يؤثر فييـ بطريقة سمبية ك يزيد مف 
مخاكفيـ ك اكتئابيـ، نتيجة محاكلتيـ التكيؼ مع المخاكؼ المرتبطة بصكرة الجسد، ك كيفية تأثير ىذا 

 (1987،ص. 2016صطفى، الأمر في حياتيـ ك طريقة عيشيـ ك تفاعميـ مع الآخريف )بني م

 :الاضطرابات النفسية الناجمة عن تشوه صورة الصورة الجسم و سرطان الثدي. 13

يعاني المريض بالسرطاف بصفة عامة ك سرطاف الثدم بصفة خاصة مف العديد مف المعاناة النفسية  
كالخكؼ ك القمؽ ك الاكتئاب كصعكبة التكيؼ ك التأقمـ مع الكضعية المعاشة التي تككف في نظره أزمة 

الحالة النفسية  قاسية، فكؿ التغيرات التي قد تطرأعمى جسـ المصاب بالسرطاف تأثر بشكؿ أك بآخر عمى
لممريض فتنتج عف ذلؾ اضطرابات نفسية مختمفة عمى حسب استجابتو مع حالتو ك مف بينيا اضطرابات 
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القمؽ ك المزاج ك الاكتئاب ك اضطرابات التكيؼ  ك اضطرابات في الكظيفة الجنسية اك اضطرابات أخرل 
 عقمية قد تككف نتيجة الرفض الكمي كعدـ التقبؿ الدائـ:

 : La depression الاكتئاب

يعرؼ الاكتئاب عمى أنو حالة نفسية تتسـ بمشاعر انكار النفس كفقداف الأمؿ، ك ( : 2000فرج )
 الشعكر بالذنب ك عدـ القيمة ك الشعكر بالكسؿ ك اللبمبالاة. 

Beck  يقكؿ أف ىناؾ ثلبثة مكاقؼ يمكف أف تسيـ في استثارة الأعراض الاكتئابية لدل الأفراد : المكاقؼ
الحياتية التي يتعرض ليا الفرد ك تسيـ في انخفاض تقدير الفرد لذاتو، ك المكاقؼ التي تعمؿ عمى إعاقة 
الفرد مف تحقيؽ الأىداؼ الميمة في حياتو، أك تفرض عميو متطمبات ك ضغكطات جديدة غير متكقعة كلا 

دم ك الصحي لمفرد تعرضو قدرة لمفرد عمى التعامؿ معيا، ك المكاقؼ التي تؤدم الى تدىكر الكضع الجس
 للؤمراض المزمنة كالسكرم ك الضغط أك الأمراض الخطيرة كالسرطاف.

مف الأفراد يتعرضكف لأحداث صادمة  %40عمى أف أكثر مف   المعيد الوطني لمصحة النفسيةكيؤكد 
مراض في حياتيـ يصابكف بالاكتئاب بعد ىذه الأحداث، فغالبا ما يترافؽ الاكتئاب مع تشخيص بعض الأ

الطبية الخطيرة مثؿ أمراض القمب ك السكتة الدماغية ك السرطاف  ك فيركس نقص المناعة البشرية 
الإيدز، ك مرض السكرم ك مرض باركنسكف ك غيرىا، ك يؤكد المعيد الكطني عمى أف الاكتئاب الذم 

رة عمى التكيؼ مع يرافؽ الأمراض الخطيرة يككف غالبا أكثر شدة ك خطكرة ك يتطمب درجة كبيرة مف القد
 المرض النفسي ك المرض الجسمي في كقت كاحد.

إلى أف اختلبؼ نكع الجراحة أك العلبج الذم يخضع لو مريض سرطاف  Doheny( 2014)كأشارت  
 %20الثدم )كيماكم، أك إشعاعي، أك ىرمكني( ليس لو تأثير مباشر عمى خطر الاكتئاب، ذلؾ أف نحك 

رك بمشاعر الاكتئاب عمى الأقؿ خلبؿ السنكات الخمس الأكلى مف مف مرضى السرطاف لا بد أف يم
تاريخ الإصابة، بغض النظر عف نكع العلبج الذم خضعكا لو سابقا، الا أنيا أشارت أيضا الى أف العديد 
مف النساء المكاتي تعرضف لمعلبج اليرمكني مف سرطاف الثدم كاستمررف في تناكؿ مثبطات اليرمكنات 
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العلبج بيدؼ الحد مف خطر تكرار الإصابة بالمرض، ككاف ذلؾ كفيؿ باكتئابيف لفترة  لعدة سنكات بعد
 (.1989، ص. 2016زمنية أطكؿ مف غيرىف، لأنو يعد تذكيرا دائما ك يكميا بالسرطاف )بني مصطفى، 

، ك فالاكتئاب حالة نفسية انفعالية، تتصؼ بالقنكط ك اليأس ك قطع الأمؿ ك الجزع مع النزعات السمبية 
حدكث تغيرات في مجاؿ الدافعية ك في الانطباعات المعرفية ك الاتجاىات ك السمكؾ السمبي، ك يعاني مر 
يض الاكتئاب مف انفعالات مؤلمة، كمع الخزف العميؽ أك المناخكليا ك القمؽ ك اليأس، مع انخفاض الدا

كاف السبب في حدكثيا في ح فعية ك الأنشطة الإرادية، كميؿ المريض الى لكـ ذاتو عف مآس يتصكر أنو
دراؾ عجزه عف التكيؼ أك التكافؽ  ياتو أك في حياة الآخريف، ك الشعكر بالذنب حياؿ الأحداث الماضية كا 
مع عالـ الحقيقة ك الكاقع، ك فقداف الثقة في المستقبؿ، كفي قيمة الحياة ك يقؿ تقدير الإنساف لذاتو، ك ي

شديد، كييب سمكؾ المريض كذلؾ مع الميؿ لمشعكر بالتع ضطرب إحساسو بالزمف حيث يمر الزمف ببطء
ب كالإرىاؽ ك فقداف القدرة عمى المبادأة كبذلؾ تقؿ معدلات إنتاج المريض أك انجازاتو أك تحصيمو، ك في 
الحالات الشديدة قد يحاكؿ المريض الانتحار، ك الاكتئاب قد يككف كظيفيا أم لا ترجع لأسباب عضكية أ

ف عضكقد يكك  ك جسمية، 
ع لأسباب ع كيا أم يرج
مية )العيسكم،  ضكية جس

، 2001  (.126ص. 

 

 

 

 

 ( تأثير الاكتئاب من حيث النشأة02مخطط )

 : L’anxietéالقمق

 ((Depressionلاكتئاب ا

 عضوي النشأة أو الأسباب 

 (عضوي)
نفسً النشأة أو الأسباب 

(وظٌفً)  
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القمؽ حالة مرضية تتسـ بالشعكر بالتكجس المصحكب بعلبمات جسيمة تشير الى فرط النشاط الجياز  
 العصبي الذاتي، ك يختمؼ القمؽ عف الخكؼ بأف الأخير )الخكؼ( يمثؿ استجابة لسبب معركؼ.

ىك شعكر غامض غير سار بالتكجس ك الخكؼ ك التحفز ك التكتر ) 1997(تعريف أحمد عكاشة
دة ببعض الاحساسات الجسمية خاصة زيادة نشاط الجياز العصبي اللبارادم يأتي في مصحكب عا

نكبات تتكرر في نفس الفرد، كذلؾ مثؿ الشعكر بالفراغ في فـ المعدة أك السحبة في الصدر، ك الضيؽ 
 (.35، ص. 2006في التنفس أك الشعكر بنبضات القمب أك الصداع أك كثرة الحركة...الخ )حسف غانـ، 

: في الغالب يككف القمؽ السكم خارج المنشأ كىك الذم يخبره الفرد اك القمق السوي و القمق المرضيىن
في الأحكاؿ الطبيعية كرد فعؿ لمضغط النفسي أك الخطر، أم عندما يستطيع الفرد أف يميز بكضكح شيئا 

مف دكف مبرر ييدد أمنو ك سلبمتو، في حيف القمؽ المرضي داخمي المنشأ أك لذا فيك خكؼ مزمف 
مكضكعي مع تكافر أعراض نفسية ك جسمية شتى دائمة الى حد كبير، فيك قمؽ مرضي يسمى أحيانا 
بالقمؽ اليائـ ك القمؽ المرضي ىك المرض المشترؾ كالظاىرة الأساسية كالمشكمة المركزية في كؿ 

 (.44 -43، ص ص. 2006الاضطرابات العصابية )حسف غانـ، 

:قمؽ المكت ىك ( 2005وت و قمق الاحتضار  الذي عرفو أحمد عبد الخالق)بقمق المىناؾ ما يسمى 
استجابة انفعالية مكدرة، ك مشاعر شؾ ك عجز ك خكؼ تتركز حكؿ ما يتصؿ بالمكت ك الاحتضار لدل 
الشخص نفسو أك ذكيو.أما قمؽ الاحتضار فيحدث نتيجة الخكؼ مف ىذه العممية الغير المنتيية كما يتنازع 

ا مف أمؿ في ألا يككف ىذا ىك المرض الأخير أك اليأس ك القنكط مف الشفاء، ك قد يغزل الشخص فيي
ىذا القمؽ بعض الاعتقادات الدينية المتصمة بخركج الركح مف الجسد ك ما يستمزمو خركجيا مف حشرجة 

(. كىذا ما قد نجده لدل المصابة بالسرطاف 119، ص. 2005ككرب ك مشقة كىمع ) عبد الخالؽ، 
ثدم  كجكد ذلؾ الشعكر بعدـ القدرة عمى مسايرة الحياة ككجكد قمؽ شديد مرتبط بالمكت بسبب التيديد ال

الذم يشكمو السرطاف فيستجيب المصاب أماـ الأزمة المعاشة التي لا يستطيع تحمميا بحيث تتجاكز 
 طاقتو ك قدراتو.

 : Trouble de l’adaptation اضطرابات التكيف
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رد مف خلبلو بتعديؿ سمككو للبستجابة لمظركؼ ك المكاقؼ التي يكاجييا في حياتو، إذ ىك رد فعؿ يقكـ الف
تتطمب حياة الإنساف قدرا كبيرا مف التكيؼ الجسمي ك النفسي كالتغيرات مع الأكضاع ك الخبرات الحياتية 

لنتيجة فشؿ الجديدة، التكيؼ مع الصدمات العاطفية..، إذ أف معظـ الاضطرابات ك العقد النفسية تأتي 
التكيؼ، ك يعد أمرا شائعا خلبؿ السنكات الأكلى مف الحياة )المكقؼ أك الخبرة الجديدة( مثاؿ ذلؾ بالنسبة 
لكجكد أخ صغير أك أخت صغيرة، خلبؿ مرحمة البمكغ، تككف حالات مف عدـ التكيؼ متكررة ك شائعة 

أك الكظيفة أك الزكاج.. كىذا سبب في الحياة الجنسية، أك الجانب الديني، أك في الخدمة العسكرية 
للبضطرابات العصابية ك الصراعات الداخمية.فالتكيؼ مع جميع متطمبات الحياة يعتبر علبمة أساسية 

 .(Daco ,1968,p. 452)لتكازف الفرد 

فيحاكؿ المصاب بالسرطاف في الحفاظ عمى أعمى مستكل كظيفي يمكف يظير ذلؾ مف خلبؿ استجابات  
ييدؼ التكيؼ النفسي الى الحفاظ عمى الكحدة النفسية ك الجسمية، كاف ردكد الأفعاؿ المصابيف، حسب 

النفسية التي يحصؿ في كؿ مرحمة مف مراحؿ المرض كالتي تككف ناتجة عف تداخؿ مكحد بيف ذكريات 
التجارب السابقة، ادراؾ مختمؼ التيديدات المستقبمية التي قد تحصؿ، قد تنجح ردكد الأفعاؿ تمؾ في 

 الكصكؿ الى التكيؼ كما قد تفشؿ.

يستدل  DSM 5وحسب الدليل التشخيصي و الإحصائي الخامس  للاضطرابات النفسية و العقمية 
 اضطرابات التكيف /التأقمم بالمعايير التالية:

-A  تطكر أعراض انفعالية أك سمككية كاستجابة لضغط )ضغكطات( يمكف تحديدىا، كتحدث في غصكف
 الشدة )الشدات(. أشير مف بداية 03
B-:ىذه الأعراض أك السمككات ىامة سريريا، كما يستدؿ عمييا بكاحد مف التظاىريف التالييف 
احباط صريح لا يقارف بحدة ككثافة الكرب، آخذيف بعيف الاعتبار السياؽ الخارجي كالعكامؿ  (1)

 الثقافية كالتي قد تؤثر عمى شدة الأعراض كالحالة.
 ىاـ في الأداء الاجتماعي ك الميني كمجالات الأداء اليامة الأخرل. انخفاض (2)
C- لا يحقؽ الاضطراب المرتبط بالشدة معايير اضطراب عقمي آخر، كلا يعد فقط تفاقما لاضطراب عقمي

 سابؽ.



34 

 (البتش بعذ) الثذي بسشطاى الوصابت الوشأة عٌذ الحسن صىسة

 

D-.)لا تمثؿ الأعراض حالة الفقد )الحداد 
E- أشير إضافية. 06أكثر مف حالما ينتيي عامؿ الشدة )أك عكاقبو( فإف الأعراض لا تدكـ 
 

 حدد ما اذا كان :
 أشير . 06إذا استمر الاضطراب أقؿ مف  حادا:
 06أشير أك أكثر. بالتعريؼ لا يمكف للؤعراض أف تدكـ أكثر مف  06: اذا استمر الاضطراب مزمنا

راب أكثر أشير بعد انتياء عامؿ الشدة أك عقابيمو، كبالتالي يطبؽ المحدد المزمف حيف تككف مدة الاضط
 أشير كاستجابة لعامؿ شدة يمتمؾ عقابيمو باقية. 06مف 

كذلؾ لردكد الفعؿ سيئة التكيؼ لعكامؿ الشدة غير المصنفة عمى أنيا كاحدة مف الأنماط غير المحدد: 
 (.119،ص. 2014الفرعية النكعية لاضطراب التأقمـ) الحمادم، 

 :Trouble sexuelsالاضطرابات الجنسية 

ت الجنسية في سياقنا المدركس لمسرطاف الثدم، فينا الاضطراب يككف متعمؽ بالمرض قد إف الاضطرابا
يدكـ أك يزكؿ بزكاؿ المرض ك الشفاء منو أك بالتكيؼ ك التأقمـ معو ك الشائع لحدكث ىذا الاضطراب 
 عادة ما يككف في السنكات الأكلى لاكتشاؼ المرض بسبب التحكلات ك التغيرات التي تطرأ عمى جسـ
المرأة ك اجراء المصابة عممية بتر الثدم، فيحدث اضطراب في حياة العلبقة بيف الشريكيف مف حيث 
العلبقة الجنسية، حيث يككف فييا االشريؾ غير قادر عمى قياـ العلبقة الجنسية كما يتماناىا أك تتمناىا، 

 لمتعة .أك قد يككف ىناؾ انخفاض أك انعداـ في حدكث العلبقة الجنسية أك انعداـ ا
فالاستجابة الجنسية تتداخؿ فييا كؿ مف العمميات النفسية ك الجسمية، اذ  تعتبر عممية نفسجسمية   

فيحدث الاضطراب الجنسي الكظيفي عند اضطراب ىذه العمميات فتأثر عمى جكانب الاستجابة الجنسية 
 عند المرأة أك الرجؿ. 

الأنثوي حسب الدليل التشخيصي و الإحصائي معايير تشخيص اضطراب الاىتمام/الاستثارة الجنسي 
 DSM 5 الخامس 

 A–أك تناقص ممحكظ في الاىتماـ أك الاستثارة الجنسية كما يتجمى بثلبثة عمى الأقؿ مما يمي: 
 فقد أك تناقص الاىتماـ في النشاط الجنسي. -1
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 فقد أك تناقص الأفكار أك التخيلبت الجنسية المثيرة. -2
لمنشاط الجنسي، كعادة ما تككف غير مستجيبة لمحاكلات الشريؾ  بدء مفقكد أك منخفض -3

 في البدء.
غياب/انخفاض الإثارة الجنسية أثناء النشاط الجنسي في معظـ أك كؿ المقاءات الجنسية  -4

( )في السياقات الظرفية التي تـ تحديدىا أك إذا كاف 100% -%75)ما يقرب مف 
 معمما ففي جميع السياقات(.

خفاض الاىتماـ أك الاستثارة الجنسية ردا عمى أم اشارة جنسية داخمية أك خارجية ) عمى غياب أك ان-5
 سبيؿ المثاؿ، المكتكبة، المفظية ك البصرية(.

غياب/انخفاض الأحاسيس في الأعضاء التناسمية أك غير الأعضاء التناسمية أثناء النشاط الجنسي  -6
(، )في السياقات الظرفية التي تـ %100 -%75في معظـ أك كؿ المقاءات الجنسية )مايقرب مف 
 تحديدىا أك ، إذا كاف معمما، ففي جميع السياقات(.

-B  الأعراض في المعيارA  أشير. 06استمرت لمدة لا تقؿ عما يقارب 
-C  الأعراض في المعيار A.تسبب احباطا سريريا  ميما عند الفرد 
D-خلبؿ اضطراب عقمي غير جنسي أك  كنتيجة  لا يفسر خمؿ في الكظيفة الجنسية بشكؿ أفضؿ مف

للئحباط الشديد مف علبقة )مثلب عنؼ الشريؾ( أك لضغكطات كبيرة أخرل كلا يعزل إلى تأثير مادة/دكاء 
 أك حالة طبية أخرل.
 تحديد ما إذا كان: 

 تكاجد الاضطراب منذ أف أصبح الفرد نشطا جنسيا. مدى الحياة:
 مف الكظيفة الجنسية الطبيعية نسبيا. بدأ الاضطراب بعد فترة المكتسب:

 تحديد ما إذا كان:
 لا تقتصر عمى أنكاع معينة مف الإثارة، ك المكاقؼ أك الشركاء. معمم:
 يحدث فقط مع أنكاع معينة مف الإثارة، كالمكاقؼ أك الشركاء. ظرفي:

 تحديد الشدة الحالية:
 Aأدلة خفيفة عمى الإحباط مف المعيار خفيف:
 Aمتكسطة عمى الإحباط مف الأعراض في المعيار أدلة  متوسط:
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 (155.، ص2014)الحمادم،  Aأدلة عمى إحباط شديد أك متطرؼ مف الأعراض في المعيار  شديد:
نستطيع الذكر أف الإصابة بسرطاف الثدم كعلبجو ك انعكاسات كاضحة عمى الصكرة الجسدية عند   

السرطانات الذم يتضمف الجراحة ك العلبج الكيميائي المصاب، كذلؾ يؤثر نكع العلبج في ىذا النكع مف 
ك العلبج الإشعاعي ك العلبج اليرمكني، إذ أف مف خلبؿ تمؾ المراحؿ تحدث تغيرات كاضحة عمى الجسـ 
مثؿ فقداف الشعر ك فقداف العضك الأنثكم الميـ كالتشكه الذم ينتج عف ذلؾ، إذ أف كؿ ىذا قد لا تستطيع 

ا لمدخكؿ في أزمات نفسية كعاطفية ك قد تككف عقمية، فيحدث تغير في حياة المصابة تجاكزه كيؤىمي
المصابة ك تكقع بيا للئصابة باضطرابات نفسية المحتممة لدل ىذه الفئة التي ذكرنا أنكاعيا، كيستدؿ 
 عمييا ممف خلبؿ الانخفاض في الأداء الكظيفي لممصابة  في الأنشطة اليكمية كالمينية ك تغير في الحياة
الجنسية ك في العلبقات، كجكد مشاكؿ في التركيز حيث تشعر المصابة أف حياتيا ميددة ك تتغير بذلؾ 
نظرة نحك المستقبؿ، حيث يمثؿ كؿ مف المساندة الاجتماعية كالطبية ك النفسية أىـ ما يحتاجو المصاب 

 بالسرطاف . 
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 الخلاصة:

نستخمص مما سمؼ أف صكرة الجسـ تتشيد عف طريؽ عدة عكامؿ تساىـ في تككينيا، كتعتبر صكرة  
ذىنية يككنيا الفرد حكؿ جسمو تضـ خبرات ك تاريخ الفرد الذم مر بو فالصكرة التي يككنيا قد تككف إما 

ا الفرد في سمبية أك ايجابية عف ذاتو ك قد تختؿ كتتصدع ىذه الصكرة نتيجة ضغكطات التي يكاجيي
 ةحياتو، كفي سياقنا لمكضكعنا اتضح أف مرض السرطاف الثدم لو علبقة مباشرة بتأثر الصكرة الجسمي

عمى الفئة المصابة فيحدث عف ذلؾ اضطراب ك تشكه لصكرة الجسـ  لتأثيراتو القاسية ك الكاضحة عمى 
 الجسـ فتبنى لدل الفرد نظرة سمبية عف ذاتو ك عف جسمو.

  



 

 

 

 

 

 الفصل الثالث: سرطان الثدي
 

 تمييد

 تعريؼ السرطاف ك آلية الإصابة بالمرض. .1
 أنكاع الأكراـ. .2
 تعريؼ سرطاف الثدم .3
 تركيب الثدم. .4
 أنكاع سرطاف الثدم. .5
 مراحؿ تطكر المرض. .6
 أعراض سرطاف الثدم. .7
 تشخيص سرطاف الثدم. .8
 الثدم بسرطاف الإصابة أسباب .9

 الآثار الجانبية لعممية البتر .10
 الميكانزمات الدفاعية التي يستخدميا مرضى سرطاف الثدم. .11
 البركفيؿ النفسي عند مرضى سرطاف الثدم. .12
 السرطاف في ضكء السيككسكماتية. .13
 العلبج سرطاف الثدم. .14
 التدخؿ السيككلكجي لمساعدة مرضى السرطاف. .15

 خلبصة.ال
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 تمييد: 

يتصؼ السرطاف أساسا بأنو نمك الخلبيا بطريقة غير منتظمة كعشكائية، ىذا الاختلبؿ في النظاـ  
ا تمس عدة جكانب مف الفرد كالجانب العشكائي ينتج عنو انعكاسات تؤثر سمبا عمى حياة المصاب، إذ أني

العضكم كالنفسي، الاجتماعي...، حيث نجد عدة أنكاع مف السرطانات كسرطاف الرئة، الكبد، العظاـ، 
الرحـ، الثدم..كيعتبر النكع الأخير ىك مكضكع دراستنا مف بيف السرطانات الأكثر انتشارا عند النساء، 

مرأة بأكمميا، ك التأثيرات النفسية الناتجة عف العلبجات كالتغيرات مما يؤدم الى اختلبؿ التكازف في حياة ال
التي تطرأ عمى جسدىا، كميا كافية لتحطيـ رمزيتيا الأنثكية ك دكرىا الاجتماعي ك النفسي ك الجمالي 
الذم لو علبقة بمظيرىا الخارجي ككف عممية البتر بالنسبة ليا مف أصعب أنكاع الفقداف، كبالتالي 

ىذا الفصؿ عمى التحدث بالتفصيؿ عف سرطاف الثدم بتناكلنا كمتا الجانبيف الجانب الطبي خصصنا في 
 لسرطاف الثدم ك الجانب النفسي.

 تعريف السرطان وآلية الإصابة بو:. 1 

السرطاف مرض يتصؼ أساسا بنمك الخلبيا بطريقة غير محككمة، كىناؾ أنكاع كثيرة مف السرطاف فيي  
عائمة تضـ أكثر مف مائة مف الأنكاع المختمفة، فإف التفريؽ بيف ىذه الأنكاع في غاية مف الأىمية لأف 

السرطاف، فإف بعض العلبج كنتيجتو قد يختمفاف تماما مف نكع لآخر كبجانب كجكد أنكاع مختمفة مف 
خلبيا نكع معيف قد تنمك بطريقة مختمفة تماما عف خلبيا أخرل مف نفس نكعيا، ك بالنسبة لممريض ك 
أفراد الأسرة الذيف يكاجيكف المرض، فمف الكاجب عمييـ إدراؾ أف التشخيص بكجكد سرطاف ليس معناه 

ت أخرل قد يسمح العلبج الفعاؿ المكت المحقؽ فبعض مرضى السرطاف يتـ شفاؤىـ بالعلبج، كفي حالا
 باستمرار الحياة لسنكات طكيمة.

كبالرغـ مف كجكد أنكاع عديدة ك مختمفة مف السرطاف فإف السبب المشترؾ لتككينو ىك انحراؼ بعض  
الخلبيا عف النمط الطبيعي للبنقساـ ك النمك: كالخلبيا )أصغر التركيبات الحية بالجسـ( ىي الكحدات 

تريميكف خمية  50تككف منيا كؿ الكائنات الحية، فمثلب: جسـ الإنساف يحتكم عمى الأساسية التي ت
صفر عمى اليميف( ككميا تككف الأنسجة ك الأعضاء المختمفة مثؿ الكبد، القمب،  12)تريميكف=كاحد +

سنتيمتر تتخصص في القياـ بأحد  00003المخ.. ككؿ كاحدة مف ىذه الخلبيا التي لا يزيد قطرىا عف 
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ظائؼ الحيكية المتعددة التي يجب عمى الجسـ إتماميا كؿ يكـ ك بالتالي فإف كؿ نكع معيف مف ىذه الك 
الخلبيا المختمفة يتحمؿ مسؤكلية القياـ بكظيفة حيكية خاصة مثؿ اليضـ، الحركة، الإبصار، التفكير..  ك 

ة منظمة لتخدـ تحت الظركؼ العادية تعمؿ كؿ ىذه الخلبيا مع بعضيا البعض في تناسؽ ك بطريق
احتياجات الكائف الحي بشكؿ عاـ، كعمى سبيؿ التشبيو فمنتعبر الجسـ كمجتمع مككف مف عدد كبير مف 
الأفراد )الخلبيا(، كؿ فرد يتخصص في القياـ بكاجب معيف أك حرفة معينة مثؿ النجارة، البناء أك الكتابة 

، ص. 2004جيدة ك مشتركة )جيفرم، ك تحت الظركؼ العادية فالكؿ يساىـ لتحقيؽ حالة اجتماعية 
16.) 

إذ ىناؾ نظاـ يحكـ تكاثر الخلبيا كقد ينتج عف اختلبؿ ذلؾ أحد الأمراض المخيفة ك ىك السرطاف   
كعمى جياز المناعة في الإنساف تقع مسؤكلية اكتشاؼ ىذه الخلبيا السرطانية كقتميا أك أكميا، ك نحف 

عي كأف نعمؿ عمى تحسيف ىذه الكظائؼ كذلؾ عف طريؽ نستطيع كلا شؾ أف نقكم مف جيازنا المنا
تناكؿ المكاد الغذائية  الصحية  حيث يقمؿ ىذا مف فرص الإصابة بالسرطاف كفي نفس الكقت التغذية 

 تحسف فرص الشفاء إذا ما أصيب الإنساف بالسرطاف.

د اقتربت البشرية مف ك مف الآثار النفسية الكاضحة أف كممة سرطاف تثير الخكؼ في قمب الإنساف، كلق 
حافة التعرؼ عمى الطريقة التي تظير بيا الخلبيا السرطانية مف خلبيا طبيعية سكية، عممية تحكيؿ أك 
انتقاؿ الخلبيا السكية الى خلبيا سرطانية، كتتيرب ىذه الخلبيا مف الاكتشاؼ كمف الرقابة كتيرب مف 

 الجياز المناعي لكي تصبح أكراما خبيثة.

اف عندما تفشؿ خلبيا الجياز المناعي المعركفة باسـ في أداء كظائفيا الدفاعية كتعجز كيحدث السرط 
عف تحقيؽ الحماية المطمكبة لمجسـ ك أعضائو كلا تصبح خلبيا سرطانية إلا تمؾ التي تتمكف مف اليرب 

 (.60-59،ص ص. 2001ك الإفلبت مف الجياز المناعي)العيسكم، 

 ميزات التالية:وتمتاز الخمية السرطانية بالم 
 تشوىات شكمية مرفولوجية و تتجمى في:

 .ارتفاع حجـ الخمية بصفة عامة كفي النكاة بصفة خاصة 
 .  خمؿ عمى مستكل التركيبة الحامية لمسيتكبلبزـ
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 .خمؿ يصيب الانقساـ الفتيمي إذا تصبح العممية غير منتظمة 
  احتماؿ كبير في إصابة اضطراب في الكركمكزكمات، ك يشير تجمع ىذه المظاىر إلى

 العضكية بداء السرطاف.
 تشوىات الغشاء الخموي وتظير في:

 .تغير في شكؿ الخمية إذ تصبح مستديرة، كتفقد قدرتيا عمى الالتصاؽ 
  تغير أك اضطراب العممية التنفيذية لمخمية إذ يرتفع عدد النكاقؿ النشطة التي تمر عبر

 كريات.الأغشية خاصة الأحماض الأمينية منيا الس
  امكانية كجكد أحماض نككية عمى سطح الخمية أىميا التي تككف مسؤكلة عف اصدار

 شحنات كيربائية تؤثر بطريقة سمبية عمى الغشاء الخمكم.
 التشوىات الإنزيمية وتظير في:

  تدىكر مستكل الإنزيمات الرئيسية التي تخضع في تركيبتيا لمجينات المسؤكلة عف عمؿ
 بيرة.السلبسؿ الأيضية الك

 .ارتفاع في عممية استقلبب ك البريمديف 
  الاضطرابات التي تحدث بسبب عممية استقلبب ىيدرات الكربكف، كتمثؿ التشكىات

الإنزيمية أعراضا ثانكية لسباؽ التسرطف التي بإمكانيا أف تساعد عمى تطكر الخمية 
 (.49، ص. 2013الكرمية )باحة،

 أنواع الأورام: . 2

 ىذا الخمؿ نكعاف: الأكراـ التي تنتج

 الأورام الحميدةTumeurs bénignes :  ىي غير سرطانية، عادة تككف مغمفة بغشاء
كغير قابمة للبنتشار كلكف بعضيا قد يسبب مشاكؿ لمعضك المصاب، خصكصا إذا كانت 
كبيرة الحجـ، كتأثيرىا يككف بالضغط عمى العضك المصاب، أك عمى الأعضاء القريبة منيا 

حة، أك علبجيا بالعقاقير مما يمنعيا مف العمؿ بشكؿ طبيعي، ىذه الأكراـ يمكف إزالتيا بالجرا
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أك الأشعة لتصغير حجميا كذلؾ كاؼ لمشفاء منيا، كغالبا لا تعكد مرة ثانية كلا تتكاثر في 
 بقية الجسـ.

 الأورام الخبيثةTumeurs malignes :  كىي خلبيا سرطانية تياجـ كتدمر الخلبيا ك
طرؽ، انتشار مباشر الأنسجة المحيطة بيا، ليا قدرة عالية عمى الانتشار، تنتشر بثلبث 

للؤنسجة ك بالأعضاء المحيطة بالعضك المصاب كعف طريؽ الجياز الممفاكم )دايدم، 
 (.48 -47، ص ص. 2018

 تعريف سرطان الثدي:. 3

ىك كرـ خبيث ينتج عف التكاثر العشكائي  :Larousse medical (1999)تعريف القاموس الفرنسي 
ك التي تؤدم إلى تدمير النسيج الأصمي ثـ تغزك الأنسجة غير الطبيعي لمجمكعة مف الخلبيا الثدم، 

المحيطة، ك تنقتؿ أحيانا الى أماكف أخرل في الجسـ خاصة الكبد ك العظاـ الذم يؤدم إلى المكت في 
 (.51،ص. 2020غياب العلبج )قلبؿ، 

لدـ ك عمى أنو كتمة أك تكرـ في الثدم كىي غير مؤلمة مع خركج ا : Gustare roussefوفي تعريف 
إفراز في الحممة، ك يسبب نمك كتمة سرطاف علبمات أخرل منيا سحب الجمد الذم يغطي الثدم مف 
الداخؿ، كمفرطحة في استدارة الثدم الطبيعية، كأخيرا يسبب الكرـ تجعدات كاضحة ك ثابتة في الجمد 

كأنيا كتمة في الداخؿ  بالتالي تؤدم ىذه الأسباب إلى فرطحة الحممة التي كثيرا ما نشاىد في ىذا المرض
حتى تصبح في النياية تحت سطح الجمد المجاكر لمحممة، كيقرر أف ىرمكف الأستركجيف إذا زاد في 

-50، ص ص 2018الجسـ عف معدلو الطبيعي يؤدم الى زيادة نسبة حدكث سرطاف الثدم )دايدم، 
51.) 
مستكاه مجمكعة مف العلبمات  يمكننا القكؿ أف سرطاف الثدم يتمكقع في منطقة الثدم كيحدث عمى  

الخاصة بالمرض  مف بينيا التكرمات أك ظيكر كتمة ك افرازات دمكية كتغير في شكؿ كحجـ الثدم 
 كأعراض اخرل، حيث يعتبر التشخيص المبكر ميـ جدا لتفادم مف انتشار المرض.

 تركيب الثدي: .4
لأقحكاف يحتكم كؿ فصؿ عمى يحتكم كؿ ثدم عمى عدة مف الفصكص، كىي عمى شكؿ أكراؽ زىرة ا 

فصيصات، أصغر في النيايات عشرات البصيلبت القادرة عمى إنتاج الحميب، ترتبط الفصكص ك 
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الفصيصات ك البصيلبت بكاسطة أنابيب رقيقة، تدعى القنكات المبنية أك الحميبية، كىذه بدكرىا تؤدم إلى 
نية الفراغات بيف الفصكص ك القنكات مما حممة الثدم، تأتي العضلبت أسفؿ الثدم، كتملؤ المادة الدى

يعطي الثدم طبيعة تكثمية غير متجانسة، بالإضافة للؤكعية الدمكية التي تقكـ بتغذية خلبيا الثدم ك 
الأكعية الممفاكية التي تحمؿ السائؿ الممفي الذم يحتكم عمى الخلبيا المناعية التي تساىـ في محاربة 

 (. 28، ص. 2018الإلتيابات )ميمكني، 
 أنواع سرطان الثدي:. 5
 السرطان الميفي: -1

يظير عمى ىيئة كتمة صمبة ذات حكافر غير منظمة كيميؿ الى غزك الأنسجة المجاكرة مبكرا ليمتصؽ  
 بالجمد أك يمطؼ العضمة الجانبية، كيشكؿ ثلبث أرباع الحالات

 السرطان الكيسي: -2

عمى شكؿ كيس في جداره الداخمي كرـ أشبو بنبات الكرنب كيصيب كبيرات السف بطيء كربما  كيككف 
 يبقى خامدا لسنكات دكف أف يغزك الأنسجة المحيطة.

 السرطان النخامي: -3

 نسبة الإصابة بو قميمة، كينمك سريعا كيبمغ حجما كبيرا حيث يخترؽ الجمد محدثا تقرحات متعفنة ك نازفة. 

 السرطان الإلتيابي:  -4

التياب الثدم قد يبدك كرما ك الجمد محمرا مستثيرا، كيحس الثدم متيبس كربما ساخنا، كما يميز الكرـ  
 مف الحالات. %15عف الخارج القيح كعدـ ارتفاع الكريات البيضاء في الدـ كىذا النكع نادر يمثؿ 

 سرطان القناة المبنية: -5

قؿ أعراضو خركج الدـ مف الحممة قبؿ أف يككف محسكسا بالممس مف الحالات كتككف أ 80كنجد في  
كمآؿ ىذا النكع جيد ربما بأف المرأة تتجو الى الطبيب في المرحمة المبكرة بسبب خركج الدـ مف 

 (.60- 59، ص ص. 2020الحممة)قلبؿ، 
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 ( توضح أنواع سرطان الثدي01الصورة )

 مراحل تطور المرض:. 6

 مراحؿ: يمر سرطاف الثدم بأربع

كيعني أف السرطاف لـ ينتقؿ للؤجزاء المحيطة، لذلؾ يسمى سرطاف ثدم غير :  Stade 0المرحمة صفر
مف مجمكعات حالات سرطاف الثدم، كلا يعتبر سرطانا حقيقيا كيكجد  20-10انتشارم كيمثؿ حكالي 
 نكعاف في ىذه المرحمة :

خطكرة الإصابة بالسرطاف مرتفعة لذلؾ يحتاج  سرطاف في القنكات الناقمة لمحميب: كتككف النوع الأول:
 متابعة دقيقة لتطكره.

سرطاف في أنسجة الثدم: كفيو تخير المرأة بيف استئصاؿ جزئي لمثدم أك ازالة الثدم  النوع الثاني:
 بالكامؿ كذلؾ بناء عمى حجـ الثدم كمنطقة الإصابة.

 ني عف سنتيمتريف كلـ ينتشر خارج الثدم.كفييا لا يزيد طكؿ الكرـ السرطا : Stade 1المرحمة الأولى
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لا يزيد طكؿ الكرـ السرطاني عف سنتيمتريف كلكنو منتشر في الغدد الميمفاكية  : Stade 2المرحمة الثانية
سنتيمتر، كقد يككف يككف منتشرا في الغدد الميمفاكية أك يزيد  5-2أك يبمغ طكؿ الكرـ السرطاني بيف 

 متر كلكنو لـ ينتشر في الغدد الميمفاكية.سنتي 5طكؿ الكرـ السرطاني عف 
 كتنقسـ ىذه المرحمة الى قسميف: : Stade 3المرحمة الثالثة 

سنتيمتر، ك منتشر في الغدد  5كيككف طكؿ الكرـ السرطاني في الثدم أصغر مف  المرحمة الأولى:
 فاكية.الميمفاكية أك أف طكؿ الكرـ السرطاني أكبر مف سنتيمتر ك منتشر في الغدد الميم

كيككف الكرـ السرطاني في الثدم منتشر في المنطقة المحيطة بالثدم كجدار كأضلبع  المرحمة الثانية:
 كعضلبت الصدر  أك يككف الكرـ السرطاني منتشرا في الغدد الميمفاكية كجدار كعظـ الصدر.

كفييا يككف الكرـ السرطاني منتشرا في أجزاء أخرل مف الجسـ مثؿ: العظاـ  : Stade 4المرحمة الرابعة
ك الرئتيف كالكبد كالدماغ أك يككف منتشرا في الجمد ك الغدد الميمفاكية كداخؿ الرقبة ك قرب عظـ الترقكة 

 (.280 -279، ص ص. 2022)منصكرم ك جمطي، 

 ( توضح مراحل انتشار سرطان الثدي02صورة )
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 سرطان الثدي:أعراض . 7
 ىناؾ نكعيف مف الأعراض تككف أساسية في التمييز لاحتمالية كجكد سرطاف الثدم:

 / الأعراض النفسية:1
مف المصابات بسرطاف الثدم ميما كاف نكعو يظيرف  %47لقد بينت دراسة "ديغكقاترز ك زملبئو" أف  

علبقة باضطرابات التكيؼ، كما أف التشخيصات الأكثر انتشارا ليا  Dsm 4اضطرابات نفسية حسب 
 الاكتئاب، القمؽ، كيمكف جمع المظاىر النفسية فيما يمي:

 .الخكؼ مف المكت 
 .الخكؼ مف التشكه 
 . شعكر عاـ بالحصر 
 .الخكؼ مف الألـ 
 .اضطرابات الدكر الاجتماعي 
 .فقداف الاىتماـ 

 / الأعراض الجسدية:2 
 الميـ مراجعة الطبيب اذا لكحظ :كتتمثؿ في جممة مف الأعراض التي تظير عمى الثدم مف 

 .ظيكر كتمة في الثدم كالشعكر بكجكد كرـ في الثدم أك تحت الإبط 
 .زيادة سماكة الثدم أك الإبط 
 .كجكد إفرازات )عدا الحميب( مف الحممة أك ظيكر إفرازات دمكية 
 .تغير في شكؿ كلكف الحممة كالانكماش 
 .ألـ مكضعي في الثدم 
 .تغير حجـ أك شكؿ الثدم 
 .أكجاع في الثدم 
  ،(. 72-71، ص ص. 2019انتفاخ في العقد الممفاكية تحت الإبط )بمفتني 
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 تشخيص المرض:. 8

ىك القياـ بالممارسة الذاتية لفحص الثدم لاكتشاؼ التغيرات التي يمكف أف تحدث  الفحص الذاتي : -1
فيو تكتلبت ريبة أك طفح جمدم غير معتاد أك افرازات أك تغير في المكف، كفي العادة يتـ فحص 
الثدم عف طريؽ الممس بمعدؿ مرة كؿ شير، بعد أسبكع تقريبا مف حدكث الدكرة الشيرية في كؿ مف 

كقكؼ ك الاستمقاء، ككذلؾ يساعد الفحص الذاتي عند القياـ بغسؿ الجسـ ك أثناء الاستحماـ كضعية ال
بالماء الساخف، عمى زيادة امكانية الكشؼ عف أكراـ كتتضمف الممارسة الصحية مف الفحص الذاتي 

 في الكشؼ عف السرطاف عمكما.
 الفحص الاكمينيكي: -2

 جكد العلبمات التالية :يتـ ىذا الفحص مف مختص إكمينيكي لمبحث عف ك 
 .تكتلبت مؤلمة أك غير مؤلمة متكاجدة في أحد الأقساـ الأربعة لمثدم 
 .انتفاخ ك احمرار الجمد 
 .تكرـ الحممة ك تغير في شكؿ رأسيا 
  ارتفاع في درجة حرارة الثدم عف طريؽ اختبار الترمكسافيا بقيس درجة حرارة سطح

 الثدم.
 .القياـ بمسح ميبمي، ك عنؽ رحمي 

 كما يدعـ الأخصائي بكسائؿ تشخيصية أخرل منيا:
يستطيع الطبيب معرفة حجـ الكتمة ك ترتيبيا كسيكلة حركتيا  : Palpationالفحص بالجس (1

 بكاسطة الجس، فالكتؿ الحميدة غالبا ما تختمؼ في المممس عف الكتؿ السرطانية.
ىذه الأشعة إف لـ يكف قد تـ عمؿ  : Echographieالفحص بالأشعة الصوتية لمثدي (2

 يعطي الطبيب معمكمات عف كجكد كتمة في الثدم، كيتـ عمؿ أشعة صينية لتشخيصو.
يطمب الطبيب أحيانا أخذ  :  Mammographieالتصوير بواسطة الأشعة فوق الصوتية (3

صكرة بكاسطة الأشعة فكؽ صكتية لرؤية ما اذا كانت صمبة أـ تحتكم عمى سائؿ، ك يتـ 
ة ذات ذبذبات عالية تدخؿ في الثدم، ثـ ترتد فينتج عف فحص  باستعماؿ مكجات صكتي
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صداىا صكرة تظير عمى شاشة تمفزيكنية، كىذا الفحص يمجأ اليو الطبيببالإضافة   الى 
 التصكير بالأشعة الصينية.

كىك ما  Magnétique résonance imagingعمل تصوير بالرنين المغناطيسي  (4
ر، كيمثؿ الفحص الأخير دكرا بارزا في اكتشاؼ لمثدم اذا لزـ الأم IRMأك   MRIيعرؼ ب 

الانتشارات الكرمية داخؿ الأقنية عمى نحك أدؽ مف الطرؽ الأخرل كىذا الأمر لو أىمية بالغة 
 في التخفيؼ مف النكس في العلبجات الجراحية المحافظة عمى الثدم.

 Faine needle aspiration or needle biosyالرشفة أو استئصال الأنسجة بالإبرة (5
: يستعمؿ الطبيب الإبرة لإزالة السائؿ أك قميلب مف نسيج الكتمة التي في الثدم، سحب السائؿ 
مف الحكصمة سيساعدىا أف تمتئـ إف لـ يكف ىناؾ خلبيا خبيثة، كيتـ فحص العينة في 

 المختبر لإثبات أك نفي الخلبيا السرطانية.
: كيتـ ذلؾ تحت تخذير مكضعي Care-needle biosyأخذ عينة من الأنسجة بالإبرة  (6

يستعمؿ الطبيب الإبرة لإزالة جزء مف نسيج الكتمة التي في الثدم ليتـ فحصيا في المختبر 
 لإثبات أك نفي كجكد الخلبيا السرطانية.

يقكـ الطبيب باستئصاؿ جزء مف الكتمة أك أم  : Surgi cal biopsieالخزعة الجراحية (7
 عي أك العاـ.مكضع مشككؾ فيو تحت التخدير المكض

  .استئصال الكتمة تحت التخدير الموضعي أو التخدير العام (8
، لإثبات ما إذا كانت خبيثة أك حميدة، اجراء فحوصات نسيجية مخبرية متعددة عمى العينة (9

فإذا ثبت أنيا سرطانية فإف ىذه الفحكصات النسيجية يمكف أف تحدد درجة المرض كقد 
اعتمادا عمى شكؿ الخمية السرطانية مقارنة بالخمية  3إلى  1حددت ىذه الدرجات مف 

لا تشبو الخمية  3تشييا نكعا ما، درجة  2تشبو الخلبيا الطبيعية، درجة  1الطبيعية درجة 
الطبيعية، فالدرجة الأدنى تعني السرطاف ينمك ببطء أما الدرجة الأعمى فتعني السرطاف سريع 

ف تعطي فكرة عف مدل استجابة العلبج ك النمك، كبالتالي فإف ىذه الدرجات تستطيع أ
 الشفاء.
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المستقبلات عمى خلايا الورم لمولد الورم المناعي عمى سطح الخلايا، ويتم  وضع (01
 تحديد نوعين من ىذه المستقبلات في سرطان الثدي و ىي:

معرفة ما إذا كاف الكرـ السرطاني عدد كبير مف مستقبلبت المستقبلات اليرمونية:  (1
ركجيف ك البركجستركف ك بالتالي يستجيب ىذا النكع مف السرطاف لمعلبج ىرمكني الأست

 اليرمكني، ثمثي النساء لدييف كرـ ايجابي مستقبلبت اليرمكف.
لمعرفة ما إذا كاف يكجد   HER2 2عمى سطح الخلبيا أك مستقبلبت اليير مولد الورم المناعي:(  2  

بشكؿ أكبر مف الطبيعي، كفي ىذا النكع مف الأكراـ HER2 2الكرـ السرطاني أعداد كبيرة مف حيث اليير
يزداد بسرعة أكبر مف الأنكاع الأخرل  2، إف الكرـ الذم يككف اليير 2يدعى كرـ الثدم الإيجابي اليير 

مف الأكراـ ك استجابتو لمعلبج، كيتـ اجراء نكعيف مف الاختبارات لتحديد سمبية أك ايجابية مستقبلبت 
جابية المستقبلبت مف خلبؿ أم الطريقتيف فيذا يحدد نكع العلبج الذم يستخدـ ك في حالة اي 2اليير

  (.76،78، ص. 2019)بمفتني، 

 أسباب الإصابة بسرطان الثدي:. 9
 أسباب وراثية:  
الخطر يككف كبيرا في حالة سكابؽ سرطانية في الثدم عند الأقرباء مف العائمة الأمكية، حيث يقدر  

( %501في حالة رابطة قرابة مف الدرجة الأكلى  )أخت، أـ، بنت( ك حكالي )( %502الخطر بحكالي )
في حالة قرابة مف الدرجة الثانية، كقد بينت البحكث في بيكلكجيا الجزيئات، التشكىات الجينية المصادفة 

 في الأشكاؿ العائمية لسرطاف الثدم.
 الأسباب اليرمونية:

بالنشاط اليرمكني لممرأة، كالبمكغ المبكر، حمؿ أكؿ متأخر، إف بركز سرطاف الثدم مرتبط بصفة كثيقة  
  (.46، ص. 2022سف اليأس المتأخر كؿ ىذه تعتبر عكامؿ خطر )حميدة كآخركف، 

 خطر الأشعة :
ىناؾ بعض الدراسات التي أكضحت أف الاختبار الركتيني بإشعة إكس ك الخاص بالكشؼ المبكر  

في سرطاف الثدم، ك السبب ىك تغمغؿ الأشعة في أنسجة  لسرطاف الثدم يمكف أف يتسبب ىك نفسو
الثدم، كلكف ىناؾ بعض الباحثيف الأمريكييف رفضكا ذلؾ كقد أكضح ىؤلاء الباحثكف أف النتائج السمبية 
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للئختبار تساعد عمى إزاحة المرأة  مف القمؽ كتجعؿ معنكياتيا عالية، كىناؾ فريؽ ثالث يقكؿ إف ىذا 
 (.135، ص. 2017ي حالات السيدات اللبتي تجاكزف الخمسيف سنة)طارؽ، الاختبار مفيد فقط ف

 العوامل النفسية و الإجتماعية: 
ك ىي العكامؿ النفسية ك الانفعالات ك تأثيرىا السمبي عمى انخفاض المناعة في الجسـ، حيث أكضح أف  

ا تتعرض المريضات لمكاقؼ العكامؿ النفسية ليا التأثير الفعاؿ في ظيكر ك تطكر ىذا المرض ك غالبا م
ضاغطة خلبؿ مراحؿ الطفكلة المبكرة، أثرت سمبا عمى جيازىف الانفعالي مما ساعد عمى ظيكر المرض 

(، ك الغضب المكبكت خلبؿ فترة زمنية طكيمة ك الذم يظير لمسطح 55، ص2018فيما بعد )دايدم، 
كأشارت بعض الدراسات أف (  20 .، ص2003عمى شكؿ كرـ ك يككف أحيانا خبيث )عبد اليادم، 

الضغط العصبي يغير مف كيميائية الدـ مما يجعؿ الشخص عرضة للئصابة 
(.كلأكؿ كىمة يبدك السرطاف كأنو مرض بيكلكجي صرؼ أك خالصا، 132 .،ص2017بالسرطاف)طارؽ،

كلكف عند تفحص الأمكر يتبيف أىمية الضغكط كالسمكؾ الصحي في نشأة ىذا المرض كفي مقاكمتو أك 
لتكيؼ معو، فعمى أساس سمككنا يتحدد إلى أم مدل نعرض أنفسنا لممكاقؼ ك الأسباب المؤدية إلى ا

الإصابة بالسرطاف، الضغكط ك السمكؾ الصحي يؤثراف في مسار مرض السرطاف، مرضى السرطاف 
ذا دائما يشعركف بالقمؽ ك الإكتئاب ك انفعالاتيـ السالبة تسيـ في سمككيـ الصحي السمبي، كيقمؿ ى

السمكؾ الصحي الإيجابي ككذلؾ ممارسة النشاط الرياضي ك التركيحي ك الترفيو، الضغكط كغياب 
التعضيد الاجتماعي قد يعطؿ المعالجات الطبية، كىناؾ العديد مف الدراسات التي تؤكد أف الضغكط 

 (.58- 57، ص. 2001تؤثر، بصكرة مباشرة في مسار مرض السرطاف )العيسكم، 

 : يةأسباب التغذ 

أكدت دراسات عديدة أف ىناؾ علبقة بيف حدكث سرطاف الثدم لدل النساء كبيف تناكؿ الدىكف ك  
النشكيات ك السكريات، كما أثبتت ىذه الدراسات أيضا أف ىناؾ علبقة كثيقة بيف الإصابة بسرطاف الثدم 

بعض اليرمكنات مثؿ  ك بيف زيادة الكزف، كقد يككف مرجع ذلؾ ىك أف زيادة الكزف قد تؤثر عمى إفراز
 ىرمكنات الثايرككسيف، الأكسترجيف ك البركجستركف.
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لذلؾ فإف سرطاف الثدم ىك مرض شائع في الدكؿ المتقدمة ككلايات المتحدة مثلب لأنو في ىذه الدكؿ 
 يكثر استيلبؾ الزيت ك المحـ بكميات كبيرة في الطعاـ.

 حبوب منع الحمل:
أف حبكب منع الحمؿ تساعد عمى الكقاية مف السرطاف عند بعض النساء، كذلؾ بعد سف الأربعيف،  يقاؿ 

أما قبؿ سف الأربعيف فإف تمؾ الحبكب قد تساعد عمى الإصابة بسرطاف الرحـ في حالات قميمة )طارؽ، 
 (. 132- 131، ص ص. 2017

 مفيوم بتر الثدي :
 البتر جراحيا:

تدخؿ جراحي يقتضي نزع العضك أك قسـ مف الأعضاء بقطع العظـ أك المحـ في حيف أف البتر  ىك 
استعجالي لمجركح يجب فيو قطع أقؿ ما يمكف لمحصكؿ عمى أفضؿ جذع أم ما تبقى مف العضك 

 المقطكع.
 البتر نفسيا: 

 ينتج عنو فقداف ىك تشكه ناتج عنو فقداف عضك أك مجمكعة مف الأعضاء مف الجسـ، ىذا التشكه لا 
 عضك تشريحي مف الجسـ فقط كلكف تنتج عنو صدمة نفسية.

 الآثار الجانبية لعممية بتر الثدي:. 10

 تأثر الخلبيا السميمة كالأنسجة بيذا العلبج. 
 ألـ بسيط مكاف العممية.

 نزيؼ كتأخر في عممية إلتئاـ الجرح.
 بعض الالتيابات نتيجة العممية.

يخؿ بالتكازف في الكزف كخاصة إذا كاف حجـ الثدم كبير مما يجعؿ الحالة تشعر  إزالة أحد الثدييف قد
 بعدـ الارتياح كخاصة في منطقة الرقبة كالظير.

قد تشعر الحالة بعد العممية بتنميؿ في الصدر كتحت الجمد كالكتؼ ك الذراع نتيجة قطع أك جرح في 
دة أسابيع مف العممية، عند إزالة الغدد الممفاكية الأعصاب في منطقة العممية، كىذه الأعراض تزكؿ بعد ع
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تحت الإبط فإف ىذا يقمؿ مف عممية سرياف السائؿ الممفاكم كىنا قد يؤدم إلى تراكـ ىذا السائؿ في اليد 
 (.78، ص. 2017كالذراع كيؤدم إلى تكرمو )غرمكؿ، 

ـ كجكد العضك نفسو أم يتضح أف البتر حالة تؤدم إلى إعاقات جسمية حركية كالتي يترتب عنيا عد
العضك المبتكر كبالتالي يفقد الإنساف ىذه الكظيفة التي كجد مف أجميا ىذا العضك ك أىميتو فقدانا دائما 
مسبب لو صدمة نفسية مما يؤثر عمى حياتو الشخصية ك الاجتماعية كالمينية بدرجات متفاكتة تتكقؼ 

 (.176، ص. 2001عمى حالة البتر كنكعو )سعيد، 

 لميكانزمات الدفاعية لدى مرضى سرطان الثدي: ا. 11

لى تخفيض أك ‘ىي مختمؼ أنكاع العمميات التي تتضمف الدفاع، كنعني بو تمؾ العمميات التي تيدؼ   
حذؼ أم تغير يمكف أف يشكؿ خطرا عمى الاندماج كالاستقرار البيكنفسي لمشخص، كما يؤكد الباحثيف 

(،  12، ص. 2021ا كيككف لاشعكريا الأقؿ جزئيا )ديبكف، عمى أف الدفاع يأخذ غالبا شكلب قيري
النككصات النفسية لدل الأفراد المرضى، فالعناية، التدابير الطبية، الإصابة، التدخلبت   Freudكيكضح

الجراحية تعد عكامؿ تبعث الفرد نحك النككص، ك حسبيما فإف الإصابة الجسدية ينتج عنيا اضطرابات 
مة منيا: نفسية كىشاشة انفعالية تستدعي تكظيؼ بعض الآليات الدفاعية كالتي تستخدـ في كضعيات مماث

النككص، نفي المرض، الإنكار، العزؿ، الكبت، الإسقاط، العقمنة، ىذه الآليات الدفاعية اللبشعكرية تمكف 
 (.115، ص. 2017مف التحكـ في القمؽ)لحمر، 

 ومن أىم الآليات الدفاعية التي تستخدميا المصابة بسرطان الثدي وىي كالتالي: 

ىك إنكار الأشياء التي تسبب القمؽ، فكؿ ما ييدد الذات يتـ  ىذا الميكانزـ ميمتو : le déniالإنكار
استعباده مف الكعي إلى اللبكعي كقد يككف كىميا أك خياليا، ففي بعض الأحياف يحاكؿ الفرد بناء أكىاـ 
لانكار الكاقع المعاش كبعد ذلؾ يقكـ بتصديقيا كيعمؿ عمى تطبيقيا في حاضره المعاش بغض النظر عف 

فتيا لمكاقع، كالإنكار ىك آلية ذات بدائية شديدة كىي مف أكثر الآليات إثارة لمدىشة بحيث نقائصيا كمخال
ينكر الفرد المظاىر اللبتكيفية كالغير سارة كالمكجعة لو مف الكاقع كنكع ينتظر الإشباع  اليمكسي لمرغبة 

 كعدـ تصديؽ الحقيقة الكاممة مع عدـ معرفة الحقيقة المرة للؤحداث.
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عبارة عف حيمة دفاعية لاشعكرية يحاكؿ أثرىا الفرد تبرير أفعالو بمعنى إعطاء مفيكـ كمعنى  التبرير:
كأسباب لتصرفاتو الغبر مقنعة ك الغير مقبكلة اجتماعيا ك الدفاع عف كؿ مابدر مف الفرد مف أفعاؿ 

 شنيعة كغريبة كالتي تسبب لو صراعات نفسية كقمؽ.

الحيؿ اللبشعكرية الدفاعية تتمثؿ في تدحرج الفرد الى احدل ىك حيمة مف  la régression النكوص: 
المراحؿ العمرية السابقة مف نمكه النفسي، كىذا الرجكع قد يحقؽ لمفرد اشباع حاجاتو الغريزية كدكافعو 
اللبشعكرية، كما أف ىذه المرحمة تحسسو بالاطمئناف كالراحة كتككف بديمة لتمؾ التي خرج منيا ك 

ك الصراعات الذم يككف فييا الفرد في غنى عنيا، كما أف المرحمة التي فر الييا تحقؽ  المشحكنة بالقمؽ
لو التخفيؼ مف الضغكطات ك الانكسارات ك الصدمات كالتقيقر المرحمة الأقؿ نضجا في نمك الفرد.)بف 

 (.48-45، ص. 2022سالـ، 

لأساليب الدفاعية البدائية، التصكرات : يعتبر ىذا الميكانزـ أكثر تقارب إلى الكبت كىك أسمكب مف االنفي
المزعجة التي لـ يطالبيا الكبت تصبح محؿ تيديد لمفرد عمى مستكل الشعكر كتشكؿ في أم لحظة خطر 
عمى الفرد ك الجياز النفسي ليذا يستعمؿ الأنا أماميا رفض قاطع لتمؾ النزكات  أك نفييا مباشرة كما 

ؾ التصكرات المزعجة كاعتبرتو أنا فركيد النفي ميكانزـ أكثر يعبر عف النفي بمصطمح عدـ الاعتراؼ لتم
  بدائية مف الكبت.

: كتعني تجنب الكاقع المؤلـ الذم يعيشو الفرد كذلؾ مف خلبؿ قمع التفكير أك  l’évitement التجنب
التحدث عنيا، فيقكـ المريض بتفادم كؿ يتعمؽ بمرضو "السرطاف" تجنب أماكف أك أشخاص أك كتب عف 

 ضو.مر 

ك ذلؾ بأف ينسب الفرد كؿ مف أفعالو كمشاعره كدكافعو الغير مقبكلة إلى  : la projection الإسقاط
 الآخر لأف ىذه الأفكار تسبب لو الألـ كتثير مشاعر  الذنب لديو.

كتعني أف  يفصؿ الفرد نفسو ك مشاعره عف الأحداث ك المكاقؼ التي تشكؿ لو  : l’isolationالعزل
 تيديد .
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كتعني العقمنة تبرير أفعاؿ الفرد الغير مقبكلة مف خلبؿ  البحث عف  : la rationalisationالعقمنة
 أسباب تككف مقبكلة إجتماعيا، مثلب كأف يفقد المرء عممو كيبرر ذلؾ بعدـ حبو لمينتو.

 تمثؿ ىذه الآلية الدفاعية عندما يستجيب الفرد لمصراعات أك الضغكطات : le clivageالانشطار
الداخمية أك الخارجية بشكؿ متناقض،  مف خلبؿ انقساـ رؤية نفسو ك الآخر بطريقتيف جزء طيب أك جزء 
سيء، فيككف ىناؾ فشؿ في دمج الصفات أك الأخطاء الفرد أك الآخر في صكرة متسقة، مثلب أف يقكؿ 

.المريض أنو بصحة جيدة كبعدىا يقكؿ فكرة سمبية أنو ليست لديو الشيية في الأكؿ ا  ك مشاكؿ في النكـ

 : la sublimationالتسامي 
 عف الإعلبء ك التسامي ما يمي:  Laplanche & pontalisيقكؿ  

تطمؽ تسمية الإعلبء كالتسامي عمى النزكة كمقدار تحكليا إلى ىدؼ جديد غير جنسي بحيث تنصب عمى 
 (.43، ص.2022مكاضيع جديدة ذات قيـ اجتماعية )بف سالـ، 

إلى استخداـ نشاطيا الخاص الذم يتمثؿ في الحيؿ الدفاعية بيدؼ خفض القمؽ ك التكتر قد تمجأ الأنا 
لإحداث التكازف بيف المككنات النفسية، فنجد المصابة بسرطاف الثدم بمجرد إعلبنيا عف المرض يتبادر 

تخدـ في ذىنيا عمى شكؿ تيديد فتتعرض بذلؾ ليجكـ نفسي فتبذؿ كؿ ما بكسعيا لإبعاد التيديدات فتس
مختمؼ كسائؿ الدفاع لحماية نفسيا، كقد تككف كسائؿ الدفاعية ناجعة أك غير ذلؾ كالتي يقكد تكرارىا الى 

 الكقكع في الاضطراب .

 النفسي لممرأة المصابة بسرطان الثدي:  البروفيل. 12

النفسية، البركفيؿ الشخصي بمعنى أف ىناؾ سمات محددة يمكف أف يختزؿ فييا الاضطراب مف الناحية   
حيث تكجد دراسات سمطت الضكء عمى ىذا الجانب تقر أف نكع مف الشخصيات مع العكامؿ الإجيادية 
مف شأنيا أف تحرص أك تظير داء السرطاف كتعد ىذه العكامؿ المتعمقة بنمط الشخصية ىي قاعدة متييئة 

 لممرض في الشخصية ك نذكر أىميا:
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 دواني:عدم القدرة عمى التعبير عن السموك الع

يرل بعض الباحثيف أف المعرضة لسرطاف الثدم تتميز بأف لدييا عدكانية مقمكعة حيث لا تستطيع   
النساء إظيارىا لأف إظيارىا يعني خسارة المكضكع ك خسارة المكضكع تعني خسارة الذات فتكجو تمؾ 

 العدكانية نحك الجسـ.

يزكف بفقداف العلبقة العاطفية كىي علبقة أف المصابيف بداء السرطاف يتم  Leshan كىذا ما يؤكده 
أساسية ك فريدة تغطي كؿ حاجياتيـ عف التعبير عف حياتيـ ك انفعالاتيـ أك عدكانياتيـ، فقداف العلبقة 
يدؿ عمى غياب دافع العيش ك إحساس عميؽ بالكحدة فلب يجب اتجاه العدكانية خكفا مف فقداف المكضكع 

بير عف السمكؾ العدكاني فقد كصفيـ بأنيـ أشخاص ذك النمط المسمى الآخر لدييـ عدـ القدرة عمى التع
  la structure émotionnelle de l’enfance thypiqueب 

 التبعية و التعرض لصدمة الانفصال:
يرل الكثير مف الباحثيف أف المرأة المصابة بسرطاف الثدم اذا بحثنا في ماضي تاريخيا الطفكلي نجد  

أنيا عاشت صدمة انفصالية كثيرة ك متنكعة، تتمثؿ في الانفصاؿ عف المكضكع مع العمـ أف لدييا تبعية 
راسات التي أكدت ذلؾ كاممة لممكضكع ىذا ما يؤدم بالطفؿ إلى أف يككف منعزلا كحيدا، كمف بيف الد

شخص مف النساء الذيف درسيـ كجد أنيـ يعانكف مف الفقداف،  50الذم أقر أف حكالي  Leshanدراسة 
 حيث يككف الانفصاؿ جسدم أك نفسي، فيصبح لدييا العلبقات جد خطيرة في مفيكمو ك مصدر لمقمؽ.

 ضعف الأنا:

د الخارجي كالقدرة عمى تجاكز مشاعر الإثـ مظاىر قكة الأنا فيما يمي: تحمؿ التيدي  Stagnerيحدد 
كالقدرة عمى الكبت الفعاؿ كتحقيؽ الاتزاف النفسي بيف التصمب ك المركنة كتخطيط لضبط ك تقدير الذات 
بينما يتضمف انخفاض الأنا في نقص في كبح الذات ك نقص الكعي المعركؼ الذم يعكؽ قدرة الفرد عمى 

 السيطرة عمى الضغكط.
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 و الخضوع: السمبية

اف ضعؼ الأنا ك التبعية لمغير يؤدم الى ما يسمى بالسمبية كالخضكع للآخريف فنجد المصابيف بسرطاف 
الثدم ليسكا فعاليف أماـ ذكاتيـ لا يتخذكف قراراتيـ بأنفسيـ بؿ الآخريف، كالخضكع راجع لمتبعية فيـ 

 يخافكف مف فقداف المكضكع كغياب الاتكاؿ في اختيار المكضكع.

 لشعور بعدم القدرة و خيبة الأمل:ا

الخضكع كالسمبية تدؿ عمى عدـ القدرة عمى مكاجية الصعاب، كىذا يدؿ عمى ضعؼ الأنا فيناؾ إنقاص  
في قيمة الذات كفقداف الأمؿ، المصابة في ىذه الحالة لا تستطيع التكيؼ أك الخركج مف ىذه الكضعية ك 

بة الأمؿ بفقداف المراقبة كالبحث عف الآخر، كالآخركف بعض الباحثيف سمكا الشعكر بعدـ القدرة كخي
الذم يؤدم  Dechrn  (syndrome d’abandon)يرجعكف ىذا الشعكر إلى الاكتئاب أك كما سماه 

 فيما بعد إلى رد فعؿ الاكتئاب متحفظ يككف مميز ليؤلاء المرضى.

 كبت الانفعالات: 

غيرىـ بأف ليس لدييـ القدرة عف التعبير عف أف مرضى سرطاف الثدم يتميزكف عف   Dreher .Sأكد 
انفعالاتيـ، كىذا بعد دراسة أكدت أف تمؾ المعارضات لسرطاف الثدم غير قادريف أف يعيشكا في ىذه 
الحياة لأنيـ غير قادريف عمى الاتصاؿ عف طريؽ انفعالاتيـ ك بالتالي الكقكع في المرض، ك المرض يدؿ 

مف ىذه الحياة، فقد القدرة عف التعبير عف الألـ كالمعاناة مف شأنو أف عمى المكت كالمكت يعني الانتياء 
يساىـ في ظيكر المرض، حيث أف ىناؾ العديد مف النساء كانكا ضحية لصدمة عنيفة كعدـ النجاح في 
التعبير عف ذلؾ الألـ كالانفعالات فيظير القمؽ الذم يساىـ في ظيكر سرطاف الثدم. اف السمة الرئيسية 

مف   Sifnesos et Nemiahساسية لمرضى سرطاف الثدم ىي قمع الانفعالات التي أكد عميياأك الأ
مصطمح حيث ترجمو الى مصطمح التعبير الانفعالي بحيث يظير لدل ىؤلاء تخدير   Alexthymieخلبؿ

 للبنفعالات فتصبح جامدة، مع فقر في الحياة اليكامية كرجكع المستعصي الى حالتو الأكلية )سلبيمية
 (.38-36.،ص2022كآخركف، 
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 السرطان في ضوء السيكوسوماتية :. 13
 مف بيف النظريات المفسرة لذلؾ:

 /نظرية ىانز سمي: 1

، مثاؿ لأحد النماذج )1901(يعتبر نمكذج سمي كالذم قدـ صياغتو في إطار التكيؼ العاـ كذلؾ عاـ 
العمميات النفسية كالفيزيكلكجية كما  السيككسكماتية الحديثة كالتي تفسر اليدؼ لممرض مف خلبؿ مفيكـ

يتخمميا مف عمميات غددية عصبية كبسيطة في التككيف البنائي الجسمي لمفرد، حيث يشير سيمي إلى أف 
التغيرات البيكلكجية المصاحبة لمتكيؼ العاـ يمكف أف يؤدم إلى تغيرات سمبية، كيككف تأثيرىا مؤقتا أك 

الجسـ الدفاعية ضد  لفشؿ ميكانيزمات كتسمى أمراض سكء التكافؽمستديما كفقا لفترة التأثير كشدتو 
أشار سيمي إلى أف الانفعالات المصاحبة  )1979(مثيرات التيديد أك المطالب البيئية كفي العاـ 

للؤعصاب مثؿ الخكؼ كالقمؽ كالاكتئاب تنعكس عمى نشاط الجياز الطرفي فيؤدم إلى اضطراب عاـ في 
 رتبط ذلؾ مع الإصابة بالأكراـ الخبيثة.نشاط الغدد اليرمكني كي

 /نظرية التحميل النفسي:2

حيث يعتبر أف المرض النفسي عبارة عف تعبير رمزم لاشعكرم عما يعانيو الفرد مف صراعات  
كمكبكتات انفعالية لا يستطيع التعبير عنيا صراحة فيعبر عنيا مستخدما أعضائو. كيؤكد أف المرضى 

إقامة نظاـ تكازف لمتكاصؿ مع الآخريف كأف ىذا الفشؿ يحكليـ مف القنكات  الذيف يعانكف مف فشؿ في
السيككسكماتية لمتفاعؿ إلى التعبير بأجساميـ كعميو فإف الأعراض ما ىي إلا تعبير رمزم عف الصراعات 
اللبشعكرية التي تتحكؿ إلى لغة الجسـ كعدـ قدرة المريض عمى التعبير المفظي فإنو يرتد إلى أشكاؿ 

ص. 2020يككسكماتية رمزية ككسيمة لإخبار الآخريف بحاجاتو كصراعاتو النفسية ) دىيمي ك ديممي، س
56-57.) 

كقد أكد بعض المؤلفيف عمى العلبقة بيف الاكتئاب كالسرطاف خلبؿ مؤتمر عمـ النفس كالسرطاف، حيث  
كيجب التعامؿ مع ىذه  تـ إعطاء أمثمة مقنعة عمى ما يبدك تـ تقييـ الاكتئاب كالسرطاف بالتكازم،

الملبحظات بحذر لأف مف الصعب القكؿ اليكـ ما إذا كاف الاكتئاب عاملب في ظيكر سرطاف الثدم أك 
 عكس ذلؾ، فإف بطئ تككيف السرطاف ىك الذم يجعؿ المريضة في حالة اكتئاب.
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قكية الى حد  كمع ذلؾ فقد أظيرت دراسة بريطانية أخرل، أجريت عمى مدل فترة طكيمة أف ىناؾ علبقة 
، مما يجعؿ مف الممكف التنبؤ مف  ما بيف تطكر سرطاف الثدم كرد فعؿ المرأة عمى الإعلبف عف ىذا الكرـ

امرأة تعيش  2000سنكات عمى الأكثر، كبالمثؿ لخصت الدراسة التي أجريت عمى  5خلبؿ متابعتيا بعد 
الى أف الأشخاص الذيف تـ تشخيصيـ عاما بعد اختبار الشخصية،  17في مينيسكتا كتمت متابعتيا لمدة 

 Jacquesفي البداية بأنيـ مصابكف بالاكتئاب كانكا أكثر عرضة للئصابة بالسرطاف مرتيف مقارنة بغيرىـ
Thomas,1989,p. 116),.) 

 علاج سرطان الثدي:. 14

كتشاؼ في بعض الحالات ترفض المريضة علبج سرطاف ثدييا بالجراحة ك يقكؿ الأطباء في أنو إذا تـ ا 
الكرـ السرطاني مبكرا فإنو نسبة الشفاء عف طريؽ الإشعاع تعادؿ نسبة الشفاء عف طريؽ الجراحة، ك مع 
ذلؾ جرت مناقشات كثيرة بيف الأطباء كاف مفادىا أنو لا سبيؿ لمشفاء عف طريؽ الإشعاع تعادؿ نسبة 

 الشفاء عف طريؽ الجراحة.

الذم اختاره الأطباء كرفضكه كىك الجراحة بالاستئصاؿ، "أف العلبج الأصمي  Hilmanك يقكؿ الدكتكر  
لا يحدد إذا كاف المريض سيشفى أـ لا، ذلؾ أنو في الكقت الذم يكتشؼ فيو سرطاف الثدم في معظـ 
الحالات يككف السرطاف قد انتشر بالفعؿ في أجزاء أخرل مف الجسـ، ك بيذه حتى لك استئصؿ مف الثدم 

يما كانت الجراحة التي استئصؿ بمكجبيا الكرـ جذرية، ك أحسف ما يمكف يككف قابلب لإعادة التككف م
،ص. 2017اتخاذه في ىذا المجاؿ تماثؿ الأشعة ك الجراحة مف ناحية الفاعمية إف لـ تفكقيا )طارؽ، 

136.) 
الكاقع ىناؾ عدة أساليب لعلبج السرطاف ك يعتمد الاختيار مف بينيا عمى حجـ الكرـ ك درجتو ك  في 

 مدل انتشاره في منطقة الصدر أك مناطؽ أخرل مف الجسـ، كتشمؿ كسائؿ علبج سرطاف الثدم ما يمي:
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 التدخل الجراحي:

سكاء في المنطقة المحيطة بالثدم أك في كيعتمد التدخؿ الجراحي  أساسا عمى حجـ الكرـ كمدل انتشاره، 
أجزاء أخرل مف الجسـ، كفي ىذه الحالة يتـ استئصاؿ الكرـ فقط إذا كاف محدكدا أك يستأصؿ الثدم ككؿ 

 في حالة ما إذا كاف الكرـ منتشرا بشكؿ كثيؼ في جميع أنسجة الثدم.

 العلاج الكيميائي: 
يعطى بشكؿ دكرم مف خلبؿ الحقف الكريدم، كيمكف أف كىك علبج يستيدؼ الخلبيا السرطانية لقتميا، ك  

يمي ىذا العلبج إجراء الجراحة بحيث يتـ القضاء عمى الخلبيا السرطانية التي قد تككف متبقية بعد 
 استئصاؿ الكرـ مف منطقة الثدم.

 العلاج الإشعاعي:

يقاؼ نشاطيا، ىك علبج مكضعي يتـ بكاسطة استخداـ أشعة قكية تعمؿ عمى قتؿ الخلبيا السرطان ية كا 
كيمجأ الطبيب ليذا النكع مف العلبج في حالة انتشار الكرـ في أجزاء مختمفة مف الجسـ، بحيث لا يمكف 

.  إجراء الجراحة لاستئصاؿ الكرـ

 العلاج اليرموني:

يستيدؼ العلبج اليرمكني عرقمة الخلبيا السرطانية عف استقباؿ اليرمكنات اليامة لنمكىا مثؿ  
، ك يتـ ىذا العلبج مف خلبؿ إخضاع المريضة لبعض العقاقير التي تغير مف كظيفة الأستركجيف

 اليرمكنات أك عف طريؽ استئصاؿ الأعضاء المنتجة ليذه اليرمكنات مثؿ المبايض.

، كىناؾ أربعة مراحؿ  كيختمؼ علبج سرطاف الثدم حسب المرحمة أك الدرجة التي يككف عمييا الكرـ
 (.14، ص. 2016الثدم كلكؿ منيا أسمكب علبج )حسيف، يتطكر مف خلبليا سرطاف 

 زراعة الثدي:

لاشؾ أف المرأة تصاب بحزف شديد إذا عممت  أنو مف المحتـ استئصاؿ الثدم، كيحدث ىذا بصفة  
خاصة إذا كانت المريضة صغيرة السف كمكفكرة الجماؿ ك الأنكثة، ك ليذا السبب بحث الأطباء في 
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عف الثدم المستأصؿ، كعممية زراعة ثدم جديد لممرأة ىي عممية آمنة ك  إمكانية زرع ثدم لمتعكيض
 الجسـ لا يرفض الثدم الجديد.

ك يتـ ذلؾ عف طريؽ استخداـ طبقة الدىف المبطنة لجدار بطف المرأة بعد تشكيمو بالصكرة المطمكبة  
التي تتـ بعد استئصاؿ  كزراعة مكاف الثدم الأصمي. كحاليا تكجد ثلبث أساليب جراحية لعمميات التجميؿ

 الثدم.

 / تككيف جيب جمدم مف مادة صناعية، كيعد ذلؾ زرع حممة لكي يصبح شكؿ الثدم طبيعيا.1
 / تقسيـ الثدم الباقي إلى ثدييف ك ىذا الأسمكب أقؿ انتشارا مف الأسمكب الأكؿ.2
دة في تككيف ثدم جديد، / ىذا الأسمكب يعتمد عمى استخداـ طبقة الدىف المبطنة لجدار البطف عند السي3

 (.138، ص. 2017ك ىذا الأسمكب ىك أكثر الأساليب شيكعا حاليا ) طارؽ، 

 التدخل السيكولوجي لمساعدة مرضى السرطان:. 15

يتمثؿ التدخؿ السيككلكجي لدل ىذه الفئة مف المرضى مف خلبؿ السعي كراء مساعدتيـ عمى التكيؼ ك  
تقبؿ المرض كالتأقمـ مع الكضعية المعاشة مف أجؿ استمرارية العلبج بشكؿ فعاؿ ك ناجح كىنا يتـ العمؿ 

دة النفسية/الإجتماعية بعقد بتكازم بيف الجانب الطبي ك الجانب النفسي، كيبدأ ىذا التدخؿ أك ىذه المساع
مقابمة تشخيصية لمحالة كذلؾ مف أجؿ تحقيؽ التكيؼ الإيجابي مع الحالة المرضية مع المرض عف 

كذلؾ مف أجؿ تحقيؽ التكيؼ   Diagnostic interviewطريؽ مناقشة الطبيب المريض في الحالة 
كبإشراؾ الزكج أك الزكجة أك أم كفي التشخيص   Positive adaptationالإيجابي مع الحالة المرضية 

شخص مسؤكؿ عف المريض، كيعبر المعالج اىتمامو بالحالة عمى أف يعطي المريض بعضا مف الكقت 
كي يعبر عف انفعالاتو كمشاعره كحالتو النفسية، ثـ يشرح ليما مآؿ الحالة كطرؽ علبجيا بحيث يزرع 

 الأمؿ كالرجاء كالتفاؤؿ ك الرضا في نفس المريض كأىمو.

كمف بيف مناىج العلبج كالمساعدة التي تقدـ لمرضى السرطاف، مساعدة المريض في تخفيؼ الشعكر   
بالغثياف أك الميؿ لمقيء كالدكخة، تمؾ الحالة الناجمة مثؿ تمقي العلبج الكيماكم، كمف كسائؿ ىذا التدخؿ 

ظـ المعركؼ في العلبج استخداـ منيج الاسترخاء كتدريباتو، كتطبيؽ منيج سمب أك سحب حساسية المن
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كيقصد بعممية سمب أك سحب حساسية المريض لممثيرات المزعجة،   behaviour therapyالسمككي
  بحيث لا تسبب لو الخكؼ أك القمؽ كعلبج حالات الفكبيا لأم المخاكؼ الشاذة 

desensititizationتقزز منو حيث يتعمـ المريض أف يحضر المثير أمامو، كمع ذلؾ لا يخاؼ منو كلا ي
كما حدث لو عند رؤية مظاىر العلبج الكيميائي كالمستشفى أك الأدكية، كمف ذلؾ استخداـ منيج 

ك استخداـ الخياؿ  progressive muscle relaxationالاسترخاء المتقدـ أك التدريجي لمعضلبت كافة 
العلبج دكف أف تحدث لو قبؿ كأثناء تعاطي العلبج الكيماكم، حيث يتدرب المريض عمى تخيؿ أنو يتناكؿ 

الانفعالات المصاحبة لذلؾ، كلقد تبيف أف ىذا المنيج يخفض بصكرة كاضحة، الشعكر بالقيء منذ الجمسة 
الأكلى، كما دلت بعض الدراسات الأمريكية عمى أف ىذا المنيج ساعد المرضى الذيف تككف عندىـ حالة 

خطكات تمقي العلبج الكيماكم، كذلؾ في أحكاؿ تكقع القرؼ أك القيء قبؿ حدكثو يتخيؿ المريض مركره ب
صعبة مثؿ تخيؿ تناكؿ طعاـ الإفطار قبؿ تمقي المعالجة أك تخيؿ نفسو كىك يقكد سيارتو متجيا نحك 
المستشفى لتمقي العلبج، ككذلؾ في أثناء دخكلو غرفة الانتظار، كلقد تبيف أف ىؤلاء المرضى الذيف تمقكا 

بالقيء ك الدكخة في جمسات العلبج القادمة باستخداـ العلبج  ىذا التدريب كانكا أقؿ شعكرا
 (.143-142، ص ص. 2008الكيماكم)العيسكم، 
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 الخلاصة:

بو تعيش تغيرات صادمة تككف سريعة ليا  ةإف سرطاف الثدم كمراحمو العلبجية تجعؿ المرأة المصاب  
انعكاسات سمبية جسدية ك نفسية، مما تأثر تمؾ التحكلات كالتغيرات عمى عنصر ضركرم في حياة 
المصابة كيتمثؿ في تغير مف صكرة الجسـ، إذ أنيا تصبح مضطربة كمشكىة كيصاحبيا الشعكر بالنقص 

عدـ الرضا عف الصكرة الجسمية كىذا لا يمس المصابة  كانخفاض في التقدير الذاتي كبالتالي يتشكؿ لدييا
كحدىا كلكف يمس علبقاتيا المختمفة الزكجية ك الاجتماعية ك المينية، فالعلبجات المتنكعة مف الجراحة ك 
العلبج الكيميائي ك الإشعاعي كالتي تتميز بطابع عدكاني عمى الجسـ تخمؼ اضطرابات نفسية، لذلؾ فإف 

الأخصائي النفساني ك كذا الدعـ الأسرم ك الاجتماعي  ميـ ك ضركرم لتخطي ىذه الدكر الذم يمعبو 
عادة التكيؼ مع المرض .  المراحؿ الصعبة كا 
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 مييد:ت

سنتطرؽ مف خلبؿ ىذا الفصؿ إلى الإجراءات المنيجية كذلؾ مف خلبؿ التعرؼ عمى المنيج المستخدـ    
كالدراسة الإستطلبعية  أىدافيا كحدكدىا المكانية ك الزمانية، كما تطرقنا لمدراسة الأساسية، حدكدىا، 

 ا خلبؿ البحث. معايير اختيار الحالات الدراسة، كفي الأخير ذكرنا الصعكبات التي كاجيناى
 المنيج المستخدم:. 1

 تعريف المنيج العيادي:. 1.1
تـ اختيار المنيج العيادم باستعماؿ دراسة الحالة،  كالذم يعتمد عمى الفيـ الدقيؽ كالشامؿ لمحالات. تـ  

استخدامو ككنو يتماشى مع مكضكع الدراسة كالفئة  المدركسة، التي تتمثؿ في النساء المصابات بسرطاف 
ثدم بعد البتر، كما تـ استخدامو مف أجؿ معرفة طبيعة الصكرة الجسمية عند المرأة المصابة بسرطاف الال

ثدم بعد عممية البتر  ككذا البحث في الأثر النفسي كالاجتماعي الناتج عف التشكه ك الاستئصاؿ، كلايتـ ذ
مة العيادية نصؼ مكجية ك الملبحلؾ إلا مف خلبؿ الاعتماد عمى دراسة الحالة كأدكاتيا التي تشمؿ المقاب

، لإعطاء نتائج شاممة كدقيقة كمية ككيفية مف 2010ظات كمقياس الصكرة الجسمية لمحمد عمي النكبي 
أجؿ القدرة عمى التفسير ك التحميؿ الدقيؽ لمحالات، كبالتالي فيك منيج مناسب يتكافؽ مع خصائص الدرا

 سة. 
اعدة النفسية، للئحاطة الشاممة بتفاصيؿ الحالة مف منظكر ك  يستخدـ المنيج العيادم في إطار المس

دينامي علبئقي، كتاريخي. كما يستخدـ ىذا المنيج في البحث العممي مف أجؿ دراسة الظاىرة النفسية 
لمكقكؼ عمى تفاصيميا بشكؿ دقيؽ، بيدؼ التعرؼ عمى القكانيف التي تحكميا ك تحركيا )شرادم، 

 (.27، ص. 2007
 النظري:الإطار . 2.1

(، ك النظ 2008السرطاف كصكرة الجسـ: اليكية، التمثيؿ كالرمزية( M. Reichتـ الاعتماد عمى نظرية  
رية التحميمية في تفسير  بعض نتائج الدراسة، كما تـ الاستعانة بدراسات أخرل كدراسة عابد محمد كفسيا

 (.2018ف حسي )
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 الأدوات المستخدمة: . 3.1

 دراسة الحالة:

خداـ دراسة الحالة،  ككنيا تعتمد عمى الفحص المتعمؽ لمحالات المدركسة لمتعرؼ عمى تأثير الأتـ است 
حداث عمى المصاب، كتأثير الاستئصاؿ عند الحالات المصابات بسرطاف الثدم. فدراسة الحالة تجعمنا نق

سمككاتيـ، ك ؼ عمى كاقع معاش المريضات اللبتي يحممف صكرة جسـ مشكىة كرصد معاناتيـ كتفكيرىـ ك 
يككف ذلؾ عند خمؽ جك ديناميكي علبئقي بيف كؿ مف الباحث كالمبحكث، مما يتيح لنا فرصة الفحص ال

 معمؽ لمحالات ك تحميميا كتفسيرىا.

كتـ استخداميا عف طريؽ تقسيميا لعدة محاكر تتضمف كؿ مف : جمع البيانات الأكلية لمحالة، السكابؽ ال
سي المرضي، الطبي، كالعائمي السابؽ لمحالة، جمع الملبحظات العيادية،  فحالة متمثمة في : التاريخ النف

 حص الييئة العقمية، التعريؼ بالمشكمة الراىنة لمحالة، تحميؿ كتفسير نتائج الحالات بعد تطبيؽ المقياس.

 الملاحظة:  

ظة الإكمينيكية تستخدـ الملبحظة الإكمينيكية في التشخيص كالبحث العممي عمى حد سكاء كتشمؿ الملبح 
طرؽ ككسائؿ يتـ مف خلبليا مراقبة كملبحظة السمككات كالظكاىر كتحميميا بغية الكصكؿ إلى معمكمات 
دقيقة تساعد عمى جمع أكبر عدد مف المعمكمات كتتـ في الظركؼ البيئية التي يحددىا الباحث، كيعرؼ 

ينة المقصكدة لمظاىرة مكضكع البحث عبد اليادم الجكىرم الملبحظة العممية بصفة عامة ىي مشاىدة الع
،ص. 2002كتدكيف ما تتمخض عف ىذه الملبحظة بغية اكتشاؼ أسبابيا كفيـ قكانيف حدكثيا )الجكىرم، 

274.) 

تـ استخداـ الملبحظة العيادية مف خلبؿ التطرؽ ؿ ثلبث مجالات مف الملبحظة: مراقبة استجابات  
قياس، ملبحظة الحالات مف خلبؿ السمككات كالانفعالات، الحالات مع كضعية البحث ك أثناء تطبيؽ الم

 ملبحظة الأعراض الإكمينيكية الخاصة باضطراب الصكرة الجسمية.
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 المقابمة:  

( أف المقابمة تييأ الفرصة أماـ الإكمينيكي لمقياـ بدراسة متكاممة لمحالة عف طريؽ 2012يرل بكسنة )
المحادثة المباشرة، ذلؾ لفيـ العميؿ كالتأكد مف صدؽ بعض الانطباعات كالفرضيات التي يصؿ إلييا عف 

ة )بكسنة، طريؽ أدكات التشخيص الأخرل، كىك أمر ضركرم لمتكصؿ إلى الصياغات التشخيصي
 (. 58، ص 2012

كفي دراستنا تـ استخداـ المقابمة العيادية النصؼ مكجية، بالاستعانة بدليؿ المقابمة لمتركيز عمى مكضكع 
 البحث، كقد ضـ دليؿ المقابمة مجمكعة مف المحاكر كىي :

 ة محكر الحياة النفسية ككيفية التعامؿ مع كاقع الإصابة: تضمف مجمكعة مف الأسئمة المفتكح
ك المغمقة حكؿ قصة المرض، تاريخو، مراحؿ العلبجات كأنكاعيا، كالآثار المخمفة لممرض، 

 معرفة مستكل التقبؿ كالرفض للئصابة، كالمعاش النفسي.
  الإدراؾ كالتصكر لمجسـ قبؿ كبعد عممية الاستئصاؿ: يتضمف طبيعة الصكرة الجسمية عند

ؿ الإدراؾ كالتصكر لمجسـ مقارنة المصابة، معرفة مستكل الكعي بيذا المرض مف خلب
 بالسابؽ. 

  الجانب العلبئقي لمحالة )الأسرة ك المجتمع(: يتضمف المعاناة النفسية كالتحكلات التي طرأت
عمى مستكل الجانب الكظيفي كالعلبئقي مف خلبؿ الأداء الإجتماعي كالميني كمجالات أخرل 

 ميمة. 
  مشاريعيـ كطمكحاتيـ المراد انجازىا بعد العلبج يتضمف أسئمة حكؿ النظرة المستقبمية، ماىي

 مف السرطاف، ىؿ سكؼ يكممكف حياتيـ بشكؿ طبيعي، كجكد أك غياب الاستثمار الذاتي.
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 الإختبارات و المقاييس:. 4.1
 (:2010مقياس الصورة الجسمية لمنوبي محمد عمي)

يف بدنيا ك العادييف لمدكتكر "أحمد اعتمدت الباحثة في دراستيا عمى مقياس الصكرة الجسمية لممعكق 
بند مكزعيف  30(، يتككف مف 2018، المعدؿ مف طرؼ كاضح أميرة )2010النكبي محمد عمي" سنة 

 أبعاد كىي: 05للبستجابة عمى النحك التالي: كثيرا، أحيانا، نادرا، أبدا، ك يتككف مف 
 رات.( عبا06البعد الأكؿ: تقبؿ أجزاء الجسـ المعيبة ك تتككف مف ) 

 ( عبارات.06البعد الثاني: التناسؽ العاـ لأجزاء الجسـ كتتككف مف )
 ( عبارات.06البعد الثالث: المنظكر النفسي لشكؿ الجسـ ك تتككف مف )

 ( عبارات.06البعد الرابع: المنظكر الإجتماعي لشكؿ الجسـ ك تتككف مف )
 ( عبارات. 06الخامس: المحتكل الفكرم لشكؿ الجسـ ك تتككف مف ) البعد

كقد تـ ترتيب العبارات المقياس بطريقة دائرية ك أماـ كؿ عبارة أربعة استجابات )كثيرا، أحيانا، نادرا، أبدا( 
-1( كذلؾ بالنسبة لمعبارات المكجبة، أما العبارات السالبة ىي ) 1-2-3-4ك تكزيع الدرجات كالتالي )

 (.29( ك الدرجة الصغرل ىي )116( كذلؾ تككف الدرجة الكبرل لممقياس ىي )2-3-4

 كيكضح الجدكؿ التالي البدائؿ الأربعة كالدرجات: 

 (: يوضح البدائل الأربعة و درجات الاستبيان.01الجدول رقم )

 الدرجات البدائل
 04 كثيرا
 03 أحيانا
 02 نادرا
 01 أبدا
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 لممقياس الأصمي:الخصائص السيكومترية 
 ، كما يمي: 2010تـ التأكد مف الخصائص السييككمترية لمقياس الصكرة الجسمية لمحمد عمي النكبي  

( بتعديؿ فقرات المقياس ليتناسب مع عينة 2013: قامات الباحثة بريالة )أولا: صدق المقياس الأصمي
أساتذة متخصصيف  05مف  البحث، حيث عرضت صكرتو الأكلية عمى مجمكعة مف المحكميف متككنة

ضافة  بعض العبارات، كبعد الإعداد النيائي لممقياس، ثـ  في ميداف عمـ النفس كالتربية، كقد تـ تعديؿ كا 
 ( لحساب ثبات الأداة.20تـ تطبيقو عمى عينة قكاميا )

يعتبر مف تـ الػتأكد مف المقياس مف خلبؿ طريقتي ألفا كركنباخ كالذم  ثانيا: الثبات  المقياس الأصمي:
 أىـ أدكات الاتساؽ الداخمي لممقياس كما ىك مكضح في الجدكؿ:

 (: يوضح معامل ثبات المقياس الأصمي.02الجدول رقم )

 العبارات Alpha cronbachمعامل ألفا كرونباخ 
00938 30 

( بتعديؿ عبارات المقياس مف حيث تغيير صياغة العبارات مع 2018لقد قامت الباحثة أميرة كاضح ) 
ابقاء عدد المحاكر كبدائؿ المقياس ذات التدرج الرباعي كما ىي، كقـ حذؼ بند كاحد لأنو لايخدـ عينة 

 تعديؿ كما يمي:الدراسة المتمثمة في النساء المتزكجات مبتكرات الثدم نتيجة السرطاف، ككاف ال

( مف المحكر الأكؿ "أحاكؿ تجنب النظر في المرآة" في غرفتي " إلى "أحاكؿ تجنب 06العبارة رقـ ) 
( مف المحكر الخامس مف "أحزف عند النظر إلى 10النظر الى جسمي في المرآة"، كتعديؿ العبارة رقـ )

(، كما تـ 06رة مكررة في البند رقـ )شكمي في المرآة" إلى "أحزف عند النظر إلى جسمي" كذلؾ لأف العبا
( مف المحكر الثالث مف "أميؿ لتغير بعض ملبمح جسمي" الى  "أميؿ لتغيير 03تعديؿ في العبارة رقـ )

( مف "أشعر بأنو مف الأفضؿ إجراء تغيير 17بعض ملبمحي بعد عممية البتر"، ك تعديؿ العبارة رقـ )
ؿ إجراء تغيير عمى شكمي ك جسمي"، كتعديؿ العبارة رقـ عمى شكمي كجسمي" إلى "أشعر بأنو مف الأفض

( مف " أشعر بالإحراج مف مظيرم عند الخمركج مع أصدقائي ؿ "أشعر بالإحراج مف مظيرم عندما 19)
( مف المحكر الثاني "أتجنب الحركة الكثيرة لعدـ كجكد تناسؽ  12ألتقي بالآخريف"، كتـ حذؼ العبارة رقـ )
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( مف "يبتعد عني الناس لشعكرىـ أف شكمي غريب" 27ا تـ تغيير العبارة رقـ )بيف أجزاء جسمي"، كم
( مف المحكر الثالث مف 28أصبحت " أشعر بشفقة الآخريف عندما ينظركف إلى جسمي"، كالعبارة رقـ )

( مف "أفتقر الى الثقة 23"أشعر بالقمؽ حكؿ عيكبي الجسمية " إلى "أشعر بالقمؽ عمى حالتي"، كالعبارة )
( "مف أرل أف ىناؾ 18ي شكمي" إلى "أفتقر الى الثقة في نفسي جراء ما حدث لي"، ك العبارة رقـ )ف

 تناقض بيف أفكارم ك شكمي" لتصبح "أرل أف ىناؾ تناقض بيف لأفكارم كحالتي".

 الخصائص السيكومترية لممقياس بعد التعديل:
 الصدق:

تـ التأكد مف صدؽ المقياس مف خلبؿ الصدؽ الذاتي ىك عبارة عف الجذر التربيعي لمعامؿ الثبات،  
كىي قيمة مرتفعة كمنو يمكف القكؿ أف الاستبياف صادؽ ك يقيس ما   919 ,0حيث بمغت قيمة الصدؽ 

 كضع لقياسو.
 الثبات:

تـ حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية عف طريؽ معامؿ ارتباط بيرسكف ك معادلة سبيرماف براكف  
كىك معامؿ ثبات  00845لتصحيح طكلو، ككانت النتائج لقيمة معامؿ الثبات بعد تصحيح الطكؿ بمغت 

 عاؿ .

 ( يوضح معامل الثبات المقياس03الجدول رقم )

 العينة رسونقيمة معامل بي قيمة تصحيح الطول
00845 00732 20 

 الدراسة الاستطلاعية: .2 

تعتبر الدراسة الاستطلبعية عمى أنيا: دراسة استكشافية تسمح لمباحث عمى الحصكؿ عمى معمكمات  
أكلية حكؿ مكضكع بحثو كما تسمح لنا بالتعرؼ عمى الظركؼ كالإمكانيات المتكفرة في الميداف كمدل 

 (.89،ص. 1999صلبحية الكسائؿ المنيجية المستعممة لضبط متغيرات البحث )العيسكم، 
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ت الدراسة الاستطلبعية في المركز الاستشفائي لمرضى السرطاف المتكاجد بكىراف، بالضبط بسيدم تم
 معركؼ، أيف تـ فيو التعرؼ عمى المركز كالعينة البحث .

 أىداف الدراسة الاستطلاعية: .1.2

 .اختيار الحالات التي تتلبئـ مع مكضكع الدراسة كالذيف تتكفر لدييـ المعايير المطمكبة 
 قرب مف عينة البحث المتمثمة في فئة النساء المصابات بسرطاف الثدم، كتييئة الت

 الظركؼ لتطبيؽ أدكات البحث كضبط متغيرات الدراسة.
  جمع الملبحظات المبدئية لمحالات ك المكاف تكاجدىـ، كتصميـ دليؿ المقابلبت المكجية

 ك النصؼ مكجية التي اعتمدنا عمييا في بحثنا.

 الإستطلاعية )المكانية الزمانية (:سة حدود الدرا. 2.2

تـ إجراء دراستنا بمركز استشفاء مرضى السرطاف "سي عبد القادر شريؼ" المتكاجد بحي سيدم معركؼ  
، ييدؼ المركز إلى تك 2010بكىراف كىك مكاف ممارسة الباحثة المقابلبت مع الحالات،  أتشئ منذ سنة 

التامة لمفئة المصابة بالسرطاف، حيث أف مدة الاستشفاء في ىذا  فير خدمة الاستشفاء  المجانية ك العناية
أياـ ابتداءا مف الأحد إلى الخميس، حيث يتككف المركز مف طابقيف، الطابؽ السفمي، الطابؽ  05المركز  

الأكؿ كينقسـ إلى جناحيف جناح خاص بمرضى السرطاف فئة الرجاؿ كجناح آخر خاص بالنساء كتكجد غ
لأطفاؿ مع حديقة ألعاب خاصة بيـ،  كغرفة استقباؿ، كفيما يخص غرؼ المرضى تحك رؼ خاصة بفئة ا

م كؿ غرفة أربع مريض، كما يكجد مطبخ كحماميف  خاص بالنساء كالرجاؿ ك ساحة كبيرة، أما فريؽ الع
 مؿ متنكع  يضـ طباختيف ك ثلبثة مساعدات  تعملبف بالتناكب كتترأسيـ رئيسة المركز(.

 زمانية: حدود الدراسة ال

 . 13/02/2024 إلى غاية 06/02/2024تمت الدراسة في الفترة الممتدة ما بيف
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 مواصفات عينة الدراسة:. 3.2

يشير مصطمح العينة أنو جزء مف المجتمع حيث تتكافر في ىذا الجزء خصائص المجتمع نفسيا ك  
الحكمة مف اجراء الدراسة عمى العينة بيدؼ التكصؿ إلى نتائج يمكف تعميميا عمى المجتمع، كيصبح 

رات ذلؾ ممكنا إذا كانت خصائص العينة ممكنة تمثؿ خصائص المجتمع، مف حيث أكبر عدد مف المتغي
كحتى يتمكف الباحث مف تكظيؼ معارفو السكسيكلكجية بما فييا النمكذج التحميمي أم الإشكاليات ك 

 (.57، ص. 2020الفرضيات )حميدة كآخركف، 

تـ اختيار عينة الدراسة بطريقة مقصكدة ؿ أربعة نساء مستأصلبت الثدم جزئيا، جراء اصابتيف  
 بالسرطاف الثدم.

 خصائص أفراد عينة البحث:

 لقد تـ اختيار عينة الدراسة كفقا لمخصائص التالية:
 أف تككف العينة مف نساء مصابات بسرطاف الثدم، مستئصلبت الثدم جزئيا.-1
 سنكات )مبتكرات الثدم حديثا(. 2أف لا تتجاكز مدة البتر -2
 سنة . 50ك  40أف يككف سنيف ما بيف -3

 الدراسة الأساسية: .3

 الأساسية: تمثمت فيما يمي:. حدود الدراسة 1.3

  :تـ إجراء الدراسة بالمركز الاستشفائي "سي عبد القادر شريؼ" لمرضى الحدود المكانية
السرطاف، المتكاجد بسيدم معركؼ كلاية كىراف، المركز خاص فقط بيذه الفئة تضـ نساء 

شركط ك رجاؿ ك أطفاؿ، كتـ استقباؿ الحالات في غرفة مييأة لمعمؿ تتكفر فييا كؿ ال
  اللبزمة لمممارسة.

  :إلى غاية  13/02/2024تحددت الفترة الزمنية لإجراء الدراسة ما بيف الحدود الزمانية
 .28/05/2024تاريخ 
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 . معايير اختيار الحالات:2.3
 تم  اختيار حالات الدراسة وفق المعايير التالية: 

 (: يوضح معايير الحالات04الجدول رقم)
 السن الجنس نوع الإصابة مدة الإصابة نوع البتر

 سنة 50_40مف  نساء سرطاف الثدم لا تقؿ مدة سنتيف استئصاؿ جزئي

 . جدول لذكر المواصفات:3.3 

 (: يبين مواصفات العينة الدراسة05الجدول رقم ) 

 الحالة الرابعة الحالة الثالثة الحالة الثانية الحالة الأولى 
 أنثى أنثى أنثى أنثى الجنس
 سنة 40 سنة 42 سنة 41 سنة 49 السف

 متزكجة أعزبة متزكجة متزكجة الحالة الإجتماعية
 غير متعممة ليسانس 03 ماستر 02 غير متعممة المستكل التعميمي
 لا تعمؿ مشرفة ادارة معممة لا تعمؿ كضعية العمؿ

 صعوبات الدراسة:. 4

  الإرىاؽ كالتعب مف العلبجات، عدـ التزاـ بعض الحالات بالمكاعيد المتفؽ عمييا، نتيجة
حيث يتـ إجراءىـ لمفحكصات صباحا، كبعد تناكليـ لمغذاء يأخذكف قسطا مف الراحة، 
كيتـ مقابمتيـ في الفترة المسائية، حيث نجد منيـ مف يجدكف صعكبة في التفاعؿ معنا 

 نتيجة التعب.
 ا كما نعمـ أف بما أننا في صدد القياـ بدراسة، كنحف مف يطرؽ باب المساعدة، فإنن

الطمب يتـ تقييمو بحسب رغبة المفحكص، فنجد مف يرفض المساعدة كالتعاكف معنا لغاية 
 إنياء الدراسة.

  



 

 

  

 الفصل الخامس: عرض  النتائج ومناقشتيا

  

 

 . عرض الحالات1
 خلبصة الحالات. 2
 تحميؿ كمناقشة النتائج عمى ضكء الفرضيات. 3
 تكصيات كاقتراحات. 4
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 . عرض الحالات وتحميل نتائج الإختبار:1

 عرض الحالة الأولى:

 ”:ف.ب“الأولية لمحالة البيانات 

 04سنة، تسكف في كلاية معسكر، متزكجة ك أـ ؿ 49يتعمؽ الأمر بالحالة "ؼ.ب"، البالغة مف العمر 
إناث(، ماكثة في البيت، غير متعممة لـ تزاكؿ المدرسة أبدا. أما عف  02ذككر(، ك ) 02أطفاؿ )

ؿ لبيع الأجيزة الكيربائية بصفة المستكل الاقتصادم فيك ضعيؼ جدا، حيث يعمؿ زكجيا كعامؿ في مح
مؤقتة. تقدمت "ب.ؼ" لممركز الاستشفائي لمرضى السرطاف بكىراف سيدم معركؼ بعد إصابتيا بسرطاف 
الثدم ك خضكعيا لمعممية الجراحية لمثدم الأيسر، كىي الآف تزاكؿ جمسات العلبج الإشعاعي بعد إنيائيا 

حصص بمعدؿ مقابمة كاحدة في الأسبكع، ككاف  06حالة لمعلبج الكيميائي، شممت عدد المقابلبت مع ال
 . 19/03/2024الى غاية  13/02/2024ىذا ابتداءا مف 

 السيميائية والييئة العامة و الوظائف العقمية: 

تتميز "ؼ.ب" بنشاط عقمي سميـ، تركيزىا مشتت حيث تطمب عدة مرات بإعادة السؤاؿ، تفكيرىا يتميز 
غتيا سميمة أما مجرل الأفكار لدييا بطيء، نبرة صكتيا منخفضة جدا، بالسطحية، كلبميا منظـ ك ل

مدركة لمكاقع، أما إدراكيا لممكاف ك الزماف فيك جيد، تظير سمككات مترددة تتميز بالقمؽ، نظراتيا تجنبية، 
 أما مزاجيا فيك سكداكم، تظير تحفظا شديدا مف الناحية الدينية  محاكلة إخفاء لمشاعرىا المؤلمة.

 التاريخ النفسي والإجتماعي لمحالة:
في طفكلتيا مف صعكبة الحصكؿ عمى فرصة التعمـ، إذ أنيا لـ تزاكؿ المدرسة أبدا،  ” ؼ.ب”عانت   

بسبب الظركؼ الاجتماعية كالاقتصادية الصعبة كطبيعة تنشئتيا الإجتماعية، حيث نشأت داخؿ  أسرة 
حنا “بالتحفظ الشديد ك التعصب، حسب تصريحاتيا محافظة تخضع لعادات ك تقاليد خاصة بيا، تتميز 

، يدؿ عمى أنيا عاشت  في ظركؼ محدكدة، كما كانت تعيف “كانت عندنا غير الزاكية نقرك القرآف فييا 
 ”.كنت نعكف ما ىاكاؾ ندير المسمف ك الخبز ك بكيا يبيعيـ“أسرتيا مف خلبؿ صناعة الحمكيات التقميدية 
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أطفاؿ، كما أجيضت مرتيف، ت 04سنة،  كاف زكاجا تقميديا كأنجبت  17عند بمكغيا ” ؼ.ب“تزكجت  
صرح بسبب المشاكؿ التي عانتيا الحالة مع أىؿ زكجيا، نتيجة كجكد تكترات ك صراعات مستمرة بينيـ، 

، أظي”ل تاعناخطراتش يقكلكلي نتي جاىمة كماشي مف مستك “ كما تمقت انتقادات بشأف مستكاىا الدراسي 
رت الحالة تكتر كقمؽ أثناء سردىا لمشاكميا، كبدأت في الالتفات  يميف ك شماؿ  مع كجكد فترات الصم
ت، ثـ اتخذت مكضكعا آخر بدؿ المكضكع الذم صدىا الكاقع عنو، مما نفسر  ذلؾ كجكد خبرات مكبكتة 

 في عيد الطفكلة، أثرت عمى حياتيا النفسية في كقتيا الراىف.  
مت الحالة "ب.ؼ" لممركز الاستشفائي لمرضى السرطاف المتكاجد بكلاية كىراف بالضبط بسيدم تقد

معركؼ، كذلؾ بعد خضكعيا لمعممية الجراحية  لمثدم الأيسر، ك إنيائيا العلبج الكيميائي ىي الآف في 
يا حصة أخرل لإنياء مرحمة علبج 15حصص كتبقى ليا  10صدد تمقي العلبج الإشعاعي حيث أجرت 

 الإشعاعي.
"ب.ؼ" ليس لدييا سكابؽ مرضية، لكف ليا سكابؽ جراحية متمثمة في نكع الكلادة حيث أجرت عمميتيف 

،  (Des kystes au niveau du cou )قيصريتيف ك جراحة عمى الرقبة اثر إصابتيا بمخرجات الرقبة
 كلدييا انقطاع الدكرة الشيرية بعد الإصابة بالسرطاف.

 الإصابة بالمرض:
اكتشفت إصابتيا بسرطاف   أف ، كانت تعيش حياة طبيعية مع زكجيا كأكلادىا كبناتيا إلى”ؼ.ب“   

الثدم، لـ تكف ليا أم أعراض الإصابة مف آلاـ أك انتفاخ أك تغيرات عمى مستكل الثدم مف حيث الحجـ 
الثدم،  ك الشكؿ، حيث كاف اكتشافيا بمرضيا صدفة عف طريؽ مشاىدتيا لحصة تكعكية ضد سرطاف 

ك بالصدفة أثناء الاستحماـ بدأت تفحض ذاتيا،  فظيرت لدييا كتمة صمبة في الثدم الأيسر، مف دكف 
كجكد أم آلاـ حسب تصريحاتيا،  فظنت في بداية الأمر أنو راجع لآثار جانبية التي تركتيا العممية 

 الأكلى لمرقبة.
يد، إلى أف تحققت بزيارتيا لمطبيب، راكدتيا كلكف لـ تكتفي "ب.ؼ" بيذا الاحتماؿ كبدل عمييا خكؼ شد 

بعض الشككؾ بعد طمب اجراء التحاليؿ الطبية، فانتابيا قمؽ كخكؼ فمـ تجرم الحالة التحاليؿ المطمكبة، 
ك قامت بزيارة طبيب آخر، كىذا يفسر عمى كجكد خكؼ مف تمقي صدمة اعلبف الخبر، ك كاف ىناؾ 

ني، صرحت الحالة " أنا تما شكيت بزاؼ بمي راه فيا داؾ نفس التشخيص عند زيارتيا لمطبيب الثا
المرض، منيف عاكد طمب مني التحاليؿ"، أظيرت الحالة شكلب مف أشكاؿ القمؽ عند سردىا لممكضكع 
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فكانت ليا تعابير كجو صادمة ككأنيا تعيش ذلؾ الكقت، شد اليد ك تطابؽ الرجميف بقكة. كقد كانت 
تيا بسرطاف الثدم، لـ يتـ إعلبنيا مباشرة مف قبؿ الطبيب ك لكف كاف التحاليؿ الطبية تأكد مف إصاب

يتكسط ابنيا ك ىك مف أعمنيا بمرضيا " شفت الطبيب عيط لكلدم، كانا فيمت شاكاف باغي يقكلو، عنقني 
كلدم كسمـ عميا ك قالي ما تخافيش ما ىا شافيؾ ىا شا فيؾ"،  ملبحظة الحالة لعدـ استعماليا كممة 

 الحديث. كبعدىا خضعت الحالة لعممية الاستئصاؿ الثدم بمستشفى لكلاية معسكر.سرطاف في 
طرأت عمى "ب.ؼ"  مجمكعة مف الأعراض حيف سماعيا لخبر الإصابة،  صدمة الإعلبف  التي كانت  

بالنسبة ليا جد قاسية كجكد حصر ك حزف شديد " شانقكلؾ الدنيا دارت بيا...دخت"،  كأكؿ ما طرأ بباليا 
 كلادىا عند سماعيـ الخبر.ىـ أ
أظيرت الحالة أف لدييا كبت للبنفعالات، فبالرغـ مف شدة تكترىا كرغبتيا بالبكاء التي كانت كاضحة جدا  

عمى تعابير كجييا إلا أنيا تسعى لحبس البكاء ككبت مشاعرىا كاظيار ابتسامة غير عفكية قمقة، كىذا قد 
عدـ القدرة عمى التعبير عف نجده عند البركفيؿ النفسي لدل مرضى السرطاف نجد مف لديو معاناة في 

المشاعر ك الانفعالات كىذا ما قد يكلد عدكانية اتجاه الذات كالشعكر بالخيبة ك الشعكر بالذنب، كقد 
صرحت  في إحدل المقابلبت "خطراتش نقكؿ لككاف  لييت لعمرم لك كاف ماكصمتش لممرض"، يشير 

كؼ عف التعبير كلكـ الذات كترجع كراء الديف ىذا إلى شعكرىا بالذنب حياؿ إصابتيا، كلكنيا سرعاف ما ت
كتخفيؼ لآلاميا،  كما أظيرت جممة مف التظاىرات الاكتئابية تمثمت في الرغبة في العزلة " مارانيش 

حنا ىنا كيما عايمة كحدا  malgréنيدر مع لي معايا فالشكمبرا بزاؼ،  نديركنجا خطراتش شكيا 
الذات حيث ظيرت عمييا عدـ الثقة استنادا لطريقة سردىا متفاىميف"،  كأظيرت انخفاضا في تقدير 

كالإيماءات التي تكحي بالشؾ ك القمؽ في كؿ المقابلبت ككذا نبرة الصكت المنخفضة ك الالتفات الدائـ 
 كالنظرات التجنبية.

تي بعد خضكعيا لعممية البتر ك الظركؼ القاسية التي مرت بيا مف علبج كيميائي كآثاره الجانبية  ال  
كلدت لدييا آلاـ نفسية كجسدية،  الإرىاؽ الشديد ك التعب ك الغثياف ك فقداف الشيية، تساقط الشعر ك 
الحكاجب ك الرمكش، كالندكب المتبقية مف بعد الجراحة، ردت عميو بأعراض الكؼ كصعكبة التعبير عف 

 المشاعر التي مرت بيا.
دـ قدرتيا عمى مسايرة أشغاليا المنزلية مف  لاحظت "ب.ؼ" تغيرات عمى مستكل الأداء الجسدم، ع  

الخياطة التي كانت تمارسيا في حياتيا اليكمية ك كذلؾ صعكبة القياـ بأشغاؿ البيت كما كانت في 
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السابؽ، كىي تأخذ بتكصيات الطبيب لضركرة الالتزاـ بالراحة التامة في فترة المرض لمدة عمى الأقؿ سنة 
ؿ ك القمؽ، كذلؾ كجكد تغيرات علبئقية زكجية ك اجتماعية حيث لاحظت كىذا ما جعؿ الحالة تشعر بالمم

الحالة تغير في علبقاتيا القريبة جدا مف قبؿ زكجيا كتتمثؿ في فقدانيا لمرغبة في المشاركة الجنسية، 
" كألقت نظرىا للؤسفؿ، كما صرحت أف زكجيا أصبح l’cotéحيث  صرحت "مارانيش دايتيا في ىاد 

ا كيتحجج بانشغالو بتربية الأكلاد، ك غياب المساندة مف طرؼ عائمتيا، حيث  تكقفكا عف غير ميتـ بأمرى
الاتصاؿ بيا كاشتكت مف عدـ إعانتيـ ليا بمصاريؼ العلبج بالرغـ مف ظركفيـ الجيدة، ك صرحت "با 
 منمكميش مسكيف يشفني، عندم ختي مريضة عقميا كاقيلب ككاف متميي بييا بزاؼ مف راقي لراقي، ك

 نتفكر ميف كاف يجرم بييا"، )بكاء...(،" بصح ما ك خاكتي تبدلك عميا بزاؼ".
انطلبقا مف دليؿ المقابلبت العيادية ك شبكة الملبحظة،  ظيرت عند الحالة "ب.ؼ" مؤشرات المعاناة  

 النفسية مف خلبؿ 
لعضكىا الأنثكم الذم  فقدانيا لرغبة في مسايرة حياتيا بشكؿ طبيعي نتيجة إصابتيا بالسرطاف ك فقدانيا 

جعميا في دكامة مف التفكير السمبي ك الشؾ الدائـ في علبقاتيا، فيي تفسر تغير العلبقات راجع لمرضيا، 
كما أنيا تفتقد لممساندة العائمية كىذا ما تـ ملبحظتو كثرة الشكاكل لعلبقاتيا، كىذا ما جعميا تككف صكرة 

ا تميزىا بالانطكائية ك العزلة الاجتماعية، ككجكد صعكبة سمبية اتجاه جسدىا، كانعكس ذلؾ عمى سمككي
في التعبير عف انفعالاتيا ككتماف لممشاعر، مما يشير ذلؾ لضعؼ الأنا عند الحالة  كما ظير أيضا مف 

 خلبؿ عدـ الرغبة في إعادة استثمار جسدىا.
ا المؤلمة كىذا ما تـ كما تتميز الحالة بالتحفظ، فيي تستعيف بالديف كدعـ لإخفاء ككبت لمشاعرى 

ملبحظتو في مكاقؼ عدة كخاصة الجانب الجنسي كطبيعة الصكرة الجنسية بعد العممية، كما قد نفسر 
ذلؾ بكجكد نكع مف الإنكار لكاقعيا كيعني ىذا أنيا لا تزاؿ في حالة حداد عمى عضكىا المفقكد، كلـ 

ى ىذا مف خلبؿ تطمعاتيا بالمستقبؿ، عدـ تصؿ بعد لمرحمة التقبؿ كالتكيؼ مع جسدىا الجديد، كنشير ال
،  ”كجكد قابمية للبستثمار في مكاضيع أخرل، حيث صرحت بعد مسألتيا عف النظرة لممستقبؿ."ماعلبباليش

نركح لدارم عند كلادم نقابميـ، كعندم “ابتسمت الحالة كأظيرت فترة طكيمة مف الصمت كبعدىا صرحت 
 القرآف". تاني فمي باغيا نعاكده، كنتعمـ الفقو
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 الحالة الراىنة لمحالة "ب.ف":
،  مصابة بسرطاف الثدم  بعد الجراحة، حيث كاف لكقكعيا  في المرض نتائج ك آثار ج”ب.ؼ“الحالة  

سدية ك نفسية، جسدية تمثمت في تغير لصكرة الجسـ ك تشكه معالمو، تأثير الأساليب العلبجية التي كاف 
تساقط الشعر كفقداف الكزف كفقداف الشيية ك الألـ ك الإرىاؽ، أما التأليا انعكاسات عمى جسد الحالة مف 

ثير النفسي كاف في عدـ التقبؿ لكاقع المعاش كالتكيؼ مع الجسـ الجديد نتيجة لألـ الفقداف عمى ثدييا الم
بتكر، ككاف ىذا كاؼ لمكقكع في أزمة نفسية كاضطراب علبقتيا الاجتماعية، اتضح ذلؾ مف خلبؿ كجكد 

اكم مف علبقاتيا كمستكاىا الاقتصادم الضعيؼ، حيث أنيا تفتقد لممساندة الزكجية ك العائمية، ذلؾ مشك
ف خلبؿ ملبحظتيا لنقص التكاصؿ الجيد بيف كؿ مف زكجيا كعائمتيا،  فيي تلبحظ بأف زكجيا لا  يبدم 

راني ىنا بعيدة عمماكالاش يعيطمي يسقسي عميا مف “ اىتمامو بيا  منذ عممية الاستئصاؿ حيث صرحت 
، كىذا ما زاد مف معاناتيا النفسية كتبنييا سمككات غير تكيفية ”يو، كمف نمكمو يقكلي راني متميي بالأكلاد

مف خلبؿ عدـ القدرة عمى تفريغ الشحنات الانفعالية عف طريؽ التعبير عف المشاعر كالبكاء ك الاستبصا
ك العزلة الاجتماعية، مف خلبؿ عدـ مشاركتيا كتفاعميا ر بالكاقع المعاش، كأظيرت انطكائيتيا عمى ذاتيا 

عادم “ مع المريضات  بنفس المرض سرطاف الثدم، بعد مسألتيا عف علبقتيا معيـ حيث كانت إجابتيا
، تظير ال”راىـ معايا، يجي  كقت الفطكر نتممك ككقت القيكة كالعشا ك ىاداؾ ماكاف، أنا ما نحكيش بزاؼ

يح صعكبة في التكاصؿ ك بناء علبقات اجتماعية ككذلؾ غياب المشاركة الكجدحالة مف خلبؿ ىذا التصر 
انية، كما تفتقد للؤماف مف بعد الإصابة كينتابيا الشؾ في علبقتيا بزكجيا كترجع  مشاكميا إلى  نتيجة إ

 صابتيا بالسرطاف، مما أدل بيا إلى تككيف صكرة سمبية حكؿ ذاتيا.
ة الجسمية التي كانت تحمؿ معاناة نفسية ظيرت مف خلبؿ انشغالكما أظيرت  مؤشرات اضطراب الصكر 

ىا المفرط في بتشكىات في مظيرىا الجسدم، مصاحب  ذلؾ إحساس  مفرط بالإحباط، كجكد قمؽ ك كم
خاكؼ لا تعرؼ سببيا كلا تعبر عنيا لفظيا إلا أنيا كانت تبدم ملبمح الخكؼ بكضكح، كما أظيرت الحال

طريؽ التحكـ الانفعالي لكحظ مف خلبؿ حبسيا لمبكاء، إضافة إلى كجكد انخفا ة  نكع مف المقاكمة  عف
ض في الأداء الكظيفي، فقدانيا الرغبة في المشاركة الجنسية كالاىتماـ بجانب علبقتيا، حيث ظير مف 

"، ككجكد صعكبة في مسايرة أشغاليا المنزلية، كمشاعر اl’cotéمارانيش دايتيا في ىاد “خلبؿ تصريحيا 
عدكانية التي كانت تبدييا الحالة اتجاه الذات ظيرت في عدة مكاقؼ مف خلبؿ كبت المشاعر المؤلمة كعل
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دـ القدرة عمى التفريغ، نتيجة الشعكر بالضيؽ الانفعالي لدييا، إضافة الى تأثر علبقتيا الزكجية المتعمقة ب
 ك المشاركة الجنسية الطبيعية. إصابتيا كيظير ذلؾ عمى مستكل التكافؽ الجنسي مف خلبؿ عدـ الاىتماـ

 ”:ف.ب“نتائج اختبار لفحص الييئة العقمية لمحالة 

د، قمنا  45،  استغرق مدة 12/03/2024بتاريخ، ” ف.ب“تم اختبار فحص الييئة العقمية  لمحالة  
 بإجراء الفحص  في مكان مناسب و ىادئ حيث يتوفر فيو كل الشروط اللازمة .

م ملببس لابأس بيا حسب كضعيتيا المكانية )مركز استشفاء(، متكسطة البنية، تبدك الحالة بسيطة ترتد 
طكيمة القامة، أما في ما يخص النشاط النفسي الحركي تظير الحالة شكؿ مف أشكاؿ القمؽ ك التردد 
كيظير ذلؾ في فرؾ اليد بشكؿ مفرط أثناء الكلبـ، منطكية حكؿ ذاتيا، كما ظير مف خلبؿ كضعية 

ث تركت مسافة بعيدة عف الباحثة، كاتخاذىا كضعية الجسـ غير مريحة، الرجلبف متطابقتاف الجمكس،  حي
بقكة،  تتصؼ بالخجؿ، لدييا نظرات تجنبية،  كثيرة الالتفات، كبالرغـ مف ذلؾ تستجيب لمكضكع البحث 

 كتظير بعضا مف التفاعؿ.
ـ  ملبحظتو أثناء سردىا  أظيرت "ؼ.ب" مؤشرات الأعراض الاكتئابية مف خلبؿ  كجكد حزف، ت  

لمعاشيا، كجكد نقص في تقدير الذات، كما أظيرت جممة مف أعراض القمؽ التي كانت كاضحة عمى 
تعابير كجييا ككجكد سمككات متكررة أفعاؿ حركية بالجسـ، نبرة صكت كانت منخفضة جدا، أما عف 

تكحي برغبتيا بالبكاء، لكنيا كانت مزاجيا فإنو يبدم حزنا ك تشاؤما، ابتسامتيا غير عفكية، كملبمحيا 
 دائما تحاكؿ كتماف جانبيا الكجداني ك تعكد لممرجعية الدينية كطريقة  لمتخفيؼ مف القمؽ.

عباراتيا كاضحة كأفكارىا متسمسمة،  لدييا  انخفاضا ممحكظا عمى المستكل الثقافي راجع لنمط حياتيا 
ا أف الحالة لـ تظير كعيا جيدا بحالتيا الراىنة كطبيعة تنشأتيا الأسرية،  لككنيا غير متعممة، كم

 لاستغراقيا في التفكير في ذكريات الماضي كتفاصيمو )المرض(.

في  مف ناحية أخرل كانت إجابات الحالة غير تمقائية، كانت تترؾ كقتا للئجابة،  كما أظيرت  نقصا
التفاعؿ معنا ك حسب تقييمنا فقد كانت ىناؾ مقاكمة عنيفة ك شديدة، كىذا ما كاف يعيؽ المقابلبت، 

 كلكنيا تمزـ بالمكاعيد المتفؽ عمييا.
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في أثناء أخرل، عمى مستكل القدرات العقمية العامة لمحالة "ؼ.ب"، لدييا قدرات عقمية جيدة كلا تعاني مف 
ا لدييا القدرة لمتكجو في المكاف ك الزماف، عمى مستكل الانتباه كالتركيز أم مشاكؿ مف ىذه الناحية، كم

 لدييا تشتت في الانتباه، حيث تطمب عدة مرات بإعادة تكرار الأسئمة المطركحة.

تبدك متحفظة جدا ك ىي تستعيف بالجانب الديني لإخفاء الحقائؽ المؤلمة ” الحالة "ؼ.ب بالإضافة، فإف  
 كتجنب الحديث عنيا .

 ”:ف.ب“عرض نتائج مقياس الصورة الجسمية لمحالة 

تعاكنيا معنا، كلكف كانت ىناؾ الكثير مف التعقيب حكؿ فقرات المقياس، حيث تعذ” ؼ.ب“بدت الحالة أ
كالمباشر لمعبارات، راجع مستكاىا التعميمي، كلكف حاكلنا أف نبذؿ ما بكسعنا لمكصك ر عمييا الفيـ السيؿ 

ىاد الاختبار يفيـ شاران“ؿ بالحالة إلى إمكانية الاستيعاب لبنكد الاختبار ك قد تـ ذلؾ بنجاح، حيث قالت 
 ، ك قد اتضح مف خلبؿ الجدكؿ النتائج التالية:”ا نحسك

 ”ف.ب“ياس الصورة الجسمية لمحالة ( يوضح نتائج مق06الجدول رقم )

 النسبة المئوية الدرجة الأبعاد
 %15006 11 تقبؿ أجزاء الجسـ المعيبة
 %16043 12 التناسؽ العاـ لأجزاء الجسـ
 %20054 15 المنظكر النفسي لشكؿ الجسـ

 %27039 20 المنظكر الإجتماعي لشكؿ الجسـ
 %20054 15 المحتكل الفكرم لشكؿ الجسـ

 %100 73 المجموع
في مقياس الصكرة الجسمية، كىي درجة  مرتفعة مقارنة بالدرجة  73عمى درجة ” ؼ.ب“تحصمت الحالة 
(، كتبيف مف خلبؿ النتائج أف  أعمى درجة حصمت عمييا الحالة كانت عمى مستكل 116الكمية لممقياس )

، ك نفسر %27039و درجة مئكية تقابم 20، ك التي قدرت درجتو ب ”المنظكر الإجتماعي لشكؿ الجسـ“
ذلؾ بكجكد تأثير شديد عمى  ىذا المستكل  فيي تفتقد إلى المساندة  الزكجية كالإجتماعية كالتي بدكرىا تع
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زز الدافع نحك التقبؿ لممرض، كما يفسر أف الحالة تكاجو  نظرة اجتماعية تتسـ بالسمبية نحكىا مما زاد م
مشكىة حكؿ ذاتيا، يمييا المنظكر النفسي لشكؿ الجسـ ك المنظكر  ف تدىكر لصحتيا النفسية كتبني صكرة

مما يفسر ذلؾ  عمى كجكد أثر نف  %20054بنسبة مئكية  15الفكرم لشكؿ الجسـ بتحصميا عمى درجة 
سي داخمي لدل المريضة  الذم خمفتو الإصابة مما أدل بيا لتشكه المخططات المعرفية حيث أف ىناؾ ع

فكير كالانفعاؿ ك السمكؾ الذم تسمكو المصابة، كبما أف الاضطراب النفسي غالبا ما يلاقة  بيف طريقة الت
ككف نتيجة لطريقة تفكير كتفسير خاطئ للؤحداث ك المكاقؼ التي يتعرض اليو الفرد في حياتو، كىذا ما ا

لتناسؽ العاـ لأا“رتأيناه عند الحالة كما زاد كضكح ذلؾ النتيجة التي تحصمت عمييا في البعد الفكرم، أما 
كىذا يدؿ عمى أنيا تحس بعدـ تناسؽ ال %16043بنسبة مئكية  12فتحصمت عمى درجة “ جزاء الجسـ 

ثدم المفقكد مع الثدم الآخر السميـ راجع للبستئصاؿ كبالتالي فإف الحالة لـ تتمكف مف التأقمـ مع صكرة ث
لإحساس بالدكنية ك نقص القيمة الذاتيدييا الحالي،  فيي تشعر بكجكد نقص  في جسميا  أدل بيا إلى ا

يدؿ ذلؾ مف خلبؿ الإ %15006بنسبة مئكية  11ة، كأخيرا  كانت نتيجة بعد تقبؿ أجزاء الجسـ المعيبة 
جابة عمى البنكد أنيا غير متقبمة لمنقص الذم لحؽ بيا نتيجة الإصابة كيدعـ ىذا الملبحظات العيادية أثن
اء المقابلبت مف حيث  الدلالات الإكمينيكية للئيماءات ك الانفعالات ك السمككات الغير متكيفة التي  غالب

ر  نفسر انطلبقا مف النتائج كالتفسيرات التي ذكرناىا أف الحا، كفي الأخي”ؼ.ب“ا ما كانت تبدييا الحالة 
 تعاني مف تشكه الصكرة الجسمية لدييا.” ؼ.ب“لة 

 ”:ف.ب“حوصمة عامة لمحالة 

نطلبقا مف دليؿ المقابلبت النصؼ مكجية كشبكة الملبحظة العيادية كنتائج تطبيؽ اختبار مقياس الصكر ا
يش معاناة نفسية جراء إصابتيا بسرطاف الثدم كخضكعيا لعمميتع” ؼ.ب“ة الجسمية،  اتضح أف الحالة 

ة استئصاؿ الثدم الأيسر كمف أىـ مؤشرات المعاناة النفسية عدـ قدرة الحالة عمى التعبير عف الأحاسيس 
الكجدانية ك السيطرة عمييا بتحكميا لانفعالاتيا فيي تبدم رغبة شديدة بالبكاء كلكنيا تسعى لكبت المشاع

المتعمقة بالمرض مما تكلدت لدييا عدكانية مكجية نحك الذات بكجكد  شحنة انفعالية مكبكتة ترف ر المؤلمة
ض إظيارىا كتخفييا كراء المرجعية الدينية ككنيا متحفظة جدا فيي تستعيف بالديف ككسيمة لمتخفيؼ مف م

ديؿ عمى كجكد صراع عاناتيا، كما أظيرت مقاكمة عنيدة عدة مرات أثناء المقابلبت الأكلى خاصة، كىذا
ات متراكمة ك عمميات نفسية لاشعكرية، عدـ الكعي بيا كأغفاىا عامؿ الكبت مف الظيكر في الكاقع، افتقا
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رىا لمتعبير الانفعالي بطريقة لفظية كنكع مف التفريغ ك التخفيؼ مف المعاناة كتميزىا بالكؼ كالإحساس بع
لحزف في ىذه الحالة يعتبر نمكذج لتثبيت كجداني لتجار دـ القدرة  كفي نفس الكقت تبدم ملبمح الحزف، فا

ب ماضية، كما تضمف حالة مف الانفصاؿ عف الحاضر ككؼ التفكير بالمستقبؿ، مف خلبؿ تصريحاتيا 
فيي ترل الاتجاه نحك التقبؿ أمر شاؽ،  ففي ىذا ال” ماعلبباليش“بعد مسألتيا عف النظرة نحك المستقبؿ 

مف مرضى السرطاف أف لديي 152ؿ  Leshan & Worthington (1955)سياؽ تشير دراسة كؿ مف 
ـ صعكبة التنفيس عف الغضب كالعداكة كفقداف الاىتماـ بالآخريف ك فقداف العلبقة الحميمة كقمؽ المكت،  

مريضا بالسرطاف أنيـ يتسمكف بسمات خاصة مف بينيا: ان 80ؿ  Leshan (1959)  كدراسة أخرل لو
 أس، الاكتئاب، كثرة الكبت ك إنكار الذات.خفاض تقدير الذات، الي

كما كاف ىناؾ تأثير الجانب الثقافي عمى الحالة في فيميا لممرض، كبذلؾ نلبحظ أف الحالة يتعذر عمييا 
مما أدل إلى ظيكر تشكىات معرفية فيي تظير مف خلبؿ المقابلبت افتقار لممعمكمات بسيكلة فيـ حالتيا 

تساؤلات حكلو كبعض المصطمحات العممية مرتبطة بالإصابة لـ حكؿ مرضيا ظير مف خلبؿ طرحيا 
تفيميا مف قبؿ الطبيب،  كما ظير عند الحالة أنيا تعاني مف سكء المساندة الزكجية ك العائمية التي أثرت 
سمبا عمى استيراتيجية التكيؼ لدييا ككانت ليذه التجربة القاسية التي مرت بيا المصابة كافية لاضطراب 

تعتبر درجة مرتفعة  73الجسمية لدييا كاتضحت مف خلبؿ الدرجات المقياس التي تحصمت عمييا الصكرة 
 للبضطراب.
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 عرض الحالة الثانية" ي.ع"

 البيانات الشخصية :

 10ك  14سنة، تسكف بأفمك، متزكجة كأـ لبنتاف بعمر  41يتعمؽ الأمر بالحالة "م.ع"، البالغة مف العمر 
ماستر تخصص عمكـ مالية، أما زكجيا  02معممة في مدرسة ابتدائية، مستكاىا الدراسي سنكات، تعمؿ 

فيعمؿ في الأمف العسكرم بمجاؿ البحرية، مستكاىا الاقتصادم ممتاز. تقدمت "م.ع" لممركز الاستشفائي 
،  بعد إصابتيا بسرطاف الثدم ك 26/03/2024لمرضى السرطاف بكىراف سيدم معركؼ بتاريخ 

لمعممية الجراحية لمثدم الأيسر، كىي الآف تزاكؿ جمسات العلبج الإشعاعي بعد إنيائيا لمعلبج خضكعيا 
حصص بمعدؿ مقابمة كاحدة في الأسبكع،  06الكيميائي،  كقد شممت عدد المقابلبت مع الحالة "م.ع" 

 .07/05/2024إلى غاية  02/04/2024ابتداءا مف تاريخ 

 ظائف العقمية: السيميائية والييئة العامة و الو 

تتميز "م.ع" بنشاط عقمي سميـ، تركيزىا جيد، كلكف أحيانا تسيك عند التطرؽ لممكاضيع المقمقة بالنسبة  
ليا، كلبميا منسجـ ك منظـ، لغتيا سميمة ككاضحة، أما نبرة صكتيا فيي معتدلة، مدركة لمكاقع ك لحالتيا 

ا لمزماف ك المكاف فيك جيد، سمككيا ثابت ك مستقر، الراىنة، كما لدييا مستكل ثقافي جيد، أما عف إدراكي
لدييا اتصاؿ مع كضعية البحث، أما عف مزاجيا فيك متغير كغير ثابت يسيطر عميو التشائـ. مستبصرة 
بمرضيا كتظير التقبؿ لكضعيتيا الآنية،  لدييا شراىة في الأكؿ ك لا تمتزـ لمنصائح الطبية، مف جية 

 بالتعاكف ك التفاعؿ مع مكضكع البحث. أخرل أبدت الحالة اىتماميا

 التاريخ النفسي والعائمي الحالة:

إخكة،  حيث كاف  02تميزت طفكلة الحالة "ع.م" بالقسكة الأبكية، ككانت تمثؿ الأخت الكبيرة مف بيف   
يتصؼ أبييا بالقسكة ك الصرامة ك السمطة في كؿ الأمكر" كاف يحب يحكـ في كمش، حتى أنا ىاد 

نك صغار خاكتي، كانك يشفكني منيف كا memeالتخصص لي درتك في قرايتي كاف ىك المسؤكؿ عميو، 
القراية، كنا نخافكا منك"، غياب التكاصؿ ك  surtoutكاف يضربيـ، منيف يديرك صكالح ماشي ملبح 

التعاطؼ بينيـ،  كبالرغـ مف ىذا كانت الحالة "م.ع" متميزة في دراستيا، كما كصفت دعميا القكم مف 
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يا بسرطاف الثدم في طرؼ أميا التي كانت تعامميا جيدا عمى عكس أبييا. تكفيت أميا جراء إصابت
مرحمة متقدمة مف المرض، ككانت بالنسبة ليا فقداف كبير، غياب السند ك الدعـ الذم كانت تعكضو أميا 
عف قسكة أبييا، كبعدىا تزكج أبييا مرة ثانية ك تكفيت امرأة أبييا بنفس مرض أميا، كأعاد الزكاج لممرة 

ىا لفظيا، لكف إيماءات كجييا تفسر محاكلة قمع الثالثة، أظيرت الحالة صعكبة في التعبير عف مشاعر 
انفعالاتيا، كجكد فترات الصمت أثناء الحديث كتغير ملبمحيا حيث كانت تبدم حزنا ثـ ترجع لمتمسؾ 

  بالديف ككسيمة لمتخفيؼ عف معاناتيا ك قمقيا" ىادا مكتكب ربي، كتبمنا نعيشك ىكدا".

 الإصابة بالمرض:

 26/03/2024شفائي لمسرطاف المتكاجد بسيدم معركؼ كلاية كىراف بتاريخ دخمت الحالة المركز الاست  
بعد إصابتيا بسرطاف الثدم كخضكعيا لعممية بتر الثدم الأيمف، ك ىي الآف في مرحمة العلبج الإشعاعي 

جمسات علبجية إشعاعية ك تبقى  06بعدما انيت العلبج الكيميائي. تمت مقابمة الحالة بعد إجرائيا ؿ 
 حصة علبجية. 25ة مف بيف جمس 19

لا تعاني مف أمراض مزمنة أك لدييا سكابؽ مرضية أك جراحية أك نفسية، كلكف لدييا ” م.ع“الحالة  
سكابؽ كراثية متمثمة في سرطاف الثدم، حيث أصيبت أميا بنفس المرض ك تكفيت  إثره،  كما تعاني 

 طاف.الحالة مف تكقؼ لمدكرة الشيرية بعد إصابتيا مباشرة بالسر 

عاشت الحالة حياة لابأس بيا مع زكجيا كأكلادىا، بالرغـ مف أنيا كاف لدييا مشاكؿ مع زكجيا بتميزه 
بالقسكة ك العنؼ، كلكف كانت تساير حياتيا المينية ك العائمية  مع أكلادىا بصفة جيدة، تحرص عمى 

فيو حسب تصريحاتيا " نحب الاىتماـ  كتقديـ الحب ك العطؼ لبناتيا، ك كانت تجد عمميا ممجأ ترتاح 
خدمتي نصيب راحتي فييا"، مارست مينتيا كتمقت نجاحات ك تقديرات جيدة مف طرؼ المدراء ك زملبءىا 
بالعمؿ، حيث تجمعيا علبقة جيدة جدا معيـ " كامؿ يحبكني، ك لدرؾ يسقسيك عميا، كمنيف مرضت 

بالنا بمي ماتحتاجيش بصح حبينا ك عطاكىممي، قالكلي علب enveloppeجمعكلي دراىـ ك داركىـ في 
 نبينكلؾ بمي حنا نحبكؾ"، كانت تظير عمييا ملبمح الفرح أثناء سردىا لجانبيا الميني كالإجتماعي. 
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لـ تظير لمحالة أم أعراض لممرض مف كخز أك انتفاخ أك احمرار أك تغيرات كاضحة، سكل ظير 
احتماؿ إصابتيا بيذا المرض،  انطلبقا مف  عمييا التعب أثناء عمميا، كما كانت في حالة شؾ دائـ مف

سكابقيا الكراثية، حيث كانت عمى استعداد لممرض كفاة أميا ك زكجة أبييا بنفس المرض كبالرغـ مف عدـ 
 كجكد قرابة بينيما إلا أنيا كانت قمقة مف احتمالية الإصابة .

معينة مف الكقت، ك ىنا خضعت الحالة لتحاليؿ طبية لفحص ذاتيا عف سبب التعب المستمر لفترة 
كانت الكارثة، حيث تبيف أنيا مصابة بسرطاف الثدم كبالرغـ مف أف تشخيصيا كاف مبكرا حسب ما قالو 
الطبيب ليا،  لكف كانت تستمزـ حالتيا إجراء عممية الاستئصاؿ الجزئي لمثدم الأيمف تفاديا مف انتشار 

دىا ليا  حسب ما صرحت  بو، لكف كانت صدمة المرض، بالرغـ مف عمميا بالعممية الجراحية كاستعدا
بعد رؤية ثدييا مفقكدا "كاف علببالي بمي راح ندير العممية ك كنت مستعدة، بصح مكر العممية حسيت 

 بالنقص كبمي ماكنتش كاجدة لييا" ، أظيرت الحالة صمتا ثـ بكاء...

زكجيا بالقسكة في المعاممة   قبؿ اصابتيا مف مشاكؿ زكجية حيث كاف يتميز” م.ع“كما عانت الحالة  
حسب ما تصريحاتيا "يدخؿ يضرب كيخرج يضرب"، كما عانت مف الترحيؿ المستمر بسبب التزامات 
مينتو ك ىذا كاف لو تأثير عمى عمميا "الرحمة عياتني بزاؼ كالله"، ككذلؾ المشاكؿ مع أىؿ زكجيا " 

كبيرة، كىي مفضمتيـ عميا، ك دايما نستنى أنا الكنة ال malgréعجكزتي كسلبفاتي ما يعاممكنيش مميح 
الضربة منيف تجي، كحد المرة  قريب كصمكني لمطلبؽ أنا ك راجمي، ك المشكؿ راجمي مايجيش معايا" 
كانت الحالة تركم مشاكميا بحزف شديد ك أحيانا تبكي، كما صرحت بأنيا تعرضت لمسرقة أكثر مف مرة 

ـ مشاكميا خكفا منيـ "كنت نقكؿ نسكت خير باش مايكرىكنيش مف قبؿ أىؿ زكجيا كلكنيا كانت دائما تكت
ك يزيدك المشاكؿ، بصح الزعاؼ تاني ماشي مميح، ك زيد منيف مرضت كليت نقرا عمى ىاد المرض بزاؼ 

"، تغير ملبمح الحالة كبدل عمييا قمؽ ك اختلبؼ في نبرة cancerك لقيت بمي تاني الزعاؼ يدير اؿ
 كذلؾ أظيرت رغبتيا في البكاء.  الصكت أصبحت منخفضة جدا ك

تغيرات علبئقية كتحكلات عمى مستكل الأداء الكظيفي، حيث ترل عائمة ” م.ع“ظيرت عند الحالة  
زكجيا ينظركف إلييا بعيف شفقة ك ىذا ما زاد مف حزنيا، كما صرحت "ما عرفت ادا راىـ شافقيف عميا كلا 

ش"، كتصرح أف زكجيا أصبح يعامميا جيدا بعد الإصابة ىذا تأنيب الضمير ـ الشي لي داركه فيا، ماعرفت



83 

 (البتش بعذ) الثذي بسشطاى الوصابت الوشأة عٌذ الحسن صىسة

 

مقارنة بالسابؽ "تبدؿ مكر لي مرضت كلا مميح معايا، جابمي حتى خداـ يشريمي منيف نحتاج شي حاجا، 
ك ىك لي راه يقكلي كممي قرايتؾ، يعني فيو صكالح ملبح"، كلكف تجد تغيرات مف حيث المشاركة الجنسية 

فاض غياب المتعة الجنسية بسبب شعكرىا بالإحراج ك الخجؿ مف جسدىا صرحت بأنيا تتميز بالانخ
"مانكذبش عميؾ كليت ما نخممش بزاؼ ؼ ىاد الصكالح يعني عادم، راكي تعرفي ىاد العضك راىك ميـ 
يمثؿ الأنكثة نتاع المرا"، كلكف  تتكعد نفسيا بالتجاكز مف عقدتيا اتجاه جسدىا ك تفكر في إجراء عممية 

عادة زراعة ثدييا " راني نخمـ منيف نريح ندير العممية، قالكلي يديركىا ىنا في كىراف ك راني تجميمية لإ
 نسقسي عمييا".

أما عف الأداء الكظيفي عند الحالة،  شعكر بالممؿ مف الراحة ككنيا نشيطة كتحب العمؿ كلكف حالتيا   
ا في فترة راحة حسب التعاليـ الطبية، كما الراىنة لا تسمح ليا بمسايرتيا لأعماليا كما قبؿ ك كجكب بقاءى

أف تكقفيا المؤقت عف العمؿ بسبب المرض تحاكؿ تقبمو لأنيا كانت تجد راحتيا في العمؿ أكثر مف أم 
 شيء آخر"راني نحاكؿ نميي ركحي شكيا، نكجد لممذكرة تاعي أحسف ما نبقى غير قاعدا بلب فايدا.

عاشت الحالة معاناة نفسية إزاء الإصابة كلكنيا تحاكؿ تقبؿ إصابتيا ك ندكبيا المتبقية مف العممية، كىي 
الآف في صدد إنياء مذكرة تخرج بالرغـ مف حالتيا المرضية ك لا تزاؿ لـ تنيي مراحؿ العلبج، كما لدييا 

يـ، كذلؾ تفكر في مستقبؿ بناتيا طمكحات في المستقبؿ تريد أف تنشأ مدرسة خاصة ليا في مجاليا التعم
 في الدراسة بإكماؿ مشكارىـ الدراسي في مدرسة أشباؿ الأمة لضماف مستقبؿ ناجح ليـ. 

كما قد نفسر ىذا استخداـ الحالة لمميكانيزـ الدفاعي المتمثؿ في الإعلبء كالتسامي إذ يعتبر كسيمة ناجعة  
 لصد التيديدات التي تقكد المريض في الاضطراب.

 ”:ي.ع“حالة الراىنة لمحالة ال

بعد إصابة الحالة بالمرض، طرأت عمييا بعض الأعراض ك تغيرات ليا دلالات إكمينيكية،  عمى    
الجانب العلبئقي ك الجانب النفسي ك كذا نحك الجانب الأداء الكظيفي لمحالة، كجكد أعراض اكتئابية 

حظة العيادية، حيث أظيرت الحالة سمككات كيستدؿ عمييا انطلبقا مف خلبؿ المقابلبت ك شبكة الملب
تجنبية، كالميؿ لمكحدة  مع المريضات بنفس الإصابة حيث صرحت "نديركنجا منحبش نحكي بزاؼ، 
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، نحشـ نقكليـ راىـ  la chambreبصح نقكؿ ىادم راىا غير فترة كتفكت، كاش حندير منقدرش نبدؿ 
جكد ممؿ نتيجة  تكقفيا عف عمميا كالبقاء في حالة راحة  دايريف فينا خير كبير ك نزيد نقكليـ بدلكلي "، ك 

مما أدل بيا إلى التفكير كالانشغاؿ المفرط بمرضيا "كليت نكره كالفت الخدمة كنت نجبر راحتي ك الراحة 
بزاؼ تاني ماشي مميحة"، كثرة الشكاكل بشكؿ متكرر مف علبقاتيا نتيجة القسكة في المعاممة الزكجية ك 

ل إلى زيادة تدىكر حالتيا النفسية، كما أف الحالة تعاني مف اضطراب الصكرة الجسدية كمف عائمتو مما أد
بيف الدلالات كجكد خمؿ في العلبقات الجنسية، غياب المتعة ك المشاركة مف قبؿ الحالة نتيجة الشعكر 

اسبة، إضافة بالإحراج  لندكب الجراحة،  كما تعاني الحالة مف صعكبة التعبير عف المشاعر بكممات من
إلى عدـ القدرة عمى التعبير عف السمكؾ العدكاني ككبت المشاعر السمبية الذم يظير عمى الحالة في 

 شكؿ مف الغضب كالإحباط. 

بينما تحاكؿ الحالة في نفس الكقت تجاكز مرحمة المرض كالعكدة لمحياة الطبيعية كاستمرارىا في مسارىا   
 ك المستقبؿ ليا كلبناتيا.الميني، كما تبنت نظرة ايجابية نح

 اختبار لفحص الييئة العقمية لمحالة "ي.ع":

د، كانت الحالة  45، استغرق مدة 30/04/2024تم إجراء اختبار فحص الييئة العقمية في تاريخ  
متواجدة بالمركز الاستشفائي لمرضى السرطان، اجري الفحص في جو ملائم وىادئ حيث تتوفر فيو كل 

 معمل.الشروط اللازمة ل

الحالة تبدك نظيفة بمباس مرتب يتناسب مع كضعيتيا المكانية، متكسطة البنية كقصيرة القامة،  كانت 
كانت تجمس بثقة مف خلبؿ كضعيتيا، مرفكعة الرأس كمستقيمة الظير، أما عف إيماءات كجييا فكانت 

 تكحي بالحزف. متكاصمة بصريا طيمة فترة المقابمة في أثناء سردىا للؤحداث المعاشة.

يرت "م.ع" بعض الأعراض الاكتئابية مف خلبؿ  كجكد حزف دائـ ك عجز تـ  ملبحظتو أثناء سردىا أظ 
لمعاشيا، كجكد انخفاض في تقدير الذات، كما أظيرت بعض أعراض القمؽ ظير ذلؾ مف خلبؿ البكاء، 
و ك نبرة صكتيا تتغير حسب المكضكع تارة منخفض كتارة أخرل مرتفع، كما أف مزاجيا يتغمب عمي



85 

 (البتش بعذ) الثذي بسشطاى الوصابت الوشأة عٌذ الحسن صىسة

 

، لدييا صعكبة في تسيير انفعالاتيا، ظير مف خلبؿ رغبتيا الشديدة في البكاء ك نظرات التي  التشاؤـ
 تظير الحزف ك التعب، كجكد تبعية اجتماعية مف خلبؿ تطرقنا لأحداث الحالة بعد الإصابة.

جيد مف  عباراتيا كاضحة كأفكارىا متسمسمة كمنظمة حسب تسمسؿ الأحداث ك المكضكع، لدييا مستكل 
الذكاء ككذلؾ مستكل ثقافي عالي كنستدؿ عميو لطبيعة عمميا)معممة( ك مستكاىا الدراسي )ماستر(، 

 تظير كعيا جيدا بحالتيا الراىنة كتكاجو مرضيا بكؿ الطرؽ، أما مجرل أفكارىا فكاف يتميز بالمعتدؿ.

حسب تقييمنا لمطمب فقد كاف مف ناحية أخرل كانت إجابات الحالة تمقائية، كما أظيرت تفاعؿ معنا ك  
ىناؾ كجكد لمطمب، التزاميا بالمكاعيد المبرمجة، كما تبدم رغبتيا في التعبير عف مشاعرىا ك أحزانيا، 
كلكف تجد صعكبة في ذلؾ، كما عبرت فقدانيا  للبىتماـ كالاستماع ليا "كنت محتاجة لي يسمع لي، 

يرحميا كراحت"، أظيرت فقدانيا لممساندة ك  بصح ممقيتش راجمي متميي غير بالخدمة، حتى ما الله
 الاىتماـ مف طرؼ أىميا.

في أثناء أخرل، عمى مستكل القدرات العقمية العامة لمحالة "م.ع"،  لدييا قدرات عقمية جيدة كلا تعاني   
مف أم مشاكؿ مف ىذه الناحية، كما لدييا القدرة لمتكجو في المكاف ك الزماف، عمى مستكل الانتباه 

تركيز  كاف جيدا كلكف أحيانا تسيك أثناء الحديث في مكضكع يسثير قمقيا، كما تتميز بذاكرة جيدة كال
 كسميمة لدييا القدرة عمى استحضار كالتذكر للؤحداث السابقة ك الراىنة.

بالإضافة، فإف الحالة "م.ع" لدييا  استبصار ككعي بحالتيا الآنية ك لكنيا تسعى دائما لتجاكز المرض   
 الطرؽ، ظير ذلؾ مف خلبؿ  تبنييا لمنظرة الإيجابية نحك المستقبؿ. بكؿ

 ”:ي.ع“عرض نتائج مقياس الصورة الجسمية لمحالة 

أبدت الحالة "م.ع"تعاكنيا كتفاعميا معنا أثناء تطبيؽ المقياس، كما أظيرت استجابتيا السريعة في فيـ  
اؿ مف أسئمة حكؿ عبارات المقياس، ككانت كاستيعاب مضمكف الاختبار، كلـ تطمب استفسارا عمى أم سؤ 

 النتائج حسب الجدكؿ التالي:
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 مقياس الصورة الجسمية لمحالة "ي.ع" ج( : يوضح نتائ07الجدول رقم)

 النسبة المئوية الدرجة الأبعاد
 %15087 10 تقبؿ أجزاء الجسـ المعيبة
 %23080 15 التناسؽ العاـ لأجزاء الجسـ

 %25039 16 الجسـالمنظكر النفسي لشكؿ 
 %19004 12 المنظكر الإجتماعي لشكؿ الجسـ
 %15087 10 المحتكل الفكرم لشكؿ الجسـ

 %100 63 المجموع

الجدكؿ يمثؿ التحميؿ الكمي لمقياس الصكرة الجسمية كالذم يتضمف الأبعاد التالية: تقبؿ أجزاء الجسـ 
لشكؿ الجسـ، المنظكر الاجتماعي لشكؿ الجسـ،  المعيبة، التناسؽ العاـ لأجزاء الجسـ، المنظكر النفسي

،  29، ك أدنى درجة ىي 116المحتكل الفكرم لشكؿ الجسـ، حيث أف الدرجة الكمية لممقياس تمثؿ 
 كانطلبقا مف الجدكؿ اتضحت نتائج الحالة الأكلى "م.ع" ما يمي:

تشير إلى مستكل مرتفع، في مقياس الصكرة الجسمية، كىي درجة  63تحصمت الحالة "م.ع" عمى درجة 
كالتي اتضحت مف خلبؿ ارتفاع درجة الحالة في البعد الثالث الذم يمثؿ المنظكر النفسي لشكؿ الجسـ 

، أما البعديف الأكؿ كالخامس المذاف يمثلبف تقبؿ أجزاء %25039كبنسبة مئكية  16بدرجة قدرت ب 
بنسبة  10نفس الدرجة، حيث قدرت ب الجسـ المعيبة ك المحتكل الفكرم لشكؿ الجسـ فقد كانت ليـ 

بنسبة مئكية قدرت ب  12، كالبعد الرابع لممنظكر الاجتماعي لشكؿ الجسـ كانت درجتو %15087مئكية 
، حيث يدؿ مف خلبؿ إجابات الحالة عمى البنكد الخاصة بمقياس الصكرة الجسمية، تبيف أنيا 19004%

كعممية الاستئصاؿ التي كاف ليا تأثير في تشكه  تممؾ نظرة سمبية نحك جسدىا ك ىذا راجع للئصابة 
في  12لصكرتيا، ك كذلؾ افتقارىا لمدعـ كالمساندة الاجتماعية الذم ظير مف خلبؿ تحصميا عمى درجة 

 البعد الاجتماعي لشكؿ الجسـ. 
 حوصمة عامة لمحالة"ي.ع":

، يتبيف لنا أف الحالة "م.ع" مف خلبؿ دليؿ المقابلبت كشبكة الملبحظة كنتائج مقياس الصكرة الجسمية  
لدييا معاناة نفسية ناتجة عف إصابتيا بالسرطاف كخضكعيا لعممية البتر ك مركرىا بالعلبجات التي كانت 
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ليا انعكاسات كأثر نفسي كجسدم، كانت كافية لاضطراب صكرتيا الجسمية، كما اتضح لنا أف الحالة 
بة،  ظير مف خلبؿ كثرة الشكاكل مف علبقاتيا نتيجة أصبحت لدييا تبعية لمغير نتج  ىذا مف بعد الإصا

غياب المساندة الزكجية كتبعيتيا لممساندة مف طرؼ عائمة زكجيا، كما أنيا تظير مؤشرات القمؽ كخكؼ 
مف فقداف مساندتيـ، ك تسعى دائما لجمب اىتماميـ، كميا تعتبر سمككات تبعية كغياب السمكؾ المعارض، 

انتيا مف طرؼ أىؿ زكجيا إلا أنيا تسعى دائما لمبحث كراء اىتماميـ، كىذا فبالرغـ مف مشاكؿ التي ع
يتكافؽ مع الدرجة التي حصمت عمييا  مف خلبؿ المقياس، كأعمى ثاني درجة لممنظكر الاجتماعي لشكؿ 

كىي درجة مرتفعة. كما ظيرت عمييا أعراض مصاحبة لممرض مف الاكتئاب  12الجسـ التي قدرت 
لمحزف ك البكاء، العزلة الاجتماعية،  كالشعكر بالذنب المفرط عمى إصابتيا مف خلبؿ تمثمت في الميؿ 

تصريحاتيا " منيف مرضت كليت نقرا عمى ىاد المرض بزاؼ ك لقيت بمي تاني الزعاؼ يدير 
"، فيي تمكـ نفسيا عمى إىماؿ حالتيا النفسية ك عدـ الاىتماـ بيا ك تفسر إصابتيا راجع cancerاؿ

لتي تعرضت إلييا سابقا، كما أظيرت انخفاضا في المشاركة الجنسية ك عدـ الاىتماـ كغياب لممشاكؿ ا
 المتعة، كأف ىذا راجع لشعكرىا بالإحراج الدائـ مف جسميا.

إف مؤشرات اضطراب الصكرة الجسمية عند الحالة ظيرت في صفات الضعؼ كالتبعية للآخر، يتضمف   
رتيا عمى السيطرة ك المكاجية لكضعيتيا الراىنة، كما أف عدـ ذلؾ انخفاضا في كعييا الذم يعكؽ قد

الفعالية اتجاه ذاتيا راجعة لتبعييا بالبحث عف الآخر ك فقداف المراقبة لمذات كالذم أدل بيا إلى اتخاذ 
 ردكد أفعاؿ اكتئابية.
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 عرض الحالة الثالثة "ف.د": 

 البيانات الأولية:

سنة، تسكف في كلاية غميزاف، أعزبة،  مستكاىا  42، البالغة مف العمر يتعمؽ الأمر بالحالة "ؼ.د" 
الدراسي ثالثة ليسانس تخصص عمكـ ك تكنكلكجيا،  تعيش مع عائمتيا أميا ك إخكتيا، أما الأب متكفي،  

إخكة(، تعمؿ في مدرسة ابتدائية كمشرفة إدارة،  02أخكات ك  04) 6تعتبر الأخت الكسطى مف بيف 
قتصادم جيد عمى العمكـ. تقدمت الحالة  "د.ؼ" لممركز الاستشفائي لمرضى السرطاف بكىراف  مستكاىا الا

،  جراء إصابتيا بسرطاف الثدم ك خضكعيا لمعممية 29/04/2024المتكاجد في سيدم معركؼ، بتاريخ 
شممت عدد  الجراحية لمثدم الأيسر، كالآف تزاكؿ جمسات العلبج الإشعاعي بعد إنيائيا لمعلبج الكيميائي،

إلى غاية  29/04/2024حصص بمعدؿ مقابمة كاحدة في الأسبكع، ابتداءا  مف تاريخ  05المقابلبت 
28/05/2024 . 

 السيميائية والييئة العامة والوظائف العقمية:

تتميز "ؼ" بتركيز ك انتباه مرتفع، كما أف استجابتيا سريعة كمرنة، كلبميا منسجـ ك أفكارىا منظمة ك 
تسمسؿ الأحداث، لغتيا سميمة ككاضحة، مدركة لمكاقع، أما إدراكيا لممكاف ك الزماف فيك جيد، متسمسمة ب

سمككيا ىادئ ك مستقر، تكاصميا البصرم جيد ك ثابت، تتسـ بالثقة، يتغمب عمى مزاجيا التفائؿ، نكميا ك 
عاكنيا ك تفاعميا الجيد أكميا سميـ تمتزـ بالتعاليـ الطبية، كما أنيا متصمة مع مكضكع الدراسة ك تبدم ت

 معنا.
 التاريخ النفسي و الإجتماعي لمحالة: 

"ؼ.د"، كانت تعيش حياة طبيعية مع أفراد أسرتيا حيث تجمعيا علبقة جيدة معيـ،  خاصة علبفتيا 
بأبييا حيث كانت متعمقة بو كثيرا، كما أنيا كانت تساير عمميا بشكؿ ممتاز ك ليا علبقة جيدة مع 

 .زملبئيا بالعمؿ
طفكلة "ؼ.د" تميزت بالأماف كالاستقرار العاطفي حيث تمقت الحالة الحب كالعطؼ مف قبؿ أسرتيا،   

كتفاعؿ كاتصاؿ جيد بينيـ، كعلبقتيا بإخكتيا مبنية عمى التفاىـ ك التعاكف المتبادؿ، نمكىا ك تطكرىا كاف 
يمة مشكارىا الدراسي إلى فترة سميما، بالنسبة لتمدرسيا كانت تتميز بذكاء حيث نقاطيا كانت ممتازة ط
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المراىقة، أيف كاجيت بعض أزمات التي تحدث في ىذه المرحمة، أدت بيا إلى تراجع في نتائجيا التعممية 
كالرسكب المدرسي كاف ذلؾ في المرحمة المتكسطة، إقامتيا علبقات سامة أثرت عمييا سمبا حيث انجذبت 

تجاكز مشاكميا في  فيـ الجيد مف قبؿ أسرتيا، ساعدىا عمىإلى أسمكب حياة سمبي، كلكف تمقت الدعـ ك ال
كاف يفيمني بزاؼ، كدايما ينصحني، كما يعاقبنيش ميف منجيببش مميح، تاني ما  ىذه المرحمة"نعقؿ با

كانت متفيمة ك حنينة فيا"، كاف حديثيا مفعـ بالعكاطؼ معبر عف مدل تعمؽ الحالة بعائمتيا، كدليؿ عمى 
 ائمية.كجكد المساندة الع

،  لـ تتأثر الحالة كثيرا بمكت خاليا كما 2021تكفي خاليا ك بعدىا مباشرة تكفي أبييا في نفس السنة 
سنة بعد إصابتو بفيركس  95صدمتيا الشديدة عند كفاة أبييا نتيجة تعمقيا الشديد لو، تكفي بعمر يناىز 

زف شديد، عانت مف الككركنا، كبعد فترة ظيرت عمييا  أعراضا لمصدمة النفسية، حيث أصيبت بح
كغ مف كزنيا، كما عانت مف ككابيس ك ذكريات  7اضطرابات النكـ كالأكؿ،  مما نتج عف ذلؾ فقداف 

متكررة لأبييا تراكدىا دائما، ك طرأت عمييا تغيرات عمى مستكل الأداء الكظيفي، حيث أصبحت لا ترغب 
في محيط عمميا، كبعد الإرىاؽ  في مسايرة عمميا،  كظير ذلؾ مف خلبؿ كثرة الغيابات ك المشاكؿ

"، لـ goitreالشديد الذم تعرضت إليو الحالة نتج عنو إصابتيا بالغدة الدرقية" مف مكر مكت با حكمني 
تتقبؿ "ؼ.د" مكت أبييا حيث أصبحت ترفض زيارتو بالمقبرة ك ىذا دليؿ عمى كجكد نكع مف الإنكار 

 .2021كالرفض، ككاف ىذا في سنة 
 الإصابة بالمرض:

تقدمت الحالة "ؼ.د" لممركز الاستشفائي لمرضى السرطاف المتكاجد بسيدم معركؼ كلاية كىراف لتمقي 
الاستشفاء كالعلبج بعد انتيائيا مف العلبج الكيميائي كبعد خضكعيا لمعممية  الجراحية لثدييا الأيسر، 

 .  2023أكت  28بكلاية غميزاف بتاريخ 
نفسية، عقمية أك كراثية كلكنيا تعاني مف سكابؽ مرضية متمثمة   "ؼ.د" ليس لدييا أم سكابؽ جراحية، 

 Des kystes au niveau du)في اضطراب الغدة الدرقية ك مخرجات عمى مستكل ثدييا السميـ 
sein) .كما تعاني مف اضطراب في الدكرة الشيرية بعد إصابتيا بالمرض ، 

لـ تطرأ لمحالة أم أعراض الإصابة بسرطاف الثدم، غياب أعراض المرض مف آلاـ أك كخزات عمى   
ثدييا أك أعراض خاصة بالمرض، كلكف كاف اكتشافيا المرض بالصدفة، فقد كاف يراكدىا شؾ بعد زيارتيا 

 ا السميـ لصديقتيا المريضة بسرطاف الثدم كما كاف يقمقيا أكثر ىك المخرجات التي كانت حكؿ ثديي
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إجراءىا فحكصات عدة، كتبيف بعدـ كجكد خطكرة عمى صحتيا.  بدأت  الحالة تفحص ثدييا  بالرغـ مف 
المصاب بعد الزيارة" كالله، غير في كسعي بانتمي نشكؼ، كلي كنت خايفا منو ىادكؾ الكلاسيس"، حتى 

مرض،  كجكد اختلبؼ بيف ظيرت كتمة صمبة فكؽ الحممة ك مف ثـ بدأت تلبحظ كتنتبو أكثر لأعراض ال
الثدييف مف حيث الشكؿ ك الحجـ،  فقامت الحالة بإجراء فحكصات مباشرة ككانت تدؿ عمى كجكد كرـ 

 عمى ثدييا الأيسر. 
لـ تتمقى "ؼ.د" الإعلبف عف مرضيا بطريقة مباشرة مف قبؿ الطبيب، فكاف خاليا القريب منيا جدا ىك  

ائج فحكصاتيا، فكانت ليا بمثابة صدمة قاسية "كليت نشكؼ مف أعمنيا عف إصابتيا بعد تسميمو لنت
خكاتاتي كخكتي ماكانكش فالدار، لك كاف   le momentالضباب، طحت تغاشيت، كنت مع ما في داؾ 

كانكا بلبؾ شكيا يكالمكني، كنت خايفة عمى ركحي ك عمى ما مريضة فييا السكر، كزادت خمعتني مف 
، عاشت الحالة صدمة نفسية حادة"كليت غي نبكي، مانعرؼ نرقد، كلات غي تبكي كتر مني، زدت خفت"

ما نعرؼ ناكؿ، كليت نقكؿ بلبؾ ربي بغا يمحقني مع بكيا"... أظيرت الحالة أعراض القمؽ ارتجاؼ 
اليديف ك بكاء، كما نفسر ذلؾ أف الحالة لازالت غير متقبمة لكفاة أبييا الذم مر عمى كفاتو أكثر مف سنة، 

 تحدث عف مكضكع كفاتو تظير قمقا كتكترا شديدا.فكانت كمما ت
خضعت الحالة لمعممية الجراحية، ككانت بالنسبة ليا تجربة قاسية، حيث طرأت عمييا تغيرات عديدة تدؿ  

عمى مؤشرات لاضطراب الصكرة الجسمية،  مست الجانب العلبئقي كالنفسي كالجسدم، أصبحت لدييا 
نبت الخركج ك مقابمة الآخر خكفا مف الحديث بشأف حالتيا حتى خكؼ مف النظرة السمبية لممجتمع فتج

أقربائيا،  كما ازداد انشغاليا بجسدىا ك نظرتيا المشكىة اتجاىو،  ك كؿ تفكيرىا في المحظة الحالية ىك 
إجراء العممية التجميمية لزراعة الثدم، ككذلؾ صرحت الحالة بكتميا لمرضيا لزملبئيا بالعمؿ ك كذلؾ 

حيث صرحت" منبغيش لي يشكؼ فيا بنظرة الشفقة، راني عارفا غير يستشفاك فيا"، كعانت مف الأقارب، 
، بصح shoppingالعزلة الاجتماعية ك الرغبة في البقاء في البيت "مف قبؿ كنت نبغي نخرج ك ندير 

ييا ك مع ختي ك تقكلي ىادم شابة شرييا، نقكليا شاندير ب  des foisدركؾ مارانيش نفرح، منيف نخرج 
 إلى تقبؿ كاقع إصابتيا. علبه نشرييا"، كلكف أبدت الحالة فيما بعد سعييا

أظيرت الحالة عبر المقابلبت بعض التقبؿ لحالتيا ك لمكت أبييا كىي تسعى لتجاكز مراحؿ العلبج   
كتخطي المرض، كما اتضحت نظرتيا الإيجابية نحك المستقبؿ فيي تريد بعد شفائيا بتحقيؽ طمكحاتيا 

منياتيا التي كانت تحمـ بيا قبؿ إصابتيا بالسرطاف كصرحت" باغيا نشرم لكطك، ك نكلي لخدمتي،  كأ
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نرككح نزكر بكيا كنصدؽ عميو" ، كما أنيا لدييا رغبة في إعادة استثمار جسميا بعد الإصابة مف خلبؿ 
 زراعة ثدم جديد.

 الحالة الراىنة لمحالة "ف.د": 

مف أجؿ الاستشفاء ك تكممة علبجاتيا، كىي حاليا تخضع لمعلبج   تقدمت "ؼ.د" لممركز الاستشفائي
، حيث كاجيت بعدىا 2023أكت  28حصة. خضعت الحالة لعممية الاستئصاؿ في  25الإشعاعي 

تغيرات في معاشيا النفسي، صعكبة تكيفيا مع كاقع الإصابة ك تأثير صدمة فقداف كالدىا الذم كاف كاؼ 
ي اضطراب الغذة الدرقية، كما قد نفسر ىذا المرض عمى أنو اضطراب لإصابتيا بمرض مزمف متمثؿ ف

سيككسكماتي ناتج عف الصدمة ك الحزف الشديد الذم ظير عمى شكؿ مرض عضكم، عبرت عنو 
جسديا، فالحالة لـ تتمكف مف تجاكز فقداف أبييا ك تقبؿ حقيقة الكاقع. كما ظيرت مؤشرات المعاناة النفسية 

حي باضطراب الصكرة الجسمية كجكد عزلة اجتماعية ك انشغاؿ مفرط في صكرة عمى الحالة "ؼ.د" تك 
جسميا مما أدل بيا الى قمقيا لإجراء العممية التجميمية لزراعة الثدم، كما نفسر ذلؾ بعدـ الرضا عف 
صكرتيا بعد الاستئصاؿ، مف خلبؿ عدـ الاىتماـ بمظيرىا كما كانت في السابؽ، مف خلبؿ تصريحاتيا 

مع   des fois، بصح دركؾ مارانيش نفرح، منيف نخرج shoppingؿ كنت نبغي نخرج ك ندير "مف قب
ختي ك تقكلي ىادم شابة شرييا،  نقكليا شاندير بييا ك علبه نشرييا"، مما نفسر بكجكد سمككات غير 

اـ بالأعماؿ تكيفية تتسـ بالسمبية ك الضعؼ ك الشعكر بالعجز حياؿ الكاقع، كما نلبحظ غياب الدافعية لمقي
 المعتادة كما قبؿ المرض.

كما تبدك الحالة متحفظة ك تستعيف بالمرجعية الدينية لتخفيؼ التكتر، فالبرغـ مف كجكد صعكبات يعكؽ  
قدرة المصابة عمى السيطرة عمى مشاكميا ككاقع إصابتيا إلا أنيا تظير كعيا اتجاه مرضيا ك تحاكؿ 

نظرة ايجابية مستقبلب، كجكد طمكحات كآماؿ تريد تحقيقيا تخطي المرض كظير ذلؾ مف خلبؿ تبنييا ل
 بعد الشفاء مف المرض مف بينيا إعادة استثمار لثدييا المبتكر بإجراء إعادة زراعة الثدم. 
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 ”:ف.د“نتائج اختبار لفحص الييئة العقمية لمحالة  

د، كانت الحالة  45لمدة ، استغرق 21/05/2024تم إجراء اختبار فحص الييئة العقمية في تاريخ 
متواجدة بالمركز الاستشفائي لمرضى السرطان، اجري الفحص في جو يسوده اليدوء والراحة، بحيث 

 توفرت فيو الظروف اللازمة لمعمل.
كانت الحالة تبدك نظيفة، ترتدم ملببس نظيفة ك مرتبة، متكسطة البنية، طكيمة القامة، بشكشة كتتفاعؿ   

ة ك الفطنة، متصمة مع مكضكع البحث كالأسئمة كمتعاكنة جدا، لدييا نظرات ثابتة، بمركنة، تتميز بالثق
متكاصمة بصريا. كضعية جمكسيا مناسبة كثابتة حيث كانت مستقيمة الظير ك مرفكعة الرأس، تظير 

 ثققتيا في نفسيا.
عباراتيا كاضحة كلغتيا سميمة، مجرل أفكارىا كاف يتميز بالمعتدؿ. لدييا مستكل مف الذكاء، سيكلتيا 
في الاستيعاب للؤسئمة المطركحة ك مركنتيا في الاستجابة، كما أظيرت الحالة "ؼ.د" كعييا بإصابتيا 

 الراىنة ك تحاكؿ تجاكز حالتيا بكؿ الطرؽ.
قائية، أما عف المزاج فيك مستقر يتغمب عميو التفائؿ، حيث تظير مف ناحية أخرل كانت إجابتيا تم  

 الحالة ابتسامتيا الدائمة.  
في أثناء أخرل، عمى مستكل القدرات العقمية العامة لمحالة "ؼ.د"،  لدييا قدرات عقمية ممتازة كلا تعاني  

المكاف ك الزماف، تركيزىا ك  مف أم مشاكؿ مف ىذا المستكل، ذاكرتيا سميمة، كما لدييا القدرة لمتكجو في
 انتباىيا مرتفع في أغمب المكاضيع التي تـ تناكليا، كما لدييا استجابة سريعة كتتميز بالمركنة ك التمقائية.

بالإضافة، فإف الحالة "ؼ.د" تظير مستكل ممتاز مف الذكاء، مثقفة كمستبصرة بحالتيا ك لدييا إدراؾ   
سعيا لتجاكز مرحمة المرض، كما تبنت نظرتيا الإيجابية نحك لمكاقع المعاش، حيث تبذؿ كؿ ما بك 

 المستقبؿ.
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 ”:ف.د“عرض نتائج مقياس الصورة الجسمية لمحالة 
كانت الحالة متفاعمة عند المشاركة في الإجابة عن المقياس و لم تتردد، إجاباتيا كانت تتميز بالمرونة 

 :و التمقائية، و كانت النتائج حسب الجدول التالي
 ”ف.د“(: يوضح نتائج مقياس الصورة الجسمية لمحالة  08الجدول رقم )

 النسبة المئوية الدرجة الأبعاد
 %13072 07 تقبؿ أجزاء الجسـ المعيبة
 %25049 13 التناسؽ العاـ لأجزاء الجسـ
 %17064 09 المنظكر النفسي لشكؿ الجسـ

 %21056 11 المنظكر الإجتماعي لشكؿ الجسـ
 %21056 11 الفكرم لشكؿ الجسـالمحتكل 

 %100 51 المجموع

في مقياس الصكرة الجسمية، كىي درجة تشير إلى مستكل  51تحصمت الحالة "ؼ.د" عمى درجة  
، كاتضح أف أعمى درجة حصمت عمييا الحالة كانت عمى 116متكسط مقارنة بالدرجة الكمية لممقياس 

ئج  ،  كيظير مف خلبؿ النتا%25049بنسبة مئكية  13مستكل التناسؽ العاـ لأجزاء الجسـ كالتي قدرت ب
أف الحالة ترل أف ىناؾ عدـ تناسؽ لأجزاء جسميا كىذا راجع لعممية استئصاؿ الثدم التي خضعت ليا 
مما كاف ليا تأثير عمى اختلبؿ في أجزاء جسميا، أما البعد الرابع لممنظكر الاجتماعي لشكؿ الجسـ 

بنسبة مئكية 11 كالبعد الخامس "المحتكل الفكرم لشكؿ الجسـ "تحصمت عمى نفس الدرجة التي ىي 
كثاني أعمى رتبة، كنفسر مف خلبلو عمى أف الحالة لا تعطي أىمية كتأثير الجانب  %21056قدرت ب 

الاجتماعي عمى حالتيا، كنظرة المجتمع السمبية نحك جسميا، كذلؾ نفسر ذلؾ عمى كجكد المساندة 
لبؿ إجاباتيا عمى البنكد الاجتماعية، أما البعد الفكرم فقد نفسر كجكد تناقض فكرم ظير ذلؾ مف خ

تعاني مف تناقض في الأفكار مما انعكس عمى جانبيا النفسي كنظرتيا لجسميا. أما البعد الأكؿ الذم 
كنفسر مف خلبؿ ىذه  %13072بنسبة مئكية  07يمثؿ "تقبؿ أجزاء الجسـ المعيبة" كالتي كانت درجتو 

صابة. أما البعد الثالث كىك البعد النفسي لشكؿ النتيجة أف الحالة لدييا تقبؿ لبعض أجزاء جسميا بعد الإ
،  يشير إلى درجة منخفضة %17064بنسبة مئكية  09الجسـ ك الذم تحصمت مف خلبلو عمى درجة 
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كذلؾ أف ىذا الجانب لـ يتأثر بشكؿ كبير عمى الحالة فقط نلبحظ إجابة الحالة عمى العبارة "أميؿ لتغيير  
"كثيرا"، نفسر عمى أنيا تحاكؿ إعادة استثمار جسدىا بإجرائيا  عممية بعض ملبمحي بعد عممية البتر" ب 

زراعة ثدم الجديد كىذا جعميا تحس بالاستقرار النفسي، كيعتبر كنكع مف التقبؿ،  كفي الأخير تدؿ النتائج 
المتحصؿ عمييا مف خلبؿ تطبيؽ المقياس لمصكرة الجسمية، أنيا تممؾ الحالة "ؼ.د" نظرة سمبية كمشكىة 
لصكرة جسميا بمستكل متكسط مف اضطراب صكرة الجسـ استنادا عمى كؿ مف المقياس ك الملبحظة ك 
المقابمة التي أجريناىا معيا كما نقكؿ أف كاف ىناؾ تطابؽ نتائج المقياس الكمية مع نتائج المقابلبت ك 

 الملبحظات ذات التحميؿ الكيفي.

 حوصمة عامة لمحالة"ف.د":

لبت كشبكة الملبحظة العيادية كنتائج مقياس الصكرة الجسمية، أظيرت الحالة مف خلبؿ دليؿ المقاب 
جرائيا عممية الاستئصاؿ، كما أظيرت المؤشرات الأساسية  معاناة نفسية اثر إصابتيا بسرطاف الثدم كا 
لاضطراب الصكرة الجسمية انشغاليا بالتشكىات في مظيرىا الجسمي، كجكد سمككيات غير تكيفية، 

لإحباط كالعجز، انخفاض عمى مستكل الأداء الكظيفي، كتغيرات في المجالات الاجتماعية ك الشعكر با
المينية، العزلة الاجتماعية ك كؼ في الرغبة في مسايرة النشاطات المعتادة التي كانت تؤدييا في السابؽ، 

ا مف قبؿ كنت فقد الاىتماـ بالمظير الخارجي مع مرافقة الشعكر بعدـ القيمة كما ظير في تصريحاتي
مع ختي ك تقكلي   des fois، بصح دركؾ مارانيش نفرح، منيف نخرج shoppingنبغي نخرج ك ندير 

ىادم شابة شرييا، نقكليا شاندير بييا ك علبه نشرييا"، كما ظيرت مؤشرات عمى كجكد آثار لمصدمة 
ة، كالسمككات التجنبية ،  مف خلبؿ الذكريات المتكرر 2021النفسية غير معالجة، اثر كفاة أبييا في 

لممكقؼ ظير مف خلبؿ عدـ رغبة المفحكصة مف زيارة قبر أبييا كنفسر ذلؾ بكجكد خكفا مف إعادة 
معايشة الحدث الصادـ كىركبا مف الكاقع بالتجنب لممكقؼ المقمؽ، كمحاكلة قمع التفكير فيو، حيث تتفادل 

بيرا جسديا تمثؿ في اضطرابيا لمغدة الدرقية، الحالة زيارتو منذ ثلبثة سنكات، كقد عبرت عف صدمتيا تع
( في الاضطراب السيككسكماتي بأنو تصبح الفكرة غير مقبكلة غير 1966كنستدؿ بالنظرية الفركيدية )

ضارة، كيؤدم كبت الرغبات اللبشعكرية إلى تحكيميا  إلى أعراض جسدية، فالخبرة الانفعالية التي عاشتيا 
إيجابي عف طريؽ الكعي ك التقبؿ كلكف تـ تفريغيا عف طريؽ استجابة جسمية تفريغيا بشكؿ الحالة لـ يتـ 

طرأت عمى أحد أعضائيا متمثؿ في الإصابة باضطراب الغدة الذرقية، كما كصفت فقدانيا عضكىا بعد 
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الجراحة، كاف لو نفس تأثير فقدانيا لأبييا، حيث عاشت نفس أعراض ك مراحؿ الفقداف، فإف فقداف المرأة 
فيما بعد كعيا ك تقبلب لكضعيتيا  ا يعادؿ فقدانيا لمكت شخص ميـ في حياتيا. أظيرت الحالةلثديي

للئصابة ك الفقداف ظير مف خلبؿ نتائج المقياس حيث تبيف أنيا ليا مستكل متكسط في تشكه صكرة 
 .116مقارنة مع الدرجة الكمية  51الجسمية ليا بحصكليا عمى درجة 
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 الرابعة "ع.خ":عرض الحالة 

 البيانات الأولية:

 5سنة، متزكجة، تسكف في كلاية تيارت، كلدييا  40يتعمؽ الأمر بالحالة "خ.ع"، البالغة مف العمر  
أطفاؿ، غير متعممة كلـ تزاكؿ المدرسة أبدا، ماكثة في البيت، يعمؿ زكجيا بالمجاؿ العسكرم، لو مستكل 

. تقدمت الحالة  "ب.ؼ" لممركز تعميمي أكلى ثانكم، أما مستكاىا الإقتص ادم فيك جيد عمى العمكـ
بعد إصابتيا بسرطاف الثدم  05/05/2024الاستشفائي لمرضى السرطاف بكىراف سيدم معركؼ بتاريخ 

ك خضكعيا لمعممية الجراحية لمثدم الأيسر، كىي الآف تزاكؿ جمسات العلبج الإشعاعي بعد إنيائيا 
حصص بمعدؿ مقابمة كاحدة في الأسبكع، ككاف  04مقابلبت مع الحالة لمعلبج الكيميائي.  شممت عدد ال

 .28/05/2024إلى غاية  07/05/2024ىذا ابتداءا مف 

 السيميائية والييئة العامة و الوظائف العقمية:

تتميز"ع" بتركيز جيد ك لدييا القدرة عمى الاستعاب ك الفيـ، أفكارىا غير مرتبة مشتتة تنتقؿ لمخكض في 
آخر قبؿ انتياء مف المكضكع السابؽ، تتميز بالسطحية، لدييا سمككات تجنبية، نظراتيا غامضة مكضكع 

ك مشككة، كمع  ذلؾ فإنيا تستجيب لمكضكع البحث، تبدم  سمكؾ غير متكيؼ لكاقعيا مف خلبؿ تجنبيا 
مزاجيا متقمب، لمحديث عف العممية الجراحية لمثدم، يسيطر عمييا القمؽ الذم كاف  كاضحا مف إيماءاتيا، 

كجكد صعكبة في التعبير عف المشاعر كتسيير للبنفعالات، أما تكجييا لممكاف ك الزماف فيك جيد،  
تعاني مف اضطرابات  النكـ ك الأكؿ، فرط النكـ  تستعممو ككسيمة لميركب مف الكاقع المعاش، ككجكد 

 .شراىة في الأكؿ، كما أنيا لاتمتزـ لمنصائح الطبية

 سي لمحالة "ع.خ":التاريخ النف 

تقدمت الحالة "ع.خ" لممركز الاستشفائي لمرضى السرطاف بعد خضكعيا لعممية استئصاؿ الثدم في   
،  بسبب إصابتيا بالسرطاف، حيث أنيت علبجيا 2023نكفمبر  14مستشفى بلبطك بكىراف في 

 جمسات، كىي الآف  تخضع لمعلبج الإشعاعي . 06الكيميائي في 
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سكابؽ جراحية متمثمة في الكلادة القيصرية لأربع مرات، كسكابؽ كراثية مثمثمة في  "ع .خ "، لدييا  
سرطاف الدـ مف قرابة الأب، أما عف السكابؽ المرضية، النفسية ك العقمية فميس لدييا سكابؽ عمى ىذه 

 المستكيات، تعاني مف انقطاع الدكرة الشيرية ككاف ذلؾ مف بعد الإصابة بالسرطاف.

أخكات، تتترب المرتبة الثانية بيف  02إخكة ك  05مع عائمتيا المتككنة مف الأب ك الأـ ك  ”ع.خ“عاشت 
بالقساكة، بسبب الظركؼ الإقتصادية  الصعبة، كما أنيا ل”  ع.خ“اخكتيا ك أخكاتيا.  تميزت  طفكلة  07

حنا ”تياـ تحصؿ عمى فرصة التعميـ في حياتيا، حيث نشأت في بيئة متحفظة ك متعصبة حسب تصريحا
في البلبصة لي نسكنك فييا ىاكاؾ، عندنا المرا تقعد في الدار تمتيى بشغؿ الدار كمنبعد تتزكج تبني أسرة 

، كانت تركم الحالة معاشيا الطفكلي بجمكد عاطفي، كجكد استسلبـ لكاقعيا بالرغـ مف عدـ تقبمو ”تاعيا..
فات الدائـ الشعكر بالخجؿ، إلا أف الحالة الذم كاف ظاىر في ملبمح كجييا ك كذلؾ أثناء الحديث الالت

 تخضع  لمعايير ثقافتيا المكركثة.

أطفاؿ، كازداد تأثرىا الشديد بالأمية  بتمقييا  05سنة تقدـ ليا ابف عميا لمزكاج، كأنجبت 16بعد بمكغيا   
يتيا لصعكبة صعكبات في فيـ أطفاليا ك تعميميـ، نقص مستكل الثقافة القرائية ك الكتابية أدل  إلى مكاج

، تعممت القرآف في ا”أنا ما نقرييمش، بنتي الكبيرة ىيا لي تقرم خكاتاتيا” كبيرة في تكاصميا مع أطفاليا، 
 لمسجد ك اكتسبت بعض التعمـ ك الكتابة  لكف بشكؿ محدكد.

 الإصابة بالمرض:

كمية بشكؿ طبيعي تربطيا علبقة جيدة مع أسرتيا زكجيا ك أطفاليا، كانت تقضي عاداتيا الي”  ع.خ“  
بالاىتماـ بأكلادىا ك أشغاليا المنزلية كممارستيا لمخياطة، زيارة عائمتيا القريبة منيا كذىابيا لممسجد لتعمـ 

 القرآف.

ظيرت عمييا بعض الأعراض المرض متمثمة في كجكد آلاـ مستمرة عمى  ذراعيا الأيسر ” ع.خ“حسب  
مى حمؿ أشياء الثقيمة كمسايرتيا لمنشاطات المعتادة ك الإحساس بكخزات في ثدييا،  كعدـ القدرة ع

بسيكلة، كذلؾ إحساسيا الدائـ بالتعب ك الإرىاؽ، كمع ذلؾ لـ تشؾ في المرض، حيث صرحت " منيف 
ربحت بنتي السيزياـ، كنت نكجد لمحفمة، كنضريت تاع الصح ، ما قدرتش نكمؿ بلب معاكنا، مف قبؿ كنت 
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يار منجمتش تعبت تعب ماشي نكرماؿ، طمبت مف بنتي تعاكني كمش نديرك لكحدم، بصح داؾ الن
كىاديؾ لأكؿ مرة"، كما صرحت لممرة الثانية  "  مرة كنت ندكش لبنتي ك قاتمي ماما اجبدم مميح شعرم، 

 أنا منيف جبدت تماؾ تضريت كقمت آه  لالا لازـ نشكؼ كاش عندم".

استمرت أعراض الحالة لفترة طكيمة مف الكقت، كما كانت لزياراتيا المستمرة لمطبيب مرىقة ك مشقة   
بالنسبة ليا، فقد تـ فحصيا مف قبؿ أربع أطباء ك لـ يتـ تشخيصيا جيدا، لـ يتـ تكجيييا لمقياـ بالتحاليؿ 

أكدكا    (Des kystes au niveau du sein) الطبية ك زعمكا عمى أف لدييا مخرجات عمى ثدييا
ييدد صحتيا، كصرحت "رحت لمطبيب الأكؿ كقالي ىادم عصبة  عمى عدـ كجكد أم خطكرة 

كماتخافيش، عطاني أعشاب قالي ملبح شربييـ، شربتيـ كالحؽ الحبة ىاديؾ يبست، كمنبعد الطبيب 
ا نعسكه حتى يكبر  ك كلازممن fibroالزاكج قالي كلاسيس ك ما عندؾ لاه تخافي كالطبيب الثالث قالي ىذا 
ملبيف كينحييمي بلب ما ندير  10نشكفك الدكا لي نمدكىمؾ، ك الطبيب الرابع ىك جراح طمب مني 

بلب ما يطمب تحاليؿ". يظير  opérationالتحاليؿ، أنا خفت  قمت لراجمي كيداير ىاد الطبيب لي يدير  
عمى تشخيص صحيح يمكنيا مف مف خلبؿ تصريحات الحالة أنيا عانت مشقة كبيرة لمجرد حصكليا 

تخفيؼ القمؽ أك مف إنقاذ حياتيا، مما زاد مف حدة  قمقيا ك تفكيرىا المفرط عمى صحتيا،  كما نتج عف 
عدـ  التشخيص المبكر لممرض تطكر في أعراض الحالة، ازدادت شدة التعب كبدل عمييا آلاـ فضيعة، 

يتيا،  ك انتقمت لمفحص في كلاية كىراف،  تـ مما يئست الحالة مف زيارات  المتكررة لمطبيب في كلا
إجراءىا لتحاليؿ الطبية ك مف ىنا كانت الصدمة حيث تبيف مف إصابتيا بالسرطاف الثدم في المرحمة 

 الثانية مف المرض.

عاشت الحالة صدمة عنيفة إثر إعلبنيا عف الإصابة، حيث صرحت" صغار العالـ في عيني...كرىت  
بر بابا نبكي". خضعت الحالة لعممية استئصاؿ الثدم بالمستشفى العسكرم حياتي، كرحت ديراكت لق

،  ككانت ليا كتجربة صادمة، حيث اشتد عمييا الألـ كانيارت بالبكاء بعد 14/11/2024بكىراف في 
صحكىا مف العممية، كما صرحت " تخمعت منيف فطنت مف العممية حسيت مناـ راني فيو، بلبؾ كنت 

ه ندير العممية"،  بعد فترة كجيزة عمى إنياء العممية، تمقت الحالة خبر مكت أخييا محتاجة كقت كتر با
سنة  24مباشرة حيث كانت عاشت الحالة صدمتيف صدمة الفقد لثدييا ك فقداف لأخييا البالغ مف العمر 

ييا نتيجة معاناتو لسنكات مف مرض ذىاني كأقبؿ عمى الفعؿ بقتؿ نفسو،  نلبحظ أف الحالة لـ يكف لد
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تقبؿ لفكرة الاستئصاؿ الثدم، ك لـ تكف مييأة نفسيا لمعممية، كما نلبحظ غياب الدعـ النفسي مف قبؿ 
الأخصائييف الذيف بدكرىـ يعممكف عمى التأىيؿ النفسي لممريضة قبؿ خضكعيا لمعممية كىذا باعتباره أمر 

 ميـ لتحسيف الكضع النفسي ك تكفير المساندة  النفسية.

مشاكؿ عمى الصعيد العلبئقي بعد مرضيا، حيث كاجيت  نظرة  المجتمع ك الأقارب  عانت الحالة  
السمبية، كىذا ما أثر عمييا نفسيا  كازداد مف اضطراب صكرة الجسمية لدييا حيث صرحت "حماتاتي 
يقكلكلي دعكتنا لي مرضتي، كانا منجاكبيش"... )بكاء(، ظيكر أعراض مف القمؽ ك الغضب أثناء 

كد إيماءات تكحي بالغضب كالحزف في نفس الكقت، مشاعر تبدك مختمطة، مما يدؿ عمى الحديث، كج
عدكانية مكجية نحك الذات،  كقمع للبنفعالات نتيجة عدـ القدرة عمى التعبير عف مشاعر الغضب لدييا 

معايا بطريقة ايجابية كمحاكلة قمعيا بكؿ الطرؽ، أما عف علبقتيا بزكجيا فيي تصفيا بأنيا جيدة" كاقؼ 
راجمي ممي بداني المرض، قالي كيف ما تركحي نركح معاؾ كما نخميكش ركحؾ"، ك في نفس الكقت 
صرحت أنو يصر عمييا إجراء العممية التجميمية لإعادة زراعة الثدم، كىذا ما جعميا  تحس أكثر بأف 

ديرم العممية كانا جسدىا مشكىا " حسيتك بمي مانيش عاجباتك بياد الحالة كىك مايبينميش، راه يقكلي 
 نكقؼ معاؾ ".

أما عف النظرة لممستقبؿ فمدييا نظرة تشائمية فقداف للؤمؿ كعدـ التفكير في المستقبؿ، كما صرحت بعد  
صمت طكيؿ عند مسألتيا عف مستقبميا" كالله ماخممتش ؼ المستقبؿ، راىا في قمبي نركح لمعمرة، العمرة 

المقابمة بعض التحفظ ك الاستعانة بالمرجعية الدينية كنكع مف كخلبص"،  أظيرت الحالة عدة مرات أثناء 
 التخفيؼ عف الألـ الذم تعيشو. 

 الحالة الراىنة لمحالة:

جراءىا لعممية الاستئصاؿ،  ظيرت عمييا أعراض لاضطراب ” ع.خ“إصابة الحالة  بعد  بسرطاف الثدم كا 
الصكرة الجسمية ككذلؾ ظيرت جممة مف أعراض الصدمة كىذا نتيجة تمقييا معايشتيا التجربة القاسية ك 

لانكارا مف خلبؿ كجكد  العنيفة للئصابة، فاستنادا بالمقابلبت ك شبكة  الملبحظة  العيادية، كجكد نكع مف ا
أعراض تجنبية كاضحة، عدـ استخداـ كممة سرطاف أثناء الحديت كتجنب الحديث عف التفاصيؿ الحدث 
الصادـ الخاص بالاستئصاؿ،  ىذا ما يبرز في كجكد الصمت ك الكؼ  في التفكير، مما قد نفسر ىذا 
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ني الحالة مف اضطرابات النكـ، كثرة بكجكد نقص الكعي ك الاستبصار بالحالة الآنية للئصابة، كما تعا
النكـ حيث صرحت"ككف نصيب نقعد غير راقدا"، فيي تستخدـ النكـ كسيمة  لميركب مف الكاقع ك عدـ 

يعتبر "اليركب" ميكانيزـ دفاعي يستخدمو العصابي كيشير (1921) القدرة عمى مكاجيتو، حسب فركيد 
 ؼ. الإحباط الذم يؤدم لعدـ التكي إليو أنو ناتج عف

كما أظيرت فقدانيا للؤمؿ ك اللبمبالاة بشأف المستقبؿ ك عدـ الرغبة في مسايرة أشغاليا المعتادة كما  
صرحت "كنت نخيط ك منيف مرضت بعت الماشينة" يظير لنا مف خلبؿ ىذا التصريح بأنيا انعدمت لدييا 

تفكر في الرجكع ك مسايرة عمؿ الرغبة في الحياة ك العكدة الى حياتيا بشكؿ طبيعي كما كانت سابقا، لـ 
الخياطة ك بيعيا لآلة الخياطة مباشرة بعد تمقييا لخبر المرض  كىذا دليؿ عمى فقداف  المذة في التمسؾ 
بالحياة، تبدم الحالة ع لاشعكريا الأثر الذم خمفو كاقع الإصابة، مف خلبؿ تصريحاتيا، كىذا أف كاجيت 

الاستئصاؿ المؤلـ، مما ترؾ في نفسيتيا ألـ نفسي داخمي، برز  الحالة صعكبة لتمقييا ك معايشتيا لكاقع
في التحكلات  التي طرأت  عمى المستكل الكظيفي مف خلبؿ  الشعكر بالعجز ك كثرة الانشغاؿ في 
التفكير بمرضيا " خطراتش نقكؿ بلبؾ ىداؾ صح كلسيس ك غمطكلي فيو، كمنبعد نقكؿ لك كاف ىبطت 

direct  فيا، بصح معميو ىادم حاجة ربي"،   فيي تعبر عف كاقعيا بعدـ  القدرة لكىراف قبؿ ما تطفر
عمى التقبؿ كىذا يرجع إلى تأثير الإصابة عمى نرجسيتيا مما كلد ليا جرح نرجسي كأصبح يشكؿ ليا 

 تيديدا مما يتجسد ذلؾ في شكؿ معاناة نفسية  غير قابمة لمختزاؿ.

 ”:ع.خ“نتائج اختبار لفحص الييئة العقمية لمحالة 

د، كما أ 40،  استغرق مدة 14/05/2024بتاريخ، ” ع.خ“تم اختبار فحص الييئة العقمية  لمحالة  
 جري في مكان مناسب و ىادئ حيث يتوفر فيو كل الشروط اللازمة  لإجراء الفحص.

بسيطة بمباس مرتب حسب الكضعية المكانية، لدييا بنية جسمية ضخمة ك قامة ق” ع.خ“تبدك الحالة   
رة، ملبمحيا تكحي بالقمؽ، كذلؾ اتخاذىا لكضعية الجمكس الغير مريحة، حركات اىتزازية، نظراتيا كانصي

 ت تبدك غامضة، كلكنيا تظؿ متكاصمة بصريا معنا.
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سمككات غير تكيفية لكضعيتيا الآنية، مف خلبؿ تجنب الحديث عف الصكرة الجسمية ب” ع.خ“أظيرت   
، كىذا إف دؿ ”سرطاف“تجنبت الحالة طكؿ فترة المقابلبت استخداـ كممة عد العممية الجراحية لمثدم، كما 

عمى شيء فإنما يدؿ عمى كجكد نكع مف إنكار لكاقع الإصابة، كما ظيرت  مؤشرات كاضحة لمقمؽ برزت 
مف خلبؿ كضعية الجمكس ك الحركات الاىتزازية لمجسـ المتكررة  كجمع اليديف بقكة، كما تميزت نبرة صك 

اض ممحكظ ك انفعاؿ شديد أثناء الحديث مصاحب ذلؾ عدـ القدرة عمى التعبير عف عباراتيا غيتيا بانخف
ر كاضحة، أفكارىا تبدك مشتتة كغير متسمسمة، كما أنيا لدييا مستكل ثقافي منخفض راجع لنمط حياتيا ك 

 ككنيا غير متعممة.
ف الأسئمة، كجكد فترات  صمت، كمف ناحية أخرل، إجاباتيا كانت غير تمقائية، تفكر قبؿ الإجابة  ع

 ما لـ تظير رغبتيا في تمقييا لممساعدة، مما يشير ذلؾ إلى غياب الطمب أك نقص الاستبصار بمرضيا.
في أثناء أخرل، عمى مستكل القدرات العقمية العامة لمحالة، تتميز بقدرات عقمية جيدة، كما لدييا القدرة ع 

ستكل الانتباه ك التركيز يتميز بالبطئ لككف أفكارىا غالبا ما تككف لى التكجو لممكاف ك الزماف، أما عمى م
 مشتتة. 

،  ظير كذلؾ في عدـ اىتماميا بشأف المستقبؿ،  كمحاكلة   بالإضافة إلى أف مزاجيا يسيطر عميو التشاؤـ
 الانسحاب مف مسايرة الحياة بصفة طبيعية.

 ”:ع.خ”عرض نتائج مقياس الصورة الجسمية لمحالة 
تبدك الحالة مترددة في الأكؿ، حيث استفسرت عدة مرات بشأف المقياس كالبنكد التي يضميا، صع كانت  

كبة استعابيا لمضمكف المقياس مما كجب عمينا الحرص عمى انتقاء كممات مناسبة كعبارات بسيطة جدا 
بيؽ المقياس، ككانت كسيمة الفيـ لسيكلة استعابيا، ككاف ىذا راجع لتأثير المستكل الثقافي ك التعميمي لتط

 نتائج الحالة حسب الجدكؿ التالي:
 ”ع.خ“(: يوضح نتائج مقياس الصورة الجسمية لمحالة 09الجدول رقم )

 النسبة المئوية الدرجة الأبعاد
 %18030 13 تقبؿ أجزاء الجسـ المعيبة
 %16090 12 التناسؽ العاـ لأجزاء الجسـ
 %23094 17 المنظكر النفسي لشكؿ الجسـ
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 %23094 17 المنظكر الإجتماعي لشكؿ الجسـ
 %16090 12 المحتكل الفكرم لشكؿ الجسـ

 %100 71 المجموع

في مقياس الصكرة الجسمية، كىي درجة تشير إلى مستكل مرتفع  71عمى درجة ” ع.خ“تحصمت الحالة 
درجة تحصمت عمييا ال(، ك تبيف مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف أعمى 116مقارنة بالدرجة الكمية لممقياس )

، ك التي قدر ”المنظكر النفسي لشكؿ الجسـ”ك” المنظكر الاجتماعي لشكؿ الجسـ“حمة كانت عمى مستكل 
، مما قد نفسر ذلؾ بكجكد تأثير لمجكانب الاجتماعية عمى %23094تقابمو درجة مئكية  17ت درجتو ب 

لتجربة التي مرت بيا الحالة  مما كلدت الصكرة الجسمية لمحالة، ك كذلؾ كجكد أثر نفسي راجع لصعكبة ا
ليا أزمة نفسية  حادة جعمتيا تنسحب مف كاقعيا المعاش كتضمحؿ الحدكد بيف الكاقع ك الخياؿ )الجسـ ال
مثالي(، ظيرت مف خلبؿ استحالة دمج الحالة المعاشة في الكاقع ك التكيؼ معيا بطريقة سميمة، أما البعد 

بنس 13الجسـ المعيبة فقد تحصؿ كثاني أعمى درجة في المقياس قدرت بتقبؿ أجزاء “الأكؿ المتمثؿ في 
 بة مئكية

كنفسر ذلؾ بأف الحالة ليس لدييا تقبؿ لبعض أجزاء جسميا بعد الإصابة، بالنسبة لمبعديف الثان 18030%
 12تحصمت الحالة عمى نفس الدرجة ” المحتكل الفكرم لشكؿ الجسـ”ك” التناسؽ العاـ لأجزاء الجسـ“م 

، كنستنتج أف  ترل أف ىناؾ اختلبؿ في أجزاء مف  جسميا يعكد ذلؾ لع%16090بنسبة مئكية قدرت ب 
ممية البتر جعمتيا تفتقر لمشعكر بالكحدة الجسمية ، كما تتبنى الحالة أفكار سمبية مف خلبؿ المنظكر الفكر 

 ة. م فيي تشعر بالنقص في جسميا الذم أدل بيا الى كجكد أفكار مشتتة ك متناقض

تتبنى صكرة جسـ س” ع.خ“حيث تدؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف خلبؿ تطبيقنا ليذا المقياس، أف الحالة 
 لبية كذلؾ استنادا لنتائج المقياس ك الملبحظة ك المقابلبت التي أجريت معيا.

 ”:ع.خ“حوصمة عامة لمحالة 

تائج تطبيؽ المقياس الخاص بالصمف خلبؿ دليؿ المقابلبت النصؼ مكجية كشبكة الملبحظة العيادية كن 
كرة الجسمية، ظيرت أف الحالة تعيش أزمة نفسية حادة، جراء إصابتيا بالمرض ك اجرائيا لعممية استئصا
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ؿ، عبرت عنو بكجكد شحنة انفعالية مكبكتة، حيث أظيرت تجنبيا في الحديث عف تأثيرات الأساليب الع
، كما أظيرت الحالة كجكد كؼ كرقابة شديدة  داخمية،  لاجية عمى نفسيتيا كخاصة بعد العممية الجراحية

مما يفسر ذلؾ عمكما لمتحكـ في الكضعية التي تثير مصدر القمؽ عند الحالة،  فعدـ قدرتيا عمى التغمب 
عمى ىذه المقاكمات راجعة لكجكد كبت ك صراع نفسي، ظيرت مف خلبؿ عدـ المشاركة الكجدانية، كفقر 

أبدت مقاكمة نفسية،   ظيرت مف خلبؿ  سمككات تجنبية، تفادم استخداـ كممة "سالتعبير الانفعالي، كما 
رطاف" خلبؿ المقابلبت كىذا مؤشر عمى  عدـ تأقمميا مع المرض كالتعايش معو، كتفادم التحدث عنو خ

ية اكفا مف استثارة القمؽ لدييا، كىذا تـ ملبحظتو أثناء المقابلبت مف خلبؿ إيماءات ك تعابير الكجو كنكع
لتفاعؿ ك محتكل كلبـ الحالة كميا  اندرجت تحت ىذا التحميؿ، كأظيرت سمككات انسحاببة الذم ظير في 
كجكد اضطرابات النكـ  فرطيا في النكـ مف خلبؿ تصريحيا "ككف نصيب نقعد غير راقدا"، تفسر عمى أس

عف طريؽ التقبؿ،  كما أظي اس كسيمة لمفرار مف الكاقع المعاش كعدـ القدرة عمى مكاجيتو كالسيطرة عميو
رت غياب أم محاكلة أك قابمية لدل المفحكصة في استثمار مكاضيع جديدة، كىذا يشير إلى سيطرة نزكة 

كالله ماخممتش ”المكت، كذلؾ نستدؿ عميو مف خلبؿ انعداـ تصكراتيا المستقبمية ظيرت في تصريحاتيا:
عمييا مف خلبؿ المقياس عمى كجكد اضطرا كما أظيرت مف خلبؿ النتيجة التي تحصمت”. ؼ المستقبؿ

 التي تعبر عف مستكل مرتفع للبضطراب .  71ب في الصكرة الجسمية بتحصميا عمى درجة 

  

  

  

  

  

  

 خلاصة الحالات :. 2
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تـ الاعتماد في تحميؿ نتائج ىذه الدراسة التي كانت حكؿ صكرة الجسـ عند المرأة المصابة بسرطاف الثدم 
تحميؿ المقابلبت ك الملبحظات العيادية ك كذا نتائج اختبار مقياس الصكرة الجسمية بعد البتر، عمى 

( لمحالات الأربعة حيث تـ استخراج أىـ مؤشرات ذات دلالة إكمينيكية عمى 2010لمحمد عمي النكبي )
 كجكد معاناة نفسية تساىـ في اضطراب الصكرة الجسمية التي كانت متباينة ك مشتركة بينيـ :

 مف الحالات عاشكا نفس صدمة الإعلبف التشخيص بالإصابة،  4/4النتائج أف  أثبتت
إحياء جرح نرجسي ظير مف خلبؿ تصكراتيـ لأجساميـ،  كجكد رغبة  لدل  بعض 
عادة استثمار  الحالات في إعادة استثمار أجساميف، كمنيف لـ يصمف لمرحمة التقبؿ كا 

 الجسـ الجديد.
 2/4 ية لاضطراب الصكرة الجسمية اتجيت مؤشراتيـ مف الحالات معاناتيـ النفس

نحك:عزلة اجتماعية، نمط تعبيرىـ عف معاناتيـ النفسية غير لفظية، قمع للبنفعالات، 
الإحساس بعدـ القدرة مف خلبؿ انخفاض المشاركة الكجدانية، سيطرة نزكات المكت التي 

كالشعكر بالخيبة، كلدت عند المصابات سمكؾ عدكاني مكجو نحك الذات،  مشاعر العجز 
ضعؼ الأنا،  انخفاض الدافعية، كجكد نكع مف عدـ النضج الانفعالي راجع لطبيعة التنشئة 
الاجتماعية، كؼ التعبير عف المشاعر، انخفاض المشاركة الجنسية، غياب التطمع 
الايجابي لممستقبؿ ك الاستثمار الجسدم، كىذا كاف كاضح عمى الدرجات  المرتفعة التي 

 (.73-71مييا حيث تباينت درجاتيـ مابيف )تحصمف ع
 1/4  مف الحالات اختمفت عف الحالات حيث عبرت معاناتيا بعد الإصابة بردكد أفعاؿ

اكتئابية تمثمت في مشاعر الحزف كالغضب،  تبني سمككات غير تكيفية مف خلبؿ تبعية 
كل، نقص المتعة للآخر كالخكؼ  الشديد مف الفقداف لممساندة العائمية، كجكد كثرة الشكا

 الجنسية، شعكر بالذنب.
 1/4  مف الحالات اتجيت نحك: كجكد أثر لأعراض سكابؽ الصدمة النفسية غير معالجة

نتج عنيا اضطراب سيككسكسكماتي متمثؿ في إصابة الغذة الدرقية، أما الحالة الراىنة 
زكاؿ بعض فالحالة تتجو نحك سمككات غير متكيفة كتجنبية ناتجة عف قمؽ اجتماعي، 
 الأعراض ك الاتجاه نحك التقبؿ عف طريؽ الرغبة في إعادة استشمار المكضكع .
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 : الفرضياتالنتائج عمى ضوء مناقشة . تحميل و 3

مناقشة الفرضية الأولى العامة والتي  تنص عمى أن عممية استئصال أو بتر الثدي عند المرأة المصابة 
 ”الصورة الجسمية لدييا بسرطان الثدي تؤدي إلى حدوث تشوه واضطراب

دلت النتائج المتحصؿ عمييا ك المرتبطة بالفرضية الأكلى مف خلبؿ التحميؿ لمحالات كمقياس الصكرة الج
(، أف  النساء المصابات بسرطاف الثدم الجراحي تحممف صكرة جسـ م2010سمية لمحمد عمي النكبي )

مقابلبت النصؼ مكجية كالملبحظات العياديشكىة كمضطربة،  بدرجات مختمفة، بالاستناد عمى كؿ مف ال
ة كالدراسات السابقة، ككذا مقياس الصكرة الجسمية، فالدرجات التي تحصمف عمييا معظـ الحالات تشير ال

 (.73-71-63-51ل مستكل مرتفع مف الاضطراب )

 ( يبين درجات الحالات الأربعة و مستوياتيم10الجدول رقم)

 الحالات الدرجات المستوى
 الحالة )ؼ.ب( 73 مرتفع
 الحالة )م.ع( 63 مرتفع
 الحالة )ؼ.د( 51 متكسط
 الحالة )ع.خ( 71 مرتفع

مف خلبؿ الجدكؿ أف جميع الحالات يمتمكف درجة اضطراب الصكرة الجسمية مرتفعة، إلا حالة  يتبف
لدييا درجة متكسطة مف اضطراب صكرة الجسـ. حيث أف الحالات  ممرف بتجربة قاسية ”  ؼ.د“الثالثة 

ي كالعلبج لمعلبجات التي تتميز بطابعيا العدكاني عمى الجسد تتمثؿ في جراحة الثدم، العلبج الكيميائ
الإشعاعي، فاليركمكني، كما أف الصدمة الأكلية التي تتمقاىا عند الإعلبف بالتشخيص كانت عنيفة ذات 
تأثير بميغ عمى انخفاض تقدير الذات لدييف، فانعكس ىذا  التشخيص عمى صكرة أجساميـ فأصبحت 

راحة ك الحركؽ. كما بذلؾ مشكىة بعد الاستئصاؿ، حدث فقداف الثدم كتـ تعكيضو بفراغ مشكه بالج
لاحظنا أف الحالات تجد صعكبة في التعامؿ مع انعكاسات الأساليب العلبجية ككنيا تترؾ تأثيرات 
كاضحة عمى الجسد )تساقط الشعر ك الحكاجب كفقداف الكزف..(، فالعلبقة مع الجسـ أصبحت مضطربة. 



106 

 (البتش بعذ) الثذي بسشطاى الوصابت الوشأة عٌذ الحسن صىسة

 

ابة بسرطاف الثدم استخمصت ( عف المعاش النفسي لممرأة المص2008في دراسة عابد ك فسياف حسي )
بأف المعاناة النفسية عند ىؤلاء النساء تبدأ منذ مرحمة الإعلبف عف المرض كالتي تتميز بالصدمة كعدـ 
التصديؽ ثـ يمييا صعكبة اتخاذ القرار نكع العممية الجراحية حيث أف منح الفرصة لممريضة لممشاكرة لو 

عدـ نجاح العممية الاستئصاؿ، ثـ تأتي اجراء العممية  دكر ايجابي في تخفيؼ الشعكر بالذنب في حالة
الجراحية كالتي يترتب عمييا مف تغير الصكرة الجسمية مصاحب ذلؾ نقص في تقدير الذات كالاكتئاب 
نتيجة الاستئصاؿ الذم يؤثر بشكؿ كبير عمى أنكثة المرأة كجنسيا، ثـ يمي غالبا العلبج الكيميائي آثاره 

ياؿ كتعب كغثياف كسقكط الشعر، ثـ العلبج الإشعاعي الذم يتسبب في حركؽ ك الجانبية مف قيء كاس
تشكىات كتغير في لكف الجمد كالتعب  الذم يعتبر مف أىـ آثاره، ثـ يأتي العلبج اليرمكني كتأثيره عمى 
الخصكبة ك انقطاع العادة الشيرية ك عدـ القدرة عمى الإنجاب، ككؿ ماسبؽ ذكره لو تأثير عمى ىكية 

 لمرأة ك جنسيا ك أنكثتيا ك يجعؿ العلبقة مع جسدىا في إضطراب كيصبح الجسد غير مرغكب فيو.ا

( إلى المؤشرات التي نحدد بيا  ا2008فقد أشار في مقالو السرطاف كالصكرة الجسمية )  Reich أما 
صابة عمضطراب تشكه الصكرة الجسمية  كالتكفؿ بيا عند المصاب بالسرطاف أكلا يجب التعرؼ عمى الإ

ل المستكل الجسدم، كالتغيرات عمى مستكل الأداء الكظيفي كانعكاساتو عمى اليكية، ثانيا: تقييـ المشاعر 
التي يشعر بيا في مكاجية التحكلات الجسدية كمشاعر الغضب، الحزف، الإحباط كالشعكر بالذنب، معرفة  

عطاء المريض الفرصة لمتعبير عف تجربتو المرتب طة بتغيراتو الجسدية بإعادة صياغة الكمماآثار الفقداف كا 
ت ك إعطاءىا معنى حتى لا يبقى منعزلا عف السرطاف كالتشكه الناتج عنو، ثالثا: تحديد الاضطراب النفس

، أك اضطراب الرىابات أك بداية متلبز  م المصاحب بو مثؿ نكبات الاكتئاب الشديدة، اضطرابات التكيؼ
كيك المريض ليذه التغيرات التي طرأت جسمو ىدؼ رئيسي في العلبج مة الإجياد ما بعد الصدمة. كتقبؿ

كف ذلؾ مف خلبؿ مساعدتو عمى الممس ك النظر لممنطقة المشكىة كالتعرؼ عمييا كتقبميا كالبحث عف حم
 .(Reich,2008, P. 253)كؿ 

فية اتجاه كىذا ما تـ ملبمستو في المقابلبت مع الحالات كما أدل بيف بتبني ردكد أفعاؿ غير تكي 
المرض، الشعكر بالضيؽ النفسي كالميؿ لمعزلة الإجتماعية نتيجة الشعكر بالإحباط ك عدـ القيمة، 
انخفاض الاىتماـ كالمشاركة الجنسية، تغيرات كظيفية، عدـ القدرة عمى التعبير عف السمكؾ العدكاني، 

كالسيطرة عمى ضغكطات  كجكد تبعية للآخر، ضعؼ الأنا كالذم يؤدم إلى نقص الكعي عند الحالات
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المرض، كبت الانفعالات كقمعيا كالذم ظير عند الحالات عف طريؽ التخفي كراء المرجعية الدينية 
لتجنب الحديث عف المرض، كىذا مف شأنو أف يكقع في الاضطراب النفسي كيؤدم إلى فقر الحياة 

 بية نحك المستقبؿ.اليكامية، كبالتالي نلبحظ أف منيـ  يجدكف صعكبة في تبني نظرة ايجا

كعميو فإف حدكث الإصابة بالسرطاف ك عممية الاستئصاؿ الثدم يؤدم إلى اضطراب كتشكه الصكرة 
   الجسمية عند المرأة، كمنو تحققت الفرضية  العامة الأكلى.

أن التشوه الناتج عن عممية بتر الثدي لو أثر نفسي “/مناقشة الفرضية الجزئية التي تنص عمى 2
جتماعي   ”)علائقي( عمى حياة المصابةوا 

دلت  النتائج المتحصؿ عمييا ك المرتبطة بالفرضية الجزئية مف خلبؿ التحميؿ لمحالات، أف لعممية 
استئصاؿ الثدم لممرأة نتيجة الإصابة بالسرطاف ينتج عنيا تغيرات ك تحكلات نفسية ك اجتماعية تتمثؿ في 

لمقابلبت النصؼ مكجية كالملبحظات العيادية اضطراب العلبقات، كذلؾ بالاستناد عمى كؿ مف ا
كالدراسات السابقة، ككذا مقياس الصكرة الجسمية، فالدرجات التي تحصمف عمييا معظـ الحالات في 
المنظكر الإجتماعي كالنفسي لشكؿ الجسـ تشير الى مستكل مرتفع مف الاضطراب ، حيث كانت نتائج 

-12-11-(، أما المنظكر الإجتماعي )17-16-15-09درجات بعض الحالات مف المنظكر النفسي )
17-20.) 

( درجات الحالات الأربعة عمى مستوى البعدين النفسي و الإجتماعي لشكل 11يبين الجدول رقم )
 الجسم

الحالة  
 ”ف.ب“

 ”ع.خ“الحالة  ”ف.د”الحالة  ”ي.ع“الحالة 

 17 09 16 15 المنظورالنفسي  لشكل الجسم
 17 11 12 20 الجسمالمنظور الإجتماعي لشكل 

كىذا يظير كجكد خمؿ في العلبقة كأثر نفسي  ناتج عف الإصابة، ككذلؾ فقد كشفت المقابلبت 
كالملبحظات مؤشرات اضطراب العلبقات لدل المصابات كثرة الشكاكم عند الحالات نتيجة غياب 

جتماعية في مساعدة المساندة الزكجية ك العائمية مف قبؿ الأقارب، حيث تكمف أىمية المساندة الا
المريضة عمى التقبؿ ك التعايش مع السرطاف كيككف ىذا حيف تتمقى الدعـ الاجتماعي بصفة عامة بما 
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فييا الطبي لمساعدة المصابة عمى التعبير عف المشاعر المؤلمة كالتكيؼ النفسي أثناء المرافقة، كما 
 & Robertsحياة الطبيعية، كفي دراسة تساعد ىـ في تخطييـ الصدمة كمعايشة الكاقع كالعكدة الى ال

Cox  (1994 لمكشؼ عف تأثير تمقي الدعـ الإجتماعي مف الأصدقاء كالعائمة كالزكج عمى التكافؽ )
مريضة شخصت حديثا بسرطاف الثدم كتبيف أف ىناؾ ارتباط بيف ارتفاع الضغط  135النفسي عند 

” ؼ.ب“(،  كما صرحف الحالتيف  الأكلى R. Cox,1994, P. 157النفسي مع قمة الدعـ الاجتماعي )
، أنيف كاجيف تغيرات في العلبقة الجنسية بيف الشريكيف مف خلبؿ كجكد انخفاض ”م.ع“ك الحالة الثانية

أك انعداـ المتعة ككذلؾ غياب الاىتماـ العلبقة الجنسية مف طرؼ المصابات نتيجة التحكلات التي طرأت 
غياب الاىتماـ مف قبؿ الزكج نتيجة عدـ التعايش مع الجسـ عمى جسميف بعد البتر الثدم كالعكس 

 الجديد.
، الأعزبة،  فغالبا ما تظير بعضا مف التشاؤـ لمصكرة المستقبمية لدييا، مف حيث ”ؼ.د”أما عند الحالة  

الاستيامات التفكير في الزكاج ك الإنجاب ك الحياة المينية.. كىذا يشعرىا بالإحباط كالقمؽ حياؿ 
عمى أف النساء الأصغر سنا المصابات بسرطاف الثدم أكثر عرضة   Miller (2013)ا، ك يؤكدمستقبمي

للبكتئاب مف النساء الأكبر سنا، كعادة ما يرتبط اكتئابيف بخكفيف مف التغيرات الجسمية الناتجة عف 
عمى إنجاب  المرض أك عممية العلبج، كعدـ قدرتيف عمى الزكاج أك عدـ تقبؿ الزكج ليف، أك عدـ قدرتيف

 الأطفاؿ.
أما عف الأثر النفسي الناتج عف التشكه الصكرة الجسمية فقد ظير في عدة مكاقؼ  عند جميع حالات  

الدراسة ك مؤشراتو كانت في حضكر معاناة نفسية يمكف أف تظير بصعكبة التعبير عنيا، كمف خلبؿ سرد 
ككات الغير تكيفية، كجكد نكع مف للؤعراض الإكمينيكية كاضطرابات النكـ كالأكؿ كملبحظة السم

الميكانيزمات الدفاعية غير ناجعة كالذم ظير مف خلبؿ غياب التقبؿ كالتعكيض عف طريؽ التفكير في 
، حيث أظيرف غياب التطمع الإيجابي ”ع.خ“ك ” ؼ.ب“إعادة الاستثمار الذم ظير عند الحالاتيف 

لسرطاف عند النساء فإف معاناتيـ النفسية تقكدنا لممستقبؿ ككؼ الفكير فيو،  كمف خلبؿ التماسنا لفئة ا
نحك التفكير في الجرح النرجسي التي تعتبر قاعدة الأكلى المتأثرة بالإصابة  عند المرأة، كالتي تظير في 

 .Aصكرة الذات مقترنة بالعجز كالضعؼ ك مشاعر الذنب،  كالشعكر بالنقص إزاء البتر كما يقكؿ 
Adler(1907 عف عقدة النقص ) تتككف نتيجة لكجكد قصكر جسمي أك عقمي أك اجتماعي أك اقتصادم

مما يؤثر عمى حياة الشخص النفسية كيشعره بالنقص ك الدكنية كعدـ الأمف كعدـ الكفاية، كيتبع ذلؾ 
تعكيض أك عدكاف لتخفيؼ الشعكر بالنقص، كمثؿ ىذه المشاعر تأثر عمى صكرة الجسـ فتصبح 
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الفرد الذم يتمقى أك يتحمؿ ألما جسميا أك معنكيا،  Emmanulle Gillots (2006)مضطربة.  يقكؿ 
ىك حالة عدـ الراحة النفسية أك الانزعاج بمعنى الشعكر بالغرابة أماـ الأشخاص أك الأشياء كاللبمبالاة 

أف ) 1967(” الحداد كالميلبنخكليا“في مقالو حكؿ  Freud(، أما E.Gillots, 2006, P. 23المؤلمة )
، كاستجابات شائعة لدل معظـ الأفراد خاصة أماـ الحالات  النفسية تظير في حالة الفقدافالمعاناة 

الاختيارات المتعمقة بالمكضكع الذاتي النرجسي أك في حالة الحفاظ عمى مكضكع الحب كتمثيمو العقمي 
 فإف  Reich (2008)فتتـ عممية التكحد كالامتصاص ليصبح مكضكع الحب جزءا مف الذات، كحسب 

الإصابة التي تظير عمى مستكل الصكرة الجسمية يككف بذلؾ يمثؿ اضطراب نفسي، كذلؾ بكجكد تغير 
ممحكظ في المظير أك الأداء الكظيفي الراىف لممصابة أك صفة معينة مف صفات الجسـ مع الإدراؾ 

سمية حيث ينتج المثالي لتمؾ الصفة، كلكف ىذا التغير يرجع إلى حكـ الاستثمار الذاتي كالاختلبلات الج
 عف ذلؾ مشاعر ك سمككات يمكف أف تؤثر بشكؿ كبير عمى جكدة الأداء الميني كالإجتماعي ك العلبئقي.

إلى أف المعاناة التي تعيشيا المصابة اثر الإصابة  بالمرض كالذم مس الصكرة   Reich فيشير إلينا 
ف ذلؾ سمككات كمشاعر عادة ما تككف الجسمية  لدييا، لف يقؼ الى ىذا الحد فقط كلكف يمكف أف ينتج ع

 غير متكيفة، تؤثر عمى الجانب العلبئقي لدييا، عف علبقتيا الاجتماعية  كالمينية مف حيث الجكدة.

كما التمسنا في المقابلبت مع الحالات الأربعة الأثر النفسي الذم خمفو المرض عمى جانب الخصكبة  
عند النساء، كجكد انقطاع الدكرة الشيرية كالدخكؿ في سف اليأس كىذا لو تأثير عمى نفسية المصابة، فقد 

ذات ” ؼ.د“ما الفتاة العازبة سنة يعانيف مف انقطاع الدكرة الشيرية أ 40ارتأينا حالات عمرىف لايتجاكز 
سنة، اشتكت مف كجكد اضطراب الدكرة الشيرية كعدـ انتظاميا كاف ذلؾ فكر إصابتيا بالسرطاف،  42

يحدث سف اليأس  H. Deutsch (2008كىذا الأمر كلد ليف جرحا نرجسيا غير قابؿ للبختزاؿ، فحسب )
تحت تأثير إذلاؿ نرجسي يصعب تجاكزه، كتفقد المرأة فيو كؿ ما تمتقو في مرحمة البمكغ، كعندما تبدأ 
الأطكار التناسمية بالتراجع، يؤكؿ النشاط التجميمي للئفرازات الداخمية إلى الزكاؿ كتتأثر السمات الجنسية 

 (.492 ، ص.2008الثانكية بالزكاؿ المطرد للؤنكثة )دكتش، 

كعميو فإف التشكه الناتج عف الإصابة بسرطاف الثدم كعممية البتر لو تأثير نفسي ك اجتماعي علبئقي 
 عمى حياة المصابة، كمنو تحققت الفرضية الجزئية.
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 التوصيات والاقتراحات: 

 في ضكء نتائج الدراسة تكصي الباحثة بما يمي:

 ى أىمية الفحص الذاتي المبكر عند النساضركرة القياـ بفحكصات طبية دكرية، ك التأكيد عم
 ء.

 أىمية المرافقة النفسية أثناء الفترة الاستشفائية  في المستشفيات ك المراكز التي تحكم ىذه الفئ
، كالعمؿ عمى مساعدة المريض عمى تجاكز مشاعر الص ة  بيدؼ تقديـ الدعـ النفسي اللبزـ

 دمة كالاكتئاب كالقمؽ الناتج عف الإصابة .
  برامج علبجية لممصابات بسرطاف الثدم الجراحي،  يقدـ مف خلبليا المساندة النفسية عمبناء

ل التكيؼ ك التقبؿ لصكرة أجساميف  نتيجة الضرر الذم خمفو العلبج الجراحي، الكيميائي ك 
الإشعاعي كانعكاساتو النفسية ك الجسمية،  كالعمؿ عمى تحفيز كتعزيز  اعادة استثمار أجساد

 ىف مف جديد.
  إنشاء مراكز استشفائية لاحتكاء ىؤلاء الفئة،  بتكفير خدمة الاستشفاء لممرضى كالتخفيؼ مف

مشقات السفر الذم يحمؿ أعباء جسمية كمادية، فقد التمسنا مف الميداف ىذه الملبحظة  إذ أ
 ف معظميـ يقطنكف خارج الكلاية.

  الفئة الحساسة أثناء الإعتكعية الأطباء عمى أىمية تبني أسمكب خاص في التعامؿ مع ىذه
 لاف عف خبر الإصابة.  
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 خاتمة:
بسرطاف الثدم، مف خلبؿ بحثنا   لطبيعة ىدفت دراستنا إلى تسميط الضكء عمى فئة النساء المصابات 

الصكرة الجسمية لممرأة المبتكرة الثدم اثر إصابتيا بالسرطاف، ذلؾ عف طريؽ التطرؽ لممراحؿ الميمة في 
سيركرة المرض، ككف ىذا الأخير  يعتبر مف الأمراض التي تيدد  الكياف النفسي لممرأة بتأثير إصابتو عم

باعتباره  رمزا للؤنكثة ك الجماؿ، مما ييدد نرجسيتيا كيترؾ عمييا جرح  ل العضك الحساس ك الميـ لدييا
 ا كتصدعات عميقة عمى ىذا المستكل، كىذا ما أدل بنا إلى ربطو بالمتغير الثاني كىك صكرة الجسـ.

إف ىذه الدراسة سمحت لنا بالتجكؿ في الحياة النفسية لممرأة المصابة، كالتعرؼ عمى معاشيا النفسي مع  
سرطاف ابتداءا مف مرحمة الإعلبف عنو كالذم يؤدم إلى تغير حياة المريضة كيجعميا تعيش شركد نفسي ال

رىيب، ك مركرىا بالعلبجات التي تتميز بطابعيا العدكاني عمى الجسـ العلبج الجراحي يميو العلبج الكيميا
ساميـ كالذم يتطكر ىذا الشعك ئي مركرا بالعلبج الإشعاعي، حيث تتكلد لدييا الشعكر بالخيانة مف قبؿ أج

 ر إلى أف تصبح العلبقة بيف الجسـ مضطربة. 
فاتخذنا منيجا كأدكات مناسبة لاختبارنا لفرضياتنا التي تنص عمى أف عممية الاستئصاؿ لمثدم تحدث تش 

كه كاضطراب في الصكرة الجسمية لدل المرأة، كأف ىذا التشكه الناتج يحمؿ أثر نفسي كاجتماعي في حيات
ا، التي قمنا ببناءىا انطلبقا مف الملبحظات كالمقابلبت ك دراسات سابقة كمف أجؿ تدعيـ افتراضاتنا قمنى

 ا بتطبيؽ مقياس الذم يقيس درجات الصكرة الجسمية. 
بالسرط شكىة عند المصاباتكأسفرت النتائج النيائية لدراسنا  بالتحقؽ بالفرضيات،  بكجكد صكرة جسـ م 

تئصاؿ، كأف التشكه الناتج عف الاستئصاؿ يترؾ أثر نفسي ك اجتماعي علبئقي عمى ااف إثر عممية  الاس
لمصابة، مف خلبؿ تجاكب الحالات في دراستنا كتحصميف عمى درجات مرتفعة في مقياس الصكرة الجسم

 ية.
كما تـ ملبحظة تقابؿ حالتيف بحالتيف حيث تبنت الحالتيف الثانية ك الثالثة مع تقدـ المقابلبت اتجاه نحك  

التقبؿ كذلؾ بتعكيض الجرح النرجسي باستثماره في مكاضيع أخرل، أما الحالتيف الأكلى ك الرابعة تميزكا ب
مار الجسمي مف جديد، كتثبت لنا مقكلة الكؼ مف خلبؿ تصكراتيـ المستقبمية، كعدـ كجكد القابمية للبستث

Reich(2008مف خلبؿ ىذا التفسير "يكمف تأثر صكرة الجسـ عمى الرمزية كدرجة الاستثمار كالتمثلب )
اضطرابات اليكية  ت المرتبطة بالعضك المصاب ك التعديؿ الذم يحدث في الأداء الجسدم، ك يشير باف

Reich, 20). " النرجسية كعمؿ الحداد عمى العضك المبتكر ينتج عنيا فقداف الشعكر بالأماف ك الإصابة
08. pp. 250-251) 
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 دليل المقابمة النصف موجية:(: 01الممحق )  

  )البيانات الأولية، سوابق الحالة(.الأول:  المحور

 الإسم                                                 المقب
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 مينة الزوج                        المينة                       
 المستوى الإقتصادي                             المستوى التعميمي 

 نوع الإصابة 

 المرضية،الجراحية، الوراثية، النفسية، والعقمية، الدورة الشيرية سوابق الحالة:

 الحياة النفسية وكيفية التعامل مع واقع الإصابة. المحور الثاني:

 كاف اكتشافؾ لممرض؟كيؼ -1
 ماىي أعراض الإصابة التي ظيرت عميؾ ؟-2
 كيفية تعاممؾ مع كضعيتؾ الراىنة ؟-3
 ىؿ تعانيف مف مشاكؿ في النكـ، كيؼ ىك نكمؾ؟-4
 ىؿ تعانيف مف مشاكؿ في الأكؿ، كيؼ ىي شييتؾ؟-5
 ماىي عاداتؾ التي تمارسينيا في حياتؾ اليكمية؟-6

 ور لمجسم قبل وبعد عممية الاستئصالالإدراك والتص المحور الثالث:

 كيؼ يبدك لؾ مرضؾ ؟-1
 كيؼ كاف تأثير العممية عمى حياتؾ النفسية؟-2
 ماىي التغيرات التي حدثت لؾ بعد الإصابة؟-3
 ىؿ كنت تيتميف بمظيرؾ في السابؽ؟، ك الآف ىؿ تغيرت اىتماماتؾ حكؿ جسدؾ؟-4
 كيؼ تريف جسمؾ بعد العممية؟-5
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 رؤية منطقة المبتكرة في المرآة أك أثناء الاستحماـ أك عند تغييرؾ لملببسؾ؟ ماىك شعكرؾ عند-6
 ىؿ ترفضيف رؤية منطقة الندكب ؟-7
 ىؿ تغيرت طريقة لباسؾ الآف بعد الاستئصاؿ؟-8
 ماىي العادات التي تغيرت لديؾ بعد الاستئصاؿ؟-9

 ىؿ تمارسيف أشغالؾ المعتادة بشكؿ طبيعي كما في السابؽ؟-10
 ماىي الصعكبات التي كاجعتيا بعد الإصابة كعممية البتر؟-11
 ماىي نسبة تقبمؾ لممرض؟-12

 الجانب العلائقي لمحالة )الأسرة و المجتمع(. المحور الرابع:

 كيؼ تبدك لؾ علبقتؾ مع زكجؾ بعد إصابتؾ بالمرض؟-1
 كيؼ تريف العلبقة الجنسية مع شريكؾ؟-2
 كأكلادؾ؟كيؼ ىي علبقتؾ مع أفراد أسرتؾ -3
 ىؿ لديؾ سند في حياتؾ تعتمديف عميو ؟-4
 كيؼ تبدك لؾ علبقتؾ في العمؿ؟-5
 ىؿ تمقيت نظرة سمبية مف قبؿ محيطؾ بعد المرض؟-6
 ىؿ تأثر عميؾ نظرتيـ؟-7
 ىؿ تسعيف لإخفاء ثديؾ المبتكر أماـ المجتمع؟-8

 النظرة لممستقبلالمحور الخامس: 

 مراحؿ العلبج ك الشفاء مف المرض؟كيؼ تريف مستقبمؾ بعد انياء -1
 كيؼ ترم جسمؾ مستقبلب؟-2
 كيؼ تبدك علبقتؾ بزكجؾ مستقبلب؟-3
 ىؿ لديؾ طمكحات ك مخططات تريديف انجازىا بعد الشفاء؟-4
 ىؿ تفكريف في اجراء عممية إعادة زراعة ثدم جديد؟-5
 ماذا تريديف أف تغيرم مف مستقبمؾ؟-6



 الملاحق

 

 جسمية في صورتو الأوليةمقياس الصورة ال ( :02الممحق ) 

 دلبنوا كثيرا أحيانا نادرا أبدا 

 أنظر الى جسمي نظرة سمبية-1    
 أرل أنني مقيد الحركة بسبب جسمي-2
 أميؿ لتغيير بعض ملبمحي بعد عممية البتر-3
 أفضؿ البقاء في المنزؿ عف الخركج منو-4
 أشعر أف الناس لايركنني جذابا-5
 جسمي في المرآةأحاكؿ تجنب النظر الى -6
 أشعر أف أجزاء جسمي مختمفة عف الآخريف-7
 أشعر أنني غير قادرعمى فيـ طبيعة جسمي-8
 أتفادل حضكر المناسبات الاجتماعية كالأفراح كغيرىا-9

 أحزف عند النظر الى جسمي-10
 أشعر بعدـ الرضا عف جسمي-11
 أرل أف ملببسي أقؿ كجاىة مف الأشخاص الآخريف-12
 أرفض ارتداء الملببس الصيفية التي تبيف معالـ جسمي -13
 أرل أف جسمي بشع كمقزز -14
 أتقبؿ جسمي كما ىك عميو-15
 أشعر بأنو مف الأفضؿ اجراء تغيير في جسمي-16
 أرل أف ىناؾ تناقض بيف أفكارم كشكمي-17
 أشعر بالإحراج مف جسمي عندما التقى مع الآخريف-18
 مظير جسمي يقمقني التغيير في  -19
 يزعجني التشكه المكجكد في جسمي -20
 أحتاج جراحة تجميمية لإحداث تناسؽ في جسمي-21
 أفتقر الى الثقة في نفسي جراء ما حدث لي-22
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 أتجنب الاختلبط بالناس لشعكرم بعد قبكليـ لشكمي-23
 أحكـ عمى الناس تبعا لأشكاؿ أجساميـ-24
 أرل أنني أتمتع بالقبكؿ لدل الناس-25
 أشعر بشفقة الآخريف عندما ينظركف الى جسمي-26
 أشعر بالقمؽ حكؿ عيكبي الجسمية-27
 لا أستطيع البقاء طكيلب في مكاف يتكاجد فيو الناس-28
 لا أستطيع التفاعؿ مع الناس بطريقة طبيعية بسبب جسمي -29
 أتجنب الحركة الكثيرة لعدـ كجكد تناسؽ بيف أجزاء جسمي-30
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 مقياس الصورة الجسمية في صورتو النيائية( 03الممحق)

 لبنودا كثيرا أحيانا نادرا أبدا

 أنظر الى جسمي نظرة سمبية-1    
 أرل أنني مقيد الحركة بسبب جسمي-2
 أميؿ لتغيير بعض ملبمحي بعد عممية البتر-3
 أفضؿ البقاء في المنزؿ عف الخركج منو-4
 أشعر أف الناس لايركنني جذابا-5
 أحاكؿ تجنب النظر الى جسمي في المرآة-6
 أشعر أف أجزاء جسمي مختمفة عف الآخريف-7
 أشعر أنني غير قادر عمى فيـ طبيعة جسمي-8
 أتفادل حضكر المناسبات الاجتماعية كالأفراح كغيرىا-9

 أحزف عند النظر الى جسمي-10
 أشعر بعدـ الرضا عف جسمي-11
 كجاىة مف الأشخاص الآخريف أرل أف ملببسي أقؿ-12
 أرفض ارتداء الملببس الصيفية التي تبيف معالـ جسمي -13
 أرل أف جسمي بشع كمقزز -14
 أتقبؿ جسمي كما ىك عميو-15
 أشعر بأنو مف الأفضؿ إجراء تغيير في جسمي-16
 أرل أف ىناؾ تناقض بيف أفكارم كحالتي-17
 الآخريفأشعر بالإحراج مف جسمي عندما التقى مع -18
 يقمقني التغيير في مظير جسمي  -19
 يزعجني التشكه المكجكد في جسمي -20
 أحتاج جراحة تجميمية لإحداث تناسؽ في جسمي-21
 أفتقر الى الثقة في نفسي جراء ما حدث لي-22
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 أتجنب الاختلبط بالناس لشعكرم بعد قبكليـ لشكمي-23
 أحكـ عمى الناس تبعا لأشكاؿ أجساميـ-24
 نني أتمتع بالقبكؿ لدل الناسأرل أ-25
 أشعر بشفقة الآخريف عندما ينظركف الى جسمي-26
 أشعر بالقمؽ عمى حالتي-27
 لا أستطيع البقاء طكيلب في مكاف يتكاجد فيو الناس-28
 لا أستطيع التفاعؿ مع الناس بطريقة طبيعية بسبب جسمي -29

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


