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  مـن لم يشكـر النـاس... لم يشكـر الله.....

 

 

 

شكر الله عزوجل الذي وهبنا التوفٌق والسداد والجهد والقوة على إتمام ن

 هذا العمل 

قدم الشكر لكل من ساعدنا ووجهنا وؼرس فٌنا الأمل والإرادة إلى كل ون

مٌع الأساتذة وإلى مدٌرة المشرفة  "طباس نسٌمة " وجمن الأستاذة 

مركز إعادة التربٌة "بنات " وإلى المشرفة أ.هند ونشكر الهٌئة 

المستقبلة محكمة فلاوسن وشكر خاص وكبٌر لقاضً الأحداث على 

 حسن الإستقبال والمساعدة 

 شكر جمٌع من ساعدنا من قرٌب أو بعٌد .نو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

إلى من كان لهم الفضل فً نجاحً وخاصة إلى صاحبة القلب  المتواضعأهدي عملً   

 الأبٌض والصافً والرقٌق والتً كانت دائما بجانبً والتً سهرت وتعبت من أجلً هً

 أمً الؽالٌة وحبٌبة قلبً والعزٌزة علً .

ومنبع قوتً فً الحٌاة ...والشكر الجزٌل خاصة إلى إخوتً محمد وهشام سندي   

 إلى أستاذتً القدٌرة والمتواضعة " طباس نسٌمة " التً أقدم لها جزٌل الشكر على دعمها 

 ومسندتها لنا أنا وزمٌلتً التً لم تبخل علٌنا بنصائحها .

  -بنات –وأهدي تحٌاتً للمركز الذي إستقبلنا " المركز المتخصص فً إعادة التربٌة 

لى الأستاذة هند الصدٌقٌة وهران وإ  

 وإلى من تقاسمت معً هذا العمل " درٌش ملوكة نور الهدى " 

 

 

 

 

 

 

 أمٌنة ......

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ملخص البحث :

 الكلمات المفتاحٌة : 

تقدٌر الذات  –المراهقة  –الاسرة  –العنؾ   

 إشكالٌة البحث : 

والأسرٌة التً تواجهها المرهمات  والاجتماعٌة والباثولوجٌةنظرا للمشاكل الإنفعالٌة 

كبٌر فً نسبة مستوى  انخفاضوالعنؾ الأسري التً تتعرضن له هو الذي ٌإدي بهم إلى 

تمدٌر الذات لهن وٌجعل لهم ضعؾ فً شخصٌتهم والتً تتحدد فً هذه المرحلة الحساسة 

ة هً التً تلعب من العمر بناءا على التوافك مع الأشخاص الممربٌن لهن خاصة الأسر

الدور الكبٌر فً ذلن ولكن فإن كان الوسط الأسري ملٌئا بالعنؾ والصرعات فإن ذلن 

 ٌنعكس سلبا على تصورهم لذاتهن وتبعا للئشكالٌة التالٌة : 

 نطرح التساإل الأتً :

؟هل ٌإثر العنؾ الأسري على تمدٌر الذات لدى المراهمة   

الفرضٌات التالٌة :  للئجابة عن هذه الإشكالٌة لمنا بصٌاؼة  

 ٌإدي العنؾ الأسري إلى تكوٌن تمدٌر ذات سلبً لدى المراهمة .

جسدي ، جنسً ، نفسً ( على مستوى تمدٌر  نؾ الذي تتعرض له المراهمة ) ٌإثر نوع الع

 الذات .

 المنهج المعتمد : 

على الملبحظة لمد إعتمدنا فً درستنا على المنهج العٌادي المتمثل فً دراسة الحالة المائمة 

العٌادٌة والممابلبت العٌادٌة بالإضافة إلى فحص الهٌئة العملٌة وإختبار نفسً المتمثل فً 

 35إختبار "كوبر سمٌث " ، أما الحالات العٌادٌة للبحث إشتملت حالتٌن والتً أعمارهم 

 –بنات  –سنة وتم إلتناء الحالتٌن فً المركز المتخصص فً إعادة التربٌة  38سنة ، و 

 الصدٌمٌة وهران .

 أهم النتائج المتحصل علٌها : 

لعنؾ الأسري هو الدافع الأساسً لتحطٌم نفسٌة المرهمات .ا  

 العنؾ الأسري ٌإدي بالمراهمة إلى ضعؾ الشخصٌة وكذلن الإنخفاظ فً نسبة تمدٌر الذات

. 



 إلى التً تتعرض له المرهمات  ٌإدي بهم الضؽوطات والمشاكل الأسرٌة والعنؾ الأسري

ومحاولة الإنتحار والهروب من المنزل وإدمان المخدرات وكذلن الذهب العدوانٌة ب الشعور

 إلى طرٌك الإنحراؾ .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :  السقجمة
 

يعتبخ وتقجيخ الحات مغ السػاضيع التي حطيت باىتساـ الباحثيغ في الآونة الأخيخة ،فسشح 
الشطخيات السختبصة بالحات والذعػر بيا، كسا أنيا  سشػات عجيجة، والباحثػف ميتسػف بجراسة

يغيخ مغ أنساط سمػكو برػرة نسػذجية كمسا   مغ أىع الخبخات الديكػلػجية للئنداف، فالفخد
انتقل مغ دور مختمف، وتطيخ مغ خلبؿ الإدراؾ السعخفي لقجراتو الذخرية والخبخات 

  الستعجدة برػرة إيجابية أو سمبية.
 

د لحاتو وتقييسيا بذكل خاص في مخحمة السخاىقة، بحيث تعج ىحه الأخيخةمغ تبجأ معخفة الفخ 
عمى السخاىق برػرة  السخاحل العسخية التي تحجث فييا التغيخات الشسائية الدخيعة، التي تصخأ

عامة، والتي تذكل نػع مغ الأحجاث الرجامية التي تدتثسخ كتيجيج ناتج عغ عجـ التشطيع 
 السخحمة كالقمق، العدلة، والانصػاءالشفدي لمسخاىق في ىحه 

 
ومغ بيغ العػامل التي تؤثخ عمى الفخد في ىحه السخحمة، برفة كبيخة ىي الأسخة، باعتبار 
الشدق الأسخي أوؿ خبخة حياتية يتمقاىا الفخد، ومغ بيغ الرخاعات التي تحجث داخل ىحا 

ج دوف آخخ،أصيب الشدق ضاىخة العشف الأسخيػالتي تعج ضاىخة عالسية لا تحرخ ب بم
مخالبو السجتسعات كافةوللؤسف، تعج الجدائخ مغ الجوؿ التي تشتذخ فييا ىحه الطاىخة بذكل 

واسع،بحيث يحجث العشف الأسخي نتيجة لخمل في البشية الأسخة، أو نطاميا الاجتساعي. 
ى الكثيخ مغ السخاىقات مغ انخفاض في تقجيخ الحات مسا يشعكذ سمبا عم ونتيجة لحلظ تعاني

  تصػرىع الشفدي و الاجتساعي
 

 

التعخؼ عمى تقجيخ الحات لجى السخاىقات ضحايا العشف   وليحا كاف مشصمق ىحه الجراسة 
: يزع مذكمة : الفرل الاول الأسخي، و لسعالجة ىحا السػضػع تع تقديع البحث إلى 

الجراسة و اعتباراتيا، تزسغ العجيج مغ العشاصخ وىي مذكمة الجراسة ، فخضيات الجراسة ، 



أىجاؼ الجراسة ، اىسية الجراسة ، السفاـيع الاساسية و الاجخائية لمجراسة ، و بعس الجراسات 
  الدابقة

 
: خرز لمسخاىقة و تصخقشا ؼيو الى التسييج، مفيػـ السخاىقة ، نطخيات  و الفرل الثاني

 .  الشسػ في مخحمة السخاىقة  السخاىقة ، مسيدات
 

أنػاعو ،   الخاص بالعشف الأسخي الحي يحػي عمى مفيػـ العشف ،الفرل الثالث  أما
  يا، و انتقمشانطخياتو، ثع تصخقشا الى تعخيف الاسخة ، خرائريا، مخاحل تكػيشيا، ووضائف

 العشف الأسخي ،أشكاؿ العشف الأسخي ، أسبابو ،آثاره  مفيػـ  الى
 

، مدتػياتو   يتعمق بتقجيخ الحات حيث تزسغ أولا :تعخيف تقجيخ الحات والفرل الخابع
،العػامل السؤثخة ،نطخياتو،سسات العامة لحوي تقجيخ الحات السختفع و السشخفس ، كحلظ 

يػـ الحات لجى السخاىقة ،أبعاد الحات في سغ السخاىقة ، أسباب تزسغ تعخيف الحات ، مف
  تقجيخ سمبي لمحات و اخيخا اىسية تقجيخ الحات في مخحمة السخاىقة

و الحي تشاولشا ؼيو مشيج السدتخجـ   : مشيجية الجراسة و أدواتو و إجخاءاتو الفرل الخامذ 
ات السدتعسمة في البحث مشيا ، لمجراسة ، دراسة الحالة، اليجؼ مغ دراسة الحالة، ادو 

السقابمة العيادية ، السلبحطة العيادية، اختبار فحز الييئة العقمية ، مؿياس كػبخ سسيث 
  لتقجيخ الحات ، مكاف الجراسة الاستصلبعية

 
العيادية وتذخيريا وتصبيق مؿياس كػبخ سسيث  قسشا بعخض الحالات فرل الدادسوفي 

  لتقجيخ الحات .
ع والأخيخ : كاف ؼيو مشاقذة الفخضيات ،الفخضية الأولى والثانية وكحلظ والفرل الداب

 الإستشتاج العاـ والخاتسة ثع قائسة السرادر والسخاجع .
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الفصل الأول : 

 مدخل إلى الدراسة 



 بحث : إشكالية ال
 

مخحمة السخاىقة مغ أىع السخاحل في حياة الفخد حيث وصفيا العمساء بأنيا '' مخحمة  تعتبخ
الػلادة الثانية." فييا يخمع الفخد ثػب الصفػلة ويختجي ثػب الخشج والشزج، تتسيد ىحه السخحمة 
بحجوث العجيج مػغ التغيػخات الجدسية والػججانية والعقمية والاجتساعية، تعتبخ فتخة البحث عغ 

إنيا فتخة  G.allportلحات كسا ليا أىسيتيا في تكػيغ شخريتو، حيث وصفيا البػرت ا
الحي وصفيا بفتخة S. hallميسة حيث يكتذف الفخد نفدو ويدعى لتأكيج ىػيتو، كحلظ ىػؿ 

 )pierre, 2002 p 13أشبو بعاصفة شجيجة تؤثخ سمبا عمى السخاىق. (

فتخة حداسة تتدامغ مع السخحمة التشاسمية في الشسػ الذخرية والجػانب الجشدية.  إف السخاىقة
أف السخاىق خلبؿ ىحه السخحمة يػلي اىتساما لجوافع الغخيدية S. freudوقج أوضح فخويج

ويشغسذ في وسائل إشباع لخغباتو الجشدية كسا يتع تحجيج ىػيتو وشخريتو خلبؿ ىحه 
مى التػافق مع الأشخاص السقخبيغ وبالتالي فإف البيئة تؤثخ بذكل كبيخ عمى السخحمة، بشاءا ع

تذكيمو لذخريتو، فإف كاف الػسط الأسخي مميئة بالعشف والرخاعات فإف ذلظ قج يشعكذ 
 (12ص  2019)مادن، سمبا عمى ترػره لحاتو 

الأسخي  يعتبخ العشف الأسخي نسصا مغ أنساط الدمػؾ غيخ الدػي الحي يحجث داخل الشدق
وىي تدبب في اختلبؿ التػازف والتخكيب الشفدي للؤسخة بأكسميا ويذكل ىحا الشػع مغ العشف 

الصفل وحياتو، مسا يؤدي إلى ضيػر صخاعات وضغػط يػمية   مرجرا لمخصخ والتيجيج لكياف
تؤثخ عمى العجيج مغ الجػانب حياة الفخد مثل الجانب الشفدي، كالاكتئاب ،ضعف الثقة 

انعجاـ الأماف وإلى الجانب الفيديػلػجي مثل اضصخابات الشػـ ،فقجاف الذيية إضافة بالشفذ، 
إلى الجػانب الاجتساعية كتخسيخ الخبخات والسعارؼ السذػىة التي تسشعو مغ بشاء علبقات 

ىحا ما أوضحتو دراسة (.3ص  2019. ) بهراس، قفايفية، صحية وإيجابية في السدتقبل
مرخ: بعشػاف إساءة معاممة الأشفاؿ وعلبقتيا ببعس  (1994ي_) عبج العديد الخفاعالديج 

إلى إلقاء الزػء عمى ضاىخة اساءة معاممة الأشفاؿ  السذكلبت الشفدية. ىجفت الجراسة
وعلبقتيا بالسذكلبت الشفدية، والكذف عغ العػامل السختبصة بيا. تست الجراسة عمى عيشة 

سشة، حيث تع تقديسيع إلى مجسػعتيغ.  16و 10شفلًب وشفمة تتخاوح أعسارىع بيغ  60مغ 
استخجـ الباحث مؿياسًا لؿياس سػء السعاممة وآخخ لسذكلبت الأشفاؿ الشفدية. أضيخت 



الشتائج وجػد فخوؽ إحرائية بيغ مجسػعة التجخيب والزابصة في سػء السعاممة وبعس 
السعاممة وبعس  السذكلبت الشفدية، بالإضافة إلى وجػد علبقة إحرائية بيغ أساليب الدػء

ىجفت الجراسة حػؿ خبخات  (2006بذيخ معسخية )  الستغيخات الأسخية، كحلظ دراسة
الإساءة في مخحمة السخاىقة وعلبقتيا بالاضصخابات الشفدية في مخحمة الخشج السبكخ وقامت 

  سشة، ومغ الشتائج التي 27_18أعسارىع ما بيغ   تخاوحت  شاب 465الجراسة عمى عيشة 
لييا ىحه الجراسة، ارتباط الإساءة البجنية والمفطية بكل مغ أزمة اليػية واضصخاب تػصمت إ

 (.16ص  2019)مادن ، ما بعج الرجمة، القمق، الاكتئاب، الفراـ، اليػس، سػء التػافق 

ومسا لا شظ ؼيو أف كل نجاح يحققو الإنداف في ىحه السخحمة يكػف سبب ثقتو بشفدو. 
ى تجاوز السذكلبت والتحجيات بقػة، أـ. وبسا أف تقجيخ الحات ىػ وتقجيخه لحاتو، وقجرتو عم

تقييع الإيجابي والبشاء الحي يقػـ بو الفخد بشفدو لحاتو فإف ىحا التقييع يسكغ أف يتأثخ بسجسػعة 
 مغ السذكلبت والعػامل مثل العشف الأسخي.

 

عشفا جدجيا أو  يطيخ العشف الأسخي. بيغ أفخاد الأسخة ويأخح أشكالا متشػعة. قج يكػف 
ويعج مغ الطػاىخ الخصيخة التي يتعخض ليا   الخ…معشػيا كزخب، الدب ،الذتع والاحتقار

الأبشاء والتي يغفل عشيا العجيج مغ الآباء والأميات خلبؿ فتخة التخبية والشذأة، ىحا الشػع مغ 
يسا في العشف يعيق الشسػ الدميع للؤبشاء ويؤثخ بذكل سمبي عمى تكامل شخرياتيع، لا س

مخحمة السخاىقة، إذ ترادؼ السخاىقات صخاعات نفدية، مذاكل في العاشفة، بالإضافة الى 
الذعػر بالعجد عغ التعبيخ الانفعالي، ففي ىحه الفتخة يسمغ الى الدعي نحػ التحخر مغ قيػد 

  والدمصة الأبػية، مسا يعقج الامػر اكثخ فالعشف ىشا يديع في إعادة انتاج أنساط سمػكيو
) تؤثخ عمى الرحة الشفدية والعاشؽية لمسخاىقات  غيخ سػية داخل الأسخة التي  جوانيةع

  التي أجخيت 1965دراسة "انظهان رحسة"   )وقج جاء في 15  ص 1970فهسي، 
مغ  159لسعخفة أثخ معاممة الػالجيغ في تكػيغ شخرية الأبشاء، وكانت عيشة الجراسة مكػنة 

سشو ومغ مدتػيات ثقاؼية واقتراديو واجتساعيو  19_ 16الحكػر تتخاوح أعسارىع بيغ 
مختمفة، قج تػصل الباحث إلى أف ىشاؾ علبقة ارتباشيو ذات دلالة بيغ أساليب السعاممة 
وسسات الذخرية لجى الأبشاء مع اختلبؼ في درجة ىحه العلبقة، كسا أوضحت الشتائج 

بشاء وىي شجة السعاممة والاىتساـ وبيغ وجػد ارتباط بيغ أنساط الخعاية الػالجية كسا يجركيا الأ



 (8.ص 2019)طافخ، بمههر، زغيمط. الانصػاء والانبداط والعرخانية قػة الأنا عشج الابشاء 
الى التعخؼ عمى العشف الاسخي السػجو نحػ   ىجفت 2012دراسة الدهيظي ، كحالظ

و بالذعػر بالأمغ وعلبقت  الابشاء، الحي يذسل( العشف الجدجي، العشف الشفدي، الاىساؿ)
لجى عيشة الرف التاسع في مجيشو الخميل، كسا ىجفت الى التعخؼ عمى درجو الاختلبؼ في 
اشكاؿ العشف الاسخي السػاجية نحػ الابشاء تبعا لشػع الاجتساعي، ومدتػى تعميع الاب، 

شالبا وشالبة مغ شمبو الرف التاسع  99وتكػنت عيشو الجراسة مغ   ومدتػى تعميع الاـ)
لاساسي في مجيشو الخميل، ولتحقيق أىجاؼ الجراسة تع استخجاـ مؿياس الإساءة الػالجية كسا ا

لجى السخاىقيغ والسخاىقات. وقج اضيخت   لمذعػر بالأمغ  يجركيا الابشاء، ومؿياس (ماسمػ)
بجرجات   الشتائج اف الصمبة يتعخضػف لأشكاؿ العشف الأسخي( الجدجي، الشفدي، والإىساؿ)

حيث أف درجة تعخضيع لمعشف الأسخي الأولى وكانت بجرجة متػسصة، ثع تمى ذلظ مختمفة، 
تعخضيع للئىساؿ ثانيا بجرجة متػسصة ايزا ثع اف العشف الجدجي قج جاء بجرجو قميمو، كسا 
بيشت نتائج علبقو عكديو بيغ الذعػر بالأمغ واشكاؿ العشف الاسخي، حيث اف الذعػر 

ة بديادة درجة تعخضيع للؤشكاؿ العشف الأسخي، كسا تػصمت بالأمغ يتجنى لجى أفخاد العيش
إلى أف الصمبة الحكػر أكثخ تعخضا للؤشكاؿ العشف الأسخي مغ الإناث، كسا تبيغ عجـ وجػد 
احرائية تعميع الاـ، في حيغ كاف ىشاؾ فخوؽ في مدتػى تعميع الاب عمى درجات وجػد 

وأجخى كل من ميك  ، (39،ص 2019عظية رجبي،   )الأشكاؿ العشف الأسخي 
(بجراسة حػؿ الاعتجاء عمى الأشفاؿ والتغيخ  2003komen and Miekeوكهمن)،

).وقج استشجت 1995_1960الاجتساعي والتجخل القزائي في ىػلشجا في الفتخة ما بيغ (
الجراسة عمى تحميل السمفات الخاصة بالأشفاؿ السخاىقيغ والتي وضعت مغ قبل قاضي 

اية الصفل القزائي اليػلشجي .وأشارت الشتائج إلى انتذار العشف الأحجاث في نطاـ حس
الجدجي ضج الأشفاؿ في فتخة الدتيشات واف الآباء كانػا يعتقجوف بأف العشف الجدجي 
كػسيمة لتخبية الأشفاؿ في ىػلشجا .أما ما أشارت إليو الشتائج في التدعيشيات فيػ انخفاض 

دبب إلى نطاـ حساية الصفل الحي وضعو قاضي ندبة الاعتجاء عمى الأشفاؿ، ويعػد ال
الأحجاث في ىػلشجا، وكاف لو الأثخ في انخفاض ندبة العشف الجدجي ضج الأشفاؿ، وكحلظ 

 ( .286،ص 2012الدهيظي،   .)انخفاض ندبة الاعتجاء عمى الأشفاؿ السخاىقيغ 



لجى السخاىقات إف التأثيخ الدمبي او الايجابي في مخحمة السخاىقة يحجد الشسػ الذخرية 
خاصة وأنشا نعير اليػـ اكثخ مغ اي وقت مزى تحجيات وصعػبات لا مثيل ليا واحج مشا 
الكثيخ مغ الجيج والصاقة والرحة سػاء كانت جدجيو اـ نفديو وىحه الأخيخة لا نقرج بيا 
الخمػ مغ الاضصخاب الشفدي او العقل فقط بل الػصػؿ إلى حالة مغ التػافق وكيؽية تعديدىا 

السحافطة عمييا ولعل وجػد تقجيخ الحات مغ أىع الدبل لحلظ، ومغ دوف يبجأ لشسػ الحات و 
لجى السخاىقات ذلظ لسا يصخأ عميو مغ التغيخات في جسيع ىحه الجػانب تؤثخ برفة عامة في 
شخريتو وعمى مفيػمو لحاتو وتقجيخىا خاصة، وىحا السفيػـ الحي يؤثخ بجوره في تشطيع 

مسا يحجد سمػكو عمى اثخىا، بحيث يعخؼ تقجيخ الحات عمى انو مغ اىع مجركاتو وخبخاتو 
الدسات الذخرية الانفعالية البشاءة التي يتحمى بيا الفخد والتي تعتبخ حجخ الأساس في 

 الكيشػنة الحاتية الدميسة لو

ويعتبخ مغ السػاضيع السيسة التي حطيت باىتساـ الباحثيغ، وقج تشاولو كارؿ روجخز بالبحث 
تشطيع ماسمػ و ىحا التشطيع قج قدع   سغ إشار نطخيتو لمحات، يحتل السختبة الخابعة في ض

حاجات الى: حاجات فيديػلػجية، الحاجة إلى الأمغ، الحاجة الى الانتساء، الحاجة إلى 
تقجيخ الحات والى تحقيق الحات ويخى اف كل فخد يكافح مغ اجل الػصػؿ الى الديادة 

ذ، وتدمع الكثيخ مغ الجراسات بأىسية تقجيخ الحات في حياة الفخد والتحقيق الثقة بالشف
الشفدية، فأصحاب تقجيخ الحات السختفع اميل الى التستع بالرحة الشفدية، اما اصحاب 
التقجيخ الحات السشخفس فيع اميل الى الذعػر بالشقز والرخاع والتػتخ، ولقج أكج لشا كل مغ 

بار اف مغ يسمظ تقجيخ مػجبا فيحا مؤشخ لمرحة روجخز كػدوؿ المحاف تػصلب الى اعت
العقمية والتكيف الاجتساعي ومغ يسمظ تقجيخا سالبا يكػف بسثابة تفكظ وتحصع لو. وفي ىحا 

ىجفت الجراسة  Quatman&watson 2001دراسة كهتسان وواطدهن ) الرجد نجج 
شة الجراسة مغ إلى بحث الفخوؽ بيغ الجشديغ في تقجيخ الحات لجى السخاىقيغ تكػنت عي

الى أف درجات الحكػر عمى مؿياس التقجيخ الحات كانت   مخاىقا ومخاىقة، وقج تػصل 545
اعمى مسا كانت عميو درجات الإناث، ولع يطيخ ىشاؾ اثخ لسدتػى الرف عمى تقجيخ الحات 

) مرخ، بعشػاف تقجيخ السخاىق لحاتو، وعلبقتو 1993دراسة محمد شهكت) ، و نجج ايزا 
باتجاىات الػالجية، والعلبقات مع الاقخاف، ىجفت الجراسة الى دراسة الفخوؽ بيغ ثلبث 
مجسػعات تسثل ثلبث مدتػيات لتقجيخ الحات ىي: مختفع، متػسط، مشخفس، وذلظ في 



تكػنت عيشو الجراسة مغ  الاتجاىات الػالجية، كسا يجركيا الابشاء، والعلبقات مع الاقخاف،
شالبا مغ شلبب الرف الثاني ثانػي العاـ بسجيشو الإسساعيمية  388شالبا اختيخوا مغ  150

بجسيػريو مرخ العخبية، اشتسمت ادوات الجراسة عمى مؿياس تقجيخ الحات لجى السخاىقيغ، 
ة بيغ الصلبب ومؿياس الاتجاىات الػالجية كسا يجركيا الابشاء، ومؿياس العلبقات الاجتساعي

وجسيعيا مغ اعجاد الباحث، اختبار تػني لمحكاء، واستسارة مدتػى الاجتساعي والاقترادي 
للؤسخة، تػصمت نتائج الجراسة الى وجػد فخوؽ دالو إحرائية بيغ السجسػعات الثلبثة في 

اؿ، في ادراؾ اتجاىات الاباء التي تتدع بالجيسقخاشية مقابل التدمصية، والاستقلبؿ مقابل الاتك
السخاىقػف ذو السدتػى السختفع مغ تقجيخ الحات، ادركػا اتجاىات الاباء بانيا تتدع بالاستقلبؿ 
والجيسقخاشية، عجـ وجػد فخوؽ دالة احرائيا بيغ السجسػعات الثلبثة اتجاىات الاميات كسا 

الى  2016دراسة بذايخ الخشيجي  ىجفت  كحلظ  (45ص 2012) بهبظة،يجركيا الابشاء 
ذف عغ العلبقة بيغ السيارات الاجتساعية وكل مغ مطاىخ الاكتئاب وتقجيخ الحات الك

والخضا عغ الحياه، واستعانت ىحه الجراسة، بعيشو مغ السخاىقيغ السقيجيغ لمجراسة في احجى 
السجارس الثانػية سعػدية، واستخجـ معج الجراسة مؿياس السيارات الاجتساعية وقائسو بيظ 

قجيخ الحات، وقج تػصمت الجراسة الى وجػد علبقو ارتباشيو مػجبو بيغ للبكتئاب ومؿياس ت
السيارات الاجتساعية وتقجيخ الحات، وعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالو احرائيو تعدى لستغيخ 

 (84ص 2023) اشخف ، الشػع 

دراسة ولػ استعخضشا معطع الجراسات والبحػث التي اىتست بالجراسة الحالية، فشجج مغ بيشيا 
تحت عشػاف العشف الأسخي وعلبقتو بتقجيخ الحات لجى ( 2016/2017شدو سارة )بن ك

تلبميح الدشة الثالثة ثانػي بثانػية سيجي اعباز بػلاية غخداية ،حيث ىجفت ىحه الجراسة إلى 
و مدتػى تقجيخ الحات لجى   معخفة ما إذا كاف ىشاؾ علبقة بيغ مدتػى العشف الأسخي 

ي بثانػية سيجي أعباز غخداية ،وكحلظ إلى معخفة ما إذا كاف ىشاؾ تلبميح الدشة الثالثة ثانػ 
فخوؽ في مدتػى العشف الأسخي لجى تلبميح الدشة الثالثة ثانػي بثانػية سيجي أعباز غخداية 

تمسيح في الدشة الثالثة ثانػي بثانػية  160تبعا لاختلبؼ الجشذ، وتكػنت عيشة الجراسة مغ 
تمسيحا.  312صخيقة السعايشة العذػائية مغ مجتسع أصمي يزع سيجي أعباز غخداية اختيخوا ب

وتزع عيشة الجراسة مفخدات مغ جشديغ، ومغ جسيع التخررات الجراسية والبالغ عجدىا 
ستة تخررات. ولؿياس مدتػى العشف الأسخي لجى أفخاد العيشة تع استخجاـ مؿياس العشف 



ع ؾياسو بػاسصة مؿياس ستانمي كػبخ الأسخي، لديساف قجيح، أما بالشدبة لتقجيخ الحات ت
تصبيقيسا عمى عيشة   ومغ صجقيسا قبل  سسيت لتقجيخ الحات. حيث تع التأكج مغ ثباتيسا

الجراسة ولتحقيق أىجاؼ الجراسة قسشا باستخجاـ السشيج الػصفي وتست معالجة الفخضيات 
الجراسة الى وجػد ، وتػصمت spssالإحرائية لمعمػـ الاجتساعية   باستخجاـ بخنامج الحدمة

علبقة ارتباشيو بيغ مدتػى العشف الاسخي ومدتػى تقجيخ الحات لجى تلبميح الدشو الثالثة 
ثانػي كسا لا تػجج فخوؽ الجالة احرائيا في مدتػى العشف الاسخي لجى تلبميح الدشو الثالثة 

ت لجى ثانػي تبعا الاختلبؼ الجشذ، ووجػد فخوؽ الجالة احرائيا في مدتػى تقجيخ الحا
نجج دراسة وتج و بجيخ  تلبميح الدشو الثالثة ثانػي تبعا لاختلبؼ الجشذ، وفي نفذ الدياؽ

ىجفت الجراسة الى معخفو علبقو بيغ العشف الاسخي وتقجيخ الحات وبيغ الدمػؾ    2012
العجواني لجى الاولاد مغ جيل السخاىقة في محافطو بيت لحع، واستخجمت الجراسة السشيج 

)شالبا وشالبو مغ 1174يو الػصفي ارتباشي، وقج اجخيت عمى عيشة مكػنو مغ (الكسي بذؿ
) مجرسو في محافطو بيت لحع، واستخجمت الاستبانة كأداه لجسع البيانات، واشارت 16(

الشتائج الى وجػد علبقو ذات دلالو احرائيو بيغ العشف داخل الأسخة وبيغ الدمػؾ العجواني، 
  لعمػاني يختبط بعجد زوجات الاب وتقجيخ الحات ومدتػى التجيغكسا اشارت الى اف الدمػؾ ا

التي     ,amer omar،2014دراسة    و  (40،ص 2019) عظية رجبي، لجييع 
ىجفت إلى التعخؼ عمى تقجيخ الحات لجى السخاىقيغ الحيغ تعخضػا لخبخات عشيفة في ضػء 

مخاىق تتخاوح  300شة عجدىا ما بيغ الثقافات الفخندية والدػرية، قامت الجراسة عمى عي
وخمرت الى اف مدتػى تقجيخ الحات عالي عشج السخاىقيغ   سشو) 19، 14اعسارىع بيغ( 

استجابات السجسػعة الدػرية، ووجج الباحث   الفخندييغ، واف مدتػى العشف ضيخ مغ خلبؿ
   (16،ص 2018) مادن، اف ىشاؾ علبقو عكديو بيغ العشف وتقجيخ الحات 

 
 لعخض نخمز إلى بمػرة مذكمة الجراسة والستسثمة في:وبعج ىحا ا

 

 

 ىل يؤثخ العشف الأسخي عمى تقجيخ الحات لجى السخاىقة؟ 
 تداؤلات فخعية:



 جشدي، جدجي.) عمى مدتػى نفديشف الحي تتعخض لو السخاىقة (ىل يؤثخ نػع الع ،
 تقجيخ لحاتيا؟

 
  :بحث فخضيات ال

  تقجيخ الحات سمبي لجى السخاىقةيؤدي العشف الأسخي إلى تكػيغ : 01فخضية 

يؤثخ نػع العشف الحي تتعخض لو السخاىقة (عاشفي، جدجي، جشدي.) عمى  :02فخضية 
  مدتػى تقجيخ ذاتيا.

 :بحث أهسية ال

تكسغ أىسية أي دراسة وكحا ؾيستيا العمسية والتصبيؿية مغ خلبؿ الػقػؼ عمى جػانب مذكمة 
الحي قج يداىع في إبخاز السذكمة السصخوحة في تمظ الجراسة بتحجيج متغيخاتيا، وىػ الأمخ 

الجراسة، وتأتي أىسية الجراسة الحالية. مغ أىسية الستغيخات التي تتشاوليا، ألا وىي العشف 
الأسخي وتقجيخ الحات، وكلبىسا يذكلبف أىع أبعاد في حياتشا، لأنيسا يحجداف إلى حج بعيج 

سغ أىسية ىحه الجراسة في الفئة السدتيجفة ألا وىي صحتشا الشفدية، وتػفقشا في الحياة. كسا تك
 السخاىقات.

وكسا تبخز أىسية الجور الحي تمعبو الأسخة في تحقيق الشسػ الدػي السخاىقات، ومجى 
  الاتجاىات التي يزعيا الفخد إيجابية أو سمبية نحػ ذاتو، في ضل وجػد عشف أسخي 

  أهجاف الجراسة

عمى مدتػى تقجيخ الحات لمسخاىقات ضحايا العشف  تتجمى أىجاؼ الجراسة في التعخؼ-
 الأسخي 

 معخفة الأفكار الدمبية التي قج يحسميا السخاىقة حػؿ نفديا بدبب تعخضيا لمعشف الأسخي.-

جخاء تجخبتيا مع  معخفة الآثار الشفدية شػيمة الأمج والقريخة التي قج تطيخ عمى السخاىقة-
  العشف الأسخي.

 
 
 



 :ث الإجخائية تحجيج مرظمحات البح

اف تقجيخ الحات يذيخ الى نطخة الفخد الإيجابية الى نفدو بسعشى تقييع شامل  تقجيخ الحات: 
والكمي لحاتو إما بصخيقة إيجابية أو سمبية كسا تتزسغ إحداس الفخد بكفاءتو وججارتو 

 واستعجاده لتقبل الخبخات الججيجة وىػ التقييع الذامل الحي يزعو الفخد لشفدو ولؿيستو الحاتية

فتخة الانتقالية مغ الصفػلة الى الخشج وتتدع بتغيخات عمى عجة مدتػيات ىي ال لسخاهقة:ا 
 سشة. 20-13بجاية مغ جدسو حتى سمػكو وقج حجدت بالفتخة السستجة مغ 

استخجاـ القػة السفخشة ضج أحج أفخاد الاسخة، ولا يقترخ العشف الاسخي لعشف الاسخي: ا 
 ، الجشدي... الخ.فديمعشػي، الشعمى الاعتجاء الجدجي فقط بل العشف بكل أشكالو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب النظري 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 الفصل الثانً :

 المراهمة  



 

 تمهٌد :

تعتبر المراهمة فترة مرور و عبور و انتمال من الطفولة إلى مرحلة الرشد و 

الرجولة و بالتالً فهً مرحلة  الإهتمام بالذات والجسد على حد السواء و مرحلة 

اكتشاؾ الذات و الؽٌر و العالم لذلن نجد بؤن هنان اهتمام , بهده المرحلة و 

جة  كل ما ٌواجه المراهمٌن من دراسات عنها فً المجتمعات المتمدمة و معال

 ..المشكلبت التً ٌتعرضون  لها من أجل النمو السلٌم 

 

 مفهوم المراهقة : 

لؽة :ترد كلمة المراهك إلى الفعل رهك و أرق مراهمة  و هو من الؽثٌان أي  

ظهور علبمات تكسو الوجه و الجسد و تؽٌرات نفسٌة و جسدٌة من النشؤة عند 

 إلتراب بلوؼه .

تؤتً مرهك ورهما بمعنى إستفاد الطالة و إنهان المدرة  و جاءت كلمة المراهمة و 

ٌرهك وجوههم فترولا  مرات فً لوله سبحانه )ولا :و مشتماتها من المرآن الكرٌم  

و تؤتً بمعنى السخافة و الحمالة و الجهل و ؼشٌان المؤتم  48ذلة ( سورة ٌونس 

 سفه و حمك و جهل .جاء فً لاموس  المحٌط )رهك فلبن( أي 

 ( 7, ص 4236)آل عبٌد الله محمد بن محمود،                                                

 

و جاء فً الماموس المحٌط مادة )رهك( أن المراهمة بمعناها اللؽوي تفٌد الإلتراب 

الدنو من الحلم ,ٌمال رهك إدا ؼشى أو لحما ودنا , فمراهك كمارب و شارؾ 

اهمة إذن : هو الفتى الذي ٌدنو من الحلم ومن إكتمال الرشد و الرهك هو فالمر

الطؽٌان و الزٌادة , الزٌادة فً الوزن , و الحجم و الطول و الزٌادة فً إفرازات 

الؽدد الصماء و لا تتناسب تلن الزٌادات مع سرعة النمو للمراهك العملً و 

لنفسً و على شخصٌته و لدراته و الإنفعالً مما ٌجعلها ذات أثر كبٌر على نموه ا

 سلوكه .

ص ,4226)أبوالخٌرعبد الكرٌم لاسم,                                                              

36:  ) 

 



  هً مرحلة إلتراب من النضج الجسدي والعملً و النفسً و هً إعلبم :إصطلاحا

 إنتهاء الطفولة .

 ( 8, ص  4236)آل عبد الله بن محمود ,                                             

وهً مرحلة إنتمالٌة بٌن مرحلتً الطفولة و الرجولة )الرشد( أو هً المرحلة التً 

هً نتائج محصلة خبرات الإنسان من فترة الحمل الحٌاة داخل بطن أمه حتى لحظة 

لذي ٌفشل فٌها دخوله فٌه , وهً المرحلة الذي لد ٌفشل فٌها دراسٌا و مرحلة ا

عاطفٌا , و هً أٌضا المرحلة التً ٌتؤجج فٌها الشعور بالنضج و ٌحاج لدعمه , فإن 

 لم ٌفلح فؽنه ٌنزلك إلى مهاوي الإنحراؾ لا محاله.

( Adoleserre( مشتمة من الفعل اللبتٌنً )Adolessenceكما إن كلمة المراهمة )

 ملً و الإنفعالً .و معناه التدرج نحو النضج البدنً و الجنسً و الع

و تعرؾ أٌضا  على انها  كلمة تعنً باللبتنٌة النمو حتى بلوغ الرشد و المراهمة 

تعنً هو إنتمال  الطفل  من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد أي  هً المحطة التً 

ٌجب أن ٌمؾ فٌها الطفل حتى ٌصل إلى مرحلة النضج الكامل لٌصبح فردا متكامل 

 الشخصٌة . 

رحلة النمو تلً مرحلة الطفولة المتؤخرة و تمع بٌن الطفولة و الرشد ,  و و هً م

تعد فترة إنتمال بٌن الطفولة و الرشد , و تبدأ مرحلة البلوغ الجنسً وتمع مرحلة 

المراهمة عادة بٌن الثالثة عشر و الثامنة عند البنٌن و الثانٌة عشر و السادٌة عشر 

م تؽٌرات جسمٌة فً ولت مبكر و بسرعة أكبر تمرٌبا عند البنات ,حٌث تحدث لدٌه

مما ٌحدث عند البنٌن  و فً أكثر الأحٌان نستؽرق  هذه المرحلة فً سن الثانٌة 

عشر حتى سن العشرٌن , ٌصعب تحدٌد بدء المراهمة و نهاٌتها تحدٌدا دلٌما 

لأسباب عدٌدة و هً تختلؾ بإختلبؾ التركٌب الجسمً للؤفراد , كما أن تختلؾ 

 ؾ العوامل البٌئٌة و المناخٌة الذي ٌعٌ  فٌها الفرد .بإختلب

 (37, ص   4234)الداهً صالح حسن أحمد  ,                                       

 

  : تعارٌؾ المراهقة حسب بعض العلماء والباحثٌن 

عرفت المراهمة تعرٌفات متعددة , حاول كل منها التركٌز على جانب من  

( بؤنها فترة  3;84) Harrocksجوانب النمو  فً  المراهمة , فمد عرفها هروكس 

التً ٌكسر فٌها  المراهك شرنمة  الطفولة  لٌخرج إلى العالم الخارجً , وٌبدو فً 

وكسفً  تعرٌفه على أن المراهك  التفاعل معه   الإندماج فٌه . و لهذا ركز هور



ٌنتمل من حٌاة الطفولة  والإتكالٌة إلى العالم الخارجً الذي ٌحدث فٌه التفاعل 

إجتماعً بشتى صوره و أشكاله ,و ٌكون فً ذلن شًء من الإستملبل  الذاتً و 

 الإعتماد على النفس .

مرحلة  من (  فمد عرؾ  المراهمة بؤنها  3;78) Stanley Hallأما ستانلً هول 

العمر تتمٌز فٌها تصرفات  الفرد بالعواصؾ و الإنفعالات  الحادة و التوترات  

 العنٌفة .

وهنا ٌكون هول لد ركز على  الجانب الإنفعالً  فً حٌاة المراهك ,و ما ٌعترٌه 

 من توترات و ثورات توصؾ أحٌانا بؤنها أزمة تحدث فً حٌاة المراهك.

المراهمة فً موسوعة العلوم الاجتماعٌة    Beach&Fordو عرفها فورد و بٌج  

بؤنها تلن الفترة الـتً تمتد ما بٌن البلوغ و الوصول  إلى  النضوج المإدي إلى 

الإخصاب الجنسً ,حٌث تصل الألسام  المختلفة للجهاز  الجنسً إلى ألصاها  

ل فً الكفاءة و فً مراحل المختلفة  لدورة الحٌاة . وفً الحمٌمة سوؾ لا تكم

مرحلة  المراهمة  إلا عندما  تصبح  جمٌع  العملٌات الضرورٌة للئخصاب و 

 العمل و الإفراز ناجحة . 

و من خلبل مراجعة التعرٌؾ  نجد أن التركٌز لائم  على الجانب الجسمً , و ما 

 ٌعترٌه  من تؽٌرات  و تبدلات  فً مظاهر  نمو الداخلً  و الخارجً. 

من التعرٌفات  أن المراهمة عبارة عن الفترة و لهذا من خلبل عرض  عدد  

الزمنٌة من حٌاة الإنسان  التً تمتد ما بٌن نهاٌة الطفولة  المتؤخرة  و بداٌة  سن 

الرشد , تتمٌز بوجود مجموعة من التؽٌرات  الجسمٌة و العملٌة  و الإنفعالٌة  و 

 الاجتماعٌة.

 ( 38)د.احمد محمد الزعبً ، ص                                                  

 

 ــــــــــــرٌات المفــــــــسرة للمـــــــــــراهــــــــــقة :ظالـــــن 

 (الــنظـــــــــرٌة البٌولوجٌة ستانلً هول :1

تعتبر نظرٌة ستانلً هول من الأوائل النظرٌات التً تناولت تفسٌر أزمة المراهمة 

ة صور فٌها حٌاة الفرد تصوٌرا ٌتسم بالشدة ففً كتابٌه الضخٌمٌن حول المراهم

( تولد Strom and stressوالتوتر ,حٌث إعتبرها مرحلة العواصؾ و الضؽوط )

 فٌها الشخصٌة من جدٌد و ذهب إلى أن المراهمة إنسان تائه , سرٌع الإنفعال ,



مرار متذبذب , لا تستطٌع أن تتنبؤ بما سٌفعله , لكثرة تملباته الإنفعالٌة و عدم إست

النفسً , هذا ما ٌخلك لدٌه أزمة حتمٌة بسبب التؽٌرات البٌولوجٌة التً ٌعٌشها أثناء  

و بعد البلوغ وما ٌتبعها من معناة و إحباط و صراع و للك و مشكلبت و صعوبات 

 توافمٌة .

 (342,ص     4237)دبلة خولة   , 

 :   ( نظرٌة التحلٌل النفس2ً

أحد  العلماء المدامى الذي أٌدوا آراء ستانلً هول   Freudٌعتبر سٌؽموند فروٌد 

والتفروا أثره , فمد حاول تدعٌم الآراء المدٌمة التً لبلت حول المراهك من حٌث  

تؤكٌدها على وجود إختلبؾ حاد  بٌن صفات الذكور و الإناث, و الدور الطلٌعً  

د فروٌد  تركٌب البارز  للذكور  فً مجتمع بالممارنة  مع دور الإناث . كما ٌإك

المجتمع  الذي  ٌإمن  بسلطة  الأب فً الحٌاة الاجتماعٌة فً مدٌنة فٌنا فً نهاٌة 

المرن  التاسع عشر , و أصبح إتجاها عاما لا بد من إلرار و الإلتزام به , كما كان 

هذا الإتجاه ممبولا من لبل  أكثر هنان . و لكن فروٌد ٌخالؾ هول  الذي ٌرى أن 

سٌة تظهر لأول مرة عندما ٌصل الطفل إلى  سن البلوغ , حٌث ٌرى الؽرٌزة الجن

فروٌد  أن ذلن ؼٌر دٌنامٌات  نظرٌة التحلٌل النفسً للنمو و المراهمة , حٌث 

تعتبر  المراهمة الناس فترة من الإضطرابات فً الإتزان النفسً تظهر نتٌجة 

عودة نشاطها . و ترى النضج الجنسً ,و ما ٌتبع ذلن من ٌمظة الموى اللٌبٌدٌة ,و 

أن الأنا الأعلى فً هذه الفترة لد ٌتعرض  للضعؾ بصورة ؼٌر مستمرة ,مما 

ٌجعلها ؼٌر لادرة فً بعض اللؤولات على مماومة هجمات الهو الضارة مما لفرد 

فً صورة الإشباع  الجنسً ؼٌر الصحٌحة , و الإنخراطه  فً العدٌد من صور 

 السلون العدوانً.

الزهد و  المراهمة من وجهة نظر آنا فروٌد بآلٌتٌن دفاعٌتٌن هماوتتمٌز فترة 

فالزهد  و  Intellectualizationو العملبنٌة و التعمل   Ascenticismالتمشؾ 

التمشؾ  كحٌلة دفاعٌة تعكس  إرتٌابا متطرفا من جانب الفرد فً جدوى الحٌاة 

فتعتبر حٌلة لا   الؽرٌزٌة ,و تتضمن تمٌٌدا  لنشاط الجنسً . أما العملبنٌة

حٌث تعبر عن نفسها  فً صورة مٌل للئبتعاد  عن  Antilibidinalشهوانٌة ,

 الاهتمامات المادٌة و الإنصراؾ  عنها إلى الإهتمامات المجردة الأكثر أمنا. 

ولهذا ٌمكن المول بؤن علماء التحلٌل النفسً إهتموا بالنمو الفردي للشخص فً 

أن فترة المراهمة فترة ٌكون فٌها العالم الداخلً   طفولته ,ومراهمته , و أوضحوا

علماء   للفرد حساسا لمإثرات العالم الخارجً بشكل كبٌر , و بهذا أستطاع



التحلٌل النفسً أن ٌلفتوا الأنظار إلى دٌنامٌة المراهك مع تؤكٌد على عالم التنظٌم 

 السٌكولوجً للفرد فً هذه الدٌنامٌة . 

 ( 49،  ص 4235)د.احمد محمد الزعبً ,                                         

 :  Erikson S Theory( نظرٌة أرٌكسون  3

حاول أرٌكسون مثل أوزٌل أن ٌجتمع بٌن اللؤدلة التً تدور حول التؤثٌرات الثمافٌة 

على نمو الشخصٌة , فهو ٌعتمد أن أزمة المراهمة الأولى و هً أزمة التعرؾ على 

الشخص بمن هو ؟ و لٌٌمه لذاته . ؼٌر أن  نظرٌة أرٌكسون الذات  و إحساس 

 تعطً أفضلٌة  للمحددات الثمافٌة أكثر مما تعطٌه نظرٌة فروٌد.  

ٌشٌر فروٌد فً هذا الصدد بؤنه فً مرحلة الطفولة ستكون الحٌاة الجنسٌة ممتصرة 

على المتعة العضوٌة , حٌث ٌشعر الطفل  باللذة الجنسٌة من خلبل ملبمسة 

لأعضاء الجنسٌة ,و لد ٌؤتً هذا التمتع و اللذة من جسم الطفل حٌنا  أو من خارج ا

 جسمه حٌنا آخر .

أما فً مرحلة المراهمة فتزداد لوة  الأنا ,وتتوسط بٌن الهو و الأنا الأعلى و ٌصبح 

نمو الذات فً هذه المرحلة من الموة  ما ٌجعله لادرا على فرض بعض المٌود على 

 : الهو . و ٌمول فروٌد فً هذا الصدد إندفاعات  

*أن من إحدى الوظائؾ الأساسٌة للتربٌة الاجتماعٌة الموٌمة هً السٌطرة على 

سلون الفرد عن طرٌك إخضاع الؽرٌزة الجنسٌة و حصرها فً نطاق ضٌك محدود 

لكً ٌنسجم مع والع المجتمع و مطالبه و الحٌلولة دون إنطلبلها من ؼٌر حدود أو 

 فعالٌة التناسلٌة*. لٌود فً 

كما ٌرى فرٌد أٌضا أنه من الخٌر للمجتمع أن ٌسعى جاهدا إلى  إرجاء 

التنفٌس عن الؽرٌزة سٌحطم   كل المٌود و الذي من شؤنه  تحطٌم صرح  الحضارة  

و المدٌنة  .و ٌرى فروٌد أٌضا  أنه فً مرحلة المراهمة ٌتطور النمو الجنسً , 

الإثارة الجنسٌة الذاتٌة , ومن الإهتمامات الطفلٌة  حٌث ٌنتمل المراهك من حالة 

بالأب و الأم كموضوع حب إلى السلون الجنسً للراشدٌن,وٌرى أن التمدم 

الحضاري  ٌعود إلى السمو بهذا الدافع الجنسً ,أما الكبت هذا الدافع فٌإدي إلى 

 إستٌاء المراهك و سخطه و تمرده فً كثٌر من الأحٌان .أما مصدر  صراعات

المراهك  و ثورته فٌرى فروٌد بؤنها تكمن فً الحاجة إلى الإستملبل عن السٌطرة 

الوالدٌن إنفعالٌا و إجتماعٌا و إلتصادٌا و ما ٌمكن أن ٌإدي إلٌه ذلن من للك و 

 كآبة وعدوان عند عدم توفر الظروؾ المناسبة لتحمٌك  حاجٌاته و مطالبه. 



ائٌة  متعالبة و متوالٌة  كل منها ذات أرٌكسون  أن سلون الفرد  ٌمر بؤزمات نم

علبلة وثٌمة بؤحد العناصر الأساٌٌة فً المجتمع , و لذلن  نجد أن كل كلب من دورة 

الحٌاة الإنسان و نظمه و مإسساته ٌتطوران معا , أي أن كلما تفتحت حٌاة الفرد 

 لنمو. الداخلٌة مضى فً المجتمع لتكٌؾ على نحو ٌتضمن التتابع المناسب لمراحل ا

 (;4, ص   4235)د.أحمد محمد الزعبً   ,                                                          

 ( نظرٌة التعلم الاجتماعً :4

( و زملبئه و تإكد على Banadoraالنظرٌة إرتبطت بظهور أعمال بندورا ) 

ون الأبوٌن و ٌتوحد التعلم بالمحاكاة و التملٌد النموذج فهً ترى أن الطفل ٌلبحظ سل

معهما و ٌدمج معتمداتهما و إتجاهاتهما ضمن إطار المٌم التً ٌتبناها بالتالً هو لا 

ٌستطٌع إكتساب سلون جدٌد  تحت شروط معٌنة من خلبل التعلم المباشر و 

ملبحظة آخرٌن , كما ٌنظر أصحاب نظرٌة التعلم الاجتماعً إلى سلون المراهمٌن 

ئدة و التولعات الاجتماعٌة و ٌفترضون أن هذا السلون هو على أساس الثمافة السا

نتٌجة تربٌة الطفل الذي تعلم أدوار معٌنة و لهذا فإن عملٌة التنشئة الاجتماعٌة هً 

المسإولة عن نمو الفرد السوي , كما ذهب ألطاب هذه النظرٌة إلى تؤكٌد على 

وجهة نظر بندورا أهمٌة التؽٌرات النظرٌة لمرحلة المراهمة , فالمراهمة من 

معرض للئضطراب و التوتر و الضؽط و الملك مع الموالؾ الاجتماعٌة الؽٌر مهٌؤ 

 لها . 

 ( 64, ص  4237)دبلة خولة ،                                                             

 ( نظرٌة المجال : 5

رائد هذه النظرٌة التً تشٌر إلى تحلٌل و  K.Levinٌعتبر عالم النفس كبرت لٌفن 

تفسٌر العلبلات السلبٌة فهو ٌركز فً تفسٌره النفسً للسلون على الؽاٌات التً 

تحدد السلون  ,إذ ٌإكد على ضرورة تعامل الفرد من الناحٌة النفسٌة التً ٌحٌا فٌها 

المناطك و بطرٌمة تنظمها فهنان فروق فردٌة و تكوٌنٌة و تنماوٌة و ثمافٌة فً 

المختلفة التً تمع الفرد تحت تؤترها و ٌرى لفٌن التوترات و الضؽوطات النفسٌة 

ٌجب إن تحلل إستنادا إلى صفات المجال المتوفر فً الولت الذي ٌمع فٌه التوتر و 

الضؽط و ٌإكد بؤن الحوادث الماضٌة سٌكون لها دور من الناحٌة التارٌخٌة فمط 

تحدث الحالات الحاضرة و لهذا ٌشٌرلفٌن فً  فعن طرٌك تداخلها و بشابكهما

 تفسٌره  للمراهمة إلى ثلبثة جوانب وهً :



إن مرحلة المراهمة هً مرحلة إنتمالٌة ٌتبعه تؽٌٌر فً الإنتماء الاجتماعً حٌث -أ

ٌصبح ٌرفض معاملته كطفل وٌرؼب فً الإنخراط ,فً حٌاة الراشدٌن و ٌسلن 

 ٌجعله فً عملٌة الصراع مع ذاته و الأخر.سلوكهم حٌث لا ٌعرؾ أي إتجاه مما 

فً مرحلة المراهمة ٌجعل المراهك ذاته و ٌفمد المدرة على السٌطرة على -ب

حركاته بسبب التؽٌرات الجسمٌة السرٌعة فبعد أن كان الجسم ٌمثل من وجهة نظر 

لٌفٌن أحد المناطك المرٌبة و المركزٌة فً المجال الحٌوي للمراهك و بعد أن كان 

ٌطرا علٌه ,أصبح الأن منطمة مجهولة ثتٌر الملك لدى المراهك مما ٌضعؾ ثمته مس

و بجسمه , و بالعالم الذي ٌعٌ  فٌه , هذا الشن و ٌضعؾ الثمة ٌإدي بسلون 

 المراهك المراهك إلى التردد و التوتر و الضعؾ و الصراع النفسً.

مرحلة المراهمة  ٌتعرض البعد الزمنً للمجال الحٌوي للشخص إلى التؽٌٌر فً-ج

حٌث تتؽٌر الطرٌمة التً ٌنظر بٌها المراهك إلى المستمبل ,و ٌتسع البعد الزمنً 

للمجال الحٌوي ,فبعد أن كان ٌحس هذه  الأٌام و الأسابٌع و الشهور ,أصبح ٌحسب 

هذه الأهداؾ بحساب السنٌن الطوٌلة ,و هذه المرحلة نجده ٌمٌز بشكل واضح بٌن 

العٌة و الأهداؾ المثالٌة أو الخٌالٌة ,ترى نظرٌة المجال أن مستوٌات الأهداؾ الو

الصراعات و الضؽوط  هنان فرولا ثمافٌة بٌن مجتمع الأخر ,مما ٌحتم ظهور بعض

 المجتمع آخر. و الأزمات لدى المراهمٌن فً مجتمع دون ظهورها فً

 (66,  65, ص4237)دبلة خولة,                                                                             

 : ممٌزات النمو فً مرحلة المراهقة 

 الفسٌولوجً ) الجسدي ( :-3

تمتاز مرحلة المراهمة بالنمو الجسدي و إكتشاؾ النضج حٌث ٌزداد الطول و 

الوزن و تنموا العضلبت و الأطراؾ , و لا تتخذ الأمور معدلا واحدا فً السرعة 

كذلن تإدي  سرعة النمو هذه إلى فمدان المراهك كذلن جمٌع الجوانب الجسم 

ٌلبحظ زٌادة الإفرازات بعض الؽدد و ضعؾ بعضها الأخر فالؽدة النكفٌة ٌزداد 

إفرازها و ٌإدي ذلن إلى سرعة النمو فً العضلبت و خلبٌا الأعصاب و كذلن  

سٌة, و تبدأ الوظائؾ الجنسٌة فً الظهور فً هذه المرحلة نتٌجة لنضج الؽدد الجن

ٌصاحب نمو الوظائؾ الجنسٌة هذا نمو الشعر تحت الإبط و فوق العانة و نمو 

الشارب و النمب و كذلن ضخامة صوت المراهك و بالنسبة للفتاة ٌؤخد الثدٌان فً 

بروز و تإدي هذه التؽٌرات إلى إحساس المراهمة بؤنها أصبحت شابة و المراهك 

 بؤنه أصبح رجلب بالؽا. 



 (.   63، ص   4235)أحمد محمد الزعبً  ،                                         

 

كما ٌمصد بالنمو الفسٌولوجً و هو النمو فً الأبعاد الخارجٌة للئنسان كالطول و 

الوزن و العرض و الحجم و التؽٌرات الوجه و الاستدارات الخارجٌة المختلفة 

اشرة فً جسم الإنسان , هنان بالتالً فالنمو الجسمً هو كل ما ٌمكن لٌاسه مب

تؽٌرات فسٌولوجٌة تطرأ على المراهك فتحدث تؽٌرات فً الجهاز الدوري 

الهضمً و العصبً و الؽددي و الجهاز التنفسً فمثلب نجد معدل النبض ٌنخفض 

بعد البلوغ و التؽٌٌر فً الضؽط الدم الذي ٌرتفع تدرٌجٌا و التؽٌٌر فً نسبة 

لبل مما ٌإدي إلى شعور المرهك بالتعب و التخاذل و الأكسجٌن التً تنخفض عما 

الهدم و التؽذٌة حٌث ٌزداد حجم المراهك للؽداء و ٌلبحظ أن المراهك ٌهتم كثٌرا 

بجسمه و صحته و ٌإكد ذلن عبد السلبم زهران بموله أن خلبل النمو الجسمً 

 للمراهك   

 

الذّات و ٌهتم كثٌرا بتعلٌمات و نلبحظ شدة إهتمامه بجسمه حٌث تزداد أهمٌته مفهوم 

 رفضه التً تإثر على مفهوم الجسم لدٌه .

 (. 347،  348، ص  7237)                                                           

 : النمو الإنفعالً-4

ٌمثل الجانب الإنفعالً جانب رئٌسٌا فً بناء الشخصٌة المراهك و محور لتوافمه أو 

ترتبط إنفعالات المراهك بالتؽٌرات العضوٌة الداخلٌة مما ٌصاحبها من عدمه و 

مشاعر وجدانبة و تؽٌرات فسٌولوجٌة داخل الجسم كما ترتبط إنفعالاته بالبٌئة 

الخارجٌة التً تحٌط به فهً بمثابة مٌزة لهذه الإنفعالات و تتمٌز هذه الإضطرابات 

فً الحالة المزاجٌة و تملباته فً بعدم الثبات الإنفعالً لٌبدو على شكل تذبذب 

السلون و إتجاهات متنالضة أحٌانا و ٌعزي ذلن إلى عدم التماثل بٌن النمو الجسمً 

 من الناحٌة النمو الإنفعالً من ناحٌة أخرى وتتسم إنفعالات بالمظاهر عدة و هً :

ع إهتمام المراهك بذاته مما ٌطرأ على جسمه من تؽٌرات و هو ٌحاول أن ٌتوافك م-

جسمه الجدٌد و ٌتمبله و ٌشعر المراهك بالرضا أو الضٌك كلما ٌمترب أو ٌبتعد عن 

 الصورة التً ٌرٌد أن تكون علٌها .



تتسم إنفعالات المراهك بالتؽلب و عدم الثبات و سرعان ما تتحول إنفعالاته من  -

 مرح و السرور إلى الحزن و الٌؤس.

النمص و الحرمان و الفشل  ٌجمع خٌال المراهك و ٌحاول أن ٌعوض أواع-

بواسطة أحلبم الٌمضة كثٌرا ما ٌستؽرق فً هذه الأحلبم و ٌحمك عن طرٌمها مالم 

 ٌحممه فً الوالع.

الحب عند المراهك من أهم الخصائص الإنفعالٌة مما ٌساعده على نمو النفسً و -

 ٌحمك الصحة النفسٌة .

 ( 345, ص  346,ص    4237لة  ,)دبلة خو                                        

كما ٌمتاز الفترة الأولى من مرحلة  المراهمة بؤنها فترة الإنفعالات عنٌفة إذ نجد  -

 المراهك فً هذه السنوات ٌتهور لأتفه الأسباب شؤن أطفال الصؽار.

إذ أثٌر أو ؼضب لا ٌستطٌع التحكم فً المظاهر الخارجٌة لحالته الإنفعالٌة , -

 ٌدفع الأشٌاء و ٌلتمً بؤطباق الطعام.ٌصرخ و ٌعض و 

ٌتعرض بعض المراهمٌن لحالاته من الٌؤس و المنوط و الحزن و الآلام النفسٌة  -

نتٌجة لما ٌلبلونه من إحباط بسبب التمالٌد مجتمع التً ثتٌر تحول بٌنهم و بٌن 

 تحمٌك أمانٌهم .

 

صٌة :عواطؾ تتمٌز هذه المرحلة فً الولت ذاته بتكوٌن بعض العواطؾ الشخ-

نحو الذات تؤخذ المظاهر الآتٌة : الإعتزاز بالنفس , العناٌة بالملبس و طرٌمة الكلبم 

. 

 ( 5:, ص 6:, ص 4228)الشرٌبً مروة شاكر ,                                              

 النمو العقلً:-5

كل المدرات و فً هذه المرحلة ٌصل الذكاء إلى ألصى نموه , تتشكل المدرات و تتش

تظهر الإستعدادات و المدرة على الإنتباه و التذكر و التخٌل حٌث ٌموم التذكر عند 

المراهك على أساس منتظمة بدلا من التذكر ألإلً بٌنما ٌصبح التخٌل حٌث ٌموم 

التذكر عند المرهك على أسس منتظمة بدلا من التذكر الآلً بٌنما ٌصبح التخٌل 

صور المجرد و ذلن بخلبؾ مرحلة الطفولة التً تتسم و تهتم مبٌنا على الولائع و ال

 الخٌال و ٌبنً أماله بالصورة الحسٌة , ٌصبح المراهك فً مرحلة المراهمة خصب



التً لا ٌستطٌع تحمٌمها فً الوالع عن طرٌؾ الأحلبم )أحلبم الٌمضة(  و فً 

ٌل إلى أعمال مرحلة المراهمة تتنوع المٌول ولد أشارت بعض الأبحاث إلى أن الم

التجارة و النشاط ٌزداد عند البنٌن أثناء مرحلة المراهمة فً حٌن تمل مٌولاتهم نحو 

 اللعب المكانكً و الطلبء و الرسم .

 ( 372,ص4226)أبوخٌرعبد الكرٌم لاسم,                                            

 ومن أهم مظاهر النمو العقلً :

 الذكاء: -

فً لمة نضجه حٌث ٌعتمد علماء النفس أن نمو الذكاء ٌتفوق فً  ٌصل الذكاء هنا

سنة( إلا أن الدراسات لحدٌثة تإكد أن الدراسات لحدٌثة تإكد أن هذا 42_38فترة )

ما هو إلا الوصول إلى مستوى نضج الذكاء و ٌنمو الذكاء و هو المدرة العملٌة 

تعثر للٌلب فً أوائل فترة سنة ثم ٌ 34الفطرٌة المعرفٌة العامة نموا مضطربا حتى 

المراهمة نظرا لحالة الإضراب النفسً السائد فً هذه المرحلة و تظهر الفروق 

الفردٌة بشكل واضح و ٌمصد توزٌع الذكاء ٌختلؾ من شخص لأخر و فترة 

المراهمة هً طهور المدرات الخاصة لذلن فإن النمو العام ٌسمح لها بالكشؾ عن 

 ة خاصة .مٌوله ؼالبا ما ترتبط بمدر

 إنتباه المراهك : -

تزداد ممداره للمراهك على انتباه سواء فً مدة الإنتباه أو مداه فهو ٌستطٌع أن 

ٌستوعب مشاكل طوٌلة معمدة فً سٌر و سهولة و هو أن ٌبلور الإنسان شعور على 

شًء ما فً مجال الإدراكً )الممصود بالشعور العمل الظاهر أما المجال الإدراكً 

 هو حٌز المحٌط بالذات(. 

 : تذكر المراهق -

 ٌصاحب نمو لدرة المراهك على الإنتباه ممابل فً المدرة على التعلٌم و التذكر .

 تخٌل المراهق :            

ٌتجه خٌاله نحو الخٌال المجرد المبنً على الألفاظ فنمو لدرة المراهك على التخل 

تساعده على التفكٌر المجرد فً المواد كالحساب و الهندسة مما ٌصعب علٌه 

 ا فً المرحلة السابمة من التعلٌم .إدراكهم

 لاستدلال و التفكٌر : -



التفكٌر هو حل مشكلة لائمة ٌجب أن تهدؾ فً عملٌة التربٌة إلى مساعدة التلبمٌذ 

على إكتساب المدرة على إكتساب المدرة على التفكٌر الصحٌح فً جمٌع مشاكلهم 

 سواء ما هو عملً ,إجتماعً ,إلتصادي.

 المٌول:

ة تتنوع بالمٌول أشارت بعض الأبحاث عند البنٌن إلى أعمال التجارة و فترة المراهم

 الفتٌات ٌملن نحو الخٌاطة و التطرٌز و أعمال منزلٌة. 

 ( 482,  ;47, 483، ص  4232)زعٌر رشٌد حمٌد  ،                                      

 : النمو الاجتماعً-6

الاجتماعٌة و الأسرٌة التً ٌعٌ  فٌها , كما ٌوجد  ٌتؤثر النمو الاجتماعً للمراهك بالبٌئة

فً البٌئة الاجتماعٌة من ثمافة و تمالٌد وعادات و عرؾ و إتجاهات و مٌول ٌإثر فً 

المراهك , و ٌوجه سلوكه , وٌجعل عملٌة التكٌؾ مع نفسه و مع محٌطٌن به عملٌة 

المراهك فً إستملبل  صعبة أو سهلة , و من التؽٌرات النفسٌة فً فترة المراهمة رؼبة

عن الأسرة و مٌل نحو الإعتماد عن النفس , كما أنه ٌزٌد مٌله إلى الإنتماء إلى رفمته أو 

 صحبة أو مجموعة تشاركه مشاعره و تعٌ   مرحلته لٌبٌت لها آماله و آلامه.

 (34, ص 4236)أل محمد عبد الله محمد بن محمود  ,                                     

 

فالحٌاة الاجتماعٌة فً المراهمة أكثر إتساعا و شمولا ومن أهم مظاهر النمو الاجتماعً  

الأساسٌة :هً التمرد على السلطات الأسرة وتؤكٌد الحرٌة الشخصٌة و الخضوع لحماٌته 

النظائر و الرفاق و التؤلؾ السوي مع المجتمع المائم و هً لهذا لا تتؤثر فً تطورها بمدى 

اعة النظائر و إستملبلها عنها و بمدى تفاعلها مع الجو الأسري المائم ثم خضوعها للجم

 تنتهً من ذلن كله بالإتصال الموي و  الصحٌح بالعالم الموي و المعاٌٌر و المثل العلٌا. 

 ( 6:,ص    4228)الشرٌبً مروة شاكر ,                                                  

 

 

 

 



 الخلاصة :                                                     

 

 

حسبما تمدم نستطٌع المول بؤن المراهمة هً فترة نمو الجسدي و العملً للفرد و 

الظاهرة سٌمولوجٌة و النفسٌة و مرحلة زمنٌة و فترة تحولات النفسٌة العمٌمة التً 

جنسٌة و معظم هذه المشكلبت ٌمكن  تنتج عنها مشكلبت عدٌدة نفسٌة و إجتماعٌة و

التؽلب علٌها إذا وجد المراهك من ٌساعده و ٌسانده على تخطٌها , و لكن تبمى 

هنان مشكلبت تصعب علٌه مثل تؤكٌد الذات و إثبات الشخصٌة عنده حٌث ٌتعذر 

على المراهك السٌطرة على والعها هذا لإفمادها الخبرات السابمة وكذلن ٌمكن 

واجه مشكلبت أخرى وهً مشكلبت ؼالبا ماتكون شائعة فً للمراهك أن ٌ

الجتمعات العربٌة وهً العنؾ الأسري مما ٌجعله ٌتجه  الى سلوكات منحرفة مثل 

شرب الكحول إدمان المخدرات أو سلوكات متهورة مثل الإنتحار أو ٌموم بإذاء 

 نفسه مثل إستخدام وسائل حادة لإحداث جروح بلٌؽة بجسمه .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث :

 العنؾ الأسري 



 :  أولا : الــعنـــــــــؾ

   

 مفهوم العنؾ لؽة  : 

 

 فً المعاجم العربٌة المختلفة جاءت كلمة العنؾ بالضم ضد الرفك والموة والشدة والمسوة .

 علٌه .بمعنى إعتنؾ الأمر أي أخذه بموة ولسوة وشدة ، عتب علٌه عنؾ به أو 

وإعتنؾ الشئ اي بمعنى كرهه فً ذلن الشئ ومعنى التعرٌؾ لؽوٌا هو التعبٌر عن اللوم 

 والتوبٌخ الذي ٌتعرض له الشخص المعنؾ .  

وٌشتك فً اللؽة الإنجلزٌة     violenceو العنؾ هو مفهوم ٌعود أصله الى كلمة اللبتٌنٌة 

ً الموة والصرامة والإكراه وفً ومعناها ٌنتهن أو ٌعتدي وتعن to violateمن المصدر 

 .  violenceوهً مرادفة لكلمة   forceالماموس الفرنسً كلمة العنؾ تعنً الموة والطالة 

                          

 ( 72، ص ;6، ص  4239)محمد سٌد فهمً ،                               

 مفهوم العنؾ :

 

استخدام الضؽط استخداما ؼٌر لائك وؼٌر  بمعنى هوهو مفهوم ٌشٌر الى عدة معانً 

مشروع وٌكون مخالفا للمانون ومعناه هوالإكراه و التؤثٌر على إرادة الفرد وارتكاب بعض 

الجرائم مثل الإؼتصاب والسرلة والمتل وؼٌرها وافعتداء على الأخرٌن بهدؾ الحاق 

 الضرر بهم . 

               

          

 ( 32ص  ،  ;2، ص  46)د.ابراهٌم جابر السٌد ،                                     

 
 مفهوم العنؾ فً العلوم الإنسانٌة :

ٌعرؾ الباحثٌن فً العلوم الإنسانٌة العنؾ بصفة عامة وبؤنه مفهوم عام ٌشٌر كل أشكال 

السلون سواء كانت والعٌة أم مرتبطة بالتهدٌد التً ٌترتب علٌها أو إلحاق الأذي بالأخرٌن 

أو الموت بفرد أو النٌة بفعل ذلن وهو تعرٌؾ مشابه لتعرٌؾ الذي وردفً موسوعة 

 الجرٌمة والعدالة .

                                 

 (  73، ص  72، ص  4239)محمد سٌد فهمً ،                                           

 مفهوم العنؾ الشرعً : 



المانون بمعنى الدولة هً التً تستخدم هذا النوع من العنؾ هوعنؾ ممبول من وجهة نظر 

 وٌكون بطرٌمة شرعٌة من أجل حماٌة المانون والنظام داخل المجتمع .

 مفهوم العنؾ الؽٌر شرعً :

عندما ٌموم احد المجرمٌن بتعدي على احد الكبار او الاطفال بشكل واضح ٌعتبر على انه 

 ونٌة وؼٌر شرعٌة .ممارسة لسلون العنؾ بطرٌمة ؼٌر لان

 
 مفهوم العنؾ الفردي : 

الممصود به العنؾ الذي ٌحدث بٌن الاشخاص فً حٌاتهم الٌومٌة بسبب الؽضب ولد ٌإدي 

 الى المتل فً بعض الاحٌان .

 

 العنؾ الجمعً : مفهوم 

 الممصود بالعنؾ الجمعً مثل الابادات الجماعٌة ، الارهاب ن الحروب ...

                           

 (  32، ص  ;2، ص  4236)ابرهٌم جابر السٌد ،                                              

 أنواع العنؾ  :
 

 :    societal violenceالعنؾ المجتمعً 

 

هو كل ماٌمع خارج نطاق الأسرة حٌث ٌخرج الفرد من نطاق الأسرة الخاص  إلى العالم 

ً الشارع وهنا العنؾ ٌحدث عبر دائرة واسعة من الحٌاة وهذا النوع من أنواع الخارجً ف

 العنؾ ٌكون عنؾ حضري مٌدانً :

 للٌلب ماٌحدث فً المجنمعات الرٌفٌة .

 ٌكون أكثر ظهورا فً الأحٌاء الشعبٌة والفمٌرة داخل المدن الكبرى .

ي )ٌخص الفئات هذا النوع من العنؾ ٌكون عنؾ ٌخص الذكور بمعنى هو عنؾ ذكور

 العمرٌة الأصؽر سنا والمراهمٌن والشباب (.

 العنؾ الإجتماعً ٌكون سببه النزعات حول الأمور المادٌة وؼٌرها ..

        

                                           

 ( 55، ص  2117)محمد سٌد فهمً ،                                                   

 

 
 ( :  political violenceالعنؾ السٌاسً : )

 فٌه نمطٌن وهما : 



النمط الأول : وهو العنؾ الذي تمارسه الدولة فً ظروؾ خاصة )فً إطار عملً 

 ولانونً(

النمط الثانً : العنؾ المضاد الذي ٌكون من طرؾ المجتمع نحو الدولة وذلن بالتمرد 

 الشعب على النظام الدولً .

 ( : state violenceالدولة والعنؾ )عنؾ الدولة  أو 

هو العنؾ الذي تمارسه الدولة لإدارة الموة ولتحمٌك الأمن والنظام والسٌادة والإستمرار 

 داخل المجتمع .

 :    mass violenceالعنؾ الجماهٌري 

هو عنؾ سٌاسً ؼٌر منظم ٌظهر بشكل تلمائً وبمشاركة جماهٌرٌة واسعة وٌكون فٌه 

 أعمال الشؽب والصدمات السٌاسٌة وحركات التمرد .

الذي ٌكون على درجة عالٌة من التنظٌم وٌكون  عنؾ سٌاسًالهو :    conspiracyالتأمر 

، حركات التمرد ،  فٌه مجموعة للٌلة من الأفراد وٌكون فٌه )الإؼتٌالات السٌاسٌة

 الإنملببات العسكرٌة ، العصٌان ( .

 :  ( interactional violence)  العنؾ التفاعلً

هو العنؾ الذي ٌحدث بٌن الطرفٌن فً مولؾ تفاعل عندما ٌخترق أحد أطراؾ التفاعل 

لواعد التفاعل وعندها تصدر تصرفات شاذة مما ٌتحول الولؾ من عادي إلى مولؾ 

 عنٌؾ.

 ( 78 79 78 76، ص  4239)محمد سٌد فهمً ،                              

 :  counter violenceالعنؾ المضاد 

 هو عنؾ سٌاسً ٌهدؾ إلى الإعتراض على سٌاسات الدولة ولرارتها .

 :  domestic violenceالعنؾ الأسري 

 وهو نوعٌن :

لة مع الاطفال وحرمان الاطفال من العنؾ الموجه نحو الاطفال : هو سوء استخدام المعام

 حمولهم البسٌطة وضربهم ومنعهم من اللعب وؼٌرها .....



العنؾ المتبادل بٌن الزوجٌن : وهو العنؾ الموجه نحو المرأة وفً بعض الأحٌان ٌكون 

 موجه من الزوجة نحو الرجل وهذا ٌكون بالنسبة للٌلة .

 (  79، ص  77، ص  4239مً ، )محمد سٌد فه                                

 

 بعض النظرٌات المفسرة للعنؾ  :

 هنان العدٌد من النظرٌات التً وضعت لتفسٌر العنؾ او السلون العنٌؾ وهً : 

 :   hellier( 1991نظرٌة هٌللر )

تناولت هذه الدراسة نظرٌة الإستهداؾ للعنؾ والممصود بها إستعداد داخلً للعنؾ 

الفٌسولوجٌة على العلبلة بٌن بعض الأعضاء والتً تكون والعدوان وأكدت البحوث 

فً شكل الخلل الوظٌفً للسلون العنٌؾ وٌكون إتخاذ السلون العنٌؾ كمجرد أسلوب 

 للئستجابة فً علبلات التفاعل .

 (  53، ص  :422)د.رشاد علً عبد العزٌز موسى ،                    

 نظرٌة التحلٌل النفسً : 

العنؾ ماهو إلا تعبٌر عن ؼرٌزة عدوانٌة إنسانٌة ، أو بؤن الإنسان ٌرى فروٌد بؤن 

 ٌكون مدفوعا بالنوعٌن من الؽرائز وهما : 

 النوع الأول : هً 

ؼرٌزة الحٌاة : لا تكون ؼرٌزة جنسٌة فمط وإنما هً ؼرٌزة حفظ الذات لأن ؼرٌزة 

وإشباع بالً الحٌاة تمنح مشاعر الرؼبة فً الحٌاة )الأكل ، الشرب ، التنفس ، 

 الحاجات الأخرى ( 

وٌرى فروٌد أن هنان ؼرٌزة أخرى مسإولة عن العنؾ وهً ؼرٌزة الموت والتً 

 تكون من خلبل الرؼبة فً التدمٌر والاعتداء .

وٌرى أن الطالة العدوانٌة تولد مع الفرد مما تإدي إلى العنؾ وٌرى أن من ٌموم بكبح 

عن طرٌك التنشئة الإجتماعٌة  ، وٌرى أٌضا  هذه الطالة هو الأنا الأعلى الذي ٌنمو

بؤن الطفل عندما ٌتعلم معاٌٌر الجماعة تإدي به إلى إكتساب السلون العدوانً ومن 

 هنا ؼٌر فكرته )أن الإنسان طٌب بطبعه ( وبؤنه عنٌؾ بطبعه .

 (  326، ص  4232)  مذكرة الطالبة جدوي زهٌة ،                             

 

 ( :  1999لال إسماعٌل ) نظرٌة إج

تناولت هذه الدراسة نظرٌة التعلم الإجتماعً وهً بؤن العنؾ الأسري ٌتم تعلمه داخل 

 الأسرة والمدرسة ومن وسائل الإعلبم حالٌا )وسائل التواصل الإجتماعً ( .

وٌرى بؤن الأفعال الابوٌة العنٌفة تستحدم من أجل محاولة التؤدٌب والتربٌة وتلعب 

تعنٌؾ الأبناء من لبل الأباء وتكون العلبلة المتبادلة بٌن الأباء والبناء هً دورا فً 



علبلات أسرٌة عنٌفة مما تشكل شخصٌة الفرد وتجعله ٌنمل هذا العنؾ عبر الأجٌال 

 وبؤن ٌكون عدونٌا فً تصرفاته مستمبلب .

 (  54، ص  :422) د.رشاد علً عبد العزٌز موسى ،                                   

 النظرٌة البٌولوجٌة : 

تركز هذه النظرٌة على بعض العوامل البٌولوجٌة الموجودة عند الكائن الحً 

)الصبؽٌات ، الجٌنات ، الؽدد الصماء ،  الجهاز العصبً والتؤثٌرات البٌوكٌمائٌة فً 

المخ ( والتً لد تكون هً المسببة للعنؾ ولد رأى بعض الباحثٌن بؤن العنؾ هو 

 سلون فطري . مجرد

حٌث تؤكد هذه النظرٌة على دور العوامل الجٌنٌة فً تكوٌن السلون العنٌؾ عند الفرد 

حٌث وجدو بؤن هنان علبلة بٌن العنؾ والإضطربات التً تكون فً الجهاز الؽددي 

 والكروموزومات وعلى المستوى النشاط الكهربائً للجهاز العصبً المركزي .

 (  ;3، ص  4245)أحمودة سارة ، معامٌر لنده ،                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :  ثانٌا :الاســـــــــــــــــرة

 
 مفهوم الأسرة لؽة :  

 

بالأسرة فً اللؽة هً الدرع الحصٌن لأهل الرجل ولبٌلته وعشٌرته  الممصود

والمجموعة التً ٌكون فٌما بٌنهم رابط مشترن ومعنى ذلن واحد هو الموة والارتباط 

والثمة والأمان والطمؤنٌنة والممصود بالآسرة بؤنها هً الأهل والملجؤ والعشٌرة والسند 

 فً المجتمع لطفل 

                 

 (  42، ص  4236)د.ابراهٌم جابر السٌد ،                              

 تعرٌؾ الأسرة : 

 

الاسرة هً المجموعة الأولٌة التً تموم على علبلة ممٌزة بٌن الرجل والمرأة 

وأبنائهما ودور الأسرة هو إشباع الرؼبات الجنسٌة والإلتصادٌة والتناسلٌة والتربوٌة 

لٌست    social phenomenonكما أن الأسرة تعد ظاهرة من الظواهر الإجتماعٌة 

لٌست ثابتة لأنها تتطور مع تطور الزمن وهً  من صنع الفرد بل هً بالفطرة فالأسرة

تعتبر كمنظومة إجتماعٌة وهذه المنظومة تختلؾ من منظومة إلى الأخرى حسب 

)العادات ، والتمالٌد ، والدٌانات ، والجتمع "متحفظ أو ؼٌر متحفظ "  والثمافات ، 

 والتفكٌر .... ( .

              

 (  4236،  42، ص  ;3ر السٌد ، ص )إبراهٌم جاب                        

 

 مفهوم الأسرة عند نٌمٌكوؾ و أوجبران : 

 

 ٌعرفان الأسرة بؤنها طرٌمة إجتماعٌة دائمة نسبٌا تتكون من الزوجة والزوج والأبناء .

     

 (  32، ص  4236)ابراهٌم جابر السٌد ،                                   

 "  Barnardتعرٌؾ براندر للأسرة : "

 

لخص براندر مفهوم الأسرة فً مجموعة من النماط وإعتبرها بؤنها بعض السمات الهامة 

 والممٌزة لوحدة الأسرة وهً كما ٌلً : 

 الأسرة هً وحدة الأشخاص متفاعلٌن ٌمارس كل منهم دوره الذي حدده له المجتمع .



 مبنٌة ومتكونة من أشخاص وجدت بٌنهم روابط للزواج والدم  الأسرة تكون

 

 الأسرة هً علبلة زواج لائمة على أسس وروابط إجتماعٌة وطٌدة وممبولة .

 

 (  36، ص  4239)محمد سٌد فهمً ،                              

 

 (  : BURGESS /LOCKEتعرٌؾ بٌرجس ولوك للاسرة : )

مجموعة من الأشحاص مرتبطون مع بعض برباط الزواج والدم عرفو الأسرة بؤنها 

ومتفاعلٌن فً بٌنهم وٌجمعهم مسكنا واحدا ولكل من أفراد العائلة له دوره فً الأسرة وفما 

للؤدوار الإجتماعٌة )الزوج ، الزوجة ، الأبناء ، الإخوة ، الأم ، الأب ن الجد ، الجدة ...( 

 وتفكٌر واحد . وتجمعهم ثمافة واحدة ومسكن ومجتمع

 تعرٌؾ علماء الاجتماع للأسرة : 

عرفو علماء الإجتماع الأسرة بؤنها مجموعة من الأشخاص الذٌن ٌرتبطون بؤلوى روابط 

المرابة الدموٌة )كوالدٌن ن والأطفال (  وٌعٌشون معا فً مسكن واحد وٌشتركون فً 

إلى المحافظة على النوع مٌزانٌة واحدة كما أنها هً وحدة إجتماعٌة الأولى التً تهدؾ 

 . الإنسانً 

 " F.MERRIL / ELLIOTتعرٌؾ مٌرٌل و إٌلٌوت : "

ٌرون بؤن الأسرة هً وحدة بٌولوجٌة إجتماعٌة مكونة من زوج وزوجة وأبنائهما ، وهً 

 منظمة إجتماعٌة تموم بتوفٌر حاجٌات الإنسان المعٌنة .

 "  Brogardusتعرٌؾ بروجاردس :" 

مجموعة إجتماعٌة صؽٌرة تتكون من )الاب ، الام ، الأطفال (  ٌرى بؤن الأسرة هً

ٌتبادلون الحب وٌتماسمون المسإلٌة بٌن أعضاء الأسرة واكد على أن دور الأسرة كؤداة فً 

 التوجٌه والضبط الإجتماعً .

 ( 36، ص  37، ص  4239)محمد سٌد فهمً ،                         

 للأسرة :  تعرٌؾ قانون الضمان الإجتماعً



هً مجموعة مكونة من زوج وزوجة والأولاد وبعض الأفراد وهً علبلة دم والتبنً بٌن 

الزوجة والزوج ٌتحدون فً بعضهم البعض وٌتفاعلون وٌتبادلون العلبلات وٌمٌمون 

بالأدوار الإجتماعٌة ) الزوج ، الزوجة ، الام ، الأب ، الأبناء ( وهذه الأدوار أكدها 

ت الأسرة فً المدٌم الرجل ٌنشؽل بالصٌد والمطاردة لفترة طوٌلة من الزمن المجتمع ، وكان

وكانو الأم والطفل هما العنصر الثابت من الأسرة الأب ؼائب لا ٌتردد على البٌت والأم 

ترعى الأطفال وتلتمط الثمار وتزرع الحب ، ولهذا كانت الأسرة فً ذلن الحٌن تعرؾ بإسم 

 رث ثروتها . الأم وٌلمب به أولادها وتو

                  

 (  395، ص  :422)د.رشادعلً عبد العزٌز موسى ،                  

 تطور الحٌاة الأسرٌة : 

تعتبر الأسرة من المنشؤت الإجتماعٌة المدٌمة فهً ألدم من الزواج ، ففً الجماعات البدائٌة 

وأطفالها العنصر الثابت من الأولى كان الرجل ٌنشؽل بالصٌد والمطاردة وكانت الأم هً 

الأسرة لأن الأب كان دائم الؽٌاب لفترات طوٌلة من الزمن بٌنما كانت الأم هً المسإلة 

 على رعاٌة أطفالها وزرع الحب وإلتماط الثمار .

                                             

 (  39، ص  4239)محمد السٌد فهمً ،                                           

 خصائص الأسرة :

 تموم على أساس علبلات زوجٌة . -

 تتكون من أفراد ارتبطو بروابط الزواج والدم والتبنً وفما للعادات والتمالٌد والاعراؾ. -

 ٌعٌ  جمٌع افراد الاسرة تحت سمؾ واحد . -

 افراد الاسرة فً استخدام نفس المؤوى وتحمٌك المصالح والحاجات الحٌاتٌة .اشتران  -

 تفاعل افردها كوحدة اجتماعٌة. -

                           

 (  45، ص  44، ص  4236)ابراهٌم جابر السٌد ،                                 

 



 مراحل تكوٌن الاسرة : 

ؾ بٌن الشاب والفتاة لبل الدخول فً مرحلة الزواج وهً اولا الخطوبة : هً فترة التعار

 فترة مهمة جدا بٌن الرجل والمرأة للتعرؾ الجٌد .

 ثانٌا : الزواج 

 وٌنمسم الزواج إلى لسمٌن : 

الزواج فً الرٌؾ )زواج الألارب مثال : الزواج من بنت العم ، بنت الخالة ، ابنة الخال ، 

 بنت العمة ...( 

الؽرٌبة بمعنى المرأة الؽرٌبة فً الرٌؾ التً تزوجت من لرٌة لاتنتسب  وهنان الزواج من

إلى أهلها من ناحٌة المرابة أي بمعنى تكون المرأة من عشٌرة أخرى وتسمى بالعروس 

 الؽرٌبة . 

والزواج فً الحضر : ٌكون زواج مصلحة من أجل سعادة المجتمع وسعادة أفراده ومن 

 .أجل المحافظة على كٌان الاسرة 

 (  ;4، :4، 49،  48،  45، ص  4236)ابراهٌم جابر السٌد ،                     

 وظائؾ الاسرة : 

الأسرة هً البٌئة التً ٌشبع منها المراهك من بداٌة ولادته الى ؼاٌة بلوؼه السن المناسب  -

 حٌث ٌستمد منها حاجته الأساسٌة والضرورٌة ومطالبه الحٌوٌة .

 النفسٌة التً ٌشبع من خلبلها  المراهك حاجاته النفسٌة والعملٌة .الأسرة هً البٌئة  -

 الأسرة هً البٌئة التً ٌستمد منها المراهك الحب والحنان والعطؾ . -

الاسرة هً المجتمع الصؽٌر المسإلة عن تنظٌم اشباع الحاجات الاجتماعٌة للمراهك  -

 والطفل وفما لمواعد ولوانٌن المجتمع الكبٌر .

 ة تساعد على تنمٌة الانتماء الاجتماعً .الاسر -

 الاسرة تساعد على تكوٌن المهارات والمعارؾ والاتجاهات الاجتماعٌة . -

 الاسرة تساعد على اكتساب التربٌة والاخلبق وتعلم النظافة . -

 ، ص ( 54، ص  4236) د.ابراهٌم جابر السٌد ،                                   



 :  العـــــــنـــــــؾ الأســـــــــــــري                        

 مفهوم العنؾ الأسري : 

الممصود بالعنؾ الأسري هو سوء المعاملة من شخص لشخص أخر تكون بٌنهم علبلة 

وثٌمة وهذه العلبلة ٌمكن أن تكون بٌن الزوج والزوجة أو الأباء والأبناء أو العلبلة بٌن 

مها فً مرحلة ما لبل الخطوبة ، كما أن العنؾ وعلبلة بٌن الفتاة وخطٌبها وصدٌالإخوة 

أو سوء معاملة  domestic violenceالأسري ٌتداخل مع عدة مفاهٌم مثل العنؾ المنزلً 

 الأطفال أو سوء معاملة الزوج لزوجة مثل الضرب أو الإعتداء )اللفظً أو الجنسً ( .

من طرؾ الزوج ضد زوجاتهم أو أطفالهم وذلن من خلبل والعنؾ الأسري ؼالبا ماٌكون 

ممارسة بعض الأفعال العنٌفة ضدهم وفً الأخٌر فإن الأطفال أو المراهمٌن لد ٌوجهون 

العنؾ الذٌن تعرضو له من لبل الأسرة بشكل إنتمامً مثل )التخرٌب والإٌذاء الجسدي أو 

 اللفظً أو النفسً ( 

                   

 ( :36،ص  4236، ،د. طارق كمال )د.عبد المنعم المٌلبدي                                         

 

 تعرٌؾ وأشكال  العنؾ الأسري :   

 

العنؾ الأسري ٌمع على  صور و أشكال عدٌدة ومختلفة ، لد ٌكون العنؾ بشكل معنوي 

والحرمان من بمعنى النفسً أو بشكل لفظً كالشتائم والتهدٌدات والتعلٌمات المهنٌة 

الموارد الإلتصادٌة وؼٌرها ولد العنؾ الأسري بشكل المساس بالحٌاة كالمتل والضرب 

 والإٌذاء البدنً والإعتداء الجنسً )كالجنس المهري ، الإؼتصاب ...( .

كما أن العنؾ الأسري لد ٌكون أحادي البعد أي بمعنى الإعتداء ٌكون من جانب طرؾ 

و ثنائً البعد ومعنى ذلن كلب الطرفٌن ٌتبادلان العدوان على أخر دون رد فعل مناسب أ

فٌم بٌنهما ، ولد ٌكون العنؾ الإسري جماعٌا فً حالة إستمطاب كل طرؾ من أفراد 

 الأسرة .

                             

 ( ;4، ص  4236الولفً ، لاء عدنان )أ                                         

 

 



 أشكال العنؾ الأسري أو )أنواع العنؾ الأسري (  : 

 العنؾ الجسدي المادي :  ( أ

 من أبرز صوره : 

 الخنك والمتل 

 الحرق والكً والسلك والشوي 

 الضرب بالٌد والرجل 

 لص الشعر 

 العض والوخز بالإبر 

 تخرٌب الأشٌاء والتكسٌر 

 ضرب إستخدام أسلحة نرٌة أو الآلات الحادة أو عصا أو حجارة لل

 

 العنؾ اللفظً :  ( ب
 الإهانات 
 التجرٌح 

 السخرٌة والإستهزاء 

 السب والشتم والتحمٌر والإحراج 

 التنمر 

 ج( العنؾ الجنسً : كالإؼتصاب 

 د( العنؾ النفسً : 

 إهمال تلٌبٌة إحتٌاجات أفراد الأسرة مما ٌإثر فً نفسٌتهم 

 الحرمان العاطفً 

 الممع والتفرلة بٌن الأبناء 

 تمٌٌد الحرٌة خاصة بالنسبة للئناث 

 و( العنؾ الإلتصادي : 

 عمل الأطفال 

 الحرمان من المصروؾ أو اللباس أو الأكل والشرب 

 المٌام بؤعمال صعبة وشالة بالبٌت 

 العنؾ الإجتماعً : 

 كالطلبق 

 الإكراه على الزواج 

 العنؾ الصحً : وهذا ٌموم به الفرد مع نفسه وذلن بٌئذاء نفسه بنفسه مثلب :          

 إهمال نظافة الجسم         

 إهمال العلبج 

 التدخٌن 



 إدمان المخدرات ...إلخ 

، العنؾ الإسري "دراسة  54،  53،  52، ص  4236)منى ٌونس البحري ،        

 حالة " ( 

 عند المراهقٌن :  العنؾ الموجه نحو الذات

 أنواع العنؾ الموجه نحو الذات عند المراهمٌن هً : 

  صنفه كلب من أماند وفافاز إلى ثلبثة أنواع وهً كتالً :

 :  العنؾ الموجه نحو الذات اللزومً المتكرر

هذا النوع من العنؾ ٌتمٌز فً كونه متكرر ولزومً حٌث أن الأفراد الذٌن ٌرتكبون هذا 

ٌكونون ؼٌر واعٌٌن بما ٌفعلونه لأنه لو ٌمومون بهذا الفعل بوعً لن  النوع من العنؾ

 تكون هنان لذة ومعنى بالنسبة لهم .

 العنؾ الموجه نحو الذات الجسدي أو الأساسً )المبالػ فٌه ( : 

ٌحدث هذا النوع من العنؾ مرة واحدة فمط وٌكون نتٌجة لفمدان عضو من أعضاء الجسم 

 أو أنسجة ما.

 العنؾ الموجه نحو الذات السطحً )متوسط الشدة ( : 

 ٌنمسم هذا النوع من العنؾ إلى أصناؾ وهً كتالً : 

 العنؾ الموجه نحو الذات القهري : 

 troubles obsessionnelsهذا النوع من العنؾ ٌشبه إضطراب الوسواس المهري

compulsifs     . وٌكون بطرٌمة جبرٌة 

 العنؾ الموجه نحو الذات العرضً : 

 trouble de laوهذا النوع من الموجه من العنؾ ٌشبه إضطراب الشخصٌة الحدٌة 

personnalité frontalière   ) وٌظهر بالصورة عنٌفة )سلون عرضً عنٌؾ

 وٌكون إستجابة لمشاعر سلبٌة لوٌة لا تتحمل .

 العنؾ الموجه نحو الذات التكراري : 

 vavazzaالأخٌر من العنؾ هو ماٌعمل به بعض الباحثٌن من بٌنهم :  وهذا النوع

/rosenthal  

بإعتباره أنه إضطراب لائما بحد ذاته وأصحابه ٌتمٌزون بممارسته بصورة منتظمة 

 وٌومٌة وبدرجة كبٌرة فٌصبح هذا السلون منسوبا إلى شخصٌتهم وهوٌاتهم .

 (  767، 766)من مذكرة الطالبة أمال بوسطحة ،                                            

 أسباب العنؾ الأسري : 

  أسباب تتعلق بالوالدٌن :

وهذا السبب ٌتعلك بسن الوالدٌن خاصة الأمهات الصؽٌرات هم أكثر عرضة لإستخدام 

 العنؾ ضد أطفالهن .



لٌة ، أٌضا هنان أسباب بالسبب الإضطربات الشخصٌة الؽٌر السوٌة مثل )الأمراض العم

العزلة ،الزواج الؽٌر المرؼوب فٌه ، الزواج الفاشل ، التعرض للعنؾ خلبل مرحلة 

 الطفولة ( 

وهنان أسباب ثمافٌة لأن ثمافة الوالدٌن تلعب دورا مهما فً فهم متطلبات أولادهم 

 الحضارٌة مما تإدي إلى حدوث العنؾ داخل الأسرة .

 أسباب تتعلق بمكونات الشخصٌة : 

مجموعة المكونات الثمافٌة والأخلبلٌة تلعب دورا كبٌرا فً توجٌه الفرد نحو التعامل 

والتفاعل سلوكٌا سواء بالإٌجاب أو بالسلب مع أفراد أسرته والمجتمع المحٌط به ، وهذه 

المكونات هً ) الؽضب ، الجهل ، تعاطً المخدرات ، الإضطربات النفسٌة ، تناول 

 خلبلً ، ضعؾ الوازع الدٌنً ..( الخمور ، ضعؾ الوازع الأ

 أسباب تتعلق بالطفل : 

حمل ؼٌر مرؼوب فٌه )عدم إكتمال الصفات الجسمٌة للطفل ( مما ٌإدي إلى ضعؾ 

الشخصٌة وضعؾ الثمة بالذات لدى الطفل والمٌل إلى السلون العنٌؾ والإضطربات 

 رسة .النفسٌة والإنفعالٌة وتإدي به أٌضا إلى التمرد على الأسرة والمد

 أسباب إقتصادٌة : 

الفمر والبطالة  )ٌإدٌان إلى العنؾ الأسري بالسبب الضؽوط النفسٌة التً ٌمر بها 

 الوالدٌن مما تإدي إلى إرهالهم نفسٌا وجسدٌا وصحٌا ( 

 أسباب إجتماعٌة : 

وهنا ٌكون بالسبب نمص الوعً والتحضر الإجتماعً مثلب كالتحدث فً شرؾ البنات 

لدٌن إلى الؽضب خاصة الأباء فٌمومون بالضرب بناتهم وأحٌانا ٌلجئون مما ٌإدي بالوا

 إلى المتل .

وأٌضا إنخفاض المستوى التعلٌمً للؤبوٌن لوسائل التربٌة الحدٌثة وتجدهم ٌلجئون إلى 

الأسالٌب المدٌمة كالضرب والٌب والشتم والتخوٌؾ والتعذٌب فً التعامل مع أبنائهم 

 لمٌم والعادات التملٌدٌة خاصة بالنسة للبنات .محاولة منهم الحفاظ على ا

 أسباب نفسٌة : 

لد ٌكون سبب ممارسة بعض الأولٌاء للعنؾ هو إضطربات فً الشخصٌة أو إضطربات 

 نفسٌة .

 ، ( 46، 45،  44، ص  4234)مذكرة سحنون سهام ،                         

 أثار العنؾ الأسري : 

 التأثٌر على الإنفعالات : 

المراهمات الذٌن تعرضو للعنؾ تجدهم ٌعانون من انخفاض فً نسبة الثمة بالنفس وتكون 

لدٌهم مشاعر الإكتئاب والتوتر الدائم وردود أفعال سرٌعة والإنكار والكبت وخاصة لوم 

الذات  وعدم الإستمرار النفسً والؽضب والعصبٌة والشعور بالذنب والعجز واللوم 

 لإحساس بالعدوانٌة وعدم تمدٌر الذات .والبلبدة والخوؾ ولدٌهم ا

  التأثٌر على السلوك :



إن المرهمات المعرضٌن للعنؾ الأسري ٌتمٌزون فً سلوكهم بعدم اللبمبالاة وٌمومون 

 بممارسة السرلة والكذب على من حولهم وتكون لدٌهم العصبٌة الزائدة .

أو إشعال النار وٌكون ٌمومون فً بعض الأحٌان بكسر الأشٌاء مثل الأثاث فً المنزل 

 لدٌهم سلون عنٌؾ مبالػ فٌه بدرجة كبٌرة .

وتجد لدٌهم الإصابات بالنوبات الهلع المتكررة مرة على مرة وبعض الإضطربات فً 

السلون وتكون لدٌهم صدمة نفسٌة التً تكون نتٌجة التعرض للعنؾ الأسري من لبل 

 الأولٌاء .

 لمزعجة .تظهر لدٌهم أٌضا أثناء النوم الأحلبم ا

 لدٌهم صعوبات النوم .

 التؤثٌر على التعلٌم : 

ٌعانً الطفل أو المراهك المعنؾ فً إنحفاض فً مستوى الإنتباه وعدم المدرة على 

 التركٌز هذا ماٌإدي به إلى الفشل والضعؾ الدراسً .

 (  55،  54، ص  4234)سحنون سهام  ،                                        

 

 

 التؤثٌر من الناحٌة الإجتماعٌة : 

ٌصبح المراهك منعزلا تماما عن العالم الخارجً وٌبعد عن كل الأنشطة الإجتماعٌة 

 وٌصبح لدٌه العدوانٌة اتجاه الأخرٌن .

 وٌستخدم أٌضا الموة والشراسة فً أخذ حمه مع الأخرٌن .

 (  55، ص  4234نون سهام ، )سح                                                        

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع :

 تمدٌر الذات 



 تسهيج:

تقجيخ الحات عبارة بجأ يذيع استعساليا في السجالات الشفدية، ولا سيسا بعجما ضيخت أىسية 
الإنداف أنو راض ىحا السبجأ في التػازف الشفدي لجى الفخد.ٍ  وتقجيخ الحات يعشي أف يذعخ 

عغ ذاتو، وبأنو لو ؾيسة في نطخ نفدو تجعمو يدتحق الحياة، ورغع ما ليحا الأمخ مغ تأثيخ 
عميو، بل ىػ إيساف بالشفذ ٕ اقتشاع الإنداف بؿيستو وبجوره في الحياة ميسا كانت ضخوفو، ما 

تفاؤؿ و ججارة بثقة و  يجعل لحياتو معشى، ويسشحو بالتالي القجرة عمى تقبل نفدو ومػاجيتيا
 و التػاؤـ مع التحجيات الأساسية لمحياة 

 

 أولا: تقجيخ الحات.

 تعخيف تقجيخ الحات:-1

 )motkan, 2004, p. 150: قجر بسعشى اعتبخ، ثسغ، أعصى الخصػة.(لغة

: اختمف الباحثيغ في عمع الشفذ والذخرية في تعخيفيع لتقجيخ الحات وعميو يسكغ اصظلاحا
  مشيع:الإشارة الي البعس 

" بأنو " تكػيغ معخفي مشطع ومتعمع  كارل روجخزيعتبخ تقجيخ الحات في وجية نطخ" 
لمسجركات الذعػرية والترػرات والتقييسات الخاصة بالحات، يبمػره الفخد ويعتبخه تعخيفا نفديا 
لحاتو، ويتكػف مفيػـ الحات مغ أفكار الفخد الحاتية السشدقة السحجدة الأبعاد عغ العشاصخ 

 )25، ص 2008( شحاتة، . سختمفة لكيشػنتو الجاخمية أو الخارجيةال

عمى أنو:" عبارة عغ تكػيغ معخفي مشطع ومتعمع لمسجركات الذعػرية،  "1990زهخان وعخفو "
والترػرات والتعسيسات الخاصة بالحات، يبمػره الفخد، ويعجه تعخيفا نفديا لحاتو، ويتكػف 

ة السشدقة والسحجدة الأبعاد"(عيادة ذيب عبج الله محمد، مفيػـ الحات مغ أفكار الفخد الحاتي
 )69، صفحة 2010الانتساء وتقجيخ الحات في مخحمة الصفػلة، 

، أف تقجيخ الحات ىػ الحكع شخري لؿيسة الحات حيث يقع بيغ "Cattle 1964كاتل يخى "
 نيايتيغ إحجاىسا مػجبة والأخخى سالبة.



بأنو التقييع الحي يعمسو الفخد ويبقى عميو عغ ، "Rosenberg 1965روزنبخخنجج أيزا "
نفدو فيػ يعبخ عغ اتجاه لمقبػؿ أو عجـ القبػؿ، ويسكغ الشطخ الي تقجيخ الحات مغ مشصمق 

 ىحا التعخيف عمى أنو اعتبار الحات أو احتخاـ الحات.

"، ىػ تقييع يزعو الفخد لشفدو وبشفدو، ويعسل عمى Cooper Smith 1967"كهبخ سسيث
طة عميو، ويتزسغ اتجاىات الفخد الإيجابية والدمبية نحػ ذاتو.(أحسج محمد حدغ، السحاف
 )215، صفحة 1995

ويعخؼ أيزا عمى أنو عبارة عغ أفكار ومذاعخ الذخز وتصمعاتو وأمانيو، فيي تخكيب 
خارجي مشطع مػحج متعمع لسجركات الفخ الػاعية، يتزسغ استجابات الفخد ككل نحػ نفدو 

 تو ووصفو ليا.وتقجيخاتو لحا

ويعتبخ تقجيخ الحات ىػ الخبخة التي نستمكيا مغ أجل العير وتحقيق متصمبات الحياة، 
وبتفريل أكثخ تقجيخ الحات ىػ ثقتشا في قجراتشا، التفكيخ، القجرة عمى تحجي صعػبات الحياة، 
الثقة في حقشا أف نكػف سعجاء، الذعػر بأنشا ذو ؾيسة وأف نتستع بثسخة جيػدنا.( 

NathnielBranden, 2008, p. 1( 

في تعخيفيا الى أف: تقجيخ الحات ىػ السيل الى الشطخ الي الحات عمى  مخيم سميموتحىب 
أنيا قادرة عمى التغمب عمى تحجيات الحياة وأنيا تدتحق الشجاح والدعادة، كسا أنيو مجسػع 

جارتيا.( سميع، مذاعخ التي يكػنيا الفخد عغ ذاتو بسا في ذلظ الذعػر باحتخاـ الحات وج
 )7، ص 2003

مغ خلبؿ التعخيفات الدابقة نلبحع أف مختمف التعخيفات الدابقة تتفق وتتقارب في الأفكار 
والاتجاىات فجسيعيع لا يخخجػف عغ فكخة أف تقجيخ الحات ما ىػ إلا نتاج لتمظ الرػرة التي 

خبخاتو وتفاعمو مع  يكػنيا الفخد عغ ذاتو وتقييسو ليا سمباً او ايجاباً، وذلظ مغ خلبؿ
 السجتسع الحي يعير ؼيو، واستجابتو الانفعالية تجاه السػاقف الحياتية السختمفة.

 مدتهيات تقجيخ الحات:-2



تتأرجح مدتػيات تقجيخ الحات بيغ السختفع والسشخفس والستػسط ولكل مدتػى مغ ىحه 
 السدتػيات مسيدات وخراؿ خاصة بو يسكغ أف نذيخ إلييا ؼيسا يمي:

 جيخ الحات السختفع:تق-

يُؤكّج روزنبخغ عمى أفّ تقجيخ الحات السختفع يجدّج شعػراً عسيقاً بالتقبّل والتدامح والخضا عغ 
الشفذ، مع احتخاميا دوف ادّعاء الكساؿ أو التعالي. ويُذيخ إلى أفّ ىحا التقجيخ يتصمّب احتخاـ 

 الحات، ويُفخّؽ روزنبخغ بيغ نػعيغ مغ الاحتخاـ:

 وىػ احتخاـ غيخ مذخوط يشبثق مغ كػف الفخد إنداناً بغس الشطخ عغ  السظمق: الاحتخام
 مسيداتو أو إنجازاتو.

 :يتصمّب ىحا الشػع مغ الاحتخاـ تػافق سمػكيات الفخد مع معاييخه  الاحتخام السذخوط
 الذخرية مغ كفاءة وأخلبؽ وتسيّد، مسّا يُعدّز شعػره بالاكتساؿ والإنجاز.

احتخاـ الحات ىػ ما يُسيّد تقجيخ الحات السختفع عغ السشخفس. فالأشخاص ويخى روزنبخغ أفّ 
ذوو التقجيخ السختفع يتستعػف بثقة عالية بأنفديع وقجراتيع، ويؤمشػف بؿيستيع وفائجتيع، 
ويُحطػف بتقجيخ الآخخيغ. كسا أنّيع يتستعػف بثقة أكبخ بأنفديع وأفعاليع، ويُطيخوف ثقة قػية 

تيع. ولا يتأثّخوف بآراء السجتسع بذكل كبيخ، ولا يُعيخوف انتباىًا كبيخًا بقخاراتيع واختيارا
 للبنتقادات السػجية ليع.

وعلبوة عمى ذلظ، يُطيخوف سخعة واستعجادًا أكبخ للئجابة عمى الأسئمة الستعمّقة بأنفديع 
مقارنةً بالأشخاص ذوي التقجيخ السشخفس. وحتى في مػاجية الرعاب والسحغ، يتستّعػف 

قجرة فائقة عمى الرسػد والتغمّب عمى الفذل. وذلظ بفزل قجرتيع عمى مخاؾبة مذاعخىع ب
 وتػجيييا نحػ الشجاح والإيجابية.

وأف الذخز الحي يستاز بتقجيخ ذات إيجابي يستاز بالقجرة عمى التػفيق بيغ مذاعخه 
ورغبات بذكل  الجاخمية، وسمػكو الطاىخي، كسا أف لجيو القجرة عمى إبجاء ما لجيو مغ أراء

واضح، كسا يترف بالقجرة عمى الاتراؿ والتػاصل مع الآخخيغ، ويتدع كحلظ ىحا الذخز 



بالاستقلبلية ويفخخ بإنجازاتو وىػ قادر عمى تحسل السدؤولية. ويقبل بحساسة التحجيات 
 الججيجة ويذعخ بأنو قادر عمى التأثيخ بالآخخيغ.

 )15، ص 2015ػ:(قخيج ، ويستاز الأفخاد ذوي تقجيخ الحات السختفع ب

 .سخعة الانجماج والانتساء لسختمف الجساعات 
 .القجرة والكفاءة الحاتية عمى مػاجية مختمف التحجيات 
 .الشطخة لمحات نطخة واقعية 
 .القجرة عمى بشاء علبقات شخرية واجتساعية شيبة 
 .الذعػر بالخضا والدعادة 
 .القجرة عمى تدييخ الحياة الذخرية بذكل جيج 
 .التعامل بإيجابية مع الإحباشات والفذل 
 .الحدع في اتخاذ القخارات  
 .القجرة عمى تحجيج نقاط الزعف ونقاط القػة 
 .السذاركة الفعالة في الشذاشات الجساعية والسذاركة فييا 
 .القجرة عمى الؿيادة والتدييخ 
 .عجـ الذعػر بالتيجيج بدبب الستغيخات أو السػاقف الججيجة 
  الآراء بجوف أي خػؼ مغ الانتقاد.التعبيخ عغ 
 .القجرة عمى رسع الأىجاؼ وتحؿيقيا 
  ،117، ص 2014الاعتخاؼ بالأخصاء والدعي إلى ترحيحو.( شيخزاد( 

 تقجيخ الحات السشخفض:-2

يتدع الفخد ذو التقجيخ الحاتي السشخفس بزعف القجرة عمى الإقشاع، وتشاقس الأفكار 
ستدلبـ.وعمى عكذ الذخز العادي، يسيل إلى الانعداؿ والأقػاؿ، وندعتو الجائسة إلى الا

عغ الآخخيغ وضعف التػاصل معيع.كسا يتدع بحداسية مفخشة تجاه أحكاـ الآخخيغ، مسا 
يجعمو يتأثخ بذجة بالانتقادات.ويسيل أصحاب ىحه الفئة إلى الحياد، خاصة عشج الحجيث عغ 

ويػاجو ىحا الفخد صعػبة في اتخاذ أنفديع، مع كثخة الذظ وعجـ الثقة بسعارفيع وقجراتيع.



القخارات، غالباً ما يؤجميا خػفًا مغ السػاجية.ويُطيخ تذبثًا كبيخًا بالعػاشف الدمبية مثل الفذل 
والذظ وضعف الثقة، مسا يُعيقو عغ الخخوج مغ ىحه السذاعخ والتحػؿ إلى السذاعخ 

إلى أنفديع عمى أنّيع غيخ الإيجابية.ويُذيخ "ويمياـ فتذ" إلى أفّ أولئظ الحيغ يشطخوف 
 مخغػب فييع أو سيئيغ أو بلب ؾيسة، يسيمػف إلى الترخؼ وفقًا ليحه الرػرة الحاتية الدمبية.

كسا يسيل أصحاب السفيػـ غيخ الػاقعي عغ أنفديع إلى التعامل مع الحياة والشاس بصخؽ 
جفعيع إلى سمػكيات غيخ واقعية، مسّا يُذكّل لجييع مفيػمًا مشحخفًا أو شاذًا عغ أنفديع ي

مشحخفة.وعميو، تُعجّ السعمػمات الستعمقة بكيؽية إدراؾ الفخد لحاتو ذات أىسية كبيخة، خاصةً 
  .عشج محاولة مداعجتو أو تقييسو

كسا أف تقجيخ الحات السشخفس، يطيخ عشج الأفخاد الحيغ يعانػف مغ مذاكل نفدية 
لاجتساعي، وتطيخ كحلظ صعػبات كإضصخاب الذخرية واضصخاب الإكتئاب وسػء التػافق ا

 واضحة في العلبقات التفاعمية مع أفخاد أسخىع.

كسا تكذف الجراسات عادة عغ ميل الأفخاد ذوي التقجيخ السشخفس لمحات إلى الخجل 
والانصػاء وتجشب الاشتخاؾ في الحياة الاجتساعية، عجـ السغامخة والخػؼ مغ السشافدة 

 والتحجيات.

تحقار الحات والاعتقاد بعجـ القجرة عمى تحقيق الأىجاؼ.(قخيج ، وبالإضافة إلى ذلظ اس
 )16، ص2015

 الافتقاد لمحب مسا يعصييع الذعػر بأنيع غيخ ججيخيغ بالحب 
 نقز الصسػح والسشافدة 
 محاولة السحافطة عمى شعػرىع باحتخاميع 
  الانذغاؿ بدمػكيات دفاعية لسشع الآخخيغ مغ معخفة مجى القرػر أو عجـ الأماف

  الحي يذعخوف بو
 الذعػر الجائع بالحنب والاعتحار السدتسخ للؤفخاد 
 عجـ تحسل السدؤولية وتػجيو المػـ للآخخيغ عشج حجوث الفذل أو الخصأ  
 الفذل في تحسل مدؤولية ترخفاتيع 



 في أحلبـ اليقطة الاندحاب الخجل والاستغخاؽ  
  ،117، ص 2014الاعتقاد بعجـ الكفاءة أو استحقاؽ السكانة(نػر شيخزاد( 

 تقجيخ الحات الستهسط:-3

يُرشّف "كػبخ سسيث" تقجيخ الحات الستػسط كحالة وسصى بيغ تقجيخ الحات السختفع 
والسشخفس، مع احتػائو عمى خرائز وسسات مغ كلب السدتػييغ.ويسكغ اعتبار تقجيخ 

حات الستػسط كؿيسة متػسصة عمى مؿياس تقجيخ الحات، أيّ أعمى مغ السشخفس دوف بمػغ ال
السدتػى السختفع.ويشصبق ىحا الترشيف عمى جسيع الخرائز والسسيدات التي تعّ ذكخىا 
سابقًا في السدتػييغ السختفع والسشخفس.كسايتسيد أصحاب تقجيخ الحات الستػسط بثقة مشاسبة 

بؿيستيع الحاتية دوف إفخاط أو تفخيط.ويُلبحع انخفاض الذعػر بالإحباط  بأنفديع، مع شعػرىع
 )17، ص 2015(قخيج نادية، . والخػؼ مغ الفذل والجونية لجييع

 العهامل السؤثخة في تقجيخ الحات:-3

ىشاؾ عػامل عجيجة تعسل عمى تحجيج تقجيخ الحات، مشيا ما ىػ وراثي ومشيا ما ىػ بيئي 
عػامل الذخرية والسحيصة أسخية كانت أـ اجتساعية عمى الخفع أو مكتدب وعميو تعسل ال

 انخفاض في تقجيخ الحات، لحلظ يسكغ تمخيريا ؼيسا يمي:

 .عػامل ذاتية 
 .عػامل أسخية 
 .عػامل اجتساعية 
 .عػامل وضعية 

  العهامل الذخرية :-3-1

: اف تقجيخنا لحواتشا يتغيخ في السػاقف السختمفة، فقج يقجر الفخد نفدو متغيخات نفدية وعقمية-
بجرجة كبيخة في علبقاتو الذخرية بالآخخيغ، وقج يقجر نفدو بجرجة مشخفزة في السػاقف 
التي تتصمب الحكاء والتفكيخ، في حيغ قج يقجر نفدو بجرجة متػسصة في أداء عسمو، فإف 

تقجيخه لحاتو ىحا ما يخمق لجيو نػع مغ الرخاع الحي لا  الفخد يحاوؿ أف يترخؼ بصخؽ تجعع



سبيل لمخخوج مشو بجوف إشباع أو الػقػع في الخصأ أو الإصابة بالزخر، وتكػف الشتيجة 
 القمق والذعػر بالخػؼ.

لحلظ يخى" وولف " أف العػامل الجيشامية الجاخمية تدبب عجـ التعخؼ عمى الحات والحكع 
و كمسا كانت صػرة الفخد الجدسية مذابية بالأخخيغ كمسا كاف تقجيخه الانفعالي عمييا، أي أن

لحاتو مختفعا، وإذا لاحع أي إنحخاؼ في مطيخه فإنو يشتابو الزيق والقمق مسا يؤدي بو إلى 
الانصػاء والاندحاب استجابة لتقجيخه السشخفس لحاتو. في حيغ يداىع الشسػ العقمي الصبيعي 

ر تقجيخ الحات الدميع، أما التأخخ العقمي فيؤدي إلى الذعػر والتفػؽ والابتكار عمى ضيػ 
 ، يع محمد الاشخـ  )64، صفحة 2008بالشقز ومشو تقجيخ الحات السشخفس(رضا ابخاـ

أي أنو يسكغ اف تؤثخ بعس الاضصخابات الشفدية، مثل الاكتئاب والقمق، عمى تقجيخه لحاتو 
 .)self-Esteem, s.dبذكل سمبي. (

أما لتأثيخ عامل الجشذ في تقجيخ الحات فقج اىتع بحلظ عجة باحثيغ  متغيخ الجشذ:-
بالجراسة والتحميل لحرخ الاختلبؼ بيغ الحكػر والإناث في تقجيخ الحات، في حيغ تػصمت 

 بعس الجراسات إلى وجػد فخوؽ بيغ الجشديغ وأوضحت نتائج أخخى عجـ وجػدىا.

جج أف الحكػر والإناث يتذابيػف في ) الحي و  1980مغ بيغ الجراسات دراسة زوكساف ( 
الإحداس بتقبل الحات، ومغ الجراسات التي تشاولت الفخوؽ بيغ الجشديغ في تقجيخ الحات 

) التي تػصمت إلى وجػد اختلبفات في تقجيخ الحات لرالح  1984كجراسة ستمدػف ( 
درجات مجسػعة الإناث ، حيث كانت نتائج الصالبات في اختبار تقجيخ الحات أعمى مغ 

 )TrzesniewskiKh, Donnellan Mb& ,Bobins RW, 2023, p. 215الحكػر(

تعج الشاحية الجدسية مغ السرادر الحيػية في تذكيل مفيػـ  صهرة السخء عن جدسه:-
الحات، فسلبمح الجدع الجسيمة ليا تأثيخ إيجابي في رؤية الفخد لشفدو مسا يؤدي إلى إجابات 

ب والاستحداف. فرػرة الجدع ليا أثخ فعاؿ في تفاعل الفخد القبػؿ والخضا والتقجيخ والح
 الاجتساعي وفي سمػكو الذخري.

 العهامل الأسخية:-3-2



أكج عالع الشفذ "كػبخ سسيث" عمى دور السعاممة الػالجية في تذكيل تقجيخ الحات لجى 
خًا رئيديًا في الأشفاؿ. وبيّغ أف الأساليب التخبػية التي تُدتخجـ في تشذئة الأشفاؿ تُعجّ عشر

تكػيغ مفيػميع لحاتيع. ووفقًا لدسيث، فإف تقجيخ الحات السختفع لجى الأشفاؿ يختبط ارتباشًا 
 وثيقًا بسذاعخ القبػؿ الػالجي والحب والحشاف الحي يُطيخه الػالجاف تجاه أشفاليع.

 أجخى "كػاش" وزملبؤه دراسة حجيثة حػؿ تأثيخ الدمػؾ الػالجي عمى تقجيخ الحات لجى
الأشفاؿ. وتػصمت الجراسة إلى أف تقجيخ الحات السختفع لجى الأشفاؿ يختبط بذكل إيجابي 
بسذاعخ الجؼء والتقبل مغ كلب الػالجيغ، مع ملبحطة أف ىحا التأثيخ كاف أكثخ وضػحًا عشج 
الأولاد مقارنة بالبشات. أضيخت الجراسة أيزًا أف تقجيخ الحات السختفع لجى الأولاد يختبط 

يجابي بػجػد ضػابط ليشَة ومشح الاستقلبؿ مغ قبل الػالجيغ. بيشسا يختبط تقجيخ الحات بذكل إ
، صفحة 1995السختفع لجى البشات بػجػد ضػابط صارمة ومشح الاستقلبؿ.(محمد اسساعيل، 

122( 

 : العهامل الاجتساعية-3-3

عية ىي الأخخى إلى جانب تأثيخ الأسخة في تقجيخ الحات لجى الفخد، تعسل العػامل الاجتسا
بالتأثيخ في ىحا السفيػـ، حيث يربح تقجيخ الفخد لحاتو إيجابيا إلا إذا تػافق سمػكو مع الؿيع 

 )vonsoest, wagner, hansen& ,Gerstort, 2018, p. 950الاجتساعية.(

تتسثل في جسمة السػاقف التي يكػنيا الأفخاد السحيصيغ تجاه الفخد، وشبيعة السعاممة التي 
ا مغ قبميع وتقجيخىع لذخريتو. اذ يمتسذ مغ تؿيسو تقجيخه لحاتو، لكغ ىشاؾ اختلبؼ يتمقاى

في مطاىخ الانتقاء ومطاىخ الإشادة التي ترجر عغ الآخخيغ يخمق نػع مغ عجـ التداوي 
في تقييع الفخد لحاتو بالإضافة الى كل ىحا فإف الفخد يدتعيغ بخبخاتو الدابقة ومعارفو 

لسشبيات الاجتساعية، ويتأثخ الفخد باتجاىات الآخخيغ وتكسغ قػة التأثيخ السكتدبة في تفديخ ا
في درجة قخابة الذخز مرجر السلبحطة، وحدب السقػمات الحاتية لمفخد الستأثخ مغ جية.( 

 )96، ص 2008بخكات، 

 العهامل الهضعية:-3-4



يامو بتقجيخه تتسثل العػامل الػضعية خرػصاً في الطخوؼ التي يكػف عمييا الفخد أثشاء ؾ
لحاتو. فقج تتزسغ ىحه الطخوؼ مثلًب تشبييات معيشة تجعل الذخز السعشي يخاجع نفدو 
ويتفحز ترػراتو، ويقػـ بتعجيل اتجاىاتو وتقجيخاتو تجاه ذاتو وتجاه الاخخيغ، فقج يكػف 
الفخد مثلًب في حالة مخضية أو تحت ضغػط مخيفة أو في ضائقة اقترادية أو اجتساعية. 

الحالات والأوضاع الذخرية تؤثخ عمى نفدية الفخد وتػجو تقجيخاتو سػاء بالشدبة  كل ىحه
لحاتو أو بالشدبة للؤخخيغ. وأما درجات تأثيخ ىحه الحالات والأوضاع عمى تقجيخات الفخد 

 )551، ص 2003فتتحجد حدب مجى تأثخ الفخد بسطاىخه، ومجى تكيفو معيا.(يحياوي، 

 نظخيات تقجيخ الحات:-4

عجة نطخيات تشاولت تقجيخ الحات مغ حيث نذأتو ونسػه وأثخه عمى سمػؾ الفخد بذكل  تػجج
عاـ وتختمف تمظ الشطخيات باتجاىات صاحبيا ومشيجو في إثبات الستغيخ الحي يقػـ عمى 

 دراستو ومغ ىحه الشطخيات:

  (:Rosenberg 1989نظخية روزنبخغ )-4-1

سػ وارتقاء سمػؾ تقييع الفخد لحاتو ،وسمػكو مغ " حػؿ محاولتو دراسة نروزنبخغتجور أعساؿ" 
زوايا السعاييخ الدائجة في الػسط الاجتساعي السحيط بالفخد، وقج اىتع "روزنبخغ" برفة خاصة 
بجراسة تقييع السخاىقيغ لحواتيع ووسع دائخة اىتسامو بعج ذلظ حيث شسمت ديشاميات تصػر 

ع بالجور الحي تقػـ بو الأسخة في تقجيخ الفخد صػرة الحات الإيجابية في مخحمة السخاىقة ،واىت
لحاتو ، وعسل عمى تػضيح العلبقة بيغ تقجيخ الحات الحي يتكػف في إشار الأسخة وأساليب 
الدمػؾ الاجتساعي اللبحق لمفخد ؼيسا بعج، كسا اىتع بذخح وتفديخ الفخوؽ التي تػجج بيغ 

قيغ الدنػج والسخاىقيغ البيس، الجساعات في تقجيخ الحات ، مثل تمظ التي بيغ السخاى
 والتغيخات التي تحجث في تقجيخ الحات في مختمف مخاحل العسخ.

والسشيج الحي استخجمو "روزنبخغ" ىػ الاعتساد عمى مفيػـ الاتجاه باعتباره أداة محػرية تخبط 
 بيغ الدابق واللبحق مغ الأحجاث والدمػؾ.

اعتبخ "روزنبخغ " أف تقجيخ الحات مفيػـ يعكذ اتجاه الفخد نحػ نفدو، وشخح فكخة أف الفخد 
يكػف اتجاه نحػ كل السػضػعات التي يتفاعل معيا وما الحات إلا أحج ىحه السػضػعات 



ويكػف الفخد نحػىا اتجاىا لا يختمف عغ الاتجاىات التي يكػنيا عغ السػضػعات الأخخى، 
عاد واعتخؼ بأف اتجاه الفخد نحػ ذاتو ربسا يختمف ولػ مغ الشاحية الكسية ولكشو ؼيسا بعج 

 )81، ص 2010عغ اتجاىاتو نحػ السػضػعات الأخخى.(قحصاف، 

 (:Cooper Smith 1981نظخية كهبخ سسيث )-4-2

أما أعساؿ سسيث فقج تسثمت في دراستو لتقجيخ الحات عشج أشفاؿ ما قبل السجرسة الثانػية 
روزنبخغ لع يحاوؿ كػبخ سسيث أف يخبط أعسالو في تقجيخ الحات بشطخية أكبخ وعمى عكذ 

وأكثخ شسػلا، ولكشو ذىب إلى أف تقجيخ الحات مفيػـ متعجد الجػانب، ولحا فإف عميشا ألا 
نشغمق داخل مشيج واحج أو مجخل معيغ لجراستو. بل عميشا أف ندتفيج مشيا جسيعا الأوجو 

كج كػبخ سسيث بذجة عمى أىسية تجشب وضع الفخوض غيخ الستعجدة ليحا السفيػـ ويؤ 
 الزخورية.

وإذا كاف تقجيخ الحات عشج روزنبخغ ضاىخة أحادية البعج بسعشى أنيا اتجاه نحػ مػضػع نػعي، 
فإنيا عشج كػبخ سسيث ضاىخة أكثخ تعقيجا لأنيا تتزسغ كلب مغ عسميات تقييع الحات. وردود 

إذا كاف تقجيخ الحات يتزسغ اتجاىات تؿيسيو نحػ الحات، فإف الفعل أو الاستجابة الجفاعية. و 
ىحه الاتجاىات تتدع بقجر كبيخ مغ العاشفة. ويسيد كػبخ سسيث بيغ نػعيغ مغ تقجيخ الحات 
الحؿيقي ويػجج عشج الأفخاد الحيغ يذعخوف بالفعل أنيع ذو ؾيسة، وتقجيخ الحات الجفاعي ويػجج 

يخ ذوي ؾيسة، ولكشيع لا يدتصيعػف الاعتخاؼ بسثل ىحا عشج الأفخاد الحيغ يذعخوف أنيع غ
الذعػر والتعامل عمى أساسو مع أنفديع ومع الآخخيغ. وقج ركد كػبخ سسيث عمى 
خرائز العسمية التي تربح مغ خلبليا مختمف جػانب الطاىخة الاجتساعية ذات علبقة 

 بعسمية تقييع الحات وىي: الشجاحات والؿيع والصسػحات والجفاعات.

ويحىب كػبخ سسيث إلى أنو بالخغع مغ عجـ قجرتشا عمى تحجيج أنساط أسخية مسيدة مغ 
أصحاب الجرجات العالية وأصحاب الجرجات السشخفزة في تقجيخ الحات مغ الأشفاؿ، فإف 
ىشاؾ ثلبث مغ حالات الخعاية الػالجية تبجو مختبصة بشسػ السدتػيات الأعمى مغ تقجيخ 

 الحات وىي:

 مغ جانب الإباء. تقبل الأشفاؿ 



 .تجعيع سمػؾ الأشفاؿ الإيجابي مغ جانب الإباء 
  احتخاـ مبادرة الأشفاؿ وحخيتيع في التعبيخ مغ جانب الآباء.( دسػقي و

 )80، ص2010عػادة،

 (:Ziller 1973نظخية زيمخ )-4-3

نالت أعساؿ زيمخ شيخة أقل مغ سابقيتيا وحطيت بجرجة أقل مغ الذيػع والانتذار، وىي في 
نفذ الػقت أكثخ تحجيجا وأشج خرػصية، زيمخ يخى أف تقجيخ الحات ما ىػ إلا البشاء 
الاجتساعي لمحات، ويؤكج أف تقييع الحات لا يحجث في معطع الحالات إلا في الإشار 
السخجعي الاجتساعي، ويرف زيمخ تقجيخ الحات بأنو تقجيخ يقػـ بو الفخد لحاتو ،ويمعب دور 

يذغل السشصقة الستػسصة بيغ الحات والعالع الػاقعي ،وعمى ذلظ فعشجما  التغييخ الػسيط أو أنو
تحجث تغيخات في بيئة الذخز الاجتساعية ،فإف تقجيخ الحات ىػ العامل الحي يحجد نػعية 
التغيخات التي ستحجث في تقييع الفخد لحاتو تبعا لحلظ. وتقجيخ الحات شبقا لديمخ مفيػـ يخبط 

حية وقجرة الفخد عمى أف يدتجيب لسختمف السثيخات التي يتعخض بيغ تكامل الذخرية مغ نا
ليا مغ ناحية أخخى، ولحلظ فإنو افتخض أف الذخرية التي تتستع بجرجة عالية مغ التكامل 
تحطى بجرجة عالية مغ الكفاءة في الػسط الاجتساعي الحي تػجج ؼيو.(عيادة ذيب ، 

 )82، ص 2010

  نظخية التحميل الشفدي: 4_4

ج إلى ثلبث فخضيات أساسية تتعمق بالصبيعة الإندانية. أولًا، تخكد عمى أف الدشػات تدتش 
الأولى مغ حياة الفخد تمعب دورًا حاسسًا وأساسياً في تذكيل سمػكو في السخاحل اللبحقة مغ 
حياتو، سػاء كاف ىحا الدمػؾ سػيًا أو شاذا . ثانيًا، تعتبخ أف الجفاعات الغخيدية الجشدية 

ي عػامل حاسسة في تحجيج سمػكو. ثالثًا، تذيخ إلى أف معطع سمػكيات الفخد تحكسيا لمفخد ى
 عػامل لا شعػرية.

 

أعصى سيجسػنج فخويج أىسية كبيخة لسفيػـ "الأنا" في بشية الذخرية، حيث يخى أف الأنا تقػـ 
 ) أف الأنا لا تكتفي بتحجيج1999بػضائف حيػية وإدارية في الذخرية.و يػضح الذيخي (



الغخائد، بل تعسل أيزًا عمى إيجاد الصخؽ السشاسبة لإشباعيا، وتسشع ترخيف الصاقة 
الغخيدية حتى يربح الػقت ملبئسًا لحلظ. بالإضافة إلى ذلظ، تقػـ الأنا بجور وساشة بيغ 
الجوافع الشفدية الجاخمية ومتصمبات الرخاع الأخلبقي الحي تػاجيو الذخرية، وبيغ الجوافع 

 ا يسشحيا القجرة عمى تحقيق التػازف بيغ الجوافع والزسيخ.الصبيعية، مس

 يخى الذشاوي أف ىشاؾ مفيػميغ رئيدييغ في نطخية فخويج:

 

يخى الذشاوي أف الصاقة الشفدية لا تختمف عغ الصاقة البجنية، حيث . الذخرية والغخائد: 1
أف تتجدج في  يسكغ لكل مشيسا أف يتحػؿ إلى شكل آخخ. بسعشى أف الصاقة الشفدية يسكغ

 سمػكيات وأفعاؿ، تسامًا كسا يسكغ لمصاقة البجنية أف تتحػؿ مغ شكل إلى آخخ.

 

: يػضح الذشاوي أف جدءًا مغ حياة الفخد يقع خارج نصاؽ وعيو. وفقًا . الذعهر واللاشعهر2
لفخويج، تتألف الذخرية مغ ثلبثة أنطسة رئيدية: "اليػ" و"الأنا" و"الأنا الأعمى". رغع أف 

ه الأنطسة تبجو مدتقمة عغ بعزيا البعس، إلا أنيا تتفاعل بذكل معقج لجرجة يرعب ىح
معيا فيع تأثيخ كل مشيا عمى الآخخ بذكل مشفرل. "اليػ" يسثل الجوافع الغخيدية، "الأنا" 
يعسل كػسيط يشطع بيغ ىحه الجوافع ومتصمبات الػاقع، بيشسا "الأنا الأعمى" يسثل الؿيع 

 )57،ص 2016ية.(لقػقي، الأخلبؾية والسثال

 

 سسات العامة لحوي تقجيخ الحات السختفع والسشخفض.-5

يحسل الفخد العجيج مغ الدسات التي يسيد بيا ذاتو ويقجرىا بيا بخلبؼ الآخخيغ سػاء كانت 
سسات تقجيخه لحاتو تترف بالارتفاع أو بالانخفاض ومغ ىشا سػؼ يتع تػضيح ىحيغ 

 الشػعيغ مغ الدسات ؼيسا يمي:

 سسات ذوي تقجيخ الحات السختفع:

 :نحكخ مشيا عمى سبيل الحكخ وليذ الحرخ ما يمي 
 سخعة الانجماج في اي مكاف كانػا  



 الكفاية الحاتية 
 الذعػر بالؿيسة الحاتية عمى مػاجية التحجي 
  القجرة عمى الديصخة عمى أنفديع والتحكع في حياتيع، أكثخ إنتاجية، الدعادة والخضى

  بحياتيع
 التفاؤؿ  
  ، 78، ص 2007الػاقعية.(أبػ رياش( 

 سسات ذوي تقجيخ الحات السشخفض:

  احتقار الحات، الذعػر بالحنب دائسا حتى ولع يكغ ىشاؾ عالقة بالخصأ، الاعتحار
 السدتسخ عغ كل شيء

 .الاعتقاد بعجـ الاستحقاؽ ليحه السكانة او العسل حتى واف كاف الاخخوف يخوف ذلظ 
  بالكفاءة في الأدوار والػضائف.عجـ الذعػر  
 لا يحبػف السغامخة 
 يفتقخوف لقبػؿ الحات 
 .السيل الى سحب او التعجيل رأييع خػفا مغ سخخية ورفس الأخخيغ 
  الانكساش.(سػؿ ماكلبود; تخجسة عمي عبج الخحيع ، الذعػر بالغخبة عغ العالع، التذاؤـ

 )5صالح، د.س، ص 

 

 ثانياً: الحات.

  مفههم الحات:-1

عجّ مفيػـ الحات حجخ الأساس لبشاء الذخرية، فيػ يُذكّل جػىخ إدراؾ الفخد لشفدو مغ يُ 
مختمف الشػاحي: الجدجية والعقمية والاجتساعية. ولكغ، لع يُحطى ىحا السفيػـ بتعخيف 

 مػحج، بل تبايشت وجيات نطخ عمع الشفذ حػلو.



ة لمذخرية، وأنّيا عشرخ " أف الحات تُسثّل الػضائف الجػىخيألبهرتيخى عالع الشفذ "
أساسي في دراستيا. فسفيػـ الحات، وفقًا لألبػرت، ىػ "الأنا" التي تُذكّل نػاة الذخرية، 
وىي كياف ديشاميكي يتستع بقػة دافعة ىائمة. تُذكّل "الأنا" و"الحات" معًا قػة مػحّجة تُجمج 

 جسيع عادات الفخد وسساتو واتجاىاتو وندعاتو.

"تكػيغ معخفي مشطع ومتعمع لمسجركات الذعػرية والترػرات والتقػيسات بأنو  الحسهي وذكخت 
) 177، صفحة 2010الخاصة بالحات يبمػره الفخد ويعتبخه تعخيفا نفديا لحاتو."(الحسػي مشى، 

أنو عمى الخغع مغ أف مفيػـ الحات ثابت الى حج كبيخ إلا أنو يسكغ  1951روجخزكسا يخى 
تعجيمو وتغييخه تحت ضخوؼ العلبج الشفدي الستسخكد حػؿ العسيل الحي يؤمغ بأف أحدغ 

 شخيقة لإحجاث التغييخ في الدمػؾ ىي أف يحجث التغييخ في مفيػـ الحات.

و، وأف معطع الدمػؾ يشتطع حػؿ كسا أشار الى أف مفيػـ الحات ىػ الحي يحجد الدمػؾ كم
، 1993الجيػد التي تبحؿ لحفع الحات وتعديدىا.(ريتذارد لازوراس، تخجسة مححسج غشيع، 

 )72صفحة 

أف مفيػـ الحات يعبخ عغ مجسػع الأفكار والسذاعخ، كسا يسثل مجسػعة معقجة  رويالويخى  
والتي تؤثخ مباشخة عمى  مغ الإدراكات والسعارؼ والترػرات التي يبشييا الفخد حػؿ ذاتو

، ص 2011أفعالو وترخفاتو ويطيخ ذلظ مغ خلبؿ تفاعمو مع الاخخيغ.(غازي صالح، 
24( 

إذا فسفيػـ الحات يعبخ عغ مجسػع الأفكار والسذاعخ والسعتقجات الستكػنة لجى الفخد عغ 
ية، ذاتو والتي تذسل مجسػع خرائرو الجدسية والعقمية والذخرية والاجتساعية والانفعال

كسا يعبخ عغ معتقجاتو وؾيسو وقشاعتو وشسػحاتو الدابقة والتي شكميا وبمػرىا مغ خلبؿ 
الافخاد السحيصيغ بو، ويعج مفيػـ الحات جػىخ الذخرية، حيث يعسل كقػة مػجية لمدمػؾ 
بو ويصػر قجراتو الذخرية ويشطع  فسغ خلبؿ مفيػـ الحات يدتصيع الفخد أف يكتذف مػاـ

 مياراتو في أقرى إمكانياتو.سمػكياتو ويسارس 

  مفههم الحات لجى السخاهقة:-2



ىحا ما عبخ عشو كل مغ "كاروؿ سيجمساف" و "ديفيج شافخ" مفههم الحات لجى السخاهقة: 
في قػليسا " بسا لا تػجج فتخة حياة الفخد أكثخ أىسية بالشدبة لشسػ الحات مغ مخحمة  1995

ي يجج ؼيو الفخد نفدو، والحي يعخؼ ؼيو عمى نحػ السخاىقة. أف السخاىقة ىي بحق الػقت الح
 وثيق الذخز الحي سيكػنو".

 ويختمف مفيػـ الحات عشج السخاىق عشو عشج الصفل، ويسكغ اجساؿ ىحه الفخوؽ ؼيسا يمي:

  مفيػـ الحات عشج السخاىق يربح أقل تخكيدا عمى الشػاحي الجدسية ويتجو بجرجة أكبخ
 الى وصف الجانب الشفدي.

  الحات عشج السخاىق تربح أقل عيانية وتتجو بجرجة أكبخ الى التجخيج.صػرة  
 السخاىق أكثخ وعيا بحاتو مغ الصفل 

وقج أجخى كل مغ "سػزاف ىارتخ" و " آف مشرػر" دراسة عمى فئات مغ السخاىقيغ تشحرخ 
ع عاما. وقج شمبا مشيع أف يرفػا أنفديع عشجما يكػنػف مع آبائي 17عاما و 13أعسارىع بيغ 

ومع أصجقائيع وفي كثيخ مغ السػاقف الأخخى. وشمب مشيع كحلظ أف يرشفػا أوصافيع ىحه 
وأف يحجدوا أية أوصاؼ متشاقزة أو غيخ مشدقة، وأف يذيخوا الى التشاقزات أو عجـ 
الاتداقات التي تخبكيع أو تثيخ لجييع الخمط أو الاندعاج. أما أشفاؿ الثالثة عذخ فقج كانػا 

بعجـ الاتداؽ مع ذواتيع، وبعزيع الحي اكتذف قجرا مغ عجـ الاتداؽ وجج  غيخ واعيغ تساـ
أف ىحا التشاقس لع يزايقو. أما في سغ الخامدة عذخ فقج استصاع العجيج مشيع أف يحجدوا 
تشاقزات وعجـ اتداقات عجيجة، وكاف مغ الػاضح أنيع مختبكيغ وغيخ مختاحيغ ليا. 

ت عجيجة في شخريتو، فيػ مشتبو وكدػؿ وثخثار، فالسخاىق في ىحه الفئة يلبحع تشاقزا
 وعربي مع زملبئو في السجرسة.

كذفت عمى السخاىق أف يشتطخ الدغ  1992والجراسات التي قاـ بيا كل ىارتخ ومشرػر 
الدابعة عذخ أو الثامشة عذخ حتى يكػف قادرا عمى اكتذاؼ الأوصاؼ الستعارضة وأف 

 )351، ص 1997يكامل بيشيا.(علبء الجيغ كفافي، 

 أبعاد الحات في سن السخاهقة:-3



إف الجػانب والابعاد السختمفة لمحات والتي يسكغ ملبحطة وجػدىا أثشاء فتخة السخاىقة تسيل 
 الى الاتحاد والتسازج مع مخور الدمغ نتيجة لديادة الخبخة.

شاء صػرة ذاتية يُذكّل إدراؾ الفخد لقجراتو وإمكانياتو حجخ الأساس لبدراك الحات إ أول بعج:
إيجابية، وىحه الرػرة الحاتية ىي ما يُقجّمو الفخد لمعالع الخارجي، وتُؤثّخ بذكل مباشخ عمى 
سمػكو وتفاعلبتو مع الآخخيغ. ولكغ، لا تُعجّ صػرة الحات ثابتة، بل تتصػر مع مخور الػقت 

فخد ومياراتو في وتتأثخ بتجارب الفخد وتفاعلبتو مع البيئة السحيصة. فكمسا ازدادت ذكاء ال
التعامل مع التحجيات، ازدادت دقة إدراكو لقجراتو وإمكانياتو، وتصػرت صػرة الحات لجيو 
بذكل إيجابي. كسا تُمعب صػرة الحات دورًا محػريًا في تػجيو سمػؾ الفخد. فالفخد الحي يتستع 

يشسا يُعاني الفخد برػرة ذاتية إيجابية يُؤمغ بقجراتو ويُقجـ عمى تحقيق أىجافو بثقة ونذاط. ب
الحي يتستع برػرة ذاتية سمبية مغ مذاعخ الجونية وعجـ الثقة بالشفذ، مسا يُعيق تقجمو 

 ويُؤثّخ سمبًا عمى سمػكو.

يُذكّل إدراؾ الحات لجى السخاىق بعجًا رحمة السخاهقة صخاع بين الحات والهاقع : البعج الثاني
ة مخحمة السخاىقة، يسيل السخاىق إلى تكػيغ ىامًا يتدع بالتصػر والتغيخ السدتسخ. ففي بجاي

صػرة ذاتية غيخ واقعية، تُخكد عمى السذاعخ الجاخمية والخغبات الذخرية دوف مخاعاة الػاقع 
 الخارجي. وتُعخؼ ىحه السخحمة بػ "مخحمة الإدراؾ غيخ الػاقعي".

ة وبيغ متصمبات يُػاجو السخاىق في ىحه السخحمة صخاعًا داخميًا بيغ رغباتو ومذاعخه الذخري
الػاقع الخارجي. فاىتسامو بسذاعخه ومذكلبتو الجاخمية قج يُعيقو عغ التخكيد عمى الإنتاجية 
والتحريل الجراسي. نتيجة ليحا الرخاع الجاخمي، غالبًا ما يُربح إدراؾ الحات لجى السخاىق 

تخكيده عمى في ىحه السخحمة سمبيًا. فقج يُخكد السخاىق عمى عيػبو ونقاط ضعفو أكثخ مغ 
نقاط قػتو وإنجازاتو. مع مخور الػقت، يُربح إدراؾ الحات لجى السخاىق أكثخ واقعية وتػازنًا. 
ؼبفزل الشزج والتعمع، يبجأ السخاىق في فيع نفدو بذكل أفزل، وتقجيخ قجراتو وإمكانياتو، 

 والتعامل مع مذاعخه ورغباتو بصخيقة أكثخ فعالية.



يُذكّل إدراؾ الحات الاجتساعية بعجًا ىامًا في تكػيغ عية لمسخاهق الحات الاجتسا: البعج الثالث
صػرة السخاىق عغ نفدو. ففي مخحمة السخاىقة، تُربح نطخة الآخخيغ ومعاممتيع عاملًب مؤثخًا 

 عمى تقجيخ الحات.

 التأثيخات الستبادلة بين السذاعخ ونظخة الآخخين:

 :لى تػقع نطخة إيجابية مغ الآخخيغ.عشجما يذعخ السخاىق بالتفاؤؿ، يسيل إ التفاؤل 
 :بيشسا قج يُؤدي الذعػر بالاكتئاب إلى تػقع نطخة سمبية مغ الآخخيغ، مسا يُفاقع  الاكتئاب

 مذاعخ السخاىق الدمبية.
 :يُعاني السخاىق الحي يذعخ بعجـ الاشسئشاف الاجتساعي مغ  عجم الاطسئشان الاجتساعي

 صعػبة إخفاء مذاعخه، مسا يُؤثّخ عمى سمػكو وتفاعلبتو مع الآخخيغ.

يُجرؾ السخاىق أف القبػؿ الاجتساعي ضخوري لشسػه وتصػره،  عجم كفاية القبهل الاجتساعي:
 خمز مغ الأفكار الدمبية.لكشّو قج لا يخى أف ىحا القبػؿ كاؼٍ لتعديد ثقتو بشفدو والت

 

يترل بالحات السثالية، وىي الحات التي يصسح في الػصػؿ غمييا، ولا يخفى  البعج الخابع:
اف ىحا الأمخ يترل بسدتػى القجرات والكفاءات السػجػدة عشج السخاىق ويحدغ ادراكيا 

سسيح أبػ لحؿيقتيا وكحلظ بسدتػيات شسػحو وبسجى بعجىا أو فخبيا مغ شاقتو وإمكاناتو.(
 )130، ص 2002معمي ، 

 أسباب تقجيخ سمبي لمحات:-4

يُعجّ تجني احتخاـ الحات ضاىخة نفدية معقجة تُؤثخ عمى مختمف جػانب حياة الفخد. وتتشػع 
 أسباب ىحه الطاىخة وتتجاخل مع بعزيا البعس، مسا يجعميا صعبة الفيع والسعالجة.

 العهامل الذخرية:

تمعب الجيشات دورًا في تحجيج مدتػيات ىخمػنات الدعادة مثل الديخوتػنيغ  الجيشات:
 والجوباميغ، والتي تؤثخ بجورىا عمى الثقة بالشفذ واحتخاـ الحات.



 تُذكل تجاربشا الذخرية حجخ الأساس لرػرة الحات، وتذسل: التجارب الذخرية:

 :خفاض احتخاـ الحات.التعخض لرجمات نفدية قػية يُسكغ أف يُؤدي إلى ان الرجمات 
 :العير في بيئة شفػلة مميئة بالقدػة أو الإىساؿ يُؤثخ سمبًا عمى تقجيخ  الظفهلة التعيدة

 الحات.
 :السسارسات التخبػية الخاشئة مثل السقارنة السدتسخة أو الإىساؿ العاشفي  الدياق التخبهي

 تُيجد الرػرة الحاتية.
 :التعخض للئساءة الجدجية أو العاشؽية أو التشسخ يُؤدي إلى انخفاض  الإساءة والتشسخ

 احتخاـ الحات.
 :التسييد عمى أساس العخؽ أو الشػع أو التػجو الجشدي  الشهع والعخق والتهجه الجشدي

 يُسكغ أف يُؤدي إلى تجني تقجيخ الحات.

ي إلى تذػه الرػرة الاكتئاب والقمق مغ الأمخاض الشفدية التي تُؤد الاضظخابات الشفدية:
 الحاتية وانخفاض احتخاـ الحات.

الحسل في سغ السخاىقة، الإدماف، الدمػؾ الإجخامي، اضصخابات الأكل،  تجارب أخخى:
 مذاكل السطيخ الخارجي، وغيخىا.

 :العهامل السجتسعية

تُفخض معاييخ الجساؿ والسطيخ السثالية مغ خلبؿ وسائل الإعلبـ  الزغهطات الاجتساعية:
 سجتسع، مسا يُؤدي إلى الذعػر بعجـ الؿيسة لجى مغ لا يشاسبػف ىحه السعاييخ.وال

التعخض لمتشسخ في السجرسة أو العسل يُؤدي إلى الذعػر بالخػؼ وعجـ  التشسخ والسزايقات:
 الأماف، مسا يُقمّل مغ احتخاـ الحات.

ا عمى تقجيخ وجػد علبقات مع أشخاص سمبييغ أو مشتقجيغ يُؤثخ سمبً  العلاقات الدمبية:
   الحات.

 العير في ضخوؼ اقترادية صعبة يُؤدي إلى الذعػر بالجونية وعجـ الؿيسة. الفقخ:



التسييد عمى أساس العخؽ أو الجيغ أو الجشذ أو أي صفة أخخى يُؤدي إلى الذعػر  التسييد:
 )kendra cherry, 2019بالغزب والاستياء وفقجاف الثقة بالشفذ.(

 في مخحمة السخاهقة: أهسية تقجيخ الحات-5

تأتي أىسية تقجيخ الحات مغ خلبؿ ما يرشعو الفخد لشفدو ويؤثخ بػضػح في تحجيج أىجافو 
واتجاىاتو نحػ الأخخيغ ونحػ نفدو، ما جعل العجيج مغ السشطخيغ في مجاؿ الرحة الشفدية 

" أحج الأوائل الحيغ  لاحطػا الى تأكيج أىسية تقجيخ الحات في حياة الأفخاد، وكاف "فخوـ
الارتباط الػثيق بيغ تقجيخ الذخز لشفدو ومذاعخه نحػ الآخخيغ وأف تقجيخ الحات السشخفس 

 يعتبخ شكلًب مغ أشكاؿ العراب.

كسا يبجو أف ىشاؾ ارتباشا بيغ القجرة عمى ضبط الحات وتقجيخ الحات عمى نحػ مباشخ أو 
نفعالية يذعخ بالكفاية الحاتية غيخ مباشخ، فالسخاىق القادر عمى تػجيو نذاشاتو وتعبيخاتو الا

عمى نحػ أعمى مغ غيخه. ومغ ناحية أخخى فإف السخاىق الحي يػجو سمػكو بصخؽ مشاسبة 
ومقبػلة اجتساعيا، مغ السحتسل أف يمقى قبػلا وتقجيخا اجتساعيا مغ الآخخيغ. كسا أف ىشاؾ 

مذاعخ قػية لمزبط  دلالات تذيخ الى أف السخاىقيغ الحيغ يتستعػف بتقجيخ عاؿ لمحات لجييع
 )214، ص 2009الحاتي.(رغجة رشيع، 

 

 

 : الخلاصة

ندتخمز مسا سبق أف تقجيخ الحات ىػ حكع الفخد عمى درجة كفاءتو الذخرية، كسا إنو 
يعبخ عغ اتجاىات الفخد نحػ نفدو أو معتقجاتو، وىكحا يكػف تقجيخ الحات بسثابة خبخة ذاتية 

خ لحي يزعو الفخد لشفدو يؤثالتعبيخية السختمفة، والتقجيخ ايشقميا الفخد الاخخيغ الأساليب 
  بػضػح في تحجيج لأىجافو ولإتجاىاتو ولإستجابتو نحػ الأخخيغ ونحػ نفدو .

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 الجانب التطبٌمً 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 الفصل الخامس :

 منهجٌة البحث 

 )أدواته وإجراءاته(



 تمهٌد :

 

تكملة للجانب النظري لدراسة سنتطرق للجانب التطبٌمً  ٌعتبر الجانب التطبٌمً أهم 

الجوانب من جوانب البحث, فمن خلبله نتؤكد من صحة الفرضٌات المطروحة , و 

المنهج المتبع و أدوات الدراسة و فٌه ٌتم وضع البحث فب سٌاله المنهجً الذي سٌتبعه 

جراءات المنهجٌة المتعلمة بالدراسة و مختلؾ المراحل الباحث سٌتناول فً هذا الفصل الإ

 العملٌة التً إعتمدت علٌها إبتداءا من المنهج المستعمل حتى آخر نمطة.

 

 منهج الدراسة :

 : تعرٌؾ المنهج العٌادي 

عملٌة و نفسٌة  لأؼراض أٌضا فردٌة و ٌستخدمالمنهج العٌادي فً دراسة حالة  ٌستخدم 

 لشخص إلى الذهاب ا( التً تمود علبج مظاهر الإختلبل ) جالعلبمن أجل التشخٌص و

 .الإكلٌنٌكً 

التطبٌمً علم النفس تٌارتٌارٌن البٌن  ) المنهج العٌادي ( ما هذا المنهج تنشؤوكانت 

فً النظر معممة للحالات النفسٌة الفردٌة وو هو دراسة  المٌاسً وتٌارعلم النفس الطبً

 السوٌة .ة والؽٌر السوٌالاضطربات 

 ( 63, ص 4224)زٌنب محمد شمٌر ,                                                   

 

و هو المنهج الذي ٌستخدمه المختص النفسً فً دراسة المشكلبت الشخصٌة للؤفراد 

حٌث ٌتم فٌها جمع البٌانات بطرٌمة مفصلة العٌادة النفسٌة ٌمدمون على زٌارة الذٌن 

عن  ظروؾ تنشئته و علبلته عن طرٌك ممابلة و ي للمفحوصالتارٌخ الفردعن ودلٌمة 

لبل هذا المنهج و من خمثل أحدى أفراد أسرته من تربطهم علبلة به  مع  أو المفحوص

شعوري فً توجٌهه سلون ) دور الصراع اللبفً الشخصٌة  وضع فروٌد نظرٌاته

فً حٌاة الأولى  مٌة السنوات الخمسو أهالأفراد و أهمٌة الأحلبم فً التعبٌر عن الرؼبات

 الفرد ( .

                                                      

 ( 75, ص4232)محمد علً أحمد ,                                                           



 

 دراسة الحالة :          

دراسة حالة فروٌد من نوعها تعد كل حالة من هذه الحالات تحضع للفحص عٌادي و 

,تتطلب الإجراءات دراسٌة خاصة بها تتفك مع ظروفها و لدرتها العملٌة و مكانته 

الاجتماعٌة ,و مستواها الالتصادي ,و عمرها الزمنً و التعلٌمً ,لتكون ملبئمة لها 

تحمٌك أؼراض محددة تتبلور فً صورة واضحة للحالة المدروسة بؽٌة إتخاد المرار 

 و تمدٌم العلبج المناسب . بشؤنها

و تعتبر دراسة حالة الوعاء الذي ٌنتظم وٌمٌم فٌه الإكلٌنٌكً كل المعلومات و النتائج 

التً ٌحصل علٌها الفرد عن طرٌك الممابلة و الملبحظة و تارٌخ الاجتماعً و 

الفحوص الطبٌة و الإختبارات السٌكولوجٌة و هً تعنً كافة المعلومات التً نجمعها 

المرض , و تارٌخ المرضً للحالة أو الأمراض التً تشكل التارٌخ الطبً عن 

 للمرٌض. 

 (:46,ص4237)أدٌب محمد الخالدي ,                                    

 

و ٌدعوا "دولارد " إلى أخد بدراسة الحالة بوصفها منهجٌا علمٌا و ذلن فً ضوء 

 سبعة محاكات وهً:

 نة حاضرة معٌنة .النظر إلى الفرد بوصفه عٌ -
 فهم دوافع الشخص فً ضوء مطالب المجتمع . -
 تمدٌر دور هام للعائلة . -
إظهار الظروؾ التً تتطور بها الخصائص البٌولوجٌة للفرد إلى سلون إجتماعً و  -

 التفاعل مع ضؽوط الاجتماعٌة .
 النظر إلى سلون الراشد فً ضوء إستمرار الخبرة من الطفولة إلى الراشد.  -
 لى موالؾ إجتماعٌة المباشرة بوصفها إلى الملؤ فً سلون الحاضر .النظر إ -
 إدران تارٌخ الحٌاة من جانب إكلٌنٌكً بوصفه تنظٌما مضاد من الحمائك ؼٌر مرتبطة  -

                                     

 ( ;7, :7,ص4224)زٌنب محمود شمٌر ,                                            

 الهدؾ من دراسة الحالة:



تستهدؾ دراسة هذه الحالة إلى الوصول لفهم أفضل للعمٌل و تحدٌد و تشخٌص 

مشكلبته و طبٌعتها و أسبابها و إتخاد التوصٌات الإرشادٌة الازمة و الهدؾ الرئٌسً 

هو تجمٌع المعلومات و مراجعتها و دراستها و تحلٌلها و تركٌبها و تجمٌعها و 

 ها و وزنها وزنا إكلٌنٌكً .تنظٌمها و تلخٌص

 (82,ص 4224)زٌنب شمٌر محمد ,                                       

 

 أدوات المنهج العٌادي :

 المقابلة العٌادٌة :-1
تعتبر من أهم أدوات عملٌتً التشخٌص و العلبج النفسً , ٌدل المصطلح الممابلة 

تمابل شخصٌن أو أكثر وجه لوجه لسبب معروؾ لكلب الممابلتٌن و فً مكان و لمدة 

زمنٌة معلومة أٌضا و متفك علٌها مسبما و هً بالتالً تختلؾ عن اللماء الذي ٌؤتً 

نفس الإكلٌنٌكً عبارة عن مواجهة دٌنامٌة بٌن بالصدفة و من ثم فهً فً مجال علم ال

الفاحص و المعالج على مساعدة العمٌل , الذي ٌتطلب المساعدة فً حل مشكلبته 

وحداث التوافك لدٌه إي تتم ممارسة الملبحضة أثناء الممابلة كما تنطبك بعض 

 المماٌٌس السٌكولوجٌة الذي ٌتطلبها المولؾ الإكلٌنٌكً . 

                                                       

 (567, ص 4237)خلٌل , إلهام عبد الرحمن ,                               

 
 

 أهداؾ المقابلة :
 

 تدوٌن معلومات المفحوص .

 الإستماع والتعرؾ على موضوع الشكوي للمفحوص التً جاء من أجلها للفاحص .

 عمد إتفافمٌة بٌن الفاحص والمفحوص .

 تؤسٌس علبلة إرشادٌة صحٌحة بٌن الفاحص والمفحوص .

 (  3، ص  4245)مهند عادل حجازي ،                                                      

 

 



 الملاحظة العٌادٌة :

تعد الملبحظة الإكلٌنٌكٌة من الأدوات الهامة التً ٌنبؽً على المختص النفسً إستعمالها بفن 

ة , فهً طرٌفة عملٌة منظمة ٌحاول فٌها المختص أن ٌجمع معلومات عن و مهارات عالٌ

السلون معٌن على النحو الذي ٌحدث فٌه المولؾ و تسجٌل هذا السلون لذا تموم الملبحظة 

الإكلٌنٌكٌة على ملبحظة الوضع الحالً للعمٌل فً لطاع محدود من لطاعات السلون, و لمد 

علومات عن السلون الإنسانً مند المدم , و تفٌد إستخدمت الملبحظة كوسٌلة لجمع الم

الملبحظة فً رصد السلون الفعلً للؤفراد فً بعض الموالؾ الوالعٌة فٌه من الأخطاء 

الإستنتاج  او الإستدلال, حٌث ٌمول "دالتٌن " أن الإنسان ٌفسر إحساسه فً ضوء خبراته 

 السابمة. 

 (3:2, ص :422ن عثمان علً ,)أمٌ                                              

 

 إختبار فحص الهٌئة العقلٌة :

ٌركز هذا الفحص على الملبحظة المباشرة للئستجابات السلوكٌة التلمائٌة اللفظٌة و 

الحركٌة , كما ٌمكن الحصول على معلومات أساسٌة من المحٌط, كما ٌتحصل الفاحص 

ه , أو عند إعطائه للتفسٌرات , أو على المعلومات الأساسٌة عند طرح الفاحص لمشكلت

 و ٌعتمد على النماط التالٌة:’ عند تمدٌمه للتوضٌحات التً ٌراها مهمة 

السلون العام: المظهر , اللباس , النظافة , التعبٌر, السلون العام خلبل الحدٌث,  -

السلون خلبل الفحص, الإنمطاعات خلبل الحدٌث, تؽٌرات السلون الحركٌة , 

كالإرتجاؾ , الإظطراب الحركً , التنفس السرٌع , الإستشارة و  مإشرات الملك

 الإستجابات الحركٌة ؼٌر مرالبة.
 النشاط العملً: الإنتاجٌة التلمائٌة , الكمٌة, الإجابة , التكرار الآلً و الشرود الذهنً. -

الملك , ’ المزاج و العاطفة :الإستجابات العاطفٌة للشخص أثناء الممابلة , الإكتآب  -

 لبلبدة , تضخم الأنا, الإحساس بالذنب ,أفكار تعكس إحتمار الذات , نزعة الإنتحار .ا
محتوى التفكٌر: محتوى التفكٌر , التلمائٌة فً الإجابات , إنشؽالات تذمٌر الذات ,  -

العدوانٌة الموجهة نحو الأخرٌن, شكاوي و توهم المرض , أفكار العضمة و 

 الإضطهاد .
جه الزمانً و المكانً , الإنتباه , الذاكرة الحدٌثة و البعٌدة , المدرة العملٌة : التو -

 الحساب , المراءة , الكتابة , الفهم , المعارؾ العامة و الذكاء.
الإستبصار و الحكم: المدرة على التكٌؾ , بوضع علبلة بٌن إمكانٌة المفحوص و على  -

إستعاب مشكلته , و الظروؾ, التً ساهمت فً ظهور المشكلة , مدى درجة إستعابه 



للسلوكات المتكررة , وممٌزات شخصٌته, أسلوب مماومة المرض , المشكل , 

 المرالبة الإندفعٌةالمخططات: 

 كنت أول من إكتشؾ النار فً لاعة السٌنما؟ ماذا تفعل إذا

 ماذا تفعل إذا ضعت فً مدٌنة لا تعرفها ؟

التشخٌص:ٌجب أن ٌؤخذ متسعا من الولت كً لا ٌترن أي مجال للشن  فً التشخٌص  -

 المتوصل إلٌه.
 

الخلبصة: ٌتضمن العناصر المهمة فً تارٌخ الحالة , سلوكها , الألٌات الدفاعٌة 

 شخٌص الفارلً. المستعملة  و الت

                                   

 (7:,8:, ص, 4228)جعدونً زهرة ,                                      

 إختبار تقدٌرالذات كوبر سمٌث : 

سمٌث : هو ممٌاس أمرٌكً صمم من طرؾ العالم الأمرٌكً كوبر مقٌاس كوبر 

 . 89;3سمٌث سنة 

عربٌة هً الدكتورة "لٌلى عبد الحفٌد " وهذا المٌاس صمم للؽة اللام بالترجمته ومن 

 من أجل التمٌٌم الذاتً فً المجالات الإجتماعٌة الأكادٌمٌة والشخصٌة والعائلٌة .

ومن خلبل ممٌاس كوبر سمٌث نحصل على عدة نتائج التً ٌمكن الممارنة بٌنها ، 

وكٌؾ ٌرى وٌدرن  مثل الطرٌمة التً ٌثبت بها الفرد ذاته )كٌؾ ٌجب أن ٌكون ،

 الأخرون من وجهة نظره ( .

عبارة منها  47وٌتمٌز ممٌاس كوبر سمٌث بالصدق والثبات وهو ٌتكون من 

( عبارة وعبارات موجبة والتً تتضمن  38العبارات السالبة والتً هً ستة عشرة )

( عبارات ، وهذا الإختبار أو الممٌاس ٌمكن أن ٌطبك فردٌا أو ٌطبك  ;2تسعة ) 

دلٌمة ( ولدٌه تعلٌمة حٌث أن  32ٌا والولت المحدد له هو عشرة دلائك )جماع

 التعلٌمة تختلؾ من باحث لأخر حسب الموضوع الذي ٌتناوله .

                            

 (73،  72،   :423)الطالبة فاطمة الزهراء طٌار ،                              

 

 

 

 : التعلٌمة المستخدمة فً البحث 

( داخل المربع المناسب   xفٌما ٌلً مجموعة من العبارات حول نفسن ضع علبمة )

الذي ٌبٌن مدى موافمتن على العبارات التً تصفن كما ترى نفسن ، أجب عن كل 

 عبارة بصدق ولٌس هنان إجابة صحٌحة أو خاطئة العبارات ) تنطبك ، لا تنطبك ( .



 حسب كوبر سمٌث ٌصنؾ مستوٌات تمدٌر الذات إلى : 

 : درجات منخفضة فً تمدٌر الذات  62إلى  42من 

 : درجات متوسطة فً تمدٌر الذات  82إلى  62من 

 : درجات مرتفعة فً تمدٌر الذات  2:إلى  82من 

 كٌفٌة تصنٌؾ الحالات فً الجدول حسب مستوٌات تمدٌر الذات كالأتً : 

 مستوى تمدٌر الذات   فئات ال            

 منخفضة             62 – 42         

 متوسطة             82 – 62         

 مرتفعة              2: – 82         

 

 ( 23الجدول رلم   )                                    

تعتبر  62 - 42ٌمثل الجدول تصنٌؾ الحالات حسب مستوٌات تمدٌر الذات حٌث أن الفئة 

تمثل درجة متوسطة فً تمدٌر الذات ،  82 – 62درجة منخفضة فً تمدٌر الذات والفئة 

 تمثل درجة مرتفعة فً تمدٌر الذات . 2: – 82والفئة 

،  34،  32،  9،  8،  5، 4العبارات السالبة فً الممٌاس هً ستة عشر عبارة وهً : ) 

 ( ) لا تنطبك ( . 47،  46،  45،  44،  43،  :3،  39،  38،  37،  35

 ( )تنطبك ( . 42،  ;3،  36،  33،  ;،  :،  7،  6، 3والعبارات الموجبة : ) 

إذا أجاب المفحوص على العبارات السالبة ب " لا تنطبك " ٌعطى له درجة والعكس صحٌح 

 ( .2ك " ٌعطى له درجة )إذا أجاب ب " تنطب

إذا أجاب المفحوص على العبارات الموجبة ب " تنطبك " لدٌه علبمة وإذا أجاب ب " لا 

 ( . 2تنطبك " لدٌه علبمة ) 

 طرٌقة حساب مقدار الذات :   

 هنان طرٌمتٌن  : 

 = س  x 322درجة تمدٌر الذات = عدد الدرجات على عدد البنود 



 المراد لٌاسه للمفحوص .و " س " هو تمدٌر الذات 

 الطرٌمة الثانٌة : 

 . 6عدد الدرجات المتحصل علٌها ضرب 

 (  74،  73،  :423) الطالبة فاطمة الزهراء طٌار ،                               

 : إجراء مكان الدراسة المٌدانٌة 

الصدٌمٌة  –بنات  –راسة المٌدانٌة بالمركز المتخصص فً إعادة التربٌة تم إجراء الد

عامل وعدد  76وهران وهو مإسسة تابعة لممتلكات الدولة ، والمركز ٌتكون من 

والطالم الطبً )طبٌب واحد (  9والمستخدمٌن الإدارٌون  8المستخدمون البٌداؼوجٌون هو 

عامل ونوع التكفل بهذا المركز هو  63والعمال المهنٌون والمتعالدون  22والممرضٌن 

سنة إلى ؼاٌة  34ماصرات والجانحات وٌترواح سن هذا التكافل من تكفل داخلً للئناث ال

 سنة والذي هدفه الإنضباط وتصحٌح السلوكٌات . :3

 الحدود الزمنً لإجراء الدراسة :

 . 34/27/46إلى  26/4246/ 23أجرٌت الدراسة العٌادٌة من الفترة الممتدة من 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل السادس :

عرض الحالات 

 العٌادٌة 



 التقرٌر السٌكولوجً للحالة الأولى :

       أنثى الجنس : 

سنة 35السن :   

السنة أولى متوسط المستوى الدراسً :   

مركز وزارة التضامن الوطنً والأسرة ولضاٌا المرأة )مدٌرٌة مكان التقوٌم : 

بنات –النشاطالإجتماعً والتضامن لولاٌة وهران المركز المتخصص لإعادة التربٌة 

(  -وهران –الصدٌمٌة   

 تارٌخ التقوٌم : 

23/26/4246  

34/27/4244  

ت (  -) أالإسم :   

 الإستعداد والسلوك العام : 

العمر ذات لامة لصٌرة وجسمها نحٌؾ  سنة من 35تبلػ الحالة   

الحالة تمتاز بمظهر نظٌؾ الهٌئة :   

سمراء ،  شعرها لصٌر وأسود اللون ، وزنها حوالً كلػ لون البشرة :   

تعبٌرات حزٌنة التعبٌرات الوجهٌة :   

الحالة لدٌها تؽٌرات فً السلوكات الحركٌة السلوك العام :   

 لدٌها مإشرات الملك والخوؾ ، الإرتجا فً الٌدٌن ، هز الأرجل مرة على مرة 

الحالة لدٌها التركٌز والإنتباه  )تركز جٌدا فً فهم السإال ومنتبها لكلبمها النشاط العقلً : 

 الذي تموله (

  الحالة تتمٌز بالتلمائٌة فً الإجاباتمحتوى التفكٌر : 

ات عاطفٌة مع الفاحص أثناء الممابلة لدٌها إستجابالمزاج والعاطفة :   

لدٌها الإنتباه والعلم بالزمان والمكان القدرة العقلٌة :   



الحالة تعلم بحالتها الشخصٌة وتعلم بالمشكلة والظروؾ التً تمر بها الإستبصار والحكم :   

 الجوانب الأساسٌة لتارٌخ النفسً والإجتماعً :

أمها وأبٌها وإخوتها الأربعة وهً البنت الوسطى سنة تعٌ  مع  35الحالة تبلػ من العمر 

عاشت الحالة طفولة جمٌلة مع أمها بالتبنً وهً لا تعلم أنها لٌست الأم الحمٌمٌة التً أنجبتها 

سنوات حٌث أنها تعرفت على أمها الحمٌمٌة فلم تتمبل الحالة ذلن  9وعرفت ذلن فً سن 

ها كل نهاٌة أسبوع وأثناء هذه الزٌارة كانت الامر وأنكرته تماما ، كانت تذهب لزٌارة والدٌ

تتعرض لضرب من لبل الأم الحمٌمٌة وهذا السبب دفع الأم بالتبنً بمنع هذه الزٌارة 

الأسبوعٌة ثم حدث شجار بٌن الأم الحمٌمٌة والام بالتبنً مما جعل الأم الحمٌمٌة تؤخذ إبنتها 

سنة وحسب ماصرحت به  33فً سن بالصفة دائمة ، ثم إنتملت الحالة للعٌ  مع والدٌها 

الحالة بؤن أمها الحمٌمة أولفتها عن الدراسة فً السنة أولى متوسط وطلبت منها الخروج إلى 

الشارع للتسول وجلب النمود  لمولها ) ماما حبستنً لراٌة ولاتلً خرجً تطلبً وجٌبً 

الجارح عندما  الدراهم ( ومن هنا أصبحت الحالة تتعرض للضرب المإذي والمبرح والكلبم

لا تجلب النمود لوالدٌها ، كما أن الأم الحمٌمة كانت تنزع لها ملببسها كلٌا وتربطها مع 

الشجرة وتضربها ضربا مبرحا والأب كان ٌحرلها فً جسمها )أٌدٌها ، أرجلها ، ظهرها 

مرارا وتكرارا خوفا من ...( بالسكٌن ساخن وهذا مما جعل الحالة تهرب من المنزل 

للضرب والحرق من لبل والدٌها وجعلها تعٌ  فً حالة من الرعب والخوؾ  تعرضها

والذعر والإضطربات النفسٌة ، حٌث أن الحالة فً كل مرة كانت تهرب فٌها تذهب إلى 

الشرطة لتشتكً بوالدٌها والشرطة كانت لا تصدلها بحكم أنها مراهمة وبسبب كذب وإنفاء 

رة هربت فٌها الحالة من المنزل وذهبت إلى الشرطة الأم كلٌا بؤنها تضربها ، ولبل أخر م

لامت الأم بمص شعرها كلٌا والأب حول ذبحها بالسكٌن وحرلها فً كتفٌها ورجلٌها 

وضربها فً عٌنها حتى إنتفخت وإزرلت ، وكانت الحالة تشعر بالؽٌرة من إخوتها لأنهم 

لم علٌهم وٌخؾ علٌهم وأنا مفضلٌن عند أبٌها وأمها )نؽٌر كً نشوؾ بابا ٌعنك خوتاتً وٌس

ٌضربونً ( وحسب ماصرحت الحالة بؤن أبٌها ٌحب إخوتها اكثر منها حٌث أنه ٌلعب معهم 

وٌداعبهم وٌحضنهم وٌؤكل معهم فً طاولة واحدة  وهً ٌهمشها وٌضربها وٌطلب منها 

حدن الخروج من أمامه والأم تعاملها معاملة لاسٌة وتمول لها إذهبً وإجلسً مثل الكلبة لو

 )ماما تمولً روحً ؼاد وكولً وحدن كٌكلبة (.

و أخر مرة هربت فٌها الحالة  للمركز الشرطة لرروا أخذها إلى المحكمة للنظر فً الأمر 

ومن هنان لررت المحكمة أن تدخلها للمركز مإلتا كما أن الحالة لا ترٌد العودة إلى والدٌها 

علما أن أولٌاء الحالة حكمة علٌهم  بسبب الخوؾ منهم أن تتعرض إلى الضرب مرة أخرى

المحكمة الدخول إلى السجن سنة كاملة بسبب الحروق التً سببوها للحالة )حروق من 

 الدرجة الثالثة ( والسبب الثانً على التسول .



 التشخٌص العٌادي :

تعانً الحالة العٌادٌة ) أ.ت ( من إضطراب التوتر مابعد الصدمة جراء تعرضها لحوادث  

المتمثلة فً العنؾ من طرؾ الوالدٌن ) الأم والأب ( بكل أنواعه الجسدي والنفسً  صادمة

وهذا ما ٌترجع من خلبل معاناتها من بعض الإضطربات منها  إضطربات النوم بسبب 

الأحلبم المفزعة والمزعجة التً تتعرضها لها الحالة العٌادٌة أثناء النوم إضافة إلى 

 إضطربات الأكل والإكتئاب .

 تطبٌق إختبار " كوبر سمٌث " على الحالة : 

 لا
 تنطبق 

 
 تنطبق 

 
 العبارة 

 الرلم 

X   11 لا تضاٌمنً الأشٌاء عادة 

 X  12 أجد من الصعب علٌا أن أتحدث أمام مجموعة من الناس 

 X  ً13 أود لو أستطٌع أن أؼٌر الأشٌاء فً نفس 

X   بنفسً لرارتً لا أجد صعوبة فً إتخاذ  14 
 X  ً15 ٌسعد الأخرون بوجودهم مع 

X   16 أتضاٌك بسرعة فً المنزل 

X   17 

X    ًأنا محبوب بٌن الأشخاص من نفس سن  18 

X    تراعً عائلتً مشاعري عادة  19 

X    استسلم بسهولة  11 

 X  11 تتولع عائلتً منً الكثٌر 

 X   من الصعب جدا أن أضل كما أنا  12 

 X   ًتختلط الأشٌاء كلها فً حٌات  13 

X    ٌتبع الناس أفكاري عادة  14 

 X   لا ألدر نفسً حك لدرها  15 

 X  16 أود كتٌرا أن أترن المنزل 

 X   أشعر بالضٌك من عملً ؼالبا  17 
X    مظهري لٌس وجٌها مثل معظم الناس  18 

 X    إذا كان لدي شًء أرٌد أن ألوله فإننً ألوله عادة  19 

 X     ًتفهمنً عائلت  21 

 X     ًمعظم الناس محبوبون أكثر من  21 

 X    أشعر عادة كما لو كانت عائلتً تدفعنً لعمل الأشٌاء  22 

X    لا ألمى التشجٌع عادة فٌها ألوم به من الأعمال  23 

 X    أرؼب كثٌرا أن أكون شخصا اخر  24 



X    لا ٌمكن للآخرٌن الإعتماد علٌا  25 
 

درجات  11مجموعة الدرجات للحالة هو :   

 الحساب بالطرٌقة الأولى : 

32  x 4 = 40 

 الحساب بالطرٌقة الثانٌة :

40   =  100    X   30 

47 

 تحلٌل نتائج الإختبار للحالة الأولى  : 

" درجة فً الممٌاس و حسب  62بعد تطبٌك ممٌاس كوبر سمٌث تحصلت الحالة على " 

( درجة مستوى تمدٌر الذات  62- 42مستوٌات تمدٌر الذات لممٌاس "كوبر سمٌث "  من )

( درجة  2: – 82( درجة مستوى تمدٌر الذات متوسطة ومن ) 82 – 62منخفضة  ومن )

لحالة تعد نسبة منخفضة فً هذا الممٌاس لأنها مرتفعة  والنسبة التً تحصلت علٌها ا

حٌث تبٌن بؤن الحالة لٌس لدٌها مكانة بٌن أسرتها وبؤن العلبلة   62_42تنحصر فً مجال 

التً بٌنها وبٌن أسرتها والعنؾ الذي تعرضت له خاصة شكلها الجدٌد بعدما تعرضت لمص 

ن بؤن الحالة لٌس لدٌها لبول شعرها جعل درجة مستوى تمدٌر الذات لدٌها منخفضة وهذا ٌبٌ

لذاتها وبؤنها ؼٌر راضٌة عن نفسها وعن شكلها وعن جسدها المحروق والمزرق من شدة 

 العنؾ الذي تعرضت له من لبل والدٌها .

 ملخص الحالة العٌادٌة : 

إختبار فحص الهٌئة العملٌة للحالة )أ.ت ( ومن خلبل الممابلبت والملبحظة من خلبل 

نستنتج أن الحالة تعٌ  إضطراب التوتر مابعد الصدمة بالسبب العنؾ الذي العٌادٌة 

تعرضت له بجمٌع أنواعه النفسً ) السب والشتم ( والجسدي ) الضرب والحرق ( من لبل 

أسرتها كما ٌتضح من لولها ) كانت ماما تضربنً وبابا تانً وخطرة بابا حرلنً وماما 

ربنً بالكوط وأنا نتوغ ( .كانت تعرٌنً وتربطنً على الشجرة وتض  

ولد عبرت الحالة عن خوفها من أهلها وذعرها منهم لدرجة أنها لا ترٌد العودة عندهم ) 

 نخاؾ ماما وباباٌعودو ٌدونً وٌضربونً وٌعذبونً مرة أخرى ( .



وتظهر على الحالة أعراض إكتئاب وإضطربات فً النوم والأكل أٌضا ومن بٌن الأعراض 

، ت البكاء ، الإمسان ، الحزن الشدٌد ، التوتر ، الملك ، الأحلبم المزعجة نجد لدٌها ) نوبا

 الخوؾ الشدٌد والألم فً الظهر والبطن ( .

ظهرت نتائج مستوى تمدٌر الذات وأثناء تطبٌك ممٌاس كوبر سمٌث على الحالة العٌادٌة 

والخوؾ  بدرجة منخفضة وهذا ماأثبته الحالة من خلبل ماعبرت به عن شعورها بالدمة

وعدم تمبل شكلها الجدٌد بعدما لصت والدتها شعرها الطوٌل وعبرت بالضعؾ الشدٌد وعدم 

 المدرة والتحمل للؤلم العنؾ التً تعرضت له من طرؾ أسرتها . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  تقخيخ الديكهلهجي لمحالة:
  تقجيم الحالة :

  أ  الاسم:
  انثىالجشذ: 

  سشة 16: الدن
 سشو رابع متػسط مدتهى الجراسي:

مخكد وزارة التزامغ الػششي والأسخة وقزايا السخأة ( مجيخية الشذاط مكان إجخاء التخبص :  
 -بشات الرجيؿية  -الاجتساعي و التزامغ لػلاية وىخاف السخكد الستخرز لاعادة التخبية 

 وىخاف )
 12/05/2024الى غاية  01/04/2024مغ   تاريخ دخهل السؤسدة :

 
 ص الهيئة العقمية:اختبار فح

 
  استعجاد الدمهك العام:

بيزاء البذخة، ذات عيػف بشية، شعخ بشي فاتح،  pycniqueالحالة ''أ" مغ نسط جدسي  
لباسيا نطيف متشاسق، تفزل الألػاف اليادئة لغتيا بديصة ، عشج كلبميا كانت تحخؾ يجييا 

  علبمات الحدف، السمل ورجمييا، مسا يجؿ عمى القمق والارتباؾ ، تطيخ عمى ملبمحيا
خلبؿ السقابمة الأولى، كاف مغ الرعب الانجماج معيا ،حيث أنيا كانت متحفطة وغيخ 

  أثشاء السقابمة  مبالية
 

 : سميسة و واضحة ،أحيانا.تخفس صػتيا.المغة
 لحالة "أ" تتحجث جيجا عغ أفكارىا الستػاججة في تشاسق وإجاباتيا.متشاسقة.الشذاط العقمي: ا

تسيل إلى السمل، التػتخ خلبؿ الديخ الحرز كانت غيخ مبالية.في   والعاطفة: السداج
  إجابتيا عمى بعس الأسئمة السصخوحة

الحالة "أ" الحالة واعية بدػء الػضع الحي ىي ؼيو ،تحاوؿ وضع الخوابط  محتهى التفكيخ :
 ما بيغ شفػلتيا السيسمة التي عاشتيا وواقعيا الخاىغ.



ييا تػجو زمشي فزائي مزبط ، لجييا ذاكخة جيجة للؤحجاث القخيبة لجالقجرة العقمية: 
  والقجيسة

  
  أهم ما جاء في التاريخ الشفدي والاجتساعي لمحالة

عامًا وىي الابشة الػحيجة لػالجييا المحيغ انفرلب عشجما كانت في 16"أ" تبمغ مغ العسخ  الحالة
 Mariageعسخ الدشتيغ بدبب الخلبفات الدوجية وعجـ التػافق. تدوج والجىا زواجًا صػريًا (

blanc.وفقًا  و ىحا مايفدخ اف لجييا حخماف عاشفي.)، بيشسا بقيت ىي تعير مع والجتيا
لة، كانت علبقتيا بػالجتيا متػتخة وغيخ دافئة، حيث كانت والجتيا مذغػلة بالعسل لتقخيخ الحا

ماما نػرماؿ علبقتي معيا، »ولع تكغ تػفخ ليا الجعع العاشفي الكافي.
، عشج سؤاليا عغ علبقتيا بػالجىا، أفادت بأف العلبقة كانت إيجابية «معاياattachéمكانتر

بيا كي   بابا كاف يحػس» يا تجىػرت بعج زواجو الثاني نػعًا ما في شفػلتيا السبكخة، ولكش
عغ عجـ اشتياقيا   عبخت  كحلظ« ماولاش، يجي، يذػفشي  كي تدوج   mais  كشت صغيخة

 لػلجييا " ماراني متػحذة حتى واحج فييع"
 

تفزل الحالة العدلة الاجتساعية ولع تكغ لجييا علبقات صجاقة، مسا يعكذ اضصخابًا في 
جتساعي: "ماكشتر نعخؼ حتى واحج، خاشيشي ناس". دخمت الحالة مخكد إعادة التكيف الا

تخبية البشات في وىخاف بدبب تعاشييا لمسخجرات، حيث أفادت بأف الذخشة ألقت الؿبس 
عمييا وىي تتجػؿ في الذارع بعج خخوجيا مغ السجرسة الستػسصة: "كشت نتسذى عادي حتى 

ت الاتراؿ بػالجتيا لتخخجيا مغ مخكد الذخشة، ورفجوني". عشجما حاول la policeجاو 
أغمقت الياتف وتخكتيا: "عيصت لساما قتمتيا عشجؾ شاصخا، أرواحي خخجيشي، قاتمي صح 

 دؾ نجي وقصعت"
عشجما سألشاىا عغ سبب تعاشييا لمسخجرات، أجابت أف ذلظ كاف نتيجة لمسذاكل التي تعاني 

غيا نيجر". بجأت تعاشي السخجرات مغ وصايي، كخىت، مانير باles problèmesمشيا: "
حبات كل  4عامًا، وكانت تتشاوؿ أربع أقخاص فأكثخ: "ناكػؿ  14نػع إيخيكا مشح سغ 

خصخات وكيفاش". وأوضحت أنيا عشجما تشاولت السخجرات لأوؿ مخة، شعخت بألع شجيج في 



تي كانت تعير الخأس وشعػر بالدعادة ندييا مذاكميا. تعمست تعاشي السخجرات مغ البيئة ال
لي عايذة ؼيو". كانت تذتخي السخجرات مغ الساؿ الحي  l'entourageفييا: "تعمست مغ 

يعصيو ليا والجييا، وأحيانًا كانت تحرل عميو مغ الأشخاص الحيغ كانت تراحبيع: "ماما 
وخصخات بابا كاـ راىع، وخصخات يعصػني جساعة لي كشت نجور معاىع عشجي ويغ نجيب 

  فدخ انكارىا لمػاقع مسا ادى بيا الى لجػء الى تعاشي السخجراتدراىع" مسا ي
خلبؿ السقابمة، كانت الحالة تذعخ بعجـ الخاحة والارتباؾ، حيث لع تخغب في الكذف عغ 
الكثيخ مغ السعمػمات وكانت تذعخ بالسمل وتدأؿ عغ وقت انتياء السقابمة: "كخىت مازاؿ، 

  مانكسمػا ".
 

عامًا، وعاشت شفػلة مؤلسة  14سشػات حتى  4الحالة "أ" عشج جارتيع مشح عسخ  تخبت
وقاسية. كانت الجارة تزخبيا بعشف غيخ عادي حتى عمى أتفو الأسباب: "كانت تزخبشي 
ضخب السػت، تاع راجل كي يزخب راجل". كسا كانت تحخقيا في يجييا، وقج أرتشا يجييا 

". عبخت الحالة عغ la cicatriceحخقتشي ىشا مازاؿ قاعجة السحخوقتيغ قميلًب: "كيسا في يجي 
آلاميا وخػفيا مسا عاشتو: "كشت خاؼ مشيا بداؼ... بداؼ.... ربي ما يكػنر نخاؼ مشو، 

، درؾ نػرماؿ، خػؼ مغ ربي". كاف والجاىا يعمساف بسا يحجث، maisاستغفخ الله كيفيا، 
بعيشييا وعمى باليا وما تقػؿ والػ، حتى خاصة الأـ، لكشيسا لع يتجخلب: "ماما كانت تذػؼ 

بابا، مخه عسي شافشي محخوقة بغى يذكي بيا، برح ماما حرمت في روحيا وقالت لو أنا 
  الاكتئاب  حخقتيا". مسا قج يعكذ ىحا ضيػر اضصخاب

عاشت الحالة في ضل الاضصياد والاحتقار والطمع واليأس، حيث لع تكغ الجارة تسارس 
الجدجي فقط، بل كانت تسارس عمييا العشف الشفدي أيزاً: "كانت تتشسخ عميا، عمييا العشف 

 تعايخني، مانبػير نيجر، مانير باغية نتفكخ".
خلبؿ مكػثيا في السخكد، بجأت الحالة تتعمع العجيج مغ السيارات الججيجة مثل الرلبة وقخاءة 

. ذكخت أنيا تعمست أشياء لع القخآف والأعساؿ السشدلية و اليجوية كالخياشة وصشع الحمػيات
تكغ تعخفيا مغ قبل، مثل الرلبة: "وليت نعخؼ نرمي، ماكشتر نعخؼ قاع شػلا صلبة، 
تعمست بداؼ صػالح". كاف نطاـ السخكد صارمًا، حيث كاف عمييغ الاستيقاظ في الداعة 

ييغ صباحًا، وتشطيف السكاف الحي يشسغ ؼيو، ثع البجء بالأعساؿ الأخخى. لع يكغ لج 6:00



تاع صباح، نرميػا،  6الحق في البكاء أو التحجث في أمػر خارج البخنامج السحجد: "نػضػا 
  ، وكي نكسمػا نقخوا قخآف،sportونقػا بلبيرشا، ومبعج نيػدوانجيخوا

ولا أي حاجة، كيسا خياشة، كل خصخات شانجيخوا". خلبؿ السقابمة، كانت الحالة متػتخة 
شاء الحجيث، مسا يعكذ تأثيخات نفدية عسيقة وتجارب وخائفة، وكانت تخفس صػتيا أث

 مؤلسة متخاكسة.
 

عبخت الحالة "أ" عغ نجميا العسيق لسا فعمتو وحدنيا لسا آلت إليو حياتيا، وشعػرىا باليأس. 
وانيا مدتؿبلب ستكػف اكثخ ححرا " ىي غمصة الرغخ .غيخ انا لي شفخت ؼيا أنا لي 

في اي احج لابغا ماما " وألقت بالمػـ عمى والجتيا  confianceو لا نجيخ  jamaisصخالي
كػنيا السدؤوؿ الأوؿ عغ حالتيا الحالية، مذيخة إلى أف والجتيا لع تيتع بيا كسا يشبغي: "ىي 

c'est vrai  ،غمصت، برح ماما، كمر مادرتو، ىي راىي مخميتشي ىشا باش تخبيشي، زعسا
، صح، صح وتقصع. عشجه صح بابا وكل مانعيصميا ونقػؿ صايي أرواحي، ديشي، تقػلي

شمقيا، أنا بخوحي نقػليا، بابا لػكاف شافظ مخا ما يصمقكر". تعتقج الحالة أف والجتيا ميسمة 
ولع تكغ تػفخ ليا التػجيو الرحيح لمتسييد بيغ الخصأ والرػاب: "ماعمستشير صػالح، صح 

ي مخا مع راجل ماقتمير بمpar exempleأنا صغيخة ومشعخفر، ما ربتشير .   مغ غمط
 شايرخا بيشتيع".

عامًا، وكانت تثق بو ثقة عسياء،  21في ىحه الفتخة، كانت الحالة تػاعج شابًا يبمغ مغ العسخ 
إلا أنيا تعخضت للبغتراب أثشاء تعاشييا السخجرات: "كاف مقاريشي الأماف، كشت كل يػـ 

ت تساؾ نخوح معاه، كاف ىػ حب الأوؿ تاعي، حتى مخة صخا لي صخا، أنا كش
 كلبياكاشيات". الذاب رفس الاعتخاؼ بسدؤوليتو عغ ىحا الحادث.

لع تذعخ الحالة بالخاحة في السخكد، حيث كانت تذعخ بالزيق والاندعاج: "مانحدر روحي 
à l'aise لػكاف نريب نخخج، وماما دايسا نعيصميا، تقػلي صح وخصخات تقػؿ راني ،

 وحي راني في ضيق".لاـيا، مبعج نخجع نعيصمظ وتخميشي، نحذ ر 
عبخت الحالة عغ حبيا لشفديا و انيا تحب كل شي يخز جدسيا لقػليا "كمر يعجبشي في 
روحي'' أنيا تعتبخ نفديا حشػنة ومتدامحة: "أنا قمبي بيس، ماشي جيعانة، وندامح". ومغ 



 الأشياء التي لا تحبيا في نفديا أنيا سخيعة البكاء والحدف والغزب: "ندعف بالخف ونبكي
بالخف". تعتبخ نفديا مبجعة وتجيج الغشاء، وىي مغ الشػع الحي لا يتقبل الشقج بديػلة: "قبل 

ما تيجري، نحبدظ، مانخميكر". عبخت الحالة عغ إصخارىا الذجيج عمى الخخوج مغ السخكد، 
 Parورغبتيا في تحديغ حياتيا نحػ الأفزل: "إف شاء الله نخخج، نكسل قخايتي

correspondanceنخوح لمخارج". . ولا 
 

  : العيادي  التذخيص
  تبيغ أف الحالة لجييا DSM-5  وفقًا لمجليل التذخيري والإحرائي للبضصخابات الشفدية

: تعخض الحالة لأعخاض اليأس والحدف (Trouble dépressifاضظخاب الاكتئاب الكبيخ )
 العسيق والارتباؾ، وىحا يسكغ أف يذيخ إلى وجػد اضصخاب الاكتئاب.

: (Trouble de stress post-traumatique- PTSDاضظخاب ما بعج الرجمة )

تعخضت الحالة لتجارب مؤلسة مثل العشف والاغتراب، وىػ ما قج يؤدي إلى اضصخاب ما 
 بعج الرجمة.

تعخضت الحالة لعجـ الخاحة والتػتخ   :( Trouble anxieuxاضظخاب التهتخ الشفدي ) 
 إلى وجػد اضصخاب التػتخ الشفدي.السفخط، مسا يسكغ أف يذيخ 

تػاجو الحالة صعػبة في : (Trouble de l'adaptationاضظخاب التكيف الاجتساعي ) 
التكيف الاجتساعي وتعاني مغ العدلة وعجـ وجػد علبقات صجاقة، وىحا يسكغ أف يختبط 

 ضصخاب التكيف الاجتساعي.اب
: (  Trouble lié à l'utilisation de substances  اضظخاب استخجام السخجرات)

يذيخ تعاشي الحالة لمسخجرات كػسيمة لميخوب مغ السذاكل والزغػشات الشفدية إلى وجػد 
 اضصخاب في استخجاـ السخجرات.

  :02عمى الحالة  " كهبخ سسيث"  تظبيق مقياس تقجيخ الحات
 

 لاتشصبق  تشصبق  العبارة  الخقع



  X لا تزايقشي الأشياء عادة 01

  X أجج مغ الرعب عميا أف أتحجث أماـ مجسػعة مغ الشاس 02

  X أود لػ أستصيع أف أغيخ أشياء في نفدي 03

 x  لا أجج صعػبة في اتخاذ قخاراتي بشفدي 04

  X يدعج الآخخوف بػجػدىع معي 05

  X أتزايق بدخعة في السشدؿ 06

  X أحتاج وقتا شػيلب كي أعتاد عمى الأشياء الججيجة 07

 x  أنا محبػب بيغ الأشخاص مغ نفذ سشي 08

 x  تخاعي عائمتي مذاعخي عادة 09

 x  استدمع بديػلة  10

  X . تتػقع عائمتي مغ الكثيخ 11

  X مغ الرعب ججا أف أضل كسا أنا  12

  X تختمط الأشياء كميا في حياتي  13

 x  يتبع الشاس أفكاري عادة 14

 x  لا أقجر نفدي حق قجرىا 15

 x  أود كثيخا لػ أتخؾ السشدؿ 16

  X أشعخ بالزيق مغ عسمي غالبا 17

  X مطيخي ليذ وجييا مثل معطع الشاس  18



  X إذا كاف لجي شيء أريج أف أقػلو فإنشي أقػلو عادة 19

 
 x  تفيسشي عائمتي  20

  X معطع الشاس محبػبػف أكثخ مشي 21

تجفعشي لعسل  أشعخ عادة كسا لػ كانت عائمتي  22
 الأشياء

X  

  X لا ألقى التذجيع عادة ؼيسا أقػـ بو مغ الأعساؿ 23

  X أرغب كثيخا أف أكػف شخرا آخخ  24

  X لا يسكغ للآخخيغ الاعتساد عميا  25

 
 

 درجات 05مجسهع درجات الحالة هه :                    
 طخيقة الحداب:

 الحداب بالظخيقة الأولى :
5×4 =20 

 الحداب بالظخيقة الثانية :

20    =  100    X  5   

25 

  تحميل الشتائج الاختبار لمحالة الثانية : 



درجة في مؿياس وحدب  20بعج التصبيق مؿياس كػبخ سسيث تحرمت الحالة عمى" "
) درجة مدتػى تقجيخ الحات 40–20مدتػيات تقجيخ الحات لسؿياس" كػبخ سسيث"مغ (

) درجة 80 –60درجة مدتػى تقجيخ الحات متػسصة ومغ () 60–40مشخفزة و مغ (
سؿياس لأنيا مختفعة ،والشدبة التي تحرمت عمييا الحالة تعج ندبة مشخفزة في ىحا ال

 40–20تشحرخ في مجاؿ 

 : ممخص السقابمة مع الحالة الثانية
مغ خلبؿ السقابلبت والسلبحطة العياديو   مغ خلبؿ اختبار فحز الييئة العقمية لمحالة "أ"

ندتشتج أف الحالة عانت مغ صجمات مؤلسة، مشيا العشف الحي تعخضت لو مغ قبل جارتيا 
التي كانت تخعاىا، مسا تخؾ آثارًا كبيخة عمييا. ىحا انعكذ في ضيػر أعخاض الاكتئاب 

رجمة، كسا يتزح مغ قػليا: "كانت تزخبشي ضخب السػت، تاع راجل واضصخاب ما بعج ال
كي يزخب راجل". كسا عانت الحالة مغ الحخماف العاشفي نتيجة التفكظ الأسخي والإىساؿ 

مغ قبل والجييا، بالإضافة إلى تعخضيا للبغتراب. وقج عبخت الحالة عغ عجـ ثقتيا في أي 
و لا نجيخ  jamaisشفخت ؼيا أنا لي صخالي أحج بقػليا: "ىي غمصة الرغخ. غيخ أنا لي

confiance  في أي أحج لابغاماما".مسا يذيخ إلى جخح عسيق في قجرتيا عمى تكػيغ
 علبقات صحية مع الآخخيغ.

وتطيخ عمى الحالة أيزًا أعخاض القمق، مثل الذعػر بالتػتخ والخػؼ. تعبخ الحالة عغ 
 Parقػليا: "إف شاء الله نخخج، نكسل قخايتيرغبتيا في الخخوج مغ السخكد وتحديغ حياتيا ب

correspondance ولا نخوح لمخارج". ىحا يذيخ إلى أنيا تستمظ جانبًا إيجابيًا في تفكيخىا .
 وتعتد بشفديا رغع التحجيات.

حرػؿ الحالة  عمى الخغع مغ ذلظ، فقج أضيخت نتائج اختبار تقجيخ الحات " كػبخ سسيث"
إلى وجػد تشاقس بيغ ما تعبخ عشو شفيياً وما تعكدو نتائج  عمى درجة مشخفزة، مسا يذيخ

الاختبار. ىحا التشاقس يسكغ تفديخه بالرجمات الشفدية الدابقة وآليات الجفاع التي 
تدتخجميا لحساية نفديا مغ السديج مغ الأذى، وتطاىخىا بالقػة لتغصية الذعػر الجاخمي 

 بالشقز.
 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل السابع :

 عرض النتائج

 ومنالشتها



 مناقشة النتائج على ضوء الفرضٌات : 

الموضوع معرفة هل ٌإثر العنؾ الأسري على الذات لدى  لمد حاولنا من خلبل دراستنا لهذا

 المراهمة ؟

 وللئجابة علٌها طرحنا وإفترضنا الفرضٌات التالٌة : 

ؤدي العشف الأسخي إلى تكػيغ : جاءت الفخضية العامة لمبحث كالتالي: يالفخضية العامة
تقجيخ ذات سمبي لجى السخاىقة. ومغ خلبؿ اتباعشا لمسشيج العيادي، واستخجاـ السلبحطات 
والسقابلبت العيادية الشرف السػجية، واختبار الشفذ الحي يتزسغ اختبار الييئة العقمية 

، تػصمشا إلى أف الحي أجخيشاه لحالتيغ، ومغ خلبؿ تصبيق مؿياس تقجيخ الحات "كػبخ سسيث"
الفخضية تحققت. فعشج تعخض السخاىقة لمعشف وسػء السعاممة مغ قبل أحج السدؤوليغ عغ 

تخبيتيا، يؤدي ذلظ إلى تقجيخ ذات سمبي لجييا وشعػر بالعجد والزعف وقمة ؾيستيا الحاتية، 
ي حياة مسا يؤثخ عمى نسػىا الشفدي والانفعالي خاصة في مخحمة السخاىقة التي تُعتبخ ميسة ف

الفخد، وتتسيد بحجوث العجيج مغ التغييخات الجدسية والعاشؽية والاجتساعية. وتُعتبخ مخحمة 
البحث عغ الحات، حيث يكتذف السخاىق نفدو ويدعى لتأكيج ىػيتو وتكػيغ شخريتو. 

ونطخًا لأف الأسخة ىي البيئة الأولى التي يشسػ فييا الذخز والتي تمعب دورًا ىامًا في تذكيل 
يتو، فقج وججنا في الحالتيغ التي قسشا بسقابمتيا أف العػامل والأسباب التي تؤدي إلى شخر

تقجيخ ذات مشخفس تذسل وجػد السخاىق في بيئة عشيفة. ومغ خلبؿ تصبيق مؿياس تقجيخ 
الحات "كػبخ سسيث"، تػصمشا إلى أف كمتا الحالتيغ لجييسا تقجيخ ذات مشخفس، حيث عاشػا 

لرجمات نفدية مؤلسة، مسا أدى إلى ضيػر اضصخابات مثل الاكتئاب حياة صعبة وتعخضػا 
، بالإضافة إلى المجػء إلى استخجاـ السػاد  واضصخاب التكيف الاجتساعي واضصخابات الشػـ

  السخجرة كػسيمة لميخوب مغ السذاكل والزغػشات الشفدية

يؤثخ نػع العشف الحي تتعخض لو السخاىقة (نفدي، جدجي، جشدي) عمى الفخضية  الجدئية: 
مدتػى تقجيخىا لمحات. مغ خلبؿ دراستشا واتباعشا لمسشيج العيادي واستخجاـ السلبحطات 

والسقابلبت العيادية الشرف مػجية واختبار الييئة العقمية وتصبيق مؿياس تقجيخ الحات لػ 
ية. يؤدي التعخض لمعشف الشفدي، مثل الإىساؿ أو كػبخ سسيث، تػصمشا إلى تحقق الفخض

الإىانة السدتسخة، إلى انخفاض شعػر السخاىقة بؿيستيا الحاتية، وشعػرىا بعجـ الخضا عغ 



الحات وعجـ قجرتيا عمى تمبية تػقعات الآخخيغ، مسا يؤدي إلى تجىػر صػرتيا الحاتية. كسا 
عاشؽيًا، مسا يؤثخ عمى سػره السخاىقة يسكغ أف يدبب العشف الجدجي أذى جدجيًا مباشخًا و 

لحاتيا، حيث تذعخ بالخػؼ والعجد وقمة الديصخة عمى حياتيا. بالإضافة إلى ذلظ، قج يؤثخ 
التعخض لمعشف الجشدي بذكل خاص عمى تقجيخ الفتاة لحاتيا، حيث تذعخ بالاحخاج والخدي 

حاتية. مغ خلبؿ الحالتيغ والحنب، مسا يؤثخ عمى سمػكيا وعلبقاتيا الاجتساعية وصػرتيا ال
التي قسشا بالسقابمة معيسا، لاحطشا أف كلبىسا تعخضتا لمعشف سػاء كاف جشديًا أو نفديًا أو 
جدجيًا، مسا أدى بيسا إلى عجـ الخضا عغ ذواتيسا، والذعػر بالعجد، وتفزيل العدلة وعجـ 

  التفاعل مع السحيط الخارجي سػاء داخل السؤسدة أو خارجيا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الإستنتاج العام : 

تعتبر الأسرة هً الركٌزة الأساسٌة فً بناء المجتمع ، لهذا ٌجب أن تنشؤ على أسالٌب 

صحٌحة من حٌث معاملة الأباء لأبنائهم خاصة فئة المراهمٌن والمرهمات ولكن إذا كانت 

وكانت محل للصرعات  للعنؾ الأسري بكل أنواعه الجسدي والنفسً ساحةالأسرة 

لد تإدي بالمراهك إلى عدم الشعور بالطمؤنٌنة والراحة النفسٌة داخل شاكل الأسرٌة والم

وٌثبت ذاته أسرته مما تعٌمه عن تحمٌك العملٌة النفسٌة التً من خلبلها ٌكون الفرد شخصٌته 

 المراهك النفسٌة التً ٌعٌشها فً هذه المرحلة الحساسة من العمر ، بالإضافة إلى الصدمات

الدخول فً إكتئاب حاد مما ٌإدي إلى ظهور بعض الإضطربات السٌكوباثولوجٌة مثل 

وهذا ماوجدنه فً الحالة  والتعرض للئضطربات النوم والأكل وؼٌرها من إضطربات

الأولى والثانٌة كلبهم تعرضو للصدمات نفسٌة جراء العنؾ الذٌن تعرضو له من لبل 

العنؾ على المراهك لد ٌإدي به إلى الهروب من  ، وكذلن إن كانت الأسرة تستخدمأسرتهم 

المنزل ومحاولة الإنتحار وهذا ماوجدناه فً الحالة الأولى ، وكذلن ٌجعل المراهك ٌلجؤ إلى 

والإنحراؾ عن الطرٌك الصحٌح وهذا  كحل بدٌل للنسٌان وتؽٌب العمل  إدمان المخدرات

اهمة مرحلة لها خصائصها النمائٌة لة الثانٌة ، ولذلن تعتبر مرحلة المراماوجدنه فً الح

والتً لا تختلؾ عن بالً الفترات العمرٌة ماٌستدعً نمط تعامل خاص مع المراهك 

وتنجب الضؽط علٌه وتجنب العنؾ بكل أنواعه مع العلم أن المراهك ٌتعرض لضؽوطات 

 بٌولوجٌة وجسدٌة .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الخاتمة :   

 

حٌاة الفرد وهً المرحلة التً تفصل بٌن الطفولة وسن تعتبر المراهمة فترة حساسة فً 

الرشد والتً ٌحدث فٌها تؽٌٌرات فٌزٌولوجٌة وهً مرحلة البلوغ حٌث تحدث تؽٌٌرات على 

 مستوى الجسد سواء من الذكور أو الإناث .

وتعرؾ بؤنها اصعب المراحل التً ٌعٌشها الفرد حٌث ٌسودها الإكتئاب والإحباط 

خطٌرة وؼٌر وهً فترة تجربة بالنسبة للمراهك مما تجعله ٌجرب أشٌاء  والتوترات النفسٌة

متولعة مثل إدمان المخدرات والتدخٌن وؼٌرها ، لذا فً هذا المرحلة تحتاج إلى مصادلة 

من طرؾ الأسرة فالأباء لأبنائهم والأمهات لبناتهم لتمكن من معرفة مشاكل أبنائهم النفسٌة 

حٌاتهم ومحاولة تشجٌعهم على فعل الأفضل ولٌس عكس  والصعوبات التً ٌواجهونها فً

ذلن ، ومحاولة الأولٌاء تفادي إستخدام العنؾ سواء اللفظً أو الجسدي وتفادي الضؽوط 

والسٌطرة المفرطة على أبنائهم ومحاولة الأسر التملٌل من الصرعات والمشاكل الأسرٌة 

شخصٌته وتكوٌن ذاته لأن كل  حتى لاٌإثر ذلن بالسلب على نفسٌة المراهك وعلى تكوٌن

فً هذه خاصة المرهمات  نؾ الأسري الذي ٌتعرض له المراهكهذه المشاكل الأسرٌة والع

لد ٌإدي بهم إلى الإحبطات النفسٌة وإنخفضات فً نسبة تمدٌر الذات لدٌهم مما ٌإدي الفترة 

 مرؼوب فٌها ا من السلوكات الؽٌر وؼٌرهبهم إلى الإكتئاب وإدمان المخدرات والإنحراؾ 

 والخوض فً التجارب الصعبة .
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سؤٚخ انذساعبد .تمذٚش انزاد نذٖ غبنجبد انًشدهخ الأعبعٛخ انؼهٛب فٙ خهٛم انمذًٚخ

 .فهغطٍٛ.جبيؼخخهٛم.انؼهٛب
 

انؼُف الأعش٘ ٔػلالتّ ثبنتذصٛم (.;423.)ثهٕٓس جٕٚذح، غبفش فتٛذخ، صغهٛػ لايٛخ

دساعخ يٛذاَٛخ يتٕعطخ ثٕدلاط يغؼٕد .انتؼهٛى انًتٕعػ انذساعٙ نذٖ تلايٛز انًشدهخ

  جٛجم. جبيؼخ محمد انصذٚك اثٍ ثبجٙ.سعبنخ انهٛغبَظ.
  .يكتجخ الأَجهٕ انًصشٚخ.انمبْشح.الإَغبٌ ٔانصذخ انُفغٛخ(.92;3.)فًٓٙ محمد

 



انؼُف انًٕجّ َذٕ الأثُبء ٔ تٕلف ػٍ انشؼٕس ثبلأيٍ نذٖ ( 4234)انغٕٚطٙ ػجذ انُبصش 

  غضح.يجهخالأصْش.غهجخ انصف انتبعغ فٙ انخهٛم
( العنؾ الأسري وأسبابه ، دار التعلٌم الجامعً للطباعة والنشر  4236إبراهٌم جابر السٌد )

 والتوزٌع ، الإسكندرٌة .

( أستاذ بالمعهد العالً للخدمة الإجتماعٌة بالإسكندرٌة ، كتاب  4239أ.محمد سٌد فهمً ) 

اعً فً التعامل مع مشكلة العنؾ الأسري ، المكتب الجامعً أدوار الأخصائً الإجتم
 الحدٌث ، دار الكتب والوثائك المومٌة ، الطبعة الأولى .

( الأمراض والصحة النفسٌة ) الولاٌة  4236د.طارق كمال ، د. عبد المنعم المٌلبدي ، ) 

 .والعلبج ( ، مإسسة الشباب الجامعة ، الإسكندرٌة ، شارع الدكتور مصطفى 

( ، الماهرة ن الطبعة  :422د.رشاد علً عبد العزٌز موسى ، سٌكولوجٌة المهر الأسري ) 

 الأولى ، مطبعة أبناء وهبة حسان .

( ، التفكن الأسري ) الأسباب والمشكلبت وطرق علبجها (  4236د.إبراهٌم جابر السٌد ،) 

 ، دار التعلٌم الجامعً ، الإسكندرٌة .

( العنؾ الموجه نحو الذات وعلبلته بالتوافك النفسً  4238حة )مذكرة الطالبة أمال بوسط

 الإجتماعً عند المراهك .

( ، العنؾ الأسري وعلبلته بظهور السلون العدوانً  4234مذكرة الطالبة سحنون سهام )

 عند الطفل فً مرحلة الطفولة المتؤخرة مذكرة نٌل شهادة ماستر لعلم النفسً المدرسً .

( ، العنؾ الأسري ) دراسة الحالة ( ، الطبعة الأولى ، كتاب  4237)منى ٌونس البحري 

 .4236دار الكندي للنشر والتوزٌع 

( ، الحماٌة الجنائٌة لضحاٌا العنؾ الأسري ) دراسة  4236الدكتورة ألاء عدنان الولفً ، )

 ممارنة ( ، دار الثمافة للنشر والتوزٌع كتاب ) رسالة دكتوره ( .

( ، العنؾ الأسري وعلبلته بعملٌة النفاعل  4232جدوى زاهٌة ، )مذكرة الطالبة 

 الإجتماعً عند المراهك ، مذكرة لنٌل شهادة الماجستٌر .

( ، مذكرة العنؾ الأسري  4245مذكرة الطالبتٌن ، أحمودة صارة ، معامٌر لنده ، )

 لنٌل شهادة ماستر ثانوي ، مذكرة وعلبلته بتمدٌر الذات لدى المراهك المتمدرس فً التعلٌم ال

، دار الوفاء  3( ، المراهمة والعناٌة بالمراهمة ، ط  4236أل عبٌد الله بن محمود محمد ، ) 

 لدنٌا للطباعة والنشر والتوزٌع ، عمان .

( ، النمو من الحمل إلى المراهمة ، دار وائل للطباعة  4226أبو الخٌر عبد الكرٌم لاسم ، ) 

 والنشر والوزٌع .

( ، سٌكولوجٌه المراهمة ومشكلبتها ، مإسسة الوراق للنشر  4234لح حسن ، ) الداهً صا

 ، ردمن . 3والتوزٌع ، ط

، دار الزهر للنشر والتوزٌع ،  3( ، سٌكولوجٌة المراهمة ، ط  4235محمد أحمد الزؼبً ، )

 الأردن .

النفسً لدى ( ، دور التصدع الأسري المعنوي فً ظهور الإؼتراب  4237دبلة خولة ، ) 

 ، الأردن ، دار الجنان للنشر وتوزٌع الأردن . 3المراهك ، ط



، دار الكتاب الحدٌث  3( ، المراهمة والعناٌة بالمراهمة ، ط 4228الشرٌبً مروة شاكر ، )

 ، الماهرة .

 . 3( ، سٌكولوجٌة النمو ، دار الثمافة للنشر والتوزٌع ، ط  4232زعٌر رشٌد حمٌد ، )
 ( ، 4243حٌة فرٌدة ، العماري إكرام ، )الطالبتٌن ، بولمذكرة 

،  3( ، علم النفس العٌادي والمرضً للؤطفال والراشدٌن ، ط 4224زٌنب محمد شمٌر ، )
 .دار الفكر للطباعة والنشر والتوزٌع ، عمان 

،  3( ، علم النفس الشواذ )الإضطربات النفسٌة والعملٌة ( ، ط 4232محمد علً أحمد ، ) 
 ار الصفاء للنشر والتوزٌع ، عمان .د

، دار  3علم النفس الإكلٌنكً فً التدخل العلبجً ، ط( ،  4237أدٌب محمد الخالدي ، ) 

 المسٌرة للنشر والتوزٌع ، عمان .

مناهج البحث الكمٌة فً العلوم النفسٌة والتربوٌة ( ،  4237خلٌل ، إلهام عبد الرحمان ، ) 

 لدنٌا الطباعة والنشر ، عمان .والإجتماعٌة ، دار الوفاء 
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