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 شكر وعرف ان
 

 : كَ كَ   كَ اكَ  النَّ بِ يُّ  كَ نَّ   نَّ   كَ كَ يْ بِ  كَ كَ نَّ كَ 

 ". ن لا  ش ر  ال س لا  ش ر  "

 أ د أن أتقد   خ اص  اش ر   لا تل ن الأ ت ذ  اذي 

تفضا   ا   فقة      لإشر ف     هذه  ا ذ رة، 

 .  د  ا   ا  ات ج ه ت   لإرش د ت   ال  ئح

    أ د أن أ  ر  ن    ق   تل ل    حتر    

لأ ض ء  ا جلة  ا   رة  اذ ن تح      ل ء  ر ءة هذه 

 . ا ذ رة     اه   ت ح حه 

 أخ ر ً أش ر  ا  ن أ  لل   ن  ر ب أ   ع د، 

 أ أا   تع ا   اقر ب   ا ع د أن  جعا ذاك ف  

.  ز ن ح ل ته 



 
 

 الإهداء

 

   ل   فض   إا     ل  هذ ،   اذي  فقل  ف  هذ   اح د لله  اذي 

  اع ا  ا ت  ضع

   ا  ال  ء  ا علف تىإهد ئ  إا

   ا  أ    أ  إا   ن  طف  لأش  ك  ن طر ق  

   ئ ت   اغ ا ةإا   

 إا  أ د  ئ   أح ت   

 .إا   لأ  تذة  ا ر    ز لائ  ف   ادر  ة 

 .إا   ا  ن أ ط ل   لأ ا ف   لأ   ت  ا ع ة  ل حل  

 .  د  ا   ا    دة

 

 

 

 

 

 



 
 

: ممخص الدراسة

مسعكد أمينة طالبة ماستر في عمـ النفس العيادم  : السيدة

ىذا البحث ييدؼ إلى الكشؼ عف الصدمة النفسية لدل المرأة المعنفة جسديا  : الممخص

: الكممات المفتاحية

. الصدمة النفسية، العنؼ الجسدم، تأثير الصدمة عمى المرأة

إف ممارسة العنؼ لـ تكف كليدة الحضارة الحديثة، بؿ ظيرت مع بداية الحضارة البشرية : الإشكالية
كتعدد .ةكالنزاعات العدكانيعمى كجو الأرض كما أف انتشارىا يؤدم إلى تسميط العكامؿ المرضية 

ظاىرة العنؼ ضد المرأة تمثؿ إحدل الإشكاليات التي تيتـ بالمنظمات الدكلية ىيئات المجتمع 
،السخرية، التحكـ كالتسمط يعرض ةالشتـ الإىافالضرب ثـ : كعميو فالعنؼ ضد المرأة كخاصة.المدني

. المرأة لأثار سمبية كما يساىـ في اضطرابات نفسية ك أخطرىا الصدمة النفسية

: الفرضية

: مكىي كالآتاستند بحثنا عمى إثارة فرضية عامة أساسية، 

الصدمة النفسية لدل المرأة المعنفة جسديا كما يعتمد عمى تأثيرىا عمى نفسيتيا كما يحيط بيا بشكؿ 
سكء التكيؼ مع الأسرة،التكتر، أفكار سمبية يتضمنيا بعض : عاـ لما تخمفو مف أثار سمبية كالقمؽ

الكسكاس، مشاعر متناقضة تتأرجح بيف التحرر كالبقاء في الصدمة النفسية كالأحداث النفسية الغير 
.  نحك المستقبؿعكالحاضر كالتطؿمستقرة بيف الماضي 

: منيجية البحث

تـ اعتمادنا عمى المنيج العيادم الإكمينيكي في دراسة ىذا المكضكع طبقا لمنيج دراسة الحالة كالذم 
فحص الييئة العقمية كتفيـ المكضكع إخ : ةالاختبارات النفسييتمثؿ في المقابمة النصؼ المكجية 

كتضمنت . إسقاطي الذم سمح لنا بتحديد الصدمة النفسية لدل الحالتيف كبعض أعراضيا كمراحميا
. عمى أساس معاناتيا بالصدمة النفسية ( سنة29 سف 2. سنة، ح24 سف 1.ح)الدراسة حالتيف 

: النتائج



 
 

بعد تحميؿ دراستنا العيادية لمحالتيف قد تبيف لنا أف الفرضية العامة الأساسية قد تحققت كمابيف لنا 
ىذا، تفسير النتائج المتحصؿ عمييا مف خلبؿ الأعراض الظاىرة أثارىا عمى الحالتيف كتمثمت في 

الخكؼ،التكتر، ضعؼ التركيز الخكؼ مف المجيكؿ،أفكار سمبية، التنفس :القمؽ
 قميؿ بعض الانطكاء، استفسارات حكؿ ـالأكلى كلبالمتقطع،ىمع،تشنجات، إغماء بالنسبة لمحالة 
 إلى التغيير مع أفكار مزعجة مكمقاكمتيا كالسعالسبب، محاكلة الرجكع إلى الحياة الطبيعية 

كمتضاربة تتأرجح بيف الحزف كالغضبكالتفاؤؿ ىذا بالنسبة لمحالة الثانية أم أنيا تتأرجح بيف المرحمة 
الثانية كالثالثة لمصدمة النفسية مرحمة محاكلة التقبؿ ىذا مف خلبؿ المقابلبت أما مف ناحية الاختبار 

 فيي تتأرجح بيف البنية العصابية كالحدية مف خلبؿ تجنب الصراع كالمقاكمة أم TATالاسقاطي 
. Bالصلببة النفسية كسياؽ المركنة كاستثمار العلبقات سياؽ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

La violence est un problème existentiel répandu dans le monde entier, en 

particulier dans les pays en développement en raison de l'absence de  

Libertés intellectuelles, démocratie et absence de droit malgré les efforts des 

institutions communautaires  

La société civile et les comités de défense des libertés démocratiques et des 

droits de l'homme pour sensibiliser aux violences exercées contre  

femmes, dénoncer les pratiques violentes dans la société et développer des 

mécanismes pour limiter la propagation de ce phénomène, mais  

Ces efforts se heurtent à de nombreux obstacles, comme le manque de 

centres de recherche concernés par ce phénomène et le manque de...  

Fournir une couverture juridique au travail des comités des droits de 

l’homme par les autorités. 

La violence contre les femmes est l'un des problèmes sociaux qui 

surviennent dans les sociétés arabo-islamiques.  

Celle que certains myopes trouvent faible est la mère, l'épouse, la fille et 

l'amie, et elle est la moitié de lui qui le complète.  

Parce qu'elle en fait partie, la femme fait partie du groupe humain, donc 

toute violation de ses droits est considérée...  

La violation des droits de l'homme fait partie des problèmes les plus 

importants connus de la société. La définition élargit le cercle des 

problèmes.  

La violence comprend les préjudices psychologiques ou physiques commis 

contre les femmes, que ce soit dans la vie publique ou privée.  

Y compris les traumatismes psychologiques. 

À la lumière des informations que nous avons recueillies grâce aux outils de 

l'étude pour parvenir à la conclusion finale  

Ce qui prouve ou infirme les hypothèses de l'étude, et en réponse aux 

exigences de ce sujet, elle a été divisée  

L’étude comporte deux aspects :  

Premièrement : L’aspect théorique, qui contient trois chapitres 

Le premier chapitre : L'étude a été présentée à travers la problématique, les 

hypothèses d'étude et les objectifs.  

L'étude, l'importance de l'étude, les définitions procédurales, les études 

antérieures. 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Chapitre deux : Nous avons discuté de la définition du traumatisme 

psychologique et de son évolution historique, en plus de ses types.  

Traumatisme psychologique et ses symptômes,  

Chapitre trois : Nous avons discuté de la définition générale de la violence et 

d'un aperçu historique du phénomène de la violence, ainsi que  

Théories l'expliquant, en plus des définitions sur le concept de violence 

contre les femmes et ses types, ainsi que ses causes  

Ce qui a conduit à la violence contre les femmes et aux méthodes et 

caractéristiques qui caractérisent les femmes maltraitées. 

Deuxièmement : L’aspect terrain, qui contient deux chapitres :  

Chapitre quatre : La méthodologie de l'étude a été discutée à travers 

l'approche suivie et l'échantillon d'étude.  

 

Certifié, ainsi que les caractéristiques de l'échantillon qui le distinguent, 

ainsi que la méthode de notre sélection et les outils utilisés.  

Le lieu de l'étude et les méthodes statistiques. 

Chapitre cinq : qui comprenait la présentation et la discussion des résultats 

en présentant les résultats des cas, puis en les complétant  

Discuter des résultats à la lumière des hypothèses, pour donner une 

conclusion générale et quelques recommandations et suggestions sur  

le sujet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Violence is an existential problem spread throughout the world, 

especially in developing countries due to the absence of Intellectual 

freedoms, democracy, and the absence of law despite the efforts of 

community institutions Civil society and committees for the defense of 

democratic freedoms and human rights to raise awareness of the 

violence practiced against women, expose violent practices in society, 

and develop mechanisms to limit the spread of this phenomenon, but 

These efforts encounter many obstacles, such as the lack of research 

centers concerned with this phenomenon and the lack of... Providing 

legal cover for the work of human rights committees by the authorities. 

Violence against women is one of the social problems that occur in 

Arab Islamic societies The one whom some short-sighted people find 

weak is the mother, the wife, the daughter, and the friend, and she is the 

half of him that completes him. Because she is a part of it, the woman 

is a part of the human group, so any violation of her rights is 

considered... Violation of human rights is among the most important 

problems known to society. The definition expands the circle of 

Violence includes psychological or physical harm committed against 

women, whether in public or private life. Including psychological 

trauma. In light of the information we collected through the study tools 

to reach the final conclusion Which either proves or denies the study 

hypotheses, and in response to the requirements of this topic, it has 

been divided The study has two aspects: First: The theoretical aspect, 

which contains three chapters The first chapter: The study was 

presented through the problem, study hypotheses, and objectives. The 

study, the importance of the study, procedural definitions, previous 

studies. Chapter Two: We discussed the definition of psychological 

trauma and its historical development, in addition to its types. 

Psychological trauma and its symptoms, Chapter Three: We discussed 

the general definition of violence and a historical overview of the 

phenomenon of violence, as well as Theories explaining it, in addition 

to definitions about the concept of violence against women and its 

types, as well as the causes Which led to violence against women and 

the methods and characteristics that characterize abused women. 

Second: The field aspect, which contains two chapters: Chapter Four: 

The methodology of the study was discussed through the approach 

followed and the study sample. Certified, as well as the characteristics 

of the sample that distinguish it, in addition to the method of our 

selection and the tools used. The location of the study and statistical 

methods. Chapter Five: Which included presenting and discussing the 

results by presenting the results of the cases and then completing them 

Discussing the results in light of the hypotheses, to give a general 

conclusion and some recommendations and suggestions about the topic. 
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 المقذمت
 

 أ 
 

 : المقدمة

 في جميع أنحاء العالـ، كخاصة في البمداف النامية نظرا لغياب ةالعنؼ مشكمة كجكدية منتشر
الحريات الفكرية كالديمقراطية كغياب القانكف عمى الرغـ مف الجيكد المبذكلة لمؤسسات المجتمع 
المدني كلجاف الدفاع عف الحريات الديمقراطية كحقكؽ الإنساف لمتعريؼ بالعنؼ الممارس ضد 

المرأة  كفضح ممارسات العنؼ في المجتمع، ككضع آليات لمحد مف انتشار ىذه الظاىرة، كلكف 
ىذه الجيكد تصطدـ بالكثير مف المعكقات كالافتقار الى مراكز أبحاث تيتـ بيذه الظاىرة كعدـ 

 .تكفر الغطاء القانكني لعمؿ المجاف الحقكقية مف قبؿ أجيزة السمطة

  فالعنؼ ضد المرأة مف المشاكؿ الاجتماعية التي تقع في المجتمعات العربية الإسلبمية ، فحكاء 
التي يستضعفيا بعض قاصرم النظر ىي الأـ كالزكجة كالابنة كالصديقة كىي نصفو الذم يكممو 
لأنيا جزء منو فالمرأة جز مف المجمكعة الإنسانية، لذلؾ يعتبر أم انتياؾ تتعرض لو حقكقيا ىك 
انتياؾ حقكؽ الإنساف، كمف بيف أىـ المشاكؿ التي تعرفيا المجتمع كيقكـ التعريؼ بتكسيع دائرة 
العنؼ ليشمؿ أضرار نفسية أك جسمية المرتكبة ضد المرأة سكاء في الحياة العامة أك الخاصة 

 .كمنيا الصدمة النفسية

كعمى ضكء ما جمعناه مف معمكمات مف خلبؿ أدكات الدراسة لمكصكؿ الى الاستنتاج النيائي الذم 
منو إما إثبات أك نفي فرضيات الدراسة، كاستجابة لمتطمبات ىذا المكضكع فقد تـ تقسيـ الدراسة 

 : الى جانبيف

 الجانب النظرم كيحتكم عمى ثلبثة فصكؿ: أكلا

كتـ فيو التطرؽ الى تقديـ الدراسة مف خلبؿ الإشكالية، فرضيات الدراسة، أىداؼ : الفصؿ الأكؿ
 .الدراسة ، أىمية الدراسة تعاريؼ الإجرائية، الدراسات السابقة

 ، بالإضافة الى أعراضيا اتطرقنا فيو الى التطكر التاريخي لمصدمة النفسية كتعريفو: الفصؿ لثاني
،  (الصدمة)ك مراحميا ك خصائصيا ك أنكاعيا، ك النظرية المفسرة ليا ثـ يميو انعكاساتيا 

 .الخلبصة 



 المقذمت
 

 ب 
 

تطرقنا فيو الى لمحة تاريخية عف ظاىرة العنؼ، ك تعرفو ككذا نظريات المفسرة لو، : الفصؿ الثالث
بالإضافة الى تعاريؼ حكؿ مفيكـ العنؼ ضد المرأة كأنكاعو، ككذا أسباب التي أدت الى العنؼ 

 .ضد المرأة كأساليب كخصائص التي تتصؼ بيا المرأة المعنفة

 : الجانب الميداني كيحتكم عمى فصميف: ثانيا

كقد تـ تطرؽ خلبلو الى منيجية الدراسة مف خلبؿ  منيج المتبع كعينة الدراسة : الفصؿ الرابع
معتمد ككذا خصائص العينة التي تتميز بيا ، بالإضافة الى طريقة اختيارنا كأدكات المستعممة 

 .كمكاف إجراء الدراسة كالأساليب الإحصائية 

لذم تضمف عرض كمناقشة النتائج مف خلبؿ عرض نتائج الحالات كبعدىا تمت : الفصؿ الخامس
مناقشة النتائج عمى ضكء اختبار تفيـ المكضكع، ك مناقشتيا عمى ضكء الفرضيات ليتـ إعطاء 

. ك الخطكات المساعدة حكؿ المكضكعتاستنتاج العاـ، خاتمة، كبعض التكصيات كالاقتراحا
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:  الإشكالية-1

 جميع المسائؿ الفرعية التي م تنحصر ؼ تدكر مسألة المرأة في جميع العصكر في الجكانب ثلبثة

 : ىي ألا ك  الاجتماعية،ك حياتيا الخاصة  إطارتتعرض ليا فيقد 

. صفتيا الطبيعية، كتشمؿ الكلبـ عمى قدرتيا ككفايتيا كخدمتيا كقكميا: أكلا

. حقكقيا ك كاجباتيا في الأسرة كالمجتمع: ثانيا

.   كالأخلبؽ في شؤكف العرؼ كالسمكؾ مف طرؼ بعض الآداباتفرض عميوالمعاملبت التي : ثالثا

الإنساف جنساف ىما جنس الرجاؿ كجنس النساء، كالجنساف سكاء كلكف لمرجاؿ عمى النساء بما أف 

سكرة )"كليف مثؿ الذم عمييف بالمعركؼ كلمرجاؿ عمييف درجة كالله عزيز حكيـ: " درجة، قاؿ تعالى

الرجاؿ قكامكف عمى النساء بما فضؿ الله : "،  كيمي ذلؾ مف السكرة قكؿ تعالى(226البقرة، آية 

بعضيـ عمى بعض كبما أنفقكا مف أمكاليـ فالصالحات قانتات حافظات لمغيب بما حفظ الله كالتي 

تخافكف نشكزىف فعظكىف كاىجركىف في المضاجع كاضربكىف فإذا أطعنكـ فلب تبغكا عمييـ سبيلب 

ةك الكاجب الذم مستحقة تفصيؿ الفطر: كالقكامة ىنا.  (34 النساء آيةسكرة )" إف الله كاف عميا كبير

ك مرجعو ىنا إلى الكاجب الأفضؿ لمف ىك دكنو فضلب، الرجاؿ الإنفاؽ عمى المرأة فرض عمى 

إلا لإمتنع الفضؿ إذا ممكت المرأة مالا يغنييا عف ككليس مرجعو إلى مجرد إنفاؽ الماؿ فحسب 

 (3عباس، بدكف سنة، صفحة ). نفقة الرجؿ أك يمكنيا مف الإنفاؽ عميو

أما الناشز فالمكعظة أك اليجر في المضاجع أم التفريؽ في الغرؼ أىجركىف كاضربكىف يعني 

فيي لست بالمدلكؿ  (كاضربكىف)الضرب ىنا معناىا الفراؽ ، التفريؽ ، أما " اىجركىـ أك فارقكىـ 

المباعدة أك الابتعاد خارج بيت الزكجية، كلما " الفعمي لمضرب اليد أك العصا لاف الضرب ىنا ىك 
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في  (ضرب)كانت بمعاني ألفاظ القراف تستخمص مف القراف نفسو، فقد تتبعنا معاني كممة 

المصحؼ كفي صحيح لغة العرب نجد أنيا تعني في غالبيا المفارقة كالمباعدة كالانفصاؿ 

كالتجاىؿ خلبفا لممعنى المتداكؿ الآف، كالقرآف قد كضع في ىذا الصدد إف الرجاؿ عمييف درجة في 

  (2018 ,حساـ)القكامة كالحماية 

فما بالكـ إذا قمنا أف المرأة لا زالت تتعرض بكؿ أنكاع العنؼ كالاستبداد كالإىانة الى يكمنا ىذا،  

إف ممارسة العنؼ لـ تكف كليدة الحضارة الحديثة، بؿ ظيرت مع بداية الحضارة البشرية عمى كجو 

الأرض كىك بذلؾ قديـ قدـ الجشع كالطمع الإنساني، فالعنؼ كحب السيطرة كالتسمط ظاىرة لزمت 

( 353، ص 2017زىير،  ). الإنساف عبر مراحؿ تطكر حياتو

أكثر مف الانفجار الفكرم ك المعرفي، إلا أف المرأة ىي  فعمى الرغـ مف التطكر الذم شيده العالـ، 

الشرائح تضررا مف ظاىرة العنؼ كالإىانة بجميع أشكاليا ىي المرأة سكاء كانت أـ ، أخت ، بنت، 

 تعتبر كانساف لو قيمة ركحية  ك احتراميا فيي التي اعمى العكس مف ذلؾ يجب مراعاتو...زكجة

 .أسرة تعد نكاة المجتمع التي تبي المرتكز الأساسي لأنياكأخلبقية كاجتماعية كجنسية

إف انتشار العنؼ الفردم أدل كيؤدم إلى تسميط العكامؿ المرضية كالنزاعات العدكانية الفردية 

كتمكنيا  مف التحكـ  بالعلبقات البنية كتحيزىا لييمنة المنحرؼ كالقكم عمى المكاطف الأعزؿ سكاء 

شاعة الفكضى كنشر آليات الصداع في  مف نصكص القانكف ىنا يؤدم إلى فقداف الاستقرار كا 

 (6، ص2015مكي، عجم،  ).  المجتمع

  مف قبؿ ـتجد إىتما ظاىرة العنؼ ضد المرأة تمثؿ إحدل الإشكاليات التي د ك تكرار كتعد

العنؼ ضد المرأة كخاصة  نذكر مف المنظمات الدكلية ىيئات المجتمع المدني في الألفية الثالثة،

تعتبر في الأدبيات الاجتماعية .. منيا الضرب، الشتـ، الإىانة، السخرية، كالتحكـ كالتحقير
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ديف الإسلبمي الذم فقد  ك اؿ الإنساف كالمرأةؽكؽ لحمعارضكالإنسانية عمؿ لا أخلبقي كلا إنساني، 

إضافة إلى تشاؤمية، ك أفكار  سمبية مشاعرلما تكلده مف  نظرا مكانة المرأة في الأسرة كالمجتمع،

.   أخطرىا الصدمة النفسية،ألا المرأة كأسرتيامنيا تعاني قد النفسية التي الإضطربات

 (25، صفحة 2018/2019حيدر، )

قد  بمختمؼ أنكاعو تخمؽ لدل المرأة صدمة نفسية يفة  كالأخطر مف ذلؾ فإف ىذه الجرائـ العف

نفسية، كانت خمؿ في تنظيميا النفسي كالتي تنجر عنيا جممة مف الأعراض سكاء تؤدم إلى 

 أف تحطـ حياة المرأة إذا لـ يكف ىناؾ مف ممكف الأعراض كىاتوجسدية، اجتماعية أك علبئقية، 

 .تجاكز تمؾ الصدمةتساىـ في  اىتماـ كرعاية كافية متكفؿ نفسي جيد أك تمؽ

 (2 صفحة 2013حيدر،)

 العامؿ الأساسي المسبب لمصدمة كأعراض الاضطرابات ما بعد الصدمة في التعرض إذ يعتبر

 (29، صفحة 2016/2017شادلي، )لحادث ذك طبيعة صدمية

 االاعتداءات الجسدية ك غيرىا مف أشكاؿ العنؼ تخمؽ عند المرأة صدمة نفسية ىي التي تتناساه

المرأة ك تتجاكزىا بالتجاىؿ لكف تبقى تأثر عمييا مدل الحياة ك لكف عمى الرغـ مف ذلؾ كؿ صدمة 

يككف كراءىا أثار قد تختمؼ مف فرد لأخر حسب شخصية المتعرض لمصدمة ك حسب درجة القمؽ 

ك لفيـ الصدمة لا بد مف ذكر بعض التعاريؼ المختمفة ليا لإدراؾ . المعاش ك درجة الصلببة

 .خطرة تمؾ الأحداث الصادمة ك ما تخمفو مف عكاقب سمبية عمى حياة المرأة ك المجتمع

 (25 ، صفحة 2018/2019حيدر، )
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الصدمة "    كمف خلبؿ ما سبؽ يمكف لنا طرح التساؤلات التي تكجو بحثنا ىذا الذم يتمحكر حكؿ 

"  جسدياالمعنفةالنفسية لدل المرأة 

:  تساؤلات الدراسة

  جسديا مف صدمة نفسية؟ةالمرأة المعنؼ ىؿ تعاني  

  ىؿ ليذه الصدمة آثار نفسية؟ 

: الفرضيات- 2

:  انطلبقا مف التساؤلات التي تـ طرحيا يمكننا كضع الفرضية العامة

 .تعرض المرأة لمعنؼ الجسدم يخمؽ لدييا صدمة نفسية -

 : الفرضيات الجزئية

 تعاني المرأة المعنفة جسديا مف صدمة نفسية .1

 .ليذه الصدمة آثار نفسية .2

:  أىداف الدراسة-2

بما أف الدراسة تدخؿ أك تشمؿ الصدمة النفسية لدل المرأة المعنفة جسديا فإذا قد تككف مف كراءىا 

:  أك جراءىا أىداؼ تتمثؿ في

 الحد مف العنؼ بكؿ أشكالو ضد المرأة. 

 السعي لمسمـ كنشر الأمف كالأماف كالمحافظة كالرفؽ بالقكارير. 
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 أعراض نفسية كثيرة قتكعية  كؿ مف يمارس العنؼ كالاستبداد ضد المرأة بأنو قد ينجـ عف 

 عديدة اضطرابات ك لى الصدمة النفسية كاضطرابات نفسية مختمفة  إقد تؤدم بيا

:  أىمية الدراسة-3

ف دراسة إفالأبحاث النفسية التي أجريت حكؿ ىذه الظاىرة كما زالت في طكر البداية كالانطلبؽ ؼ

:  ف تحمؿ لناأبكفيمة الأسس النفسية لظاىرة العنؼ 

 فييا مف العطاءات التربكية التي تقمص حاجاتيا في ميداف العمؿ التربكم الجاد. 

 فالعدكانية تشكؿ مرض مف أمراض العصر كداء يتـ بأطراؼ الحياة التربكية المعاصرة. 

  كلذلؾ فإف الكشؼ العممي المتنامي عف قانكنية ظاىرة العنؼ كانتشارىا، كالاضطرابات

شخصية كالذاتية كالمجتمع بصفة عامة خاصة في ؿالنفسية كآثار الصدمة النفسية المدمرة ؿ

 .مستكياتيا المختمفة بشكؿ صكرة لازمة

  تأسيسا عمى ذلؾ تأتي دراستنا ىذه محاكلة نتيجة كاشفة عف الألـ النفسي كالجسدم الذم

. ا ككيانوالمرأةيسببو العنؼ في 

:  التعاريف الإجرائية-4

:  العنف_ 

م شكؿ مف الأشكاؿ سكاء كاف جسدم أك نفسي أ بالمرأة  ىك كؿ سمكؾ غير سكم يمارس ضد 

.  أك الابتزاز العاطفيالتيديدكالضرب مثلب، الشتـ أك 

:  المرأة_ 
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ك التي تعاني مف الاعتداءات الجسدية  ( سنة29سنة ك 24)تمؾ التي تبمغ مف العمر ما بيف ىي 

 .ك النفسية ك التي ىي ضحية العنؼ مف طرؼ الزكج 

:  الصدمة النفسية_ 

ىي سيركرة نفسية لاحتياج نفسي كاضطراب نفسي، فيي تمؾ الظاىرة الانفعالية الناتجة عف 

، ىي التأثيرالذم يتركو الحدث  عمى التحكـ فيوةغير قادرالمرأة التعرض لحدث صادـ يجعؿ 

 الممارس مف طرؼ الزكج   (العنؼ الجسدم)الصادـ 

 : الدراسات السابقة-5

: دراسات العربية -6-1

:   الدراسة الأولى- 6-1-1

أساليب مكاجية الصدمة النفسية "  بعنكاف 2015/2016لسنة " عبير أميف عباس"   دراسة 

، رسالة "كعلبقتيا بالمساندة الأسرية لدل عينة مف المراىقيف في مراكز الإيكاء في مدينة دمشؽ

. ماجستير في الإرشاد النفسي، قسـ الإرشاد النفسي كمية التربية، جامعة دمشؽ

   حيث ىدفت التعرؼ نسبة انتشار الصدمة النفسية لدل أفراد عينة البحث مف المراىقيف 

المياجريف، كتعرؼ عمى الأسمكب الشائع في أساليب مكاجية الصدمة بيف أفراد عينة البحث مف 

المراىقيف، ككذا العلبقة بيف درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس أساليب مكاجية الصدمة النفسية 

كالفركؽ بيف متكسط درجات الطمبة أفراد عينة البحث عمى مقياس الصدمة النفسية كمقياس 

المساندة الأسرية كمقياس أساليب مكاجية الصدمة النفسية استنادا إلى متغير الجنس، حيث تـ 

:  طرح مشكمة البحث بالسؤاؿ الرئيسي الآتي
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 ىؿ تكجد علبقة بيف أساليب مكاجية الصدمة النفسية كالمساندة الأسرية لدل عينة مف المراىقيف 

الميجريف؟  

 كالتي تـ اعتماد عمى منيج الكصفي التحميؿ، حيث تككف مجتمع البحث مف جميع المراىقيف 

 مراىقا 342المقيميف في مراكز الإيكاء في مدينة دمشؽ، حيث سحبت عينة عشكائية بمغ عددىـ 

مقياس أساليب مكاجية الصدمة النفسية كمقياس الصدمة : كمراىقة، كتـ استخداـ أدكات التالية

:  النفسية ككذا قياس المساندة  الأسرية ، كالتي أظيرت نتائج التالية

 إف المستكل السائد لدل أفراد عينة البحث ىك مستكل مرتفع بالنسبة لعينة الكمية. 

 إف أسمكب المساندة كالدعـ الاجتماعي ىك الأسمكب الشائع بيف أفراد عينة الدراسة. 

  كجكد علبقة ارتباطيو ايجابية ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد عينة الدراسة عمى

 . مقياس أساليب مكاجية الصدمة النفسية كدرجاتيـ عمى المساندة الأسرية

  كجكد علبقة ارتباطيو سمبية ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد عينة الدراسة عمى

 .مقياس أساليب مكاجية الصدمة النفسية كدرجاتيـ عمى الصدمة النفسية

  كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط درجات الطمبة أفراد الدراسة عمى مقياس

 .الصدمة النفسية تعزل إلى متغير الجنس ذلؾ لصالح الإناث

:  الدراسة الثانية- 6-1-2

مستكل القمؽ لدل عينة مف السيدات "  تحت العنكاف 2020لسنة " علبء ماىر الشافعي"   دراسة

. 29، العدد4، مقاؿ في مجمة العمكـ التربكية كالنفسية، المجمد"المعنفات بمحافظات غزة

   حيث ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى مستكل القمؽ كالاكتئاب لدل عينة مف السيدات المعنفات 

بمحافظات غزة، كالكشؼ عف العلبقة بيف القمؽ كالاكتئاب بعد التحميؿ الإحصائي، حيث تمثمت 
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ما مستكل القمؽ كالاكتئاب لدل عينة مف السيدات :  مشكمة الدراسة في السؤاؿ الرئيسي التالي

المعنفات بمحافظات غزة؟  

:  كينبثؽ عنيا الأسئمة الفرعية

 ما مستكل القمؽ لدل عينة مف السيدات المعنفات بمحافظات غزة؟ -

 ما مستكل الاكتئاب لدل عينة مف السيدات المعنفات بمحافظات غزة؟  -

ىؿ تكجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف القمؽ كالاكتئاب لدل عينة مف السيدات المعنفات  -

 بمحافظات غزة؟ 

 سيدة معنفة مف المتزكجات 130  كاستخدمت الدراسة المنيج الكصفي، كتككنت عينة الدراسة مف 

كالمسجلبت لدل المؤسسات كالجمعيات المعنية بتمؾ الفئة عمى مستكل محافظات غزة، حيث تـ 

:  ، حيث أسفرت النتائج التالية(لبيؾ)تطكير مقياس القمؽ كاستخداـ مقياس الاكتئاب 

 إف مستكل القمؽ لدل السيدات المعنفات بمحافظات غزة جاء متكسط. 

 كاف مستكل الاكتئاب لدييف جاء مرتفعا. 

  كىك معامؿ ارتباط  (0.85)كاف معامؿ الارتباط بيرسكف بيف القمؽ كالاكتئاب يساكم

 (.0.01)طردم دالة إحصائيا عند مستكل 

 كمما زاد القمؽ زاد الاكتئاب .

:  دراسة الثالثةال- 6-1-3

الإساءة لمزكجة كعلبقتيا " تحت عنكاف 2021لسنة " سمراء نظاـ عبد الرحمف قعقكر"   دراسة 

، رسالة "بأعراض الاضطرابات النفسجسمية لدل عينة مف النساء المتزكجات في محافظة الخميؿ
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ماجستير في الإرشاد النفسي كالتربكم، عمادة الدراسات العميا كالبحث العممي، جامعة القدس 

. المفتكحة، فمسطيف

   ىدفت الدراسة التعرؼ الى الإساءة لمزكجة كعلبقتيا بأعراض الاضطرابات النفسجسمية لدل 

عينة مف النساء المتزكجات في محافظة الخميؿ، كتقصي الفركؽ في متكسطات الإساءة لمزكجة 

المستكل الاقتصادم للؤسرة، الفرؽ في العمر بيف : كأعراض الاضطرابات النفسجسمية تبعا لمتغير

الزكجيف، عدد الأبناء، طبيعة العمؿ، حيث تمثمت مشكمة الدراسة في الإجابة عف السؤاؿ الرئيس 

ىؿ تكجد علبقة ارتباط بيف الإساءة لمزكجة كأعراض الاضطرابات لدل عينة مف النساء : الآتي

المتزكجات في محافظة الخميؿ؟  

الإساءة لمزكجة، كأعراض :    كلقد تـ استخداـ المنيج الكصفي الارتباطي ، إذ طبؽ مقياسي

 مف النساء المتزكجات في محافظة الخميؿ في 300الاضطرابات النفسجسمية عمى عينة ضمت 

ـ ، اخترف بطريقة العينة المتيسرة لصعكبة حصر مجتمع الدراسة، حيث 2020/2021العاـ 

:  أظيرت النتائج التالية

 أف المتكسط الحسابي لتقديرات عينة الدراسة بسب الظركؼ التي فرضتيا جائحة ككركنا. 

  2.27أف المتكسط الحسابي لتقديرات عينة الدراسة عمى مقياس الإساءة لمزكجة ككؿ بمغ 

 .كمستكل منخفض% 45.4كبنسبة 

  جاء بعد الإساءة النفسية في المرتبة الأكلى بمستكل متكسط بينما جاء بعد الإساءة

 .الجسدية في الرتبة الأخيرة بمستكل منخفض

  كبنسبة 2.16إف المتكسط الحسابي عمى مقياس الاضطرابات النفسجسمية ككؿ بمغ 

 .كبمستكل منخفض% 43.2
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  كجكد فركؽ دالة إحصائيا في متكسطات الدرجة الكمية كالأبعاد الفرعية لمقياس الإساءة

. لمزكجة تعزل لمتغير المستكل الاقتصادم للؤسرة لصالح لمستكل الاقتصادم الأدنى

: دراسات الجزائريةال -6-2

:  الدراسة الأولى- 6-2-1

دكر "  التي جاءت بعنكاف 2017لسنة " حاج الشيخ سمية" ك " بكسنة عبد الكافي زىير" دراسة _ 

_ العنؼ الجسدم في ظيكر أعراض الصدمة النفسية لدل الزكجة المعنفة في المجتمع الجزائرم 

، مقاؿ مكجكد عمى مجمة "_دراسة عيادية عمى حالتيف مف زكجات المعنفات في كلاية بسكرة

. الحقكؽ كالعمكـ السياسية، جامعة عباس لغركر، خنشمة

   حيث ىدفت إلى معرفة كقع العنؼ الجسدم عمى نفسية الزكجة المعنفة مف طرؼ الزكج ك دكر 

لدل المرأة المتزكجة، حيث  (القمؽ- الخكؼ )العنؼ الجسدم في ظيكر أعراض الصدمة النفسية 

ىؿ يؤدم العنؼ الجسدم المكجو ضد المرأة المتزكجة إلى ظيكر : ارتأت إلى طرح التساؤؿ التالي

أعراض الصدمة النفسية؟  

 حيث تـ استخداـ في الدراسة المنيج الإكمينيكي كأداة الملبحظة كالمقابمة نصؼ مكجية، كالتي تـ 

أف الحالتيف الممارس عمييف العنؼ الجسدم مف طرؼ أزكاجيف يعانيف : تكصؿ مف خلبليا إلى

مف أعراض الصدمة النفسية كذلؾ لظيكر القمؽ كالخكؼ كأعراض ظاىرة لدييف، مما أدل إلى 

انعكاسيـ عمى نفسيتيف ظير ذلؾ جميا في فقداف الشعكر بالأمف كالاستقرار في حياتيف الزكجية، 

 .فأصبحف فعلب كتمة مرضية عاجزة عف التكافؽ مع نفسيا كمع الآخريف
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:  الدراسة الثانية- 6-2-2

انعكاسات الصدمة النفسية عمى "  بعنكاف 2016/2017لسنة " عبد الرحيـ شادلي"       دراسة 

، أطركحة " _دراسة حالات مف منظكر نفسي عيادم_ التكظيؼ النفسي لدل مبتكرم الأطراؼ 

. دكتكراه في عمـ النفس العيادم ، كمية العمكـ الإنسانية كالاجتماعية، جامعة محمد خيضر ، بسكرة

 (باعتباره حادثا مكلدا لمصدمة )   كلقد ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى انعكاسات التعرض لمبتر 

عمى الحالة النفسية لممبتكر بعد مدة مف تعرضو لمبتر، كالتعمؽ في فيـ الكيفية التي يؤثر بيا البتر 

عمى التكظيؼ النفسي لممبتكر، كدكر اىمـ العكامؿ المتدخمة لتحديد شكؿ استجابتو، حيث قامت 

:  الدراسة بطرح التساؤلات التالية

  عمى الحالة النفسية لممبتكر؟  (باعتباره حادثا مكلدا لمصدمة )ما ىي تأثيرات البتر 

  عمى التكظيؼ النفسي لممبتكر ،  (باعتباره حادثا مكلدا صدمة )كيؼ يؤثر التعرض البتر

كما ىي أىـ العكامؿ المتداخمة لتحديد شكؿ استجابتو؟  

حيث اعتمدت عمى منيج دراسة الحالة، كفي ىذا إطار تـ تكظيؼ مجمكعة مف الأدكات تمثمت في 

المقابلبت العيادية لمبحث في شكميا النصؼ مكجو، ككذا الملبحظة الحرة مكممة لممقابمة العيادية، 

حيث تـ استيداؼ فئة الراشديف مف  (T.A.A )بالإضافة إلى استخداـ اختبار تفيـ المكضكع 

:  الجنسيف، كلقد تـ تكصؿ إلى النتائج التالية

  أف حالات البحث الثلبثة تعرضكا لنفس سبب البتر الذم تمثؿ في نفس الحادث المكلد

، كما تشابيت استجابتيـ المباشرة لذلؾ الحادث حيث أف حالة (حادث انفجار )لمصدمة 

أكلى كثالثة قاكمكا تأثيرات الحادث بينما الحالة الثانية طكرىا مما سبب اضطرابا صدميا 

 .مزمنا
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  كانت أىـ العكامؿ المتداخمة في تحديد شكؿ استجابة الحالات مرتبطة بمكاصفات الحادث

في حد ذاتو كالاستجابة الانفعالية أثناء التعرض لو، حيث كشفت إف التأثيرات التي ادخميا 

. البتر قد حرضت عمى مستكل التكظيؼ النفسي لمحالات سيركرة حداد

:  الدراسة الثالثة- 6-2-3

الصدمة النفسية في الدليؿ "  بعنكاف 2019لسنة " عكاطؼ زقكر"ك " رضكاف زقار"       دراسة 

، مقاؿ في مجمة آفاؽ عممية، "أبعاد كحدكد (DSM5 )التشخيصي كالإحصائي الخامس 

. 3، العدد11المجمد

   حيث ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى الصدمة النفسية في الدليؿ التشخيصي كالإحصائي 

الأمريكي، حيث إف النجاح في تصنيؼ الصدمة النفسية في ىذا الدليؿ لا يعني أنيا ظاىرة بسيطة 

نما ىي ظاىرة معقدة تتطمب أحيانا تناكلا كاملب لعدة تخصصات . ؼ الكاقع المممكس، كا 

:  رابعةالدراسة ال- 6-2-4

أثار الصدمة النفسية لدل المرأة المعنفة "  بعنكاف 2018/2019لسنة " حيدر جكىرة"   دراسة

، أطركحة " حالات بكلاية بسكرة مف خلبؿ اختبارم الركشاخ كتفيـ المكضكع4دراسة عيادية ؿ_

دكتكراه في  عمـ النفس تخصص عمـ النفس المرضي لمراشد، كمية العمكـ الإنسانية كالاجتماعية، 

. جامعة محمد خيضر، بسكر

   حيث أف ىذه الدراسة ىدفت إلى الكشؼ عف آثار الصدمة النفسية لممرأة جراء العنؼ الذم 

تعرضت لو مف طرؼ زكجيا طيمة فترة الزكاج، كالذم أدل بيا إلى انتياج الطلبؽ كخيار بديؿ كما 

ينتج عف ىذه التجربة مف آثار سمبية تمس المرأة المعنفة المطمقة مف عدة نكاحي نفسية كجسمية 



 الإطار المنهجي للذراست: الفصل الأول
 

15 
 

ىؿ تعاني المرأة : كاجتماعية عمى حد سكاء ، كقد انطمقت الدراسة مف خلبؿ التساؤؿ أساسي مفاده

مف آثار الصدمة النفسية نتيجة العنؼ الزكاجي الممارس ضدىا خاصة بعد الطلبؽ؟  

الملبحظة العيادية كالمقابمة :   تـ استخداـ المنيج العيادم لأربع حالات كفقا للؤدكات التالية

اخ شالعيادية المفتكحة، بالإضافة إلى المقابمة العيادية النصؼ المكجية كالاختبارات الاسقاطية الركر

ك ، حيث تكصمت إلى أف العنؼ ضد الزكجة الذم يؤدم بيا لمطلبؽ يترؾ آثار الصدمة النفسية 

عمى المستكل النفسي كسرعة الاستثارة، البكاء المستمر، القمؽ، الاكتئاب، تكرار معايشة الحدث 

الصدمي، كما يخمؼ آثار عمى المستكل الجسدم تمثمت في ظيكر أمراض سيككسكمتية كآلاـ 

الخ، بالإضافة إلى ...المعدة كالقكلكف، الصداع، الدكار، الأرؽ، الشحكب كالنحافة كفقداف الشيية

. آثار عمى المستكل الاجتماعي كالعزلة كالانطكاء لشعكرىف بالدكنية كنقص الثقة بالنفس

:  خامسة الالدراسة- 6-2-5

أثر العنؼ الزكجي عمى الصحة النفسية "  جاءت بعنكاف 2019لسنة " ىلبيمي يسمينة"      دراسة 

،  حيث ىدفت إلى التعرؼ عمى اثر العنؼ الزكجي عمى الصحة النفسية " لمزكجات المعنفات

:  لمزكجات المعنفات، كقد كانت تساؤلات الدراسة عمى النحك التالي

  ما مستكل الصحة النفسية لدل الزكجات المعنفات مف طرؼ الأزكاج؟ 

  ىؿ ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكيات الصحة النفسية بيف الزكجات المعنفات

 كغير المعنفات؟ 

  ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الزكجات المعنفات العاملبت كغير العاملبت في

 .مستكيات الصحة النفسية
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 زكجة معنفة كالتي كانت العينة قصدية حيث تـ انتقاء النساء 60كلقد تككنت عينة لدراسة مف 

المتزكجات المكاتي يتعرضف لمعنؼ الجسدم أك النفسي مف قبؿ الزكج داخؿ الأسرة بشكؿ متكرر لا 

 سنة، كلقد تـ استخداـ المنيج 40 إلى 21 مرات سنكيا، كتتراكح أعمارىف مابيف 4يقؿ عف 

 40أسماء بدرم الابراىيـ مككف مف . الكصفي المقارف، مع اعتماد عمى مقياس الصحة النفسية د

فقرة، كلقد أسفرت نتائج الدراسة أف مستكل الصحة النفسية لمزكجات المعنفات مف الزكج كاف 

منخفضا ، كالتكصؿ إلى كجكد فركؽ بيف الزكجات المعنفات كفير المعنفات، كعدـ كجكد فركؽ في 

. مستكيات الصحة النفسية باختلبؼ حالة الزكجات المعنفات عاملبت أك غير عاملبت

:   التعقيب عن الدراسات السابقة -6-3

 كمف خلبؿ الاطلبع عمى الدراسات السابقة التي تناكلت مكضكع الصدمة النفسية لدل المرأة 

:  المعنفة جسديا لمسنا بعض الملبحظات حكؿ بعض الجكانب

ىناؾ افتقار في الدراسات التي بحثت في المكضكع بشكؿ كبير، كخاصة :   مف حيث المكضكع

(. 2017زىير، سمية، ) ك دراسة  (2018/2019جكىر، )المحمية منيا مثؿ دراسة 

تيدؼ كؿ دراسة الى الكشؼ عف آثار الصدمة النفسية، إلا أف ىناؾ دراسة :   مف حيث الأىداؼ

. ة المرأة معرفة كاقع العنؼ جسدم عمى نفسيتضمنت

اختمفت الدراسات مف حيث العينة كالحجـ لاختلبؼ الأىداؼ لتمؾ الدراسات :  مف حيث العينة

. كتبعا لتكافر العينات

دراسة مف اختمفت الدراسات مف حيث المنيج المستخدـ في الدراسة، فكؿ :  مف حيث المنيج

. مكضكعيا يناسب منيج الذمعمى  اعتمدت الدراسات
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كجكد اختلبؼ في نتائج الدراسة لاختلبؼ بيئة التي تعيش فييا عينة معتمد :   مف حيث النتائج

. عمييا في الدراسة
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:  تمييد

 يدرؾ الكقت مركر كمع فييا، يتكاجد التي البيئة مف لمتيديد بسيكلة الإنساف حياة تتعرض    

 في فرصتو مف بكثير أكبر البقاء في أممو أف يدرؾ كما كحقيقتيا، التيديدات ىذه مكضكعية

 عمى بقدرتو يؤمف. مسمى غير أجؿ إلى المكت تأجيؿ فكرة ذىنو في ترسخت كلذلؾ. المكت

 أف يمكف صدمة أكبر فإف النفسية، الصدمات عف تحدثنا إذا. كالتيديدات الأخطار عمى التغمب

 كدفعتو الشخصية، كفاتو تأجيؿ فكرة المفاجأة ىذه بددت. فجأة المكت يكاجو أف ىي الإنساف يتمقاىا

. معينة زمنية فترة خلبؿ أك كقت أم في كفاتو إمكانية في التفكير إلى

سنحاكؿ مف خلبؿ ىذا الفصؿ تسميط الضكء عمى أىـ النقاط الأساسية ك السيركرات المتعمقة 

بالصدمة النفسية، ككذا محاكلة تقديـ أىـ الخطط العلبجية كاستراتيجيات التكفؿ كربطيا بمكضكع 

 .المعنفةالدراسة صدمة النفسية لدل المرأة 
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 التطور التاريخي لمفيوم الصدمة النفسية  .1

كتمت صياغتو في عمـ النفس (  traumatisme psychique)ابتكر مصطمح الصدمة النفسية 

 Herman)المرضي في نياية القرف التاسع عشر مف طرؼ الطبيب النفسي الألماني 

Oppenheim) كذلؾ في مؤلفو الأعصبة الصدمية(les névroses traumatique ) سنة

، كىكذا ابتكر 1884سنة  (...) أيف قاـ بتطكير مقاؿ حكؿ نفس المكضكع كتب 1888

(Oppenheim)  ) حالة مف الأعصبة التي حدثت عقب التعرض 42في مؤلفو ىذا المتضمف 

لحكادث عمؿ أك حكادث مركر مصطمح الصدمة النفسية، ككاف منحازا لمطرح المرتبط بالمنشأ 

أك  ىك الذم يحرض اضطراب نفسي  effroi لاف اليمع psychogéniqueLa theseالنفسي

بعض الأعراض التي (  (Oppenheimعمى مستكل المخطط الإكمينيكي فقد كصؼ ، أما عاطفي

أصبحت عناصر خاصة بالأعصبة الصدمية ككابيس أك اضطرابات النكـ المتكررة، نكبات الحصر 

 . ، تييج كحساسية مفرطة لممنبيات الخارجيةكاستجابة لكؿ ما يذكر بالحادث

الذم نفى استقلبلية الأعراض  Charcotاعتراض  Oppenheimآثار صدكر المؤلؼ الأكؿ لػ 

المرتبطة بالعصاب الصدمي ك ربطيا باليستيريا بالنكراستينيا، أك باليستيريك نكراستينيا كقد 

 محطة ىامة لإدخاؿ مصطمح الصدمة 1889سنة كقد كانت l’hystéro-neurasthénie(كانت

أطركحتو لمدكتكراه كالآداب حكؿ الآلية (  (Pierre janetالنفسيةلمعالـ العممي، ففي جكيمية ناقش 

 حالة عصابية نتجت لدل 21، حيث عرض (l’automatisme psychologique )النفسية 

حدد  (sur le plan pathogenique)كعمى مستكل الإمراضية  (...)أغمبيـ بفعؿ صدمة نفسية 

Janet “تفكؾ الكعي ”(désagrégation de la conscience)  الذم يبدك سمة مميزة ليؤلاء

المرتبطة بصدمتيـ كالتي تبدك ر قادركف عمى الانفصاؿ عف الذكرلالمرضى المصدكميف فيـ غي
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، كما سمى تذكر الأحاسيس (non ideique)خاصة ، ما قبؿ شعكرية، كغير قابمة لمتحكؿ لفكرة 

، (pensées)حيث تستثار صكر تخمينات  (lidee fixe)” الصكر كالمحف باسـ الفكرة الثابتة

كتصرفات بدائية غير تكافقية، بينما يستمر الجزء المتبقي مف  (reviviscences)إعادة معايشات 

لتخمينات ، كيعطي حيزا (plus laborees)الكعي في استمياـ تخمينات كأفعاؿ أكثر بنائية 

 (46-45، الصفحات 2016/2017شادلي، ).مشاعر كأفعاؿ تكافقية

 سمحت ىذه الدراسات التي أجريت أغمبيتيا في المجاؿ العسكرم بفتح آفاؽ البحث كىذا حيث

لتطكير علبج نفسي ليذه الحالات، كزاد الاىتماـ بيذه الحالات العصابية الصدمية بعد عكدة قدماء 

إلى الكلايات المتحدة الأمريكية، فقد ظيرت الأعراض الصدمية عند  (1975)حرب الفيتناـ عاـ 

تـ تحديد الأمراض الأساسية المتعمقة بالصدمة النفسية، كالتي مف . مف الجنكد % 40 إلى 30

بينيا العصابات الحربية التي كانت تتميز بكؼ الفعالية كالميكانزمات النككصية، كالتفريغات 

العدكانية كالانفعالية الشديدة بما فييا البكاء، بالإضافة إلى الكساكس كالككابيس، جمعت ىذه 

الأعراض بعد ذلؾ تحت تسمية حالة الضغط ما بعد الصدمة مع النسخة الثالثة مف الدليؿ 

، كما نلبحظو (1980)في  DSM-IIIالتشخيصي كالإحصائي لمجمعية الأمريكية لمطب العقمي 

اىتـ المختصكف . في ىذا التصنيؼ لارتباطيا بالتحميؿ النفسي” عصاب“ ىك غياب كممة 

الناطقكف بالمغة الانجميزية بيذا المفيكـ باعتباره النمكذج الغالب الذم يظير عقب الضغط أك أماـ 

حدث كارثي، كما أنيـ يؤكدكف عمى خطكرة الحدث أك ظركؼ كقكعو أكثر مف اىتماميـ بالمعاش 

الفردم لمذم يعيش الصدمة، كىي تبقى مقاربات لا تحيط بالكاقع الضمف نفسي لمصدمة النفسية، 

بؿ تصبح ىذه الأخيرة مجرد استجابة أماـ الضغط، مما يعني إقصاء كؿ تدخؿ لمشخص، فيك 

يعتبر ضحية سمبية أماـ الكارثة، كما أعطت ىذه المقاربات الأىمية لخطكرة الحدث الكارثي فيك 

غير . العنصر المحدد في ظيكر الاضطرابات الصدمية ك ليس معاش الشخص لمحدث مف طرؼ
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قد  DSM-IVأننا نجد أف النسخة الرابعة مف الدليؿ الإحصائي كالتشخيصي للبضطرابات العقمية 

كتـ الاعتراؼ في كلب . أعطت مكانة أكبر للبنطباع الذاتي في تقييـ الضحية لمخطر كتيديد الحياة

بكجكد كينكنة أخرل كىي الضغط الحاد،  DSM-IV-TR (2000)ك  DSM-IV (1994)مف 

” حالة“الذم يناسب أكثر مف مفيكـ ” الاضطراب“كأصبح ىذا التصنيؼ الكصفي يعزز مفيكـ 

بكمعزكزة، ). الذم تـ استبدالو، كيمح المؤلفكف الأكركبيكف عمى أىمية التفرقة بيف الضغط كالصدمة

 (3بدكف سنة، صفحة 

 تعريفات حول الصدمة النفسية  .2

ضربو بجسده، كصادمو : ضرب الشيء الصمب بشيء مثمو، كصدمو صدما: الصدـ: صدـ:   لغة

التزاحـ، كالرجلبف : كالتصادـ.أصابيـ : فتصادما كاصطدما، كصدمو يصدمو صدما، كصدميـ أمر

، صفحة 2021منصكر، ) .يعدكاف فيتصادماف أم يصدـ ىذا ذاؾ كذاؾ ىذا، كالجيشاف يتصادماف

225) 

: اصطلاحا

مف كجية نظر البسيككسكماتيؾ التحميمي أف الصدمة تحصؿ في غالب الأحياف  Marty   يرل 

 Deقبؿ نياية النمك كىي ظاىرة ذات طبيعة كجدانية تمس التنظيمة العقمية بالدرجة الأكلى، كيری 

M’usanكحدكث الصدمة . أف نكعية الاستثمار النرجسي ىك ما يحدد كجكد الصدمة مف عدميا

شرفي، ) .مقترف بعدـ القدرة عمى التفريؽ بيف الداخؿ كالخارج أك عدـ التمييز بيف الأنا كاللبأنا

 (55، صفحة 2012
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الخكؼ كالخكؼ مف : يتضمف أصؿ الصدمة انفعاليف:   النظرة االإثنكلكجية لمصدمة النفسية

كفي نفس لحظة الخكؼ، يحدث انفعاؿ انفعالي . المكت، كالخكؼ ىك انفعاؿ مرتبط بمفيكـ المفاجأة

، كتنطكم الصدمة عمى تراكـ عدة صدمات (تسارع ضربات القمب)مصحكب بأعراض فسيكلكجية 

قكية، كىك ما يفسر ظيكر الأعراض الناجمة عف الصدمة الأكلى، كالتي تظير آثارىا بعد الصدمة 

 (55، صفحة 2012شرفي، ) .الثانية

حالة تنتج عف حدث يتعرض فيو الإنساف لممكت أك يككف : " الصدمة بأنيا (Betal )كما يعرؼ 

حالة مف الكرب النفسي تحدث لشخص عرؼ تجربة معرضة : " كما عرفو بأنو". مخيفا لمغاية

 (226، صفحة 2021منصكر، ) ".لممكت

  الصدمة النفسية أعراض .3

 (2مؤلؼ، بدكف سنة، صفحة ): تتعدد أعراض الصدمة النفسية كسكؼ نتناكليا فيما يمي

 كتتمثؿ في: اضطرابات نفسية : 

  معاكدة معايشتؾ لمحدث الصادـ الذم مرت بو بكؿ تفاصيمو كصكره المزعجة

 .كالمخيفة

 كىك شعكر عاـ كغامض غير سار بالترقب كالخكؼ كالتكتر مصحكبا ببعض : القمؽ

 .الاضطرابات الجسدية

 يتمثؿ الخكؼ في ابتعادىا عف أم مكاف يذكرىا بالحدث أك : الخكؼ المفرط

 .الأشخاص

 كىي أحد الأعراض المصاحبة لمصدمة النفسية: الحزف الشديد. 
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 فتككف لدل المعرضة لمصدمة النفسية الشعكر بالذنب كفقداف الثقة : تشكه صكرة الذات

 .بالنفس

 ىي اضطرابات سببيا نفسي كتظير بصكرة جسدية، كتظير في : اضطرابات نفسجدية

صكرة الصداع النصفي كالمزمف، أك ارتفاع ضغط الدـ أك السكر، أك سرعة ضربات 

 .الخ..القمب

 تتمثؿ في الأرؽ، أك النكـ بصكرة متقطعة، أك كثرة أك قمة النكـ أك : اضطرابات النكـ

 .انعدامو، أك ككابيس كأحلبـ مزعجة، أك الفزع أثناء النكـ

 كتظير بعدة صكر منيا الإفراط في تناكؿ الطعاـ بصكرة كبيرة ثـ : اضطرابات الشيية

. التقيؤ، أك الامتناع عف تناكؿ الطعاـ كيتسبب ذلؾ فقداف الكزف

 مراحل الصدمة النفسية  .4

 لو تعرض الذم الحدث كمدل نكع حسب كحالات، مراحؿ عدة عمى النفسية الصدمة تحدث

 : كمنياالضحية، نفسية عمى تأثيره كمدل المصاب الشخص

 تككف ىذه المرحمة مباشرة بعد التعرض لمصدمة :مرحمة الطوارئ أو الذكريات الإقتحامية  -1

:  النفسية بمختمؼ أنكاعيا، ك تعاني فييا الضحية لمجمكعة مف الأعراض ك منيا 

 (2021متركؾ، )

  القمؽ. 

  اليقضة. 

  استرجاع الأحداث. 

 الحادمالضغط العاطؼ . 
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  ردكد الفعؿ الجسدية مع كؿ ما يذكر المصابة بالحدث. 

 ك ليس بالضركرة جميع 1 تعرضت ليذه المرحمة الحالة :مرحمة الإنكار و التجنب -2

 :المتعرضيف لمصدمة النفسية ك تشمؿ أعراضيا عمى ما يأتي 

  تجنب التفكير في الحدث ك كؿ ما يدكر حكلو. 

  الابتعاد عف الأماكف ك الأنشطة المرتبطة بو بالإضافة إلى تجنب الأشخاص

 .الذيف يذكركنو بو

يحاكؿ المصاب في ىذه المرحمة العكدة لحياتو ك  : مرحمة التعافي عمى المدة القصير -3

ك عيشيا بتفاصيميا بشكؿ طبيعي، كتتـ خلبؿ ىذه المرحمة " الحياة العادية"ركتينو اليكمي 

الأفكار السمبية ك التطفمية التي تجعؿ مف سير الحياة بسلبسة أمرا صعبا، ك مف الجذير 

 :  بالذكر بأف الأشخاص مف خلبؿ ىذه المرحمة يتعاممكف مع الكضع بالطرقتيف الآتيتيف 

  تقبؿ مساعدة الأشخاص ك الأفراد المقربيف لتخطي الأزمة. 

 التردد كالتناقض مف خلبؿ: 

 الشعكر بخيبة الأمؿ اتجاه البعض ثـ الفتائؿ. 

 العمؿ عمى تقكية أنفسيـ ك الاستعداد لممكاجية. 

بحيث تستمر بعض الأعراض مع الفرد خلبؿ ىذه :مرحمة التعافي عمى المدى الطويل -4

المرحمة ك أىميا القمؽ ك لكف مع تقديـ الدعـ المستمر مف قبؿ الأفراد ك المقربيف ك 

الأصدقاء المحطيف ك العلبج مف أىؿ الاختصاصي ثـ تنتيي ىذه الأعراض ك يبدأ 

 .المصاب بالعكدة لحياتو اليكمية بشكؿ طبيعي 
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 :أنواع الصدمة النفسيةخصائص و .5

 : خصائص الصدمة النفسية .1.5

 (60-56، الصفحات 2017/2018لعكامف، ): تتميز الصدمة النفسية بالخصائص التالية

 الصدمة تنتج عف مكاجية كاقع المكت أبف يدرؾ الفرد مف معنى :مكاجية كاقع المكت 

تمكت يكما كلكف لا تعتقد بيذه الفكرة إلى أنو تدرؾ دائما بأنا  ((firedالمكت حيث أشار 

فميس ىناؾ تمثيؿ لممكت في اللبشعكر لأنو لا يمكف تقميؿ العمـ، كيمكف أف تصنؼ ثلبث 

 : يةكضعيات التي تككف أصؿ الصدمة النفس

o يككف في مكاجية مباشرة بكاقع المكت مثؿ اعضاء حادث مركره حادث عمؿ الفرد 

 .في فترة كجزة عمى المكت غير المتكقع

o عنيؼية المكت الآخر بشكؿ فجاني ك رؤ. 

o ث كالمفرع الذم يتمثؿ في رؤية الجثالمكت المخيؼ. 

 ىك مفيكـ أساسي في عمـ النفس الصدمي يعكد إلى حالة القدرة الذىكؿ كالجمكد : الرعب 

 كالرعب ىك حالة خاصة التي تميزلفرد الذم كاجو عمى عنؼ الحدث الصدمي، النفسي ا

 الجياز النفسي نتيجة التحاـ الصكرة الصدمية التي تأخذ مدة زمنية قصيرة أيف يشعر لحطـ

 .كالعاطفةالفرد بالفراغ نتيجة غياب الأفكار 

 أكلى:الفجائية  ( Fired)ية، حيث تماما كبيرا في مفيكـ الصدمة النفس العنصر المفاجأة اه

 الإثارات كفرؽ الجياز الدفاعي أف ىذا العنصر يمعب دكرا ميما في إحداث تكسر عماد

 .يفاتو أقؿ استثمار في ىذا الجانب كانت تكظللؤنا أيف

 لا تكجد صدمة نفسية قصصية المنشأ أك انتقالية تنقؿ مف : إدراؾ الصدمة أك الشعكر بيا
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جيؿ الى آخر، ككؿ أعضاء الحكاس يمكف أف تككف أصؿ الصدمة النفسية خاصة الرؤية 

،ككذلؾ (مذاؽ السيانيد)، الممس كالذكؽ(رائحة الجثث )، الشـ(اعتداءات)ككذلؾ السمع

. الإحساسات العميقة

 : أنواع الصدمة النفسية. 2.5

 (10، صفحة 2016أبك غيث، ):  تتمثؿ أنكاع الصدمة النفسية فيما يمي

ىي حدث في الشخص يتحدد بشدتو كبالعجز الذم يجد :  TRAUMAىمع (نفسية)صدمة  -

الشخص فيو نفسو عف الاستجابة الملبئمة حيالو، كبما يثيره في التنظيـ النفسي مف 

تتصؼ الصدمة بفيض مف الإثارات تككف مفرطة، . اضطراب كأثار دائمة مكلدة لممرض

بالنسبة لطاقة الشخص عمى الاحتماؿ كبالنسبة لكفاءتو في السيطرة عمى ىذه الإثارات 

رصانيا نفسيان   . كا 

 ىي تعابير مستعممة قديمان في الطب كالجراحة تدؿ كممة صدمة (:الصدمة كالصدمي) -

TRAUMA  ،كالتي تعني الجرح في اليكنانية كتشتؽ مف فعؿ ثقب عمى الجرح مع كسر

المخصصة عمى الأدؽ لمحديث عف الآثار  TRAUMATISMEكمف مرادفاتيا بالفرنسية 

كالتي يتركيا جرح ناتج عف عنؼ خارجي، كلا تبرز دكمان فكرة تمزؽ أك إصابة الغشاء 

الجمدم، إذ يصار إلى الحدث مثلبن عف الصدمات الجمجمية الدماغية المقفمة كما لكحظ 

. يستعملبف في الطب كمترادفيف ( TRAUMA TRAUMATISME)أف مصطمحي 

    كما أف ىناؾ عدة تصنيفات لمصدمة فمف الباحثيف مف صنفيا الى صدمات مف النمط 

I.II .III. IVلعكامف، ) : ، كمنيـ مف صنفيا صدمات بسيطة كمركبة، كىي كالآتي

 (61، صفحة 2017/2018
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  الصدمات مف النمطI.II .III. IV : مقاربات اصطلبحية كنظرية لمصدمة النفسية يرجع

التي قامت بأكؿ تصنيؼ لمصدمة مف النمط كالصدمة مف  ( (LonorTerrالفضؿ إلى

 لتقترح IIIفئة ثالثة، الصدمة مف النمط  ( (EP. Solars et leideالنمط لا ثـ أضاؼ 

Evelyne Josse))   فيما بعد فئة رابعة كىي الصدمة مف النكع

  الصدمة مف النمطI : كيقصد بيا حدث صدمي فريد لو بداية كنياية كاضحة يتسبب

 . في حدكثيا

  الصدمة مف النمطII : كتتمثؿ في الأحداث الصدمية المتكررة أك تمؾ التي يستمر

 . تأثيرىا في الحاضر

  الصدمة مف النمطIII : كتشير إلى الأحداث المتعددة كالعنيفة كالتي تجتاح الفرد

كتستمر لمدة طكيمة مف الزمف فييا عامؿ ضغط متزامف كمبالغ فيو كالتعذيب في 

 ا. السجكف

  الصدمة مف النمطIV :  كىي الصدمات التي يتعرض ليا الفرد كيستمر التعرض ليا

.  في الحاضر كالمتدخميف في تقديـ المساعدات في حالة الككارث الطبيعية

 إف الصدمات البسيطة كيمكف مكزاتيا مع تمؾ التي : الصدمات البسيطة كالمركبة

 Judith) ، كأما الصدمات المركبة مف ابتكار Iبأنيا صدمات مف النمط  ((Terrعرفتيا

Herman) )  كترل بأنيا ناتجة عف خضكع مزمف لمضحية كالقياده القير شخص أك

مجمكعة مف الأشخاص لا يمكنو الإفلبت منيـ لمدة تطكؿ لعدة أشير أك عدة سنيف 

 .IIIكيمكف مكازاة ىذا النكع مف الصدمات بالصدمات مف النمط 
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 النظريات المفسرة لصدمة النفسية  .6

أف حقيقة الصدمة كتعبيرىا بالإجماع بغض النظر عف النيج، أيف يككف ىناؾ  Martyظير     م

مرتبط بنقص الحماية إذ يبدك الأمر كما لك أف  (...صكت صكرة معنى قمؽ إجياد )دائما فائض 

الجياز النفسي قد تعرض الصدمة دمرت قدرات الشخص ىنا، لا يستطيع الفرد التأقمـ بسبب 

:  حيث أف ىناؾ عدة مقاربات قد تناكلت الصدمة منيا. ضعؼ الدفاعات

: (معالجة المعمومات)المقاربة المعرفية 

 تركز عمى ظكاىر الإدراؾ كالمعرفة، كتفترض ىذه النظرية أف الأشخاص الذيف لدييـ معرفة 

بالخطر مستعدكف لمخطر، كلكف لا يمكف تكقع الأحداث المؤلمة، كيركز عمـ النفس الحديث عمى 

الظكاىر الإدراكية، كيربط عمـ النفس الإدراكي بجميع السياقات التي تخزف كتتذكر كتسترجع كتحكؿ 

كؿ ىذه المصطمحات التي يستخدميا عمـ النفس . المدخلبت الحسية المستخدمة بشكؿ غير كامؿ

المعرفي عف طريؽ الإدراؾ الحسي الإدراؾ الحسي الصكرة الاسترجاع استرجاع حؿ المشكلبت 

التفكير، ككميا تشير إلى مراحؿ افتراضية أك إدراكية، فكؿ الأعراض النفسية ظكاىر إدراكية، إنيا 

نظرية معالجة المعمكمات بامتياز، فالشخص يستطيع أف يستشعر الخطر كبالتالي يدافع أك يفترض 

أما الصدمة فيي مكقؼ لا يكجد فيو استعداد أك تأىب، بؿ إف . أنو يرتب الأمكر مف أجؿ اليركب

المفاجأة كعدـ القدرة عمى التنبؤ بالحدث ىي المسيطرة، كيمكف القكؿ إف ىذا السمكؾ يسبب 

 (60، صفحة 2021بيتاف، ) .اضطرابات في البنى الإدراكية

بعرضو الذم يعرض فيو تككيف الصدمة كلكف مف دكف Creamer  تناكؿ النمكذج الذم قاـ

استعراض العكامؿ الأخرل التي تؤثر في التكيؼ في مرحمو ما بعد الصدمة كالشخصية قبؿ حدكث 

 (8، صفحة 2023أسعد، ) .الصدمة كالبيئة الشافية كالتبعات البيكلكجية لمصدمة
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يؤىؿ النيج النسقي طريقة التحميؿ، إذ أف تناكؿ نسؽ معقد يفضؿ المقاربة : المقاربة النسقية

كتبعا لذلؾ يتميز كؿ نسؽ بكظيفتيف الميؿ إلى التكازف . الشمكلية عمى الدراسة النيائية لمتفاصيؿ

كالقدرة عمى التحكؿ فيما يتعمؽ بالصدمات النفسية، يفضؿ النيج النسقي مصطمح الأزمة، كالتي 

إعادة )يعرفيا عمى أنيا سياؽ يؤدم إلى اختلبؿ التكازف حيث يمكف أف تككف ىذه الأزمات إيجابية 

يدعي العلبج الجيازم أنو يشفي الصدمة مف خلبؿ عدـ ( زعزعة الاستقرار)أك سمبية  (تنظيـ

 (61، صفحة 2021بيتاف، ) .الاعتماد عمى السبب عمى ذلؾ، بؿ عمى كظيفة ىذا الأخير

 (684، صفحة 2019مسير، ): نظرية التحميل النفسي

 تعتبر ىذه النظرية مف أىـ النظريات التي تناكلت الصدمة النفسية في إطار مف الظكاىر   الصدمة

النفسية كالصراعات الداخمية التي تصاحبيا قكل نتيجة الاندفاع، كتنبع عف طريؽ الصدمة الجنسية 

. في الطفكلة ك البمكغ لدل الفرد 

   كيری فركيد أف الأفراد الذيف يتعرضكف في طفكلتيـ الى حدث صدمي لو علبقة بالحدث عند 

بمكغ ، إذا تعرض الى نفسو أك شبيو الحدث المكبكت في الطفكلة كينشط ىذا الحدث صدمي مف 

جديد كتحدث لدييـ اثر مما يسبب ليـ ظيكر الصدمة النفسية التي ترتبط بحدثيف الأكؿ ىك الفرد 

عاشو في الطفكلة كيككف بحالة سمبية كعدـ النضج الكظائؼ الجنسية كيككف في فترة الكمكف، أما 

الثاني ىك ينشط الذكرل في الحدث الصدمي الأكؿ مف خلبؿ استثارتو الجنسية آليات ك تظير 

الكثير مف المثيرات المشتركة مع الصدمة التي تسبب خمؿ في الدفاع لدل الأنا كيشير أصحاب 

نظرية التحميؿ النفسي أف أثار الصدمة النفسية يظؿ نشاطيا مستمر لا تمحى منو ، كيذىب معظـ 

. أصحاب ىذه النظرية الى العكامؿ كالأسباب الكراثية ىي مف الأكثر العكامؿ المسببة لو
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: النظرية السموكية

   كقد ظيرت في ىذه النظرية تجارب عممية متعددة لدراسة السمككيات المختمفة كنماذج متعددة، 

كيؤكد عمماء السمكؾ عمى أىمية العكامؿ البيئية كأىمية التعمـ بنكعيو الكلبسيكي كالإجرائي في 

كأكضح أف السمككيات الفعالة . تحديد السمككيات السكية كغير السكية، كالتي تخضع قانكف كاحد

التي تصدرىا الكائنات الحية ليست فقط ردكد أفعاؿ لمثيرات خارجية محددة، بؿ تصدر تمقائيان 

كيتـ التعبير عف ذلؾ، عمى سبيؿ . بيدؼ تحقيؽ نتائج معينة، سكاء أكانت طبيعية أـ غير طبيعية

المثاؿ في حالة المكاقؼ المنفرة المرتبطة بالصدمات النفسية، كعمى أساس ىذه النظرية فإف الحدث 

الصادـ يعمؿ كمثير غير مشركط يشير إلى القمؽ أك الخكؼ، كيصبح مع الاستجابة غير 

فمثير مثؿ الضجيج : المشركطة أك العادية مثيران غير طبيعي طالما أنو مرتبط بالحدث الصادـ

أسعد، ) .الصاخب أك السيارة يصبح مثيران مشركطان كتظير استجابة مشركطة مف الخكؼ أك القمؽ

 (8، صفحة 2023

: نظريو ىانز سيمي 

 تعد نظريو ىانز سيمي مف أشير الباحثيف الذيف ارتبطت أسمائيـ بمكضكع الضغط كتطبيؽ 

نظريتو مف مسممو ترل أف الضغط متغير غير مستقؿ كىك استجابة لعامؿ ضاغط يميز الشخص 

كيضعو عمى أساس استجابتو لمبيئة الضاغط، كأف ىناؾ استجابة أك أنماط معينو مف الاستجابات 

أف أغراض  ((سيمي))يمكف الاستدلاؿ منيا عمى أف الشخص يقع تحت تأثير بيني مزعج كبعد 

ثلبث مراحؿ الاستجابة الفسيكلكجية لمضغط عالميو كىدفيا الحفاظ عمى الكياف كالحياة، كحدد سيمي 

 (10-9، الصفحات 2023أسعد، ) :لمدفاع ضد الضغط كىي

 .  تمثؿ ىذه المرحمة خط الدفاع الأكؿ لضغط مصدر الضغطك:التنبيو كالإنذار - 
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تحدث ىذه المرحمة في حالة استمرار المكقؼ الضاغط عمى الفرد لمدة مف : مرحمة المقاكمة- 

الزمف يحاكؿ فيا التكيؼ فييا مع ذلؾ المكقؼ كالتصدم للؤعراض التي ظيرت في المرحمة 

 .الأكلى

 انعكاسات الصدمة النفسية  .7

، 2019/2020مباركي، ): تتمخص انعكاسات الصدمة النفسية في ثلبث تناذرات أساسية، ىي
 (44-42الصفحات 

 عادة معايشة الكضعية الصدمية، كيتـ أيضا :  تناذر التكرار يظير مف خلبؿ الككابيس كا 

 .التعبير عف الكضعية الصدمية بالاجترارات العقمية

 التناذر التجنبيSyndrome d’évitement : يظير التناذر ذك الأصؿ الصادـ مباشرة

تذكر بعد الحادث، حيث ييدؼ التجنب بصفة شعكرية إلى تجنب الأماكف كالمكاقؼ التي 

 . بالحادث كالمتصمة مباشرة بو

 كتظير أعراضو مف خلبؿ مجمكعة مف الأعراض المستقرة : التناذر العصبي الإعاشي

كاضطرابات النكـ، عدـ الاستقرار كضغكط في التركيز، إفراط في الانتباه، عدـ التحكـ في 

 .الغضب، ككذلؾ ىياج حركي مفرط

 طرق وتقنيات علاجية لصدمة النفسية  .8

 التعامؿ مع الصدمات النفسية عبارة عف أساليب تختمؼ باختلبؼ الأفراد أنفسيـ، كاستنادان إلى إف

ذلؾ فيي تككف في مكاجية المكاقؼ النفسية كالتكترات الناجمة عف مصدر الضغط كشدتو، كمف 

 (22-21، الصفحات 2015/2016عباس، ): بينيا ما يمي
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 في كثير مف الأحياف تعتمد المكاقؼ عمى الخبرة كقكة الإرادة، كعمى الرغـ : ضبط النفس

مف التكتر كالإثارة، يظؿ التحكـ في الأحداث المؤلمة كتقميؿ تأثيرىا ىك المفتاح لحؿ 

كيتـ اعتماد . المشكلبت مف خلبؿ القدرة عمى التحكـ في الاستجابات العاطفية كتنظيميا

ىذا النيج مف قبؿ العامميف في الطب أك الصحة، مثؿ الأطباء كالممرضيف كمساعدييـ، 

الذيف يتمتعكف بأعمى درجات السيطرة عند التعامؿ مع المرضى الذيف يعانكف مف أمراض 

ككجد ستالي أف أساليب ضبط النفس يمكف أف . خطيرة أك مصابيف في حالات الطكارئ

تكفر الراحة لمفرد في ذلؾ الكقت، الأمر الذم يمكف أف يككف مفيدنا لمصحة العقمية 

كالجسدية، كلكف عندما تفشؿ، يمكف أف تؤدم إلى طرؽ يتعامؿ بيا بعض الأشخاص مع 

... ىذا ىك النيج الذم يتبعكنو عندما يتعاممكف مع مكقؼ قد يؤدم إلى. الصدمات النفسية

يعالجكف أمراضان : يؤثركف السيطرة كالسيطرة، لكف لدييـ مشاعر قكية نابعة مف القمب، أم

 .خطيرة

 ىك محاكلة بعضيـ الحصكؿ عمى مساعدة الآخريف : طمب الإسناد الاجتماعي كالانفعالي

اجتماعيان أك نفسيان طبيان ماديان، كفؽ تقديرات المعنييف أنفسيـ، إذ يمجأ بعضيـ إلى الأىؿ أك 

الأقرباء، أك حتى العشيرة في بعض المجتمعات لمحصكؿ عمى الدعـ الأمني عند الشعكر 

كقد يتجو بعضيـ إلى أصدقائيـ لغرض الحصكؿ منيـ عمى . بالتيديد لسبب معيف

اطمئناف مستقبميـ الكظيفي أك السياسي أك التجارم إثر الخكض في مجازفة معينة، 

خاصة المكتتبيف سكاء مف القريبيف أـ الأطباء )كيسعى بعضيـ إلى طمب الإسناد الانفعالي 

النفسييف، كيتجو بعضيـ إلى الديف لما في الديف مف أماف كسكينة كطمأنينة طمبان للئسناد 

في التعامؿ مع الضغكط، كيتـ ذلؾ عمى شكؿ استشارات الرجاؿ الديف كطمب مباركتيـ، أك 

عمى شكؿ زيارات لممراقد الدينية أك الأضرحة، أك الإكثار مف الصمكات كقراءات الأدعية 
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التي تضفي الراحة النفسية بتقكية العزيمة، كالإرادة، كيتعارؼ عند الناس، أنو إذا أصيب 

شخص بعزيز لو أك بماؿ أك باقة، أمركه بالبكاء أك الشكاية بيث الأشجاف، كتشير 

الدراسات العممية إلى أف الإسناد الاجتماعي مخفؼ لمحدث الصادـ، كيقمؿ مف تأثيره 

 .السمبي في الصحة النفسية كالجسمية

 يعتبر حؿ المشكلبت مف الكفاءات المتقدمة التي تتطمب استخداـ : أسمكب حؿ المشكلبت

ميارات التفكير العميا التي يحتاجيا الإنساف في ىذا العصر الذم يتسـ بالتغير كالتحكؿ 

السريع بسبب المثيرات كالمعطيات الجديدة، لمتكيؼ كالتأقمـ كالتطكر بشكؿ طبيعي دكف 

التخمؼ عف الركب، لأف الإنساف المعاصر يكاجو في رحمة حياتو كالتحديات كيسعى 

لاكتساب المعارؼ كالميارات كالاتجاىات المناسبة ليتمكف مف مكاجية كحؿ المشكلبت 

 .الحمكة
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:  خلاصة

 خمؿ إلى يؤدم مما المتكررة، العنؼ كحكادث الصدمات مف لمعديد الحياة رحمة في الإنساف يتعرض
 لذلؾ الكبير، الانزعاج كأحيانان  العميؽ الألـ ىك ذلؾ عمى الفرد فعؿ رد كيككف النفسي، التكازف في
 كالمساندة لتجاكز النفسية بالرعاية الاىتماـ كيجب . الاجتماعييف كالمساعدة الدعـ إلى يحتاج فيك

 مف أعماؿ كممارسة سكاء ةكعبكر ىذه الصدمات كالقدرة عمى مكاصمة مشكار الحياة كالقياـ  الحيا
كانت داخؿ الأسرة كخارجيا كفي جميع المياديف فلب يكجد إنساف يتخطى بشكؿ كامؿ، ىناؾ مف لا 
يتخطى بأقؿ الخسائر كىناؾ مف لا يتخطى فيفشؿ كسيتألـ لمصراعات كصدمات الحياة كىذا ناتج 
لأسباب عديدة كعكامؿ كثيرة نفسية ، ثقافية، اجتماعية، كالبنية الشخصية ليا دكر كبي في قدرة 

 .الشخص عمى المركر كالتكيؼ مع المكاقؼ الجديدة

بما أف المرأة ىي الأـ كالأخت، الزكجة، فميا مسؤكليات كمياـ كادكار مختمفة فلب تتمكف مف لعب 
أم دكر إذا لـ تكف مستقرة في ذاتيا كتقبميا بقيكد الصدمة كآثارىا ، قاؿ رسكؿ الله صمى الله عميو 

.كىي آخر كصاياه كىك عمى فراش المكت [استكصكا بالنساء خيرا  ]: كسمـ 
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 : تمييد

 مجتمع عنيا ينتج كالتي المجتمع، في العنؼ ممارسات إحدل ىي المرأة ضد العنؼ ممارسة إف

 كمستقر آمف مجتمع في العيش في الكامؿ المرأة كحؽ الأخلبقي الانحطاط آثار مف تحممو ما بكؿ

. لحقكقيا انتياكان  يعد كىذا الطبيعية الحياة لممارسة الخركج أك الاجتماعي التفاعؿ مف خكؼ دكف

  كفي ىذا الفصؿ سكؼ نمقي الضكء عمى مفيكـ العنؼ بشكؿ العاـ كمفيكمو ضد المرأة بشكؿ 

خاصة، بالإضافة الى النظريات المفسرة لمعنؼ ككذا أسباب كأعراض العنؼ ضد المرأة، بالإضافة 

 .الى آثار كخصائص التي تتميز بيا المرأة المعنفة
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  لظاىرة العنف ةلمحة تاريخي .1

 أكؿ بدأت فقد. التاريخ بداية منذ البشرية الجماعات عرفتيا حيث جدنا قديمة العنؼ ظاىرة تعتبر

 خلبؿ كمف. السلبـ عميو آدـ سيدنا ابف ىابيؿ، أخاه قابيؿ قتؿ عندما التاريخ في عنؼ حادثة

 دراسات أظيرت فقد. الحجرم العصر منذ مكجكدنا كاف العنؼ أف تبيف الأنثركبكلكجية، الدراسات

 الحادة الحجرية كالرؤكس الرماح آثار كجكد البدائي للئنساف عظمية ىياكؿ عمى أجريت تشريحية

 المنكش، مثؿ لأسمحة البدائي الرجؿ استخداـ آثار تحمؿ اليياكؿ ىذه ككانت. العظاـ اخترقت التي

 تعيش التي I.K.S جماعات حكؿ الأنثركبكلكجية الدراسات أظيرت كما. مقدمتو في حاد حجر كىك

ا كلكف الصيد، في فقط ليس كالعدكانية العنؼ تستخدـ أنيا الغابات في الكسطى إفريقيا في  أيضن

 .كالمسنيف الأطفاؿ مثؿ الضعيفة الجماعات ضد

 الأكؿ القرف ففي. العنؼ ظاىرة كالحضارات الثقافات مف العديد شيدت اللبحقة، العصكر في

 الإمبراطكرية تعرضت كبعدىا،. الركمانية الإمبراطكرية استيدفت ثكرية حركة نشأت الميلبدم،

 القرف في العربي الشرؽ إلى الظاىرة انتقمت ثـ، كمف. سقكطيا إلى أدت التي البربرية لميجمات

 الدينية أىدافيا لتحقيؽ العنؼ صارمت التي الحشاشيف فرقة ظيرت حيث عشر، الحادم

 الذيف الخكارج، كظيكر الفتنة انتشار الأمكم العيد شيدت الإسلبمي، التاريخ كفي. كالاجتماعية

 .الإبادة كحركب كالثكرات الفتنة انتشرت العباسييف، ظيكر كمع. أمية بني حكـ ضد العنؼ صارمكا

 القتؿ مثؿ مختمفة بأشكاؿ العنؼ ظيكر عشر الثامف القرف في إنجمترا شيدت الغربي، العالـ كفي

 شيدت المتحدة، الكلايات كفي. لمعماؿ صعبة كالحياة آمنة غير الطرقات ككانت. كالتعذيب كالقمع

حيدر، ) .الينكد ضد الإبادة كحركب فيتناـ حرب ضد الطمبة كتظاىرات السكد الزنكج ثكرة

2018/2019) 
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  (المفيوم العام ) العنف  .1

 : لغة

: لـ يرفؽ بو، فيك عنيؼ، كعنؼ فلبنا: عنؼ بو كعميو كيعنؼ عنفا كعنافو: كيقاؿ (عنؼ)العنؼ 

الخرؽ بالأمر قمة : (عنؼ)أم أخذه بعنؼ، ك: أم لامو بشدة كعنؼ كعتب عميو، كاعنؼ الأمر

لرفؽ بو، كىك ضد الرفؽ، كىك عنيؼ إذا لـ يكف رفيقا في أمره، كالعنيؼ مف لا رفؽ لو برككب 

 (545، صفحة 2016الشمرم ك حسيف، ).الخيؿ كالشديد مف القكؿ

 : اصطلاحا

الاستعماؿ المفرط لمقكة الفيزيائية المادية أك : يعرؼ العنؼ مف كجية منظمة الصحة العالمية بأنو

القدرة سكاء بالتيديد أك استعماؿ مادم حقيقي صد الذات أك ضد شخص آخر أك مجمكعة ضد 

مجمكعة أخرل، بحيث يؤدم إلى حدكث إصابة أك مكت أك إصابة نفسية، كيشمؿ أشكاؿ العنؼ 

أك الضرر أك الإساءة البدنية العقمية، الإىماؿ أك المعاممة المنطكية عمى إىماؿ أك إساءة المعاممة 

 (53، صفحة 2020/2021مجاىدم، ).أك الاستغلبؿ

نمط مف أنماط السمكؾ تنتج عف حالة إحباط كيككف : يعرفو عدد مف عمماء النفس عمى أنو

مصحكبا بعلبمات التكتر كيحتكم عمى نية الإلحاؽ ضرر مادم أك معنكم بكائف أك بديؿ عف 

أفراد )القكة التي تياجـ مباشرة شخص الآخريف كخبراتيـ " : فركيد"، كما يعرفو "كائف حي

، 2016/2017بكقصارة، ).، بقصد السيطرة عمييـ بكاسطة المكت أك التدمير كاليزيمة(كجماعات

 (13صفحة 
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 نظريات مفسرة لمعنف .2

 أك أفراده سمكؾ عمى قكية رقابة ممارسة في المجتمع لفشؿ نتيجة المرأة ضد العنؼ مشكمة تنشأ 

 :، كمف بيف ىذه النظريات نجدالمجتمع أفراد بيف المساكاة عدـ عف الناجـ للئحباط نتيجة

 المنظورالسموكي : 

 كفقان  تعديميا كيمكف آخر سمكؾ أم مثؿ اكتشافيا يمكف العنيؼ السمكؾ أنماط أف السمككيكف يعتقد

 حقيقة ىك العدكاني السمكؾ أف عمى السمككية كالدراسات الأبحاث ركزت كلذلؾ،. التعمـ لقكانيف

 مف الشخص يكتسب التي( المثيرات )المختمفة الخبرات فإف كبالتالي. البيئة مف مكتسبة أنيا يُعتقد

 في أنو تعني( العنيفة الفعؿ ردكد )العدكاني السمكؾ اكتسب قد الشخص أف حقيقة العدكاف خلبليا

 الفعؿ رد ظيكر تعزز بطريقة تعزيزه يتـ محبط، لمكقؼ الشخص ىذا فييا يتعرض مرة كؿ

 رائد أجراىا التي التجارب مف طكيمة سمسمة إلى استنادان  السمكؾ، عمماء أثبت كقد. العدكاني

 كبالتالي تعمـ، عممية طريؽ عف اكتسابو يتـ أنكاعو بجميع الرىاب أف مرة، لأكؿ( كاتسكف )السمككية

عادة( الشاذة )السيئة التعمـ نماذج تدمير عمى القائـ السمككي لمعلبج كفقان  علبجو يمكف  بناء كا 

 يعتبر لذلؾ. الشخص لعلبج الجديد التعمـ نمكذج استخداـ الآف يمكف( طبيعية )جديدة تعمـ نماذج

 العدكانية عمى لمسيطرة طريقتيـ كتتمثؿ. لمتعديؿ قابمة مكتسبة سمككيات كالعنؼ العدكاف السمككيكف

عادة العدكاني التعمـ نمكذج تدمير في عنيا التعبير كمنع حسف ك طو، ) .جديد تعمـ نمكذج بناء كا 

 (82بدكف سنة، صفحة 

 نظرية الإحباط والعدوان : 

ترل ىذه النظرية أف العدكاف ينتج دائما عف الإحباط يؤدم إلى الإيذاء الجسدم، فالعنؼ ىك 
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استجابة لضغكط بنائية كاحباطات تنتج عف الحرماف، فالزكج غير القادر عمى مكاجية أعباء الأسرة 

كسد احتياجاتيا كيفتقد المكارد المادية التي تحقؽ مسؤكلياتو تجاه أسرتو يشعر بالإحباط كالضغط 

 (203، صفحة 2006ابراىيـ، ). الذم يدفعو إلى أف يمارس العنؼ كمتنفس عف احباطاتو 

  النفسيالمنظور: 

كأبرز ما يمثؿ ىذا المنظكر نظرية التحميؿ النفسي التي تدكر تفسيراتيا حكؿ فرضيات فركيد 

كنظريتو في اللبشعكر، كبمقتضى ىذا التفسير فاف السمكؾ العنيؼ ما ىك إلا حصيمة صراعات لا 

كقد كضع نظريتو عف السمكؾ . شعكرية عاطفية حادة يتعرض ليا الفرد خلبؿ فترة الطفكلة المبكرة

الإنساني تشير إلى أف البشر تقكدىـ مجمكعة مف الدكافع أك الغرائز الفطرية، إذ يؤمف بأف الناس 

يكلدكف بغريزة تدفعيـ إلى القتؿ كالتخريب، فيناؾ قدر كبير مف الرغبة في العدكاف لدييـ فإذا منعنا 

الناس مف إظيار عدكانيـ فاف غرائز العدكاف تتراكـ بكيفية ما ثـ تزيد إلى حد غير معقكؿ ثـ تنفجر 

كيرل بعض الدارسيف لسمكؾ الحيكاف إف فركيد عمى حؽ، . في النياية في صكرة عنؼ مفاجئ 

كىذا نفس رأم ككنراد لكرنزعالـ السمكؾ المقارف الذم أشار إلى أف كؿ الحيكانات كمنيا الإنساف 

 (82حسف ك طو، بدكف سنة، صفحة ).تكلد بغرائز عدكانية تعينيا عمى البقاء عمى قيد الحياة

 تعريفات حول العنف ضد المرأة  .3

 مفيكـ العنؼ ضد المرأة ىنا يشمؿ كؿ السمككات العدكانية كالعنيفة المرتبطة بالقسكة المكجية نحك 

ليمى عبد " ، كما تعرفو (أما، أختا، زكجة،ابنة أك إحدل القريبات)المرأة سكاء كانت ىذه المرأة 

يشمؿ كؿ سمكؾ أك فعؿ مكجو نحك المرأة بصفة خاصة سكاء أكانت زكجة أك أـ أك أخت " الكىاب

أك ابنة، كيتسـ بالتمييز كالاضطياد كالعدكانية المطبقة مف مصدر القكة في النسؽ الأسرم كعلبقة 
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القكة الغير المتكافئة القكم كالضعيؼ نتيجة لسيطرتو عمى الآليات الاقتصادية كالاجتماعية 

 (57، صفحة 2020/2021مجاىدم، ).كالثقافية

 العنؼ ضد المرأة بأنو الاستعماؿ المعتمد لمقكة أك القدرة (2016الشمرم ك حسيف، )يعرؼ كؿ مف 

سكاء بالتيديد أك الاستعماؿ المادم الحقيؽ ضد المرأة لككنيا مصنفة جنسيا كأنثى بحيث يؤدم الى 

 .إصابة أك المكت أك ضرر نفسي أك سكء النمك أك الحرماف (أك احتمالية حدكث)حدكث 

 أثار العنف ضد المرأة  .4

 (110، صفحة 2020مسمار، ): تنجـ عف العنؼ ضد المرأة عدة آثار منيا

 قمة إلى الرجؿ صعكد إلى تؤدم التي الاجتماعية بالمؤثرات كتتعمؽ: الاجتماعية المؤثرات 

لى الأسرة في السمطة  العنؼ )العنؼ إلى تؤدم التي المؤثرات كمف المرأة، ضد العنؼ كا 

 غير الأساليب(: المرأة ضد العنؼ )العنؼ إلى تؤدم التي المؤثرات بعض( المرأة ضد

 كالقسكة، الزائد، كالتدليؿ كاللبمبالاة، كالإىماؿ، الإىماؿ،: الأسرية التربية في المناسبة

 المؤثرات. الطفؿ عمى المفرط كالإنفاؽ الحرماف، الأسرة داخؿ كالعاطفة كالقسكة، كالضرب،

 مقياسان  كالقسكة العنؼ تعتبر التي الاجتماعية كالتقاليد العادات إلى تشير التي الاجتماعية

 الطبقية كالفكارؽ كالزكجة، الزكج بيف الكبيرة العمرية فالفكارؽ. كرجكلتو كصلببتو الرجؿ لقكة

 قبؿ مف كالزكجة الزكج بيف المبرر غير كالتدخؿ السكء، كأصدقاء الكاضحة، كالتعميمية

 إذف، دكف كالخركج الزكج كعصياف الأىؿ، مكافقة دكف أخرل زكجة مف كالزكاج الأىؿ،

 الظف كسكء كالشؾ لمرجؿ، المرأة أىؿ كرفض الزكجية، بيت إلى العكدة الزكجة كرفض

 .ضدىا العنؼ زيادة إلى تؤدم. إلخ... بالخرافات كالاعتقاد
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  الشعكر إلى المنزؿ في السيئة الاقتصادية الظركؼ تؤدم ما غالبان : الاقتصادية العكاقب 

 القسكة إلى يؤدم مما الآباء، لدل كاليأس كالممؿ كالفراغ النفسي كالاكتئاب كالمعاناة بالألـ

 كأحيانان  كزكجاتيـ، أبنائيـ عمى سمبان  ينعكس الذم الأمر كزكجاتيـ، أبنائيـ ضد كالعنؼ

 الصعب الاقتصادم الكضع ذلؾ نتائج كمف مماثمة سيئة اقتصادية بظركؼ مركرىـ نتيجة

 ضد كالآباء زكجاتيـ ضد الأزكاج قبؿ مف العنؼ ىذا يمارس ما فغالبنا الأسر، لبعض

 الحاجات عمى الحصكؿ أجؿ مف كأمياتيـ آباءىـ يضربكف قد الأبناء بعض إف بؿ أبنائيـ،

 العنؼ كراء الدافعة القكل أحد الفقر كيعد. يممككف لا ما لشراء أك الكمالية أك الأساسية

 الفقراء إحساس نتيجة العدكانية المشاعر ىذه كتنشأ المرأة، ضد كالاجتماعي الاقتصادم

 ضد كالعنؼ الفقر بيف قكية علبقة ىناؾ أف إلى الدراسات كتشير. كالنقص بالحرماف

 .الأسرة أفراد كفاة إلى يؤدم ما كأحياننا المرأة،

 كضعؼ النفسية، كالضغكط الإحباط تحمؿ عمى الأسرة قدرة ضعؼ: النفسية المؤثرات 

 أفراد سمكؾ في كالشؾ الرجؿ، شخصية كاضطرابات الأسرة، تجاه بالمسؤكلية الإحساس

 .العنؼ مف أشكالان  تسبب( النساء خاصة )الأسرة

إف تعرض المرأة العنؼ الزكجي يخمؽ لدييا جممة مف الآثار سكاء عمى المستكل الفني أك     

الصمدم، مما يعيقيا عمى الاستمرار بشكؿ جية في حياتيا كفي معاملبتيا اليكمية مع الأشخاص 

، الصفحات 2018/2019حيدر، ): كمنو بإمكاننا إعطاء أىـ الآثار التي يسببيا العنؼ المرأة 

98-99) 

 قد يككف العنؼ سبيا خطيرا لمكثير مف الأمراض العضكية :الأثر النفسية كالصحية -

كالضغط السكرم الأمراض الجمدية ككذا ما يطمؽ عميو برممة أعراض المرأة المضركبة 
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كالتي تتقدمف الاكتتاب كانخفاض الشعكر بالصحية مع تكرار الإسامة أك ما أطاؿ عميو 

العجز المكتسب كلف تشعر المرأة بالاكتاب مع عدـ قدرتيا السيطرة  Seligmanسكلجماف 

 .عمى أمكر حياتيا

 المرأة إلى تفكؾ الأسرة كالعداـ الثقة كالاحتراـ المتبادؿ بيف ؼدم عفؤ م: الآثار الاجتماعية -

أعضاءىا كما بعد انتاج العنؼ، فالأطفاؿ الذيف يركف الاب كىك يعؼ الأـ قد يعتقكف 

زكجاتيـ مستقبلب، كما أف علبقة الأطفاؿ بأياتيـ تككف مضطرية كىـ يصابكف باستياء 

 .رافيـ كجنكحيـنحؿ كقد تؤدم إلى اكخيبة أـ

يرل العديد مف الباحثيف في العمكـ الاجتماعية أف الكضع اللب : الآثار الاقتصادية لمعنؼ  -

إنساني الذم تعيشو الزكجية في المجتمع سكاء المجتمعات العربية أـ الغربية ك عمى حد 

السكاء، ما ىك إلا نتائج لكضعيا الاقتصادم السيئ الذم لا يكاد يككف المسئكؿ عف جميع 

كنحف كاف كنا نتفؽ مع ىذا الاتجاء  (الاجتماعية السياسية، كالنفسية  )أكضاعيا الأخرل 

 .في تحميؿ كضع المرأة العربية الراىف إلى حد كبير

 أنواع العنف ضد المرأة  .5

يتخذ العنؼ ضد المرأة أشكاؿ كثيرة كمتكررة كقد يحدث العنؼ داخؿ الأسرة أك في المجتمع 

 (149-147، الصفحات 2015سمطاف، راشد، ىلبؿ، ك أحمد، ):كالأتي

 قد يككف عمى يد الأب أك الأخ أك الزكج أك الأـ ، كقد ذكرت دراسة :العنؼ داخؿ الأسرة - أ

 نسبة كبيرة مف النساء في بعض المحافظات إف(2012)قاـ بيا المجمس القكمي لممرأة 

 : ، كمف بيف ىذه أنكاع نجد%60نؼ الأسرل حيث بمغت نسبتيف تعانى مف الع

 كما ذكر التقرير الصادر مف  ، كىك أكثر أنكاع العنؼ شيكعا في العالـ:العنؼ الزكجي
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 العالـ تعاني مف العنؼ أنحاءمف النساء في % 35إف(2013 )منظمة الصحة العالمية 

 الشريؾ الحميـ عدة أنكاع  كيشمؿ العنؼ الصادر مف،الحميـالصادر مف الشريؾ الحميـ 

 :منيا 

  العنؼ الجسدلPhysical violence  : كيشمؿ أم إساءة مكجية لجسد المرأة

 الصفع ، الركؿ ، رمي الأجساـ الصمبة ، الجسدم العنؼ أشكاؿاف مف ك

استخداـ بعض الآلات الحادة أك التمكيح بيا لمتيديد باستخداميا أك ضربيا كقتميا 

، الضرب الشد أك السحب ، جر الشعر ، الخنؽ ، الحرؽ ، لي الذراع ، ضرب 

 . الرأس بالأرض أك الحائط، القاء مياه حارقة

  العنؼ النفسيPsychological violence :  إساءة تترؾ أثر أمكىك يشمؿ 

 مثؿ السب كالشتـ كالتيميش ، كاليجر ، كالإىماؿ أشكاؿلو كسئ في نفس المرأة 

كالترىيب كالتخكيؼ ، مما يسبب شعكر المرأة بالخكؼ ككذلؾ النظرات المخيفة ، 

الصكت المرتفع ، النقد المستمر ، الغيرة الزائدة ، الشؾ ، عدـ الكلبـ ، الإىانة ، 

 مشاعرىا ، عدـ اخذ رأييا ، إىماؿالإحراج أماـ الآخريف ، التجاىؿ ، الخصاـ ، 

 سيئة ، منعيا مف إحساسياأنيا الآخريف ، ترؾ المنزؿ لفترات طكيمة، الإىانةأماـ

 .زيارة كالدييا

  العنؼ الجنسي Sexual violence   : كىك أم فعؿ أك قكؿ يمس كرامة المرأة

كيخدش خصكصية جسدىا ، مف تعميقات جنسية سكاء في الشارع أك عبر 

الياتؼ أك مف خلبؿ محاكلة لمس أم عضك مف أعضاء جسدىا دكف رغبة منيا 

بذلؾ ، أك إجبار المرأة عمى القياـ بأعماؿ جنسية كانتقاد أسمكبيا في العلبقة 

جبارىا عمى ـ  .مارسة الجنس تعد أحد أشكاؿ العنؼالجنسية كا 
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  العنؼ الاقتصادمEconomic violence : كىك ممارسة ضغكط اقتصادية

عمى المرأة مثؿ منعيا مف العمؿ أك إجبارىا عمى العمؿ ، كأيضا السيطرة عمى 

 .الخ..لإرث ، امتلبؾ نقكد ، أخذ راتبياأملبكيا كحقيا في ا

 أك نفسي أك جسدم كيشمؿ عدة صكر قد يككف : العنؼ الصادر مف الأب كالأخ كالأـ - ب

 جنسي كقد يأخذ أشكاؿ أخرل منيا الزكاج المبكر كيعرؼ بأنة آية زيجة تنشا قبؿ أكمادم 

 قبؿ أف تستعد الفتاة نفسيا ك فسيكلكجيا كفيزيقيا لتحمؿ مسئكليات الزكاج أم سنة 18سف 

 . كالإنجاب

 (8طارؽ، بدكف سنة، صفحة ):بالإضافة الى عدة أنكاع أخرل منيا

 كالمقصكد بو مصادرة حرية الرأم كالتفكير كالتعبير، كىذا النكع مف العنؼ :العنؼ الفكرم 

عمى كجو التحديد، عندما يمارس ضد المرأة، يعكس أفكار الذككرية التي يحرص الرجاؿ 

عمى ترسيخيا كتعزيزىا في المجتمعات بحجة حماية المرأة، إذ يرسخ ىذا النكع مف العنؼ 

حجة مفادىا أف تككيف المرأة البيكلكجي يفرض عمييا ضعفان جسديان كمحدكدية في التفكير، 

 . الأمر الذم لا يؤىميا إلا لمقياـ بالأعماؿ المنزلية كرعاية الأطفاؿ

 كيقصد بو كجكد بنكد أك نصكص قانكنية في التشريعات يككف مفادىا : العنؼ القانكني

 .”إجراءات قانكنية تمييزية بيف الرجؿ كالمرأة عند تطبيقيا

  ،العنؼ الثقافي المجتمعي كيتمثؿ في الأفكار كالعادات كالتقاليد التي تستييف بكرامة المرأة 

 . كتيدد استقلبليتيا كتحد مف حريتيا

 كىك السمكؾ الذم قد تمارسو السمطات أك الأحزاب السياسية ضد المرأة، : العنؼ السياسي

 . مثؿ حرمانيا مف التصكيت، كتيميش دكرىا أك إلغائو في المجاؿ السياسي
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 أم فعؿ مف شأنو تقييد حرية المرأة، كالمراقبة، أك الحبس، أك :  تقييد الحرية كالإجبار

 .”إجبارىا عمى فعؿ شيء ما كالزكاج بالإكراه، مثلب

 أسباب العنف ضد المرأة  .6

 نشأ يككف قد العنيؼ الرجؿ أف المرأة ضد العنؼ تبرر التي السخيفة المداخؿ أك الأسباب كمف    

 طبيعة ذلؾ أصبح حتى إخكتو، أك أبيو عف ككرثو كمارسو العنؼ مف النكع ىذا فييا عرؼ بيئة في

 النظر كبغض غميظان، فظان  عنيفان  يكلد الكائف ىذا أف أك منو، التخمص يمكف لا ثقافيان  كمفيكمان  لو

 أمكر بيف مف المركءة بدافع العنيؼ السمكؾ ىذا يمارس يككف فقد جاىلبن، أك متعممان  ككنو عف

 (20-17، الصفحات 2016/2017بكقصارة، ) :، منياكثيرة أخرل

 ىناؾ اتفاؽ بيف المختصيف عمى أف أسباب البيكلكجية ىي العنصر :  البيكلكجية أسباب

الأكؿ الذم يدفع بعض الأفراد الى السمكؾ العدكاني كالعنؼ كف ذلؾ إتلبؼ بعض خلبيا 

المخ لسبب أك للآخر، أك كذلؾ معانات الفرد مف العيكب الخمقية كالمزاج الصعب كالنشاط 

 .الزائد كمشكلبت النمائية أخرل يؤدم الى السمكؾ العدكاني

 ما يصاحبيا مف إشباع حاجات الفرد العاطفية كعجزه عف التكيؼ النفسي : أسباب النفسية

كالاجتماعي السكم تؤدم بالتدرج الى قياـ الصراع أك نكع مف عدـ الاستقرار الداخمي كمف 

شعكر بالنقص كفقداف الثقة في نفسو، فشؿ الزكجيف في الاتصاؿ، : ىذه الأسباب ما يمي

 .الخ...

 التفاكت الكاضح في المستكل التعميمي كالمؤىلبت الدراسية لكؿ مف :  الثقافية لأسبابا

الرجؿ كالمرأة خصكصا إذا كانت المرأة ىي الأعمى في المستكل ما يكلد تكترا كعدـ التكازف 
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لدل الرجؿ، فيحاكؿ تعكيض ىذا النقص باحثا عف المناسبات التي يمكنو فييا انتقاصيا 

 .كاستصغارىا بالشتـ كالإىانة أك حتى الضرب

 التنشئة الاجتماعية التي تقكـ عمى أساس التربية العنيفة حيث تشكؿ لديو : أسباباجتماعية

شخصية ضعيفة كغير كاثقة كىذا ما يؤدم بو في المستقبؿ الى معالجة ىذا الضعؼ 

 . بحيث يستقكم عمى الأضعؼ منو كىي المرأةؼبالعف

 الفقر كالبطالة التي تؤثر عمى الناحية المادية للؤسرة مما ينعكس سمبا : الأسباب الاقتصادية

عمى مستكاىـ المعيشي، حيث يصعب الحصكؿ عمى لقمة العيش كتكفير الحاجيات 

الضركرية لأفرادىا فينشا الصراع بيف الزكج كالزكجة كىذا يجعمو يعاني مف الضغط أك 

 .الإحباط نتيجة عجزه عف القياـ بكاجباتو اتجاه أسرتو

 مف بيف ىذه أسباب قانكف تعدد الزكجات كالطلبؽ التعسفي : أسباب السياسية كالقانكنية

رادتيا كبالتالي تعني جراء ذلؾ مف مشاكؿ النفقة كالحضانة كالسكف كمنع  دكف عمـ المرأة كا 

سفرىا مع أكلادىا، بالإضافة الى يرث الذكر ضعؼ ما ترثو الأنثى كمع ذلؾ غالبا ما تحرـ 

 .المرأة مف حقيا في الميراث أك تجبر عمى التخمي عنو

 خصائص التي تتصف بيا المرأة المعنفة  .7

كفقا لمظركؼ التي تعيشيا المرأة المعنفة كبناء عمى الأساليب التي تتعامؿ كفقيا فاف ليا جممة 

في إحدل الدراسات بينت أف ىذه الفئة مف . مف الخصائص التي تميزىا عف غيرىا مف النساء 

النساء تنصؼ بشكؿ عاـ بالجمكد ك القمؽ ك الخضكع ك الاكتئاب ك اليأس ك مشاعر الفقداف 

كالحيرة ك العجز ك عدـ تقدير الذات ك الشعكر بالاىانة، بالإضافة إلىاضطرابات في النكـ ك 

، ك أيضا الميؿ إلى الأفكار الانتحارية ك العمؿ عمى إحداث (الشره ك فقداف الشيية  )الأكؿ 
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عاىات كذالؾ الانعزالية عف النشاط الاجتماعي ك الاختلبط بالآخريف ك الرغبة السريعة بالبكاء 

ك في دراسة أخرل كجدت اف .  بالأحداث التي تقع عميياك الإصابة بنكبات ىستيرية كالتيكيؿ

 (60، صفحة 2018/2019معلبؿ، ): أة المعنفة تتصؼ بمجمكعة خصائصالمر

  لدييـ صعكبة في قكؿ لا . كبتولا يستطعف التعبير عف غصبيف فيمجأف إلى . 

 صعكبة في التعبير عف مشاعرىف يجدف . يسمحف للآخريف استغلبليـ . 

 لأفكارىفممكف التعبير الصحي يشعرف أنيف لا م. 

  يمجأف إلى العدكانية أحيانا كأسمكب مكاجية . 
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 :خلاصة

 كالديمقراطية السلبـ عمى تنص التي القيـ انتشار مف الرغـ عمى أنو القكؿ يمكف القكؿ، كخلبصة

 أكثر مف يعتبر يزاؿ لا فإنو المرأة، ضد العنؼ مف لمحد المتزايدة الجيكد مف الرغـ كعمى كالمساكاة

 كالأسباب كالعكامؿ... المغكية النفسية، الجسدية،: أشكالو بكافة العالـ. العالـ في انتشارا الظكاىر

 ككضعيا كالعقمية الجسدية المرأة صحة عمى السمبي كتأثيرىا الجماعة عمييا تسيطر التي

. كالاقتصادم الاجتماعي

   فاف ظاىرة العنؼ ىي  مرض اجتماعي أصاب البشر ، كما أف تداعياتو الصحية تساكم أخطر 

التحديات التي تكجو الإنساف في القرف الراىف، كبما انو منتشر في كؿ مجتمعات العالـ كفي كؿ 

ثقافاتيا عنؼ معنكم ، جسدم، جنسي، اجتماعي كتنكعت العكامؿ المؤدية لو كخاصة عندما 

 .أصبح يصيب المرأة التي باعتبارىا النكاة الأساسية لممجتمع

نما ظيرت مع بداية الحضارة البشرية         كما أف ممارستو لـ تكف كليدة الحضارة الحديثة، كا 

عمى كجو الأرض ، تاريخو قديـ قدـ الجشع كالطمع الإنساني، فالعنؼ كحب السيطرة كالتسمط 

 .ظاىرة لزمت الإنساف عبر مراحؿ تطكر حياتو
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 : تمييد

     بما أف الجانب التطبيقي يعد مرحمة ممف أىـ المراحؿ البحث العممي لأنو الجانب الذم يكشؼ 
لمباحث أىـ المعمكمات كالبيانات كيمكنو مف خلبليا التعرؼ عمييا كجمعيا لمتأكد مف صحة 

 .الفرضيات أك بطلبنيا، كالذم تتضمف الإجراءات الميدانية لمدراسة كأىـ الخطكات كالمراحؿ العممية
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 :الحدود البحث (1
 : الحدود البشرية -1-1

تعرضف لمعنؼ الجسدم بالمؤسسة العمكمية لمصحة  (2)   تككنت عينة الدراسة مف حالتيف نساء 
 . سنة كأكثر24الجكارية الصديقية عيادة متعددة الخدمات بحي الشيداء، تتراكح أعمارىـ ما بيف 

 : الحدود الزمانية -1-2

 .2024 جكاف 1 الى غاية 2024   انطمقت ىذه الدراسة فعميا بداية مف شير مارس 

 : الحدود المكانية -1-3

     تـ إجراء ىذا البحث بالمؤسسة الاستشفائية العمكمية لمصحة الجكارية الصديقية عيادة متعددة 
 .الخدمات في الجية الشرقية لمدينة كىراف بالحي عقرم

 لمحة عند تاريخ المؤسسة الاستشفائية مكاف التربص : 

  يقع مستشفى لمؤسسة العمكمية لمصحة الجكارية متعددة الخدمات حي الشيداء كىك عبارة عف 
عيادة عمكمية تابع لممؤسسة الاستشفائية العمكمية لمصحة الجكارية الصديقية كالتي تككنت مف عدة 

حي الشيداء كيقع في الجية الشرقية لمدينة كىراف في بمدية : مؤسسات عمكمية أخرل مف بينيا
 .حي المقرم

، ثـ انضـ 1982 الى 1980 ف كاف عبارة عف عيادة متخصصة بالأسناف فقطكأعيد بناءه ما بي
إليو عدد مف الأطباءكالأخصائييف النفسانييف في عمـ النفس، ىذا المستشفىمصنؼ الى عدة أقساـ 

 :كىي

 بما في ذلؾ مديرية الأمانة العامة: التنظيـ الإدارم. 
 يحتكم عمى طابقيف ىما: التنظيـ الطبي : 

o يحتكم عمى قاعة الانتظار، مكتب الاستقباؿ كالتكجيو، غرفتيف : الطابؽ الأرضي
الأسنانالعامييف، قاعةالأمكمةكالطفكلة، ة غرؼ خاصة بجراح4لأطباء العامييف، 
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قاعة المخبر، غرؼ مناكبة لشبو الطبييف جراحي الأسنانكالأطباء العامييف، قاعة 
 .الاجتماعات، غرفة الصيدلية، قاعة صيانة كتنظيؼ الاسناف

o يحتكم عمى مكتب الأمانة العامة، مكتب المنسؽ، مكتب : أما في الطابؽ الأكؿ
 غرؼ لممتخصصيف في الأمعاء كالاختصاص في مرض 7الطبيب الرئيسي، 
،بالإضافة الى العكف _التحميؿ المجيرم_  غرؼ لمرضى السؿ4السكرم كالغدد، 

 .الإدارم كحرسالأمف
 القانكف الداخمي لممؤسسة : 
 الأطفاؿ لا يتـ استقباليـ دكف أكلياءىـ إلالمضركرة القصكل. 
  ساعة أثناء الميؿ كنيار24/24يعمؿ المستشفى . 
 احتراـ المتبادؿ بيف أطباء كالمرضى. 

 :دراسة الأساسيةال (2

 :منيج البحث

    تقيد كؿ مف الصيغة العممية كطبيعة المكضكع الباحث عمى إتباعو منيج عممي كأسمكب 
 .منيجي يتـ استخدامو في الدراسة الميدانية لممكضكع بيدؼ الكصكؿ الى الغاية المطمكبة

 اعتمدنا في دراستنا عمى المنيج العيادم باعتباره مناسبا ليذا البحث كالدراسة العميقة لحالات ككنو 
يدرسيا بصفة معمقة كمحددة كىذا ما يبرر استعمالو كلككنو يساىـ في التعرؼ عمى المعاش 

النفسي لمحالة كتاريخيا المرضي كالعائمي كالنفسي كتاريخ العنؼ كمدل تأثيره عمى معاشيا النفسي 
 .كعمى تكثيفيا في مكاقفيا الحياتية بصفة عامة

   كاستنادا عمى أسمكب دراسة الحالة في ذلؾ الى جانب بعض الأدكات المستخدمة مف ملبحظة 
 :كمقابمة كاختبار إسقاطي، كما سنتطرؽ لتعريفات تخص العناصر المذككرة سابقا

 المنيج العيادي: 

  يعتبر المنيج العيادم منيج بحث، يساىـ في تكسيع معارفنا بصفا عامة في عمـ النفس كىك 
: بأنو" Wetmerكيتمر "بذلؾ منيج غير خاص فقط بالممارسيف بجكار سرير المريض، كلقد عرفو 
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المنيج البحث يقكـ عمى استعماؿ نتائج فحص مرضى أك فحص لعديد مف المرضى كدراستيـ "
شرادم، )".الكاحد تمكل الآخر، لأجؿ استخلبص مبادئ عامة تكحي بيا ملبحظة كفاءاتيـ كقصكرىـ

 (2بدكف سنة، صفحة 

  تعني عيادة كالبعض يسميو المنيج الإكمينيكي ىك المنيج العيادم، كالبعض يخمط بينو كبيف عمـ 
النفس المرضي لكف الصحيح أف الإكمينيكي يشمؿ الأسكياء أيضا، كما يقاؿ لو العيادم، بمعنى 

أنو يشمؿ الحالات التي ترتاد العيادة كالتي لا ترتاد العيادات، فيك منيج يعتمد عمى التشابو، فنحف 
فالمشاعر ىي كالاختلبؼ يمكف في المقدار . جميعا متفقكف في الكيؼ كنختمؼ في الكـ فقط

 (6، صفحة 2021/2022حكتي، ).فقط

 :مسممات المنيج العيادي_ 

 (41-40، الصفحات 2024أبك شنار، ): يستند المنيج العيادم الى مسامات أساسية كىي

 عمى يعتمد كائف الشخص أف حقيقة عمى التصكر ىذا يعتمد: لمشخصية الديناميكي الإدراؾ- 
 .النفسية الصراعات مف الكثير تخمؽ الحركة كىذه ، كالحركة الديناميكيات

 يمكف لا  كاحدة كميةكحدة عمى انو الشخص السريرم النيج يعتبر: كاممة ككحدة الشخصية- 
 كبيرة أىمية ذات تعتبر لمشخص الفردية الكحدات مفكاحد ك ، السريرم التشخيص أثناء تجزئتيا

 .لمتشخيص

 يمكف لا التي الاتجاىات مف مجمكعة عف عبارة الشخص: لمكقت إجمالية ككحدة الشخصية- 
 عميو أثرت ككيؼ الشخص تطكر إلى كحدة كؿ كتشير ، كالتاريخ ، زمني بترتيب كالعمر ، تجاىميا
. بيا مر التي المحظات

 دراسة الحالة : 

   ىي أسمكب أك منيج مف مناىج البحث في عمـ النفس ييدؼ الى التكصؿ الى الفركض الرئيسية 
كما . التي تسيؿ عمى الأخصائي النفسي فيـ حالة الفرد كعلبقتو بمحيطو ككذلؾ القياـ بالتشخيص
تعرؼ كذلؾ إنيا طريقة إجرائية تحميمية لدراسة الظاىرة الاجتماعية مف خلبؿ التحميؿ المعمؽ 
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للئحاطة بحالة معينة كدراستيا دراسة شاممة، كقد تككف ىذه الحالة فردا أك مجتمعا محميا أك 
 (78، صفحة 2022سمكـ، ).مجتمعا كبيرا أك أية كحدة أخرل في الحياة الاجتماعية

المجاؿ الذم يسمح للؤخصائي النفسي جمع أكبر عدد ممكف : ىي " Rotter"   كما تعرؼ حسب 
مف المعمكمات مف مصادر مختمفة حتى يستطيع الأخصائي النفسي إصدار حكـ عف حالة تعاني 

 (5، صفحة 2020/2021حمكدة، ).مشكلبت تكافقية

 : خصائص دراسة حالة_ 

 : كمف خصائص منيج دراسة حالة نجد ما يمي

 .أنيا طريقة لمحصكؿ عمى معمكمات شاممة عف الحالات المدركسة -
 .أنيا طريقة لمتحميؿ الكيفي لمظكاىر كالحالات -
 .أنيا طريقة تيتـ بالمكقؼ الكمي كبمختمؼ العكامؿ المؤثرة فيو كالعمميات التي يشيدىا -
إنيا طريقة تتبعيو أم أنيا تعتمد اعتمادا كبيرا عمى عنصر الزمف كمف ثـ فيي تيتـ  -

 .بالدراسة التاريخية
 .إنيا منيج ديناميكي لا يقتصر فقط عمى دراسة الحالة الراىنة -
أنيا منيج يسعى الى تكامؿ المعرفة لأنو يعتمد عمى أكثر مف أداة لمحصكؿ عمى  -

 (135، صفحة 2001بكحكش ك الذنبات، ).المعمكمات

 : أدوات الدراسة (3

 :   اعتمدت الباحثة لتناكؿ الدراسة عمى مجمكعة مف الأدكات تتمثؿ في

 :المقابمة العيادية -5-1

  تككف المقابمة العيادية كجيا لكجو مع الشخص المضطرب كما يمكف أف تككف عند الضركرة مع 
تعتبر كسيمة مؤثرة كفعالة لتنمية " أنيا " ككرشيف" أحد أفراد محيطو حسب الحالة، حيث يرل 

التفاعؿ بيف المعالج النفسي كالمريض مف اجؿ مساعدتو عمى التخمص مف محنتو كتسييؿ حؿ 
علبقة دينامية بيف طرفيف أك أكثر بحيث يككف " عمى أنيا " الف رك" ، كما عرفيا "مشكمتو
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أبك )".أحدىماأخصائي نفسي كالطرؼ الآخر ىك المفحكص في إطار علبقة إنسانية ناجحة بينيـ
 (35-34، الصفحات 2024شنار، 

 : أىداف المقابمة العيادية_ 

 (58، صفحة 2020/2021حمكدة، ):   تيدؼ المقابمة العيادية الى

 إقامة علبقة مينية بيف الأخصائي النفسي كالمريض. 
 جمع البيانات كالمعمكمات. 
 مساعدة المريض عمى أف يعبر عف نفسو كمشكمتو. 
 مساعدة المريض عمى الكشؼ عف الحمكؿ الممكنة لمشكمتو كعلبجيا. 
 أماـ الأخصائي لمقياـ بدراسة متكاممة عف طريؽ المحادثة ة إف المقابمة تييئ الفرص 

 التي يصؿ إلييا عف ضالمباشرة لفيـ العميؿ كالتأكد مف صدؽ بعض الانطباعات كالفرك
 .طريؽ أدكات التشخيص

 : مزايا وعيوب المقابمة العيادية_ 

 (65، صفحة 2020/2021بمعباس، ):  تتميز المقابمة العادية بما يمي

 تزكدنا بالمعمكمات كما أنيا أفضؿ الطرؽ الملبئمة لتقكيـ صفات الشخصية . 
 كسيمة لجمع البيانات عف ظكاىر أك انفعالات لا يمكف الحصكؿ عمييا بأسمكب آخر. 
 يمكف استخداميا مع طريقة الملبحظة لمتحقؽ مف المعمكمات التي يتـ الحصكؿ عمييا. 
 إنيا ذات فائدة كبيرة في تشخيص كمعالجة المشكلبت الإنسانية. 
 أنيا ذات فائدة كبرل في الاستشارات. 
  تسمح بالاتصاؿ المباشر كالمممكس مع المفحكص تتيح الفرصة لمتنفيس الانفعالي مف 

 .خلبؿ الاتصاؿ الذم يحدث بيف الطرفيف
 كبالتالي مساعدتو عمى التعرؼ عمى الأخطاء صإتاحة الفرصة لمتبصر بالذات المفحك ،

 .الإدراكية كمف ثـ تصحيحيا
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 (66، صفحة 2020/2021بمعباس، ):  أما عيكبيا فتتمثؿ في

 كفسر بطريقة تقد يتأثر الأخصائي عند قيامو بالمقابمة بسمككات المفحكص فتتحدد البيانا 
 .خاطئة

  قد يختمؼ تفسير نتائج المقابمة مف فاحص الى آخر بالنسبة لنفس العميؿ، مما يجعؿ
 .الناقديف يصفكنيا بأنيا غير مكضكعية

 تحتاج الى كقت كجيد كبيريف. 
 تأثر المقابمة أحيانا بالحالة النفسية لمباحث كالمبحكث. 
 عدـ مصداقية المبحكث أحيانا بيدؼ الظيكر بشكؿ لائؽ أماـ الباحث. 
 نجاحيا يعتـ عمى رغبة المستجكب بالحديث. 
  عطاء معمكمات إف نجاحيا يعتمد عمى حد كبير عمى رغبة المستجيب في التعاكف كا 

 .مكثكقة كدقيقة
  إنيا تتأثر بالحالة النفسية كبعكامؿ أخرل تؤثر عمى الشخص الذم يجرم المقابمة أك عمى

 .المستجيب أك عمييما معا، كبالتالي فإف احتماؿ التحيز الشخصي مرتفع جدا في البيانات
  مكمفة مف حيث الجيد كالميارة كالكقت لا يمكف تطبيقيا في بعض الحالات كالأطفاؿ

 .الصغار مثلب
 : المقابمة النفسية -5-2

قمب الإرشاد النفسي حيث تشتمؿ عمى عدد : " المقابمة الإرشادية بأنيا" Strangسترانج "   عرفت 
مف الفنيات التي تسيـ في نجاحو، كقد ميزت ملبمحيا الأساسية بقكليا أف المقابمة الإرشادية عبارة 

عف علبقة مكاجية دينامية كجيا لكجو بيف المسترشد كالذم يسعى في طمب المساعدة لتنمية 
استبصاراتو التي تحقؽ ذاتو، كبيف المرشد النفسي القادر عمى تقديـ ىذه المساعدة خلبؿ فترة زمنية 

 (53، صفحة 2009ماىر، )".معينة كفي مكاف محدد

 :مبادئ المقابمة النفسية_ 

، 2009ماىر، ): ىناؾ مجمكعة مف مبادئ التي يجب أف تبنى عمييا المقابمة الإرشادية نذكر منيا
 (58-57الصفحات 
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 إف العلبقة الإنسانية بيف المرشد النفسي كالمسترشد يجب أف تككف مبنية : العلبقة الإنسانية
عمى الثقة كالاحتراـ المتبادؿ بينيما، حيث أف الاتصاؿ الجيد الفعاؿ بيف المرشد كالمسترشد 

 .أىـ كسيمة لتحقيؽ ذلؾ
 ترجع أىمية التسجيؿ الى حفظ المعمكمات كالبيانات التي يتـ تداكليا خلبؿ : تسجيؿ المقابمة

القابمة الإرشادية كعدـ تحريفيا أك عدـ إىماؿ بعضا منيا، كما أنيا تستخدـ في رسـ 
الاستراتيجيات الإرشادية التي تسيـ بصكرة أساسية في بناء المقابمة كتطكرىا لصالح 

 .المسترشد
 لا بد مف أف تدار المناقشة بمكضكعية مطمقة دكف تحيز لفكرة أك : المناقشة المكضكعية

 .تعصب لرأيأك دعكة لمبدأ
 عمى المرشد النفسي أف يطرح أسمتو ميما كانت حساسيتيا بصراحة تامة : كضكح المناقشة

ككضكح جمي بلب تردد كبلب خجؿ حتى يشجع مسترشده عمى الإجابة عنيا بنفس الصراحة 
 .كالكضكح كبلب تردد كبلب خجؿ أيضا

 يجب عمى المرشد النفسي أف يككف نمكذجا حسنا في تدعيـ ىذا المبدأ : الصمت كالإنصات
 .في المقابمة الإرشادية حتى يقمده المسترشد في ذلؾ كيتمثؿ بو

 : أىمية المقابمة النفسية_

 يمكف تحقيؽ الاستفادة القصكل مف المقابمة الإرشادية كفقا لما يتميز بو المرشد النفسي مف 
ميارات كفنيات تدعـ إجراءىا كتعمؿ عمى دفعيا نحك تحقيؽ أىدافيا، حيث أنإدارة المقابمة 

الإرشادية بالكفاءة المينية المرجكة يحقؽ المعنى المقصكد مف أىمية استخداميا كمف ثـ يمكف تقكيـ 
، 2009ماىر، ).المسترشديف كتقدير إمكانياتيـ عمى أسس عممية مدركسة مف القياس النفسي

 (60صفحة 

 : المقابمة نصف موجية -5-3

 المقابمة نص المكجية ىي تخصص لتعميؽ في ميداف معيف، أك لمتحقؽ مف تطكر ميداف معركؼ 
مسبقا، كفييا يككف الباحث عمى عمـ مسبؽ بشيء مف المكضكع كيريد أف يستكضح مف المبحكث، 
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كفييا يعنى المستكجب للئجابة نحك شامؿ بكمماتو كأسمكبو الخاص عمى المبحكث حتى يتمكف 
 (57، صفحة 2020/2021حمكدة، ).المستكجب مف إنتاج حديث حكؿ ىذا الجزء مف المكضكع

 ىي أكثر استعمالا في المنيج الإكمينيكي حيث يطمب الأخصائي مف العميؿ التكمـ بكؿ حرية كلا 
نما يكجو المقابمة أك الحكار عمى حسب ما يخبره بو، كبمجرد أنيبدأ العميؿ  يطرح الأسئمة الكثيرة، كا 

كبالتالي عند إجراء المقابمة قد يقؼ .. الكلبـ يحثو عمى ذلؾ كأف ييز رأسيأك يقكؿ نعـ إني أسمعؾ
الفاحص عند معمكمات يراىا ميمة أك يرجع العميؿ الى كراء الى معمكمات أخرل يريدىا أكثر 
تفصيلب لكف يجب اختيار المحظة المناسبة، فلب يقاطع العميؿ كيظؿ الإكمينيكي كاضحا نصب 

 (60، صفحة 2020/2021بمعباس، ).أعينو ىدؼ المقابمة، بمعنى ما الذم يريده مف المقابمة

 : الملاحظة العيادية -5-4

 نعنى بالملبحظات الإكمينيكية عرض سير المرض منذ بدايتو كملبحظة تطكره تدريجيا، كتدكيف 
أم عرض أك طارئ جديد يظير عمى المريض بتسمسؿ تاريخي منظـ، حتى شفاء أك مكت 

المريض، مع ذكر أم علبج يتناكلو المريض أثناء ذلؾ كتأثيره عمى سر المرض كتطكره إف كاف 
قصصي غايتو الفائدة التعميمية _ طبي_في صالح المريض أك عكسو؛ بأسمكب عممي 

 (1، صفحة 2012خطاب، ).كالتكجييية

نما ىي استثمار عممي كتقني لمعطيات ذات علبقة مع مكضكع      ىي ليست ملبحظة عامة كا 
 العيادية مكجو ةالبحث أك مع الاضطراب المراد علبجو، كبقكؿ آخر يجب أف تككف الملبحظ

 (35، صفحة 2024أبك شنار، ).كمركزة عمى سمكؾ أك مجمكعة مف السمككات لتككف أكثر دقة

 :أىميتيا_

   إف دراسة الملبحظات الإكمينيكية بصكرة دقيقة كبعمؽ سكؼ تسمح لنا بمراقبة التطكر الطبي 
التدريجي كعمى الأخص إيجاد تاريخ العلبج العممي كملبمستو عف قرب، كما كأنيا تتيح لنا الفرصة 

 (1، صفحة 2012خطاب، ).لدراسة تاريخ الأمراض كالأكبئة عمى مر تاريخ
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 :اختبار فحص الييئة العقمية -5-5

لممرحكـ أ   . يسمح لنا ىذا الفحص بأداة التحميؿ مف خلبؿ  الكشؼ عف الصدمة النفسية لممرأة 
حيث يرتكز ىذا الفحص عمى ملبحظة الاستجابات السمككية التمقائية  (1987)قكيدر نصرة

المفظيةكالحركية بما في ذلؾ مف معمكمات حكؿ محيط الفرد، عندما يتعمؽ الأمر بعرض المفحكص 
 : لمشكمتو بحيث يعطي شرح مزكدا بتعاليـ لضبط الييئة العقمية كيحتكم عمى

 الاستعداد كالسمكؾ العاـ. 
 النشاط الفكرم. 
 المزاج كالعاطفة. 
 محتكل التفكير. 
 القدرة العقمية. 
 (123 صفحة 2016شييدة جبار، سند ). الحكـ كالاستبصار 

 : اختبار تفيم الموضوع -5-6

 :تعريفو_
ىك : Thematic Apprecetion Test (TAT) اختبار تفيـ المكضكع المعركؼ اختصارا بػػػ 

 ذلؾ في كمساعدتو الشيير الشخصية عالـ Murray مكارم ىنرم بإعدادهاختبار شخصية قاـ 
 في (مكرام )نظرية أساس عمى إعدادهتـ  ـ،1935 عاـ كذلؾ ، Morgan مكرجاف كريستينا
 .يعتبر مف أىـ الاختبارات الاسقاطية بعد الركرشاخ. الشخصية

تقكـ فكرة ىذا الاختبار عمى تقديـ مجمكعة مف بو مف طرؼ أحمد عبد العزيز سلبمة، تـ تعرمك
الصكر الغامضة عمى العميؿ كيطمب منو أف يقص عمى الأخصائي قصة تصؼ كؿ صكرة 

 (3، صفحة 2019بكقرة ك بكقرة، ) .كيتحدث عف مف يظير فييا مف أشخاص
 : تاريخو _ 

كجية نظره الأكلى حكؿ   ثـ حدد " مكرغاف "  بالتعاكف مع 1935في " ىنرم مكرام   "    نشر 
 كأصبح يعرؼ باختبار تفيـ المكضكع، تقكـ ىذه التقنية عمى 1943شكؿ ىذا الرائز نيائيا عاـ 

إظيار مجمكعة مف الصكر الى المفحكص كدعكة ىذا الأخير الى سرد قصص حكليا يتـ اختراعيا 
 .بصكرة ارتجالية
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لاحظت لاف ىذه الصكر  تكسؼ مككنات ميمة لمشخصية مف خلبؿ ىيمنة نزعتيف " مكرغاف " 
 : نفسيتيف ىما

 الكضع الحياتي الذم عاشو المفحكص كخبراتو السابقة كاحتياجاتو الحالية. 
  الالتجاء الى عمميات نفسية كاعية كغير كاعية خلبؿ سرد لقصص كأحداثيا استنادا لحياتو

 .(طفكلة، مراىقة كرشد)بشكؿ مجمؿ 
جددكا " ك طبركليو" شانتكب" ك " لاغاش"ك " دكبرام"  عدد مف الباحثيف 1954   كفي عاـ 

استعماؿ كتفسيرات اختبار تفيـ المكضكع تحت معايير التحميؿ النفسي مف خلبؿ درس ميكانيزمات 
دراسة : ، طريقة تنقيط بيلبؾ3الشرتكني، اختبار تفيـ المكضكع ).دفاع الأنا المكجكدة في كؿ قصة

 (38، صفحة 2018كبحث، 
 :تعميماتو_

 أك   »تخيؿ قصة انطلبقا مف المكحة   « اقترحت شنتكب التعميمة التالية
« Imaginez une histoire à partir de la planche » كالتعميمة الجزائرية  المكيفة ىي  

كىذه التعميمة  تعطى في " نكريمؾ  تصاكر كنطمب منؾ تتخيؿ كتحكي لي حكاية عمى كؿ تصكيرة"
كىذه التعميمة ىي تضع المفحكص في كضعية صراع ك تناقض داخمي فيي مف , البداية كلا تكرر

جية تدعك إلى الرقابة الشعكرية التي تأخذ بعيف الاعتبار المحتكل الظاىر لمصكرة التي تمثؿ 
كذلؾ مف خلبؿ بناء قصة منطقية كمنسجمة كمقبكلة أم الخضكع إلى سياقات العمؿ . الكاقع
كمف جية فاف التعميمة تعني ضركرة انخفاض عتبة الرقابة لإنشاء قصة بكاسطة فعؿ . الثانكم

كالميـ في ىذه العممية ىك .التخيؿ الذم يعني النككص ك الدخكؿ في اليكامات كالسياقات الأكلية 
القدرة عمى ربط الاثنيف معا في حركة كاحدة كفريدة حيث يتـ التكازف كالربط بيف تصكر الأشياء 

الرغبة كالدفاع كعمكما نقكؿ , ىكية الإدراؾ كىكية الفكرة, مبدأ الكاقع ك مبدأ المذة, كتصكر الكممات
أـ الخيكط ك بكرزؽ، يدكف سنة، صفحة ).الصراع بيف متطمبات الشعكر كمتطمبات اللبشعكر

126) 

  تستدعي العميؿ لاختراع كتخيؿ قصة غنية كثيرا مف خلبؿ الكصؼ، كمأساكية بقدر الإمكاف لكؿ 
 (3، بدكف سنة، صفحة tatمؤلؼ، اختبار تفيـ المكضكع ): بطاقة كتأتي في عدة أشكاؿ مف بينيا
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  " كاحدة تمكل الأخرل كعميؾ أف تتخيؿ  (صكر)سكؼ اقترح عميكـ مجمكعة مف المكحات
قصة لكؿ صكرة، كما يقكـ بع الأشخاص في ىذه المكحات قدـ كؿ تكقعاتؾ كتغيراتؾ التي 

 دقائؽ لكؿ صكرة لسرد حكاية تفضؿ المكحة 5تخطر عمى بالؾ في كؿ صكرة، كذلؾ 
 ".الأكلى

  "  عندم مجمكعة مف الصكر التي سكؼ أقدميا لؾ، ككؿ صكرة سكؼ أطمب منؾ أف
تركم لي حكاية بخصكصيا كماذا حدث مف قبمف كما يحدث الآف ككيؼ ستنيي الحكاية، 

 دقائؽ 5كتستطيع أف تركم الحكاية بمفيكمؾ الخاص، كالآف أقدـ لؾ لمكحة الأكلى كلؾ 
 ".لسرد الحكاية

 : هطريقة استخدام_

 لكحة لمؿ صنؼ مف 13)      يطبؽ الاختبار حاليا في حصة كاحدة بالعدد المكحات 
قصة انطلبقا مف ( م)تخيؿ : " ، كاحتفظ بتعميمة ممخصة أساسا عمى الشكؿ التالي(الأشخاص

 (174، صفحة 2010سي مكسى ك بف خميفة، ) ".المكحة

 في )TAT لاختبار سيخضع بأنو المفحكص يُبمغ أف الفاحص عمى يجب الاختبار، بدء قبؿ   
 في كالمقمكبة المرتبة المكحات كضع يتـ الاختبار، بدء كعند(. الآخر الاختبار أك المقابمة نياية
 تنقيط خلبؿ مف الاختبار يبدأ ثـ. الاختبار عمى المفحكص كيتعرؼ المكتب، مف اليسرل الجية

 عمى التأثير دكف المفحكص لمغة كفقنا التعميمة تكييؼ يتـ. الأكلى المكحة المفحكص كتسميـ التعميمة
 سرد في مباشرة كيبدأكف بسيكلة لمتعميمة الأفراد معظـ كيستجيب. الأصمي كمعناىا صيغتيا
ا كيطمبكف البدء في صعكبة فيجدكف الأفراد بعض أما. القصص ا تكضيحن  التحميؿ كيفية حكؿ خاصن

 الاعتماد أك الصكرة كصؼ بيف اختيارنا يطمبكف أك التعبير لغة عف يتساءلكا أف يمكف. البدء أك
 لمساعدة المفحكصيف كحاجة القصص تشكيؿ في البدء صعكبة تظير العبارات كىذه. التخيؿ عمى

 كالاختبار، الفحص سياؽ في تدخؿ دفاعية فعؿ ردكد تككف قد الاستجابات ىذه بعض. الفاحص
 ىؤلاء لمساعدة الفاحص كيتدخؿ. الآخر البعض عند كتستمر البعض لدل بسرعة تزكؿ كقد

 كدكف بدقة يقكلو ما كؿ تسجيؿ يتـ التعبير، في المفحكص يبدأ أف كبمجرد. البدء عمى المفحكصيف
 كقت تسجيؿ إغفاؿ عدـ مع الفاحص، أك المادة تجاه يتخذه تصرؼ أم إلى بالإضافة تغيير،
 (176-175، الصفحات 2010سي مكسى ك بف خميفة، ) .لمكحة الكمي كالكقت الكمكف
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 : أىميتو _

عكاطفو، كصراعاتو :   اختبار تفيـ المكضكع ىك كسيمة لكشؼ السمات الأساسية عند المفحكص
 les )المعقدة، كتكمف قيمة ىذا الرائز في قدرتو عمى إظيار الاتجاىات الأساسية لمقمع 

tendances fondamentales refolées )  الذم يعايشيا المفحكص كالذم يرفض الاعتراؼ
ما كاع كلكنو ينكرىا، كما  في سماتو الشخصية ، أك غير قادر عمى قبكليا لأنو إما غير كاع ليا كا 

يستخدـ ىذا اختبار في ام دراسة شاممة لمشخصية كفي نفس الاضطرابات السمككية كالعصاب 
كاضطرابات الشخصية كاكتشاؼ مصدر القمؽ كالتاكد مف سمات السمكؾ، كطبعا الذىاف كالامراض 

طريقة تنقيط _الشرتكني، اختبار تفيـ المكضكع). .الفصاـ كلبارانكيا عمى سبيؿ المثاؿ: النفسية
 (39-38، الصفحات 2018دراسة كبحث، :بيملبؾ

 :    لوحاتو

،  نستعمؿ ثلبثة عشر لمرجاؿ، كثلبثة عشر بطاقة V.Shentoubحسب تصنيفات الجديدة  
سي مكسى ك بف خميفة، ):  بنات، مكضحة في الجدكؿ التالي13 لمبنكف، ك 13لمنساء، ك 

 (169، صفحة 2010

 يمثل أصناف الموحات تفيم الموضوع: 1جدول رقم 

 

  عمى الحالات المدركسة ، اليدؼ الأكبر ىك تشخيص  TATطبقنا اختبار تفيـ المكضكع 
اضطرابات النفسية، كىي المكحات المخصصة لممرأة، كىي ثلبثة عشر لكحة حسب تصنيؼ 

V.Shentoub.( ،214، صفحة 2013/2014خميدة) 

 مج الموحات الصنف
 3BM 4 5 6BM 7BM 8BM 10 11   13MF 19 16 13 2 1 رجاؿ
 3BM 4 5 6GF 7GF 9GF 10 11   13FM 19 16 13 2 1 نساء
 3BM 4 5 6BM 7BM 8BM 10 11 12BG 13B  19 16 14 2 1 بنكف
 3BM 4 5 6GF 7GF 9GF 10 11 12BG 13B  19 16 14 2 1 إناث
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   اختبار تفيـ المكضكع لمصدمة النفسية لدل المرأة المعنفة جسديا يعني فيـ كتقييـ مستكل فيـ 
المكضكع لدل الفرد حكؿ الصدمة النفسية التي تعاني منيا المرأة المعنفة جسديا، يمكف أف يشمؿ 

ىذا الاختبار مجمكعة مف الأسئمة أك العبارات التي تساعد في تحديد مستكل المعرفة كالكعي 
، 2، المكحة 1المكحة : بالمكضكع، كفيـ العكاقب النفسية لمعنؼ الجسدم عمى النساء، تتمثؿ في

، 10 ، المكحة 9GF ، المكحة  7GF ، المكحة6GF، المكحة 5، المكحة4 ، المكحة 3BMالمكحة 
 .16، المكحة19، المكحة 13MF، المكحة  13B، المكحة12BG، المكحة 11المكحة 

 : صدقو_

لـ يثر مف الجدؿ فيما يتصؿ باستخداـ الأساليب الإسقاطية، قدر ما أثير حكؿ استخداـ الكـ 
كالإحصاء في معالجة بياناتيا، فيناؾ خلبؼ ظاىر بيف عمماء النفس حكؿ قياس صدؽ كثبات 

ف / ىذه الاختبارات الإسقاطية يؤمنكف بأنيا تزكد الباحث بمعطيات ىامة عف ديناميات الشخصية كا 
مسألة الثبات كالصدؽ لا تعتبر مشكمة حقيقية، كأف الغرض الذم كضعت مف أجمو ىذه الاختبارات 

 ليس اختبار بالمعنى المفيكـ في مقاييس TATأف اختبار تفيـ المكضكع " ىكلت"عرض إكمينيكي 
الذكاء، كبالتالي فإنو يصعب تطبيؽ مفاىيـ الثبات كالصدؽ عمييا يغير كثير مف التحفظ، فاختبار 
تفيـ المكضكع بحسب رأم ىكلت يقدـ لنا جانبا مف السمكؾ يمكف تحميمو بعديد مف الطرؽ كيشكؿ 

 يقكـ عمى أساس تحميؿ مضمكنو TATالأساس لاستنتاج خصائص عديد لمشخصية، فاختبار 
ديناميا، إذ أف ىذا المضمكف يتأثر تأثيرا لا نيائيا بالأبنية الحضارية الفرعية بقدر اكبر بكثير مما 

 (201، صفحة 2007غانـ، ).ىك الحاؿ بالنسبة لمقاييس الذكاء

 :طريقة تحميمو_

 .  تعتمد عمى كصؼ السياقات كالميكانزمات الدفاعية لكؿ لكحة لكضع إشكالية عمى حدة

   تعتمد ىذه المرحمة عمى جمع كتحميؿ السياقات السابقة التي تحصمنا عمييا كىذه بجممة مف 
 : العمميات
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جمع العكامؿ المختمفة التي استعمميا الفرد عمى كرقة التفحص كىذا ما يسمح  -
بتقدير نكعية السيركرات المترابطة، آخذيف بعيف الاعتبار العلبقات بيف التمثيلبت 

 .كالعكاطفكمكانييزمات الدفاع مف كجية نظر مكقعية اقتصادية كديناميكية
 عف طريؽ كضع فرضيات ةبعد ذلؾ يمكف أف نستخرج النماذج المختمفة لمكظيفة النفسي -

. النفسية لمفرد مف خلبؿ العلبقة بالمكضكع، نكع القمؽ، نكع الصداعةحكؿ التنظيـ
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 : تمييد

كيتضمف ىذا الفصؿ دراية عيادية لحالتيف بمؤسسة العمكمية لمصحة الجكارية الصديقية عيادة 
متعددة خدمات حي الشيداء، بغرض دراسة  ظيكر الصدمة النفسية نتيجة العنؼ لدل المرأة عمى 
ارض الكاقع، كيظير ىذا مف خلبؿ  المعمكمات التي تـ الكصكؿ إلييا مف طرؼ حالات الدراسة 

 .أثناء المقابمة العيادية كمف خلبؿ الاختبارات النفسية الاسقاطية عمى الحالتيف
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 :تقديم حالات الأولى-1

 سنة بيضاء البشرة 24امرأة متزكجة حامؿ لمشير التاسع، تبمغ مف العمر " ب.ص"  الحالة 
- متكسطة القامة، نحيفة جدا متحجبة، ملببسيا نظيفة كمتناسقة الألكاف تجمس مشابكيأرجميا كيدييا

شركد ذىني مف كقت لآخر، يبدك عمى ملبمحيا - ىناؾ اتساؽ بيف الينداـ كبيف الييئة الداخمية
 .الحزف كتظير عمييا أعراض الصدمة

تحتؿ  ( إناث2 ذككر، 2 ) إخكة 4   المستكل سنة الثانية متكسط لـ تكاصؿ تعميميا الدراسي لدييا 
 ".الحاسي" تسكف في كلاية كىراف " الأختالكبرل" المرتبة الأكلى في إخكتيا، 

  قامت الحالة بالمجكء الى الأخصائية النفسانية بكامؿ إرادتيا ك كعييا بعد ذىابيا الى مركز 
الشرطة لتقديـ شككل عمى زكجيا، طمب صريح  حيث تطالب المساعدة مف الأخصائية النفسانية 

تقكؿ " كرغبتيا في إنياء العلبقة الزكجية كالعلبج بسبب تعرضيا المستمر لمعنؼ مف قبؿ الزكج 
 ".صدمني، خمعني

   تظير الحالة بشكؿ عاـ أف لدييا  ثقة في النفس كتقدير الذات، متحررة كمستقرة في مفاىيميا لا 
تريد العيش مع ىذا زكاج تريد إنيائو لأنيا لا تريدىا بام شكؿ مف أشكاؿ كخاصة حينما يتعمؽ 

 .الأمر بالتعنيؼ

 أىم ما جاء في تاريخ النفسي والاجتماعي لممفحوص : 
 التاريخ الاجتماعي : 

لأنيا  ( إناث2 ذككر ك2)متكسطة الحاؿ مككنة مف الأمكالأب ك أربعة إخكة " ب.ص"أسرة الحالة 
تتمتع بصحة جيدة، حيث أف أبكىا عامؿ شيرم،  كلقد عاشت حياة عادية مع عائمتيا  علبقتيا مع 
كالدييا جيدة لأنيا لا تعمؿ تقكؿ أمي ىي رفيقتي لدييا حرية التعبير عف الرأم كالكلبـ الخركج مف 
البيت لـ تكف مقيدة كلا ميممة عائميا، حيث أف  الحالة قريبة جدا مف أبييا تحب إخكتيا، تقكؿ أنا 
الكبرل أنا كنت أساعدإخكتي في الكاجبات المنزلية كفي لباسيف كألاعبيـ،أخكىاالأكبر يبمغ مف 

 . سنة ىي كأختياالتكأـ14 سنة ثـ تأتيالأخت تبمغ 16 سنة ثـ يميو الأخ الثاني 17العمر 
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 سنة يبمغ مف 29 الحالة تعمؿ في معمؿ خياطة الى أف تعرفت بزكجيا الحالي، كالذم يكبرىا ب 
 نساء، ك كاحدةكقاـ بتطميقيا كىي زكجتو الأكلى، لكنو لـ 3 سنة كاف متزكج مف قبميا ب 53العمر 

، ضؼ الى انو "تقكؿ خانني عدة مرات" يصارحيا بيذا كقاؿ ليا انو تزكج كاحدة ككاف زكاج عرفي 
، حيف تزكجت منو كاف عمرىا .تاجر"، حيث أف زكجيا عامؿ حر "  مرات ككذب عميا4متزكج "

 سنة لديو أكلاد مف الزكجة الأكلى، تقكؿ الحالة أف زكجيا  يعنفيا جسديا كلفظيا بالشتـ كالسب 23
كالإىانة يطردىا مف المنزؿ ، لا يقكـ بكاجباتو كزكج كانت تقدـ شكاكم عند الشرطة منذ أف 

تزكجت الى يكمنا ىذا، كفي كؿ مرة يضربيا ثـ يطمب نميا السماح كىي تسامحو آممة أف يتغير 
الحالة راىا غير تزيد كمانيش باغية " في معاممتيا الى الأحسف لكف مع الأسفالأمر يزداد سكاءن 
 " نعيش معاه ، مانيش باغية نشكفو نخاؼ يعاكد يضربني

 (مراحل النمو، الطفولة، المراىقة، الرشد): التاريخ النفسي 

كلدت كلادة طبيعية في الشير التاسع لـ تتعرض الحالة كأميا لأم اضطراب أثناء " ب.ص"الحالة 
فترة الحمؿ، كانت فترة الرضاعة فترة طبيعية دامت حكليف كامميف، ككاف نمكىا طبيعي حيث  

 في حضف أميا، عاشت في جك أسرم ىادئ بدكف مشاكؿ تتمتعت بطفكلة مستقرة، كبرت كترعرع
أنني لـ أكف أشبو تمؾ : " كلا خكؼ، حيث كانت مرحمة مراىقتيا تتميز باليدكء بالنسبة ليا تقكؿ 

، أبي "الفتيات المراىقات المكاتي يفقدف السيطرة عمى تصرفاتيف، كنت آخذ بنصائح أمي ككلبميا
في أسرتيا، كما أنيا تظير في رشدىا أنيا متزنة مف حيث " كطفمة مرغكبة" كأمي يحبكنني 

تكاصميا معنا طريقة الكلبـ كاضح تريد تغيير ما تعرضت لو في حياتيا مف مكاقؼ صادمة، 
إنيـ يعاممكنني بطريقة " أما مع زكجيا كأىمو فيي تعاني تقكؿ . تكاصؿ الجمسات كتسعى لمعلبج

، أخ زكجي مضطرب عقميا يترككه معي في المنزؿ كأنا حامؿ كأخاؼ كثيرا أف أتعرض للؤذل "سيئة
" ، بالإضافة الى غياب الجك النفسي المستقر مع الزكج كالأىؿ بؿ "تكتر مستمر" أنا كالجنيف 
 ".مضطرب

 أىم ما جاء في التاريخ الطبي : 

أك عضكية |لـ تتعرض لأم إصابة أك حادثة عنيفة، كلا تمتمؾ أم سكابؽ نفسية »ب . ص" الحالة 
 .مزمنة، حالتيا الصحية جيدة منذ كلادتيا الى يكمنا ىذا
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 :عرض مقابمة الحالة الأولى -1-1

 يمثؿ مقابلبت الحالة الأكلى: 2جدكؿ رقـ 

 جدكؿ مقابلبت الحالة الأكلى
 الملبحظات اليدؼ المدة المكاف المقابلبت
 01المقابمة 

15/05/2024 
مكتب 

الأخصائية 
 النفسية

التكاصؿ كالتعرؼ  ساعة كاحدة
بناء + عمى الحالة 

علبقة ثقة مع 
" المفحكص أم الحالة

تطبيؽ دراسة 
اختبار "+ الطمب

 فحص الييئة العقمية

ملبمح الحزف كالدىشة، البكاء 
 .الشديد، التكتر

تشابؾ الأرجؿ عند الجمكس 
 .كتشابؾ الأيدم، الحسرة كالندـ
النفس المتقطع نتيجة الضغط 

 .النفسي

 02المقابمة 
19/05/2024 

مكتب 
الأخصائية 
 النفسانية

ساعة كاحدة 
  دقيقة30ك

جمع معمكمات حكؿ 
تاريخ ظيكر بداية 
التعنيؼ الجسدم، 

التاريخ النفسي 
كالاجتماعي كالطبي 

تطبيؽ اختبار + لمحالة
 فحص الييئة العقمية

 كانت تبدك عمييا أعراض 
الصدمة النفسية مف خلبؿ 

الشركد الذىني كالتجيد، تبمد 
المشاعر خكؼ شديد، الإحساس 

 .بالغرابة
 .محاكلة فيـ ما الذم يحدث
الرغبة في متابعة الجمسات 

 "المقابلبت العيادية" النفسية 
 03المقابمة

23/05/2024 
مكتب 

الأخصائية 
 النفسية 

التاريخ الاجتماعي  ساعة كاحدة
كجمع المزيد مف 

تطبيؽ + المعمكمات 
اختبار فحص الييئة 

تطبيؽ + العقمية 
 اختبار تفيـ المكضكع

التشكيؽ لتطبيؽ - التكتر
 الاختبار، التأثر قميلب 

الصمت الطكيؿ كالمتقطع تارة 
 أخرل

 التجاكب كالتفاعؿ مع المكحات
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 :   تحميل المقابمة الحالة الأولى -1-2

تـ التكصؿ الى أف الحالة تنتمي لمخصائص »ب . ص"مف خلبؿ المقابلبت العيادية مع الحالة 
الاىتماـ، الرغبة في المتابعة النفسية كالعلبج كرغبة عارمة في البكاء كالندـ كالحسرة عمى : التالية
 .حياتيا

  كمف خلبؿ استنتاجاتي تعرضت الحالة لصدمة نفسية لحظة ما تعرضت لضرب مف زكجيا كذلؾ 
رفض مكاصمة الحياة الزكجية كالنظر الى زكجيا مرة أخرل - البكاء كالحزف-يتجمى في انفعالاتيا

 .خكفا مف انو سيقكـ بضربيا كتعنيفيا بشتى الأنكاع النفسية كالجسدية مرة أخرل لا محاؿ

    ضؼ الى ذلؾ أثناء التحدث الحالة عمى زكجيا طغى عمى كجييا إيماءات الحزف كبعض 
 : الشحكب، ككانت إجاباتيا عمى الأمثمة بكؿ طلبقة

 . بتصرؼ بغضب -
 . لديو مزاج سريع كمتقمب -
 . لديو سمكؾ لا يمكف التنبؤ بيا لذلؾ لا أفيـ أبدا ما الذم قد يسبب المشكمة -
 .العنؼ الجسدم، لأذىالجسدم، الضرب، الدفع، المكـ، الصفع، الخ -
 "أنتي شا تككني "، "أنتي ماشي شابة" الإىانة في المعاممة ك أساليب الإحباط كالتحطيـ،  -
 الأعراض: 
 الشركد الذىني مف كقت لآخر. 
 مشاعر ىمع. 
 البكاء. 
  الغرابة 
  فقداف الشيية" اضطراب الأكؿ" 
 اضطراب النكـ. 
  الغضب ف التكتر، الرعشة"اضطرابات السمكؾ." 
  عدـ التركيز، تشتت الانتباه" اضطرابات عقمية" 
 ضيؽ التنفس. 
 إغماء. 
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 الصمت مف كقت لآخر 
 مشاعر الحزف. 
 التشخيص الفارقي : 

 – بناءن عمى الأعراض التي تكصمنا إلييا فإف الحالة تعاني مف صدمة نفسية المرحمة الأكلى 
 .اضطراب القمؽ+ تفكؾ أسرم

 التنبؤ: 

 . كعف طريؽ أسرتياف الحالة كجدت تكفؿ نفسي عف طريؽ الأخصائييف النفسانيي

 : ممخص مقابمة الحالة الأولى -1-3

 سنة، ربة بيت تسكف في مدينة كىراف 53 سنة متزكجة، زكجيا عمره 24عمرىا »ب .ص" الحالة 
خكة، مستكاىا الدراسي السنة الثانية متكسط تكقفت عف " لكاسي"  لدييا عائمة متككنة مف أب كأـ كا 

 . سنة29الدراسة بكامؿ رغبتيا، حيث أف زكجيا يعمؿ كتاجر حر يكبرىا ب 

 تعرفت الحالة عمى زكجيا حينما كانت تعمؿ في شغؿ الخياطة كتقدـ لخطبتيا ككافقت أسرتيا، 
حيث انو لـ يكف ىناؾ أم أعراض تبدم بأنو عنيؼ كغير مسئكؿ الى أف تزكجت الحالة منو 

العصا، الركؿ، : اكتشفت حقيقة شخصيتو، حيث كاف يضربيا في جسدىا بأم كسيمة مثؿ
، لا يقكـ "السب، الشتـ، يطردىا مف المنزؿ، خيانات زكجية" الخ حتى كيعنفيا لفظيا ...الصفع

الخ، بعدما تكجيت ...بكاجباتو كزكج كيضربيا كىي حامؿ لا يراعي حالتيا النفسية كمتاعب الحمؿ
 .الى الأخصائي قدمت شكاكل عند الشرطة

"   حيث أف الحالة تحدثت عف طفكلتيا الى أف تزكجت ككيؼ كانت طريقة عيشيا مع عائمتيا 
كاف زكجيا ميسكر الحاؿ لكف لا يقكـ بكاجباتو المادية " حياة عادية، عائمة متكسطة الحاؿ، سعداء

كذب عميا كقالي متزكج كاحدة بالفاتحة كىك متزكج كاحدة بالعقد : " الخ، تقكؿ بأنو ...كالنفسية
، في "زيد يضربني ما يرحمني" ، كأنا قاعدة ما فاىمة كالك "  بالفاتحة ىربكا عميو3كمطمقيا ك 

مانيش باغية نعيش معاه : المقابمة الثانية لنا مع الحالة، تأخذ قرار إنياء الحياة الزكجية، حيث تقكؿ
 الشديد ثـ الصمت  الطكيؿ ءأصلب منيش مأمنة كفاه تزكجت بيو كف غير يككف مناـ كتبدأ بالبكا
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تكالي يخمؽ ......ثـ تعيد مكاصمة الكلبـ  ، تقكؿ  يسمع كلبـ أمو كثيرا الى حد انعداـ الشخصية كا 
لي أسباب تافية جدا كيضربني بالعصا ، كما أف أمو تتدخؿ كثيرا في حياتي الخاصة خصكصا 

، لا تريد مقابمتو مرة أخرل لأنيا كمما تنظر إليو تتذكر آلاميا )في أمكر تخصني أنا كزكجي
الجسدية كالنفسية حينما كاف يضربيا كيشتميا تريد أف تنسى، تريد الحالة تغيير نمط حياتيا 

الحالة تائية كحائرة في أمرىا، في المقابمة الأخيرة " ابنتي لا اعرؼ مادا افعؿ " كالنسياف، ثـ تقكؿ 
 .كانت لدييا أفكار تشاؤمية تارة كأفكار ايجابية أخرل

 : اختبار فحص الحالة العقمية لمحالة الأولى -1-4

 : الاستعداد والسموك العام

 سنة، طكيمة القامة نحيفة جدا ذات عيكف بنية حكاجب 24أنثى تبمغ مف العمر " ب.ص"الحالة 
كثيفة، كشعرىا أسكد، متحجبة، بشرتيا بيضاء، مزاجية حيث ظيرت عمييا ملبمح الحزف كالحسرة 

 . تارة كمرتفعة تارة أخرلةكالتكتر في كجييا، كنبرة صكتيا ىادئ

 .لباس نظيؼ جدا، تناسؽ الألكاف، ألكاف زاىية في مكسميا الصيفي: الينداـ

تتحدث بتمقائية، لغتيا كاضحة، سريعة الفيـ كالاستيعاب أفكارىا مترابطة محتكل : النشاط لفكرم
 .متناسؽ لدييا قدرة عمى التفكير الجيد كالتعبير السميـ

 قدمت أعراض الصدمة في ملبمحيا كارتجافيا ظاىرة عمييا ثمزاجيا سيء حي: المزاج كالعاطفة
؛ أما العاطفة فمدييا "خمعني  خمعني" ملبمح الصدمة كالدىشة كالندـ كيتجمى ىذا في عباراتيا 

 .مشاعر كره اتجاه زكجيا كمشاعر الغضب كحسرة ترل نفسيا ضحية

لدييا أفكار متناقضة غير متكقعة مف زكجيا حيث كاف مثالي قبؿ الزكاج كبعد : محتكل التفكير
الزكاج أصبح شخص آخر، التفكير في كضعيا الحالي الخكؼ مف المستقبؿ ىذا الزكاج حيث تفكر 

 .في إنياء العلبقة، لدييا تفكير السميـ كالإدارؾ الجيد مع تشتت التركيز أحيانا

ذاكرة جيدة مف حيث الزماف كالمكاف كتسمسؿ الأحداث، تتمكف مف التركيز في بعض : القدرة العقمية
 .الأحياف، السرحاف، الصمت فجأة ، ثـ الحديث بالبكاء الشديد
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كاعية لما يحدث ليا لكنيا مصدكمة تقكؿ متكقعتش يعني فقداف " الحالة :الحكم والاستبصار
استيعاب الحدث الصادـ متأثرة جدا كما أنيا تفكر في إنياء الحياة الزكجية كالتفكير في مستقبؿ 

 .ىادئ، حياة مستقرة كمستقبؿ ابنتي التي احمؿ بيا كيؼ ستأتي في ىذه الحياة
 .طمب صريح مقنع: مف حيث الطمب

 عرض إختبار تفيم الموضوع لمحالة الأولى  -1-5

 يمثل اختبار تفيم الموضوع الحالة الأولى : (3 )مالجدول رق

 المحتكل الكامف المحتكل الظاىر زمف التحميؿ زمف الرجع المكحة
 00:1:24 -1-المكحة رقـ 

 
00:40:99 

 
 ىذا طفؿ

أرل طفؿ يتأمؿ في 
 كماف تاعو راه خاسر 

كجكد الكلد الذم 
يتفحص كينظر إلى 
الكمنجة المكضكعة 
بيف يديو،تعبير نزكم 
أك دفاعي عبر عمى 
إسقاطيا الذاتي مع 
خمؿ الإدراؾ بتشكه 

 .المكضكع
 00:1:75 -2-المكحة رقـ 

 
00:25:72 

 
مرا راىا في أرض 

زراعية ك لخرا عركبية 
تسكف في أرض ك مرا 
ىدم متحضرة جايا 
تشكؼ في أرض شا 
 فييا شا ما فيياش 

 كىداؾ لعكد كىدكؾ 
 رجاؿ 

ظيكر فتاة تحمؿ كتبا 
ثـ رجؿ مع 

الحصاف،كالمرأة 
الحامؿ بجانب الشجرة 
،الرجؿ كالمرأتيف في 
منظر ريفي،إختلبؼ 
الجنس دكف إختلبؼ 

الأجياؿ،إشكالية 
العلبقة الثلبثية القابمة 

لتنشيط الصراع 
الأب )الأكديبي،
مع لفت  (،الأـ،الفتاة

إنتباه الفتاة مف طرؼ 
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الرجؿ،المنافسة مع 
 .المرأة

-المكحة رقـ 
3BM- 

00:00:81 
 

00:14:94 
 

طفؿ ىدا مسكيف راه 
 قاعد عمى سرير 
 ++كيبكي صمت 

شخص منيمؾ مستند 
عمى رجميو عمى مقعد 

السف كالجنس غير )
محدد،شيء غامض 

قدرة  (عمى الأرض
الحالة عمى الإعداد 

النفسي مع القدرة عمى 
عمؿ الحداد كعكاطؼ 

 .الحزف كالبكاء
 00:00:76 -4-المكحة رقـ

 
00:15:88 

 
راني نشكؼ راجؿ راه 
منارفي ك مرا راىا 

تكالمي فيو كىكا رايح 
 كىي تشد فيو 

إمرأة قريبة مف رجؿ 
يمتفت نحكىا،إختلبؼ 
الجنس دكف إختلبؼ 

الأجياؿ،تستدعي 
المكحة المحتكل 
الأكديبي بكجكد 
 (الحرب)شخص ثالث 

التي تحدث إحتماؿ 
 .ذىاب الرجؿ 

 00:1:45 -5-المكحة رقـ 
 

00:11:75 
 

راني نشكؼ في مرا 
راىا حالا باب ك طؿ 

 في صالة 

إمرأة في متكسط 
العمر اليد حكؿ مقفؿ 
الباب تنظر في داخؿ 

كما تستدعي .الغرفة 
المكحة بحضكر المرأة 

الصكرة الأنثكية 
الأمكمية التي تدخؿ 

 .كتنظر
-المكحة رقـ 

6GF- 
00:1:63 

 
00:25:89 

 
راني نشكؼ راجؿ راه 
قاعد ييدر معا المرا ك 

إمرأة شابة تجمس في 
المستكل الأكؿ تمتفت 
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يكمي في الدخاف ك 
ىيا تاني راىا تكمي 
ىيا راىا قداـ كىك راه 

 مكراىا 

نحك الرجؿ الذم يميؿ 
إختلبؼ )نحكىا 

طفيؼ في الجيؿ 
 (،إختلبؼ في الجنس

كما تسيطر الإشكالية 
النرجسية نلبحظ 
الإستثمار المفرط 
لمجسد ،مف الييئة 

كالكضعية في مثمنة 
 .الأشخاص

-المكحة رقـ 
7GF- 

00:1:51 
 

00:39:16 
 

مرا راىا قاعدة عمى 
أريكة تيدر مع بنتيا 
كايف زكج تاع فكتام 
طابمة بيناتيـ بنتيا 
دايرا كرع عمى كرع 
تشكؼ مميييا دايرة 
في حجرىا حاجة 
تتأمؿ في القصة 

لتحكيياليا ميا ميا 
 رافدة كتاب 

إمرأة ،كتاب في اليد 
تنحني إلى بنت 
صغيرة بتعبيرات 

شاردة تحمؿ دمية في 
دراعييا دكف إختلبؼ 

كما يستدعي .الجنس
المحتكل الكامف لمكحة 

بظيكر المرأة ،في 
يدىا تميؿ أك تنحني 
إلى البنت الصغرل 
التي تأخذ الدمية في 

دراعييا،الحركات 
تقمصية لمبنت نحك 

الأـ التي ترخص أكلا 
بمكغ مكاف المرأة كالأـ 

في المحتكل 
 .الأكديبي

-المكحة رقـ 
9GF- 

00:1:16 
 

00:52:23 
 

شيرة راىا نازلا كحدة 
طؿ ك لخرا راىا تجرم 
خايفة ك تبكي ك لخرا 

عمى المستكل الأكؿ 
فتاة شابة خمؼ 

الشجرة تحمؿ أشياءا 
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في يدييا كتنظر  تمحؽ فييا 
،عمى المستكل الثاني 
فتاة أخرل تجرم في 

خمؼ المستكل .الأسفؿ
منظر بحرم ساحمي 
الشخصيتيف مف نفس 
الجنسيف كنفس الجيؿ 

كفي كمتا الحالتيف 
المحتكل يبقى أكديبي 

الطاقة العدكانية 
المثارة تككف في 

تفاكض كتسمح بكضع 
 .في إشكالية مقركءة

-المكحة رقـ 
10- 

00:1:46 
 

00:25:06 
 

مرا ك راجؿ راىـ 
 متعانقيف ك يحكيميا 

زكجيف متعانقيف 
بحيث تظير الكجكه 

لايكجد إختلبؼ )فقط 
الأجياؿ،غمكض كعدـ 

كما  (كضكح الجنس
تستدعي المكحة في 
المحتكل الأكديبي 
،الركابط ممكنة أكلا 
بيف الحناف كالرغبة 

الجنسية 
لمزكجيف،مرجعية 

المحارـ أقؿ حضكرا 
 .ىنا

-المكحة رقـ 
11 - 

00:1:04 
 ثانية

00:36:29 
 ثانية36

ىدم غابة ك جبؿ 
بلبصة خاليا 

ك رعد ++ صمت
غيكـ كقيلب لا لا ىدا 

منظر فكضكم 
مشكش ،مصاحب 
بتعارض الإضاءة 
كالظؿ في صكرة 
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عمكدية كما تظير  +++رعد صمت 
أيضا بعض العناصر 

المبنية نسبيا مثؿ 
جسر،طريؽ،كىي :

تسمح بإعادة بناء 
المادة كما أف المكحة 

مقمقة كلابد مف 
الإحساس بيذا القمؽ 
بحيث عدـ الإعتراؼ 
بو يمثؿ إثارة مرضية 

في كؿ الحالات 
الطبيعية الخطرة تعكد 
رمزيا إلى إستدعاء 
العلبقات مع الأـ 
الطبيعية أم الأـ 

 .البدائية
-المكحة رقـ 

12BG- 
00:1:04 

 
00:20:79 

 
شجرة كبيرة عندىا 

أكراقيا راىا في غابة 
كيما نقكلك راني 

 نشكؼ زكرؽ راه ىنايا  

منظر شجرم عمى 
ضفة مجرل مائي أك 
كاد ،عمى المستكل 
الأكؿ شجرة كقارب 
كخمؼ المستكل غير 
كاضحة،كما تظير 

سيطرة التيكية كاضحة 
،المكحة قبؿ كؿ شيء 
تمد فترة اليدكء مقارنة 

مع المكحة السابقة 
تدعك الشخص إلى 
ردكد فعمو الحسية 
كالعاطفية بحيث 

الجانب التصكيرم 
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 .بجعؿ المادة مألكفة 
-المكحة رقـ 

13B- 
00:00:82 

 
00:29:71 

 
ىدا جسر كلد صغير 
راه طالع فيو كلا بنت 
 ك حاط يده عمى جسر

كلد صغير يجمس 
عمى ككخ بألكاح 

متفرقة ،كما تستدعي 
المكحة إلى القدرة عمى 

البقاء كحيدا في 
ظركؼ أكديبية المكحة 
تكقظ مشاعر كحدة 
الطفؿ الذم تخمى 

 .عنو أبائو
-المكحة رقـ 

13MF- 
00:01:60 

 
00:34:25 

 
مرا رآىا قاعدة عريانة 
كراجميا راه نايض مف 
رقاد داير يده عمى 

 جبيتو راه دايخ
 

إمرأة نائمة عارية 
الصدر كرجؿ كاقؼ 
،يضع دراعيو أماـ 

كجيو إختلبؼ الجنس 
دكف إختلبؼ 

المكحة .الأجياؿ
أساسية لإختبار القدرة 
عمى ربط المحركات 
النزكية العدكانية،مع 

الحركات الميبيدية كما 
تستدعي الزكج الثنائي 

 .المرأة كالرجؿ
-المكحة رقـ 

19- 
ىدم مراىيش باينة  00:17:11 00:1:27

غايا ك ىدم لكطك 
كبيرة راىي صارم 
 رعد ك غيمة ك ريح 

ظيكر المنزؿ تحت 
الثمج أك باخرة في جك 
عاصفي كما تستدعي 
المكحة إختبار تثبيث 

الحدكد الداخمية 
كالخارجية في سيركرة 

المكضكع السيء 
كالحسف بإثارة إشكالية 
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بدائية للئكتئاب 
كالإضطياد حسب 
قدرات الإحتكاء 
 .كالتمايز لمفرد

-المكحة رقـ 
16- 

00:1:20 
 

01:28:76 
 

مرا راىا تمشي في 
طريؽ في بلبصة 
كحدىا كالـ ىاديا 

مكاف حتى حاجة في 
طريؽ راىا تتخمـ شا 
عندىا قداـ ك أنيار ك 

كاد باغيا تريح مف 
 ىمكـ لي راىا عندىا 

بطاقة بيضاء تستدعي 
المكحة البيضاء 

بالنسبة لمفرد الأسمكب 
البنيكم لممكاضيع 
الداخمية كالخارجية 

ككيفية تنظيـ العلبقة 
معيـ أىمية ىذه 
المكحة كصعكبة 

تفسيرىا يككف حسب 
 .ماتقتضيو مف تعابير

  ثانية 31 دقيقة و 24زمن الاختبار ككل 

 

 : تقديم الحالة الثانية -2

 سنة مف العمر متكسطة القامة، سمراء البشرة ملببسيا نظيفة  29تبمغ " س . ؼ"   الحالة 
، مع احناء الظير 4 أيدييا كضعية الجمكس رقـ ة، تجمس مشابؾ"جلببة"كمتناسقة الألكاف متحجبة

أحيانا، ىناؾ اتصاؿ منسجـ كأيضا كجكد اتساؽ بيف الينداـ كالييئة الداخمية، تظير عمييا ملبمح 
الحزف كالبكاء، مستكاىا السنة الثانية الثانكم لـ تكاصؿ تعميميا لكنيا ترغب في مكاصمة دراستيا، 

، تسكف في كلاية ( ذككر كبعدىا الأخت أنثى4)تحتؿ المرتبة الكسطى في عائمتيا بيف الإخكة 
 .كىراف

  قالت الحالة بالمجكء الى الأخصائية النفسانية مف طرؼ طبيب الأسناف لسبب البكاء الشديد بعد 
إنياء الفحص، كبعد استفسار مف طبيب الأسناف حكؿ العنؼ الذم تعرضت إليو، حيث تعرضت 
لمعنؼ  مف طرؼ الزكج حيث أدل الى تكرـ في كجييا كعيكنيا كالأنؼ الى حد تمت إحالتيا الى 
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أخصائية النفسانية، فتكجيت الحالة بغرض الفضفضة ثـ  طمب المساعدة لتغيير علبقة كطريقة 
كاف زكجي يتعاطى الكحكؿ سابقا، لكف "  الى استقرار حياتيا ، كتغيير عمالة زكجيا معيشيا كسع

، حيث "منذ زكاجنا كأنا أتعرض لمعنؼ مف طرفو لأسباب أسرية مع أىؿ زكجي كأسباب تافية أيضا
 الضرب عند ةفيك يمجا لكسيؿ" أم تـ تعنيفيا بام طريقة" تعرضت الحالة لضرب بعدة كسائؿ 

 . حمكؿ مشاكؿ كنزاعات بالنسبة لو كأنيا غير راضية عنيا

 العادات ة     كتظير الحالة بالشكؿ عاـ أف ليس لدييا تقدير الذات أم مقيدة بمفاىيـ بالبدائي
 .كالتقاليد ، أم أكلكية لمرجؿ كسمطة كؿ ما عمى المرأة أف تتحمؿ كتصمت كمنطكم عمى ذاتيا

 أىم ما جاء في التاريخ النفسي والاجتماعي : 
 التاريخ الاجتماعي : 

خكة " س.ؼ" أسرة الحالة  ، ىي الأخت الكسطى، ( إناث2 ذككر ك 4)فقيرة مككنة مف أب كأـ كا 
أبكىا متكفي كاف عامؿ شيرم عاشت حياة غير مستقرة مشاكؿ انفصاؿ مف طرؼ الأب كالأـ، 

الإخكة عنيفيف، حيث أف الأـ لا تعمؿ ،كبرت الحالة عمى الظمـ كالاستبداد ، كالأب صارـ كالأكلاد 
 " صارميف أيضا، ميممة كمقيدة، عانت مف التيميش كالتفرؽ مف طرؼ أكلياء عمى حسب أقكاليا 

ما يبغكنيش، يضربكني، يعايركني، ما يجكز معايا يجك مع راجمي ميف يضربني، أنا مف صغرم 
 "مفرزيني، مخلبكنيش كممت قرايتي ، مايشركليش مستمزماتي

بيع  )    الحالة تعمؿ أحيانا في مخبزة كمنظفة كأحيانا في محؿ الحمكيات، زكجيا يعمؿ كتاجر 
يعنفيا منذ أف تزكجا ، حيث انو كاف يشرب الكحكؿ كىي كانت لا تطيقو فتقكـ بإبعاده  (ملببس

عنو فيقكـ بضربيا، ثـ تكقؼ عف تعاطي الكحكؿ لكف لا يزاد يضربيا حيث أف ىذه ىي الطريقة 
التي يستعمميا في حؿ النزاعات كالخلبفات التي تحدث بينيـ ألا كىي الضرب، حيث أف الحالة 

 سنكات الى حد الآف 10تسكف مع أىؿ زكجيا كىي غير مستقرة نفسيا ، حيث أف فترة زكاجيما 
حيث أف زكجيا يقكـ بكاجباتو الزكجية الى حد ما  لكف لا يقكـ بإنفاؽ عمييا مف ناحية مستمزماتيا 

حيث أنيا تنفؽ عمى نفسيا، في حيف يقكـ بتعنيفيا  (الخ..لباس، متطمبات اليكمية، )الشخصية 
يذىب الى بيت أىميا لكنيا تعكد الى منزليا لعدـ كجكد دعـ النفسي كمعنكم مف طرؼ عائمتيا، 

 .    مما يؤدم الى رجكع الزكج الى تعنيفيا مف جديد
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  (مراحل النمو، الطفولة، المراىقة، الرشد)التاريخ النفسي 

ككلدت كلادة طبيعية في الشير التاسع ، رضاعة طبيعية، عاشت طفكلة قاسية " ؼ.س"     الحالة 
حيث حرمت، ككبرت كترعرت في بيت أىميا، لكف عاشت جك اسرم غير مستقر ك متصدع كثرت 

 .، حيث أف لأب متسمط/المشاكؿ كالنزاعات بيف الأب كالأـ

   حيث عاشت الحالة المراىقة عادية مف سماتيا أنيا كانت منغمقة كمنطكية مف المدرسة الى 
 معقديني ما اإخكتي كانك"البيت ليس لدييا أصدقاء كثر، ثـ تكفي الأب فتسمط الإخكة عمييا 

يخمكنيش نداسر شيرات، صحابات ممنكع، ما نخرجش إلا لمضركرة  أمي تساعفيـ تجي معاىـ، 
 ".يعسكني عمى الكقت، يضربكني عمى أم غمطة

 تقكـ ؿ     تظير في رشدىا أنيا متزنة مف حيث الكلبـ، طريقة كلبميا كاضحة كثيرة الانفعا
لا تتحكـ في " أنيا تضربو ىي أيضا"بضرب أكلادىا كحتى زكجيا عندما يضربيا تقكؿ 

أعصابياكاعية لما يحدث ليا مف صدمة ، تريد تغيير نمط عيشيا كزكاجيا كتريد أف تقكم 
باغي نبدؿ حياتي ك كلادم مفقديف، "شخصتيا كتساند أكلادىا كىذا ظاىر مف حيث عباراتيا  تقكؿ 

حياة زكجية مضطربة كالضرب .."  مع أىؿ زكجي كاجمي كعجكزتي كحماماتي ةمانيش مستقر
كتيديد بالسلبح الأبيض، كما انو ضربيا زكجيا قبؿ المرة أخيرة بالسكيف عمى جبية لكف ضربة 

 .كانت خفيفة، كىي منطكية عمى ذاتيا

 أىم ما جاء في التاريخ الطبي: 

حيث أف احد أصابعيا منقطع نتيجة  (إصبعيا خاصة)تعرضت لإصابة في رجميا " س.ؼ"الحالة 
حادثة في مرحمة الطفكلة عندما كانت تمعب مع احد الجيراف،  لكف ليست لدييا سكابؽ مرضية 

. مزمنة كنفسية، حالة الصحية مستقر الى يكمنا ىذا
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 : عرض مقابمة الحالة الثانية -2-1
 يمثل مقابلات الحالة الثانية: 3جدول رقم 

 جدكؿ مقابلبت الحالة الثانية
 الملبحظات اليدؼ المدة المكاف المقابلبت
 1المقابمة 

16/05/
2024 

مكتب 
الأخصائية 

 النفسية

ساعة 
 كاحدة

التكاصؿ كالتعرؼ عمى 
بناء علبقة ثقة مع + الحالة 

تطبيؽ " المفحكص أم الحالة
اختبار "+ دراسة الطمب

 فحص الييئة العقمية

 ملبمح الحزف كالاكتئاب 
..." عائمتي لا تحبني" أفكار سمبية

إنحاء + خطاب سمبي تع الذات
 الظير عند الجمكس

 2المقابمة 
20/05/

2024 

مكتب 
الأخصائية 
 النفسانية

ساعة 
 كاحدة 

جمع معمكمات حكؿ التاريخ 
النفسي كالاجتماعي كالطبي 

تاريخ التعنيؼ ك  + لمحالة
تطبيؽ اختبار فحص الييئة 

 العقمية

الرغبة في +  ضعؼ تقدير الذات
إصلبح ذاتيا مف أجؿ + إعادة حياتيا

مشاعرالقمؽ  تظير + زكجيا كأكلادىا
البكاء عند " عمييا الصدمة النفسية

 "الحديث
المقابمة

03 
26/05/

2024 

مكتب 
الأخصائية 

 النفسية 

ساعة 
 كاحدة

جمع المزيد مف المعمكمات 
تطبيؽ اختبار تفيـ + 

 المكضكع

تردد حيف  لتطبيؽ الاختبار - التكتر
في البداية ثـ التعبير عف المكحات 

قامت بسرد +بكؿ طلبقة كأريحية 
قصة التي تريد أف تسعى لمكصكؿ 

الصمت +16إلييا في المكحة رقـ 
الطكيؿ راجع لأعراض الاكتئاب 

 TATحسب بركتكككؿ 
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 : تحميل المقابمة الحالة الثانية -2-2

تـ الكصكؿ الى أف الحالة تنتمي لمخصائص " س.ؼ"مف خلبؿ المقابلبت العيادية مع الحالة 
لارغبة في إعادة بناء أسرتيا نفسيا، كسعي لبناء حياة ىادئة مع الزكج كالأكلاد، العمؿ عمى : التالية

 .تقكية الشخصية كثقة بالنفس

    فمف خلبؿ استنتاجاتي، الحالة تعاني مف صدمة نفسية لأنيا تتعرض لمضرب في كؿ مكقؼ 
 : مف طرؼ الزكج، كيظير ذلؾ مف خلبؿ الأعراض التالية

 فترات الصمت -
 دالبكاء الشدم -
 ملبمح الحزف -
 كدمات جسدية -
اليمع      كيظير الخكؼ عند بداية تطبيؽ اختبار كانت متردد كمندىشة، حيث قالت  -
 " حياتي انتيت أك ماذا"

" إذف ماداـ الحالة تتعرض لمعنؼ فجأة أم حادث صادـ فيي تعاني مف صدمة لا محاؿ تقكؿ 
، يظير عمييا بعض "يضربني كييددني بالسلبح الأبيض، كما أنو سبؽ لو أف فعؿ ذلؾ معيا

الشحكب، غالبا ىي تتأرجح مابيف المرحمة الثانية ك المرحمة الثالثة مف الصدمة النفسية، لأنيا 
 الى حياة عادية خالية مف مشاكؿ كىذا طبقا لكلبميا ؿتسعى الى تغيير الكضعية كمحاكلة انتقا

 .كآراء التي تبدييا فحسب

 الأعراض : 
 البكاء -
 مشاعر اليمع -
 .اضطراب السمكؾ، العدكانية كالغصب -
 .التكتر -
 الصمت -
 .مشاعر الحزف -
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 .تشتت إدراؾ أحيانا -
 : التشخيص الفارقي -

إىماؿ عاطفي مف + بناءا عمى الأعراض التي تكصمنا إلييا فاف الحالة تعاني مف صدمة نفسية 
 .طرؼ الزكج كأسرتيا إلا أف لدييا أفكار متناقضة سميمة كايجابية تارة كسمبية تارة أخرل

 التنبؤ : 
الحالة لـ تجد تكفؿ نفسي مف طرؼ العائمة لكنيا كجدت تكفؿ نفسي مف طرؼ الأخصائييف 

تستطيع تجاكز الصدمة النفسية نظرا لأفكار الايجابية : النفسانييف، مف خلبؿ التنبؤ إف الحالة
،  محاكلة ة عادية كاستقرار كىذا مف خلبؿ مراحؿ الصدمة النفسيةكمحاكلتيا استرجاع الحيا

الشخص الذم يعاني ـ الصدمة الى الرجكع الى حياة عادية يككف ىذا ؼ المرحمة الثالثة كمف ثـ 
 .بعض أعراض اضطراب القمؽ+  يحدث التقبؿ 

 : ممخص مقابمة الحالة الثانية -2-3

"  سنة، ربة بيت تسكف في مدينة كىراف 36 سنة ف زكجيا عمره 29عمرىا " ؼ.س"الحالة 
ناث، ذات مستكل السنة الثانية " ليزامكندم خكة ذككر كا  لدييا عائمة متككنة مف أب متكفي كأـ كا 

 .ثانكم كترغب في مكاصمة دراستيا

 سنكات الى 10سنكات حيث أف مدة زكاجيما 6يكبرىا ب " بائع ملببس"     زكجيا يعمؿ كتاجر 
حد الآف، تزكجت زكاج تقميدم لـ تتعرؼ عمى زكجيا مف قبؿ قابميا صدفة ثـ أتى لخطبتيا ثـ تـ 

الخ، حيث تعرضت لمضرب مف قبؿ زكجيا ...الزكاج الى أف اكتشفت انو يتعاطى شرب الخمر 
الخ، لا يراعي ...الصفع، الركؿ، سلبح الأبيض، العض، : في جميع أنحاء جسدىا حيف يتعصب

 .حالتيا النفسية كما تشعر بو مف آلاـ جسدية أك نفسية أم انتقامي

 تحدثت الحالة عف طفكلتيا الى أف تزكجت ككيؼ كانت طريقة عيشيا مع عائمتيا حياة مزرية 
الخ، ...نكعا ما، الفقر، الحرماف، الظمـ ، التسمط، التفرقة، العنصرية بيف الإخكة في المعاممة

بالنسبة ليا كانت تظف أف زكاج  ىك تحرر ، في حيف أف زكجيا ميسكر الحالة لكنو لا يقكـ بإنفاؽ 
عميا كزكجة كلا يمبي احتياجاتيا  الشخصية فقط  ينفؽ عمى الأكؿ كالشرب، كىذا عكس قدرتو 

راني باغي نبدؿ مف ركحي كراجمي ككلادم، " لأنو ميسكر الحاؿ،  تقكؿ .الاقتصادية عمى الإنفاؽ
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، حيث أف الحالة لدييا اضطراب سمككي ،اندفاعي، عدكاني،  قمؽ، غضب، "باه يكلي معايا غاية
كلادم معقديف شكم  كأنا نضربيـ  زعاؼ راجمي نحطيـ فييـ كنتنارفى بالمخؼ راني باغيتو " تقكؿ 

يتبدؿ معايا كلكف في نفس  الكقت ىي لا تعرؼ طريقة معاممة معو كمترددة كلا زالت تخاؼ لاف 
 . سنكات تعنيؼ10، صدمة " سنكات زكاج ماضية التي لاتزاؿ تؤثر فييا10خبرة 

 : اختبار فحص الييئة العقمية الحالة الثانية -2-4

 : استعداد والسموك العام

 سنة متكسطة القامة لا بدينة كلا نحيفة ىي متكسطة الكزف، 29تبمغ مف العمر ." ؼ.س" الحالة 
بشرتيا سمراء حيث أف مزاجيا سيء، ظيرت عمييا ملبمح الحزف كالتكتر في كجييا، نبرة صكتيا 

 .ىادئة ىي نبرة صكتيا أصمية

 . لباس نظيؼ ، تناسؽ ألكاف لكف ألكاف داكنة :اليندام

، أفكار متناقضة في ب تتحدث بتمقائية كلغتيا كاضحة كىي سيمة الفيـ كاستيعا:النشاط الفكري
حيف إف محتكاىا غير متناسؽ، لدييا قدرة عمى التفكير الجيد كتعبير السميـ، لكنيا ذات أفكار سمبية 

 .كأفكار ايجابية

 مزاجيا سيء يظير عمييا ملبمح الحزف كايجابية نكعا ما كمتفائمة تأمؿ مف تغيير :المزاج والعاطفة
كضعيتيا أم كاعية لما تعيشو مف صدمة، لكف تظير عمييا أعراض الصدمة مف خلبؿ اليمع 

 .كالدىشة كالقمؽ كانفعاؿ ، عند فيـ أسئمةيأتييا الشؾ

ظيارىا جيد، ف لدييا أفكار متناقضة بي:محتوى التفكير  ايجابي كسمبي، كما تتمتع بالفيـ الجيد كا 
 .غير متكقعة حياتيا، التغيير في علبقتيا الزكجية

 ذاكرة جيدة مف حيث الزماف كالمكاف، كتسمسؿ أحداث، تشتت التركيز في بعض :القدرة العقمية
 .أحياف، فترات الصمت، صعكبة في التعبير أحيانا كتتحدث بالبكاء أحيانا

كاعية لما يحدث ليا، الصدمة مكجكدة كمتأثر الى حد ما لكف " ؼ. س" الحالة :الحكم والاستبصار
 .تسعى الى تغيير حياتيا كاستقرار أسرتيا

 . طمب مكجو:من حيث الطمب
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 :عرض اختبار تفيم الموضوع لمحالة الثانية -2-5
 :الجدول 
 المكحة 
  رقميا

زمف  زمف الرجع 
 التحميؿ

 الإشكالية-المحتكل الكامف المحتكل الظاىر

المكحة 
1  

غرياف يقرا صمت  00:07:24 00:10:47
 +++ميـ 

كجكد الكلد الذم : 1المكحة 
يتفحص كينظر إلى الكمنجة 

 .المكضكعة بيف يديو
السيركرات التقمصية : الإشكالية

مضطربة، صعكبة أك عدـ 
إمكانية كضع تصكر لشخص 
مكحد عف المكضكع، ام أف 
إدماجيا ميدد كفي ىذه الحالة 

 .آليات الاستدخاؿ سيئة
المكحة 

2 
نساء الثكرة نساء  00:03:10 00:23:97

تاع الثكرة صمت 
 +++ 

ظيكر فتاة تحمؿ كتبا : 2المكحة
ثـ رجؿ مع الحصاف كالمرأة 

الحامؿ بجانب الشجرة، الرجؿ 
كالمرأتيف في منظر ريفي اختلبؼ 

 .الجنس دكف اختلبؼ الأجياؿ
التخمي )تكحي إشكالية الفقداف 

عف المكاضيع الأكلى لمحب، 
صعكبة إعداد الصراع 

ضعؼ  الاستعماؿ ..الأكديبي
النزكم ىشاشة الاستثمارات 

 (الميبيدية، سكء استخداـ العدكانية
المكحة 

3 : 
BM 
 
 
 

كاحد راه يبكي عمى  00:07:15 00:11:61
 سرير

شخص منيمؾ، : BM 3المكحة 
مستند عمى رجميو في 

الجنس غير محدد، شيء )مقعد
 (غامض عمى الأرض

تستدعي المكحة محتكل إشكالية 
فقداف القدرة عمى عمؿ الحداد 
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المكحة 
3 : 

BM 

كتراجع العكاطؼ، الحزف، كعكدة 
 .استناد الرغبات

المكحة 
4 

مرا ك راجؿ ييدرك  00:08:81 00:29:15
+++ 

امرأة قريبة مف رجؿ : 4المكحة
اختلبؼ الجنس دكف )يمتفت نحكىا

 (اختلبؼ الأجياؿ
تستدعي المكحة إشكالية الحركة 
النزكية في العلبقة الزكجية بيف 

 .المرأة كالرجؿ
المكحة 

5 
إمرأة تطؿ في ىذه   00:02:53 00:17:61

 دار تاع بكرم 
امرأة في متكسط العمر، : 5المكحة

اليد حكؿ مقفؿ الباب تنظر في 
 داخؿ الغرفة

المحتكل الكامف في المحتكل 
الأكديبي لحضكر المرأة، الصكرة 

الأنثكية الأمكمية التي تدخؿ 
حيث تعيد تنشيط . كتنظر

الإحساس بالذنب المرتبط 
بالفضكؿ الجنسي كاستياـ المشيد 

 البدائي
المكحة 
6GF 

راجؿ ييدر مع امرأة  00:01:75  00:41:88
في فميـ 
 +++السجارة

امرأة شابة تجمس : 6GFالمكحة 
في المستكل الأكؿ، تمتفت نحك 

اختلبؼ )الرجؿ الذم يميؿ نحكىا
طفيؼ في الجيؿ، اختلبؼ 

 .(الجنس
الإشكالية تعكد إلى العلبقة البيف 

جنسية الخارجية، في صراع 
 المقارنة بيف الرغبة كالدفاع

 المكحة 
7GF 

 

مرأة مع بنتيا ييدرك  00:01:83 00:31:63
ك تشكؼ فييا ميا 

+++ 

امرأة، كتاب في : 7GFالمكحة 
اليد، تنحني إلى بنت صغيرة 

بتعبيرات شاردة تحمؿ دمية في 
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 المكحة 
7GF 

اختلبؼ الأجياؿ، دكف )ذراعييا
 .(اختلبؼ الجنس

يستدعي المحتكل الكامف بظيكر 
المرأة في يدىا تميؿ أك تنحني 
إلى البنت الصغرل، الحركات 
التقمصية لمبنت نحك الأـ التي 
ترخص أكلا، بمكغ مكاف الأـ في 

 .المحتكل الأكديبي
المكحة 
9GF 

مرا ىاربة ك حدا مف  00:08:83 00:1:05
 +++مكراىا 

عمى المستكل : 9GFالمكحة 
الأكؿ فتاة شابة خمؼ الشجرة 
تحمؿ أشياء في يدييا كتنظر، 
عف المستكل الثاني فتاة أخرل 

تجرم في الأسفؿ، خمؼ المستكل 
الشخصيتيف )منظر بحرم ساحمي،

 .(مف نفس الجنسيف كنفس الجيؿ
يستدعي المحتكل الكامف في 

المحتكل الأكديبي تطرح إشكالية 
المنافسة بيف الفتاتيف نحك 

الشخص المحب، غير الممثؿ في 
المكحة في مشيد كلبسيكي 

لاستياـ أكديبي يتضمف في نفس 
الكقت، الإغراء كالمنافسة مع 

فتاة تترجـ الصراع - الآخر
 .النفسي الداخمي

المكحة 
10 

مرا ك راجؿ متعانقيف  00:12:90 00:03:21
+++ 

زكجيف متعانقيف : 10المكحة 
حيث تظير الكجكه فقط، لا يكجد 
اختلبؼ في الأجياؿ، غمكض 

 .(كعدـ كضكح الجنس
تستدعي في المحتكل الأكديبي 
الركابط الممكنة أكلا بيف الحناف 
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مرجعية المحارـ أقؿ ...-كالرغبة
 .حضكرا ىنا

المكحة 
رقـ 
11 
 
 
 
 
 
 

قمب الكرقة عمى  00:16:04 00:61:34
شكؿ عمكدم كاحد 
راه طالع فكؽ شجرة 

+++ 

منظر فكضكم : 11المكحة
مشكش، مصاحب بتعارض 
الإضاءة كالظؿ في صكرة 

عمكدية، كما تظير أيضا بعض 
العناصر المبنية نسبيا مثؿ جسر، 
طريؽ، كىي تسمح بإعادة بناء 

 . المادة
المكحة التي تعيد تنشيط المككنات 
النفسية الما قبؿ التناسمية كيمكف 
أف تتكاجد في القصص استيامات 
بدائية كعميو فيذه المكحة تختبر 

قدرة الشخص عمى إعداد القمؽ ما 
ىؿ ىك قادر عمى )قبؿ التناسمي

الغكص في ىذه المادة عمى 
الغكص النككصي الميـ كالمقمؽ، 
كالصعكد مف ىذه الفكضى لتنظيـ 

عادة بناء عناصر المنظر  كا 
الفكضكم كىذا ما يظير مع 

 (الحالة 
المكحة 
رقـ 

12B
G 

أشجارىادك شكالا  00:19:22 00:01:87
أشجار ك كي ++ 

 +++قبر ىنايا 

منظر : 12BGالمكحة رقـ 
شجرم عمى ضفة مجرل مائي أك 
كاد، عمى المستكل الأكؿ شجرة 
كقارب، كنباتات كخمؼ المستكل 
غير كاضحة، كما تظير سيطرة 

 .تيكية كاضحة
تستدعي ىنا فترة اليدكء كما 

تدعك الشخص إلى تنكيع ردكد 
فعمو الحسية كالعاطفية بحيث 
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الجانب التصكيرم يجعؿ المادة 
مألكفة كيؤىؿ القدرات الأساسية 

لمتمييز بيف العالـ الداخمي كالعالـ 
الخارجي بالرجكع إلى النشاط 

الإدراكي المعركؼ عف التجارب 
 . الجيدة

المكحة 
رقـ 

13B 

غرياف مجمع عند  00:2:92 
 +++ككخ تاع بكرم 

كلد صغير : 13Bالمكحة رقـ 
يجمس عمى عتبة ككخ بألكاح 

 . متفرقة
تستدعي معنى القدرة عمى البقاء 
كحيدا في محيط غير مستقر، 

كاختبار نكعية الاستناد الأمكمي 
 كآثاره عمى الفرد

المكحة 
رقـ 

13MF 

مرا راىا راقدة ك  00:3:24 00:1:60
راجميا راه نايض 

 +++كاقؼ عمييا 

كرجؿ كاقؼ ...امرأة نائمة: ظاىريا
اختلبؼ )يضع ذراعيو أماـ كجيو

 (الجنس دكف اختلبؼ الجيؿ
 أساسية لاختبار 13MFالمكحة

القدرة عمى ربط الحركات النزكية 
العدكانية مع الحركات الميبيدية 

كما تستدعي الزكج الثنائي المرأة 
 كالرجؿ تنظـ فيو الثلبثية الأكديبية

المكحة 
رقـ 
19 

راجؿ صمت فكؽ  00:1:92 00:17:74
 لكطك كلبؾ

ظيكر المنزؿ تحت : 19المكحة
 .  الثمج أك باخرة في جك عاصفي
تستدعي المكحة اختبار تثبيت 
الحدكد الداخمية كالخارجية في 

سيركرة المكضكع السيء كالحسـ 
بإثارة إشكالية بدائية للبكتئاب 
كقدرات الاحتكاء كالإحاطة 

 كالتمايز
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المكحة 
رقـ 
16 
 "فارغة"

المكحة 
رقـ 
16 
 "فارغة"

حياتي انتيت +++  00:34:47 00:4:47
كلا كيفاه قميؿ مف 
ضحؾ باغيا نكلي 
غايا في حياتي 

نكمؿ قرايتي نعيش 
غايا انا ك كلادم 

كلادم شكية معقديف 
بالمشاكؿ باغيا نسقـ 
حياتي انا ك راجمي 
ك كلادم نكلي قكية 
بصح منيش ألاز 
مع عجكزتي ك 

 ++راجمي 

 الإشكالية ظاىريا بطاقة بيضاء 
الإشكالية كما تستدعي المكحة 
البيضاء بالنسبة لمفرد الأسمكب 

البنيكم المكاضيع الداخمية 
كالخارجية ككيفية تنظيـ العلبقة 
 ميـ، كىذا ما تقتضيو قصتيا   

  دقيقة 15زمف الاختبار ككؿ 
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 : خلاصة

     تكصمت مف خلبؿ دراستي النظرية كالتطبيقية لجكانب بحثي ىذا أف المرأة تعاني مف الصدمة 
النفسية جراء العنؼ الجسدم كىذا يرتبط بعدة عكامؿ في الشخصية كأساليب المعاممة التي  يعتمد 
عمييا أكلياء في تربية أبنائيـ مف طفكلة ، كىذا مف خلبؿ قياـ بدراسة عيادية لحالتيف  بحيث تـ 

، كىذا نظرا لطبيعة مكضكع كمشكؿ (اختبار تفيـ المكضكع)تركيز عمى مقابلبت تدعيمية كاختبار 
المطركح كبالتالي الفرضية تحققت لكننا لا يمكف تعميميا عمى باقي نساء المجتمع التي تعاني مف 
ىذه ظاىرة النفسية المتمثمة في العنؼ الجسدم ضد المرأة ، فبعض النساء تستطيع أف تتجاكز ىذه 

 .المرحمة كانتقاؿ الى حياة عادية
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 : تحميل نتائج اختبار تفيم الموضوع/  1

 : وصف اختبار تفيم الموضوع -1-1

 لكحة تتضمف رسكمات أغمبيا ، المشكمة مف شخص 31 يتككف الاختبار مف عدة لكحات كىي 
مشاىد طبيعية  ( لكحات3)، في حيف تصكر ( لكحة15)كالمشكمة مف أشخاص   ( لكحة12)

 (168، صفحة 2010سي مكسى ك بف خميفة، )(. 16رقـ  )مختمفة، بالإضافة الى لكحة بيضاء 

 كتصنؼ في أربعة مجمكعات اثناف تطبؽ عمى ذككر كالإناث اقؿ 20 الى 1البطاقات المرقمة مف 
:  سنة كاثناف تطبقيا عمى كلب الجنسيف  يشترؾ الصغار كالراشديف كىي تحمؿ الأرقاـ الآتية14مف 
لمصكر التي تخص جنس معيف آخر كعمر   (2،3،4،5،10،11،24،15،16،19،20، 1) 

 ( G ) سنة، 14لمصبياف أقؿ مف  ( B)محدد ، فقد كتب الى جانب البطاقة أحد الرمكز الآتية 
 14لمبنات أكثر مف  ( F ) سنة، ك 14لرجاؿ أمثر مف  (M ) سنة، 14لمبنات أقؿ مف 

 (61، صفحة 2017فقيرم، ).سنة

 : (ص، ب)عرض وتحميل ومناقشة لنتائج الحالة الأولى  -1-2

  (ب.ص)الحالة / أ

 : تقديم الحالة

  سنة24: ص ب                                                     السف: الاسـ

 ثانية متكسط: لا تعمؿ ما كثة في البيت                              المستكل التعميمي: المينة

 متزكجة كحامؿ: ميسكرة الحاؿ                           الحالة الاجتماعية: الحالة الاقتصادية

 .    عدد الصدمات متعددة كمتتالية مف طرؼ زكجيا

 تقدمت الحالة لإجراء الاختبار كقد بدت أكثر استعدادا مف حيث ضفتيا كجديتيا في سرد الصكر 
لكنيا  كىذا مف خلبؿ  الصكرة بطريقة مباشرة كىذا في جميع قصصيا، " أم القصص" كعما تعبر 
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 ثانية عبارات فييا عف تخيلبتيا لمضمكف لكحات بمغة كاضحة 31 دقيقة ك24فكاف إنتاجيا خلبؿ  
 .(الدارجة)كسميمة التفسير 

 ( سنة24.ص )يمثل ملاحظة سياقات الحالة الأولى : 5جدول رقم 

سياؽ الرقابة 
  A  أيالصلببة

سياؽ المركنة الحركة 
  B الانفعالية

 سياؽ تجنب الصراع
C  

سابؽ ظيكر 
 سيركراتالأكلية

E 
A1 – 1 = 3 
A1 – 2 = 1 

B1 -1 =2 
B1 – 3 = 2 
 B1 = 4  

B2 – 1 = 14 
B2 – 3 = 2 
B2 = 16 

B3 – 2 = 2 

CF – 1= 1 
CF – 2= 2 

CF = 3 

E1 – 3 = 1 
E1 – 4 = 1 
 E2 – 2 = 1 

 A1  = 4 CN – 3 = 1  
CN = 1  A2 – 1 = 1 

A2 – 2 = 1 
A2 – 3 = 1 
A2 – 4 = 2 

CM  - 3 = 1 

A2 = 5  
 
A = 9 B = 22 C = 5 E = 3 
11% 25% 8% 4% 

 

لقد أعطت الحالة سياقات متنكعة شممتسياقات الرقابة كالمركنة كالسياقات التجنبكسياقات 
 %25إلاأنيا تكزعت بنسب مختمفة، إذ نجد نسبة عالية مف سباقات المركنة تصؿ الى *الأكليةؤ

 ثـ نسب متساكية تقريبا لكؿ مف سياقات التجنب %11بنسبة  (الصلببة )تمييا سياقات الرقابة 
 السياقات الأكلية، %4 بالنسبة لسياؽ تجنب الصراع ك %8كالسياقات الأكلية بنسبة تتراكح الى 

، التي  (B2 = 14 )كمف خلبؿ ىذه النسب نجد نسب سياقات المركنة ىي الغالبة منيا سياقات 
 .تمثؿ بدكرىا نسبة عاليةمف سياقات سمسمة المركنة
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 :تفسير وتحميل نتائج سياقات الحالة الأولى للاختبار -1-3

    لقد أنجزت الحالة سيناريك ىكامي كىذا يعكس حياتيا الداخمية كىذا ما ظير لنا خلبؿ السياقات 
، كما نجد لدييا  ( CF = 3 ،CN =1 )المختمفة كالمتنكعة التي أعطتيا لنا كىي سياقات التجنب 

كالذم يمثؿ الصراع المتكفؿ بالفكر كالذم يحمؿ تعبير عف الرغبة كالدفاع  (A )سياقات الرقابة 
المرأة راىي قاعدة عمى أريكة تيدر مع " مثؿ عمى ذلؾ تأكيدىا عمى صراعاتيا الشخصية الداخمية 

بنتيا، كايف زكج فكتام ، طابمة بيناتيـ، راىي قاعدة تحكي ليا قصة،  مكراىاكالأخرل قداميا بنتيا 
التي تمثؿ  (B)دايرة في حجرىا مخدة، كالمرأة حاطة ، كذلؾ نجد سياقات المركنةالحركة الانفعالية 

تكفؿ كالتي أنجزتو عف طريؽ تمثيؿ العلبقات مابيف الأشخاصبيدؼ تشكيؿ مقاكمة مابيف أجيزتيا 
راجؿ راىي نارفي : "كقكليا  (B1 -3 )النفسية، مف بينيا اعتماد الحالة عمى تعابير الكجدانية 

، كالتي كانت مكجكدة لدييا بصفة عالية كيظير ذلؾ مف خلبؿ بدأىا " كىي راىي قاعدة تكالمي فيو
الذم يفسر القمؽ  ( B)حسب سياؽ  (B2 - 1 )مباشر في تعبير كىذا تقريبا في كؿ لكحات 
 .الكاضح  كالتكتر عمى الحالة أثناء مقابلبت

 يدعـ ميكانيزماتيا تفي اغمب المكحا (B كA)إذ أف تجمع ىذاف الصنفاف مف سياقات 
كالتي ىي عبارات آليات دفاع  (C )الدفاعيةالعصابية التحتية خاصة الكبت كالقمؽ، أما سياقات 

،  ضؼ الى ذلؾ في (CF )تجنب الصراع عند الحالة حيث كانت مكجكدة بصفة قميمة نذكر منيا 
طفؿ ىذا مسكيف قاعد عمى سرير كيبكي كىذا يفسر ميميا العاـ الى  (3BM )ذكرىا في لكحة 

ىذم غابة كجبؿ ، بلبصة خاكية، " ىذم تقكؿ  (13) لتنتقؿ في نفس المكحة  B ( B1 -3)سياؽ
بحيث آليات  (A) ثـ في نفس المكحة تمجا الى سياؽ  (B2 -3 )"  الطيح، بلبصة تخكؼ، صخكر

حسب (A2 -3 )الخ ..صخكر الطيح " ىذم كقيمة غيكـ ، كلا رعد لالا "  :الدفاعية إنكار فتقكؿ 
 (.A )سياؽ 

التي تجمع أنماط فكرية مشبعة بالسيركرات الأكلية، نجد نسبة  (E )كفيما يخص سياقات سمسمة 
كالتي تممؾ عبارات مرتبطة  بإدراكيا الحسي الخاطئ كقد نجدىا  ( E1 - 3 )قميمة متمثمة في 

إجابات [  ىذم ماىيش باينة قاع تبانمي لكطك تع بكرم كصام ] (19 )تعبر عف ىذا في المكحة 
حيث لجأت الحالة  (16)كيظير في المكحة الأخيرة لكحة تفريغ  (A )سريعة، ثـ تعكد الى سياؽ 

امرأة تمشي في الطريؽ "حيث تقكؿ   ( A)، نظرا لسياؽ  (A2 -1)الى التخيؿ الحمـ ضمف سياؽ 
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بلبصة " ، تخمـ في حياتيا المستقبمية  (B2 - 1 )تعابير كجدانية " في بلبصة كحدىا كالـ ىادئة 
إشارة تستند الى صراعات ذاتية شخصية " فييا ثمج كالأنيار، باغية تريح مف اليمكـ لي راىا عندىا

 (A2 -4)  الحالة بيف الحمـ كالذىاب كالإياب  بيف تعبير النزكم أك الدفاعي ضمف سياؽ(A. )  

 )   إف ىذه السياقات حصمت في مضمكنيا مؤشرات دالة عمى استناد عمى التعبيرات الكجدانية  
B1 -3)  عمى الصدمة النفسية كقد كانت القصص مبينة بطريقة جيدة كمنطقية  كمنسجمة ذات ،

صدل ىكامي عمى علبقة بالمحتكل الكامؿ لمكحة، كىذا يدؿ عمى الاتزاف الآنا كمجابية كضعية 
 (62، صفحة 2017فقيرم، ) .الاختبار

 : الاستنتاج العام -2

ماىي أىمأعراض الصدمة النفسية :  انطلبقا مف طرح التساؤؿ التاليعفي دراستنا ليذا المكضك
 كآثارىا السمبية؟ 

:  فرضيات لمصدمة التي تشمؿ بعض الأعراض 3كمف أجؿ الإجابة عمى ىذا التساؤؿ اقترحنا 
، كلتحؽ مف ىذه الفرضيات ةالقمؽ، كبت الصراعات، التكتر، التفكؾ الأسرم، الأفكار الكسكاسي

 الإكمينيكي في مدرسة التحميؿ النفسي، كذلؾ باعتماد اختبار تفيـ المكضكع، ماتبعنا منيج العياد
 : كسكؼ نناقش نتائجيا فيما يمي" ب.ص" عمى الحالة 

 القائمة أف المرأة المتعرضة لمصدمة النفسية ليا أعراض كاضحة تتجمى في التكتر :الفرضية الأولى
مائات مف خلبؿ النظرات السريعة الخاطفة أثناء  ، مظاىر  القمؽ، كثر ارتجاؼ يدييا كارتباكيا، كا 
تطبيؽ الاختبار، كتبدأ بسرعة ثـ ترجع المكحات بسرعة كاضحة مع استعماؿ كممات تكحي بيذا 

 .الخ...الخكؼ، ىاربة، تخكؼ، منارفي، يبكي: الانفعاؿ مثؿ

 القائمة أف المرأة المتعرضة لمصدمة النفسية نجد أف لدييا آثار سمبية كىي أخرل  :الفرضية الثانية
قد تثبت بأف الحالة مف خلبؿ استعماليا لتعابير قصة مرتبطة باستناد الى تخيؿ كالحمـ كالبحث عف 

ىدكء ، بالاضافة الى تطبيؽ تصكرات مرتبطة بإشكالية اليركب كالبحث عف اليدكء، يظير ىذا 
 )تدعيميا بالأحلبـ مف خلبؿ  (نمشي في طريؽ كحدىا في بلبصة ىادية )مف خلبؿ أقكاليا 

( راىي تخمـ في حياتيا مستقبمية كشا عندىا قداـ) ، ثـ تؤكد مف خلبؿ (بلبصة فييا ثمج كانيار
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كفي نفس الكقت راىي باغية مف ىمكـ لي عندىا، كىذا نتيجة آثار الصدمة مف خلبؿ محاكلة 
 .اليركب أيضا مف أفكار السمبية المتعمقة بالمستقبؿ 

 كالتي مفادىا تعاني المرأة المعنفة مف الصدمة النفسية، قد ثبتت ىذه الأخيرة : العامةة   الفرضي
مف خلبؿ اختصار القصص لبعض المكحات كسيطرت بنكد السمسمة الحركة  (ص)عند الحالة  

ىذم ماىيش ) ك كجكد مشاعر القمؽ كالتكتر عارمة  (A) كسياؽ  (Bسياؽ  )الانفعالية المركنة 
سقاطات مف خلبؿ بنكد سمسمة (...باينة، تخكؼ ، إلا أف  (A) ، كما أف لدييا أعراض كسكاسية كا 
 الذم تكصمنا إليو لا يعني بالضركرة كؿ النساء تعاني مف ىذه الظاىرة النفسية إلا جىذا الاستنتا

 الأخرل التي تكلد العنؼ كتساىـ في تقكية شدة ؿكىي الصدمة النفسية ، مع عدـ إىمالنا لمعكاـ
 .الصمات كتكرارىا

 لممرأة انتباه كثير مف طرؼ الباحثيف كىذه الدراسات السابقة ةحيث لفت مكضكع الصدمة النفسي
حكلو تأكد أىميتو، أما مف ناحيتي كباحثة عيادية أردت دراسة ىذا المكضكع مف ناحية النفسية 

 : حيث تمحكرت فكرتنا حكؿ مكضكع الصدمة النفسية بطرح التساؤلات التالية

  ىؿ تعاني المرأة المعنفة مف الصدمة نفسية؟ 
  ىؿ ليذه الصدمة آثار نفسية؟ 

     كقد افترضنا ىناؾ بعض أعراض المرأة المتعرضة لمصدمة كىي القمؽ، التكتر، أفكار 
كلقد تحققنا مف ىذا عف طريؽ إتباع منيج العيادم . كسكاسيو، تعبير كجداني، عاطفة قكية

 تفيـ المكضكع المطبؽ عمى الحالة التي تعرضت لمصدمة،  TATالإكمينيكي كاختبار إسقاطي 
كطبقا البركتكككؿ الحالة التي تكصمنا الى نتائج انو يكجد أعراض الصدمة لنفسية كعرض ضغط 

بلبصة شابة ،  ) اليركب الى عالـ الأحلبـ كاليدكء كفيو مناظر الطبيعية ةالنفسي مف خلبؿ محاكؿ
تساىـ في اليدكء ك استقرار الحالة، كالذم يساعدىا بدكره في التخمص مف         (طريؽ خاكية

 (63، صفحة 2017فقيرم، ) .أفكار سمبية الكسكاسية نحك مجيكؿ نتيجة الخكؼ كالقمؽ
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 : الثانيةةعرض وتحميل ومناقشة النتائج الحال

 : (س.ف )الحالة / ب

  سنة29: س                               السف.ؼ:  الاسـ

 الثانية ثانكم: تعمؿ كمنظفة                        المستكل التعميمي: المينة

 .متزكجة كأـ الأطفاؿ كربة بيت: متكسطة الحاؿ         الحالة الاجتماعية:    الحالة الاقتصادية

  تعرضت الحالة لصدمات كثيرة في حياتيا قبؿ الزكاج منذ أف كانت طفمة صغيرة في بيت عائمتيا 
 .الفقيرة كالمتسمطة

فكاف TAT      تبدم أعراض الصدمة لكنيا تحاكؿ الخركج منيا، كىذا ظاىر مف خلبؿ لكحات
 دقيقة عبرت فييا عمى تخيلبتيا بمغة كاضحة كسميمة مع بعض القمؽ كعقلبنية 15إنتاجيا خلبؿ 

 .كنظرات تأممية تفاؤلية

 ( سنة29ف )يمثل ملاحظات سياقات الحالة الثانية : 6جدول رقم 

سياؽ الرقابة أم 
 Aالصلببة 

سياؽ المركنة كالحركة 
 B الانفعالية

 سياؽ تجنب الصراع 
C 

سياؽ السيركرات 
 E الأكلية 

A2 -2 = 6 B2 -1 = 2  
B2 – 3= 2 

Ci – 1 = 8 E1 -1 =2 
E1 – 3 = 2  

A1 – 2 =2 B2 = 4 CN – 1 = 1 
CN -3 = 1  
CN -5 = 1 

E1 =4 
E2 -3 = 1 

 
  A3 -1 =1 

 A3 – 4 = 1 
B1 – 1 = 4 
B3 – 2 = 1 

CN = 3 
 

A3 = 2  
A = 10 B = 9 CN = 11 E = 5 
13% 12% 13% 7% 
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 لقد أعطت الحالة سياقات متنكعة كما أنيا متقاربة تشمؿ سياقات الرقابة المركنة كسياقات تجنب 
الصراع كسياؽ السيركرات الأكلية، إذ نجد نسبة عالية  متساكية في نفس الكقت بيف سياقيف  ىما 

، تمييا سياقات %13لتصؿ الى نسبة   (C) كسياؽ تجنب الصراع  (Aالصلببة  )سياؽ الرقابة 
 مف خلبؿ ىذه نسبة %7بنسبة  (E ) كبنسبة لسياؽ سيركرات الأكلية %12بنسبة  (B )المركنة 

 .نجد أف سياؽ الصلببة كتجنب الصراع ىك الغالب عمى سياؽ مركنة كسيركرات أكلية

 :تفسير  وتحميل نتائج سياقات الحالة الثانية لاختبار

 لقد أنجزت الحالة سيناريك ىكامي يعكس حياتيا الداخمية، كىذا ظير لنا مف خلبلسياقات مختمفة 
، (A1 -1 = 2) ،  (A2-2 = 6) ( A) كمتنكعة التي أعطتيا لناكىي سياؽ الرقابة أم الصلببة

(A3=2)  كالذم يمثؿ صراع المتكفؿ بالفكر كالذم يحمؿ تعبير عف الرغبة كالدفاع مثؿ ذلؾ ،
، بحيث تمثؿ بكضعيا الى (A3-1) ،  (A3-4) ،  (A2-2 )تأكيدىا عمى صراعات داخمية 

( 13B) مف خلبؿ قكليا في المكحة  (A3 -4 )عزؿ بيف التصكرات كالتصكر عاطفة منخفضة 
لـ تذكر العاطفة مقارنة بالحالة الأكلى، ضؼ الى ذلؾ في " راني نشكؼ غرياف مجمع عند ككخ"

المكحة تقديـ صكر بطريقة عقلبنية مع تلبؤـ مكضكع كابتعاد عف عاطفة أكثر كخرافات كذلؾ مف 
ىذا يدؿ حكار كما يدؿ عمى عقلبنية حسب سياؽ " اراجؿ كمراة ييدرك: "( 4)خلبؿ قكليا لكحة 

(A)  كصيغة (A2 -2) بالإضافة الى صيغة ، (B1-1)  سياؽ (B.) 

) عاطفة قكية مف خلبؿ لمكحة + تكضح العاطفة فتعبر تعبير كجداني  = (B ) أما في السياؽ 
3BM) " :أما عف سياؽ تجنب الصراع " طفؿ قاعد عمى سرير يبكي ، (CF ( )Ci-1 = 8 ،

CN=3)   كالتي ىي عبارة عف آلية دفاع تجنب الصراع،فكانت مكجكدة عند الحالة بصفة عالية
التي تتعمؽ بالميؿ الى التقيد مف حيث الزمف الطكيؿ الصمت ميـ داخؿ  (CI-1 )نذكر منيا 

المكحة ، أيف يككف اليركب كالتجنب مسيطر نلبحظ في لجكء الحالة في بعض لكحات الى ميؿ 
التي تتعمؽ بالإشارة الى استناد  (CN-1 )العاـ الى الصمت كالى رفض نكعا ما، كذلؾ في ذكرىا 

امرأة راىي طؿ في ىذم دار : " (5)الى تجربة ذاتية مرجعية شخصية مف خلبؿ قكليا في لكحة 
العكدة الى مراحؿ عمرية سابقة مف خلبؿ آلية النككص كلقد تأكد ىذا الصراع في " تع بكرم

كىي ترجع الى أنماط نرجسية لتكظيؼ  (CN)معا كفيما يخص سياقات  (B ك A )مشاركة سمسة 
كالتي تجمع أنماط فكرية مشبعة بالسيركرات أكلية، نجد  (E)النفسي، كفيما يخص السياقات سمسمة 
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) كالتي تحمؿ حس أشياء ظاىرة مف خلبؿ قكليا في المكحة  (E1- 1)نسبة قميمة منيا متمثمة في 
كالذم تحمؿ إدراؾ   (E1-3)مع عدـ ذكر المكضكع كىك الكماف ثـ نجدىا في " غرياف يقرا: " (1

فقيرم، ) ".راني نشكؼ راجؿ فكؽ لكطك كلبؾ: "(19) خلبؿ أقكاليا في لكحة فحسي خاطئ ـ
2017) 

 : الاستنتاج العام

ما ىي أىـ الأعراض الصدمة النفسية :  انطلبقا مف طرح التساؤؿ التاليعفي دراستنا ليذا المكضك
 كآثارىا السمبية؟ 

:  فرضيات لمصدمة التي تشمؿ بعض الأعراض 3    كمف اجؿ الإجابة عمى ىذا التساؤؿ اقترحنا 
القمؽ، تناقض في الأفكار، عدـ استقرار، نظرات تفاؤلية كمتأممة في نفس الكقت، التكتر، كلتحؽ 

 الإكمينيكي في مدرسة التحميؿ النفسي، كذلؾ باعتماد ممف ىذه الفرضيات اتبعنا منيج العياد
 : كسكؼ نناقش نتائجيا فيما يمي" س.ؼ" اختبار تفيـ المكضكع، عمى الحالة 

 القائمة أف المرأة المتعرضة لمصدمة النفسية ليا أعراض كاضحة تتجمى في :     الفرضية الأولى
، بحيث الحالة TATالتكتر كمظاىر القمؽ تـ التعرؼ عمييا أثناء مقابلبت كأثناء تطبيؽ اختبار 

لدييا الكبت كتجنب الصراع مف خلبؿ الصمت الطكيؿ كعدـ ذكر بعض المكاضيع، كالغمكض، 
 .ككلبـ محدكد

 القائمة أف المرأة المتعرضة لمصدمة النفسية نجد أف لدييا آثار سمبية كاضحة كىي :الفرضية الثانية
أخرل قد تثبت أف الحالة مف خلبليا استعماليا لتعابير قصة مرتبة باستناد الى التأمؿ كلبحث عف 

 ةالتغيير كمحاكلة الرجكع الى مراحؿ العادية مف خلبؿ انتقاؿ بيف مراحؿ الصدمة النفسية الثاني
كالثالثة نظرا لسياقات المتشابية لكؿ مف الصلببة كتجنب الصراع في نفس الكقت، ىذا يبيف أف 
عادة حياة جديدة كىادئة، مف خلبؿ  الحالة غير مستقرة لكنيا تسعى الى الخركج مف الصدمة كا 

باغي نبدؿ حياتي، كلادم معقديف كميمكميف مف مشاكؿ، شعكر : " (16) لكحة TATقصتيا في 
بذنب، بصح مانيش ىانية مع عجكزتي كراجمي ككلادم، باغي نكمؿ قرايتي،باغي نعيش غاية في 

 ة، إذ الحالة تتأرجح بيف السياقات اختبار النفسي بيف العصابية كالحدية لمشخصي" حياتي كىانية
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كما أنيا تفكر أكثر بعقلبنية ليذا لدييا ميؿ للبنتقاؿ الى مرحمة ثالثة ما بعد الصدمة كىي مرحمة 
 .التقبؿ كالعكدة الى حياة عادية كتغييرىا

 كالتي مفادىا تعاني المرأة المعنفة مف الصدمة النفسية، قد ثبتت ىي أخرل عند : العامةةالفرضي
مف خلبؿ اختصار القصص في بعض لكحات كسيطرة بنكد الحركة الانفعالية " س.ؼ"الحالة 

كسياؽ الصلببة ك سياؽ تجنب الصراع، كليـ درجات متساكية نظرا لتقمب استقرار الحالة، كما أف 
سقاطات مف خلبؿ تأثر بالمراحؿ السنكات الصدمي  السابقة، إلا أف ىذا استنتاج ةلدييا أعراض كا 

الذم تكصمنا إليو ، لا يعني بالضركرة أف كؿ النساء تعاني مف ىذه الظاىرة النفسية ألا كىي 
الصدمة النفسية مع عدـ إىمالنا لمعكامؿ الأخرل التي تكلد العنؼ كتساىـ في تقكية شدة الصدمات 

 .كتكراراىا

 لممرأة انتباه كثير مف طرؼ الباحثيف كىذه الدراسات السابقة ة     كلقد لفت مكضكع الصدمة النفسي
حكلو تأكد أىميتو، أما مف ناحيتي كباحثة عيادية أردت دراسة ىذا المكضكع مف ناحية النفسية 

 : حيث تمحكرت فكرتنا حكؿ مكضكع الصدمة النفسية بطرح التساؤلات التالية

  ىؿ تعاني المرأة المعنفة مف الصدمة نفسية؟ 
  ىؿ ليذه الصدمة آثار نفسية؟ 

     كقد افترضنا ىناؾ بعض أعراض المرأة المتعرضة لمصدمة كىي القمؽ، التكتر، أفكار 
  TATمتناقضة، كلقد تحققنا مف ىذا عف طريؽ إتباع منيج العيادم الإكمينيكي كاختبار إسقاطي 

تفيـ المكضكع المطبؽ عمى الحالة التي تعرضت لمصدمة، كطبقا البركتكككؿ الحالة التي تكصمنا 
 النفسي كأفكار العقلبنية، رالى نتائج انو يكجد أعراض الصدمة لنفسية كعرض ضعؼ استقرا

، 2017فقيرم، ) .كشعكر بالذنب، التكتر، كثر آليات الدفاعية كتتمثؿ في آلية الكبت كالنككص
 (63صفحة 
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 :تمييد

   نعرض في ىذا الفصؿ النتائج الخاصة بالحالتيف المدركسة كمناقشة الفرضيات رؤيا كانتقادات 
 .مع خاتمة

 :مناقشة وتحميل الفرضية الجزئية الأولى -1

 "تعاني المرأة التي تعرضت لعنؼ جسدم مف صدمة نفسية" كالتي مفادىا 

   كقد تحققت ىذه الفرضية مف خلبؿ ما لاحظتو مف أعراض تثبت صحة الفرضية بحيث إف 
 .الحالتيف كانت تبدم ىذا مف خلبؿ المقابلبت

 تتنفس تنفس متقطع كىذا نتيجة الضغط النفسي فالحالة تعرضت :الحالة الأولى فقد كانت 
للئغماء لأف زكجيا كاف يلبحقيا بالعصا ككانت تحس بتشنجات كثيرة، تتحدث كثيرا ثـ تصمت 

فجأة ثـ البكاء شديد ثـ تبدأ الكلبـ مرة أخرل، فتسرح كثيرا كلدييا إحساس بالظمـ ، كمف خلبؿ ىذه 
الأفكار السمبية التي كانت تتممكيا كترل نفسيا ضحية زكاجيا الفاشؿ ، تشعر بالتعب كالذنب لأنيا 

، كىذا لأنيا تعاني مف الصدمة نفسية تتأرجح بيف المرحمة "أحسست بالخسارة" تزكجت منو تقكؿ 
 .الأكلى كالمرحمة الثانية مرحمة الطكارئ أك الذكريات الاقتحامية ثـ مرحمة الإنكار كالتجنب

 الثقة بالنفس كشعكر بالذنب لأنيا كانت تريد تغيير ؼ فكانت لدييا إحساس بضع:الحالة الثانيةأما 
 تحاكؿ فيـ ما احياتيا مف جديد كحياة أكلادىا فيي المرحمة الثانية مف مراحؿ الصدمة النفسية لأنو

،  تتكمـ قميلب، تميؿ الى الانطكاء ، تفكر (لماذا حدث معي ىذا)الذم يحدث معيا، تسأؿ كثيرا
ثـ إف لدييا  (ابتلبء-قضاء الله كقدره )لكنيا تربط المعنى فتقكؿ(لماذا مررت بيذه التجربة)كتحمؿ 

، كىكذا تمر (لك فعمت ىذا كلك لـ أفعؿ ىذا) سنكات السابقة10ذكريات كثيرة عف الحدث الصادـ ك
 كثيرة ثـ تقكؿ أريد تغير حياتي لكنني غير ربأحزاف ككثيرة تنتقؿ بيف الغضب كالحزف ، أسئمة كأفكا

لكنيا تحاكؿ كتصمـ عمى تقكية نفسيا كتغيير حياتيا، كىنا الحالة في المرحمة " راني خايفة"مستقرة 
كىذا يتكافؽ مع الدراسة .الثالثة مف مراحؿ الصدمة النفسية مرحمة التعافي عمى المدل القصير

الإساءة الزكجية كعلبقتيا "  تحت عنكاف 2021لسنة " سمراء نظاـ عبد الرحماف قعقكر"
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كالتي ىدفت الى " بالاضطرابات النفسجسمية لدل عينة مف النساء المتزكجات في الحافظة الخميؿ
 .التعرؼ عمى الإساءة الزكجية لدل لنساء

 : مناقشة وتحميل الفرضية الجزئية الثانية -2

مف خلبؿ دراستنا مف حيث الاختبار تفيـ المكضكع كالمقابلبت مع الحالتيف تكصمنا الى أف شدة 
الصدمة النفسية كانت تقتصر عمى اعرض كآثار كاضحة تحدد مف خلبليا مرحمة الصدمة النفسية 

 . خلبؿ المقابلبتف ـلمحالة الأولى والثانية

الحالة الأكلى تظير عمييا أثار الحزف، البكاء، الغضب،أثار الضرب، العنؼ في جسدىا، أثار 
 النكـ تالصدمة في ملبمحيا الرعشة، ارتجاؼ في اليديف، انقطاع النفس، ضعؼ التركيز اضطرابا

الخ، أكجاع كثيرة في بطنيا نتيجة الحمؿ ، عدـ  استعداد كميا لابنتيا حامؿ بيا مع أف ...لدييا ارؽ
 كعرض كاضح مف أعراض الصدمة النفسية نتيجة العنؼ بحمميا مرغكب بو، تكتر، قمؽ كاضطرا

مستكل القمؽ لدل " التي كاف عنكانيا 2020لسنة " علبء ماىر الشافعي"كىذا يتكافؽ مع الدراسة 
التي ىدفت الى دراسة مستكل القمؽ كالاكتئاب لدل " عينة مف السيدات المعنفات بمحافظات غزك

 .عينة مف السيدات

، تظير آثار الصدمة النفسية مف خلبؿ طرحيا للؤسئمة عمى نفسيا لماذا أما بالنسبة لمحالة الثانية
مررت بيذه التجربة، عدـ استقرارىا النفسي مع زكجيا كأكلادىا، كىنا تأثير الصدمة حكؿ جك الأسرة 
ككؿ خاصة الأكلاد، شعكر بيف الغضب كالحزف، كىذا يؤثر عمى المزاج، اضطراب مزاجي، كثرة 

، عدـ تحمؿ الكضع كالسعي لتغييره ، أم أف " النكـ المتقطع" التفكير مما اثر عمى استقرار نكميا 
 ةالحالة تحاكؿ الرجكع الى الحياة العادية، تحاكؿ الانتقاؿ الى المرحمة الثالثة مف مراحؿ الصدـ

كىذا يتكافؽ مع . لكنيا تجد صعكبة  ثـ الانتقاؿ بيف الحزف كالغضب الى أف تصؿ الى  التقبؿ
بحيث ىدفت "  المرأة المعنفةلآثار الصدمة لد"  بعنكاف 2018/2019لسنة " حيدر جكىرة" دراسة

الدراسة الى الكشؼ عف آثار الصدمة النفسية لممرأة جراء العنؼ الذم تعرضت لو مف طرؼ 
.  زكجيا
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  :مناقشة الفرضية العامة -3

 "تعاني المرأة المعنفة جسديا من صدمة نفسية" كالتي مفادىا 

كقد لاحظنا أعراض كاضحة مف خلبؿ المقابلبت ، الحالتيف تعاني مف صدمة نفسية ىذا ظاىر 
الحالة مف خلبؿ سمككاتيـ كردكد أفعاليـ ككلبميـ كعف طريؽ المشاعر التي يعيشكنيا، حيث أف 

في المرحمة الأكلى مف مراحؿ الصدمة النفسية لتنتقؿ الى المرحمة الثانية كلأف مرحمة الأكلى الأولى
 فقد لاحظت مف خلبؿ مقابلبت لمحالة كثرة الحالة الثانيةقد تستغرؽ مف أياـ الى أسابيع، أما

الأسئمة كالمشاعر المتضاربة بيف الغضب كالحزف كمحاكلة الفيـ كربط حدث الصدمة بالمعنى 
الإيجابي، الحالة تعاني مف صدمة نفسية، كما أف الحالة تحاكؿ الانتقاؿ مف المرحمة الثانية الى 

 . لمصدمة النفسيةةالمرحمة الثالث

 ساعدنا في تحديد المراحؿ التي تخص الصدمة التي TAT كما أف استخداـ اختبار تفيـ المكضكع 
 خاصة مع 16تعرضت ليا الحالات عف طرؽ التحميؿ كالإسقاطات النفسية مف خلبؿ المكحة رقـ 

باغي نبدؿ حياتي ، باغي نكمؿ قرايتي نكلي قرية، نبدؿ كلادم  )الحالة الثانية، عند سرد قصتيا 
كلادم معقديف شكية ميمكميف بالمشاكؿ، بصح مانيش ىانية مع عجكزتي كراجمي ، باغية نكزلي 

 .(غاية انا كراجمي ككلادم

 التي 2017لسنة " كالحاج شيخ سمية" " بكسنى عبد الكافي زىير" مع دراسة واتفقت ىذه الدراسة
دكر العنؼ الجسدم في ظيكر أعراض الصدمة النفسية لدل الزكجة المعنفة في " جاءت بعنكاف 

 ".المجتمع الجزائرم

 .  كعميو نجد أف العنؼ الجسدم يؤدم الى ظيكر أعراض الصدمة النفسية

  كفي الأخير قد كجدنا أف العنؼ الجسدم  يؤدم الى ظيكر الصدمة النفسية لدل المرأة تتمثؿ في 
، ةالكسكس)التكتر، الضغط لنفسي، اضطرابات النكـ، اضطراب في التفكير : أعراض كثيرة منيا

. (الخ..كثرة التفسير كالتساؤلات
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 : الاستنتاج العام-4

  استنادا الى نتائج تحميؿ الحالتيف المدركسة كالتي برىنت كجكد الصدمة النفسية لدل المرأة 
 : المعنفة جسديا فاف كجكدىا راجع الى الأسباب كالعكامؿ الجذرية التالية

 العاطفية كالنفسية لدل المرأة ، بغرض احتقار ةكيككف ذلؾ بالإساء:العنف المعنوي النفسي 
ضعافثقتيا بنفسو  لغرض تحطيـ معنكياتيا ككذا ة قاسيت عف طريؽ استخداـ ألفاظ كعبارااكا 

 .شخصيتيا بصفة عامة
 ىكذلؾ بفقداف المرأة بصفة عامة لاعتبارىا النفسي ككرامتيا مف خلبؿ :العنف الاعتباري

 .إىانتيا كالاستيزاء بيا
 كذلؾ مف خلبؿ حرماف الأبكالأخأك الزكج المرأة مف الزكج الخركج مف :العنف الحرماني 

 .الخ...البيت أك تقييدىا كحرمانيا مف حقكؽ أخرل قد تتمتع بيا
 كىك تعنيفالمرأة مف خلبؿ ضربيا في جدىا بشتى الكسائؿ : ضؼ الى ذلؾ العنؼ الجسدم

كيككف ذلؾ بالصفع أكالركؿ بالأيديأكبالأرجلؤك بحمؿ أشياء ثقيمة مؤذية كرمييا عمييا، مما 
 .يترتب عنو كدمات في جسد أك جركح  كقد تصؿ الى تخريب أعضاء أكالكفاة

 ىذا مف ناحية أما مف ناحية أخرل لا ننسى أف ىناؾ أسبابأخرل تؤدم الى العنؼ أيضا كىذا 
يؤدم الى حدكث أكضاع سيئة تحدث تصدع نفسي لدل المرأة المعنفة ككؿ، كىذا يتمثؿ في 

الطرؼ المعنؼ الذم يمارس العنؼ بكؿ الأنكاع .. الاضطرابات النفسية لدل الأبأكلأخ أكالزكج
كاضطراب السادية كىي اضطراب مف اضطرابات السمكؾ، كاضطراب الشخصية مثلب كاضطراب 

السادية التي تتمذذ بتأليـ كتعذيب الأخرفتشعر بالاعتبار، سكء التربية كالمعاممة مف طرؼ 
الأكلياءلأبنائيـ كىذا ما ينتج أشخاص مضطربيف نفسيا يمارسكف العنؼ كحؿ لمنزاعات كالخلبفات 

 .أككأسمكب معاممة فحسب

كما أف ىذه الأسباب لا تقتصر فقط عمى الطرؼ المعنؼ بؿ أيضا الضحية الممارس عمييا العنؼ 
كالاستبداد تساىـ في استمراره كانتشاره بعدـ الحد منو كالعقاب عف طريؽ التغاضي كالسماح 

 . (فمكؿ مسئكؿ كالكؿ ضحية كالسماح قد يكلد العنؼ أحيانا)المتكرر
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، نقترح "الصدمة النفسية لممرأة المعنفة جسديا"      بعد دراستنا التي قمنا بيذا بخصكص مكضكع 
 : بعض الحمكؿ كىي كالتالي

 : نطمب مف كافة المسؤكليف كأخصائييف النفسانييف بتكسيع -
  برامج التككيف للؤخصائييف النفسانييف مف حيث العمؿ مف خلبؿ اكتساب ميارات علبج 

 EMDRكتفعيميا عمى اضطرابات كبالأخص علبج الصدمة كىك علبج 
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 خاتمت
 

 
 

 : خاتمة

 النفسية بخاصة شريحة مف المجتمع تؤثر فيو ةتمثؿ النساء المعنفات بعامة كالمتعرضيف لمصدـ
كتتأثر بو، فيؤدم عدـ الاىتماـ بتقديـ العلبج كالمتابعة النفسية خاصة ليذه الفئة الى كثير مف 

العقبات التي تعرقؿ تفاعميـ مع مجتمعيـ، لذلؾ فمف الضركرم الاىتماـ بيـ كالعمؿ عمى مساندتيـ 
 .، لكي يستطيعكا مكاصمة الحياة مثميـ في ذلؾ مثؿ النساء الأخرياتـكالأخذ بأيديو

فمستقبؿ أم أمة يتحدد بشكؿ كبير بالظركؼ كالعكامؿ التربكية كالاجتماعية التي يتعرض ليا أفراد 
المجتمع مف أبناءىا كنساءىا كرجاليا كيقاس مدل تقدـ الأمـ بمستكل الخدمات التي تقدميا 

 .لممجتمع

رشادىـ مف اجؿ   كما أننا بحاجة الى معرفة أفضؿ الطرؽ كالكسائؿ في تعميـ ىؤلاء النساء كا 
 .التكيؼ مع أنفسيـ أكلا كمع مجتمعيـ كأسرىـ ثانيا

 كىذا يجعمنا نعكد ؿ في النياية لابد مف تطكير ميارات جميع الأخصائييف كالطلبب في المجا
 لا بد أف يككف مرجع لتمبية الحاجات الفردية بما يتناسب مع نقاط قلكيفية تفعيؿ العلبج كنقكؿ بأف

. القكة كالضعؼ لدييـ، كالقياـ بتنمية نقاط القكة، كدعميا بقكة أكبر في عممية التدريب

 : التوصيات والاقتراحات

 المعنفات، سكاء كاف مراكز ءالعمؿ عمى إقامة مراكز متخصصة في استقباؿ كرعاية النسا 
 .الشرطة أك في المستشفيات بصفة عامة

  العمؿ عمى تكسيع ثقافة الفرد كالاىتماـ بمكانة المرأة كدكرىا في المجتمع كالحد مف العنؼ
 .كسكء التعامؿ معيا جسديا كنفسيا

  الحث عمى تقديـ محاضرات سكاء الجامعات أك عمى شكؿ دكرات تدريب للؤخصائييف
النفسانييف الممارسيف بخصكص معرفة كاممة كشاممة حكؿ سيككلكجيا المرأة كسيككلكجيا 
الرجؿ لمحد مف سكء التفاىـ لأتفيـ أسباب، كىذا مف خلبؿ فيـ المرأة لطريقة تفكير الرجؿ 

 .كدراسة سمككياتو كفيـ تصرفاتو ككذلؾ فيـ الرجؿ لممرأة كطريقة تفكيرىا كنفسيتيا



 خاتمت
 

 
 

 أك الطلبب في ىذا المجاؿ السعي عمى تعمـ ميارات فأيضا عمى أخصائييف النفسانيي 
 . ، كالعمؿ عمى تطبيقو كتفعيموEMDR  لمصدمة النفسية جكدكرات تدريبية لعلب

  التكعية كالتحسيس بخطكرة العنؼ عمى المرأة بما يترتب عنو مف آثار نفسية كجسدية
 .كنفسجسدية كالإضطرابات السيككسكماتية كغير ذلؾ

 :    خطوات المساعدة

كانطلبقا مف ىذه الاقتراحات السابؽ ذكرىا أتقدـ ببعض الخطكات المساعدة في التحرر مف 
 :الصدمة النفسية للؤشخاص المصدكميف كما يمكف للؤخصائييف النفسانييف العمؿ بيا

الرجكع الى نمط حياة متزف فييس نظاـ، مثلب الرجكع الى المدرسة أك العمؿ أك العائمة  .1
 .بتدرج دكف تركيز عالي

 تؤثر ب الباكر كالنكـ في بكقت مبكر، لأف طريقة النكـ مضطرظنركز عمى الاستيقا .2
 .عمييـ

النفس العميؽ، عمييـ أف يتنفسكا بعمؽ لأنيـ كانكا يعانكف مف تقطع في النفس جراء  .3
 . يعانكف منواالضغط الذم كانك

التركيز عمى الحكاس بالتثبيت لكي يتكقفكا عمى التفكير، يركزكف عمى حكاسيـ ماذا  .4
يشـ؟كماذا يسمع؟  كماذا يرل؟ ، التذكؽ الجيد، حرارة الغرفة، المكاف المكجكد يو، ىذا 

 .يساىـ في اليدكء كاستقرار النفسية
التركيز عمى التفريغ كالتنفيس مف خلبؿ كتابة أفكارىـ كمشاعرىـ في كرقة، فيذا يساىـ في  .5

ىدكئيـ كاستقرارىـ، إلا في حالة ما تـ البكاء مف طرؼ الحالة كالتأثر ىنا يتـ تكقيؼ 
 .الكتابة

التركيز عمى أفكار الايجابية كالابتعاد عف الأفكار السمبية كمساعدتيـ قدر المستطاع في  .6
التركيز عمى النكاحي الإيجابية في مكاجية الأحداث الصادمة، كذلؾ مف خلبؿ إعطاء 

معنى لمحدث الصادـ، مثلب الشخص الذم تكفي نربطو بيذا المعنى كاف يتألـ ليذا غادر 
ذا كاف شخص قد غادر منصب نربطو بأف الله سكؼ يعكضو الى أحسف مف  الحياة، كا 

 .ذلؾ، كىكذا



 خاتمت
 

 
 

الإحاطة بأشخاص إيجابييف منطقييف كحكيميف، ينصتكف إلى لأكجاعيـ كيتفيمكنيـ  .7
 .كيساعدكنيـ قدر المستطاع

الابتعاد عف كؿ الأفكار السمبية، أم شيء يحكؿ تركيزىـ إلى السمب فعمييـ الابتعاد عنو  .8
 . لكي لا يرجعكف الى الصدمة النفسية

 مف الصدمة مف خلبؿ الاتكاؿ عمى صالصلبة كالتأمؿ، فيذه العبادة تساعدىـ عمى التخؿ .9
 .الله عز كجؿ كالعيش كؿ يكـ بيكمو

التخيؿ اليكمي         أم أنيـ يستطيعكف مكاصمة الحياة، يعني كيؼ تصبح  .10
 ةحياتيـ إيجابية، لكف عمى الأخصائي كقؼ التخيؿ عند رؤيتو لرجكع الحالة إلى الحادث

 .التي مرت بيـ

 : الصعوبات

 كضيؽ الكقتفعدـ تكفر أماكف لإجراء التربص الميداني نظرا لكثرة المتربصي . 
 قمة الحالات 

.فضؼ الى ذلؾ عدـ التزاـ الحالات بالمتابعة عند الأخصائييف النفسانيي
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 اختبار الييئة العقمية: ممحق الأول
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 (منصكرم، بدكف سنة): كيحتكم عمى

 الاستعداد كالسمكؾ العاـ. 
 النشاط الفكرم. 
 المزاج كالعاطفة. 
 محتكل التفكير. 
 القدرة العقمية. 
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