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 شكر وتقدير
ؤو٫ مً ٌك٨غ آهاء اللُل وؤَغاٝ الجهاع َى الٗلي ال٣هاع الأو٫ والآزغ الٓاَغ والباًَ 

ى الظي بىٗمه التي لا حٗض ولا جدص ى وؤٚض١ ٖلُىا بغػ٢ه ؤٚغ٢ىاالظي   لا ًٟجى ؤلا وَ

٣ىا  ٣ُىا ُٞه، لله الخمض والك٨غ ٧له ؤهه وٞ  الهبر ٖلى االإكا١ التي وؤلهمىاالٗلم وجىٞ

  َظا الٗمل االإخىاي٘لإهجاػواظهخىا 

 مغاخل الضعاؾت ختى َظٍ ؤولى مً ؤٞاصها ؤؾخاطوالك٨غ مىنى٫ بلى  ٧ل مٗلم ؤو 

٘ ٧لمت ق٨غ بلى   ت ؤؾخاطجىااللخٓت ٦ما هغٞ التي ؾاٖضجىا " ٦بضاوي زضًجت" االإكغٞ

 وبعقاصاتهاي لم جسلى ٖلُىا بىهاثدها ث صعاؾدىا ا٫لإهجاػوؾهغث ٖلى جىظحهىا 

ل الك٨غ بلى  والضًىا الإؿاٖضتهم لىا وجطخُتهم لىنىلىا بلى  ما ونلىا بلُه  وهخ٣ضم بجؼٍ

ب ؤو بُٗض ٦ما وك٨غ ٧ل  ما٫ الأؾاجظة٦ما وك٨غ ٧ل مً مض لىا ًض الٗىن مً ٢غٍ  وٖ

 ٢ؿم ٖلم الىٟـ الُٗاصي

 ن ًغػ٢ىا الؿضاص والغقاص والٟٗاٝؤوفي الأزحر لا ٌؿٗىا بلا ؤن هضٖى الله ٖؼ وظل 

 الٛجى وؤن ًجٗلىا َضاة االإهخضًًو
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 الإهداء
 ..........بلى  والضي اللظان ؾهغا لأي نالي

٣هم الله بزىحيبلى    ........... وٞ

 ........ؤؾغحي ؤٞغاصوبلى  ظمُ٘ 

 ............. ولى ب٩لمت َُبتوؤي صويبلى  ظمُ٘ ٧ل مً ؾاهضوي 

 ...... زحر٧ل ظاػاَم الله ؤؾاجظحيبلى  ظمُ٘ 

 .....٦بضاوي زضًجت" الٟايلت ؤؾخاطجىاو جهضي َظا الٗمل االإخىاي٘ بلى  

 

 

 

 

 ـبليلضو يـازلاؼـصتيـ
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 الإهداء
 

ً، اللظًً ٧اها صاثمًا مهضع  ؼٍ ب٩ل خب وامخىان، ؤَضي َظا الٗمل بلى  والضي الٗؼٍ

 .........بلهامي وصٖمي االإخىانل

 .........الظًً لم ًبسلىا ٖليَّ بالدصجُ٘ واالإؿاهضة بلى  ؤَلي ال٨غام

 التي قاع٦خجي َظا االإكىاع ب٩ل نبر واَخمام، ق٨غًا ل٪ ٖلى بزلام بلى  ػمُلتي الٛالُت

 .....٧ل لخٓت

ؼ  .......الظي ٧ان صاثمًا ؾىضي في ؤنٗب الأو٢اث بلى  ؤدي الٗؼٍ

 ل٩ل لخٓت حٗلم ومكاع٦ت، 2وؤزحرًا، بلى  صٞٗتي ماؾتر 
ً
 ٖلم الىٟـ الُٗاصي، ق٨غا

ا وملُئًا بالىجاخاث
ً
 مكغ٢

ً
ا مؿخ٣بلا ًٗ  ......ؤجمجى لىا ظمُ

 

 

 

ـ مسحتارــ سحتايةـ روة
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 ملخص الدراسة
ت ٠ُ الىٟس ي لضي االإغا٣َحن االإهابحن بالؿمىت االإٟغَ . تهضٝ َظٍ الضعاؾت بلى  الخٗغٝ ٖلى الخىْ

٣ت ٖمضًت حكمل خالخحن مً جبٗىا ا االإغا٣َحن ط٧ىع بحن الؿً االإىهج الُٗاصي، وجم ازخُاع ُٖىت البدض بُغٍ

تؾىت17ـ15  .٦جؼء مً الضعاؾت. الظًً ٌٗاهىن مً الؿمىت االإٟغَ

ظغي 
أُ
٠ُ الىٟس ي الاؾ٣اَي الغوعقار لل٨ك٠ االإ٣ابلاث الُٗاصًت ٦خمهُض لخُب٤ُ الازخباعهاؤ  .  ًٖ الخىْ

٠ُ الىٟس ي  بٗض مٗالجت الٟغيُت الٗامت لضعاؾدىا ؤنؤْهغث الىخاثج  لضي االإغا٤َ االإهاب  ًدىىٕ الخىْ

ت بحن اللضوهت و ال٠ًٗ  .بالؿمىت االإٟغَ

 :اليلمتتـالمفحتخية

ت ٠ُ الىٟس ي، االإغا٣َت، الؿمىت االإٟغَ  .الخىْ
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Résumé de l'étude 

Cette étude vise à identifier le fonctionnement psychologique des adolescents atteints 

d'obésité sévère. Nous avons suivi l'approche clinique et l'échantillon de recherche a été choisi 

intentionnellement et comprenait deux cas d'adolescents de sexe masculin âgés de 15 à 17 ans 

souffrant d'obésité excessive. 

 Dans le cadre de l'étude, des entretiens cliniques ont été menés en guise de précurseur à 

l'application du test projectif de Rorschach pour détecter l'emploi psychologique. 

 Les résultats ont montré, après avoir abordé l'hypothèse générale de notre étude, que 

chaque individu, notamment les adolescents, a son propre emploi psychologique, et l'emploi 

psychologique varie selon chaque individu et selon sa structure personnelle, qui diffère d'une 

personne à l'autre. 

       Les mots clés :   

Emploi psychologique, adolescence, obésité morbide. 
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abstract 

This study aims to identify the psychological functioning of adolescents with severe 

obesity. We followed the clinical approach, and the research sample was chosen intentionally 

and included two cases of male adolescents between the ages of 15-17 years who were 

suffering from excessive obesity. 

 As part of the study, clinical interviews were conducted as a precursor to applying the 

Rorschach projective test to detect psychological employment. 

 The results showed, after addressing the general hypothesis of our study that each 

individual, especially adolescents, has his own psychological employment, and psychological 

employment varies according to each individual and according to his personal structure, which 

differs from one person to another. 

       Key words: 

Psychological employment, adolescence, morbid obesity. 
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 : لض ة 

ت بحن االإغا٣َحن ؤخض الخدضًاث الصخُت الهامت التي جىاظه المجخمٗاث الُىم . حٗض مك٩لت الؿمىت االإٟغَ

مٗضلاث الؿمىت بحن الكباب، ًخُلب الخٗامل م٘ َظٍ االإك٩لت ههجًا قاملا ٌكمل ظىاهب مخٗضصة جؼاًض وم٘ 

ت ٞهمًا ٖم٣ًُا . مً الصخت، بما في طل٪ الجاهب الىٟس ي ًخُلب الخٟاٖل م٘ االإغا٣َحن االإهابحن بالؿمىت االإٟغَ

٣ت   ًٖ ج٣ضًم الضٖم اللاػم لهم للخٗامل م٘ َظٍ الخدضًاث بُغٍ
ً
للخدضًاث الىٟؿُت التي ًىاظهىجها، ًٞلا

 . ٞٗالت وصخُت
ً

٠ُ الىٟس ي لضي االإغا٣َحن االإهابحن بالؿمىت ٖامافي َظٍ االإ٣ضمت، ؾىدىاو٫ جدلُلا   للخىْ

ت، مؿلُحن الًىء ٖلى ؤَمُخه وجإزحرٍ في جدؿحن ظىصة خُاتهم وصختهم بك٩ل ٖام  .االإٟغَ

٠ُ: ٖىىانظاءث صعاؾدىا لهظا االإىيىٕ جدذ  تالخىْ  . الىٟس ي لضي االإغا٣َحن االإهابحن بالؿمىت االإٟغَ

: والتي هي الىٓغي ًدخىي ٖلى زلار ٞهى٫ والخُب٣ُي، ٞالجاهبجمشلذ صعاؾدىا هدى ظاهبحن الىٓغي 

ـٌالفؾلـ وؤَضاٝ  ازخُاعٍ ؤؾبابجم ُٞه الخمهُض ُٞه خى٫ البدض الخٗغ٠ٍ بإَمُت االإىيىٕ م٘ : و

.  الإٟاَُم الضعاؾتالؤظغاثُت الؿاب٣ت والٟغيُاث و الخٗاع٠ٍ اؾخٗىا ٞحها بالضعاؾاث االإىيىٕ والؤق٩الُت والتي

ى:الثتويالفؾلـ ٠ُ وَ ٠ُ الىٟس ي الىٟس ي، ٞهل الخىْ  زم والجهاػ الىٟس ي خضصها ُٞه حٗغ٠ٍ الخىْ

٠ُ الىٟس ي  والآلُاث الضٞاُٖت وفي  للصخهُت والبيُاث الأؾاؾُتمغاخل جُىع الجهاػ الىٟس ي ومباصت الخىْ

٠ُ الجرظس يالأزحر .  الخىْ

ى ٞهل الؿمىت :الفؾلـالثتلث ت، خضصها وَ  للؿمىت بهٟت ؤصث والأؾباب التي ُٞه حٗغ٠ٍ الؿمىت االإٟغَ

ىض االإغا٤َٖامت   ٖلاط وفي الأزحر للؿمىت و٢ُاؽ الؿمىت والخٟؿحر الىٟس ي بهٟت زانت ومساَغ الؿمىت وٖ

. الؿمىت
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:  الجاهب الخُب٣ُي ًخًمً زلار ٞهى٫ ؤما 

 .وؤصواث البدض االإىهجُت للضعاؾت خُض جًمً االإىهج االإخب٘ الؤظغاءاث:ـالرابعالفؾلـ

 .وجُب٤ُ الازخباع االإ٣ضمت وجدلُل الخالاثزهو لٗغى :ااخت طالفؾلـ

ى الٟهل :الضتصشالفؾلـ ُه مىا٢كت الأزحروَ  . الىخاثج ٖلى يىء الٟغيُاثوٞ

ومهاصع ومغاظ٘ وفي  الخاجمت وجدلُله زم هخ٩لم ٖلى بغجى٧ى٫ ازخباع الغوعقار الأزحرفي  و

 . الغوعقارعازخباا لىخاث االإلاخ٤

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اع الٗام للضعاؾت : الأو٫ الٟهل  اَلؤ

 بق٩الُت الضعاؾت

 ة الضعاؾتٞغض ي

  الضعاؾت ازخُاع االإىيىٕؤؾباب

 الضعاؾت ؤَمُت

 حٗاع٠ٍ الؤظغاثُت للضعاؾت
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 :الإعيتلية

والايُغاباث الىٟؿُت   التي ٦ثرث ٞحها االإكا٧لالأػمىتٌٗخبر الؼمً الظي وِٗل ُٞه مً بحن 

والصخم  االإكا٧ل هي ٞغٍ الؿمىت التي هي جغا٦م ػاثضة ل٨مُت مً الضَىن ومً َظٍالجؿضًت لأؾباب مخٗضصة 

 ومً الٟئاث. الخ. والؿ٨غ االإؼمىت لاعجباَها بإمغاى ال٣لب الأمغاى وحٗخبر مً ؤزُغ الجؿم جدذ الجلض في

ت التي حهمها  ٞؿُىلىظُت  مغخلت االإغا٣َت ًهاخبها حٛحراث ؤن َم االإغا٣َحن باٖخباع وبك٩ل واضحالٗمغٍ

هم ؤبٗاصَا ل٩ي ًداو٫ االإغا٤َ مً زلالها الخإ٢لم وهٟؿُت التي ً نىعة له ًٖ وٞ  في طاجه ٦ٟغص ٣ًىم بخ٩ىٍ

ُٟى ووعلض بىبُل" التي ٢ام بها مى2022٘٢ ٦ما حكحر الؤخهاثُاث ؾىت مجخم٘، ٩ي االإخسهو " ؤي قً عٍ الأمغٍ

غاُٞا  ٦ما حٗخبر البضاهت ٖىض االإغا٤َ مً  .ةباالإات 27,40 وؿبت الؿمىت في الجؼاثغ بلٛذ ؤن بلى في عنض الضًمىٚ

ً الخهمُم الظاحي و نىعة الظاث الىاججت الأمغاى  الؿ٩ُىؾىماجُت المخًت و ًغظ٘ طل٪ بلى  الخلل في ج٩ىٍ

ش ْهىع الٗغى و الؿىاب٤ الٗاثلُت و ًجب الأزظ بٗحن  ُت االإغيُت التي ج٩ىن يمً جاعٍ مً الٗلا٢ت االإىيىٖ

خباع هٓام الخٛظًت  بحن ٞئاث الغاقضًً و متزاًضاالؿمىت حٗض ؾببا عثِؿُا للمىث وهي حكهض اهدكاع ,اٖلا

ٟا٫ ٠ُ الىٟس ي ؾحروعة اَلأ  الظي ًسً٘ الإباصت الجهاػ الىٟس ي ةصًىام٩ُي و زانت االإغا٣َحن ٦ما ٌٗخبر الخىْ

ى ٧ل ظؿم ًٖىي  ٣ا ل٣ىاهحن الخانت به وَ ؿحر وٞ  ماصة خُت ًداو٫ الاخخٟاّ بدالت الخىاػن ؤي  ؤووَ

ٞمشلا ٖىض االإغا٣َحن االإهابحن بٟغٍ الؿمىت ٌكٗغ بالخجل ,الضازلُت و ًخ٠ُ٨ م٘ مخُلباث الىا٢٘ الخاعجي

ا مً الطخ٪ ٖلى وػهه و ًهبذ اهُىاجي و ًىٗؼ٫ ًٖ  مً وػهه الؼاثض و ًساٝ ؤن ٣ًابل الٗالم الخاعجي زىٞ

٠ُ الىٟس ي   ٧ان صخُدا ًجٗل االإغا٤َ ٌكٗغ بالش٣ت بطاالٗالم مما ًجٗله ٨ًٟغ في الاهخداع و َظا الخىْ

 . ٢ىة الإىاظهت َظا الٗالم ؤ٦ثربالىٟـ و ًهبذ 

ـالحتليومً َىا هُغح  يىىنـالحىظيفـالىفس يـللمراهلينـالذيًـلضيهمـفرلـالضمىة؟ـ:الخضتؤٌ

ـ
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 :الفرفيتت

ت بحن اللضوهت  ٠ُ الىٟس ي لضي االإغا٤َ االإهاب بالؿمىت االإٟغَ  وال٠ًًٗدىىٕ الخىْ

:ــازحيتاـالمىفىعأصبتب

٠ُ الىٟس ي لضي االإغا٣َحن االإهابحن بٟغٍ الؿمىت بلى ها ازخُاعؤؾبابجغظ٘  :  الإىيىٕ الخىْ

 ٢لت الضعاؾاث في َظا االإىيىٕ خؿب بدشىا و اَلاٖىا - 

ت لضي ٞئت االإغا٣َحن و او٩ٗاؾاتها الصخُت-  الىٟؿُت و الاظخماُٖت,اهدكاع الؿمىت االإٟغَ

 . مداولت بزغاء االإ٨خبت بهظٍ الضعاؾت لأَمُتها   في الخىاػن الىٟس ي للمغا٤َ-

:ــالبدثأهمية

ثىخس يـصااصخىتـأهميةـفيـ جتٌـعلمـالىفطـالعيتصرـوـبتاخؾىؼـفيـعلمـالىفطـالمرض ي،هىنـالضمىةـ

ـ.المفرمةـأؽبددـثمثلـافنرابتــيهضصـالصحةـالىفضيةـوـالعلليةـللمراهمـ

:ــالبدثأهضاف

.ـالحعرفـعلىـاالهتزـالىفس يـللمراهمـالمؾتبـبتلضمىةـالمفرمةـ ًـزلاٌـثىظيفهـالىفس ي-

الحعرفـعلىـالمعتظـالىفس يـللمراهمـالمؾتبـبتلضمىةـالمفرمةـ ًـزلاٌـاوعيتصتتهتـعلىـاالتهنـ-

ـ.الىفس يـوـالاححمتعي

الحعرفـعلىـ سحلفـالمييتهيز تتـالضفتعيةـالتيـيضحعملهتـالمراهمـالمؾتبـبتلضمىةـالمفرمةـللحعتيػـ-

ـ. عـوفعيحه

ـ

ـ
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:ـالإحرائيةالحعتايفـ

٣ت التي ٌؿحر بها الجهاػ الىٟس ي  :الحىظيفـالىفس ي  مً و٠ُ٦ ًسغط زلا٫ االإغاخل الىٟؿُت وطل٪ مًَى الُغٍ

اث و٦ُُٟت الخ٠ُ٨ مً الهغاٖاث وعاخت مُل٣ت بؿٗاصة ؤزغي مغخلت بلى   و  مٗها لخد٤ُ٣ الخىاػن والًٛىَ

 .الاؾدشماع الىٟس ي الجُض

اصة في الىػن ج٩ىن هدُجت اعجٟإ في الضَىن : فرلـالضمىة دٟٓها بهاهي خالت مغيُت الىاججت ًٖ ػٍ  الجؿم وٍ

٣ت ؾلبُت مما جاصي   .الأزحرة ظضا في الآوهت وهي مىدكغة زُحرة ؤمغاى بلى بُغٍ

 .هٟؿُت و ٖاَُٟت,جدؿم بخٛحراث ظؿضًت.هي مغخلت اهخ٣الُت في خُاة الؤوؿان بحن الُٟىلت و البلىٙ:المراهلة

٠ُ الىٟس ي لضي االإغا٣َحن االإهابحن بٟغٍ  ٦ما َىا٥ الٗضًض مً الضعاؾاث الؿاب٣ت التي جُغ٢ذ الإىيىٕ الخىْ

ذ َظٍ الضعاؾاث بحن الٗغبُت و , مسخلٟتػواًاالؿمىت و جىاولخه مً  و ؾىٝ حؿخٗغى َظٍ  .الأظىبُتو٢ض جىىٖ

م٘ ج٣ضًم حٗل٣ُا ٖلحها ًخًمً , ابغػ ملامدهابلى  الؤقاعةظملت مً الضعاؾاث التي جم الاؾخٟاصة مجها م٘  الضعاؾت

 ؤن بلى  ٌكحر ؤنو ًىص الباخض  ,ظىاهب الاجٟا١ و الازخلاٝ و بُان الٟجىة الٗلمُت التي حٗالجها الضعاؾت الخالُت

 و الأ٢ُاعقملذ ظملت مً   ,2019  و  2006الضعاؾاث التي ؾىٝ ًخم اؾخٗغايها ظاءث في الٟترة الؼمىُت بحن   

ها الؼمجي و الجٛغافي  .البلضان مما ٌكحر بلى  جىىٖ

 ؤظىبُت ؤو الغثِؿُت للضعاؾت و خؿب ٧ىجها صعاؾاث ٖغبُت االإخٛحراثَظا و ٢ض جم جهي٠ُ َظٍ الضعاؾاث خؿب 

الضعاؾاث الٗغبُت التي جىاولذ مدىع صوع الىعي الهخي في الى٢إي ة مً مغى الؿمىت : جهيُٟاث هيؤعبٗتبلى  

 Interventions to prevenet التي جىاولذ مدىع الأظىبُتٖىض االإغا٣َحن االإخمضعؾحن في الجؼاثغ و الضعاؾاث 

obesity to children and adolescent   زم الضعاؾاث الٗغبُت التي جىاولذ مدىع جإزحر الىٟس ي و الاظخماعي ٖىض

 Effect of childhood obesity on  التي جىاولذ مدىع الأظىبُتاالإغا٤َ االإخمضعؽ االإهاب بالؿمىت زم الضعاؾاث 
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long-terme health spending.زم هىضح الٟجىة الٗلمُت مً زلا٫ ,زم هبحن ظىاهب الاجٟا١ و الازخلاٝ بُجها

 الاؾخٟاصة مً الضعاؾاث الؿاب٣ت في وؤزحرا,الخٗغٝ ٖلى ازخلاٝ الضعاؾت الخالُت ًٖ الضعاؾاث الؿاب٣ت

الضعاؾاث الخالُت 

اصحعراــالضااصتتـالضتبلةـ:أولا

 مً مغى الؿمىت ٖىض االإغا٣َحن الى٢اًتالضعاؾاث الٗغبُت التي جىاولذ مدىع صوع الىعي الهخي في -1

 .االإخمضعؾحن

ت -   و التي َضٞذ 2019ؾىت - ٢االإت–ؾىت لضاثغة واصي الؼهاحي (16-15)صعاؾت مُضاهُت ٖلى جلامُظ االإغخلت الشاهىٍ

 مً مغى الؿمىت  لضي االإغا٣َحن االإخمضعؾحن في االإغخلت الشاهُت و ٦ظا  للى٢اًتبلى   الخٗغٝ ٖلى الىا٢٘ الهخي 

ت و ؤ٦ثرالخٗغٝ ٖلى   االإهاصع للمٗلىماث الصخُت ًٖ مغى الؿمىت لضي االإغا٣َحن االإخمضعؾحن في مغخلت الشاهىٍ

٣ت ٖمضًت مً  ا بُغٍ اث و مً مسخل٠ الكٗب االإ٩ىهت م3ًجمشلذ ُٖىتها في جم ازخُاعَ جلمُظة  (150) زاهىٍ

ت و اؾخسضمذ  (50)بمٗض٫ ٤ االإىهج الىنٟي و ٧ان مً ابغػ ؤصاةجلمُظة مً ٧ل زاهىٍ  اؾخماعجحن لجم٘ البُاهاث وٞ

ت  (265)٩٦ل ٢ضعث ب (وٗم)هخاثجها اؾخجاباث الخلامُظ االإغا٣َحن في خ٣ل  و  (%58,88)صعظت و بيؿبت مئىٍ

ت ٢ضعث ب  (185)٢ضعث ب  (لا)مجمىٕ اؾخجاباث الخلامُظ االإغا٣َحن في خ٣ل  و َى ما  (%41,11)بيؿبت مئىٍ

 .ٌٗجي ٖلى االإغا٣َحن االإخمضعؾحن لهم مهاصع و مٗلىماث صخُت ًٖ مغى الؿمىت بضعظت مخىؾُت 

بٗىىان جإزحر الىٟس ي و الاظخماعي ٖىض  (2018-2017)صعاؾت مُضاهُت بمخىؾُاث بمضًىت ٢االإت ؾىت -

 ال٨ك٠ ًٖ الخىا٤ٞ الىٟس ي الاظخماعي ٖىض االإغا٤َ بلى االإغا٤َ االإخمضعؽ االإهاب بالؿمىت و التي َضٞذ 

 البدض و حٛجي الباخض ًٖ ؤٚغاى و جد٤٣ الأنلياالإخمضعؽ االإهاب بالؿمىت و جمشلذ ُٖىتها في جمشُل للمجخم٘ 

 و هي م٣ُاؽ الخىا٤ٞ الىٟس ي الاظخماعي و٧ان ابغػ هخاثجها ٖلى ؤصاة و اؾخسضمذ الأنليمك٣اث صعاؾت المجخم٘ 
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م مً ؤَميىء زلار ٞغيُاث ظؼثُت مً   االإغا٤َ االإخمضعؽ ٌٗاوي مً الؿمىت ؤن هخاثج الٟغيُت الشاهُت ٖلى الغٚ

 و َظا عاظ٘ الإؿاهضة لأهٟؿهم اهه لا ٌٗاوي مً بل لضحهم جىا٤ٞ اظخماعي بضعظت مخىؾُت و صلُل ٖلى ج٣بلهم بلا

.  لهم الأؾغة

ىلىظُا االإغيُت للؿمىت  ؤظىبُت صعاؾاث-2  التي جىاولذ مدىع صوع الجُىاث في الٟحزً

ىلىظُا االإغيُت للؿمىت  (2019)الضعاؾت اؾخٗغاى االإجهجي ؾىت -  The)بٗىىان صوع الجُىاث في الٟحزً

role of genetics in the pathophysiology of  obesity  )  ِت الخٛحراث في ٖاصاث هم و التي َضٞذ بلى  مٗغٞ

ا ٖلى مضي ال٣ٗىص الشلازت االإايُت التي ج٩ىن بالًغوعة مغجبُت بالصخو و البِئت لِؿذ  الخُاة التي جم بوكائَ

 ظضو٫ ُٖاصي اؾم ؤصاةم٘ ٢اٖضة البُاهاث اؾخسضمذ ٧Pubmedاُٞت لخدضًض وظىص الؿمىت و جمشلذ ُٖىتها في 

غاىاالإخلاػم و  ت لها و ٧ان ابغػ هخاثجها ٖضص اٖلأ غٍ  م٣الت مخٗل٣ت بالؿمىت و ٖلم الىعازت 14057 الؤظمالي الؿغٍ

 م٣الت للخىل٠ُ 92بٗض الاؾخصىاءاث و الخهى٫ ٖلى االإ٣الاث مً زلا٫ البدض االإغاظ٘ الترا٣ُٞت جم ازخُاع ,مٗا

. (مسُِ اوؿُابي لازخُاع االإ٣الت:1الك٩ل) لهظٍ االإىاظهت ؤؾاؽ ي مجها ٖل40الىىعي و 

ٟا٫ التي جىاولذ الخضزلاث الإى٘ الؿمىت لضي االإغا٣َحن الأظىبُتالضعاؾت -  واَلأ

بٗىىان الخضزلاث االإىهجُت الإى٘ الؿمىت لضي االإغا٣َحن و   (2006) االإىهجُتالأصبُاثالضعاؾت مغاظٗت -

ٟا٫ غ ٌؿخٗغى بلى  والتي َضٞذ اَلأ  ؤزىاء مً الؿمىت الى٢اًت ٖلمُت للخضزلاث الُبُت الغامُت بلى  ؤصلت الخ٣غٍ

  لجم٘ بخهاثُت ؤصاة َٟلا  و اؾخسضمذ 25896مغخلت الُٟىلت و االإغا٣َت جمشلذ ُٖىتها في صعاؾت قملذ 

٤ االإىهج   جإزحر َٟلا  ومً بُجهم زماهُت ٧ان لهم 25896 و ٧ان مً ابغػ هخاثجها صعاؾت قملذ الؤخهاجيالبُاهاث وٞ

 5 الضعاؾاث االإخًمىت في بياٞت مجهم هدُجت ؾلبُت و ؤي  لم جبلٜ 16 ٖلى الؿمىت بخهاثُتؤي ظابي طو صلالت 
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 صعاؾت 15 في المجمل بلى  ؤزغي  مغاظٗاث مىهجُت 5 بياٞت مجهم هدُجت ؾلبُت و ؤي  و لم جبلٜ ؤزغي مغاظٗاث 

 . مجهما هخاثج ؾلبُتؤي  ولم ج٨ً مداًضة طاث هخاثج 24طاث هخاثج ؾلبُت و 

 :ثتلثتـالفجىةـالركميةـالتيـجعتالهتـالضااصةـااحتلية

 الضعاؾت الخالُت جخ٤ٟ ؤن الضعاؾاث الؿبا٢ت وكحر بلى  والازخلاٝ بحن الاجٟا١ ؤوظهمً زلا٫ اؾخٗغاى 

ضٞها الٗام  ها الغثِس ي وَ ة و جسخل٠ ٖجها في ٖضة ظىاهب جمشل الٟجؤجها بلام٘ الضعاؾاث الؿاب٣ت في مىيىٖ

: الٗلمُت التي حٗالجها َظٍ الضعاؾت هي

. جًمىذ َظٍ الضعاؾت عبِ للمك٩لت البدشُت باالإخٛحراث االإٗانغة-

ً ٨ٞغة ص٣ُ٢ت  (االإضزل ال٨ُٟي/االإضزل ال٨مي)بدشحن اؾخسضمذ َظٍ الضعاؾت مضزلحن - وطل٪ لخ٩ىٍ

ا في مىهالضعاؾت، ٦ماًٖ مك٩لت  لم ج٣خهغ َظٍ الضعاؾت -الضعاؾت لدكمل االإىهج ال٨ميط  جًمً هىٖ

ت مً الُٗىاث لًمان حصخُو الىا٢٘ بض٢توبهماٖلى ُٖىت واخضة ٣ِٞ  .  جًمً مجمىٖ

 مً اظل ظم٘ البُاهاث قملذ م٣اًِـ واؾخماعة وظضاو٫ طل٪ َظٍ الضعاؾت خُض ؤصواثحٗضصث -

 .ؤ٦بربض٢ت 

 َظٍ الضعاؾت ٖالجذ ٞجىة ٖلمُت مخٗضصة الجىاهب بخُغ٢ها الإىيىٕ صوع ؤنومً الٗغى الؿاب٤ ًخطح 

٣ت ٖمضًت ٫ وقمى٫ ُٖىتها مً مغى الؿمىت ٖىض االإغا٣َحن االإخمضعؾحن الى٢اًتالىعي الهخي في   3 بُغٍ

اث وحٗضص  .  ونٟيواؾخسضامها الإىهج بحن اؾخماعجحن ؤصواتهازاهىٍ

:ــالاصحفتصةـ ًـالضااصتتـالضتبلةحىاهن:ـاابعت
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٠ ٦شحرا ؤن خاولذ صعاؾاث، خُض الضعاؾت الخالُت اؾخٟاصث ٦شحرا مما ؾب٣ها مً ؤنمما لا ق٪ ُٞه   جىْ

 الاؾخٟاصة ومٗالجتها بك٩ل قمىلي، ومً الجىاهبمً الجهىص الؿاب٣ت للىنى٫ حصخُو ص٤ُ٢ للمك٩لت 

: الٗلمُت للضعاؾاث الؿاب٣ت ما ًلي

اؾخٟاصث الضعاؾت الخالُت مً ظمُ٘ الضعاؾاث الؿاب٣ت في الىنى٫ بلى  نُاٚت ص٣ُ٢ت للٗىىان البدثي -1

ت ٠ُ الىٟس ي لضي االإغا٣َحن االإهابحن بالؿمىت االإٟغَ  .االإىؾىم بالخىْ

وؤَمُتها  صٖم مك٩لت الضعاؾت يالؿاب٣ت ٝاؾخٟاصث الضعاؾت الخالُت جىنُاث وم٣ترخاث الضعاؾاث -2

.  مً مغى الؿمىت ٖىض االإغا٣َحن االإخمضعؾحنالى٢اًت صوع الىعي الهخي في وزهىنا صعاؾت

 مً مغى الؿمىت ٖىض االإغا٣َحن الى٢اًتاؾخٟاصث الضعاؾت الخالُت مً صعاؾت صوع الىعي الهخي في -3

.  الضعاؾتؤصواث االإغا٤َ االإخمضعؽ االإهاب بالؿمىت في نُاٚت والاظخماعي ٖىض الىٟس ي وصعاؾت جإزحراالإخمضعؾحن 

 االإغا٤َ االإخمضعؽ االإهاب بالؿمىت والاظخماعي ٖىض الضعاؾت الخالُت مً صعاؾت جإزحر الىٟس ي اؾخٟاصث-4

ٟا٫ في االإىهجُت الإى٘ الؿمىت لضي االإغا٣َحن وصعاؾت الخضزلاث .  الضعاؾتؤصواث نُاٚت واَلأ

ٟا٫ وصعاؾت صوع اؾخٟاصث الضعاؾت الخالُت مً صعاؾت الخضزلاث االإىهجُت الإى٘ الؿمىت لضي االإغا٣َحن -5  واَلأ

ىلىظُا االإغيُت للؿمىت في  اع بزغاءالجُىاث في الٟحزً .  الىٓغي اَلؤ

ىلىظُا االإغيُت للؿمىت -6  الىعي الهخي وصعاؾت صوع اؾخٟاصث الضعاؾت الخالُت مً صعاؾت صوع الجُىاث في الٟحزً

.  مً مغى الؿمىت ٖىض االإغا٣َحن االإخمضعؾحن في نُاٚت الخهىع االإ٣ترحالى٢اًتفي 
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:ـثمهيض

٠ُ الىٟس ي ٌٗبر ًٖ الخٟاٖل الضًىام٩ُي بحن ظىاهب الصخهُت الضازلُت  والبِئت الخىْ

٠ُ الىٟس ي ًلٗب بصباث، جيؿ٤ُ اؾخجاباث الٟغص للمازغاث الخاعظُت المخُُت،وحهضٝ بلى  امل الخىْ  وٖ

لُه ؾيخُغ١  بك٩ل وحك٨ُل الصخهُتصوعًا مهما في ٞهم َظٍ الٗملُاث   في َظا الٟهل بلى  ٖام،وٖ

٠ُ الىٟس ي   . طل٪و٠ُ٦ ًخمالخىْ
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:ـجعريفـالحىظيفـالىفس ي

٠ُ الجهاػ  ٠ُ الىٟس ي ٌكحر بلى  جىْ  ثالاؾدشماعا الظي ًمشل ظهاػا لٗلاط الىٟس ي،مهُلح الخىْ

ت جدمل بٗضا ًٞاثُا   ًخًمً ٖملا هٟؿُا حهضٝ بلى  وبٗضا ؾحروعاجُا،الىٟؿُت ًمشل ٖىض ٞغوٍض همىطظا لىٓغٍ

ت به٣ام ؼٍ (. 25م، 2011ظٗضووي،)الجؿض  مسغظها والتي ٩ًىن  ٦مُت الُا٢ت االإغجبُت بالاؾدشاعة الٛغٍ

٣ت ؤو همPiéronًِغي  ٠ُ الىٟس ي باٖخباعٍ جىُٓم مخٗل٤ بُغٍ ٟهم ًىن٠  ؾحر الجهاػ الىٟس ي  ؤن الخىْ وٍ

 ٖضة هماطط َظا الخ٣اَ٘ َى الظي ًدضص مٟهىم الصخو ولا ًمى٘ طل٪ الاهٟغاص الصخص ي البدض في الخ٣اء بخ٣اَ٘

ُٟاث االإىضعظت جدذ بَاع همىطط ٖام ً ٖاثلت مً الخىْ  .بيُاث مدكابهت جخجم٘ لخ٩ىٍ

٠ُ الىٟس ي َى  ٣ت التيالخىْ ٗالج بها ًخٗامل بها الُغٍ  الجهاػ الىٟس ي الؤقاعاث الضازلُت وَ

م٨ً الخٗغٝ وجدلُل الاصعا٧اث والاوكٛالاث الأؾاؾُت  ٖلُه مً زلا٫ جغظمت والخاعظُت وٍ

 .هٟؿه ٖلا٢خه م٘ للمغا٤َ،والُغ١ جىُٓم

٠ُ ٗخبر الخىْ ل مً َغٝ الجهاػ الىٟس ي الجزوي االإخٗل٤ بىاخض ؤو ؤ٦ثر مً الخهىعاث وَ  الىٟس ي جدىٍ

ٗخبر ٞغوٍض ٠ُ الىٟس ي ظؼء مً ٦مُت الُا٢ت االإىظهت للجهاػ الىٟس ي بىاؾُت نماثم اللاوا٢ُٗت،وَ  الخىْ

 .ٖهبُت

٠ُ الىٟس ي ؤهه ؾحروعةLaplanche et pontalisٌٗغٝ   صًىامُت جسً٘ الإباصت الجهاػ الىٟس ي   الخىْ

٣ا ل٣ىاهحن زانت به مشلما َى ٧ل ظؿم ًٖىي ؤو ؤي   ٠ُ صًىام٩ُي بؿحر وٞ َظا الأزحر ٌٗبر ًٖ ٧ل جىْ

ى بظل٪ماصة خُت  الخاعجي  االإخُلباث الىا٢٘ والخ٠ُ٨ م٘ ًداو٫ الاخخٟاّ بدالت الخىاػن الضازلُت وَ

 .(22ؼ،ـ1985وهحتليط،بوـلابلاوػ)

ـ
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 :الجهاز النفسي

:تعريف الجهاز النفسي  

ت   للىٟـ ب٣ضعاتها ٖلى ال٣غمُضًتالجهاػ الىٟس ي مهُلح ًض٫ ٖلى بٌٗ الخهاثو التي ونٟتها الىٓغٍ

ل َا٢ته٣ل  ا بلى  مُٗىت وجدىٍ  وؤع٧ان مدضصة ؤهٓمت و جماًؼَ

ل َظا ٌٗجي 1985وبىهخالِـ خؿب لابلاول   ؤن مٟهىم الجهاػ الىٟس ي خؿب ٞغوٍض َى هٓام جدىٍ

ً هٟس ي  لاث آزغالىمىطط ًبحن ٦ُُٟت االإغوع مً ج٩ىٍ ظٍ الخدىٍ  هي التي حؿمذ للجهاػ الىٟس ي بالمخاٞٓت وَ

ُٟخه  .ٖلى وْ

 ويٗها واالإخ٩املت التي الأؾاؾُتًٓهغ مٟهىم الجهاػ الىٟس ي ؤ٦ثر ويىخا ٖىض الخُغ١ الى وظهاث الىٓغ 

ٞغوٍض  ٞالصخهُت جخ٩ىن مً زلازت هٓم ؤؾاؾُت خؿب والخىُٓم الىٟس يٞغوٍض مً اظل ٞهم البيُت الىٟؿُت 

لى. الأها.  الهى:الىٟس ي الجهاػ والتي ج٩ىن   .الأها اٖلأ

غي ؤههالظي ًغاٍ ٞغوٍض مهضع ٧ل الُا٢ت " الهى"  بىٓام جماما  ًىلض الٟغص مد٩ىما :ـالهى  االإ٩ان الظي ٩ًىن وٍ

ًغب  بك٩ل وؤن جٟغٙ التي لابض والاهضٞاٖاث الهُجاءُٞه الازاعاث  ٖغى الخاثِ بما ًم٨ً ؤن ٩ًىن " الهى»ما،وٍ

ٜ الُا٢ت ٞاالإبضؤ الظي ًد٨م  ىظه " الهى" زُغا ٖلى الٟغص ؤو مدغما ؤزلا٢ُا ؤو اظخماُٖا في اهضٞاٖه لخٟغَ وٍ

 االإخىلضة ٖلى ق٩ل ٚغاثؼ لا وجإزظ الُا٢ت الاهضٞاٖاث والآحي لهظٍ االإباقغ الؤقبإ  َى اللظة الىاججت ًٖ مؿاُٖه

باجه بقبإقٗىعٍت جضٞ٘ صٞٗا ؤٖمى هدى   .وقهىاجه عٚ

ؼة ختى ًبضؤ  ٨َظاو لا ٩ًىن ٖلى اجها٫ بالٗالم " الهى" ٞلؤن بقباٖها،بمداولت " الهى"ٞاهه ما بن حؿدشاع ٚغٍ

 الاو٩ٗاؾُت ٧الؿٗا٫ مشلا الظي الأٞٗا٫ الأو٫ َى :الؤقبإ  ٞةهه ٌؿل٪ ؤخض َغ٢ه في الخهى٫ ٖلى الىا٢عي،

ل  خُض ٩ًىَن " جمجي الؤقبإ "  الخسُل ؤو ما ٌؿمُه ٞغوٍض ٞىعا،والشاوي َى الٛحر الؿاعة الؤخؿاؾاثًؼٍ
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ؼة          نىعة ٣ٖلُتالؤوؿان ل الكٗىع  ظؼثُا بقباٖا للص يء ؤو االإى٠٢ الظي ٌكب٘ الٛغٍ ؼٍ  بٗضم الاعجُاح وٍ

٤ في الأخلام  خجؿض َظا الُغٍ ( 92ؼ،ـ2012هىاـالهضيـمحمدـاالت ىصة،)وؤخلام ال٣ُٓتوٍ

ج مً اجها٫ الُٟل بالٗالم الخاعجي الىا٢عي ؤي  جىمى خىاؽ الُٟل و :ـ هت َى مجا٫ الكٗىع ًخ٩ىن بالخضعٍ

ؤظهؼجه الٗهبُت ، و باػصًاص زبرة الٟغص بالخُاة و الٗالم الخاعجي ، َظا الكٗىع بالظاث َى بضؤي ة ج٩ىن الجهاػ 

و َى الجؼء الكٗىعي الىا٢عي ؤو الجاهب االإ٣ٗى٫ مً شخهُت الٟغص ، و " لأهتا"الشاوي مً شخهُت الٟغص و َى 

ت ، و ًىٟهل ٖجها  َى الظي ًخٗامل م٘ المجخم٘ و الىا٢٘ الخاعجي مباقغة و الأها ًيكإ ؤنلا مً الضواٞ٘ الُٟغٍ

 ً ً ٖىامل ؤؾاؾُت مجها الظ٧اء وج٩ىٍ ب ة الخٗلم ؤزىاء مغاخل الىمى ،و ًلٗب في ج٩ىٍ ٦ىدُجت للخبرة و الخضعٍ

ً البضوي و صعظت الاجؼان الاهٟٗالي و صعظت يِٛ الضواٞ٘ الضازلُت ،و ٦ظل٪  ٖىامل ؤؾاؾُت مجها الظ٧اء و الخ٩ىٍ

اع الظي ًغي الؤوؿان مً زلاله  ت الٛحر جمشُل الأها بالآزغ ٧ل َظٍ الٗىامل ججضص نىعة الأها ، وهي اَلؤ مٗغٞ

اٍ ؾلى٦ه و ٌٗخبر الأها َى الظي ٌكٗغ بًِٛ الضواٞ٘ الضازلُت و ًضع٥ وظىصَا مهٟؿه و ًدضص ٖلى ؤؾاؽ ؤن

 المجخم٘ و ما جٟغيه مً ؤوامغ و هىاهي و مٗاًحرْغوٝ البِئت الخاعظُت يا و خاظتها للئقبإ ، ٦ما ًضع٥ ؤي

ت بقباٖها ؤو ًخهضي لإخباٍ  ت و ًدض مً خغٍ للؿلى٥ طاث نلت مباقغة ؤو ٚحر مباقغة بالضواٞ٘ الُٟغٍ

.(69،ؼ1994ـعبتش،ٌفيؿ.ـص)وكاَها 
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هدُجت جإزحر الٗالم الخاعجي ُٞه جإزحرا مباقغا بىاؾُت ظهاػ  بن الأها َى طل٪ ال٣ؿم مً الهى الظي ًخٛحر

داو٫ ؤن مً هؼاٖاث وما ُٞه ٣ًىم بى٣ل جإزحر الٗالم الخاعجي بلى  الهى الأها والكٗىع،الؤصعا٥   ًً٘ مبضؤ الىا٢٘ وٍ

 ٖلى زلاٝ الهى الظي ًدى٫ وؾلامت ال٣ٗل، ًمشل الأها الخ٨مت الهى،مدل مبضؤ اللظة الظي ٌؿُُغ ٖلى 

،ـ1994عبتش،ـٌفيؿ.ـص) ُٞه مبضؤ الىا٢٘ وبهما ًخد٨مالاهٟٗالاث مٗجى طل٪ ؤن الأها لا ًد٨مه مبضؤ اللظة 

( 68.69.70ؼ

لىالأها :ـ على هتـ  َى الجهاػ الشالض مً الأظهؼة الصخهُت ًخ٩ىن َظا الجهاػ مىظ الُٟىلت ،و َى ًمشل اٖلأ

الجاهب الخل٣ي مً الصخهُت ،٦ما ؤهه ًمشل الجاهب االإشالي  ٨ٌٗـ الأها الظي ًلتزم بالىا٢٘ و ٨ٌٗـ الهى الظي 

٤ امخهام الُٟل  لى ًىمى مً الأها ًٖ َغٍ  الخل٣ُت  للمٗاًحرلأَضٝ له ؾىي الخهى٫ ٖلى اللظة و الأها اٖلأ

لى اجهالا ٦بحرا بعياء بُٛت االإٗاًحرالتي ًًٗها الىالضًً ٞخهبذ َظٍ   والضًه و ججىب ال٣ٗاب و ًخهل الأها اٖلأ

لى الؿلُت و َظٍ الؿلُت م٣بىلت مً  ت ، و لهظا ًخه٠ بإهه لاقٗىعي ، ٞمً ظهت ًمشل الأها اٖلأ بالُا٢ت الُٟغٍ

ت ، و هدُجت لهظا  خُض ؤجها حكب٘ ال٨شحر مً الخاظاث الأولُت و م٨غوَت لأجها حٗترى الخٗبحر ًٖ الضواٞ٘ الُٟغٍ

( 71.72،ؼ1994.ـعبتشٌفيؿ.ـص)الخب و الخغمان ًدهغ هىٕ مً الخٗاعى الىظضاوي 

جل٪ هي الأظهؼة الىٟؿُت التي جخ٩ىن مجها الصخهُت ، و التي لابض ؤن حٗمل ظمُٗها في اوسجام لخد٤ُ٣ ؤ٦بر 

ت في الهى ٞاهه جخجه بلى  الأها لمخاولت  ؼٍ ٢ضع مم٨ً مً الخىاػن و الاؾخ٣غاع الىٟس ي للٟغص ٞةن بغػث هؼوة ٚغٍ

 ٧اهذ الٓغوٝ بطا ، ٚحر ؤن الأها الىا٢ُٗت جخمهل لتري بن ٧ان مً االإىا٤ٞ لخد٤ُ٣ َظا الضاٞ٘ ٞدكبٗه بقباٖها

ٌؿمذ بظل٪ و في   ٧ان االإى٠٢ الخاعجي لابطاالخاعظُت لا جخٗاعى م٘ َظٍ الؤقبإ  ؤو ج٨بخه و جمىٗه مً الخٗبحر 

لى  ًخضزل بطا ٧ان في الضاٞ٘ ش يء ًخٗاعى م٘ الاججاَاث التي اؾخ٣غث ُٞه ، مخ٣ُٓا هٟـ الى٢ذ ٩ًىن الأها اٖلأ

بت و ٦بتها  ( 80،ؼ1994ـعبتش،ٌفيؿ.ـص)ًُِٞٛ ٖلى الأها لهض الغٚ
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اثٟه الأؾاؾُتخُض ؤن لهاجه الىٓم  وزهاثهه وم٩ىهاجه ومباصثه و  م٩ىهاث الجهاػ الىٟس ي ل٩ل ظؼء مجها وْ

٣ا لهاصًىامُخه م٩ُاهحزماث الظي .  ٌٗمل وٞ

 الضٞٗاث طاث الُاب٘ الجيس ي ؤو الٗضواوي خُض ؤن وبسانِخه جل٪٠٦ صٞٗاث الهى :ـوظتئفـ هتـ على.ـ

 َظٍ الضٞٗاث هي التي ٣ًابل الخٗبحر ٖجها مً المجخم٘ ؤن الٗضواوي، خُضَظٍ الضٞٗاث هي الُاب٘ الجيس ي ؤو 

ٌبإقض نىع الؤصاهت  . والغٞ

 الىا٢ُٗت  الأَضاٝالأزلا٢ُت مدل  الأَضاٝ بةخلا٫ الأها ب٢ىإ

لى الأها ؤي  ؤن ال٨ما٫،الٗمل ٖلى بلىٙ   اهه ٌكبه الهى في اهه ٚحر بلا ًمُل بلى  حك٨ُل الٗالم ٖلى نىعجه اٖلأ

كبه الأها في مداولت مماعؾت الخد٨م في الٛغاثؼ مى٣ُي، سخل٠ الأها وَ لى وٍ  في اهه لأي خاو٫ ٞدؿب الأها ًٖ اٖلأ

ؼي بل اهه ًداو٫ مُىله صوهه ٖلى الضوام  بعظاء  (20ؼ،ـ2001فيؾلـعبتشـ،)الؤقبإ  الٛغٍ

ـ:الىفس يالؾراعـالىفس يـفيـهنرةـالحدليلـ

ت الخدلُلُت ًا٦ض ؤن   ٌؿعى صاثما لإقبإ خاظاجه البُىلىظُت و التي صاثما جخٗاعى م٘ الؤوؿانؤصخاب هٓغٍ

ض جد٣ُ٣ه مً ظغاء يِٛ م٩ىهاث  ٢ُم المجخم٘ بُٛت  (الهى)و ج٣الُضٍ ًاصي َظا بلى  زل٤ خالت نغإ بِىما ًغٍ

و اليكاٍ الٟغصي الظي حؿعى بلُه صٞاٖا ًٖ  ث المخٟؼالهظٍ (الأها )الخٗبحر ًٖ هٟؿها ، و بحن م٣اومت 

الصخهُت و ٖملا ٖلى ج٨ُٟها م٘ الأويإ الاظخماُٖت و َظا الهغإ الضازلي في ؤٖما١ الىٟـ اللاقٗىعٍت 

ت َى نغإ بحن ٢ىة ماوٗت لأي  جدى٫ صون ْهىع َظٍ ت اللاقٗىعٍت ث المخٟؼاًٟؿغٍ ؤصخاب َظٍ الىٓغٍ ؼٍ  الٛغٍ

،ـ2009أصينـمحمدـااختلضر،)التي ج٠٣ صاثما باالإغناص ؤما م َظا الًِٛ  (الأها  )و الخٗبحر ٖجها االإمشلت ب٣ىة

(ـ137ؼ
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ا ختى جىٓم لها بقبإ (الأها)جمىذ ظؼء مجها بلى   ٌٗخبر مغ٦ؼ الُا٢ت التي (ٞالهى) ؤما  الجاهب الشالض في  خاثؼَ

لى)الصخهُت هي   الٟغص في صاثغة الهغإ الىٟس ي و الهى و٢ىٕ الأها باالإغناص ع٢ُبا ٖلى ٧ل مً التي ٠٣ً (الأها اٖلأ

 الشلازت، الهىؤمغ َبُعي في الخُاة الُىمُت للئوؿان ٞالهغإ َى بمشابت مىاظهت مؿخمغة بحن ؤظؼاء الصخهُت 

لى ؤي ٢اٞه   ٖملا آزغالأها وحٗمل بُجهما،بم٩ىهاجه ٌٗخبر ٢ىة صاٞٗت جضٞ٘ الٟغص  ظا ًىلضجداو٫ ُٞه الأها اٖلأ  وَ

لىالأها)و (الأها)نغاٖا ظضًضا بحن   . ( اٖلأ

ت ؤن مٗٓم الهغاٖاث الىٟؿُت جيكإ في مغخلت الُٟىلت االإب٨غة  خم ٦بتها٦ما ًغي ؤصخاب َظٍ الىٓغٍ  وٍ

ا جب٣ى مؿخمغة بما ؤن ٖملُت ال٨بذ ٖملُت صٞاُٖت ها٢هت   .ل٨ً ؤزاعَ

اث٠ الصخهُت ٖلى هٟؿها مما ًاصي بالٟغص بلى  ؤن  ت الهغإ َى اه٣ؿام وْ ٌٗاوي ٖىض ؤصخاب َظٍ الىٓغٍ

ـ ـ137،ـؼ2006أصينـمحمدـااختلضر،) الؤوؿانؤؾاس ي لخٟؿحر ؾلى٦ُاث  ٖىهغوال٣ل٤ بمشابت  مكاٖغ جىزغ مً

ـ.(138

ـ:الىفس ي راخلـثنىاـاالهتزـ

 ًه٠ ٞغوٍض االإغخلت الٟمُت ؤو الاٞتراؾُت ٧إولى مغاخل الخُىع 01 االإغخلت مً ؾًهذه:ـالفميةالمرخلةـ

ى ًظَب في والكٟخحن م٘ ٌؿىص ٞحها اعجباٍ اللظة الجيؿُت بةزاعة الٟم اللُبُضي، خُض  جلاػم جىاو٫ الٛظاء، وَ

 خُض ًبحن بٌٗ زهاثو ٖلا٢ت االإىيىٕ الٟمُت مً الٟم الاظخُاٝ ؤبٗاصجدلُله لهظٍ االإغخلت بلى  مسخل٠ 

ؤًًا  صازل الظاث ٦ما ًبحن واظخُاٝ االإىيىٕ ونٟاجه والاخخٟاّ به( خب، جضمحر)والٗضواهُت هداص اللُبُضو ا

 .الٟغص الأولى مً خُاة البضاًت جلاػما وز٣ُا م٘ ٖلا٢ت الىماطط الأولى للخماهي في الٟمجلاػم ٖملُت الاظخُاٝ 

 االإى٣ُت الٗلمُت الخىاؾلُت،وجغج٨ؼ خى٫  َظٍ االإغخلت هي مٓهغ ظيس ي للمغخبت ما ٢بل ؤنًغي ٞغوٍض 

 لهظٍ االإغخلت هي ججؿُض االإىيىٕ ج٩ىن ظؼء والهضٝ الجيس ي...واالإو والأ٧ل   نىعة الغياٖت وجخجلى فيللٟم 
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 ٦ما لم ًخمحز ُٞه بٗض اججاَاث الُٗام، اليكاٍ الجيس ي َىا لم ًىٟهل بٗض ًٖ جىاو٫ ؤن"مً ظؿض الظاث 

ى الىمىططاالإىيىٕ " ااؾدبضان" ٞالهضٝ الجيس ي َى واخض، مىيىٕ ٧ل مً َظًً اليكاَحن ؤنمخٗاعيت   وَ

 .َامالأنلي لٗملُت ؾخ٣ىم ُٞما بٗض في نىعة الخماهي بضوع هٟس ي 

 وبلى  الجىٕحكب٘ بالاؾخصىاء والجزوة الجيؿُت  ٖلى الٛظاء الأمغ الاَخمام الغثِس ي للغيُ٘ ًىهب في باصت بن

غي ٞغوٍض بن قٟتي الُٟل َما الىمىطط االإشالي لليكاٍ الٗالمي الظاحي  الأم،بًٟل مىيىٕ ؤولي َى زضي وبن  وٍ

ـ.(121ؼ،ـ1991فيؾلـعبتش،) باللظة الؤخؿاؽ الهاصع مً جض٤ٞ الخلُب الضافئ َى الؿب في الخىبُه

 جخمحز َظٍ االإغخلت بدىُٓم اللُبُضو جدذ ؾُُغة االإى٣ُت الٟمُت 03و02الٗامحنمً :المرخلةـالغرحية

ُٟت  ت الؤزغاطالكغظُت خُض جدؿم ٖلا٢ت االإىيىٕ بالضلالاث االإغجبُت بىْ  . للبراػوبال٣ُمت الغمؼٍ

 ل٨ُك٠ لىا ًٖ والؤمؿا٥ االإىاص البراػي ًه٠ ٞغوٍض وكاٍ الٟمُت الكغظُت ٖىض الُٟل في ٖملُتي الخٛىٍ 

اث بخؿاؾاث  ٧إجها ظؼء مً الأمٗاء اللظة التي ٌكٗغ بها الُٟل في جل٪ االإى٣ُت الكغظُت ٞالُٟل ٌٗامل مدخىٍ

 . ؤجها جمشل له َبخه الأولىبضهه، ؤي 

ُٟت الًٗلي، ج٣ترن  في الٟترة الظي ًخد٨م ُٞه ٖىض الُٟل الخد٨م في الجهاػ الشاوي، ؤي في الٗالم   اللظة بالىْ

 . هي الخبرػؤزغي الجؿمُت 

ـفيؾل)ؤَمُخه ٦بحرة لخُىعٍ اللاخ٤ وزانت الأم بفي االإغخلت الكغظُت جخه٠ ٖلا٢ت الُٟل م٘ مدُُه 

ـ.(124ؼ،ـ1991،ـعبتش

 ؾىىاث مً ٖمغ الُٟل و جدهل 06بلى  03حُٛي َظٍ االإغخلت الٟترة الؼمىُت بحن :اللقيبيةالمرخلةـ

ٟا٫ ًاء بزاعة في َظٍ االإغخلت ٖلى االإخٗت و اللظة مً زلا٫ اَلأ ٟا٫ الظ٧ىع ٣ٖضة اٖلأ  الخىاؾلُت ،خُض ٌِٗل اَلأ

ؤوصًب االإ٣خبؿت مً الأؾُىعة الُىهاهُت التي ٧ان ٞحها ؤوصًب مٟخىها بإمه ، ٞمً وظهت هٓغ ٞغوٍض ًُىع الُٟل 
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مكاٖغ ظيؿُت ؤمه ، ول٨ىه ًضع٥ ؤن ؤبُه مىاٞـ ٢ىي له لظا جخُىع لضًه ٣ٖضة الخىٝ مً الخص ي ٖلى ًض ؤبُه 

لى ،ؤما  ٖىض الؤهار ُٞٗخ٣ض ٞغوٍض  ، و لخل َظٍ ال٣ٗضة ًدبجى الُٟل مباصت و مشل ؤبُه ُٞخُىع لضًه الأها اٖلأ

خم خل َظٍ الأب ،خُض ًخُىع الؤهار مكاٖغ خى٫ ؤ٦ثرابىظىص ٣ٖضة   ، ول٨جها جسص ى ال٣ٗاب ٖلى ًض ؤمها ، وٍ

ٟا٫ الأها  ال٣ٗضة مً زلا٫ حٗا٠َ البيذ  م٘ ؤمها و جبىحها لل٣ُم و االإشل التي جدترمها الأم ، ُٞخُىع لضي اَلأ

لى  ـ.(128،ؼ2004ؽتاحـمحمدـأبىـحتصو،)اٖلأ

:ــ بتصئـالحىظيفـالىفس ي

ت لإه٣ام اثٌٗبر ًٖ الجزٖ  :أولاـle principe de constance)بــالمعبرـعىهـNirvana)  الًٛىَ

ٜ الاؾدشاعاث بخجىببلى  مؿخىي مىسٌٟ ٣ًىي َظا االإبضؤ ٖلى مؿخىي   الاؾدشاعاث الخاعظُت مً زلا٫ جٟغَ

ؼة االإىث مً َغٝ ٞغوٍض ؤنبذ َظا وبصزا٫ مٟهىم 1920الاؾدشاعة الضازلُت ؤو مىاظهت اعجٟاٖها بٗض ٖام   ٚغٍ

ت  اها الظي ًدبجى هؼٖ  بُٗضا ًٖ مبضؤ اللظة   الاؾدشاعاث بلى  مؿخىي الهٟغ الؤه٣اماالإبضؤ ٌؿمى بمبضؤ الىحرٞ

ت بلى  ججىب :ـثتهيت م مخُلباث والخهى٫ ٖلى الألممبضؤ اللظة ٌكحر بلى  الجزٖ ى مغجبِ اللظة عٚ  الىا٢٘، وَ

 الضازلي، والألم ًغجبِ ٧اهذ اللظة مغجبُت بسٌٟ الًِٛ 1920 ٚاًتباالإبضؤ الؿاب٤ في ظاهبه الظاحي بلى  

اث ًم٨ً ؤن جد٤٣ اللظة، زٌٟ يِٛ الألم ؤنباعجٟإ َظا الًِٛ ل٨ً بٗض طل٪ ا٦دك٠ ٞغوٍض   الًٛىَ

ؼة االإىث الأزحر حٛحرا في م٩اهه مبضؤ اللظة لخجىب ؤن ًهبذ َظا وال٨غٍ ًٟغى  الخضمحر والىنى٫ بلى  في زضمت ٚغٍ

اها م٣هضا ُٞهبذ مبضؤ الظاحي، ؼة االإىث الىحرٞ  ًسو اؾترصاص اللُبُضو ومبضؤ اللظة لٛغٍ

والضازلُت  مبضؤ الىا٢٘ َى جُىع الإبضؤ اللظة جدذ جإزحر الىا٢٘ لخٟغى ٖلُه ؤزظ الكغوٍ الخاعظُت :ثتلثت

خباع للىنى٫ بلى  بقبإ لا ٩ًىن مباقغبٗحن  البدض ًٖ اللظة لا ًدضر مً  ؤو ٧لُا ٖمىما ول٨ىه ظؼجي، اٖلا
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ٜ ل٨ً ًدضر بالخإزحر   ؾحروعاث الخ٨ٟحر التي جلغي الخد٤ُ٣ االإباقغ والخإظُل بؿببزلا٫ الؿبل ال٣هحرة للخٟغَ

 .الؤقبإ  بضاثُا مً زلا٫ َلىؾت والتي جخد٤٣للظة 

/  االإترظمت بمبضؤ اللظة الىٟس ي،وهي االإباصت نُٜ مبضؤي  االإؿاع بيافيفي تهمِل ـأفتفـفرويضـ1911عتمـ

ت / مبضؤ الىا٢٘ التي ج٣ابل الؿحروعاث الأولُت  ٠ُ ) بيُت الجهاػ الىٟس ي وحكحر بلى الؿحروعاث الشاهىٍ مبضؤ الخىْ

اث٠ الأها (ال٣ٗلي  ؾلى٥ طا٦غة،ٞٗل،خ٨م،بصعا٥، اهدباٍ، قٗىع،) بٗض جإ٦ُض مبضؤ الىا٢٘ االإؿخ٣بلي، زانت وْ

 (.الخ... الخلماؾتهام، زل٤ الخ٨ٟحر، ؾحروعة زام،

اللاقٗىع وصازل الكٗىع  ) هٓغا لب٣اء ظؼء هٟس ي صازلي زايٗا الإبضؤ اللظة ٦لي،مبضؤ الىا٢٘ لا ٌؿُُغ بك٩ل 

ٗغٝ مبضؤ( وزل٤ اؾخٟهاماث والأخلام  . الأولُتالؿحروعاث اللظة وَ

:ـأبعتصـالحىظيفـالىفس ي

٠ُ الىٟس ي زلازت ؤبٗاص االإ٩ىهت للمُخاؾ٩ُىلىظُت االإخمشلت في : للخىْ

ـٌ ُت ؤهٓمتَى البٗض الىمىطجي ٌٗبر ًٖ ج٣ؿُم الجهاػ الىٟس ي بلى  :ـالبعضـ و  الكٗىع،:الأو٫ همىطط ) ٞغٖ

 مما ًضزل وظهت هٓغ بُجها،٢ابلت للضزى٫ في نغإ ُٞما  ( ؤها ؤٖلىَى،ؤها،)الىمىطط الشاوي  ( لاقٗىع الكٗىع،٢بل 

 .(28،ـؼ2011حعضووي،ـ)صًىام٨ُُت

خباع َبُٗت الهغإ بحن ال٣ىة االإؿُُغة ٖلى الجهاػ الىٟس ي  َظا البٗض ًإزظ:الثتويالبعضـ والتي بٗحن اٖلا

.  ؤو ًدضر به ايُغاباجىٓمه

الُا٢ت )َى البٗض الا٢خهاصي ٌكحر بلى  ٦مُت الُا٢ت التي جخضزل في الٗملُاث الىٟؿُت :ـالبعضـالثتلث

ت  ؼٍ ٠ُ الىٟس ي َى ٦ُُٟت ٖمل الجهاػوالتي جغجٟ٘ وجىسٌٟ،( واللُبُضي زانتالٛغٍ لُه ٞالخىْ ـالىٟس ي  وٖ

ـ(.ـ29،ـؼ2011حعضووي،ـ)
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:ــللشخؾية صتصيةالبييتتـ

ؿخا٫ ٞخىه لا  بل خؿب زُىٍ ال٠ًٗ الأخىا٫،ًى٨ؿغ بإي  خا٫ مً  ٣ًى٫ ٞغوٍض بطا َىع بلىع مً ال٨غَ

ىه،وهي زانت خضزذ ٖمض وال٣ىة التي ظٍ الخُىٍ ب٩ل ظؿم ج٩ىٍ  جب٣ى زُٟت ختى ٨ًؿغ البلىع ؤو ًىي٘ وَ

 .الىٟؿُت ٦ما ًدضر للبيُت زام جماما   جدذ ظهاػ 

: وهيجىظض زلازت بيُاث للصخهُت 

 الىٟس ي الجؿضي زم ًمغ بخُىع ٖاصي اللاجماًؼ ٖىض الىلاصة ٩ًىن االإىلىص الجضًض في مغخلت :البييةـالعؾتبية

 لا ٌؿخُُ٘ الُٟل خل الهغإ الأوصًبي بطافي مغخلت الُٟىلت الأولى و ل٨ً الخلل ًدضر في االإغخلت ال٣ًِبُت 

ال٣بٌ و ) االإغخلت الكغظُت جهاًتحٗىص بلى  " ظىن باعظىعي " ٞال٣ترة االإؿاولت ًٖ َظٍ البيُت ٖىض الظ٦غ خؿب 

ت ؤو ه٩ىناث ظض مهمت ،الأها ؾ٩ُىن ٢بل  (الاخخباؽ و هدُجت للهغإ الأوصًبي و حٛحراجه ، جدضر جشبُخاث ٢ىٍ

٣ت زابخت و جهاثُت و طل٪ خؿب هٓام ٖلاث٣ي و صٞاعي للك٩ل الٗهابي ؤي  ًم٨ً ؤن ٩ًىن للٟغص  جىُٓمي  بُغٍ

اؾخٗضاص ٖهابي ل٨ً لم ًخم بٗض ، في َظٍ اللخٓت الهغاٖاث الضازلُت و الخاعظُت جبضو ؤ٦ثر خضة و الأها ونل 

با بلى    ٦ما ؤهه لجإ بلى  اؾخٗما٫ ؤهٓمت صٞاُٖت ٖلاث٣ُت ؤ٦ثر اج٩الُت التي ججاوػث الاًجابُت الٗلا٢ت بٞؿاصج٣غٍ

لى لا ٌؿخُُ٘ َظا الخىُٓم الخٛحر بٗض طل٪ بطا حٗغى َظٍ الخِ  حر البؿُِ للٛغاثؼ ، باليؿبت للؤها اٖلأ الخىٞ

ل ؤو  للمغى  و بالخالي لا ا ال٣ل٤ ؤو الخدىٍ ًم٨ً ؤن ٌك٩ل بلا واخضة مً َظٍ الٗهاباث االإٗخاصة مشل َؿخحرً

 .(39،ؼ2006 ضعىصةـهضيض،)الٗهاب الىؾىاس ي

ـ:الذهتهيةالبييةـ

ت  ً ًغون ؤن البيُت الظَاهُت مىؾىمت ٖىض ه٣ُت الاهُلا١ بمجمىٖ ٌكحر باعظىعٍان الباخشحن االإٗانغٍ

 بلى  الٗلا٢ت بالأم ، ٞالىا ٌٗغى بلى  جشبُخاث ؤؾاؾُت و ه٩ىناث الأنلمً الاخباَاث االإب٨غة و التي حٗىص في 
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مهمت و ج٩ىن ما ٢بل جىُٓمُت ٖلى َظا االإؿخىي و بهٟت طَاهُت و ًدضر َظا ؤزىاء االإغخلت الٟمُت ، ؤو ؤزىاء 

الجؼء الأو٫ مً االإغخلت الكغظُت نُٛت َظا الخىُٓم جخٗغى لهمذ مىٓىع ؤزىاء مغخلت ال٨مىن ُٞدضر 

 ًغي مدىع جُىع ؤنجى٠٢ للخُىع البيُىي في َظٍ اللخٓت ال٩ل ًهبذ مدل حؿائ٫ ، و الٟغص ًمل٪ خٓا ٢لُل 

 البيُت بَاعاهه و ًتر٥ الخِ الظَاوي الظي لم ٨ًً مشبذ بال٩امل و الظي ؾىٝ ًجمض جُىع ال٣اصم في 

 مُلاص الٗهاب ال٨لاؾ٩ُي مً الىىٕ الهؿخحري بُٖاء ًم٨ً في خالت االإغى الأزحرةالٗهابُت ، في َظٍ اللخٓت 

ـ.(40،ؼ2016 ضعىصةـهضيضة،)ؤو ال٣هغي 

:ـالبييةـااحضية

 بط ًا٦ض باعظىعي ؤن الأها ٩ًىن ججاوػا والبيُت الظَاهُت،٣ً٘ الخىُٓم الخضي ما بحن البيُت الٗهابُت 

 ؤزىاء وماؾٟت،َاهت ملخه٣ت ط جشبُخاث ما ٢بل ا٫الأو٫، خحن جدضر اخباَاث في الؿً وبضون ٖىاث٤،

 .مهمتالاؾخٗضاص للخُىع الأوصًبي الٗاصي ًخٗغى الٟغص لهضماث هٟؿُت 

ت وظضاوي،جإزظ مضة الهضمت َاب٘ ٖاَٟي  ؼٍ  والتي جٓهغ بدُض ج٩ىن مؿاولت ًٖ بخضار َُاط ؤو زىعة ٚغٍ

حر هاضجٖلى ق٩ل ؤها ٚحر مىٓم  ىاء ٖلى طل٪ في خالت والخ٠ُ٨ والضٞاٖاث وهإزظ مشا٫ ٖلى مؿخىي الخجهحز وٚ  اٚلؤ

 وظض ٖى٠ُ،وظض م٨ش٠ مب٨غ وبك٩ل ظض ٞان الُٟل ٩ًىن مكب٘ في َظٍ اللخٓت الغاقض،الجيس ي مً َغٝ 

ظا الخإزحر والهُاط الخىاؾليبٗلا٢خه باالإُُٗاث الأوصًبُت   جلٗب َظٍ .خ٣ُ٣ُت االإب٨غ بك٩ل نضمت ٖاَُٟت وَ

ـ.(41ـ ـ40ؼ،ـ2016 ضعىصةـهضيضة،) للٟغص والخُىع الىٟس يالهضمت صوعا مٟؿضاث الأو٫ للخىُٓم 

ـ

ـ

ـ
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:ـالمييتهيز تتـالضفتعية

:ـجعريفـالمييتهيز تتـالضفتعية

 مد٩ىما في الٛالب بٗىامل وبهما ٩ًىن  لا ًخم بهىعة مُل٣ت وجد٣ُ٣ه لأَضاٞه الٟغص لخاظاجه بعياء

 اخخُاظاث مُٗىت ٦ما ؤن الٟغص ًخٗغى بلى  مىا٠٢ نغاُٖت بقبإ حٗغ٢ل الٗىامل عبماطاجُت زانت به َظٍ 

 الضٞاُٖت ٦ما ًبضو مً اؾمها خُل ؤو ؤؾالُب تهضٝ بلى  الضٞإ ًٖ االإ٩ُاهحزماثزلا٫ خُاجه الُىمُت 

 .زاعظهالصخهُت يض ؤي  تهضًض صازل الٟغص ؤو 

غان)٦ما ظاء في ٢ى٫   ًهِب ؤن ٖلى الخىاػن الىٟس ي مً للئب٣اءؤن الخُل الضٞإ الىٟس ي حٗخبر مداولاث  (ػَ

ـ.(161 159ؼ،ـ2001أعرفـمحمدـعبضـالغنيـ،)واالإغٌٍ  الصخُذ واللاؾىي، ٧ل ٞغص الؿىي بلحهاازخلا٫ ًلجإ 

  :ؤ٢ؿام الضٞاُٖت بلى  المييتهيز تتجى٣ؿم َظٍ 

غ،ج٨ٟ٪، جسُل ه٩ىم، ،اوسحتب:ـالهروبيةـالمييتهيز تتـالضفتعيةـالاوسحتبيةـأوـ/1 بلٛاء، ،به٩اع، جبرً

 .ؾلبُت

 .الؤؾ٣اٍ،الاخخىاء الٗضوان، :المييتهيز تتـالضفتعيةـالعضواهيةـأوـالهلى ية2

ل:المييتهيز تتـالضفتعيةـالابضالية/ـ3 ٌ، ج٣مو،، ببضا٫،بػاخت، جدىٍ  بٖلاء،حٗىٍ

 .وجد٤ُ٣ الخىا٤ٞ الىٟس ي الىٟؿُت ؤػمتج٩ىن ٚحر ٖىُٟت حؿاٖض الٟغص ٖلى خل ـصىيةـ ييتهيز تتـصفتعية

ت ييتهيز تتـصفتعيةـغيرـصىيةـ  .ج٩ىن ٖىُٟت ًلجإ الٟغص ٖىض ٞكل الخُل الؿىٍ

؟ـ(وظيفتهت)هيفـثؤصرـالمييتهيز تتـالضفتعيةـعملهتـ

ُٟت االإ٩ُاهحزماث هي الضٞإ ًٖ   ٖىض ٖلماء الخدلُل الىٟس ي الصخهُت،خؿب ٖلماء الىٟـ ٖلى ؤن وْ

٤ ختى لا جٓهغ في مجا٫ الكٗىع  (ال٩اجبتال٣ىي ) واليؿب التي حؿخسضمها الأها لدؿض ٖلى الضٞاٖاث االإ٨بىجت الُغٍ

ـ.(162ؼ،ـ2001أعرفـمحمدـعبضـالغني،)ال٨ضع والألم للٟغص

:ـهذهر ًـبينـهذهـالمييتهيز تتـالضفتعيةـ
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 ؤو في مداولت ٌٞ الخىاػٕ الاهٟٗالي الؤوؿان بلحها هي بخضي الآلُاث ال٣ٗلُت التي ًلجإ :أخلامـاليلنة

 الخ٣ُ٣ُت في خُاة الأمىع  ؤو ؤويإ زُالُت بضًلت ٌؿخٗاى بها ًٖ الأمىع  ٖلى الظاث بخهىع الؤخباٍجس٠ُٟ 

باث الكغوص  الظَجي ة لإقبإ ؤٚلبُت الىاؽ بلحهاالٟغص ، ٞإخلام ال٣ُٓت هي خُلت لاقٗىعٍت ًلجإ   الضواٞ٘ و الغٚ

مي لخد٤ُ٣ ٞان ؤخلام ال٣ُٓت هي ولُضة الضواٞ٘ المخبُت ؤو التي   جد٣ُ٣ها ، و لظل٪ ٞهي همِ ح٤ُٗ جسُل وَ

ُت ) ٞٗل نٗىبت في خُاجه الؤوؿاناؾخجابي ًغص به  و َى ٚحر ٠٦ء الإىاظهتها و الخٛلب ٖلحها (طاجُت ؤو مىيىٖ

 .(101،ؼ1994فيؾلـعبتشـ،.ص)

 هي الخٗامي ًٖ الُٗىب الظاث و ه٣اثًها و وؿبها بلى  الٛحر ، ؤي  بٗملُت الؤؾ٣اٍ آلُت بن:الإصلتلـ

 ًضٞ٘ الٟغص ًٖ هٟؿه ٖبء الكٗىع بالظهب و ًل٣ُه ٖلى الآزغ ، خُض ًخجاَل الٟغص ًٖ الضواٞ٘ الؤؾ٣اٍ

 ًتهاصثٕالبًُٛت التي ًم٣تها ال٣ٗل االإشالي و ًىٟغ مجها الًمحر ،و بضلا مً ؤن ًىدبه لىظىصَا في طاتها و ٌٗمل ٫

 ٖباعة ًٖ الىمِ اؾخجابي ًخبرؤ مٗه الؤؾ٣اٍٞةهه ًساصٕ هٟؿه مما به مً ُٖىب و آزاع و ًتهم ٚحرٍ بها ؤي  ؤن 

الٟغص مً طاث صواٞٗه ال٣ُمت و االإىاُٞت الإشالُاث المجخم٘ زم ًله٣ها بٛحرٍ مً الىاؽ ، و بضلا مً مىاظهتها ، 

ـ.(99،ؼ1994فيؾلـعبتشـ،.ص)ٞةهه حهغب مً ُٖىبه الضازلُت ٞلا ًغاَا في هٟؿه و بهما ًغاَا في ٚحرٍ 

 آلُت والؤب٣اء ٖلى مشالُتها، آلُا لخٟٔ الظاث الؤوؿانمض بلى  ثمً الخُل ال٣ٗلُت التي ٌ٘:ـالحىىيًـالعىس ي

ً ال٨ٗس ي خُض حٗبحر ال٣ٗل لا قٗىعٍا اؾخجابت عطًلت ؤو ٢بُدت جدىافى م٘ الظاث ؤو م٘ مُالب المجخم٘  الخ٩ىٍ

ل الاؾخجابت بلى   ً ه٣ًُها،٣ًىم الٟغص بخدىٍ  ٧إن جخدى٫ ال٨غاَُت مشلا بلى  الخب ؤو اَخمام بن ٖملُت الخ٩ىٍ

 صون وعي مىه ن وج٣ىم بخُُٗل وكاٍ الضواٞ٘ ؤو االإُى٫ الؤوؿانال٨ٗس ي ٖملُت لاقٗىعٍت ججغي في صازل 

ىيت بلى  ه٣ًُها مً الاؾخجاباث التي جخ٤ٟ م٘ مشالُاث المجخم٘  ،ـ1994فيؾلـعبتش،.ص)وممحزاث الظاثاالإغٞ

ـ.(97ؼ

 الؿلى٦ُت الىٟؿُت و ال٣ٗلُت ٖلى َُئت عظىٕ الٟغص الأويإَى بلُت ٣ٖلُت جبرػ َبُٗتها في هاخُت :الىىىؼ

ظا الاعجضاص   مىيىعي خُض ًغجض ؤما بلى  مغخلت ؾلى٦ُت مً مغاخل الُٟىلت التي ؾب٤ ؤن مغ بها و ججاوػَا ، وَ

ُٟي خُض ًغجض الٟغص  الٟغص بلى  مُى٫ و مكاٖغ و جهىعاث ٧اهذ مً زهاثو الُٟىلت ، و ؤما  اعجضاص وْ

 ؾلى٦ُت ٧ان ٢ض ؤلٟها في َٟىلخه ،ؤمشلت مً الى٩ىم الٛحرة الُٟلُت ،و الب٩اء و ؤهماٍبؿلى٦ه و اؾخجابخه بلى  
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فيؾلـ.ص)الٗىاص ؤو الهغار ًٖ الانُضام باالإكا٧ل و ٢ض ًبضو الى٩ىم قاملا ُٞدىاو٫ ٧ل هىاحي وكاٍ الٟغص 

ـ.(98 97،ؼ1994عبتش،

 الكٗىعٍت االإاالإت و المخُٟت و الأ٩ٞاع ال٨بذ اؾخٗباص ماصة مشحرة لل٣ل٤ ٧الضواٞ٘ و الاهٟٗالاث و :ـالىبد

غصَا بلى  خحز اللاقٗىع و لل٨بذ ؤي ت ،وَ  لاقٗىعٍت مً ؤنبدذنىعة ؤزغي هي مى٘ َظٍ االإىاص التي يا المخؼٍ

ُٟخان و٢اثُت  اء ٨ُٞبذ الٟغص ما الألم ًضٞ٘ مؿبباث بطا٢خدام خحز الكٗىع و لل٨بذ وْ  و الخجل و ظغح ال٨برً

ُٟت الشاهُت لل٨بذ ٞهي نض الضواٞ٘ الأزلا١ٌؿبب له ال٤ًُ ؤو ما ًدىافى م٘ االإشل الٗلُا و   الٗامت ؤما  الىْ

الجيؿُت و الٗضواهُت الشاثغة المخٓىعة وطل٪ بان ًى٨غ الٟغص وظىص تهضًض لؿلامت الأها ، ٞال٨بذ يغوعي 

للخُىع الؿىي للصخهُت و ٌؿخسضمه ٧ل ٞغص بلى  خض مٗحن ول٨ىه ٌٗض زُغا لأهه ًم٨ً ؤن ًً٘ مىا٤َ 

ا ـ.(248 -247،ؼ2006ـمحمدـعبضـااختلم،صأخم.ـص) مً الخُاة الاهٟٗالُت بُٗضا ًٖ مخىاو٫ الصخو بإؾغَ

لت بٗض الٟترة التي ٧ان ًجب اَخماماثٌٗغٝ بإهه التر٦حز ٖلى :الحثبيد    مغخلت ما مً مغاخل الىمى مضة َىٍ

اصي  في االإىا٠٢ الجضًضة والأزُاء ال٩امىت الؤخباٍ ججىب الخالُت،وحهضٝ بلى ؤن ًيخ٣ل ٞحها بلى  االإغخلت  وٍ

 َى مال٠ هٓغا للخىٝ للخُاة، والكبِض بما بلى  ؤن ًىانل الٟغص الاخخٟاّ بالُغ١ ال٣ضًمت االإٗخاصة الخشبُذ

ي ًىانل مٗه ط مشا٫ طل٪ الُٟل الؿابٗت ا٫الجضًضة،مً الٟكل ؤو ٖضم الخم٨ً مً مىاظهت مُالب االإىا٠٢ 

ساٝ مًؤنابٗه   .(250ؼ،ـ2006ـمحمدـعبضـااختلم،صأخم.ـص) الظَاب بلى  ؤي  م٩ان صون ؤمه وٍ

جٗل الأزحرة ؤو ؾماث شخو آزغ وامخهانه ؾمتَى جمشل الصخو :ـالحلمؿ  مً م٩ىهاث وٍ

 ٞحها ؤي  ؤن الصخو ًخٗلم ـضون قٗىع مىه ـ ؤن ًسٌٟ الخىجغ لضًه بهُاٚت ؾلى٦ه ٖلى شخهُت،مىمظظت

٣خه ٣ًلض الٟغص ـ صون ؤن ٌكٗغ ـ خغ٧اث ؤؾخاط ٌعجب آزغ، ٧إنٚغاع ؾلى٥ شخو  دا٧ي َغٍ  الؤل٣اء في به،وٍ

ـ.(250ؼ،ـ2006أخمضـمحمدـعبضـااختلمـ،.ـص) الآزغ واالإىا٢كت والخٗامل م٘

 جبضو م٣ٗىلت ؤؾباب ؤو اهخدا٫ ول٨جها اهٟٗالُت والخ٣ُ٣ت، بإؾباب جبضو مى٣ُُت حٗلُل الؿلى٥َى :الحبرير

ً ؤجها م٣ىٗت زاَئ،الإا ًهضع ًٖ الٟغص مً ؾلى٥   الخ٣ُ٣ُت، الأؾباب ول٨جها لِؿذ ؤو ج٣ضًم ؤٖظاع حهُإ للآزغٍ

غ ٦غاَُدىا لصخو بإهه س يء  ـمحمدـعبضـصأخم.ـص) و٢ض ٩ًىن ؾبب طل٪ ؤهه ؤهجح مىا ؤو ؤ٢ىي الخل٦،٤خبرً

ـ.(254ؼ،ـ2006ااختلمـ،
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مباٖخباعٍ :ـالإعلاء لاء ٌٗجي الظي ًهىٟه ٦شحر مً الٗلماء ٦ضٞإ هاجج االإ٩ُاهؼٍ ل الُا٢ت وم٣بى٫،واٖلؤ  جدىٍ

 بدُض المجخم٘، ٣ًبلها واهجاػاث ؤزغي  بلى  ؤَضاٝ بقباٖهاالىٟؿُت االإغجبُت بضواٞ٘ ًً٘ المجخم٘ ٢ُىصا ٖلى 

ا المجخم٘  ضواهُت و٢ض ظغصث ظيؿُت وهي صواٞ٘جهبذ َظٍ الضواٞ٘ التي ٌٗخبرَ  مً َا٢تها ؤو مً ظؼء ٦بحر وٖ

ـ.(171ؼ،ـ2001أعرفـمحمدـعبضـالغنيـ،)مجها 

 هدُجت الكٗىع بالٟكل ؤو الخ٣مو ؤو العجؼ ًٖ الٟغص،هي خُلت صٞاُٖت قٗىعٍت ًلجإ بلحها :ـالحعىيك

بضو في عجؼ ؤو ُٖب ظؿمي ؤو بزٟاءالؤقبإ  صاٞ٘ ٢ىي ؤو   نىعة اَخمام ػاثض بؿلى٥ مٗحن ٧ىؾُلت ٣ٖلي،وٍ

مي مٗالجت الى٣و ٞهى ظهض لا قٗىعي ًضٞ٘ الٟغص بلى  الٗمل ٖلى و٢ل٤،لخس٠ُٟ خالت جىجغ   الخ٣ُ٣ي ؤو الىَ

ـ.(182ؼ،ـ2001أعرفـمحمدـعبضـالغنيـ،)بال٨ٟاح لخد٤ُ٣ الىجاح االإُلىب ؤو الاؾخٗغايُت ٖىه بهضٝ آزغ 

ا،واٖتزا٫ الٗالمٌٗجي الاهُىاء :ـالاوسحتب  والأخضار والٗمل ؤوالىاؽ ) الخاعجي والهغب ماصًا ومٗىىٍ

هل في خالاجه والاههغاٝ بلى  (الضعاؾت  الٗالم الضازلي الظي لِـ ُٞه ؤي  اخخ٩ا٥ بالٗالم الىا٢عي الخاعجي وٍ

ً ٦ما في الخالاث ولى لُٟٓا جٟاٖل ؤي ظابي ؤو اجها٫ ختى ؤي  اللاقٗىعي ًٖ الؤيغاباالإغيُت بلى  خض   بالآزغٍ

ـ.(185ؼ،ـ2001أعرفـمحمدـعبضـالغني،)االإخإزغة مً مغى اهٟهام الصخهُت 

ـٌ اث الخجاعب ال٣اؾُت االإاالإت ٖلى ق٩ل :ـالعس ظٍ الأ٩ٞاع  ؤ٩ٞاعججضًض ط٦غٍ ىت، وَ  الاهٟٗالُت جاصي به خؼٍ

حر ٢اؾُت،للٗؼ٫ ٞخبضو للصخو ٧إجها ٖاصًت  ضوء  ٞهى ًخدضر ٖجها ببؿاَت وٚ ،ـ2016اعيضـخميضـزغير،.ـص)وَ

ـ.(210ؼ

 وال٣ٗاب ؤما  ٩ًىن مباقغ ؤو ٚحر مباقغ والٗضوان ٢ضَى جى٢ُ٘ ال٣ٗاب ٖلى الٛحر ؤو ٣ٖاب الظاث :العضوان

 والخ٣الُض ؤو باللٟٔ بال٨ُض ؤو الدكهحر بالى٣ض ؤو التهضًض ؤو الٗهُان بمسالٟخه الٗغٝ ؤو٩ًىن بالجؿم 

يكإ هدُجت طل٪ الًٛب االإصخىن ٖجها والٗضوان َىبالخغوط   ٞٗلي ؤو جى٢٘ له حهضص ؤمً بخباٍ بالاهٟٗا٫،وٍ

ؿغٝ في ٌٗخضي ؤن والٟغص ًم٨ًالٟغص  مي وَ ـخميضـصاش ي.ـص) اٖخضاثه مضاعة للكٗىع بالى٣و الخ٣ُ٣ي ؤو الىَ

ـ.(271ؼ،ـ2016زغيرنـ

 

ـ
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:ــعىضـالمراهلةز تتـالضفتعيةـالمضحعملةـرنانرم

  الخ٣مو

  ٌ الخٗىٍ

   غ الخبرً

ـ:النرحس يالحىظيفـ

 ٧ل ٞغص مىا في الىا٢٘ لضًه م٩ىهاث هغظؿُت في شخهِخه و َظا ما ٌؿمى بالجرظؿُت الصخُت و التي حكحر بن

 بإجها ؤًًا ، و٦ما حٗغٝ لأهأٍ و التي ج٣ىم ٖلى جطخُم الٟغص البازىلىجيبلى  اخترام الظاث ٨ٌٗـ الجرظؿُت 

٠ُ الُا٢ت الىٟؿُت  ٤ الؿىي الخ٨ُٟي لاهخٓام ؤًًا بإجها حٗغٝ ؤن لظاجه مخ٩املت و ًم٨ً الاًجابُتجىْ  الُغٍ

 ًٖ الظاث الجؿمُت مً خُض الصخت و االإٓهغ و الاًجابُتج٣ضًغ الظاث ، مهاصع َظا الاهخٓام َى االإكاٖغ 

 ، و الٗؼم الأي ظابي ًٖ الاهٟها٫ بالأمان االإب٨غة و االإخٗل٣ت بالكٗىع الاًجابُتالظي ًخد٤٣ مً زلا٫ الخبراث 

ت و َىا٥ بقبإو الاؾخ٣لالُت ،مما ًاصي بلى  ال٣ضعة ٖلى  ٣ت ؾىٍ خماصًت بُغٍ  الخاظاث الاؾخ٣لالُت و اٖلا

لى الظي ًخد٨م في الؿلى٥ و ٌُٗي ٢بىلا صازلُا لخ٣ضًغاث الظاث ، و٦ظل٪  مهضع آزغ و َى ج٩امل  الأها اٖلأ

ـالركينـأخمضـصعن.ـص) الظي ٌصخً ج٣ضًغ الٟغص لظاجه الأمانالكٗىع باالإ٣ضعة ؤو الجضاعة و الؿُاصة و 

 .(61،ؼ2007البديرر،

 الىا٢ُٗت ٦ما ًضع٦ها الٟغص والؿلبُت للظاث الاًجابُتالٟغص للٗالم جخًمً ج٣بل االإٓاَغ ٞةن جمشُلاث 

ا ؤمغا ًدهل ٖلُه الٟغص لىٟؿه ٌٗض ؤن ما ًًٟل واالإشل خى٫  الأ٩ٞاع  جىاظض ؤن ٦ما والآزغون، ٣٘  يغوعٍ وٍ

خمجى ؤن بحن ما ٩ًىن ٖلُه الٟغص الخىجغ اث االإشالُت االإمشلت مً ؤو ًهبذ ٖلُه مً خُض مشله الظاجُت وٍ  االإىيىٖ

 ً ـ.(61ؼ،ـ2007ـالركينـاخمضـالبديررـ،صعن.ـص)الجاهب الآزغٍ

دل في جدلُل الصخهُت وفي ٖمل  عؤي ٌ ًٖ مٟهىم الصخهُت ٖلى جُىع الؿماث الجرظؿُت خُض ؤؾـ عٍ

ؼي  الٗالم الخاعجي ومً تهضًض الأزُاع آلُت صٞاُٖت هغظؿُت يض ؤؾاؾاًغي ؤن الصخهُت هي  والضاٞ٘ الٛغٍ

ظٍ الهُٛت دل الجرظؿُت وَ  الخاظت بإجها ونٟذ الجرظؿُت ٧ألُت صٞاُٖت يض تهضًض ج٣ضًغ الظاث وون٠ عٍ

ـ(.63ؼ،ـ2007ـالركينـأخمضـالبديررـ،صعن.ـص) الظاث خماًتبلى  
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ـ:ااخلاؽة

٠ُ الىٟس ي  ٠ُ الىٟس ي وع٦ؼها ٖلىجُغ٢ىا في َظا بلى  صعاؾت الخىْ  ٖمل الجهاػ الىٟس ي ٦ما ؤن الخىْ

ت مً الٗملُاث الأولُت ت ووضخىاجد٨مه مجمىٖ ٠ُ  والشاهىٍ  ٦ُُٟت ٖمل م٩ىهاث الجهاػ الىٟس ي لخد٤٣ الخىْ

لُه ٟٞي بحن الىؾِ الخاعجي الىٟس ي للخىاػن   َظا الٟهل جُغ٢ىا ؤي يا والضازلي للٟغص وزانت االإغا٤َ وٖ

٠ُ الجرظس ي باٖخباعٍ ٧ألُت صٞاُٖت . للخىْ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

المفرمةـالضمىةـ:الثتلثالفؾلـ  

 جعريفـالضمىة

ـالضمىةأصبتبـ  

 الضمىةـعىضـالمراهلين

 ـ ستمرـالضمىة

 كيتشـالضمىة

 الحفضيرـالىفس يـللضمىة

 

 



 الفصل الثالث                                                 السمنة عند الدراهقين 

- 31 - 
 

 

 :ثمهيض

 خُض ٌكهض الخضًشت،حٗض الؿمىت واخضة مً الخدضًاث الصخت الغثِؿُت التي جىاظه المجخمٗاث 

اصة االإؿخمغة ٨ٌٗـ َظا الاعجٟإ في مٗضلاث الؿمىت جدىلاث في  ا الؼٍ وهمِ  الخُاة ؤؾلىب اهدكاعَ

ؿلِ الًىء ا الصخُت الخٛظًت وَ  باليؿبت للمغا٣َحن ٞمك٩لت ؤما  والخإزحراث الاظخماُٖت ٖلى مساَغَ

 والخدلُل الٗم٤ُ، ٌؿخضعي البدض واظخماُٖا َام الاهدكاع مما ًجٗلها جدضًا صخُا متزاًضة االإغا٣َحن 

ت ًترا٤ٞ م٘ جدضًاث ٦بحرة حكمل الٗىا٢ب الصخُت جؼاًضبن   مٗضلاث الؿمىت في َظٍ الٟئت الٗمغٍ

.والآزاع  الىٟؿُت
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 :جعريفـالضمىة

اصة وػن الجؿم  ( 2م)الاعجٟإ/(٦ٛم) الىػن ؤي  مٗامل ٦خلت الجؿم ؤو مً الىػن االإشالي %20 مً ؤ٦ثرهي ػٍ

اصة ٦خلت الضًَ الظي جيخج مً ججم٘ مؼمً ؤي   مٗامل ٦خلت الجؿم الظي ًمشل ؤي  الؼاثضة وزؼن الُا٢ت ػٍ

 ٦ُلى ٚغام 25 وؤ٦ثر مً ٦ُلى ٚغام ل٩ل متر مغب٘ ٖىض الغظا٫ 27 مً ؤ٦ثروؿبت الىػن ٖلى مٗامل الُى٫ ٩ًىن 

اصة في وؿبت الضَىن ال٩لُت االإىظىصة في الجؿم بإجها حٗغ٠ٍ الؿمىت ؤول٩ل متر مغب٘ ٖىض اليؿاء  وج٩ىن  الؼٍ

اصة َظٍ .  ؾىت50-17 ٖمغ والغظا٫ بحن مً وػن الضَىن ٖىض اليؿاء %5 الؼٍ

باليؿبت لي الؿمىت هي ججم٘ ٦مُت ػاثضة مً الضَىن في الجؿم خُض ًخجاوػ ٞحها الصخو االإُٗاع الهخي 

 واعجٟإ يِٛ ال٣لب ؤمغاى ًازغ ؾلبا ٖلى الصخت بك٩ل ٖام مما حؿبب مكا٧ل صخُت مشل ؤنمما ًم٨ً 

. الضم

:ــالضمىةأصبتب

 الأؾباب حٗىص بلى  ؤو( Œdème)الاؾدؿ٣اء االإغض ي الخمل، مسخلٟت مجها ؤؾباب حٗىص الؿمىت بلى  ؤنًم٨ً 

ت ؤو ٦بضًت ؤوايُغاباث ٢لبُت  ايُحن ؤو ٧لىٍ اصة جىاو٫ ؤو خالاث جطخم الًٗلاث اله٩ُلُت الكاجٗت بحن الغٍ  ػٍ

ظًت  ؤو ٢ض ج٩ىن مؿبباث الؿمىت الأ٧ل ، في الاظخماُٖت،الؤٞغاٍالٗاصاث الىعاسي،البِئت، الاؾخٗضاص ؤو اٚلأ

ـ.(18-17ؼ،ـ2016,حتصم). الىاؽ هٟؿُت لضي ٖضص ٢لُل ظضا مً ؤو َغمىهُت ؤووعازُت 

ت الؤنابت باليؿبت للمغا٣َحن ًغظ٘ ؤما   مً خاظخه ؤ٦ثر بمغى الؿمىت بلى  جؼوٍض الجؿم بؿٗغاث خغاعٍ

اصة وػن الجؿم  :  بهظا االإغى بلى  الٗىامل الخالُتوجغظ٘ الؤنابتمما ًاصي بلى  ػٍ

 -الاؾخٗضاص الىعاسي. 

 - والا٢خهاصًتاالإكا٧ل الاظخماُٖت. 
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 -ل الُٗام بلى  َا٢ت في الجؿمى ؤوٞاٖلُت ٖملُت الأي  . ٦ُُٟت جدىٍ

 -ٖضم خهى٫ ٖلى ٢ؿِ ٧اٝ مً الىىم. 

 -٘همِ الخُاة االإخب. 

 - ت الهماء،والأمغاىايُغاباث الٛضص  .والأصوٍ

ـ.(09:09ـن،ـالسم2019ـوـ ترـ17,"الضمىةـلضيـالمراهلين"اخمة،هعبر،ـ ىكعـ ىفىع،)

واق٩الُخه جغظ٘ بلى  زلل في ,ظؿضًت المخًت- الىٟـالؤمغاىحٗخبر البضاهت مً :الضمىةـلضيـالمراهم

ُت مغيُت ً الظاحي و نىعة الظاث هاجج مً ٖلا٢ت مىيىٖ ش ,الخ٩ىٍ ٧ل الٗىانغ االإغيُت جىظض يمً جاعٍ

خباع هٓام الخٛظًتؤنلابض ,ْهىع الٗغى و الؿىاب٤ الٗاثلُت و وؿا٫ الىا٢٘ مً خُض ال٣ُمت , هإزظ بٗحن اٖلا

ُت للؤ٧ل ت الىظضاهُتؤبٗاصَاو ,االإىيىٖ  زلل الخد٨م في الكب٘ الىاجج ؤن٣ٞض جبحن مً زلا٫ البدىر , الغمؼٍ

ُٟت الٟمُت الظي حؿببها  ي له ٖلا٢ت م٘ ؾىا١ الأممً ايُغاب في الىْ  وجهبذ ؾلى٥ او٩ٗاس ي لا قغَ

ٌ هإزظ ٦مداولت ج٣لُو الًِٛ الىٟس ي الضازلي و بهظا الأ٧ل ًم٨ً اٖخباع ,مغيُت بضاهُت للؤم  ٢ُمت حٗىٍ

 ٤ مالٗاَٟي ًٖ َغٍ  جىظض في بٌٗ الخالاث محزاث ٖهبُت و ايُغاباث جدخُت, الؼخ٠م٩ُاهؼٍ

 (.79ؼ,2008, عتليم)للصخهُت

ت مً الٗىامل، وحكمل الٗىامل الىعازُت التي جلٗب  ت مخىىٖ الؿمىت حٗض ْاَغة م٣ٗضة جىجم ًٖ مجمىٖ

 في جدضًض وػن الجؿم
ً
 مهما

ً
ٟا٫ االإخبىحن وآبائهم . صوعا ٞبٌٗ الأبدار حكحر بلى  وظىص حكابه في الىػن بحن اَلأ

بالإياٞت بلى  طل٪، َىا٥ ازخلاٞاث ٞغصًت في . الخ٣ُ٣ُحن، مما ًض٫ ٖلى جإزحر الٗىامل الىعازُت في الؿمىت

٢ضعة الأشخام ٖلى ٖملُت الخمشُل الٛظاجي، خُض ًم٨ً للؤشخام الظًً ٌٗاهىن مً ي٠ٗ في َظٍ 

اصة وػجهم بٌٛ الىٓغ ًٖ ٦مُت الُٗام التي ًدىاولىجها . الٗملُت ػٍ
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 للؤشخام لخىاو٫ الُٗام 
ً
مً الىاخُت الىٟؿُت، ًم٨ً ؤن ج٩ىن الٗىامل مشل الا٦خئاب والخىجغ صاٞٗا

ٌ ًٖ ه٣و . بك٩ل ػاثض  ؤو الخب، الٗىاًت٣ٞض ًلجإ البٌٗ بلى  جىاو٫ الُٗام ٧ىؾُلت للدؿلُت ؤو الخٗىٍ

اصة الىػن ٗمت، زانت جل٪ التي جدخىي ٖلى وؿب ٖالُت مً . مما ًاصي بلى  ػٍ ٖلاوة ٖلى طل٪، حٗخبر بٌٗ اَلأ

 للغاخت والدؿلُت لبٌٗ الأشخام في خالاث الًِٛ الىٟس ي ؤو الٗاَٟي
ً
 .الؿ٨غ والضَىن، مهضعا

اصة يا بالإياٞت بلى  الٗىامل الىعازُت والىٟؿُت، َىا٥ ٖىامل اظخماُٖت وا٢خهاصًت جلٗب ؤي  في ػٍ
ً
صوعا

ٗمت طاث ال٣ُمت . مٗضلاث الؿمىت ٣ٞض ًاصي الى٣و في الى٢ذ ؤو الؤم٩اهُاث االإاصًت بلى  اٖخماص الأٞغاص ٖلى اَلأ

ض مً زُغ الؿمىت  ٖالُت في الضَىن والؿ٨غ، مما ًؼٍ
ً
 .الٛظاثُت االإىسًٟت والتي ٢ض ج٩ىن ٚالبا

بك٩ل ٖام، ًٓهغ ؤن الؿمىت هي هدُجت لخٟاٖل مدكٗب بحن الٗىامل الىعازُت والىٟؿُت والاظخماُٖت 

 
ً
 وم٣ٗضا

ً
 نٗبا

ً
ى ما ًجٗل ٖلاظها ؤمغا  .والا٢خهاصًت، وَ

 (.94-90ؼ.2006.عبضـالرخمًـالعيضىرـ )

 : ستمرـالضمىة

اصة  اصة واعجٟإ يِٛ الضم، بمغى ال٣لب الؤنابتػٍ  االإٟانل ؤمغاىجٟا٢م والى٣غؽ، بالؿ٨غي الؤنابتػٍ

 والخجل مًمكا٧ل هٟؿُت ٧الاهُىاثُت الخىٟـ،ي٤ُ الجغاخُت، في الٗملُاث والتهاب االإغاعة، الخُىعة

ت الًٛب،الؤنابت طل٪ جىجغ وخضة في االإؼاط و٢ض ًهاخبمٗاقغة الٛحر   َغمىهاث وزلل في بضاء الؿ٨غي وؾغٖ

اصة اخخمالُت ال٣ٗم لضي   .(22ؼ،ـ2016,حتصم). اليؿاءالبلىٙ مما ًاصي بلى  ػٍ

:  الؼاثضة مً زلا٫ووؿبت الضَىن ًم٨ً ٢ُاؽ ٦مُت الضَىن في الجؿم :كيتشـالضمىة

 1- الهى٠ والؿمىت مً 2م/ ٦ٛم29,9-25 هي مٗامل ٦خلت الجؿم مً BMIالجؿمم٣ُاؽ مٗامل ٦خلت -

 2م/ ٦ٛم39.9 بلى  35 ٦مٗامل ٦خلت الجؿم مً II ٝ، اله2ًم/ ٦ٛم34,9بلى  ٦30مٗامل ٦خلت الجؿم هي 

اصة الىػن ٦مٗامل ٦خلت الجؿم وللؤَٟا٫ حٗغٝ 2م/ ٦ٛم40 مً ؤ٦ثر٦مٗامل ٦خلت الجؿم III –والهى٠   ػٍ

. للٗمغ
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لى% 5 باليؿبت االإغا٣َىن الظًً ٩ًىن ماقغ ٦خلت الجؿم لضحهم يمً ٞئت ا٫ ؤما  م اٖلأ  باليؿبت لٗمغَ

ٗجي ؤن % 95 مً ؤٖلى ماقغ ٦خلت الجؿم لضًه ؤن% 5 ا٫ ؤٖلى ٩ًىن االإغا٤َ في وظيؿهم مهابحن بالبضاهت،وَ

 .والجيـ مً هٟـ الٗمغ الأ٢غان بظمالي مً ؤٖلى ؤو% 95 ٢ُمخه ٖىض ؤن ؤي  ا٢غؤههمً 

 الؤوؿان الاججاٍ الىٟس ي الظي خاو٫ جٟؿحر الؿمىت ٧ايُغاب في يىء ٖلا٢ت بن:ثفضيرـالىفس يـللضمىة

بالأ٧ل  زانت في جٟاٖل جل٪ الٗلا٢ت م٘ البٗضي الاظخماعي و الصخص ي لجؿض طل٪ الؤوؿان الؿمحن ٖاصة جل٪ 

ت في حك٩ل ؾلى٦ُاث  غٍ اث٠ هٟؿُت التي حٗخبر ظىَ  مشل ازخلا٫ الأ٧ل الايُغاباث االإؼمىت جسخل ٞحها ٖضة وْ

 اهٟلاتها بدُض االإغٌٍ ٌعجؼ ًٖ الخد٨م ٞحها خُض ٌٗخ٣ض ؤو ٩ًاص ٩ًىن ٣ٞضا ؤوجىُٓم الكهُت مابحن ٣ٞضَا 

ؤي  الٛضص ٦ما ًازغ بٞغاػ جازغ في الخىاػن الهغمىوي و بالخالي ؤنالُب الىٟس ي بان الٗىامل الىٟؿُت مً قاجها 

 َظٍ االإضعؾت ٖلى بجبإ ٦ما ًا٦ض الأزحر في قهُت االإغٌٍ و بالخالي جخد٨م في ٦مُت الُٗام التي ًدىاولها َظا يا

 ؤؾبابوظىص ه٣اٍ مكتر٦ت في شخهُت مغٌٍ البضاهت التي ٌٗخبروجها مغيا ظؿضًا حٗىص ظظوع وكإجه بلى  

ت ٦ما َى الكإن ٖىض االإغى الًٗىي مشل خالاث ٢هىع الٛضة بطاهٟؿُت َظا   اؾخصىِىا خالاث البضاهت الشاهىٍ

. الخ.... بٌٗ خالاث الظَانؤوالضع٢ُت 

ت ٌٗاهىن مً الا٦خئاب زلار ؤيٗاٝ مً طوي الىػن الُبُعي بن  وحٗخبر الًٛىٍ االإهابحن بالؿمىت االإٟغَ

ا في  ٖمىما ٞالايُغاباث الىٟؿُت واليكاٍ الىٟس ي  الخغ٦ت الجؿمُت بٖا٢تالىٟؿُت الكضًضة ٖاملا ٢ىٍ

ت لا جخى٠٢ ٖىض الا٦خئاب بل جخًمً الًٛىٍ الىٟؿُت االإؼمىت   جاصي بلى  وال٣ل٤ والتياالإخٗل٣ت بالؿمىت االإٟغَ

ض الترا٦ماث الظَىُت في مى٣ُت البًُ  ٓهغ طل٪بٞغاػاث َغمىهُت جؼٍ صبراصى،ـ).  الىدُلاث ختى اليؿاءوٍ

ـ.(791-790ؼ20المللضـ/1ـالعضص.ـ ًـ ىنىاـالصحةـالىفضيةةالضمً.2020.فنيمة

:علاجـالضمىة   

الؿمىت هي ٦شحر مً الُٗام م٘ ٢لُل مً الخغ٦ت لظا ٞاَم ٖلاط لها هي جغقُض الٛظاء و جىُٓمه باجبإ هٓام 

مبجي ٖلى ٦مُت الُا٢ت الضازلت للجؿم ٖلى ق٩ل ٚظاء و ٦مُت االإؿتهل٪ مجها ٖلى ق٩ل ٞٗالُاث ظؿمُت 
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ٞالُا٢ت الضازلت للجؿم ًجب ان جسٌٟ بيؿبت ٦بحرة و بالأزو ٦مُت الضَىن ول٩ي ًًمً الصخو 

ت اهسٟاى الىػن ًجب زٌٟ الُا٢ت الضازلت بدضوص   ؾٗغة بالُىم م٘ الخٟاّ ٖلى جىاو٫ 1000اؾخمغاعٍ

ت الأملاح و الألُا٦ٝمُاث ٧اُٞت مً البروجحن و  اث لئلا جدضر مًاٖٟاث زاهىٍ  و االإاء و ٦مُت مىػوهت مً اليكىٍ

 بخىاػن م٘ َظا الى٣و الكضًض في الأزغي ٧الإمؿا٥ و َبىٍ الًبِ في خالت الى٢ىٝ ولدؿُحر ٞٗالُاث الجؿم 

. الُا٢ت الضازلت

إي ة   الىػن مً زلا٫ ج٣لُل به٣ام اظل وطل٪ مً َبي جام وبقغاٝخُض ًىي٘ االإهاب بالؿمىت جدذ عٖ

ُضعاث  ُه ال٨غبىَ ت االإإزىطة باؾخٗما٫ َٗام ٚجي بالبروجِىاث وٞ  الىػن هه٠ ٦ُلى وان جسٌٟالؿٗغاث الخغاعٍ

.  وخضة بالُىم مً المجمىٕ ال٨لي500ٚغام بالأؾبىٕ الىاخض ًدخاط بلى  ج٣لُل الؿٗغاث بلى  

 ج٣لُو الُا٢ت المخؼوهت في ؤؾاؾا الؿمىت ٢ضًمها وخضًثها حؿتهضٝ الٗلاظاث االإُغوخت الإك٩لت بن

 ٧ل ٦ُلى ٚغام واظض مً الىػن الؼاثض في الؿمىت ٌٗاص٫ بطمؿخىصٖاث الصخم في الجؿم ٖلى ق٩ل ٦خلت شخمُت 

ظا ٌٗجي ؾٗغة مً الُا٢ت المخؼوهت ٣ً7000اعب  ما  ؾٗغة ًىمُا يغوعي 1000 اؾتهلا٧ا في الُا٢ت م٣ضاعٍ ؤن وَ

ُا  واخضا ٚغاماللخهى٫ ٖلى ٣ٞضان في الىػن ٌٗاص٫ ٦ُلى   م٘ مٗض٫ في ٣ٞضان الصخىم ٌٗاص٫ زلازت ؤؾبىٖ

 (.36-35ؼ.2016حتصم،ـ). الصخمُت مٗض٫ ال٣ٟضان في ال٨خلت ٚحر ؤيٗاٝ
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 :زلاؽة

ىلىظُت و الىٟؿُت و البُئُت االإغجبُت بها خُض  ًخُلب مٗالجت جدضًاث الؿمىت جٟهما قاملا للٗىامل الٟحزً

ا ٖلى الٟغص و المجخم٘ و البدض في ؾبل الخهضي لها  حهضٝ بدشىا بلى  اؾخ٨كاٝ ؤبٗاص الؿمىت و جدلُل جإزحرَ

ا لدك٨ُا اؾخجاباث  بٟاٖلُت و بن ٞهم الخإزحراث الصخُت و الىٟؿُت للؿمىت لضي االإغا٣َحن ٌٗض امغؤ خُىٍ

ٞٗالت و مؿخضامت مً زلا٫ الخدلُل الٗم٤ُ ٌؿعى َظا البدض بلى  بؾهام الٟٗا٫ في الخهضي لخدضًاث 

 .الؿمىت و جدؿحن صخت االإغا٣َحن في االإؿخ٣بل
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 :ثمهيض

ىا مً الجاهب   ؾيخُغ١ الآن بلى  الجاهب الخُب٣ُي الظي ٌٗض ؤخض ؤَم الٟهى٫ في الىٓغي،بٗض جٟغٚ

ت وازخباع الٟغيُاث  البدىر الٗلمُت خُض حهضٝ َظا الجاهب بلى  الخد٤٣ مً االإٗلىماث الىٓغٍ

وؤصواتها ؾى٣ضم صعاؾت الاؾخ٨كاُٞت م٘ مىهج الضعاؾت الُٗاصي .  االإُغوختالؤق٩الُت والؤظابت ًٖ

.ث التي واظهىاَا لاهجاػ َظٍ االإظ٦غة بلى  جىيُذ الهٗىباوج٣ىُاتها بالإياٞت
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المىهجـالعيتصرـ

غ"ًإحي مً الخ٣لُض اللٟٓي " ٖباصي" ؤنل اللٟٔ بن  ؤن ٖلم الىٟـ " الؿغٍ
َ
ؤي  م٩ان هؼو٫ االإغٌٍ في االإؿدكٟى بلا

 .ًخٗل٤ باالإغٌٍ الُٗاصي حٗضي َظا االإٟهىم ال٤ًُ لُدؿ٘ بلى  مىهج ٖلمي ٣ًىم ٖلى صعاؾت ٧ل ما

ٌٗخمض االإىهج الُٗاصي ٖلى صعاؾت الخالاث الٟغصًت مٗخمضا ٖلى ٖضة وؾاثل و ج٣ىُاث مً اظل ظم٘ البُاهاث 

٣ت ,(االإ٣ابلت، االإلاخٓت و الازخباعاث) ى في الأؾاؽ جُب٤ُ للُغٍ لاظاالا٧لُى٨ُت وَ والأزهاجي ,حصخُها و جيباا وٖ

به و بٖضاصٍ م٘ ٚحرٍ مً الأزهاثُحن في خضوص ثج٨ى٨ُُاالىٟس ي َى الظي ٌؿخسضم ٖضة ؤؾـ و   بم٩اهِخه و جضعٍ

 شخهُت الٗمُل و حصخُو مك٨لاجه و الخيبا ًٖ اخخمالاث صًىامُُاث ب٣هض ٞهم الؤًماجي الخٟاٖل بَاعفي 

 جىا٤ٞ اظخماعي ؤ٢ص ىجُىع خالخه و مضي اؾخجابخه لمخخل٠ نىىٝ الٗلاط زم الٗمل ٖلى الىنى٫ بالٗمُل بلى  

(.ـ38-37ؼ2015,محمدـيسيضـلريىىهة)هٟس ي

 :أصواتـالبدث

تهضٝ الا٧لُى٩ي   والأزهاجي الىٟس يهي هىٕ مً المخاصزاث التي ججغي وظها لىظه بحن الٗمُل:الا٧لُى٨ُتالملتبلةـ

 دمىصـ ىضوهـ). وجد٤ُ٣ الخىا٤ٞ الىٟس يبلى  جدلُل االإك٨لاث التي ًىاظهها الٗمُل والٗمل ٖلى ؤي ظاص خلى٫ لها 

ـ(102-101ؼ،ـ2012, دمىصـصتلم

وحؿخسضم في مىا٠٢ الخُاة الُىمُت ُٞه،ؤصاة ؤؾاؾُت لٟهم ؾلى٥ الٗملاء وعنض الخٛحراث : ـ الا٧لُى٨ُتالملاخنة

هم جٟاٖلاجه في ج٣ضًغ وي٘ الٗمُل والؿلى٦ُاث حؿخسضم لخدلُل الاهٟٗالاث والخٟاٖلاث الاظخماُٖت  الٛحر وٞ

م٨ً اؾخسضامها في الٗمل م٘   ؤي يا ًم٨ً واالإكاٖغ بُجهم والجماٖاث لٟهم الاجهالاث الؤٞغاصلُٟٓت وٍ

 وا٢ُٗت مً الاؾخجاباث و االإ٣اًِـ و٢ض ج٩ىن ؤ٦ثراؾخسضام االإلاخٓت في ج٣ضًغ اؾخجابت الٗمُل للازخباعاث 

(.ـ162-161ؼ،ـ2012,ـ ىضوهـمحمدـصتلمـصـ دمى(.االإباقغة للم٣ُاؽ
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:ـالازحبتاات

ت مً ظاهب الٟغص ًٖ ؤ٩ٞاعٍ  بن الازخباع َى م٣اعهت ٚحر مباقغة لضعاؾت الصخهُت مً خُض ؤهه ًمشل هؼٖ

ه ؾ٣ُها ت  ٖلى االإشحر ٚحر المخضص الظي ٌؿدكحر َظٍ ومكاٖغٍ وعٚباجه ومساوٞ (ـ30فيؾلـعبتشـ،)الجزٖ

 وؾُلت ًم٨ً الؤٞاصة مجها بطا ؤخؿً اؾخسضامها  وحصخُو وهي ٧إي  مً ًغي في الازخباع ؤصاة ج٣ُُمومً الٗلماء

توويٗذ خىلها الًىابِ  حؿخُُ٘   لاوخضوصَا التيـالا٧لُى٨ُتونض٢ها وصلالتها  جباثها مٗاًحر  وؤم٨ً مٗغٞ

ججاوػَا بد٨م َبُٗتها ؤو َبُٗت ال٣ضعاث التي ج٣ِؿها ٞالازخباعاث الىٟؿُت وؾُلت لل٨ك٠ ًٖ الخُاة الضازلُت 

باث وبىاؾُتها ًم٨ىىاللخالت  ًم٨ً   الجىاهب الىٟؿُت التي لاوؤخاؾِـ الخالت وبالخالي مسخل٠ الىنى٫ بلى  عٚ

( 542ؼ1981يتصين،عنىفـمحمدـ)ٞهمها مً زلا٫ ل٣اءاجىا م٘ الخالت 

:ـازحبتاـفدؿـالهيئةـالعللية

ت مً االإلاخٓاث الُٗاصًت للخالت  ظا الٟدوَى ٖباعة ًٖ ازخباع ًدخىي ٖلى مجمىٖ  ًخمشل في ملاخٓت وَ

ت مً   :الجىاهبمجمىٖ

ت الٗلاط باالإىؾ٣ُى عخمت الله ٖلُه ؾىت الأؾخاطؤؾؿه   ًغ٦ؼ 1978 المخايغ بجامٗت الؿاهُت ًٖى في مجمىٖ

 وهي( 153ؼ،ـ2016حبتاـعهيضةـ،)والؿلى٦ُاث الخل٣اثُتَظا الٟدو ٖلى ملاخٓت الاؾخجاباث 

سو اللباؽ، :للمنهر لاخنةـالضلىنـالعتمـ  الاًماثاث، هٓاٞت الصخهُت، الٗام، الؿلى٥ الهىضام، وٍ

.  همِ الجؿمالصخهُت، ؾمت ال٨لام، الؿ٩ىث ؤزىاء الخغ٦ُت،الاؾخجاباث 

 .ج٣اَ٘ ج٨غاع ؤو ال٨لام،جغابِ : اليغتلـالعللي

 .وهي الاؾخجابت الٗاَُٟت،والا٦خئاب،الخؼن،اللُاٞت،الهضوء،الخجلوالعتمفةـالمساجـ
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ُت :  دحىيـالحفىير ت، الأ٩ٞاع هي هىٖ  ٖضواهُت، وؾىاؾُت، ظلض الظاث  اهخداعٍ

بت و الؼماوي، االإ٩اوي وحٗجي الخىظه:والمعرفيةاللضاةـالعلليةـ  والاهدباٍ الظا٦غة البُٗضة ؤو ال٣غٍ

 الاؾدبهاع َى وعي االإبدىر بدالخه الىٟؿُت الغاَىت ؤما  الخ٨م َى وعي االإبدىر بدالخه :وااحىمالاصخبؾتاـ

 ً  و٠ُ٦ ج٣ُمهاالىٟؿُت الغاَىت ؤما  الخ٨م َى ٠ُ٦ جغي طاجُت طاث الآزغٍ

 :ازحبتاـالرواعتر

و بضاًت  19 ال٣غن ـإنـأصتشـثىىيًـالرواعترـيرحعـإلىــ دتولاتـعضصـ ًـالعلمتءـزلاٌـالىؾفـالثتويـ ً

ُت 20 ال٣غن  والخضاعي والخُا٫ البهغي والؿماث  التي جا٦ض ٖلى ؤَمُت اؾخسضام ب٣٘ الخبر ٦ماقغ لل٣ضعة االإٗغٞ

م الىٟس ي لم جخطح بك٩ل مىاؾب بلا ٖلى ًض الُبِب الأالإاوي َغمان الصخهُت و بضاًت للخ٨ىُ٪ ٣ت للخ٣ىٍ  ٦ُغٍ

غ ٢ضم مً زلا٫ البدض 1921عوعقار الظي ٢ضم ؾىت   َظا الازخباع بك٩ل الظي م٨ً االإٗالجحن مً والخُىٍ

 «.Psychodiagnostik"الأالإاهُتمىه بك٩ل ظُض مً زلا٫ ٦خابه الىخُض باللٛت صة الاؾخٟا

(Psychodiagnosis)  ه هجاح َظا االإ٣ُاؽ لأهه جىفي ؾىت   ٖاما 38 ًٖ ٖمغ لا ًخجاوػ 1922ول٨ً ال٣ضع لم ًغٍ

ت ٖام ٣ٞOberholzerِ وكغ   ؤبدار عوعقار والتي قاع٥ ٞحها شخهُا ٦ما جغظمذ َظٍ الىخاثج بلى  الاهجلحزً

1924. 

 Oberholzer جضعبا ٖلى ًض ؤن االإخدضة ازخباع الغوعقار بٗض الىلاًاث في Beckوبُ٪  ٢Levyضم لُٟي

ت مً ؤزمغثخُض ٢ام بمؿاٖضتهما بجهىص   و صلُل لخُب٤ُ الازخباع ًخ٩ىن مً زلار مجلضاث الأبدار ًٖ مجمىٖ

غ خُض ٢ام بالخٗاون م٘  غ الازخباع ٖلى ًض ٧لىٞ  بةٖضاص صلُل مسخهغ لخُب٤ُ ازخباع ٣ًضؾىن ٦ما جم جُىٍ

 Rorschach Resarci" االإغجبُت بالازخباع الأبدار مجلت زانت بيكغ 1936الغوعقار ٦ما ؤؾـ ؾىت

Exchange", ب " مٗهض الغوعقار "بوكاء جم 1939وفي ؾىت ٦ماؾؿت الإغا٢بت البدىر االإغجبُت بالازخباع و الخضعٍ
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ل االإٗهض بلى  1948ٖلى اؾخسضامه و في ٖام   Society for projective"ظمُٗت للخ٨ى٨ُُاث الاؾ٣اَُت " جم جدىٍ

techniques",  الاؾ٣اَُتثالخ٨ى٨ُُامجلت "٦ما جم جدى٫ اؾم المجلت بلى  Journal of projective techniques ."

 بُا٢اث جدخىي ٧ل مجها ٖلى ب٣ٗت مدكابهت لب٣٘ الخبر االإخىاْغة الجاهبحن 10ًخ٩ىن ازخباع الغوعقار مً 

با،  بالبُا٢اث والخلاػم حٗغٝ مسخلٟت مً الخٓلُل والغماصي صعظاتهاالخمؿت مجها جخ٩ىن مً اللىهحن الأؾىص ج٣غٍ

ٖلى صعظاث مسخلٟت وطل٪ ؤًًا  ؤزغي  ؤلىان جخ٩ىن مً هٟـ اللىهحن بالإياٞت بلى  اللالىهُت، والخمؿت الأزغي 

 .(8-7ـؼ2003.ـصيفيضصىنـولىبفر،ـهيلينبروهىـ). والخلاػم وحٗغٝ بالبُا٢اث اللىهُتمً الخٓلُل 

غٍ الأ٦ثر َظا الازخباع َى واخض مً الأصواث الاؾ٣اَُت :الرواعتروؽفـعتمـلازحبتاـ ا، وجم جُىٍ  مً ٢بل قُىٖ

لت مً الخجاعب بضؤث في ٖام  ؿغي َحرمان عوعقار بٗض ؾلؿلت َىٍ  واؾخمغث ؤ٦ثر 1911الُبِب الىٟس ي الؿىَ

 بُا٢اث 10ٌؿخسضم ازخباع ب٣٘ الخبر لل٨ك٠ ًٖ زهاثو الصخهُت ًدخىي الازخباع ٖلى ؾىىاث، 10مً 

ً ٖلى   عماصي بِىما جدخىي ؤو بُا٢اث بلىن اؾىص 5بًُاء خُض ًٓهغ ب٣٘ الخبر ٖلى ق٩ل ههٟحن مخىاْغٍ

انالبُا٢خان   بحن ٖضة ْلا٫ الأزحرة الشلار الٟاجذ،وججم٘ البُا٢اث الأخمغ مً اللىن بياُٞت ٖلى الإؿاث الأزغٍ

(.ـ9ؼعليـالفتعىار،ـؤحهم ). ملىهت

خُض ًمؿ٪ الٟاخو بالبُا٢ت مغة،ًبضؤ الازخباع ٖاصة بخ٣ضًم بُا٢ت واخضة في ٧ل :جعليمتتـازحبتاـالرواعتر

ُلب مًالأولى  ه٠ ما  االإٟدىم ؤن ًىٓغ ٞحها وٍ  ٣ًى٫ ٧ل ما ؤنًغاٍ صون ؤي  جىظحهاث مدضصة م٘ الخإ٦ُض ٖلى وٍ

خم حؿلُم بظباع ؤوًدُذ الازخباع للمٟدىم الٟغنت للغص صون وظىص يِٛ . ًغاٍ بهغاخت  البُا٢ت الخالُت بٗض وٍ

خم حسجُل ص٣ُ٢ت 90 الازخباع بال٩امل خىالي ب٦ما٫الاهتهاء مً البُا٢ت الخالُت ٌؿخٛغ١   ػمً الاؾخجابت الأولى وٍ

 (.11ؼعليـالفتعىارـ،ـؤحهم .ـ)بُا٢تل٩ل 

ـ
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:ـ عتويـالبنتكتت

ـ01البنتكة

: 

وظىاخان ٖلى اللىخت الأولى في ازخباع الغوعقار جه٠ ٧اثىا له ظؿم في الىؾِ :ثفضيرـالاصحجتبتت

ت للمٗاعيت يضَما م٘ الؤقاعة بلى  ٢بى٫ ؾُُغة الجاهبحن، ضم وظىص هؼٖ ظا ٌكحر بلى  الخًىٕ للىالضًً وٖ وَ

الجؼء االإغ٦ؼي ٌكبه جمشالا بوؿاهُا مما ًم٨ً الؤقاعة بلى  الجيؿُت االإشلُت .الىالضًً ٖلى ظؼء مً وظه للصخو

بت في ٦ك٠ ما في خحن ؤن عئٍت الأي الىاؽ،َى وعاء وظىٍ  االإ٨بىجت عئٍت ملابـ صازلُت ؤو قٟاٞت جض٫ ٖلى الغٚ

اصي حٗجي الىجضة ؤو التهضًض بطا ٧ان الصخو ًضع٥ البُا٢ت ٩٦امل ؾُٟىت ٣ٞض ج٩ىن بقاعة بلى  الخُاة صازل 

الغخم ؤو الخبُٗت للؤم عئٍت وظىٍ قُُاهُت ؤو ٚحر اٖخُاصًت حكحر بلى  الٗضواهُت االإضٞىهت بِىما وظه االإهغط ٨ٌٗـ 

 .(12ؼعليـالفتعىارـ،ـؤحهم )ال٩ٟاَت الغوح االإغخت وخب 

 

ـ:02البنتكة
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مما ٨ًك٠ ًٖ الهغاٖاث الأؾاؾُت في الُٟىلت ًخٟاٖلان،ًٓهغ الغؾم خُىاهحن ؤو عظلحن : ثفضيرـالاصحجتبة

  ٖىضما ًخٗغى االإٟدىم لهضمت اللىن ًم٨ً ؤن جٓهغ الاؾخجابت ٖلى ق٩ل ايُغاب اهٟٗالي ؤو َُجان

لى اللىن الجؼء. ٖضواوي  الأوؾِ مً الغؾم ٨ًك٠ ًٖ الخمشُلاث الجيؿُت في خحن ًمشل الجؼء االإغ٦ؼي اٖلأ

.  ًمشل الًٗى الخىاؾلي للمغؤةوالجؼء الأؾٟلالأخمغ الًٗى الخىاؾلي للغظل 

خطح َظا االإٟدىم الاهٟٗالي مً االإكا٧ل الجيؿُت ومدخىي الاؾخجابت وصعظت ايُغاب٨ٌٗـ ؤؾلىب    وٍ

ت ؤو بطا ٧اهذ الهىعة ملُست بالىخل ؤو  . الضمالايُغاب بطا ٧اهذ ااؾؿخجابت جٓهغ في الأظؼاء الض٣ُ٢ت االإغ٦ؼٍ

 .(13ؼ,ـعليـالفتعىارؤحهم )
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 :03البنتكة

 

 

حن مالغؽ: الاصحجتبةثفضيرـ ت ٌكحر بلى  خغ٦ت، خالت وؾا٢حن في ًٓهغ ٧اثىحن بكغٍ ضم بصعا٥ ال٩اثىاث البكغٍ وٖ

 الىظه الؤوؿاوي االإضع٥ بضون جٓلُل ًٓهغ ال٨بذ االإخٗل٤ بالغظىلت لضي الآزغًٍعجؼ مغض ي في الخُاب٤ م٘ 

ظا ٌٗبر ًٖ الٗلا٢ت الآزغ، االإٗاقغة الجيؿُت م٘ الجيـ وزىٝ االإغؤةالغظا٫   ٧اهذ الاؾخجابت بطا. الأوصًبُتوَ

 ٧اهذ الاؾخجابت حكحر بلى  ٞ٪ في خالت وبطا الٟهامُت الأ٩ٞاع  ٞهظا ًض٫ ٖلى جإزحر مخدغ٦ت،حكحر بلى  صمى 

ت الأظؼاءاه٨ماف في  ا الؿٟلُت، االإغ٦ؼٍ ً الخىٝ مً ؤوٞظا ٌٗجي وظىص اججاَاث باعاهىٍ  .الآزغٍ

ـ(.14ؼعليـالفتعىارـ،ـؤحهم )

:ـ04البنتكة
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ؤن بلى  الأظؼاء الجاهبُت اؾخجابت الٟغص  م٘ ظؼمخحن حكحرخُىاهُا، ؤو بوؿاهُاالغؾم ًٓهغ ٧اثىا :ثفضيرـالاصحجتبة

ًخًمً . الاهخداعوال٣خل ؤوحكحر بلى  ؤ٩ٞاع االإىث ؾىصاء،خُض جٓهغ ٢ُٗت زكب مدتر٢ت ؤو ٦خلت ٩٦ل،للهىعة 

ا  ً للؤبىة،الاٞتراى االإ٣ترح مٗجى عمؼٍ وال٣ل٤ الُٟىلي والكٗىع بالظهب خُض جمشل اؾخجابت الٟغص ؾلُت الأبىٍ

لى   ًخم جمشُل الًٗى الخىاؾلي في الجؼء رظيؿُت، حي عمؼا يٌِٗ. وال٣ٗضة الىٟؿُت االإ٣ٗضةاججاٍ الأها اٖلأ

ت شجغ و ٧ان صع٥ ٦غاؽ خُىان ؤو ظظٕ صالؿٟلى، ؾىااالإغ٦ؼي مً الجهت   ًم٨ً ؤن جٟؿغ الأظؼاء االإخُغٞ

ت وجخًمً عمىػ ٦شٗابحن ؤو عا٢هاث ؤو ؤوعا١ طابلت   ٨ٖـ بطا. هباث في الجؼء االإغ٦ؼي مً الجهت الٗلُاعؤؽ ؤهشىٍ

 الاؾخجابت الجيؿُت وبطا ٧اهذ طل٪ ٌٗخبر بقاعة بلى  الايُغاب الجيس ي والأهىزت، ٞةناالإٟدىم عمىػ الظ٧ىعة 

 (.15ؼعليـالفتعىارـ،ـؤحهم ). مخباصلت ٌٗخبر صلالت ٖلى ٖلا٢ت ظيؿُت بخٓلُل، ٞهظامصخىبت 

:ـ05البنتكةـ

 

 مً البُا٢ت َى ٦ك٠ مضي ج٠ُ٨ ٝظىاخحن، والهضالغؾم ًٓهغ زٟاقا ؤو ؤي  ٧اثً ًمخل٪ :ثفضيرـالاصحجتبة

بُٗت ال٨بذالٟغص م٘ وا٢٘  في خالت ٖضم وظىص اؾخجابت قاجٗت مشل الخٟاف ٞةن طل٪ ٌكحر . الظي ٌٗاوي مىهوَ

ى خالتبلى  عجؼ الٟغص ًٖ اعجباَه بالىا٢٘  .  مغيُتوَ

ٓهلغئٍت جٓلُل في ق٩ل خُىان ج٨ك٠ ًٖ قٗىع الٟغص َظا الخمشل في اؾخجاباث ٚحر شخهُت ؤو  ت، وٍ  ععمؼٍ

 .(16ؼعليـالفتعىارـ،ـؤحهم ).ـللؿهغة في عصاء ؤؾىص عؾمي مسهو قابت
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:ـ06البنتكة

 

 ٌٗخبر الجؼء الٗلىي عمؼا لل٣ًِب ؤو الجؼء الىؾِ رالجيس ي، حياالإٗجى الٗام َى االإٗجى :ثفضيرـالاصحجتبة

جٟؿحر الخ٣ُُٗاث في الهىعة ٨ًك٠ ًٖ الجيؿُت االإخًمىت في شخهُت الٟغص .الؿٟلي عمؼا للًٗى الأهشىي 

بِىما ًم٨ً ؤن ٢ل٤،خُض ًم٨ً ؤن جغمؼ الخلا٫ االإؿخضًغة في الجؼء الىهٟي الضازلي بلى  مكا٧ل ظيؿُت ؤو 

اجٟؿحر عئٍت خُىان مىٟغط في الىؾِ ٦ٗلامت ٖلى ايُغاباث ظيؿُت مشل الخىظه االإشلي ؤو اججاَاث  . الباعاهىٍ

ا الخُىٍ في الىؾِ مشل ال٣ظًٟت ؤو الؿُٟىت حكحر بلى  الجيؿُت االإشلُت ؤو اججاَاث  ٗخبر الباعاهىٍ  بصعا٥وَ

الأظؼاء الهٛحرة في الىؾِ مشل الى٦غ ؤو البًُت .الغؤؽ في الجؼء الجاهبي الؿٟلي ٖلامت ٖلى مكا٧ل الؿلُت

 (.17ؼعليـالفتعىارـ،ـؤحهم ). بالىلاصة ٖلى ه٩ىم َٟىلي ؤو اوكٛا٫ ٖلاماثحٗخبر 

:ـ07البنتكةـ
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ضم وظىص الخٓلُل الٗاصي االإاهض بلى  ايُغاب في الٗلا٢اث م٘ الأمىمت،الغؾم ٨ٌٗـ ٖاصة :ثفضيرـالاصحجتبة وٖ

 ؤو ؤَٟا٫ خُىان ؤو بصعا٥: ٖضًضة لأهىإ الايُغاب ملٖلاماثَىا٥ الأم، الىؾِ جمشل خًً الأم،والخٟغة في

. عئٍت امغؤة واخضة بىي٘ م٣لىب

 بلى  ٖلا٢اث م٘ ونٗىبت الىنى٫ ٦ثرة اؾخجاباث اللٗب ؤو الخُىاهاث جض٫ ٖلى ٖضم هطج الىمى الاظخماعي 

ضم الأمً الب٣ٗت ٧لها ٖلى ؤجها ُٚىم ٌٗبر ًٖ ال٣ل٤ بصعا٥.الجيـ الآزغ  بِىما عئٍت الشلج ؤو ٦خلت مً الجلُض وٖ

.  بلى  ه٣و الاخخ٩ا٥ م٘ الأم ؤو بغوصة في الٗلا٢تبقاعةحٗخبر 

ٌٗبر  (٦مجز٫ نٛحر) الأؾٟل االإغ٦ؼي في والجؼء الهٛحر الأهشىي الجؼء الىؾِ الؿٟلي ٌٗخبر عامؼ للًٗى الجيس ي 

ؤحهم ). الآزغ الأظؼاء الهٛحرة ٖلى ؤجها بدحرة مً الجلُض ٌٗجي ه٣و الاخخ٩ا٥ م٘ بصعا٥ للاخخماء َٟلُتًٖ خاظت 

ـ.(18ؼعليـالفتعىارـ،ـ

ـ

:ـ8البنتكةـ

 

ت وقٗاعاث جخٗل٤الاؾخجابت ال٩لُت حكمل شجغة االإُلاص :ثفضيرـالاصحجتبة دُت ؤو مجمىٖ  بالخُىاهاث ولىخت حكغٍ

الأػع١ ٌكمل اؾخجاباث للجؼء ال٨بحر مشل الٟغاقت ) الىعصي والًبإ والخغاٝ ال٣ؿممً الخُىاهاث مشل الضب 

. ( الغزامي٫، الخمشاةالشلج، البدحر حواالإكض والىٓاعاث الكمؿُت، لى
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ؤما   (الأ٧ل ًل الصجغة، ٕ، ظظناالإمخض، ال٣غو مشل ال٩لب )الجؼء الٗلىي الغماصي بكمل اؾخجاباث للجؼء ال٨بحر 

 البرج٣الي والعجى٫ باللىن  الىعصي ٣ِٞ وعثت باللىن ِٞكمل الٟغاقت  (الجؼء الؿٟلي)البرج٣الي -اللىن الىعصي

 .(19عليـالفتعىارـ،ـؼؤحهم ). ال٣بٗاث٣ِٞ 

:ـ09البنتكة

 

دُت الجؼء ال٨بحر :ثفضيرـالاصحجتبة حٗخبر َظٍ البُا٢ت مً بِذ الأ٦ثر ٚمىيا خُض حكحر بلى  اؾخجابت حكغٍ

بت،البرج٣الي ٌكحر بلى  السخغة ؤو االإهغظحن ؤو ؤقُاء  الجؼء ال٨بحر الىعصي ًمشل عؤؽ بكغي ؤو عؤؽ َٟل او ٚغٍ

عليـؤحهم ). ٚبي ٖلى ق٩ل عؤؾا ًمشل الأزًغالجؼء الُٟىلي،ؾم٨ت مما ٌٗبر ًٖ الخٗل٤ باالإىايُ٘ الخب 

 .(20ؼ،ـ الفتعىار

:ـ10البنتكةـ
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ٟٞحها جىظض ج٣ُُٗاث , مً خُض الك٩لثاالإدكدخاحٗخبر مً بحن البُا٢اث التي جٓهغ ٞحها ؤ٦ثر :ثفضيرـالاصحجتبة

ىا٥ جٓلُلاث حٗبر ًٖ وظىص زحران ٚؼلان,ٖهاٞحر ػع٢اء,م٘ صوصة ٢ؼ زًغاء,ملىهت مخٗضصة  و٦لاب نٟغاء وَ

ج٠٣ ٖلى الأػع١ الخاعجي وفي الجؼء الىعصي ًٓهغ ؤشخام ًمهىن جل٪ الاؾخجاباث التي ج٨دك٠ 

الايُغاباث ٖاصة ج٩ىن بؿبب اللىن ؤو حكدذ الب٣٘ في ؤَغٝ مخٗضصة مً البُا٢ت و ٢ض حكحر بلى  نضمت 

ـعليـههمأ).بلى  خالت ٞهامُت ٚحر مخ٨ُٟت م٘ الخُاة الاظخماُٖت ؤو الٗمل اهٟٗالُت ٢اؾُت ؤو

 .(21ؼ,الفتعىار

 االإ٩اوي،الخدضًض :  الٟئاث الأعب٘ الخالُتومً بُجها بلى  ٖضة ؤؾالُب صؾتن: وثفضيرـهحتئجهثصحيذـالازحبتاـ

.  بالإياٞت بلى  ماقغ الكُىٕالمخضصة،المخخىي،المخضصاث ؤو الٗىامل 

ٞةطا اؾخسضم .  الٟئت جغ٦ؼ ٖلى الخحز ؤو المجا٫ الظي ازخاعٍ االإٟدىم مً البُا٢تٌ َظ:الميتويالحدضيضـ-1

ؤما  بطا ازخاع ؤظؼاء مٗخاصة " ال٩ل" التي حٗجي (w) في الٟئت ٝاؾخجابخه، ٞخهًاالإٟدىم الب٣ٗت بك٩ل ٧امل في 

ت وبطا ٧اهذ" الخٟانُل" التي حٗجي (D)ٞخهى٠ في الٟئت   الاؾخجابت جخجه هدى جٟانُل ص٣ُ٢ت ؤو ٚحر مإلىٞ

 ٧اهذ الاؾخجابت جخجه هدى ٖام، وبطا بك٩ل بلحها التي حكحر بلى  الخٟانُل التي لا ٌكاع (Dd)ٞخهى٠ في الٟئت 

".                                                                  الٟغاٚاث" التي حٗجي (A) في الٟئت ٝالٟغاٚاث، جهً

 في والٗىانغ المخخلٟت اَخمامهم بالخٟانُل وجدضًض مضيَظٍ الٟئاث حؿاٖض في ٞهم اؾخجاباث االإٟدىنحن 

. الهىعة االإ٣ضمت

والٗملُاث  االإٟدىم في الخٟاٖل م٘ الهىعة االإ٣ضمت بإصاء جغجبِ: للاصحجتبةالمحضصاتـأوـالعىا لـالمحضصةـ-2

:  التي ٌؿخسضمها في طل٪ حكمل َظٍ المخضصاثالؤصعا٦ُت
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ًمحز بحن الك٩ل الجُض للاؾخجابت، خُض  الك٩ل واخض مً ؤَم الٗىامل المخضصة عٌٗخب: (F)وعمؼٍالك٩ل -ا

 ؤما  بطا ٧اهذ الاؾخجابت (F) ٧ان االإٟدىم ًغي الب٣ٗت ٖلى ؤجها ق٩ل ظُض ًهى٠ طل٪ بغمؼ والغصيء ٞةطا

. اى ؤي(F)بغمؼ ه٠ لك٩ل س يء ٞخو

ا الخغ٦ت -ب  جهى٠ الاؾخجابت خغ٦ُت رالاؾخجابت، حي َظا الٗامل ًٖ مضي وظىص الخغ٦ت في عٌٗب: (M)وعمؼَ

.  ٧اهذ حكمل ٧اثىاث ٢اصعة ٖلى الخغ٦تبطا

 جهى٠ الاؾخجاباث اللىهُت بلى  للصخهُت، خُض َظا الٗامل بالجاهب الاهٟٗالي ١ًخٗل: (C)وعمؼٍ اللىن -ط

. زلار ٞئاث مسخلٟت حٗبر ًٖ الخإزغ باللىن بك٩ل واضح

 للٟغو مما ٨ٌٗـ مضي الخد٨م الٗاَٟي والاهٟٗالي واللىهُت الك٩لُت،جدىىٕ الاؾخجاباث بحن اللىهُت الخالهت 

ًبخؿاؾاث م٘ ومضي الخىا٤ٌٞكحر طل٪ بلى  مؿخىي الخ٠ُ٨ م٘ الٗالم الخاعجي  .  الآزغٍ

االٓلا٫ -ص  ًٓهغ مضي اؾخسضام االإٟدىم للًىء رللاؾخجابت، حي الٓلا٫ ٖاملا مدضصا آزغ عحٗخب: (S)وعمؼَ

 ؤن بٌٗ ؤهٓمت الخصخُذ الٗام، بلا ٖضم وظىص صلالت واضخت ٖلى االإؿخىي موعٙ. الب٣ٗت ٞهم والٓلا٫ في

ضم الاؾخ٣لا٫ بلى  ؤن وظىص الٓلا٫ ًم٨ً ؤن ٩ًىن صلُلا ٖلى الاج٩الُت والخٟؿحر ٌكحر . وٖ

:ــأوـالمقمىنـيالمضحى:ـثتلثت

 ؤو خُىان ؤو ظؿم ٚحر بوؿان ؾىاء ٧اهذ نىعة وما عآٍ ٞحها،ٌٗبر ًٖ االإىيىٕ الظي ٞهمه االإٟدىم في الب٣ٗت 

 الأق٩ا٫ ٫بالمخخىي، مض ؤهٓمت الخصخُذ ٞئاث مُٗىت جخٗل٤ الاؾخجاباث، وجدضص بٌٗ في ًدىىٕ المخخىي .حي

ت ؤو الخُىاهُت  ت والخٟانُل البكغٍ واؾٗت اَخماماث   ٌٗبر هىٕ المخخىي ٖاصة مً والخٟانُل الخُىاهُتالبكغٍ

ىُت بِىما . والأ٤ٞ و الاَخماماث ٌكحر الىمُُت بلى  ال٤ًُ وٚ
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ا، خُض االإاقغ ٣ًىم بخهي٠ُ اؾخجابت االإٟدىنحن اؾدىاصا بلى  والأنالت َظاالكُىٕ : عابٗا  جهى٠ ج٨غاعَ

ا ًمشل بطاالاؾخجاباث الكاجٗت ٖاصة   جٓهغ اهذ ٥بطا الأنُلت جهى٠ الاؾخجاباث االاؾخجاباث، بِىم ٧ان ج٨غاعَ

 . االإٟدىنحن مً %1ا٢ل مً 

 ممحزة للؤط٦ُاء الأولى حٗبر والغصيء خُض طاث الك٩ل الجُض الأنُلت الخصخُذ بحن الاؾخجاباث ؤهٓمت ػجمي

. والٟهامُحن بك٩ل ؤ٦ثر بِىما جٓهغ الشاوي لضي يٗاٝ ال٣ٗى٫ واالإبضٖحن ٖاصة

 :اؾخجاباث االإمحزة لبٌٗ الٟئاث الا٧لُى٨ُت لازخباع الغوعقار

: الٗهاب

. الأصخاء م٣اعهت بالأشخام و٢لت ٖضصَاٖضم جىىٕ الاؾخجاباث  .1

 .٢لت الاؾخجاباث الخغ٦ُت .2

 . ٌكحر بلى  خالاث الىؾىاؽالهٛحرة، ممااعجٟإ وؿبت الخٟانُل  .3

اصة الاؾخجاباث الخغ٦ُت للخُىاهُت م٣اعهت بالإوؿاهُت .4  .ػٍ

 :الٟهام

ت .1  .ج٣لُل ٖضص الاؾخجاباث الخغ٦ُت البكغٍ

ت .2  .وؿبت ٢لُلت مً الاؾخجاباث الكاجٗت االإإلىٞ

ٌ االإٟدىم للبُا٢ت  .3 ضم الاؾخجابت٦ثرة خالاث عٞ  . لهاوٖ

: الا٦خئاب

 .٢لت ٖضم الاؾخجاباث بك٩ل ٖام .1
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 .الؤصعا٥ي٠ٗ همِ  .2

 .َى٫ ػمً الاهخ٣ا٫ بحن الاؾخجاباث .3

 .  جل٠ المخجماما  ازخٟاء الاؾخجاباث اللىهُت  .4

 .الاؾخجاباث٢لت ٖضص  .5

 .َى٫ ػمً الاهخ٣ا٫ بحن الاؾخجاباث بك٩ل ملخىّ .6

 .وجدضًض مى٢ٗها بالغئٍتٖضم جىاؾب بحن ون٠ الخٟانُل بال٩لماث  .7

 (.269ؼ،ـ2012,محمدـ ىضوهـمحمدـصتلم). وآلُت الترصًض  ج٨غاع الٗباعاث بك٩ل آلي .8

 في وظهاث الىٓغ، خُض ًٟخ٣ض بلى  اجٟا١ مدضص بحن المخخهحن في جبُاهاًشحر : ـالرواعتروثبتتـازحبتاؽضقـ

ٌٗخمض طل٪ ٖلى ٖغى الب٣ٗت ٖلى االإٟدىم، و٢ضعة المخ٨محن ٖلى الخىا٤ٞ في ج٣ضًغ والخٟؿحر،الخصخُذ 

٣ت الأق٩ا٫ االإخٗاصلت لخدضًض الشباث ووظضث هخاثج .الضعظاث بِىما مغيُت،بٌٗ الضعاؾاث اؾخسضمذ َغٍ

اصة، باليؿبت لهض١ الازخباع ٞةهه ٌٗخمض ٖلى  ٣ت اٖلؤ  الخٟؿحر التي بؾتراجُجُت٧اهذ الىخاثج االإخًاعبت في َغٍ

ؤحهم ). ٖام الضعاؾاث اهسٟاى ماقغاث الهض١ لهظٍ الازخباع بك٩ل و٢ض ؤْهغث الىٟس ي الأزهاجيًخبىاَا 

ـ(.26-24-23-22ؼعليـالفتعىارـ،ـ

:ـؽعىبتتـالضااصة

عا ّ صعاؾدىا واظهىا ال٨شحر مً الهٗاب ؤو بالأخغي ٧اهذ َىا٥ ٖضة نٗىباث لإجمام صعاؾدىا نلإهجاػ

لٗضم ط٦غ ؤو الخُغ١ لخٗغ٠ٍ ؤو الخدضر ًٖ االإاؾؿت التي ٢مىا بضعاؾدىا االإُضاهُت بها ؾبب طل٪ ؤهه لم ج٨ً 

صعاؾدىا في ماؾؿت بل ٧اهذ الخالاث مً المجخم٘ َظا لا ٌٗجي ؤهىا ؤعصها طل٪ ؤو ٧ان َضٞىا بل هٓغا لٗضم 

اؾخ٣بالىا و اوٗضام الخالاث باالإاؾؿاث و لم ٨ًً َضٞىا البدض ٣ِٞ باالإؿدكُٟاث ٢مىا بالبدض في ٧ل 

٧ان مىيىٕ صعاؾدىا  بالخٛاٞل ًٖ طل٪ واظهىا ال٨شحر مً المخاَغ لظي االإاؾؿاث االإخسههت في الؿمىت ا
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بُٗضا ًٖ الهٗىباث ، االإاؾؿاث و زانت بما ؤهىا ؤزهاثُحن ُٖاصًً لابض ؤن ج٩ىن ؤٚلب صعاؾاجىا 

 ل٨ً للؤؾ٠ ؤنبدىا و ٧إن صعاؾدىا و هدً الأزهاثُحن الجضص  ٚحر مهمحن و ًغهاباالإؿدكُٟاث و ًخم جإٍ

مخسىٝ مىا مً َغٝ الأزهاثُحن ال٣ضامى هدً لا وٗمم َظا ٖلى ٧ل الأزهاثُحن و ل٨ً مً بُجهم الظي ٢مىا 

بالخىظه بلحهم لهظا هخمجى جدؿً الأويإ في االإؿخ٣بل بدؿهُل ُٞما ًسو التربو االإُضاوي لإهجاػ الضعاؾت ٖلى 

. اجمم وظه

:ـثلضيمـااحتلاتـالعيتصية

م ما بحن  .مهابحن بالؿمىت (17ـ15)قملذ صعاؾت الُٗاصًت خالخحن مً نى٠ الظ٧ىع ؤٖماعَ  

 



 

 
 

 

 

 

 

 

ـااحتلاتـالعيتصية:شالفؾلـااختم عرـ  

ـتالحلريرـالضيىىلىجيـللحتلا

ثنبيمـازحبتاـالرواعترـللحتلاتـ

ـاواعترثدليلـهحتئجـاٌ
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ـ(ب.م)صااصةـختلةـ

 :البيتهتتـ ولية

 (ب.م:)الاؾم والل٣ب

  لؿىت17: الؿً 

 عط٥: الجيـ

  زاهىي ؾىت زالشت :الضعاس ياالإؿخىي 

 بؤٖؼ: الاظخماُٖتالخالت 

  ط٦غ:الجيـ

مم٩ان   ثالبي: الخ٣ىٍ

 مخىؾُت: الخالت الا٢خهاصًت

 :ـفدؿـالهيئةـالعللية

ا بمٓهغٍ الخاعجي، وعٚم ؤن ؾلى٦ه ٖمىمًا اَخماما   ( ب.م) الخالت ًٓهغ: العتمالاصحعضاصـوالضلىنـ-1
ً
 مٟغَ

ا، بلا ؤهه ًهاخبه بٌٗ الخحرة وال٣ل٤ زانت ٖىض مىاظهت االإىا٠٢ الجضًضة ؤو االإ٣ابلاث ًُ ًبضي . ًبضو َبُٗ

ً، مما ًٓهغ جإزغٍ في الغصوص وجغصصٍ ٢بل الؤظابت . جغصصًا وجغ٢بًا ؤزىاء الخٟاٖل م٘ الآزغٍ

ظا ٢ض ٨ٌٗـ مؿخىي مً الترصص : اليغتلـالعللي-2 ًبضو ؤن الخالت جدخاط بلى  و٢ذ ؤَى٫ للخ٨ٟحر ٢بل الغص، وَ

ً  ؤو الًِٛ الظَجي ؤزىاء الخٟاٖل م٘ الآزغٍ

ٌكحر ؾلى٥ الخالت بلى  مؼاط مخ٣لب، خُض جبضؤ بالخىٝ وال٣ل٤ ٖىضما ًخٗل٤ الأمغ : المساجـوالعتمفة-3

  واضخت مً الا٦خئابٖلاماثبالخدضر ًٖ ؤمىع شخهُت، ول٨ً ًٓهغ طل٪ بك٩ل ما٢ذ ولا ًبضي 
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اج٣بلالخالت جٓهغ ٖضم :  دحىيـالحفىير-4 .  لهىعتها الجؿضًت، وحٗاوي مً الىضم والك٪ بسهىم مٓهغَ

كحر بلى  اخخمالُت وظىص ايُغاباث هٟؿُت مغجبُت بالخٛحراث في  َظا ٨ٌٗـ ايُغابًا في الهىعة الظاجُت وَ

 .الهىعة الجؿضًت

جٓهغ الخالت ٢ضعة ٖلى الٟهم والاؾخجابت للمىا٠٢ والأؾئلت، ولا جبضي نٗىبت ٦بحرة في : اللضاةـالعللية-5

 الخ٠ُ٨ م٘ الخدضًاث ال٣ٗلُت

ًبضو ؤن الخالت ٢اصعة ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ االإىا٠٢ المخخلٟت وجخمخ٘ ب٣ضعة ٖلى الخٟاٖل : ااحىمـوالاصخبؾتا- 6

. والخجاوب م٘ الأؾئلت بغاخت وز٣ت، مما ٨ٌٗـ مؿخىي مً الش٣ت بالىٟـ والخإ٢لم الاظخماعي

ت والتي جترجب ٖلحها  (بم) ًٓهغ ؤن الخالت :والاححمتعيـااحتلةالحتايشـالىفس يـ حٗاوي مً مكا٧ل الؿمىت االإٟغَ

ت مً الايُغاباث الىٟؿُت والاظخماُٖت ًبضو ؤن الخالت حِٗل في بِئت اظخماُٖت جىٓغ بلى  ظؿضَا . مجمىٖ

ؿبب لها ايُغاباث في الهىعة الظاجُت ش الخالت بلى  . بك٩ل ؾلبي، مما ًازغ ؾلبًا ٖلى ز٣تها بىٟؿها وَ ٌكحر جاعٍ

ًٓهغ . وظىص ٖلا٢ت ظُضة م٘ والضحها، ول٨ً جىاظه بٌٗ الخىجغ م٘ ؤزحها، مما ًم٨ً ؤن ٌؿهم في الًِٛ الىٟس ي

 ؤن الخالت جىاظه نٗىبت في ٢بى٫ وا٢ٗها الجؿضي وحٗاوي مً الهىؽ بالىداٞت، مما ٢ض ٌكحر بلى  وظىص ؤًًا

ايت والغظُم . ايُغاباث في حٛظًت الُٗام مشل ايُغاب الأ٧ل  الىمُي ًخطح ؤن الخالت بضؤث في مماعؾت الغٍ

م مً طل٪، ٞةجها حٗبر ًٖ هضمها لٗضم بضء َظٍ الٗاصاث مىظ  لى الغٚ ٧ىؾُلت للخسلو مً الىػن الؼاثض، وٖ

ل ؤما م الهاج٠ ياجٓهغ الخالت ؤي. البضاًت  ؾلى٦ُاث ٚحر صخُت مشل الىىم بك٩ل مٟغٍ وال٣ًاء ٖلى و٢ذ َىٍ

ض مً مكا٧ل الؿمىت والايُغاباث الىٟؿُت ىن، مما ًم٨ً ؤن ًؼٍ  ًٓهغ ؤن الخالت جىاظه الجهاًتفي . والخلٟؼٍ

 . جدضًاث ٦بحرة في ٢بى٫ ظؿضَا والخٗامل م٘ الىٓغاث الؿلبُت مً المجخم٘

ا، خُض جلجإ بلى  الأ٧ل  في (م.ب)الخالت  ، ًٓهغ ؤجها حٗخمض بك٩ل ٦بحر ٖلى الُٗام ٧ىؾُلت للخٗبحر ًٖ مكاٖغَ

ًبضو ؤجها حٗاوي مً ٖضم اهخٓام في جىاو٫ الىظباث وقٗىع بالجىٕ بُجها، مما ٌكحر . خالاث ال٣ل٤ والًِٛ الىٟس ي

ت بلى   ًضَاٌكحر الألم في مٗهم . بلى  اخخمالُت وظىص ايُغاباث في الخٛظًت الىٟؿُت  زلا٫ ٞترة الؿمىت االإٟغَ
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اث الضَىن  اخخما٫ وظىص مكا٧ل صخُت مخٗل٣ت بالىػن الؼاثض، مشل اعجٟإ يِٛ الضم ؤو ايُغاباث في مؿخىٍ

٦ما ًٓهغ ؤجها جًٟل ؤ٧ل الُٗام الخاعجي ًٖ الُٗام المخًغ في االإجز٫ ٖىضما ٧اهذ حٗاوي مً الؿمىت، . في الضم

ض مً مكا٧ل الىػن ا ٚحر نخي ًم٨ً ؤن ًؼٍ
ً
ش الخالت ؤي. مما ٨ٌٗـ ؾلى٧ ايت مشل يا ًىضح جاعٍ ؤن مماعؾت الغٍ

٧ان لها جإزحر ؤي ظابي ٖلى مؼاظها وقٗىعَا بالخٟت، ول٨جها لم حؿخمغ ٞحها بك٩ل مىخٓم، مما kick-Boeingالـ 

بالإياٞت بلى  طل٪، ًبضو ؤن الخالت حٗخمض بك٩ل ٦بحر ٖلى . ٌكحر بلى  ٖضم الالتزام الضاثم بىمِ خُاة نخي

اصة الىػن ض مً اخخمالاث ػٍ ؼٍ اث اليكاٍ البضوي وٍ ىن، مما ٣ًلل مً مؿخىٍ في . الجلىؽ ؤما م الهاج٠ والخلٟؼٍ

بتها في جدؿحن  الجهإي ة، مً زلا٫ عؾالتها للمغا٣َحن جدثهم ٖلى ججىب الٗاصاث الٛحر صخُت، ح٨ٗـ الخالت عٚ

ى زُىة ؤي ظابُت هدى جدؿحن الصخت الىٟؿُت والجؿضًت . همِ خُاتها وصختها، وَ

٨ًك٠ ًٖ وظىص ٖضة ٖىامل جازغ ؾلبًا ٖلى صخت الخالت الىٟؿُت  (بم) الُٗاصًتللم٣ابلاثو٦خدلُل 

اث الاظخماُٖت االإخٗل٣ت . والجؿضًت ًٓهغ جٟاٖلها م٘ المجخم٘ والٗاثلت بك٩ل ؾلبي بؿبب الخىمغ والًٛىَ

ت  مازغًا في اهسٟاى مؿخىي . بالؿمىت االإٟغَ
ً
ٗخبر ٖضم ال٣بى٫ لىػجها الؼاثض ونىعتها الظاجُت الؿلبُت ٖاملا أٌُ

ٓهغ همُها في الخٟاٖل م٘ الُٗام واليكاٍ البضوي . الش٣ت بالىٟـ وػٍاصة ال٣ل٤ والؤخباٍ أًُ بالإياٞت بلى  طل٪، 

ا ٖلى صختها، خُض ًغا٣ٞها الكٗىع بالًِٛ الىٟس ي وال٣ل٤ بك٩ل مخ٨غع واللجىء االإٟغٍ بلى   ًُ ال٣لُل جإزحرًا ؾلب

لاجي حهضٝ بلى  جدؿحن . الأ٧ل  ٧ىؾُلت للخٗبحر ًٖ الٗىا٠َ مً الىاضح ؤن الخالت بداظت بلى  صٖم هٟس ي وٖ

ؼ الؿلى٥ الهخي وجد٤ُ٣ الخىاػن بحن اليكاٍ البضوي والخٛظًت الؿلُمت  .نىعتها الظاجُت، وحٗؼٍ

ٌٗاوي الٟغص مً ٢لت الش٣ت بالىٟـ . ٦ما ٨ًك٠ ًٖ جضازل م٣ٗض بحن الٗىامل الىٟؿُت والاظخماُٖت والبضهُت

ت . وال٣ل٤ والؤخباٍ بؿبب ٖضم ٢بىله لهىعجه الظاجُت والخىمغ الظي ًخٗغى له في المجخم٘ بؿبب الؿمىت االإٟغَ

ًٓهغ اعجباٍ ٢ىي بحن الٗىا٠َ والؿلى٥ الٛظاجي، خُض ٌٗخبر الأ٧ل  وؾُلت للخٗبحر ًٖ الًٛىٍ الىٟؿُت 

ا ٖلى الصخت . وال٣ل٤ ًُ ايت جإزحرًا ؾلب بالإياٞت بلى  طل٪، ٨ٌٗـ همِ الخُاة الٛحر نخي وال٣لت في مماعؾت الغٍ
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ض مً مكاٖغ الؤخباٍ وال٣ل٤ ًبرػ الخاظت االإاؾت لضٖم هٟس ي واظخماعي حهضٝ بلى  . البضهُت والىٟؿُت، مما ًؼٍ

ؼ الش٣ت بالىٟـ وحُٛحر همِ الخُاة لخد٤ُ٣ صخت ٖامت ؤًٞل  .حٗؼٍ
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 (ب.م):للحتلةـثنبيمـازحبتاـالرواعتر

  ؾىت17:الؿً

ـازحبتاـالرواعتر :بروثىهىٌ  

 (ب.م):ااحتلة

  ؾىت17:الؿً

:ـبروثىهىٌـازحبتاـالرواعتر

 الاججاٍ الؼمً الاؾخجاباث الاؾخ٣هاء االإ٩ان االإ٣غعاث االإًمىن  االإلاخٓاث
ع٢م 

 اللىخت

 Ant F- D ِعاوي وكىٝ ظمجمت هخإ زغوٝ- الجؼء الىؾ 
20" 

21" 
^ I 

 
Ad 

Ad 

F+ 

f- 

Dbl 

Ddl 

الجؼء الىؾِ 

 الابٌُ

 عاؽ هخإ خكغة-

ُىحها و ٨ٞها -  وٖ

"16 

"17 
^ II 

 H K D ً  الجاهبحن الؿىصوٍ
ػوط بيُاصم م٣ابلحن بًُٗاتهم -

 عاٞضًً ٧اف خُت

12" 

17" 
^ III 

 A 
F+ 

f- 

G 

D 
 ٧ل اللىخت

حن-  ٧اثً ٖىضٍ زلار ٦غٖ

 و عاؽ هخإ خكغة نٛاع مً -

 الٟى١ 

17" 

17" 
^ IV 

Ban A F+ G عاهي جبان ٞغاقت- ٧ل اللىخت 
14" 

15" 
^ V 

 A F+ G ٧ل اللىخت 

ًبان ٦ُما الخىث هخإ الغؤي ة -

ٖىضَا قٛل َظو٥ الؿىحن و 

 الظًل 

20" 

21" 
^ VI 

 H K D 
الجهخحن الُمجى و 

 الِؿغي 

ًباهى ػوط وؿا م٣ابلحن بًُٗاتهم -

م َال٘  و قٗغَ

19" 

19" 
^ VII 

 
A 

 
Kan 

D 

 

مً الجاهب الأي ؾغ 

ومً الجاهب الأي مً 

خُىاهُحن طوي اعبٗت 

اَغاٝ ًدؿل٣ان 

ه  ش يء لا اٖغٞ

ًباهى ػوط خُىاهاث ًخمكاو ٖلى -

و ًدؿل٣ى خاظت مىِل -ة اعب٘

 ٖاعٝ

14" 

14" 
^ VIII 

 Anat Cf D 
اللىن الازًغ في ٧لخا 

 الجهخحن و الىعصي
 ًباهلي ظمجمت هخإ سخلُت ٦بحرة -

18" 

18" 
^ IX 
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Ban 

Anat 

Anat 

Anat 

Fc 

F- 

F- 

G 

D 

D 

الجاهبحن الىعصًحن و 

الغماصي في الجؼء 

لى  اٖلا

الجهاػ الخىٟس ي ٧ي -ًباهلي ٦ُما 

 ٫قٜ

ت -  ُٞه عٍ

 و ٢هبت َىاثُت-

17" 

18" 
^ X 

 

 PL+(4.6) 

          PL-(8.10)         

 . في ٧ل اللىخاث ٧اهذ مىضَكت جطخ٪ في ٧ل لىخت مً قضة الاؾخٛغاب:(ب.م)ااحتلةـ

 :االإ٩ان 

ـ15:الٗضص الاظمالي للاظاباث

 ااخلاؽة الميتن الملراات المقت ين

A=5 

H=2 

Anat=3 

F+ 3=  

F- 5=  

K=2 

Kan=2 

CF=2 

G=4 

D=9 

D.d=1 

Dbl=1 

R=15 

G=26.66  

D=60  

Dd=6.66  

Dbl=6.66  

A=40  

F+=37.50  

F-=62.50  

F=53.33  

 

I.A=15ـ

 F.M.A عتصلةـالىضجـالىحضاويـ

C+CF≥FC 

0+01=01 
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01=01 

 FC/FSـالحيت ليةـأوالمعتصلةـالثتهىيةـ

FC=  

 

FC=02 

:ـصىة17البتلغـ ًـالعمرــ(ب.م)ثدليلـازحبتاـالرواعترـللحتلةـالاولىـ  

: ؾىت17البالٜ مً الٗمغ  (ب.م)جدلُل  بغوجى٧ى٫ ازخباع الغوعقار للخالت الاولى   

 10 اؾخجابت في 15)ًخمحز اهخاط الخالت بالىمُُت و طل٪ مً زلا٫ ال٣ٗلاهُت التي ؾاصث اؾخجاباتها 

مإي ٞؿغ نٗىبت الخٗبحر الخل٣اجي الىاججت ًٖ االإغا٢بت الهاعمت التي خضث مً جل٣اثُتها ,(لىخاث

.اػاء ازخباع الغوعقار  

:(الميتن)الإصاانثدليلـهمهـ  

 D وؿبت يُٟٗت م٣اعهت بالإظاباث الجؼثُت وهي %26,66 ٢ضعث ب G وؿبت الؤظاباث الكاملت بن

٠ُ الأها المجغصوعجؼ في لضي الخالت الؤصعا٥ مما ًٟؿغ نٗىبت %60التي ٢ضعث ب  .  جىْ

ى ماقغ بلى  اؾخٗما٫ الخالت للظ٧اء الخس ي %60 ٢ضعث ب %Dوؿبت   ًجٗلىا هٟؿغ طل٪ االخُب٣ُي، مم وَ

. والاهٟٗاليبالاؾخ٣غاع الٗاَٟي 

ى ماقغ ؤن الخالت لم جخم٨ً مً بصعا٥ الأظؼاء الهٛحرة في اللىخاث ما ٌٗبر  %6,66 ٢ضعث ب %Ddوؿبت   وَ

. ٖلى نٗىبت الخٗبحر ًٖ الخٟانُل الض٣ُ٢ت مما ًجؿض مك٩ل في الخ٠ُ٨ م٘ الىا٢٘

ت م٘ وؿبت %6,66 ٢ضعث ب Dbleوؿبت  ظٍ Dd ٞجاءث مدؿاوٍ  اليؿبت حٗبر ٖلى ؤن الخالت جخمحز وَ

 ًٖ الٟغاٙ الٗلاث٣ي وؤ٦ثر ابخٗاصا الٗالم الخاعجي مما ظٗل الخالت ؤ٦ثر اظخماُٖت وجٟخذ ٖلىبضًىام٨ُُت 
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 جٟؿحر َظٍ الىدُجت االإخىا٢ًت بإن الخالت له مغوهت في اؾخٗما٫ ن، ًم٪Dbleووؿبت Ddوبم٣اعهت وؿبت

م مً نغاٖاجه الخُٟت .  الآلُاث الضٞاُٖت مً ؤظل ؤن ٩ًىن ؤ٦ثر اظخماُٖت بالغٚ

:ـ(الغيل)الملرااتـ/المحضصات

 بحن الاؾخجاباث االإبخ٨غة اليؿبت (: (F: 53.33%اؾخجاباث الك٩ل 
ً
 الٗالُت لاؾخجاباث الك٩ل ح٨ٗـ جىاػها

ًض٫ طل٪ ٖلى وظىص مؿخىي مٗحن مً الاؾخ٣غاع في الؤصعا٥ البهغي، ل٨ً ٢ض ٩ًىن مصخىبًا . والخ٣لُضًت

 .بمك٨لاث جىُٓمُت

 ٖلى مداولت الخالت .  الضًىام٨ُُت والخسُل اليكِح٨ٗـ (: (K: 13.33%الخغ٦ُت 
ً
ًم٨ً ؤن ج٩ىن ماقغا

 .للهغوب مً الىا٢٘ ؤو اؾخسضام الخُا٫ ٧ىؾُلت للخ٠ُ٨ م٘ الًٛىٍ

 المخضوصة لاؾخجاباث اللىن حكحر بلى  جٟاٖل ٖاَٟي مدضوص، مما ٢ض ٨ٌٗـ اليؿبت (: (Cf.: 6.66%اللىهُت 

هىٕ  طل٪ ُٚاب اؾخجاباث مً والضلُل ٖلى٦بخًا للٗىا٠َ ؤو مداولت للخٟاّ ٖلى الؿُُغة الٗاَُٟت 

 ؾاب٣ا خُض ؤن الخالت حٗاوي مً ٠٦، الأمغ الظي ؤزغ ٖلى بلحها االإخىؾل َظا ما ًا٦ض الىدُجت Cاللىن 

 .اؾخجاباتها وخض مً جل٣اثُتها

ى  (%80-70%) ًٖ االإُٗاع الٗاصي وهي مىسًٟت ٧F+ (37.50%)اهذ وؿبت   الؤصعا٥ نٗىبت عما ًٟـوَ

 خُض ؾاص +F مغجٟٗت مما ًا٦ض هدُجت  ٩ٞاهذ(%62.50االإىيىعي للىا٢٘ والعجؼ ٖلى حؿُحر الاهٟٗالاث ؤما  

  الؤصعا٥ الخالت في والؤبهام لضيال٨شحر مً الٛمىى 

٦ما ؤهه ًم٨ً ؤن ٨ٌٗـ . َظا الٟاع١ ال٨بحر ٌكحر بلى  وظىص ايُغاباث في ال٣ضعة ٖلى الخىُٓم الظَجي

َظٍ الىخاثج جض٫ ٖلى وظىص مُل . في الخٟاّ ٖلى نىعة طاجُت مخماؾ٨ت (ب.م)الهٗىباث التي ًىاظهها 

. للخ٨ٟحر ٚحر االإىٓم والدكدذ، مما ٨ٌٗـ نٗىبت في الىنى٫ بلى  اؾخجاباث مخ٩املت وميؿ٣ت

 (:(Contentاالإًامحن 

 وؿبت االإًامحن الخُىاهُت ٌكحر بلى  وظىص مُل لاؾخسضام الأ٩ٞاع  اعجٟإ (:(A: 40%مًامحن الخُىان 

ت، وعبما مداولت للخٟاّ ٖلى الاؾخ٣غاع . الىمُُت والبؿُُت ٨ٌٗـ طل٪ اٖخماص الخالت ٖلى االإٟاَُم االإإلىٞ

ت بالى٩ىم   .الأولى االإغاخل بلى الضازلي مً زلا٫ اللجىء بلى  الأق٩ا٫ االإإلىٞ
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       بالٗلا٢اث الؤوؿاهُت، مما ٢ض ٨ٌٗـ خاظاث اَخماما َظٍ اليؿبت جٓهغ (: (H: 13.33%مًامحن الؤوؿان 

بت   َظا الاَخمام ًم٨ً ؤن ٩ًىن ماقغًا ٖلى .الآزغ الٗلا٢اث م٘ والخاظت بلى اظخماُٖت وشخهُت و٦ظا الغٚ

تراٝ، زانت في ْل ججغبت الخىمغ والخىجغ الٗاثلي  .ال٣ل٤ الاظخماعي والخاظت بلى  ال٣بى٫ واٖلا

دُت  جض٫ ٖلى اوكٛا٫ واضح بالخالت الجؿضًت والصخُت، مما ًخىا٤ٞ م٘    (: (Anat.: 20%االإًامحن الدكغٍ

 .َظا ٌكحر بلى  ٢ل٤ مغجبِ بالهىعة الجؿضًت. زلُٟت الخالت االإخٗل٣ت بالؿمىت ونىعة الجؿض

2: T.R.I ٍا ؤو ٦بخًا للًٛى ا ْاَغًٍ
ً
 مؿخىي الخٗبحر ًٖ الخىجغ وال٣ل٤ مىسٌٟ، مما ٢ض ٨ٌٗـ جماؾ٩

. الضازلُت

2 : RCاث والخٟانُل، مما ًض٫ ٖلى ٢ىة في الظا٦غة و٢ضعة ٖلى الخدلُل  . ٢ضعة ظُضة ٖلى اؾترظإ الظ٦غٍ

 FC: 02  اليؿبت االإىسًٟت لاؾخجاباث اللىن حٗؼػ ٨ٞغة الخٟاٖل الٗاَٟي المخضوص 

 و الؿُُغة الٗاَُٟت

جٟؿحرٍ ًم٨ً الهىع مما م٘ الؤصعا٧ي ٨ٌٗـ َظا االإاقغ مؿخىي مً الخٟاٖل  I.A: 15 

.والاهدباٍبال٣ضعة ٖلى التر٦حز   

F.M.A=01 ا امم, الىظضاوي ٌكحر بلى  اهسٟاى في مؿخىي الخٗبحر ًٖ الخىجغ  ٦بخا ؤو ٨ٌٗـ جماؾ٩ا ْاَغٍ

 .للٗىا٠َ الضازلُت

: ااحىؽلة

ت مً الخهاثو الُٗاصًت االإمحزة للخالت الغوعقار، في ازخباع بلحها االإخىؾلمً زلا٫ الىخاثج   جخطح مجمىٖ

 الخالت ٖلى الأ٩ٞاع  الىمُُت، خُض ًٓهغ مُل واضح لاؾخسضام االإٟاَُم البؿُُت في اٖخماصجخجلى . (ب.م)

ت ٧ألُت صٞاُٖت للخٟاّ ٖلى الاؾخ٣غاع الضازلي وج٣لُل الخىجغ الىٟس ي َظا الىمِ مً الخ٨ٟحر ًم٨ً . واالإإلىٞ

ض مً الأمانجٟؿحرٍ ٖلى ؤهه مداولت للخٟاّ ٖلى  ت االإ٣ٗضة التي ٢ض جؼٍ  الىٟس ي وججىب الخدضًاث ال٨ٟغٍ

 .ال٣ل٤
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ال٣ل٤ الاظخماعي والٗاَٟي ٌٗض مً الٗىانغ الباعػة في اؾخجاباث الخالت، خُض ًٓهغ بىيىح مً زلا٫ 

دُت مما ٌكحر بلى  اوكٛا٫ مٟغٍ بالٗلا٢اث الاظخماُٖت ونىعة الجؿض، ما . الاؾخجاباث الؤوؿاهُت والدكغٍ

َظٍ الاوكٛالاث ٢ض . ٨ٌٗـ خالت مً ال٣ل٤ الاظخماعي وجىجغ صازلي مغجبِ ب٣بى٫ الظاث ونىعة الجؿم

 .ج٩ىن هدُجت لخجاعب الخىمغ والًٛىٍ الاظخماُٖت التي حٗغيذ لها الخالت في الؿاب٤

 الخٟاوث ال٨بحر بحن خُض ؤنالخىُٓم ال٨ٟغي االإخظبظب َى زانُت ؤزغي واضخت في اؾخجاباث الخالت 

ت والٛامًت ٨ٌٗـاؾخجاباث الك٩ل الىاضخت   نٗىبت في جد٤ُ٣ جىُٓم طَجي مؿخ٣غ واؾخجابت ٨ٞغٍ

ضم ال٣ضعة ٖلى التر٦حز، مما . مخماؾ٨ت َظا الايُغاب في الخىُٓم ال٨ٟغي ًم٨ً ؤن ٌٗبر ًٖ حكدذ طَجي وٖ

 ٖلى الأصاء الُىمي وال٣ضعة ٖلى اجساط ٢غاعاث ؤي ظابُت
ً
 .ًازغ ؾلبا

، جبضو
ً
و  َظا اليكاٍ الظَجي ؤن الضًىام٨ُُت والخُا٫ واضخت مً زلا٫ الاؾخجاباث الخغ٦ُت خُض ؤزحرا

 مىظهًا ٧ألُت للهغوب مً الًٛىٍ يا ال٣ضعة ٖلى الخُا٫ والؤبضإ، ول٨ىه ٢ض ٩ًىن ؤيالابخ٩اعي ٨ٌٗـ

 الظي ٌٗؼػ  الأمغما ٌكحر بلى  اؾخسضام الخُا٫ ٧ىؾُلت للخ٠ُ٨ م٘ الًٛىٍ الىٟؿُت والٗاَُٟت، . الىا٢ُٗت

 . للخٗامل م٘ الىا٢٘ الًا٧ِٚةؾتراجُجُتال٣ضعة ٖلى الابخ٩اع والؤبضإ 

 (:10.8) وللىخخحن التي لم حعجباٍ ،(4,6)ؾبب ازخُاع الخالت اللىخت التي ؤعجبخه 

  التي جخلىن 4 اللىخت  َى ؤن في6و 4 للىخخحن ،(ب.م)ؾبب بعجاب الخالت 

.   الب٣ٗت االإىظىصة في البُا٢ت الغابٗت بالأؾىص والغماصي، وجخمحز بالخماؾ٪ وب٨شاٞت الخٓلُل

ت في خُاجه، مشل الأب ؤو اللىخت ًًٖم٨ً جٟؿحر بعجابه لهظٍ   قٗىعٍ بالغاخت ججاٍ الصخهُاث ال٣ىٍ

ت ؤزغي ؤو  ه الضازلُت ؤو الاَخمام يا  بعجابه ؤي٢ض ٨ٌٗـشخهُاث ؾلُىٍ ال٣ضعة ٖلى مىاظهت مساوٞ

ت مً شخهِخه  .بالجىاهب ال٣ىٍ
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 جخلىن الب٣ٗت االإىظىصة في البُا٢ت الؿاصؾت باللىن الأؾىص والغماصي، وهي الؿاصؾت التيؤما  باليؿبت للىخت 

 . ب٣ٗت مخمازلت الجاهبحن

هم الغوابِ الٗاَُٟتاللىخت بلى ًم٨ً جٟؿحر بعجابه بهظٍ  ت وٞ غ ٖلا٢اث شخهُت ٢ىٍ  . اَخمامه بخُىٍ

 . جٓهغ ب٣ٗت طاث مؿاخاث مدضصة ومخمحزة ملىهت بإلىان ٞاجدت التي8ؤما  باليؿبت للىخت 

ت في َظا: 8 للىخت (ب.م) الخالت جٟؿغ ٦غٍ  ما ٌكحر بلى  خؿاؾِخه ججاٍ الألىان الؼاَُت ؤو الأق٩ا٫ الٟىيىٍ

ؤما  باليؿبت للىخت الٗاقغة التي جخًمً ب٣ٗت طاث ق٩ل واؾ٘، جٓهغ َظٍ  مشل َظٍ الب٣٘ االإغب٨ت ؤو االإؼعجت

 .الب٣ٗت بإلىاجها المخخلٟت

ت ٢ض ًجض مشل َظٍ الب٣٘ مغب٨ت ؤو مؼعجت . ٢ض حكحر بلى  خؿاؾِخه ججاٍ الألىان الؼاَُت ؤو الأق٩ا٫ الٟىيىٍ

 ؤو الخ٣ُٗضاث، مما ٨ٌٗـ ٖضم الاعجُاح ؤو ال٣ل٤ ٖىض ججاٍ الألىان٦ما ٢ض ٩ًىن لضًه عص ٞٗل ٖاَٟي ؾلبي 

 .مىاظهت مىا٠٢ م٣ٗضة ؤو مكىقت

 (:10.8) وللىخخحن التي لم حعجباٍ ،(4,6)ؾبب ازخُاع الخالت اللىخت التي ؤعجبخه 

  التي جخلىن 4 اللىخت  َى ؤن في6و 4 للىخخحن ،(ب.م)ؾبب بعجاب الخالت 

.   الب٣ٗت االإىظىصة في البُا٢ت الغابٗت بالأؾض والغماصي، وجخمحز بالخماؾ٪ وب٨شاٞت الخٓلُل

ت في خُاجه، مشل الأب ؤو اللىخت هاججًاًم٨ً جٟؿحر بعجابه بهظٍ   ًٖ قٗىعٍ بالغاخت ججاٍ الصخهُاث ال٣ىٍ

ت ؤزغي  ه الضازلُت ؤو الاَخمام ٢ض ٨ٌٗـ ؤوشخهُاث ؾلُىٍ  بعجابه ؤي يًا ٢ضعة ٖلى مىاظهت مساوٞ

ت مً شخهِخه  .بالجىاهب ال٣ىٍ

 جخلىن الب٣ٗت االإىظىصة في البُا٢ت الؿاصؾت باللىن الأؾىص والغماصي، وهي الؿاصؾت التيؤما  باليؿبت للىخت 

 . ب٣ٗت مخمازلت الجاهبحن
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هم الغوابِ الٗاَُٟتاللىخت بلى ًم٨ً جٟؿحر بعجابه بهظٍ  ت وٞ غ ٖلا٢اث شخهُت ٢ىٍ  . اَخمامه بخُىٍ

 . جٓهغ ب٣ٗت طاث مؿاخاث مدضصة ومخمحزة ملىهت بإلىان ٞاجدت التي8ؤما  باليؿبت للىخت 

تَى: 8 للىخت (ب.م) الخالت جٟؿحر ٦غٍ ٢ض .  ٢ض ٌكحر بلى  خؿاؾُت ججاٍ الألىان الؼاَُت ؤو الأق٩ا٫ الٟىيىٍ

 .ًجض مشل َظٍ الب٣٘ مغب٨ت ؤو مؼعجت

 .ؤما  باليؿبت للىخت الٗاقغة التي جخًمً ب٣ٗت طاث ق٩ل واؾ٘، جٓهغ َظٍ الب٣ٗت بإلىاجها المخخلٟت

ت: الحفضير ٢ض ًجض مشل َظٍ الب٣٘ مغب٨ت . ٢ض ٌكحر بلى  خؿاؾُت ججاٍ الألىان الؼاَُت ؤو الأق٩ا٫ الٟىيىٍ

 ؤو الخ٣ُٗضاث، مما ٨ٌٗـ ٖضم الاعجُاح ؤو ججاٍ الألىانؤو مؼعجت ٦ما ٢ض ٩ًىن لضًه عص ٞٗل ٖاَٟي ؾلبي 

 .ال٣ل٤ ٖىض مىاظهت مىا٠٢ م٣ٗضة ؤو مكىقت

 (:م.ح)صااصةـااحتلةـ

 (م.ح:)الاؾم والل٣ب

 15:الؿً

 2:مغا٢بت في الؤزىة

 2:ٖضص الؤزىة

 عط٥: الجيـ

 ؤٖؼب:الاظخماُٖتالخالت 

 مخىؾُت:الا٢خهاصًتالخالت 

 زاهىي 1:االإؿخىي الخٗلُمي
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 عبت بِذ:ٖمل الأم

 مخ٣اٖض : ٖمل الأب

 :فدؿـالهيئةـالعللية

ا مىٓمًا ومغجبًا:والضلىنـالعتمالاصحعضاصـ-1
ً
ا وجٓهغ ؾلى٧ حٗبر ًٖ هٟؿها ب٩ل .  ًبضو ؤن الخالت تهخم بمٓهغَ

ذ بضو ؤن ؾلى٦ها في الخٗبحر ظُض ومغٍ جى٣ُ٘ ًٖ ال٨لام بحن الخحن والآزغ للخ٨ٟحر ٢بل الغص، ول٨ً . َلا٢ت وٍ

ٗخبر حُٛحرًا في الؿلى٥ أٌُ حر ٢ل٣ت ؤزىاء الخضًض. َظا لا   .ًبضو ؤجها مغجاخت وٚ

اخُت ولِـ لضحها اهدغاٝ في الظ٫ًَب٪ (ٕ.ح)جخدضر الخالت : العللياليغتلـ-2  . ؤعٍ

 . ٢ل٤ ؤو ا٦خئابٖلاماثًبضو ؤن االإؼاط والٗاَٟت للخالت َبُُٗحن، ولم جٓهغ ٖلحها :المساجـوالعتمفة-3

جبضو الخالت مخ٣بلت لظاتها ونىعة ظؿضَا ٦ما هي، ولا جٓهغ ٖلحها ؤي  ج٨ٟحر ؾلبي ؤو :  دحىيـالحفىير-4

 .قٗىع بالظهب

 .ًبضو ؤن الخالت لضحها ٢ضعة ظُضة ٖلى الٟهم والاؾخجابت: اللضاةـالعللية-5

 .جبضو الخالت ٢اصعة ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ االإىا٠٢ وججاوب بغاخت م٘ الأؾئلت التي جىظه بلحها: ااحىمـوالاصخبؾتا-6

 ٢ل٤ ؤو ٖلاماثفي خالت ٣ٖلُت ظُضة ومؿخ٣غة، صون وظىص ؤي   (ٕ.ح)بىاءً ٖلى َظا الخدلُل، ًبضو ؤن الخالت 

. ا٦خئاب

ش الىٟس ي و الاظخماعي للخالت ت و البالٜ مً الٗمغ  (ٕ.ح)الخالت : -(ٕ.ح)الخاعٍ الظي ٌٗاوي مً الؿمىت االإٟغَ

 ؾاٖاث، ٖىضما ٧ان ٌكٗغ بال٣ل٤ والًِٛ الىٟس ي ٧ان ًلجئ 10 ؾىت لا ًىام ٦شحرا ٖىضما ٩ًىن  حٗب الإضة 15

، و٧ان َٗامه االإًٟل  ٧اعان والٗهبان " للمص ي، ولٗب ال٨غة خُض ٧ان ٧لما ػاص في الىػن ٌكٗغ بىظ٘ في ْهغٍ

 ؤجهاو٧ان ٌكٗغ بالجىٕ الكضًض بحن الىظباث ، لم ٨ًً ٌكغب االإاء ٦شحرا   الخالت خؿب ٢ىلها ٧اهذ حكٗغ " 

 بطا طَب للٗب ال٨غة ، الص يء ؾىؤ االإُاٖم ٖلى ؤ٧ل االإجز٫  لم ٨ًً  ٣ًىم بإي   خغ٦ه ؤ٧لمىبىطة ٧ان ًًٟل 
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"  بؼاٝ و ظُىاث  هخاوعي ٨َظا وؿمان بالخ٠ وهغ٢ا١ بالخ٠ ةما٧ل" الظي ظٗله ًهبذ ؾمحن خؿب ٢ىله 

ى ؾمحن َى مكاَضة الخلٟؼة ٦شحرا ولٗب ٦غة ال٣ضم، ٖلا٢خه م٘ الأ٧ل  ظُضة  الص يء الظي ٧ان ٌؿخمخ٘  به وَ

 خُض ٧ان ًًٟل الىىم ًغجضحها،لم ٨ًً لضًه ؤي  مك٩لت في هىٕ االإلابـ التي " . هبُٛه ٦ثر مً عوحي "في ٢ىلت 

 .َظا مً اللُل بلى  ًىمىا مخإزغا

الخالت ٧ان ًىٓغ بلُه مجخم٘ ٦ما و ؤهه ٚحر مىظىص لم ٨ًً لضًه ؤي ة مك٩لت م٘ والضًه خُض ٧اهذ ٖلا٢خه --

لا٢خه م٘ بزىجه ؤي" ملُدت ٢إ " م٘ والضًه ظُضٍ  ج٣بل ٨ٞغة اهه ؾمحن  َىله  (م.ح)ظُضة ، والخالت يا وٖ

 مك٩لت م٘ الىاؽ ؤي ة ٦ُلى ٧ان لضًه ؤنض٢اء ٖلا٢خه مٗهم ٧اهذ ظُضة ، لم ٨ًً لضًه 98 ووػهه 1.73

ل الىاؽ" ل٨ً في بٌٗ الأخُان ًمُل للٗؼلت اظخماعيوالخالت ٧ان  في " محن طا٥ هدب هب٣ى وخضي وميكىٞ

 ٣ًىم بالغظُم لم ًىضم ٢ِ ٖلى ٧ىهه ؾمحن ، ٦ما واهه مخٟاثل مً مؿخ٣بله،   لم ٨ًً ؤن ٢غع 2021ؾىت 

  . الظي ٧ان ٣ًل٣ه في ظؿمه َى بُىه الؿمحنءٌٗاوي مً ؤي ة مغى ل٨ً  الص ي

ايت ماش ي ج٣ٗض "الخالت ؤُٖذ عؾالت للمغا٣َحن الظًً ٌٗاهىن ؾمىت (م.ح)وفي الأزحر الخالت  صًغو عٍ

 '' بغإهخاب مً ما٧لت ومجمٗحن ز٨ُُم

 جض٫ ٖلى وظىص ٖلاماث ؾىت الظي ًبضي ٖضة 15البالٜ مً الٗمغ  (م.ح)و٦خدلُل للم٣ابلاث الُٗاصًت للخالت

ٌٗاوي الصخو مً ايُغاباث . ايُغاباث هٟؿُت وصخُت جخٗل٤ بالؿمىت والىمِ الٛظاجي واليكاٍ البضوي

غاى ٖىضما ٌكٗغ بال٣ل٤ والًِٛ الىٟس ي، خُض ًجض الغاخت في اليكاٍ البضوي  في الىىم، م٘ جٟا٢م اٖلأ

اصة الىػن وآلام في الٓهغ. ٧االإص ي ولٗب ال٨غة ًًٟل . ًخٛظي ٖلى وظباث ٚظاثُت ٚحر صخُت، مما ٌؿبب ػٍ

م. الخالت جىاو٫ الُٗام في االإُاٖم ٖلى الُٗام المخًغ في االإجز٫، مما ٨ٌٗـ همِ خُاة ٚحر نخي  مً بالغٚ

، بلا ؤجها حٗاوي  2021جبجي الخالت ٢غاعًا باجساط بظغاءاث للخسلو مً الؿمىت، مشل الغظُم في ٖام 
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ًٓهغ الصخو مؿخىي مً الخٟائ٫ بكإن مؿخ٣بله، . مً ٢ل٤ بكإن مٓهغ ظؿمها، زانت البًُ الؿمحن

ً ا بلى  الٗؼلت والاهٟها٫ ًٖ الآزغٍ
ً
. ول٨ً ًمُل ؤخُاه

. ٖلى الهُٗض الاظخماعي، ًخمخ٘ الصخو بٗلا٢اث ظُضة م٘ الٗاثلت والأنض٢اء، ولا ًىاظه مكا٧ل م٘ الىاؽ

ًيخ٣ل الصخو بغؾالت ؤي ظابُت للمغا٣َحن . ًخجاَل المجخم٘ جٟانُل خُاجه، مما ًجٗله ٌكٗغ بإهه ٚحر مغجي

م  ايت وحُٛحر همِ الخُاة الٛظاجي لخدؿحن صختهم ومٓهغَ الظًً ٌٗاهىن مً الؿمىت، خثهم ٖلى مماعؾت الغٍ

 .البضوي
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 اللىخت الاججاٍ الى٢ذ الاؾخجابت الاؾخ٣هاء االإ٩ان االإ٣غعاث االإًمىن  االإلاخٓت

Banal A F + G  الجىاهب ؤظىدت

 عؤؽ في الىؾِ

 " 5 ٞغاقت

8 " 

^ I 

Banal A FC D  ِعؤؽ في الىؾ

الجىاهب ًضًه 

 والاخمغ مُاش ي

٢ىعٍلا 

 مُاش ي

10 " 

15 " 

^ II 

Banal A F + 

F+ 

Dbl 

D 

ـٟي الىؾِ عؤؽ 

هدلت الُٗىحن 

 ظىاهب 

ـ الُضًً في 

 الجىاهب 

ـ عؤؽ 

 هدلت

ـ ًضًً 

 ؾلُٗىن 

4 " 

7 " 

V III 

Banal A F- D  مً الٟى١ اللىن

 الغماصي

ـ ظاوي 

عؤؽ 

زغوٝ 

 بلا٥

57 " 

1’ 

^ IV 

Banal A F- D  ظىاهب ؤظىدت

 جدذ ؤعظل

ـ جىحن لي 

٦ىا 

ىٍ  وكىٞ

٧ي ٦ىا 

 نٛاع

13 " 

14 " 

^ V 

Banal A F+ D ًِبان  في الىؾ

خىث 

م٣لي ٧ي 

ه٣لٗىله 

 الكى٥ 

17 " 

20 " 

^ VI 

Refus \ \ \ دل لم ٣ًضم  مٗغٞ

 اؾخجابت 

33 " 

35 " 

^ VII 

banal Anat 

Anat 

CF 

Cf 

G 

D 

 ـ الازًغ في الىؾِ

 ـ الىعصي 

 ؤًٖاء 

 بىاصم

10 " 

13 " 

^ VIII 
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Pl+ (10*9) 

Pl – (1*7) 

 

الؤصعا٥ؤهماٍ  الخلانت اث المخضصاث   المخخىٍ

R=13 

Refus= 1 

T.total= 45min 

Tps.R= 393 " 

Rc%=38.46% 

Banal=8 

F%=46.15% 

G= 4 

G%=30.76% 

D=7 

Dbl=1 

D%=53.84% 

Dbl%=7.69% 

 

F+ =4 

F- = 2 

S de F= 6 

Cf=2 

Fc=1 

A= 6 

Ad=0 

Scéne = 1 

Anat= 1 

Obj=0 

Art=1 

Anat cf D  ـ ظىاهب في الاؾٟل 

 بلا٥

 ـ عثخحن

 ـ ٧لُخحن

 ـ ٦بض 

Non 

banal 

scéne CF G  ًالىعصي عؤؽ م

ؤطعٕظىاهب   

 عظلُه البرج٣الي

Optimos 

prime de 

transform

e 

10 " 

13 " 

V IX 

banal Art F+ G 30 لىخت ٞىُت ٧ل اللىخت " 

32 " 

^ X 
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F+ %=30.76% 

F -%= 15.38% 

A%=46.15% 

I.A%= 69.23% 

T.R.I= 0 

FC /Fs= 0 

 

  عتصلةـالىضجـالىحضاويـ

F.M.A 

C+cf. > FC 

3>1 

والثتهىيةـةالحيت ليالمعتصلةـ  

FC=0 

ـ :صىةـ15البتلغــ(م.ح)ـللحتلةـالثتهيةـرالرواعتثدليلـبروثىهىٌ  

 13) مً زلا٫ اؾخجابت التي ؾاصة ٧ل اللىخاث وال٠٨ وطل٪ بال٣ٟغ بهخاظُت الخالت

(.ما ًٟؿغ بهٗىبت الخٗبحر (30ـ20)اؾخجابت م٣اعهت بالخالت الٗاصًت   

(الميتن)ـالإصاانثدليلـهمهـ  

 ٫صلي (%30ـ 20) مؿخىي ظُض م٣اعهت باالإؿخىي الٗاصي الظي ًتراوح ما بحن َى G=30.76%ال٨لي الؤصعا٥ - 

 وؿبت مىسًٟت مً الاؾخجاباث والخبراث وا٢تراجها بىظىصٖلى الاَخمام با٦دكاٝ الٗلا٢ت بحن الٗىانغ 
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ٌكحر بلى  جىاػن بحن ال٣ضعة ٖلى عئٍت %)70ـ 60) م٣اعهت باالإٗض٫ الؿىي   D%=53.84%والؤصعا٥ الجؼجي 

 .الهىعة ال٨بحرة والخٟانُل الض٣ُ٢ت، م٘ مُل ٠َُٟ للئصعا٥ الجؼجي

ت Dbl%=7.69%الؤصعا٥ االإؼصوط -   .وؿبت ٢لُلت، مما ٢ض ًض٫ ٖلى بٌٗ الخ٣ُٗض في مٗالجت االإٗلىماث البهغٍ

:المحضصات  

 ٚحر ٢اصع ؤن الأهاصلالت ٖلى %)80_ 70) ٖلى االإٗض٫ الؿىي وهي مىسًٟت F+=30.76% الاًجابيالك٩ل --

ٌكحر بلى  جىاػن وؿبي في ال٣ضعة ٖلى =%-15.38F%الك٩ل الؿلبيويبُها ؤما ٖلى الؿُُغة ٖلى اهٟٗالاجه 

تًجابُت الخمُحز بحن الخٟانُل الا  . والؿلبُت في المخٟؼاث البهغٍ

٢ض ٌٗبر ًٖ ٢ضعة ٖلى الخٗامل م٘ الٗىا٠َ واالإكاٖغ مً زلا٫ اللىن، ل٨ً  Cf.=2، FC=1اؾخسضام اللىن - 

 .ب٨مُت مٗخضلت

 :المقت ين

، مما ٢ض ٌكحر بلى  اعجباٍ ٢ىي بالٗالم الُبُعي ؤو البُىلىجي A=6وؿبت الخُىاهاث 
ً
 ؤما ، وؿبت ٖالُت وؿبُا

 واخض صمكه. الخُا٢٫ض ٌكحر بلى  وا٢ُٗت في الخ٨ٟحر و٢لت االإُل بلى   AD=0الُٛاب الخام للخُىاهاث الخُالُت 

Scène=1ذ واخض . ًم٨ً ؤن ًض٫ ٖلى ٢ضعة مٗخضلت ٖلى جسُل وجىُٓم االإكاَض االإغ٦بت ٌكحر بلى  Anat.=1حكغٍ

وظىص جظو١ ؤو ج٣ضًغ للًٟ Art=1ًٞ واخض . وظىص اَخمام بالخٟانُل الضازلُت ؤو الصخت الجؿضًت

. والجمالُاث

دُتمًامحن   ٌكحر والصخُت َظاجض٫ ٖلى ٖضم اوكٛا٫ بالخالت الجؿضًت   جض٫ ٖلىAnat.=7.6%: الدكغٍ

 .الجؿضًتاوٗضام ال٣ل٤ االإغجبِ بالهىعة 

T.V.A. الضازلُت مما ًا٦ض ؤن َىا٥ ٦بذ للًٛىٍ وال٣ل٤ مىٗضم،مؿخىي الخٗبحر ًٖ الخىجغ. 
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RC  اث و الخٟانُل ، مما ًض٫ ٖلى ٢ىة الظا٦غة و ٢ضعة ٖلى  .الخدلُل٢ضعة ظُضة ٖلى اؾترظإ الظ٦غٍ

FC اليؿبت مىسًٟت لاؾخجاباث اللىن حٗؼػ ٨ٞغة الخٟاٖل الٗاَٟي المخضوص و الؿُُغة الٗاَُٟت. 

I.A  م٘ الهىع ، مما ًم٨ً جٟؿحرٍ الؤصعا٧ياليؿبت االإخٗل٣ت بال٣ل٤ مغجٟٗت و ٨ٌٗـ َظا االإاقغ مؿخىي الخٟاٖل 

 .الاهدباٍبال٣ضعة ٖلى التر٦حز و 

F.M.A ا ٌكحر  ٦بخا للٗىا٠َ ؤو بلى  اهسٟاى في مؿخىي الخٗبحر ًٖ الخىجغ الىظضاوي ، مما ٨ٌٗـ جماؾ٩ا ْاَغٍ

 .الضازلُت

ـ  :رالرواعتالاصحيحتجـلبروثىهىٌ

 ٖلى ال٨ك٠ والخ٨ٟحر الٗم٤ُ، ٢ضعة ظُضةولها همِ ج٨ٟحر  (م.ح)مً زلا٫ ازخباع الغوعقار االإُب٤ ٖلى الخالت 

 وجٓهغ اا ًجابي جًٟل الخ٨ٟحر .  في المخاصزاث واالإىا٠٢ الُىمُتالاًجابُتمما ٨ٌٗـ جٟاٖلها الجُض واؾخجابتها 

اث مً الخٟائ٫ بكإن   الخالت مً ٢ل٤ مدضص ًخٗل٤ بمٓهغ ظؿمها، زانت باليؿبت ي حٗان،مؿخ٣بلهامؿخىٍ

ؿبب لها بٌٗ ال٣ل٤  بٗلا٢اث  (م.ح) الخالت ٕ جخمذ،الىٟس يللبًُ الؿمحن، مما ًازغ ٖلى ز٣تها بىٟؿها وَ

ً، ٖلى  اظخماُٖت ظُضة م٘ الٗاثلت والأنض٢اء، وجٓهغ ٢ضعة ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ االإىا٠٢ والخٟاٖل بغاخت م٘ الآزغٍ

م مً بٌٗ  االاًجابُتالغٚ
ً
 . هدى الٗؼلت ؤخُاه

حٗاوي مً مكا٧ل صخُت مخٗل٣ت بالؿمىت، مشل آلام في الٓهغ وال٣ل٤ الىٟس ي االإغجبِ بمٓهغ  (م.ح)الخالت 

، ول٨جها لا جؼا٫ حٗاوي مً بٌٗ 2021او٫ جدؿحن همِ خُاتها مً زلا٫ اجساط زُىاث للغظُم في ٖام حث. ظؿمها

ا بلى  الخىظُه الٛظاجي وػٍاصة اليكاٍ البضوي لخدؿحن صختها الٗامت  (م.ح) جدخاط الخالت ،ال٣ل٤ بكإن مٓهغَ

 .والخس٠ُٟ مً آزاع الؿمىت وآلام الٓهغ التي حٗاوي مجها
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ايت وجدؿحن  (م.ح)الخالت  جى٣ل عؾالت ؤي ظابُت للمغا٣َحن الظًً ٌٗاهىن مً الؿمىت، خثهم ٖلى مماعؾت الغٍ

م البضوي  :همِ الخُاة الٛظاجي للخٟاّ ٖلى صختهم ومٓهغَ

قابت جىاظه جدضًاث هٟؿُت وصخُت مُٗىت جخٗل٤ بالؿمىت والىمِ  (م.ح)بىاءً ٖلى البُاهاث االإخاخت، حٗض الخالت 

جخمخ٘ بٗلا٢اث اظخماُٖت ظُضة وجى٣ل عؾالت . الٛظاجي، ل٨جها جٓهغ ٢ضعة ٖلى الخ٠ُ٨ والخٟائ٫ بكإن مؿخ٣بلها

ًىص ى بخ٣ضًم الضٖم الىٟس ي والخىظُه الٛظاجي واليكاٍ . ؤي ظابُت للمجخم٘ بكإن الصخت واللُا٢ت البضهُت

 .الٗامتالبضوي الإؿاٖضتها ٖلى جدؿحن صختها وعٞاَُتها 

جخمخ٘ بخٟاٖل واؾخجابت  (م.ح)حكحر َظٍ الىدُجت بلى  ؤن الخالت =30.76G%الٗامت المخضصاث وؿبت الى٣اٍ -   

 .ظُضة في مداصزاتها الُىمُت وفي الخٟاٖل م٘ الٗالم مً خىلها

حكحر َظٍ الىدُجت بلى  وظىص ٢لُل مً الخ٨ٟحر : =7.69Dbl % :الى٣اٍوؿبت طل٪ مؼصوط صلُل ٖلى الخالتالخ٨ٟحر

ض مً  (م.ح)االإؼصوط، مما ٌٗجي ؤن الخالت   .الخ٣ُٗضج٨ٟغ بك٩ل مباقغ بضون مؼٍ

لضحها مىاعص هٟؿُت ظُضة جم٨جها مً الخ٠ُ٨ م٘  (م.ح)بلى  ؤن الخالت R=38.46% الؤظاباث هدُجت مجمىٕحكحر 

 .االإىا٠٢ المخخلٟت

جٓهغ . هلاخٔ وظىص همِ مً الىمُُت والخ٣لُضًت في الاؾخجاباث، مما ٨ٌٗـ نٗىبت الخالت في الخٗبحر ًٖ الظاث

. مما ٌكحر بلى  اهٟخاح الخالت ٖلى الٗىا٠َ والاهٟٗالاثA%=46.15% يالخُىان االإخمشلت ٝوؿبت ٖالُت الإًامحن 

كحر بلى  ججىب الخالت للمىايُ٘ الهٗبت ؤو  أٌُ ٌ الٗالي الإىايُ٘ مدضصة، مما  بالإياٞت بلى  طل٪، ًٓهغ الغٞ

 للاَخمام بالأقُاء والؤوؿان، مما ٌكحر بلى  اؾخسضام الأ٩ٞاع   ل٣لتالؤوؿاهُت للاؾخجابت  ووؿب االإىٗضمتاالإؼعجت

َىا٥ جىاػن مدضوص بحن اؾخجاباث الك٩ل االإبخ٨غة والخ٣لُضًت، م٘ نٗىباث في . الىمُُت والبؿُُت في الخ٨ٟحر

ٓهغ الٟاع١ ال٨بحر بحن الاؾخجاباث الك٩لُت  أًُ  . والؿلبُتالاًجابُت الخىُٓم الظَجي ٦ما 
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:ـخىؽلة

ا (م.ح)مً زلا٫ الىخاثج االإ٣ضمت مً ازخباع الغوعقار للخالت 
ً
ا ملخىْ

ً
، ًم٨ً اؾخيخاط ؤن الخالت جٓهغ جىاػه

ٓهغ اؾخجاباتها ٢ضعة ظُضة ٖلى . في الؤصعا٥ والاؾخجابت م٘ مُل واضح هدى الخ٨ٟحر الخٟهُلي واالإىٓم
أُ
ج

التر٦حز ٖلى الخٟانُل الض٣ُ٢ت م٘ الاخخٟاّ ب٣ضعة ٖلى عئٍت الهىعة ال٨بحرة، مما ٌكحر بلى  جىاػن في ال٣ضعة 

.الؤصعا٦ُت والكمىلُت  

ا بكإن مٓهغ الجؿم، زهىنًا ُٞما  ًُ ذ واليكاٍ البضوي ح٨ٗـ ٢ل٣ًا صخ الاؾخجاباث االإخٗل٣ت بالدكغٍ

 
ً
ا  ٢ىٍ

ً
 طاجُا

ً
ُا م مً ؤن الخالت جبضو مؿخ٣غة مً الىاخُت ال٣ٗلُت وجٓهغ . ًخٗل٤ بالؿمىت، مما ٨ٌٗـ وٖ بالغٚ

هٓغة ؤي ظابُت ٖامت، بلا ؤن بٌٗ الاؾخجاباث ج٨ك٠ ًٖ وظىص ؤ٩ٞاع ؾلبُت مخٟغ٢ت جخٗل٤ بال٣ل٤ خى٫ 

.الصخت واالإٓهغ الصخص ي  

اليكاٍ ال٣ٗلي ًٓهغ بك٩ل ظُض مً زلا٫ الاؾخجاباث االإى٣ُُت واالإدؿ٣ت، والتي ح٨ٗـ ٢ضعة ٖلى الخ٨ٟحر 

م مً الخىاػن الٗام في الؤصعا٥، ٞةن ٢ل٤ الخالت بكإن الؿمىت وهمِ الخُاة . االإىٓم والخٟهُلي ٖلى الغٚ

الٗلا٢اث الاظخماُٖت الجُضة وال٣ضعة ٖلى . الٛظاجي ٌكحر بلى  الخاظت بلى  جىظُه وصٖم بيافي في َظا الجاهب

ا بلى  الٗؼلت ٌكحر بلى  وظىص بٌٗ 
ً
الخٗبحر بُلا٢ت حكحر بلى  اؾخ٣غاع ٖاَٟي واظخماعي، بلا ؤن االإُل ؤخُاه

.ال٣ل٤ الضازلي  

ؼ همِ خُاة نخي ٌكمل  بىاءً ٖلى طل٪، ًم٨ً ؤن حؿخُٟض الخالت مً بغامج صٖم جغ٦ؼ ٖلى بصاعة ال٣ل٤ وحٗؼٍ

ا مىخٓمًاهٓاما ًُ ا بضه
ً
ا ووكاَ

ً
ا مخىاػه ًُ الخدٟحز الأي ظابي والضٖم مً الأنض٢اء والٗاثلت ًم٨ً ؤن ًلٗب .   ٚظاث

ؼ الخُٛحر الأي ظابي وجد٤ُ٣ الخىاػن الىٟس ي والجؿضي االإُلىبحن .صوعًا مهمًا في حٗؼٍ  
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ٌ الخالت للىخت   ٚالبا ما جٟؿغ ٖلى ؤجها جشحر الاؾخجاباث 7 اللىخت هٟؿُت، صلالاث ٩ًىن لها ٢ض 7ؾبب عٞ

ت واالإكاٖغ الٗاَُٟت الؤوؿاهُتاالإخٗل٣ت بالٗلا٢اث   هٓغا لإق٩الها التي ٢ض جٟؿغ ٧ىظىٍ ؤو شخهُاث بكغٍ

ٌ الخالت لهظٍ اللىخت ٖضة  :جٟؿحراثبىاء ٖلى طل٪ ًم٨ً ؤن ٩ًىن لغٞ  

ا َظٍ الأ٩ٞاع  ؤي  ؤهه ٢ض ٌكٗغ بٗضم الاعجُاح في مىاظهت الؤوؿاهُتال٣ل٤ مً الٗلا٢اث   ؤو االإكاٖغ التي جشحرَ

 آزغ الخٟاٖل الٗاَٟي ومً ظاهب مًُغبت بوؿاهُتاللىخت بطا ٧اهذ جخٗل٤ بخجاعب ؾلبُت ؤو ٖلا٢اث 

ىيت بؿبب مُل الخالت بلى  ٦بذ الٗىا٠َ  ت ٢ض ج٩ىن مغٞ مدضوص التي ٚالبا ما جشحر اؾخجاباث ٖاَُٟت ٢ىٍ

بت ضم الغٚ دت وٖ ٌ مداولت لخجىب مىاظهت مكاٖغ مُٗىت ٢ض ج٩ىن ٚحر مغٍ  في الخٗامل مٗها ٢ض ٨ٌٗـ الغٞ

م٨بىجت،ؤو   

ٌ  (م.ح)٢ض ٩ًىن لضي الخالت  مُلا هدى ال٨بذ الٗاَٟي و ٖضم الخٗبحر ًٖ مكاٖغٍ بك٩ل مٟخىح ، عٞ

ا  اللىخت ًم٨ً ؤن ٩ًىن او٩ٗاؾا لهظٍ الآلُاث الضٞاُٖت خُض ًخجىب مىاظهت الجىاهب الٗاَُٟت التي جشحرَ

ا ٢ض ج٩ىن  اط ؤو ٖضم الاعجُاح ٖىض مداولت جٟؿحرَ ٌ اللىخت  ٢ض ٩ًىن هدُجت الكٗىع بالاهؼٖ اللىخت  ، عٞ

 االإؼصوظت ؤو الٛحر واضخت  مؼعجت ؤو مغب٨ت مما ًضٞ٘ الخالت بلى  الخجىب الخٗامل مٗها ، الخجاعب الأق٩ا٫

دت جغجبِ بخجاعب ؾاب٣ت ؾلبُت  اث ؤو مكاٖغ ٚحر مغٍ الصخهُت الؿلبُت بطا ٧اهذ اللىخت حؿخدًغ ط٦غٍ

ًها الخالت  .هٟؿه مً الألم الىٟس ي ماًت ٧ألُت صٞاُٖت لح (م.ح)٣ٞض جغٞ  

 ازخباع الغوعقار، ًم٨ً الىٓغ بلى  زهاثو اللىخخحن  في10و 9للىخخحن  (م.ح)لخدضًض ؾبب خب الخالت 

.وجدلُلها في ؾُا١ اؾخجاباث الخالت وججغبتها الصخهُت  

 

 



  الفصل الخامس                                                عرض الحالات العيادية 

- 80 - 
 

:9اللىخةـ  

ت، مما ٌؿمذ للؤٞغاص بغئٍت الٗضًض مً 9اللىخت   ما جدخىي ٖلى ؤق٩ا٫ ٚامًت ومجغصة بإلىان مخىىٖ
ً
 ٖاصة

ت ؤ٦ثر مً اللىخاث الأزغي . الهىع المخخملت ؼٍ غٍ دٟؼ َظٍ اللىخت ٖلى اؾخجاباث ٖاَُٟت وٚ
أُ
.ًم٨ً ؤن ج  

:ثدليل  

ت، وعبما ح٨ٗـ الخالت ن الألىا:الٗاَٟيالخدٟحز . 1  والأق٩ا٫ الٛامًت ٢ض جشحر عصوص ٞٗل ٖاَُٟت ٢ىٍ

ا الضازلُت وجى٢ٗاتها .مكاٖغَ  

ت ؤ٦بر بؿبب  (م.ح)٢ض ًجض : الخٗبحر ًٖ الظاث. 2 في َظٍ اللىخت ٞغنت للخٗبحر ًٖ مكاٖغٍ وؤ٩ٞاعٍ بدغٍ

لاث مخٗضصة .الٛمىى والؤم٩اهُت االإٟخىخت لخإوٍ  

:10اللىخةـ  

. جخمحز بخٗضص الألىان والأق٩ا٫ االإ٣ٗضة، مما ٌصج٘ ٖلى جٟؿحراث زُالُت وببضاُٖت10اللىخت   

:ثدليل  

، مما (م.ح)الألىان االإخٗضصة والأق٩ا٫ االإ٣ٗضة ٢ض جدٟؼ الجاهب الؤبضاعي والخُالي لضي : الؤبضإ والخُا٫. 1

ا .ًجٗله ٌؿخمخ٘ بخدلُلها وجٟؿحرَ  

ت اهدباٍ والأهما٢ٍض ججظب الألىان الؼاَُت : الخدٟحز البهغي . 2 وجدٟؼ لضًه عصوص ٞٗل ؤي  (م.ح) االإخىىٖ

.ظابُت  

اَخماماجه اللىخت جدُذ له اؾخ٨كاٝ ٖضة جٟؿحراث وجهىعاث، مما ٢ض ٨ٌٗـ جىىٕ : الٟغنت للخىىٕ. 3

.مسخلٟتػواًا و٢ضعجه ٖلى الخ٨ٟحر مً   
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:زلاؽة  

غٍ َظٍ اللىخاث،  ًم10ً٨و 9للىخخحن  (م.ح)خب الخالت  ٗؼي بلى  الخدٟحز الٗاَٟي والبهغي الظي جىٞ أٌُ  ؤن 

ا بُغ١ . بالإياٞت بلى  الٟغنت ال٨بحرة للخٗبحر ًٖ الظاث والؤبضإ اللىخخان جمىداهه مؿاخت لخٟؿحرَ

ىه مً الخٗامل م٘ مكاٖغٍ وؤ٩ٞاعٍ بك٩ل 
ّ
م٨ مخٗضصة، مما ًخماش ى م٘ مُىله للخ٨ٟحر الخٟهُلي واالإىٓم، وٍ

ذ وؤي ظابي .مغٍ  

 ازخباع الغوعقار، ًم٨ً الىٓغ بلى  زهاثو َاجحن اللىخخحن  في7و 1للىخخحن  (م.ح)لٟهم ؾبب ٦غٍ الخالت 

 و٠ُ٦ ًم٨ً ؤن جخٟاٖل مٗها الخالت بىاءً ٖلى ججغبتها الصخهُت وخالتها الىٟؿُت

:1اللىخةـ  

 بالأبٌُ والأؾىص وجخمحز بك٩ل مخىاْغ ٌكبه 1اللىخت 
ً
 هي ؤو٫ لىخت في ازخباع الغوعقار وج٩ىن ٖاصة

.الخٟاِٞل ؤو الٟغاقاث  

:ثدليل  

بالخىجغ ؤو ال٣ل٤ خُا٫ بضء الازخباع، مما ًازغ  (م.ح)٧ىجها ؤو٫ لىخت في الازخباع، ٢ض ٌكٗغ : الخىجغ الأولي. 1

.ٖلى اؾخجابخه لهظٍ اللىخت  

، (م.ح)الك٩ل االإخمازل والمخضص للىخت ٢ض ًٟخ٣غ بلى  الخ٣ُٗض الظي ٢ض ًًٟله : المخخىي البؿُِ واالإباقغ. 2

.مما ًجٗله ؤ٢ل بزاعة للاَخمام ؤو ؤ٦ثر بزاعة لل٣ل٤  

ًم٨ً ؤن ج٩ىن الألىان الباَخت مملت ؤو جشحر قٗىعًا باالإلل ؤو ال٤ًُ م٣اعهت : اللىهحن الأبٌُ والأؾىص-3

ت في اللىخاث الأزغي  .بالألىان االإخىىٖ  

:7اللىخةـ  
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ا ؤو يا  ؤي7اللىخت  ًَ ٟؿغ ٖلى ؤجها جمشل وظى
أُ
البًا ما ج جدخىي ٖلى ؤق٩ا٫ مخىاْغة بالأبٌُ والأؾىص، وٚ

ت .شخهُاث بكغٍ  

:ثدليل  

 ٚالبًا ما جشحر اؾخجاباث جخٗل٤ بالٗلا٢اث الؤوؿاهُت واالإكاٖغ، مما ٢ض ٩ًىن 7اللىخت : المخخىي البكغي . 1

ذ لـ  .بطا ٧اهذ لضًه مكاٖغ ؾلبُت ؤو ٢ل٤ بكإن الٗلا٢اث الاظخماُٖت (م.ح)م٣ل٣ًا ؤو ٚحر مغٍ  

، الظي ًبضو ؤهه ًًٟل (م.ح)، ٢ض ج٩ىن الألىان الأبٌُ والأؾىص ؤ٢ل ظظبًا لـ 1مشل اللىخت : الألىان الباَخت. 2

.الألىان الؼاَُت واالإ٣ٗضة  

غ ال٣ضع ال٩افي مً الخدٟحز البهغي ؤو : الك٩ل االإخمازل. 3 الُبُٗت االإخمازلت والبؿُُت للىخت ٢ض لا جىٞ

.، مما ًجٗله ٌكٗغ بٗضم الاعجُاح ؤو باالإلل(م.ح)الٗاَٟي لـ   

 :زلاؽة

ٗؼي بلى  الُبُٗت البؿُُت واالإخمازلت لهاجحن اللىخخحن، بالإياٞت  ًم7ً٨و 1للىخخحن  (م.ح)٦غٍ الخالت  أٌُ  ؤن 

ا بؿبب بضؤي ة 1اللىخت . بلى  الألىان الأبٌُ والأؾىص التي ٢ض ج٩ىن ؤ٢ل ظاطبُت وجدٟحزًا له ًُ  ٢ض جشحر جىجغًا ؤول

دت بؿبب مدخىاَا البكغي وبم٩اهُت بزاعتها الإكاٖغ مخٗل٣ت 7الازخباع، بِىما اللىخت   ٢ض ج٩ىن ٚحر مغٍ

في المجمل، جٟخ٣غ َاجان اللىخخان بلى  الخ٣ُٗض والخدٟحز البهغي والٗاَٟي الظي . بالٗلا٢اث الاظخماُٖت

.، مما ًاصي بلى  قٗىعٍ بٗضم الاعجُاح ججاَه(م.ح)ًًٟله 
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ـ :و ىتكغةـالىحتئجعرـ  

٠ُ الىٟس ي لضي " الؤق٩الُت  مًاصعاؾدىا، واهُلا١ بلحها في االإخىنلمً زلا٫ الىخاثج الجهاثُت  ٠ُ٦ ٩ًىن الخىْ

؟مغا٣َحن االإهابحن بالؿمىت 
ّ
ت ٠ُ الىٟس ي لضي االإغا٤َ االإهاب بالؿمىت  " والٟغيُت ال٣اثلت" االإٟغَ ًدىىٕ الخىْ

ت بحن اللضوهت و ال٠ًٗ  ؾ٩ُىن وازخباع الغوعقار بالخاليواهُلا٢ا مً هخاثج ٞدو الهُئت ال٣ٗلُت " " االإٟغَ

:ومىا٢كتها ٧الخاليجٟؿحر الىخاثج   

غاى الىٟؿُت والجؿضًت االإغجبُت ٖاما 17التي جبلٜ مً الٗمغ  (ب.م)الخالت  ت مً اٖلأ  ، حٗاوي مً مجمىٖ

ت،بالؿمىت  ً، زانت ٖىض م٣اعهت هٟؿه  (ب.م) مً الىاخُت الىٟؿُت، ٌٗاوي االإٟغَ مً جىجغ و٢ل٤ مؿخمغٍ

 ًخٗؼػ بإ٢غاهه الىدٟاء، مما ًاصي بلى  اهسٟاى ج٣ضًغ الظاث والكٗىع بالضوهُت بلى  طل٪ بٗض َظا الكٗىع 

 ٧ان البضاًتفي .  مً خالخه الىٟؿُتًاػم بٟٗل الخىمغ الظي ًخٗغى له في البِئت الخاعظُت والٗاثلُت، مما 

ا ج٣بل ٨ٞغة ؤهه ؤنبذ ؾمُىًا، ل٨ً َظٍ الخالت الىٟؿُت جُىعث  (ب.م) ًً في خالت به٩اع لىيٗه الهخي، عاٞ

 .بلى  الا٦خئاب والًٛب، زانت ٖىض عئٍت ؤ٢غاهه الظًً ًخمخٗىن بصخت ولُا٢ت بضهُت ؤًٞل

ت، خُض ًبلٜ وػهه  (ب.م)ٌٗاوي  اصة آلاماٙ، مما ٌؿبب له ٫ 85٥مً الؿمىت االإٟغَ   في االإٗهم التي جخٟا٢م م٘ ػٍ

ض مً جٟا٢م مك٩لت . الىػن ؾلى٥ الؤٞغاٍ في جىاو٫ الُٗام ٌٗخبر وؾُلت للخٗامل م٘ ال٣ل٤ والخىجغ، ول٨ىه ًؼٍ

، ًخطح ؤن الصخهُت جخمحز ب٣ٗلاهُت (ب.م) جدلُل بغوجى٧ى٫ ازخباع الغوعقار للخالت ومً زلا٫ الؿمىت

همِ الؤصعا٥ ًٓهغ نٗىبت في الخٗامل م٘ . واضخت وجد٨م طاحي ناعم ًازغ ٖلى ٢ضعتها ٖلى الخٗبحر الخل٣اجي

الأ٩ٞاع  الكاملت والتر٦حز ٖلى الخٟانُل ال٨بحرة، م٘ مُل بلى  اؾخسضام الظ٧اء الخس ي الخُب٣ُي مً زلا٫ 

ا بحن الاؾخجاباث الخ٣لُضًت واالإبخ٨غة، بِىما ح٨ٗـ . التر٦حز ٖلى الخٟانُل الجؼثُت
ً
المخضصاث جٓهغ جىاػه
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مً خُض االإًامحن، ح٨ٗـ الاؾخجاباث . اليؿبت االإىسًٟت لاؾخجاباث اللىن الخٟاٖل الٗاَٟي المخضوص

ت والىمُُت، بِىما ح٨ٗـ اليؿبت االإىسًٟت  االإغجٟٗت للخُىاهاث اٖخماص الخالت ٖلى الأ٩ٞاع  االإإلىٞ

ت   . مدضوصًا بالٗلا٢اث الؤوؿاهُتاَخماما  للاؾخجاباث البكغٍ
ً

ٓهغ الخدلُل اوكٛالا أًُ بالإياٞت بلى  طل٪، 

الخماؾ٪ الٓاَغي ؤو ٦بذ . بالجىاهب الجؿضًت والصخُت، مخىا٣ًٞا م٘ مك٨لاث الؿمىت والهىعة الجؿضًت

ت  الًٛىٍ الضازلُت ًٓهغ مً زلا٫ مؿخىي الخٗبحر ًٖ الخىجغ االإىسٌٟ، بِىما جض٫ ٢ضعة الاؾترظإ ال٣ىٍ

ا بحن ال٣ٗلاهُت والخد٨م الظاحي م٘ جدضًاث 
ً
ٖلى طا٦غة ظُضة و٢ضعة جدلُلُت في المجمل، ٨ٌٗـ الخدلُل جىاػه

واؾخجابتها للٗالم  (ب.م)في الخٗبحر الٗاَٟي والخٟاٖل الخل٣اجي، مما ٨ٌٗـ نىعة قاملت وم٣ٗضة لصخهُت 

غاى ٖاما 15، البالٜ مً الٗمغ (م.ح) باليؿبت للخالت الشاهُت ؤما  مً خىله ت مً اٖلأ  ، ٌٗاوي مً مجمىٖ

 
ً
ت والتي جخُلب جضزلا  ُٖاصًاالىٟؿُت والجؿضًت االإغجبُت بالؿمىت االإٟغَ

ً
ا، ٌٗاوي .  قاملا ًُ مً  (م.ح)هٟؿ

٣ًا، مما ًازغ ؾلبًا ٖلى ظىصة  لت ختى ٖىضما ٩ًىن مغَ ضم ال٣ضعة ٖلى الىىم لٟتراث َىٍ ايُغاباث الىىم وٖ

ٌكٗغ ب٣ل٤ ويِٛ هٟس ي مؿخمغ، خُض ًجض الغاخت ٣ِٞ مً زلا٫ اليكاٍ البضوي مشل . خُاجه الُىمُت

ضم الٓهىع في المجخم٘، مما ًاصي بلى  مُىله للٗؼلت والاهٟها٫ ًٖ . االإص ي ولٗب ال٨غة لضًه قٗىع بالىبظ وٖ

ً ا مً الغيا ؤو عبما . الآزغٍ ًٖ  ل٨ٟغة الؿمىت ولا ًىضم ٖلى خالخه، مما ٨ٌٗـ هى
ً
م٘ طل٪ ًٓهغ ج٣بلا

. الاؾدؿلام للىي٘ الخالي
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ت بىػن  (م.ح)مً الىاخُت الجؿضًت، ٌٗاوي  ى٫ ٫ 98٥مً الؿمىت االإٟغَ   آلاما متر، مما ٌؿبب له 1.73ٙ وَ

اصة الىػن قٗىع بالجىٕ الكضًض بحن الىظباث، و٢لت قغب ا٫ مً ياٌٗاوي ؤي. مؼمىت في الٓهغ جخٟا٢م م٘ ػٍ

اصة الىػن وؾىء الخٛظًت ض مً . االإاء، مما ٌؿاَم في ػٍ وكاَه البضوي مدضوص باؾخصىاء بٌٗ الألٗاب، مما ًؼٍ

. مك٩لخه الصخُت

 م٘ الأ٧ل)جىاو٫ الُٗام مً االإُاٖم ٖلى الُٗام المخًغ في االإجز٫،  (م.ح)ًًٟل 
ً
  (ولضًه ٖلا٢ت ظُضة ظضا

ده، ًًٟل الىىم االإخإزغ، . خُض ٌٗبر ًٖ خب قضًض للُٗام الظي ٌٗخبرٍ ظؼءًا مهمًا مً خُاجهخؿب جهغٍ

غاى جخُلب زُت ٖلاظُت مخٗضصة الأبٗاص حكمل الضٖم . مما ًازغ ٖلى همِ خُاجه وصخخه الٗامت َظٍ اٖلأ

 .الىٟس ي، الخىظُه الٛظاجي، وحصجُ٘ اليكاٍ البضوي االإىخٓم لخدؿحن خالخه الصخُت والىٟؿُت بك٩ل ٖام

 ٖضة ٖىامل مكتر٦ت جازغ ٖلى صختهما الىٟؿُت والجؿضًت، بما َىا٥ؤن  ًخطح مً زلا٫ جدلُل َاجحن الخالخحن

اصة . في طل٪ ال٣ل٤ الخىجغ، واهسٟاى ج٣ضًغ الظاث غاى الىٟؿُت جترا٤ٞ م٘ مكا٧ل ظؿضًت مغجبُت بؼٍ َظٍ اٖلأ

 ، و اؾدىاصا الىػن، مشل آلام الٓهغ واالإٗهم، وايُغاباث الىىم، وؾلى٥ الؤٞغاٍ في جىاو٫ الُٗام

" الخىا٤ٞ الىٟس ي لضي االإغا٣َحن االإهابحن بالؿمىت" ؤن   جبحن  (152 م2018،, ل٨دل مغوة,هانغ ٖبحر)لضعاؾت

 الخىا٤ٞ الىٟس ي الاظخماعي لضي االإغا٤َ االإهاب بالؿمىت االإٗخمض ؤصاءخؿب م٣ُاؽ الخصخُذ للخٟؿحر صعظاث 

عا٤َ الظي ٌٗاوي مً الم ؤن في الضعاؾت ٞان ال٣ُمت ج٣٘ في مجا٫ الخام بمؿخىي جىا٤ٞ االإخىؾِ و مىه ه٣ى٫ 

 هٟؿُا و اظخماُٖا بضعظت مخىؾُت و ٢ض ٌٗىص طل٪ بلى  ٧ىن االإغا٤َ في مغخلت االإخىؾِ االؿمىت ٩ًىن مخىا٤ٞ

خماص ٖلى هٟؿه في اجساط ال٣غاعاث و   جد٤ُ٣ الخىا٤ٞ الىٟس ي م٘ هٟؿه و م٘ ؤًًاًداو٫ جدمل االإؿاولُت و اٖلا

ت البُىلىظُت لضاعوًٍ و ؤ٦ضبُئخه  ٦ما   الظًً (151،م2018, ل٨دل مغوة,هانغ ٖبحر)آزغون ؤصخاب الىٓغٍ

 ٖملُت الخىا٤ٞ حٗخمض ٖلى الصخت الىٟؿُت و بالخالي الخىا٤ٞ الخام للٟغص بن للخىا٤ٞع٦ؼوا الىىاحي البُىلىظُت 
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و ل٨ً ٖضم جد٤ُ٣ صعظت ٖالُت مً الخىا٤ٞ الىٟس ي الاظخماعي ٢ض ٌٗىص بلى  ٣ٖباث حٗترى  (الخىا٤ٞ الجؿمي)

.(خُاة االإغا٤َ  و جىلض له ايُغاباث هٟؿُت و اؾخسضامه االإٟغٍ للآلُاث الضٞاُٖت  

٠ُ الىٟس ي لضي االإغا٣َت ا٫بٗىىان (11م2019ًاؾحن بىعاًى،  ) "بً ببرصي مل٨ُت" مً زلا٫ صعاؾت جىْ

 الاؾ٣اَي الظي ًٓهغ ٖلى بهخاط الاؾ٣اَي تهضٝ الباخشت بلى  الخٗغٝ ٖلى ما ًمحز الؤهخاطاالإٛخهبت مً زلا٫ 

 االإغا٣َت ؤن ؤْهغث ٢ض الىخاثج االإغا٣َت االإٛخهبت مً زلا٫ اٖخماصَا ٖلى الخ٣ىُت الاؾ٣اَُت ٩ٞاهذ 

وجخمحز بالخجىب وال٠٨  التي جٓهغ مً زلا٫ ٢ل٤ الخاص في ازخباع الغوعقار الأهااالإٛخهبت جخمحز بهكاقت 

ُت االإ٣غوثُت في ازخباع جٟهم االإىيىٕ ٢ض ْهغث َكاقت الٗلا٢ت م٘ الىا٢٘اهُلا٢ا . مً الىىٖ  

٠ُ الىٟس ي  (10م2019ًاؾحن بىعاًى ، )C.Azoulaiet M.Ennanuelliو صعاؾت  بٗىىان زهىنُاث الخىْ

٠ُ الىٟس ي للمغا٣َحن،بدُض اٖخمضا   ماؤَملضي االإغا٣َحن َضٞذ الضعاؾت بلى  الخٗغٝ ٖلى  ًمحز الخىْ

،وصعاؾت  ً الاؾ٣اَُحن الغوعقار و جٟهم االإىيىٕ الباخشخان ٖلى االإىهج الُٗاصي صعاؾت خالت و ازخباعٍ

 ٖلى مغا٣َحن بياٞتبغوجى٧ىلاث مغا٣َحن ًُلبىن الٟدو االإخىاظضًً باالإؿدكٟى لأؾباب مسخلٟت،

 و الؤؾ٣اَحن التي جٓهغ ٖبر الخ٣ىُاث الؤق٩الُاثٖاصًحن،خُض جىنلذ الضعاؾت بلى  الخٗغٝ ٖلى مسخل٠ 

.  الاوصًب بخُاء بٖاصةاالإخمشلت في االإك٩لت الجرظؿُت الا٦خئابُت و 

٠ُ الىٟس ي لُه جمحز الخىْ ت  بحن اللضوهت التي هلخمؿها في ج٣بل ويٗه  وٖ  لضي االإغا٤َ االإهاب بالؿمىت االإٟغَ

ً و بال٠ًٗ زانت ٖىضما ًخٗل٤ الأمغ بٗلا٢اجه م٘ طاجه ،الأمغ الظي  لا٢اجه بالآزغٍ مً زلا٫ اظخماُٖخه وٖ

٠ُ الخاعجي للمىايُ٘ و الخمغ٦ؼ خى٫  ا مً سخب الخىْ ؤزبدخه هخاثج ازخباع الغوعقار ،خُض سجلىا هىٖ

الظاث،مما ازغ ٖلى الؤهخاط الخل٣اجي للخالخحن،٩ٞاهذ بطن الهلابت و الترصص للخٗبحر ٖلى لىخاث الغوعقار،مما 

 .ًترظم همُُت الخ٨ٟحر و نلابت الآلُاث الضٞاُٖت االإؿخٗملت و ي٠ٗ الاؾدشماع االإىيىعي للٗالم الخاعجي
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٠ُ الىٟس ي لضي الخالخحن االإضعوؾخحن ججؿض في مسخل٠ الآلُاث الضٞاُٖت االإخمشلت في   بطن الخىْ

ً غ والى٩ىم بٛغى الخٟاّ ٖلى الخىاػن والٗلا٢اث م٘ الآزغٍ  .الخ٣مو،الخبرً

ت،خُض اْهغا  ؤزحرا،ًم٨ً ال٣ى٫ ؤن الخالخحن االإضعوؾخحن،جخٗاٌل خالُا م٘ مٗاهاتهما مً الؿمىت االإٟغَ

اث  ىَ ُٟا هٟؿُا ًخاعظ٘ بحن االإغوهت و ؾىء الخ٠ُ٨،ما جا٦ضٍ الىماطط الضٞاُٖت االإٗبإة للخٗبحر ًٖ ؾِىاعٍ جىْ

ً  (.265،م٦2007بضاوي ر،).الخُاة الخاعظُت في ٣ٞضان خب و ج٣ضًغ الآزغٍ

ت الؤزاعة ٦ما ؾب٤ جىيُده ؾاب٣ا في  ٠ُ الىٟس ي ًمشل شخهُت جخمحز بخُٛحر االإؼاط و ؾغٖ بن مشل  َظا الخىْ

 .صعاؾت الخالت
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ـ:للضااصةاصحيحتجـعتمـ

٠ُ الؤهخاطخاولىا مً زلا٫ َظٍ الضعاؾت الخٗغٝ ٖلى   االإغا٣َحن االإهابحن بالؿمىت الىٟس ي لضي الاؾ٣اَي للخىْ

م بحن  ت مً زلا٫ ازخباع الغوعقار للخالخحن جتراوح ؤٖماعَ  ٖلحها، مً زلا٫ الىخاثج االإخدهل ؾىت، 17ـ 15االإٟغَ

 ؤن الغوعقار وؿخيخج ازخباع الؿاب٣ت ومىا٢كت هخاثج الضعاؾاث  وم٣اعهت م٘وعبُها الإا وعص في االإ٣ابلاث الُٗاصًت

٠ُ الىٟس ي خؿب ٧ل ٞغص جسخل٠ وجدىىٕ َبُٗت وجيكئخه  مً م٣ىماث شخهِخه و٧ل مغا٤َ وما ًمل٨ه الخىْ

ظٍ ٧لها....الاظخماُٖت ُٟا هٟؿُا زانا بما ؤجهم لا ًيخمىن بلى  بيُت هٟؿُت واخضةوَ . جخٟاٖل لخُٗي الٟغص جىْ  

ت بحن  التي جخمشل في بن الٟغيُت ه٣ى٫ ومً َىا ٠ُ الىٟس ي لضي االإغا٤َ االإهاب بالؿمىت االإٟغَ ًدىىٕ الخىْ

. مً هخاثجبلُه ٧ل ما جىنلىا بلى  جد٣٣ذ اؾدىاصا ٢ض» اللضوهت و ال٠ًٗ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ااختثمة



 الخاتمة

- 91 - 
 

 ااختثمة

ت لخدضًاث هٟؿُت وظؿضًت بن ًخٗغى َظٍ الضعاؾت ه٣ى٫ الجهاًتوفي   االإغا٣َىن االإهابىن بالؿمىت االإٟغَ

غاى الىٟؿُت مشل الخىجغ، ال٣ل٤، اهسٟاى . ٦بحرة جازغ ٖلى ظىصة خُاتهم الُىمُت وصختهم الٗامت جٓهغ اٖلأ

م في المجخم٘ ًاصي بهم  اللجىء   آلُاث بلى ج٣ضًغ الظاث، والا٦خئاب، بالإياٞت بلى  مكا٧ل الجؿضًت و اخخ٣اعَ

٠ُ الىٟس ي لضي االإغا٣َحن و الخ٠ُ٨ في المجخم٘ ، لظا .صٞاُٖت الإىاظهتها  خاولىا مً زلا٫ صعاؾت الخىْ

٠ُ الىٟس ي  ٞاؾخيخجىا   ؤن  ت ال٨ك٠ ًٖ الخىْ ٠ُ الىٟس ي زام االإهابحن بالؿمىت االإٟغَ ل٩ل مغا٤َ جىْ

ت ًم٨ً ٌَاثبه  الظي ٌكمل الخ٣ُُم الىٟس ي والاظخماعي، و مً زلا٫   ؤن الضعاؾت اجطح ؤن الؿمىت االإٟغَ

 ٠ُ ج٩ىن ؾبب مٟجغ للآلُاث الضٞاُٖت و نغإ م٩ىهاث الجهاػ الىٟس ي ل٨ً في م٣اعبدىا الُٗاصًت للخىْ

٠ُ الىٟس ي جمشلذ في ْهىع الآلُاث ؤَم ؤن بلى الىٟس ي لضي االإهابحن بالؿمىت جىنلىا   ممحزاث الخىْ

 ٩ًىن ؾبب وظىص زلل في الخىاػن الىٟس ي للمغا٤َ ؾببه الؿمىت ؤنالضٞاُٖت بك٩ل ٦بحر و مً االإم٨ً 

ت ،٦ما جىنلىا   َىا٥ ٖلا٢ت بحن الىٟـ و الجؿض بمٗجى لهىعة الجؿم جإزحر ٖلى الجهاػ الىٟس ي و ؤناالإٟغَ

٠ُ الىٟس ي و ًدىىٕ خؿب م٩ىهاث الصخهُت و بالخالي اؾخسلهىا ؤن  م٩ىهاث الصخهُت لهظا ًسخل٠ الخىْ

لهىعة الجؿم جإزحر ٖلى الىٟـ و الجهاػ الىٟس ي ؤي  ٖىضما ٩ًىن ؤي  زلل في الجؿم ًازغ ٖلى الىٟـ  و ٢ض 

٠ُ الىٟس ي بىاءا ٖلى ما بلى اؾخٗىا في صعاؾدىا   ازخباع الغوعقار و التي جم مً زلاله ٦ك٠ ًٖ جىىٕ الخىْ

٠ُ الىٟس ي زام به ؤو ل٩ل ٞغص ؤنؾب٤ وؿخيخج  .  مغا٤َ جىْ

 :للضعاؾت ؤزغي زغوظا مً صعاؾدىا ه٣ترح مىايُ٘ 

 ت  .ـ االإٗاف الىٟس ي لضي االإهابحن بالؿمىت االإٟغَ

 ج٣ضًغ الظاث لضي االإهابحن بالؿمىت. 

  تالايُغاباث الؿ٩ُىؾىماجُت الىاججت ًٖ الؿمىت  .االإٟغَ
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 وثىؽيتتاكتراختتـ

ت"جىنُاث وم٣ترخاث الإظ٦غة جسغط خى٫  ٠ُ الىٟس ي لضي االإغا٣َحن االإهابحن بالؿمىت االإٟغَ  ":الخىْ

ا الىٟس ي-1 ت وجإزحرَ ت وو٢اثُت خى٫ مساَغ الؿمىت االإٟغَ ىٍ  :ال٣ُام بدملاث جىٖ

  لام المخخلٟت ليكغ الىعي خى٫ المخاَغ الصخُت جىُٓم خملاث بٖلامُت ٖبر وؾاثل اٖلؤ

 .والىٟؿُت للؿمىت لضي االإغا٣َحن

  ىهُت وبطاُٖت جىا٢ل الؿبل الصخُت للخٗامل م٘ الؿمىت، و٦ُُٟت جدؿحن بٖضاص بغامج جلٟؼٍ

 .الصخت الىٟؿُت للمغا٣َحن االإهابحن بها

ت-2  :جىبُه الآباء والأمهاث بالأزُاع التي ًم٨ً ؤن جىجغ ًٖ الؿمىت االإٟغَ

  بُت للؤَل خى٫ ٦ُُٟت صٖم ؤبىائهم االإغا٣َحن االإهابحن ج٣ضًم وعف ٖمل وصوعاث جضعٍ

حر االإىاص الخٗلُمُت التي حكغح المخاَغ الصخُت والىٟؿُت للؿمىت  .بالؿمىت، وجىٞ

  ؼ ت جىضح الُغ١ الصخُدت للخٗامل م٘ الؿمىت وحٗؼٍ ىٍ جىػَ٘ ٦خِباث وميكىعاث جىٖ

 .الصخت الىٟؿُت للمغا٣َحن

 :الٗمل ٖلى جُٟٗل الخىانل الاظخماعي صازل الأؾغة-3

  ؼ الخىانل االإٟخىح والضٖم الٗاَٟي بحن ؤٞغاصَا الإؿاٖضة االإغا٣َحن حصجُ٘ الأؾغ ٖلى حٗؼٍ

 .في الخٛلب ٖلى الؿمىت، وجىُٓم ظلؿاث ٖاثلُت الإىا٢كت االإك٨لاث الصخُت والىٟؿُت

  ايُت الجماُٖت، مما ً الغٍ ت االإكتر٦ت مشل الُهي الهخي والخماعٍ ؼ الأوكُت الأؾغٍ حٗؼٍ

ت الضٖم الىٟس ي ت وج٣ىٍ  .ٌؿاَم في جدؿحن الٗلا٢اث الأؾغٍ

 :يغوعة مغا٢بت الآباء لأولاصَم في ٖاصاتهم الٛظاثُت والبضهُت-4

  هٓام خُاة نخي ومخىاػن، بجبإمغا٢بت الأوكُت الٛظاثُت والبضهُت للمغا٣َحن لًمان 

وج٣ضًم الىهاثذ والؤعقاصاث للؤَل خى٫ ٦ُُٟت حصجُ٘ ؤبىائهم ٖلى مماعؾت اليكاٍ البضوي 

ٗمت الصخُت  .وجىاو٫ اَلأ
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  غ جُب٣ُاث ومىا٢٘ بل٨تروهُت مسههت لخ٣ضًم الىهاثذ والضٖم للؤَل خى٫ ٦ُُٟت جُىٍ

 .مغا٢بت وجدؿحن ٖاصاث ؤبىائهم الصخُت

ت-5 ت الٗلا٢اث الأؾغٍ حر الأظىاء االإلاثمت وج٣ىٍ  :جىٞ

  ،زل٤ بِئت مجزلُت صاٖمت وؤي ظابُت حؿاٖض االإغا٣َحن ٖلى الكٗىع بالغاخت والش٣ت بالىٟـ

ؼ الخىانل الأؾغي لخلبُت الخاظاث الىٟؿُت للمغا٣َحن  .وحٗؼٍ

  ؼ حهُت التي حؿاَم في حٗؼٍ جىُٓم ؤوكُت ٖاثلُت مكتر٦ت مشل الغخلاث والأوكُت الترٞ

 
ً
ت وصٖم االإغا٣َحن هٟؿُا  .الٗلا٢اث الأؾغٍ

ت لضي االإغا٣َحن-6 جي والضولي خى٫ بق٩الُت الؿمىت االإٟغَ  :جىُٓم ملخ٣ُاث ٖلى الهُٗض الىَ

  ٣ٖض ماجمغاث ووعف ٖمل ججم٘ الخبراء واالإخسههحن الإىا٢كت ؤخضر الأبدار والخلى٫

ا الىٟس ي ٖلى االإغا٣َحن  .االإ٣ترخت الإك٩لت الؿمىت وجإزحرَ

  حصجُ٘ الخٗاون بحن االإىٓماث الصخُت والخٗلُمُت لخباص٫ الخبراث واالإماعؾاث الىاجخت

غ بغامج حٗلُمُت مكتر٦ت  .في الخٗامل م٘ الؿمىت لضي االإغا٣َحن، وجُىٍ

ؼ البدض الٗلمي في مجا٫ الؿمىت والصخت الىٟؿُت-7  لابض ال٣ُام بالخ٨ٟل الىٟس ي لضي االإهابحن :حٗؼٍ

ت   ماؾؿاث زانت بهم للضٖم الىٟس ي  بوكاء ؤوبالؿمىت االإٟغَ

  ؼ الىعي الظاحي بمؿاٖضة االإهابحن بالؿمىت ٖلى ٞهم ٖلا٢تهم بالُٗام وؤؾباب حٗؼٍ

 للُٗام بك٩ل نخي جىاولهم

  ايت بك٩ل لإجبإ لهم والدصجُ٘ االإؿخمغالخدٟحز  همِ خُاة نخي مشل مماعؾت الغٍ

مؿخمغ  

  غ نىعة ؤي ظابُت لأهٟؿهم ؼ الش٣ت بالىٟـ بخُىٍ م ٖلىحٗؼٍ  ؤَضاٞهم جد٤ُ٣ وجدٟحزَ

 الصخُت بالش٣ت 

  بظغاء بدىر مُضاهُت لضعاؾت جإزحر الؿمىت ٖلى الصخت الىٟؿُت للمغا٣َحن، ووكغ

ُت المجخم٘ وجىظُه الؿُاؾاث الصخُت والخٗلُمُت  .هخاثج َظٍ البدىر لخىٖ
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  ،ا الىٟؿُت ٖلى االإغا٣َحن حصجُ٘ الُلاب والباخشحن ٖلى بظغاء صعاؾاث خى٫ الؿمىت وآزاعَ

ت . ووكغ الىخاثج في مجلاث ٖلمُت مخسههت ليكغ الىعي واالإٗغٞ
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َى وعي االإبدىر بدالخه الىٟؿُت الغاَىت ؤما  الخ٨م َى وعي االإبدىر  الاؾدبهاع: الاؾدبهاع والخ٨م

 ً  وه٠ُ ج٣ُمهابدالخه الىٟؿُت الغاَىت ؤما  الخ٨م َى ٠ُ٦ جغي طاجُت طاث الآزغٍ

 

:ـالرواعترازحبتا  

ٜ الؤظاباث :جٟغَ  

: باليؿبت للم٩ان-1

R = الٗضص ال٨لي للاؾخجاباث  
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:باليؿبت للم٣غعاث-2  

ـ

 

ـ

ـ

تةمٗاص٫:  :  زاهىٍ FS 

: ج٨مُلُتمٗاصلت  FC 
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:االإًامحن-3  

ـ

 

 

 

ـRC:ـالاصحجتبتتـالملىهة

 

ـ

 T.R.I:ــهمهـالحجتوبـااحميمي
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ـ

ـFormule de maturité affective (F.M.A.):ـ عتصلةـالىضجـالىحضاوي

C+CF ≥     FC 

 

Indicateur d'angoisse (I.A.):ـ ؤعرـالللم

ـ

: رالرواعتازحبتاـ

ـ

ـ01اللىخةـ
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ـ02اللىخة

ـ

ـ

ـ03اللىخة
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ـ

ـ

ـ4اللىخة

ـ

ـ:5اللىخة

ـ

ـ
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ـ06اللىخة

ـ

ـ

ـ07اللىخة
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ـ

ـ

ـ08اللىخة

ـ

ـ

ـ

ـ

ـ09اللىخة
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 10اللىخة


