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 الدراسة: ملخص  

هدددددذه  هددددد ا ى ذلىعدددددى ى دددددلا ى الددددد ف  تدددددلا ة ل ى مدددددالى ى    ددددد ى هددددد     ددددد   ددددد ل  ى   ددددد   دددددذ  ى  ددددد    

  ددددن    ددددب لادددد ا ى ا ددددبصلا ة ددددب هدددد  ة ل ى مددددالى ى    دددد ى هدددد     دددد   دددد ل   ى دددد    ى  مددددبلى ل دددد  ب  

 تدددددلا ى ا دددددبصلا    دددددب  ذلىعدددددى   بة دددددى   بغددددد ا ى  بلدددددى ى ددددد    ى   ددددد   دددددذ  ى  ددددد    ى  مدددددبلى ل ددددد  ب  

ى  ددددددد اد ى ل دددددددبة    ذ دددددددع لب  دددددددب    دددددددذ ى  دددددددبةل   ى  ددددددد  ب  ى   ددددددد  حدددددددب ا ف ل  ا ددددددد لا  دددددددا  ى  لى  

ى مدددددالى  ى ل بة دددددى     دددددب ى  ا ظدددددى  ى   ب تدددددى     ثتددددد  هددددد ى ة ىت      دددددب  اا  ددددد   ةلىعدددددى ى حب دددددى

ى مددددددالى ى    دددددد ى  ا عدددددداى     ةل ددددددى   ددددددت ب ى ددددددلا    ددددددف  ا اددددددب ى   دددددد       ددددددب   دددددد ل ى    دددددد ى 

ى    ددددد ى ات دددددب ىل  لددددد       ى مدددددالى ى   ددددد  نددددداد   ددددد   دددددذ     ددددد   مددددد ل    هددددد ى  دددددب دددددذ  ى حدددددب ا ف 

 ى      ح      ل  ى      ذ  ى      ى  مبلى ل   ب  

 ى     ى      ى  مبلى ل   ب   ى       ل   ى     ى ى مالى  المفتاحية:الكلمات 

Résumé :  
Cette étude a eu pour objectif de déterminer et connaitre le rôle de la force mentale 

psychologique dans l’acceptation de l’image du corps chez une femme atteinte d’un cancer 
de l’utérus, ou nous avons soulevé la question : « Quel est le rôle de la force mental dans 
l’acceptation de l’image du corps chez la femme atteinte d’un cancer de l’utérus ? dans 
l’objectif de rejoindre a cette problématique, nous avons fait une étude chez deux malades 
au niveau de l’établissement hospitalier des cancéreux (Amir Abdelkader) en suivant 
l’approche clinique en utilisant un processus ,l’observation clinique ,la force mental , l’image 
du corporelle , suite à cela nous avons constaté que le dégrée de la force mentale est 
moyenne pour les deux cas, pour conclure on peut dire que l dégrée de la force mentale joue 
un rôle important dans le morale de la femme atteinte d’un cancer de l’utérus .                       
Les Mots Clés : La force mentale, l’image du corps, la femme atteinte d’un cancer de 
l’utérus.  
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 :المقدمة

يا    ى اى ه ا ى ل  بت ل ب   تك   ف  مبةل شخم ى      ل ببت   يال ا ى ه ىة ه  ى ح ب   ضغ ط  

  ذ ع  ف  الا ى  ذل   تلا   ى اى ى ضغ ط ى ح ب  ى   ظ    ى ل ى     ض   ى   اب ى مالى ى     ى  

    ى اى ى  ذىث   ى اغ  ىت ى ا    ك     ضغط     تح ب  ى     ى     بكتاب  الا يا كف  ف ى اغتب  

   ح   ى   ؤ   ى ىلا ا ب  ى     ؤ   ى ى  ت ك ى  خم    ى   ا    تلا ى ظ  ف ى   ئ ى  ى احك  ه اب  

  ذيذ   ى اكبل  هكبل   بص  ى  ع ى  ذل   تلا   ذيذ ى هكبل ى   ب  ى    

ها    ل  ى     ى     تلا ى محىى  حبهظى   ب    بع  ه   ح  ف ى ةىء ى          ى مالى ى     ى    لذ  

ى   ة ياك ف   يا    ى اغ  ىت ى ابلئى    حب لا ى الب ش  لاب   ه   خاتف  ف شخص ى لا آ     ن  

 ك       لى      خ ضى     ا عاى   ه ى  ب ي لكس   يؤث   تلا   ى  خم ى   ذ  لا   ع ى  ف ع بت  

ى     لى  ذيا   هكبل إ  ب  ى  ف ى     ى  ى مالى         ل  ى      ذ    يض ى    ب    ن    ذ    

  ل  ى     ه   ب يام لا ى   ة ذه  ب  ف    بب ا بل      الى   خ ضى ى  ىت  كث   ف ى  يف  ذيا   

هكت ب اب  ى ةىء ى  ظ      ضبء ى     عت  ب  ك   نظ   إ  ب  ى  ف   ل     عا ا  ى  ظ   ى       

  ه   مذلئع    ى       ذ ى      ي  ز  ن ثااب  هب  ب    ت  ة ى لض  ه   ذ ذى    ذ   ل زيى    ى      هب 

      ز  ن ثااب  ل    ف ى ا ي ى ى ا    ظ  ه اب   ى اب    ى     ها  ى    ى ها    ى       ه  ى ا      م ل   

 الى ه   خا  ه ا ى اغ  ىت ه  ى ا ئى     ي ب ذ   ا  ها  ى  اغ  ىت ى حب تى  ث بء ى   ا       ك اب  ف

   الا للذ ىلاناابء  ف ى لا  هب   ذ ه  ى  ظا  ى خبل      لب    ب  ى   ذ ى ى  ب  ى  ف ى  بلى  

ى      ب   ل  ى   يف   ا   ض  ه    الا        كف ظبه     ل زيى  ن ثااب  ث  ى       ى ب ا   

 لب    ب  يؤث  ل ك  عت    تلا شخم ى ى          
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  ن   ى   ى       ل بى ه  ى اك ف  ع ى اغ  ىت ه  ه ئى ى     ى  ب  ى  ف ى  بلى لب    ب   ف  ح    

  ف ى لا     ىلاناابءى  بلى لب   ا  الا للذ  

 

ك ب   ى     يضبت ى    ب      ب ه    ب    ف   ف    ز    ت    ن يؤث  ى    ب   تلا نظ    

  ه بك  ف    ذ شل ا   ب ب   ى  لض  ى        ى اب ,   ن ه بك  ف يزيذ  زن     ن ص ل ك   تح ظ  

ىلآ        لبعائمبلا  زء    ا   لض  ى  مبب     ه ى غ   ى  ذب ى  ب  ى  ف ى   ى ى   ى ح  ق  

ى  ب  ى  ف ى لا  ى شلب      ه ى ى اغ     ذ يؤة  ى لا ىنخ با ى مالى ى     ى   لب اب   يؤة  ى لا  

  ذ        م ل  ى       

  ه ى  ب  ب   ب ى ك ف     ه  ه ا ى ذلىعى  ه  ة ل ى مالى ى     ى ه         ل  ى      ذ  ى       

ى  مبلى ل   ب  ى         ى ا ذنب ه  ةلىعا ب  تلا  بن  ف ى  ظ       ض  ى  م  ى  لا   ه   ذ   

بليف ى  ماتحبت إ  ىئ ب ,    ا ذ   ذلىعا ب       ا ى شكب  ى , ى   ض ى , ى هذىف , ى ه  ى ,    ل

 م  ى ثبن   ا   ب ى لا  ل يف ى مالى ى     ى    ه  ااب , ى  ظ يبت ى            ه  ى   ى ذلىعبت ى  بل ى  

  ى  م  ى ثب ن  ا   ب ه   ى لا ى ال ف  ف   ل  ى      ذ  ى      ى  مبلى ل   ب  ى             اب ,  

لإ  ىءىت ى   ذىن ى  ف   ن ى ذلىعى  ى       ب ه      ى  م  ى  ىلع  ه  ى اا      للذهب ىنا ت ب ى لا ى  بنب  

ىلاعااا  ى   ى ذلىعى ى عبع ى     ا اب ,  ة ى اب     ى  بت  بلات ى ذلىعى ,    ا   ب ه  ى  م   

ى خب س ى لا   ا  بلات ةلىعا ب    ا      بي س ى ذلىعى     ب  ى ى   ض ى   ه  ى        ب لإ ابء  

 بت    ب  ى   لا ى ذلىعى  ع     بت   ى ا ى



                                                                          

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إشكب  ى ى ذلىعى    1
 ه ض ى ى ذلىعى   2
  ه  ى ى ذلىعى   3
  هذىف ى ذلىعى   4
 ى البليف ىلا  ىئ ى   5
ى ذلىعبت ى  بل ى   6
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 الإشكالية : 

 لا   ع  ب    ا ى     ى    ياب       زء  ف   زىء ى         ك  ل  ىنا ب ب     ل ب    كبث ى ه   
ى خا ب ى    يزيذ  ف  خب ف ى  ب  ,   ن    ى    ب     ىنلكبعبت اث     تلا ى   ة   ى ع   ع ىء  ف  

ى    ب   ف   ى     ى     ذ  ك    ى  ابكى  ى  ب  ى ىلا ا ب  ى      ىلان ب  ه    ا ب  ى ا    ى ى   ىا 
ى حب    ها  يا  ب  ه    ت ى كث    ف ى   ضلا   تلا ى  غ   ف ى ا ذ   ى ك    ى     ذث ,  ي اد  ف 
ن   للض  ا ب ى     لا ي ى غ      ل ى      ىئ ى     ا   ه  ىلان  ب    ب يؤة  ى لا    تى  ظبئف  

ى  ز  ى ,    ه    ا  ى   ىا     ل اب  تلا    ى خا ب   ه  ا ى    ب  ه   ف ى   ىا ى خا   
ىلا اق ها    ا ش   ياب   ى          ت  ى     ,   ه  ظ     ة ضلف ى  كبن بت   ى  حص  
 ى ا خ ص   ى لا  هب  ذ ع  ذ يؤة  لح ب  ى   ة ى  مبب , ها خ ص   ا ى    ب  ه    ى ت  ى   ك    

   ع غب  ب  ب ي مح ى   بء لب ك ف ى   ك  ى     ذ ي      لا   هض  ى   ص  تلا    ى اختص      
   ب  ى  مبب    

   ذ ىشبلت للض ى ذلىعبت ى لا     ف ى ثبل ى     ى ى     اى ل  ا ى    ب  ظا ل    ىا ىلاكائبب  
  ن    ىلاكائبب  ف  كث  ىلاضا ىلبت ى     ى ى ا   ظا  للذ ى ا خ ص    ذ   ا   ى لا    تى  ب للذ  

  ف   ض   ى لا     ى   بء    ظا  ذ ع  ف  الا ى  زى  ى  ا تب  ت  يض   لهض  ى حذين 
 ف   ف ه ا ى    بنبت ع  ب  ى     ه   ف ى   ىا ى ا   اذة ا ب  ى      لال  ب   لب ا يى ى     ى    
 ذ لا ى           ى ا بعت  هب  بلى ل    ل  ى      ه   ب ى  ت ئى لب م ى بت   ىلان لبلات   ه ى نظ ى  

    ت          ع  ب  ى     ها    ااذف  لا اا   ى م ل  ى     ى , ا ب  لا   ى   ذ ى نث   ى   بلا ى ح 
ى لض  ى كث    بع ى ه      ى        ى     لا   ل ز ى ن ثى   ى خم بى    ذ ن  ى         ذ عتاااب  

   ىلا ا ب  ى    كبنااب 
 
 

 لا     ل  ى     ى م ل  ى  ه  ى نك ناب  ف    ب  ب اك    ب ه اب  ف  مبئص ه زي  ى    مبئص 
ى        ع  ذي ب  ف  مبةل  ا ب      ل   ى خمبئص   ه ا  نح   ى  بهب  ب  ى    (     ظ   ى )ىةلىك 

ى ح  ذ    شل ليى    مبةل لا شل ليى     ث   ك نب  عبع ب  ف   ا   ب  ف ذ ى  ب   ب ة ب     ذ  
 ة1989 اء ى ذيف ا به  

  هك ى   كف ى   لا لأ  ى ال ي بت ى حذيثى  م ل  ى          ناب   ل  ذه  ى     م ل   ت  إ  ب       
 عت    ك ن  ى   ة           ا  ه   ك يف ه ا ى خ  ىت   ى   ى ف ى ا  يال ا  اب ى   ة   
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 لذ ىضا ىب   ل  ى     شك   ف  شكبلا ىلاضا ىلبت ى     ى ى ا   ك   ه اب  ذ  ى  ضب  ف ى  ظا  
ى         ى   ى ى عبع ى ى  حذة   ا ى ىلاضا ىب ى    بن    ن    ىةلى    ذيثب ه  ى ذ    ى ا خ م   

(   ن اب    بل ى     ف ى  ب  ى ى ابليخ ى  DSM 3  ى  مبئ  ى ثب ن   لذلا ىلاضا ىلبت ى     ى )
 تلا  ن   ت   تلا ى   بلا    حى ى       ى خ ف  ف ى ا  ا  ى ل ز      ضبف ى ذ    ى ا خ م  
ىلا مبئ  ى  ىلع  اضا ىلبت ى     ى  حكب   ض  لأ   ىن غبلا ى   ة   ب     ك    بةى    شذيذى ل ب  

ا ىب    ا   ت ا  هك       زء  ف    يف  لبن    ف ه ى ىلاض ك         ب  تا  ظ   ب,   ى ه ىة ى
   ا   لا      حب     ل  ب    كب  ا  ى ك ب   ى ض    ذل ى      تا       ب ا      ا ب ا  ىلا ا ب  ى  

  اأث     ع   
 

  ن      ل  ى      ذ  ى      ى   آ  ى ا       اب ن  اب    ك يف شخم ااب       غ    ه  ه ا ى م ل   
ع ف  اأث  ى        ذ ى ب ااب ل   ب  ى     ى    ع ف  ؤث   تلا   ل اب ى     ى   ذ ع  ف  الا  

 ه  ى  م ل اب ى     ى   ن  ى ة يى    ى لا بت ى ك  ب يى     الا ى ل ت بت ى   ى  ى    ى       لا  
  ن  ل ف زي ب ش      ل  ى     لأناب  ه  ى م ل  ى  ه  ى   ى ل ت ى   لا  هب ه   مذل  ن ثااب    

 ك ناب ى   ة  ف      ع ىء ه   ظا ا ى خبل      ه  ى ذ   ك نب   ى ذى ت ى     ضبئ  ى  خات ى ,  
ذ  مب ب ذ ع  ف   ب      ى  بهبت     ى       ذل    تلا   ظ ف ه ا ى  ضبء   ىث بت ا بء اب     

 ( 304,ص2005عب  ى  ف  تع ى م ل  ى  ه  ى  ت     )ش    ,
  ن    ى      ع ف  غ   نظ  اب     اب ع ىء نظ   إ  ب  ى    عت  ى , هب  ظ   ى   ب  ى   كف   لتاب    

  ى    ل بى ه  ى اك ف  ع ى اغ  ىت   ا    ى  ضع   ى  ضب  ف  ب اب     ى اى ى   ا   ب ىذى ابن   
ى ا  ع ف  حذث  اب ها لتاب  غ   نظ  اب  ف إ  ب  ى ى لا عت  ى  ث بء  غ     ل     اب   ن يا  ب  
ىن لبلات ى  خات ى اب  ت    ى حز    ىلاكائبب    م ح  ذياب ن ص ه       ى  ىت    ع هب  ى مالى  

حذث ه    ل     اب   ن   ث   ف  ه  ى    بت      ا ث   ى     ى  اب ة ل ه       ى اغ  ىت ى ا   
ى مالى ى     ى ى ذ  ىه  ى    بت ى  خم ى ى ا    ب ذ ى   ة  تلا ى اختص  ف ى ضغ ط   ىلا ا بظ  
لب محى ى     ى   ى   ذ ى     ب  ى ى ا      ىلا  ب بت ى  ب  ى  ف ى   كات ى ح ب  ى ى ا  يال ا  

 ثبل ى  ت  ى  تضغ ط   ى اخ  ف  ف  ذ اب  تلا ى محى ى     ى   ى     ى , لح ن   اب ى   ة      ى اى ى
         اذيذ    يا    ى   ة ى اغ  ىت ى ا    ى ا      ا  تاب  تلا ىناب ن    ف ى احذ 

 (   22,ص 2008)ن ه  , 
  ن         ذ زه ى     ى  ذل   تلا   ى اى ضغ  بت ى ح ب   ااتب ى  ظ   ى   ض   ى   ى  ت  ى  تح ب   

                            (13,ص2005    كا اب ى     ى   ى اك ف  ع ى حبض  ل   نى إ  ب  ى   لم    نبه    )زه ى  ,
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   ل ف ى مالى ى     ى  تلا  ناب   ت ى  ك ف ى  ت     ى   ذ ه     بت ى  ذ    ى ضغ ط   ى مذ بت  
 ع ل بء ى      ى ث ى لب   س   ى  ذل   تلا ى احك  لب   ب        ى   كات   ها    ب   ى   يف    

غ ط   ه  ى  ذل   ى الب ف  لا    ع ى ااك       ى  ف ى    بت   ب ذا  الا   ى اى  مبةل ى ض
 ( 22,ص2012 تلا ىلا ازى    ى احذ    ى احك  ه  ى   ل ى ح ب  ى   ) ى ل ذ  ,

ه         ل  ى      ذ  ى      ى  مبلى    ة ل  مالى ى     ىه   ت:    ى اب         ف ه ب نا ا ى ا بصلا
 ل   ب  ى     ؟ 

   تمالى ى     ى ة ل ه         ل  ى      ذ  ى      ى  مبلى ل   ب  ى      : _ الفرضية 2

 أهداف الدراسة :

 هذه  ى ذلىعى ى لا  ح     ب يت  : 
 ى      ى  مبلى ل   ب  ى       ة ل ى مالى ى     ى ه         ل  ى      ذ     ب    ➢

 أهمية الدراسة : 

  أك ذ  ه  ى ى مالى ى     ى ه         ل  ى      ت     ى  مبلى ل   ب  ى         ➢
ى شبل  ى لا  ا ل    ع  ى ىنا بل ى   ا   ى اأكذ  تلا ض  ل  ى ا   ى   ىلالشبة  ت  بء     ا زه    ➢

 ن   ب    ى اى ى   ا   
ى ل ى ذ    ذ ه ا   ➢ ى ال ف  تلا  ه   ى ذلىعى  هذا  ىل  ب    ا    ى ذلىعى  ىنخ با     ه   ى ا    ب ذ     

 ى مالى ى     ى  ذ  ى      ى  مبلى ل   ب  ى        
ى  مبلى   ➢ ى       ى مالى ى     ى  ذ   ىعاخذى  نابئد ى ذلىعى ه   م      ى د   ب ذ ه   لزيز   ا   

   ل   ب  ى     
 

 الإجرائية : التعاريف 

 ه   عت ب ن        ط لب  ذل   تلا  ح   ى ضغ  بت   ى اك ف  لاب     الصلابة النفسية :  1
ه   ل   ا     ااذف  ا ب ى       يا  ز  اكبث    ىلانا بل ى   يع   ى     سرطان الرحم :    2

  م ب ى       تلا   ا   ى        
الجسم :    3 نظ    صورة  ن       ب  لا ذا  ف  ةى    ى ا   ح تاب ىلان ب   ى   ب    ى هكبل    ه  

   ىلآ  يف    
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 لدراسات السابقة :ا

 دراسات حول سرطان الرحم :
ة  ذي  ى  ىت  ذ  ى      ى  مبلى ل   ب  ى     ة  ل  ى  ( لل  ى   2023_2022ةع ع  عت  ى ة )ةلىعى  

لا ي ى  مذ ى   ى ا ذت ه ا    53_47 بلات  مبلبت ل   ب  ى       ا ى ا    بله    ف    3 ذلت ب  
ع  ن ة   ن    ت  نابئد   ك ب     ى ذلىعى  تلا ى   اد ى ل بة  ,       ا       ب     ذي  ى  ىت ة 

ى ذلىعى  تلا    ه بك ى ااف ه  ةل ى   ذي  ى  ىت  ذ  ى      ى  مبلى ل   ب  ى     ,    ى  بلى  
ل   ب  ى      ؤث   تلا ن   ى ى  مبلى   ب ي  ذ  ذياب  ت    ىكائبب    ذ       ى م ل  ى   ذ ى    ذ   

   ى ث ى لب   س  
 دراسات حول صورة الجسم :

ة لل  ى  ة أث     ى   ى لا   ذ  ى  مب  ف لب    ب   تلا   ل ا  ى   ذ ى  2004عت  ى  ةلىعى ة خابل   
ع ى    ت  ى ذلىعى     50- 40 بلات  خاتاى  ف ن بء   ل بلا  ا ى ا    بله    ف    8ة       ى  ذلت ب  

 ب  ى   ة  ى لا    ى  بلى لب    ب     ب  ل     ف  ا     ب ى ى لا  ى ك   بئ    ك   اذيذى   تلا  
ى   ذ ى     ب   ى     ى ا   ى    ب    ى لا    كا  ى ا ى ب  ت  ذ   ن    ف    ى  مب  ف لب    ب   

  حذث  ذيا  ىضا ىب ه    ل  ى       
هذه  ى ذلىعى ى ك ف  ف  ذل    ل  ى   ذ   للض ى  اغ  ىت  تلا  "دراسة منار سعيد بني مصطفى "  

ى ا  ؤ   ىلاكائبب  ذ    يضبت ع  ب  ى ثذ     اح    هذف ى ذلىعى        ب    ل  ى   ذ      ب   
  يضى ل   ب  ى ثذ    ن  شبلت نابئد ى ذلىعى ى لا     118ى   ىا ىلاكائب  ى  تلا    ى  ك ن   ف  

ذ    يضبت ى    ب  اب   ا عاب     ا   ى  ضب  ف   ل  ى     اب    خ ضب    ا   ىلاكائبب  
إضبهى ى لا ذ ع  شبلت نابئد ى لا    ة  ا ى عب  ى ةى ى ى مبئ ب   ف   ا   ىلاكائبب     ا   ى  ضب  

  ف   ل  ى       
 

 : دراسات حول الصلابة النفسية 
 ( 2022ةلىعى )ن   ى هب  ى   ه  ىلا     ,

مالى  ى     ى  ذ    ضلا ى    ب   ة ةى 
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 هذه  ى ذلىعى ى ال ف  تلا   ا   ى مالى ى     ى  ذ    ضلا ى    ب    
ى    ق ه  ةل ى ى مالى ى     ى  ذ    ضلا ى    ب    ب ى  اغ   )ى   س    ن هذه  ى لا  ل هى  

 ىنبثب لا ي ى  مذ ى    27ذا لى   23ه ةى , 50,ى  ف(   ن  ب  ى لب ا بل ى ل  ى   ى اب 
(  ى ا بل )ت(   ل هى ى    ق  ب  2002 ى  ل ى ى   اد ى               ب  ى مالى ى     ى )  خ    

    ف  ن   ذ     ة ه  ق ه  ةل ى ى مالى ى     ى  ذ     ى ى ذلىعى لب ااف ى   س   
   ف  الا ةلىعى ى  بل ى    ه ا ى ذلىعى ى ا ت   ض   ى  اغ  ىت ى     ى ىل  ا  ل  ا ى    ب   

     ب   لأن ى     
  مم      ب  ى     ل ك   بص   هإناب   ب   ض   ةلىعا ب 

نابئد    ت    يا ال   ل  ا      ب  ف   ن     ى  مب  ف ل   ب   ى  بل ى  تلا    ى   ضلا  ى ذلىعى 
 ى مالى ى     ى     ع   ب عب ذه  ه  ىلا ازى  لب حمص ى لا  ى   

 خاتف ةلىعا ب  ف ى ذلىعى ى  بل ى  ناب   للا   ل هى   ا   ى مالى ى     ى  ذ    ضلا ى    ب  ى      
 ل ك   بص    ذ         ل  ى      ت     ى  مبلى ل   ب  ى       

   ف ه ى هب  ى مالى ى     ى  ذ  ى      ى  مبلى ل   ب  ى      ا ى   ض  ليى ه     تاب  تاغ  ىت  
 ى ا   ا    ت اب   ى اك ف  لاب    

 
 "2022"بلمومن رشيدة   ذه    ةلىعى 

 لل  ى  ة ى مالى ى     ى  ذ  ى      ى  مبلى ل   ب  ى     ة 
هذه  ى ذلىعى ى لا ى ك ف  ف   ا   ى مالى ى     ى  ذ  ى      ى  مبلى ل   ب  ى     ,   ى  ىز  ه  

 ى ثبل ى   ذ ى   ى     ى    ذل  ى      ى  مبلى  تلا   ى اى ى   ا  
 ى ا ذت ى ذلىعى  تلا ثاث  بلات  مبلبت ل   ب  ى       ذ ع لا ي ى  مذ ى   

  ى  ل  ى   اد ى ل بة       ب  ى مالى ى     ى     ه  ى        ت ى  تلا ى  ى      ى  مبلى ل   ب  
ى      ذياب   ا    ا عط  ف ى مالى ى     ى     ه   ب    كز ى    ى  مبلى ه  ى ح بظ  تلا ى حب ى  

     ى     ى      ب ى ضغ ط   ى  ت  ى     ال ا     الا      اب ى لا  ى
 

 التعقيب على الدراسات السابقة : 
ى ذلىعى   ى  بل ى ه ذ    ف    ه بك    ه بك   ى     بل    ىلا ااف   ف  ى ذلىعبت   ف  الا   ا 

 ى حب  ى   ى ذلىعبت ى  بل ى : 
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  ذ ع  ف       ع  ك    ذل   كف  ف ى  لت  بت   لا ى ذلىعبت ى ا    ب      ض   ةلىعا ب ,    ذ  
ىعبت  ف   ن ى هذىف   ه ض بت ى ذلىعى     بصلا اب ,   ى ة ىت ى   اخذ ى   ا  ع  ل ى ات   ه ا ى ذ

 ,    ف  الا ىلا ا   تلا ى ذلىعبت ى  بل ى    ف : ى  ابئد ى  احم   ت اب  
 ف  الا ى ااتع  تلا   ىض ع ى ذلىعى ى  بل ى هب  للض ى   ىض ع ى ا ت    من حيث موضوع الدراسة :

  ا ت  تلا  اغ  ىت   ل  ى       ع  ب  ى        تلا  اغ  ىت ىل  ا  لب مالى ى     ى   ى     ى
  ب   ض   ةلىعا ب هإناب  مم  ه   اغ  ىت ى مالى ى     ى  ه         ل  ى     ل ك   ب      

 ه ى       ت  ى ذلىعبت ى  بل ى  اذلىعى ة ه  ىلا ن   ى   ةلىعى  ت   ف لش ذ  ة  
العينة المستخدمة : ى ل  ى    من حيث  ى ا       ضاب      ى ذلىعبت ى  بل ى    يض   118  ذ   ب    

 بلات   ه ى  ب ى ات     08كذلىعى    بل عل ذ   ةلىعى  خابل  عت  ى   ن ى ا ذت ه  ةلىعااب  تلا 
 ه   ةلىعا ب   ن ى ا ذنب  تلا  ب ا ف   

  ذ ى ات   ةلىعا ب  ف ى ذلىعبت ى  بل ى  ف   ن ى ة ىت   ن ى ا ذنب    :من حيث الأدوات المستخدمة  
ه  ةلىعا ب  تلا ى   ب تى   ى  ا ظى      ب  ى مالى ى     ى      ب    ل  ى     ,   ذ ع  لإ بلى  

  تلا ه ض ى ى ذلىعى   
ى ا ذنب  تلا    من حيث المنهج : ى ذلىعى ى عبع ى  ى        ب  ى   اد  ى  بل ى  تلا  ى ذلىعبت  ى ا ذت 

 ى   اد ى ل بة   ن  ى   اد  كث   ائ ى  ع ةلىعا ب   ذ ع  ف     ى    لا ى لا نابئد ى ذلىعى   
   ت  ى ذلىعبت ى  بل ى ى لا ى لذيذ  ف ى  ابئد  تلا    ى  اغ  ىت ى مالى ى     ى     من حيث النتائج :

لح ن  خاتف   ا   ى مالى ى     ى  ف شخص لآ   )  خ ضى     ل  ى      ؤث   تلا   ب  ى   يض 
       ا عاى       لى (

 خاتف ةلىعا ب  ف ى ذلىعى ى  بل ى  ناب   للا   ل هى   ا   ى مالى    الموقف من الدراسة السابقة :
 ى     ى  ذ  ى   بء ى  مبلبت ل   ب  ى        ذ     تا   م ل  ى      اذف ى اخ  ف  ف  أث  ا ى  ت   

ى ات    لظ  ى ذلىعبت ى  بل ى  ف ى ذلىعى ى حب  ى  ف   ن ى هذىف   ن  اذف ى ذلىعى ى لا  ل هى ة ل  
 ى مالى ى     ى ه         ل  ى      ذ  ى      ى  مبلى ل   ب  ى      



 

 

 
 
 
 
 
 

 ى ال يف   1
  للبة ى مالى ى     ى  2
 ة ل ى مالى ى     ى  3
  ه  ى ى مالى ى     ى  4
 ى   بذ  ى  ظ يى ى        تمالى ى     ى  5
 ى ل ى   ى  ؤث   ه  ى مالى ى     ى    6
  مبئص ذ   ى مالى ى     ى  7
  ا ى ى  م    8

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الثاني :

 الصلابة النفسية 
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 اأث  ا ى حا     ى  ب ث ف  ى لت بء  ذ ع ىها ب ى    ب  ى   ا ى    نبلا   بزىلا  ح ز  تلا  ى ا بل تلا 
 حا  ى     ى   عت  ى  تلا  ىنلكبعبت تلا  لبش ى  مبب   ب   لت    ل  ل   ف       لب هت    ضب 

ى  اغ  ىت   ب ذ ى   ة    ذل    تلا  حبلبى ه ى ى   ا غ      ه بك للض  ىنخ با  ه ى  ب يؤة  إ لا  
  اب ى مالى ى     ى    تلا ى اك ف  ع ى   ى ف ى ضبغاى   ذ    ذل   ه  ى احذ     ى اى ى   كات

ى    ب  لب  ذل   تلا   ى ا   ل    تلا  ح  ف ى ةىء ى       ى محى ى     ى  ى     ى  هإ  ب    ضلا
 ى   ا  ذيا    ى   ا    ى احك  ه  ى   ى ف ى مل ى    ى اااب ل ك  هلبلا   ت   ف  ضب  بت

 
 :  الصلابة النفسية التعريف

 :لغة 
ه  بلا    الصلابة النفسية: ىشاذ       ى مالى      ب     ى خ ب      تب  الى      ت ب؛  تب 

  ى ا ف       ب      ب  ى ا ب  ل     ب  ى ى الب  ى  ذل   تلا ىلا ا بلا   ي بلا   هف  ف ى م      الى
        ف     زي ى لا  ت ف  تلا   ى تى  ب  ذ  ل    ي بلا  ح    مبئ      ف ى   ىل  ت ى مالى    ث ب

  ( 84ص2000لمالى       بب ى  أش   ش ب ى ه   ح   ى    ) نل ى   آ     
 :الاصطلاحي تعريف 

 ى   ئ ى    ى ا بة  ب   ذ  ى   ة ه  هلب  ا    ذل    تلا ىعاخذى  ا  ى  مبةل ى     ىالصلابة النفسية :  
     ى  ف   ى  اب ى ا ب يذلك  ي     ي ى   ل لب  ى   ذىث ى ح ب  ى ضبغاى       ى مالى ى     ى

  (480ص   2009   ى احك    ى احذ  ) ى خب ذ   ىلا ازى ى للبة ه  
 
هب  ى زل ق    ى  بةل   تلا  ح     :2015    ب  ى  خم ى  ل  بت  ى مالى  ى ضغ ط  ي   ط   ا   

 ا     ع ب  ذل  للض   1979   ف   ف ا ببزى   ه   ماتح ىعال     ى اااب       ى تى  ذلا ى  اذ ه  
 ى ح بظ  تلا   ب   ح ى   ذ    الا  ه   ح   ضل بت شذيذ   ف ى ضغط  ى ا      ى شخبص  تلا

 التعريف الاجرائي : 
 خاتف  ف ه ة        لزز لب  لت  بت ذ   ه    ا ب ى    ى ى  خم ى    ع ى  ى مالى ى     ى ه   

 ى  كا  ى ع ىء ةي  ى ى   ت  ى    مح ح ى هكبل ى  ت  ى   ا  ع   ك    ف ى اك ف  ع ى ظ  ف   
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 أبعاد الصلابة النفسية : 

ى مالى ى     ى ه     ى  الذة  ى للبة  اك    ف ىلا ازى  , ى احك  ,ى احذ     كذ    ه ا     ه ب  ك ببزى
ى  ك نبت ذىت  تى    بةل   تلا   ى اى  حذ بت ى   ئى    ح ي  ى  ذىث ى ضبغاى ه  ى ح ب  ى لا ه ص  

ى  خم ى   ن ص ه  ىث     ا      ىنابك ن    , ه ا ى    ى  اذف ى لا  خ  ف  ف  لأن   ى للبة ي  ف 
ىلا ابة  ف  الا  غ    ى  ظ   ى  ت  ى     ت   ف ى اأث   ى  ت     ذىث ى ح ب   ف  الا ى اأث    تلا ا   

 ن  لا  ك      ة maddi  2004 ة    ض ف  ة  lambert 2003ة ى ا     ى  ل ه    ى   ى اى   ه ى   ب 
 ك    ى ذ  ف ى  ك نبت ى مالى  ا ذنب لب   ب ى   ى ذىهل ى ى از ى    ى اى  حذ بت ى ح ب     لا  ذ ى  

 ( 45,ص2015 ل   ى  ك نبت ى ثاثى  لب  )ى  لذ ,
ىلا ازى  :  لذ  ك   ىلا ازى   ف  كث   ك نبت ى مالى ى     ى ىل  ب ب لب ذ ل ى   بئ   تمالى ى     ى   01

     اب  مذلى    ب  ى  ث  ىت ى    ى   
   ذ  شبلت للض ى ذلىعبت ى لا ى  ىلا ازى    ث  ى  ذل   تلا ىةلىك ى   ة     ا    هذىه      ذي  ى كبن ب    

     ك    ذ   هذف  ح      ا  ع   ع ى   ىلىت ى ا   ذ   ى ا ىز  
  ن ى   :    ض  ى  به ف : 

ىلا ازى  ى  با ى  ىت :  ف  الا  حذيذ ى هذىف ى  خم ى   ى    ى ى خب ى ه  ى ح ب    ى    زىت    1
 ى ا     زا  ف ىلآ     ى   ب  ى 

ه  ىلا ا بة لك بء  ى  ا  ى    ه  ى ى ل     ىلاة ب  ه   ح ط ى ل       ىلا ازى  ى  با ى ل   :  2
 ( 26,ص 2019  )   ذ ى ماا , ح   ى   ؤ   ى 

 
ى ا بة ى   ة ه   ذل    تلا ى   ا     ى احك  ه    ذىث ى ح ب   ى احك  :    لا  خ    لأ  ى احك  ه     02

 ى  اغ    ى  ث     ت   ى ى     ى ع ىء اب  ذ ع  ل ه ب    لا  
  ن ى   :  

ى الب    ع    1 ه ى  ب  ح     ي ى  ى  الذة     ى  ذىئ   ى   ىلىت   ىلا ا بل   ف  ى خبذ  ى  ذل   تلا 
 ى    ف ع ىء لبناابئ              ى الب ش  ل    

 ى احك  ى  ل ه  ى  لت  ب   : لبعاخذى  ى  لت  بت ى  اب ى  ف ى    ف   حب  ى ى   ا    ت       2
ى احك  ى  ت ا  :   مذ ل  ى الب    ع ى   كتى لم ل  هلت ى  ت  عى   ى احك  ه  آثبل ى حذث    3

  ع ى حذث ى مبة     ىى مبة  لبعاخذى  عت ا بت   ا  ى  الذي    
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: ي   ط لخت  ى ى   ة    لا ذى    ف ى    ف      لا    ى ا بل    ف ذ   ل لا ى احك  ى ا  ت    4
 ( 396,ص 2020    كف ى   ا    ت     ب  خ ف  ى ع ى حذث ى مبة    ) ى   ب ,

ة ى احذ  لأن  ى ا بة ى   ة لأ  ى اغ   ى  ا ذة ه  ى ذىث ى ح ب  ه       1983ى احذ  :  ل ف ا ببزى ة   03
    ل      ا   لا  ذ     لال  بء ى كث   ف ا ن   اذيذى        ث ا          عا ا  ى     ى   

ى ا بة ى  خص     ب  ا       ف  غ    تلا   ىنب   ب   ه       ث     ض  ل        لا  خ    لأ   
 ت     كث   ف ا ن   اذيذ   ب   ب ذا  تلا ىعاك بف ى   ئى    ل هى ى  مبةل ى     ى   ىلا ا ب  ى ى ا   

 ( 478,ص2018  ب ذ ى   ة  تلا   ى اى ى ضغ ط ل ب ت ى   )شبغ ش,
 

 أهمية الصلابة النفسية :

 ضلف  ف    ذ       ىت   ضح ى   ب ى      ل  ى مالى ى     ى(   (kubaza 1979 ذ   ا ببزى )
ى   ة ى ضغ ط  تلا  ىث   ى لا ى  ف  الا هحص  ى ا    ى   ى   ة  ي كف ها   ى ضغ ط   ه  ه ى     ذ  

ىعاثبل  ى  ابز      ة عت تى ىل ب   ؤة  إ لاا ببزى ى  ى  ذىث ى ضبغاى   ف  بة       ا ى خم ص 
 ن   ى  ه ب  أ       ب  مب     ف ى  ىا     ىى لم   ى  ى    ى ضغط ى  ز ف  ذ  ه  ب للذ  لإلهبق 

ىناب  ل   ا اغ      ة ل ى مالى ى     ى ه   لذي  ى ل ت ى ى ذىئ يى ى ا    ذى لب ض ط    اا  لب  ابة ا ب 
 ع ك       خ ف  ف   ع ى  ذىث ى ضبغاى  تلا ى محى ى     ى  ى     ى  ت  ة 

ى شخبص    ا ببزى     هب شخبص     ل  ى مالى يال ض    تضغ ط  لا    ض     ذ ا   ف  بة   
ى  ل ه   تحذث    ذ   ى مالى ى     ى ى     لى    ذه  ه    ض ى ااذيذ  لأ ذىث ى ضبغاى        ى   ة

   ى اى ى   كات(  ى ضبغط   عب  ب ى   ى اى ) ح   ى   ؤ   ى  ى  حن  ف ى   بنذ   ى احك  ى  ى    
ياض ف     تلا  كس  ف ذ ع  لا ذ ى ه ىة ذ   ى مالى ى   خ ضى إ لا  عت ب ى   ى اى ى ا ى ل   ى    

 نك  ب
ى ضغ ط  ه  ذه   ا بئ  ف    غت ف   ا    ف  ا ا  ى ضبغاى  ى   ى ف  يا       ي الذ    ف    ك ب 

 ( 398  ص2020     ب )ى
(  ن   ف ى   كف  تمالى ى     ى  ن    ب ذ ه  ىعكبت        ف ىعا بلبت ى  ابز  contrado (  ي   

( ه  ةلىعا     ى شخبص ى كث   الى ه   كث   allard and smith ى ذ ل   تضغط ى         ظا  )
  ب  ى  لأ  ىا ى  ذل ى  ح   أث   ى ضغط ل  ب ى ا ي ى ىلاةلىك ى ى اك   ى    ب ناد   اب ىنحذىل ه   
ى     ى  ىت  كث   ف    ئع  ىلا  ب  ى  ف  ى      ى                 ذيا       ى  ف  ى اح ز    ا   
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 الى   ى ا   ل ف لبلا ازى    ى   ا    ى احذ  ى ا     ع ى لا ى ا بصلا   ه  ع ى  ف شبناب         ف  
 (55,ص 2008ى  الذة   تضغط   ) لىض  ,ىلآثبل ى   ذ ى  

 لا   ى مالى ى     ى  ا ى  ناب  ؤة  ى لا زيبة    بصلا ى   ة ل  ى اى ى   كات   ى ز بت ه  ى ح ب     
  زيذ  ف  ذل    تلا ى الب ش  ع ى ضغ ط   ى  ظ  ى  اب لإ  ب  ى   لل ذى  ف ى  ت    ى ا      

  ن  تمالى ى     ى  ذل   تلا  خ  ف ى  ذىث ى ضبغاى  تلا  حى ى   ة ى     ى   ى     ى   ب ي     
 ذ    ب   ى    نى ه  ى   ى اى , ىذ  ى شخبص ى  يف    ابز   لب مالى ى     ى  ك    ذيا   ذل   تلا  

   ى اى ى ضغ ط  كث   ف غ  ه    
 
 

 النماذج النظرية المفسرة للصلابة النفسية :

   ب     ف     ه  ى  ىئذ  ه    بلا ى   ب ى  ف ىلا بلى لبلاضا ىلبت ى     ى  ى     ى   نظرية كوبازا:   1
  بغى نظ يااب      ى    ا اب ى لا ى   ف ى مالى لب     ى ى ا بلات ىلا بلى لب   ىا  لا ذى ه 

 ل   ز  ه ىنك   بئتى لأ   ت  ة هذف  ف     ف ىلاعس ى ا  ه    بل   ف ىلىء للض ى لت بء  ث :  بعت 
    ةا   لت  ياح   ى  ب بت ى ح ب   يا  تاب  لا ذى 

 ه  ذ ع  تلا  ذل    ىعاغالا ى كبنب   ى  خم ى  ىلا ا ب  ى لم ل    ذ   
ن اد  ف         لازىل    ى    ي        ذىث ى ح ب  ى ضبغاى  lazarousك ب ى ا ذت ا ببزى  تلا ن  ذ   

 حذيذ ن ط ى اك ف     بة     ظ  ف  ؤ  ى  اب  أث   عت    تلا ىلاعا بلبت ى  ت ا ى  ت   ف   اب ىه  ى ه 
 تالب    ع ى   ى ف ى مل ى    ى كبئف ى ح  ها     ى   ة   ذلى    تلا نح  عت    ى  ز  لضل اب   ذ   ائ ااب 

    ل ى   ة       لب  ل       ل ا لب ااذيذ   ف ث  ى  ل ل لب   بط  اض  ب ى  ل ل لب خا  ى     ذ
  ىل  بط ه ا ى  ظ يى  ثاث   ى   ىعبع ى  ه : 

 ( ى    ى ى ذى ت ى  ت  ة 1
 ( ىلاعت ب ىلاةلىك  ى  ل ه  2
 ( ى  ل ل لب ااذيذ  ى   بط 3

 تضغ ط      ف ى ال ا   Mediatorsل ت ا ببزى ى   ذ   أث  ى شخبص لب ضغ ط  ل ة إ لا   ى    ع اى  
 Mediators ن ى  اب 
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 نموذج كوبازا :   01الشكل رقم   -

 
 
 

ى  اغ  ىت      ة  ا ى   ف ىةلىك ى ضغ ط  ى ال ا  اب  ب ف ن ى  اب   ن ى  ي ضح ن  ذ  ا ببزى
ى لا ى   ف      ذ   ا ببزى ن  ذ ب  ف1983ى  ع اى  ؤث  ه  ىةلىك ى ضغ ط  نابئ اب  ه  ع ى

    ى مالى ى     ى    ذىث ى ح ب  ى ضبغاى
( 22)   ذ  ف   ذ الله  ح ذ ى ل به   ص   

 
 

 كوبازا  :نموذج  02الشكل رقم  -

 

إدراك الضغوط 

 والتعرض لها

 . الوراثة 1

 . خبرات الطفولة2

 . متغيرات الشخصية3

 . المصادر الاجتماعية4

 النواتج

 صحة نفسية

 مرض نفسي

بالإجهاد تأثير مباشر الإصابة  أحداث الحياة الضاغطة  ض الجسمية االإصابة بالأمر 

 والنفسية 

لصحة الجسمية والنفسية ا آساليب المواجهة الفعالة   

تخدام مصادر شخصية و اجتماعية اس  
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ى  اغ  ىت      ة  ا ى   ف ىةلىك ى ضغ ط  ى ال ا  اب  ب ف ن ى  اب   ن ى  ي ضح ن  ذ  ا ببزى

ى لا ى   ف      ذ   ا ببزى ن  ذ ب  ف1983ى  ع اى  ؤث  ه  ىةلىك ى ضغ ط  نابئ اب  ه  ع ى
    ى مالى ى     ى    ذىث ى ح ب  ى ضبغاى

( 22)   ذ  ف   ذ الله  ح ذ ى ل به   ص   
 

 
 
 

 يوضح نموذج فنك المعدل لنظرية كوبازا للصلابة النفسية   03رقم  شكل  -

 

 

 ف ىلا بلى    ظا   ذيثب ه    بلا ى   ب ى  1992 تمالى ى     ى    ى  لذلا   ظ يى ا ببزى  funkن  ذ  ه ع  
ى لا ى   ف   ف    لبلاضا ىلبت   ب لا  لذي  نظ ي  ا ببزى  ذ ع  ف  الا ةلىعى ى زىئاب  اذف إ لا لحن

ىع ىئ ت ب  ى ا ذ      ذ ب   167ى مالى ى     ى ى  ل ه   ى الب ش ى  لبلا  ى محى ى ل ت ى  تلا    ى   ى اب  
شا ل   06 ى ا   تغ     ى  ب ن ى   ى ف ى  ب ى  ى الب ش  لاب     ى  ا   ى اذلي  ى ى ا  ى ابهب  ت  بلا ف

لب محى ى ل ت ى ى   ذ   لأه ىة     بلذ ىن ضبء ى  ذ     ت  نابئ   إ لا ىل  بط  ك ن  ىلا ازى   ى احك  ه ط
)زيذى          ى ال ا  اب  ى ضغ طإةلىك    هب  لا  ف  الا  خ  ض ى  ل ل لب ااذيذ  ىعاخذى  ىلاعا ى    بت

 (  55  ص 2017
 
 

 الصلابة النفسية 
 الإدراك المعرفي

 اِسترتجيات التعايش 

الصحة العقلية 

 والإصابة بالإجهاد
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الحديث    النفس  البناءة في علم  المتغيرات  الفرد وتظهر  تأثير الصلابة على  التي توضح  الأشكال 

 بالمنظور الجديد : 

 
   ذىث ى ح ب  ى ضبغاى  أث     بش  ى  بلى لب  ابة ى  بلى لب   ىا ى     ى 

  ى     ى 
 ى ى  لب ى ى محى ى     ى  ى     ى  ى   ى ا  عب  ب

 ىعاخذى   مبةل شخم ى   ى ا ب  ى 
 ى الب ش ى  لبلا  ب ى ىعا ى    ى ض ط ىن لبلا   ن ىل  ط   لذ ى احك  ى  ب  ب لب محى ى ل ت ى  ف  الا

 ىةلىك ى    ف  تلا ىن  ى      ى  ىعاخذى  ىعا ى    ى    ى   كات  تالب ش  
 ى مالى  تلا ى   ة   ظا  ى  اغ  ىت ى   بء  ه   ت  ى   س ى حذين ى شكبلا ى ا    ضح  أث   

 لب   ظ ل ى  ذيذ : 
يوضح آثار الصلابة الشخصية الملتزمة التي تقل بشكل مباشر من التأثير   04  رقم  الشكل

 .  السلبي لضغوط الحياة
 ( Maddi,1999,p192,196)    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 النفسية :العوامل المؤثرة في الصلابة 
(  ذ    ى    ؤث   تلا ى مالى ى     ى  ذ  ى   ة ه   تلا ى  ح   37ص,2000ع      ابلهز,)  ذة  

 ى اب   : 
 ى ا  ئى ىلا ا ب  ى    -
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 ى  لىثى    -
 ى   بنذ  ىلا ا ب  ى    -
 ى ا   ى      ىت  -
 ى  اغ  ىت ى  خم ى    -
 (520,ص2021ى ال ا  تضغ ط   ى ز بت     )ش يذ  , -

 
 الصلابة النفسية: خصائص ذوي 

     ى مالى ى     ى ل ب يت  :ذ مبئص  1995 م   بيت ل 
   ى   ب  لبلا ازى   ذهع ى   س  انخ ىط ه       ا ذىت   ى لا    1
   ب        ىلا ا بة لب احك     إ  ب  ى  خص ل ذل    تلا ى اأث   ه    ئا          ة ل ه      ذث ه 2
 . إ ذىث  غ        ى اى   ى ف  ك   ه ص  ت  بء   ى اا ل  ى احذث ه  ى  غ ى ه   3
ى     ى     ا ث     ى مالى  ل      مبئص     ل   ةلىعااب  ف    ب  ب  بءت  ع  ىت  ه   ا ببزى 

يا ال   لب مالى ى     ى يا  ز   ل     ى  مبئص     ن    ت  إ لا    ى ه ىة ى  يف  1985   1979
    ه :

 ى م  ة   ى   ب  ى  ى  ذل   تلا . 1
     اتك    هض  إن بز 2
      ذيا    اى ةى ت ى  تض ط  3
      ت    ت  بة    ى   ا     ه   كث  ى اذىل  4
    كث    بةى    ن بط   ذ   ةىهل ى  هض  5

     ب للض ى لت بء  ث  ةياك   ا ل       حبب ى مالى ى     لى  ذيا  ى  ت    ف ى   ىا 
ى     ى   ى     ى     ا ز ا     تلا ى اح   ىلا ا ب     ةىهل ى  ب  ى ى  با ى ل       ذه   ا ب ت ف  

   ا بئت ف    ذيا   ذل   تلا   ى اى ى  ذىث ى ضبغاى    اش  ى  ابة  
 ك ب  م ا    بة      ذ ى تا ف  نا : 

  كث  ى ازى ب لب ل   ى    ي ا  إ  ا   ذلا  ف شل له  لب غ      -
    لا ذ    نا   بةل    تلا ى احك  ه  ى  ذىث  ذلا  ف ى ا بةه  ل  ذى  ى        -
 ي ظ    إ لا ى اح ز  ن   حذ   ذلا  ف      ل    لب ااذيذ   -
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  68  ة   ص )    ذ   ه  إةلىكا       ي ا    ذىث ى ح ب  ى ضبغاى ه  ى    بلعى   ى خبذ ى   ىل   -
2010  )  

 
 خلاصة: 

ى        لب ازى ف ل ش  ى       ى خ ف  ى  ت   ىلاعا  ىل  ى      ب ى  ف  ذ   ى       ى  مبلى ل   ب    ع 
هإ       ى ا ب      ا ب  ى       ى  لبنب   ا ب ت  ف      إ لا      ةلا ى  تلا ى متى ى   يى   ف ى      ى   س 
ى ا ىه  ى       ى اك ف ى اأث   ى  ا بةلا يؤة  إ لا ىضا ىلبت   ل ببت ه   ى   ا  كف ه ى    ه ى   ع 

ذى اب  لا    مذلى  ت ت     ى ا ب   ياحذث ل اغ  ىت   اب ى مالى ى     ى   ن    ات ى ع  ب  ه  ه   ذ
  ى خ ف  ى الب هب مالى ى     ى  لا    ب    ف   ى   ى  ف ى     حاب   

,   ع ف ن ا   ه  ى  م  ى   ى    ى لا        ل  ى        ب ز   ى ف ى  ذ  ى  ابة ى     ى   ة  ا 
ى  مبلى ل   ب  ى       ذ  ى      



 

 

 
 
 
 
 

 
 صورة الجسم : :  01      

  ل يف   ل  ى        1

  ن ى    ل  ى        2

  ك نبت   ل  ى        3

 ى  ظ يبت ى        م ل  ى        4

  ه  ى   ل  ى       5

  للبة   ل  ى        6

 المرأة المصابة بسرطان الرحم . لدى صورة الجسم  02 :

 

  ل يف   ا ى    ب      1

  ل يف ع  ب  ى        2
    ىا ع  ب  ى        3
 ى   كبن ز بت ى ذهب  ى ى ا    ال تاب ى      ى  مبلى ل   ب  ى        4
  ا  ع  ب  ى         5
   ل  ى       ذ   ضلا ى    ب     6

  ا ى  

 الفصل الثالث : 

المصابة بسرطان    المرأةصورة الجسم عند  
 الرحم 
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      I/   : صورة الجسم 
  ل يف   ل  ى        1

  ن ى    ل  ى        2

  ك نبت   ل  ى        3

 ى  ظ يبت ى        م ل  ى        4

  ه  ى   ل  ى       5

  ا ى  للبة   ل  ى        6

 II/. صورة الجسم عند المرأة المصابة بسرطان الرحم 

  ل يف   ا ى    ب      7

  ل يف ع  ب  ى        8
    ىا ع  ب  ى        9

 ى ذهب  ى ى ا    ال تاب ى      ى  مبلى ل   ب  ى        ى   كبن ز بت  10
  ا  ع  ب  ى         11
   ل  ى       ذ   ضلا ى    ب     12
  ا ى  13
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لذ   ل  ى     ى    ف ى   ل ى اب ى ى ا  ياا   اب ى كث    ف ى  ب    ه ى  ب يا تلا ه  ى  ظ   ى خبل  ى   
 ت ظا    ى  ظ   ى ذى ت ى ه  ى ا ي ى ى ا  ي    اب ى   ة ن     ه   ى ا   خاص ه   أث  ىت ىلا ا ب  ى  

  ب ى ت   ت اب ى لت بء   ل  ى       ى ا  ع ف ناا ق ى  اب ه  ه ى ى  م    
 

 تعريف صورة الجسم :  

ي    ب     ذ ى ح  ذ    اء ى ذيف ا به  :      ل  ى       بل   ف   ل  ذه  ى  ك ناب  ف    ب  ب  
ل ب ه اب ى خمبئص ى   زي  ى ,   ى خمبئص ى  ظ   ى )ىةلىك ى     (   ى  بهب  ب نح  ه ا ى خمبئص  كك   

ك ب      ل  ى      ا ع  ذي ب  ف  مبةل شل ليى ,    مبةل لا شل ليى     ث   ك نب  عبع ب ه   
 ( 20,ص2006  ا   ب  ف ذ ى  ب   )ةع   ,

ل ل لا     ه  ى ا ي ى ى ا  ي ظ   اب ى  خص  ب            ا ا    ي   ى      ذ ع ,  غب  ب  ب  
  اأث  ه ا ى م ل  لب لبئتى   ى  ذ بء   ى ضغ ط ىلا ا ب  ى   

 ه ب    لا ش تذل :      ل  ى   ذ ه    ل    ذنب ى ا  ن كتاب ه   ذهبن ب ,   لل بل       ى ا ي ى ى ا   
  ظا   اب   

عذنب  ن   ب , ىن       ى  ف ى  كب  ى  ى  ى   ى ا ى  ى ى ا  ناخ هب ل أ     بةنب   ها        م لىت  
 ( selon 1991 p 741ى حبض    ى  بض   )

 
 أنواع صورة الجسم :   

 ا      ل  ى     لب ااف  م لىت ى  ه  ى   ا   ى  ك ي اب ى ا   ف  ا اب   به  ه   ك يف ى  خم ى  
  ه        ى لا : 

 ظا   ف  الا   ذ   ذ ىلاة ب  لب ضبهى ى لا ى نب ىكا ب  ذ ة ثب اى  ب يث      صورة الجسم الموجبة :  1
 ن   بةل  تلا ى ذ  لا ه   ا بت  ع ى لب   ى خبل   ,  ل     ل  ى   ذ ى ى  ذ  ى   ذى    ى     ى  تلا  
   ذ ة   ذ ى  ىضحى امبة  لإثبلىت  ب زى ضذ    ب  ت حا يبت ى  بة ى ى     ى ,  كف   ضب احب ز 

  ب   ضذ ى اذ   ى   ت    ى  اذة  ت حا يبت ى خبل  ى    
 ه      ظا  ى   ة      ف        ى  ع ه   ذلى     ى   ب  لب   ص   الصورة الجسمية السالبة :  2

  ذ ب   بل       لأ  ب  لهب      ذ ياا ل ه ى ى   ب  ى لا   اب ن ص ,   ب  ل      ب      لك   
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ن   ا  ,   ب  ذ  خابل   ي  ىلان حبب   ىلانا ىء لل ذ  ف ى ه ىة ى   يف     ذ  خابل ى عب  ب ى لذ ىن ى  
   ى ل ف    ب  ى ذ  لأ  ئع ى  يف   تك      ب ب  هض       ف    

 ا ث  ه ا ى م ل  ه  لضبا  ف       بل    لهض   بل       , لك   ب    الصورة الجسمية المذبذبة :  3
 ح ت  ى  هض  ف ىعا زىز    ت      ف  ف ى ش بء  ذ  ك    ه  ى , هت      ح   ه         ا   
ي لكس  تلا  ا ا    س  ع      ه ط ,   ىن ب  تلا  ا ا    ضب لب   يف ,  ب ى   ذ ب  ك ف هؤلاء  

 ( 180,ص2002زى    بل    ب      بل   ذ ىن  ,ىنا ىئ    )ى نمبل ,ى   يف     
 مكونات صورة الجسم :  

ى    ل  ى     ظبه     ا ى ,  حا    ك نبت ه زي     ى   ع ك     ى   ى ا ب  ى ,    ناب       ابل ى  
 تم ل  ى  ى ل ى  ت    ,   ىن ب  اذ     ى    ذيذ  شل ليى   لا شل ليى  ا ك  ى ام ل ى خبص  ك   

 شخص  ف        
  ل   ىةلىك ى   ة  ح   ,    ك نبت ى   ذ   المكون الادراكي :
    ل      ضب  ف ى   ذ ,  ىلاها ب  ل    ى  ت  ل أن    المكون الذاتي :

   ل      ب ى   ة ى   ى ف ى ا   ا  ب  ذ  ى  ى ى    ى الب    ى  ضب  ى ى ا      ط    المكون السلوكي :
 ( 25,ص 2006لب  ظا  ى        )ى ذع   ,

 لصورة الجسم : النظريات المفسرة 

     ب   ىلاعاثبل  ى     ى ه    ب        ضح ه  يذ ه  نظ يا   ف ى ت   ذ  نظرية التحليل النفسي :   (1
ى         ب   ى ح بع ى ى     ى ,      شخم ى ى   ة  اا ل لح ب  ابلع ع ا   ىلا  بعبت ى     ى  
,   ي ذ  ى   ة ه   ك يف   ل   ف         ف   ي  ن   ىلانب ى ا   ا ء ى          ك    بةلى  تلا  

    نظ يى ى احت   ى      ى لا ى  ىضا ىب   ل  ى      ذ  ى   ة  ى ا   ز   ف ذى       ف ى   يف ,    
   ى االا ى  خم ى    ع اتاب ى لا  ا ل ى ح ب  ى     ى ه  ى    ىت ى   لا  ف     ىلان ب 

    عت ب ى ح ب    ك  ه ة   ب   ى   ص ى ا   حس  اب ى   ة ع ىء ابن    ب        ى       أدلر  ي   
 ه  ى , هب  خص ى     ك    عت ب   ب    بئ ب  تلا  ذن  نظ    ى لا ن     ضا ب   ل         ب  

 ك  يؤث   تلا   ىز  ى  خم ى لكب تاب , ا ب    ى   ة   ذ ب  ك       ض ى ذى    ى ةن ب  ف   ن ى  
 ع بب  ذ  ك    ض يى , هب  ه ى ى   ة  ل    بهذى ا   ا ل   بع    ى  ل  ى لب   ص    حب لا ل الا  

 ( 15,ص 2006ى ا ق  ل يض ى   ص ى       ذ   لبعاك بلا  ض ى ى   )ى ذع   ,
  ي     حبب ه ا ى  ظ يى    ى   ة ي    ه    ئى ى ا ب  ى يؤث  ه اب   ياأث   اب ,    النظرية السلوكية : (2

   كا ب   اب  ن بط ى ح ب    ى  لبي   ىلا ا ب  ى   ى ا   ك        ى  ف ى  حذةىت ى  ت ا ى  ذ   
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ى   ة ,   ى ا   ك     ل    ف       ف  الا    ى ع     لل بلىت ى      ى  ذا ى ا  يات بهب    لت  بت  
ى  ى ذيف    ب     بئا  هب   ب  ات   ى ع    ف  لزيزىت نح     بئا  , لإضبهى ى لا ذ ع  لزيزىت ى  هبق    

 ( 262,ص 2018ى  ذ بء   ضب ى ا   ؤث  ه  ةل ى    لا ى   ة       ) عب  ,
ى ا   ل   ز ى  ىت ى  ح ل ى عبع   ت خم ى ىذ  اضح شخم ى ى   ة   بءى  تلا    النظرية الإنسانية : (3

ىةلىك    ى   , هب خ  ىت ى ا       اب    ى   ى ف ى ا  يال ا  اب  ؤث   تلا عت ا    لب  ةلىك    ى   ,    
    ب يال ا     كت ب اب   م ل  ى      ه  ى ا     ف  الا  ذى تاب  ع   ذي  ى   ة   ى   , هب  ى   ة    

هب ا بلب ى  بض ى  ب ى   ذىث      ىت   ى   ب    ت ىت ,  لب ا ذي    ف    ىت  تلا ض ء  ب   ل  
)ى    ل    ى   ة  م ل          ىةلىك  ه   ى ا   اب  أث    ى     ى  ى   ة  لم بت  ى ا      ط  ى ا   ى 

 (359,ص2007,
ى ا ا ه ى ىلا  با ى ا   ز  ب   ف ى   ذ ى ن بن    ى   ذ ى   ض    ى     لا ف    المدرسة الظواهرية : (4

لأ زىئ           ف ى   ىض ع ى     ه  ى لا بت ى خبل  ى ’  ل      ى   ذ ه  ى ذلىعبت ى   زي     ى    
ى ام ف    ى ا  ى ه  ى   ذ ى   ض       لا   ا  ء   ب ى   ذ ى ن بن  ه    ث    ى ذنب  ف      

 ىلاةلىك   لا ي ى      ه   ع تى    ةى  ىةلى  ى   ة ه  ى لب     
ى   ذ ى ظبه   ه  ى   ذ ى ح     ى ا  يح  ى ا  ي      MERLEAU PONTYلب    ى   بل     نا     

   حت   ه ى ى      ت  ذ    ع  ف لصيا  ا  ض    ف ى   ىض ع   ن ن ذ ى  ل ل    ذ ,  ظا      
ى   ة ي ا   ى لا ى لب    ف     ىكا بف   ذا , هب   ذ ه  ى   ى  ى ا   ح   ى  ظبئف ى لب ى لاعا  ىل  

 ( Geneviévre C  2001 ,P 13ى       ) 
 

 أهمية صورة الجسم :

 ك ف  ه  ى ى     ه   ن   لا   ا ناب  ظا     ب    ا  ه  ى لا بت   ه  ى ح ب  ,      ع  خاتف  
  ه  ااب :

 ؤث    ل  ى      ل ه ب   ىن لب  ب  تلا   ب ا  ب   ى  بهب  ب ه  ى ح ب  ,       ط للذ    بت شخم ى   •
   ن   ى اا ذي  ى  ىت   ى  لبة    ى ا بصلا   ىلاكائبب   ى  ت    

  ا  ه   ك يف ى خ  ىت   ى  بهبت ى   ة  ف  الا  ب  ل     ف   ى ف   نا  ى    ع  ؤث   تلا ن     •
 ى  خم ى    ا لهب  ف  الا  ب  ك ن  ى   ة نح        ف ى  بهبت  ذ  ك     ب إ  ب  ى   ب عت  ى    

  حذة   ب ات ى   ة  ع ذى      ع ى   يف   •
ك ب   كف ىلاها ىا ى  ىلا  با ى      ى   ب   يؤث  لم ل  إ  ب  ى ه  نظ   ى   ة   ى      لأ ذىث     •

   ى اى ى   ى ف ى ضبغاى   
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 تلا  ن  ى  ظ      1985ى ا    نح  ى ح ب    ه    ذ  ظبه  ى محى ى     ى   ن   ه  ةشبي  ابله ة  
 ( 111,ص2019ى   ب  ى   ى      تا بصلا   ىلا  بلا  تلا ى ح ب       ع   ذىث   ذ    )   ذ ى  ابا,

 
 أبعاد صورة الجسم :  

 ضع    س للذيف  م ل  ى     ,   ن    لا ى    ا     ذ ة   ل  ى     للذى هب ب  م ل  ى     ,  
     ى     للذى ى    م ل  ى     , ا ب   ا         ى   ة لا شل ل       ح لب   ب  ى    م  

ب     ى     ه       ف ى   ئى ى خبل  ى ,       ذ ة ى      ذ  ذل  لبعال بلا ىلا ا بلىت ى ع ب  ى      
 (  James,1997,p109  ظبئف ى        ى         كف   بع  لبعاخذى  ىعا  ب    ا ز ى       )  

      زي ب ش         ل  ى           ى لا عاى  للبة  ه  : ى  ظا  ى  خم  ى لب  , ى ا بع    ف 
 ك نبت ى     ى ظبه يى , ى  بذ  ى ى     ى ,  ى اآزل   ف  شكبلا ى       لب     ضبء ى     ى خبل  ى    

ات ى   ى ا بع    ف     ى      ى ذى ت ى ,   ى ا بع    ف ى     ,   ى  ذل   تلا  ةىء ى  ضبء ى     ى  خ
 (204,ص  1998    ا   ى ا ك     ) ش   ,

 تلا ى  غ   ف    ى  ب ث ف يا          ل  ى      للبة  خات ى ىلا  ن    كف         للبة   ل  ى      
 ى لا ثاث  للبة :  

   ل  ى     ى  ذلاى : ه  ا   ب يالت   ام ل ى   ة  ف         ل هى شك     ظا           1
   ل  ى     ىلان لب  ى :   ه  ى   ب     ى  بع س    لا ذىت    ى  بهبت ى   ة نح    ل           2
  ل  ى     ىلا ا ب  ى :  ه   ذ  ى    لا ىلا ا ب    خمبئم  ى     ى   نظ   ى   يف    م لى ا     3

    ذ     تا   م ل          
 _ صورة الجسم عند المرأة المصابة بسرطان الرحم :2

 لا   ى    ب    ذ  ع بب ى  ئ   ى ى  هب  ه  ى لب   ها   لب ى   بء     ,   ي اد     
    ى  لكس  تلا  ب ى ى   يض  ه   الذة ى ن ى  ,  ن ن ذ  ع  ب   ى   ذ ى    ى   لآلا ى

ى     ى     م ب ى         م ح   ث   اذيذ  تلا ل زيى ى         ن ثااب      ذهب ى ث ى     اب  
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 _ تعريف السرطان : 1 
ىلا  ىا ى ا   زيذ  ف  ئى   ا    ع    اب  ذ    ى   ى   ا اى ,    ى    ب    بل   ف      ى  ف 

ى   ؤ لا  ف  ه   ا ب ىلان ب   زء  ى ا   ا ث   ى     ى    ى  لىث ى  ى  بة   ه   ى    ب   ف  ت   ي    
ى   ا    الا ن   ى خا ب    كبث هب   ب يؤة  ى لا   بل  زىئذ ه  ن  هب   ىنا بلهب    ف ى  ل  ف    

, ص  2008ى    بن ى للكس  ا ب ى     ى     ,   ىن ب   ا زف  ب ا    إ كبنب     ) بيت ل,   ى خا ب
811 ) 

 غى :  ل ف  تلا  ن   ل     ن يا  ذ ه  ى خا ب ى ظبه يى ى غذ ى   يا  لا ه  ى ن  ى ى   ب ل  )   ابا  
 ( 291,ص  2010,

ه    بل   ف  كبث    ىن  ب     ىئ   تخا ب ى     ى ,  ك    ضخ بت   : تعريف سرطان الرحم :  2
للذ   ى  ا يى ,     ىه ىزىت  ا ت ى   نزيف  بل  ى ذ ل      لا ى  لى   ه  ه     تى  اأ     تلا شك  

 ( 47, ص 2011ى مبلا       مح ب لب      ) بة  ,
ه   ل   م ب ى            ى        حذث     ب  ت  بء ى ت ى    ح  ف   ب   بع ى   ه        أكتف  _  

 ( 58, ص  2022غ ىء غ    ا ىز     يا تف ى  ظبهى ى  خم ى   )   ح بلا,ش  بل,
 : أعراض سرطان الرحم :  3 

 ف ى   ىا ى  بئلى     ب  ى      ذ ث نزيف  ا ت  غ      ل  ,  ذ ي ذ   اذه  عبئ   تاخ ل ا ىت  
 ف ى ذ بء , ث   حا    ذلي  ب  الا ة بء غ يز      للذ ىن اب  ى ا ن  لذ ى  زيف ى  ا ت     ى غ    

    ل    
    ف ى   ىا ى  بئلى     ب  ى      ب يت  :  

 نزيف  ا ت  غ      ل  ,        ع    ىه ىزىت    •
         ل بى ه  ى ا  لا    •
     ه   ث بء   بلعى ى لا ى ى ح    ى   •
     ه    ا ى ى ح ا   •

 ذ  ك   ه ا ى   ىا ى  ب  ى  ف ع  ب  ى          ى   كات  ح ى            ب  تلا ى   ذىت  
ى ا    ظا   ت اف ه ا ى   ىا زيبل  ى ا  ب  ك  يا    خ ص  تع ى   كات ى مح ى    ا اب ه   

 ( 11, ص 2013 ع         ) ى ل    ,  
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 : الميكانيزمات الدفاعية التي تستخدمها المرأة المصابة بسرطان : 4

ى  هض : هذه  ى ح ب ى  ف     ى  ز  ى   لهض    لا ى    ة  ا ث  ىعا بلب   ه  ى ام ف  تلا  عب   
    ى  ىا ى   ا   س  اب    ة   

ىلاع بط :    ذ ن ى با ى خب ى ى لا ى   يف ا  ع ى هلبلا   ى  ز ىت ى غ        ى    ا ث  ىعا بلب   ه   
 ى  ياا  ىلا   لب خا      ب        ى ح   ى   

ىلانلزىلا :  زلا ى حذث ,  ضل ى ىلان لبلات ى    هى    ا ث  ىعا ب ا  ه  ى كا   ف ى  خص  ح  ب  
 ة   ىلان لبلات  

ى ل ت ى :ى  حن  ف  ع بب      ى ى ا ب  ب  ا  ي  ى هكبل   ى هلبلا ى غ        ى    ا ث  ىعا ب ا  ه   
 ه ذى    مب ى ل     ى   لا  ن  لا  ح      

ى  ك ص : ى      ى لا    تى عبل ى ه  ى     ,   ى ام ف لا ي ى      ى ى ت  ء ى لا   ل ى ى       ا ث   
 ىعا ب ا    م ح    كز  تلا ذى     

  ه  ى  ت   ع       ى  ظ   ى لا ى ح   ى ه ذ   ا  ب ه  ن س ى     لا ي ى  خات ى     حكىلان ابل : ى ا
  ا ب ضى      ى  ن    ذ  ك    ض ف  لت     ثا لا  نب    ذى ,        ذ  شا ى  لأك    

   لى    ا ث  ىعا ب ا  ه       ف  ب ى    ى ا ب   :  غ    ى  لبنب  ى مل ى ى لا ن ب بت   بء    عت ابت
ى  غ بت ى     ى   ب ى لذ ىن ى ى لا    بلا إن بن ى نح  ى        ذا شذيذ ى لز    ب  ى      )  ت   ف , 

 ( 35, ص  2021
 : علاج سرطان الرحم: 5

I   ا  لب   ى ى : ىذى اب  ه بك ع  ب  ى     ه ف ى ض  ل  ى  ىء   ت ى   ى  ى ياذف ى اذ   ى لا  حذيذ 
  ذ  ى   ا )ى    تى (   إزى ى ى     ىذى   كف      ع   ى ع ى    ب  ى      بل   

 
ى       ى ا بةى  تلا    ع ى          تا    ن         ى   ىا لإزى ى ى  ضبء   ى ن  ى ى  خات ى ات ب  

     زئ ب    لا ذ ه ى ىلا ا بل  تلا  ب  كا     ث بء ى ل ت ى  
   ث بء ه ا ى ل ت ى      ى   ي  ى ا   لغ      يف ى  اف ث    اخذ     ى  تك ف  ف ى خا ب ى    بن ى  
  ى ل  بت ى  أ  ذ  يا  هحماب  ح  ى   ا   ث بء ى خز ى    ى ك ط           احت تاب ل ك  لئ     ث بء  

 ى ل ت ى     اخذ  ن   احذيذ ن   ى  ل    ةل ى   بيز ى خا ب    
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ه    ت ى   ى  ى  ذ  ك   لبعائمبلا ى        ذا ى  ىعائمب    ع ى نب  ب ,    م ح ى   يضى غ   
  بةل   تلا ىلان بب     ضب    ف ى ذ ل  ى  ا يى   

  كف إزى ى ى      ف   ي  ش    ى   ىع   ى  اف     ف   ي  ى  ا   ,   لاعائمبلا ى       ى  ب لا  
 ذ  ف    ة ع ب      ف  اذيذ   بش   تلا   ب  ى   يضى ه      ة ى      ع  ذ      ة     ذي   

 ( Fink,2008,p25 ا    ا ى ى خ بل ى   ى      )
II   ى ا      لذ  بةل   تلا ى    بن ى  ى خا ب  ل ك  لئ     يذ    ى لا   ىلاشلب     : ىلاشلب    ى لا  

ىلان  ب    ى اكبث  ,   ي اا   اب ى    لب   ت    ل   ى شلى   ضب  تلا ى خا ب ى  ت  ى   ب  ذ    ب  
  ن  ى  ح ى             أث  ىت غ     غ ب ه اب   لض ى     , ث    ك  ى خا ب ى  ت  ى ى  ذيذ  

ى لا  ىلاشلب   يذ       ا ب ع  بن ى    لا ه     يف ى  اف غ     ئ ى لب ل ف ى    ة     لا ه ى  
ى      ف ى لا  لب لا  ى   ب ذ   ه ى  ل    نع يا  إ ابء ى لا  ىلاشلب   للذ ى ل ت ى  ف      ح     

 (  (Fink,2008,p27لهض ى    ب    
III  ى لا  ى ك   بئ  :   يا   ف  الا   ب لا  ة يى  ل    تلا  ا  ى خا ب ى    بن ى , لح ن  ح ف ه ا ى ة يى

     ى  ليذ  بة     ذ   ى  بة  ى ذ ىئ ى  تذ     م      كب   حا    تلا  ا ب ع  بن ى ه  ى      
IV   ى لا  ى ا   ن  :  ا  ىلاعالبنى لب لا  ى ا   ن   ت  ذىت ى  مبلبت ل   ب  ى     ه    ى ت  ى  ا ذ ى

  ى ا   ي غ ف ه  ى ح     ىلان بب    1, ا ب    للض ى   ذىت ى  مبلبت ل   ب  ى     ه     تا   
  خا   ى لا  ى ا   ن   ذلا  ف ى خض    ل ت ى   ى  ى    

   لذ    ىص ى       ا     ف  كث  ى ل ب    ش   ب   ى   اخذ ى الا  ه   ن  ,    ف   ف ى ثبل  
 (  27, ص   2013ى  بن  ى ى  حا تى زيبة  ى  ز      ل  ى ثذي ف   ) ى ل    , 

 : صورة الجسم عند مرضى السرطان : 6

   ل  ى       ذ   ضلا ى    ب  : 
 ؤث  ى  بلى لب    ب  لب ااف ن        ي ى  ا     ب نظ        ك   ى  مبب ى  با         
غب   ااب   ى        ى ابلئى  تلا  ى   ىا  ى اغ  ىت    ى  ب  ى  ف   ل          ا ث   ىلاضا ىلبت 

 ه زي     ى  ف    اب ,  ب ط ى  ل  , ه ذى   
 

   زيبة  ى  ز    ه ى  ب ي لكس  تلا ى ح ب  ى  خم ى   ى     ى      ب ه  ب  خص ى لا  ىلاشلب    
يؤث   تلا ى     لح ن يؤة  ى لا  غ  ىت ه  ى         ىذى اب  ه بك  ىعائمبلا     ا    ذ ى  ضبء 

لآ  يف    , ه اغ    ه  ى       ي ذ  ل بى ه       ذى       ى اى   ل     ب  ى   آ    ا  ع نظ   ى
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ىةلىك ى   ة   لب        , هب  ا   ض      ا ى ه  ى     ىلا    اب  ل لا   للذ ل ز    لب اب    ل ش  
ى  مبب ى حذىة  ف ه ذى   ض   ل ف   لب اب      ذ ى  ضب  ف   ل   ى     ى   ذ ع  ف      حذيذ  

(  ك   ذ ع  ف  الا  حت   ى  ت ابت  Reich . mىلاضا ىلبت ى ا    س ى م ل  ى   ذ ى   ب )  
)شذ               ى   ض   ى ل  ب لهض ى احذث  ف ى  بنب ى      ا هض   بهذ  ى   ا ى ى   ا ل     

 (131,ص2015,
 

 خلاصة :

 ف  الا  ب  ا   ب ى    ه  ه ى ى  م  لب ا بل   ل  ى          ى لا ى  ظا  ى خبل    ت    ,    ك   

لا يزىلا ى    ب     ن   ه ة   ل  ن ا ى  ب ى ل   ك ناب  ف   ذا   ا   ى ىةلىك       ت    كب  ى   يف

ى لا   يؤة   ا ب   , ى  مبب  ن   ى  ه   ا     لإ ذىث  ث   ا  تى  ى    ب   ات ى  ه ا    , ن     ا      ع 

ىضا ىلبت     ى اث       ا   ى ابلا اابلبت ى  خات ى , ا ب    للض ى ثبل ىلا ا ب  ى ى ضبغاى    ذ  

   ف ه ب ع ف ناا ق ه  ى  م  ى   ى   ى لا ى  بنب ى اا         م     بنب ى لا  ذ  ى  غ ى ه  ى ل ش  

       اد ى ذلىعى   ى ة ىت ى   ال تى ه  ه ا ى ذلىعى        يا  ه   ى ذلىعى ىلاعااا  ى   ى ذلىعى ى عبع ى 

  



 

 

 

 

 

 

 

 ى ذلىعى ىلاعااا  ى        1
  هذىف ى ذلىعى ىلاعااا  ى        2
 ى حذ ة ى ز بن ى   ى  كبن ى          3
 ظ  ف ى  ىء ى ذلىعى ىلاعااا  ى          4
   ا ع ى ذلىعى          5
  بلات ى ذلىعى ىلاعااا  ى          6
   ى  بت ى ذلىعى ىلاعااا  ى        7
  ل ببت ى ذلىعى ىلاعااا  ى          8
 نابئد ى ذلىعى ىلاعااا  ى           9

 ى ذلىعى ى عبع ى     10
   اد ى ذلىعى     11
  ذ ة ى ز بن ى   ى  كبن ى  تذلىعى    12
  بلات ى ذلىعى ى عبع ى    13
   ى  بت ى حب ى ى  ذل عى    14
  ة ىت ى ذلىعى ى عبع ى    15
  ا ى  16

 

 الفصل الرابع :  
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للذ ى   ا   ب ى لا ى  بنب ى  ظ       ا إشكب  ى ى  حن   ه ض ا    ى  م لا ى  ظ يى ى  الت ى  ذ ل 

 ى     ى ه         ل  ى      ذ  ى      ى  مبلى ل   ب  ى       ى مالى  

  ى   ذىن     ت   ع      لذ ه ز        ف ى  بنب ى  ظ    ع ا ب لا ه  ه ى ى  بنب ى   ا   ى     

لل ا    حت     ب  ى ى حبلات ى ا     ب  ذلىعااب   ا  ع  ل هى ى   ا  ى ى  ا لى    حذيذ  كب    ز ب   

 ى  ىء ى  حن   

 الدراسة الاستطلاعية : 

 لا   ى ذلىعى ىلاعااا  ى ى ا بل ى     ت   ا ,   ن  لا  ب ى  ابئد ى    ى    ؤش ىت ل ذ   ا  ى  

ه ا ى    ا ,    به  ى الذيات ى  ى ب إة ب اب  تلا ى    ا ,   ىذى ابن   حاب  ى لا  لذيات   كف 

ى  اغ  ىت   )      ا   ى  ب ن  ف ىظابل  ذ  ا بء  إ  ىءىت ى  حن   ى   بي س ى ا  ى ا  ت    ب   

 ( 97, ص  2006,

  ب ه  ب  خص ى ذلىعى ى حب  ى ع ف   اح   ب   بلا  ال ف  كث   تلا ى   بء ى  مبلبت ل   ب  ى        

ة ل ى مالى ى     ى ه         ل  ى     ,   ه ى  ب ي ه    ب   ذى  ى ذلىعى   ن ع ف ن    للذ  حذيذ  

صيى  ذ    ب باب    ا ئااب    ض   ى ذلىعى لإ  ىء ى ذلىعى ىلاعااا  ى ل مذ ى ال ف  تلا ى حب ى   ل 

 ن   ب  ف ى   ى   بلاى ه  ى ذلىعى   

 أهداف الدراسة الاستطلاعية :

 ع حب لا  ف  الا ى ذلىعى ىلاعااا  ى : 

  حذيذ ى حب ى   •

  ل ف  تلا   ذى  ى ذلىعى   •

  أكذ  ف  ا  ى ى ة ىت ى ا  ن اخذ اب  تذلىعى   •

 ض ط   اد ى ذلىعى   •
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 ى ا بل ى حبلات ى   بع ى  تذلىعى   •

 الحدود الزمانية و المكانية للدراسة الاستطلاعية : •

   ب لإ  ىء ى ذلىعى ىلاعااا  ى  تلا ى      ى  مبلى ل   ب  ى     ه  ى   از ىلاعا  بئ   الحدود المكانية :   •

 ا  ى  لى    ى    ب      حذيذى ه   متحى    ىا ى   بء   ى ا   ذ     ا  لا   (  EHU )ى  ب ل    ه ى    

 (        ذ ى  بةل )ى

   2024ه      12ى لا غب ى  2023ة       15ىلاعااا  ى  ف    ى  ىء ى ذلىعى الحدود الزمنية :  •

 :الاستطلاعية ظروف اجراء الدراسة  •

ى حبلات    • ى ال ف  تلا  ى    تى ى    ى   ى عبع ى ها    ك  ب  ف  ى ذلىعى ىلاعااا  ى ه   ى ا بل   تلا 

   هب ى ا بل 

ه  ى  ذى ى ىعا  ت ب  ه   متحى ى  ىا ى   بء   ى ا   ذ ,    ب    ا   ا ب ى لا ى  مبئ ى ى    بن ى ى ا   ذ لهب   •

ش      ب ى خا ىت ى ا   ت  ب ى  نا لاب  تحم لا  تلا ل مى  ف   ف ى ةىل  لا  ىء ى ا بص   ا  ع   ىه ى  

  ذي  ى  متحى   

  ه    ا  لا   ا  ى  لى    ى    ب  ىعا  تا ب ىلا مبئ ى ى    بن ى    ل ه ب  ف للض ى حبلات ى     ة    •

 ه  ى  متحى   

 :الاستطلاعية مجتمع الدراسة 

   از ىلاعا  بئ  ى  ب ل    لا ن ه        ا  لا   ش ت  ى ذلىعى   ضلا ع  ب  ى     ى  يف يات    ى لا  لب  •
 ع ى    55_67 ا  ى  لى    ى    ب  ى       ذ ى  بةل    ى  يف  ا ى ا    بله   ب   ف 

 ى    ب   اك    ف ى  حص ى ا      متحى ى شلى    متحى   ا  ى  لى      •
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  ثت   بلات ى ذلىعى ىلاعااا  ى  ف ن بء  مبلبت ل   ب  ى      الدراسة الاستطلاعية :  حالات  

 بلات  مبلبت ل   ب  ى     , لب   از    5,    ذ    ى ا بل ى حبلات لا ي ى  مذ ى   ن  ذل  ذةه   

 ىلاعا  بئ    لا ن ه     ه ى      ا  لا  ا  ى  لى    ى    ب  ة ى       ذ ى  بةل ة  

 :الاستطلاعية  مواصفات حالات الدراسة 

ىلاعااا  ى   ى ذلىعى  ى ا بل  ف  ب ا ف    ثت   بلات  ى        ذ     ل   ب    مبلبت 

 ع ى   67_ 55  ب  اغ   ى  ف   ن  ا ى ا    بله    ف  ى حبلات لا ي ى  مذ ى

 الأدوات و الوسائل المستخدمة في الدراسة الاستطلاعية :

ن       ةا ى ث ى  ه    ب تى ى ا ب  ى ةي ب  ى   اب        ف ى  مبئ    ى ل    ه      :  المقابلة    1

ى  ا بة ى   ف ى ا ه ف , ياذف ى لا   ع  لت  بت  ف ى      ى   كتى ,     ناب  ا ى  ا  ى ه  ى   بعى  

ن بط  ا   هبةف   يا  ه اب ى ا ب   ىلا ا ب   هبةف     بةلا ى  لت  بت   ى خ  ىت   ى   ب     ه   

 ( 179,ص 1989زه ىن ,)

 لا   ى  ا ظى ى ل بة ى  ف  ه   ة ىت ى  حن ى لت   ى ا    ال      ع ى   بنبت    حذيذ  الملاحظة :   2

  مبئص ى حبلات   

ه   ا ظى ى  ضع ى حب    تحب ى ه   اب   حذ ة  ف  اب بت عت ا  ,         ا ظبت ى  ت ك ه   

ى  ى ى     ى ل  ,   , ى تلب  لكبهى  ن ى    ىلا ا ب    ى ا ب    ى ا  ل ى      ى ف  ى     ى  ى ح ب     ى ف 

 (  186,ص 1989ى ح ات )زه ىن ,

: الاستطلاعية  الدراسة  ى ا بل  متحى    صعوبات  ه   ى ذلىعى      ب  تلا  متحى       ىء  ل بى 

   ىا ى   بء   ى ا   ذ  كف  بلات ى  ا ى ذ   اب اتاب  خضع  ل ت بت ىعائمبلا ى       ةلىعا ب       

   ى       ى      ى  مبلى ل   ب  ى       س لب ض  ل      ك    بضلى  ل ت ى ىعائمبلا 
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 نتائج الدراسة الاستطلاعية : 

 ةنب ى  اغ  ىت  : ى مالى ى     ى     ل  ى      ذى ذلىعى ىلاعااا  ى   ف  الا 

 .   ى ى ذلىعى ى  ا ثتى ه  ى      ى  مبلى ل   ب  ى     

 ثانيا : الدراسة الأساسية : 

 لذ ى   اد   ي ى ى ا   ل   لب ا ا ز  تلا ى   ة ى ى ا    ث  ى ظبه   ى   ىة ةلىعااب  منهج الدراسة :    1

  2000     ى  ب ن لبعاخذى   ة ىت ى  حن ى      ى  خات ى   ى ا    ك    ف ةلىعى ى حب ى   )    ,    ن  

 ( 91, ص 

    ب لإ  ىء ى ذلىعى ى عبع ى ه    ا  لا  ا  ى  لى    ى    ب  ةى       ذ ى  بةل    الحدود المكانية :  2

    2024 ه ي   18ى لا غب ى  2024ه      12ي   ى عبع ى     ى  ىء ى ذلىعى الحدود الزمانية :   3

 : لدراسة الأساسية حالات ا

ى  حن  ف       بلات   ع ح    ب ى ذلىعى لب ال ف  تلا ى حبلات ى ا     تا  ى ذلىعى ,  ن      حذيذ      

  62  تغ  ف ى ل    ح     هذىف ى ذلىعى ,      ع    ى ا بل ى حبلات لا ي ى   م ة    ن    ى حب ى ى   لا 

ع ى    ي  ى   ب تى  لا ب ه    ا  لا  ا  ى  لى    ى    ب     58ع ى ,   ى حب ى ى ثبن ى   تغ  ف ى ل    

 ةى       ذ ى  بةل ة   

    ى ا بل ى حبلات   ل هى ة ل ى مالى ى     ى ه         ل  ى        

  لاب  ف ى حب ى ,   ه  ه ا ى حب ى     ل ف ةلىعى ى حب ى لأناب ا  ى  لت  بت ى ا      دراسة الحالة :    4

 ك    عت ب  ا        حت   ه ا ى  لت  بت ى ا       لاب   عبئ   خات ى  اذف   ذ     ل     لى  

 ( 17, ص   2018شب تى  ت خم ى اك     اذف ها   هض   ت  يض     خ ص   كا     ) هبل ق , 
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 تلا   اد ى ل بة   ن    ب   اى نظ نب ى ن ب  ى ا ذنب     حظى      ل ب    ةلىعا ب ه  ةلىعى   بة ى  

  ذلىعى   ض   ة ل ى مالى ى     ى ه         ل  ى      ذ  ى      ى  مبلى ل   ب  ى       

 :  لدراسة أدوات ا .5

ه    ت ى ىةلىك ى    اى , ل ل لا       ى ح ى    ىلانا با نح    ض      ظبه    ل  ى  الملاحظة :  

  ا  ى  اذف ى ا    ى لا ا ب  ل هى  ذيذ   ف  تع ى ظبه   ,  ل هى      ى  ك ف  ف لم ى ة   ى   

 ( 75ص2018) ابل,  ب اب     مبئماب

ى ال ف  تلا ى  ظا  ى لب   تحب ى    ضل ى   ى   بش    غ ا  ى  ا ظى      ذ ى ا ذنب ه  ةلىعا ب  تلا 

 ى            ى  ف ى  ت ابت ى ا   ظا   تلا ى حب ى  ث بء  ى   ب  لب   ب تى    

ه   ةى  لبلز   ف  ة ىت ى  حن ى لت   ,   ظا ت اأعت ب هب  ه  ى   ذى  ىلاكت   ك  ها   المقابلة :  

   بل   ف  ا ى ةي ب  ى     بةلا   ظ    ف ى  بئ  لب   ب تى   ى   ح ص   

  ل ب       لى ى  حن ى    ن    ل    اذ   ىعال بلا ى   ب تى ى  مف    اى  ناب  خذ    ض   ى  حن  

   لغ ى ى    لا ى لا ى  لت  بت ى   ىة ى حم لا  ت اب     

ها   ا ك ى ح يى  تل    ه  ى كا     ك     بنب اب ع ىء ذىت  ه  ى     ف المقابلة النصف موجهة  :  

ة    ه  ى  ك اب     ب  لا   ه    ف   ن ى  لت  بت   لا ى ل    , ا ب  ا  ز لب ات بئ ى   ى ح يى    

 ( 49,ص2018   ه  ى كا    )  ابل,   ح ل ا ظى  غ  ىت ى   ة   ىن لبلا      بةى 

   ش ت  ى   ب تى ى  مف ى    اى  حب ل      بءهب  تلا  عب  ه ض بت ى ذلىعى   ه  اب اب   : 

 المحور الأول : البيانات الشخصية 

   ياذف  ى لا ى حم لا  تلا ى   بنبت ى  خم ى  ت  يض 

 المحور الثاني : تاريخ الحالة المرضية  
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  ياذف ى لا   ع  لت  بت  ف ى   يضى    ف  ب ااب    ل هى  ب ىذى ابن   لبن   ف    ىا       

 غ   ع  ب  ى       

 المحور الثالث : الحياة العلائقية  

   ياذف ى لا  ل هى  ا ى ى   ح ص  ع  ح ا     ه ىة  بئتا    

  لمرضية المحور الرابع : الحالة ا

 لح ن ياذف ى لا  ل هى  ذ   أ ت  ى   يض ه  ى   ا  لا    ك     ع ى اب   ى ا    

 المحور الخامس : الجانب السلوكي في النشاطات الممارسة بعد المرض 

 لح ن   ك  ب ى ال ف  تلا ى مل ببت ى ا    ى ااب ى   يضى ه    ب اب ى     ى   

الاختبارات النفسية : حول دور الصلابة النفسية في تقبل صورة الجسم و لقد اعتمدنا في  

 دراستنا للصلابة النفسية عند المرأة المصابة بسرطان الرحم على الاختبارات التالية : 

 مقياس الصلابة النفسية :   01 

  ذى   ز ى    47,  اك   ه  ى     ف    2002 خ    ,  ذ ه ى ى    ب    بة  ح ذ    ذ  
  تلا ثاث  للبة ه  :

   ذ  16ىلا ازى    ن      (1
  ذى    ضبف ى  ب ن ى حب    )   ة ل     ل  يى ( ى لا ه ى ى  لذ   ذى    15ى احك    ن       (2

   ذى  16همبل  ذةهب  47 ى ذى   ه  ل   
   ذى  16ى احذ    ن      (3

   ذى ,  بب   اب لأعت ب    ي     48   بل  ذة ى    ة ه  ى    ب  ات  
 ( يوضح توزيع البنود على الابعاد : 1الجدول رقم )

 ى احذ   ى احك  ىلا ازى  
1 2 3 
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4 5 6 
7 8 9 

10 11 12 
13 14 15 
16 17 18 
19 20 21 
22 23 24 
25 26 27 
28 29 30 
31 32 33 
34 35 36 
37 38 39 
40 41 42 
43 44 45 
46 47 48 

                   
 ى ذل ى ى كت ى  تمالى ى     ى 

 مح ح ى    ب  :  لبلى  ذىئ  ه  : لا     بلا    ى ,  ت ا     بلا ةل ى  ى ذ     ا عاب  

ا ى ا ةل ى ا    ح ص نظ يب   ف      بلا ةل ا ف , اث  ى     بلا ثاث ةل بت    لب اب    

 ى ذل ى  ل   ىل  ب  ى مالى ى     ى    ىل  ب   144  0

   ا يبت ى ذل ى ى كت ى  تمالى ى     ى : 

( هب  ه ى  ل        ا   ى مالى  ذ   78_48ىذى اب        ى ذل بت  ا ى ا  ب   ف )   •

 ى   ح ص   خ ض   
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( هب  ه ى  ل        ا   ى مالى  ذ  109_ 79ىذى اب        ى ذل بت  ا ى ا  ب   ف ) •

 ى   ح ص  ا عط   

( هب  ه ى  ل        ا   ى مالى  ذ   144_110ىذى اب        ى ذل بت  ا ى ا  ب   ف ) •

 ى   ح ص     ع   

 الخصائص السيكومترية لمقياس الصلابة النفسية :

) ل  يى   ل     ل  يى   ى ذاا ل  ى عابذ  ى  زىئ يى        ى   ئى  ى     ى  تلا  ى مالى      ف    ب  

 (485,ص2011,

 عينة التقنين :  •

ى ا   ف  ف   ى  ا ل   ف   201ذا لى      191ه ةى   ا     392 ك ن     ى  ىنبث ,   ى       بل    ى 

ع ى ,     عحب    4,78ع ى    ىنح ىف  ل بل   ذلا    20,73ع ى ( ل ا عط   ب    ذلا    50ى لا  15)

 ؤع بت ى الت   ى ثبن     لا ى لب  ى    ف ات بت  ب لى  ى ل  ا ف ى  ا ل   ىلانبث  ف  ا       ت   ىت  

لب  ى _   ش ت  ى ات ى   ى   ظ  ف   ى عب       ف   ىكز ى اك يف ى  ا     ى اك يف   – ى حب   خض   

 ش   ى ا   ل ذي ى لب  ى   

     ا       ب  ى مالى ى     ى  ف     ى  ب ن شخم ب )ل     ل  يى ( ,   ىعاغ      ت ى ى اا     

   2011شا ل :  بن   ه      بل   ف ع ى 

 ى مذق   ى ث بت  تلا    ى ى ذلىعى :  •

 ى مذق ى ا   ز  :  
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   ى ى  ا ل :  ح بب ه ى ى      ف ى مذق    ىعال بلا   ي ى ى   بلنى ى ا ه ى ,   ن     ى   بلنى   ف   ➢

  ح ص   ى ع عحب   26   ا ف    عح ا ب  ف   ه  ى ذل بت  ل  ى ى  ا ل ,     ا     ى   ب    

 ( 95 ف ى ل  ى ى كت ى ) = 27%

 :لمتوسطين الحسابيين لعينة الذكور( يوضح قيمة ـ"ت" لدلالة الفروق بين ا2الجدول رقم )

 قيمة "ت"  26العينة الدنيا =  26العينة العليا =  عينة المتغير 

 ع م ع م

 24,71 3,43 23,67 2,24 43,44 الالتزام 

 15,17 5,61 20,78 2,93 39,89 التحكم  

 35,96 2,17 25,22 1,66 45 التحدي  

 13,41 18,8 71,42 6,91 124,12 الدرجة الكلية  

 0,001قيمة "ت" احصائيا عند مستوى 

يا  ف  ف    ى ةتة ه  ى  ذ لا    ى    ب  يا  ز ل ذل  ا      تلا ى ا   ز   ف ى     ل ف   ى   خ ض ف ه   

 ى مالى ى     ى ,   ب   لتاب  امف ل  ا    بلا  ف ى مذق  ذ     ى ى  ا ل   

   ى ىلانبث :    ى   بلنى ا  ع   ف    ا ف    عح ا ب  ف   ه   ى ذل بت  ل  ى ىلانبث     ا     ى   ➢

 ( 95 ف ى ل  ى ى كت ى )  = %27  ح  ى   ى ع عحب 26  ب   

 ( ي ضح    ى ةتة  ذلا ى ى   ق   ف ى  ا عا  ف ى ح ب   ف  ل  ى ىلانبث : 3 ذ لا ل   )
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 قيمة "ت"        26العينة الدنيا =  26العينة العليا = عينة المتغير  

 ع    م       ع    م   

 17,64        2,27 29,07 2,27 40,36 الالتزام

 13,81 4,75 25,50 2,29 40 التحكم 

 10,20 7.72 24,5 3,30 41,64 التحدي  

 20,67 11,53 72,61 5,84  الدرجة الكلية  

 0,001قيمة "ت"  دالة احصائيا عند مستوى       

يا  ف  ف    ى ةتة ه  ى  ذ لا    ى    ب  يا اع ل ذل  ا      تلا ى ا   ز   ف ى     ل ف   ى   خ ض ف ه  

 ى مالى ى     ى   ب   لتاب  امف ل  ا    بلا  ف ى مذق  ذ  ىلانبث   

 الثبات :  

      بب ى ث بت لا ي ا ف : 

 ( يمثل معاملات الثبات بطريقة اعادة التطبيق و طريقة حساب معامل ألفا كرونباخ .3الجدول رقم )

 معاملات الثبات   حجم العينات  جنس العينات  نوع معامل الثبات  
 طريقة إعادة التطبيق بعد 

 يوم (   18)
 ذكور
 اناث 

 ذكور و اناث  

46 
49 
95 

0,714 
0,721 
0,612 

 ذكور معامل ألفا كرونباخ 
 اناث  

 ذكور و اناث  

46 
49 
95 

0,823 
0,831 
0,826 

 0,01تكون دالة احصائيا عند مستوى             
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يا  ف  ف  الا  لب ات ى مذق   ى ث بت ى ا     ى حم لا  ت اب    ى    ب  ى مالى ى     ى يا  ز  

ل   ط ع ك  ا يى     لى  تلا    بت  ف ى   ئى ى  زىئ يى   ب   لت   ب حب  اعال بلا لك  ى  ئ ب  ع ىء  

 ( 150,ص  2020ه    بلا ى  حن ى           بلا ى ا خ ص ى ل بة  )ش    , 

 مقياس صورة الجسم :  02 

  ذ    ب    ل  ى      ف   ف  ح ذ ى   ب   ت   اذف   خ ص   ل  ى      شخبص ى  ل   ف  

 للبة   ى ا   ا ب لا :        زىء    5  ذى   ز  ف  تلا    30ياك   ى    ب   ف    2010 ذن ب   ى لبةي ف ع ى  

ى  ك     ك  ى     ,  ن  ضع  لبع  ذىئ    ه   ى     , ى   ظ ل ىلا ا ب     ك   ى     ,ى  حا    

ه  ى ل بلىت ى     ى    كس  (4_ 3_2_ 1ةل بت   ه  ) 4) اث  ى ,    بنب , نبةلى ,   ذى (   ز ى  تلا 

 (   1_2_3_4ذ ع ه  ى ل بلىت ى  ب  ى )

 ع    ى ى ذلىعى ,   ذ ع  ا ى ا   ,  ااائ  للض ى  ب ث ف     ذ     لذي  للض   بلىت ى    ب   ف   ف

     ةل ى   0  تلا ةل ى    90ى ذل بت   ف 

 صدق المحكمين :

لل ا ى    ب   تلا      ى ى  حك  ف  ف   عب     اخمم ف ه   ت  ى   س   ى ا ب ى ,  ى  ب ث ف     ب 

    ذ     لذي  للض ى ل بلىت   بء  تلا  ب ى     ت   ى عب    ى  حك  ف    

 ثبات المقياس :

   ف       بب ث بت ى    ب  ىعال ت  ى  ب ثى  لبة ى    ب ا  ن بخ    ى     لا    ف  ه   ة ىت ىلا  بق 

 ى ذى ت   ت   ب   

 (  (spss  ن      لب  ى ى   بنبت ى  مبئ ى  ف  الا ىلاعالبنى ب  

    ذ      بب ى ث بت ى كت      ب    ل  ى     لا ي ى    ب ا  ن بخ   
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 يوضح معامل الثبات ألفا كرونباخ لمقياس صورة الجسم . (  04 )جدول رقم

 معامل ألفا كرونباخ    العبارات             المقياس 

          0,92 30               صورة الجسم 

 

 :خلاصة 

  ض ب ه  ه ى ى  م  ى   ىءىت ى   ذىن ى ى  ا لى ه  ى ذلىعى   ن  ا   ب ى لا ى ذلىعى ى عااا  ى ث   

 ت اب ه    ع ى   بنبت      ة ىت ى ذلىعى ى ا     ى  ا بةى   اد ى   اخذ    ى  ا ث  ه  ى   اد ى ل بة  

 ه  ى  ا ظى   ى   ب تى      ب  ى مالى ى     ى      ب    ل  ى        ن  لا   ه ى ى  م  ى ه  

نابئد   ى لا  ى  م    ت   لا  ه   ن ا    ع ف  ى ذلىعى  ى      ,    ى ا       ت اب  ى حبلات  ى لا   ا 

 ى عبع ى     ب  ى ى  ابئد  تلا ض ء ى   ض بت   
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 عرض و تحليل النتائج : 
ى  ت بت  ع ى حب ا ف   ى       ه  ى  ذى ى  ت  ب إ  ىء ى   ب تى  ع   ض ح ى   ب  لىء ذ ع للذ     ا   

  ذ  ذا  ىلاع     للذ       ب لا ئ اا ب    ى  لت  بت  ك    ب ى  غ ا ى ذلىعى  ع
 عرض و تحليل النتائج مع الحالة الأولى :

   ذ   ى حب ى ى   لا: 
 (   ق ) ىلاع : - 
 ع ى   62ى  ف: -
 ى   س:  نثلا  - 
 ى   ا   ى الت   :  ذ    -
 ى   ا   ى  ل   :  ا عط   -
 6 ذة ى    : - 
      اب     ى    : ى  عط  - 
 ى حب ى ى لبئت ى:  از  ى  - 
  2 ذة ى   بء: -
  ذا ى  بلى لب   ا: ع ى   -
 ى   ى   ى   ض ى:          تحب ى     بن   ف      ا ي ا   -
 ى   ى   ى لبئت ى  ت  ا: لا ي  ذ   -
 ة: ملخص المقابل 
  ى ذيف  ى     ه         ع ى    ى  بة ى  ذ     بك       ذىث لبلز  ابن   ا ااب   ذ  بش  ى حب ى  

ى ذلىعى      ب  م يحاب    ى   بت ه      ع     ت ذ   اذيف   حبهظ      ا كف  ف ى  احبق ل  ب ذ
 لذ       هب  ا   ه  ى ى ذلىعى  ت    لب ضبهى إ لا عك ا     لا  ذلعف ذ ع  ى  ا   بئتااب   ح ااب ه   تع  

 ه    ا ى نبئ ى  
ىعال ت     ب   ع    ز ى   بلذهبى  ف ع ى   ن      لا ى     ه  ى لب  ى  لا 23    ز     ه  لل   

إلا  ناب    ى  اب   ب   ع ى ح   للذ    ى ثبن   ع  ناب     لذ   ال    ىلا فى ح   ثاث ع  ىت  ا  ب للذهب  
     حب  ى ى ح            إ لا غب ى إن اب         ح   للذهب  كف      ا         ب ن بئ   تلا 

 ع ى   45ى ا ن  ه  ه    ى   
ى  از  ى      لب   ب   ا ب    ى  ف  ى ك ى  ع ى ح  ذ  ى  ااب   ل ش ى حب ى  ع  ع  اب ى  ك نى  ف ى ز     

 ف      بك   بئت ى       لب   ا          ذيا ب   تا ف ى ز    ا ب ذ  ه   بكاى ه  ى     لا  لبن 
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 ى ح ىل  ه  ى  ذ  ف ث     ح ي زلا  ت اب  بء لكث       ذ   ه  ى   لا ىلا اابلبتع ى   ن  ذى  ت اب للض 
   ى خز ى  ا خ ص ى  بلى       ة   biopsy test  ة  حب     إ  ىء  ز ى  لإ ا بل ىعا بل  ى ا  ب   ابهب

  بلذ  أك ذ ى  بلى        ااب إ لا ى ا  ب ى  خاص   ف ث   ح يتاب إ لا   ا  لا ى ح ب   لب    ب 
     ا لا  ا        ن  ب  ى اب   ى ا    ع     اب ى  لب د لب ا ب     ىء   ت اب        ى حب ى   ف  ضع

 يا بعب  ع  ضلاب 
  ب  ى   ب ى  بكتى            ن   ا ا   لبه   ت حى     ب ى   بء ها  ن  ى   ا  ة  م ا ى حب ى :     

ك ب    لا    ى   ا ه   ذ ذى   لا   ل هب لأ       كف      ذ ت ى لا  ى ك   ب      ت ح      ن ص   اب
  ب ى ه  ى ظا    م ا ى حب ى  ناب ابن   ا  لى     ا  ع ى لا  لب شلى    ح   مبب لآلا  له  ى

ك     ن  ى ا  ب   بلا    لىا   ذك ع  ب   ات  ا     هااب   ب   ت اش  لا    ناب  مبلى ل   ب   ب  : 
لب   تلا  كس   ا   لى ت         لذ ى      مذ       ت  ى   ا  ب    بة  ى ح ذ لله  ن   ف   ذ
الله ن  ى  ن  با      ه ا ى        ذ      إ  شبءي ك ى   نب  لذت نم   ه ا   ب      ف ى   ا  ب  ى      

 ب  ى    ى   بء للض ى   ى  ى    ه    كف نل     ت ى   ى    إذى  ب  ابن ش ى لا  نا  ى  ات بى  
  ف  الا ى   ب ات  ى  ا ظبت ع ت ب       تظ  ف ى  ذيذ   ى اغ  ىت ى ابلئى  اكت  لاا ى  ت   ى ذ    

 ناب   ب   للذ عؤى اب  تلا  , ا ب     ى ى ا  عب ذ اب  تلا   ب ز ى   ا ى ع يى ى از   ى ع    ى   بنذ 
 ناب  ا       اب ل ك     ل  للذ ى   ا ,   ى  ه ى ى اغ    ه   ض   ف    اب لا   ك   اب هبلق  

ف     ناب لىض ى  تلا   ل     اب ,   لا  ل  اب ذ ع ه    ب تى ى  ب     ى   بلاى ه  ى   بع بت    ك
    لا  ناب     إ ب ااب   ة لب  غ   ف ذ ع    ح  لا  حب ى   ىء ى ا  ه اب ىلاكاظبظ     ض  ى اذ ء  

لب   ا    ح  لا   بلك ه  ى   بع بت  ى ه ىا  لا   ض   ض لهب  ه   ف  ات لا زيبلىت ى  بلب ه   
   بنح  ش ناكت   ت    بة   ذى  ى  ب    بئتا    لبله   زيذ ه ى ى   ا  ب ىث ش  ت ب ة   ى   بة     لا  

   ة  لا ه  ى   زى   لا ه  ى  ا ى نبك   بة 
 تاز   ذ لهب ةى   ى لبئتى ا بى        ذل اب  تلا  ى احك       ا ب ىناب   ل  لب   ؤ   ى ى  با  بئتااب  

ى خبذ ى   ىلىت  ف      متحى ىه ىة ى لبئتى   ن  ب   ة  لاة    ب ل ن      ل  ن  ه  ا  ش ء    
ى   ا     ل  اب      اخذ    كبن ز بت ةهب  ى  م ا ل  ب  هب  ا ب ب  ع ى ح ىل  ا بئتى      يذ   ن  ة  

, ا ب     ذياب لغ ى ه    ب  ى ى   ا  تلا  ةىء  ظبئ اب  ف ى   زلا  ن ذ ة   ى ك ى ه  ى شغبلا ى   ز  ى  
    للا  ف     ى   بء    ا  لا زيبل      الله ى ح ى  ,  ا  تى  ت  ا     للا  احذ  ه ى ى   ا    

   ى اغتب  ت   
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 النفسية : تطبيق مقياس الصلابة 
ة   ى لح ن    15ةى    ذ  ى اا      تلا ى حب ى       ب  اا       ب  ى مالى ى     ى ة   ذ  خ    ة  

     ا     ه  ظ  ف   ذ    لضب  ب   تحب ى ه  ى  بلى  تلا ى    ة   ى عئتى ,   ى  بعاب لب  ى ى  
   ذ ى  بلى   

 ( نتائج تطبيق المقياس : 05جدول رقم ) 
 بعد الالتزام  بعد التحكم  التحدي بعد 

 ل   ى   ذ إ بلى ى   ح ص ل   ى   ذ إ بلى ى   ح ص ل   ى   ذ إ بلى ى   ح ص

03 03 0 3 02 03 01 

01 06 02 05 02 04 
01 09 03 08 00 07 

03 12 00 11 03 10 

03 15 03 14 0 3 13 
03 18 01 17 02 16 

03 21 02 20 03 19 
01 24 02 23 03 22 

03 27 02 26 02 25 

03 30 02 29 01 28 
03 33 00 32 03 31 

02 36 01 35 02 34 

02 39 03 38 03 37 
03 42 01 41 03 40 

03 45 02 44 03 43 
03 48 02 47 03 46 

 ىلا ازى  للذ        ةل ى   39 ى احك         للذ ةل ى  29 ى احذ         للذ ةل ى  40

 ىلا ازى    ا   للذ  ا عط ى احك    ا   للذ  ا عط ى احذ   ا   للذ   ا عط
       ى ذل بت ى كت ى  لإ بلى  تلا ى    ب     ةل ى  108

   بلا ى ذل ى ى كت ى ى  احم   ت اب    ( ةل ى 109_79)
   ا   ى مالى ى     ى  ذ  ى حب ى    ا عط
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 تعقيب على الجدول : 

ي ا دددددد  ى دددددددلا ةل ددددددى (  108 ددددددف  ددددددالا نادددددددبئد ى  احمدددددد   ت اددددددب  دددددددف    ددددددب  ى مددددددالى ى    ددددددد ى )  

  ذ ددددددع ي دددددد ف       هدددددد ى يددددددذلا  تددددددلا ى حب ددددددى  ددددددذياب  ددددددالى ن  دددددد ى  ا عدددددداى ( 109_79  ددددددبلا ) 

  دددددب ه  ددددب  خدددددص للددددذ ىلا ادددددزى  ه دددددذ ,  ى    ددددد ى ى حب دددددى  دددددذياب ى  دددددذل   تدددددلا  كبهحدددددى ى  ددددد ا  

(  دددددددب  ل ددددددد     ى حب دددددددى  48_33ةل دددددددى (   ى اددددددد    ا ددددددد  ى دددددددلا   دددددددبلا )39 حمدددددددت  ى حب دددددددى  تدددددددلا )

ةل دددددى (   ى اددددد    ا ددددد  ى دددددلا  29  دددددا       دددددع  دددددف ىلا ادددددزى  ,   دددددب ى ددددداحك  هاحمدددددت  ى حب دددددى  تدددددلا )

(    ل دددددد     ى حب ددددددى   ددددددا    ا عددددددط  ددددددف ى دددددداحك  ,    حمددددددت  ى حب ددددددى هدددددد  للددددددذ  32_17  ددددددبلا )

(  ددددب يددددذلا  تددددلا   ددددا       ددددع   ددددف  48_33ةل ددددى (   ى ادددد    ا دددد  ى ددددلا   ددددبلا )40ى احددددذ   تددددلا )

ى احددددذ       ددددف  ددددالا ى  اددددبئد ى  احمدددد   ت اددددب   دددد ف    ى حب ددددى   اددددب   ددددا    ا عددددط  ددددف ى مددددالى  

  

 عرض نتائج الحالة الأولى : 

 ددددف  دددددالا هددددد ى ى  ددددذ لا   ددددد ف   دددددب نادددددبئد ى ذل ددددى ى كت دددددى  تمدددددالى ى    دددد ى لأللبةهدددددب ى ثاثدددددى ىلا ادددددزى  , 

,ى احدددددددذ  عددددددد ظا    دددددددا   ى مدددددددالى ى    ددددددد ى  دددددددب ىذى ادددددددب      دددددددع ,  ا عدددددددط ,  ددددددد خ ض   ى ددددددداحك  

 ى  ابئد اب اب   :

ةل ددددددى هددددد  للددددددذ ى ددددداحك    ددددددب ه  ددددددب  29ةل دددددى هدددددد  للددددددذ ىلا ادددددزى     39  دددددن  حمددددددت  ى حب دددددى  تددددددلا 

ةل ددددددى ,   هدددددد ى  ددددددب يددددددذلا  تددددددلا    ى حب ددددددى  ددددددذياب   ددددددا    40 خددددددص للددددددذ ى احددددددذ   حمددددددت   تددددددلا 

 ا عددددط  ددددف ى مددددالى ى    دددد ى   هدددد ى  ددددب  دددد ز   ددددب  ددددذل اب  تددددلا   ى اددددى  ى  دددد ا      تدددد    ى الددددب ش 

  ل    

 تطبيق مقياس صورة الجسم :

 ىة    20ةى    ذ  ى اا    ة  تلا ى حب ى   ح ذ ى   ب  ة     ا       ب    ل  ى     
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        زىء ى      
   ى  ل  ى

   بع  ى لب   شكبلا
 ى     

 ى   ظ ل ى      
   ك  ى      

 ى   ظ ل ىلا ا ب    
   ك  ى     

 ى  حا   ى  ك     ك 
 ى      

 إ بلى   ل   ى   ذ    
 ى   ح ص 

 إ بلى   ل   ى   ذ 
 ى   ح ص 

 إ بلى   ل   ى   ذ 
 ى   ح ص 

 إ بلى   ل   ى   ذ 
 ى   ح ص 

 إ بلى   ل   ى   ذ 
 ى   ح ص 

   01   03   02   02   03   03   04   01   05   03 
   06   01   07   01   08   03   09   02   10   03 
   11    01   12   00   13   02   14   01   15   03 
   16   00   17   03   18   03   19   03   20   03 
  21   03   22   03   23   02   24   03   25   00 
  26        00   27   03   28   01   29   03   30 01 

        
 ى  لذ

   08        
 ى  لذ

  12       
 ى  لذ 

 

  14       
 ى  لذ

  13        
 ى  لذ 

  13 

 ةل ى  60       ى ذل ى ى كت ى  لإ بلى  تلا ى    ب       
     ع          ا          ل  ى      ذ  ى حب ى        

 تعقيب على الجدول :
 ب  ل      (60 حمت  ى حب ى )  ق(  ف  الا نابئد    ب    ل  ى      تلا ةل ى ) ف  الا ى  ذ لا  

  ا       ع   ه ى يذلا  تلا    ى حب ى  لبن   ف  ذ     تاب  م ل     اب   ذ ع ل  ب ى ب ااب ل   ب  
 ى        

 عرض نتائج الحالة : 
(  ل ة 08 ف  الا ى  ابئد ى  احم   ت اب  ف    ب    ل  ى        ن  حمت   تلا ى ذل ى ى    )

(  ل ة ى   ظ ل ى        ك  ى       ب لب    ى  ت لذ  14 ا      زىء ى     ى  ل  ى      ب ى ذل ى ى كث  )
  ى  ت لذ ى      حمت   تلا  (   ب  ت 13(   ى  لذ ى  ىلع ابن  ةل ااب )12ى ثبن   حمت   تلا ةل ى )

( ,    ف    ى حب ى  ذياب نظ   عت  ى  ف    اب     ذ     ت    ذ ع  ف  الا   ذ  ى  ضب   13ةل ى )
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  ه  ةل ى     لى   ه ى  ل      ى حب ى  ذياب   ذ        60ى    لا   ن  حمت   تلا        ةل ى 
 ه    ل  ى       

 عرض و تحليل نتائج الحالة الثانية : 
 تقديم الحالة الثانية: 

 ىلاع : ل ق  -
 ع ى   58ى  ف:- 
 ى   س:  نثلا  - 
   ذا ى  بلى-
 ى  ا ى:  ذ    -
 ى حب ى ى لبئت ى:  ا عاى  -
 6 ذة ى   بء: - 
 ى حب ى ىلا ا ب  ى:  ا عاى  -
 ى   ا   ى ذلىع : ى  بةعى إ اذىئ  - 
 ى   ى   ى   ض ى: ى  ب   ضغط ى ذ   -
 ى   ى   ى لبئت ى  ت  ا: ى خبلا ع  ب  ى ك ذ  - 

        ضب لضغط     ى  ف ى حب ى ه  ى    تى ى  ا عاى  ف    هب ابن   لبن   ف ى  ب   بلذ   ذ اب ه 
ك ل نب  ذ ع  ناب    ح  اث    ى  لبلا    ب   ل حص  ى ا بل  2021ى ذ   ه     تى ا ل نب    ه   

ىكا    ى  بلى ل   ب  ى     للذ ى  ذء ه  ى      ا لا   كف ىلا ا بل اب  عت    بلذ  ذ   حب      شلى
 إ ب ااب ل   ب  ى ك ذ   ى لا   ل ا   ىكا      ضب

 ملخص المقابلة: 
 ى      ذياب   ى  ف ع    ل ش  ع  ع  اب ى  اك نى  ف ى ز      58ى حب ى ل ق   تغ  ف ى ل    

    لا    ع ب  ذه ل  حااب   ثاث   بت  از  بت  ى  ف ى  ك   ل   ه   لا ى          لذ       لاب
ى ثبن ى ل   ب  ى ك ذ اب  ل  ب  اق     ت     للذ ىعا ب ااب  لا  ع  ب  ى        ذ ىكا بهاب إ ب ااب 

(  ى ك ى )       ى ذىل ه غ   ت ب       ذ  ز  ى  ب   ة     لا إ  اب ى  ك   ى اغ    ى        ه    ب اب   ن 
ى ختع  ةىت  لاب ى اغ     ى ظ  ف   ةىلت     ى زيبل   ه ى   لبع   لاة ا    نب   ب اا     ل   ت     

ه ى غ    ى ك ذ  ل   ب   إ ب ا   ىكا     ن ك   زىف    ض   بلذهب  هإ          ب   تاا ش     ح  
لكث ا  نب  بةى  ب    اب  نخ     إ ب ا  لب   ا    ح ز     ا تط  كث  لا يا ا         ا  ع ي ى    

  كف  ب    حت ش  غ   ه ى هإ   ا ا    ذا  ع     ن  ا  ت   ذ  ف   ن نمت  ه  ى  ب ع  ن  ى ى   آ 
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ى   ا     ثاث ع  ىت اب   ل  ى ز     ن  ن  ي ىه    ه  ا     إ           ب ب     ن ىكا   
    ن  ى ا  ب لب ا خ ص ىنمذ    بك    ا  ع ى ز    بلذ ى  هبب إ لا ى        كب   ذهب إ     ب   ب

  لا   لأ    ,  ه ط ى          هب      ت اب  ناب ا     ه  ى  ف    لا   ى   بء  ىى ,ا  ى لبئت      ت 
ه   عط  لبع إ      ت           زيذ  ت اب ه اب   ن  ن   ى    ى  عالا   ليذ مبب ل  ا   ت      

عبنذن   تلا       ى اأ ت   ع  ب ا  ى  ذيذ      بئتااب  ه ى  ب إ   ابى ذ    ى   بنذ  ى  بة ى  ى  ل  يى  ف 
ف ى        خ  بة  ه ط ى     ى      ت لا ه   ى لا    نظ       ل    ى   ا   ذ ى   ب    ظبئف ى   ز  ى 

ى   زلا  كف ه  ى     ى   ى   ىعا    بة    س  ذ         ه ط ه   ذى ى     شل  لب الب   ذ ى ل ة  إ لا
ى غث ب   ى ذ  ى  كف للذهب  أ ت    ع ى لا       ا   ى ك   بئ بت   ه  ى حمى ى   لا ا     بن   ف 

  ب          لا     ش لا  ف ى   ا      ا       ا     ز ل ى كل ى غ   ه ى    ش    ب    بة     ى  
  ت ات ه  ى اب ف      ىت      با  نظف ى       از ى غذىء  تز    ىلا ف  ه  ى   بء  شبهذ  ى     كأ   
  لب  ا  ع  ت   لغ     ى    تى ى ا       ى   ى   ه     ن       شا  ل ضب  اب         ى  

   ح  لا ح   ى   بك     ع ب     بل  حزنى  لا  ذهب     ت اب   ا   كف ى ح ذ لله   ا  اب ا ه ذ
 ب ى ى   بئز  ن   ه    بز    ذ ى  بلب  غ    ت       ن  إ لا ى    لا   إ لا    زيبلىت      بع بت

     ل ببت ه    ب     ذ       س  غ   ه ى
    ددددددددف  ددددددددالا ى   ددددددددب ات  ى  ا ظددددددددى  تحب ددددددددى ى ادددددددد    ددددددددال   ىلآ  ددددددددى ى ذهب  ددددددددى اب   ب  ددددددددى 

 ددددذ    دددد لا  ضددددع   ددددى ز  اددددب هدددد   ددددذ  لغ ادددد   حضدددد لهب ى هدددد ىا   ى   بعدددد بت   ح ددددنلىلانكددددبل 
ى  ددددد ا  ددددد  ل ددددد ب ز  ددددد    ددددد ح   دددددبلاا   لأهددددد ىا   ى   بعددددد بت    ددددد  ل ددددد ب  ددددد ل    ددددد      

 يددددد هض     ددددد      دددددبلاا  هددددد  هددددد ا ى  دددددذىثة هدددددا   ددددد ح  ادددددب لب خدددددبذ     ددددد ىل هاددددد  ى ددددد   ياخددددد 
   ا  تدددددى   لمددددد ل   ا بئتدددددى اددددد  دددددف ذ دددددع  ظ ,    كدددددف لدددددب  غ   ى  ددددد ىلىت لمددددد ى نابئ دددددى ن بلدددددى   ادددددب

  ى اغ  ددددد  ى ددددد    مددددد  هددددد    ددددد   لا   دددددل ن   ى ح دددددذ لله      ددددد  ى  ددددد ا ة   ت ددددد ا   دددددن   ددددد لا 
لددددأ  ن ددددص ة  دددد  يددددؤث   ت ددددب    تددددلا نظ  دددد     دددد     ن  دددد     دددد   ح   دددد    ددددب    ل هدددد      ددددبلب  

هادددد   دددد    ناددددب    دددد   تاز ددددى لددددأ  ل   ب اددددب ,   لغدددد  ى ا بةهددددب ل ددددذل اب ى  دددد ا    تددددلا  ددددبة  نابئ ددددى 
عدددد ىء   ددددذهب      ددددذ  هدددد ىة  بئتااددددب  كددددف   دددد  ى ددددب ااب لددددب   ا   دددد ح ز  اددددب    لاددددب  ددددف  ى  ددددذىث 

 هددددد  ن دددددس ى   ددددد    كددددد  ى ادددددذ   هددددد     ندددددزى      ضددددد ى     نادددددب لا   ددددداا ع ى ددددداحك  هددددد  ن  ددددداب , 
   ددددد    ادددددب ى  دددددبلى لدددددب   ا اددددد  ع   كددددد  لح  ددددد    دددددذ  كدددد  ع   دددددذ ى حدددددذين  دددددف   ادددددب  ا دددددف

 بئاددددب  ب ددددى ى   ددددبت   ددددن  دددد    ناددددب  ه دددد  هدددد    ب ددددى     ح يدددد  ى كددددا  إ ددددلا    بئاددددب   ددددل  لددددب  خ 
ى ذلىعدددى   دددن   ددد ط  ب اادددب  تددد ا      ادددب ى تددد   دددب ةل ادددش     ددد لا  نادددب لل دددذ   عدددل ذ     دددب ا  هددد 
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 كدددف   نادددب  ددد    ى ددد   لت  ادددب  اددد  ع  لبنب ادددب  دددع ز  ادددب ى  ا دددتط  ندددب لغ ددد    دددب   يدددذي  ا لب شدددبل 
 لغ  ذ ع  ذياب لغ ى ه  ى   بء    حبلبى ى   ا   

 الثانية: النفسية للحالةتطبيق مقياس الصلابة  
ة   ددددى  15ةى دددد   ددددذ  ى اا  دددد  ى حب ددددى  » تددددلا   ددددب  اا  دددد     ددددب  ى مددددالى ى    دددد ى ة   ددددذ  خ  دددد  

 ة   ى   15 ا    ى    ب    ةى    ذ لح ن ابن  ى حب ى  ا ب بى  ع ى عئتى لك  ث ى 

 المقياس:( نتائج تطبيق 07جدول رقم )
 للذ ى احذ   للذ ى احك   للذ ىلا ازى  

 إ بلى ى   ح ص ل   ى   ذ  إ بلى ى   ح ص ل   ى   ذ  إ بلى ى   ح ص  ل   ى   ذ

01 02 02 00 03 01 
04 00 05 01 06 00 
07 01 08 03 09 02 
10 02 11 03 12 03 
13 01 14 00 15 03 
16 02 17 03 18 02 
19 03 20 03 21 02 
22 03 23 03 24 02 
25 02 26 00 27 00 
28 03 29 02 30 01 
31 02 32 01 33 00 
34 02 35 03 36 01 
37 00 38 03 39 00 
40 02 41 01 42 01 
43 02 44 02 45 03 
46 01 47 01 48 01 

 22  التحديمجموع بعد  29 مجموع بعد التحكم  28  الالتزام بعد مجموع

 ىلا ازى    ا   للذ
  

  ا عط  ى احذ   ا   للذ   ا عط     ا   للذ ى احك   ا عط        

 ةل ى   79       ى ذل بت ى كت ى  لإ بلى  تلا ى    ب    

 ( ةل ى  109_79)   بلا ى ذل ى ى كت ى ى  احم   ت اب   
  ا عط     ا   ى مالى ى     ى  ذ  ى حب ى  
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 تعقيب على الجدول :   
ةل ى (   ه ى  ب يذلا    ى حب ى  79 ف  الا ى  ابئد ى  احم   ت اب  ف    ب  ى مالى ى     ى   ن  حمت  ى حب ى  تلا )

  ى ا    ا    ةل ى (    28  ب ه  ب  خص للذ ىلا ازى  ه ذ  حمت  ى حب ى  تلا ),  ى مالى ى     ى ذياب   ا    ا عط  ف  
ةل ى (   ى ا     29(  ب  ل      ى حب ى   ا    ا عط  ف ىلا ازى  ,   ب ى احك  هاحمت  ى حب ى  تلا )  32_17ى لا   بلا )

 22(    ل      ى حب ى   ا    ا عط  ف ى احك  ,    حمت  ى حب ى ه  للذ ى احذ   تلا )  32_17  ا   ى لا   بلا )
     ف  الا ى  ابئد ى  احم   ت اب  (  ب يذلا  تلا   ا    ا عط  ف ى احذ   32_17ةل ى (   ى ا    ا   ى لا   بلا )

 ب   لتاب   ب   ى   ا     ى اا      ه ى      ف    ى حب ى   اب   ا    ا عط  ف ى مالى  
 عرض نتائج الحالة الثانية :  

 ف  الا ى  ابئد ى  احم   ت اب  ف  ا       ب  ى مالى ى     ى  تحب ى ,   ن    ف     تحب ى   ا    
 ا عط  ف ىلا ازى  لب  غ   ف  ل ببت ى   ا ىلا  ناب   ى   ى ح ب     بئ ى ل  ؤ   ب اب   ى  ب اب ,    

   ىلىت     ى اى ى   بك         تحب ى   ا    ا عط  ف ى احك     ظا  ذ ع ه   ذل اب  تلا ى خبذ ى 
ى ضغ  بت ,   ه  ب  خص ى احذ   ذياب   ا    ا عط لب  غ   ف   ضاب ىلا  ناب   للا    ى اى ى   ا 

   ى  ثب     ك    ا   ه    ب اب    
   ف ه ب ن ا د  ف  الا ىلاللبة ى ثاثى ىلا ازى  , ى احك  , ى احذ      تحب ى  الى ن   ى  ا عاى  

   (108_79)  مالى ى     ى  ذل ى(   بلنى   ابئد ى ا بل    ب  ى 79 ذل ى )
 ( مقياس صورة الجسم :  08جدول رقم )

 ة   ى    20ةى    ذ  ى اا    ة  تلا ى حب ى    ح ذ ى   ب ة     ا       ب    ل  ى     
        زىء ى      

   ى  ل  ى
   بع  ى لب   شكبلا 

 ى     
 ى   ظ ل ى     

   ك  ى      
 ى   ظ ل ىلا ا ب    

   ك  ى     
 ى  حا   ى  ك     ك 

   ى    
 إ بلى  ل   ى   ذ    

 ى   ح ص
 إ بلى  ل   ى   ذ

 ى   ح ص
 إ بلى  ل   ى   ذ

 ى   ح ص
 إ بلى  ل   ى   ذ

 ى   ح ص
 إ بلى  ل   ى   ذ

 ى   ح ص
   01    02   02   02   03   02   04   01   05  02 
   06   01   07   03   08   02   09   02   10  01 
   11   02   12   01   13   01   14   02   15  02 
   16   03   17   03   18   02   19   02   20  03 
  21   03   22   02   23   00   24   01   25  00 
  26        02   27   01   28   01   29   03   30  01 
        

 ى  لذ 
  13 
  

        
 ى  لذ 

  11         
 ى  لذ

  08         
 ى  لذ

  11         
 ى  لذ 

 09   

 درجة   52    الكلية للإجابة على المقياس    مجموع الدرجة
 مرتفع     مستوى تقبل صورة الجسم لدى الحالة  



 الفصل الخامس   عرض وتحليل نتائج الدراسة 

 
53 

 تعقيب على الجدول :
 ا       ع    ةل ى (  ب  ل    52   ب    ل  ى      تلا ) ف  الا نابئد   حمت  ى حب ى )ل ق( 

    ذ     تاب  ت  ا   ياب نظ   عت  ى  ف   ل     اب ذى  ب يذلا  تلا    ى حب ى  ه 

 عرض نتائج الحالة الثانية : 

 ف  الا ى  ابئد ى  احم   ت اب  ف    ب    ل  ى     ,   ن  حمت  ى حب ى  تلا ةل ى ى    

 ت  ظ ل ى        ك  ى       ن    ى حب ى  لبن   ف   ب ض هك     ب ىنلكس  تلا  (  ل ة 08)

(  ل ة  ا      زىء ى     ى  ل  ى  13ن   ااب   نظ  اب   ك  ى     ,     ب  حمت   تى ى ذل ى ى كث  )

  ب  خص  ( ,   ب ه11( ,     ب ى  لذ ى  ىلع  حمت  )11,   ب لب    ى  ت لذ ى ثبن   حمت   تلا ةل ى )

( ةل ى   ب  52(      لب اب   هب  ى ذل ى ى كت ى  حمت   تلا )09ى  لذ ى      حمت   تلا ةل ى )

  ف ن ص ه     تاب  م ل  ى           ف    ى حب ى  لبن 

 تحليل العام للمقابلات :

 ف  الا ى   ب تى   ى  ا ظى ى ل بة ى      ب  ى مالى ى     ى      ب    ل  ى        ف     

 ى حبلات ى  ذل عى  ذياف   ا    ا عط  ف ى مالى ى     ى  ه ى  ب يؤث   تلا        ل  ى       

(  حمتف  تلا   ا    ا عط  ف ى مالى ى     ى ,   قل   ى حب ى ى ثبن ى )    ف(ى حب ى ى   لا )  

  ن  أكذ ذ ع  ف  الا نابئد    ب  ى مالى ى     ى ى  ا   ه  ه ا ى ذلىعى   ن  حمت  ى حب ى  

 (   ب    ف      ا   ى مالى ى     ى  ذياف  ا عط   79(   ى حب ى ى ثبن ى )108ى   لا  تلا ةل ى )

( ةل ى    60   حمتف ه     ب    ل  ى      تلا   ا       ع   ن  حمت  ى حب ى ى   لا  تلا )  

(    ه ى لى ع ى لا   ا ى    ب  ى     ث   ت اف  ف ى  ب  ى ى     ى  52  ى حب ى ى ثبن ى  تلا ةل ى )  

 ى   غ    ا  تى  ى ا  يال ضف  اب   ى   ى ف   ى  ذىث ى ا   ل   ناب ,   لغ      ذياف   ل  عت  

  م ل  ى     إلا  نا  ي ى ا   ى ظ  ف  ف     ى لا    
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 مناقشة الفرضية :
 دور الصلابة النفسية في تقبل صورة الجسم لدى المرأة المصابة بسرطان الرحم . 

 ف  الا ى  ابئد ى  احم   ت اب ه     ب  ى مالى ى     ى      ب    ل  ى        ف  الا ى   ب ات  
ى ل بة ى  ع ى حب ا ف    ف    ى   ض ى  ح     زئ ب      ا   ى مالى ى     ى اب   ا عط   ذ ع     

ى  بنب ى        ى م ل   ى  لبنب  ى ا   ال ا  اب نا  ى   ا ى    ب     ب  خت    ف  أث  ىت  تلا  
ى     ى ,      ة ل ى مالى ى     ى ه         ل  ى        ه  اا ى حب ا ف ى ا     ةلىعاا ب  ا ب  

 ةل ى ى مالى ى     ى  ا عاى ناد   اب  ذ        م ل  ى       
, ى احك  , ى احذ ( ي لكس  تلا         ل  ى        ىلا ازى  إذ  إ  ة ل  ى مالى ى     ى    للبةهب )  

  ذ    ضلا ى    ب  ى       
( ى ا   شبلت ى لا  2007   ذ ى     ه ا ى  ا  ى  ع ى ذلىعبت ى  بل ى   ه ى  ب  كذ   ةلىعى )إ  ىه   ,  

   ة  ا ى ىل  ب  ى     لى   ف ى مالى ى     ى   ى  ضب  ف   ل  ى      ذ   ه ىة ى ل  ى , ا ب   ب ا   
    ع  ف ى مالى ى     ى  ذ   ( ى ا    ضح    ة   ا    2015 ع  ب    ت  ى    ةلىعى )ى  ا   , 

  ه ىة ى ل  ى ى كت ى     ة  ا ى ىل  ب  ى     ى ةى ى  
(    ظا ت 2010ى مبئ ب   ف ى مالى ى     ى     ة  ى ح ب      ى ات    ع ةلىعى ) عا يذ   آ     ,  

 ى  ابئد    ى  ب  بت  ف ع  ب  ى ثذ   ذياف   ل  عت  ى  ف    ب ا    ن للذ ى   بء  ف ى    ب     
لأللبةهب ى ثاثى ال م    ب  ى   بئ   خ ف  ف ى  بلى لب  ابة   ى الب     ى     ى  ى مالى   ل   
ى  ذىث ى ضبغاى ى     ى ى ا   ال ا   اب ى      ى  مبلى ل   ب  ى      ث بء  ت بت ى لا    ف       

ى     ى      تاب  م ل     اب ي هع  ف    ذل اب  تلا ى احك  ى   ذ ه         , ىلا     حت تاب  تمالى 
 ىلان لبلات   ى  ذل   تلا   ى اى ى   ا   ى ضغ ط   

هإ  ى مالى ى     ى ى     لى  ؤة  ى لا        ل  ى       إذى ابن  ى مالى ى     ى   خ ضى ها ى  
 يؤة  ى لا  ذ         ل  ى       

 ىذى ى مالى ى     ى  اب ة ل ه         ل  ى      ذ  ى      ى  مبلى ل   ب  ى        
 الخلاصة : 

  ذ اب  ى اذف  ف ه ا ى ذلىعى ه   ل هى ة ل ى مالى ى     ى ه         ل  ى      ذ  ى       
ى  لبنب  ى ا      اب ه ى ى   ا ع ىء ابن  ن   ى      ذ ى إلا  ى  مبلى ل   ب  ى     هلتلا ى  غ   ف 

   ى      ى  مبلى ل   ب  ى      ا اع لمالى ن   ى  ا عاى    حب لا ى اك ف  ع ى   ا      ب  ا   
 إلا     ذياب نظ   عت  ى   لا    اب   ب   لتاب  ذ     تاب  م ل  ى       
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  نا  ى  ا ا ى ذلىعى      ى لا  ا ل    ا ى    ب     أث  ا  تلا   ل  ى     ى  ت       ى ثبل  
 ى لا  ح        ى اى ى ضغ  بت   ى   بك   اك يف  ب  إضبهى    ى     ى ى ا  ي      اب ه ى ى   ا 

    لا ى مالى ى     ى   
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 الاقتراحات و التوصيات 

 
 ه  ى     ن      ضع للض ىلا ا ى بت   ى ا   بت   ى ا   ذ   ب ذ ه  ى    لا ى لا نابئد  هض    

 ه   ب يت  :  
 ى ذىة   ى د     ى  مب ح ى   بء ى  مبلبت ل   ب  ى      ع  حذيذ ى ا ب ب ا  ى     ى    ❖
ى لب ت ف   ى  اخمم ف ه  ى محى ى     ى  ف   مبئ  ف ن  بن  ف   ى ا ب   ف ى ل   ض ف   لا ت  ب  ❖

    الا للذ ىلاناابء  ف ى لا   خ ص لب   ا    ذ       اب ىعا ى    ى    ىه ى ى   يضى ى  مبلى   ى اك   
 ى ا  ي  ى لا ض  ل   ك   ى       ذ  ى  مبلبت ل   ب  ى       ❖
 لبعا بلىت ن   ى   ز  ى   ه ى ى ا  ب ى  لب د   ى   ب   ❖
    الزيز ى مالى ى     ى  ا  ى    م      ى د  ❖

  



 الفصل الخامس   عرض وتحليل نتائج الدراسة 

 
57 

 قائمة المراجع :
  ل  ى        ا ا   ا ذي  ى  ىت      ى  ب ى ى  م يى       (  2018  )  لضب إ  ىه    ح ذ  ,    ى ش      1

 لعب ى       شابة   ب   ا  ات ى ى ا ب ى   

 ( 3  لا  ب ح      ه   ىةلىك ى  ىت ى  ذن ى  اب  بت ى    تى ى ثبن يى ,   تى ى لت   ى     ى ), ى نمبل    2

ى مالى ى     ى    ا ااب لأعب  ب   ى اى ى ضغ ط ى     ى  ذ      (2012)     ب ذ  ف  ح ذ,  ى ل ذ      3

    ى  ف  اب    تى ى ثبن يى ى  ا    ف ةلىع ب   ى لبةي ف , لعب ى  ب   ا  ,  ب لى    ى       

 ةىل  ىئ   : ,  ب 1ط ( ى    ع ه  ى محى ى     ى نظ يى  ذيذ  , 2009 ةيب  ح ذ ى خب ذ  )  4

 ح ذ ى ل به  , ى مالى ى     ى     ذىث ى ح ب  ى ضبغاى  ذ     ى  ف ى ااب  ,     ذ  ف   ذ الله    5

 ى  بعا  , كى ى  ك  ى    حبهظى ى ت ن        ى   ذ ى      شابة   لبةي ف ,  ى  ى ياب 

 ةىل ى   ق   :  ( ى    ذ ه  ى تغى ى ل ب ى ى  لب    ,    ت2000 نا ى  نل ى   آ      )  6

  ل  ى        ا ااب لب ا     نح  ى ح ب   ذ     ى  ف  ب  بت  (   2019)   لاء ,       ذ   ذ ى  ابا    7

 ( 5)  3  تى ى لت   ى ا ب يى   ى     ى   ى  ب لى ى  از  بت ,

 ,  م   4(  ,   بهد ى  حن ه  ى لت   ى     ى,ط2005ل بء  ح  ة ) ,      ا    8

( ى مالى ى     ى    ا ااب لب  با ى ات ى ة    ع ,  خ ضة لاعاخذى   2021  بلا      ب ح ى   يذ   )  9

 (36)04ى   تى ى ل ب ى  , ى نا ن  ه  ات ى ى ا ب ى 

عب  ى ش بل       ى   ا    ا ا  لب هكبل ى ا  ان ى  ذ     ى   يضبت ى    ب  ةلىعى    آ ى   ى  بلا ,  10

ى حب   خض ,   تى ى  حا ف  لت    1  بلنى   ف   يضبت ع  ب  ى       ع  ب  ى ثذ ,  ب لى لب  ى  

 (02) 09ى  يبضى   ى لت   ى ن بن ى   ىلا ا ب  ى ,

ى     ى  ذ     ى  ف     (2019)      ذ   ذ  اا  ,       11 لب مالى  ىلا ا ب  ى    ا ااب  ى   بنذ  

   يضبت ع  ب  ى ثذ  , لعب ى  ب   ا  ىلشبة ن      ب   ,  ب لى ى  ذ  ى   ا  ى  هت ا ف   
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( ى مالى ى     ى     ا   ى ا  ا ا   ئبت لب ن اى ى  ذى  ى  ذ   اب  2016عل ذ زيذى  ),   ذ    12

 ى  ذىل  ى ثبن يى , ب لى   ل عل ذ ,  تى ات ى ى ا ب ى   

 :ةىل  ب   ى كاب   ,ى  به    3( ى ا       ىلالشبة ى     ,ط1989ى زه ىن  ), ب ذ   ذ ى  ا    13

 ى     ى  ب ل  ى  ذيذ   :, ى  زىئ  1(  ى  حص ى       ت ىشذ ى   ا     ى ا   بت,ط2018 ابل ),عل ذ    14

ى مالى ى     ى  ذ  ى   بلا , ب لى ى   م ل  , ى   تى ى لت  ى  ( 2020)  ى ح ذ  ت  ى   ب   ,عب      15

 (10)07 كت ى ى ا ب ى  تا   ى ى   ك   ,

 ,ى لة  : ةىل ى حب ذ    1(, ت  ى   س ى مح ,ط2008 بيت ل ) , ش ت    16

 ى ع ى محى ى     ى  ذ  ى      ى  مبلى ل   ب  ى       ع  ب  ى ثذ  ,        (2015  ) لش ذ  ,  شذ      17

  ت  ب    ذاا لىا ,  ب لى     لك   ت بيذ      ى      شابة  ى  

( ى مالى ى     ى  ذ    ابت شاذىء ىنا بضى ى  ملا    ا ااب   لض  2008)      ذ زي ب ن ه ,لىض     18

 هت ا ف   غز  ى  اغ  ىت , لعب ى  ب   ا  ,

 ى ح ى ز ى     ى     ل  ى       ى اخا ط  ت  ا     ذ     ى  ف ذ    (     1998 )   ح  ة ش   ,زي ب    19

ى  تب     ى ا  هبت     ضلا ل  ب  ز     ىكت   ك ى  ال  ى       ,ةلىعى  ى    ب  ع ك     ى  ىلاضا ىلبت 

 ( 19) 08ى   تى ى م يى  تذلىعبت ى     ى  

 ,ى  به   ,ةىل ى  اضى ى  م يى   3( ى  خم ى ى   يى   ى  ضا بى  ط2005 ح  ة ش     ) ,زي ب  20

ى ذع     ),  ذ     21 عت تى  2006 ح ذ  ى لا   ى   ب ى  ى ا خ ص  ,ى ع بب  ى      ( ىضا ىلبت   ل  

  كا ى آن ت     ,  م  :1ىلاضا ىلبت ى     ى  ط

, ى  ل ة ى :ى   ل ى    1( ك   ب   يذ     ل ه   ف ع  ب  ى     ,ط2013ى ل     ),   ح ذ  ف   ذ ى    ف    22

 ى  ل ة ى ى خ  يى   كبهحى ى    ب   

 , ى لة  : ةىل  ىئ  1(    ذ ى ه   ت  ى   س ى محى, ط2010  ذ ى لزيز  ),  ابا  ح ذ   23
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  ن ى    ذي  ى  ىت  ذ  ى        اأ تى ى       لعب ى      شابة  ى  بعا  ,ى   از ى  ب ل  ى ل  ذ    , بة   24

 آكت  ,   ي     

ى خ    ى مبة ى    ا ااب لأعب  ب ى اك ف  ع ى ضغ ط   ى   بنذ  ىلا ا ب  ى     (2013  ة   ), ح ذ    25

  ى مالى ى     ى  ذ     بلا ى   ب   ى حذ ة ى ل اب  غز  ,لعب ى  ب   ا   ت  ى   س ىلشبة ن    , ات ى  

 لب  ب لى ى عا  ى  غز    ى ا ب ى 

 (  2)10(    ل  ى      ذ  ى   ىه  ف   ى   ىه بت ,2018)   ح ذ عب   ,  ذ ى  ابا    26

( ىلاكائبب ى عبع   ذ    يضبت ى    ب  ا  بط   ت     ز       ى      شابة   2015  بلا ),  هبع     27

 ى ذاا لىا,  ب لى  ح ذ    ف ةلبغ ف, عا ف   

(  ت  ى   س ى مح    ا     ى   به   ى    ث ى     ,ةي ى  ى  ا   بت  2015ى زل ق )  ,هب  ى ى زه ىء  28

 ,ى  زىئ   ى  ب ل ى 

  ل  ى        ا ااب لب    لا ىلا ا ب    ذ   ت ى ى  ب لى    تى ى  بةع ى     كبظ  ى    ل     بهظ    29

  (10) 03 تلت   ى ن بن ى , 

ةىل  :,  ب 1( ةلىعى ى حب ى ه    بلا ىضا ىلبت ى  ا    ى كا  ,ط2018   ف ى   ذ  ),    ذ هبل ق   30

 ى  ا زىة   
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 قائمة الملاحق :

 ( مقياس الصلابة النفسية . 01ملحق )

 التعليمة :  

ه  ب يت       ى  ف ى ل بلىت  احذث  ف لصياع   خم اع   ا ف   ى   ى   ى ف   ى ضغ ط ه  ى ح ب  , ى    ا   

  بل    اب     ب   اب   ضع  ا ى )×(  ح  ا  ات ى ) لا _  ت ا _  ا عاب _كث  ى (   ذ ع   ب ىنا بق  

 ل   ت ع ,   ب  تلا ا  ى ل بلىت   ى ل ب 

ى  
   

 كث  ى   ا عاب   ت ا  لا    ى ل بلىت              

01 
     ا ض   هبن  ىعاا ع  ح     هذىه   ا ب ابن  ى مل ببت ى ا   ل 

     ى خ    ىلى           لا   تلا  ت   ف  مذل  بل      02
      ذل  ى   ة  تلا   ى اى  حذ ب اب  ى ا ذ     الى ى ح ب   ك ف ه   03
        ى ى ح ب   ك ف ه  ه ا   بةئ            04
      اأكذى  ف  ذل    تلا      هب     ذ ب  ضع  اا  ى   ا  ت ى  ك    05
     ى اح  ى   كات  حتاب   لا ىناظ   ذ ثاب    06
      لظ     ب   ىعاث  هب ه   ن اى ذىت  ل لا  هبئذ     07
       س  تلا ى مذهى   ى حظ   ن ب   ه     ل   ب    لا ذ  تلا  اذ    08
      ذ   ب ىعااا    لغ ى ه   ل هى ى  ذيذ    09
     ح ب   هذهب    ل لا    ش   ت      ى ا ذ     10
     ى ا ذ      ب  ا با              ظب   ه  ب    11
  ا ذ    ى ح ب  ى ا  ي  غ      لبش ه  ى ا    ا    تلا  حذ بت   ى ل    تلا   12

   ى اااب   
    

      ذ    بةئ       ى از   اب   ى بهظ  ت اب   13
     ى ا ذ    ى  خص ى          ل ة ذ ع  ع بب  ك ف ه  شخم ا     14
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      ذ  ى  ذل   تلا ى احذ    ى  ثب     الا ىناا   ف         كتى   ى ا      15
      ذ   هذىف ى   ع  اب   ىةىهع   اب    16
      حذث    ه  نا  ى  خا ا    ى ا ذ    ى كث     ب   17
       ذ ب   ى ا     كتى ى خ هب لك    ى     ذل      18
     ىلبةل لب   بلاى ه  ى   ب بت ى ا   خذ    ا ل     19
      ف ى  يف ي هض     ب ب  ب    لا لب حظ ا  ب  ت  با    20
       ذىث    غ  ىت    ك     اخذ  لك   ذىل    ب  ذ  حذث ه    ب    ف  21
     ىلبةل لب    ف ى لا  بنب ى   يف   ذ   ى ااا       كتى   22
     ى ا ذ    ى ل       لا ى  اذ يؤيذى  ة لى هب ب ه    ب      23
       ذ ب ىن ح ه       كتى ى ذ  الى ه  ى اح ك  ح    كتى         24
       بلااا  ىن غبلا ا        ذ   ى ا ذ    ىلا مبلا لبلآ  يف    25
     ىعاا ع ى احك  ه         ب      26
       ا ذ      ى اى ى   كات ى ا بل       ح ت     ذل    تلا  تاب    27
     ىها ب   لب   بلا   ى ن اى ه ق اث    ف ىها ب           28
     ع ء ى اخا ط   ى ا ذ    ى ل   ى   ء   ى غ   نب ح  ل ة ى لا  29
      ذ   ب ى  غب      ى  غ ى ه  ىعاك بف  ب  ح ط       30
     ىلبةل لل      ش ء   ا ذ  ن     ذ  ع         ا ل     31
       ا ذ     أث  ا      تلا ى  ذىث ى ا    ع       32
     ىلبةل ه    ى اى ى   كات  ن   ث  ه   ذل    تلا  تاب   33
     ىها  ل ب  حذث       ف  ضب ب     ذىث    34
       ا ذ      ب  ى  ب   اأث  لا ف   ك  ه     خا اا   ن ااا     35
        ى ح ب   ا   ى   ى  ث   ه  ى ح ب  ى   الى لب    ى       36
   ى ح ب  ى ا   ال ا ه اب  تضغ ط    ل    الا   ى اااب ه  ى ا    ب      37

  اب   نخاط 
    

   ى   با ى          ل اذ  ه  ى     شل   ل  لب  الى   ى ازىز ل  ب ى            38
 لب مذهى   
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       ا ذ    ى ح ب  ى ا  لا  حذث ه اب   بك  ن ذهب   ب    تى   39
      شل  لب   ؤ   ى ى  با ى   يف    لبةل ى لا   ب ذ ا     40
      أث        تلا  ب       ف   ذىث     ا ذ        41
         ع ى اغ  ىت ى ا   حذث ه  ى ح ب    لا  خ      ناب    ل    ل ى    42
     ىها  ل ضب ب  ع        ا ل     شبلك ه اب ات ب   كف ذ ع    43
       اط    ل   ب     لا    ااب  تحظ   ى مذهى   ظ  ف  بل  ى    44
      غ    ه  ع ى ى ح ب    ى  ا  ه  ى  ذل   تلا ى   ى اى    با       45
     ىل لا ثب اب  تلا   بةئ          الا ىذى  غ  ت ى ظ  ف    46
     ىشل  ىن  ى حك  ه  ب  ح ط     ف   ذىث    47
      شل   ن       ه    ى اى ى   كات  الا         حذث   48
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 ( مقياس صورة الجسم 02ملحق )
 أبدا  نادرا أحيانا  كثيرا العبارة   الرقم
      نظ  إ لا      نظ   عت  ى    01
      ل   ن      ذ  ى ح اى ل  ب        02
           اغ    للض  ا ح   ا     03
      هض  ى   بء ه  ى   زلا  ف ى خ           04
     ي  ن    ىلب    شل     ى  ب  لا  05
       ب لا    ب ى  ظ  ه  ى   آ  ه  غ ها     06
      شل       زىء       خات ى  ف ىلآ  يف   07
      شل  لأن   غ    بةل  تلا ها     لى ىلآ  يف    08
        بة   ض ل ى   بع بت ىلا ا ب  ى اب ه ىا    غ  هب    09
       ز    ذ ى  ظ  ى لا شكت  ه  ى   آ    10
      شل  للذ  ى  ضب  ف         11
      لذ     ة   بع    ف   زىء           ب ى ح اى ى كث      12
      ل      ال         بهى  ف ى شخبص ىلآ  يف    13
      لهض ىلال ذىء ى  الس ى م   ى ى ا     ف  لب          14
      ل     شكت  ل ع     زز    15
                ا ب ه   ت      16
      شل  لأن   ف ى هض     ىء  غ    ه  شكت      ا     17
      ل     ه بك   ب ض   ف  هكبل    شكت     18
       ذ        ع ز ائ     شل  لب   ى   ف  ظا    19
       ت    ى اغ    ه   ظا          20
      ز     ى ا  هبت ى     ة  ه          21
       اب     ى ى     ت ى   ذىث ى ا بع  ه       )شكت (  22
      ها   ى لا ى ث ى ه  شكت     23
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         ب ىلا ااط لب  ب    ل ل  للذ      ا  شكت     24
      ل   ن      اع لب    لا  ذ  ى  ب     25
       ك   تلا ى  ب    لب  شكب ا     26
     ي الذ  ت  ى  ب    ل له  لأ       غ يب    27
      شل  لب  ت    لا    ب  ى     ى    28
     لا  عاا ع ى   بء   يا ه   كب  يا ى ذ ل  ى  ب     29
     ى  ب  لا ي ى    ل ى ل  ب       لا  عاا ع ى ا ب    ع  30
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