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 شكر وتقدير

حمد الله حمدا كثيرا حتى يبمغ الحمد منتياه والصلاة والسلام عمى أشرف مخموق أناره ن
 الله بنوره واصطفاه

وانطلاقا من باب من لم يشكر الناس لم يشكر الله نتقدم بخالص الشكر والتقدير للأستاذة 
جيياتيا التي لم تبخل عمينا يومايا وتو المشرفة بوعكاز تركية عمى إرشادات  

 نشكر أيضا الأستاذة ملال صافية عمى توجيياتيا الحكيمة ودعميا اللامتناىي

 الشكر موصول أيضًا إلى لجنة المناقشة لإثرائيا ىذا العمل بتوجيياتيا القيمة 

كما نشكر كل الحالات والأشخاص في الميدان الذين كانت مساىمتيم حاسمة في تنفيذ 
 ىذه الدراسة.

 تقدير نا لكل شخص قدم لنا الدعم والتشجيع في ىذه الرحمة. شكراً لكل من ساىم وساند، 
 بطريقة مباشرة أو غير مباشرة، في إتمام ىذا العمل.
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1 ىداءإ  

 ك جد الإنساف عمى كجو البسيطة، كلـ يعش بمعزؿ عف باقي البشر

  كفي جميع مراحؿ الحياة، يكجد أناس يستحقك ف منا الشكر

   كأكلى الناس بالشكر ىما كالدم أمي كأبي؛ لما ليما مف الفضؿ ما يبمغ عناف السماء

 فكجكدىما سبب لمنجاة كالفلبح في الدينا كالآخرة

 إلى زكجتي كرفيقة الكفاح في مسيرة الحياة 

 إلى حبيبتي كغاليتي ابنتي العزيزة  

  إلى صديقي خالد الذيف أشيد لو بأنو نعـ الرفيؽ في جميع الأمكر

 

 أمين
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 2 ىداءإ   

 الحمد لله عمى لذة الانجاز كالحمد لله عند البدء كعند الختاـ...

 إلى كالدم الذم أضاء دركبي كطريقي كقدكتي في كؿ خطكة أخطكىا.

 إلى أمي الحنكنة، الحضف الدافئ كسمائي التي لـ تتركني يكما، كلا يكتمؿ يكمي بدكنيا.

مذيف كقفكا معي دائما كساندكني خلبؿ مسيرتي التعميمية.إلى إخكتي ال  

 إلى صديقاتي ياسميف كنسريف عمى دعميـ لي طيمة المشكار الدراسي

 

 أىديكـ جميعا ىذا العمؿ المتكاضع كثمرة جيدم، كالله كلي التكفيؽ.

 

 وسام
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:بالمغة العربية ممخص الدراسة  

لحالات اضطراب  عادة التأىيؿ الأرطفكنيإمعرفي السمككي في العلبج ال معرفة فعالية لىإتيدؼ الدراسة 
 الملبحظة المنيج شبو التجريبي باستخداـ الاعتماد عمىؼ تـ لتحقيؽ ىذا اليد، الراشد سيكلة الكلبـ عند
 Françoiseكاختبار فحص كتقييـ اضطراب سيكلة الكلبـ ؿنصؼ المكجية  المقابمةنصؼ المكجية، 

Estienne  حالات راشدة  أربعتـ تطبيقو عمى  ذمال، إضافة إلى البرنامج العلبجي صمية()النسخة الأ
 خاصة   دة أرطفكنيةعياب، يتكاجدكف كتـ اختيارىا بطريقة قصدية سنة 26لى إ 20 تتراكح أعمارىـ

 . متخصصة في تقكيـ كعلبج اضطرابات المغة الشفكية كالكتابية كاضطرابات الصكت كالبمع

:نتائج التاليةكأسفرت الدراسة بال  

 لدلي لحالات اضطراب سيكلة الكلبـ عادة التأىيؿ الأرطفكنإفي  يةمعلبج المعرفي السمككي فعالل -
.الراشد  

تـ تقديـ مجمكعة مف الاقتراحات المتمثمة في: كعمى ضكء ىذه النتائج  

- تكجيو الأخصائييف الأرطفكنييف في الميداف الإكمينيكي الجزائرم إلى استعماؿ تقنيات العلبج المعرفي 
 السمككي الحديثة لعلبج اضطراب سيكلة الكلبـ.

 - اقتراح تككينات خاصة بالعلبج المعرفي السمككي )المكجة الثالثة الحديثة(. 

 الكممات المفتاحية:

عادة التأىيؿ الأرطفكني.إ، العلبج المعرفي السمككي، الراشدلدل  اضطراب سيكلة الكلبـ  
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الفرنسية:ممخص الدراسة بالمغة   

L'étude vise à déterminer l'efficacité de la thérapie cognitivo-comportementale 

dans la rééducation des troubles de la fluence verbale chez les adultes. Pour 

atteindre cet objectif, nous avons utilisés l'approche quasi expérimentale en 

utilisant l'observation, l'entretien, test de diagnostic et d’évaluation du 

bégaiement élaboré par Françoise Estienne (version originale), en plus du 

protocole thérapeutique appliqué sur Quatre cas adultes, âgés de 20 à 26 ans, 

volontairement sélectionnés dans un cabinet d’orthophonie libéral. Les résultats 

était comme suit : La thérapie cognitivo-comportementale est efficace dans la 

rééducation des troubles de la fluence verbale chez les adultes Suite à nos 

conclusions de ces résultats, un ensemble de suggestions ont été présentées :  

- Initier les orthophonistes dans notre pratique a adoptés des techniques TCC de 

la troisième vague. 

 - Proposer des formations spécifiques à la thérapie cognitivo-comportementale 

(la troisième vague moderne). 

 les mots clés: Troubles de la fluence verbale chez l'adulte, thérapies cognitivo-

comportementales, rééducation en orthophonie. 
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  :مقدمة
تعد المغة أداة الإنساف الأساسية لمتكاصؿ كالتعبير عف الأفكار كالمشاعر، فيي تمكنو مف بناء العلبقات 
كالمشاركة في المجتمع. مع ذلؾ، قد يكاجو بعض الأشخاص تحديات تُعيؽ قدرتيـ عمى استخداـ ىذه 

الأداة بفعالية، كما ىك الحاؿ في اضطراب سيكلة الكلبـ الذم يؤثر بشكؿ كبير عمى الثقة بالنفس 
 كالتفاعؿ الاجتماعي.
بية، مف تفاعؿ معقد بيف عكامؿ جينية، عص نشأيغالبان ما  اضطراب سيكلة الكلبـ يشير العمماء إلى أف

اتو ى، كالاجتماعيةالجكانب النفسية شمؿ بؿ يات المغكية، عمى الاضطراب لا يقتصر فقط ، فيككبيئية
بؿ يشمؿ فظية، ر عمى مجرد تحسيف السيكلة الملا يقتص اضطراب سيكلة الكلبـالجكانب تجعؿ علبج 

ا تعزيز الثقة بالنفس كالكفاءة الاجت   .ماعية لممصابيفأيضن

إلى  )comportementale-apie cognitivothér (في ىذا السياؽ، يشير العلبج المعرفي السمككي
. يعمؿ ىذا النكع مف العلبج ليس فقط عمى ضطراب سيكلة الكلبـنيج الشامؿ في التعامؿ مع اأىمية ال

ا عمى مساعدة الأفراد في  تعديؿ التصكرات كالمكاقؼ الذاتية تطكير استراتيجيات لتحسيف الكلبـ، بؿ أيضن
في ظؿ التقدـ المستمر في ىذا المجاؿ، تتكاصؿ الجيكد البحثية ، ىـ في تفاقـ الاضطراباالتي قد تس

اضطراب لحياة للؤشخاص المتأثريف بتحسيف نكعية اليجيات علبجية مبتكرة لفيـ أعمؽ كتطكير استرات
 .سيكلة الكلبـ

عادة التأىيؿ إفعالية العلبج المعرفي السمككي في  عف الكشؼ لأجؿ سةراالد ىذه تأتي ىنا كمف
 ممنيجة خطة بكضع قمنا الاساس ىذا كعمى،  الراشد لدلالأرطفكني لحالات اضطراب سيكلة الكلبـ 

 .تطبيقي كجانب نظرم جانب : جانبيف الى ةراسالد فييا قسمنا
 فيو تناكلنا كالذم سةرالمد خؿلمد ؿ:ك الأ الفصؿ خصص حيث فصكؿ ثلبث ضـ النظرم الجانب: أكلا

 . سةراالد تالمتغير  ئيةجراالا كالتعاريؼ ميتياىأ، سةراالد داؼىأك  كالفرضيات مشكؿ الدراسة
النظريات ، أنكاعو ،أعراضو ،سبابوأ ،تعريفو ،ضطراب سيكلة الكلبـلا فخصص الثاني لمفصؿ بالنسبة ماأ

  .علبجو طرؽ يراخأك المفسرة لو، تشخيصو، 
خمفية النظرية، المبادئ ال ثـ بالتعريؼ بداية معلبج المعرفي السمككيل كخصص الثالث لفصؿا يميو ثـ

  كالأىداؼ، مستكياتو، تقنياتو كأخيرا استخدامو في إعادة التأىيؿ الأرطفكني لاضطراب سيكلة الكلبـ.
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 منيج ىذم يحتكم عمال المنيجية ءاتجراالا فصؿ : فصكؿ ثلبث عمى شمؿ التطبيقي الجانب :ثانيا
 سةراالد عينةراسة، الد مجتمع ،كالمكاني الزماني طارىاإ ،فيااىد، أالاستطلبعية سةراالدثـ  دكاتو،أك راسة الد

 .ستياراد كعينة ،كالمكاني الزماني طارىاا  ك  ىدفياأب ساسيةالأ سةراالد ثـ ، كمكاصفاتيا
 عرضالأربعة مف خلبؿ  دراسة الحالات فيو كجاء النتائج عرض الذم يضـ الخاص الفصؿيميو  ثـ 

 سةرالمد اتمةخ تقديـ ثـ الفرضيات ضكء عمى النتائج مناقشة فصؿ اخير أك كميا ككيفيا،  كتحميميا يانتائج
 .كالملبحؽ جعراالم قائمة راخيأ ك ،بتقديـ بعض الاقتراحات
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:مشكل الدراسة -1  

الاكتساب الطبيعي لأصكات الكلبـ كالبنية المغكية أمر ضركرم، كلكنو غير كاؼ مف أجؿ التكاصؿ  فإ 
ذا لـ تست   خدـ المغةالاجتماعي الفعاؿ. كعمى المتحدث اكتساب الطلبقة الكلبمية عند استخداـ المغة كا 

بشكؿ مكزكف كمتناسؽ كسيؿ الانسياب، فإف عممية التكاصؿ تككف عسيرة حيث تشكؿ ىذه العكائؽ أماـ 
. أكثرىا انتشارا لبت الطلبقة الكلبمية كالذم يعتبر اضطراب سيكلة الكلبـالتكاصؿ الطبيعي مشك

(145ص ،2014عمايره،)  
مس جميع لذم يكانتشارا كا الأكثر شيكعا صؿالمغة كالتكا مف اضطرابات يعد اضطراب سيكلة الكلبـ

مف  تختمؼ مظاىرهك  غالبا في مرحمة الطفكلة المبكرةر ظيي .الراشدك  الطفؿ، المراىؽ الفئات العمرية
أثناء الكلبـ،  الكمماتك  لمحركؼ كالمقاطع طالةإأك تكقؼ أك  ارتكر  ظير عمى شكؿي ،خرآلى إ شخص
كتشنجات  تزايد دقات القمبكاحمرار الكجو ك  يات مثؿ التعرؽبعض السمكك نو قد يصاحب الاضطرابكما أ

 François Le شيلك  فرنسكاكىذا ما نجده في تعريؼ  ،لخجؿاالقمؽ ك أيضا مشاعر الخكؼ ك ك  في الجسـ
Huche   مف أعقد الاضطرابات " اضطراب في مجرل الكلبـ كيعتبر  عمى أنولاضطراب سيكلة الكلبـ

تشنجات ك ضغط عمى كامؿ  رافقويطع أك تكقفات في بداية الجممة ك مقاتميز بتكرار اليالعلبئقية ك 
اضطراب في مجرل الكلبـ، ينتمي " :أنوب فترلنصيرة زلاؿ  ، أما(Le Huche,1980, p13) .الجسـ "

 كالجانب الظاىر منيا ىك الاضطراب المفظي ". النفس لغكيةلى ميداف الاضطرابات الشفكية، إ
(Zellal,1992, p149) 

العلبج  جدجية الحديثة نكمف الطرؽ العلب ،اضطراب سيكلة الكلبـ  علبجا تعددت ك اختمفت طرؽ كم
 نظريات التعمـنماذج  مرتبط بظيكرالقرف الماضي ككاف  ظير في ستينات الذم المعرفي السمككي

يشمؿ تداخؿ فيك " Eliseليسإك "  "BECK بيؾ"  تـ تطكيره مف طرؼ كبعدىاكمعالجة المعمكمة، 
ككحدة يدرس الشخص  بط السمكؾ كالمشاعر ك الأفكار بحيثعمى ض تكزكير  المعرفيةك  السمككية لتياراتا

  .كمف كؿ الجكانب متكاممة

كد الشخص االخاطئة التي تر  الذىنية  تغيير التصكرات كقد تبيف أف لمعلبج السمككي المعرفي أىمية في
ى أفكار لإالاجتماعي تكافقو النفسي ك ك  كسمككياتو لاتوكعمى انفعاسيكلة الكلبـ   المتأتئ ك التي تؤثر عمى

يجابي تعمـ استراتيجيات التفكير الإ عمى هكالاجتماعية ك يساعد كالتخفيؼ مف المعاناة النفسية يجابيةإ
 لرضا بالنفس كالعلبقات الاجتماعية.كتحسيف ا
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مدل فعالية  دفت الى معرفة ى التي (2002دليمة أكعكر)ىذا ما أكدتو الكثير مف الدراسات مثؿ دراسة ك 
شبو تطبيؽ العلبج السمككي المعرفي عمى التأتأة في الميداف الاكمينيكي الجزائرم، تـ استعماؿ المنيج 

 كشممت الدراسة عمى حالتيف ة كالميزانية الصكتية،تمثمت أدكات الدراسة في الملبحظة كالمقابمالتجريبي ك 
تعديؿ سمككيما الانفعالي كالكعي بالأفكار السمبية ككيفية  كقد أظيرت النتائج أف المفحكصيف استطاعا

كتكصلب الى مشاكميما كادراؾ أنيا  لتأتأةالفكرة اللبعقلبنية كتأزـ اانطلبقيا كربط العلبقة بيف انطلبؽ ىذه 
 & BLANCHET  بالإضافة إلى دراسة أفكار غير عقلبنية كالكصكؿ الى المراقبة الذاتية كالانفعالية.

MAZA LIZZI (2008)  التي ىدفت إلى تحميؿ عممية تراجع اضطراب سيكلة الكلبـ عند الراشديف في
إطار العلبج الجماعي مف خلبؿ العلبج المعرفي السمككي، تـ استعماؿ المنيج شبو التجريبي، كتمثمت 

ديك، كتككنت الأدكات في استبيانيف لمتقييـ الذاتي كشبكة ملبحظة بالإضافة إلى استخداـ التسجيلبت ك الفي
الدراسة مف ثلبث حالات راشديف، كقد أظيرت النتائج أف التحسف في الجزء المخفي مف الجبؿ الجميدم 

 )الإدراؾ كالمشاعر( سيككف لو تأثير عمى الجزء الظاىر )الميارات الإجتماعية(.  

التي تمثمت في انشاء أداة لإعادة التأىيؿ GODFRAIN-MASSEMIN ( 2013كأيضا دراسة)
لأرطفكني لتطكير التكاصؿ باستخداـ الياتؼ لدل المراىقيف كالبالغيف المصابيف باضطراب سيكلة الكلبـ، ا

تـ استعماؿ المنيج شبو التجريبي، كتمثمت الأدكات في استبيانيف أحدىما مكجو للؤخصائييف الأرطفكنييف 
 حالات، كقد أظيرت 8كتككنت الدراسة مف  BEG'ALLOكالأخر للؤشخاص المتأتئيف ك انشاء أداة 

عند استخداـ  البالغكف ىؤلاء بو يشعر الذم القمؽ مف فعاؿ بشكؿ قمؿ BEG'ALLO استخداـ أف النتائج
 الياتفية الاتصالات أصبحت قدك  تيـطلبق التحكـ في عمييـ سيؿ أنو نلبحظ ذلؾ، إلى بالإضافة. الياتؼ
ف استخداـك . استرخاءن  أكثر الآف  أعطى لمحالات ،BEG'ALLO خلبؿ مف رفية،المع السمككية العلبجات ا 

صعكبة  أقؿ استخدامو جعؿ خلبؿ مف الياتؼ،عند استخداـ  بينيـ الثقة مف حالة خمؽ لإعادة الفرصة
ا اختفتكقد . يكميا  استخداـ منذ المرضى ليؤلاء ةالسمبي كالتصكرات الضارة السمككيات بعض أيضن

BEG'ALLO.  فعالية العلبج السمككي   رفةلى معإىدفت قد ف( 2014ة سميرة ركزة )دراسفي حيف
المنيج العيادم الذم يعتمد عمى دراسة  حيث تـ استخداـ المعرفي في ازالة أعراض التأتأة عند الطفؿ،

 يضاأت ك الممفاالى السجلبت ك  بالإضافةالمقابمة ك الملبحظة   ثمت أدكات الدراسة فيك تم الةالح
ف أف ىناؾ تحسف مف خلبؿ تحميؿ النتائج تبيك  ثلبث حالات عمى المدكنات كالمسجؿ الصكتي كشممت

تمكنت الحالات مف التحكـ في القمؽ في مجرل الكلبـ كنقص في عدد التمديدات كالتكقفات كالتكرارات ك 
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 أما  كبالتالي فقد كاف لمعلبج السمككي المعرفي فعالية كبيرة في ازالة أعراض التأتأة. كالتكتر كالخكؼ
لى بياف فعالية التدخؿ السمككي لخفض اضطراب إىدفت فقد  (2022مد عمي حسف )دراسة شيماء مح

دكات في مقياس نيمة الأالتمعثـ لدل تلبميذ المرحمة الابتدائية، تـ استعماؿ المنيج شبو التجريبي، كتمثمت 
 5ة عمى الرفاعي ك البرنامج التدريبي القائـ عمى التدخؿ السمككي لخفض اضطراب التمعثـ كشممت الدراس

 ذمؽ ك حيث أظيرت النتائج إلى كجكد فر سنكات،  8ك7تلبميذ  ذكم اضطراب التمعثـ أعمارىـ ما بيف 
دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات مجمكعة البحث في التطبيؽ القبمي كالبعدم بعد تطبيؽ البرنامج 

لمرحمة الابتدائية لصالح التدريبي القائـ عمى النظرية السمككية في خفض اضطراب التمعثـ لدل تلبميذ ا
 .التطبيؽ البعدم عمى مقياس اضطراب التمعثـ

 سكؼ كالتي ارتبطت بصكرة مباشرة كغير مباشرة بالدراسة الحالية ساتراالد اف نلبحظ سبؽ مماانطلبقا 
 :العناصر بعض في نمخصيا

المعرفي عمى مدل فعالية تطبيؽ العلبج السمككي ىدفت بعض الدراسات إلى معرفة : من حيث اليدف 
شيماء محمد عمي دراسة في حيف ىدفت  (2014سميرة ركزة كدراسة  2002دليمة أكعكر) دراسة ة التأتأ

. لى بياف فعالية التدخؿ السمككي لخفض اضطراب التمعثـ لدل تلبميذ المرحمة الابتدائيةإ( 2022حسف )
ية تراجع اضطراب فقد ىدفت إلى تحميؿ عمم BLANCHET & MAZA LIZZI (2008)  أما دراسة

سيكلة الكلبـ عند الراشديف في إطار العلبج الجماعي مف خلبؿ العلبج المعرفي السمككي. إلى جانب 
( التي تمثمت في إنشاء أداة لإعادة التأىيؿ الأرطفكني 2013)GODFRAIN-MASSEMIN  دراسة 

 راب سيكلة الكلبـ.لتطكير التكاصؿ باستخداـ الياتؼ لدل المراىقيف كالبالغيف المصابيف باضط

لحالات  عادة التأىيؿ الأرطفكنيإعلبج المعرفي السمككي في لكالدراسة الحالية تقكـ عمى معرفة فعالية ا
 ، كذلؾ مف خلبؿ برنامج علبجي قائـ عمى تقنيات العلبج المعرفي السمككي.اضطراب سيكلة الكلبـ

، دراسة 2002دليمة أكعكرفاؿ ) دراسة اشتممت عينتيا عمى الأطنجد أغمب الدراسات  من حيث العينة:
-GODFRAIN   (في حيف دراسة (2022شيماء محمد عمي حسف كدراسة  2014سميرة ركزة 

MASSEMIN 2013 اشتممت عمى المراىقيف كالراشديف. كأيضا دراسة )(BLANCHET & MAZA 
LIZZI 2008) اشتممت عينتيا عمى الراشديف. 
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المصابيف ك  سنة( 26-20الذيف تتراكح أعمارىـ بيف ) مى الراشديفكالدراسة الحالية اشتممت العينة ع
 باضطراب سيكلة الكلبـ.

سميرة ركزة دراسة الدراسات  ما عدا تـ تكظيؼ المنيج شبو التجريبي في كؿ  من حيث المنيج والأدوات:
قامت  لتيا (2002دليمة أكعكر)أما مف حيث الأدكات نجد دراسة  ( تـ استعماؿ المنيج العيادم.2014)

 دكات فيالأتمثمت ف( 2014دراسة سميرة ركزة ). أما الملبحظة كالمقابمة كالميزانية الصكتيةبتطبيؽ 
في حيف أف  .يضا المدكنات كالمسجؿ الصكتيأالسجلبت ك الممفات ك  لىإ بالإضافة المقابمة كالملبحظة

برنامج التدريبي القائـ عمى مقياس نيمة الرفاعي ك ال( تـ تطبيؽ 2022دراسة شيماء محمد عمي حسف )
 BLANCHET & MAZA LIZZI  بالإضافة إلى دراسة .التدخؿ السمككي لخفض اضطراب التمعثـ

استبيانيف لمتقييـ الذاتي كشبكة ملبحظة بالإضافة إلى التسجيلبت ك  التي تـ فييا استخداـ  (2008)
ات في استبيانيف أحدىما ( كتمثمت الأدك 2013)GODFRAIN-MASSEMIN  كأيضا دراسة  .الفيديك

 .BEG'ALLOمكجو للؤخصائييف الأرطفكنييف كالأخر للؤشخاص المتأتئيف ك انشاء أداة 

 كالملبحظة المقابمة تكظيؼ تـ حيث شبو التجريبي، المنيج استخداـ يتـ فسكؼ الحالية سةراالد أما 
 لى البرنامج العلبجي.إضافة إ Françoise Estienneضطراب سيكلة الكلبـ ؿاختبار فحص كتقييـ اك 

 : فأ لىإ السابقة ساتراالد تكصمت، النتائج حيث من

الانفعالي كالكعي بالأفكار السمبية ككيفية انطلبقيا  سمكؾالتعديؿ لمعلبج المعرفي السمككي فعالية في  -
نيا أفكار كتكصلب الى مشاكميما كادراؾ أ لتأتأةالفكرة اللبعقلبنية كتأزـ اكربط العلبقة بيف انطلبؽ ىذه 

 .غير عقلبنية كالكصكؿ الى المراقبة الذاتية كالانفعالية

الظاىر  التحسف في الجزء المخفي مف الجبؿ الجميدم )الإدراؾ كالمشاعر( سيككف لو تأثير عمى الجزء -
 )الميارات الإجتماعية(. 

ت ك ك التكقفامجرل الكلبـ ك نقص في عدد التمديدات تحسف  في لمعلبج المعرفي السمككي فعالية -
 .التحكـ في القمؽ كالتكتر كالخكؼ التكرارات ك

عند استخداـ  البالغكف ىؤلاء بو يشعر الذم القمؽ مف فعاؿ بشكؿ قمؿ BEG'ALLO أداة استخداـ -
ف ك . استرخاءن  أكثر الآف الياتفية الاتصالات أصبحت قدك  تيـطلبق التحكـ في عمييـ سيؿك  الياتؼ ا 
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 خمؽ لإعادة الفرصة أعطى لمحالات ،BEG'ALLO خلبؿ مف المعرفية، يةالسمكك العلبجات استخداـ
ا اختفتكقد . صعكبة يكميا أقؿ استخدامو جعؿ خلبؿ مف الياتؼ،عند استخداـ  بينيـ الثقة مف حالة  أيضن
 .BEG'ALLO استخداـ منذ المرضى ليؤلاء ةالسمبي كالتصكرات الضارة السمككيات بعض

اسة الحالية لتسميط الضكء عمى مكضكع اضطراب سيكلة الكلبـ عند الراشد، سبؽ جاءت الدر  انطلبقا مما
فعالية حكؿ  -حسب حد عمـ الباحثيف –كىذا في ظؿ قمة الدراسات في المكتبات الجامعية الجزائرية 

 لدل الراشد العلبج المعرفي السمككي في اعادة التأىيؿ الأرطفكني لاضطراب سيكلة الكلبـ

:لية عمى النحك التالييو صيغت الإشكاك عم  

لدل لحالات اضطراب سيكلة الكلبـ  في اعادة التأىيؿ الأرطفكني يةعلبج المعرفي السمككي فعاللمىؿ  -
 الراشد؟

الدراسة: فرضية -2  

.الراشد لدلي لحالات اضطراب سيكلة الكلبـ عادة التأىيؿ الأرطفكنإفي  يةمعلبج المعرفي السمككي فعالل  

أىداف الدراسة: -3  

: لىإة يدؼ الدراست  

 لدل عادة التأىيؿ الأرطفكني لحالات اضطراب سيكلة الكلبـإفي العلبج السمككي المعرفي  فعالية تبييف
.الراشد  

أىمية الدراسة: -4  

من الناحية النظرية: -1  
التقنيات  ، مف خلبؿ عرض مختمؼالكلبـ  في علبج اضطراب سيكلة السمككي العلبج المعرفي أىمية -

ميدانيا.. تطبيقيا التي تـ  

كىذا ما تـ ابرازه مف خلبؿ نظرية  (dans sa globalité )التكفؿ بالشخص المتأتئ ككحدة متكاممة  -
 جبؿ الجميد.
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من الناحية التطبيقية: -2  

لدل اضطراب سيكلة الكلبـ  لإعادة تأىيؿحديثة في الميداف الاكمينيكي الجزائرم )كىراف( تقنيات  اقتراح -
  كالكلبمي. المعرفي، الجانب السمككي بيفبالربط الميداف  في يفالأرطفكني يفالمختص تمكفالراشد 

 المصابيف باضطراب سيكلة الكلبـ الراشديفتدريب  في المعرفي السمككي لعلبجاف أىمية تبيي -
 كضبط السمكؾ.  التفكيرفي  جديدة استراتيجيات

:لمفاىيم الدراسة التعاريف الاجرائية -5  

النتائج المتحصؿ عمييا بعد يعرؼ اجرائيا في ىذه الدراسة بالراشد:  لدى سيولة الكلاماضطراب  -1
أعمارىـ ما بيف  حالات راشدة تتراكح 4عمى )النسخة الأصمية(  Françoise Estienneاختبار  تطبيؽ
ى ، يؤدم إلىك اضطراب في ايقاع الكلبـ يمس الجانب الكلبمي، المعرفي كالسمككيك سنة.  26الى  20

  الاجتماعية كالمينية. الشخصية، ظيكر مشاعر سمبية كالخكؼ كالقمؽ كالغضب كالتي تؤثر عمى الحياة

طراب ضاب المصاب لمراشد يةمكجال العلبجية الجمسات فم مجمكعة ىكالعلاج المعرفي السموكي:  -2
تندرج  التي نياتالتق مف مجمكعة ىمع الجمسات ىذه كتعتمد .لإعادة التأىيؿ الأرطفكنيسيكلة الكلبـ 

التأمؿ الكاعي، سمـ الشدة، نسبة الرضا عف الكلبـ، كرة الكممات، تقنية ) السمككي المعرفي العلبج ضمف
 (.التحايؿ، التأتأة الإرادية، التنفس البطني تقنية تجنب التحدث باسترخاء، تقنية المرآة،
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:تمييد  

ك ى الأفراد مف مختمؼ الأعمار، فييكلة الكلبـ مف الاضطرابات الشائعة التي تؤثر عميعد اضطراب س
مشكؿ في طلبقة الكلبـ يظير عمى شكؿ تكرار أك إطالة أك انقطاع مفاجئ للؤصكات كالكممات، قد 

يسبب لممصاب مشاكؿ في التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي كقد يمجأ الى العزلة كالانطكاء كيتعرض لمضغط 
 ك التكتر كالإحباط. إذف فما ىك تعريفو كما ىي أعراضو كأنكاعو كطريقة تشخيصو كعلبجو؟ 

:اضطراب سيولة الكلام تعريف. 1  

 الدليؿ التشخيصي الخامس حسب DSM5: 

A-  اضطرابات في السلبسة الطبيعية كتكقيت الكلبـ مما يعتبر غير مناسب لعمر الفرد كالميارات
 لكاحد أك أكثر مما يمي:  حظتتميز بالحدكث المتكرر كالملبتستمر مع الزمف ك  ،المغكية

ػ التكرار الصكتي كالمفظي.1  

ػ تمديد الصكت لمحركؼ الساكنة ككذلؾ أحرؼ العمة.2  

تكسر الكممات )تكقفات ضمف الكممة(. ػ3  

فارغة(.مممكءة أك  حصارات مسمكعة أك صامتة )كقفات في سياؽ الحديثإ ػ4  

ائؿ الكممات لتجنب الكممات الإشكالية(.بد استعماؿطناب )الإ ػ5   

تنتج الكممات مع زيادة التكتر الجسدم.   ػ6   

  التكرار الأحادم لكممة كاممة. ػ7

B-  المشاركة عمى التكاصؿ الفعاؿ، ك  حكؿ التحدث أك يؤدم إلى قيكد القمؽ الاضطرابيسبب
 .الاجتماعية، أك الأداء الأكاديمي أك الميني بشكؿ فردم أك جماعي

C- .بدء الأعراض يككف في فترة النمك المبكر 
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D- ى سكء الانسياب المرتبط بأذية إللى عجز حركي حسي كلبمي، كلا ينسب إلا ينسب  الاضطراب
عصبية مثؿ )السكتة الدماغية كالأكراـ كالرضكض(، أك حالة طبية أخرل كلا يفسر بشكؿ أفضؿ 

 (49-48،ص2014الحمادم،آخر. ) ميقبإضطراب ع

 لقامكس الأرطفكنيا حسب La dictionnaire d’orthophonie: 

سجؿ في ي كفي .ثناء كجكد المخاطبأؤثر عمى ايقاع الكلبـ ياضطراب كظيفي في التعبير الشفيي  كى
خر ما اثناء التحدث مف شخص لآاضطراب سيكلة الكلبـ  عراضأتتنكع كتختمؼ  لتكاصؿ.مراض اأطار إ

رادية في الكجو إداء حركات أثناء التنفس، عجز عف أقؼ، تشنج طالة الصكت، تك ا  ع ك بيف تكرار المقط
                                                                                كفي العنؽ.

(Frédérique,2004,p34) 

 ستياف ز إحسب فركنسكاFrançoise Estienne: 

عمى عممية السير العادم لمجرل كسيكلة  ؤثرارة عف اضطراب يترل أف اضطراب سيكلة الكلبـ عب
ز بتكقفات كتكرارات كتمديدات لا إرادية مسمكعة أك غير مسمكعة عند الكلبـ، فيصبح كلبـ المصاب يتمي

 (431ص ،2015 رساؿ كحدات الكلبـ. )بمقاضي،إ

 فركنسكا لكيش حسب François Le Huche(1987): 

أتئ ميز السمكؾ الجسدم العقمي لممتت التي العادمة عيكب محددة مقارنة مع الكلبـ تيصؼ الباحث س
المستكل المتكسط أم بيف المستكل السطحي  بأنو ضطراب سيكلة الكلبـا بصؼ، فيك يتأتئعندما 

كىذه الطرؽ  .لبضطرابل المؤدية النفسيةبالعكامؿ المرتبط  العميؽالمستكل  كالمتمثؿ في الأعراض 
 :كالعيكب ىي

 تكمـ(.)منعكس لا إرادم أثناء ال طبيعيالقياـ برد فعؿ غير  -1
 .مع فقداف الكلبـ التمقائي يفالآخر قداف الرغبة في التكاصؿ مع ف -2
 .فقداف سمكؾ اليدكء -3
 .التكمـ عف الصعكبات التي يكاجييا أثناء الكلبـ كتقبؿ المساعدة مف الاخريف إمكانيةفقداف  -4
 .فقداف الاستماع الذاتي -5
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 (Estienne, 2015, p16تغيير التعبير. ) -6

  أسباب اضطراب سيولة الكلام: -2

 الأسباب المؤىمة للاضطراب: -2-1

ذككر مقابؿ  3يصاب الذككر أكثر مف الإناث باضطراب سيكلة الكلبـ )الأسباب الجينية:  -2-1-1
بنت كاحدة( بالرغـ مف أنيـ يبدؤكف تعمـ الكلبـ في مرحمة عمرية كاحدة تقريبا. السكابؽ العائمية سبب مف 

طراب سيكلة الكلبـ حيث في حالة ما إذا عانى أحد الكالديف أك عضك مف الدرجة الأكلى في أسباب اض
العائمة )أخ، عـ...( مف اضطراب سيكلة الكلبـ في سف الطفكلة يضاعؼ احتماؿ ملبحظة ىذا 

 % مف المتأتئيف مف عائمة متأتئة(.40أك  30( عند الطفؿ ) بينت الاحصائيات أنو x3الاضطراب )

تخص طابع الطفؿ )قمؽ كبير، خكؼ...(، صعكباتو المغكية )اضطراب الأسباب الشخصية:  -2-1-2
 فكنكلكجي، تأخر الكلبـ، تأخر المغة...(.

لممحيط الذم يعيش فيو الطفؿ أثر عمى تطكره مف الناحية الأسباب العائمية أو البيئية:  -2-1-3
لطفؿ ك الجك العائمي )صراعات، طلبؽ، العاطفية حيث الضغكطات الكالدية التي تخص طريقة كلبـ ا

 مستكل اقتصادم حرج( قد تضعؼ نفسية الطفؿ كتجعمو عرضة ليذا الاضطراب.

كتشمؿ خاصة ردكد أفعاؿ الأشخاص المحيطة بالطفؿ الأسباب التي تقوم بترسيخ الاضطراب:  -2-2
ثلبث  (Le hucheتجاه اضطرابو كالتي تعمؿ عمى ترسيخو عكض التخمص منو. صنؼ لكيش )

 تصرفات ضارة التي يصدرىا المحيط بصفة لا شعكرية منيا:

حيث يظف بعض الأكلياء أنو إذا قاـ الطفؿ بمجيكدات كركز أكثر عمى طريقة التوبيخ والموم:  2-2-1
 كلبمو يصبح كلبمو طميؽ.

الطابع  الطمب مف الطفؿ التركيز حكؿ طريقة كلبمو، التنفس قبؿ الكلبـ يفقدالنصائح الخاطئة:  2-2-2
 التمقائي للبتصاؿ.
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أنو عدـ التحدث عف الاضطراب كتجاىمو يزيمو،  يعتقد بعض الأكلياءاللامبالاة الخاطئة:  -2-2-3
يحدث العكس في الحقيقة فيذا التصرؼ يترؾ الطفؿ كحده مع اضطرابو كيشعره بالخجؿ كالنقص كيزيؿ 

                          (47-46،ص2020)طيار، لو الرغبة في الاتصاؿ.

  :اضطراب سيولة الكلام أعراض -3

 الأعراض المرئية الظاىرة: -3-1

 كتشتمؿ عمى:الأولية:  السموكيات -3-1-1

 تكرار للؤصكات المغكية كالكممات. -
 منع الأكتار الصكتية مف الاىتزاز ليحدث بذلؾ التكقؼ في الكلبـ أك غياب الأصكات. -
 طالة غير طبيعية للؤصكات.إ -

 كتشتمؿ عمى:الثانوية:  موكياتالس -3-1-2

 غمز الأعيف. -

 اىتزاز الرأس كترقصو. -

 عبكس الكجو ككشرتو. -

 التكتر العضمي. -

 بذؿ مجيكد عاؿ عند محاكلة الكلبـ. -

 الأعراض غير الظاىرة: -3-2

 بداؿ الكممات.إ -
 الحديث غير المباشر حكؿ المكضكع. -
 الرد بمعمكمات غير صحيحة لتجنب كممات محددة. -
 (229،ص2005غير صحيحة عندما يطمب شيئا ما.) الزريقات، اعطاء أسماء -
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أنواع اضطراب سيولة الكلام: -4  

رادم لمقطع الكممة كيحدث عامة في المقطع الأكؿ لمكممة تتميز بتكرار غير إالتأتأة الاختلاجية:  -4-1
 أك الكممة الأكلى لمجممة، كيككف عدد التكرارات متغير.

بعض الكممات، كيستغرؽ ذلؾ فترة نكعا ما مثؿ في عدـ القدرة عمى ارساؿ تتالتأتأة القرارية:  -4-2
طكيمة كتككف التأتأة في المقطع الأكؿ لمكممة الأكلى في الجممة، أم يحدث بتكرارات في أكؿ مقطع 

 لفظي.

ب عمى حداىما أف تتغمأة القرارية كالاختلبجية كيمكف لإتداخؿ التأت ىي التأتأة القرارية الاختلاجية: -4-3
بعض المقاطع أك الصكامت كىذا يككف في بداية الكممة.الأخرل كنلبحظ في ىذا النكع تكرار   

 لإتماـلى الكلبـ بدايتو لفترة مف الزمف ثـ يعكد إ يتكقؼ المتأتئ عف الكلبـ بعدالتأتأة الكفية:  -4-4
.الحديث، كتحدث ىذه الظاىرة لأسباب نفسية حادة كالمشاكؿ النفسية العلبئقية  

(22-21، ص2018)ركزة،   

سيولة الكلام: لاضطرابالنظريات المفسرة  -6  

نظرية السيطرة المخية: -6-1  

عرض لاضطراب حيكم بيكلكجي أك لاضطراب عصبي فسيكلكجي داخمي  ضطراب سيكلة الكلبـرل أف ات
ىذه  تقكؿ. كمف أكثر النظريات شيكعا في ىذا المجاؿ نظرية أكرتكف ترافيس لمسيطرة المخية، ك معقد

لى التأتأة في كلبمو بسبب غياب سيطرة جانب الدماغ في ضبط الأنشطة النظرية بأف الطفؿ يميؿ إ
ىذه النظرية اىتماـ الباحثيف لسنكات عديدة كانتيت بنتائج بت . كقد قد جذالحركية المستخدمة في الكلبـ

لى فركؽ في إ( PETة مثؿ )متضاربة حكؿ صحتيا. أشارت نتائج تصكير الدماغ باستخداـ أجيزة مختمف
مقارنة مع غيرىـ مف الأفراد  ضطراب سيكلة الكلبـانشاط الدماغ لدل الأشخاص الذيف يعانكف مف 

     العادييف كقد أعادت ىذه النتيجة الاىتماـ مف جديد بيذه النظرية.
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والفسيولوجية: البيو كيميائيةالنظريات  -6-2  
 1958عاـ  (West) كقد أكد كيست ي.نتيجة لاستعداد كراث كى ضطراب سيكلة الكلبـا بأفيرل كيست 

كترتبط ىذه النظرية  ضطراب سيكلة الكلبـاعمى حالة عدـ اتزاف الدـ السكر لدل الشخص المتأتئ خلبؿ 
كما  .في أبحاث الأيض الأساسي ككيمياء الدـ، كأمكاج الدماغ، كالتكائـ كالعكامؿ الفسيكلكجية العصبية

ل عمى أىمية التغيرات الدينامية اليكائية كالفسيكلكجية التي تظير في الجياز الصكتي أكدت نظريات أخر 
 امشكمة في التصكيت كالتنفيس اليكائي كالنطؽ، كم ضطراب سيكلة الكلبـاخلبؿ الكلبـ كالتي تقكؿ بأف 

تئ، أشارت نظريات أخرل إلى التحكيلبت الصكتية التي تجعؿ بداية الكلبـ صعبة لدل الشخص المتأ
ككذلؾ تكقيت كتدفؽ اليكاء، كما يرل آخركف أف عنصر التنسيؽ كالتكتر الزائد في منطقة الحنجرة كعكامؿ 

، كينظر باحثكف آخركف إلى أف عدـ السيطرة عمى النشاط الحنجرم  ضطراب سيكلة الكلبـمسببة لا
 (236-235، ص2005زريقات، ال) .ضطراب سيكلة الكلبـايسبب 

 ثية:العوامل الورا -6-3

تشير الدراسات التي أجريت عمى عينات مف المتأتئيف الى كجكد اضطرابات مماثمة بيف أفراد أخريف داخؿ 
%( مف الحالات 30تبيف لو أنو نسبة )(Louni 1966) أسرة المريض، ففي الدراسة التي قاـ بيا لكني

لة ككف أحد الكالديف أك أحد أفراد دخاؿ عامؿ التقميد كالمحاكاة في حاإلى استعدادات كراثية، كقد تـ إترجع 
. كقد أجريت دراسات عف التكائـ لمعرفة دكر العامؿ الكراثي في ضطراب سيكلة الكلبـاالأسرة يعاني مف 

مثؿ دراسة دتكف عمى التكائـ المتشابية مف بكيضة كاحدة، كتكصمت اضطراب سيكلة الكلبـ صابة بالإ
صابة التكأـ الاخر إب باضطراب سيكلة الكلبـ فاف احتماؿ لى أنو اذا كاف أحد التكأميف مصاإالدراسة 

صابة أحدىما باضطراب إف إ%( أما في التكائـ المختمفة ف30لى نسبة )إباضطراب سيكلة الكلبـ  يصؿ 
 (148،ص2014%(. )سالـ، 7خر بنسبة )صابة التكأـ الآإسيكلة الكلبـ تكشؼ عف احتماؿ 

 لمتأخرة:االسمعية  المرتدةنظرية التغذية  -6-4

السمعي  الإدراؾلدييـ نكع مف  يفمتأتئالكيرل أف  OryaNetchtech تشنتشيقدـ تمؾ النظرية أكريا  
و مف نلأالثانية كبالتالي يحدث اضطراب ميـ بتأخير جزء مف لبكالذم بكاسطتو يسمعكف ك المضطرب
 الكلبـإلى تكرار كحدات يؤدم بو  لمكلبـف عدـ سماعو لأ ،طبيعيشكؿ لكلبمو بأف يتسع الفرد  المفترض
 . ضطراب سيكلة الكلبـاحدث يكبالتالي 
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 :النظرية النيوفسولوجية -6-5

بيف الذككر  ضطراب سيكلة الكلبـا فييا أف نسبة انتشار كيذكرWillyamés قدـ تمؾ النظرية كليامز 
العصبية  المحاكر، كأرجع ذلؾ إلى أف عممية تككيف الغمد النخاعي التي تتـ فييا تغطية الإناثمف  أكثر

تتـ بشكؿ أفضؿ لدل  بالمخ الكلبـعف نقؿ النبضات بكفاءة كسرعة إلى مراكز  كلةكالمسؤ بغطاء كاؽ 
التي لـ تكتمؿ تغطيتيا ىي  بالمحاكر بالمقارنةالتي تـ تغطيتيا  المحاكرعف الذككر، كبالتالي فإف  الإناث
 (11-10، ص2016كر،. )الدبكتدفقو الكلبـالذم يتضح في تحسيف  ـالأم الأفضؿ

 النظريات النفسية: -6-6

تشير غمى أف اضطراب سيكلة الكلبـ ىي نتيجة لمفشؿ غير المشركط في ات الاشراط: نظري -6-6-1
ذا حدث ذلؾ فإف الشخص سكؼ يتأتئ في أم مكقؼ  الكلبـ الطمؽ بسبب قمؽ المتكمـ حكؿ كلبمو، كا 

عرض لمكاقؼ كلبمية مشركطة كلبسيكيا لذلؾ ( للبضطراب عمى أنو 1958مثير لمقمؽ. ينظر كلبي )
فيك يعالج اضطراب سيكلة الكلبـ مف خلبؿ تقميؿ الحساسية التدريجي، المبني عمى أساس الكؼ المتبادؿ 

  (16، ص2018كالذم مف خلبلو تستبدؿ استجابة القمؽ باستجابة منافسة ىي الاسترخاء. )ركزة، 

 نظريات العصاب: -6-6-2

عمى السمات الشخصية كالعكامؿ النفسية في تفسير اضطراب الكلبـ. فمف خلبؿ  تركز ىذه النظريات
كالديناميكية النفسية  يمكف فيـ الشخصيةنو كاختبارات الكرقة كالقمـ فإ الإسقاطيةالمقابلبت كالاختبارات 

ى لة الكلبـ ينظر لو عمكالتكيؼ الاجتماعي كالحاجات اللبشعكرية لمشخص الذم يتأتئ. فاضطراب سيك 
الكامف عف العداء كقمع مشاعر التيديد كالخكؼ مف  كالتعبيرلى الاشباع الفمي كالشرجي أنو حاجة إ

دفاعية  الخصاء كالعدكاف كالعداء المكبكت. كما ينظر لو عمى أنو أداة لجذب الانتباه كالتعاطؼ ككسيمة
مية دفاعية لمشاعر يكانز اضطراب سيكلة الكلبـ مة نظر التحميؿ النفسي فاف ضد أفكار ميددة. فمف كجي

 (238-237، ص2005زريقات، ال)التيديد كالكبت. 

 

 

 



19 
 

الكلام: سيولة اضطراب تشخيص   -7 

 : التالية الخطكات إتباع المختص عمى يجب التشخيص كعممية الفحص بداية عند

  : الحالة تاريخ معرفة -7-1
 الحمؿ منذ الحالة التاريخ عمى ؼالتعر  مف لابد سميمة بطريقة الكلبـ سيكلة اضطراب تشخيص يتـ لكي
 الطفؿ عف المعمكمات مف العديد كمعرفة  -كجد إف – كالجراحي المرضي تاريخو كدراسة الكلادة غاية ىإل

 .راشدا كاف إف بنفسو المتأتئ أك الكالديف عمييا يجيب ،سابقا المعدة النماذج طريؽ عف كذلؾ
  : الوالدين مقابمة -7-2

 دائرة ؽيتضي في المختص تساعد التي طفميـ حكؿ المعمكمات جمع عمى كالديفال مع مقابمةر التتمحك 
 ك بكالديو كعلبقتو لمطفؿ العاـ نمكال تاريخ حكؿ المقابمة نقاط كتككف الكلبـ سيكلة اضطراب تشخيص

 ، العناد( ضطرابالا مع تظير التي السمككية المشكلبت عمى كالتعرؼ ، بالمدرسة كزملبئو إخكتو
 .حدة أكثر بصكرة ضطرابالا فييا ظيري التي المكاقؼ ككذلؾ )… المدرسة مف اليركب

 : )المتأتئ( الحالة مع مقابمةال -7-3
 نطمب كلذا ، العلبجية الخدمات في كالرغبة الحاجة مستكل كتحديد المشكمة لتحديد المتأتئ مع المقابمة تتـ
 الأكلى الخطكة ىك الأكؿ المقاء لأف زمفال مف لمدة معو كنتكمـ المعالجة غرفة إلى الحضكر الطفؿ مف
 أيضا ميتمكف نحف كما ، حقا بو ميتمكف بأننا يشعر أف لمطفؿ الميـ كمف الطفؿ، مع ثقة علبقة لبناء

 .بمشكمتو
 حيث ، قرب عف لمحالة كمعاينة المباشر لمفحص آخر جانبا راشدا أك طفؿ سكاء المتأتئ مع المقابمة كتعد
 بالغا، كاف إذا المصاب مع المباشر الحديث خلبؿ مف كذلؾ المصاب لدل الكلبـ لعينة فحص يككف
 الفعؿ كردكد لو المصاحبة كالأعراض الاضطراب نكع عف كاممة فكرة الحكارم الأسمكب ىذا يعطينا حيث
 ىنا معيما، كحكاره كالديو مع كلبمو ملبحظة خلبؿ فمف للؤطفاؿ بالنسبة أما المصاب، لدل نعكاسيةالا

 عمى نتعرؼ كما معو، كتعامميما معيما تعاممو ككيفية بكالديو الطفؿ علبقة عمى كثب عف نتعرؼ
 (554، ص2023)الطيب، .للبضطراب المصاحبة الطفؿ انفعالات

 المحكات التشخيصية لاضطراب سيولة الكلام: -7-4
 لنفسيةا للؤمراض الخامس التشخيصي الإحصائي الدليؿ في النفسي لمطب الأمريكية الجمعية أكردت

( DSM-V )  ىي اضطراب سيكلة الكلبـ لتشخيص محكات عدة: 
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اضطرابات في السلبسة الطبيعية كتكقيت الكلبـ مما يعتبر غير مناسب لعمر الفرد كالميارات  -7
 المغكية، تستمر مع الزمف ك تتميز بالحدكث المتكرر كالملبحظ  لكاحد أك أكثر مما يمي:

ػ التكرار الصكتي كالمفظي.1  

ديد الصكت لمحركؼ الساكنة ككذلؾ أحرؼ العمة.ػ تم2  

ػ تكسر الكممات )تكقفات ضمف الكممة(.3  

ػ احصارات مسمكعة أك صامتة )كقفات في سياؽ الحديث مممكءة أك فارغة(.4  

بدائؿ الكممات لتجنب الكممات الإشكالية(. استعماؿطناب )ػ الإ5   

ػ تنتج الكممات مع زيادة التكتر الجسدم.  6  

 كرار الأحادم لكممة كاممة.ػ الت7

Bيسبب الإضطراب القمؽ حكؿ التحدث أك يؤدم إلى قيكد عمى التكاصؿ الفعاؿ، كالمشاركة  -ػ
 الاجتماعية، أك الأداء الأكاديمي أك الميني بشكؿ فردم أك جماعي.

C- .بدء الأعراض يككف في فترة النمك المبكر 

D- لى سكء الانسياب المرتبط بأذية إكلا ينسب ى عجز حركي حسي كلبمي، الإضطراب لا ينسب ال
عصبية مثؿ )السكتة الدماغية كالأكراـ كالرضكض(، أك حالة طبية أخرل كلا يفسر بشكؿ أفضؿ 

  (49-48،ص2014الحمادم،آخر. ) بإضطراب عقمي
 التشخيص الفارقي: -7-5

مختمط استقبالي الكؿ الشية مف الشكؿ التعبيرم ك ف اضطرابات الاتصاؿ بما فييا الاضطرابات المغك إ
الاتصاؿ  اتيجب تمييزىا عف اضطراب ضطراب سيكلة الكلبـضطرابات الفكنكلكجية مثؿ اتعبيرم كالا

 :الخاصة بالعمؿ الأخرل كالتي ىي
الذم يتضمف ضعؼ عاـ لمكظيفة العقمية عمى عكس التشكه Le retard mental  التأخر العقمي -

 .ع التأخر العقميالمغكم الذم يفكؽ ما ىك مشترؾ عادة م
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المتعمقة بالعجز الحسي أك عجز   Les difficultés de communicationتكاصؿصعكبات ال  -
  .الذم يفكؽ فيو التشكه المغكم تشكىات الاتصاؿ الأخرل لسلبسة الكلبـ الكلبـ

في تبار المكجكدة عند الأطفاؿ الصغار كالتي لا تؤخذ بعيف الاعالتشكىات العادية أك صعكبات النطؽ  -
 .تطكرىا الةالتشخيص إلا في ح

كىي عبارة عف عمة حركية حنجرية تمس خاصة  Dysphonie spasmodique البحة التشنجية -
كقد  .كاضطراب سيكلة الكلبـ بيف ىذا الاضطراب النساء بعد سف الخمسيف بحيث ىناؾ تشابو كاضح

ضطراب متطكرة كمظير خارجي لا غيرافترض أف البحة التشنجية ىي شكؿ مف الأشكاؿ الإكمينيكية ال
 .عند النساء السائد سيكلة الكلبـ

كىي عبارة عف اضطرابات حركية )سببيا عصبي(، تحدث اضطرابات في  Dysarthrie رتريااالديز   -
 نفس المظاىر الإكمينيكية المكجكدة في C. LUDLOW(1991)  كالتي تتخذ حسب سلبسة الكلبـ

 اضطراب سيكلة الكلبـ.

كالذم ىك  Echolalie نجد عرض اضطراب الكلبـ Maladie de Parkinson كينسكفبار مرض  -
مف الجممة أكثر مف عشر ترديدات لكممة  مقطعب نجد في أكؿ كفي الغال ،لكممة أك جممة عبارة عف ترديد

كممة في  300كالتي يمكف أف تصؿ إلى  يككف ذلؾ مصحكب بسرعة كبيرة في مجرل الكلبـ. أك مقطع
. لكلبـاكثر كضكح ة، انخفاض في حجـ الصكت كالذم يعرقؿ في بعض الأحياف أالدقيق

 (69-68،ص2008)قاضي،

 في اضطراب سيكلة الكلبـ  الخاصةالإستحضار  ىناؾ تشابو بيف اضطرابات بحيث Aphasie الحبسة  -
في البحث عف الكممة في فإف التردد LURIA  الخاصة في الحبسة كحسب ستحضاركاضطرابات الإ

 .لا تشكؿ في حد ذاتيا تأتأة صريحة الحبسة كالتي ىي ترددات معرفية

عند الأشخاص الذيف استأصمت حناجرىـ   Les Phonations de substitution الأصكات البديمة -
كالكقت  ىناؾ تشابو بيف الكقت الكجيز الذم يحدث قبؿ انبعاث الكلبـ عف طريؽ الصكت البمعكمي

 .عندما ييـ المتأتئ بالتكمـ ضطراب سيكلة الكلبـالأحياف في ا م يحدث في بعضالكجيز الذ
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مف أصؿ  Syndrome Neurologique Développementaux العصبية التطكرية متلبزمةال - 
 21معرفي: يمكف ليا أف تحدث اضطرابات في الكلبـ مثؿ: التأخر المغكم، الديسفازيا، عرض داكف 

Trisomie بصمة السيسائية كما تحت القشرة الدماغية مع تفكؾ أكتكماتيكي ،الزمؿ الخمقية الخاصة بال
إرادم مف أصؿ حركي كحسي حركي مثؿ العاىات الحركية الدماغية كمخمفات الصدمات الجمجمية 

 (70،ص2008)قاضي، .كالحبسات

اضطراب سيولة الكلام عند الراشد: -8  

خص الذم سمككية كمعرفية سمبية لمشإلى مكاقؼ عاطفية ك  عند الراشد يؤدم اضطراب سيكلة الكلبـ 
قيكد كبيرة في القدرة عمى المشاركة في الأنشطة اليكمية كيؤثر سمبا عمى  أيضا يسببيتأتئ كمحيطو. ك 

 جكدة حياة الشخص بشكؿ عاـ. 

في مكاجية اضطراب سيكلة الكلبـ ىناؾ ردكد فعؿ سمبية مختمفة، فالراشد الذم يتأتئ يكاجو صعكبات في 
المكاقؼ الأساسية كتقؿ القدرة عمى تحقيؽ أىدافو. إف ىذا التأثير السمبي يمكف أف يأتي مف التكاصؿ في 

 مصدر الإحباط الذم يسببو اضطراب سيكلة الكلبـ.

في مرحمة الرشد، يتخمؿ الأداء اليكمي الخكؼ كالرغبة في تجنب اضطراب سيكلة الكلبـ حيث تككف 
إف أحد الأسباب التي تجعؿ كأكقات الفراغ محدكدة. مكاقؼ الحياة التي تضمف العمؿ كالأصدقاء 

اضطراب سيكلة الكلبـ يحد مف المشاركة في الأنشطة ىك أف الشخص الذم يتأتئ يكلي اىتماما أكبر 
لطريقة التعبير عف نفسو أكثر مف اىتمامو بالفكرة التي يرغب في نقميا. كذلؾ، فإف الاضطراب يميؿ إلى 

  (Jadoul,2022, p7-8)ص خلبؿ جميع فترات حياتو.التأثير بشكؿ عميؽ عمى الشخ

 :اضطراب سيولة الكلام عند الراشد جوانب -9-1

طالة الأصكات كالمقاطع المغوية:  جوانبال -9-1-1 تككف عمى شكؿ اضطرابات النطؽ مثؿ تكرار كا 
اـ الكممات يعد استخد ، بالإضافة إلى خمؿ في النغمة كالإيقاع.كالكممات، كأيضا التشنجات كالتكقفات

البديمة استراتيجية شائعة لمحاكلة التخفيؼ مف الاضطراب كالتي يمكف أف تككف مفيدة في البداية كلكنيا 
 غير كافية عمى المدل الطكيؿ.
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غالبا ما تككف ىذه العلبمات مصحكبة بمظاىر جسدية أك سمككية مثؿ: الجسدية:  الجوانب -9-1-2
التنفس، فقداف التكاصؿ البصرم بالإضافة إلى احمرار الكجو التكتر العضمي، حركات الجسـ، اضطراب 

 أك التعرؽ الزائد. كؿ ىذه الأعراض ىي مصدر تطكر المعتقدات السمبية.

مف كجية نظر نفسية، يمكف أف يسبب اضطراب سيكلة الكلبـ النفسية والوظيفية:  الجوانب -9-1-3
ؿ.. كىذا يؤدم إلى صكرة ذاتية سمبية. كما أف مشاعر عاطفية سمبية مثؿ القمؽ، الخكؼ، الإحباط، الخج

بعض المعتقدات كالأفكار غير العقلبنية تزيد مف اضطرابات الكلبـ كتسبب تكقعات سمبية. كؿ ىذا 
  مى الحياة الاجتماعية كالعلبئقية.كبالتالي عسيككف لو تأثير عمى التكاصؿ 

(MEZEL LAROQUE, 2023,p13) 

                       علاج اضطراب سيولة الكلام: -9

 أىداف العلاج:

أف يتقبؿ المتأتئ نفسو. -  

أف يصبح أكثر طلبقة. -  

أف يستطيع التحدث في أم كقت كأم مكاف كلأم شخص. -  

أف يعيش بدكف خكؼ مف اضطراب سيكلة الكلبـ. -  

 يتـ علبجو مف خلبؿ عدة طرؽ:تمارين علاج اضطراب سيولة الكلام: 

 : الطبي العلاج -8-1
 بالعلبج أك الجراحي بالتدخؿ اضطراب سيكلة الكلبـ يعالجكف الأطباء أف (1991) حمكدة صفاء ذكرت

 كلو ،دمفي غير العلبج مف النكع ىذا أف الدراسات بعض أثبتت كقد الميدئة، الأدكية كبعض الكيماكم
 العقاقير طريؽ عف اضطراب سيكلة الكلبـ لعلبج عديدة محاكلات ىناؾ أف إلى تشير كما كثيرة محاذير

 المتأتئيف مف عالية نسبة أف( 1975) عكاشة أحمد كذكر ،(B2)فيتاميف مثؿ كالفيتامينات كالميدئات
 . المخ رسـ في خمؿ مف يعانكف
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 الكلبـ مضطربي بعض لعلبج كميدئ طبي عقار استخدمت "أركف" أف (1990) العساؿ نكراف كتذكر
 أف كما ، منيـ أحد يشفى لـ كلكف ، تحسنكا قد تئيفالمتأ مف %80 أف كجدت كأنيا ، المتأتئيف مف

 (556،ص2023)حمية، .الإدماف مثؿ محاذير كلو مجدم غير العقاقير استخداـ
 
تخفيؼ الشعكر بالاضطراب كالتكتر أتناء الكلبـ.الاسترخاء الكلامي:  -8-2  

عمى كممات متفرقة يبدأ المعالج بإعطاء المريض قراءة الحركؼ المتحركة ثـ الساكنة ثـ التمريف 
لصياغتيا في جمؿ كعبارات كيتـ ذلؾ في ىدكء كاسترخاء كيقكـ المعالج بنطؽ جمؿ كعبارات كيطمب مف 

 المريض تقميده بنفس طريقة النغمة )يفضؿ استخداـ تماريف الاطار المحني(.

 مشكمتو فالمريض عتعتمد عمى الحركات الإيقاعية كاليدؼ منيا صرؼ طريقة الكلام الإيقاعي:  -8-3
 مف خلبؿ الإيقاع بالنقر بالأقداـ أك اليد أك الصفير أك الخطكات الإيقاعية ) مناسبة للؤطفاؿ كالكبار(.

 كيستخدـ عف طريؽ تقسيـ الكممة مع كؿ دقة مف دقات الجياز. Metronomeإتباع جياز المتركنكـ 

ف كذلؾ مف تخيمو أف المضغ بيدكء كسكك  المريض بحركات أف يقكـطريقة النطق بالمضغ:  -8-4
يمضغ أم شيئ ثـ يطمب منو إحداث صكت لعممية المضغ ثـ يكجو المعالج بعض الأسئمة بنفس أسمكب 
 .المضغ كيجعؿ المعالج يجيب عنو لنفس الأسمكب فيخرج الكلبـ بسيكلة )طريقة مناسبة للؤطفاؿ كالكبار(

 (66،ص2016)السيد،

 : التنفس في التحكم طريقة -8-5
 في الطبيعية التغيرات بعض يحدث المتأتئ أف لكحظ ،حيث التنفس لتنظيـ تدريبات عف طريقةال ىذه تتـ

 مرات عدة الشييؽ ىكاء أخذ ثـ معينة كممة نطؽ مف الخكؼ عند التكقؼ طريؽ عف ذلؾ كيتـ ، التنفس
 تومشكم عف المصاب تفكير إبعاد نتيجة ، مؤقت تحسف إلى تؤدم الطريقة ىذه الزفير،كلكف خلبؿ مف

 (559،ص2023. )حمية،المتأتئ عمييا أنيتعكد بعد تأثيرىا تفقد كلكنيا
 
 طريقة العلاج بتشكيل الطلاقة: -8-6

كىي تيدؼ إلى تعديؿ كتنسيؽ تدفؽ اليكاء خلبؿ  Webster (1980)ترجع ىذه الطريقة إلى صاحبيا 
 التحدث كيحدث ذلؾ مف خلبؿ مجمكعة مف التدريبات كما يمي:
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بأف يأخد نفسا عميقا ككاملب قبؿ البدئ بالتحدث، تدريب المتأتئ عمى إنتاج ثكابت صكتية تدريب المتأتئ 
لتقميؿ التكتر كالضغط أثناء التكمـ. فاليدؼ مف العلبج بتشكيؿ الطلبقة ىك تعميـ المتأتئ طرؽ مختمفة 

 ر بالكلبـ الطبيعي.يستطيع مف خلبليا أف يزيد مف الكلبـ المسترسؿ كالطمؽ كمف ثـ استبداؿ الكلبـ المتعث
 (453،ص2023)منير،

 سيكلة الكلبـب ار ج اضطلبعمى عدة طرؽ كاساليب لع النفسيج لباشتمؿ الع النفسي:ج لاالع -8-7
, المشكلبتالفرد المتأتئ كتدريبو عمى التغمب عمى ىذه  مشكلبتتيدؼ إلى التعرؼ عمى  الأساليبكىذه 

 :يأتيما  الأساليبكمف بيف ىذه 
ج لبلع مكرليبرنامج ميريؿ  فيخدمت طريقة التكافؽ مع المتأتئ إست : فق مع المتأتئالتوا -8-7-1

المتأتئيف يعانكف مف العديد مف المشاعر السمبية  الأشخاصأف   Morley 1972))المتأتئيف, حيث رأل 
ؽ مزعج يعك  شيء سيكلة الكلبـب ار اضط, لذلؾ فإنيـ يشعركف بأف تأتأتيـكالعار مف  بالخزمكالشعكر 

 سيكلة الكلبـب ار د ذكل اضطرافلأ" بضركرة تشجيع امكرليحياتيـ كيتمنكف التخمص منو, كعميو أشار "
كسابيـ المزيد مف الثقة بأنفسيـ مف  سيكلة ب ار اضطتعديؿ اتجاىاتيـ نحك  خلبؿعمى تقبؿ ذكاتيـ كا 

 (449،ص2023)منير، .مف اتجاىات سمبية كما يرتبط بو والمصاحبة لكزيادة كعييـ بالسمككيات  الكلبـ

ج لبالع أك بالسيكك دراما جلبيعد الع: thérapie Psychodrame بالسيكو دراماج لاالع -8-7-2
سيكلة ب راج اضطلبخدمت لعالعلبج النفسي التي است مف أشير طرؽ كأساليب المسرحي النفسيبالتمثيؿ 
كقد أسس ىذا  التمقائي الانفعالي تيدؼ إلى مساعدة الفرد عمى التعبير بشكؿ حر كالتنفيسي كالت الكلبـ

يساعد المريض عمى  يجلبعبارة عف أسمكب ع كالسيكك دراما  (1956).مكريف العلبجي الأسمكب
قات لبالع فيتمثيؿ أدكار متنكعة تساعد عمى الكشؼ عف معانى مختمفة  خلبؿمف  النفسيالتطيير 

 .لدل المريض الاجتماعية

المصاحبة  الأعراضكتقميؿ بعض  ضطراب سيكلة الكلبـتقميؿ شدة ا فيفعاؿ  بالسيكك دراماج لبكيعد الع
المتأتئ  ما يساعدراد ج بالسيككلبف العلألذاتو كذلؾ يضا تعديؿ نظرة الفرد كأمثؿ التخمص مف القمؽ  ليا

 .صراعاتو الداخمية كالخارجية كالتعامؿ معيا اكتشاؼعمى 
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 المعرفيج لبىك مؤسس الع ) 1964Beckيعد آركف بيؾ )  السموكي: المعرفيج لاالع -8-7-3
عادة تشكيؿ أفكارىـ السمبية لبالعككاف اليدؼ مف  ،السمككي ج ىك التعامؿ مع مشاكؿ المرضى كا 

 ا.عمييكالسمككيات المترتبة 

تؤثر عمى سمككيات كمشاعر المرضى كىذا  كالتيالمشكشة كالسمبية  الأفكارأف  المعرفيج لبكافترض الع 
عمى  بالإيجابينعكس  الأفكاركأف تعديؿ كتحسيف ىذه ، النفسية لاضطراباتاك  راضالأم فيىك الغالب 
 .النياية إلى تعديؿ المعتقدات الراسخة لدل المرضى فيكاستمرار التحسف يؤدل  ،كؾالمزاج كالسم

تشمؿ  التي الإجراءاتالنفسية كالذل يتضمف مجمكعة مف  العلبجاتأحد  السمككي المعرفيج لبكالع 
 اللبعقلبنية الأفكاردحض  -الانتباهصرؼ  -ضبط الذات )مثؿ  مف الفنيات المعرفية السمككيةمجمكعة 

 الأفكارمف أجؿ تعديؿ   )إدارة الضغكط -الإيجابيحديث الذات  -التخيؿ المكجو  -إيقاؼ التفكير  -
-450،ص2023ي. )منير،النفسالاستقرار منطقية تساعد عمى تحقيؽ  أخرلالغير منطقية إلى أفكار 

451) 

 :الأرطوفوني العلاج -8-8

 تعني التي Rééducation orthophonique الأرطكفكنية التربية إعادة عمى الأرطكفكني العلبج يعتمد
 .الكلبـ لمجر تأىيؿ  إعادة عمى بالتركيز كذلؾ المتأتئ كلبـ بتقكيـ مباشرة
 يستعمؿ .محيطو ك المريض بيف الكتابي ك الشفكم الاتصاؿ عمى الحفاظ ىإل العمكـ عمى ييدؼ كىك

 :بينيا مف مختمفة علبجية تقنيات ذلؾ لتحقيؽ
 تقنية إلي بالإضافة المعب تقنية ،الرسـ تقنية ،الغناء تقنية ،الفكر تحضير أك ثانبعا تقنية ،القراءة تقنية-

 .البطني التنفس

 نشيط رحكا تأسيس في تتمثؿ كىي: Techniques psychomotrices حركية النفس التقنيات -
 الذم العفكم كالنشاط الطفؿ رغبة عمى المبني المعب طريؽ عف ذلؾ يتـ حيث حركي ككلبمي انفعالي
 .متعة بكؿ عنو كالتعبير انجازه لو يمكف
 مرضي ىك ما تعديؿ إلى كالمراىؽ الطفؿ لممتأتئ المكجية حركية النفس التقنيات تيدؼ

دراكية حركية-جسمية تجارب باستعماؿ  :ب تسمح كا 
 .الجسـ بكاسطة كتمثيمو المباشر المعب طريؽ عف كالإدراؾ التصكر إيقاظ-
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 .فعؿ ىإل كتحكيميا الداخمية بالصراعات الكعي-
 التنسيؽ عمى مساعدتو بغرض الجسمية كالمظاىر المتأتئ الطفؿ نفسية بيف رابط تأسيس-

 (79،ص2008)قاضي، .الحركي النفسي

 بالمتأتئ الخاصة الاسترخاء تقنية فييا بما :Techniques de relaxation الاسترخاء تقنيات -
 تقكـ التي العلبجية لتقنياتا مف مجمكعة عف عبارة كىي الراشد بالمتأتئ الخاصة الاسترخاء كتقنية الطفؿ

 .كاليدكء الصمت الجفنيف تغميض الحركة كعدـ السككف كىي شركط أربعة مىع
 اكتساب، الإيقاعي النشاط تيذيب ،قكم سمكؾ ادإيج بغرض الجسـ تيذيب إلي لتقنياتا  ذهى تيدؼ
  الجسـ مناطؽ مختمؼ معرفة، اليكمية لمحياة الضاغطة الكضعيات مكاجية إمكانية عمى حصكؿمل الطاقة

 .كالعاطفية لطبكغرافيةا
 الكلبمي التعبير إصلبح إلي تيدؼ :Thérapie de la mélodie intonationالتقنية التنغيمية  -

 مثؿ مككنات مف فييابما  Prosodie النغـ الغرض لذلؾ تستعمؿ كىي الجممة ستكمم عمى المضطرب
 ..الإيقاع ،الكممة

 السمككات حكؿ عاـ ببرنامج المتأتئحيث يتـ تزكيد  :الاجتماعية الميارات وتعمم الذات إثبات تقنية -
 .معينة كضعية في معيف سمكؾ انجاز منو يطمب ثـ الاجتماعية

 الداخمي الخطاب تعديؿ السمبية الأفكار بعض تعديؿ كالقمؽ الكؼ مف التقميؿ عمى التقنية هذى تعمؿ
 .الكؼ عمى لمقضاء

 المراىؽ أك الطفؿ لدم سابقا كالمكجكدة المكيفة الاجتماعية السمككيات بعض تكرار ىإل تيدؼ كما
 (80،ص2008. )قاضي،الضغط لمكاجية الإجابات كتعمـ المعرفي البناء ىإل بالإضافة المتأتئ
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 خلاصة الفصل:

كمف خلبؿ ما تطرقنا لو في ىذا الفصؿ نريد القكؿ أف اضطراب سيكلة الكلبـ ليس مشكؿ في الطلبقة 
المفظية فقط، بؿ لو تأثير عميؽ يلبمس جكانب عديدة مف الحياة اليكمية كالتفاعؿ الاجتماعي كالإحساس 

كافؽ النفسي كعدـ الشعكر بالأماف كالخكؼ كالقمؽ بالإضافة إلى المشاكؿ النفسية مثؿ سكء الت بالذات
ليذا مف الضركرم عمى المختصيف إيجاد أسمكب علبجي فعاؿ يساعد في التخفيؼ مف حدة ىذا  .كغيرىا

الاضطراب، كيعتبر العلبج المعرفي السمككي مف الأساليب الحديثة كالفعالة كىذا ما سنتطرؽ إليو في 
 الفصؿ الثالث.  
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الثالث: الفصل  

 العلاج المعرفي السموكي
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:تمييد  

فيك يدمج بيف ما ىك معرفي كما ىك مف أحدث كأنجح التقنيات العلبجية،  يعتبر العلبج المعرفي السمككي
يـ التي تؤثر عمى حياتيـ اليكمية، كيتضمف ، يساعد الأفراد عمى تغيير طريقة تفكيرىـ كسمككياتسمككي

ت العلبجية لتعديؿ سمكؾ كؿ الأشخاص كيشمؿ ذلؾ الأطفاؿ كالمراىقيف العديد مف الاستراتيجيات كالتقنيا
 كالراشديف. 

تعريف العلاج المعرفي السموكي: -1  

يرتكز العلبج المعرفي السمككي عمى أف " للؤفراد دكر رئيسي في الاضطرابات كالمشكلبت النفسية 
اث كالخبرات المختمفة في حياتيـ  كبظيكر أعراض معينة لدييـ كالتي تعتمد عمى كيفية تفسيرىـ للؤحد

عادة إلى إعادة الفرد لتنظيـ أفكاره سيؤدم إكمف ىنا فاف ىذا العلبج يرتكز بعمؽ عمى الافتراض بأف " "
(64-63، ص2018تنظيـ سمككو". )ركزة،   

ج السمككي التي ثبتت لبة دمج الفنيات المستخدمة في العبأنو:" محاكل  Kendall 1993يعرفو كنداؿ
مب المساعدة بيدؼ إحداث تغييرات مطمكبة في ع السمكؾ مع الجكانب المعرفية لطيا في التعامؿ منجاح

ج المعرفي السمككي بالجانب الكجداني لممريض، كبالسياؽ لبإلى ذلؾ ييتـ الع بالإضافةسمككو، 
 حداثلإيئية انفعالية، اجتماعية كب داـ استراتيجيات معرفية، سمككية،استخ خلبؿمف حكلو مف  الاجتماعي

 (124، ص2023. )يكبي، التغيير المرغكب فيو

لى تعديؿ أك تخفيؼ إ: تمؾ المداخؿ التي تسعى  Steven&Beck 1995يعرفو كؿ مف ستيفف ك بيؾ
 (533،ص2014، خاطئة. )مؤيدالاضطرابات النفسية القائمة عمى المفاىيـ الذىنية ال

 الخمفية المرجعية  لمعلاج المعرفي السموكي: -2
 ،الكلبسيكي راطالاش ؿتشممـ التع نظريات فأ (Cottraux, 1993) ككترك ذكرنظريات التعمم:   -2-1

 ف خلبؿم ،المفظي أكالمحرؾ  الملبحظ مكؾالسديؿ تع إلى ىي تيدؼك  الاجتماعي، كالتعمـ ي،رائكالاج
 .النمذجة التعزيز، الغمر، طريقة التمييز، ،ـالتعمي :التالية ئيةراالإج التقنيات

عمى أنيا سيركرة التفكير الكاعي كغير  (Cottraux, 1993): شرحيا ككترك النظريات المعرفية -2-2
 الكاعي، كالتي تنظـ إدراؾ الأحداث التي تحدث في محيط الفرد.
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 ت انحعهم الإوساوي، بالإضافة إنىفمه خلال وظزية معانجة انمعهىمة، وانحي جهحم بذراسة انذاكزة، وعمهيا

 انحفكيز. وجخحهف وظزية معانجة انمعهىمة عه انىظزيات انمعزفية انسابقة مه حيد أوها نم دراسة انهغة و

 جكحفي بىصف انعمهية انمعزفية انحي جحذخ داخم الإوسان فحسب بم حاونث جىضيح آنية حذوخ هذي 

 انسهىك.وإوحاج انعمهيات و جفسيز دورها في معانجة انمعهىمات 

فعالية أك ما يعرؼ بالعلبج العقلبني الانفعالي السمككي، كالذم أنشأه العالـ كتعتبر النظرية العقلبنية الان
الأمريكي ألبرت إيميس، مرجعا نظريا لمعلبج المعرفي السمككي، حيث أشار إيميس أف ىناؾ علبقة تفاعمية 

التي بيف المعرفة، السمكؾ كالانفعاؿ، كأف الاضطراب يظير نتيجة الأفكار كالمعتقدات غير العقلبنية 
 يشكميا الفرد اتجاه المكقؼ المسبب للبضطراب.

، مف أىـ المرجعيات النظرية لمعلبج 1960تعتبر نظرية العلبج المعرفي التي أسسيا آركف بيؾ سنة 
حيث اكتشؼ بيؾ أف معارؼ المريض ليا أثر في تكجيو مشاعره كسمككياتو، كىي ما المعرفي السمككي، 

 ية. أطمؽ عمييا الأفكار الأكتكماتيك

كيرل بيؾ أف مصدر الأفكار الأكتكماتيكية ىي المعتقدات التي تتككف ابتداءا مف مرحمة الطفكلة، كالتي 
 يككنيا الأفراد عف أنفسيـ، كعف الآخريف كعف العالـ الخارجي.

كما تعتبر المخططات المعرفية غير التكافقية ليكنغ مرجعا رئيسيا لمعلبج المعرفي السمككي، مف خلبؿ 
أف بعض المخططات تنمك نتيجة الخبرات المؤلمة التي تحدث في مرحمة الطفكلة كالمراىقة، كالتي  فرضية

 تشكؿ أساس اضطرابات الشخصية، كمشكلبت الطبع، كغيرىا مف المشكلبت.

قصد يكنغ بالمخططات المعرفية غير التكافقية، الطراز المعرفي كالانفعالي الذم يصبح الفرد فيو غير  
. )بف خميفة، و، متشائـ، كالذم يظير في مراحؿ النمك المبكرة كيتكرر طيمة حياة الفردكاثؽ مف نفس

 (101-100، ص2021

 :ج المعرفي السموكيلامبادئ الع -3

ج المعرفي السمككي عمى صياغة مشكمة المريض التي يتـ تطكيرىا كتنقيحيا بصكرة لبيعتمد الع -1
المعالج في صياغة مشكمة المريض عمى عكامؿ متعددة مستمرة ضمف إطار المنظكر المعرفي. كيعتمد 

 :منيا
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  .ي(أستطيع عمؿ شيء كما ينبغ لامثؿ أنا فاشؿ )الحالية لممريض  الأفكارأ. تحديد 

لممريض كالتعرؼ عمى السمككيات غير  الانفعاليالتي تساعدىـ في استمرار الكضع  الأفكارب. تحديد 
 ا(.كتدعمي كالأفكارردد، السمككيات التي تتفاعؿ ، التالاجتماعيةالعزلة )فييا المرغكبة

حادثة محزنة، )التي أثرت عمى أفكار المريض عند ظيكر المرض  المسربةت. التعرؼ عمى العكامؿ  
المريض، الحكادث  وخلبلالمعرفي الذم يفسر مف  الأسمكبكبعد ذلؾ يتعرؼ عمى  (تغيير شيء مألكؼ
  ؿ(.حظ كلكـ النفس عمى الفشالنجاح لممثاؿ: عزك ) التي يتعرض ليا 

عمييا كمما  تعديلبتكلكنو يستمر في إجراء  الأكلىث. يقكـ المعالج بصياغة المشكمة في الجمسات 
 .حصؿ عمى معمكمات جديدة

جيدة بيف المعالج كالمريض تجعؿ المريض  علبجيةقة لبج المعرفي السمككي كجكد علبيتطمب الع -2
 الاحتراـبالمريض، ككذلؾ عمى  كالاىتماـالمعالج عمى التعاطؼ  يثؽ في المعالج كيتطمب ذلؾ قدرة

 .العلبجيةسير العممية  خلبؿإلى كفاءة المعالج التي تظير مف  ضافةبالإ الاستماعالصادؽ لو كحسف 

يشدد العالج عمى أىمية التعاكف كالمشاركة النشطة، كالعمؿ كفريؽ يشترؾ في كضع جداكؿ عمؿ  -3
 لكاجبات المنزلية التي يقكـ بيا المريض بيف الجمساتلمجمسات كفي إعداد ا

 .معينة مشكلبتيسعى المعالج إلى تحقيؽ أىداؼ معينة كحؿ  -4

الحالية، كعمى مكاقؼ  المشكلبتيتـ التركيز عمى  الحالاتج عمى الحاضر، كفي معظـ لبيركز الع -5
  :التالية الحالاتفي معينة تثير القمؽ لدل المريض، كمع ذلؾ فقد يتطمب المركر لمماضي 

  .الشديدة في القياـ بذلؾ المريضأ. رغبة 

 كالانفعاليةب. عدـ حدكث تغير يذكر في الجكانب المعرفية كالسمككية 

غير الفعالة لدل  الأفكاربأف ىناؾ حاجة لفيـ الكيفية التي تطكرت بيا  ت. عندما يشعر المعالج
 .المريض

المريض معالجا لنفسو كما أنو ييتـ كثيرا بتزكيد المريض  ج تعميمي، ييدؼ إلى جعؿلبج علبالع -6
  .للبنتكاسةلمنع عكدة المرض بعد التحسف  اللبزمةبالميارات 
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كالقمؽ في مدة  الاكتئاب حالاتج معظـ لبج قصير المدل كيتـ علبج المعرفي السمككي علبالع -7
 .جمسة 14-4تتراكح بيف 

ككي كفؽ جدكؿ عمؿ معيف يحاكؿ المعالج تنفيذه قدر ج المعرفي السملبتتـ الجمسات في الع -8
 خلبؿلممريض، كيطمب مف المريض تقديـ ممخص لما حدث  الانفعالي، كالتعرؼ عمى الكضع الاستطاعة

عداد جدكؿ أعماؿ الجمسة  الأسبكع ، كالتعرؼ عمى رد فعؿ المريض (بالتعاكف مع المريض)الماضي، كا 
، كالآخربات المنزلية، تقديـ ممخصات لما تـ في الجمسة بيف الحيف حكؿ الجمسة السابقة، كمراجعة الكاج

ثـ أخذ رأم المريض فيما تـ في نياية الجمسة. يعمـ العالج المعرفي السمككي المريض كيؼ يتعرؼ عمى 
   .غير الفعالة ككيؼ يقكميا كيستجيب ليا كالاعتقادات الأفكار

  .تغييرات في التفكير كالمزاج كالسمكؾ إحداثدة ج المعرفي السمككي فنيات متعدلبيستخدـ الع -9

ف يككف المعالج صريحا مع المريض كيناقش معو كجية نظره أج المعرفي السمككي عمى لبيؤكد الع -10
حكؿ المشكمة، كيعترؼ بأخطائو كيسنح لممريض بمعارضتو. كعدـ القياـ بذلؾ يتعارض مع الطبيعة 

 (127-126، 2023. )يكبي، ج المعرفي السمككيلبيركز عمييا العلج كالمريض التي التعاكنية بيف المعا

  :ج المعرفي السموكيلاأىداف الع -4

  .مساعدة المريض لمتكصؿ إلى منظكر جديد لفيـ مشكمتو -1

تعميـ المريض كيؼ أف معارفو يمكف اف تساعد في تفسير أسباب كنشكء ككجكد استجاباتيما  -2
 .ـ بسكء التكيؼكالسمككية التي تتس نفعاليةالا

 .جلبالمعرفي لو أىمية رئيسية في العيشرح لو أف التغيير  -3

بشكؿ مستمر،  (غير السكية)يقكـ كؿ مف المعالج كالمريض بتنفيذ كتحميؿ النتائج المعرفية كالسمككية  -4
 حدكث التدعيـ الذم يحافظ عمى كجكد السمككيات غير المرغكبة، يتـ أيضا احتمالاتكما يتـ تحديد 

  .الاحتمالاتج مف اجؿ تغيير تمؾ لبتطبيؽ أساليب الع

 :كتشمؿ الطرؽ التعميمية مثؿ للؤىداؼالمعرفية السمككية نشطة كقائمة عمى الكصكؿ  العلبجاتإف -5
عادة البناء كالتكضيح كردكد الفعؿ   .كالتمريف كالكاجبات المنزلية كالانعكاساتكضع جدكؿ العماؿ كا 
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تجريبية بيف المعالج كالمريض، يتـ تشجيع المرضى عمى تجريب ما تعممكه قة تعاكنية ك لبإنشاء ع-6
إذا ما  التغيير قتراحاتلاحديثا مف سمككيات في حياتيـ اليكمية عمى أساس أنيـ سيككنكف أقؿ معارضة 

 (128،ص2023)يكبي،  .أمكف حثيـ عمى تجربة سمككيات جديدة يككف ليا نتائج أكثر جمبا لمفائدة

 التدخل لمعلاج المعرفي السموكي:مستويات  -5

 كحؿ القرارات، كاتخاذ التفكير، ؿية الكبرل مثمالعق كراتالسير ى مترتكز المعرفة ع المعرفة: -5-1
ا بكاسطة المخططات المعرفية يبكظيفتـ كمة، كتقك مالمع معالجة تدرس يكى كالذاكرة،دراؾ المشكلبت كالإ

 الفرد يعرفو ما ىعم كتحتكم السابقة، الخبرات مف اكتسابياـ تػ تنظيمية بنية اؼ بأنيكاعية، التي تعر لبال
كما تسيؿ  ،كتكجيو الادراؾ ببترتيـ ت، كتقك لانفعالاى المعتقدات كامالمحيط الخارجي، كع فكع ،ذاتو عف

 .الدقيقة حداثالاىتماـ بالأ عممية التذكر كحؿ المشكلبت كتكجيو الأفعاؿ، دكف

، كالانزعاج)الرضا ـ ، أك عدػ(ذةمكالراحة، كال)رضا مالجسدية ل يسبالأحاسكيتميز  الانفعال: -5-2
تبعا لشدة  الاستجابةشدة  ف، كاستجابة لمثيرات المحيط. كتكك قة بالتغيرات الفيزيكلكجيةمكالمتعـ( كالأل

 ؿا، فيتحك يا حينيفي فكضعية الجسدية التي يكك مفرد، كلمراجع لمخبرات السابقة ل الأحداثؾ المثير، فإدرا
 إلى راجعة كالأحاسيس ،معرفةمل تابع ( فالانفعاؿيةمرة عقىكظا) إلى عاطفة (رة جسديةىكظاالانفعاؿ )

  .ايضعية كليس إلى الكضعية في حد ذاتالك  تأكيؿ

 ككؿ، بالاضطراب بؿ فقط، بالعرض الأمر مؽيتع لا، ك السمككيالمقطع  وكيقصد ب  موك:الس -5-3
خر جديد غير مرضي، يختمؼ عف آنما تعميـ الفرد مقطع ، كافعيلة مقطع ماز إمف العلبج ليس  فالغرض

 تعديؿ في يبحث بؿ عراض،الأ يعالج لا ككيالسم المعرفي جأف العلب ؼ. كالمعرك نيالاضطراب الآ
 كضعية مع متكيؼة ليالحركات المكج فة منظمة ممسم:" سوى أنمنا عى السمكؾ يعرؼك  .سمككية مقاطع
 103-102، ص2021)بف خميفة،  ".اميأكيا كتيإدراك ـتػ مثمما معينة

:في إعادة تأىيل اضطراب سيولة الكلام العلاج المعرفي السموكي استخدام -6  

فإف  ELLIS(1992) ك إليس  BECK(1990)كفقا لمنظريات المعرفية للؤطباء النفسييف الأمريكييف بيؾ
 ىذا المخطط ثلبثي الأبعاد يمثؿ الكاقع الإنساني:
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(A) تالاعتقادا 

 ماذا يفكر الشخص؟

 

 

 

      (B)                                                           الأحاسيس(C) السمكؾ 

 ماذا يحس الشخص؟                                                    ماذا يفعل الشخص؟                

الإنساني( يمثل الشكل ثلاثي الأبعاد لمواقع 1شكل رقم )  

يؤدم إلى الشعكر بالقمؽ  (A)إذا فسرنا اضطراب سيكلة الكلبـ حسب ىذا الرسـ البياني، فإف كجكد الآخر 
مما يترجـ إلى  (Agression psychologique)لأنو يدركو ككأنو تعدل عمى نفسيتو  (B) عند المتأتئ

 (ZELLAL,2000,p117). (C) ايقاع كلبمي غير منظـ

طيط عممية إعادة تأىيؿ اضطراب سيكلة الكلبـ في محكريف بتخ Prins&Ingham (2009)قاـ 
 أساسيف:

 العمؿ بالطلبقة المفظية مما سيؤدم إلى تحسيف أداء التكاصؿ )الجزء الظاىر مف جبؿ الجميد(. -
العمؿ عمى إدارة ردكد أفعاؿ الأشخاص )العكاطؼ، الإدراؾ..( اتجاه الاضطراب )الجزء المخفي  -

 مف جبؿ الجميد(.

  كعمى ىذا المحكر الثاني بالتحديد يأخد العلبج السمككي المعرفي مكانو.

(GODFRAIN-MASSEMIN,2013,p41) 
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نظرية جبل الجميد: -6-1  

اضطراب سيكلة الكلبـ بجبؿ جميدم. كبالتالي حتى لك   Joseph Sheehan، شبو1970في عاـ 
اص، فإف العكاقب النفسية المخفية التي كانت المظاىر الجسدية للبضطراب قد تبدك تافية لبعض الأشخ

 تستمر لسنكات يمكف أف تككف ىائمة.

 العناصر المختمفة ليذه النظرية، ىي كالتالي:

 :يجمع كؿ المظاىر المرئية كالمسمكعة المتعمقة بالاضطراب  الجزء المرئي من جبل الجميد
 )عسر الطلبقة، كالحركات المصاحبة ..إلخ.

 ىك أىـ بكثير كيبقى مدفكنا داخؿ كؿ شخص. كىك مككف مف  ميد:الجزء المخفي من جبل الج
جميع الأفكار غير العقلبنية التي يممكيا الشخص عف نفسو كعف اضطرابو. كيتككف أيضا مف 

 ردكد أفعاؿ الآخريف كالسخرية كالصعكبات التي يكاجييا يكميا.
 :الجسدية لاضطراب سيكلة  تمثؿ سمككيات التجنب التي يتـ القياـ بيا لتجنب المظاىر الصخور

 الكلبـ كالتقميؿ مف عكاقبيا.
 :يساىماف في الحفاظ عمى جبؿ الجميد كيجمعاف عناصر البيئة الخارجية التي  السحاب والثمج

 يمكف أف تؤدم إلى تفاقـ الاضطراب: ضغط الكقت، ردكد الفعؿ السمبية مف حكليـ، التعب..إلخ.
 :مع العناصر التي تساعد عمى تقميؿ اضطراب سيكلة تساعد عمى إذابة جبؿ الجميد كتج الشمس

 الكلبـ أك إختفائيا: المكاقؼ الإيجابية، أشخاص إيجابييف، تقنيات الطلبقة..إلخ. 

(Muriel GÉNIN,2022,P15) 
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 J. LIEURY (2021)رسم تخطيطي لمجبل الجميدي الذي طوره ( يمثل 02شكل رقم )

ضطراب سيولة الكلام: تطبيقات العلاج المعرفي السموكي لا -7-2  

إف تعريض الشخص تدريجيا لمكقؼ يثير القمؽ سيؤدم إلى إزالة الحساسية إزالة التحسس:  -7-2-1
فإف اضطراب سيكلة الكلبـ ىك في الكاقع  Van Hout et Estienne(2002)تجاه ىذا المكقؼ. كفقا ؿ 

المخيفة. كمف خلبؿ التجارب  رىاب لغكم، كالتعافي منو ممكف مف خلبؿ التعرض التدريجي لممحفزات
ة يالمتكررة التي يتكيؼ المعالج مع صعكبتيا، يستطيع المريض مكاجية بعض المخططات المعرفية السمب

كيقمؿ بشكؿ كبير مف عدد مرات التي لديو عف العالـ مف حكلو، مما يؤدم إلى ظاىرة التعكد عمى القمؽ 
في كلبمو كفي نفسو، كتتضاءؿ شدة انفعالاتو  تجنب مكاقؼ التحدث. يستعيد المريض تدريجيا ثقتو

 السمبية مع تغير الإدراؾ الضار.
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تتيح إعادة الييكمة المعرفية تسميط الضكء عمى الأفكار السمبية التي إعادة الييكمة المعرفية:  -7-2-2
تئ إلى أف تدريب الشخص الراشد الذم يتأ Menzies et al(2009)تسبؽ الكلبـ كترافقو كتتبعو. يشير 

التعرؼ عمى أفكاره غير العقلبنية المرتبطة بقمقو حتى يتمكف بعد ذلؾ مف تعديميا تدريجيا، سيككف لو 
صمة مباشرة مع تقميؿ تجنب التحدث كتقميؿ القمؽ المرتبط ليؤلاء في الحياة اليكمية. كبالتالي فإف إعادة 

كمفيدة عندما يتعيف عميو استخداـ  الييكمة المعرفية تيدؼ إلى جعؿ المريض يحيط نفسو بأفكار عقلبنية
 (GODFRAIN-MASSEMIN,2013,p42) كمماتو.

الحصكؿ عمى تأكيد الذات لدل مف الميـ  تأكيد الذات والتدريب عمى الميارات الاجتماعية: -7-2-3
الشخص الذم يتأتئ، كلا ينبغي أيضا إىماؿ التدريب عمى الميارات الاجتماعية. سيشيد الشخص الذم 

كبات في الكلبـ تزداد خلبؿ ظركؼ اجتماعية معينة )التحدث أماـ مجمكعة، أك الياتؼ، أك يتأتئ صع
 مكقؼ جديد( كسيتطكر بعد ذلؾ القمؽ الاجتماعي الذم سيؤدم إلى إبطاء طلبقة الكلبـ.

أثبت استخداـ لعب الأدكار أنو أداؽ فعاؿ بشكؿ خاص لتطكير الميارات الاجتماعية. إف محاكاة مكقؼ 
ة في الجمسة العلبجية يسمح لممريض بتجربة السمككيات )الاتصاؿ الياتفي مثلب(، ليتمكف بعد ذلؾ المشكم

مف تنفيذىا خارج الجمسات. يمكف أيضا أف يككف العلبج الجماعي بمثابة نقطة انطلبؽ ممتازة لتطكير 
 (GODFRAIN-MASSEMIN,2013,p43)الميارات الاجتماعية. 
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 خلاصة الفصل:

أشبو برحمة لختاـ لا بد مف القكؿ أف العلبج المعرفي السمككي ليس مجرد تدخؿ علبجي، بؿ ىك كفي ا
يمر بيا الشخص ليكتسب مف خلبليا خبرات جديدة تساىـ في تطكيره كنمكه الشخصي. حيث يصبح 

ليا بأفكار الشخص أكثر كعيا لنفسو كأفكاره كعكاطفو مما يسمح لو بتغيير أفكاره كسمككياتو السمبية كاستبدا
 كسمككيات أكثر إيجابية، كأيضا تتطكر قدرتو عمى التعامؿ مع المكاقؼ المستقبمية بصكرة أفضؿ. 
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 تمييد

:كأدكاتو منيج الدراسة -1  

. تعريؼ المنيج.                                                   1  

                                                         . أدكاتو.   2

الدراسة الاستطلبعية: -2  

 1.                                                          ا. أىدافي
.2 إطارىا                                           الزماني كالمكاني.  

 3. مجتمع                                                   الدراسة. 
                                       . عينة الدراسة كمكاصفاتيا.4

الدراسة الأساسية: -3  

 1.                                                           ا. أىدافي
رىاإطا                                            الزماني كالمكاني.  2.  

                                               الدراسة كمكاصفاتيا. . حالات3

 خاتمة الفصؿ

 

 

 الفصل الرابع:

 الاجراءات المنيجية لمدراسة
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 تمييد:

لى كبعد تطرقنا إ أم دراسة عممية ترتكز عمى جانبيف أساسيف الجانب النظرم كالجانب التطبيقي،
المعرفي السمككي في إعادة حكؿ فعالية العلبج  أبرز المفاىيـ النظرية المتعمقة بمكضكع دراستنا

 التأىيؿ الأرطفكني لاضطراب سيكلة الكلبـ لدل الراشد ، الآف ننتقؿ إلى الجانب التطبيقي مف الدراسة
التطرؽ إلى المنيج المتبع كأدكاتو، الدراسة الاستطلبعية كالدراسة الأساسية بمختمؼ ذلؾ مف خلبؿ ك 

.عناصرىا  

: متبع وأدواتومنيج الال -1  

ىك ذلؾ المنيج الذم يستخدـ في الأبحاث التي لا يستطيع الباحث  :نيج شبو التجريبيالم  -1-1
ضبط متغيرات الدراسة ضبطا مطمقا، فيك منيج يعتمد عمى تصميـ القياسييف القبمي كالبعدم. ) أبك 

(220، ص2007علبـ،   

 لبـ، كذلؾ مف خلبؿالراشديف المصابيف باضطراب سيكلة الكفئة كىذا بيدؼ تطبيؽ برنامج علبجي عمى 
مجمكعة تجريبية نطبؽ عمييا البرنامج ثـ نقكـ بمقارنة النتائج مف خلبؿ القياس القبمي كالبعدم مما 

، كلتحقيؽ ىذا الراشديساعدنا عمى معرفة فعالية برنامجنا كمعرفة مستكل اضطراب سيكلة الكلبـ عند 
 Françoiseراختباك ة، المقابمة كات تمثمت في الملبحظستعانة بمجمكعة مف الأدالإاليدؼ تـ 

Estienne . 

المشاىدة كالمراقبة الدقيقة لسمكؾ أك ظاىرة معينة، كتسجيؿ الملبحظات أكؿ بأكؿ، الملاحظة:  -1-1-1
كذلؾ الاستعانة بأساليب الدراسة المناسبة لطبيعة ذلؾ السمكؾ أك تمؾ الظاىرة بغية تحقيؽ أفضؿ النتائج، 

(149، ص2019)المحمكدم،  .كالحصكؿ عمى أدؽ المعمكمات  

 الحالة كتصرفات سمككيات المكجية بيدؼ تحميؿ نصؼ الملبحظة تـ استخداـ كفي الدراسة الحالية
    .أثناء التكاصؿ كالمكاقؼ التي يحدث فييا اضطراب سيكلة الكلبـ

: تعرؼ بأنيا حكار مكجو بيف الباحث مف جية، كشخص أك أشخاص آخريف مف المقابمة -1-1-2
أخرل، بغرض الكصكؿ إلى معمكمات تعكس حقائؽ أك مكاقؼ محددة، يحتاج الباحث الكصكؿ  جية

(141، ص2019)المحمكدم، إلييا، بضكء أىداؼ بحثو.  
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، بيدؼ جمع المعمكمات كالبيانات حكؿ الحالة المقابمة نصؼ المكجيةتـ استخداـ  كفي الدراسة الحالية
كعة مف الأسئمة قسمت في محاكر كىي كالتالي:كقد تناكلت المقابمة نصؼ المكجية عمى مجم  

 الأكلية البيانات يشمؿك  الأول:  المحور -
 . كمكافقتو عمى العقد العلبجي ثقتو ككسب الحالة مع حكار في لمدخكؿ كمقدمة المحكر ىذا كيعتبر

 لمحالة كالاجتماعي الأسرم التاريخ كيشمؿ: الثاني المحور -
 . الاجتماعية كظركفيا العائمة كأفراد لمحالة الأسرم تاريخ عف ئمةأس عف عبارة المحكر ىذا كيعتبر

 لحالةالتاريخ المرضي ا كيشمؿ: الثالث المحور -
 ة.الحالات راشدعبارة عف أسئمة حكؿ التاريخ المرضي لمحالة لمعمـ أف  المحكر ىذا كيعتبر

 Françoiseلكلبـ ؿ بتطبيؽ اختبار فحص كتقييـ اضطراب سيكلة ا خاص محكر: رابعال المحور -
Estienne  لمراشديف المصابيف باضطراب سيكلة الكلبـ 

 (01رقـ )أنظر الممحؽ  تقدـ لمحالات. بنكدال مف ةعمجمك  المحكر ىذا كيشمؿ

  )النسخة الأصمية(:Françoise Estienneضطراب سيولة الكلام اختبار فحص وتقييم ا -1-1-3

لتقييـ كفحص اضطراب  1996سنة   Françoise Estienneىك أداة تـ تصميميا مف طرؼ الباحثة 
عند مختمؼ الأعمار، كذلؾ عف طريؽ القياـ  سيكلة الكلبـ لمعرفة نكعو كشدتو، كالمكاقؼ التي تحدث فيو

 تتمثؿ في شكؿ بنكد.بفحكصات 

لكلبـ جزأيف: الأكؿ يستيدؼ الفاحص الذم سيقكـ بتقييـ مظاىر اضطراب سيكلة ا يتككف الاختبار مف
المكحدة مثؿ درجة الخطكرة )النسبة المئكية  الاختباراتعمى سمسمة مف  كضكعية قدر الإمكاف بناءن بم

لمتعثرات(، أنكاع التعثرات، المكقع، الصكتيات التي بيا تكقفات، الحركات المصاحبة، التكاصؿ البصرم، 
 الاتصاؿصعكبة في مكاقؼ نبرة الصكت، التنسيؽ الرئكم، التدفؽ، النغمة، مدل كفاية التكقفات، درجة ال

المختمفة المقترحة، ثبات أك تذبذب اضطراب سيكلة الكلبـ، تحسف أك تفاقـ مظاىر اضطراب سيكلة 
 الكلبـ أثناء الحصة كمع مركر الكقت.

أما الجزء الثاني فيك مكجو لممتأتئ حيث يتـ تقديـ تقييـ ذاتي لمظاىر اضطراب سيكلة الكلبـ لديو كتقييـ 
 جربتيـ الشخصية كالمينية كالاجتماعية.عكاقبيا عمى ت
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يتـ تسجيؿ الجمسات بمكافقة المفحكص مع شرح الفاحص سبب ذلؾ، يعد ىذا التسجيؿ مفيدا لتحميؿ 
حصاء عدد التعثرات. يمكف إجراء التقييـ دكف تسجيمو كيككف التقدير تقريبيا.  الكلبـ كا 

 يتـ حساب النسبة المئكية لمتعثرات بناءن عمى عدد الكممات كليس عدد المقاطع.

 ييدؼ الاختبار إلى:

 تحديد خطكرة الاضطراب كمظاىره المغكية النفسية كالجسدية. - 

 تحديد كيفية حدكث الاضطراب حسب المكاقؼ كالأفعاؿ الاتصالية. -

 معرفة كيؼ يتمثؿ الاضطراب لممصاب. -

 كع علبجي أساسو المعطيات المجمعة.تسطير مشر  -

 تقييـ نجاح العلبج بانتظاـ. -

 بنود الاختبار:

 بنكد منيا: 7 مف يتككف التقييـ المكضكعي -

نطمب مف المفحكص التعريؼ عف نفسو )الاسـ، المقب، تاريخ الازدياد، العنكاف( ثـ نحسب  البند الأول:
 عدد التعثرات. 

ـ الأسبكع كذكر أشير ا، ذكر أي20إلى  1نطمب مف المفحكص العد مف  عبارة عف تعميمات لبند الثاني:ا
 السنة، ثـ نحسب عدد التعثرات. 

تكرار الجمؿ كممة،  12نطمب مف المفحكص تكرار خمس كممات بدكف معنى، تكرار البند الثالث: 
 )إعطاء نقطة لكؿ كممة تعثر فييا(. 

 د قراءتو، يجب تسجيؿ:لي ثـ يعينطمب مف المفحكص قراءة نص بصكت عاالبند الرابع: 

 التعثرات.ط ك النغمة: احتراـ الفكاصؿ كالنقا، السرعة: عدد الكممات في الدقيقة
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أسماء أشياء مف الحياة اليكمية  10أسماء حيكانات ك  10نطمب مف المفحكص إعطاء البند الخامس: 
  20\ثـ نقكـ بحساب عدد التعثرات.  

ؼ صكرتيف كالتعميؽ عمييما أثناء النظر إلييما، نقكـ بحساب عدد يقكـ المفحكص بكصالبند السادس: 
التعثرات/عدد الكممات التي قيمت. في حالة عدـ التسجيؿ نقكـ تقدير تقريبي: قـ بكصؼ الصكرتيف مرة 

 أخرل كلكف بالنظر إلى الفاحص . 

التعثرات/عدد  ، نقكـ بحساب عدديقكـ المفحكص بشرح الطريؽ لمكصكؿ إلى العيادة: البند السابع
 الكممات التي قيمت.

  نضع في منحنى بياني متكسط النسب المئكية لمتعثرات لكؿ كاحد مف البنكد. نتائج البنود:

يتككف التقييـ الذاتي مف ثلبث مجالات )الحياة الشخصية، الحياة المينية كالحياة الاجتماعية( يقكـ  -
 منحنى بياني.المفحكص بتقييـ نفسو مف خلبؿ كضع نسب مئكية في 

تـ تطبيؽ النسخة الأصمية مف الاختبار بالمغة الفرنسية، عمما أف الحالات الأربعة يتقنكف المغة  ملاحظة:
 (02)أنظر الممحؽ رقـ الفرنسية. 

 البرنامج العلاجي: -1-1-4

رؼ الباحثيف، تيدؼ ىك مجمكعة مف الجمسات العلبجية تـ إعدادىا مف ط تعريف البرنامج العلاجي: -
عمى مجمكعة ضطراب سيكلة الكلبـ عند الراشديف. كتحتكم ىذه الجمسات لا الى اعادة التأىيؿ الأرطفكني

التأمؿ الكاعي، سمـ الشدة، نسبة الرضا عف  :السمككي مثؿالعلبج المعرفي مف التقنيات التي تندرج ضمف 
اصؿ البصرم، تقنيات التحايؿ، التأتأة تقنية التك  الكلبـ، كرة الكممات، تقنية التحدث باسترخاء، تقنية المرآة،

.الإرادية، التنفس البطني  

إعادة تأىيؿ اضطراب سيكلة الكلبـ عند الراشديف تكمف أىمية البرنامج في  أىمية البرنامج العلاجي: -
مف خلبؿ استخداـ مجمكعة مف التقنيات المستكحاة مف العلبج المعرفي السمككي كالتعرؼ عمى فعاليتيا 

ؼ مف حدة الاضطراب الذم يعد عائؽ عمى التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي.في التخفي  
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:العلاجي أىداف البرنامج -  

ييدؼ البرنامج العلبجي الحالي إلى إعادة التأىيؿ الأرطفكني لاضطراب سيكلة الكلبـ عند أىداف عامة: 
.ثالثة(مف خلبؿ استخداـ تقنيات العلبج المعرفي السمككي الحديثة )المكجة ال الراشد  

ييدؼ البرنامج العلبجي إلى: أىداف خاصة:  

التخفيؼ مف حدة اضطراب سيكلة الكلبـ عند الراشد. -  

.الاضطراب غيير المعتقدات الخاطئة حكؿتعمـ استراتيجيات جديدة لت -  

كالمشاعر أثناء الكلبـ. السمككياتالتحكـ في الأفكار،  -  

تقدير الذات.  -  

.مصابيف باضطراب سيكلة الكلبـلدل ال تحسيف جكدة الحياة -  

:العلاجي لبرنامجحدود ا -  

يعانكف مف اضطراب  الذيف الراشديف فئة المقترح مكجو إلى البرنامج العلبجي :الحدود المكانية -
ة الأرطفكنية مرابطي المتكاجديف بالعيادك  سنة، 26-20سيكلة الكلبـ كالتي تتراكح أعمارىـ مف 

.محمد الأميف  
مام  11إلى 2024 جانفي 10مف  امتدت فترة تطبيقنا لمبرنامج العلبجي :انيةالحدود الزم -

دقيقة. 40، كتراكحت مدة كؿ جمسة في الأسبكع بمعدؿ حصة 2024  

:العلاجي مبرنامجل النظرية سسالأ -  

عمى:الباحثيف إطلبع رح في الدراسة الحالية مف خلبؿ عداد محتكل البرنامج المقتتـ إ  

، الجانب النظرم المتعمؽ باضطراب سيكلة الكلبـ كالعلبج المعرفي السمككي ،عيةالاستطلبالدراسة  -
 Françoise إضافة إلى مجمكعة مف الكتب القيمة التي ليا علبقة بمكضكعنا، مف بينيا: كتاب

Estienne (2012) 372 exercices pour articuler et apprivoiser son bégaiement et 
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sa voix  ككتاب Phillip J.Robert (2003)  Thérapie globale du bégaiement  ككتاب
Françoise Estienne (2016) évaluer un bégaiement.، 

 مجمكعة مف النظريات : كتـ الاعتماد أيضا عمى 

 .J. LIEURY (2021) نظرية جبل الجميد 

 ،الكلبسيكي اطر الاش ؿتشممـ التع نظريات فأ (Cottraux, 1993) ككترك ذكرنظريات التعمم:  
 ف خلبؿم ،المفظي أكالمحرؾ  الملبحظ مكؾالسديؿ تع إلى ىي تيدؼك  الاجتماعي، كالتعمـ ي،رائكالاج

 .النمذجة التعزيز، الغمر، طريقة التمييز، ،ـالتعمي :التالية ئيةراالإج التقنيات
اعي كغير الكاعي، عمى أنيا سيركرة التفكير الك  (Cottraux, 1993): شرحيا ككترك النظريات المعرفية

 كالتي تنظـ إدراؾ الأحداث التي تحدث في محيط الفرد.

 فمه خلال وظزية معانجة انمعهىمة، وانحي جهحم بذراسة انذاكزة، وعمهيات انحعهم الإوساوي، بالإضافة إنى

 نم دراسة انهغة وانحفكيز. وجخحهف وظزية معانجة انمعهىمة عه انىظزيات انمعزفية انسابقة مه حيد أوها 

 جكحفي بىصف انعمهية انمعزفية انحي جحذخ داخم الإوسان فحسب بم حاونث جىضيح آنية حذوخ هذي 

 انعمهيات و جفسيز دورها في معانجة انمعهىمات وإوحاج انسهىك.

أك ما يعرؼ بالعلبج العقلبني الانفعالي السمككي، كالذم أنشأه العالـ  النظرية العقلانية الانفعالية:
رت إيميس، مرجعا نظريا لمعلبج المعرفي السمككي، حيث أشار إيميس أف ىناؾ علبقة تفاعمية الأمريكي ألب

بيف المعرفة، السمكؾ كالانفعاؿ، كأف الاضطراب يظير نتيجة الأفكار كالمعتقدات غير العقلبنية التي 
 يشكميا الفرد اتجاه المكقؼ المسبب للبضطراب.

مف أىـ المرجعيات النظرية لمعلبج تعتبر ، 1960بيؾ سنة  التي أسسيا آركف :نظرية العلاج المعرفي
المعرفي السمككي، حيث اكتشؼ بيؾ أف معارؼ المريض ليا أثر في تكجيو مشاعره كسمككياتو، كىي ما 

كيرل بيؾ أف مصدر الأفكار الأكتكماتيكية ىي المعتقدات التي تتككف مؽ عمييا الأفكار الأكتكماتيكية. أط
 الطفكلة، كالتي يككنيا الأفراد عف أنفسيـ، كعف الآخريف كعف العالـ الخارجي.ابتداءا مف مرحمة 

 (101-100، ص2021)بف خميفة،  
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الدراسات السابقة كالتي نكجزىا فيما يمي: إضافة إلى -  

ىدفت الى معرفة  مدل فعالية تطبيؽ العلبج السمككي المعرفي عمى  التي (2002دليمة أكعكر)دراسة  .

.الميداف الاكمينيكي الجزائرمالتأتأة في   

التي ىدفت إلى تحميؿ عممية تراجع اضطراب  BLANCHET & MAZA LIZZI (2008)  دراسة .

 سيكلة الكلبـ عند الراشديف في إطار العلبج الجماعي مف خلبؿ العلبج المعرفي السمككي. 

عادة التأىيؿ ( التي ىدفت إلى انشاء أداة لإ2013)Isabelle GODFRAIN-MASSEMIN دراسة  .

 الأرطفكني لتطكير التكاصؿ باستخداـ الياتؼ لدل المراىقيف كالبالغيف المصابيف باضطراب سيكلة الكلبـ.

ىدفت الى معرفة  فعالية العلبج السمككي المعرفي في ازالة أعراض  التي( 2014دراسة سميرة ركزة ) .

 .التأتأة عند الطفؿ

لى بياف فعالية التدخؿ السمككي لخفض إىدفت لتي ا( 2022شيماء محمد عمي حسف )دراسة  .

  .بتدائيةب التمعثـ لدل تلبميذ المرحمة الإاضطرا

التقنيات المستخدمة في البرنامج العلاجي: -  

  تـ الاعتماد في إعداد ىذا البرنامج عمى تقنيات تندرج ضمف العلبج المعرفي السمككي كالمتمثمة في: 

بة الرضا عف الكلبـ، كرة الكممات، تقنية التحدث باسترخاء، تقنية المرآة،التأمؿ الكاعي، سمـ الشدة، نس  

التحايؿ، التأتأة الإرادية، التنفس البطني، كفيما يمي تكضيح ليذه التقنيات: تقنية تجنب  
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( يمثل التقنيات المستخدمة في البرنامج العلاجي02جدول رقم )  

 اسم التقنية صاحب التقنية المدة إجراءات تطبيقيا اليدف
ادراؾ المثيرات أثناء 

حدكثيا كالكعي 
بالحكاس كأعضاء 

 الجسـ.
التعمؽ في التفكير.  -  
استبعاد الأفكار  -

 المعيقة لسيكلة الكلبـ.
(J.Roberts,2003, 

p120)  

يككف ظير 
المفحكص 

مشدكدا، كقدماه 
منبسطتاف عمى 
الأرض كيداه في 
حجره. نطمب منو 
التنفس مف أنفو، 

عمى  التركيز
حركة أنفساه كىي 
تدخؿ كتخرج مف 
جسده. إذا تشتت 
انتباىو بشعكر 

جسدم أك فكرة، 
يسجؿ تمؾ 

الملبحظة ثـ يتابع 
التركيز عمى 

 تنفسو. 

إلى  5مف 
د 15  

Jon Kabat-
Zinn 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التأمؿ الكاعي 
Pleine 
conscience 

الحالة  تصكرمعرفة 
حكؿ شدة 

 الاضطراب.
(Estienne,2012, 

p99 )  

يقكـ المفحكص 
بتقييـ شدة 

الاضطراب يكميا 
 بصفة ذاتية.

التقييـ يككف 
 يكمي.

Ronny boey سمـ الشدة 
Echelle de 

sévérité  

أف يتمكف المتأتئ مف 
تقييـ نسبة الرضا عف 

كلبمو كليس نسبة 
اضطراب سيكلة 

.الكلبـ  

يمكف تقييـ نسبة 
الرضا شفييا أك 

ؿ جدكؿ مف خلب
يحتكم عمى نسب 

% 0مئكية مف 

التقييـ يككف 
 يكمي.

Françoise 
Estienne 

نسبة الرضا عف 
كلبـال  

Pourcentage de 
satisfaction  
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(Estienne,2012 
,p72 ) 

 

%100إلى   
ىذه النسبة 

 مطمكبة:
عند بداية كؿ  -

جمسة: كيؼ كاف 
الأسبكع؟ ما ىي 
نسبة الرضا عف 
كلبمؾ؟ أعط 

أمثمة حيث كنت 
قادرا عمى إدارة 

 كلبمؾ.
بعد كؿ تمريف. -  
في نياية  -

 الحصة.
 

تيدؼ ىذه التقنية 
تعزيز التكاصؿ 

البصرم أثناء اقتراح 
كممات مكازاة مع 

 حركة الكرة بالإضافة 
إلى تككيف كممة في  

.أسرع كقت ممكف  
(Estienne,2012, 

p74 ) 

يجمس 
المفحكصيف في 

دائرة أك فرديف)في 
العلبج الفردم(، 
يرمي الفاحص 
 الكرة كفي نفس

الكقت يقكؿ كممة 
في حقؿ دلالي 
معيف كىك ينظر 

إليو كيكررىا 
المفحكص كيقترح 

كممة جديدة 
كيرمييا كىك ينظر 

 إلى الفاحص.
 

إلى  15مف 
د 25  

Françoise 
Estienne 

 كرة الكممات 
La balle des 

mots 
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تخفيؼ حالة التكتر  -

 أثناء الكلبـ.
تقميؿ انقباض  -

الفكنيمات في بداية 
كتخفيؼ الكلبـ، 

الاحتكاؾ النطقي 
كتسييؿ الانتقاؿ  بيف 

 الحركات النطقية.
(Mezel laroque, 
2023, p23)    

سيراقب المريض 
نفسو أماـ المرآة 
لتحديد مكاقؼ 
حدكث التأتأة 
تدريجيا ثـ 

سيدمجيا بشكؿ 
حسي كيستمع إلى 

اضطرابات 
الناتجة  طلبقتو

عف التشنجات 
كمقارنتيا بكممات 
منتجة بنطؽ أقؿ 

كترا. ىذا سيسمح ت
لو بالكصكؿ إلى 

المستكل شبو 
الطبيعي عند 

 التحدث.

إلى  15مف 
د30  

Hugo Gregory ERASM 
(Easy Relax 
Approch ans 
Smooth 
Mouvement) 

تقنية التحدث 
 باسترخاء

تيدؼ ىذه التقنية 
 إلى:

تحدث المتأتئ  -
بحضكر أشخاص 

 آخريف.
التقميؿ مف الشعكر  -

بعدـ الراحة عند 
حدث في مكاف الت

 عاـ.
تمكيف المفحكص  -

مف تحميؿ التعثرات 
مف خلبؿ مراجعتو 

يجمس  -
المفحكص أماـ 
المرآة كيتخيؿ 
كجكد شخص 

أمامو، يقكـ بحفظ 
بعض الجمؿ ثـ 
يقكليا بصكت 
عاؿ كىك ينظر 
إلى عينيو. يتـ 

استخداـ 
التسجيلبت 
كالفيديك لكي 

إلى  15مف 
د 20  

Louise Hay 
 
 

 تقنية المرآة
Miroir 
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.لتسجيلبت الفيديك  
(J.Roberts,2003, 

p115) 

د كيسمع يشاى
 نفسو بعد التمريف.
 

تيدؼ ىذه التقنية 
 إلى:
تجنب التحايؿ في  -
الكلبـ كالتيرب مف  

الكممات كالمكاقؼ 
المسببة لمتأتأة في 
 نظر المفحكص.

(J.Roberts,2003, 
p147) 

  
 

يتـ تطبيؽ ىذه 
التقنية مف خلبؿ 
اعطاء الشخص 

النصائح بعض 
 مثؿ:

إف المجكء إلى  -
تقنيات التحايؿ 

سيزيد مف 
اضطراب سيكلة 
الكلبـ، ككمما زاد 

خكفؾ مف 
الاضطراب كمما 

صعب عميؾ 
 التحدث بفصاحة.

عندما يككف  -
لديؾ ما تقكلو قمو 

مباشرة دكف 
محاكلة تجنب 

الكممات الصعبة 
أك إدخاؿ كممات 

 صعبة.
تأكد مف  -

استخداـ الكممات 
تى لك المناسبة ح

كنت تشعر أنؾ 
سكؼ تتعثر في 

 كاحدة منيـ.

إلى  15مف 
د30  

Françoise 
Estienne 

 
 
 
 

تقنية تجنب 
التحايؿ)الحمكؿ 

 البديمة(
Techniques de 
contournement 
(Eviter d’éviter)  
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قؿ ما تفكر بو  -
حتى لك كاف 

عميؾ التأتأة في 
 كؿ كممة.

قـ بإعداد قائمة  -
لتقنيات التحايؿ 
التي تستخدميا 
غالبا كحاكؿ 
 التخمص منيا.

 
تيدؼ ىذه التقنية 

 إلى:
تقميؿ الخكؼ مف  -

اضطراب سيكلة 
 الكلبـ.

اجتياز اضطراب  -
سيكلة الكلبـ دكف 
الحاجة إلى تقنيات 

. التحايؿ
(J.Roberts,2003, 

p42) 

تنفس، قـ  -
بحبس أنفاسؾ كقـ 
بآلية فالسالفا كما 

لك كنت ترفع 
جسما تقيلب، 
ستشعر بشد 

عضمي في ثلبث 
أماكف الحنجرة 
البطف كأسفؿ 

 الظير
الآف لاحظ اف 

كاف باستطاعتؾ 
 الكلبـ ...

إلى  15مف 
د 25  

Monfrais 
Pfauwadel 

التأتأة 
  الإرادية)الطكعية(
Bégaiement 
volontaires 

تيدؼ ىذه التقنية 
 إلى:
استرخاء  -

 العضلبت.
تزكيد الحنجرة  -

باليكاء مف أجؿ 
تي اصدار الأصكات ال

القياـ بشييؽ  -
مع إخراج البطف 
ببطء ثـ أخد نفس 

عميؽ ثـ القياـ 
بزفير مع استرخاء 
 عضلبت البطف. 

إلى10مف   
د 20  

François Le 
huche 

 التنفس البطني
(Respiration 
abdominale) 
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 تشكؿ الكلبـ.
تمكيف الحالة مف  -

 في التنفس التحكـ
كالتناسؽ بيف الشييؽ 

.كالزفير  
(J.Roberts,2003, 

p49) 
:العلاجي تقييم البرنامج -  

اختبار فحص تطبيؽ  تـ الاعتماد في القياس القبمي عمى تقنية الملبحظة كالمقابمة كالقياس القبمي: 
عمى الحالات الستة، بالإضافة إلى تطبيؽ  Françoise Estienne ضطراب سيكلة الكلبـ ؿكتقييـ ا

 البرنامج العلبجي.

.ئج التي يتحصؿ عمييا الحالات بعد تطبيؽ البرنامج العلبجيكىي النتاالقياس البعدي:   
تحكيم البرنامج العلاجي: -  

الأساتذة كالمختصيف الأرطفكنييف في جامعة تـ عرض البرنامج العلبجي عمى مجمكعة مف 
، مف أجؿ تحكيمو ككضع ملبحظاتيـ كتعديلبتيـ المقترحة حكؿ 02كجامعة الجزائر  2كىراف 

استخداميا في البرنامج العلبجي. كقد أبدك الملبحظات التالية: التقنيات التي تـ  
اقتراح برنامج يطبؽ  تراح تمريف الاسترخاء،اقيب المحاكر كأف يككف التنفس أكلا، اقتراح ترت -

اقتراح تماريف  ابية "عبر الزمف" كاطفاء السمبية،بطريقة خاصة، فيو تزايد تدريجي لمسمككات الايج
 "الكلبـ اليادئ".

تعديؿ كتكييؼ التقنيات حسب شخصية كمتطمبات المفحكص المصاب باضطراب سيكلة  -
الكلبـ، استعماؿ تقنية تبادؿ الأدكار كالمسرح بمشاركة الفاحص بدلا مف التخيؿ، استعماؿ تقنية 

 كرة الكممات كالتحدث باسترخاء في إطار حصص جماعية.
قنيات حسب الأىداؼ الاجرائية المراد عادة ترتيب حصص التكفؿ بالاعتماد عمى ىذه التإ -

 تحقيقيا. 
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الدراسة الاستطلاعية: -2  

أىداف الدراسة الاستطلاعية: -2-1  

الخاص بفعالية العلبج المعرفي في إعادة التأىيؿ الارطفكني لاضطراب سيكلة  بناء البرنامج العلبجي -
. الكلبـ لدل الراشد  

سة.العينة التي ستجرل عمييا الدرا اختيار -  

لمتغيرات الدراسة. جرائيالضبط الإ -  

.كالمكاف ضبط الكقت -   

.تحديد أدكات الدراسة -  

الزماني لمدراسة الاستطلاعية:و  المكاني طارالإ -2-2  

، عمى 2024جانفي  02إلى  2023ديسمبر  10أجريت الدراسة الاستطلبعية في الفترة الممتدة بيف 
المتخصصة في تقكيـ كعلبج اضطرابات المغة الشفكية  الأميف العيادة الأرطفكنية مرابطي محمد مستكل

سكد بمدية بير كالكاقعة بنيج الأ، 2013تـ إنشاؤىا بتاريخ مارس كالكتابية كاضطرابات الصكت كالبمع،  
لأخصائييف مفحص ل قاعات 4ر، قاعة الانتظا، السكرتيرة مكتب تتككف مف :الجير كلاية كىراف، 

.أربع أخصائييف أرطفكنييف ك سكرتيرة . كتحتكم عمىأرطفكنييف  

مجتمع الدراسة الاستطلاعية: -2-4    

تعاني مف اضطراب سيكلة الكلبـ، حيث تتراكح  يتككف مجتمع دراستنا الحالية مف جميع الحالات التي
ناث. 26إلى  4أعمارىـ مف   سنة بحيث تشمؿ الطفؿ، المراىؽ كالراشد مف كلب الجنسيف ذككر كا 

دراسة الاستطلاعية ومواصفاتيا:عينة ال -2-5  

حالة تعاني مف اضطراب سيكلة الكلبـ، حيث  14عينة الدراسة الحالية كانت منتقاة بطريقة قصدية كىي 
سنة مع اختلبؼ في السف كالجنس كنكع الاضطراب.  26إلى  4تتراكح أعمارىـ مف   

شروط اختيار العينة: -2-5-1  
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التالية:تـ اختيار العينة بناءان عمى الشركط   

أف تككف العينة تعاني مف اضطراب سيكلة الكلبـ ) ميما كاف نكعو(. -1  

.خمكىـ مف أم اضطرابات مصاحبة حسية أك عضكية أك عصبية -2  

( يمثل خصائص ومواصفات عينة الدراسة الاستطلاعية04جدول رقم )   

 المكاصفات التكرار النسبة المئكية
64،28%  الجنس ذككر 9 
35،71% ثإنا 5   

50%  السن أطفاؿ 7 
14،28%  مراىقيف 2 
35،71%  راشديف 5 
14،28%  مستوى الاضطراب خفيؼ 2 
35،71%  متكسط 5 

50%  شديد 7  
14،28%  نوع الاضطراب تأتأة انفجارية 2 
21،42%  تأتأة اختلبجية 3 
64،28% تأتأة قرارية  9 

 اختلبجية
نلبحظ أف  ئص كمكاصفات عينة الدراسة الاستطلبعية( الذم يمثؿ خصا04رقـ ) مف خلبؿ الجدكؿ -

. كمف %35،71أما نسبة الإناث كانت % 64،28أغمب الحالات كانكا ذككر، حيث قدرت نسبة الذككر 
%، أما المراىقيف فبمغت النسبة 50نلبحظ أف أغمب الحالات كانكا أطفاؿ بنسبة خلبؿ متغير السف 

اختلبؼ في مستكل الاضطراب فنسبة المستكل الشديد  %. كنلبحظ أيضا35،71% كالراشديف 14،28
كفيما يخص نكع . %14،28، بينما الخفيؼ كانت النسبة %35،71%، أما المتكسط  50قدرت ب

% كأخيرا 21،42% بينما التأتأة الاختلبجية قدرت ب 14،28الاضطراب فنسبة التأتأة الانفجارية كانت 
%.64،28ة ب التأتأة القرارية الاختلبجية قدرت النسب  
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الدراسة الأساسية: -3  

أىداف الدراسة الأساسية: -3-1  

اختبار فرضيات الدراسة. -  

الدراسة الأساسية. اختيار حالات -  

  .)النسخة الأصمية( Françoise Estienneاختبارالملبحظة ك  تطبيؽ أدكات الدراسة كىي: المقابمة، -

العلبج المعرفي في إعادة التأىيؿ الارطفكني لاضطراب عمى فعالية  القائـ تطبيؽ البرنامج العلبجي -
.سيكلة الكلبـ لدل الراشد  

الاطار الزماني والمكاني لمدراسة الأساسية: -3-2  

تـ إجراء الدراسة الأساسية في العيادة الأرطفكنية مرابطي محمد الأميف. الحدود المكانية: -  

مام  10إلى  2024جانفي  12فترة الممتدة بيف : أجريت الدراسة الأساسية في الالحدود الزمانية -
2024. 

حالات الدراسة الأساسية ومواصفاتيا -3-3  

كىذا بناءن عمى الأدكات التي  26إلى  20تـ اختيار في الدراسة الأساسية أربع حالات تتراكح أعمارىـ مف 
كذلؾ كفؽ  .Françoise Estienneتـ استخداميا في الدراسة كىي: الملبحظة، المقابمة، اختبار 

 الشركط التالية: 

أف تككف العينة تعاني مف اضطراب سيكلة الكلبـ ) ميما كاف نكعو(. -1  

سنة.  26إلى  20مف فئة الراشديف يتراكح سنيـ مف  -2  

.خمكىـ مف أم اضطرابات مصاحبة حسية أك عضكية أك عصبية -3  

مستكل اضطراب سيكلة الكلبـ متكسط أك أكثر. -4  
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الأساسية الدراسة حالاتومواصفات ( يمثل خصائص 05جدول رقم )  

 ومستوى نوع  تعميميالمستوى ال
ضطرابالا  

 الحالات الاسم السن

انفجارية تأتأة  جراح أسناف
 شديدة

سنة 26 بكبكرأ   الحالة الاكلى 

تأتأة انفجارية  طالب جامعي
 شديدة 

سنة 22 انيةالحالة الث أنيس   

تأتأة اختلبجية  طالب جامعي
سطةمتك   

سنة 20 ثالثةالحالة ال فاطمة   

ةصيدلطالبة  تأتأة انفجارية  
شديدة اختلبجية  

سنة 22 يمافإ  رابعةالحالة ال   
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 خلاصة الفصل:

لمدراسة، حيث حددنا المنيج المتبع في ىذا الفصؿ مف الدراسة، قدمنا تفصيلب للئجراءات المنيجية 
قمنا لتكضيح أدكات الدراسة المتمثمة في الملبحظة كالمقابمة كالمتمثؿ في المنيج شبو التجريبي، ثـ انت

الدراسة الاستطلبعية كالدراسة الأساسية بكؿ عناصرىا، ، كما ذكرنا Françoise Estienneكاختبار 
كالآف سكؼ ننتقؿ إلى عرض كتحميؿ نتائج الحالات الأربعة كبعدىا مناقشة الفرضيات عمى ضكء 

 النتائج.
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الحالة الأكلى. عرض كتحميؿ نتائج -1  

الحالة الثانية. عرض كتحميؿ نتائج -2  

الحالة الثالثة. عرض كتحميؿ نتائج -3  

الحالة الرابعة. عرض كتحميؿ نتائج -4  

 

. 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الخامس:

النتائج )دراسة الحالات(عرض   

- 
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 :الأولى الحالة عرض وتحميل نتائج -1

 تقديم الحالة: -1-1
مستكاه التعميمي  ة مع كالديو كأخكه الأصغر،يعيش الحال سنة، 23أنيس" ذكر أعزب يبمغ مف العمر " 

تخصص إعلبـ آلي، يعاني مف تأتأة انفجارية شديدة منذ عمر الست سنكات عمى  1طالب جامعي ماستر
حد أقكاؿ الحالة، تـ تكجيو أنيس لمعيادة مف طرؼ مختص نفسي مف دكف تقرير مفصؿ. كانت الشككل 

)حسية أك  الحالة لا يعاني مف أم اضطرابات مصاحبةأف كما متمثمة في  اضطراب السيكلة المفظية ، 
 . عضكية أك عصبية(

 الأرطفونية: حصيمةال -1-2

 المعمومات الإدارية:
 أنيس. الاسـ: -
 ذكر. الجنس: -
 سنة. 23 السف: -
 طالب جامعي. المستكل التعميمي: -
 أعزب. الحالة الاجتماعية: -
 .2 عدد الإخكة: -
 الأكؿ. الرتبة في العائمة: -

 :حالةتاريخ ال
 .RASالطبية:  -
 .RASالجراحية:  -
 .RASالعائمية الخاصة بالتأتأة:  -
 مكجو مف طرؼ: تقدمت الحالة بنفسيا بحضكر الكالدة. -
 متى ظيرت التأتأة لديؾ ؟: في الصغر. -
 ىؿ التأتأة لديؾ ثابتة أك متغيرة ؟: ثابتة. -
 مف لاحظيا؟: الكالديف. -
 احمرار: نعـ احمرار كخكؼ.أك  ىؿ تظير لديؾ تشنجات -
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 في أم مكقؼ تقكـ بالتأتأة: مع الأساتذة في الجامعة أثناء القراءة أك إلقاء بحكث كالتكمـ في الياتؼ. -
 ماذا تعرؼ عف التأتأة؟: مشكؿ يعيؽ كلبمي. -
 العائمة متفيمة لكف المحيط يسبب لي القمؽ.ما ىي ردكد فعؿ المحيط؟:  -
 أشعر بالخجؿ. كيؼ ىي ردة فعمؾ؟: -
 أشعر أني غير راضي عف نفسي كأتكتر. ما ىك شعكرؾ أثناء التأتأة؟: -
 لا. ىؿ أنت راض عف ردة فعمؾ؟: -
 لا أتذكر إف كانت ىناؾ أسباب. ما ىي السكابؽ التي تظف أف ليا علبقة باضطرابؾ؟: -
 عدـ القدرة عمى الكلبـ كالحركات المصاحبة.ما الذم يضايقؾ في اضطرابؾ؟:  -
أكؿ شيء العزلة، لـ أريد الدخكؿ في نقاشات أك كيؼ أثر اضطرابؾ عمى محيطؾ الميني كالعائمي؟:  -

 تجمعات خاصة في الجامعة كالعمؿ.
 لإيجاد حمكؿ. لماذا أصبحت تتابع الآف لدل المختص الأرطفكني؟: -
 لاىؿ كانت ىناؾ محاكلات سابقة لمعلبج؟:  -
 Françoise Estienneضطراب سيولة الكلام لفحص وتقييم ا نتائج القياس القبمي لاختبار -1-3

 )الحالة الأولى(:

 التقييم الموضوعي لاضطراب سيولة الكلام: -

 )الحالة الأولى( Françoise Estienne( يمثل نتائج التقييم الموضوعي لاختبار 06جدول رقم )

 التعريؼ البنكد
Identité 

السلبسؿ 
 الأكتكماتيكية

Séries 
automatiques 

 التكرارات
Répétitions 

 القراءة
Lecture 

الطلبقة 
 المعجمية

Fluence 
lexicale 

 الصكر
Photos 

 المسار
Itinéraire 

عدد 
 التعثرات 

12 9 50 52 22 7 9 

النسبة 
 المئكية

70% 40% 50% 70% 60% 35% 70% 
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 كانطلبقا مف الجدكؿ أعلبه يمكف تمثيؿ ذلؾ في منحنى بياني:

 

  Françoise Estienneمثيل بياني يعرض نتائج التقييم الموضوعي لاختبار ( ت03شكل رقم )

   التقييم الذاتي لاضطراب سيولة الكلام: -

 ()الحالة الأولى Françoise Estienneلاختبار  ذاتي( يمثل نتائج التقييم ال07جدول رقم )

 الحياة الاجتماعية الحياة المينية الحياة الشخصية المجال
 %50 %65 %50 مئويةالنسبة ال
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 كانطلبقا مف الجدكؿ أعلبه يمكف تمثيؿ ذلؾ في أعمدة بيانية:

 

)الحالة  Françoise Estienneلاختبار  ياني يعرض نتائج التقييم الذاتي( تمثيل ب04شكل رقم )
 (الأولى

 التحميل الكمي: -

 بنسبة مئكية ة في بند التعريؼ مر  12ت تبيف لنا أف الحالة تعثر مف خلبؿ جدكؿ التقييـ المكضكعي 
%، 40بنسبة مئكية قدرت ب  9ات كاف عدد التعثر  %، أما في البند السلبسؿ الأكتكماتيكية70قدرت ب 

كاف عدد  بند القراءة%، كفي 50قدرت ب  بنسبة مئكية 50كاف عدد التعثرات  كفي بند التكرارات
بنسبة  22د التعثرات كاف عد لبقة المعجمية%، أما في بند الط70نسبة مئكية قدرت ب ب 52التعثرات 

 9كاف عدد التعثرات  في بند المسار %، ك35بنسبة  7د التعثرات كاف عد %، أما في بند الصكر60
 %.70بنسبة مئكية قدرت ب 

فيما يخص مجاؿ الحياة الشخصية، أما  %50قدرت النسبة المئكية ب  قييـ الذاتي،مف خلبؿ جدكؿ الت
 %.50 %، أما مجاؿ الحياة الاجتماعية كانت النسبة65نية قدرت ب مجاؿ الحياة المي
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 التحميل الكيفي: -

كالرابع كالسابع  أكثر في البند التعريؼكانت نسبة التعثرات عند أنيس  ؿ التقييـ المكضكعي مف خلب
ات إطالات مقارنة بالبند الثاني كالثالث كالسادس عمما أف ىذه التعثرات كانت عبارة عف تكقفات تكرار 

  .تإبدالا

لمجاؿ عمى المجاؿ الميني مرتفعا مقارنة با كاف تأثير اضطراب سيكلة الكلبـ بالنسبة لمتقييـ الذاتي فقد
 عمى حسب تصكر الحالة بصفتو طالب كيمارس نشاط ميني في نفس الكقت. الشخصي كالاجتماعي

 بالحالة الأولى: الخاص تطبيق تقنيات البرنامج العلاجي -1-4

 الخاصة بالحالة الأولى: البرنامج جمساتمحتوى ( يمثل 08ول رقم )جد

 رقم الجمسة  المدة التقنيات  اليدف  النتائج
تـ التقيد  -

بمضمكف 
العلبج الذم 
سيتبع أثناء 
 الحصص.

التعريؼ  -
 بالبرنامج. 

مكافقة الحالة  -
عمى العقد 
 العلبجي.

مقابمة مع 
 الحالة

  1الجمسة  ساعة كاحدة

 ف أنيستمك -
مف التحكـ في 

التنفس 
كالتنسيؽ بيف 

الشييؽ 
 كالزفير.

 
 
  

تمكيف  -
الحالة مف 

في  التحكـ
 التنفس

كالتناسؽ بيف 
الشييؽ 
 كالزفير.

د 40 التنفس البطني   4-2الجمسة  

 
 
 

دة تقييـ ش -
الاضطراب 
 بصفة ذاتية.

 سمـ الشدة.
 
 

د 40  الجمسة 
 5-7  
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 تمكف أنيس -
مف التركيز 

كالكعي 
بالتعميمة 

المقدمة مف 
طرؼ الفاحص 

كالتحكـ في 
 الأفكار.  

 

تقييـ نسبة  -
الرضا عف 

 كلبمو.
التعمؽ في  -

 التفكير. 
استبعاد الأفكار 
المعيقة لسيكلة 

 الكلبـ. 

نسبة الرضا 
 عف الكلبـ.

 
التأمؿ الكاعي. 

  

 
 
 
 
 
 

تمكف أنيس  -
مف اتقاف  

كفيمو التمريف، 
لأىمية 

التكاصؿ 
البصرم في 

لتخفيؼ مف ا
التعثرات أثناء 

 الكلبـ. 

تقييـ شدة  -
الاضطراب 
 بصفة ذاتية.

تقييـ نسبة  -
الرضا عف 

 كلبمو.
تعزيز  -

التكاصؿ 
البصرم أثناء 
اقتراح كممات 

مكازاة مع 
حركة الكرة 
 بالإضافة 

إلى تككيف  
كممة في أسرع 

 كقت ممكف.
 

سمـ الشدة.   
 
 

نسبة الرضا 
 عف الكلبـ.  

 
 كرة الكممات

د 40 8الجمسة    
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استطاع  -
أنيس الكعي 
بالانقباضات 

المصاحبة أثناء 
 تأتأتو.

  

تقييـ شدة  -
الاضطراب 
 بصفة ذاتية.

تقييـ نسبة  -
الرضا عف 

 كلبمو.
كعي  -

المفحكص 
بالانقباضات 

المصاحبة أثناء 
 التأتأة.

 سمـ الشدة.
 
 

نسبة الرضا 
 عف الكلبـ. 

 
 التأتأة الإرادية 

د 40   10-9الجمسة  

 
 
 
 
 
 

 تمكف أنيس -
مف ملبحظة 

كلبمو كحركاتو 
 كالتحكـ فييا. 

تقييـ شدة  -
الاضطراب 
 بصفة ذاتية.

تقييـ نسبة  -
الرضا عف 

 كلبمو.
تحدث  -

المتأتئ 
بحضكر 
أشخاص 
 آخريف.

التقميؿ مف  -
الشعكر بعدـ 
الراحة عند 
التحدث في 
 مكاف عاـ.

تمكيف  -

 سمـ الشدة.
 
 

نسبة الرضا 
 عف الكلبـ.  

 
 تقنية المرآة.

د 40 -11الجمسة  
12 
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المفحكص مف 
تحميؿ التعثرات 

ؿ مف خلب
مراجعتو 

لتسجيلبت 
 الفيديك.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

بعد مركر  -
الحصص 

المشار إلييا 
لاحظنا أف 

استطاع الحالة 
التقميؿ مف 
الانقباضات 

مف  كتمكنو
التحدث 
.باسترخاء  

تقييـ شدة  -
الاضطراب 
 بصفة ذاتية.

 تقييـ نسبة -
الرضا عف 

 كلبمو.
 
 
 

تخفيؼ حالة  -
التكتر أثناء 

 الكلبـ.
تقميؿ  -

انقباض 
الفكنيمات في 
بداية الكلبـ، 

كتخفيؼ 
الاحتكاؾ 

النطقي كتسييؿ 
الانتقاؿ  بيف 

الحركات 
 النطقية.

 سمـ الشدة.
 
 

نسبة الرضا 
 عف الكلبـ.  

 
 
 
 

تقنية التحدث 
 باسترخاء.

د 40 -12الجمسة    
14 

 
 

تقييـ شدة  -
الاضطراب 

 سمـ الشدة.
 

د 40  17-15الجمسة 
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 استرجاع -
الحالة الثقة 

كذلؾ  بنفسو
مف خلبؿ 

التكقؼ عف 
استخداـ 

الكممات البديمة 
أثناء التكاصؿ 
بداء الرأم.  كا 

 بصفة ذاتية.
تقييـ نسبة  -

الرضا عف 
 كلبمو.

تجنب   -
التحايؿ في  

الكلبـ كالتيرب 
مف الكممات 

كالمكاقؼ 
المسببة لمتأتأة 

في نظر 
 المفحكص. 

 

 
نسبة الرضا 
 عف الكلبـ.  

 
تقنية تجنب 

 التحميؿ 

 

 Françoise Estienneضطراب سيولة الكلام لفحص وتقييم ا نتائج القياس البعدي لاختبار -1-5
 )الحالة الأولى(:

 التقييم الموضوعي لاضطراب سيولة الكلام: -

 ()الحالة الأولى Françoise Estienneر ( يمثل نتائج التقييم الموضوعي لاختبا09جدول رقم )

 التعريؼ البنكد
Identité 

السلبسؿ 
 اتيكيةالأكتكم

Séries 
automatiques 

 التكرارات
Répétitions 

 القراءة
Lecture 

الطلبقة 
 المعجمية

Fluence 
lexicale 

 الصكر
Photos 

 المسار
Itinéraire 

عدد 
 التعثرات 

0 0 5 10 11 0 3 

النسبة 
 المئكية

0%0 0%0 5% 09% 0%3 00% 33،33% 
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 كانطلبقا مف الجدكؿ أعلبه يمكف تمثيؿ ذلؾ في منحنى بياني:

 

 Françoise Estienne( تمثيل بياني يعرض نتائج التقييم الموضوعي لاختبار 05شكل رقم )
 ()الحالةالأولى

   التقييم الذاتي لاضطراب سيولة الكلام: -

 ()الحالة الأولى Françoise Estienneلاختبار  ذاتيالتقييم ال( يمثل نتائج 10جدول رقم )

 الحياة الاجتماعية الحياة المينية الحياة الشخصية المجال
 %20 %20 %10 النسبة المئوية

 

 

 

 

 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

السلاسل  التعريف 
 الأوتوماتيكية 

الطلاقة  القراءة  التكرارات
 المعجمية 

 المسار  الصور
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 كانطلبقا مف الجدكؿ أعلبه يمكف تمثيؿ ذلؾ في أعمدة بيانية:

 

 Françoise Estienneلاختبار  يياني يعرض نتائج التقييم الذات( تمثيل ب06شكل رقم )

التحميل الكمي: -  

% في كؿ مف بند التعريؼ ك 00ب ( أف النسبة المئكية قدرت 09رقـ )جدكؿ المف خلبؿ نلبحظ 
، أما في بند التكرارات كالقراءة كانت النسب 0السلبسؿ الأكتكماتيكية كالصكر بحيث كانت عدد التعثرات 

، كأيضا في بند الطلبقة المعجمية كالمسار 10ك 5التعثرات % ككانت عدد 9% ك5متقاربة قدرت ب 
 .3ك 11% ككانت عدد التعثرات 33،33% ك30كانت النسب متقاربة قدرت ب 

أف  Françoise Estienneلاختبار  ( الذم يمثؿ نتائج التقييـ الذاتي10كنلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
النسبة في مجاؿ الحياة المينية كالاجتماعية  %، ككانت10النسبة في مجاؿ الحياة الشخصية قدرت ب

 %.20متساكية قدرت ب 

التحميل الكيفي: -  

مف خلبؿ نتائج التقييـ المكضكعي لمقياس البعدم تبيف أف ىناؾ تحسف في عدة بنكد فبالنسبة لمتعريؼ قد 
ماتيكية ك بند أصبح المفحكص يتكمـ بطلبقة مف دكف أم تعثرات كىذا أيضا بالنسبة لبند السلبسؿ الاكتك 
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 الحياة الاجتماعية الحياة المهنية الحياة الشخصية
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فقد انخفضت  في بندم الطلبقة المعجمية كالمسار ، أماالصكر كحتى بالنسبة لبند التكرارات كالقراءة
. التعثرات بنسبة أقؿ  

تبيف أف ىناؾ تطكر ممحكظ بالنسبة لمتصكر لذىني للآثار الناجمة عف نتائج التقييـ الذاتي مف خلبؿ 
 الاضطراب في المجالات الثلبث.

 :ثانيةال الحالة تحميل نتائجعرض و  -2
 تقديم الحالة: -2-1
عاني مف تأتأة ، تسنة، مستكاىا التعميمي طالبة صيدلة سنة رابعة 22إيماف" أنثى عزباء تبمغ مف العمر " 

بشككل اضطراب السيكلة المفظية،  مف طرؼ طبيبة عامة إختلبجية انفجارية شديدة، تقدمت الحالة لمعيادة
يعاني مف نفس الاضطراب مع العمـ أنو تابع الحصص  دييا كأخييا الأكبر الذم تعيش الحالة مع كال

عانت الحالة كما . في الحياة قدكتيا ، صرحت إيماف بأف أخاىا الأكبر يعتبرالأرطفكنية في سف السادسة
 أثناء طفكلتيا مف التنمر مما سبب ليا العزلة الاجتماعية. 

 الأرطفونية: الحصيمة -2-2

 الإدارية:المعمومات 
 إيماف. الاسـ: -
 .أنثى الجنس: -
 سنة. 22 السف: -
 طالبة صيدلة. المستكل التعميمي: -
 عزباء. الحالة الاجتماعية: -
 .1 عدد الإخكة: -
 الثانية. الرتبة في العائمة: -

 :تاريخ الحالة
 .RASالطبية:  -
 .RASالجراحية:  -
 مف تأتأة شديدة. العائمية الخاصة بالتأتأة: الأخ الأكبر يعاني -
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 مكجو مف طرؼ: طبيبة عامة. -
 متى ظيرت التأتأة لديؾ ؟: في الصغر. -
 ىؿ التأتأة لديؾ ثابتة أك متغيرة ؟: ثابتة. -
 مف لاحظيا؟: المحيط. -
 ىؿ تظير لديؾ تشنجات أك احمرار: نعـ أيضا الارتباؾ كالرعشة كالخجؿ كالخكؼ. -
 المكاقؼ كخاصة في الياتؼ. في أم مكقؼ تقكـ بالتأتأة: في جميع -
 ماذا تعرؼ عف التأتأة؟: مشكؿ في الكلبـ. -
 ما ىي ردكد فعؿ المحيط؟: العائمة متفيمة لكف الغرباء في الجامعة أك الشارع ينتابيـ الفضكؿ. -
 كيؼ ىي ردة فعمؾ؟: تزيد شدة التأتأة. -
 ب الزائدة كأشعر بالخجؿ مف نفسي.ما ىك شعكرؾ أثناء التأتأة؟: أشعر بضيؽ في التنفس كنبضات القم -
 ىؿ أنت راض عف ردة فعمؾ؟: لا طبعا. -
 ما ىي السكابؽ التي تظف أف ليا علبقة باضطرابؾ؟: أنا جد متأثرة بأخي الأكبر. -
 ما الذم يضايقؾ في اضطرابؾ؟: تغيير الكممات كالجمؿ التر أريد قكليا كأتفادل الكممات. -
الاحتكاؾ بالأشخاص فقد الميني كالعائمي؟: تفاديت كثيرا في صغرم كيؼ أثر اضطرابؾ عمى محيطؾ  -

تعرضت كثيرا للبستيزاء بسبب طريقة كلبمي، كالآف في العمؿ كصيدلية بحكـ تعاممي مع المرضى فيك 
 عائؽ.

 .لمشاكؿ التكقفات كالتأتأة لماذا أصبحت تتابع الآف لدل المختص الأرطفكني؟: لإيجاد حمكؿ -
 نعـ عندما كنت صغيرة.محاكلات سابقة لمعلبج؟:  ىؿ كانت ىناؾ -
 
 Françoise Estienneضطراب سيولة الكلام لفحص وتقييم ا نتائج القياس القبمي لاختبار -2-3

 )الحالة الثانية(:

 التقييم الموضوعي لاضطراب سيولة الكلام: -
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 )الحالة الثانية( Françoise Estienne( يمثل نتائج التقييم الموضوعي لاختبار 11جدول رقم )

 

 التعريؼ البنكد
Identité 

السلبسؿ 
 الأكتكماتيكية

Séries 
automatiques 

 التكرارات
Répétitions 

 القراءة
Lecture 

الطلبقة 
 المعجمية

Fluence 
lexicale 

 الصكر
Photos 

 المسار
Itinéraire 

عدد 
 التعثرات 

18 17 80 58 33 7 10 

النسبة 
 المئكية

90% 85% 80% 80% 80% 35% 90% 

 كانطلبقا مف الجدكؿ أعلبه يمكف تمثيؿ ذلؾ في منحنى بياني:

 
 Françoise Estienne ض نتائج التقييم الموضوعي لاختبار( تمثيل بياني يعر 06شكل رقم )

 )الحالة الثانية(
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 التقييم الذاتي لاضطراب سيولة الكلام: -
 )الحالة الثانية( Françoise Estienneلاختبار  ( يمثل نتائج التقييم الذاتي12جدول رقم )

 الحياة الاجتماعية الحياة المينية الحياة الشخصية المجال
 %80 %90 %80 النسبة المئوية

 كانطلبقا مف الجدكؿ أعلبه يمكف تمثيؿ ذلؾ في أعمدة بيانية:

 

 
 Françoise Estienne ض نتائج التقييم الذاتي لاختبار( تمثيل بياني يعر 07شكل رقم )

 (الثانية )الحالة
 التحميل الكمي: -

 كؿ مف في %90نسبة مئكية قدرت ب تبيف لنا أف الحالة  تحصمت عمى ( 11مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
بند التعريؼ كبند المسار، ككانت النسب متساكية في كؿ مف بند التكرارات كالطلبقة المعجمية ك القراءة 

%، كتحصمت في بند 85تيكية تحصمت عمى نسبة %، أما بند السلبسؿ الأكتكما80حيث قدرت ب
 %.35الصكر عمى نسبة 

 ك مجاؿ الحياة الشخصية في كؿ مف% 80، قدرت النسبة المئكية ب ( 12رقـ )جدكؿ المف خلبؿ ك 
 %.90، أما مجاؿ الحياة المينية قدرت ب الحياة الاجتماعية 
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 التحميل الكيفي: -

أف التعثرات كانت ظاىرة في جؿ البنكد ككانت عبارة عف نلبحظ مف خلبؿ نتائج التقييـ المكضكعي 
إطالات، تكرارات كتكقفات مصاحبة لتشنجات كجيية كحركات لا إرادية، ما عدا في بند الصكر كانت 
النسبة أقؿ نظرا لكجكد الصكر أماـ الحالة كسيكلة البند مع العمـ أف الحالة تعاني مف تأتأة شديدة منذ 

نتائج التقييـ الذاتي نلبحظ تأثير التصكرات المعرفية عمى المجالات )الحياة الصغر. أما بالنسبة ل
 الشخصية، المينية كالاجتماعية( مما أثر سمبا عمى اندماجيا كتصحيح تصكراتيا. 

 
 :تطبيق تقنيات البرنامج العلاجي الخاص بالحالة الثانية -2-4

 :الة الثانيةالخاصة بالح البرنامج جمساتمحتوى ( يمثل 13جدول رقم )

 رقم الجمسة  المدة التقنيات  اليدف  النتائج
تـ التقيد  -

بمضمكف 
العلبج الذم 
سيتبع أثناء 
 الحصص.

التعريؼ  -
 بالبرنامج. 

مكافقة الحالة 
عمى العقد 
 العلبجي.

مقابمة مع 
 الحالة

  1الجمسة  ساعة كاحدة

تمكنت  -
الحالة مف 
التحكـ في 

التنفس 
كالتنسيؽ بيف 

الشييؽ 
 كالزفير.

 
  

تمكيف  -
الحالة مف 

في  التحكـ
 التنفس

كالتناسؽ بيف 
الشييؽ 
 كالزفير.

د 40 التنفس البطني   4_2الجمسة  

 
 
 

تقييـ شدة  -
الاضطراب 
 بصفة ذاتية.

 سمـ الشدة.
 
 

د 40 7-5الجمسة    
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كجدت  -
الحالة 
ات في صعكب

تطبيؽ تقنية 
التأمؿ الكاعي 
نظرا لتشتت 

التركيز 
  كالانتباه.

تقييـ نسبة  -
الرضا عف 

 كلبمو.
التعمؽ في  -

 التفكير. 
استبعاد الأفكار 
المعيقة لسيكلة 

 الكلبـ. 

نسبة الرضا 
 عف الكلبـ.

 
التأمؿ الكاعي. 

  

 
 
 
 
 
 

تمكنت  -
إيماف مف  
تطبيؽ تقنية 
كرة الكممات 
مع مراعاة 
النصائح 

المقدمة مف 
طرؼ 

 الفاحص. 

تقييـ شدة  -
الاضطراب 
 بصفة ذاتية.

تقييـ نسبة  -
الرضا عف 

 كلبمو.
تعزيز  -

التكاصؿ 
البصرم أثناء 
اقتراح كممات 

مكازاة مع 
حركة الكرة 
 بالإضافة 

إلى تككيف  
كممة في أسرع 

 كقت ممكف.

سمـ الشدة.   
 
 

نسبة الرضا 
 عف الكلبـ.  

 
 كرة الكممات

د 40 8الجمسة    

 
 
 

ة تقييـ شد -
الاضطراب 
 بصفة ذاتية.

 سمـ الشدة.
 
 

د 40   10-8الجمسة  
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تمقت الحالة  -
صعكبة في 

 تطبيؽ التقنية.

تقييـ نسبة  -
الرضا عف 

 كلبمو.
كعي  -

المفحكص 
بالانقباضات 

المصاحبة أثناء 
 التأتأة.

نسبة الرضا 
 عف الكلبـ. 

 
 التأتأة الإرادية 

 
 
 
 
 
 

ت تمكن -
مف  الحالة

ملبحظة 
 اكلبمي

 اكحركاتي
 كالتحكـ فييا. 

تقييـ شدة  -
اب الاضطر 

 بصفة ذاتية.
تقييـ نسبة  -

الرضا عف 
 كلبمو.

تحدث  -
المتأتئ 
بحضكر 
أشخاص 
 آخريف.

التقميؿ مف  -
الشعكر بعدـ 
الراحة عند 
التحدث في 
 مكاف عاـ.

تمكيف  -
المفحكص مف 
تحميؿ التعثرات 

مف خلبؿ 
مراجعتو 

 سمـ الشدة.
 
 

نسبة الرضا 
 عف الكلبـ.  

 
 تقنية المرآة.

د 40 -11الجمسة  
12 
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لتسجيلبت 
 الفيديك.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

بعد مركر  -
الحصص 

المشار إلييا 
لاحظنا أف 

الحالة 
استطاعت 
التقميؿ مف 
الانقباضات 
كتمكنيا مف 

التحدث 
 بإسترخاء.

تقييـ شدة  -
الاضطراب 
 بصفة ذاتية.

تقييـ نسبة  -
الرضا عف 

 كلبمو.
 
 
 

تخفيؼ حالة  -
التكتر أثناء 

 الكلبـ.
تقميؿ  -

انقباض 
ي الفكنيمات ف

بداية الكلبـ، 
كتخفيؼ 
الاحتكاؾ 

النطقي كتسييؿ 
الانتقاؿ  بيف 

الحركات 
 النطقية.

 سمـ الشدة.
 
 

نسبة الرضا 
 عف الكلبـ.  

 
 
 
 

تقنية التحدث 
 باسترخاء.

د 40 -12الجمسة  
14 

 
 
 
 
 
 

تقييـ شدة  -
الاضطراب 
 بصفة ذاتية.

تقييـ نسبة  -
الرضا عف 

 كلبمو.

 سمـ الشدة.
 
 

نسبة الرضا 
 عف الكلبـ.  

 

د 40  17-15الجمسة 
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استرجاع  -
الحالة الثقة 
بنفسيا كذلؾ 
مف خلبؿ 

التكقؼ عف 
استخداـ 

الكممات البديمة 
 أثناء التكاصؿ
بداء الرأم.  كا 

تجنب   -
التحايؿ في  

الكلبـ كالتيرب 
مف الكممات 

كالمكاقؼ 
المسببة لمتأتأة 

في نظر 
 المفحكص. 

تقنية تجنب 
 التحميؿ 

 
 Françoise Estienneضطراب سيولة الكلام لفحص وتقييم ا تائج القياس البعدي لاختبارن -2-5

 )الحالة الثانية(:

 التقييم الموضوعي لاضطراب سيولة الكلام: -

 )الحالة الثانية( Françoise Estienne( يمثل نتائج التقييم الموضوعي لاختبار 14جدول رقم )

 التعريؼ البنكد
Identité 

السلبسؿ 
 لأكتكماتيكيةا

Séries 
automatiques 

 التكرارات
Répétitions 

 القراءة
Lecture 

الطلبقة 
 المعجمية

Fluence 
lexicale 

 الصكر
Photos 

 المسار
Itinéraire 

عدد 
 التعثرات 

10 3 50 50 30 4 10 

النسبة 
 المئكية

50% 30% 50% 68% 78% 19% 90% 
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 ؾ في منحنى بياني:كانطلبقا مف الجدكؿ أعلبه يمكف تمثيؿ ذل

 

 Françoise Estienne( تمثيل بياني يعرض نتائج التقييم الموضوعي لاختبار 08شكل رقم )
 )الحالة الثانية(

   التقييم الذاتي لاضطراب سيولة الكلام: -

 )الحالة الثانية( Françoise Estienneلاختبار  ذاتي( يمثل نتائج التقييم ال15جدول رقم ) 

 الحياة الاجتماعية الحياة المينية الشخصية الحياة المجال
 %50 %60 %70 النسبة المئوية
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 كانطلبقا مف الجدكؿ أعلبه يمكف تمثيؿ ذلؾ في أعمدة بيانية:

 

)الحالة  Françoise Estienneلاختبار  ياني يعرض نتائج التقييم الذاتي( تمثيل ب09شكل رقم )
 الثانية(

 التحميل الكمي: -

%  في بند 90( تبيف لنا أف الحالة  تحصمت عمى نسبة مئكية قدرت ب 14الجدكؿ رقـ ) نتائج مف خلبؿ
%، أما بند 50المسار، ككانت النسب متساكية في كؿ مف بند التعريؼ كبند التكرارات حيث قدرت ب

، ككانت %19%، كتحصمت في بند الصكر عمى نسبة 30السلبسؿ الأكتكماتيكية تحصمت عمى نسبة 
 .%78% ك68متقاربة في بندم القراءة كالطلبقة المعجمية قدرت ب  النسب

% في مجاؿ الحياة 70ب  نلبحظ أف النسب كانت متقاربة، حيث قدرت(، 15كمف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
 %.60الحياة الاجتماعية ، أما مجاؿ الحياة المينية قدرت ب  % في مجاؿ50الشخصية ك

 التحميل الكيفي: -

ظيرت تحسف في بعض البنكد بعد التكفؿ خاصة في بند التعريؼ، بند التكرارات كبند نلبحظ أف إيماف أ
السلبسؿ الأكتكماتيكية كتحسف طفيؼ في بند القراءة  كبند الصكر أما في بند الطلبقة المعجمية كالمسار 
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لتي فمـ نلبحظ تحسف كبير بالرغـ مف أف الحالة حاكلت التحسيف مف كفاءاتيا لكف كاجيت صعكبات كا
 كانت عبارة  اطالات كابداؿ كتجنب 

مما أدل إلى تغير سمككيا لدل الحالة  لمتقييـ الذاتي نلبحظ تغير التصكرات الذىنية لنتائج أما بالنسبة
  .المغكم أثناء المكاقؼ خاصة في الحياة المينية كالاجتماعية كبصفة أقؿ في الحياة الشخصية

 
 :ثالثةال الحالة عرض وتحميل نتائج -3
 تقديم الحالة: -3-1
سنة أكلى تخصص عمكـ  طالبة جامعية سنة، مستكاىا التعميمي 20فاطمة" أنثى عزباء تبمغ مف العمر " 

خكتيا الأربعة، سياسية، تعاني مف تأتأة إختلبجية متكسطة، ظير الاضطراب عند  تعيش مع كالدييا كا 
اضطرابات سابقة كقد تابعت الحصص فاطمة في سنة الخامسة كلسبب غير معمكـ، كلـ يكف لدييا أم 

غياب تاـ  كاف ىناؾ 13في سف  رحت الحالة أنوص الأرطفكنية في سف السبع سنكات لمدة شيريف. ك
   .سنة 20كالحالة لـ تتابع أم حصص علبجية حتى سف لاضطراب سيكلة الكلبـ  

 [ b] ،  [ q] ،  [ t] ،  [ k]،  [ ʃ] : قالت الحالة أنو تظير التأتأة عند نطقيا لمحركؼ التالية 

 الأرطفونية: الحصيمة -3-2

 المعمومات الإدارية:
 فاطمة. الاسـ: -
 أنثى. الجنس: -
 سنة. 20 السف: -
 طالبة جامعية. المستكل التعميمي: -
 عزباء. الحالة الاجتماعية: -
 .4 عدد الإخكة: -
 الأكلى. الرتبة في العائمة: -

 :تاريخ الحالة
 .RASالطبية:  -
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 .RASلجراحية: ا -
 .RASالعائمية الخاصة بالتأتأة:  -
 مكجو مف طرؼ: تقدمت الحالة بنفسيا. -
 متى ظيرت التأتأة لديؾ ؟: في الصغر. -
 ىؿ التأتأة لديؾ ثابتة أك متغيرة ؟: متغيرة أحيانا تختفي لمدة أسبكع حتى شير. -
 مف لاحظيا؟: الكالديف. -
 ـ احمرار كخكؼ.ىؿ تظير لديؾ تشنجات أك احمرار: نع -
 في أم مكقؼ تقكـ بالتأتأة: مع الأساتذة في الجامعة أثناء القراءة أك إلقاء بحكث كالتكمـ في الياتؼ. -
 ماذا تعرؼ عف التأتأة؟: مشكؿ يعيؽ كلبمي. -
 ما ىي ردكد فعؿ المحيط؟: العائمة متفيمة لكف المحيط ينظر لي بنظرة استغراب. -
 الخجؿ.كيؼ ىي ردة فعمؾ؟: أشعر ب -
 ما ىك شعكرؾ أثناء التأتأة؟: أشعر أني غير راضية عف نفسي كلا أحب ىذا المكقؼ. -
 ىؿ أنت راض عف ردة فعمؾ؟: لا. -
 ما ىي السكابؽ التي تظف أف ليا علبقة باضطرابؾ؟: لا أعرؼ كانت منذ الصغر. -
 ظ بيا.ما الذم يضايقؾ في اضطرابؾ؟: الأفكار التي في رأسي ليست ىي التي أتمف -
أك كيؼ أثر اضطرابؾ عمى محيطؾ الميني كالعائمي؟: أكؿ شيء العزلة، لـ أريد الدخكؿ في نقاشات  -

 .تجمعات
 لماذا أصبحت تتابع الآف لدل المختص الأرطفكني؟: لإيجاد حمكؿ. -
 قابمت مختصة أرطفكنية في سف السابعة لمدة شيريف.ىؿ كانت ىناؾ محاكلات سابقة لمعلبج؟:  -
 
 Françoise Estienneضطراب سيولة الكلام لفحص وتقييم ا نتائج القياس القبمي لاختبار -3-3

 )الحالة الثالثة(:

 التقييم الموضوعي لاضطراب سيولة الكلام: -
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 ()الحالة الثالثة Françoise Estienne( يمثل نتائج التقييم الموضوعي لاختبار 16جدول رقم )

 التعريؼ البنكد
Identité 

سؿ السلب
 الأكتكماتيكية

Séries 
automatiques 

 التكرارات
Répétitions 

 القراءة
Lecture 

الطلبقة 
 المعجمية

Fluence 
lexicale 

 الصكر
Photos 

 المسار
Itinéraire 

عدد 
 التعثرات 

15 10 60 40 40 6 12 

النسبة 
 المئكية

70% 50% 60% 70% 50% 30% 80% 

 ذلؾ في منحنى بياني:كانطلبقا مف الجدكؿ أعلبه يمكف تمثيؿ 

 
 Françoise Estienne( تمثيل بياني يعرض نتائج التقييم الموضوعي لاختبار 10شكل رقم )

 )الحالة الثالثة(
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 التقييم الذاتي لاضطراب سيولة الكلام: -
 

 ()الحالة الثالثة Françoise Estienne ( يمثل نتائج التقييم الذاتي لاختبار17جدول رقم )

 الحياة الاجتماعية الحياة المينية اة الشخصيةالحي المجال
 %40 %50 %40 النسبة المئوية

 كانطلبقا مف الجدكؿ أعلبه يمكف تمثيؿ ذلؾ في أعمدة بيانية:

 
 Françoise Estienne( تمثيل بياني يعرض نتائج التقييم الموضوعي لاختبار 11شكل رقم )

 ()الحالة الثالثة

 التحميل الكمي: -

%، 80( تحصمت الحالة عمى أعمى نسبة في بند المسار قدرت ب18ائج الجدكؿ رقـ )مف خلبؿ نت
% في بند 60%، كتحصمت عمى 70ككانت النسبة متساكية في بندم التعريؼ كالقراءة قدرت ب

% في كؿ مف بند السلبسؿ الأكتكماتيكية كالطلبقة المعجمية، أما بند الصكر تحصمت 50التكرارات، ك
 %.30عمى 

نلبحظ أف النسبة كانت متساكية في مجاؿ الحياة الشخصية كالاجتماعية ( 19ؿ الجدكؿ رقـ )كمف خلب
 %.50%، أما مجاؿ الحياة المينية كانت النسبة 40قدرت ب
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بالنسبة لنتائج التقييـ المكضكعي نلبحظ عدد التعثرات التي كانت جد بارزة في أغمب  التحميل الكيفي: -
طالات 30لتي كانت النسبة أقؿ البنكد ما عدا بند الصكر ا % ككانت التعثرات عبارة عف تكرارات كا 

ككانت في بعض الأحياف مصاحبة لتشنجات كحركات لا إرادية، بينما في نتائج التقييـ الذاتي نرل أف 
اضطراب سيكلة الكلبـ أثر عمى المجالات الثلبث )الحياة الشخصية، المينية كالاجتماعية( عند الحالة 

 ليا نقص في تقدير الذات. مما سبب 

 :الثالثةتطبيق تقنيات البرنامج العلاجي الخاص بالحالة  -3-4

 :الخاصة بالحالة الثالثة البرنامج جمساتمحتوى ( يمثل 18جدول رقم )

 رقم الجمسة  المدة التقنيات  اليدف  النتائج
تـ التقيد  -

بمضمكف 
العلبج الذم 
سيتبع أثناء 
 الحصص.

التعريؼ  -
نامج. بالبر   

مكافقة الحالة 
عمى العقد 
 العلبجي.

مقابمة مع 
 الحالة

: 1الجمسة  ساعة كاحدة
مقابمة مع 

 الحالة

تمكنت  -
 الحالة مف
التحكـ في 

التنفس 
كالتنسيؽ بيف 

الشييؽ 
  كالزفير.

تمكيف الحالة 
في  مف التحكـ

 التنفس
كالتناسؽ بيف 

الشييؽ 
 كالزفير.

د 40 التنفس البطني   :2الجمسة  

 
 
 
 
 
 

كجدت  -

تقييـ شدة  -
الاضطراب 
 بصفة ذاتية.

تقييـ نسبة  -
الرضا عف 

 كلبمو.
التعمؽ في  -

 سمـ الشدة.
 
 

نسبة الرضا 
 عف الكلبـ.

 
 التأمؿ الكاعي.

د 40 : 5-3 الجمسة   
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الحالة 
صعكبات في 
تطبيؽ تقنية 

التأمؿ الكاعي. 
أما في الجمسة 
الخامسة فقد 

مف  تمكنت
التركيز كالكعي 

بالتعميمة 
المقدمة مف 

طرؼ الفاحص 
كالتحكـ في 

  الأفكار. 

  .التفكير
ار استبعاد الأفك

المعيقة لسيكلة 
 الكلبـ. 

  

 
 
 
 
 
 

تمكنت  -
الحالة مف 

 اتقاف التمريف،
كفيميا لأىمية 

التكاصؿ 
البصرم في 
التخفيؼ مف 
التعثرات أثناء 

 الكلبـ. 

تقييـ شدة  -
الاضطراب 
 بصفة ذاتية.

تقييـ نسبة  -
عف  الرضا
 كلبمو.

تعزيز  -
التكاصؿ 

البصرم أثناء 
اقتراح كممات 

مكازاة مع 
حركة الكرة 
 بالإضافة 

إلى تككيف  
كممة في أسرع 

 كقت ممكف.

سمـ الشدة.   
 
 

نسبة الرضا 
 عف الكلبـ.  

 
 كرة الكممات

د 40 :7-6 الجمسة   
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تمكنت  -
كعي الحالة بال

 الحالة
بالانقباضات 

التي حدثت في 
ء جسميا أثنا

تعرضيا لمتأتأة. 
   

تقييـ شدة  -
الاضطراب 
 بصفة ذاتية.

تقييـ نسبة  -
الرضا عف 

 كلبمو.
كعي  -

المفحكص 
بالانقباضات 

المصاحبة أثناء 
 التأتأة.

 سمـ الشدة.
 
 

نسبة الرضا 
 عف الكلبـ. 

 
  التأتأة الإرادية

د 40 -8 الجمسة 
10:  

 
 
 
 
 
 

استطاعت 
ملبحظة فاطمة 
 اكلبمي

  اكحركاتي
حكـ فييا. كالت  

تقييـ شدة  -
الاضطراب 
 بصفة ذاتية.

تقييـ نسبة  -
الرضا عف 

 كلبمو.
تحدث  -

المتأتئ 
بحضكر 
أشخاص 
 آخريف.

التقميؿ مف  -
الشعكر بعدـ 
الراحة عند 
التحدث في 
 مكاف عاـ.

 سمـ الشدة.
 
 

نسبة الرضا 
ف الكلبـ.  ع  
 

.تقنية المرآة  

د 40 11 الجمسة   
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تمكيف  -
المفحكص مف 
تحميؿ التعثرات 

مف خلبؿ 
مراجعتو 

لتسجيلبت 
 الفيديك.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

بعد مركر  -
الحصص 

المشار إلييا 
لاحظنا أف 

الحالة 
تطاعت اس

التقميؿ مف 
الانقباضات 
كتمكنيا مف 

التحدث 
.باسترخاء  

 
 
 

تقييـ شدة  -
الاضطراب 
 بصفة ذاتية.

تقييـ نسبة  -
الرضا عف 

 كلبمو.
 
 
 

تخفيؼ حالة  -
التكتر أثناء 

ـ.الكلب  
تقميؿ  -

انقباض 
الفكنيمات في 
بداية الكلبـ، 

كتخفيؼ 
الاحتكاؾ 

النطقي كتسييؿ 
الانتقاؿ  بيف 

الحركات 
 النطقية.

 سمـ الشدة.
 
 

نسبة الرضا 
 عف الكلبـ.  

 
 
 
 

تقنية التحدث 
 باسترخاء.

د 40 -12 الجمسة 
14 
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استرجاع  -
الحالة الثقة 
بنفسيا كذلؾ 
مف خلبؿ 

التكقؼ عف 
استخداـ 

الكممات البديمة 
أثناء التكاصؿ 
بداء الرأم.  كا 

تقييـ شدة  -
الاضطراب 
 بصفة ذاتية.

تقييـ نسبة  -
الرضا عف 

 كلبمو.
تجنب   -

التحايؿ في  
الكلبـ كالتيرب 
مف الكممات 

كالمكاقؼ 
المسببة لمتأتأة 

في نظر 
 المفحكص. 

 

 سمـ الشدة.
 
 

نسبة الرضا 
 عف الكلبـ.  

 
 تقنية تجنب

 التحميؿ 

د 40 -15الجمسة  
17  

 

 Françoise Estienneنتائج القياس البعدي لاختبار فحص وتقييم اضطراب سيولة الكلام ل -3-5
 )الحالة الثالثة(:

 التقييم الموضوعي لاضطراب سيولة الكلام: -
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 (3)الحالة Françoise Estienneالتقييم الموضوعي لاختبار ( يمثل نتائج 19جدول رقم )

 عريؼالت البنكد
Identité 

السلبسؿ 
 الأكتكماتيكية

Séries 
automatiques 

 التكرارات
Répétitions 

 القراءة
Lecture 

الطلبقة 
 المعجمية

Fluence 
lexicale 

 الصكر
Photos 

 المسار
Itinéraire 

عدد 
 التعثرات 

00 00 00 06 03 0 05 

النسبة 
 المئكية

00% 00% 00% 10% 07% 00% 35% 

 ؿ أعلبه يمكف تمثيؿ ذلؾ في منحنى بياني:كانطلبقا مف الجدك 

 

 
 Françoise Estienne( تمثيل بياني يعرض نتائج التقييم الموضوعي لاختبار 12شكل رقم )

 )الحالة الثالثة(
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 التقييم الذاتي: -
 )الحالة الثالثة( Françoise Estienneلاختبار  ( يمثل نتائج التقييم الذاتي20جدول رقم )

 الحياة الاجتماعية الحياة المينية الشخصية الحياة المجال
 %25 %40 %10 النسبة المئوية

 كانطلبقا مف الجدكؿ أعلبه يمكف تمثيؿ ذلؾ في أعمدة بيانية:

 

 
  Françoise Estienneلاختبار  ياني يعرض نتائج التقييم الذاتي( تمثيل ب13شكل رقم )

 )الحالة الثالثة(

 التحميل الكمي: -

% في كؿ مف بند التعريؼ كالسلبسؿ 00( نرل أف الحالة تحصمت عمى نسبة 19كؿ رقـ )مف خلبؿ الجد
% في بند الطلبقة 07% في بند القراءة ك10الأكتكماتيكية كالتكرارات كالصكر، كتحصمت عمى 

 %.35المعجمية، أما بند المسار تحصمت عمى 

% في 40اة الاجتماعية، ك% في مجاؿ الحي10( تحصمت الحالة عمى 20كمف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
 %.25الحياة المينية، أما مجاؿ الحياة الاجتماعية تحصمت عمى 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

 الحياة الاجتماعية الحياة المهنية الحياة الشخصية



94 
 

 التحميل الكيفي: -

نلبحظ مف خلبؿ نتائج التقييـ المكضكعي تطكر ممحكظ في السيكلة المفظية في جميع البنكد خاصة بند 
تمكنت الحالة مف التخمص مف الصكر، بند التكرارات، بند السلبسؿ الأكتكماتيكية كبند التعريؼ، حيث 

قدير الحالة مما أدل إلى تكليد الثقة في النفس كتنلبحظ تحسف  التعثرات. أما بالنسبة لنتائج التقييـ الذاتي
في الحياة  إلى الأفضؿ كىذا ما يبرز فعالية التكفؿ العلبجي في اندماج الحالةث تغير سمككيا الذات حي

 الشخصية، المينية كالاجتماعية.

 :رابعةال الحالة عرض وتحميل نتائج -4
 تقديم الحالة: -4-1
خكتو ، طبيب أسناف سنة، مستكاه التعميمي 26أبك بكر" ذكر أعزب يبمغ مف العمر "  يعيش مع كالديو كا 

سنكات، تابع حصص  6في سف  ظير الاضطراب عند الحالةعاني مف تأتأة انفجارية شديدة ، الأربعة، ي
مف الخجؿ كأعراض  ، لاحظنا أف الحالة تعانيضطراب كاف تدريجياالاظيكر  العلبج النفسي في الصغر.

 مصاحبة كاحمرار الكجو، التعرؽ كالقمؽ.. ، مع تسجيؿ في بعض المكاقؼ انقطاع تاـ لسيكلة الكلبـ.

الأرطفونية: الحصيمة -4-2  

 المعمومات الإدارية:
 أبك بكر. الاسـ: -
 ذكر. الجنس: -
 سنة. 26 السف: -
 طبيب أسناف. تكل التعميمي:المس -
 أعزب. الحالة الاجتماعية: -
 .4 عدد الإخكة: -
 الأكؿ. الرتبة في العائمة: -

 :تاريخ الحالة
 .RASالطبية:  -
 .RASالجراحية:  -
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 .RASالعائمية الخاصة بالتأتأة:  -
 .مكجو مف طرؼ: مختص أرطفكني زميؿ  -
 متى ظيرت التأتأة لديؾ ؟: في الصغر. -
 تأتأة لديؾ ثابتة أك متغيرة ؟: ثابتة.ىؿ ال -
 .مف لاحظيا؟: المعممة -
 احمرار كخكؼ.تشنجات، ىؿ تظير لديؾ تشنجات أك احمرار: نعـ  -
ليست ىناؾ مكاقؼ محددة لكف الحدة تزيد مع الأكثر رتبة خاصة في في أم مكقؼ تقكـ بالتأتأة:  -

 العمؿ رئيس المصمحة بحكـ أنني طبيب.
 التأتأة؟: مشكؿ يعيؽ كلبمي.ماذا تعرؼ عف  -
 .كؿ عمى حدلما ىي ردكد فعؿ المحيط؟:  -
 .أحاكؿ عدـ إظيار التأتأة كيؼ ىي ردة فعمؾ؟: -
 .أشعر بتكتر كتعرؽ كخجؿما ىك شعكرؾ أثناء التأتأة؟:  -
 ىؿ أنت راض عف ردة فعمؾ؟: لا. -
 .لتكتر أك القمؽمجيكلة ممكف اما ىي السكابؽ التي تظف أف ليا علبقة باضطرابؾ؟:  -
 .إيصاؿ رأيي أك المعمكمةما الذم يضايقؾ في اضطرابؾ؟: عدـ  -
كيؼ أثر اضطرابؾ عمى محيطؾ الميني كالعائمي؟: أكؿ شيء العزلة، لـ أريد الدخكؿ في نقاشات أك  -

 تجمعات خاصة في العمؿ.
 لماذا أصبحت تتابع الآف لدل المختص الأرطفكني؟: لإيجاد حمكؿ. -
ية في غرم لكف لـ تكف ىناؾ تابعت عند مختصة نفسىناؾ محاكلات سابقة لمعلبج؟:  ىؿ كانت -

 نتيجة.
 
 Françoise Estienneنتائج القياس القبمي لاختبار فحص وتقييم اضطراب سيولة الكلام ل -4-3

 )الحالة الرابعة(:

 التقييم الموضوعي لاضطراب سيولة الكلام: -
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 )الحالة الرابعة( Françoise Estienneيم الموضوعي لاختبار التقي( يمثل نتائج 21جدول رقم )
 التعريؼ البنكد

Identité 
السلبسؿ 

 الأكتكماتيكية
Séries 

automatiques 

 التكرارات
Répétitions 

 القراءة
Lecture 

الطلبقة 
 المعجمية

Fluence 
lexicale 

 الصكر
Photos 

 المسار
Itinéraire 

عدد 
 التعثرات 

19 10 70 30 30 17 25 

النسبة 
 المئكية

98% 50% 70% 50% 75% 80% 99% 

 كانطلبقا مف الجدكؿ أعلبه يمكف تمثيؿ ذلؾ في منحنى بياني:

 

 
 Françoise Estienneلاختبار  ياني يعرض نتائج التقييم الموضوعي( تمثيل ب14شكل رقم )

 )الحالة الرابعة(

 

السلاسل  التعريف 
 الأوتوماتيكية 

الطلاقة  القراءة  التكرارات
 المعجمية 

 المسار  الصور
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 التقييم الذاتي: -
 )الحالة الرابعة( Françoise Estienneلاختبار  م الذاتي( يمثل نتائج التقيي22جدول رقم )

 الحياة الاجتماعية الحياة المينية الحياة الشخصية المجال
 %80 %90 %80 النسبة المئوية

 كانطلبقا مف الجدكؿ أعلبه يمكف تمثيؿ ذلؾ في أعمدة بيانية:

 

 
 Françoise Estienneر لاختبا ياني يعرض نتائج التقييم الموضوعي( تمثيل ب15شكل رقم )

 )الحالة الرابعة(

 التحميل الكمي: -

في كؿ مف بند التعريؼ كبند  نسب متقاربة( تبيف لنا أف الحالة  تحصمت عمى 21مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
القراءة بند السلبسؿ الأكتكماتيكية ك ، ككانت النسب متساكية في كؿ مف % 99% ك98قدرت ب المسار

%، كتحصمت في بند الصكر عمى نسبة 70تحصمت عمى نسبة  تكرارات د ال، أما بن%50حيث قدرت ب
80.% 

 % في كؿ مف مجاؿ الحياة الشخصية ك80( ، قدرت النسبة المئكية ب 22كمف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
 %.90الحياة الاجتماعية ، أما مجاؿ الحياة المينية قدرت ب 
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 الحياة الاجتماعية الحياة المهنية الحياة الشخصية



98 
 

 التحميل الكيفي: -

نلبحظ أف الحالة أبك بكر كانت لديو تعثرات شديدة في بعض البنكد مف خلبؿ نتائج التقييـ المكضكعي 
بحكـ أف البنكد تتطمب استحضار أفكار ككممات كىذا ما كاف صعبا عمى فمثلب بند التعريؼ كبند المسار 

الحالة، ككانت التعثرات عمى شكؿ إطالات كتكرارات كتكقفات ككانت مصاحبة لتشنجات كجيية كحركات 
أف الحالة تعاني مف تأتأة شديدة منذ صغرىا، بينما في بند السلبسؿ الأكتكماتيكية كالقراءة عشكائية خاصة 

 .%50كانت بدرجة أقؿ حكالي 

كانت الحالة تممؾ تصكرات معرفية سمبية حكؿ اضطرابيا مما أثر بشكؿ  أما بالنسبة لنتائج التقييـ الذاتي
في الحياة أثر عمى اندماجيا كتصحيح تصكراتيا  كبير عمى المكاقؼ الشخصية، المينية كالاجتماعية ك

 .المينية

 :الرابعةتطبيق تقنيات البرنامج العلاجي الخاص بالحالة  -4-4

 :الخاصة بالحالة الرابعة البرنامج جمساتمحتوى ( يمثل 23جدول رقم )

 رقم الجمسة  المدة التقنيات  اليدف  النتائج
تـ التقيد  -

بمضمكف 
العلبج الذم 

أثناء سيتبع 
 الحصص.

التعريؼ  -
 بالبرنامج. 

مكافقة الحالة 
عمى العقد 
 العلبجي.

مقابمة مع 
 الحالة

  1الجمسة  ساعة كاحدة

أبك  تمكف -
مف التحكـ  بكر

في التنفس 
كالتنسيؽ بيف 

الشييؽ 
 كالزفير.

 
 
  

تمكيف  -
الحالة مف 

في  التحكـ
 التنفس

كالتناسؽ بيف 
الشييؽ 
 كالزفير.

د 40 التنفس البطني   3-2الجمسة  
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تمكف أبك  -
بكر مف 

استبعاد الأفكار 
المعيقة 

كالتعمؽ في 
 التفكير. 

تقييـ شدة  -
الاضطراب 
 بصفة ذاتية.

تقييـ نسبة  -
الرضا عف 

 كلبمو.
التعمؽ في  -

 التفكير. 
استبعاد الأفكار 
المعيقة لسيكلة 

 الكلبـ. 

 سمـ الشدة.
 
 

نسبة الرضا 
 عف الكلبـ.

 
ي. التأمؿ الكاع

  

د 40   5-3الجمسة  

 
 
 
 
 
 

استطاع  -
الحالة أبك بكر 
تطبيؽ تقنية 
كرة الكممات 
كالإبقاء عمى 

التكاصؿ 
البصرم بينو 
كبيف الفاحص 
بالإضافة إلى 
اقتراح كممات 

في أسرع كقت. 
  

تقييـ شدة  -
الاضطراب 
 بصفة ذاتية.

تقييـ نسبة  -
الرضا عف 

 كلبمو.
تعزيز  -

التكاصؿ 
البصرم أثناء 

تراح كممات اق
مكازاة مع 

حركة الكرة 
 بالإضافة 

إلى تككيف  
كممة في أسرع 

 كقت ممكف.
 

سمـ الشدة.   
 
 

نسبة الرضا 
 عف الكلبـ.  

 
 كرة الكممات

د 40 7-6الجمسة    
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تمكف الحالة  -
مف تطبيؽ 

التقنية كالكعي 
بالانقباضات 

   .في الجسـ

تقييـ شدة  -
الاضطراب 
 بصفة ذاتية.

بة تقييـ نس -
الرضا عف 

 كلبمو.
كعي  -

المفحكص 
بالانقباضات 

المصاحبة أثناء 
 التأتأة.

 سمـ الشدة.
 
 

نسبة الرضا 
 عف الكلبـ. 

 
 التأتأة الإرادية 

د 40   9-7الجمسة  

 
 
 
 
 
 

تمكف  -
المفحكص مف 
ملبحظة كلبمو 

كحركاتو 
 كالتحكـ فييا. 

تقييـ شدة  -
الاضطراب 
 بصفة ذاتية.

تقييـ نسبة  -
 الرضا عف

 كلبمو.
تحدث  -

المتأتئ 
بحضكر 
أشخاص 
 آخريف.

التقميؿ مف  -
الشعكر بعدـ 
الراحة عند 
التحدث في 
 مكاف عاـ.

تمكيف  -
المفحكص مف 

 سمـ الشدة.
 
 

نسبة الرضا 
 عف الكلبـ.  

 
 تقنية المرآة.

د 40 11-9الجمسة    
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تحميؿ التعثرات 
مف خلبؿ 
مراجعتو 

لتسجيلبت 
 الفيديك.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

بعد مركر  -
الحصص 

ر إلييا المشا
لاحظنا أف 

الحالة استطاع 
التقميؿ مف 
الانقباضات 

مف  كتمكنو
التحدث 
.باسترخاء  

تقييـ شدة  -
الاضطراب 
 بصفة ذاتية.

تقييـ نسبة  -
الرضا عف 

 كلبمو.
 
 
 

تخفيؼ حالة  -
التكتر أثناء 

 الكلبـ.
تقميؿ  -

انقباض 
الفكنيمات في 
بداية الكلبـ، 

كتخفيؼ 
الاحتكاؾ 
كتسييؿ النطقي 

الانتقاؿ  بيف 
الحركات 
 النطقية.

 سمـ الشدة.
 
 

نسبة الرضا 
 عف الكلبـ.  

 
 
 
 

تقنية التحدث 
 باسترخاء.

د 40 -11الجمسة  
13 

 
 
 

تقييـ شدة  -
الاضطراب 

ذاتية. بصفة  

 سمـ الشدة.
 
 

د 40  17-14الجمسة 
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استرجاع  -
الحالة الثقة 

كذلؾ  بنفسو
مف خلبؿ 

التكقؼ عف 
استخداـ 

الكممات البديمة 
أثناء التكاصؿ 
بداء الرأم.  كا 

تقييـ نسبة  -
الرضا عف 

 كلبمو.
تجنب   -

التحايؿ في  
الكلبـ كالتيرب 
مف الكممات 

كالمكاقؼ 
المسببة لمتأتأة 

في نظر 
 المفحكص. 

 

نسبة الرضا 
 عف الكلبـ.  

 
تقنية تجنب 

 التحميؿ 

 

 Françoise Estienneضطراب سيولة الكلام لنتائج القياس البعدي لاختبار فحص وتقييم ا -4-5
 )الحالة الرابعة(:

 التقييم الموضوعي لاضطراب سيولة الكلام: -

 )الحالة الرابعة( Françoise Estienneالتقييم الموضوعي لاختبار ( يمثل نتائج 24جدول رقم )
 التعريؼ البنكد

Identité 
السلبسؿ 

 الأكتكماتيكية
Séries 

automatiques 

 راتالتكرا
Répétitions 

 القراءة
Lecture 

الطلبقة 
 المعجمية

Fluence 
lexicale 

 الصكر
Photos 

 المسار
Itinéraire 

عدد 
 التعثرات 

05 01 00 06 10 00 10 

النسبة 
 المئكية

25% %05 00% 10% 25% 00% 35% 
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 كانطلبقا مف الجدكؿ أعلبه يمكف تمثيؿ ذلؾ في منحنى بياني:

 

 
 Françoise Estienneلاختبار  ياني يعرض نتائج التقييم الموضوعيب( تمثيل 16شكل رقم )

 )الحالة الرابعة(

 التقييم الذاتي: -
 )الحالة الرابعة( Françoise Estienneالتقييم الموضوعي لاختبار ( يمثل نتائج 25جدول رقم )

 الحياة الاجتماعية الحياة المينية الحياة الشخصية المجال
 %60 %50 %70 النسبة المئوية

 

 

 

 

 

 كانطلبقا مف الجدكؿ أعلبه يمكف تمثيؿ ذلؾ في أعمدة بيانية:
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 المسار  الصور
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 Françoise Estienneلاختبار  ياني يعرض نتائج التقييم الذاتي( تمثيل ب17شكل رقم )

 )الحالة الرابعة( 

 التحميل الكمي: -

% في كؿ مف 00ب  ( تبيف لنا أف الحالة  تحصمت عمى نسبة مئكية قدرت24مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
بند التكرارات  كبند الصكر، ككانت النسب متساكية في كؿ مف بند التعريؼ كالطلبقة المعجمية حيث 

%، كتحصمت في بند القراءة عمى 05%، أما بند السلبسؿ الأكتكماتيكية تحصمت عمى نسبة 25قدرت ب
 %.35% كبند المسار 10نسبة 

% في مجاؿ الحياة الشخصية كنسبة الحياة 70ة المئكية ب ( ، قدرت النسب25كمف خلبؿ الجدكؿ رقـ )
 %.50% ، أما مجاؿ الحياة المينية قدرت ب 60الاجتماعية كانت 

 التحميل الكيفي: -
، أغمب البنكد في شيدت تحسنا ممحكظانلبحظ أف الحالة   نتائج التقييـ المكضكعي حسب ما أظيرتو 

نجات الكجيية كأصبحت لدييا سلبسة لغكية مقارنة بالقياس حيث قمت لدييا التكرارات كالتكقفات كالتش
في الحياة  أـ في الحياة المينية كالاجتماعية لذاتي كاف ىناؾ تحسفا القبمي. أما بالنسبة لنتائج التقييـ

 .اعاقة اجتماعيةكاعتقاده بأنو حكؿ الاضطراب  الحالة تصكراتلنظرا  أقؿ درجةب الشخصية كانت التحسف
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 الحياة الاجتماعية الحياة المهنية الحياة الشخصية
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.مناقشة الفرضية العامةعرض كمناقشة نتائج  -1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل السادس:

ضوء النتائج عمىمناقشة الفرضيات   
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:عرض ومناقشة نتائج الفرضية العامة -1  

تنص الفرضية العامة عمى أف: "لمعلبج المعرفي السمككي فعالية في إعادة التأىيؿ الأرطفكني لحالات 
ختيارىا بطريقة قصدية . كمف خلبؿ عرض الحالات الأربعة التي تـ ا اضطراب سيكلة الكلبـ لدل الراشد"

قبؿ البرنامج العلبجي   Françoise Estienneكتطبيؽ اختبار فحص كتقييـ اضطراب سيكلة الكلبـ ؿ 
لمفركؽ بيف مجمكعتيف مرتبطتيف، ككانت النتائج  (Wilcoxon)كبعده، تـ استخداـ اختبار كيمكككسكف 

 كما يمي:

بعدي لبنود التقييم للقياس القبمي والقياس ا( يمثل اتجاه الفروق بين متوسطي رتب ا26جدول رقم )
 الحالات الأربعة  الموضوعي لاضطراب سيولة الكلام لدى

 مستوى
 الدلالة

Z  
 الجدولية

Z  
 المحسوبة

 مجموع 
 الرتب

متوسط 
الرتب   

عدد 
الرتب   

 المتغير الرتب

  
0.05  

 الرتب  4 2.5 10- 10- 0
 السالبة

 بند التعريؼ
  

( البعدي -القبمي  )  الرتب  0 0 0 
الموجبة   

 
0.05  

 الرتب  4 2.2 9- 9- 0
 السالبة

بند السلبسؿ 
 الأكتكماتيكية

  
( البعدي -القبمي  )  

 الرتب  0 0 0
الموجبة   

 
0.05  

 الرتب  4 1.7 7- 7- 0
 السالبة

 بند التكرارات
  

( البعدي -القبمي  )  الرتب  0 0 0 
الموجبة   

 
0.05  

 الرتب  4 2.5 10- 10- 0
 السالبة

 بند القراءة
  

( البعدي -القبمي  )  الرتب  0 0 0 
الموجبة   
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0.05  

 الرتب  4 2.5 10- 10- 0
 السالبة

 بند الطلبقة المعجمية
  

( البعدي -القبمي  )  الرتب  0 0 0 
الموجبة   

  
0.05  

 الرتب  4 2.5 10- 10- 0
 السالبة

 بند الصكر
  

( لبعديا -القبمي  )  الرتب  0 0 0 
الموجبة   

  
0.05  

 الرتب  4 1.7 7- 7- 0
 السالبة

 بند المسار
  

( البعدي -القبمي  )  الرتب  0 0 0 
الموجبة   

 مف خلبؿ الجدكؿ نلبحظ أف:

كالقياس بند التعريؼ بيف القياس القبمي  في 0.05 الدلالة مستكل ذات دلالة إحصائية عند كجكد فركؽ -
لدل الراشديف  بند التعريؼتحسيف الجدكلية، أم أف البرنامج فعاؿ في  Z  >المحسكبة  Zعدم لأف الب

 .المصابيف باضطراب سيكلة الكلبـ

في بند السلبسؿ الأكتكماتيكية بيف القياس  0.05 الدلالة كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل -
بند السلبسؿ  تحسيف جدكلية، أم أف البرنامج فعاؿ فيال Z  >المحسكبة  Zالقبمي كالقياس البعدم لأف 

 .لدل الراشديف المصابيف باضطراب سيكلة الكلبـ الأكتكماتيكية

في بند التكرارات بيف القياس القبمي كالقياس  0.05 الدلالة كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل -
لدل الراشديف  بند التكرارات تحسيف عاؿ فيالجدكلية، أم أف البرنامج ف Z  >المحسكبة  Zالبعدم لأف 

 .المصابيف باضطراب سيكلة الكلبـ

في بند القراءة بيف القياس القبمي كالقياس  0.05 الدلالة كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل -
لدل الراشديف  بند القراءة تحسيف الجدكلية، أم أف البرنامج فعاؿ في Z  >المحسكبة  Zالبعدم لأف 

 .المصابيف باضطراب سيكلة الكلبـ
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في بند الطلبقة المعجمية بيف القياس  0.05 الدلالة كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل -
بند الطلبقة  تحسيف الجدكلية، أم أف البرنامج فعاؿ في Z >المحسكبة  Zالقبمي كالقياس البعدم لأف 

 .الكلبـلدل الراشديف المصابيف باضطراب سيكلة  المعجمية

في بند الصكر بيف القياس القبمي كالقياس  0.05 الدلالة كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل -
تحسيف بند الصكر لدل الراشديف  أم أف البرنامج فعاؿ فيالجدكلية،  Z  >المحسكبة  Zالبعدم لأف 

 .المصابيف باضطراب سيكلة الكلبـ

في بند المسار بيف القياس القبمي كالقياس  0.05تكل الدلالة ركؽ ذات دلالة إحصائية عند مسكجكد ف -
لدل الراشديف  تحسيف بند المسار أف البرنامج فعاؿ في الجدكلية، أم Z  >المحسكبة  Zالبعدم لأف 

 المصابيف باضطراب سيكلة الكلبـ.

 Françoiseة في اختبارلمحالات الأربع لمقياس القبمي كالبعدم كىذه النتائج تتفؽ مع نتائج التقييـ الذاتي
Estienne :كىذا ما يظير في الجدكؿ التالي . 

 ( يمثل نتائج التقييم الذاتي لمحالات الأربعة27جدول رقم )

 
 

 الحياة الاجتماعية الحياة المينية الحياة الشخصية
القياس 
 القبمي

القياس 
 البعدي

القياس 
 القبمي

القياس 
 البعدي

القياس 
 القبمي

القياس 
 البعدي

 %20 %50 %20 %65 %10 %50 الحالة الأولى
 %50 %80 %60 %90 %70 %80 الحالة الثانية
 %25 %40 %40 %50 %10 %40 الحالة الثالثة
 %60 %80 %50 %90 %70 %80 الحالة الرابعة

 

أف تأثير اضطراب سيكلة الكلبـ عمى المجالات الثلبث )الحياة  (27يتضح مف بيانات الجدكؿ رقـ )
المينية كالاجتماعية( عند الحالات الأربعة قد انخفض في القياس البعدم مقارنة بالقياس  الشخصية،

كىذا يؤكد عمى كجكد فركؽ بيف القياس القبمي كالقياس البعدم في المجالات الثلبث )الحياة  القبمي 
 الشخصية، المينية كالاجتماعية(. 
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لمعلبج المعرفي السمككي فعالية في سة الحالية: نؤكد فرضية الدرا انطلبقا مف النتائج المتحصؿ عمييا
 . إعادة التأىيؿ الأرطفكني لحالات اضطراب سيكلة الكلبـ لدل الراشد

حيث يرل الباحثيف أف التحسف الذم طرأ عمى حالات الدراسة يرجع إلى فعالية البرنامج العلبجي 
أجؿ تخفيؼ اضطراب سيكلة الكلبـ، ف المستخدـ في الدراسة كالذم احتكل عمى تقنيات مختمفة كعممية م

تكصمنا أف الحالات قد حققت تحسف كتقدـ ممحكظ في الطلبقة المفظية كذلؾ مف خلبؿ الكعي  حيث
الانفعالية التي تعيقيا مف الاستجابة الملبئمة خلبؿ  كالسمككياتبالأفكار السمبية كالتحكـ في المشاعر 

فمثلب في  ف التعثرات كىذا ما أظيرتو نتائج بنكد الاختبارالمكاقؼ التي تعترضيا، مما أدل إلى التقميؿ م
كاف ىناؾ تحسف ممحكظ فقد تمكنت الحالات بعد ذلؾ مف التعريؼ بنفسيا  كبند التكرارت بند التعريؼ

دكف التعثرات التي شيدتيا مف قبؿ كذلؾ مف خلبؿ تقنية التنفس البطني كتقنية كتكرار الكممات كالجمؿ 
ERASM  الحالة عمى التحكـ في التنفس كالتخفيؼ مف التكتر أثناء الكلبـ  إضافة إلى  التي ساعدت

التي ساىمت في استرجاع الحالة الثقة  كتقنية التأمؿ الكاعي تقنية التأتأة الارادية  كتقنية تجنب التحايؿ
ذلؾ: تحصمت كدلالة  تحسنيا في بند الصكر كبند المسار كبند الطلبقة المعجمية بنفسيا كىذا ما أدل إلى

لكف بعد   %(70% ك 40تراكح ما بيف )عمى نسبة مئكية لمتعثرات ت في بنكد الاختبار الحالة الأكلى
أما الحالة الثانية %( 30% ك 00تطبيؽ البرنامج العلبجي أصبحت نسبة التعثرات تتراكح ما بيف )

الحالة الثالثة  %( بينما90% ك 35%( بعدما كانت )80% ك 19تحصمت عمى ما يتراكح ما بيف )
%( كفي ما يخص الحالة 80% ك 30%( بعدما كانت )35% ك 00تحصمت عمى ما يتراكح ما بيف )

كىذا ما ، %(99% ك 50%( بعدما كانت )35% ك 00الرابعة فقد تحصمت عمى ما يتراكح ما بيف )
كي يساىـ في ( التي تكصمت إلى أف تطبيؽ العلبج المعرفي السمك 2002يتفؽ مع دراسة دليمة أكعكر )

لى المراقبة إكالكعي بالأفكار السمبية ككيفية انطلبقيا كالكصكؿ  رأسمكب التفكيك  الانفعالي سمكؾال تعديؿ
 .الذاتية كالانفعالية

 تعاني مف اضطرابات سمككية، معرفية كانفعالية ناجمة عف القياس القبميأثناء تطبيؽ  لاتالحا فقد كانت 
مف خلبؿ الرسـ التخطيطي لمجبؿ الجميدم  في الإطار النظرم تكضيحيا تـكالتي  اضطراب سيكلة الكلبـ

J. LIEURY (2021)  الكلبـ المتمثمة في حيث نجد في الجانب المرئي مظاىر اضطراب سيكلة
 المعتقدات الخاطئة يضـ نسبة لمجانب المخفي الأما ب كالحركات المصاحبة كالتكراراتطالات التكقفات، الإ

كىذا   أدل إلى تفاقـ الاضطراب كزيادة ردكد الأفعاؿ السمبيةمما  ،لات اتجاه اضطرابيـالتي تممكيا الحا
كىذا ما كاف ملبحظا عند  .الشخصية، المينية كالاجتماعية(الحياة ) ةعمى المجالات الثلبث ما أثر
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 BLANCHET & MAZA LIZZI   دراسةكتتفؽ ىذه النتائج مع  الحالات قبؿ تطبيؽ البرنامج 
التي ىدفت إلى تحميؿ تراجع اضطراب سيكلة الكلبـ لدل الراشديف كالتي اشتركت في دراستنا  (2008)

سيككف لو تأثير عمى  كالمشاعر المعرفة المتمثؿ في  الحالية في أف الجزء المخفي مف الجبؿ الجميدم
 مف تخمصت قدلات أف الحا تبيف لنا بعد تطبيؽ القياس البعدم أما. (الاجتماعية)الميارات  الجزء المرئي

 الكلبـ إيقاع خلبؿ مفكيتضح ذلؾ  ،)التكتر، القمؽ، الخكؼ ( المصاحبة تالاضطراباك الأعراض  أغمب
 أكثر يتأتئكف تجعميـ كانت  التي المكاقؼ مف تجاكز تمكنيـ ككذلؾ الأحسف، إلىتغيرا  افذمال كالطلبقة

( التي 2014دراسة سميرة ركزة )مع نتائج كتتفؽ ىذه النتيجة  .ليـأفعا كردكد سمككياتيـ  في التحكـك 
تحسيف مجرل الكلبـ كنقص عدد التمديدات  تعديؿ لمعلبج المعرفي السمككي فعالية في تكصؿ فييا أف 

كمنو نستنتج أنو تكجد فركؽ بيف القياس القبمي  .كالتحكـ في القمؽ كالتكتر كالخكؼ كالتكراراتكالتكقفات 
امج العلبجي القائـ عمى إعادة التأىيؿ الأرطفكني لاضطراب سيكلة الكلبـ كالقياس البعدم بعد تطبيؽ البرن

  (2022شيماء محمد عمي حسف )لدل الراشد لصالح القياس البعدم كىك ما أشارت إليو كذلؾ دراسة 
  . عثـمالت برااضط لخفض ككيمالس التدخؿ ميةفاع بيافت إلى دفتالتي ى

 مقارنتيا مع الدراسات السابقة تـ التكصؿ إلى النتيجة التالية:بعد عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا ك 
لمعلبج المعرفي السمككي فعالية في إعادة التأىيؿ الأرطفكني لحالات اضطراب سيكلة الكلبـ لدل  -

 .د. كمنو نثبت صحة الفرضية العامةالراش
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 خاتمة:

علبج المعرفي السمككي في إعادة التأىيؿ في ختاـ ىذه الدراسة تكصمنا إلى فيـ أعمؽ لمدل فاعمية ال
الأرطفكني لاضطراب سيكلة الكلبـ. حيث اكتشفنا العديد مف التحديات التي يكاجييا الأفراد المصابكف 

نما تؤ ثر عمى التفاعلبت اليكمية،  بيذا الاضطراب، كالتي تتجاكز مجرد عدـ القدرة عمى الكلبـ بسيكلة كا 
تقدير الذات، كقدرة الفرد عمى التعبير عف نفسو بثقة كفعالية. في ضكء ىذه التحديات، تظير أىمية 

البحث عف طرؽ فعالة لمتدخؿ كالعلبج. كعميو يُمكف اعتبار العلبج المعرفي السمككي بمثابة خطكة فعالة 
نحك تحسيف جكدة حياة المصابيف باضطراب سيكلة الكلبـ، مف خلبؿ تطكير استراتيجيات التحكـ في 

السمكؾ المغك م كالتخمص مف التفكير السمبي، ك تجاك ز العكائؽ النفسية المرتبطة بسيكلة الكلبـ، مما يساىـ 
 في تحسيف قدراتيـ عمى التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي . 

كلقد كاف اليدؼ مف دراستنا معرفة فعالية العلبج المعرفي السمككي في إعادة التأىيؿ الأرطفكني 
لاضطراب سيكلة الكلبـ لدل الراشد  مف خلبؿ تطبيؽ تقنيات أرطفكنية تندرج ضمف العلبج المعرفي 

السمككي كالتي تـ تطبيقيا عمى عينة قصدية تككنت مف 4 حالات راشدة تتراكح أعمارىـ مف 20 إلى 26 
سنة كقد تكصمت النتائج إلى أف لمعلبج المعرفي السمككي فعالية في إعادة التأىيؿ الأرطفكني لاضطراب 

 سيكلة الكلبـ لدل الراشد.  

إف أفاؽ ىذه الدراسة تفتح المجاؿ لأبحاث مستقبمية تتناكؿ تفاصيؿ أكثر دقة فيما يخص العلبقة بيف 
كالبحث في تحسيف الأساليب  الاطلبعلمزيد مف اكالاضطرابات المغكية، ك  ، السمككيةالجكانب المعرفية

 العلبجية لاضطراب سيكلة الكلبـ لدل الراشد..

 ارتأينا أف نختـ دراستنا بمجمكعة مف الاقتراحات التي نكجزىا في النقاط التالية: 

- تكجيو الأخصائييف الأرطفكنييف في الميداف الإكمينيكي الجزائرم إلى استخداـ تقنيات العلبج المعرفي 
 السمككي الحديثة لعلبج اضطراب سيكلة الكلبـ.

 - اقتراح تككينات خاصة بالعلبج المعرفي السمككي )المكجة الثالثة الحديثة(.

 - إثراء البحكث الأكاديمية كالعممية حكؿ أىمية العلبج المعرفي السمككي في إعادة التأىيؿ الأرطفكني. 
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: ميزانية اضطراب سيولة الكلام01الممحق رقم   
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 (wilcoxonاختبار ويمكوكسون ): 03ممحق رقم 

عدد 
طاء الأخ

 قبل التكفل

عدد الأخطاء 
 بعد التكفل

  الحالات 
  

 البنود

 التعريؼ 1  0  12 
 18 10   2 
 15  0  3 
 19  5  4 
السلبسؿ  1  0  9 

 2  3   17 الأكتكماتيكية
10   0  3 
10 1 4 
 التكرارات 1 5 50
80 50 2 
60 0 3 
70 0 4 
 القراءة 1 10 52
58 50 2 
40 6 3 
30 6 4 
الطلبقة  1 11 22

 2 30 33 المعجمية
40 3 3 
 الصكر 1  0  7
7 4 2 
6 0 3 
17 0 4 
 المسار 1 3 9
11 10 2 
12 5 3 
25 10 4 
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: تحكيم البرنامج العلاجي04الممحق رقم   
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