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 :  ملخص

 وعلاقتها بالإضطرابات السيكىسىماتية "بالعين والسحر "التشىهات المعرفية  ٌخجهى مُضُع اندراست حُل  

" انخمثلاث الاجخماػٍةت "َماٌىخج ػىٍما ، حٍث ٌؼخبران ضمه سٍاق " انؼٍه  َانسحر"، َ حم انخركٍز ػهى فكرحً 
ت يةةٍه انخكةةٌُاث حٍةةث ٌةة ي ٌةةدفج ٌةة ي اندراسةةت فنةةى انككةةت فٍمةةا فقا كاوةةج ٌىانةة  ػلالةة.  َكةة ا انمايهٍةةت نءٌحةةا 

ٍر َحفسة َالأضطراياث انسٍكُسُماحٍت، َطبٍؼةت ٌة ي انؼلالةت فن َجةدث ، "يانؼٍه َانسحر "انمرحبطت  انمؼرفٍت 

حةم اعػخمةاع ػهةى " أوثةى "َنمد أجرٌج اندراسةت ػهةى حانةت َاحةدة مةه جةى   انظاٌرة انىفسٍت فً سٍالٍا انثمافً .

انمىٍج انؼٍاعي ان ي ٌؼخبر أكثر حلاؤما مغ مُضُع اندراست ، ان ي ٌخضمه عراست انحانت َقن  مه خةلال حمىٍخةً 

 .انممايهت  َانملاحظت انؼٍاعٌخٍه 

 :دراست ػهى ماٌهً َلد أسفرث وخائج ان

َاعضةطراياث انسٍكُسةُماحٍت حخمثةم فةً أن   "يةانؼٍه َانسةحر " انمرحبطةت ت يٍه انخكةٌُاث انمؼرفٍةتٌىان  ػلال -

 :أوٍا  ٌمكه أن حكُن 
، نخخفٍت انخُحر َانمهك َانحزن انىاحج ػةه انمةرا انسٍكُسةُماحً ، َيانخةانً " اعسماط"كآنٍت عفاػٍت مخمثهت فً  -1

حفسٍر نسبب مؼاواحً ( انسٍكُسُماحً ) كُسٍهت  ػلاجٍت ،مه خلال فٌجاع انمرٌض  "انؼٍه َانسحر"حكُن فكرحً 

 .انىفسٍت َانجسدٌت 
نهؼةٍه أَ " سبب فةً اعاةايت ياعضةطراياث انسٍكُسةُماحٍت ، مةه خةلال انخةُم انمسةخمر مةه فكرحةً انخؼةرا  -2

انمهك انىاحجت ػةه حبىةً فكةرة اعاةايت يٍمةا ، كما ٌمكه أن حزٌد مه حدة انمرا يسبب  مكاػر انحزن َ"انسحر 

 .َاعٌمان يٍا ( انؼٍه َانسحر)

Résumé :  

Cette étude se penche sur  les distorsions cognitives « l’œil et à la magie » et leur 
relation avec les troubles psychosomatiques. L'étude se concentre sur les concepts 
du "mauvais œil et de la magie" et leurs conséquences, considérés dans le cadre des 
"représentations sociales" ainsi que la susceptibilité à la suggestion. L'objectif de 
cette étude était de découvrir s'il existe une relation entre les distorsions cognitives 
associées au « mauvais œil, à la magie » et les troubles psychosomatiques, et la 
nature de cette relation, le cas échéant ,et d’interprétation le phénoméne 
psychologique dans son propre contaexte culturel  . L'étude a été menée sur une 
seule personne de sexe féminin, en utilisant l'approche clinique qui est la plus 
appropriée pour ce sujet, incluant l'étude de cas à travers des techniques d'entretien 
et d'observation cliniques. 

Les résultats de l'étude sont les suivants : 

Il existe une relation entre les distorsions cognitives liées au   «  mauvais l’œil et à la 
magie » et les troubles psychosomatiques qui peut être : 

1- Un mécanisme de défense appelé "projection", utilisé pour réduire le stress, 
l'anxiété et la tristesse causés par la maladie psychosomatique, faisant ainsi du 
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« mauvais œil et de la magie » un moyen thérapeutique, en offrant au patient 
psychosomatique une explication à ses souffrances psychologiques et physiques. 

2- Une cause de troubles psychosomatiques, via la peur constante de l'exposition au 
« mauvais œil ou à la magie », ce qui peut également aggraver la maladie en raison 
des sentiments de tristesse et d'anxiété résultant de l'adoption et de la croyance en 
ces idées. 

Summary: 

The study focuses on the cognitive distortions  “  the eye and magic” and their 
relationship to psychosomatic disorders. The focus was on the concepts of "the evil 
eye and magic" and their outcomes, which are considered within the context of 
"social representations" and susceptibility to suggestion. The aim of this study was to 
explore whether there is a relationship between the cognitive distortions  associated 
with  “ the evil eye and magic” and psychosomatic disorders, and the nature of this 
relationship, if any,and interpreting the psychological phenomenon in its cultural 
context . The study was conducted on a single female subject, using the clinical 
approach that is most suitable for this subject, including case study through clinical 
interview and observation techniques. 

The study's findings include: 

There is a relationship between cognitive distortions related to “the evil eye and 
magic” and psychosomatic disorders that can be: 

1- A defense mechanism termed "projection," used to alleviate stress, anxiety, and 
sadness resulting from psychosomatic illness, thus making the concepts of “the evil 
eye and magic” a therapeutic means, by providing the psychosomatic patient with an 
explanation for their psychological and physical suffering. 

2- A cause of psychosomatic disorders, through ongoing fear of exposure to “the evil 
eye or magic”, which can also exacerbate the illness due to feelings of sadness and 
anxiety resulting from embracing and believing in these ideas.
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ن الشك فٌها و إنكارها ، فهً علبقة تؤثٌر وتؤثر ، إن العلبقة  بٌن النفس والجسد علبقة لا ٌمك   

فكثرة الضؽوطات والإنفعالات السلبٌة وعدم التحكم فٌها ، قد تنعكس سلبٌا على الجسم وإضطراب 

فً مختلؾ الأجهزة ) الجهاز العصبً ، الجهاز الهضمً ، الجهاز التناسلً...  ووظابفهاأعضاءه 

ماتٌة التً هً عبار عن أمراض عضوٌة وظٌفٌة  ( ، وهذا ماٌعرؾ بالإضطربات السٌكوسو

وعدم قدرته على ،تكون نتٌجة الإنفعالات السلبٌة  والضؽوطات  الكثٌرة التً ٌتعرض لها الفرد 

، سواءا فً الأسرة  أوالعمل أو المحٌط ... هذه المعانات العضوٌة السٌكوسوماتٌة التحكم فٌها

لمجتمع  ، فؤنها تختلؾ فً التفسٌر وطرق الوقاٌة بسبب قلة الوعً بؤسبابها لدى الأفراد فً ا

والعلبج منها ، فهنالك من ٌعترؾ بؤنها بسببه هو بحد ذاته وهنالك من ٌتهم الآخرٌن بها، أي الأن 

الآخر هو السبب فً معاناتً أو سٌسببها لً  ، فالفكرة التً تطؽى لدى هذا الآخٌر هو أن معاناته 

 السحر ...الخ " –ن التحكم فٌها ، تتمثل فً " العٌن العضوٌة بسبب قوي ؼٌبٌة لا ٌمك

ٌمكن فلعدة أسباب ومنها التمثلبت الاجتماعٌة ٌبتنى المرٌض هذه الأفكارالؽٌر عقلبنٌة  التً 

إعتبارها تشوهات معرفٌة وهً عبارة عن أفكار لا عقلبنٌة وؼٌر منطقٌة ٌبناها الفرد ، تكون 

بالنسبة له حقٌقة مطلقة لاٌمكن الجدل فٌها ، كما أنها قد تإثر على مختلؾ جوانب حٌاته ، النفسٌة 

ن هذه بٌ ، العقلٌة ، الجسدٌة ، ففهً دراستنا نرٌد أن نبحث عن إذا كانت هنالك علبقة ما

بالعٌن والسحر والإضطرابات السٌكوسوماتٌة . التشوهات المعرفٌة المرتبطة
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 . مدخل إلى الدراسة : الأول الفصل

 الدراسة إشكالٌة . 

 الفرضٌات . 

 الدراسة أهداف. 

 الدراسة أهمٌة. 

  التعارٌف الإجرائٌة. 

 .الدراسات السابقة والتعقٌب علٌها
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 إشكالٌة الدراسة: 

 ٌكون الآخر وبعضها  حٌاته فً وضروري إٌجابً ماهو منها ، به خاصة ومعتقدات  أفكار إنسان لكل

 أنها إعتبارها ٌمكن حٌث ، والإقتصادٌة والاجتماعٌة الجسدٌة وكذا النفسٌة الناحٌة من سواءا  علٌه ٌإثر  سلبً

 لدٌه . وإدراكات متحٌزة  معرفٌة تشهوهات وتشكلؼٌر عقلبنٌة  خاطبة

 ، الؽٌر وحول نفسه حول متراكمة وأفكار معتقدات من الإنسان ذهن فً ماٌدور كل تتضمن العقلٌة المعرفةفإن 

 معٌنة أراء ٌكتسب الإنسان تجعل التً الأفكارهً وهذه ، عمره فً ٌوم آخر إلى الأولى صرخته منذ قابلهم ممن

 لاالفرد  بها مرٌ التً والأحداث فالمواقؾ.  الٌومٌة حٌاته فً بها ٌمر التً المواقؾ أوأوالآخر، نفسه حول

 اكتسابه فً ٌتسبب هوالذي حولها وتفكٌره المواقؾ لهذه إدراكه ولكن الإٌجابٌة أو السلبٌة مشاعره فً تتسبب

 ه نجد ا الوضعهذ ففً. ولٌست واقعٌة منطقٌة ؼٌر أفكاره تصبح أي واقعً هو عما ٌنحرؾ عندما معٌنة لمشاعر

 من تٌارهً   المعرفٌة فالتشوهات.  خاطبة إستنتاجات إلى به تنتهً مشوهة وتصورات إفتراضات ٌتبنى

 والظن التنبإ تتضمن  ،خاصة بالفرد ذاتٌة وتعلٌمات توقعات على المبنٌة والخاطبة منطقٌة الأفكارالؽٌر

 .(254،ص2422حبوش، أٌتبودالً و) . موضوعٌتها بعدم وتتمٌز ، والتهوٌل والمبالؽة

 إلا ماهً فٌةالمعر التشوهات أن إلى(Beck ,koons &Milgrim ,2006) وكونزوملٌجرام بٌك وٌشٌر

  السلبٌات تضخٌم خلبل من وذلك ، به المحٌطة والبٌبة ذاته عن الفرد ٌكونها ثابتة فٌةمعر ٌػص أو تركٌبات

 المعرٌفً التكوٌن فً تإثر،حٌث  عشوابٌة واستنتاجات ،   مفرطة وتعمٌمات ، الإٌجابٌات شؤن من والتقلٌل

 (.85 ،ص2424، نصراوٌن و ؼنامة.) للؤحداث وتفسٌره إدراكه كٌفٌة وفً ، لدٌه

                                                                                         .  الإنفعالاتو الإضطرابات من العدٌد عنها ٌنعكس أن الممكن من فٌةالمعر التشوهات هذه

 مختلؾ على سلبا تإثر والتوترالتً والخوؾ والإكتباب القلق تسببهذه الآخٌر  بؤن دراسات عدة أكدت وقد

 . ٌعٌشها التً الفرد حٌاة جوانب

 على واضح تؤثٌر ذات هً  فٌةالمعر التشوهات أن إلى " وناصري أردكانً" كل من وهذا ما أكده 

)      . بالواقع مرتبطة ؼٌر مختلفة بصورة همتفكٌر طرٌقة على طؽى،وت الإنفعالٌة  حدتهم من زٌدت إذ دافرالأ

 (1673،ص2423، حسن

فً تفسٌر  "والسحر العٌن" فكرتً  هً واقعنا فً كبٌر إنتشار تعرؾ التً فٌةالمعر التشوهات بٌن ومن

 إصابة أنه ٌحدث ما كل ٌفسرون أصبحوا فً مجتمعاتها  كثٌرالف ،الخوؾ من الإصابة بهماو الصحة والمرض

 ألخ... ما لحادث تعرضه ، ما أمر فً ،إخفاق مرض أو ، العابلة فً مشاكل سواءا ،،أوكلٌهما سحر أو بعٌن
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"إن المحٌط فً ذهن الجزابري بشكل عام ملًء   من خلبل دراسته  (2443حٌث ٌقول سلٌمان بومدٌن )

أهداؾ دٌنٌة دبرها  أو فسر الألم والمرض على أنه نتٌجة "لؽٌرة "بالأرواح والكابنات ؼٌر المربٌة وكثٌر ماٌ

 (34،ص2443.) بومدٌن ،لسحر"ا " أو "العٌن  الآخرون مثل "

وٌعتبر الإعتقاد بالعٌن والسحر من الظواهر الاجتماعٌة المنتشرة بكثرة ، وربما ٌرجع ذلك لذكرها فً 

هذه فالكتب السماوٌة ، وعلى منصات التواصل الاجتماعً والشاشات التلفٌزٌونٌة ، والصحؾ والمجلبت ، 

الإعتقادات أصبحت شكل وهم للكثٌر من الأفراد فً ظروؾ مختلفة ، حٌث ٌكون الإقتناع بهذه الإفكار بشكل 

 مطلق ؼٌر قابل للمناقشة والتعدٌل .

 العالم من  عدٌدة أجزاء وفً المرض لظاهرة الفرد أو المجتمع وادراك تصور فً كبٌر دور ثقافةأن،" لل كما

 للمرٌض تحدد التً من بٌن المعاٌٌر الثقافة ٌمكن إعتبار  ، للمرض الثقافٌة بالتفسٌرات متمسكٌن الأفراد مازال

 (698 ،ص2424، هامل.)" المرض اتجاه وأفعاله المرضٌة لحالته وتصوره تقٌٌمه

 على ٌإثران أساسٌٌن عاملٌن وجود إلى (  2444ه)دراست من خلبل "  Stenman" ستٌنمان" وٌشٌر

 الثقافً للمعتقد والإجتماعً الجماعً بالبعد ٌتعلق والثانً ، بالسلوك علبقة له الأول ، والمرض الصحة

 (9،ص2421، فٌطاس.)

 المرض فكرة ترتبط الإنسانٌة والثقافات  المجتمعات من كثٌر فً أنه"  باونز" ترى السٌاق نفس وفً

 ، المجتمعات هذه فً السابدة والثقافٌة الاجتماعٌة والعادات والمعاٌٌر والقٌم كالدٌن الثقافٌة المفاهٌم ببعض

 أسبابهو للمرض  الثقافٌة التفسٌرات هذه ظهور  عن مسإولة تعتبر  السابدة المحلٌة الثقافة أن ذلك تفسٌر وٌمكن

 . العلبج ولأسالٌب

 فً تعانً أؼلبها ، والعٌن السحرب  مصابة أنها تعتقد التً الحالات أن( 2418") مٌسوم لٌلى"  وتإكد

 فً السابدة الثقافٌة بالمعتقدات تتؤثر  خرافً تفكٌر لدٌها ،  بالوهم مرٌضة ، نفسٌة إضطرابات من الأمر حقٌقة

 ، هامل. ) نفسٌة صحة وسوء  مرضٌة نفسٌة ببنٌة وتمتعها  شخصٌاتها هشاشة بسبب ،وذلك المجتمع

 (698،ص2424

 والمؽاربٌة العربٌة المجتمعات فً طؽت التً الظواهر من السحر أو بالعٌن الإصابة وهم أن حٌث نجد

 منذ الشخص مع تنشؤ ومعتقدات أفكار عن عبارة فهً ، خاصة بصفة الجزابري مجتمعنا وفً عامة بصفة

 من حفظه بؽرض الطقوس من بمجموعة عابلته تقوم الحٌاة هذه فً له ٌوم أول منذ الطفل أن فنجد الطفولة

 أي ثوحد بها تقم لم فإذا ، للجماعة بالإنتماء الأم شعور أجل من منها لابد الطقوس وهذه السحر أو العٌن

 .تإثر هنا المحٌطة الجماعة فحتى الطقوس بتلك تقم لم لأنها نفسها وتلوم بالذنب ستشعر ، لطفلها أو لها مكروه
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 الحمل بمرحلتً المرتبطة وكذا عامة الطقوس تلعب كما" هاتدراس فً( 2418") وردة مخلوؾ"وتقول 

 (362،ص2418، وؾلمخ)."مجتمعنا ضمن الإؼتراب خطر ضد دفاعٌا دورا التواتٌة المرأة لدى والنفاس

 الأسرة تتمٌز حٌث ، وأسبابه المرض لفهم تعتبركمرجعٌة(  الثقافٌة)  الأسرٌة والبٌبة الاجتماعٌة فالتنشبة

 الشخصً وتارٌخها للعالم رإٌتهامن خلبل  ، بها تتمٌز التً الخاصة سماتها فً الفرٌد الداخلً بتنظٌمها

 (14،ص2421، فٌطاس. )  علبجها وطرق للؤمراض وتفسٌرها وطقوسها وعاداتها وأساطٌرها

فً أي مرض  "والسحر لعٌن"ا إلٌهما والرجوع المصطلحٌن هذٌن ونٌستعمل فبعض الأفراد نجدهم

 والذهاب "والسحر العٌن" هو به ماٌفكر أول فإنه ما مرض البعض ٌصٌب فعندماأو حتى نفسً ،عضوي 

 ، السابق فً قلنا كما معٌن لحادث التعرض أو ما أمر فً للئخفاق بالنسبة الأمر وكذلك التقلٌدٌٌن للمعالجٌن

 قلق حالة فً دابما ٌجعلها مما السحر أو بالعٌن الإصابة من وتخوؾ حذر فً حٌاتها تعٌش فبة وهنالك

 . ، الوسواس القهري .. الإكتباب مثل مزاجٌةالو نفسٌةال ضطراباتالإب لئصابةل ومعرضة وانفعالات سلبٌة 

 بالإضطرابات  علبقة لها تكون أن الممكن من والإنحٌازات المعرفٌة والإدراكات الخاطبة التشوهات هذه

 لعقللبالتالً ٌكون  و  لا شك فٌها  والجسد النفس بٌن وتؤثر تؤثٌر علبقة هنالك  معلوم، فكما هوالسٌكوسوماتٌة

 . العلبقة هذه فً دور

 البدنٌة العلل صور من العدٌد  احداث فً ٌساهم قد العقل أنمن خلبل قوله ""  لٌرد دونالد" وٌوضح ذلك

« Body ailments »  ، فً تإثر( الإنفعالات أي) بدورها والتً المإلمة الإنفعالات تثٌر السٌبة فالأفكار 

  ووظابؾ لأجهزة  والإنهاك الإجهاد بداٌة ذلك وٌكون متهٌجة دابما المعدة ٌجعل فالؽضب ، الجسم وظابؾ

 العقل فإن ولذا ، الجسم أعضاء على السٌبة التؤثٌرات من العدٌد تنتج الإنفعالات هذه تستمر وعندما ، الجسد

، وهً ماتسمى بالأمراض النفس (71 ص ،2415، ؼانم.) " علٌه هذا الآخٌر تؤثٌر من أكثر الجسم فً ٌإثر

 جسمٌة " الإضطرابات السٌكوسوماتٌة" .

 التً العضوٌة الإضطرابات من مجموعة "بؤنها تعرفها (APA) والعقلً النفسً للطب الأمرٌكٌة الجمعٌة إذ أن 

 الذاتً أو اللبإرادي العصبً الجهاز إشراؾ تحت تقع ، إنفعالٌة نفسٌة عوامل إلى أسبابها ترجع بؤعراض تتمٌز

 (2418،117، عباسة.)"

 ظهور فً المساهمة العوامل أهم أن إلى توصلوا ، (2422) نحوي عابشة و علً سً بن زكٌة ل دراسةفً ف

 ومن بٌنها  ، النفسٌة ،والهزٌمة النرجسً والجرح ، الاجتماعً الدعم ؼٌاب هو  السٌكوسوماتٌة الإضطرابات

 . (537،ص2422،)بن سً علً ونحوي  والهٌكل العظمً ... والقلبٌة الهضمٌة الإضطرابات
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هو  الذي الخاص بإشكالٌة هذه الدراسة التساإل نطرح ومن هذا المنطلق ،  من خلبل كل ما تطرقنا إلٌه

 : كالتالً 

 ؟ السٌكوسوماتٌة والإضطرابات والسحر بالعٌن  المرتبطة فٌةالمعر التشوهات بٌنما  علاقة ٌوجد هل 

 

 فرضٌة الدراسة: 

 .السٌكوسوماتٌة والإضطرابات والسحر بالعٌنالمرتبطة  فٌةالمعر التشوهات بٌن علبقة هنالك

 :أهداف الدراسة 

 فٌةةالمعر التشةوهات بةٌنمةا  علبقةة عةن إذا مةا كانةت هنالةك  البحةث هةً الحالٌةة دراستنا  من فالهدؾ

ة ، وطبٌعةةة هةةذه العلبقةةة إن وجةةدت ، وكةةذا تفسةةٌر والإضةةطرابات السٌكوسةةوماتٌ والسةةحر بةةالعٌن  المرتبطةةة

ٌجةد نفسةه لثقافً ، حٌةث ٌكةون المخةتص النفسةً ، بحةد ذاتةه نتةاج هةذه الثقافةة، فالظاهرة النفسٌة فً سٌاقها ا

أو  مشفرة ثقافٌا واجتماعٌا ، وعلٌه أن لا ٌبقى عالقا فً هذه النظرٌةة أو تلةكٌمكن إعتبارها جزءا من علبقة 

 إنحٌاز ملبحظاته وإستنتاجاته . ، بل ٌخرج نفسه من سٌاقه الخاص الذي قد ٌإدي إلى المعتقدات 

 : أهمٌة الدراسة 

التشةوهات المعرفٌةة المرتبطةة  بةٌن علبقةة هنالةك كانةت إذا  على التعرؾ فً الدراسة هذه أهمٌة تكمن

بمةةا ٌعنةةً التطةةرق لهةةذه  ، وطبٌعةةة هةةذه العلبقةةة إن وجةةدتوالإضةةطرابات السٌكوسةةوماتٌة ،بةةالعٌن والسةةحر 

 أخةرى ودراسةات لبحةوث جدٌةدة أفةاق تفتتح وبالتالً الإضطرابات ضمن السٌاق الثقافً الخاص بالمرٌض ،

 .  الموضوع هذه ٌخص فٌما

 : التعارٌف الإجرائٌة 

ٌمكن أن تإثر على  تجاه الآخرإ متحٌزة نظر وجهات أو إدراكات خاطبة تشوهات المعرٌفٌة : هً ال -

والملبحظةةة   المقابلةةة تقنٌتةةً ، ٌةةتم إكتشةةافها عةةن طرٌةةق( )السٌكوسةةوماتٌة والجسةةمٌة للفةةرد ،النفسةةٌةصةةحة ال

 .بحث تكون فكرتً "العٌن والسحر نموذجا " العٌادٌتٌن،

لةه مةن أو إضةهاد تعةرض تمثةل فةً تةؤثٌرت لدى الفةرد، هً عبارة عن تشوهات معرفٌة تكون العٌن : -

 . تسبب له إضطراب جسدي معٌن لبمه أو نظرتهمن خلبل كقبل الآخر أو سٌحصل له 
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أثةرت علٌةه  أو ؼٌر عادٌةة وهم أن قوى خارقة تتمثل فً السحر : هً عبارة عن تشوهات معرفٌة ت -

 .الآخر  أو الخوؾ من  أن  تؤثر علٌه وذلك عن طرٌق   سبب فً مرضهكانت 

التةً  الوظٌفٌةة العضةوٌةالإضطرابات السٌكوسوماتٌة : هً عبةارة عةن مجموعةة مةن الإضةطرابات  -

وبةٌن  فٌة المتعلقة بالعٌن والسحرتشوهات المعرال بٌنما علبقة  مع احتمال وجود ،ٌكون سببها نفسً إنفعالً

 ." صداع الرأس ، النوبة العصبٌة نموذجا " هذه الإضطرابات )السٌكوسوماتٌة(،

 السابقة الدراسات: 

 والسةحروعلبقتها بةالعٌن المتعلقةة المعرفٌةة التشةوهات فةً المتمثلةة لدراسةتنا مماثلة سابقة دراسات ٌوجد لا  

 ، دراسةتها متؽٌةرات أحد فً لها المشابهة الدراسات بعض بإختٌار قمنا لذلك ، السٌكوسوماتٌة بالإضطرابات

 ،" والسةةةحر العةةةٌن" المعرفٌةةةة التشةةةوهات) بةةةه الخاصةةةة الدراسةةةات وبعةةةض متؽٌةةةر كةةةل سةةةنعرض بحٌةةةث

 (. السٌكوسوماتٌة الإضطرابات

 : المعرفٌة بالتشوهات الخاصة الدراسات -

 التشةةوهات بةةٌن العلبقةةة معرفةةة إلةةى الدراسةةة هةةدفت( 2423) الزهةةرة وعةةدة محمةةد مسةةعد دراسةةة -

 طالةب( 144) مةن مكونةة عٌنةة علةى ، تلمسةان بجامعةة النفس علم قسم طلبة لدى النفسٌة والصحة المعرٌفٌة

 نتةابج توصةلت ، النفسةٌة والصةحة المعرفٌةة التشةوهات مقٌةاس وبتطبٌةق الوصةفً المةنهج وباستخدام وطالبة

 إرتباطٌةة علبقةة ووجةود ، الةنفس علةم طلبةة لةدى النفسةٌة الصحة على المعرفٌة التشوهات تؤثٌر إلى الدراسة

 علبقةة ووجةود ، النفسةٌة الصحة ومستوى الزابد والتعمٌم الثنابً التفكٌر بعدي حٌث من إحصابٌة دلالة ذات

 ، النفسةٌة الصةحة ومسةتوى الكةارثً والتفكٌةر الشخصةٌة التفسةٌرات بعةدي بٌن إحصابٌة دلالة ذات إرتباطٌة

 طلبةة لةدى النفسةٌة الصحة ومستوى الإنتقابً والتجرٌد بعدٌن بٌن إحصابٌة دلالة ذات إرتباطٌة علبقة وجود

 .النفس علم

 المعرٌفٌةة التشةوهات بةٌن العلبقةة علةى الكشةؾ الدراسةة هةذه هةدفت حٌةث ،( 2423) جمٌلةة هرمز دراسة -

 المعرفٌةة التشوهات مقٌاس بواسطة والإكتباب المعرفٌة التشوهات قٌاس تم وقم.  المزاج ودوروٌة بالإكتباب

 وعلةى ، الجنسةٌن مةن المفاصةل إلتهةاب بةداء مرٌضا 84ب تقدر  مرضٌة عٌنة على ، للئكتباب بك ومقٌاس

 المعرفٌة التشوهات ارتفاع النتابج بٌنت وقد.  الجنسٌن من جٌدة بصحة متمتعا فردا 67ب تقدر  صحٌة عٌنة

 المضةطربٌن لدى المعرفٌة التشوهات درجات وكانت ، الأصحاء من أكثر المزاج بدوروٌة المضطربٌن لدى

 المعرفٌة التشوهات درجات فً الجنسٌن بٌن دالة فروق فتوجد ، والإناث الذكور بٌن مختلفة المزاج بدوروٌة

 نوقشةت وقةد.  بالأصةحاء مقارنةة أكثر المزاج بدوروٌة المضطربٌن لدى الإكتباب ارتفاع النتابج بٌنت كما ،

 . والمٌدانٌة النظرٌة الدراسات ضوء على الحسابٌة المتوسطات بٌن الفروق
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 :والسحر بالعٌن الخاصة الدراسات -

 معرفةة إلةى الدراسة هذه هدفت حٌث ،(2444) بومدٌن لدراسة( 2422) عابد سٌدي القادر ٌشٌرعبد -

 بثقةافتهم ٌرتبطةون الأفةراد أن إلةى الباحةث توصةل فقةد ، الجزابةر فةً والمةرض للصةحة الاجتماعً التصور

 العةلبج معها تصلح لا والتً والحسد والعٌن كالسحر ؼٌبٌة أمراض إلى الأمراض تصنٌؾ خلبل من المحلٌة

 و جسةدي إلةى المةرض كتصةنٌؾ علمةً جانةب مةن للؤمةراض الجزبةً التصةنٌؾ علةى زٌادة الحدٌث بالطب

 polyvalence»   النسةبٌة بالتعددٌةة ٌإمنةون مةن العٌنةة أفةراد بةٌن مةن أن إلةى الباحث توصل كما ، نفسً

étiologique  »الحةادث أصل ولكن سٌارة حادث عن ناجم مرضه بؤن الفرد ٌإمن فقد ، بالمرض المتعلقة 

 طفٌةؾ بشةكل الرجةال ٌفقن النساء أن إلى البحث توصل فقد الجنس متؽٌر ٌخص فٌما أما ، والحسد العٌن هو

 .  التقلٌدي بالطب إٌمانهن فً

 للمعتقةةدٌن الاجتماعٌةةة الخصةةابص لمعرفةةة" عربٌةةة دراسةةة("2448)  محمةةود صةةالح الةةرازاق عبةةد دراسةةة -

  الباحةث اتبةع  مرضةٌة حةالات( 14) مةن الحةث عٌنة  تكونت ،" الموصل مدٌنة مجتمع فً"  كعلبج بالسحر

 والملبحظةة المقابلةة جانةب إلةى الإخبةارٌون وكةان دراسةتها فةً الأنثروبولوجً والمنهج  الحالة دراسة منهج

 العلبجً بالدور الإعتقاد أن إلى البحث وتوصل.  بالبحث الخاصة الحالات وتسجٌل البٌانات جمع أدوات هً

 تعةداه بل فقط الدنٌا التعلٌمٌة المستوٌات أو الأمٌٌن على ٌقتصر لم الأمراض من للتخلص به والإٌمان للسحر

 بةل الدٌنٌةة الفةرابض بةؤداء الملتةزمٌن ؼٌةر علةى ٌقتصةر لةم وكةذلك ، العلٌا التعلٌمٌة المستوٌات أصحاب إلى

 . والصوم كالصلبة الفرابض بتلك المتمسكٌن شمل

 المنظةور مةن النفسةً الإضةطراب عةن الكشةؾ إلةى الدراسةة هةذه هدفت حٌث( 2414) لٌلً مٌسوم دراسة -

 مسةةتوى علةةى" العةةٌن" أو ،"السةةحر"،أو"المةةس"ب الإصةةابة لحةةالات مٌدانٌةةة بدراسةةة وذلةةك ، الشةةعبً الثقةةافً

 أسةةلوب باسةةتعمال وذلةةك ، حةةالات لةةثلبث العٌادٌةةة الدراسةةة علةةى الباحثةةة اعتمةةدت وقةةد.  الجزابةةري الؽةةرب

 كمةةا ، النفسةةٌة والإختبةةارات ، ،ومقابلةةة ملبحظةةة مةةن العٌادٌةةة والأدوات التقنٌةةات ومختلةةؾ"   حالةةة دراسةةة"

 ،( حالةة 18")السحر"و ،(حالات 14")المس" مابٌن مشتركة حالة( 45) ل الإحصابٌة الدراسة على اعتمدت

 : الدراسة هذه نتابج أسفرت وقد ،(  حالة 17")العٌن"و

 ، هشةة مرضةٌة نفسةٌة ببنٌةة" العةٌن" أو" السةحر" أو" المةس: "  ب المصةابة الحالات تتمٌز  -

 وهةً ، الترتٌةب علةى(  قهرٌة – ووسواسٌة ، الفصامً النمط ومن ، هستٌرٌة) وخرافٌة ، وضعٌفة

 إلةى ترجةع عوامةل بفعةل وذلةك ، بةالمرض للئصةابة ؼٌةرهم مةن إستعداد أكثر الأفراد هإولاء تجعل

 . والخارجً الأسري المحٌط وضؽوط ، المبكرة والطفولة ، والنفاس الحمل ظروؾ
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  النفسٌة الإضرابات ضمن"  العٌن" أو ،" السحر" أو"  المس" من تعانً التً الحالات تندرج  -

 والعقلٌةة النفسةٌة للؤمراض والإحصابً  التشخٌصً الدلٌل ضمن مصنفة والؽٌر ، الثقافً البعد ذات

 «. DSM 4»              4 رقم

 حٌةةث مةةن ،"العةةٌن"و ،" السةةحر"و ،"  المةةس" حةةالات بةةٌن إحصةةابٌا دالةةة فةةروق توجةةد لا  -

 . الذات تقدٌر ومستوٌات ، النفسٌة الصحة ومإشرات ، والمزاجٌة الإنفعالٌة الإضطرابات

 الإعتقةةاد  إنتشةةار نسةبة علةةى  التعةرؾ إلةةى الدراسةة هةةدفت ،( 2418) الرفةاعً سةةعٌد قاسةم صةةباح دراسةة -

 التةً والأسةباب ، والسةحر العةٌن وهةم فً الإعتقاد نحو واتجاههن ، السعودٌات النساء بٌن والشعوذة بالسحر

 الإعتقةاد نحةو النسةاء اتجةاه بةٌن العلبقةة طبٌعةة عةن الكشؾ إلى بالإضافة والسحر العٌن فً للئعتقاد تدفعهن

 عةةن الدراسةةة اعتمةةدت الأهةةداؾ هةةذ ولتحقٌةةق ، الاقتصةةادي والمسةةتوى التعلةةٌم ومسةةتوى السةةن وبةةٌن بالسةةحر

 كونةت سةٌدة( 655)  علةى تطبٌقهةا وتةم البٌانةات لجمةع  كةؤداة اسةتبٌان تطوٌر وتم ، التحلٌلً الوصفً المهج

 أن  النتةابج وأظهةرت ،spss برنةامج  باسةتخدام المناسةبة الإحصةابٌة التحلةٌلبت  إجةراء وتةم ، الدراسة عٌنة

 الحقةد بسةبب هةو  السةحر إلةى الأفةراد ولجةوء الواقةع مةن والهةروب  والسةحر بةالعٌن الإصةابة بوهم الإعتقاد

 كمةا ، الأمةراض عةلبج فةً ٌسةاهم السحر ٌرون لا العٌنة هذه أفراد فإن ذلك ورؼم ، الأفراد بٌن  والكراهٌة

 المسةتوى ، السةن) الدٌمؽرافٌةة المتؽٌةرات بةٌن إحصةابٌة دلالةة ذات ارتباطٌة علبقة وجود عدم  النتابج بٌنت

 . بالسحر الإعتقاد مع(  الاقتصادي المستوى ، التعلٌمً

 عةالم) الباراسةٌكولوجً الحقةل إلةى للنفةاذ الدراسةة هةدفت ،( 2421) بلٌةردوح الزمةان كوكةب دراسة -

 المجتمةةةع عنةةةد والشةةةعوذة السةةةحر تمةةةثلبت فةةةً وللبحةةةث طبٌعٌةةةة فةةةوق الإمكانٌةةةات عةةةن والحةةةث(  الخةةةوراق

 عٌنةة علةى ، التحلٌلً الأسلوب ذو الوصفً المنهج  الباحث استخم ذلك ولتحقٌق ،(  الفاٌسبوك)  الإفتراضً

 تقنٌةةة المعلومةةات لجمةةع طبةةق حٌةةث ،(  إفتراضةةٌة هوٌةةة 143) حجمهةةا بلةةػ احتمالٌةةة ؼٌةةر موجهةةة مقصةةودة

 ،«  Des approches projectives»  الإسةقاطٌة المقاربةةات مةن والمستسةلمة المسةتقربة الحةث بطاقةات

 مةا لتحلٌل ، التسلسلً الإستحضار تقنٌة استخدم كما(  لسحروالشعوذة صورة 12) فً الأخٌرة هذه وتجسدت

 كانةت ثمة ومن البحث فرضٌات صحة من التؤكد إلى الدراسة هذ وتوصلت ، ومعلومات بٌانات من جمعه تم

 نفسةٌة ، إجرامٌةة ، دٌنٌةة أبعةاد تظهةر(  فٌسةبوك) الإفتراضةً المجتمةع لةدى والشةعوذة السةحر تمثلبت نتابج

 ( .محلٌة دراسة)واجتماعٌة،

 : السٌكوسوماتٌة بالإضطرابات الخاصة الدراسات -

 العلبقةة علةى التعةرؾ إلةى الدراسةة هةذه هةدفت حٌث ،(  عربٌة دراسة( )2419) الشٌخ منال دراسة -

 التحلٌلةً الوصةفً المةنهج علةى الباحثة اعتمدت ، السٌكوسوماتٌة والإضطرابات الوالدٌة اللفظٌة الإساءة بٌن
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 مقٌةاس واسةتخدم ، والثةامن السةابع الصةفٌن فةً وطالبةة طالبةا( 354) من  البحث عٌنة وتكونت دراستها فً

( 2411 ، دٌةوب إعةداد)  السٌكوسةوماتٌة الإضةطرابات ومقٌةاس( 2411 ، عسٌلً إعداد)  ، اللفظٌة الإساءة

 و السٌكوسوماتٌة والإضطرابات اللفظٌة الإساءة بٌن ارتباط علبقة توجد: التالٌة النتابج إلى الدراسة وخلصت

 بٌن وكذلك. النوم اضطرابات وبعد  اللفظٌة الإساءة و الهضمً الجهاز اضطرابات وبعد اللفظٌة الإساءة بٌن

 . السلوك اضطراب وبعد اللفظٌة الإساء

 وبةٌن المسةتقبل قلق بٌن العلبقة معرفة إلى الدراسة هذه هدفت حٌث ،( 2424) علً قوٌدري دراسة -

 ، الأؼةةواط بجامعةةة( لٌسةةانس) التخةةرج علةةى المقبلةةٌن الطلبةةة مةةن عٌنةةة لةةدى السٌكوسةةوماتٌة الإضةةطرابات

 طالب 124 بلؽت التخرج طلبة من عشوابٌة عٌنة على الدراسة تطبٌق وتم الوصفً المنهج الباحثة إستخدمت

 والإضةةةطرابات المسةةةتقبل قلةةةق بةةةٌن إحصةةةابٌا دالةةةة علبقةةةة توجةةةد:   الدراسةةةة  نتةةةابج كانةةةت وقةةةد ، وطالبةةةة

 السٌكوسةوماتٌة الإضةطرابات مسةتوى فةً فةروق توجةد ،وكةذلك الطلبةة مةن الكلٌة العٌنة لدى السٌكوسوماتٌة

 . الذكور لصالح الجنس متؽٌر إلى تعزى

 المنةةا  موضةةوع فةةً البحةةث إلةةى الدراسةةة هةةذه هةةدفت حٌةةث ،( 2422) الهةةواري عٌسةةً بةةن دراسةةة -

 ،واعتمد راشد ؼٌر ابن 142 فً الدراسة عٌنة تمثلت حٌث ، السٌكوسوماتٌة بالإضطرابات وعلبقته الأسري

 فةً تمثلتةا أداتةٌن علةى البٌانةات جمةع فً اعتمد كما ، العٌادي والمنهج التحلٌلً الوصفً المنهج على الباحث

 المعالجةةة تمثلةةتو  لعٌادٌةةةا المقابلةةة إلةةى بالإضةةافة العةةدوانً السةةلوك واسةةتمارة الأسةةري المنةةا  إسةةتمارة

:  التالٌةةةة الإحصةةةابٌة الأسةةةالٌب علةةةى بالإعتمةةةاد وهةةةذا( 23) النسةةةخةSPSS  برنةةةامج باسةةةتخدام الإحصةةةابٌة

 ومعامل بٌرسون برافً إرتباط ومعامل المعٌاري والإنحراؾ الحسابً والمتوسط المبوٌة والنسب التكرارات

 المنةةا  أن فحواهةةا نتةةابج علةةى الإحصةةابٌة المعالجةةة أسةةفرت حٌةةث. التابٌةةة والنسةةبة البسةةٌط الخطةةً الإنحةةدار

 الأدوار وؼمةوض مظةاهره بمختلؾ والتفكك بالصراع ٌمتاز السٌكوسوماتٌٌن الأبناء فٌه ٌعٌش الذي الأسري

 الإصةابة فةً إعتبةارات عةدة تةداخل  إلةى العٌادٌةة الدراسةة وأشةارت هةذا.  للسةلوك الضةابطة السلطة وؼٌاب

 نمةط لهةم  العمةوم فةً السٌكوسةوماتٌة الحةالات أن ، أٌضةا الدراسةة وأوضحت السٌكوسوماتٌة بالإضطرابات

 الوصةمة أن أٌضةا ولةوحظ والعجةز بالضةٌق دابةم شةعور عةن ٌنةتج والةذي عدابً سلوكً نمط أو سٌكولوجً

 مرتبطٌن المرضى أن وكذلك ، النفسً والضؽط التمٌٌز بسبب وذلك معناتهم من زادت الحالات لدى الأسرٌة

 وانعةدام الأؼلةب فةً الأسةرٌة الةروابط إتصةاؾ بعدم ٌعرؾ والذي ، الأسري بمناخهم كبٌرا إكلٌنٌكٌا ارتباطا

 وتةؤثٌر الأمةان بانعةدام والشةعور ، بالأسرة الرعاٌة ونقص الخاطبة الأسرٌة التنشبة وظروؾ والحب العطؾ

 الشةعور مع الأسرة أفراد بٌن الأسرٌة الصراعات وكثرة الأبناء صحة على الطفولة فترة فً الإساءة خبرات

 . كلبهما أو الأبوٌن لأحد العاطفً بالحرمان
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 النفسةٌة الهزٌمةة بةٌن العلبقةة عةن الكشؾ الى الدراسة هذه هدفت حٌث( 2423) علً سً بن زكٌة دراسة -

 دراسةةة علةةى ٌقةةوم وصةةفً الأول  منهجةةٌن الدراسةةة تضةةمنت ، المطلقةةة لةةدى السٌكوسةةوماتٌة والإضةةطرابات

 ، الةزواج مةدة ، الطةلبق نةوع ، الأطفةال عةدد ، للسةن تبعةا  النفسةٌة الهزٌمةة لمتؽٌةري المطلقةات بٌن الفروق

 الإحصةابٌة الةدلالات)  ارتباطٌة وصفٌة دراسىة على قام والذي ، والسكن ، الطلبق وسنوات الزواج سنوات

 ، الثلج كرة بتقنٌة اختٌرت مطلقة( 55) من مكونة العٌنة كانت جٌث(  ،والمتوسطات المعٌاري والإنحراؾ ،

 فكةان الثةانً  أمةا ، الدراسة متؽرات بٌن العلبقة توضح جداول فً الإحصابً المدلول بتحلٌل الباحثة وقامت

 خةلبل مةن ، الحالةة دراسةة تقنٌةة بتطبٌةق دراسةتهم تةم انمةوذج حةالات ثةلبث اختةارت حٌث ، العٌادي المنهج

:  فهةً اسةتعملتها التً الدراسة أدوات أما. TAT اختبار تطبٌق وكذا ، موجهة النصؾ العٌادٌة المقابلة إجراء

 ، الإحصةابٌة للؤسةالٌب خضةع والةذي ، الوصةفٌة الدراسةة فةً طبق الذي ، الباحثة إعداد من النفسٌة استبٌان

 ، الإحصةابٌة الدراسةة بةنفس دراسةتها وتةم العٌنةة علةى السٌكوسةوماتٌة للؤمراض كورنل قابمة طبقت وكذلك

 كمةا ، النفسةٌة الهزٌمة من متوسطة درجة المطلقات لدى ان احصابٌا النتابج تحلٌل بعد الدراسة نتابج وكانت

 أثةرت التةً والإكتبةاب والؽضب القلق من الإنفعالات شدة:  أهمها سٌكوسوماتٌة اضطرابات من ٌعانٌن أنهن

 وشةكاوى المةرض وتكةرار والعضةلً العظمةً الهٌكةل مسةتوى علةى شةكاوى وظهةور الصةحٌة حةالتهن على

 النفسةةٌة الهزٌمةةة بةةٌن موجبةةة ارتباطٌةةة علبقةةة توجةةد كمةةا ، والؽدٌةةة الهورمونٌةةة والإضةةطرابات ، بصةةرٌة

 الدراسةةة لنتةةابج ومعةةززة مدعمةةة فجةةاءت العٌادٌةةة الدراسةةة أمةةا. المطلقةةة لةةدى السٌكوسةةوماتٌة والإضةةطرابات

 مةةن عةةالً مسةةتوى وجةةود عةةدم فةةً مشةةتركة نقةةاط لةةدٌهن الةةثلبث الحةةالات أن بحٌةةث ، الإرتباطٌةةة الوصةةفٌة

 للمسةتوى ٌعةود بعضةهن عةن مختلفةة نفسٌة دفاعٌة وآلٌات مواجهة أسلوب حالة لكل أن إلا ، النفسٌة الهزٌمة

 . الأسري ،والدعم الدراسً ، الاقتصادي

 هذه من الهدؾ( 2422) واخرونElisabet Torrubia ; Silvia Reverté ; José Fernández; دراسة -

 المنطقةة فةً والجةنس العمةر حسةب والفةروق الجسةدٌة النفسةٌة الاضةطرابات انتشةار مدى تحلٌل هو الدراسة

 نفسةٌة طبٌعةة ذات تشخٌصًا(  241) انتشار مدى لتحدٌد رجعً بؤثر  وصفٌة سكانٌة دراسة أجرٌت. الرٌفٌة

 33684)  ٌقةةارب مةةا تحدٌةةد تةةم. العمرٌةةة والفبةةات الجةةنس حسةةب تشخٌصةةٌة فبةةة( 25) فةةً مجمعةةة جسةةدٌة

 فةروق وجةود ، النتابج وكانت(. رجال% 3544 نساء،% 6446) جسدي نفسً باضطراب مصابٌن مشاركًا(

 وعنةدما. مسةبقًا المحةددة( 25) الة  التشةخٌص فبةات مةن فبة( 13) فً الجنس أساس على إحصابٌة دلالة ذات

 14485و 1423) بٌن تتراوح أعلى، احتمالٌة أظهرن النساء أن وجدوا العمر، حسب الفبات هذه بتحلٌل قاموا

 سةنًا، الأكبةر العمرٌةة الفبةة تقةدمت كلمةا أنه أٌضًا ولاحظوا. الصحٌة المشكلبت هذه معظم من للمعاناة مرة،(

 اضطرابات من ٌعانٌن النساء من الكثٌر أن حٌث. بالمرض الإصابة فً الأحٌان أؼلب فً تشخٌصها تم كلما

 .الاضطرابات هذه معظم فً. الوضع نفس من ٌعانون الذٌن بالرجال مقارنة جسدٌة نفسٌة
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 الدراسات هذه على التعقٌب : 

 كانةت مةا إذا عةن ٌدرسةوا فلةم الحالٌةة دراسةاتنا مةع كلٌةا تتوافةق دراسةة ولا إنةه إلا الدراسةات هذه كثرة رؼم

 والإضةةطرابات والسةةحر بةةالعٌن المرتبطةةة المعرفٌةةة التحٌةةزات أو المعرفٌةةة التشةةوهات بةةٌن علبقةةة هنالةةك

 وتؤثٌراتهةا   السٌكوسةوماتً بالإضةطراب الخاصةة الثقافٌةة المةرٌض تفسةٌرات ٌدرسةوا ولم ، السٌكوسوماتٌة

 « Goerges  أكةده مةا وهةذا العلبجٌةة العملٌةة فةً أساسةً دور ٌلعةب بةالمرض الخةاص الثقةافً فالخطةاب

Deverux   «اعتمدت الدراسات هذه أؼلب أن ،كما الثقافً السٌاق ضمن السٌكوسوماتٌة الإضطرابات ،أي 

 لكن ، عٌنة لكل المختلفة الأسباب مراعات بدون النتابج تعمٌم ٌعنً والذي دراستها فً الوصفً المنهج على

 فالمبةةدأ ، الحالةةة دراسةةة ٌتضةةمن الةةذي العٌةةادي المةةنهج علةةى تعتمةةد معمقةةة عٌادٌةةة دراسةةات لوكانةةت حبةةذا ٌةةا

 . ؼٌرها عن تختلؾ حالة كل أن هو النفس علم فً الأساسً

  



 الفصل الثانً...................................التشوهات المعرفٌة "العٌن والسحر أنموذجا"

 

 أولا :التشوهات المعرفٌة :

 فٌةالمعر التشوهات مفهوم حول تارٌخٌة لمحة. 

 فٌةالمعر التشوهات تعرٌف 

 فٌةالمعر التشوهات نظرٌات. 

 فٌةالمعر التشوهات خصائص. 

 فٌةالمعر التشوهاتوآثار   وظائف. 

 فٌةالمعر التشوهات وبنٌة سٌرورة. 

 ثانٌا : العٌن والسحر : -

 :العٌن (1

 العٌن مفهوم . 

 ًارتباط العٌن بالتمثل الإجتماع. 

 السحر:) 2

 .مفهوم  السحر 

 .وظائف السحركفكرة اومعتقد 

 التحلٌل النفسً لفكرة السحر. تفسٌر 

 .ًإرتباط السحر بالتمثل الاجتماع 
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 تمهٌد:

ر حقٌقٌةة مطلقةة لا فً بعض تكون لدى الفرد أفكار متحٌةزة وؼٌةر منطقٌةة لكنهةا بالنسةبة لةه هةً أفكةا   

رؼم أنها عبارة عن تشوهات معرفٌة قدر تةنعكس علٌةه بالسةلب إذا لةم ٌعةً خطورتهةا  ،اٌمكن الجدل فٌه

  وٌتحكم فٌها ومن بٌن هذه التشوهات نجد فكرتً " العٌن والسحر "

 

 : التشوهات المعرفٌة:أولا 

 

 المعرٌفٌة التشوهات  مفهوم عن لمحة : 

تعود الجذور التارٌخٌة لمفهةوم التشةوهات المعرفٌةة إلةى العصةر الٌونةانً إلةى المةدارس 

بشةكل مباشةر ولكةن  ا،إلةى أن الحقٌقةة لا ٌمكةن معرفتهة Kant(عندما أشار "كانةت"18الفلسفٌة فً القرن )

هةذه الفكةرة دة متؽٌرات أو إحداها ، ومن خلبل ٌمكن الوصول إلٌها من خلبل مجموعة من الروابط بٌن ع

لتشوهات المعرفٌة حٌث أشارت إلى أن الحقٌقة ٌةتم بناإهةا ض النظرٌات المعرفٌة فً تفسٌر ا، إنطلقت بع

بحٌةةث تتطةةور تلةةك اك الفةةرد للعةةالم مةةن خةةلبل مجموعةةة مةةن الأحةةداث والخبةةرات ومةةن خةةلبل طرٌقةةة إدر

 (54، ص 2423. )خلفاوي ،  وجهة نظر فردٌة وشخصٌة حول ذاته والآخرٌن المعارؾ لتؤخذ 

تبلورت فكرة التشوهات المعرفٌة لأول مرة على ٌد الطبٌب والمحلل النفسً والمعالج "آرون بٌك "فً لقد 

اض عةن العةلبج الفروٌةدي كٌةر ،ولأنةه لةم ٌكةن رم ، بعنةوان الإكتبةاب والتف1963المقالة التً نشرت عام 

د فةً فهةم أو للئكتباب ،فقد خلص إلى أنه لا توجد أدلة تجرٌبٌة علةى نجةاح التحلٌةل النفسةً لفروٌةالتقلٌدي 

فقةد ، ث عةن بعةض التشةوهات التةً ٌمارسةها الأشةخاص المصةابٌن بالإكتبةاب حةعلبج الإكتبةاب ، حٌةث ب

تفكٌر التً تبدو منتظمةة إلا أنهةا خاطبةة وهةذه الأنمةاط قةد ٌنةتج عنهةا لاحظ أن مرضاه ٌعانون أنماط من ال

معرٌفٌةةة علةةى أنهةةم ٌةةدركون ؾ هةةإلاء الأشةةخاص الةةذٌن لةةدٌهم تشةةوهات سةةلوكٌات ؼٌةةر تكٌفٌةةة ، إذ وصةة

بطرٌقة مشوهة ،وهذا ماٌإدي للئكتباب بشكل أسرع .)مسةعد .عةدة بهم  الأشٌاء والأفراد والعالم والمحٌط 

 (132،ص2423،

 الاكتبةاب لمرضةى المعرفةً المحتةوى فةً موضةوعات لاحةظ مرضةاه، بةه أخبةره مةا بٌةك فحةص عندماف  

فوجةد ان  ، الواقةع تشةوٌه مةن متفاوتةة درجةات تمثةل أنهةا هةو أن ماٌمٌز محتةوى هةذه الإدراكةات  ولاحظ

 التشةوهاتهةذه  أن إلةى بٌةك وأشةار.أنفسةهم ضد التحٌز  أظهروا أنهم هً  لمرضىا لهإلاء الممٌزة السمة

 بٌةك وصةؾ حٌةث. ؼامضة( الإشارات) المواقؾ تكون عندما خاص بشكل موجودة تكون أن المرجح من

 (Whalley   2019; )"للمعلومات خاطبة معالجة" بؤنه مرضاه فً ٌلبحظه كان ما
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 الأخةرى التسةمٌات مةن بعةدد دراسات بعد والبحوث الدراسات )التشوهات المعرفٌة ( فً للمفهوم أشٌر فقد

 التً الخاطبة الأفكار من منظومة" أنها أشار حٌث" بٌك" عند السلبٌة  الآلٌة والأفكار التفكٌر أخطاء:  مثل

 (.24،ص2422، حمد بنت)   النفسً الضؽط أثناء الفرد عند تظهر

 فةً والإفةراط الانتقةابً، والتجرٌةد التعسةفً، التفسةٌر) معرفٌةة تشوهات 5 البداٌة فً( 1963) "بٌك" حدد

 للبكتبةاب المعرفً العلبج فً آخرٌن وتشوهٌن الدقٌقة ؼٌر العلبمات ووضع والتصؽٌر، والتكبٌر التعمٌم،

 فةً المعرفٌةة التشوهات وأشاع "بٌك" طلبب أوابل من "بٌرنز دٌفٌد" كان(. الثنابً والتفكٌر التخصٌص،)

 فةً بمةا السرٌرٌة، والملبحظة البحث خلبل من الحٌن ذلك منذ أخرى تشوهات تحدٌد تم(. 1981) كتاباته

. الاجتماعٌةةةة والمقارنةةةة الآخةةةرٌن، واسةةةتبعاد الأوان، فةةةوات بعةةةد والتحٌةةةز والفعةةةل، الفكةةةر دمةةةج :ذلةةةك

(https://www.psychologytools.com) 

 المعرفٌةة التشوهات عرؾ حٌن اللبعقلبنٌة الأفكار مصطلح"  Albert Ellis" إلٌس ألبرت استخدم بٌنما  

 علةى مبنٌةة تكةون والتةً ، الموضةوعٌة ؼٌةر الخاطبةة السةلبٌة ،والأفكةار العقلبنٌةة ؼٌةر المعتقةدات:" بؤنها

 المعالجةةة أن( 1967) عةةام بٌةةك أوضةةح حٌةةث" . للفةةرد الفعلٌةةة الإمكانٌةةات مةةع تتفةةق لا خاطبةةة تعمٌمةةات

 إلةى المشةوهة المعلومةات واسةتمرارتدفق ، المعلومةات تلةك تشةوٌه إلةى ٌإدي للمعلومات والسلبٌة الخاطبة

 المعلومات ٌفسرون المكتببون الأشخاص أن ٌعنً مما ، الإكتباب حالة إلى أساسً بشكل ٌإدي الأشخاص

 (24،ص2422، حمد بنت)    الواقع مع تتطابق لا سلبٌة بطرق

 

 فٌة لمعرتعرٌف التشوهات ا« Cognitive Distortion » 

ٌتبناها الفرد فكرٌا وٌعبرعنهةا انفعالٌةا وتنشةؤ تلةك التشةوهات المعرفٌةة  هومجموعة مفاهٌم ومعتقدات خاطبة  -

تكةون فةً وفً المراحل المبكةرة مةن حٌةاة الأفةراد وتةإدي إلةى مجموعةة مةن الإضةطرابات النفسةٌة والعقلٌةة 

                                                                 لفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرد .معرفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةً لتشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكل الأسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلوب الاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةها ذاتٌةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة أس

 (418،ص2423مون .خلفاوي ، )مؤ

قةةد المعرفةةً التفكٌةةر والإدراك أو المعت " التشةةوه APAحٌةةث ٌعةةرؾ قةةاموس الجمعٌةةة الأمرٌكٌةةة لعلةةم الةةنفس"  -

كةن ان ذلك هو التعمٌم المفرط ، التشوٌه المعرفةً هةو عملٌةة نفسةٌة طبٌعٌةة ٌم الخاطا أو الؽٌر دقٌق. مثال 

 (52، ص2423.)خلفاوي ،لكن بدرجة متفاوتة تحدث لجمٌع الناس

 

( :هً مجموعة من وجهات النظر المشوهة والأفكار اللبتكٌفٌة والإدراكةات 1987) "  Beck   عرفها بٌك " -

 (17، ص2413السلبٌة التً ٌتبناها الفرد حول نفسه والعالم والمستقبل .)العلوي ،

ه مصطلح ٌستخدم لوصؾ نمةط مةن التفكٌةر أو "حةدٌث الةنفس " عةن طرٌقةة " أنClemmer  عرفها كلٌمر" -

مثةل الحةزن ، والؽضةب ، سةلبٌة  طةار سةلبً وتةإدي إلةى مشةاعرالتلقابٌة فً أحداث الحٌةاة فةً إ تفكٌر الفرد

: كةل شةًء أو  ع مختلفةة مةن التشةوهات والتةً تتمثةل فةًوالخجل ، والٌؤس ،والقلق ، وأضاؾ أن هناك أنوا

 (16،ص2415لاشًء ،التصؽٌر ، الإنتقاء العقلً ، التضخٌم ، التنبإ، قراءة الأفكار .)العصار ، 
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" أن التشوهات المعرفٌة هً إستجابات تكٌفٌة تطورٌة لإدراك التهدٌد بةدلا   Gilbert ,1998ٌرى جٌلبرت " -

                         لبشر ٌطورون تفكٌرا تكٌفٌا ولٌس عقلبنٌا.من مجرد تفكٌر ؼٌر قادر على التكٌؾ والتؤقلم ، وقد افترض أن ا

 (9،ص2416،  معاٌطة) ال

هً مجموعة من العملٌات العقلٌة التً تحتةوي علةى أخطةاء فةً التفكٌةر وٌنةتج عنهةا معتقةدات قةد تةإدي إلةى  -

كةذا تعظةٌم الأمةور وتولٌد مشةاعر إنفعالٌةة سةلبٌة كالتشةاإم والتفكٌةر الكةارثً ، والؽضةب والٌةؤس والخجةل و

 (51،ص 2423)خلفاوي ،         تهوٌلها .

 : نظرٌات التشوهات المعرفٌة 

خطةؤ مةن أخطةاء التفكٌةر ، ، هً تشٌر نظرٌة بٌك أن أسالٌب الفرد المعرفٌة فً إدراك خبراته نظرٌة بٌك :  -

نحةو وضةع النتةابج ،وفةً وأن التشوهات المعرفٌة تنتج من الإفراط فً عملٌات التعمٌم ، وفً تسرع الأفراد 

عدم القدرة على تصفٌة المعلومات ومنطقٌتها ، كما ترى النظرٌة أن التشوهات المعرفٌة تعد بمثابة مجموعة 

هةةذه الأفكةةار  مةةن الأفكةةار المنحرفةةة التةةً تظهةةر عنةةدما ٌتعةةرض الشةةخص إلةةى مواقةةؾ ضةةاؼطة ، إذ تةةرتبط

للفةرد . وأن هةذه التشةوهات ٌمكةن إرجاعهةا إلةى ثلبثةة البناء المعرفةً والشخصةً ب اللبمنطقٌة والؽٌر واقعٌة

 (21، ص 2421للمستقبل .)صباح ،  لبٌة إلى الذات و العالم الخارجً وعوامل هً : نظرة الفرد الس

 نظرٌة التحلٌل النفسً : -

عةن الفشةل فةً إشةباع  هةً عبةارة عةن مٌكةانٌزم دفةاعً ناتجةة ترى النظرٌة التحلٌلٌة أن التشوهات المعرفٌة

 (433، ص2421حاجات الؽرٌزٌة .)خلفاوي .بوروبة ، ال

ك علبقةةة وثٌقةةة بةةٌن المعرفةةة )أفكةةار وأراء ( وبةةٌن الصةةحة النفسةةٌة لةةعلةةى أن هنا " Sullivan     ٌإكةةد "

والمرض النفسً ، فالصحة النفسٌة تتحقق بقدر دقة وصحة أفكار الفرد عن نفسه وعن الأخرٌن فعندما تكون 

 (33، ص2413لعكس ٌكون المرض النفسً .)العلوي،الصحة النفسٌة وإذا كان ا تكونأفكار الفرد دقٌقة 

 نظرٌة مٌكوم : -

ؤثر " أن ماٌقوله الناس لأنفسهم ٌلعب دورا فً تحدٌد السلوك الذي سٌقومون به ، وٌتةMekenbaumٌعتقد "

رجةع ذلةك إلةى الأشةٌاء ٌالتً ٌإدٌها الأفراد فً الهٌاكل المعرٌفٌة المختلفةة ، و هذا السلوك بمختلؾ الأنشطة 

التةةةً تعطةةةل عملٌةةةة الةةةتعلم وبالتةةةالً تلعةةةب دورا فةةةً التةةةؤثٌر علةةةى  السةةةلوك الفةةةردي .)كرٌةةةري .مةةةذكور 

 (99،ص2421،

 المنظور السلوكً : -

( إلى العلبقة بٌن التفكٌر والسلوك ، حٌث أكد على أن تعدٌل السلوك ٌإدي إلى تعةدٌل  wolpeأشار وولبً )

الإنفعالٌةة  وتضةخٌماته  العلبج عن طرٌق )تعةدٌل السةلوك ( ٌبةدأ فةً إدراك مبالؽاتةهالتفكٌر ، فالمرٌض بعد 

 تبنةً ، وبالتةالً ٌبةدأ فةً   للواقةع  تشوٌهاإدراكات خاطبة و عبارة فً تقدٌر الأشٌاء وٌدرك أن مخاوفه كانت

اه بعةد وٌةرى أن بعةض التؽٌةرات تحةدث فةً سةلوك مرضة واقعٌتها مةع واقةع المواقةؾ ، تصورات تتفق فً 

نجةةةاحهم فةةةً تؤكٌةةةد الةةةذات ، وتشةةةمل هةةةذه التؽٌةةةرات طرٌقةةةة تفكٌةةةر المةةةرٌض واتجاهاتةةةه العقلٌةةةة .)صةةةباح 

 (21،ص2421،
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 : خصائص التشوهات المعرفٌة 

( مجموعةة مةن 2446)أمٌمةة مصةطفى ،   ; (Martin & Dahlen ,2005 :1250لخصت دراسة كل مةن )

 الخصابص التً ٌمكن أن ٌتصؾ الأشخاص الذي ٌعانون من تشوهات معرٌفٌة والتً تتمثل :

ه السلب ، كةؤن ٌصةؾ نفسةه بةالعبقري والةذي لاٌمكنةبالػ فٌها عن الذات بالإٌجاب أو توجد لدٌهم إنطباعات م -

 أبدا . الفشل 

علةةى التوافةةق مةةع مجرٌةةات الحٌةةاة المتنوعةةة  ٌنؼٌرقةةادرٌكونةةون  ٌتمتعةةون بؤسةةلوب تفكٌةةر منؽلةةق وتقلٌةةدي و -

 والجدٌدة .

 ، وهم فً الحقٌقة على ؼٌر ذلك . ن أنهم على دراٌة وخبرة كبٌرة بؤمر ماٌدعو -

الطةرؾ رأي عةدم قبةول التعصةب و ٌتصفون بالجمود الفكري ، والمٌل إلى المؽالات والحدة فةً التعامةل ، و -

 ( 1676، ص2423الآخر .)حسن ،

 ( فقد ذكرها كما ٌلً :467ص )أما " الطرٌا ،والعبٌدي ، 

 ساسٌة وجوهرٌة .أنها حقابق مطلقة وأ -

 دث كذا فإنه ٌجب أن ٌحدث كذا ( .ل ) إذا حٌعبر عنها فً قوالب جامدة مث -

 دث للذات .ها ومن ثم فهً مقاومة لأي تؽٌر ٌحأنها مدعمة للذات ومساعدة على إستمرارٌت -

تعتبةر تهدٌةد  للشةخص أي تؽٌرات تحةدثفإن فة لذلك لمعرٌفٌة فً سن مبكرة وتصبح مؤلوتتشكل التشوهات ا -

 ٌنظر على أنها جوهرٌة وأساسٌة له ، ونتٌجة لذلك فإنه سوؾ ٌحاول  حماٌة هذه التركٌبات وصحتها التً

 . عدة مشاكل نفسٌة  ٌمكن أن تإدي التشوهات المعرفٌة إلى  -

رة التةةً ٌمةةر بهةةا الفةةرد فةةً تنشةةط التشةةوهات المعرفٌةةة مةةن الأحةةداث ذات الصةةلة بةةالفرد ، أي الأحةةداث المةةإث -

 حٌاته. 

) مثةل علبقةة الفةرد اللتةً مةر بهةا  تتشكل التشوهات المعرفٌةة نتٌجةة لتجةارب الفةرد وخبةرات حٌاتةه السةابقة  -

)خلفةةاوي حةةل نمةةوه (.  اتهم خةةلبل مرابالأسةةرة والآخةةرٌن ذوي الأهمٌةةة  الةةذٌن ٌةةإدون دورا حاسةةما فةةً حٌةة

 (63،ص2423،

 فٌة:المعر التشوهات ثاروآ وظائف 

 معالجةة عةبء لتقلٌل ختصاراتكإ أو التشوهات المعرفٌة العقلٌة المخططات  هذه بإنشاء الدماغ ٌقوم -

 قةد ممةا المعقةدة، للؤفكةار مفرطًةا تبسةٌطًا هذا ٌسبب أن ٌمكن ذلك، ومع. واحد وقت فً المعلومات من لكثٌرا

 .(Boland ;2023) نفسه تجاه بالسوء ٌشعر الشخص ٌجعل

 القلةق مثةلوالنفسةٌة  العقلٌةة الأمةراض مةن العدٌد أعراض تفاقم إلى المعرفٌة التشوهات تإدي أن ٌمكنحٌث 

 تةدنً مسةتوى   فةً  تسةاهم أن ٌمكةن و.الصدمة بعد ما واضطراب الحدٌة الشخصٌة اتواضطراب والاكتباب

 الأكةةل أو المخةةدرات، تعةةاطً مثةةل الصةةحٌة ؼٌةةر والسةةلوكٌات المكتبةةب، والمةةزاج الةةذات، احتةةرام و الحةةافز،

 ) https://www.skylandtrail.org (.النفس إٌذاء أو ،ٌةالتجنب السلوكٌات أو المضطرب،

كما أنه ٌإدي به إلى أن ٌصدر احكاما وقرارت ؼٌةر ،فً إعاقة إدراك الإنسان  كذلك ٌتسبب التشوه المعرفً -

 ملببمة وؼٌر صحٌحة فً الكثٌر من أمور الحٌاة .

https://www.skylandtrail.org/
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فتةةإدي للمزٌةةد مةةن القلةةق  ،تتةرك أنمةةاط التشةةوهات المعرفٌةةة أثةةار سةلبٌة لا ٌسةةتهان بهةةا علةةى الصةةحة النفسةٌة -

 (63، ص 2423والتوتر والإكتباب . )خلفاوي ،

 فٌة:المعر التشوهات وبنٌة رةسٌرو 

 الشةخص بتجةارب وتتةؤثر الطفولةة مرحلةة أثنةاء التطور فً المعرفٌة التشوهات تبدأ ما ؼالبًا    

 الأقةران أو البةالؽٌن مةن الةواردةالمعلومةات  تلعب قد كما .وثقافته ومجتمعه ومدرسته أسرته فً

شاشةات  أو الاجتمةاعً التواصةل وسةابل عبةر الةواردة والرسةابل ،مثةل الأبةوٌن ... بهم الموثوق

 .مهما فً نشؤتها دورًا البٌولوجٌة والعوامل المإلمة، التجارب أو السلبٌة الحٌاة وأحداث ،التلفاز

( https://www.skylandtrail.org) 

 فٌه ٌستعرض. (1998)عام فً المعرفٌة التشوهات حول  تطورٌة دراسة "جٌلبرت بول "نشرحٌث    

 أنها على التشوهات إلى ٌنظر الذي النفسً التحلٌل منهج ذلك فً بما المعرفٌة للتشوهات التنموٌة التفسٌرات

 .الطفولة مرحلة فً تنشؤ واعٌة ؼٌر وصراعات دوافع عن ناتجة"

)  Whalley ;2019( 

 معٌنةة، أحةداث على ردًا لدٌنا التً التلقابٌة بالأفكار الأمر ٌبدأ. الوقت مرور مع التشوهات هذهتتطورحٌث   

 وبالتالً السلبٌة، الأساسٌة  المعتقدات تنشٌط ٌمكن. محددة وسلوكٌات مشاعر إثارة إلى ذلك بعد تإدي والتً

 أمرًا والسلوكٌات والعواطؾ الأفكار تسلسل ٌصبح أن ٌمكن الوقت مرور مع و.السلبٌة التلقابٌة الأفكار إثارة

 .Vallejo ;2023) ) .معرفً تشوٌه إلىذلك  وٌإدي معتادًا

 ثانٌا :العٌن والسحر

 :      « Evil Eye » العٌن: 1

 العٌن مفهوم : 

 : لغة

 والمصاب عابن فهو ، عٌنا بعٌنه الرجل وعان ، بعٌن الإنسان تصٌب أن العٌن"  منظور إبن "ٌقول  -

 . العٌنب أصابه ، التمام على ومعٌون النقص على معٌن

 الإصةابة شةدٌد ، ومعٌةون معٌةان ورجةل ، عةٌن فٌةه الةذي والمعٌون ، بالعٌن المصاب:  فٌقول" الزجاج" أما

 . بالعٌن

 " بسببها فمرض فٌه فؤثرت حسود أو عدو إلٌه نظر إذا عٌن فلبنا أصابت ٌقال -

 : إصطلاحا

:  النفسةانٌة التةؤثٌرات قبٌةل ومن"  بقوله العٌن فً مقدمته فً"  خلدون ابن الرحمان عبد" ٌعرؾكما  -

 وٌفرط ، الأحوال أو الذوات منه مدركا بعٌنه ٌستحسن عندما ، المعٌان نفس من تؤثٌر وهو ، بالعٌن الإصابة

 فسةاده فٌإثر ، به اتصؾ عمن(  زواله أي) الشًء ذلك سلب(  ٌتمنى أي) معه ٌروم أنه حٌنبذ إستحسانه فً

 (113ص ، 2414 ، مٌسوم.) بالعٌن الإصابة هذه أعنى ، فطرٌة(  خلقة أي) جبلة وهو ،

https://www.skylandtrail.org/10-common-types-of-cognitive-distortions/
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 ، المةاء مةن نبةع أو ، الإبصةار آلة على تدل فؤحٌانا ، معان بعدة الأسماع إلى ترد"  عٌن"  كلمةإن و -

 إلحاق على أو ، واحدة وأم واحد أب من إخوة أو ، القدر ذي الرجل أو ، الذهب على وأحٌانا ، الجاسوس أو

 (114ص ،2414 ، مٌسوم.)  جماد أو نبات أو حٌوان أو بإنسان الشدٌد والضرر البالػ الأذى

 وعمومةا اشةخاص" ٌعٌنةوا" أشةخاص وفٌةه ، تةإذي الشةًء او الفةرد صةحة أو بجمةال المعجبة العٌن -

 (28 ،ص2415 ، مٌمونً )معتصم  . علٌه تقع من إلى وتسًء مضرة الحسود عٌن

 ًارتباط العٌن بالتمثل الإجتماع : 

  إجتمةةاعً كبنةةاء معهةةا نتعامةةل أن ٌجةةب  شةةًء كةةل وقبةةل أولا ثقةةافً أسةةاس ذات مرضةةٌة كظةةاهرة العةةٌن إن

 أن أي  ، إجتمةاعً أو نفسةً أو عضةوي كةان آخرسةواءا لمةرض كإثٌولوجٌةة فقط ولٌس ، بذاته قابم لمرض

 والممارسةات التصةورات خةلبل مةن إلٌةه ٌنتمةً الةذي الثقةافً الخطةاب مةن إلا معنةاه ٌؤخةذ لا قد العٌن مفهوم

 (71،ص2422 عتو، بن.) المرضىكذا و التقلٌدٌٌن المعالجٌن من الفاعلة العناصر عند العلبجٌة

 أن العامةة ٌعتقةد المؽةرب فةً"  أن تقةول"  العربةً المؽرب فً والسحر التطبٌب"  كتابها فً بلحاج نادٌة إن

 فإنهةا"  الله تبةارك" كلمةة تضةاؾ أن دون عنها ٌعبر بكلبم تكون والتً الحسود عٌن من تبعث التً النظرات

 ، الناس ،أم الشب ، الخامسة ) منها الواقٌة والوسابل السحرٌة العبارات إلى وتشٌر " وتضره المحسود تإذي

حٌث  ، مختلفة شعوب تخشاها كانت العٌن بؤن" ٌإكد الذي " مارك وستر " دراسة إلىبلحاج  وتشٌر...( الخ

 الأبٌض البحر وشعوب  والأوروبٌٌن السامٌٌن عند متشابها نجده الشرٌرة للعٌن الفعلً التؤثٌر فً الاٌمان أن 

 المعابةد فةً ووجةد والهنةد المتوسةط الأبةٌض البحةر بلةدان فةً منتشر( الٌد) الخامسة استعمالإن و"  المتوسط

 . كذلك  القدٌمة الهند وفً والقرطاجٌٌن والفنٌقٌٌن والبابلٌٌن المصرٌٌن قبور وفً

 واقةً اختٌةار فةًحٌةث ٌكةون إبةداع .  البةاب علةى ؼالبةا وتوضع(  الحصان حذوة) الصفٌحة أٌضا وتستعمل

 . أو ؼٌرها على حسب المجتمع والثقافة  ، السٌارات عجلة مثل  "العٌن"

 النةاتج الأذى لأن"  لاٌقتل العٌنب القاتل لكن ٌقتل بالسحر القاتل"  لذا ،"العٌن "  فطرٌة القوة هذه عتبرتحٌث 

  الشةعبٌة الةذكرة فةًهةذه الفكةرة كمعتقةد  ونجةدأي أنةه لا تكةون لدٌةه نٌةة التسةبب بةالأذى ، ، فطري عٌنه عٌن

 النفسةٌة الإضةطرابات مةن عةدد أن ونجةد.  قصةد ودون حسةد عةن لا حةب عةن آخةر"  نعةٌن" أن مكةنحٌث ٌ

 . بالعٌن الإصابة إلى ترجع

 (28 ،ص2415 ، مٌمونً معتصم)

المجتمةةةع الجزابةةةري حةةةول "العةةةٌن" أنهةةةا وسةةةٌلة خطٌةةةرة ذات قةةةدرة تدمٌرٌةةةة خفٌةةةة تحمةةةل الأذى  فتمةةةثلبت

العٌن الشرٌرة تةدمر ماتحسةده كةً ف ،( 244،ص2416والضررلكل من له قوة أو جمال أو مال ...)الوناس ،

النظةرة الراؼبةة للحاسةد ( ومةن )من خةلبل  « Voyeurisme possessif »تملكه ، فً حالة النظر التملكً 

الإعتقاد بخطورة نظرة  الحاسد وقوتها التدمٌرٌة الرهٌبة ، إذ تكفً نظرة واحدة مبتؽاها الرؼبةة فةً هنا نجد 

الإمتلبك كً تحل المصٌبة بالموضةوع المحسةود ، ولةذلك نجةد الفةرد فةً المجتمةع ٌخفةً ماٌخشةى علٌةه مةن 

صبً المولود حدٌثا الذي ٌتمتع بالصحة والجمال ، إخفاء المتاع والأثاث ، التكتم عن الثروة ، العٌن )إخفاء ال

 (152،ص2445إفساد جمال ومٌزة الأشٌاء حتى لا ٌتمناها الحساد (.)حجازي ، 

ولات رمة المفروضة على الأفراد وكل محةانستطٌع القول كذلك أن "العٌن تعبر عن الرقابة الاجتماعٌة الصا

نثروبولةةوجً "راضةةً " فةةً دراسةةة لةةه فةةً ٌشةةٌر الأ ون لهةةا بالمرصةةاد . وفةةً هةةذا الصةةددمٌزوالتفةةرد ٌكةةالت

تعبر عن نمط العلبقات الاجتماعٌة ، فهً تشٌر إلى أننا دابما تحت نظرات الآخرٌن وأن  "العٌن"المؽرب أن 

 (241-244،ص2416العلبقات بٌنهم ٌؽلب علٌها عادة الطابع الصراعً .)الوناس ، 
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( 2444ظةاهرة العةٌن نموذجةا ") –فً دراسته المٌدانٌة بعنوان " المعتقدات الشعبٌة فً الجزابر  سبوحوجد 

أن مواقؾ الأفراد حول ظاهرة "العٌن" متناقضة مع المسةتوى الثقةافً والمركةز الاجتمةاعً الةذي ٌحظةى بةه 

 إلى أربعة أصناؾ : الأشخاص البعض ، وقسم هإلاء

تمثله فبة كبٌرة من الناس والتةً اتخةذت مةن الظةاهرة مةذهبا لهةا ، فهةم ٌعتقةدون فةً وجودهةا الصنف الأول : -

إلى الإصابة بالعٌن . إذ خلقو لأنفسهم ما اعتقادا مطلقا ، وٌرجعون أي تعثر أو خسارة ، أو فشل ، أو مرض 

 لؽة خاصة عند الشعور بؤخطار العٌن . و عالما

مطلقةا بةالعٌن وٌعتبةرون الظةاهرة  هةذه الفبةة مةن الأفةراد لا تعتقةد  ٌةثالأول ، ح هو نقةٌض الصنف الثانً : -

 خرافة وشعوذة تسٌطر على بعض الذهنٌات نتٌجة الجهل والتخلؾ الفكري .

م فةً مةوقفهم إتجةاه العةٌن ، فهةم فةً عمةق شةعوره ومتناقضةٌن ٌحتوى علةى أفةراد متذبةذبٌنالصنف الثالث : -

مةن عكةس ذلةك ، إذ ٌظهةرون لامبةالاتهم سةواءا  ونٌقولة هم فةً كلبمهةم، ولكن ٌعتقدون إعتقادا مطلقا بالعٌن 

 طرٌقة الوقاٌة والعلبج منها . حٌث الإٌمان بها أو 

تمثله فبة ضبٌلة مةن النةاس ، والتةً لا تعتقةد فةً الإصةابة بةالعٌن ، لامةن المنظةور الشةعبً الصنف الرابع :  -

ر الظةاهرة ، فةالعٌن فةً نظرهةا هةً أداة للتةدمٌر بحكةم الخرافً ولا الدٌنً ، وإنما تتجةه إتجاهةا علمٌةا لتفسةٌ

 هةً أٌضةا عناصةر ذاتالتركٌب الكٌمٌابً ، فهً تحتوي على أشعة كهربابٌة محرقة ومدمرة لأشةٌاء تحمةل 

 (242-241،ص2416كمٌابً خاص وعند الإلتقاء ٌحدث الإنفجار .)الوناس ، 

 ؾلةةٌخت لةةم الشةةرٌرة العةةٌن مةةن الخةةوؾ هةةذاو( ،ٌقةةول "2443وفةةً دراسةةة ل "سةةلٌمان توهةةامً " بفرنسةةا )

 أصةل مةن للسةكان الجمةاعً التمثٌةل داخةل بقةوة صةامدة أنهةا ٌبةدو ذلك، من العكس على. فرنسا إلى بالهجرة

ةةا محمٌةةة منزلٌةةة مسةةاحة فةةً الأمهةةات تزرعةةه الةةذي بهةةا الإٌمةةان إنإذ . "اأفرٌقٌةة شةةمال ًٌ  التةةؤثٌرات مةةن جزب

 لاحقًةا نجةدها أن مةن ٌمنعنةا لا وهةذا. المنفةى فةً المحفوظةة التقالٌةد مجةال فةً متمٌةزًا مكانًا ٌحتل الخارجٌة،

 مع الأمهات تلعبه الذي الدور ربٌسً بشكل الملبحظة هذه تفسر. فرنسا فً المولودٌنالأشخاص  بٌن مندمجة

 مبكةر وقةت فةً. الأخٌةرهةذا  علةى تةإثر التةً المربٌةة ؼٌةر التهدٌةدات ضد والوقاٌة الدفاع حٌث من أطفالهن

 فمثلب. الخبٌثة النظرات من حماٌتهم إلى تهدؾ رمزٌة لممارسات موضوعًا الأطفال ٌكون ولادتهم، منذ جدًا،

 علةةى صةةؽٌرة ذهبٌةةة" خمسةةة" تثبٌةةت ٌةةتم المثةةال، سةةبٌل علةةى ،"تولةةوز" فةةً تعةةٌش التةةً الجزابرٌةةة الأسةةر

 وفقةدان المتكةررة والكةوابٌس الاكتبةاب الأمهةات تفسةر مةا ؼالبًةا. الشةرٌرة العةٌن هجوم لمنع الطفل حفاضات

 نتٌجةة مةإثرات خارجٌةة و أنها على الأطفال لدى المتوقعة  ؼٌر الأحداث من سلسلة حتى أو المفاجا الوزن

 طقةةةوستكةةةون البلوغ، وحتةةةى الأولٌةةةة الطفولةةةة منةةةذف ،( Touhami ; 2003 ;p107 (ٌةةةذةتعو علبمةةةات

 علةى ٌجةب الثامنةة، أو السةابعة سةن مةن. بالكلمةات الإٌمةاءات ربةط أٌضًةا تم. ٌحاضةرة التقلٌدٌةة الاستحضةار

 .شك موضع ٌعتبرونهم الذٌن الأشخاص تجاه الأمهات عنها تعبر التً والشكوك التحذٌرات استٌعاب الأطفال

فةةإنهم  وإلا الأقةةارب، أو الجٌةةران أحةةد مةةن كثٌةةرًا الاقتةةراب عةةدم علةةى حرٌصةةٌن ٌكونةةوا أن ٌجةةب بحٌةةث

 متحؾ بمثابة ٌكون ما ؼالبًا منزلً عالم إلى ٌنتمون الأطفال لأن نظرًا الواقع، فً. خبٌثة لنظرة سٌتعرضون

 ٌسةتوعب حٌةث قٌةد،تال علةى علبمةة أدنةى ودون تمامًةا رسةمٌة ؼٌةر بطرٌقةة ٌتم ذلك فإن ،والمعتقدات للتقالٌد

 وسةابل عبةر المةرور دون تةتم التً النقل لعملٌة الأساسً العامل هم هنا الأمهات. التقلٌدٌة المعتقدات الأطفال

 الةذي الخوؾفة ، هةذه المعتقةدات والطقةوس لنقةل حقٌقٌةة أمومٌةة نٌةة توجد لا. بها والمعترؾ الواضحة التعلم

 الاعتقاد هذا ترسٌخ فً التمثٌلبت،" عدوى"ب  وصفه ٌمكن ما خلبل من ٌساهمون، فإنهم ،للؤطفالهم ٌظهرونه

 (Touhami ; 2003 ;p 108 ).العقلً عالمهم فً
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 :      « Magic » السحر -2

 

 السحر مفهوم : 

 : لغة

 الأمةر أن ٌظةن حتى العٌن تؤخذ التً الأخذة السحر:"  فقال معان لعدة تؤتً أنها ، منظور ابن أوضح -

 أسةحار والجمةع سةحر فهةو ودق ، مؤخةذه لطؾ ما وكل الأخذة السحر ، ٌرى ما على الأصل ولٌس ٌرى كما

 سحارٌن قوم من سحار - سحار سحرة قوم من ساحر ورجل سحره: سحرا - سحرا ٌسحره سحره ، وسحور

 ." فكنة فً البٌان السحر ، ٌكسر ولا

 سةحره وٌقةال ، الحةق صةورة فةً الباطةل إخةراج بؤنةه"  المنٌةر المصةباح"  فةً السةحر مفهةوم جاءو -

 على وٌتخٌل سببه ٌخفى أمر بكل مختص الشرع عرؾ فً سحر ولفظ ، تركٌبه وحسن برقته استماله بكلبمه

 الصحاح المختار" أما.    » تسعى أنها سحرهم من إلٌه ٌخٌل « والخداع التموٌه مجرى وٌجري حقٌقته ؼٌر

 وسةحره ، خدعةه أي وسةحره العةالم والسةاحر سحر فهو ودق مؤخذه لطؾ ما وكل ةالأخذ:"  بؤنه هعرف فقد" 

 (83 ص ،2421 ، علً.  الشاعري.")  تسحٌرا

 :إصطلاحا

 أو بةه ٌةتكلم وكةلبم ورقةً عقةد أنةه"  التعرٌؾ القرٌب من المعتقةد الثقةافً  فإن الإجرابٌة الناحٌة من -

  ومنه ٌقتل ما فمنه ، له مباشرة ؼٌر من عقله أو قلبه أو المسحور بدن فً ٌإثر شٌبا به ٌعمل أو الساحر ٌكتبه

 أو زوجها إلى المرأة ٌبؽض أو الإقتراب منها ٌمنعهو وٌفرقه عنها إمرأته عن الرجل ٌؤخذ ما ومنه ماٌمرض

 مختلفةة اضةرار لعةلبج أو الأذى لجلةب مختلفةة وسةابل لااسةتعم هةو والسةحر.  إثنةٌن بةٌن ٌقرب أو ، العكس

 (151،ص2422، عابد سٌدي.)  خاصة بطرق نفسٌة أو جسمٌة سواءا

 النفوس تقتدر استعدادات بكٌفٌة علوم وهً: "  ٌلً كما والطلسمات السحر علوم خلدون ابن وٌعرؾ -

 والثةانً السةحر هةو والأول السماوٌة الأمور من معٌن بؽٌر إما العناصر عالم فً التؤثٌرات على بها البشرٌة

 مةن الله ؼٌةر الةى الواجهةة مةن فٌهةا ٌشةترط ولمةا الضةرر مةن فٌها لما الشرٌعة من وحرمت"  الطلسمات هو

 (29ص ،2415، مٌمونً معتصم.) ؼٌره أو كوكب

 الأشةخاص ٌحاول التً والأفعال المعتقدات مركب إلى ٌشٌر:  الأنثروبولوجً المفهوم فً السحرأما  -

 هةو السةحري الفعةل وأسةاس أهةدافهم تحقق بطرٌقة بٌبتهم على السٌطرة وبواسطتها أساسها على والجماعات

 .  » Uder Control « السٌطرة تحت مجهود وأنه صحته تختبر لم معتقد إلى ٌستند أنه

 الأحداث بعض على السٌطرة بؽرض والطقوس الرقى ممارسة فن هو:  السٌسٌولوجً المفهوم فً و -

 سحر حالة فً  كما ،نافعا طٌبا ٌكون أن للسحر ٌمكنحٌث  ، الروحٌة أو الطبٌعٌة القوى بعض فً التحكم أو

 الخطرة البحرٌة الرحلبت فً الخروج قبل "التروبرٌاند "جزر فً ٌمارس الذي الكانو زورق سحر أو الحب

 هةةةانً.  العطةةةار. حمةةةوده .) الضةةةار السةةةحر أو الشةةةعوذة حالةةةة فةةةً وضةةةارا شةةةرٌرا  ٌكةةةون أن ٌمكةةةن و،

 (423ص،2418،
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 بعةض ٌصةٌب نفسةً مةرض السحر أن" فروٌد ٌرى:  التحلٌلً والمفهوم النفسً المفهوم كما نجد فً -

 ، طفولٌةة مرحلةة إلةى  أو ، البةدابً التفكٌر إلى أو نكوص ردة بمثابة وهو ، المجتمعات بعض أو الأشخاص

 (424،ص2418، هانً.  العطار. حموده.)  "نكوصٌا عرض ٌكون وبذلك

  والممارسةةات المعتقةةدات مةةن والشةةعوذة السةةحر أن" إعتبةةر" Detkin Michelle مٌشةةٌل دٌةةتكن " -

 " لسةةان علةةى وٌضةةٌؾ  ، البدابٌةةة والحٌةةاة بالبسةةاطة تتمٌةةز التةةً  القبلٌةةة لمجتمعةةاتبهاا تهةةتم التةةً  المعقةةدة

 المإسةفة الحادثةةفهةم  علٌنةا ٌجةب ، بالسحر المتعلقة والممارسات المعتقدات طبٌعة فهم أردنا لو  " برٌتشارد

 ، الةزلازل ، الزراعةً ،الفشةل المةوت ، المةرض:  الحةوادث هةذه وأهةم ، والجماعةة الفةرد لهةا ٌتعةرض التً

 البدابٌةة والمجتمعةات السةحر بةٌن وطٌةدة علبقةة ٌقةٌم المفهةوم نجةد أن هةذا.  الجفةاؾ ، الفٌضانات ، البراكٌن

 بؤنةه السةابد إعتقادها بسبب السحر ممارسة إلى  تلجؤ فً نظره الأخٌرة فهذه السذاجة و البساطة فً وؼلةتالم

 تقوم خاصة طقوس ووفق ، سحرٌة ممارسات خلبل من وذلك لها تتعرض أن ٌمكن التً الكوارث برد كفٌل

 هةةةذه وراء الأول الةةةدافع هةةةً الأزمةةةة تفرضةةةها التةةةً الملحةةةة فالحاجةةةة ، والنجةةةاح السةةةلبمة لهةةةا تضةةةمن بهةةةا

 ( 314 ،ص2419 ، لواتً) الممارسات

 وتمثلبت ممارسات إطار عن ٌخرج ٌكاد لا السحر أن ٌعتقد  "Marcial Moss" موس مارسٌل أما -

 تطلةق السةاحر وصةفة ورابهةا مةن المنشودة الؽاٌة لتحقٌق كشرط التكرار ٌضمنها التً الأخٌرة هذه ، الأفراد

 (314 ،ص2419 ، لواتً) . عدمه من إحترافٌته عن النظر بؽض الأفعال هذه وٌمارس ٌإمن من على

 اعتبةر حٌنمةا دٌنةً قلةمنط له السحر توجه أن ٌرى  " Adolf Arman "أرمان أدولؾ الألمانً نجد -

 فةً تتصةرؾ التً القوى على التؽلب إلى ٌهدؾ عمل هوف ، الدٌن ضمن إٌطار وحشٌا السحرظهروتطور أن

 . ٌخٌب لا  مفعولا لها أن ٌعتقد أن الإنسان ٌلبث لاحٌث  ، الإنسان مصٌر

 كلمةة هةً الأجنبٌةة اللؽةة فةً السةاحر على أطلقت كلمة أول:  السحر كتابه فً"  جعفر محمد"  ٌقول -

Magicien » « اللبتٌنً الأصل من المشتقة   Mages »  « هذا الآخٌةر أمثال نوكؤ الحاذق الرجل تعنًو 

 وتقدٌرلةدى إحتةرام موضةع وكةانوا ، وعلةومهم بحكمةتهم ٌفٌةدون والمعرفةة الفكةر قادة هم لماضًا الزمن فً

 إلةى الحكةٌم العاقةل الرجةل » Mages « وتحةول وضلبلة هلج عن العلم دعوإ الزمنوبمرور الطبقات جمٌع

Magicien » « السةةةةحرة بطابفةةةةة خاصةةةةةالآخٌةةةةر  هةةةةذه هنةةةةا أصةةةةبحت ومةةةةن المةةةةإذي السةةةةاحر وهةةةةو  .

 (286،ص2421ؼوالم،)

 النفةةوس إلةةى والإٌحةةاء الأعصةةاب وخةةداع الحةةواس خةةداع السةةحر إن: " فٌقةةول"  قطةةب سةةٌد"  ٌعرفةةه -

 ٌرٌده بما والمشاعر للحواس ٌخٌل ولكنه لها جدٌدة حقٌقة ٌنشا ولا الأشٌاء طبٌعة من ٌؽٌر لا هوف والمشاعر

 (287 ص ،2421 ، ؼوالم".) الساحر

 مطةالع فةً حسةابٌة وبةؤمور ، الجوهر بخواص العلم من ٌستفاد نوع بؤنه"  السحر عرؾ الؽزالً أما -

 مةن مخصوصا وقتا به ٌرصدحٌث  ، المسحور الشخص صورة على هٌكلب الجواهر تلك من فٌتخذ ، النجوم

 الإسةتعانة إلةى بسةببها وٌتوصةل ، للشةرع ةالمخالفة والفحةش الكفةر مةن بها ٌتلفظ كلمات به رنتوتق ، المطالع

.")  المسةحور الشةخص فةً ؼرٌبةة أحةوال العادة تعالى الله إجراء بحكم ذلك مجموع من تحصل ، بالشٌاطٌن

 (83،ص2422 ، علً.  الشاعري
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 كفكرة(السحر وظائف(: 

  ٌمارس لأنه موجود وهو ، ٌإدٌها السحر له وظابؾ أن ، ستروس لٌفً أبحاث وخاصة الأبحاث بعض تشٌر

 إضةطهادي إسةقاطً  دفةاعً مٌكةانٌزم هةو السةحر بفكةرة المرض تفسٌر ان"  Zempleni زمبلنً"  ٌرى،و

"Un mécanisme de défense projectif persécutif    "سةواءاآخر  عةن ٌبحةث مةرٌض كةل لأن  

  بالإتصةال ٌسةمح الذي والمرض ، ذاته فً بها ٌعترؾ أن ٌرٌد لا التً الألم خبرة إلٌه ٌنسب  شٌبا أم شخصا

  رؼةم ٌجهلهةا مةا كثٌرا العادي الطب لكن ، النفسً التحلٌل فً معروفة ظاهرة هً الإضطهادي -  الإسقاطً

 (151 ،ص2422، عابد سٌدي)              . العلبجٌةالعملٌة  فً أهمٌتها

 العقلةً التكامةل إلةى السةٌكولوجٌة الناحٌةة مةن تإدي فهً ، الحقٌقٌة السحر وظٌفة"  مالٌنوفسكً"  أدرك وقد

 حركة تتطلب التً والظروؾ تالوق فً التنظٌم توحٌد طٌع من خلبلها،وٌست ، لاؼٌر واحد شخص فً والثقة

 فهم ، الطبٌعة من تؽٌر لا أنها السحرٌة الشعابر فً ٌعتقدون"  التروبرٌاند" سكان إن  وٌقول ، وفعالة منظمة

 أو خطةةؤ لةةٌس عنةةدهم فالسةةحر ، بالأمةةان الإحسةةاسمةةن  فقةةط ٌمكةةنهم السةةحر وأن ، الإنسةةان قةةدرات ٌعرفةةون

 علةى أساسةا ٌقةوم فهةو ولةذلك الأفةراد حٌةاة تهةدد التةً الحقٌقٌة الأخطار مع للتعامل طرٌقة هو  وإنما شٌطانا

 فةةً تعمةةل والةةدٌن السةةحر وظةةابؾ أن علةةى أكةةد و (141 ،ص2417، خةةوانً) .  » لةةدٌهم النفسةةٌة الحاجةةات

 . بالأمن الإحساس و والخوؾ القلق تخفٌض

 والخطر، الأمان بعدم والإحساس القلق إثارة على تعمل السحرٌة الشعابر أن"  براون كلٌؾ راد"  ٌرى بٌنما

 إخةتلبؾ وٌرجةع ، بةٌن الةرأٌٌن تكامةل وجةود تبةٌن الحقةابق لكن نلبحظ أن هنالك تناقض فً وجهات النظر،

 بةه خاصةة تقالٌةد لهةا ثقافة فً نشؤ الذي فالفرد ، المجتمع فً تإدى التً الطقوس طبٌعة إلى منهما كل تفسٌر

 . القلق من للتخلص وسٌلة فٌها ٌجد قد هذه الآخٌر أداء فً

"  شخصةةٌة لمصةةلحة وتحوٌلهةةا بشةةرٌة ؼٌةةر بقةةوى ذرابعةةً إمسةةاك هةةو السةةحر"  مةةوس مارسةةٌل ٌقةةولحٌةةث 

 (141 ،ص2417، خوانً)

 نوعةا ٌعةد لأنه ، ةفعال السحراللجوء إلى فكرة  أن فً"  مالنوفسكً"  رأي مع"  فروٌد" أنصار ٌتفق -

 .  النفسً التحلٌل بلؽة الإنفعالً التفرٌػ من

 ٌمكةةةن إعتبارهةةةا  « Magic Beliefs» السةةةحرٌة المعتقةةةدات أن"   kemph– كٌمةةةؾ"  وٌةةةرى -

 الإنسان إبتكر وقد ، جتماعًالإ محٌطال فً تحدث التً الفسٌولوجٌة الضؽوط لتقلٌل علبجٌة نفسٌة مجهودات

 آلام أجبرتةةه اثلمةةم وذلةةك ، الفٌسةةٌولوجٌة الوظةةابؾ تلةةك ٌضةةبط لكةةً ، السةةحر فةةً ومعتقداتةةه الثقافٌةةة أسةةالٌبه

 (94،ص2414، مٌسوم.) الحاجة لوقت طعامه زنتٌخ أن على الجوع

"السةحر" وهنالةك مةن ٌةربط بةٌن هةذٌن المعتقةدان  وظاائفوبالنسبة "للعةٌن" فإنهةا تحمةل نفةس   : ملاحظة   

فكلهةا عبةارة عةن  وٌجعل العٌن ضمن إٌطار السةحر ، والةدلٌل علةى ذلةك المقولةة الشةعبٌة "سةحرنً بعٌنٌةه "

 أفكار سحرٌة .
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 للسحر النفسً التحلٌل تفسٌر : 

 الإحٌابٌةةة"  مقالةةة فةةً تفاصةةٌله أدق فةةً اتضةةح قةةد "فروٌةةد "منظةةور مةةن للسةةحر النفسةةً التحلٌلةةً التفسةةٌر ان

 عةةام"  والطةةابو الطةةوطم"  الشةةهٌر كتابةةه فةةً فصةةلب بعةةد فٌمةةا ظهةةر حٌةةث"  اركةةللؤف الكلٌةةة والقةةدرة والسةةحر

 السةحر حةول الجةدل فً أعطوا رأٌهم ممن وؼٌرهما "وفرٌزر تاٌلور "عمل على فً ذلك اعتمد كما ،1913

 بٌن قارن حٌث .   المحاكاة على القابم وكذا المعدي  السحر عن خطابهم من أفكاره وأستنتج ، والعلم والدٌن

 المبكرعنةةد والتطةةور عصةةبٌةبةةؤمراض  للمصةةابٌن العقلٌةةة العملٌةةات وبةةٌن ، للسةةحر المقدسةةة البةةدابٌٌن ذوات

 هةذه أفةراد إقتنةاع علةى قةابم السةحر فةإن وهكةذ ، مماثلةة نرجسةٌة  أظهةرت الثلبث الفبات أن وقال ، الأطفال

 فٌةه تحل للذات خداع السحرإن ف باختصار.  أمنٌاتهم قوة فً المطلقة الثقة و ، لأفكارهم الكلٌة بالقدرة الفبات

 . والعقلً الثقافً التطور فً أودٌبٌة قبل عامة مرحلة السحر أن "فروٌد ورأى".  الواقع من بدلا الأفكار

 (433،ص2418 ، هانً  ، العطار  حموده،)

 : ًارتباط السحر بالتمثل الإجتماع 

ض علةى إعتقةاده بالسةحر وتصةدٌقه لةه وذلةك بفعةل البٌبةة التةً ٌعةٌش فٌهةا ٌقد تإثر الخلفٌة الاجتماعٌةة للمةر

تلةةك فالأفةةراد والجماعةةات المرجعٌةةة الموجةةودة فةةً تلةةك البٌبةةة سةةواءا أكانةةت قروٌةةة أو حضةةرٌة )مدنٌةةة( 

لتةةً ٌتعامةةل معهةةا لعةةلبج ( أو تةةإثر علٌةةه فةةً إختٌةةار الجهةةة ا الجماعةةات التةةً تفةةرض علةةى الفةةرد) المةةرٌض

عن الرإٌة الطبٌة الحدٌثة ، فً النظر إلى مرضه ، فمرجعٌتة الإجتماعٌة  تكون سبب فً ذلك  حٌث تختلؾ 

 (51،ص2448محمود ،) ذلك السحر .فً بما  ؤي طرٌقةالحالة المرضٌة وإلتماس الخلبص منها ب

 أو النفسةٌة أو العضةوٌة بالمعانةات المرتبطةة التصةورات إلةى  ٌرجةع التقلٌدٌةة اتبالعلبجة السةحر إرتباط فإن

 والصةةراعات النزاعةةات بعةةض تسةةوٌة خلبلةةه مةةن المجتمةةع ٌحةةاول علبجةةً كتنظةةٌم والسةةحر ، الاجتماعٌةةة

 وٌعتمد ، العلبجٌة والممارسات التصورات خلبل من للئصابة الثقافً المعنى بتحدٌد  ٌسمححٌث  الاجتماعٌة

 المعةالج ٌةؤثً ثةم ، أخةرى جهةة مةن والمعتةدي جهة من الضحٌة تمثل ثنابٌة علبقة تحدٌد فً أولا المعنى هذا

 (151،ص2422، عابد سٌدي.) والمعتدي الضحٌة بٌن للربط ثالث كطرؾ

حٌث نجد مثلب فً واقعنا المعاش عندما ٌصاب شخص ما بمرض معٌن أو كسر أدخل بسببه للمستشةفى ، أو 

عقم ، أو فشل فً أمر ما ، أو إنفصال زوجةٌن... ، فةإن المحٌطةٌن بةه أو الجماعةة التةً ٌنتمةً إلٌهةا أول مةا 

نً لةٌس مقتنةع بةؤن سةبب ٌفسرون به ذلك هو إصابته بعٌن او سحر حتى ولو لم ٌكن ذلك الشةخص الةذي ٌعةا

، وكذلك الممارسةات معاناته ٌرجع إلى الأسّباب المذكورة فإنهم سٌحاولون إقناعه بشتى الطرق وبؤدلة وقعٌة 

 . حماٌته  لها الفرد منذ طفولته لؽرض الطقوسٌة والأفكار التً ٌتعرض 

 عقلبنٌةةة لا كؤفكةةار علٌهمةةا ركزنةةا"  روالسةةح العةةٌن"  المصةةطلحٌن بهةةذٌن إهتمامنةةا فةةً نحةةن خلاصااة : 

فةنحن لا نرٌةد مةن خةلبل هةذه الدراسةة نفةً أو  كظاهرة ولٌس الحالة لدى تكون ومعتقدات معرفٌة وتشوهات

 .لكلٌهمةا  المتبعةة والعةلبج الوقاٌةة وطةرق وتصنٌفاتهما أنواعهما إلى نتطرق لم لذلك ،إثبات هذٌن المعتقدان 

هةةةةةةةةةذه التشةةةةةةةةةوهات التةةةةةةةةةً ٌمكةةةةةةةةةن أن ٌكةةةةةةةةةون لهةةةةةةةةةا علبقةةةةةةةةةة بالإضةةةةةةةةةطرابات السٌكوسةةةةةةةةةوماتٌة .
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ٌعٌش الفةرد الفةرد مجموعةة انفعةالات منهةا الإجابٌةة مثةل الفةرح ومنهةا السةلبٌة مثةل تمهٌد : 

التوتر ، القلق ، الؽضب ...هذه الآخٌر قد تإثر بالسلب على المناعة الجسمٌة الخاصة به إذا 

اسةةتمرت وتكةةررت بكثةةرة ولةةم ٌسةةتطع الةةتحكم فٌهةةا ، وٌكةةون نتٌجةةة هةةذا التةةؤثٌر الإصةةابة 

 وماتٌة .بالإضطرابات السٌكوس

 السٌكوسوماتٌة الإضطرابات مفهوم « Psychosomatique Desorder»      : 

 مةن مشةتق »  « Psychosomatique السٌكوسةوماتٌة الاضطرابات على ٌطلق الذي المصطلح إن -

 باتراالاضةط منهةا تبةدأ التةً النفسةٌة العوامةل وتمثةل العقةل، أو الةروح بمعنةى  Psych  ٌونانٌتٌن    كلمتٌن

 للتفةاعلبت العضةوي المجةال هةذا الآخٌةرلاعتبار وذلةك الجسةم، « soma »    و بسةببها، أوتتطةور الجسةمٌة

والنفسٌة  الفسٌولوجٌة الوظابؾ فٌه تتدخل متكامل كل الفرد وظابؾ ذلك إلى أن  وٌشٌر. النفسٌة والانفعالات

 (114ص ،2418،  عباسة.)الأخرى على منها كل وتعتمد ،

 علةة إلةى ترجةع لا التةً الجسمٌة والأمراض الإضطرابات من نوع بؤنها" حجازي مصطفى" عرفها -

 ذو السٌكوسوماتً هو فالمرض ، مكبوتة نفسٌة صراعات نتٌجة  تنشؤ بل فٌزٌولوجٌة اختلبلات أو جرثومٌة

 ومزمنةة شةدٌدة نفسٌة معانات ،فكل والجسم النفس بٌن الدابمة الجدلٌة الوحدة هذه فً هومصدر ، نفسً أصل

 اضطرابات والتً ٌنتج عنها  جسدٌة اختلبلات إلى تإدي النفسً المستوى على المباشر بالتعبٌر لها ٌسمح لا

 (247،ص2419، الشٌخ.) جسمٌة

   شةكل تظهرعلةى  الإنفعالٌةة للضةؽوط جسةمٌة إسةتجابات بؤنهةا :البرٌطانٌةة المعةارؾ دابةرة تعرفها    -

 وقرحةة يالروماتٌز المفاصل لتهابوإ المرتفع الدم وضؽط ةٌالمعد قرحةالو الربو:  مثل جسمٌة ضطراباتإ

 (247،ص2419، الشٌخ.) ... القلون

 وظٌفةً باضةطراب المصةحوبة الجسةمٌة الأمةراض تلةك بؤنهةا :المٌسةرة العربٌةة الموسةوعة تعرفهةا  -

 الخاضةعة الأجهةزة وتصةٌب ، ...ألةخ والتةوتر القلةق مثةل النفسٌة العوامل نتٌجة تؤثٌر وتكون عضوي خللأو

 دور مهةم  النفسةً العةلبجٌكون ووؼٌرها   الجلدٌة الأمراض بعض  تشملو ، المستقل العصبً الجهاز لتؤثٌر

 (562ص ،2424 ، قوٌدري.) الأمراض هذه مثل  علبج فً

 اضةطرابات تتضةمن بؤنهةا :السٌكوسةوماتٌة الإضةطرابات  oms) ) العالمٌةة الصةحة منظمة وتعرؾ -

 . وتطورها ظهورها فً أساسٌا دورا النفسٌة لعواملل ٌكون ،حٌث والربو المعدٌة والقرحة الدم ضؽط مثل

 هةةً: السٌكوسةةوماتٌة الإضةةطرابات (APA) والعقلةةً النفسةةً للطةةب الأمرٌكٌةةة الجمعٌةةة وتعةةرؾ -

 تحت تقع ، إنفعالٌة نفسٌة عوامل إلى أسبابها ترجع بؤعراض تتمٌز التً العضوٌة الإضطرابات من مجموعة

 (117،ص2418، عباسة.) الذاتً أو اللبإرادي العصبً الجهاز إشراؾ

 تلةةك علةةى  ٌطلةةق(  سٌكوسةةوماتً إضةةطراب)  مصةةطلح أن"  Anastasi ,A " أنسةةتازي تةةرى -

 الفةرد إصةابة فةً دورا مهمةا الإنفعالٌةة – النفسةٌة والضةؽوط المشةقة فٌهةا تلعةب التةً الجسمٌة الإضطرابات

 أثةةر بالتفصةةٌل  ٌوضةةح أوسةةع بمعنةةى المصةةطلح هةةذا وأن ، وواضةةحة ملموسةةة مرضةةٌة حالةةة إلةةى وتحوٌلةةه
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 وظةابؾ وكةذا علةى هةذه الأجهةزة  سةلبٌة تةؤثٌراتوالتةً تكةون  الفسةٌولوجٌة الوظةابؾ علةى النفسةٌة العوامل

 (27،ص2411، ؼانم.)  الأعضاء

 السٌكوسوماتٌة الإضطرابات تارٌخ : 

 فًتارٌخ ظهوره  ٌعود ، العشرٌن القرن أوابل فً إكتشافه تم أنه ٌعتقد الذي الجسدي النفسً الطب إن

 والجسةم الةنفس بةٌن العلبقةة أدركةواقد   القدامى الفلبسفة أن حٌث ، القدٌمة والدٌانات الحضارات إلى الأصل

 ، العضةوي الإضةطراب بإحةداثالجسةدٌة وذلةك  الحالةة تؽٌةر إلةى ٌةإدي الفةرد لةدى النفسةٌة الحالة تؽٌر وأن

 (77،ص2422، عٌسى بن.) فقط ووصفها والجسم النفس بٌن العلبقة لهذه بالإشارة اكتفوالكنهم و

 مرضةه مةن(  بردٌكةاس) مقةدونٌا لملك شفاء إٌجاد من"  هٌبوقراط" تمكن المٌلبد قبل 444 القرن ففً

 منامةه  فً ٌراها كان  التً الكوابٌس بسبب ، جهادوإ عقلً وتشتت جسمٌة اضطرابات فً والمتمثل الجسمً

 أثبةت هنا ، أنذاك الملك منها ٌعانًكان   التً الجسدٌة المشاكل لعلبج توصل الأحلبم تلك تحلٌل خلبل  ومن

 . والنفس الجسم بٌن العلبقة بؤهمٌة وعٌه هٌبوقراط

 الةذهنً بالعصةؾ الآن ماٌسةمى الأفةراد لةدى الأفكار تولٌد تحفٌز فً"  قراطهٌبو" إسهامات كذلك نجد

 (78،ص2423، علً سً بن.) الجسم على إٌجابٌة بنتابج أتى والذي

م( فقةةد أشةةار أن الةةنفس مةةاهً إلا مجموعةةة مةةن الوظةةابؾ الحٌوٌةةة لةةدى -ق 322-384) "أرسةةطو "أمةةا

 أكثر من جثة هامدة . ن الجماد ومن دونها لا ٌكون ، أي وظابؾ الجسم ، وبها ٌتمٌز عالفرد

لا ٌمكةن أن تصةدر عةن الةنفس  ،خةوؾ ،الفةرح ، والةبؽضوٌرى أٌضا أن الإنفعالات مثةل الؽضةب ،ال

الذي ٌحدث فٌه نفس الوقت الجسم ، وٌضٌؾ قابلب :" أنه فً وحدها ، ولكنها تصدر عن المركب من النفس و

 (144،ص 2448تؽٌٌرا جسمٌا .)سلبمً ، إنفعالا نفسٌا ٌكون هنالك

 الأولةةى العصةةور إلةةىتعةةود  (  السٌكوسةةوماتٌة)  النفسجسةةمٌة للفلسةةفة الأولةةى الجةةذور ٌمكةةن القةةول أن

 دٌنامٌةة عن عبارة ( Pathologie) المرضً أن ٌرٌا كانا اللذان "وسقراط هٌبوقراط "من كل فكر فً للطب

 الةةةزروق.)  الجسةةةم علةةةى تةةةؤثٌر مةةةن المزاجٌةةةة العوامةةةل بةةةه تقةةةوم لمةةةا الفعةةةل ردة دور المةةةرض فٌهةةةا ٌؤخةةةذ

 (133،ص2424،

 ابةن "رأسةهم وعلةى والجسةم الةنفس بةٌن العلبقةة لأهمٌةة أٌضةا هةم تفطنوا قد المسلمٌن الفلبسفة أن كما

 أن وكٌةؾ.  النفسةٌة والأزمةات بالضةؽوط الٌةوم مةاٌعرؾ إلةى "الطب فً القانون "كتابه فً أشار الذي" سٌنا

 واضةطراب إنهاكةه إلةى تةإديالتةً  و الجسةم وظةابؾ فةً تؽٌةر مشةاعر  كلها والؽضب والهم والؽم الحصر

 الشفاء على تساعد التً النفسٌة العوامل عن البحث ، الطبٌة الممارسة بدٌهٌات من أن ٌرى كان وقد. وظابفه

 المنةاظر فً التؤمل إلى المرٌض توجٌه خلبل من وذلك النفس عن التروٌح بضرورة ٌوصً فكان ، تعٌقه وأ

 والتحلةً الروحةً البعةد أهمٌةة علةى التؤكٌد جانب إلى النفسٌة، بالراحة الإحساس تبعث التً الجمٌلة الطبٌعٌة

 الذي كالرازي المسلمٌن والفلبسفة الأطباء من ؼٌرهوافقه فً ذلك  وقد.  النفسً السلبم إلى للوصول بالإٌمان

 (134،ص2424 ، الزروق.) الجسدٌة و النفسٌة الصحة بٌن والتفاعل التداخل أهمٌة أٌضا هو أدرك

الإسةةتخدام الأول لكلمةةة "بسٌكوسةةوماتٌك " ٌرجةةع إلةةى الطبٌةةب العقلةةً الألمةةانً ٌةةذكر مةةارتً إلةةى أن 

من الأرق ، وقةد تطلةب الأمةر أكثةرمن مبةة عةام  تعانً  ، فً وصفه لحالة" Heinroth  "(1818هٌنروث )



 الثالث......................................................الإضطرابات السٌكوسوماتٌة الفصل

27 
 

لإعطاء دلالة طبٌة جدٌدة للكلمة ، فعبر أعماله على الوظٌفٌة الؽلٌكوجٌنٌة للكبد إكتشؾ "كلود برنارد " عةام 

وإعةادة ضةبطه فةً  ،فً نفس الوقت مفهوم ثبات الوسط الدخلً وقدرة الكابن الحً فً الحفاظ علٌه (1854)

ٌعٌة وهً الفكرة التةً رافقةت بعةد حالات الإختلبل وأن المرض عبارة عن انحراؾ خاصٌة  فٌزٌولوجٌة طب

 فكرٌان اساسٌان ساهما بداٌات القرن العشرٌن  ظهر تٌارانذلك كل مسار البحث فً البسٌكوسوماتٌك . ومع 

أولها التٌار النفسةوفٌزٌولوجً الةذي بةدأ مةع أبحةاث "كةانون" حةول الإنفعةال فٌمةا تمثةل  فً تطور البحث فٌها

(  أو مةةاٌعرؾ بعلةةم الةةنفس 1914 -، واطسةةون1942-عمةةال )بةةافلوب الثةةانً بالمدرسةةة السةةلوكٌة وخاصةةة أ

 (96،ص2419السلوكً .)ساعد ،

 "مةإتمر مع وذلك التحلٌلً الفكر فً السٌكوسوماتٌة للؤمراض الأولى الإنطلبقة كانت 1913 سنة فً

Feder  "، خلبلةه مةن صةرح ، الربةو مةن تعةانً حالة عرض تم أٌن"  Felix deutsch "(1884-1964،) 

نفسةً ، لاتنتمةً إلةى الهٌسةتٌرٌا ، وتنشةؤ هةً الأخةرى مةن الكبةت . ومةن  هاأساسؤنه توجد أعراض جسدٌة ب

 Uneخلبل تحرر النموذج الهٌستٌري ، استطاع الفكر السٌكوسوماتً أن ٌتشةكل كتخصةص مسةتقل بذاتةه .)

discipline autonomeدودة فقةط فةً روٌد هةو الآخةر بةؤن الأعةراض النفسجسةمٌة لٌسةت محة( حٌث أكد ف

الهستٌرٌا ، وركز على الشخصٌة بؤكملها ، وعلى معنى المرض العصابً ، قابلب "لٌس بإمكاننا تفهةم الكٌةان 

التحلٌلً كالجسم الإنسانً ، إلا إذا ربطناه بفكةرة الشخصةٌة والإحتٌاجةات التةً تخضةع لهةا هةذه الشخصةٌة ، 

ترابط منسجم لكل أجزاء الجسم .)نعمونً .منقوشً  الحٌوٌة لاتكون مرضٌة إلا إذا كان هنالك فهذه الحاجات

 (15،ص2418،

 "دخل مفهوم الإضطرابات السٌكوسةوماتٌة فةً الدراسةات الطبٌةة الإنجلٌزٌةة مةن قبةل 1934وفً عام 

الةذي " Alexanderألكسةندر " التً وضعت كتابةا حةول الإنفعةالات والتعبٌةرات الجسةدٌة و" Dunbarدنبر 

ٌةةةة لاتتجةةةزأ ولةةةٌس خلٌطةةةا مةةةن كٌانةةةات منفصةةةلة .)سةةةاعد كلأكةةةد علةةةى أهمٌةةةة أن ٌعامةةةل الفةةةرد كوحةةةدة 

 (96،ص2419،

 السٌكوسوماتٌة: للاضطرابات النظرٌة النماذج 

 : النفسً التحلٌل نظرٌة -

 لةم لكنةه ،  الجسةد علةى الةنفس تةؤثٌر بمةدىمصطلح  " السٌكوسةوماتٌة " رؼةم إعترافةه " فروٌد" لم ٌستعمل 

 الأعصةبة  -مثل فروٌد عنها تحدث السٌكوسوماتٌة مبادئ معظم إن.  المجال هذا فً البحث من تلبمذته عٌمن

   :الراهنة

nevroses actuelles » «  (.46ص،2421،  ملبل - شناوي ) 

 لهةا التةً الذهانات ، وبعض والوسواس الهٌستٌرٌا مثل الأخرى الأعصبة عن تختلؾ انها على ها فسر حٌث

 النفسةً والةوهن المةرض تةوهم ،الأعصةبة هةذه بةٌن مةن.  للطفولةة ٌرجع الذي النفسً للصراع رمزي معنى

  تظهةر لكنهةا ، الطفةولً التةارٌخ إلةى راجةع صةراع بةؤي تةرتبط لا والتةً القلةق وعصاب الصدمً والعصاب

 . مباشرة حقٌقً نفسً اضطراب نتٌجة

 التً  الصدمة نظرٌة اكتشاؾ بعد (1897 ) عام فروٌد لدى المصطلح هذا  ظهر:« Fantasme  » الهوام -

 لشةرح بعةد فٌمةا أساسةٌا المفهةومهةذا   أصةبح،حٌةث  الٌقظةة أحةلبم خلبل واع بشكل  وتظهر العصاب تشرح
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 فتظهر التمثٌلبت ؼٌاب و الشعور ماقبل تدنً  إلى راجع الهوام نقص أن ،حٌث السٌكوسوماتٌة الاضطرابات

 . الجسدنةحٌنها 

 تحوٌةلخةلبل   مةن النفسةً الجهةاز ٌنتج عن طرٌةق  »  : « Elaboration psychiqueالنفسً الإرصان -

 الإضةةةطرابات فةةةً ؼاببةةةا ٌكةةةون هةةةذا الآخٌةةةر أن اذ ، مسةةةارها عةةةن تنحةةةرؾ جعلهةةةا أو ربطهةةةا أو الطاقةةةة

 (12،ص2417، شرفً– فاسً) .الجسدنة تظهر وبالتالً السٌكوسوماتٌة

 الخارجٌة الإستثارات من هٌحمٌ فهو ، للؤنا الحامً السمك ٌعتبر:« pre – excitations » الاثارات صاد -

 مراحلةه فةً ٌكونةه لةم الطفةلأن  أو ، السٌكوسةوماتٌة الإضةطرابات حالةة فةً فٌةه عجةز هناك ٌكون أن ،فإما

 ٌسةتطٌع لا فإنةه مسةتواه على خلل وجود أو ؼٌابه حالة ،وفً طفل-أم العلبقة فً خلل إلى راجع وهذا الأولى

 تمثةةٌلبت إٌجةاد مةن بةةدلا الجسةد مةن خةلبل مباشةةرة  الإسةتثارات تلةك تفرٌةػ ٌحةةدث وبالتةالً الصةدمات  صةد

 .وارصانها

 قدمةه كلبسةٌكً طةابع ذا آلٌةا ٌعتبةر « angoisse automatique  » : الإشةارة وقلةق الأتومةاتٌكً القلةق -

 الفرد ٌجتاح بؤنه وٌتمٌز( 1926) سنة"  والقلق والؽرض الصد": كتابه فً بالقلق الخاصة نظرٌته فً فروٌد

 حالةة إلةى ٌعةود تعبٌةر بةدون الفةرد ٌعٌشةه الةذي العمٌةق الإنفعةالً الضٌق أو الشدة  أو  الضؽط حالة وٌترجم

 ٌجةد مةرة كةل فةً الشةخص ٌبةدٌها الةذي الاسةتجابة ذلةك فهةوالمتصل ؼابب    العقلً النشاط ٌكون أٌن بدابٌة

 والتةً الةداخلً أو الخةارجً المنشةؤ ذاتالشةدٌدة   الإثارة من لنوع خاضعا أو صدمٌة وضعٌة فً  فٌها نفسه

 شةةةرفً– فاسةةةً).الإشةةةارة قلةةةق  مةةةع لفروٌةةةد تبعةةةا الآلةةةً القلةةةق وٌتعةةةارض علٌهةةةا السةةةٌطرة عةةةن ٌعجةةةز

 (12،ص2417،

 الآنةا لةدى العقلٌةة الكمونةات اٌقةاظ فةً مهمتةه تكمةن الذي الآلً القلق ٌعقب الذي القلق به ٌقصد الإشارة قلقف

 الإشةارة قلةق وٌعمةل ، أولٌةة صةدمات إلةى راجعةا أولٌةا قلةق ٌعتبةر الآلةً ،فةالقلق الدفاع مٌكانٌزمات ،بمعنى

 هةذا فةً "marty pierre" وٌرى الإشارة قلق ٌؽٌب السٌكوسوماتٌة الإضطرابات ففً الوضعٌة لتلك كإنذار

 هةذا وٌتةرك  « le moi submergé »  ماٌسةمى أو الآنةا إؼةراق إلةى ٌةإدي الآلةً القلةق ظهةور أن المجةال

 مةن الفةردلاٌةتمكن  والنزوٌة لحركاتا تدفق طرؾ من والمحرضة المصرفة ؼٌر الإثارات من فٌضا الآخٌر

 . الجسدنة فتظهر وارصانها استٌعابها

 وهذا الإضطرابات لتفسٌر" تًمار مدرسة "تركزعلٌها التً المفاهٌم بٌن من  تعتبر: والحٌاة الموت ؼرابز -

فةةةةً التنظةةةةٌم  وخلةةةةل تطةةةةوري ضةةةةد إتجةةةةاه فةةةةً  الحٌةةةةاة ؼرابةةةةزو المةةةةوت ؼرابةةةةز اجتٌةةةةاح خةةةةلبل مةةةةن

 النكوصةات خةلبل مةن الجسةدٌة للحالة بالفرد تصل اٌن  « désorganisation progressive »  تدرٌجًال

 (13ص،2417، شرفً– فاسً) « Réorganisation progressive » التنظٌم إعادة ؼٌاب مع المتتالٌة

 « franz alexander ; flanders dunbar » :   السٌكوسوماتً للطب شٌكاغو مدرسة نظرٌة -

 خلةدتها قةدالفةرد  منهةا ٌعةانً التةً الداخلٌةة الصةراعاتٌكةون سةببها  فكرة أن بعض الأمراض العضةوٌة  إن

 عةام ففةً العشةرٌن القةرن اربعٌنةات فةً "ألكسةاندر فرانةز" ،وأعمةال الثلبثٌنةات ،فةً"دنبةار فلبنةدرز "أعمال

ومةن ناحٌةة  أخةرى  " النشةط النفسةً العةلبج" طةور ،وشةٌكاؼو فةً النفسةً التحلٌةل معهةد أسسقد  (1931)

 عنةدما حٌث أن هةذٌن الآخةرٌن قةد إبتعةدا كثٌةرا عةن أفكةار فروٌةد ، ، " الموجز النفسً التحلٌل" كذلك سسأ

 حةةةدوث ٌةةةةاكنوإم النفسةةةٌة الصةةةراعات بةةةٌن تقرٌرالرابطةةةة فةةةً الفٌزٌولوجٌةةةة المٌكانٌزمةةةات تةةةؤثٌر افتةةةرض
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 تؽٌةةرات إحةةداث إلةةى ٌةةإدي لاشةةعورٌا بةةدوره والةةذي القلةةق حةةدوث تسةةبب الصةةراعات أن حٌةةث الإضةةراب

 . حقٌقٌة عضوٌة إضطراباتظهور ستمرارهاإ عن  ٌنتج فٌزٌولوجٌة

 حسةب تختلةؾ باثولوجٌةة أو عادٌةة تكةون قةد التةً للمثٌةرات السةوماتٌة الإسةتجابات  فةإن الإتجاه هذا وحسب

 علةى إهتمامها"دنبار"  ركزت، حٌث  خاصة فٌزٌولوجٌة نتابج إنفعالٌة حالة لكل وأن المفجر الإنفعال طبٌعة

 ، سةةةةاعد) جسةةةةدٌة  أعةةةةراض إلةةةةى المكبوتةةةةة الصةةةةراعات  تتحةةةةولمةةةةن خلبلهةةةةا  التةةةةً الطرٌقةةةةة تحدٌةةةةد

 لتجةارب رمزٌةة نتٌجة تعبٌرأوهو عبارة عن   المرض أن الباحثون ٌإكد الصدد هذا وفً ،(142،ص2419

 ٌمكةن أن السٌكوسةوماتٌة الامراض أن ترى كما ، الداخلٌة الصراعات مقاومة ومحاولاته الأنا بتطور متعلقة

 . للجسدنة المجال ٌهًء مما  معٌن عضو إضعاؾ فً دوراله  الشخصٌة بناء وأن خارجً منشإها  كونٌ

 العملٌةات جمٌةع فةً تةإثر الإنفعالٌةة العوامةل لأن جسةدي نفسً نظرٌا هو مرض أي فإن "لألكسندر" بالنسبة

 و عصةبً فٌزٌولةوجً تعقةد عةن ٌنةتج المةزاج أن ٌرى حٌث والخلطٌة العصبٌة المسارات عبر الفٌزٌولوجٌة

 اللبواعةً الصةراع خاصة الصراع مبدأ على وٌركز ،النوع فً ولٌس التعقد درجة لآخرفً جسم من ٌختلؾ

 والأوعٌةة القلةب مسةتوى علةى ؼالبا ٌكون تؤثٌرهما والخوؾ فالؽضب)ٌإثر على بعض أعضاء الجسم  الذي

(.) سةةاعد ، الهضةةمً الجهةةاز مسةةتوى علةةى  للحماٌةةة والحاجةةة التبعٌةةة مشةةاعر،مةةن جهةةة أخةةرى تؤثر الدموٌةةة

 (142،ص2419

 ، اللبواعً خاصة الصراع مبدأ وفق الأعضاء مختلؾ وظابؾ ٌثبط أو ٌنشط أن هٌمكن الإنفعال تؤثٌر أن كما

 إثرهةا علةى تتحةد التةً المسةتخدمة الةدفاع آلٌةات إلةى ضةافةبالإ ،اللبشةعور فةً حسةبه الصراع وٌتمثل أساس

 معٌنةة أعضةاء على التؤثٌر خاصٌةلها  الصراعات بعض أن "ألكسندر "وٌفترض. الإستجابات أنماط مختلؾ

 بالقرحةةة للئصةةابة قابلٌةةة أكثةةر تكةةون التةةً الشخصةةٌة حةةول النفسةةٌة الصةةحة صةةٌؽة طةةور وبةةذلكمةةن الجسةةم ،

 الآخةةرٌن علةةى الإعتمةةاد  و الحةةب إلةةىالضةةرورٌة  بالحاجةةة تهمتتمٌزشخصةةٌ الةةذٌن الأشةةخاص وتتمثةةل فةةً 

 : هً المرض تحدٌد فً تساهم عوامل ثلبثة توجد النموذج هذا وحسب.

 . للعطب العضو قابلٌة .1

 . الدفاع ومٌكانٌزمات الصراعٌة النفسٌة البنٌة .2

 . الإنفعالٌة الشدة من تزٌد التً الحٌاة ظروؾ .3

 (143ص،2419، ساعد) 

 : علً" سامً نموذج" العلائقٌة النظرٌة -

 « somatisation »  الجسدنة سبب نظره فًف والراشد لطفلبا الخاصة بالسٌكوسوماتٌة  "سامً علً" إهتم

هةو  السٌكوسةوماتً التوظٌةؾ سةلبٌا أو إٌجابٌةا ٌحةدد ،فما النفسً الصراع طبٌعة من أكثر الشخصٌة نمط هو

 والإعتقةاد والهةذاء واللعةب والهوامةات والٌقظةة اللٌلٌلةة كةالأحلبم للواقةع مضةاد مةاهو كل وٌعنً ذلك الخٌال 

 la pathologie »  المرضً التكٌؾ مفهوم: هما أساسٌان مفهومان ٌتطور ومنه الذهنً والشرود والتحوٌل

de l’adaptation »  ،التكٌةؾ ٌمثةل أو ٌخةص الةذي الخٌةال وظٌفةة لكبةت نمطةً مثةال هو الحلم ؼٌاب أي 

 أي ، بالحلم وعً دون  ٌقظ وعً إلى وٌشٌر والإجتماعٌة بالمعاٌٌرالثقافٌة مستبدل ٌكون فالخٌال ، المرضً

« science vigile sans une conscience onirique » ، صراع عن عبارة وهو، المؤزق مفهومكذا  و 

 ٌحةل مثال ذلك أن  ، الذهانً اللبتصور من وقرٌب مستمر الصراع وٌبقى المخارج كل ٌؽلق عسٌروتناقض
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 نظر فً لهذه الآخٌر بالنسبة. بالجسدنة إلا حلهل طرٌقة السٌكوسوماتً ٌجد لا أٌن بالهذاء السد أو المؤزق هذا

 سةوء مةن ٌعةانً الةذي فالشةخص ،والمةؤزق المرضةً التكٌةؾ همةا عةاملٌن لإشتراك نتٌجة هً "علً سامً"

تحةةدث  مسةةدود طرٌةةق أو مةةؤزق أمةةا نفسةةه ٌجةةد عنةةدما،و حٌاتةةه طةةول جٌةةدة بصةةحة ٌعةةٌش أن هٌمكنةة التكٌةةؾ

 (47ص،2421،  ملبل - شناوي. .)الجسدنة

 (1973) "سفٌنٌوس نموذج" الإنفعالً التعبٌر عجز نظرٌة -

 بسبب الخٌالٌة أو الهوامٌة والحٌاة  العاطفة فً فقر أو نقص أنها  ٌعرفهاحٌث  "الألكسٌتٌمٌا" مفهوم أشارإلى

 والوضةةعٌات الصةةراعات لتجنةةب الفعةةل لإسةةتخدام ومٌةةل ، النفعةةً أو الإجرابةةً التفكٌةةر أشةةكال مةةن شةةكل

 حٌةث المشةاعر، لوصةؾ كلمةات إٌجةاد صةعوبة خاصةة الإنفعةالات عن التعبٌر فً واضح تقٌد مع الضاؼطة

 اعتبةةرت.  سٌكوسةةوماتٌة بمكونةةات مزمنةةة أمةةراض مةةن ٌعةةانون الةةذٌن المرضةةى مةةن الكثٌةةر عنةةدلاحةةظ ذلةةك 

 مةةةةةةةن كةةةةةةةل دراسةةةةةةةات أمةةةةةةةا ، بالضةةةةةةةؽط للئصةةةةةةةابة نفسةةةةةةةً كعامةةةةةةةل تةةةةةةةدرٌجٌا "الألكسةةةةةةةٌتٌمٌا"

« Nemiah.Wehmen.Friedlander » كالإصةةابة فٌزٌولوجٌةةة لمإشةةرات تؽٌةةرات وجةةود إلةةى توصةةلت 

 عنةةد التعةةاطؾ إثةةارة فةةً الخلةةل ٌكةةونحٌةةث   القلةةب أمةةراض وكةةذلك الأكسةةجٌن واسةةتهلبك الجلةةد بإسةةتثارة

 عنةةد الفٌسةةٌولوجٌة الإثةةارة ضةةعؾو عنةةدهم العضةةلٌة المقوٌةةة فةةً ارتفةةاع وجةةود مةةع الألكسةةتٌمٌٌن المرضةةى

 ( 47،ص2421،  ملبل - شناوي. .)  الضؽط استجابات

 للئضةطرابات الإسةتعداد مةن تزٌةد  الإنفعةالات علةى التعبٌةر علةى القةدرة عةدم أن العلماءالعدٌد   ٌإكدحٌث  

،                                          cooper  Holmstrom "(1984) ; "دراسةةةةةةات أكدتةةةةةةه مةةةةةةا وهةةةةةةذا. النفسجسةةةةةةدٌة

  " دراسةةةات وأكةةةدتMorrison " (1990)  "وكةةةذلك( 1989)"وزمةةةلبءهFernande "وبعةةةدها 

Todarelloوجد كما الؽذابً السلوك وأمراض بالسرطان التكتم علبقة( 1989)"وزملبءه"Todarello  " أن

 عةدم  معانةات الةدم بضةؽط المصةابون المرضةى فلقد كانت لةدى  والتكتم الدم ضؽط ارتفاع بٌنهنالك علبقة 

 بتقةرح المصةابون المرضةى وكةذلك ،الحةالات مةن   %55 فةً وتمثل ذلك إنفعالاتهم على التعبٌر على القدرة

 العصبً بالجهاز المباشر لإرٍتباطه  الهضمً الجهاز وظٌفة علىتإثر خاصة   الإنفعالاتف  ، المزمن القلون

 المصةةابٌن مةةن  %66،حٌةةث ٌمكةةن إعتبةةار الؽةةذاء طرٌةةق عةةن الخةةارجً بالعةةالم وعلبقتهةةا أنسةةجته طبٌعةةةو

 ( 248،ص2448، قرٌشً - زعطوط) .كتمونتم هضمٌة باضطرابات

 العصةةبٌة الدراسةةات عبةةر ٌمةةر والنفسةةٌة الجسةةدٌة الصةةحة إن التصةةور الحةةالً لكٌفٌةةة تةةؤثٌر الإنفعةةالات علةةى

 : متمثلة فً  عضوٌة أجهزة ثلبث مشاركة تإكد التً والفٌزٌولوجٌة

 . الهرمونً والجهاز اللبإرادي خاصة: العصبً الجهاز -1

 . المشاعر عن اللفظٌة والتعبٌرات الإنفعالٌة الخبرات خاصة: المعرفً الجهاز -2

 . المختلفة الجسم ووضعٌات الصوت ودرجة الوجه تعبٌراتوذلك من خلبل  :  والتعبٌر الحركة جهاز -3

 بالضبط ٌعرؾ فٌما الاجتماعٌة العلبقات أثر إلى إضافة الإنفعالات وضبط تنظٌم فً الأجهزة هذه تؤثرحٌث 

 الحٌاة نمط مع ذلك كل وٌتداخل ،emotional interpersonal « Control of   « للئنفعالات البنشخصً

 أو الةزواج أو الحةزن أو الفةرح أو العبةادة طقةوس فةً تظهةر كمةا والعواطةؾ الإنفعةالات عةن التعبٌر وطرق

 ( 249،ص2448، قرٌشً - زعطوط.) ؼٌرها أو الطلبق

 النظرٌة السلوكٌة : -
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فً أن السةلوك الإنفعةالً لةٌس إسةتجابة  أنه مجموعة من الأسس تتمثللسلوك على لوكٌة  االمدرسة الس تفسر

على ظروؾ مختلفة ومتؽٌرات ء التً ٌشملها الإضطراب وتعتمد مستقلة مفردة ، بل هناك العدٌد من الأعضا

 مهٌبة للبضطراب .

إن البناء الجسدي للكةابن العضةوي هةو فةً النهاٌةة وراثةة بٌولوجٌةة ، وأن هةذه الخصةابص الموروثةة تشةمل 

 مواجهة الشدابد . فً الجسم لإمكانٌة الإنهٌار فً كٌفٌة أعضاء أو أجهزة محددات معٌنة تهًء

مثٌةرات ل تتمثل فً الإسةتجابة  تركز على مبدأ الفروق الفردٌة بٌن الأفراد ، وأن هذه الفروق  وهذه المدرسة

العوامةل تةإدي  الإسةتجابة الإنفعالٌةة ، حٌةث أن هنالةك بعةض  تعلم الفرد من خلبلها أنماط من ،حٌث  معٌنة 

 تنقسم إلى نوعٌن من العومل : ة الإصابة بالإضطرابات السٌكوسوماتٌة وإلى إمكانٌ

 أولا: العوامل الوراثٌة المرضٌة .

 ثانٌا : العوامل المهٌبة البٌبٌة .

ٌفتح المجال لإنهٌار مقاومة الجسم ، وبالتالً الإصابة بالإضطرابات السٌكوسوماتٌة .)ؼانم  إن التفاعل بٌنهما

 (123،ص2411،

التعزٌز ، إما بزٌادة  هاسببٌون ٌفترضون أن حدوث الإضطرابات السٌكوسوماتٌة ٌكون وعلماء النفس السلوك

ا عرضةة للئصةابة بهةذا الإضةطراب إذا الإنتباه نحو إستجابات معٌنة أو بخفضها ، فالأطفال ٌمكةن أن ٌكونةو

 (371،ص2415.)صالح ،  لى إظهاره أو شكواه عن ألام جسمٌةشاهدوا أحد أفراد العابلة ٌلقى تعزٌزا ع

 النظرٌة المعرٌفٌة : -

أن العملٌات المعرفٌة لها تؤثٌر على الوظٌفةة الفسةٌولوجٌة ، وهةذه  فلقد أكدت نتابج البحوث النفس فٌسٌوجٌة 

                            ض أن إتجاهات معٌنة أو خاصة ٌتمٌز بها كل الأشخاص من زوي الإضطراب الجسمً الواحةد.الفكرة تفتر

 (123،ص2411)ؼانم ، 

مرضةةةةةى الدراسةةةةةات حةةةةةول عٌنةةةةةات مةةةةةن  ( وتلبمذتةةةةةه Graham,L  ")1972" حٌةةةةةث أجةةةةةرى جراهةةةةةام 

الفٌسةٌولوجٌة . وتبةٌن لةه  العقلٌة علةى الناحٌةةت  المعرفٌة بهدؾ معرفة أثر العملٌاوذلك  ،  ٌٌنالسٌكوسومات

 الإضطراب السٌكوسوماتً :ب الإصابة فً هناك عنصرٌن لهما دور مهم من خلبل المقابلبت أن 

 ماٌشعر به الفرد من سعادة او حزن . -1

 ماٌرؼب الفرد فً معرفته أو عمله فً ضوء خبراته وأفكاره أو مدركاته السابقة . -2

الفٌسةٌولوجٌة لةدى المرضةى  ( ٌرٌان أن ربط العملٌات المعرٌفٌة بالعملٌةات1984)"إدوارد ، وشابرو "ولكن

بٌن أفكار   علبقة الحول  "ألبرت إلٌس "وجهة نظر العالم الأمرٌكً تتخله بعض الصعوبات المنهجٌة ،وكذلك

 (141-144، ص2444الإضطراب الوظٌفً والسلوكً لدٌه .) الزراد ،  و الفرد

 السٌكوسوماتٌة: بالاضطرابات للإصابة المؤدٌة النفسٌة العوامل 

 الإنفعال مراحل بتقسٌم قام ( H.selye,1976)سٌلً هانز بؤن(م2444- ه1424 ، العنري) أشار حٌث

 : مراحل ثلبث إلى السٌكوسوماتٌة بالإضطرابات للئصابة الممهدة النفسً الإجهاد أو

  ضةؽط فةً النبض ٌزٌد وفٌها  ساعات أو دقابق قصٌرة لبضع  حٌث تكون  :الصدمة مرحلة -.1

 الخطةر مرحلةة تبدأ هذا المنطلق  ومن للؤنسجة عام وانتكاس القلب ضربات فً وتسارع الجسم وحرارة الدم

 دور لةةه ٌكةةون ة دفاعٌةةة لمواجهةةة هةةذا الخطةةر وٌكةةون أول وسةةٌل "الادرٌنةةالٌن "هورمةةون إفةةراز ، حٌةةث إن 

 أن فنجةةد الشةةدٌدة الصةةدمة حةةالات فةةً أمةةا ، للفةةرد العضةةوي التةةوازن تحقٌةةق علةةى فٌعمةةل وسةةرٌع مإقةةت
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 زٌةةادة علةةى ٌعمةةل الةةذي للؽةةدة النخامٌةةة ،وهةةو  الكةةورتٌزول هورمةةون إفةةراز  "ٌعطةةً أوامةةر الهٌبةةوثلبمس"

 . الصدمة من الثانٌة المرحلة فً لٌدخل المصاب فٌصحو الجسم مقاومة

 الأعةةراض وتختفةةً التوافةةق مةةن نسةةبة أكبةةر تحقةةقت وفةةً هةةذه المرحلةةة :  المقاومةةة مرحلةةة -.2

 وشدتها الصدمة أو المعانات  نوع حسبعلى  سنٌن أو شهورا أو لأٌاما عدٌدة  وتستمر الأنسجة بناء وٌتجدد

 إفةراز فةً بعجةز)فةوق الكلٌةة (  الكظرٌةة الؽةدة تصةاب أو  منهةا الشةفاء أو ،لها المسببةفهً  هابزوال وتنتهً

 . الثالثة المرحلة فً ودخوله مرة أخرى الجسم مقاومة ضعؾ ونتٌجة ذلك  "الكورتٌزول "   هورمون

 فشةلو الجسةم طاقةة  تنفذ فً هذه المرحلة  الإنهٌار بمرحلةوٌمكن تسمٌتها :  الإجهاد مرحلة -.3

 وعلةى التوافةق علةى الفةرد قةدرة وتتوقةؾ تدرٌجٌا الإعٌاء علبمات فتظهر، لجسمالخاصة با الدفاعٌة الوسابل

 العصةبً الجهةاز " توقةؾ  بسةبب وذلةك ، وبالتةالً ضةعؾ الفةرد وإنهٌةار جسةمه  الأنسةجة بنةاء إعادة عملٌة

وقةد  جسةمً مةرض أو ةذهانٌة اتسلوك أو ٌةإكتباب أعراض ذلك ٌصاحب وقد  الطاقة إنتاج عن " السمبثاوي

 حٌث " الكورتٌزون" هورمون إفراز فً  النخامٌة الؽدة تفشل المرحلة هذه فً،حٌث  أحٌانا الموت تصل إلى

 . الشدٌدة النفسٌة الحالات فً وذلك الفم طرٌق عن  إعطابه ٌتم 

هم تكةةوٌن بةةاختلبؾ الأفةةراد بعةةض ٌعٌشةةها التةةً الشةةدٌدة النفسةةٌة المشةةكلبت والمعانةةات  قٌمةةة وتختلةةؾ

 معها للتكٌؾ النفسٌة مومرونته الحٌاة فً م ومفاهٌمه الخاصة موخبراته محٌاته ظروؾ  أو والعصبً النفسً

 بةةؤمراض أوسةةبق لهةةا إصةةابتها الجسةةمٌة مصةةحته علةةىكةةذلك   ٌتوقةةؾ و شخصةةٌته،ل تصةةل أو للواقةةع موتقةةبله

-152،ص2421، الشةهري.)  مزمنةة قدٌمةة داخلٌةة صراعات فً التوافقٌة مطاقته إستنفزتها حٌث  ، مزمنة

153) 

 النفسةٌة الصةحة علةى الؽضةب لشةدة العدٌةدة السةلبٌة الآثةار قد بٌنةت   النفسٌة والبحوث الدراساتفالعدٌد من 

 والةةوعً والتةةذكر الإنتبةةاه علةةى القةةدرة وخلةةل ، الةةدم وضةةؽط والتةةنفس القلةةب ضةةربات مثةةل، للفةةرد والجسةةمٌة

 بتنشةٌط  تتمٌةز فنجةدها ، وواضةحة بةارزة مظاهر الؽضب إنفعال فلئثارة ، الإنفعال فٌه حدث الذي بالموقؾ

 الحركةةً – العضةةلً الجهةةاز ٌصةةٌب تةةوتر إلةةى إضةةافة الصةةماء والؽةةدد والةةدواران القلةةب لجهةةاز فٌزٌولةةوجً

 وعةدم والعةدوان الؽضةب وقمةع الإنفعةالات فةً الزابةد الةتحكم إن. كما  عدابً وسلوك عدوانٌة أفكار ونماذج

 ممةا  العصةبً الجهةاز علةى داجهةإ إلةى بةدوره ٌةإدي ، الداخلٌةة الصةراعات عةن الحركً أو  اللفظً التعبٌر

.  الةدم ضةؽط ارتفةاع إلةى بةدورها تةإدي التةً و "الأدرٌنةالٌن" مثةل الهورمونةات بعةض إفةراز فً  ذلكٌإثر

 الدموٌةة، والأوعٌةة الملسةاء والعضةلبت  والقلةب الةدم تصةٌب التةً والأمةراض  الإنفعةال بةٌن فهنالك علبقة 

 فةً بنابٌةة تؽٌةرات وأحةدث المختلفةة الجسةم أعضةاء علةى ذلك إنعكس الإنفعالً الإضطراب مدة زادت فكلما

 )267-266ص،2418 ، السلبم عبد ناٌت).للفرد التكوٌنً الإستعداد حسب الجسم أعضاء أحد

 لها التعرض دون السويالعٌش  هٌمكن لا و للفرد ضرورٌة و طبٌعٌة حالة نفعالاتالإ نأ لب ٌمكن الشك فً ف

 . والعكس سوٌة تبقى الجسم أعضاء  فان طبٌعٌة و سوٌة الانفعالٌة الفعل ردود كانت اوكلم ،

 الانفعةال ٌتناسب أخرى بعبارة و ، المختلفة الحٌاة مواقؾ مع تلبزم و تناسب فً تكون الإنفعالات طبٌعٌة ف 

 . حدوثه فً تسببت التً المثٌرات مع كٌفه و نوعه فً

 ٌحةزن -ٌفةرح -ٌنفعةل أن السةوي للئنسةان بةد لا الةلبزم مةن كثةرأ الانفعال حالة تطول لا عندما وكذلك

 اذا ،فانةه الأسباب تفهلأ ٌثور فلب لها ٌتعرض التً المثٌرات حدوث فً ولكن ٌسعد، و ٌؽضب و وٌثور ٌكره
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 و ٌتؤثر لا و المقربٌن أحد ٌموت مثال الانفعالً الجمود أو الانفعالٌة بالبلبدة وصؾ الانفعال على القدرة افتقد

 .الفصام مرض عند الا تحدث لا الحالة هذه

 حةدوثها مةن ٌقلل و علٌها ٌسٌطر و انفعالاته فً ٌتحكم ولكن الانسان ٌنفعل نأ هو اذن المثالً الوضع

 الجهةاز وظةابؾ مةع ٌةتلبءم لكةً الجسةم فةً الأعضاء بعض تتؽٌر الانفعال لحالة الفرد تعرض باستمرارف  ،

 . بالاثارة الهرمونات مع للتكٌؾ و الباراسمبثاوي و السمبثاوي العصبً

 اكثةر أو بمةرض للئصةابة عرضةة ٌصةبح فانةه الحةادة الانفعالات من لحالات طوٌلب الانسان تعرضف 

 (221-224،ص1996العٌسوي،.) السٌكوسوماتٌة الامراض من

 نفسةٌة اضةطرابات ٌنةتج عةن ذلةك أن الممكةن مةنخاصة عنةدما ٌكةون الفةرد فةً حالةة قلةق شةدٌد فإنةه 

 أشةكال فةً تتجلةى الوقةت مةرور مةع تسةتمرحالتةه الإنفعالٌةة  وعنةدما  بسبب مختلفة )سٌكوسوماتٌة(  جسدٌة

 .  صداع أو الرحم فً وألم ، الرقبة فً وآلام ، الظهر فً وآلام ، البطن فً آلام: مختلفة

تةنعكس   أن ٌمكةنالتةً   النفسٌة ... من المعانات والتوتر ، الوسواسٌة والأفكار ، القلق فإن ، وبالتالً

 . الوظٌفٌة العدٌد من المشاكل العضوٌة ٌسبب مما ، الجسمبالسلب على 

 .(https://www.psychologue.net)   على حد سواء للجسدنة ونتٌجة سببًاٌمكن أن ٌكون   القلقف

 العدٌد توازن على الحفاظ أجل منف. كما قلنا فً السابق  اللبإرادي العصبً الجهازبوكل هذا له علبقة 

 بتنفٌةذ هةذا الآخٌةر ٌقةوم ، البٌبةة مةن تةؤتً أن ٌمكةن التةً راطخةمةن الم علٌه افظةحموال ، الجسم وظابؾ من

 .ٌكون الفرد على علم بها  أن دونبو  حٌث تكون بطرٌقة لا إرادٌة ، ، مختلفة استراتٌجٌات

 أعضةاء خةلبل مةنو  ،البراسمبتاوي والجهاز السمبثاوي الجهاز ، جزأٌن إلى  الجهاز هذا ٌنقسمحٌث 

وبالتةالً الحفةاظ علةى الجسةم وبقابةه فةً حالةة ، البٌبة من الصادرة لمنبهاتمختلؾ ال ٌستجٌب مختلفةال الجسم

 .توازن

)التةوتر  الطوارئ لحالات مختلؾ أعضاء الجسم بإعدادٌقوم  السمبثاوي الجهاز وٌتم ذلك من خلبل أن

 الجسةم وتنشةٌط الدم فً سكرالو القلب ضربات ومعدل الدم ضؽط زٌادة تعزٌزب  ، القلق ، الضؽط ...(،وذلك

 .  المختلفة الأعضاء نفس علىٌكون له دور المثبط   البراسمبتاوي الجهاز  بٌنما. عام بشكل الطاقةو

 ٌحلةل حقٌقً عملٌاتً كمركز ٌعمل والذي ، الدماغ قبل من الجهازٌن أو النظامٌن هذٌن إدارة  وتكون

 بواسةطة الةتحكم هةذا مةن كبٌر جزء ممارسة ٌتمو. إرادة الفرد أو علمه  بدون و دابمًا ، الجسم وظابؾ جمٌع

 لا عاطفةةة كةةل،حٌةةث أن  العواطةةؾ إدارة عةةن المسةةإول وهةةو ، "الحةةوفً الجهةةاز"ب ٌسةةمى الةةدماغ مةةن جةةزء

 العصةةبً الجهةةاز طةبواسةة وذلةةك ، الجسةةم أعضةةاء أفعةةال ردود مةةع أٌضًةةا ولكةةن الأحاسةةٌس مةةع فقةةط تتوافةةق

 .اللبإرادي

 تولةد التةً النفسةٌة الأمةراض مع جنب إلى جنبًا ، أٌضًا الجسدٌة الأعراض ظهور سبب ٌفسر ما وهذا

   https://www.psychologue.net(.لا ٌكون أصلها عضةوي بةل نفسةً والتً ، والتوتر والخوؾ القلق

) 

 

https://www.psychologue.net/
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 السٌكوسوماتٌة: الاضطرابات أنواع 

 :نجد القوي الجسدي النفسً المكون ذات الأمراض بٌن من

 . القرحة تفشً الجلدي، الطفح الصدفٌة، ، كزٌماالإ : المعدٌة الجلدٌة الأمراض

 والقولةون القولةون، واعتلبل ،(البوابٌة الملوٌة عدوى باستثناء) المعدة قرحة :الهضمً الجهاز اضطرابات

 ذلك. إلى وما المعدة، فً وآلام العصبً،

  (:والقلاق والاكتئااب الإجهااد) بالنفسٌة( تفجر شكل فً) تكرارها ٌتأثر أن ٌمكن التً الالتهابٌة الأمراض

 . .. المفاصل والتهاب التقرحً القولون لتهابوإ كرون مرضالمتمثلة فً 

 ...إلخالمهبلً، التشنج الانتصاب، ضعؾوتتمثل فً : : الجنسٌة الاضطرابات

 الةدم، ضةؽط ارتفةاع الربو، الأرق، النوم، اضطرابات العام، التعب ، الصداع : عمومٌة أكثر اضطرابات

 (Baudry ;2022   ).إلخ

( بحصةر الإضةطرابات السٌكوسةوماتٌة الةواردة فةً خمسةة عشةر 2444قةام فٌصةل خٌةر الةزراد )كما 

،واللؽةةة مرجعةةا حةةدٌثا فةةً مجةةال الإضةةطرابات السٌكوسةةوماتٌة ، والطةةب السٌكوسةةوماتً باللؽةةة الفرنسةةٌة 

 الإنجلٌزٌة ، واللؽة العربٌة ، وقام بتصنٌفها حسب نوع هذه الإضطرابات ، وذلك على النحو التالً :

 إضطرابات الجهاز الهضمً : -1

 وتشتمل هذه الإضطرابات على ماٌلً :

 Chronic( ، إلتهاب المعدة المزمن )Peptic ulcer، قرحة الإثنا عشر )  (Gastic ulcerالقرحة المعدٌة ) -

ulcer( إلتهةةاب القولةةون ، )Colitis( الإمسةةاك المةةزمن ، )Chronic contipation الإسةةهال المةةزمن ، )

(Chronic Diarrhea( ًفقةدان الشةهٌة العصةب ، )Anorexia Nervosaالشةراهة فةً تنةاول الطعةام ، ) 

(Bulimia)  ( عسر الهضم ،Dyspepsia)  ( )آلام إنتفا  البطن والتجشإ )أو الفةواق ،Abdomen pain 

and accordion abdemen and belching( السةةمنة المفرطةةة ، )Excessive obesity إلتهةةاب ، )

( ، إلتهةاب الزابةدة الدودٌةة Pancreatitis( ، إلتهةاب البنكرٌةاس )Anus inflammationالفتحةة الشةرجٌة)

(Appendicitis( إضةةطرابات الكبةةد والحوٌصةةلة الصةةفراء ، )Liver and bile diseases أعةةراض ، )

 (58، ص2444( . )الزراد ، Crohn’s disease symptomsمرض كرون )

 إضطرابات جهاز التنفس : -2

 وتشمل الإضطرابات التالٌة :

( ، الإصةابة بةالنزلات البردٌةة Asthma Nervosa or bronchial Asthmaالربةو الشةعبً )العصةبً( ) -

(The colds( حمى القش ، )Hay Fever التدرن ، )( ) السل ( الربويPulmonary tuberculosis ،، )

 الحساسٌة الأنفٌة )للروابح ( .

 إضطرابات جهاز القلب والدوران : -3
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 وتشمل ماٌلً :

، الإصةابة بإنسةداد  (Tachycardia and functiqnal Dysrhythmias الخفقان أو لؽةط القلةب الةوظٌفً ) -

( ، الذبحةةة Cardiac neurosisعصةةاب القلةةب ) (،Thrombosisالشةةراٌٌن التاجٌةةة والأوعٌةةة الدموٌةةة )

( ، Essential blood pressure( ، ضؽط الدم الجةوهري )أو الأساسةً ()Anogia pectorisالصدرٌة )

 ( .Hyperpressure ( ،ارتفاع ضؽط الدم ) Hypopressureانخفاض ضؽط الدم )

 الإضطرابات الجلدٌة : -4

 وتشمل ماٌلً :

 Acne( ، حةب الشةباب )Pruritis، الحكةة )أو الهةرش( ) (Hives or Urticaria  الشةري )الأرتٌكارٌةا( ) -

vulgaris( ) ( ، الأكزٌمةةةا )أو الأكنةةةة الوردٌةةةةEczema or  Acne Rosacea تسةةةاقط الشةةةعر ، )

 Auto( ، الحساسةةٌة الذاتٌةةة للكرٌةةات الحمةةراء )Hyperhidrosis( ، فةةرط التعةةرق )Alopecia)الجةةرد()

erythrocyte sensitization()( ، مةرض الصةدفٌة )القوبةاءImpetigo( مةرض رٌنةو ، )Raynaud’s 

disease، 59، ص2444(.)الزراد) 

 الإضطرابات الجنسٌة : -5

 وتشمل ماٌلً :

( ، Frigidity( ، البةرود الجنسةً لةدى المةرأة )Impotenceالعنة الجنسٌة أو البةرود الجنسةً لةدى الرجةل ) -

 Retarded( ، القةةةةذؾ المتةةةةؤخر )Premature ejaculationالقةةةةذؾ المبكةةةةر للحٌةةةةوان المنةةةةوي )

ejaculation( تشةةنج المهبةةل ، )Vaginismus( عسةةر الجمةةاع ، )Dyspareunia إضةةطراب الحةةٌض ، )

(Menstrual disease( العقةةةةم الأنثةةةةوي والةةةةذكوري ، )Sterility )( ،الإجهةةةةاض المتكةةةةرر)الإملبص

(Repeated abortion( آلام الحةةوض ، )Pelvic Pains( الحمةةل الكةةاذب ، )False pregnancy ، )

 ( .Couvade’s syndromeمتلبزمة الكوفاد ) لدى الرجال( )

 إضطرابات الجهاز العضلً والهٌكلً : -6

 وتشمل :

( ، داء Rheumatoid Arthritis( ، إلتهاب المفاصل شةبه رومةاتزمً )Lumbagoألام الظهر)اللمباجو( ) -

( ، العةض علةى Muscular Atrophy( ، ضةمور العضةلبت )Abasia الرجز)فقةدان التناسةق العضةلً( )

 النوجذ.

 إضطرابات الإخراج : -7

 وتشمل :

( ، كثةةرة مةةةرات التبةةةول Rheumatoid Arthritis( ، التبةةرز الةةةلبإرادي )Enuresisالتبةةول الةةةلبإرادي ) -

(Polyuria( إحتباس البول ، )Anuria. ) 

 إضطرابات الغدد والهرمونات : -8

 وتشمل :
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( ، نقصان Hyperglycemia( ، إزدٌاد سكر الدم )Blood Sugar( ، سكر الدم )Diabetesسكر)مرض ال -

( .)الةةةزراد Hyperthyroidism( ، التسةةةمم الةةةدرقً )Obesity( ، البدانةةةة )Hypoglycemiaسةةةكر الةةةدم )

 (64،ص2444،

 إضطرابات الجهاز العصبً : -9

 وتشمل :

( ، الخلجةةةات أو الأزمةةةات العصةةةبٌة Migraineالصةةةداع النصةةةفً )الشةةةقٌقة ( ) ( ،Headacheالصةةةداع ) -

(Motor symptom()Tics(الدوخةة والةدوار، )Dizziness and vertigo إحسةاس الأطةراؾ الكةاذب، )

(Phantom Limbs. ) 

 إضطرابات سٌكوسوماتٌة أخرى : -11

 وتشمل :

للحةةةةةةةةةةةةوادث ( ، التعةةةةةةةةةةةةرض Atrophy babyالطفةةةةةةةةةةةةل الضةةةةةةةةةةةةاوي ) الةةةةةةةةةةةةذي لاٌنمةةةةةةةةةةةةو( ) -

  Pain sensitivity( )Pain(Disorder( ، الإحسةةةةاس بةةةةالألم )Pronenessوالكسور)الإسةةةةتهداؾ()

( ، Labour or Birth disorder( ،إضةطرابات الةولادة )Pregnancy disorder،إضةطرابات الحمةل )

الأزن  ( ، نزٌةةؾCancer( ،السةةرطان ) الثةةدي ،الجهةةاز التناسةةلً ()Sleep disorderإضةةطرابات النةةوم )

( ، إضطرابات النطق والكلبم الناتجةة  عةن العوامةل Meniere’s syndromeالوسطى )أو مرض مٌنٌٌر()

النفسةةٌة والحرمةةان البٌبةةً ، حةةالات الضةةعؾ العقلةةً التةةً ترجةةع لسةةوء البٌبةةة والحرمةةان الأسةةري .)الةةزراد 

 (61، ص2444،

 السٌكوسوماتٌة: الاضطرابات العلاجٌة الطرق 

 : بالأدوٌةالعلاج الطبً  -

بإشراؾ ومتابعةة طبٌةة  وتسةاعد  الإكتباب ، والقلق والمهدبات ، مضادات فً العدٌد من الأحٌان ٌتم إستخدام

لى جانةب العلبجةات النفسةٌة فةً عةلبج العدٌةد مةن الحةالات التةً تعةانً مةن الإضةطرابات العلبجات الطبٌة إ

كةذلك  ضافة إلى الأدوٌة الوهمٌة . وٌمكن أن ٌفٌةدإأحٌانا ، فترات طوٌلة لالسٌكوسوماتٌة التً تتطلب العلبج 

إعطاء بعض المقوٌات مثل فٌتامٌن )ج(و)ب( ، والجلوكوز ، مع جرعةات مةن الكةافٌٌن ، والبرومٌةد ، ومةن 

 خدمة فً مجال الطب السٌكوسوماتً .الأدوٌة المست

، ص 2444القرحةة .)الةزراد ،  ابات السٌكوسةوماتٌة التةدخل الجراحةً مثةل حالةةوقد تتطلب بعض الإضطر

544) 

 ومن بٌن أنواع العلبجات الطبٌة نجد :

كٌمٌةابً بةل  وتةؤثٌر عةن طرٌةق أدوٌةة لةٌس لهةا مفعةولهةذا العةلبج ٌتم  :Placébo)بلاسٌبو(  العلاج البدٌل -

ن ( مة%35 -34ٌعتمد مفعولها على الإٌحاء والإٌمان بالعلبج خاصة مع المعالج ذي السمعة الكبٌرة ، حٌث )

الحالات تشفى هكذا ، وٌلجؤ إلٌه الأطباء خاصة مع الحالات التً تكون فٌها الإضطرابات راسخة ولا تخضع 

للعلبجات المعتادة ، ولا ٌنجح هذا العةلبج مةع مةن ٌتسةمون بالصةلببة والحةذر والشةك ، وٌةنجح عنةدما ٌكةون 

 ون لدٌهم قابلٌة للئٌحاء.والذٌن تك (44،ص2421الأفراد إنفعالٌون ومطاوعون .)تواتً إبراهٌم ، 
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فالدواء الملون له نجاح أكبرمن الدواء الأبٌض والحقن أكثر من الأقراص ، لذلك نجد عةدد كبٌةر مةن الأفةراد 

ٌشفى  بعد زٌارة الضرٌح "الوالً" ، ومن هنا أٌضا ٌةؤتً مفعةول "القزانةات " والمعالجةات التقلٌةدٌات ، فةإذا 

مفعةول  علةى جسةم الفةرد ، فةإن بعضةها الآخةر )الأعشةاب( ٌكةون لهةاكان لبعض الأعشةاب مفعةولا كٌمٌاوٌةا 

"حجةاب ، فمثلب له سمعة ومكانة فً المخٌال الشعبً  ومعالج مهدئ أو بلبسٌبو ، بسبب أنه علبج من مداوي

، لأن الإٌمةان بمفعولةه ٌةإدي إلةى ٌلقةى نتٌجةة  الطالب " لٌس لةه مفعةول كٌمٌةاوي لكنةه فةً بعةض الحةالات 

 (156، ص2415اوٌة فً الدماغ تإدي إلى التخفٌؾ من الألم والمرض .)معتصم مٌمومونً ،تحولات كٌمٌ

 المعرفً: السلوكً العلاج -

 جلسة كل تستمربحٌث . جسدٌة التً تسبب معانات والسلوك التفكٌر أنماط تؽٌٌر إلى هذا العلبج ٌهدؾ

ا، دقٌقة 64 إلى 45 من ًٌ  علةى تةإثر أن ٌمكةن الجسةدي الألم بها فسرٌ التً الطرٌقة أن (CBT) ٌوضح أسبوع

 بالعجز، وتشعر خابؾ بشكل للؤلم تستجٌب مثلب كنت إذاف. العامة العاطفٌة الحالة وعلى تجاهه الأفعال  ردود

 .مفرؼة حلقة ٌخلق مما ،استمراره إلى ذلك ٌإدي فقد

. آلامه على تحافظ التً السلبٌة الأفكار صٌاؼة لإعادة طرق اكتشاؾ على العلبج ٌساعد المرٌض هذاف

 فةً هةذه الحالةة سٌسةاعد  المعالج،فسةلبٌة مشةاعر تولةد التً للؤفكار مضادة حجج تقدٌم خلبل من حٌث ٌوجه

 . بدٌلة تفكٌر آلٌة لإنشاء المفحوص

 وتنظةٌم معتقةداتهم تؽٌٌةر علةى إضطرابات سٌكسةوماتٌة  من ٌعانون الذٌن ( ٌساعد المرضىCBTؾ )

                 .وعقلبنٌة فعالٌة أكثر بشكل للؤلم الاستجابة وكٌفٌة السلبً التفكٌر مصدر فهم وبالتالً. عواطفهم

             (   Atratus  ;2022) 

 والالتزام: بالتقبل  العلاج -

 على وتقبلها الصعبة المواقؾ مع التعامل كٌفٌة ٌقوم هذه العلبج بمساعدة المرٌض ، من خلبل تعلٌمه 

 . السلبً الداخلً إحساسه لٌقب  ٌجعل المرٌض حٌث والقلق، التوتر ٌزٌل مما حقٌقتها،

ا، دقٌقةة 64 إلةى 45 من جلسة كل تستمرحٌث  ًٌ  المرونةة المةرٌض  بتعلةٌم المعةالج ٌقةوم حٌةث أسةبوع

 كةونٌ قةد التةً الضارة والذكرٌات والعواطؾ الأفكار تؽٌٌر على ٌساعد مما المعرفً، التفكٌركٌفٌة و النفسٌة

 .بها مرتبطًا

 ٌختفةً حتةى الإمكةان قةدر بعٌةدًا دفعةه ٌحةاولون الجسةدي النفسةً الألم من ٌعانون الذٌن الأفراد معظمف

ة الوصفات  لأن نظرًا الألم، ًٌ  مقةدار دركٌة ( ٌجعةل المةرٌض ACT معالج) حٌث أن. الألم من تخفؾ لن الطب

 .السلبٌة الأحاسٌس تلك إنكار فً بذلهٌ الذي الجهد

 .السلوكتؽٌٌر على التركٌز على ٌساعد بل الألم، تقلٌل المعالج ٌحاول لا العلبج، هذا فًف

( Atratus ;2022) 

 التغذٌة الرجعٌة الحٌوٌة : -

ٌولوجٌة للجسم وهةً عةادة مةاتكون هً عملٌة تدرٌبٌة تسمح للمرٌض بتؽٌٌر بعض الوظابؾ الحشوٌة والفٌز

اسةةتخدام أجهةةزة إلكترونٌةةة لكشةةؾ وقٌةةاس المتؽٌةةرات الفٌزٌولوجٌةةة ٌةةتم ذلةةك مةةن خةةلبل لاإرادٌةةة وآلٌةةة ، و
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تةتم التؽذٌةة الراجعةة الحسةٌة ،  العضلً ، موجات الدماغ ( ، وبعد ذلةك)نبضات القلب ، ضؽط الدم ، التوتر 

لوجٌةة المةراد تؽٌٌرهةا ، وتسةتخدم هةذه فالتدرٌب المتواصل ٌساعد على التحكم المستمر فً الإستجابة الفٌزٌو

فةةً مجةةال الةةتحكم فةةً الآلام ، والصةةداع ، وإرتفةةاع الضةةؽط الةةدموي ، والربةةو ، السةةكري .)عباسةةة ،  قنٌةةةالت

 (148،ص2418

إن الإضطرابات السٌكوسوماتٌة ماهً إلا نتٌجة للئنفعالات السةلبٌة والحةالات النفسةٌة السةٌبة التةً :خلاصة 

أي إنفعالاتنةةا  ،رة الضةةؽوط والقلةةق والؽضةةبٌعٌشةةها الفةةرد ، فالمعانةةات النفسةةٌة التةةً ٌعٌشةةها الفةةرد مةةن كثةة

عنةدما تسةتمر لفتةرة  ووظابفهةا وافكارنا السلبٌة تترجم بظهور أمراض على مستوى أعضةاء الجسةم المختلفةة

الأدرٌانةةةةالٌن ، الكةةةةورتٌزول ..طوٌلةةةةة ، وبةةةةذلك بفعةةةةل الإفةةةةراز المسةةةةتمرلهورمونات الضةةةةؽط والتةةةةوتر "
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 : خلاصة عامة 

" والسحر بالعٌن"المرتبطة  المعرفٌة التشوهات مابٌن علبقةهنالك  ان القول ٌمكن هذا كل خلبل من

 : من بٌنها  الجوانب من العدٌد تحمل علبقة وهً.  السٌكوسوماتٌة والإضطرابات

 بمرض الإصابة عند بالذنب والشعور التوتر لتقلٌل"  والسحر العٌن"  التشوهات هذه على الإعتماد ٌمكن -

 القلق  مستوى تخفٌض على تعمل  السحر وظابؾ أن على"  مالٌنوفسكً" أكد      حٌث. سٌكوسوماتً

 (141 ،ص2417، خوانً". ) بالأمن الإحساس  على الفرد وتساعد والخوؾ

 عن ناتجة إضطهادٌة إسقاطٌة دفاعٌة آلٌة عن عبارة" والسحر العٌن"  التشوهات هذه تكون أن ٌمكن كما -

 كل لأن "  Un mécanisme de défense projectif persécutif". المرٌض لها ٌنتمً التً الثقافة

 ذاته فً بها ٌعترؾ أن ٌرٌد لا التً الألم خبرة إلٌه ٌنسب ، شٌبا أم كان شخصا"   آخر"       عن ٌبحث مرٌض

 بالذنب والشعور السٌكوسوماتً المرٌض عند والقلق التوتر ٌخؾ وبذلك ،( 151 ،ص2422، عابد سٌدي. .) 

 . معاناتً عن المسإول هو فالآخر

 فالتخوؾ ، السٌكوسوماتً بالمرض الإصابة فً سبب" والسحر العٌن" التشوهات هذه تكون أن ٌمكن كذالك -

 الإفراز وبالتالً وتوترشدٌد، دابم قلق حالة فً الفرد ٌجعل"  والسحر بالعٌن" الإصابة من الدابم والحذر الكثٌر

 وخلل المناعة فً ضعؾ عنه ٌنتج والذي..."  والكورتٌزول الأدرٌنالٌن" والتوتر الضؽط لهورمونات المستمر

 السٌكوسوماتٌة بالإضطرابات للئصابة معرض ٌكون وبالتالً"   الدوبامٌن" مثل الأخرى الهورمونات إفراز فً

 بؤنها وٌصفها" العامة التكٌؾ متلبزمة" فً ،الطب فً" التوتر" فكرة قدم الذي" هانز سٌلً "،وقد وضح ذلك 

 النفسٌة الآثار ماٌفسر وهذا الجدٌدة الظروؾ مع للتكٌؾجسم الفرد  جهد مع ٌتوافق، نذارعام لإ  فعل رد"

 مجموعة عبارة فهو  » القوة لهذه الجسم ومقاومة ما قوة بٌن التفاعل هو « ٌمكن تعرٌفه  أنهالتوترف . للمرض

 مراحل ثلبث إلى تنقسم والتً لها ٌتعرض التً للهجمات الجسم استجابة فهو وبالتالً ،ةالعدوانٌ الفعل ودرد

 المقاومة، مرحلة ، التنبٌه مرحلة والتً تتمثل فً :كما تطرقنا لها فً السابق  حسب "هانز سٌلً "  متمٌزة

  والتً الصدمة مرحلة مرحلتٌن : على المرحلة الأولى تحتوي بحٌث أن  ،أو الإجهاد والتعب  الإرهاق مرحلة

ٌعٌشها الفرد فً تلك الوضعٌة ، ومرحلة الصدمة التً تعكس المعانات التً  السلبٌة التؽٌرات أعراض فٌهاتظهر

 تتمٌزأما مرحلة المقاومة ف الصدمة. مرحلة علبمات بعكس تتمٌز ةفعال ٌةدفاع آلٌات الجسم ٌطورحٌث  المضادة

المتمثلة فً  الأخٌرة المرحلةوأما . الضاؼطة البٌبة ىعل التعود خلبل من الفسٌولوجٌة المظاهر من بالتخفٌؾ

 على القدرة عن الفرد فٌها ٌتوقؾ التً اللحظة تحدد التً المحددة ؼٌر الفعل ردود جمٌع تشمل فهً الإرهاق 

وبالتالً إنهٌار الآلٌات . للجسم التدرٌجً الإرهاق ٌشكل وهو. له ٌتعرض الذي المثٌرأو الموقؾ  مع التكٌؾ

 هور الإضطرابات السٌكوسوماتٌة.الدفاعٌة المستعملة وفقدان الجسم القدرة على المقاومة وظ

 « Body البدنٌة العلل صور من العدٌد  احداث فً ٌساهم قد العقل أن" الصدد هذا فً"  لٌرد دونالد"  وٌصرح

« ailments  ، البدن وظابؾ فً تإثر( الإنفعالات أي) بدورها والتً المإلمة الإنفعالات تثٌر السٌبة فالأفكار ، 

 ، المختلفة الجسم  ووظابؾ أجهزة  إنهاكو إجهاد بداٌة وبالتالً تكون متهٌجة دابما المعدة ٌجعل فالؽضب

 ، الجسم أعضاء على مستوى  السٌبة التؽٌرات أشكال من العدٌدعنها   تنتج فإنه الإنفعالات هذه تستمر وعندما

 (71 ص ،2415، ؼانم حسن".) علٌه الجسم تؤثٌر من أكثر الجسم فً ٌإثر العقل فإن ولذا



 خلاصة عامة......................................................................................،

 

 تفسٌر المرٌض ٌجد ،فعندما السكوسوماتً المرٌض ٌتخذها علبجٌة وسٌلة تكون أن كذلك التشوهات هذه -

الضؽط  هورمانات إفراز من التقلٌل وبالتالً والقلق  التوتروالضؽط سٌخؾ" الآخر"  هو والذي  لمعاناته

 .وقابلٌته الإٌحاء ٌتدخل فهنا... الكورتٌزول ، الأدرٌنالٌنوالتوتر 

 علبجٌة نفسٌة مجهودات تعتبر « Magic Beliefs» السحرٌة المعتقدات أن "  kemph– كٌمؾ"  ٌرى جٌث

 فً ومعتقداته الثقافٌة أسالٌبه الإنسان ابتكر وقد ، جتماعًالإ محٌطال فً تحدث التً الفسٌولوجٌة الضؽوط لتقلٌل

 لوقت طعامه ٌختزن أن على الجوع آلام أجبرته وذلك مثلما ، الفٌسٌولوجٌة الوظابؾ تلك ٌضبط لكً ، السحر

 . تخؾ آلامه الضؽط ٌخؾ وعندما( 94،ص2414، مٌسوم.) الحاجة

 ٌسمح الذي الذهنً المٌكانٌزم بؤنه" التمثل بٌاجٌه عرؾ حٌث ، الاجتماعً التمثل نتٌجة هً التشوهات هذه   

 والأفعال  الأحداث هوتفسٌر فالتمثل.  الحاضر إلى الماضً مٌدان من ماهو بإرجاع وذلك الذهنٌة الصورة ببناء

 (74،ص2422 ، بوصبٌع.) المعرفٌة الفرد بنٌة مع مطابقة بمعنى ، الفرد لدى الموجودة المخططات خلبل من

( الإصابة) مرضه المرٌض ٌدرك خلبلها من التً الوسٌلة أو الطرٌقة تنا هذه أنها سوٌمكن تعرٌفها فً درا

 لمواجهة النفسً للتكٌؾ سٌرورات بناء له ٌتسنى حتى ،الإصابة حول معرفة و تمثلبت ٌكون الفرد نأ بحٌث

  والألم المعاناة إلى ربٌسً بشكل تشٌر انها القول ٌمكن علٌه و كٌانه ٌهدد مإلم حدث

 بالفرد الخاصة الاجتماعٌة التنشبة من جزء هً وكذلك ، متوارثة ومعارؾ أفكار هً التشوهاتحٌث أن هذه .

 الأسرة تقوم عامة، بصفة والمؽاربٌة خاصة بصفة الجزابرٌة مجتمعاتنا من الكثٌر عادات ففً ، الولادة منذ

 ،...( ، الخامسةالبخور) مثل الشرٌرة بالعٌن الإصابة من حماٌته بهدؾ الرضٌع للطفل الطقوس من بمجموعة

 مثل الثقافً المعتقد ضمن هً بمصطلحات بتخوٌفه الأسرة تبدأ ، له ماٌقال ٌستوعب الطفل ٌصبح بعدما ثم

 الأسرة تحذٌر هو ، ترسٌخا ٌزٌدها وما ، لدٌه تترسخ تدرٌجٌا الفكرة تبدأ وبذلك" ، المعٌانة السحارة ، الجنٌة"

 بالعٌن سٌصاب ذلك ٌفعل لم وإن ، له ماٌقدم كل ٌؤكل لا وأن ٌمتلكها التً الأشٌاء أو محاسنه إظهار من الطفل

 وحتى.   للئصابة وتقبلب وإٌحاءا إستعداد أكثر والمستقبل الحاضر فً  الطفلهذا  ٌكون وبذلك ، السحر أو

 فعندما تؤكٌدها، فً ٌساهم السماوٌة الكتب فً ذكرها وكذلك التشوهات هذه تثبٌت فً ٌساهم والمحٌط المجتمع

 أو بالعٌن إصابته هو الجماعة طرؾ من له ٌقدم تشخٌص فؤول ، ؼٌره أو فشل أو ما بمرض الفرد ٌصاب

 من الاجتماعٌة تنشبته من جزء كانت الأفكار أو المعارؾ هذه أنه هو تؤكٌدا التشخٌص هذا وماٌزٌد...السحر

 الشخصٌة التجارب وكذلك فٌها، والتمعن التمحص دون للئٌحاء قابلٌة لدٌه تكون أن ٌمكن وبالتالً الطفولة

 ."الطبٌب قبل ماتسقسً لمجرب سقسً" تقول نااتمجتمع فً الثقافً الخطاب فً مقولة فنهالك ، به للمحٌطٌن

 والإضطرابات والسحر بالعٌن المرتبطة المعرفٌة التشوهات بٌن علبقة هنالك أن القول ٌمكن هذا كل خلبل ومن

 هًو ، أو تخفؾ منه حدته من تزٌد أو المرض تسبب أن ٌمكن التشوهات هذه أن فً تتمثل ، السٌكوسوماتٌة

 والشعور والضؽوط التوتر من تخفؾ المرٌض ثقافة نتاج من(  إضطهادٌة) إسقاطٌة دفاعٌة ألٌة عن عبارة

 ٌستخدمها الثقافة من نابعة علبجٌة وسٌلة كذلك إعتبارها وٌمكن ، السٌكوسوماتً المرٌض لدى والوصم بالذنب

كذلك فإن المرٌض ٌحاول إٌجاد تفسٌر لمعاناته التً  ، العلبج وكذلك المرض تصنع التً هً فالثقافة  ،المرٌض

. للئٌحاء القابلٌة هو هذا كل فً الأساسً والعنصر عجز الطب عن تفسٌرها فٌلجؤ إلى مثل هذه التشوهات ،
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 الاختٌار شروط’الدراسة مواضٌع 

 الدراسة ادوات 

 الدراسة اجراء مكان 

 للدراسة الزمنً الحجم 

 سة.عٌنة الدرا 
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 تمهٌد : 

شةكالٌتها بشكل رسمً وأساسةً قمنةا بدراسةة إسةتطلبعٌة للتؤكةد مةن متؽٌةرات الدراسةة وإ فً دراستنابدء القبل  

المإسسة العمومٌةة  – حً بلبطو(المركز الإستشفابً الجامعً وهران ):   على مستوىوصحتهما ، حٌث تمت 

،حٌةث  المإسسة العمومٌةة الإستشةفابٌة تٌمٌمةون –للصحة الجوارٌة الصدٌقٌة) بالعٌادة المتعددة الخدمات بلقاٌد( 

وكانةةت العٌنةةة تشةةمل الأخصةةابٌٌن النفسةةانٌٌن وطبٌةةب  .2425 -43- 15إلةةى ؼاٌةةة  2424-12-41إنطلقةةت مةةن 

 التوصل إلى أن :تم  حٌث ، باستعمال تقنٌتً المقابلة والملبحظة لأمراض العقلٌة والمرضىا

القلةةون  –ضةةؽط الةةدم  –مثةةل السةةكر  سٌكوسةةوماتٌة معظةةم المرضةةى عنةةدما ٌعلمةةون أنهةةم مصةةابٌن بةةؤمراض -

 لأو ، فإن أو تكون لدٌهم أعراض سٌكوسوماتٌة تساقط الشعر ... –النوبة العصبٌة  –صداع الرأس –العصبً 

 ما ٌفسرون به مرضهم هو " السحر أو العٌن " ...وهذا ٌشمل الإضطرابات النفسٌة والعقلٌة كذلك .

 : منهج الدراسة 

الطرٌقةة التةً  Perron »  « ، الةذي ٌعتبةره بٌةرون إن المنهج المستخدم فً دراستنا الحالٌة هو المنهج العٌةادي

السٌر النفسً بهدؾ تكوٌن بنٌة واضحة عن الحوادث النفسٌة التً تصدر عن الفةرد .)مٌسةوم بمعرفة  تسمح  لنا

الةةذي "ٌعتمةةد علةةى الدراسةةات المتعمقةةة للظةةواهر النفسةةٌة والإجتماعٌةةة وانعكاسةةاتها علةةى ( ، 127،ص2414،

ة  التةً تعتمةد دٌنامكٌة الشخصةٌة ...حٌةث ٌسةتخدم مجموعةة مةن الأدوات والإختبةارات والإسةتمارات الإكلٌنٌكٌة

على مساعدة الأفراد وتحلٌل أدابهم والتعمق فً مكونات البناء النفسً لهم للكشةؾ علةى نةواحً القةوة والضةعؾ 

ن تعرٌفهةةا (، ٌتضةةمن هةةذا المةةنهج  دراسةةة الحالةةة التةةً ٌمكةة164،ص2414، خضةةر فةةً شخصةةٌاتهم .)متةةولً

عهةا عةن الفةرد وعةن البٌبةة التةً ٌعةٌش فٌهةا لتنسةٌق وتحلٌةل المعلومةات التةً ٌةتم جم باختصار على أنها"وسةٌلة

 (22،ص2416، .الحارثً.)متولً

تشةمل هةذه الدراسةةة للعةلبج بحٌةث هةً عبةارة عةن دراسةة لحالةة الفةةرد سةواءا كةان موضةوع البحةث أو طالةةب و

دراسةة العلبقةة بةٌن كةل  اعٌة والمهنٌة والصحٌة ، وبعد هةاحالته الشخصٌة والأسرٌة والإجتم ةالتعمق فً معرف
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وومٌزاتةه التةً  صعوبات معاشه الشخصةً أو خصابصةهذه الجوانب من جهة ومن جهة أخرى مشكلة الفرد وه

 (78،ص2422جعلت منه موضوعا للدراسة أو البحث .)سلوم ،

 ل الجوانب الشخصٌة المختلفةة للفةردمعمقة تشمل كنا من دراسة حالات الدراسة دراسةهذا المنهج هو الذي ٌمكن

 .وكٌؾ تكونت

 الدراسة وشروط الإختٌار : مواضٌع 

فٌة مرتبطة موضوع الدراسة هً العٌنة التً تكون تعانً من أحد الأمراض السٌكوسوماتٌة ولدٌها تشوهات معر

 والسحر".أ" بالعٌن بفكرتً 

 : أدوات الدراسة 

 .العٌادٌتٌن والملبحظة (نصؾ موجهة )المقابلة تقنٌتً أدوات الدراسة فً تتمثل

 : العٌادٌة المقابلة -

تكةون علبقةة  بحٌةث و أكثةر )معةالج ومفحةوص(بشكل عةام علةى أنهةا لقةاء بةٌن طةرفٌن أ العٌادٌة تعرؾ المقابلة

 .وموضوعٌة  ةوهادف مهنٌة

هً علبقة اجتماعٌة مهنٌة دٌنامكٌة هادفة تكون وجها لوجه بةٌن الأخصةابً النفسةً والمفحةوص فةً جةو نفسةً 

حل المشكلة التةً ٌعةانً منهةا عالج ومفحوص( بهدؾ جمع المعلومات لدلة بٌن الطرفٌن )مآمن ٌسوده الثقة المتبا

 (74،ص2416المفحوص .)متولً ،

واعتمدنا فً دراستنا على المقابلةة نصةؾ موجهةة : التةً ٌقةوم فٌهةا سةواءا الباحةث أو الفةاحص بطةرح أسةبلة لا 

جانةب معةٌن ٌخةص الفةرد أو  تكون إجابتها مقٌدة بنعم أو لا، ولا تكون تكون حرة تماما بةل تكةون أسةبلة تخةص

 المفحوص وتكون الإجابة حرة ؼٌر مقٌدة  شرط أن تكون ضمن سإال الفاحص .

حٌث أن فً هذا النوع من المقابلة العٌادٌة تكون مابٌن المقابلةة الحةرة والمقابلةة الموجهةة ، حٌةث ٌقةدم الفةاحص 

دل الأسةبلة التةً نجةدها فةً الشةكل على مقابلة المفحوص وفً ذهنه مجموعة من المحاور أو رإوس مواضٌع ب

: الأسرة ، المرض الحالً ، الطفولة ، سنوات التعلم ،العمل ، مكان  حٌث تتمثل فً عدة محاور وهً الموجه ، 
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الإقامة ، الحوادث والأمراض ،الحقل الجنسً ، العادات والهواٌات ، الإتجاه نحو الأسرة ، الإتجاه نحو المرض 

 (62،ص2422نً وجابر،الحالً ، الأحلبم .)مقرا

 :العٌادٌة الملاحظة -

هةةةً انتبةةةاه مقصةةةود ومةةةةنظم ومضةةةبوط للظةةةواهر أو الأحةةةداث بؽٌةةةةة إكتشةةةاؾ أسةةةبابها وتحلٌلهةةةا )متةةةةولً ، 

 (26،ص2416

مةن واٌمةاءات ... لفظٌةة وؼٌةر لفظٌةة فهً مشاهدة علمٌة موضوعٌة مهنٌة هادفة لكل ما ٌصدر مةن سةلوكات   

 .بحٌث ٌلبحظ المعالج أو المختص النفسً ما ٌعجز العامة عن ملبحظته  المفحوص طرؾ

 الدراسة إجراء مكان : 

 والحدٌقة ،  النفسً الفحص بقاعة  العامة الجراحة بمصلحة ، تٌمٌمون أمحمد الهاشمً الإستشفابٌة المإسسة   

 . لها التابعة

 الدراسة مدة : 

 2424 – أفرٌل -2 إلى 2424 – مارس -11 من بداٌة

 ستقرار الحالات فً المستشفى ، وتصادؾ الدراسةهً عدم إ ،التً واجهناها إن من بٌن صعوبات الدراسة    

مع شهر رمضان الذي ٌمتلك قدسٌة كبٌرة لدى  المجتمع ، والطابع الثقافً المتحفظ   الذي لا  المٌدانٌة الأساسٌة 

الثقافٌة  "العٌن  ٌبوح للآخر بؤسراره أو أسرار عابلته "خلً البٌر بؽطاه " ، وخصوصٌة متؽٌرات الدراسة

.   أفراد المجتمع  لدى والثقافً لإرتباطهما بالجانب الدٌنًذلك والسحر " و
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 الفرضٌات على ضوء الحالات ومناقشة الفصل الخامس :عرض 

 عرض الحالة وتحلٌلها 

 مناقشة النتائج فً ظل الفرضٌات 

 عامة مناقشة 
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  الخاصة بالدراسة تقدٌم الحالة: 

 البٌانات الأولٌة : -1

ذكر ، وهً فً الترتٌب الأول من جنس أخوٌن  هاسنة ، عزباء ، لدٌ 24م " ، أنثى تبلػ  من العمر  –" ب 

بٌنهما ، تدرس فً السنة الثالثة جامعً ، أما فٌما ٌخص الجانب الاقتصادي فهو متوسط ،تعانً من نوبة عصبٌة 

 .ط الشعر )رموش العٌن(، صداع الرأس ، تساقٌصاحبها إنخفاض فً مستوى السكر وإرتفاع ضؽط الدم 

 : السٌمٌائٌة العامة للحالة -2

 : الإستعداد والسلوك العام :1.2

م" مراهقة ، نشطة أثناء المقابلة ومتفاعلة ، لم تبد علٌها علبمات الخجل والقلق والتوتر  ،  عصبٌة  –"ب 

 أحٌانا فً تعاملبتها مع الآخر  .

 : الهٌئة :2.2

ومتناسبة مع الجو الراهن فمظهرها متوافق مع مكانتها ومستواها  ، متوسطة القامة م" ، ملببس متناسقة  -" ب

 ، متوسطة الوزن ، قلٌلة الحركة ، تترك إنطباعا جٌدا لدى الآخر .

 : التصرف أثناء المقابلة :3.2

داخلً الحالة كانت متجاوبة مع الأسبلة مع وجود مقاومة فً بعض العناصروالتً تدل على وجود صراع نفسً 

مثل الصراع فً التفسٌر الثقافً الخاص بمعاناتها المرضٌة ، تجٌب فقط فً إطار الأسبلة المطروحة ،  مرنة ، 

، تنظر باتجاه الفاحص أثناء التحدث  ما  ولا مرتفعة كلبمها لٌس متقطع ، نبرات صوت عادٌة لٌست منخفضة

 ٌدل على الإرتٌاح ،إلا فً بعض  الحالات الإنفعالٌة  .

 : النشاط العقلً :4.2

، أفكار مرنة لٌست متقطعة متناسبة مع السإال المطروح لا تخرج عن  ال الحالة تجٌب مباشرة بعد طرح السإ

 نطاقها .

 : المزاج والعاطفة :5.2

علٌها علبمات القلق والتوتر أثناء المقابلة ، تبتسم أو تضخك فً المواقؾ التً تحتاج ذلك ، لدٌها  دوالحالة لم تب

العابلة بسبب إهمال الأم لها وصراعاتهما الدابمة ، ومعاناتها  بعض مشاعرالأسى، الحزن فٌما ٌخص وضعٌة

ان وما ٌصاحبهما من صداع على فٌما ٌخص الدراسة بسبب عدم القدرة على المراجعة والإجابة أثناء الإمتح

 مستوى الرأس  .
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 : القدرة العقلٌة :6.2

الحالة لدٌها قدرة جٌدة على الإنتباه والتركٌز فهً دابما تكون موجودة مع الفاحص وتتذكر كل ماتطرقا له خلبل 

 المقابلة السابقة ، فقط أثناء إجراء الإمتحان تنسى كل ماقامت بمراجعته على حسب ماصرحت به .

 : الحكم والإستبصار :7.2

الحالة مستبصرة بحالتها المرضٌة وواعٌة بها ، وتعٌش فً صراع فٌما ٌخص تفسٌر سبب هذه المعانات مرة 

 " و مرة ترجعها لأسباب مجهولة لا تستطٌع معرفتها .والعٌنتقول أنها بسبب "السحر

 ملخص عام عن الحالة :

" أنثى " ،كانت ولادتها طبٌعٌة على حسب تصرٌحها ، تحتل سنة  24م "  ، تبلػ من العمر  –الحالة " ب 

والوحٌدة على مستوى الأسرة  و لدٌها تقدٌر ذات جٌد  ور فهً الإبنة الكبرىالمرتبة الأولى بٌن إخوتها الذك

، فً طفولتها عرفهم وتثق بهم والعكس من ذلك مع من لا تعرفهممع من تومتفاعلة وثقة فً النفس ، مرنة 

الذي تسبقه بثلبث سنوات " ماما تفضل خوٌا  ول من طرؾ الأم حٌث كانت تفضل الأ  الذي ٌلٌها عاشت إهما

كثٌرة المشاجرات  مع الأم  فً  م" -ؾ"ب ، )الأم(  لٌنا قاع "  وتحبه أكثر من الحالة وأخوهااللً بعدي ع

"قضٌتها مدابزة مع ماما " ، هذا ماٌدل على وجود صراعات بٌن الحالة و أمها  حتى فً سن المراهقة المنزل

ا"  ، أما الأب فهو جٌد معها ومنذ الطفولة وهذا حسب تصرٌحه نشؤ عنها إهمالها  من طرؾ هذه الآخٌرالتً 

بابا ماعندناش معاه قاع مشاكل ، عطٌنا حرٌتنا ، ماٌزقٌش علٌنا ، ماٌضربناش " ، فمشكلة الحالة مع الأم التً 

أهملتها ودابما فً صراع معها إلى حد الآن وٌصل أحٌانا إلى تعنٌؾ جسدي من طرؾ الأم للحالة، مثل 

الإبنة الكبرى والوحٌدة بالمنزل ،  لذلك ٌمكن  الصراعات التً تخص الواجبات المنزلٌة والقٌام بها خاصة كونها

 م" –حٌث تعانً "ب القول أن كل من الحالة وأمها ٌرٌان  نفسهما منافسان لبعضهما وذلك بطرٌقة لا شعورٌة ،

 Crise" من صداع فً الرأس ٌتعلق بالدراسة ،إضطراب فً الأكل، و أحٌانا تؤتٌها نوبة عصبٌة 

nerveuse" سقوط رموش العٌنإنخفاض مستوى السكر وإرتفاع ضؽط الدم عند القلق ٌصاحبها ،. 

 التارٌخ العائلً والشخصً  والإجتماعً للحالة :

 ٌؤتً الذي الأ  الذكور، إخوتها بٌن الأكبر هً" م – ب" ، وأخوٌن وأم أب من تتكون لأسرة تنمتمً الحالة

 وهو  نفسً أخصابً عند ٌتابع وكان منه إشتكو أساتذته وحتى والنشاط الحركة فرط إضطراب من ٌعانً بعدها

 وما ، الأب بعكس عصبٌة الأم ، الجدة عند ٌسكن بل كثٌرا معهم ٌعٌش فلب الأصؽر الأ  أما ، الأم عند المفضل
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، وإجراءها عملٌة جراحٌة فٌما  2417 منذ" القواطر"  الدرقٌة الؽدة فً باضطراب مرضها هو عصبٌتها زاد

 . تعٌش ضمن أسرة مضطربة الحالة  أن نجد هذا خلبل ومن ، جٌدة صحة فً فهو الأب أما ،ٌخص هذا الآخٌر

"  شاكل ، فحتى الأستاذة الذٌن درسوها كانوا جٌدٌن معهابدون م ضت المرحلة الإبتدابٌة فً المدرسةم"  ق -"ب

، كً الأستاذة اللً قرتنا كانت ملٌحة معانا ، حتى لدروك رانً عاقلة على بعض المعلومات اللً قرتهم لنا 

معدلاتها  الفصلٌة  كانت جٌدة ، وبعد الإنتقال إلى مستوى المتوسط  أن " ، كما نشوفها نروح نجري نسلم علٌها

عرفت الحالة تراجع ، حٌث السنة الرابعة متوسط  مستوى كانت من التلبمٌذ الأوابل فً قسمها ، حتى بلوؼها

فً مستواها الدراسً ومعدلاتها ، أخذتها الجدة إلى المعالج التقلٌدي " الراقً"، بطلب من الأم ، وذلك بسبب أن 

 -الذي ٌعرؾ بتؽٌرات فٌزٌولوجٌة « Adolescence»أهلها لم تعجبهم تصرفاتها فً مرحلة سن المراهقة 

ساحرٌنك فالكتبة "   ، حٌث أخبرهم الراقً أنها مسحورة ، والسحر كان فً الكتابة " قالنا راهمإجتماعٌة  -نفسٌة 

أن التً لم تكملها وأنها من الممكن  كراسها لكتابة الدروس  تعارت منها، حٌث صرحت أن أحد زمٌلبتها إس

ٌعرؾ اللً سحرك باللً فقت  " لوكانتكون هً الفاعلة ، لكن لم تواجهها للخوؾ من أن تجد د لها هذا السحر 

 فً تؤتً الحالةأصبحت ،بعد سماعها تشخٌص المعالج التقلٌدي الذي ذهبت له "الراقً " ،  وبٌه ٌعاوده لٌك" 

بعض الأحٌان أفكار أن سبب تراجع مسواها الدراسً كان  سببه السحر حٌث أصبحت تشعر بصداع فً الرأس 

وهذه الأعراض تعانً منها لحد الآن ، إنتقلت الحالة إلى مستوى  الإمتحانات إجتٌاز عند المراجعة أو أثناء

" أو Crise nerveuseنوبة عصبٌة " لالحالة   " تعرضتثانوي"السنة الثانٌة التعلٌم الثانوي بالإنقاذ ، وفً 

" تشبه  " الصرع " مع إنخفاض مستوى السكر (Tics)(Motorsymptom) الخلجات أوالأزمات العصبٌة"

 أخذت بعدهام تظهر أي خلل ،ل الطبٌة أن التحالٌل دان الوعً ودخولها المستشفى حٌثؽط الدم وفقوإرتفاع ض

 المؤكول السحر وهو آخر سحر من كذلك تعانً أن وأخبرهم ، أخرى مرة الجدة رفقة الراقً إلى الحالة الأسرة

 وتحسن ، والإستفراغ الراقٌة هذه بعد صحتها تحسنت بؤنها صرحت حٌث،" جٌتً ومزٌة وكلوك قالً" 

تقرٌبا ثلبث مرات بداٌة العصبٌة  تعرضت لها النوبة  فهذه ، وأصبح أفضل من السابق قلٌلب الدراسً مستواها

،ثم فً السنة أولى جامعً ، وثالث مرة كانت فً بداٌة الموسم الدراسً لهذا العام ، " كً  من مرحلة الثانوٌة

على شهادة البكالورٌا وانتقلت إلى الجامعة مع استمرار تراجع مستواها تحصلت الحالة ف نتقلق تجٌنً " ،

وصداع الرأس عند المراجعة أو أثناء الإمتحان ، مع أن الحالة لها ذاكرة جٌدة فقط عندما ٌتعلق الأمر بالدراسة 

لما ٌحدث لها لم تجد تفسٌر "كً نخرج نتفكر كلش " ٌحدث الخلل ، فالإمتحان المراجعة أو إجتٌازخاصة أثناء 

. مع أنها إلى حد الآن مازلت فً تناقض فً تبنً فً فكرة السحر أو نفٌها " أنا ماكنتش نآمن "من ؼٌر " السحر

إذا ما  ما ٌخص النوبة العصبٌة فعند سإالها بهاد الصوالح ، وحتى لدروك اللً دار شً خلٌه لربً " ،  أما فٌ

كانت إجابها  " معرفت أسباب تبقى مجهولة "  فهنا الحالة لم السحر ، من كانت تفسرها على أنها كذلك نوع 
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" لابٌتً  إضطراب فً الأكل   م"  لدٌها –ولم تإكد كذلك ،كما أن "ب  "التفكٌر السحري"تنفً إرجاعه إلى 

 مبلعة "

 من تجٌنً لعٌنا شؽل كً نش، لٌا داٌرٌن عٌنٌا انا كٌما" ،" العٌن رموش" سقوط من تعانً الحالة أن كما

 راه ولكولار مشفرٌن زمان اكانو كً عٌنٌا مشفتش نتا شابٌن، عٌنٌك ٌقولها لً ولاللا لحاجة ٌشوفنً عٌنٌا،لً

 ... "   طاحو شفاري قاع نلقا صباح نوض شفاري،ولٌت طاحو قاع دروك كلبر، وٌولً ٌمشً

  إستناج عام عن الحالة : -4

، حٌث أنها عانت إهمال من طرؾ الأم  ، فالجانب العلببقً الأمومً  ةمضطرب م" تنمً إلى  أسرة –"ب 

خاصة  مضطرب تتخلله صراعات بٌن الحالة وأمها ، فقد كانت بحاجة إلى الاهتمام والرعاٌة  من طرؾ الأم 

، وتؤتٌها نوبات  الرأس صداع  من، وكذا اضطراب العلبقة بٌن الإخوة تعانً    بعد إزدٌاد الأ  الذي ٌلٌها

عند القلق تصل إلى فقدان الوعً والدخول إلى المستشفى ٌصاحبها إنخفاض   « crise nerveuse »عصبٌة

فً مستوى السكر وإرتفاع ضؽط الدم لكنها مإقتة حدثت لها ماٌقارب ثلبث مرات لحد الآن والبداٌة كانت 

سم الدراسً لهذا العام  ، فبإختصار عند شعور الفرد  عندما كانت فً مستوى التعلٌم الثانوي  وآخرها بداٌة المو

وذلك    بالضؽط والقلق والتوتر سٌقوم الجسم بإفرازهورمانات الضؽط والتوتر مثل الأدرٌنالٌن والكورتٌزول

 عته،وؼٌر متحكم فٌه سٌضعؾ الجسم ومنالتحقٌق توازنه ، وعندما ٌكون هذا الإفراز بصفة متواصلة ومستمرة 

فالزٌادة فً إفراز هذه الهورمونات سٌإثر بالسلب على مختلؾ أجهزة الجسم ) الجهاز العصبً ، الهضمً ، 

المناعً ، التناسلً ...(  وبالتالً حدوث الجسدنة أوما ٌسمى بالإضطرابات السٌكوسوماتٌة  ، وهذا ماٌفسر 

، كذلك "  أثناء النوم فً النوم " الكلبمالوضح الصحً الخاص بالحالة ، كذللك إضراب فً الأكل ، إضطراب 

 الفحوصات لعمل «Ophtalmologue»  المختص الطبٌب إلى تذهب لم الحالة لكن ،تساقط رموش العٌن

 …«fond de l'œil» اللبزمة

 أعضاء كل سلبمة تؤكٌد تم إذا وارد، إحتمال ٌبقى لكنه سٌكوسوماتً، الإضطراب هذا بؤن الجزم لاٌمكن لذلك

   .المختص طرؾ من بها المرتبطة وكذا العٌن

 النسٌج نفس من والجلد العصبً الجهاز ٌنشؤ حٌث الفرد، بنفسٌة الجلد علبقة تإكد الدراسات من فالعدٌد  

 الصماء والؽدد العصبٌة الأجهزة عبر للتواصل معقد تفاعل فٌحدث". الظاهر الأدٌم" ٌسمى الذي الجنٌنً

 شعر فبصٌلبت.   المحٌطٌة العصبٌة الصماء الؽدد عضو أنه على الجلد إلى ٌُنظر حٌث. والجلدٌة والمناعٌة

 إفراز ٌتضمن والذي الكظرٌة، والؽدة النخامٌة الؽدة لمحور كاملة متكافبًة بصورة تظهر البشرٌة الرأس فروة

 إفراز عن اللبحق والإفراج النفسً الضؽط بوجود المحور هذا ٌنشط و.الراجعة التؽذٌة وتنظٌم الكورتٌزول
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  بدوره ٌإدي الذي و المبكر التراجع لتحفٌز الجسمٌة الخلبٌا تحلل إلى ٌإدي قد و" الكورتٌكوتروفٌن" هرمون

...  الشعر تساقط اضطرابات فً  التوتر ٌلعبه قد الذي الدور  النتابج هذه الشعر،وتإكد تساقط إلى

(jafferany,Moattari,2022,p186-187 ). 

بداٌة بقلق فقدان الموضوع الجسمٌة إضطراباتها   فً حٌاتها ربما تكون السبب فً فالحالة تعٌش ضؽوطات  

، ونظرا لأنها تتمتع بتقدٌر ذات   أي إضطراب العلبقة الأمومٌة كما تكلم عنها "سامً علً" المتمثل فً الأم

وسعٌها لإٌجاد حل  ما زاد من قلقها ً تستخدمها ، ومن جٌد لذاتها ، فإنها ترفض الإعتراؾ بنقاط الضعؾ الت

كذا أثناء تراجع مستواها الدراسً ، والأعراض  النفس جسمٌة ، التً تظهر علٌها عند المراجعة و ، هوما

الإمتحان ، ولخفض هذا التوتر والقلق وإجتٌاز الضؽوطات لجؤت  الحالة لإستعمال آلٌات دفاعٌة إجتٌاز 

défense » «mécanisme de كبتلاشعورٌة تتمثل فً آلٌة ال «La refoulement »  من خلبل كبت

، من خلبل إسقاط ماتعانً منه على الآخرٌن ،وآلٌة   « La projection» مشاعرها وماتشعربه،و آلٌة الإسقاط

، من خلبل إنكار مشاعر الألم  « Le Déni »  والإنكار   « La sublimation»أو الإعلبء  التسامً 

المٌكانٌزمات تدعمها التمثلبت الثقافٌة وتكون محل قبول من طرؾ الأسرة هذه والمعانات التً تعٌشها ، 

والمجتمع ، فقد أرجعت تراجع مستواها الدراسً وصداع الرأس الذي تعانً منه والذي ٌمنعها من المراجعة أو 

لنوبة الإجابة فً الإمتحان ، ماهو إلا إعتداء من طرؾ الآخر والمتمثل فً السحر ، وهذا التفسٌر ٌتضمن ا

وكذلك تصرٌحها بؤن تعرضها "للعٌن" أدى لسقوط )رموش  العصبٌة كذلك رؼم عدم إعترافها المباشر بذلك،

هذا التؤوٌل والتفسٌر ٌمكن الفرد من التعبٌر عن ألامه ومعاناته دون إعتراض الجماعة المحٌطة به  عٌنٌنها (،

 ٌقولمساعدته وإٌجاد حلول وعلبج مناسب له ،سواءا الأسرة أو المجتمع ،بل إنهم سٌحتوونه  وٌبادرون فً 

 لأن المجتمعات كل فً المعنى نفس لاٌحملبن والمرض الصحة إن" فً هذا الصدد  " Lombardyلومباردي"

فؤسرتها هً من إختارات لها طبٌعة  العلبج وبالتالً  (199 ،ص2418خلفة،  بن" . )  مرضاه ٌخلق مجتمع كل

 . و" العٌن" المرض سٌكوسوماتً  ، لكنه فً التفسٌر الثقافً ناتج عن قوى ؼٌبٌة ك " السحر"

 : مناقشة النتائج فً ظل الفرضٌات 

 فرضٌة الدراسة كانت كالآتً :

 . » السٌكوسوماتٌة والسحروالإضطرابات بالعٌن المرتبطة المعرفٌة التشوهات علبقةبٌن الكهن « 

وللتؤكد من صحة هذه الفرضٌة أو بطلبنها تم الإعتماد على التقنٌات العٌادٌة المتمثلة فً الملبحظة والمقابلة 

 نصؾ موجهة .

بالعٌن والسحر  ة بٌن التشوهات المعرفٌة المرتبطةمن خلبل النتابج المتوصل إلٌها تبٌن أن هنالك علبق

 السٌكوسوماتٌة ، وبالتالً تحققت فرضٌة الدراسة وتم التؤكد من صحتها ، فمن خلبل الملبحظات توالإضطرابا
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، ٌمكن القول أن سواءا مع مجتمع أو عٌنة الدراسة العٌادٌة نصؾ موجهة مع الحالات  العٌادٌة، والمقابلبت

التوتر الناتج عن الإصابة بالمرض طبٌعة هذه العلبقة تتمثل فً أنها آلٌة دفاعٌة إسقاطٌة للتخفٌؾ من القلق و

 تخفٌض على السحرتعمل أن وظابؾ "فً دراسته فهو ٌرى " مالٌنوفسكً"السٌكوسوماتً ،وهذا ما أكده 

، فالمرٌض ٌلجؤ  هذه (141 ،ص2417خوانً،. )"بالأمن الإحساس وتساعدعلى والخوؾ القلق مستوى

فً دراسته   ها مقبولة إجتماعٌا ومرحب بها ، ةهذا ما أكده الباحث "سٌدي عابد عبد القادر" المٌكانٌزمات لأن

 Un mécanisme de." التً ٌنتمً لهاالمرٌض ناتجةعن الثقافة إضطهادٌة أنها عبارةآلٌة دفاعٌةإسقاطٌة"

défense projectif persécutif   "شٌبا،ٌنسب إلٌه  شخصاكان أم"   آخر"       لأن كل مرٌض ٌبحث عن

 (151 ،ص2422عابد، سٌدي. .)  "بهافً ذاته خبرةالألم التً لاٌرٌدأن ٌعترؾ

ففكرة أن الآخر هو سبب معاناتً ،  السٌكوسوماتً ناه المرٌضبكما أن هذه التشوهات عبارة عن علبج ٌت

ستقضً على مشاعرالشعور بالذنب لدى الحالة وتخفؾ من التوتروالقلق وتؤنٌب الضمٌر وبالتالً ربما ٌتمكن 

انفعالاته  بالتالً انخفاض لأنه وجد تفسٌر لمعاناته ووذلك السٌكوسوماتً من الشفاء من مرضه ،  المرٌض

الضؽط  إفرازهورمانات من التقلٌل وذلك من خلبل ةالسلبٌة التً كانت سبب فً الإصاب

 »، حٌث ٌرى أن المعتقدات السحرٌة Kemph. وهذا ماٌإكده "كٌمؾ" (... الأدرٌنالٌن،الكورتٌزولوالتوتر)

Magic beliefs »  أنها مجهودات نفسٌة علبجٌة لتخفٌؾ الضؽوط الفٌسٌولوجٌة التً تحدث فً المحٌط

ٌتمكن من ضبط تلك الوظابؾ  الثقافٌة ومعتقداته فً السحر لكًالاجتماعً الخاص بالفرد ، فقد إبتكر أسالٌبه 

لساعاتً ، الفٌسٌولوجٌة ، وذلك مثلما أجبرته ألام الجوع على أن ٌختزل طعامه لوقت الحاجة . )حسن ا

 (66،ص2446

 لكن تبقى هذه التشوهات هً نتاج التمثلبت الاجتماعٌة ، فهذه الأفكار والمعتقدات تنشؤ مع الفرد منذ الطفولة

عه من أجل تبنً هذه فهً نتاج سٌاقه الثقافً ، حتى ولو لم ٌكن مقتنع بها فإن المحٌطٌن به سٌحاولون إقنا

ذكرها فً  ا وترسٌخا للئٌحاء لأنها معتقدات نشؤت معه وما ٌزٌدها تؤكٌدقابلٌة  الأفكار، بحٌث تكون لدى الفرد

الأسرٌة )  والبٌبة الاجتماعٌة فالتنشبة ." والدٌنٌة ، وكذلك على مستوى وسابل الإعلبم المختلفة الكتب السماوٌة

 التً سماتهاالخاصة ًف الفرٌد بتنظٌمهاالداخلً تتمٌزالأسرة وأسبابه،حٌث المرض لفهم الثقافٌة ( تعتبركمرجعٌة

 وطرق للؤمراض وتفسٌرها وطقوسها وعاداتها وأساطٌرها الشخصً وتارٌخها للعالم رإٌتها خلبل تتمٌزبها،من

سٌنال الرضا الاجتماعً  ، وسٌرونه بؤنه  فعند تبنً هذه الأفكار فإن الفرد (21،ص2222علبجها" . )فٌطاس،

ها لربما لن تحتوٌه الجماعة معاناته السٌكوسوماتٌة حٌنعترؾ بؤنه هو سبب "مسكٌن"، فلو اضحٌة ومظلوم 

هو أن الأمراض  والإٌمان بهاتصدٌق هذه الأفكار هتمام بصحته . كذلك ماٌزٌد من به على عدم الاوستؤن

 ، فعندما لا ٌجد الفر د البنٌة الوظٌفة بدون وجود سبب طبً معلوم  السٌكوسوماتٌة ٌكون الخلل على مستوى

 .والتخفٌؾ من معاناتهمن العلبج  إرجاعها إلى أفكارسحرٌة   تمكنهناته وعلبجها  ٌلجؤ  إلى سبب معاتفسٌرل

 بالسحروالعٌن،أؼلبها أنهامصابة تعتقد التً الحالات أن جت من خلبل دراستهات( استن2418") مٌسوم فلٌلى" 

 فً الثقافٌةالسابدة تتؤثربالمعتقدات تفكٌرخرافً بالوهم،لدٌها نفسٌة،مرٌضة إضطرابات حقٌقةالأمرمن فً تعانً

 هامل،. ) نفسٌة وسوءصحة مرضٌة نفسٌة ببنٌة وتمتعها شخصٌاتها هشاشة بسبب المجتمع،وذلك

 (698،ص2424

 أوبعض الأشخاص بعض ٌصٌب نفسً السحرمرض أن" فٌرى كذلك  "فروٌد"أما 

" .) نكوصٌا عرض ٌكون طفولٌة،وبذلك مرحلة التفكٌرالبدابً،أوإلى إلى المجتمعات،وهوبمثابةردةأونكوص

 (424،ص2418هانً،.  العطار. حموده
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  ٌمكن القول أخٌرا أن التشوهات المعرفٌة  التً ٌتبناها الفرد المتعلقة بالمرض لها علبقة بذلك المرض وعلبجه

 . » « La suggestion مع القابلٌة للئٌحاء وهً نتاج المجتمع وتمثلبته

 : مناقشة عامة 

بالعٌن والسحر وعلبقتها بالإضطراباتالسٌكوسوماتٌة  فً " التشوهات المعرفٌة المرتبطة دراستنا هذه المتمثلةإذا 

" هً عبارة عن دراسة التفسٌر الثقافً والإجتماعً الخاص بالمرض السٌكوسوماتً " الخطاب الثقافً " وهً 

أي دراسة تحلٌلٌة ثقافٌة ، حٌث أن من ضمن المقاربة الإثنوبسٌكاثرٌة ،  « ethnopsychiatrique »دراسة

فإن هنالك  علبقة بٌن  ،  ومن خلبل ماتوصلنا إلٌه نتابج. Devereux » « Gرواد هذه المقاربة هو العالم 

فً الإصابة بالمرض "العٌن والسحر"، فقد تتسبب هذه الأفكارالسٌكوسوماتٌة والتفكٌر السحري الإضطرابات 

من التعرض لهما )العٌن  عن الخوؾ ٌنالناتجوالحذر المرضً  لقلق الزابدبسبب التوتر وا السٌكوسوماتً

لٌة للئصابة بالمرض وبالتالً القابوهشاشتها ضعؾ المناعة والسحر( والإصابة بهما ،ماٌنتج عنه 

من شدة المرض السٌكوسوماتً من خلبل التحسروالحزن  هذه التشوهات  زٌد السٌكوسوماتً ، وٌمكن أن ت

وبالتالً البقاء دابما فً  لم الآخر له والخوؾ من التعرض لهذا النوع من الإضهاد مرة أخرى ،بظ والإحساس

 . من الآخرحالة تؤهب واستعداد وحذر

)العٌن والسحر ( ٌتبناه المرٌض لعلبج معاناته أو تخفٌفها ، وذلك من وكذلك ٌمكن أن ٌكون هذه التفكٌر كعلبج 

ٌبقى ذلك على حسب كل الحالة  والنفسٌة وذلك مع وجود القابلٌة للئٌحاء، خلبل إٌجاده تفسٌر لمعانته العضوٌة

فهذا النمط الثقافً السحري المتمثل فً "العٌن والسحر" ،  كتفسٌر  "وطرٌقة معاٌشتها لهذه التفسٌرات .

، للؤحداث )المرضٌة ...( التً تحدث للفرد، ٌمكنه ذلك من التخفٌؾ من قلقه بإعتباره أنه مضهد وضحٌة 

فالمرض لٌس أمرا داخلٌا خاصا بالمرٌض وإنهما هوحادثة خارجٌة ، دخلت دون وجه  حق لذلك وجب إبعادها 

،ص 2418.) بن خلفة  ،  " " الإسقاط الدفاعً لكبش الفدى " » « Devereux ، وهذا ماٌسمٌه  دفورو

جٌال ومتوارث ، وما ٌزٌد قافً مستمر عبر الأسبب فً معاناتً ، فهذا الخطاب الث(فالآخر ٌصبح هو ال189

ومختلؾ الكتب الدٌنٌة ، هذا من ؼٌر شاشات التلٌفٌزٌون خصوصٌته وتؤكٌده ذكره فً الكتب السماوٌة 

والإشهارات التً تخص علبج مختلؾ الإضطرابات العضوٌة من خلبل العلبج البدٌل المتمثل فً" الرقٌة" ، 

، فعند تبنً هذا التفكٌر ٌصبح حقٌقة مطلقة خصوصا أنه ومنصات التواصل الاجتماعً ، المجلبت والجرابد ...

بالتمثلبت الاجتماعٌة  هً ضمن ماٌعرؾفهذه الأفكار جتماعً ، فحتى الجماعة تإثر فً تبنً سٌنال الرضا الا

تكون هنالك قابلٌة للئٌحاء عند العجز  قتنع بها ، وبالتالً، فهً تنشؤ مع الفرد منذ الطفولة حتى ولو لم ٌكن م

، فالجماعة تإثر فً طبٌعة العلبج  وسبب ظهوره إٌجاد تفسٌر للمرض السٌكوسوماتً الذي ٌصٌب الفردعن 

 كد ذلك المقولات الشعبٌة التً هً صامدة إلى حد الآن ماٌإ، و ه الفرد الذي ٌنتمً لهذه الجماعةالذي ٌتخذ

" هذه المقولة التً هً سابدة فً من بٌنها " سقسً لمجرب قبل ماتسقسً الطبٌبومترسخة فً المخٌال الشعبً ،

، كذلك من المقولات التً تزٌد من   باختلبفات ثقافاتها  المجتمعاتعات الجزابرٌة تقرٌبا ،ولما لا جل كل المجتم

" السحر ٌمرض وٌشفً " وهً مقولات وجدها " محمد أوترسٌخ هذا التفكٌر السحري "السحر ٌكوي وٌداوي " 

 بسكرة .بن خلفة فً دراسة له بولاٌة 

 على نظرة وتصوروتفسٌرها له ، التً  أن المرض مرتبط بالثقافة فهً تإثر" " Boizحٌث ٌإكد ذلك " بواز    

ما ٌتفق أفراد الجماعة فً ثقافة أو مجتمع معٌن على نماذج من كون حسب معتقدات كل جماعة ، فحٌنت

)بن "معناها وعلبجها ، فإن ذلك المرض ٌصبح أمرا شعبٌا بهوٌة متكررة لأعراض والعلبمات ومصدرها وا

حٌث ٌصبح حقٌقة مطلقة لا تقبل النقاش ، فالصحة والمرض تختلؾ من مجتمع  .(199،ص 2418خلفة ، 
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" " إن الصحة والمرض لا ٌحملبن نفس المعنى فً كل Lombardyلآخر وفً هذا الصدد ٌقول "لومباردي

 (199مجتمع ٌخلق مرضاه " . ) بن خلفة ، ص  المجتمعات لأن كل

الإكتباب ، إلى شٌوع  مشاعر  " أشار فً أطروحته عن إضطراب  Farid kachaحٌث نجد " فرٌد كاشا 

الذنب فً الوسط المؽاربً ، حٌث ٌعتبرها فً مجملها شعورٌة ومرتبطة بمراقبة المجموعة الاجتماعٌة أو 

الداخلً أو الشخصً ، حٌث تحدث عن " أنا أعلى جماعً " ٌتضمن الأسرٌة ولٌس لها أي علبقة بالبعد 

( فعند تبنً 395،ص 2416إحساسا بالذنب ٌكون موجه نحو حقوق وواجبات الجماعة والشٌخ .)بن عبد الله ،

 .والإحتواءفكرة أنك مسحور أو معٌون ، ستتلقى حٌنها الدعم الاجتماعً والمساندة 

الخاصة بالمرض السٌكوسوماتً ، قمنا بتربصٌن مٌدانٌٌن فً ولاٌتٌن وللتؤكد من وجود هذه التفسٌرات 

الخاص  المستشفىدة التربص شهر فً كل ولاٌة وذلك على مستوى مختلفتٌن " وهران و تٌمٌمون " وكانت م

النفسانٌٌن  الأخصابٌٌنبلبت مع المرضى وكذا ، ومن خلبل المقا بكل ولاٌة،وزٌارات مٌدانٌة لمستشفٌات أخرى

و عدم صحة الدراسة وفرضٌتها ، فما ٌزٌد التشبث بهذا التفكٌر السحري همن تؤكد ال تلؾ المصالح ، تمبمخ

السٌكوسوماتٌة ما زلت لم تجد  ، فالإضطرابات إٌجاد أي سبب طبً للمرض السٌكوسوماتً المصاب به الفرد

وأن كثرة ومفهومه ،ضطراب الوعً الكبٌر بها فً مجتمعاتنا فكثٌر من أفراد المجتمعات ٌجهلون هذا الإ

، كذلك من خلبل هذه وعدم التحكم فٌها قد ٌإدي بالفرد للئصابة ب"الجسدنة" الإنفعالات السلبٌة وشدتها 

ثقافٌا أوالشبٌه الدراسة ٌمكن القول أن مهمة المعالج النفسً كبٌرة ، خصوصا فٌما ٌتعلق باللقاء بالآخر المختلؾ 

فرد ، حٌث أنه ٌجب علٌه تحلٌل كل ونحن نركز هنا على نظرة الآخر للمرض حٌث تبقى على حسب إنتماء ،

، وهو ما  والتكفل لما له من دور مهم فً العملٌة العلبجٌةوتفسٌره ، وذلك الخطاب الثقافً فٌما ٌخص المرض 

 ".Complémentaritéبالتكاملٌة " Devereux » « أسماها

لقول أن التشوهات المعرفٌة التً هً عبارة عن أخطاء فً التفكٌر ٌمكن أن تإدي بالفرد إلى عموما ٌمكن ا   

 العدٌد من الإضطرابات  العصابٌة النفسٌة كالقلق والإكتباب والوساوس القهرٌة والرهاب الاجتماعً ...

ات التوافق أن العدٌد من الإضطرابات النفسٌة وصعوب  « Aslan & Alakus ,2018 : 326 »حٌث ٌإكد

النفسً ٌمكن إرجاعها إلى وجود تشوهات معرفٌة لدى الفرد ، تإدي به إلى صٌاؼة أفكار وتصورات عن 

( أن الإضطرابات النفسٌة بإختلبؾ أنواعها ، مثل القلق 95.2448النفس والآخرٌن ، حٌث أكد "حسٌن فاٌد" )

ً التفكٌرمما ٌإدي إلى تدنً قدرة الفرد والرهاب ...، فً عدٌد الأحٌان تكون عبارة عن إضطراب أو خلل ف

( ،فهذه الإضطرابات التً تسببها التشوهات المعرفٌة 786،ص 2419على تحقٌق التوازن النفسً .)بدوي ، 

تإثر على الجهاز العصبً وٌمكن أن تسبب العدٌد من الإضطرابات العضوٌة فً مختلؾ أجهزة الجسم ، هذه 

لبت الاجتماعٌة ، فهً ناتجة عن التمثأفكار إكتسبت من خلبل التنشبة  التشوهات العدٌد منها هو عبارة عن

 الإجتماعٌة ، ففً كثٌر من الأحٌان الجماعة هً التً تخلق المرض والعلبج على حد سواء.

بالعٌن والسحر، ٌمكنها أن تكون وسٌلة علبجٌة لمختلؾ  دث عن التشوهات المعرفٌة المرتبطةفحٌنما نتح

لبت الاجتماعٌة والجسدي وذلك لأنها نتاج التمث  الإضطرابات العصابٌة، وبالتالً تحقٌق التوازن النفسً

وبالتالً القبول والإهتمام من طرؾ الآخر والشعور بالإنتماء لهذه الجماعة  ، أو أنها تتسبب فً إضطرابات 

ٌة كالقلق  ، الخوؾ ، وساوس قهرٌة ...مما ٌإثر ذلك بالسلب على مختلؾ الإجهزة الخاصة عصابٌة نفس

، والعلبج سٌكون تابع لثقافة المجتمع السابدة ) الراقً ،  ولم ٌتم التحكم بها بالجسم إذا استمرت لمدة طوٌلة

الآخٌر تولد سلوك الذي ٌكون نابع ( التً ٌنتمً لها الفرد ، فالفكرة تولد مشاعر وهذه ،فلكلورالطالب ، الضرٌح 
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من ثقافة المجتمع السابدة،فالإضطراب وأعراضه ٌعبر عنه على حسب المجتمع الذي ٌنتمً له الفرد   ،  إذن 

 لبت الاجتماعٌة.تشوهات المعرفٌة  والعصاب والتمثهنالك علبقة تكاملٌة بٌن ال

لذلك من المهم أن ٌكون للؤخصابً النفسً العامل بالمستشفى أو أي مكان آخر، معرفة مسبقة وعلى دراٌة 

ب الثقافً الخاص بالمرٌض وتفسٌره فالخطا ،بهذه التفسٌرات ومصدرها وكٌفٌة معالجتها وتعدٌلها مسبقة

ٌجب أخذه بعٌن الإعتبارو تحلٌله وتفسٌره وإعطاءه معنى وكذا إعادة صٌاؼته ،  ، بل لمعاناته لاٌجب إهماله

فمعالجة هذه التشوهات وتصحٌحها ٌعتبر علبج من الممكن أن ٌحقق التوازن النفسً والجسدي للفرد  ، ومن 

طات المعرفً ، العلبج بالمخطبٌن العلبجات المقترحة فٌما ٌخص هذه التشوهات نجد " العلبج السلوكً 

ري ٌونػ ".لجٌف
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 : الإسهام العلمً لعمل البحث 

 "العةةٌن والسةةحرة بةةٌن التشةةوهات المعرفٌةةة " مةةن خةةلبل هةةذه الدراسةةة تمكننةةا مةةن الكشةةؾ عةةن العلبقةة   

الذي ٌصدر من المرٌض  دور فةً  والخطاب الثقافً  ، وكٌؾ أن للجانب والإضطرابات السٌكوسوماتٌة

احةةدة ، ، وأن جهةةان لعملةةة والعملٌةةة العلبجٌةةة ، فالثقافةةة والجانةةب النفسةةً ٌمكةةن إعتبارهمةةا تإمةةان أو و

عالجه فً نفس الوقت  ، كمةا تةم إكتشةاؾ مةن خةلبل وتصنع الإضطراب أو المرض ا أن تٌمكنه الجماعة

هذه الدراسة أن الأفكار السلبٌة الدابمة والطوٌلة الأمد مثل توهم الإصابة "بالعٌن والسحر" أو الخوؾ من 

إضطرابات مختلفة منها الجسمٌة أو تزٌد الإصابة بهما  ٌمكن أن تنعكس سلبٌا على الفرد وتتسبب له فً 

من حدتها ، حٌث تعتبر مثل هذه الأفكةار نتةاج التمةثلبت الاجتماعٌةة، لكةن رؼةم ذلةك ٌمكةن لهةذه الأفكةار 

التً تعتبر كتشوهات معرفٌة  أن تحمل وجها آخر وهً أن ٌستعملها المرٌض كوسٌلة علبجٌةة للةتخلص 

لمعةالج إعطةاء أهمٌةة بالؽةة  ، فٌجةب علةى ا   الإصةابة بةالمرضالجسدٌة والنفسٌة الناتجة عةن  من معانته

وبالتةةالً فإننةا أعطٌنةةا أهمٌةةة لتفسةةٌر  ،ونظرتةه للمةةرض وتفسةةٌره  للخطةاب الثقةةافً الخةةاص بةةالمفحوض 

 الذي ٌنتمً له المرٌض"السٌكوسوماتً. ضمن السٌاق الثقافً"السٌكوسوماتً " المرض النفسً الجسدي 
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 :الخاتمة 

وعلبقتهةةا  "العةةٌن والسةةحر"التشةةوهات المعرفٌةةة  " التةةً كانةةت بعنةةوان مةةن خةةلبل ماتطرقنةةا إلٌةةه فةةً دراسةةتنا  

 ٌن هةذٌن المتؽٌةرٌن أم لا ، ،وبالإضطرابات السٌكوسوماتٌة " ، من إشكالٌة التً كان مفادها هل ٌوجد علبقةة بة

)  نةةب نظةةري ٌشةةمل متؽٌةةرات الدراسةةة وجا ؤنةةه توجةةد علبقةةة بةةٌن هةةذٌن الآخٌةةرٌن ، التةةً أفةةادت بالفرضةةٌة 

التطرق  إلى العلبقةة الموضةوعٌة  رابات السٌكوسوماتٌة ( ،بعدهاالعٌن والسحر ، الإضط –التشوهات المعرفٌة 

وختامةا بةالإجراءات المنهجٌةة ،  ٌن مةن خةلبل الجانةب النظةري وأدبٌةات البحةث الخاصةٌن بالدراسةةبٌن المتؽٌةر

من خلبل تقنٌتً المقابلة النصؾ  لى المنهج العٌادي الذي ٌتضمن دراسة الحالةحٌث إعتمدنا عالخاصة بالدراسة 

، وعةرض حالةة الدراسةة ومناقشةتها علةى ضةوء الفرضةٌات ثةم مناقشةة عامةة فةً  موجهة والملبحظة العٌادتٌن 

المعرٌفٌةة أن هنالةك علبقةة بةٌن التشةوهات  نةا نسةتنتج ٌمكن، ختتم بالإسهام العلمً لعمةل البحةث لن إطار الدراسة

عموما التً ٌتبناها الفرد والإضطرابات السٌكوسوماتٌة ، وفكرتً "العٌن والسحر" على وجه الخصوص ، فهذه 

، لذلك فإن الأفكار السلبٌة  التً ٌتبناها ٌمكةن أن تةإثر الإضطرابات هً نتٌجة الحالة النفسٌة التً ٌعٌشها الفرد 

بسةبب هةذه التشةوهات فةً خةلبل ماٌعاٌشةه مةن مشةاعر حةزن ، وقلةق وضةؽط وتةوتر على مناعته الجسةدٌة مةن 

تةإثر علةى مناعتةه الجسةدٌة مةن خةلبل  الؽٌةر مةتحكم فٌهةا الأفكار ، فإنفعةالات الفةرد السةلبٌة المسةتمرة والشةدٌدة

ك هةذه ، ومةن خةلبل عةدة مراحةل سةتنه )أدرٌنالٌن ،كةورتٌزول...(الإفراز المستمر لهورمونات الضؽط والتوتر

ة أو مةةا ٌعةةرؾ بالإضةةطرابات السٌكوسةةوماتٌة ، لكةةن الأفكةةار السةةلبٌة نوبةةالتً حصةةول الجسةةد الجسةةدٌة المناعةةة

المتعلقة بالعٌن والسحر ٌمكنها أن تحمل وجهٌن ، فٌمكنهةا أن تسةبب الإصةابة بالإضةطرابات السٌكوسةوماتٌة أو 

آلٌةة "الإسةقاط"  ٌتخةذها المةرٌض للتخفٌةؾ مةن تزٌد من حدتها ، كما ٌمكنها أن تكون وسٌلة علبجٌة مةن خةلبل 

 . لق وتؤنٌب الضمٌر التً ٌعانً منهم الناتجٌن عن الإصابة بالمرضالضؽط والتوتر والق

 الثقةافً الخةاص بالإضةطرابات السٌكوسةوماتٌة ، التفسةٌرلذا فمن المهم إعطةاء المزٌةد مةن الأهمٌةة فٌمةا ٌخةص 

 مةا ٌخةص، وإعطاء أهمٌة للتةدرٌب العملةً فةً علةم الةنفس  فٌ مرضال تفسٌرالخاص ب لٌل الخطاب الثقافً وتح

مثةل  فتح مجال لدراسات أخرى فةً هةذا الإطةار، مع   السٌاق الثقافً  ضمن المختلفة اضمروالأ اتالإضطراب

والأسةباب التةً  ،" كٌؾ للطب الموازي أو  التقلٌدي أن ٌساهم فً علبج بعةض الإضةطرابات السٌكوسةوماتٌة"،

وؼٌرها من الدراسات المتنوعة التً تخص هذا المجال ،  متزاٌد على هذا النوع من الطب ،ب بشكل أصبح الطل

وبالتةالً ٌسةهل التكفةل النفسةً  تمثلبت الصحة والمةرض فةً مجتمعنةا الجزابةريل سٌزٌد من الفهم أكثرما وهذا 

 .   بالمرٌض وبشكل أدق
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 :قائمة المصادر والمراجع 

 .44-31،ص24( ، المعنى الاجتماعً للمرض ، مجلة العلوم الإنسانٌة ، العدد 2443ن )بومدٌن سلٌما -

( ، تناول الإضطرابات السٌكوباتولوجٌة من منظور النموذج 2418بن عبد الله محمد ) -

، مجلة العلوم الإنسانٌة والإجتماعٌة ، العدد فً الجزابر العٌادي الإثنوسٌكوباتولوجً فً مجال علم النفس

  .396-383ص ، 26

لدى ( ، تعدٌل التشوهات المعرفٌة وأثره على القلق الاجتماعً 2419بدوي ممدوح محمود مصطفى ) -

الجزء الثالث ، ص  181جامعة الأزهر ، العدد–طلبب كلٌة الإعلبم بجامعة الأزهر ، مجلة كلٌة التربٌة 

775-859. 

لسحر والشعوذة ، مجلة الجامع فً ( ، تمثلبت المجتمع الإفتراضً ل2421بلٌردوح كوكب الزمان ) -

 .369ر-345( ، ص 46)42الدراسات النفسٌة والعلوم التربوٌة ، العدد

(، الخصابص السٌكومترٌة لمقٌاس التشوهات المعرفٌة ، مجلة 2422سعاد أٌت حبوش )بودالً أمٌنة . -

 .269- 249( ،ص ص 47)43الرسالة للدراسات والبحوث الإنسانٌة ، 

( ، التشوهات الخمسة الكبرى للشخصٌة والتشوهات 2422المسرورٌة جوخة )بنت حمد بن حمٌد  -

المعرفٌة وعلبقتها بدافعٌة الإنجاز لدى طلبة الصؾ الحادي عشر بمحافظة شمال الشرقٌة بسلطنة عمان 

، رسالة مقدمة لإستكمال متطلبات الحصول على درجة الماجستٌر فً التربٌة ، تخصص علم النفس 

 الأداب والعلوم الإنسانٌة ، قسم علم النفس ، جامعة الشرقٌة . التربوي ، كلٌة

(، تفسٌر الإضطرابات النفسٌة من منظور الثقافة الشعبٌة ،مجلة قضاٌا معرفٌة ، 2422بن عتوحملبت ) -

 .76-61(،ص41)48

(، المنا  الأسري وعلبقته بالسلوك العدوانً لدى الأبناء ذوي الإضطرابات 2422بن عٌسى الهواري ) -

السٌكوسوماتٌة ، أطروحة مقدمة للحصول على شهادة الدكتوراه ، تخصص علم النفس الأسري ، كلٌة 

 .2العلوم الاجتماعٌة ، قسم علم النفس والأرطفونٌا ، جامعة وهران 

(، تمثلبت الصرع فً البٌبة الجزابرٌة ،مجلة أ،ثروبولوجٌة الأدٌان 2422بوصبٌع سلطانة ) -

 .88 -71( ،ص 18)42،العدد

( ، العوامل الشخصٌة المساهمة فً ظهور الأعراض 2422بن سً علً زكٌة . نحوي عابشة ) -

 .566-537(،ص11)41السٌكوسوماتٌة لدى المطلقة ،

( ، الهزٌمة النفسٌة وعلبقتها بالإضطرابات السٌكوسوماتٌة لدى المرأة 2423بن سً علً زكٌة ) -

صص علم النفس العٌادي ، كلٌة العلوم الاجتماعٌة المطلقة ، أطروحة مقدمة لنٌل شهادة الدكتوراه ، تخ

 .بسكرة–والإنسانٌة ، قسم العلوم الاجتماعٌة، جامعة محمد خٌضر 

( ، التصورات الاجتماعٌة للمرض فً الثقافة الشعبٌة ، أطروحة مقدمة لنٌل 2418بن خلفة محمد ) -

ً ، كلٌة العلوم الإنسانٌة شهادة دكتورا علوم فً علم النفس ، تخصص علم النفس المرضً الاجتماع

 بسكرة . –والإجتماعٌة ، قسم العلوم الاجتماعٌة ، جامعة محمد خٌضر 

( ، محاضرات فً الإضطرابات السٌكوسوماتٌة موجهة لطلبة سنة أولى 2421تواتً إبراهٌم عٌسى ) -

 قالمة . -1945ماي 8ماستر علم النفس العٌادي ، جامعة 

 ،المؽرب، المركز الثقافً العربً .9جتماعً  ، ط(، التخلؾ الا2445حجازي مصطفى ) -
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( ، الأبعاد الاجتماعٌة 2418حموده ولاء إبراهٌم السٌد رضوان .العطار سهٌر عادل . هانً أحمد فخري ) -

( ، 43مجلة العلوم الببٌة ، المجلد )والنفسٌة المرتبطة فً الإقبال على أعمال السحر وإنعكاس ذلك على الأسرة ، 

 . 452 -417ص 

(، التشوهات المعرفٌة للؤمهات وعلبقتها بالسلوك المشكل لأبنابهن ، مجلة الطفولة ،العدد 2423حسن رٌهام ) -

 . 1749-1671،ص44

،بٌروت ، دار النفاس 1جسدٌة "أمراض العصر " ، ط –(، الأمراض النفسٌة 2444خٌر الزراد فٌصل محمد ) -

 للطباعة والنشر والتوزٌع .

معتقدات الدٌنٌة بٌن السحر والأسطورة ، مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعٌة ، ( ، ال2417خوانً خالد ) -

 .148-133، ص24العدد

، التشوهات المعرفٌة وعلبقتها بالإدمان على الإنثرنت لدى (2421)خلفاوي فاطمة الزهراء .بوروبة أمال  -

 .452-427(، ص46المجلد)43 العددالمراهقٌن ، مجلة العلوم القانونٌة والإجتماعٌة ،

(، مساهمة بروتوكول علبجً قابم على إستراتٌجٌات علبج معرفً سلوكً 2423خلفاوي فاطمة الزهراء) -

لتصحٌح التشوهات المعرفٌة لدى مدمنً المخدرات ،أطروحة مقدمة لنٌل شهادة الدكتوراه ،تخصص علم النفس 

التربٌة والأرطفونٌا ، جامعة محمد لمٌن  العٌادي ، كلٌة العلوم الإنسانٌة والإجتماعٌة ، قسم علم النفس وعلوم

 سطٌؾ . -دباؼٌن

وهم الإصابة بالعٌن والسحر والهروب من الواقع "دراسة سٌكولوجٌة لدى ( ، 2418الرفاعً صباح قاسم سعٌد ) -

 .289-253، ص 19عٌنة من النساء السعودٌات "، مجلة البحث العلمً فً التربٌة ، العدد 

( ، الأمراض النفس جسمٌة )السٌكوسوماتٌة ( توظٌؾ الجسد للتعبٌر عن النفس ، 2424)الزروق فاطمة الزهراء  -

 .144-132، ص 46مجلة دراسات إنسانٌة ، العدد 

 ( ، الناس والسحر ، القاهرة ، الدارالمصرٌة السعودٌة للطباعة والنشر والتوزٌع .2446الساعاتً سامٌة حسن ) -

مهنٌة والإضطرابات السٌكوسوماتٌة لدى مدرسً الإبتدابً والمتوسط ( ، مصادر الضؽوط ال2448سلبمً باهً ) -

والثانوي ، رسالة مقدمة لنٌل شهادة الدكتوراه ، تخصص علم النفس ، كلٌة العلوم الإنسانٌة والإجتماعٌة ، قسم علم 

 النفس وعلوم التربٌة والأرطفونٌا ، جامعة الجزابر .

سترتٌجٌات مواجهة الضؽوط لدى المرضى المصابٌن بؤمراض ( ، مصدر الضبط الصحً وا2419ساعد شفٌق ) -

سٌكوسوماتٌة ، أطروحة مقدمة لنسل شهادة الدكتوراه ،تخصص علم النفس الأجتماعً ، كلٌة العلوم الإنسانٌة 

 بسكرة . -والإج ماعٌة ، قسم العلوم الإجتماعٌة ،جامعة محمد خٌضر

.الحاج محمد نبال . أبً راشد زٌاد .حاتم ماجدة وآخرون سلوم توفٌق عبد الله.الزٌن روٌدة .عاقوري ٌوسؾ  -

 (، دلٌل مناهج البحث فً علم النفس ، كلٌة الأداب والعلوم الإنسانٌة ، قسم علم النفس ، الجامعة اللبنانٌة .2422)

 (، التصورات الاجتماعٌة للعلبج لدى المصابٌن بالسحر ، الأكادمٌة للدراسات2422سٌدي عابد عبد القادر ) -

 . 156- 147(، ص14)42الاجتماعٌة والإنسانٌة ، العدد 

( ، الإساءة اللفظٌة الوالدٌة وعلبقتها بالإضطرابات السٌكوسوماتٌة ،مجلة إتحاد الجامعات 2419الشٌخ منال ) -

 . 226 -189( ، ص17)43العربٌة للتربٌة وعلم النفس ، العدد 

الات فً ظهور الإضطرابات السٌكوسوماتٌة ، مجلة ( ، إشكالٌة الإنفع2421شناوي رزٌقة . ملبل خدٌجة ) -

 .49 -41( ، ص46)42دراسات فً علم النفس الصحة ، العدد 

( ، الصلببة النفسٌة وعلبقتها بالإضطرابات السٌكوسوماتٌة ، المجلة العربٌة للنشر 2421الشهري نواؾ مناع ) -

 .222 -134، ص 27العلمً ، العدد 
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( ، السحر وأثره على العلبقات الاجتماعٌة داخل 2421علً حنان عبد الحمٌد )الشاعري سالمة عبد الله حمد . -

 .141-81(، ص 47)41الأسرة ، المجلة الجزابرٌة للدراسات التارٌخٌة والقانونٌة ، العدد

( ، التشوهات المعرفٌة وعلبقتها بالإتجاهات نحو الزواج والرفاهٌة النفسٌة ، 2421صباح رنٌن أحمد عبد الرحمن) -

روحة مقدمة لنٌل شهادة الماجستٌر ،تخصص الإرشاد النفسً والتربوي ، كلٌة الدراسات العلٌا ، جامعة النجاح أط

 فلسطٌن .–الوطنٌة 

 ار الجامعٌة .لم النفس الإكلنٌكً ، بٌروت ، الح( ، ع1996العٌسوي عبد الرحمان محمد) -

قتها بالإكتباب والشعور بالوحدة النفسٌة لدى (، التشوهات المعرفٌة وعلب2413العلوي زٌنب عبد الكرٌم قاسم ) -

طلبة المرحلة الإعدادٌة ، رسالة قدمت لنٌل شهادة الماجستٌر ، تخصص علم النفس التربوي ، كلٌة التربٌة للعلوم 

 الإنسانٌة ، قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة ، جامعة كربلبء.

لبقتها بمعنى الحٌاة لدى المراهقٌن فً قطاع ؼزة ، (، التشوهات المعرفٌة وع2415العصار إسلبم أسامة محمود) -

دراسة مقدمة للحصول على شهادة الماجستٌر ، تخصص الصحة النفسٌة المجتمعٌة ، كلٌة التربٌة ، الجامعة 

 ؼزة .-الإسلبمٌة 

م ( ، الضؽوط النفسٌة المهنٌة وعلبقتها بالإضطرابات السٌكوسوماتٌة لدى أساتذة التعل2418ٌعباسة أمٌنة ) -

 علم قسم ، الاجتماعٌة العلوم ،كلٌة العٌادي النفس علم تخصص ، ه الدكتورا شهادة لنٌل  مقدمة أطروحة المتوسط ،

 .2 وهران جامعة ، والأرطفونٌا النفس

 ،العربٌة المجتمعات فً الحسد سطورةأ (،2418عنٌزات محمد ماهر ) -

https://www.aljazeera.net/amp/blogs 

 ( ، الإضطرابات النفسجسمٌة ،القاهرة ، دار ؼرٌب للطباعة والنشر والتوزٌع .2411)ؼانم محمد حسن  -

 ( ، الدلٌل المختصر فً الإضطرابات السٌكوسوماتٌة ،مصر ،مكتبة الأنجلوالمصرٌة .2415ؼانم محمد حسن ) -

والكفاءة الذاتٌة  (، التشوهات المعرفٌة وعلبقتها بقلق الإمتحان2424ؼنامة حسٌن كمال حسٌن . نصراوٌن معٌن ) -

 .112-84( ، ص 44)47المدركة لدى طلبة المرحلة الثانوٌة فً مدٌنة سخنٌن ،مجلة العلوم التربوٌة والنفسٌة ،

(، ص 17)42، مصطلح السحر فً ضوء اللسانٌات الاجتماعٌة ، مجلة الصوتٌات ، العدد (2421)ؼوالم أمٌنة  -

283-344. 

، السٌكوسوماتٌة : مقاربة نفسٌة للمارسة الطبٌة ، مجلة أبحاث نفسٌة  (2417فاسً آمال . شرفً محمد الصؽٌر ) -

 .23 -47(، ص44)14وتربوٌة ، العدد

( ، وظٌفة المعتقد الثقافً فً التوجه العلبجً للراشد المصاب باضطراب نفسً ، أطروحة 2421فٌطاس أحمد ) -

س العٌادي ، كلٌة العلوم الاجتماعٌة ، قسم مقدمة لنٌل شهادة الدكتوراه الطور الثالث )ل.م.د( ،تخصص علم النف

 العلوم الاجتماعٌة ، جامعة عبد الحمٌد بن بادٌس مستؽانم .

( ، التكتم : المفهوم وعلبقته بالصحة والمرض ، مجلة دراسات 2448قرٌشً عبد الكرٌم . زعطوط رمضان ) -

 .268-244ص،  41نفسٌة وتربوٌة ، العدد

وعلبقته بالإضطرابات السٌكوسوماتٌة لدى عٌنة من الطلبة ، مجلة العلوم  ( قلق المستقبل2424قوٌدري علً ) -

 .576-551( ، ص 24)41الإنسانٌة ، العدد

(، التشوهات المعرفٌة وعلبقتها بإدمان 2421كرٌري هادي بن ظافر حسن . مذكور صفٌه بنت أحمد محمد ) -

 .147-91، ص65نفسً ، العدد الإنثرنت فً ضوء بعض المتؽٌرات الدٌمؽرافٌة ، مجلة الإرشاد ال

( ، سلطة السحر فً المعتقد الإفرٌقً الوثنً من خلبل الرواٌة الإفرٌقٌة أعمال تشٌنوا اتشٌبً 2419لواتً وردة ) -

 .328-311( ، ص 48)45أنموذجا ، مجلة إشكالات فً الأدب واللؽة ، العدد
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بالسحر كعلبج ، مجلة أبحاث كلٌة التربٌة ( ، الخصابص الاجتماعٌة للمعتقدٌن 2448محمود عبد الرزاق صالح ) -

 .66-44(، ص48)42الأساسٌة ، العدد

( ، الإضطراب النفسً مابٌن علم النفس المرض والمنظور الثقافً ، مذكرة مقدمة لنٌل شهادة 2414مٌسوم لٌلى ) -

الماجستٌر فً علم النفس العٌادي ، تخصص الصحة النفسٌة والإلتماس العلبجً ، كلٌة العلوم الإنسانٌة والعلوم 

 تلمسان . –اٌد الاجتماعٌة ، قسم العلوم الاجتماعٌة ، جامعة أبً بكر بلق

،الجزابر ، دٌوان 4(، الإضطرابات النفسٌة والعقلٌة عند الطفل والمراهق ، ط2415)مٌمونً معتصم بدرة  -

 المطبوعات الجامعٌة .

 ، أدوات البحث العلمً وخطة إعداده ، القاهرة، دار الكتاب الحدٌث. )2414متولً خضر عبد الباسط ) -

مكتبة الراشد ،1، دراسة الحالة فً علم النفس ، ط )2416)ٌد .الحارثً صبحً بن سعمتولً فكري لطٌؾ  -

 ناشرون .

(، مستوى التشوهات المعرفٌة لدى الطلبة وعلبقتها بالإساءة اللفظٌة 2416المعاٌطة أحمد سالم عبد الحمٌد ) -

، الموجهة لهم من المعلمٌن فً مدارس مدٌرٌة لواء القصر ، رسالة مقدمة للحصول على شهادة الماجستٌر 

 تخصص الإرشاد النفسً والتربوي ، كلٌة الدراسات العلٌا ، قسم الإرشاد والتربٌة الخاصة ،جامعة مإتة.

–(، مكانة الممارسات الأمومٌة )الرضاعة ، الحمل والتدلٌك ( فً بناء العلبقة المبكرة أم 2418مخلوؾ وردة) -

لنٌل شهادة الدكتورا ه ، تخصص علم النفس العٌادي ،كلٌة العلوم الاجتماعٌة ، قسم علم  مقدمة  طفل ،أطروحة

 .2النفس والأرطفونٌا ، جامعة وهران 

(، تطبٌقات المقابلة العٌادٌة ،مجلة العلوم النفسٌة والتربوٌة ،  2422مقرانً سهٌلة .جابر نصر الدٌن ) -

 .74 -57(، ص48)43العدد

(، التشوهات المعرفٌة وعلبقتها بالصحة النفسٌة لدى طلبة قسم علم النفس بجامعة 2423ة )مسعد محمد .عدة الزهر -

 .146-127(،ص47)43تلمسان ، مجلة روافد للدراسات والأبحاث العلمٌة فً العلوم الاجتماعٌة والإنسانٌة ،

على الكحول والتدخٌن ( ، التشوهات المعرفٌة لدى المدمنٌن 2423مؤمون عبد الكرٌم .خلفاوي فاطمة الزهراء) -

 .434-414( ، ص14)41والمخدرات ، مجلة العلوم الإنسانٌة لجامعة أم البواقً ، 

، دفاتر البحوث dsm5( ، الأمراض السٌكوسوماتٌة بٌن التحلٌل النفسً و2418نعمونً سمٌر ، منقوشً فاطمة ) -

 .28-49، ص13العلمٌة ، العدد 

ؽضب والقلق واستراتٌجٌات التعامل مع الضؽط النفسً المركزة حول (، دراسة ال2418ناٌت عبد السلبم كرٌمة ) -

الإنفعال كعوامل استهدافٌة للئصابة بارتفاع ضؽط الدم الشرٌانً الأساسً ، مجلة وحدة البحث فً تنمٌة الموارد 

 .291 -262(، ص49)42البشرٌة ، العدد

مجلة الباحث فً العلوم الإنسانٌة والإجتماعٌة ، ( ، قراءة سوسٌو ثقافٌة للئضطراب النفسً ، 2424هامل أمٌرة ) -

 .744-691( ، ص41)12

( ، التمثلبت الاجتماعٌة للئضطرابات النفسٌة لدى الطفولة ، المجلة الجزابرٌة للطفولة 2416الوناس محمد ) -

 .215 -189والتربٌة ، ص

  

- Touhami Slimane(2003). L'exemple de la transmission de la croyance au mauvais 

œil dans le contexte maghrébin de France. (N:50). pages 106 – 109. 

https://www.cairn.info/revue-empan-2003-2-page-106.htm. :  ٌوم الموقع زٌارة تمت 

11:23:  الساعة ، 17-42-2424  

https://www.cairn.info/revue-empan-2003-2-page-106.htm
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- Whalley Matthew(2019).Cognitive Distorrtions:Unhelpful Thinking Habits. 

https://www.psychologytools.com/articles/unhelpful-thinking-styles-cognitive-distortions-

in-cbt. ا 24:56،الساعة:2424-42- 15تمت زٌارة الموقع ٌوم :   

- Cognitive Distortions – Unhelpful Thinking Styles (Extended). 
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