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 الحمد � رب العالمین، ت�ارك وتعالى  والصلاة والسلام على سیدنا محمد نب�ه و رسوله الأمین 

 العمل و نتقدم �جز�ل الشكر و خالص الإمتنان نحمد الله تعالى الذي �ارك لنا في إتمام  هذا  

واعترافا منا �الجمیل. رغم أن الشكر والعرفان و�ل ع�ارات الامتنان لا تكفي لرد القلیل من جمیل الذین 

 ساعدونا في انجاز هذا ال�حث وعلى رأسهم  الأستاذة المشرفة الد�تورة " خلفون أسماء " 

 التي نتقدم لها �الشكر الجز�ل على نصائحها وتوجیهاتها. 

 وللوالدین الكر�مین الصدر الرحب الذي لا �میل ولا �كل، لهم منا جز�ل الشكر وفائق

 التقدیر والاحترام ورضاهم علینا. 

 كما نتوجه �الشكر إلى �ل من قدم لنا ید المساعدة من قر�ب أو �عید.
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 ا��هداء 
 طیلتها الكثیر من الصعو�ات والمشقة والتعب�عد مسیرة دراس�ة دامت سنوات حملت في 

 ها نحن الیوم نقف  على عت�ة نجاحنا ،

 فاللهم لك الحمد قبل ان ترضى ولك الحمد اذا رضیت ولك الحمد �عد الرضا،

 إتمام هذا العمل وتحقیق حلمنا .  ىوفقتنا عل لأنك 

النجاح إلى الوالدین الكر�مین  نهدي هذا فالحمد الله على فرصة البدا�ات و�لوغ النها�ات. 

 حفظهم الله وأطال  �عمرهم وأدامهم لنا �الصحة والعاف�ة 

لى �ل أفراد العائلة الكر�مة إلى من �انوا لنا سندا ودعما إلى من غمرونا �الحب والتوج�ه ا

 لطالما �انوا الظل لهذا النجاح ...لذین إلى ا

فكل من �ان عوناً وسنداً في هذا الطر�ق.. نهد�كم هذا الإنجاز  راج�ان من الله تعالي أن 

 ینفعنا �ما علمنا وأن �علمنا ما نجهله و�جعله حجة لنا لا علینا
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 :   ال�حثلخص م
إضطرا�ات   بنوع  وعلاقتها  المخدرات  لإدمان  والإجتماع�ة  النفس�ة  الأس�اب  معرفة  إلى  الدراسة   تهدف 

الع�ادي    ةالشخص�  المنهج  تم الإعتماد على  الدراسة  المخدرات ،  وتحق�قا لأهداف  المدمنین على  لدى 
الشخص�ة على عینة  الموجهة وتطبیق مق�اس إضطرا�ات  الموجهة والنصف  الع�اد�ة  المقابلة  �إستخدام 

  2العقید لطفي    ) حالات تم إخت�ارهم �طر�قة قصد�ة من المر�ز الوس�ط لعلاج الإدمان4متكونة من ( 
تم   الأر�عة  للحالات  المعمقة  الدراسة  و�عد  وهران  الشحمي  �سیدي  والنفس�ة  العقل�ة  الأمراض  ومستشفى 
التوصل إلى النتائج التال�ة تعتبر الأس�اب النفس�ة والإجتماع�ة هي السبب الرئ�سي لإدمان المخدرات لدى  

إضطرا�ات    8والثان�ة   ،  ات  إضطرا�  8الش�اب و�التالي وجود إضطرا�ات في الشخص�ة مثل الحالة الأولى  
تعاني من عدم استقرار ر�عة  الحالات الأأن  �الإضافة إلى  إضطرا�ات ،    8ة  والرا�ع  اضطرا�ات    5   ثةوالثال

 وتصر�حات الحالات الأر�عة ت  منه من خلال المقابلاأكد  وهذا ما تم الت  منذ الصغرأسر�ة  نفسي وصراعات  
 الذي أدى �معظم الحالات لإدمان المخدرات منهم رفقاء السوء أو الحي السكني . و�ذلك المح�ط السلبي

    
ومن هنا �مكن إستنتاج أن الأس�اب النفس�ة  والإجتماع�ة التي تدفع �الفرد الى الإدمان على المخدرات  

 تر�طهم علاقة في ظهور �عض إضطرا�ات في الشخص�ة  
 

المدمن، الإدمان، المخدرات، إضطرابات   الأسباب النفسیة، الأسباب الاجتماعیة، الكلمات المفتاحیة: 
 الشخصیة. 
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Research summary :  

The study aims to identify the psychological and social causes of drug 

addiction and its relationship with the type of personlity disorders in drug 

addicts . To achieves the objectives of the study , the clinical method was 

used with the use of guided and semi- guided clinical interviews and the 

application of the personality disorders scale to sample of 04  cases that 

were intentionally selected from the intermintermediate center for addiction 

treatment and the Sidi chahmi mental and psychiatric hospital in Oran . 

After a throrough study of the four causes , the following results were 

reached : 

Psychological and social factors are considered the main cause of drug 

addiction among young people .   

Therefore, there are personality disorders such as 08 disorders in the first 

case , 08 disorders in the second case , 05 disorders third case , and 08 

disorders in the fourth case . 

From here , it can be concluded that psychological and social causes that 

push an individual to drug addiction are linked to the appearance of some 

personality disorders . 

Key words :  

Psychological causes , social causes , addict , addiction , drugs , personality 

disorders . 
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   المقدمة :
آفة  � المخدرات  على  الإدمان  بتطورها،  إجتماع�ة  عد  وتطورت  القدم  منذ  ال�شر�ة  رافقت  خطیرة 

المجتمعات  وأص�حت من إحدى المشكلات المعاصرة التي تمثل قمة المعاناة والمأساة التي وصلت إلیها  

�جتماع�ة  الإنسان�ة لذا سمیت �أخطبوط العصر، فهي مشكلة عالم�ة معقدة تتداخل فیها عدة عوامل ثقاف�ة و 

ونفس�ة وأمن�ة وغیرها من العوامل، ففي البدا�ة ظهرت من خلال خواص �عض الن�اتات  صاد�ة  قت �وس�اس�ة و 

الضارة والنافعة �الصدفة تارة ثم �التجر�ة ، ولإكتشاف قدرة �عضها على تسكین الآلام أو شفاء عدد من  

الن�اتات  هذه  ومن  دخانها،  إستنشاق  أو  مضغها  لدى  غر��ة  تأثیرات  الآخر  لل�عض  ووجد    الأمراض، 

(الخشخاش والكو�ا والقنب الهندي والقات)، والتي تسمى الیوم �الن�اتات المخدرة التي تشكل خطرا على  

والبدن�ة للإنس العقل�ة  النفسي والإالأخلاق والصحة  الك�ان  قتصادي، لأن والثقافي والإ جتماعي  ان وتهدد 

أضرارها لا تقتصر على متعاطیها فحسب بل یتعدى ذلك إلى عائلته وذو�ه وجلساته �حكم الإختلاط لأن 

الش�اب هم أكثر إستعمالا للمخدرات ، �ما أن من أضرار تعاطیها حالة من الخوف الملازم والشعور الدائم  

  كتئاب والقلق وعدم الإستقرار والإح�اط�الإ

�الف  یدفع  لمما  تعاطیها  رد  الیوم�ة، لأنه لا �ستط�ع الإبتعاد عن  الح�اة  القدرة على ممارسة  عدم 

) (ز�ور  لنا  بین  �ما  ذلك  �بیر في  دور  الفرد  لشخص�ة  ولكن  یرجع حسب  1963وتر�ها  الإدمان  أن   (

شخص�ة �ل الفرد علي مواجهة المشاكل الیوم�ة التي یتعرض لها لأن هناك من یتعرض لنفس المشاكل  

الفرد بل في شخصیته سواء �انت سو�ة أو مضطر�ة لأن  لكن لا یل للمخدرات، أي الخلل ل�س في  جأ 

) أن الإدمان راجع إلى إضطراب في الشخص�ة،  1966الإضطراب ممكن أن �كون سبب �ما بین المغر�ي (

ن من إضطرا�ات خطیرة  ) فالمدمنون �عانو 1965أو نت�جة للإدمان على المخدرات، وهذا ما بینه (أستیون (

فهي تتكون من خلال ما یتمیز �ه الفرد وتحدید  نسان  الإ  ةفي ح�ا أساسي  التي تعد محور  ،      في الشخص�ة 

 .  لذاتهإدراكه 

.  الصعب  من  �ات   الذي  الحد  إلى  تفاقمت   قد  المخدرات   و�دمان  تعاطي  مشكلة   أن  یتضح  وهكذا

  تفاقم  وراء   الكامنة   الأس�اب  أهم   من  ا � سب  وأن  والمجتمع،  الفرد  على  المدمرة  وآثارها   الضارة  نتائجها  علاج

  الخاطئة   الأفكار  من  العدید  تأصل"  و.    �خطورتها   الأفراد من  �ثیر  وعي  مستوى   تدنى  هو  المشكلة  تلك

 ". آخر�ن أفراد لدى عنها 
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ولذلك وجدنا أنه من الضروري الخوض في مثل هذه المواض�ع والكشف عن مدى تأثیر تعاطي المخدرات   

   دمان على المخدراتلى الإإ �الفرد  تدفعالتي  س�اب والأ على الصحة النفس�ة 

تشیر الإحصائ�ات الصادرة عن البرنامج العالمي لمكافحة المخدرات التا�ع لأمم المتحدة إلى أن هناك  حیث  

% من 3% منهم مدمنین أي �ما �عادل  70ملیون شخص �ستخدمون المخدرات في العالم و�مكن     200

حلیل الخاص  ألف  مدمن حسب المر�ز الوطني للدراسات والت 180مجموع سكان العالم وفي الجزائر هناك  

 ) .  24ص1996(سو�ف �السكان والتنم�ة 

 : سم النظري �حتوي على أر�عة فصول و هي  الق،  وتشتمل الدراسة على جانبین نظري وتطب�قي

�ما �ضم أهدافه خت�ار الموضوع وتوض�ح إال�حث وفرض�اته ودواعي   ةالفصل الأول : تم ف�ه تناول مشكل

 ة . للدراسجرائ�ة التعار�ف الإ 

والأخطار الناجمة    على المخدرات دمان  للإ   ة والدوافع النفس�الفصل الثاني : �ضم تعر�ف  و أنواع المخدرات   

 عن الإدمان .

و معاییر اضطرا�ات الشخص�ة وأنواع اضطرا�ات      یتناول تعر�ف إضطرا�ات الشخص�ةالفصل الثالث :  

 الشخص�ة  

  ة النفس� الآثار  المخدرات التي ذ�رت �التفصیل و دمان  لإالإجتماع�ة    و س�ة  النفس�اب  الفصل الرا�ع : �ضم الأ

 .دمان والعلاج من الإة  الوقا�سبل  للمدمن على المخدرات و�ذلك قمنا بذ�ر  جتماع�ة والإ

ستطلاع�ة  الإ  ةوالدراسسة  المستخدم في الدراومنها المنهج  �ة  المنهججراءات  الفصل الخامس : تناولنا ف�ه الإ 

للدراس والمكاني  الزمني  المجال  عینة  كذلك  هذا  أدوات  و ة  الدراس  ةمع  الب�انات  مق�اس  إلى  جمع  جانب 

 سة. الصعو�ات التي واجهتنا في هذه الدراإلى تطرقنا خیر وفي الأ  الشخص�ة ت إضطرا�ا

الفصل السادس : تم ف�ه التر�یز على عرض حالات الدراسة الأساس�ة وتحلیل وتفسیر النتائج المتحصل  

 .  المراجع المعتمد علیها والملاحق  ةوقائم ة وخاتم ةعام للدراس إستنتاج علیها ثم 
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 الإشكال�ة :      
وممیزاته الجسم�ة  �عتبر الش�اب ثروة �ل المجتمع ، وهو ظاهرة نفس�ة إجتماع�ة وقوة إنسان�ة �خصائصه  

والعقل�ة والإنفعال�ة الفطر�ة وسماته الإجتماع�ة التي �كتسبها من خلال الإطار الثقافي التر�وي في مح�طه  

، إلا أن هناك مشكلة إنتشرت في جم�ع المجتمعات. وهي إدمان المخدرات وقد أضحى المجتمع الجزائري  

ق�مة حق�ق�ة ، وأص�ح مألوفا لدینا أن نسمع �جرائم و�نحرافات غیر   من خلال هذه الظاهرة �ع�ش أزمة

مسبوقة في هذا المجتمع �حكم الخصوص�ة الدین�ة والثقاف�ة �القتل والإغتصاب وجرائم النصب والإحت�ال  

والإدمان على المخدرات وتتضح خطورة هذه المشكلة من خلال حجم التأثیر الذي تحدثه على بناء المجتمع  

( محمود السید   المجتمعات الإنسان�ة   مان المخدرات مشكلة صع�ة تواجه مختلفن مشكلة إدإ ه ومنه  وأفراد

 )5ص2014

. 

  ة التي تتمیز بها وسرع  ة وللد�موم  ة ، داخل المجتمعات من جه   ةثار بل�غ آونظرا لما تخلفه هذه الظاهرة من  

لا    ةمن هذه الظاهر     أخرى حیث لم تسلم  ةمن جه  ةوأخلاق�   ةو�جتماع�ة  نفس�  ةإنتشارها و�كتمالها �ظاهر 

و�نما تهدد  ة  والإجتماع�  ةعلى أنها لا تمثل فقط تهدیدات لمنجزات الإنسان الماد�  ة  ز�ادة  ،ولا ثقاف   ةمنطق

ة  �ل شخص�   ةوهذا حسب طاق   ،  أ�ضا ��انه وشخصیته ومدى تقدیره لذاته و�ذا الضمیر الإنساني معا 

لى  إوهناك أفراد یتعرضون لنفس المشاكل لكن لا یلجاون   ة  ،على التحمل ومدى رؤ�ته لذاته الإ�جاب�

كما قد �عاني الفرد من مجموعة مشاكل تعترض مسار ح�اته الطب�ع�ة وتغیر مجراها وقد یلجأ   ،  دمانالإ

الفرد عند مواجهته لها الى الطرق ووسائل عدیدة في محاولة منه لحلها إلا أن هذه الطرق والوسائل تختلف  

و الأزمة التي �عاني منها ،ومن الناس من �جد في المخدرات ما  أ دة المشكلة  من فرد لآخر حسب نوع وش

ت�عثه من مشاعر والأحاس�س المر�حة طر�قة للهروب من واقعهم وللتغلب على مشاكله حیث �عتبر الإدمان  

وهذا ما یوضح وجود خلل أو    ,ظاهرة نفس�ة �مكن تلخ�صها �محاولة لل�حث عن مفر وهمي من الواقع  

    . )95ص1998(النا�سلي   ى الشخصيإضطراب على مستو 
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والإدمان هو نمط من السلوك الملزم لتعاطي المادة التي تلزمه لرغ�ة في إستخدامه مع میل قوي للعودة 

إل�ه �عد الإنقطاع ، أو هو المداومة على تعاطي مادة أو مواد نفس�ة معینة �قصد الدخول في حالة من  

و لأجل إ�عاد الحزن والإكتئاب ولقد تفاقمت هذه المشكلة في السنوات الأخیرة وأص�حت عالم�ة فقد  أالنشوة  

أدرجها �ارل مینجر �شكل من أشكال السلوك المدمر للذات في تعاطي العقاقیر المخدرة، و إن �ثیرا من  

إ  تسيء  التي  الممكنة  �المخاطر  ی�الون  لا  العقاقیر  على  �عتمدون  الذین  فاید  (     لیهمالش�اب   حسن 

 . )39ص2004

) على أنها سب�ا أساس�ا في إدمان 2001الشخص�ة حسب رضا موسى (إضطرا�ات و �مكن تعر�ف 

الحش�ش، و�ستخدمه الفرد �وسیلة لتقو�ة ذاته، ومن هنا �قع الفرد فر�سة إلى المرض النفسي مع وجود  

مشكلة أخرى وهي الإدمان، وف�ما �خص علاقة اضطرا�ات الشخص�ة �الإدمان فهو �كون حسب نوع 

 . )74( 2014الجمعة: ( أو العقار المستخدم ة وحسب نوع وفاعل�ة المادةالإضطراب الذي في الشخص�

أس�اب التي تساعد على إدمان المخدرات نذ�ر أهمها الأس�اب النفس�ة التي قد تمتد جذورها    فهناك عدة 

مجموعة من الطفولة الم�كرة ومرحلة المراهقة وتشمل مجموعة العوامل النفس�ة المسؤولة  عن الإدمان في  

الأمراض النفس�ة �الإكتئاب ، القلق  ،الخوف ، الوسواس  .فهؤلاء الذین �عانون  من هذه الإضطرا�ات قد  

یلجأونا إلى �عض العقاقیر للتخف�ف من القلق وجلب الشعور �الراحة والإرت�اح أما العوامل الإجتماع�ة فهذه 

ل الإجتماع�ة في ال�طالة، الفراغ و�ثرة أوقات  العوامل تتعلق ببیئة المدمن وظروف مع�شته وتتمثل العوام

السوء وغیرها ... الحاج میلود   أكدت  حیث      الفراغ ،  الضغط ، الأصدقاء ، ومجالس  دراسة جر�و 

سنة دراسة ع�اد�ة    15  -   23�عنوان تقدیر الذات لدى المراهق المدمن على المخدرات  ، مستغانم  2020

تقدیر   حالات �المر�ز الوس�طي لعلاج الإدمان مستغانم هدفت هذه الدراسة إلى تحدید مستو�ات  3  ل  

مراهقین مدمنین   3 الذات لدى المراهق المدمن على المخدرات ، فقد أجر�ت الدراسة على عینة تكونت من

 .العلاج الإدمان مستغانم  سنة ، متواجدین في مر�ز الوس�طي 23إلى  15تراوحت أعمارهم من 

مرض یؤثر على مخ الشخص وسلو�ه و�ؤدي إلى عدم القدرة على      تعاطي المخدراتو �عتبر اضطراب  

عندما �كون الشخص مدمنًا، فإنه قد    و  التحكم في استخدام أي عقار أو دواء مشروع أو غیر مشروع.  

دراسة جمیلة بن عمور و و أكدت    �ستمر في تعاطي المخدرات على الرغم من الضرر الذي تسب�ه له.

 2021سهیلة بوجلال 
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تعرف على مستوى القلق لدى المراهق المدمن على المخدرات في ضوء متغیري نوع  للهدفت هذه الدراسة 

علاج  لة مراهقین �خضعون للعلاج �المر�ز الوس�ط  تالمخدر ومدة العلاج تم إجراء دراسة ع�اد�ة على س

الإدمان على المخدرات بولا�ة الشلف اعتمدت الدراسة على المنهج الع�ادي �استخدام المقابلة الموجهة  

والمقابلة نصف الموجهة، والملاحظة، واخت�ار تایلور للقلق الصر�ح وأظهرت النتائج أن مستوى القلق  

ن مستوى القلق یتأثر بنوع لدى المراهق المدمن على المخدرات یتراوح بین متوسط إلى مرتفع، �ما أ

 . )2021(جمیلة بن عمور, المخدر المستخدم ومدة العلاج 

بینها،    الفصل  �صعب  �حیث  �عضها  مع  ومتفاعلة  متداخلة  ومتعددة،  �ثیرة،  الإدمان  أس�اب  تعتبر  إذ 

إلى أس�اب   قلنا أن الإدمان یرجع إلى ظروف اجتماع�ة أو یرجع  لها. و�ذا  و�صعب تحدید سبب واحد 

بینهما، الفصل  �مكن  فلا  أكدت    نفس�ة.  القد�ح    ذالك  و  على 2009(  دراسة  التعرف  إلى  هدفت    (

غزة،   في  والتأهیل  الإصلاح  مر�ز  في  (ال�انجوا)  المخدرات  المتعاطي  والاجتماع�ة  النفس�ة  الخصائص 

) وقد توصلت الدراسة إلى وجود  74) والمتعاطین (74ومقارنتها �خصائص أشقائهم على عینة بلغت (

متعدد الأوجه توهم   ة لاخت�ار الشخص�ةفروق بین المتعاطین والغیر متعاطین في �عض المقای�س الفرع� 

�ختلف  �ما  المتعاطین،  الصالح  والفصام  وال�ارانو�ا  الس�كو�اتي  والانحراف  والهستیر�ا،  الاكتئاب  المرض 

المتعاطون عن غیر المتعاطون في العدوان�ة وتقدیر الذات السلبي وعدم الث�ات الانفعالي، والنظرة السلب�ة  

 لصالح المتعاطین. 

قد �مر الفرد �العدید من المشكلات الیوم�ة الصع�ة سواء �انت نفس�ة أو إجتماع�ة أو إقتصاد�ة لذا �سعي 

الفرد إلى حلها �شتى الطرق رغم تعقدها، و�ذا لم �ستطع حلها �عد عدة محاولات فیدخل الفرد في حالة من  

لإدمان على المخدرات، عكس الأفراد  ال�أس والفشل ما یدفعه إلى اللجوء إلى الحل البدیل وهو التعاطي وا

الآخر�ن في طر�قة حل مشاكلهم رغم فشلهم في الوهلة الأولي ما قد یؤدي �المدمن إلى احتقاره لنفسه و�راها  

�سلب�ة تامة، ما �مكن أن �غیر اتجاهه حول الح�اة والمستقبل وذلك راجع إلى الاس�اب النفس�ة  والاجتماع�ة   

مة �سب الفشل المتكرر في وجود حل للمشكلة وهذا ما یوضح وجود  �إعطائها ق  التي ترافقه منذ الصغر و

 خلل أو إضطراب اما في نفس�ة الفرد أو في مح�طه و�یئته و�ناء على ذلك تم طرح 
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 التال�ة:التساؤلات 

 ؟ دمان المخدرات ما هي الاس�اب النفس�ة  المؤد�ة �الش�اب  لإ 

  ؟  ما هي الاس�اب الإجتماع�ة المؤد�ة �الش�اب لإدمان المخدرات 

  الفرض�ات : 
 المخدرات على  دمان إلى الإالتي تؤدي �الش�اب  ة النفس�س�اب من الأة اضطرا�ات الشخص� -

 إدمان المخدرات عدم الإستقرار النفسي یؤدي إلى  -

 من الأس�اب الإجتماع�ة المؤد�ة لإدمان المخدرات نجد الصراعات الأسر�ة -

 ( رفقاء السوء ، الحي السكني)    لدى الش�اب الجزائري  لإدمانا من محفزاتالمح�ط السلبي  -

 أهداف الدراسة :  
 محاولة التعرف على الاس�اب النفس�ة والاجتماع�ة لادمان المخدرات  -

 التعرف على أنواع المخدرات الاكثر إدمانا من طرف الش�ابة  محاول -

 . الناجمة عن إدمان المخدرات و الأخطار  محاولة الكشف عن الآثار -

 .  المخدرات لدى الش�اب�الإدمان على  ة اضطرا�ات الشخص�ة الكشف عن علاق  ةمحاول  -

 أهم�ة الدراسة :   -
خطر وأقوى الظواهر أتعتبر أهم�ة الدراسة من أهم�ة  ظاهرة  المخدرات التي تعتبر من  -

 الاجتماع�ة 

 أهم�ة الفئة الم�حوثة المتمثلة في الش�اب الذي �عتبر عماد المجتمع  -

 لفت الانت�اه لهذه الفئة ومحاولة فهم ظروفها ومعاناتها النفس�ة  -

 تسل�ط الضوء على الاس�اب النفس�ة والاجتماع�ة و  التي قد تدفع �الش�اب  الى الادمان -

   المفاه�م الاجرائ�ة :
 :الادمان

الادمان على المخدرات �عني الاستمرار في اخذ السموم والمواد المخدرة والعقاقیر والاستعمال الخاطئ   

دو�ة أو الإستهلاك ل�عض الن�اتات في شكلها الطب�عي من أجل الراحة وتناسي الهموم أو ل�عض الأ

 التخف�ف من الألام
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 المخدرات: 

الإدمان مما �ضر �الجسم    إلى�ل مادة صناع�ة او طب�ع�ة عند استخدامها لغیر الغرض الطبي تؤدي   

 والعقل والمجتمع

 الش�اب المدمن   : 

 ثیر المخدر أو العقار أ سنة حیث �ع�شون تحت ت 30الى  19هم افراد تتراوح اعمارهم ما بین 

 العوامل النفس�ة   : 

متعلقة   وتكون  البیئة،  في  والضغوطات  للتوتر  المسب�ة  والمتشا�كة  المرت�طة  العوامل  من  مجموعة  هي 

العوامل النفس�ة تضمن     أن  �شخص�ة الفرد وتؤثر على سلو�ه في مواقف مختلفة و�رى �عض المختصون 

 المیل أو الإستعداد الذي یدفع المتعاطي إلى فعلته . 

 العوامل الاجتماع�ة : 

�قصد بها مجموعة من الظروف والعوامل التي تح�ط �الفرد منذ نشأته وتؤثر �شخصیته وتكو�نه وح�اته   

الإجتماع�ة و�تخاذ قراراته ومصیره ومنها : العامل الأسري ، العامل الإقتصادي ،عامل جماعة الرفاق،  

 شخص�ة ... العوامل 

 

  إضطرا�ات الشخص�ة   : 

أو السلوك و�عني سوء توافق الفرد مع لإنفعال تصیب الشخص�ة من ناح�ة التفكیر أو ا إضطرا�اتهي 

الذي �ح�ا ف�ه و�ذا من ناح�ة فقدان الإتزان الإنفعالي أو تمیزه �العدید من  جتماعي ذاته، ومع الواقع الإ

الشخص�ة، الذي تبینه الدرجات التي یتحصل علیها  إضطرا�ات السمات التي تمیز �ل نمط من أنماط  

 محمد حسن غانم .  إضطرا�ات الشخص�ة ل المدمن في مق�اس
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  :تمهید
والتعاطي بوجه خاص واحد من أخطر المشكلات الاجتماع�ة والنفس�ة التي  تعد مشكلة الإدمان بوجه عام 

تواجه المجتمع المدني، فإن هذه الظاهرة نظرا لما تحمله من خطورة نفس�ة واجتماع�ه وصح�ة على الإنسان  

سنة، إلا أنها �ذلك تأثر علي المجتمع �كل، والإدمان �سبب الكثیر من    35سنة إلى    18خاصة ما بین  

 التي تعیق سیر الح�اة .  كلات الخطیرة والمعقدةالمش

 تعر�ف الإدمان :  -1
هو حالة تعود قهري مزمن علي تعاطي مادة معینة من المواد المخدرة �صورة دور�ة ومتكررة، و�التالي هو  

 سلوك قهري استحواذي اندفاعي تعودي .  

هو التعود على مادة معینة تؤدي إلى الشعور �النشوة عند تعاطیها   :(Addicationالإدمان والتعاطي ( 

و�رت�ط هذا المفهوم �الإفراط في الاستعمال �صورة متصلة ودور�ة �إرادة الفرد حتى �صل إلى درجة  

 . )12،ص  1989(مرعي ،  الإدمان

جاءت منظمة الصحة العالم�ة بتعر�ف الإدمان على أنه حالة مؤقتة أي مزمنة من السكر    1950وفي عام  

 الضار �الفرد والمجتمع، و�ترتب عن هذا التعاطي المتكرر للعقار طب�عي أو مر�ب المیزات التال�ة : 

 الرغ�ة الملحة في التعاطي والوصول إل�ه �أي وسیلة .  •

 المیل إلى الز�ادة في �م�ة التعاطي للعقار. •

 الاعتماد النفسي وأح�انا الجسمي على تأثیرات العقار.  •

 الحاق الضرر �الذات و�المجتمع على حد السواء.  •

أسهمت منظمة الصحة العالم�ة في تناوله، ولذا  وقد تعرض الإدمان اصطلاحا إلى عدة تغیرات �عد أن  
 نجد عدة اصطلاحات شائعة: 

• Dépendance الاعتماد 
• Habituation التعود 
• Addiction الإدمان 
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الإدمان على المخدرات هو أن یتعود شخص ما على عقار معین �حیث تتعود خلا�ا جسده على هذا 

إلى ظهور تغیرات نفس�ة وجسد�ة مما �ضطر متعاطي هذا العقار   ىالعقار ولو سحب هذا العقار فجأة أد

 . )33ص 1988علي �ار، ( ذلك إلى تحط�م ح�اته �لها  ىإلى ال�حث عنه �كل وسیلة ولو أد

وانطلاقا مما سبق �مكننا أن نعرف الإدمان على أنه حالة نفس�ة وأح�انا عضو�ة تنتج عن تفاعل الفرد مع  

خصائصها استجا�ات وأنماط سلو��ة مختلفة تشمل دائما الرغ�ة الملحة في تعاطي العقار  العقار، ومن  

 �صورة متصلة للشعور �الإثارة النفس�ة، وقد یدمن المتعاطي على أكثر من مادة واحدة في وقت واحد. 

    تعر�ف المخدرات : 
و�ل مادة خام أو مستحضرة تحتوي على جواهر منبهة أو مسكنة من شأنها     التعر�ف الاصطلاحي : -أ   

إذا استخدمت في غیر الأغراض الطب�ة أو الصناع�ة الموجهة أن تؤدي إلى حالة من التعود والإدمان، ما  

 �ضر �الفرد والمجتمع جسم�ا ونفس�اً . 

هناك من �عرف  المخدرات تعر�فا قانون�ا فیرى أنها مجموعة من المواد التي  التعر�ف القانوني :  -ب  

الادمان وتسمم الجهاز العصبي و�حظر تداولها أو زراعتها أو صنعها إلى الأغراض �حددها القانون  تسبب  

 ولا تستعمل إلا بواسطة من یرخص له بذلك . 

و�عرفها ال�عض �أنها �ل مادة یترتب على تناولها إنهاك للجسم وتأثیر عكسي على العقل حتى تكاد تذهب 

�ه وتؤدي عادة إلى الإدمان وتحرمها القوانین الوضع�ة و تعرف �عض القوانین المخدر �أنه المادة التي  

المخدرات توضع تحت   لذا فإن جم�ع  الفرد والمجتمع ،  ما هو مصطلح عل�ه  تشكل خطراً على صحة 

 . )14,13، ص 2012(الحراحشة، الجزازي ،  �الأدو�ة الخطرة 

 التعر�ف النفسي : -ج 

�عرف ال�عض المخدرات �أنها مادة طب�ع�ة أو مصنعة تفعل في جسم الانسان وتؤثرعل�ه فتغیر إحساساته   

وتصرفاته و�عض وظائفه، وتنتج عن تكرار استعمال هذه المادة نتائج خطیرة على الصحة الجسد�ة والعقل�ة  

 وتأثیر مؤذي على البیئة والمجموعة . 

وهناك من یرى أنها �ل مادة خام أو مستحضرة تحتوي على مواد منبهة أو مسكنة شأنها إذا استخدمت في  

غیر الأغراض الطب�ة والصناع�ة الموجهة أن تؤدي إلى حالة من التعود علیها و�دمانها ، ما �ضر �الفرد 

 والمجتمع جسم�ا ونفس�ا واجتماع�ا . 
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الذهني والحالة     1988و �عرف "عید ،   النشاط  العقاقیر التي تؤثر على  �أنها مجموعة من  المخدرات 

النفس�ة لمتعاطیها ، إما من خلال تنش�ط عمل الجهاز العصبي أو إ�طاء نشاطه واما یتسببها للهلوسة أو  

لصحة العامة والمشكلات  التخیلات ، وهذه العقاقیر تسبب الإدمان و�نجم عن تعاطیها �ثیر من مشكلات ا

الاجتماع�ة ونظرا لأضرارها  �الفرد والمجتمع فقد قام المشرع �حظرها وحظر الاتصال بها ماد�ا وقانون�ا إلا  

 .)15ص  2012( الحراحشة ، الجزازي / في الأحوال التي حددها القانون وأوضح شروطها 

 مصطلحا الاعتماد النفسي والعضوي . و من المصطلحات المرت�طة �المخدرات : 

و هو موقف یوجد شعورا �الرضا مع دافع نفسي یتطلب التعاطي المستمر أو الدوري    الاعتماد النفسي :

 لمادة نفس�ة �عینها لاستثارة المتعة أو لتحاشي المتاعب . 

وتعتبر هذه الحالة النفس�ة هي أقوى العوامل التي ینطوي علیها التسمم المزمن �المواد التفس�ة ، وفي �عض  

الموقف ، وهو ظاهرة نفس�ة �ص�ح الفرد هذه المواد تكون هذه الحالة هي العامل الأوحد الذي ینطوي عل�ه  

 . )16، ص   2012(الحراحشة ، الجزازي ، قار دون أن �عتمد عل�ه �شكل خطیر معتادا على الع

و هو حالة تك�ف�ة عضو�ة تكشف عن نفسها �ظهور اضطرا�ات عضو�ة شدیدة في    الاعتماد العضوي :

حالة انقطاع وجود مادة نفس�ة معینة أو في حالة معاكسة تأثیرها نت�جة تناول الشخص أو الكائن عقارا  

الأمراض   من  مجموعة  من  الانسحاب  أعراض  وتسمى  إلیها   المشار  الاضطرا�ات  وتتكون   ، مضادا 

 ات الطب�عة العضو�ة والنفس�ة التي تختص بها �ل فئة من الموادوالعلامات ذ

النفس�ة دون غیرها. و�مكن التخلص من هذه الأعراض والعلامات �عودة  الشخص او الكائن إلى تناول  

المادة   إلیها  الفئة نفسها تنتمي  تأثیر فارماكولوجي مماثل داخل  النفس�ة ذاتها أو مادة أخرى ذات  المادة 

د النفسي وتأثیره في الاستمرار النفس�ة الأصل�ة . و�عتبر الاعتماد العضوي  عاملا قو�ا  في دعم الاعتما 

الانسحاب.   محاولات  �عد  تعاطیها  إلى  الانتكاس  في  أو  النفس�ة  المادة  تعاطي   (الحراحشة  في 

 . ) 17،ص 2012،
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 انواع المخدرات :
 �مكن تقس�م المخدرات إلى الأنواع التال�ة : 

   : المخدرات الطب�ع�ة 

 : Opiumالأفیون   -أ 

ن�ات الخشخاش هو المصدر الذي یؤخذ منه الأفیون ، و�تم تصن�ع الأفیون على شكل الحبوب التي �انت  

تستعمل منذ القدم على طر�ق الفم ، ثم تم تصن�عه على شكل دخان ، وظهر ذلك لأول مرة �عد اكتشاف 

ا�ة الدول�ة بناء على  الأمر�كیین ، وانتشر عن طر�قهما في أورو�ا، والأفیون هو أول مخدر وضع تحت الرق

  1960ینایر    10والتي دخلت حیز التنفیذ في    1912ینایر    13معاهدة الأفیون المبرمة في لاهاي بتار�خ  

المخدرات وأسرعها في   أنواع  الكودابین ) من أخطر  الهیرو�ن ،  المورفین ،   ) ، و�عد الافیون ومشتقاته 

 .  حدوث االإدمان، وتسبب الاعتماد الجسدي والنفسي معاً 

 :     Cannabis Indicia الحش�ش أو القنب الهندي -ب 

تستخدم �لمة حش�ش مصطلحا للمادة المخدرة المستخلصة من شجرة القنب الهندي ، وهو ن�ات  فطري   

 یتراوح طوله بین متر و خمسة أمتار له زهور خضراء �میل لونها إلى الب�اض ، لزجة الملمس ، وتستخرج  

مادته  المخدرة من القمم الزهر�ة لن�اته �عد تجف�فه ، و �ع�أ �مسحوق داخل أك�اس صغیرة من الكتان ،  

وتدل التجارب على أن تأثیر الحش�ش یتم على القشرة الدماغ�ة للمتعاطي ، ما دعا إلى تسمیته "سم العقل  

مختلف البیئات و الط�قات، وله    والذ�اء " و �ستمد الحش�ش أهمیته �مخدر طب�عي من انتشاره عالم�ا بین

، وتكمن  خطورة الحش�ش خاصة ال�انجو، في ان �مكن  في  أسماء شائعة لعل أشهرها المار�جوانا وال�انجو  

 .)59، ص2015(الطا�في،  التكال�ف حتى في شرفات المنزل  زراعته �أقل

 :    Cocaineالكو�ایین –ج 

�ستخلص من ن�ات الكو�ا الذي ینمو في �عض مناطق أمر�كا اللاتین�ة ، وهو مسحوق أب�ض اللون بلوري  

�ان نق�ا ، وتستخلص المادة ش�ه القلو�ة من الأوراق وتتم معالجتها لیتكون �عد الشكل ، هش الملمس إذا  

ذلك الكو�ایین  و �مكن تحضیره ��م�ائ�ا ، و�عد من المخدرات ذات الأثر المنشط ، و�سبب الإستعمال 

 المتكرر له حالة من الاعتماد النفسي . 
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 : Khatات قال -د 

دائمة الخضرة تنمو في جنوب الجز�رة العر��ة ( ال�من ) �ما تنمو وهو ذلك الن�ات الذي �قطف من شجرة  

في الصومال ، و الح�شة، و�عض بلدان افر�ق�ا. والمادة الفعالة في القات هي مادة " القاتین " و�عد القات  

من المواد المنشطة للجهاز العصبي و�سبب الاعتماد النفسي ولا �سبب الاعتماد العضوي و�ؤخذ القات عن  

 �ق المضغ .طر 

   : المخدرات المصنعة 

�قصد بها تلك العقاقیر المصنعة والمشتقة من المواد الخام الطب�ع�ة أو من أحد عناصرها، وتشمل :  

 )60(الطا�قي ، �لمة ، ص 

 : Morphine  المورفین-أ

و�نما وهو ع�ارة عن عنصر نشط من الأفیون بواسطة عمل�ة ��م�ائ�ة، و المورفین لا �ستعمل �ما هو  

 �ستعمل على هیئة أملاح أهمها: 

أقو  و�عد   ، المورفین  قوة أي عقار    ى هیدرو �لور�د  تقاس  انه  لدرجة  الانسان  للألم  عرفه  مانع   مخدر 

صناعي مانع للألم إلى قوة المورفین ، و�تم تعاط�ه عن طر�ق الحقن ، لذا فإدمانه یتم سر�عا ، و�ستخدم 

المورفین �صورة نظام�ة في مجال الصیدلة، و�تراوح لونه بین اللون الأب�ض أو الاب�ض العاجي ، واللون   

 ر المصفر  اوالبني . الأسم

 :  Heroinالهیرو�ن  -ب 

مرات فعال�ة    6إلى    5وهو أحد مشتقات المورفین، و�عد أكبر مشتقات الأفیون فعال�ة ، حیث تعادل فعالیته  

المورفین ، �ما أنه �سبب الإدمان �سرعة و�تكون الهیرو�ن من بلورات صغیرة تش�ه السكر المسحوق أو  

یتراوح   الهیرو�ن  فلون   التنظ�ف، و بوجه  عام  أو مساحیق  الناعم  اللون الأب�ض ، واللون  الدقیق  بین 

الأب�ض العاجي، واللون الرمادي، واللون الرمادي المائل للبني، واللون الأسمر المصفر أو اللون البني،  

العالم وهو سهل التهر�ب  �الإمكان   والهیرو�ن هو أحد أخطر المخدرات التي �ثر استعمالها في أنحاء 

ام�ة استیراد الهیرو�ن أو تصن�عه في أي بلد من بلدان العالم  تعبئته �أي طر�قة ولا �مكن من الناح�ة النظ

 �أي حال من الأحوال ، حیث إنه لا �ستخدم في المجال الطبي . 
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و�ان تصن�عه لأول مرة لاغراض طب�ة �مسكن لجم�ع الآلام و بدیلا عن المورفین، ولكن سرعان ما اتضح  

للأط�اء والشر�ات المصنعة أنه أخطر من المورفین ، و�تم تعاطي مادته المصنعة  إما عن طر�ق الحبوب  

الحقن  تكون ملوثة في    والأقراص و إما عن طر�ق الشم و�ما عن طر�ق الحقن �الور�د و هذا أخطرها لان

، والإیدز ، والزهري  Bالغالب وتنقل مجموعة من الأمراض الخطیرة مثل التهاب الكبد الفیروسي من نوع   

   .) 71، ص  2015، (الطا�في القاتلة  والملار�ا وغیرها من الأمراض الخطیرة

 :  Codaineالكوداین  -ج 

مسحوق بلوري  و على شكل و هو ع�ارة عن مادة ��م�ائ�ة توجد في شكل بلورات ب�ضاء لا رائحة لها، أو  

أقراص أو ��سولات ، و�ستخدم �ما هو أو على هیئة أملاح أهمها فوسفات الكودایین ، و�ستعمل �صورة 

 واسعة �مادة فعالة في أدو�ة السعال. 

 :  Crakالكراك–د 

�عد صورة جدیدة من الكو�ایین ، و�سمى أح�انا الصخر أو الضر�ة الممیتة و هو مصنع حدیثا وأكثر نقاوة 

مرات على قوة الكو�ایین ، وانتشر تعاط�ه في الولا�ات المتحدة    6إلى    5من الكو�ایین وتز�د قوته من  

 . ) 62،ص  2015(الطا�في ، ة وساعد في ذلك وفرته ورخص سعره الأمر�ك�

 المخدرات الصناع�ة   : 

یتم تر�یبها من مواد أساس�ة ��م�ائ�ة وتحدث الآثار والخواص نفسها التي تحدثها المخدرات الطبی�عة ،   

 وأهمها حالة الادمان، وتنقسم إلى خمس مجموعات : 

 :    Barabiturates  المواد المنومة  -أ

تعد مواد هذه الفئة من المواد المأمونة إذا استخدمت تحت إشراف طبي . أما إذا أسیئ استخدامها لمدة  

طو�لة فإنها تؤدي إلى حالة من الإدمان. ومن المواد المنومة و اللومینال والفانادروم والس�كونال … وهذه  

امض ال�ار بنیوز�ك " . أما  المواد یدخل في صناعتها حامض ال�ار�تیور�ك ، لذلك سمیت مجموعة  "ح

الدور�دین   عقاري  مثل  ال�ارتیور�ك،  حامض  تصن�عها  في  یدخل  لا  مجموعة  فهي  الثان�ة  المجموعة 

 والمیثاكوالون وغیرهما وتسمى هذه المجموعة المقومات غیر ال�ار�تیور�ك�ة  .  
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 :  Depressantsالمواد المهدئة  -ب

وهي جملة من العقاقیراتي تم تصن�عها لتهدئة المرضى وتسكین آلامهم ، و تستخدم أ�ضا علاجا مضادا   

للذهان ، لكن أسیئ   استخدامها وتم اللجوء الى تعاطیها �مخدر ، وتنقسم إلى مهدئات �س�طة  مثل :  

الأمراض النفس�ة والعصب�ة  الفالیوم واسع الانتشار، وأخرى قو�ة، مثل :  الأرجاكتیل الذي �ستخدم لعلاج  

( الطا�في ،      و�لة الاعتماد النفسي والجسماني.، و�سبب استخدام هذه المواد دون إشراف طبي لمدد ط 

 )63، ص  15

 : Amphetaminesالمواد المنشطة (الأمفیتامینات)  -ج 

، وتوجد �الأسواق منها أعداد هائلة ومختلفة حسب بلد 1929ثم التعرف على هذا النوع من العقاقیر عام  

المنشأ، و�تجلى تأثیرها في إحداث تنب�ه عام �ظهر على هیئة ازد�اد ال�قظة وانتعاش وقتي مصحوب بتحفیذ  

النفس ، �عق�ه حالة هبوط عام یؤدي    حالة الإجهاد، وز�ادة في الطاقة والقدرة على العمل والشعور �الثقة في 

�الشخص إلى النوم  لفترات  طو�لة ل�عوض الجسم الإجهاد الذي حدث له، و�سبب استخدام  متواصل نوعا  

 من الاعتماد النفسي.  

 :   Hollacinoqenie Drogsالهلوسة  عقاقیر -د

هي عقاقیر مصنعة یؤدي استعمالها إلى حدوث الهلوسة في الحواس و الادراك، و ثم تشوش شخص�ة  

المتعاطي لها ف�ص�ح �انه �ع�ش في عالم غیر العالم الحق�قي، وقد �انت العقاقیر المهلوسة المصنعة  

�ة التي حرمت  ، حیث وقعت اتفاق�ة المواد النفس  1971تصنع وت�اع دون أي رقا�ة او مسؤول�ة حتى عام  

 صنع هذه العقاقیر المعلومة و��عها واستعمالها ، فحظرت دول�اً .  

، وتستخلص مادته الأساس�ة من قطر الأرجون الذي یتمو    LSDومن أشهر هذه العقاقیر عقار �سمي  

على ن�ات الشوفان ، �ما في بلاد الشام ، و �عد  هذا العقار من أقوى المهلوسات المعروفة، و�وجد على  

هیئة اقراص مستدیرة  ومتناه�ة الصغر، �ما یوجد على هیئة ��سولات ، و تحدث هذه العقاقیر اعتماد 

 إن �مكن الإقلاع منها �سهولة مقارنة �الأفیون ومشتقاته . نفس�ا  فقط ،  لذا ف
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 :  Inhalantsالمستنشقات (المذی�ات الط�ارة )  -ه

وهي مواد طب�ع�ة أو تخل�ق�ة یؤدي استعمالها واستنشاق أ�خرتها إلى هبوط في الجهاز العصیبي المر�زي،  

وعادة تستخدم بواسطة المراهقین ، وهذه المواد لها فعل التخذیر ومنها �عض أنواع الغراء الص�غ  والبنز�ن 

مثل " التنر والایثر " . و تتصف    والدهانات والسوائل المستخدمة في التنظ�ف الجاف و مز�لات البو�ات

هذه المواد �إحتوائها على مذی�ات عضو�ة ط�ارة سر�عة الت�خر وذات أثر �الغ على المخ ، �ما أنها قد  

 ) .64، ص  2015(الطا�في ،   ث اختناقا ، ما یؤدي إلى الوفاةتحد

  الأخطار الناجمة عن إدمان المخدرات:
المر��ة على الفرد و�سبب تعاطیها  الإدمان على المخدرات وحتى الإفراط في تناولها مشكلة لها تأثیراتها  

المستمر لسنوات طو�لة تجعل الفرد معتادا علیها نفس�اً في البدء ثم �حس �حاجة الجسم لكم�ات منها في  

في   تقلل  البدن�ة  وقابلیته  النفس�ة  حالته  في  جدیدة  نوع�ة  إ�جاد خصائص  في  �سهم  مما  التال�ة  الفترات 

ي یبدو ف�ه مختلفا في سلو�ه عن الناس العادیین في �عض الأح�ان،  محصلتها النهائ�ة من �فاءته للحد الذ

 دمان تتر�ز على الجوانب الآت�ة: وعلى وجه العموم فإن أهم تأثیرات الإ

 أ) الجانب النفسي:  

 إن تأثیر الإدمان على حالة الإنسان النفس�ة أو وضعه النفسي �كاد �كون شاملا لعموم جوانبها:  

وفي مجالها نرى المدمن �عاني في أغلب الأح�ان من اضطراب یدفع إلى الحزن الشدید، الانفعال�ة :    -  أولا

ولوم الذات، والمیل إلى العزلة عن الآخر�ن  في الحالات الشدیدة على وجه الخصوص  �ذلك اضطراب  

   .) Gordon, 2000( ان والعاطفة الوجد

حیث �كون الخلل واضحاً في التعامل مع الذات والآخر�ن لمستوى تتكون عنده مشاعر السلو��ة :    -ثان�ا  

تدفعه في �عض الأح�ان إلى توجهات عدوان�ة لتدمیر الذات والآخر�ن في آن معا، وتؤدي أ�ضاً إلى تدهور  

رب  شخص�ة المدمن واضطراب معالمها حتى تص�ح �عد فترة من الزمن اعتماد�ة على الغیر، تتسم �الته 

 ). Rebbeca,1991(من المسؤول�ة وعدم الثقة �النفس و�ذلك �الآخر�ن 

وفیها �كون تأثیر الإدمان أكثر شدة و�لفة في ذات الوقت، على الرغم من أن تأثیراته     :  العقل�ة  -ثالثا  

أي الإدمان  على العقل تختلف من مادة لأخرى ت�عاً لتر�یبته الك�ماو�ة وفترات تناوله، فالحش�ش مثلا 

ولفترة طو�لة من    �حدث اضطرا�اً في التوجه والتفكیر ، وخللا في الشعور �الزمن، واستمرار تناوله �كثرة
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الزمن �مكن أن یؤدي إلى حالة تش�ه الذهاني الفصامي، و�ذلك إلى الخرف والعته . والمورفین �سبب تناوله  

بتقدم الأ�ام وز�ادة �میته إلى الإصا�ة �الذهول والتبلد وأح�انا التحلل الخلقي والكذب، أما الكو�ایین فیؤدي 

ال من  بنوع  والإحساس  والهذ�ان،  الهلوسة،  إلى  عل�ه  وهم�ة  الإدمان  لحشرات  قرصات  �ش�ه  الذي  تنمیل 

إلى حالة ذهان وقتي یتمیز    Amphetamineو�أوقات ش�ه مستمرة. �ذلك یؤدي الإدمان على الامفیتامین  

و�ؤدي   وال�ارانو�ا،  والأوهام  �الاضطهاد  والشعور  والهذ�ان  ال�صر�ة  والهلاوس  والخوف  والتوجس  �التوتر 

 حار. أما عقاقیر الهلوسة  أح�انا إلى العنف والعدوان، أو الانت

)LSD  فتؤدي إلى تشو�ش الوعي والتلاعب �الشعور و�محاور الزمن، والإكثار من هذه العقاقیر �صیب (

 ال�عض �حالة من الذهان الوقتي تش�ه �عض أعراضها السر�ر�ة الفصام والاكتئاب  

وعلى وجه العموم فإن تناول المواد المخدرة أو الإكثار من تناولها یؤدي إلى ز�ادة في النس�ان و�جعل  

 .)Rebbeca, 1991(  المعنیین أ�طأ في الإدراك والاست�عاب وأقل قدرة على استعادة المعلومات

 

 : ب الجانب الاجتماعي 

الإنسان �ائن اجتماعي وسلو�ه یؤثر و�تأثر �المح�ط الموجود حوله، و�ما أن تناول المخدرات یتم أح�انا  

إطار الجماعة (البیت، النادي الشارع، ... الخ) فإنه یوسع من احتمالات تأثیرها لتشمل الآخر�ن و�حدود  في  

تعتمد على مستوى الإدمان الكم�ة وعدد مرات التناول) والخصائص النفس�ة للفرد و مقدار تفاعله وتأثیره  

ص�ح عاطلاً عن العمل، وهو على القر�بین منه، أو تأثیرهم عل�ه و�تنامى تدهور صحة المدمن حتى �

عضو غیر منتج في المجتمع، �میل إلى ارتكاب الجرائم، غیر متحمل المسؤولیته �راع في أسرته، ینفق  

موارده لتحصیل ما یتوهم ف�ه اللذة من مخدر تار�اً أفراد أسرته دون طعام ولا �ساء، مما یؤدي إلى �ثرة 

ولادة  تكثر  �ما  العائلات،  تلك  في  الطلاق  و   حدوث  خلق�ا،  مشوهین  أوساط  أطفال  في  البن�ة  ضع�في 

 �درجات متفاوتة المجالات الآت�ة: وعموماً فإن مستو�ات التأثیر الاجتماعي �مكن أن تطال و  المدمنین.

 إذ ینتشر الطلاق بین المدمنین بنسب أعلى من انتشاره في عموم المجتمع.الح�اة الزوج�ة :  -أولاً 
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العاطف�ة والدراس�ة  اضطراب بن�ة العائلة مع �ثرة التعرض للمشكلات الماد�ة و   الأسري : التفكك    -ثان�اً  

 والاجتماع�ة. 

�عتاد ال�عض من المدمنین على تأجیل مواجهة الواقع أو المشاكل    اضطراب التوازن الاجتماعي:  -ثالثاً  

 ي یتعزز لدیهم السلوك الانسحابي. المح�طة بهم وذلك �الهروب منها و�التال 

الاستمرار في تناول المخدرات لفترات طو�لة �فضي إلى تعود نفسي    :   اختلال العلاقات الاجتماع�ة  -را�عاً  

علیها و�جعل المعنیین في حالة نفس�ة غیر مستقرة أو غیر متوازنة ینفعلون خلالها لأمور �س�طة تعرض  

 علاقاتهم مع الآخر�ن للاضطراب. 

: اختلال العلاقة �الآخر�ن وضعف الالتزام �الضوا�ط والأعراف الاجتماع�ة والمیل  الخرق الق�مي   -خامسا  

 .) robert,2000( لى التمرد على الق�م الاجتماع�ةإ

 ج الجانب الاقتصادي : 

علاجه من   علاوة على أن المدمن إنسان غیر منتج، فإنه یلحق �مجتمعه خسارة �برى في الإنفاق على

التي ینتجها الإدمان،   �الذات الأمراض  إنشاء مصحات لعلاج آفة الإدمان  وعلى الأجهزة الأمن�ة   وعلى 

أسعار المخدرات ال�اهظة تستنزف   المكلفة �مكافحة المخدرات، وملاحقة الاتجار بها و المهر�ین لها، ثم إن

( الشرقاوي،  مثل الماف�ا وسواها   الدخل القومي، لتجتمع في أیدي قلة من الناس تعمل لحساب جهات إجرام�ة

1991  .( 

إلا أن الدراسات التي تناولت الجانب الاقتصادي �شكل عام تشیر إلى أن ما �میز المدمنین أو المعتادین 

 هو ازد�اد مشكلات العمل و�ذلك إسهام التناول �فقدان وظائف العدید منهم. هذا وأجمعت الدراسات 

 إلى: في التناول (الاعت�اد) یؤدي ) على أن الإفراط 1982( جون ، 

 : الإقلال من �فاءة العمل. أولاً 

 : ز�ادة نس�ة الغ�اب عن العمل. ثان�اً 

 : الإكثار من المشاكل ذات الصلة �الآلة أو �الآخر�ن. ثالثاً 
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 : تضاعف احتمالات التعرض لإصا�ات العمل. را�عاً 

: أما في میدان الإنتاج فإن المدمنین والمعتادین �ساهمون أكثر من غیرهم �الخسائر الماد�ة الحاصلة  خامسا

 وذلك �سبب �ثرة الحوادث وقلة الالتزام وعدم الشعور �المسؤول�ة. 

هذا من جانب ومن جانب آخر فقد أشارت هذه الدراسات إلى أن تناول المخدرات یبدأ و�تطور عادة في 

المراهقة وما �عدها أولى سنوات الرشد التي توصف �غزارتها الإنتاج�ة، و�ذا ما أخذنا �الاعت�ار النس�ة العال�ة  

 لتزاید أعداد المدمنین من بین الشر�حة  للإدمان من بین المتناولین فإن المشكلة تكون أكثر تعقیداً وضرراً 

الاجتماع�ة للمتناولین وما �سببوه من خسائر لمجمل العمل�ة الاقتصاد�ة نت�جة لسوء تك�فهم مع أعمالهم  

ووظائفهم، وضعف إمكان�اتهم، خاصة في المجتمعات النام�ة و�ینها الدول العر��ة التي هي �حاجة أكثر  

 والعضو�ة حاضرا وفي المستقبل .  دراتهم النفس�ةمن غیرها إلى طاقات الش�اب وق

 د) الجانب الأمني: 

تغییر  الم�اشرة في  لمساهمته  للفرد  النفس�ة  الحالة  تأثیر سلبي على  ذا  المخدرات  الإدمان على  إذا �ان 

وتقلیل قدراتهم على التحمل والتك�ف فإن الحالة هذه ستكون �طب�عتها الأرض�ة المحتملة  شخص�ة ال�عض  

ل�عض الخروقات الأمن�ة والدافع الم�اشر، أو غیر الم�اشر لقسم من الجرائم المرتك�ة ذات التأثیر السلبي  

شآت، حتى أص�ح على استقرار المجتمع، وأمنه ذو الصلة �الأشخاص، أو المعلومات، أو المعدات، والمن

 رة أمن�ة ینظر إلیها من زاو�تین:(الإدمان) ثغ

الزاو�ة الأولى تتعلق �الناح�ة النفس�ة لمدمني المخدرات إذ إن ز�ادة �م�ة تناولها توسم المعنیین �مسحة  

عصاب�ة وتضعف لدیهم تقدیر الذات والإحساس �التنبیهات الخارج�ة التي تشوه أو تر�ك جم�عها التقدیرات  

ها الضحا�ا وترتفع نسب ارتكاب الجرائم  اللازمة للتعامل مع المواقف الح�ات�ة وتفضي إلى الخطأ فتزداد عند 

 والاغتصاب والاعتداء على الغیر.  خاصة المتعلقة �القتل والسرقة

الزاو�ة الثان�ة ذات الصلة �العلاقة بین الجر�مة وتناول المخدرات، وفي إطارها تؤ�د الدراسات أن المخدرات  

مسؤولة عن تحفیز المیل لارتكاب الجر�مة الموجود أصلا في التكو�ن النفسي ل�عض الأفراد، وعندها �ص�ح 

�ة في الأصل  �اتجاه ارتكاب جر�مة  تناول �م�ة منها �اف�ا لدفعه  أي من لد�ه میول ذات طب�عة إجرام

تضعف من القدرة على الإدراك ومن الس�طرة    -معینة خاصة لمن اعتاد العنف، ذلك أنها  أي المخدرات  

تبدد  الوقت  بنفس  وأنها  دوافعه الإجرام�ة،  المدمن من ��ح  ف�ه  �ستط�ع  الذي لا  �المستوى  الإرادة  على 
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�مة على الدفاعات المانعة  الخوف من العقاب و�المحصلة �مكن القول أنها تغلب عقد العزم لارتكاب الجر 

 ). 1989( أسعد، منها 

 : ه) الجانب العضوي 

لكل مخدر أثره الخاص على العضو�ة، ذ�رت في أول ال�حث وأفضت إلى الآثار المدمرة التي تشترك بها  

كافة المخدرات. فالإدمان یؤدي إلى ضمور قشرة الدماغ التي تتحكم في التفكیر و الإرادة. وتؤ�د الأ�حاث  

عقل�ة و إلى إصا�ة خلا�ا  الطب�ة أن تعاطي المخدرات و لو بدون إدمان  یؤدي إلى نقص في القدرات ال

المخ�خ �الضمور ، مما �خل �قدرة الشخص على الوقوف من غیر ترنح . أما انحلال نخاع القنطرة الوسطى  

عند المدمن فیؤدي إلى شلل النصف السفلي من الجسم. �ما �صاب المدمن بنو�ات من الهذ�ان و الارتعاش  

، و�صاب �التهاب الأعصاب المتعدد، و منها العصب  و فقدان الوعي و تل�ف �بده، و تضخم طحاله �ثیراً 

ال�صري، المفضي إلى العمى و إلى التهاب مزمن في البلعوم و المريء، قد �فض�ان إلى سرطان المريء.  

و القيء المتكرر، و فقدان الشه�ة یؤد�ان �المدمن إلى الهزال الشدید، �ما أن المخدرات ته�ج الأغش�ة 

دة و إلى احتقانهما وتقرحاتهما. و ما ینجم عن ذلك من نو�ات إسهال و إمساك  المخاط�ة للأمعاء و المع

و �ل المخدرات یدعي متعاطوها أنها مثیرة جنس�ا  ,  و سوء هضم مع سوء امتصاص للغذاء یز�د الطین بلة  

و أنها تز�د في متعتهم، غیر أن ال�احثین یؤ�دون أن الإدمان في خاتمة المطاف یؤدي إلى العجز الجنسي  

 ). Rebecca, 1991( و العنانة الكاملة عند الرجل، و�لى البرود الجنسي عند المرأة 
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 :خلاصة الفصل 
�مكننا القول أن ظاهرة إدمان المخدرات من أخطر المشكلات والتي یوما �عد یوم �ستفحل خطرها  مما سبق  

 مع الانخفاض المطرد لسن الفئة المدمنة �ذلك �الإضافة إلى التنوع المستمر لمواد وأسالیب التعاطي. 

أخیرا للإدمان أضرار ومضاعفات تمس الجوانب الشخص�ة والعلائق�ة �الأضرار الصح�ة ( العضو�ة ارتفاع  

نسب الانتحار والانحرافات الجنس�ة ...). أما على العلائقي والمجتمعي فنجد ارتفاع معدل الجرائم خاصة  

 وقلة الإنتاج�ة.  السرقة �غرض توفیر المادة المخدرة، وحوادث المرور والسلب�ة والإتكال�ة
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 تمهید :  
تعد إضطرا�ات الشخص�ة الر�یزة الأساس�ة لكل فرد خاصة �ون الفئة المدروسة هي فئة المدمنین على 

المخدرات، و�التالي فالإدمان على المخدرات هو حالة من التعود القهري لتعاطي المواد المخدرة ومدى 

 تأثیر هذه المواد على الحالة العقل�ة والنفس�ة للفرد المدمن .

 الشخص�ة: -1

 : مفهوم الشخص�ة
واحد محدد یتفق عل�ه جم�ع  یوجد اتفاق   تناول العدید من ال�احثین والنظر�ات مفهوم الشخص�ة غیر انه لا

ال�احثین ولذلك انبثقت العدید من النظر�ات، وهي في ذلك شانها شان العدید من المفاه�م الإنسان�ة والنفس�ة،  

إلا انه وفي ذات الوقت لا یوجد اختلاف جوهري في هذه التعر�فات التي تتفق جم�عها �ما ترى ال�احثة من  

شخص�ة هي ع�ارة عن مجموعة من الاستعدادات الوراث�ة والمحددات  خلال التعر�فات المختلفة على أن ال

البیئ�ة التي تتفاعل ف�ما بینها لتحدد نمط شخص�ة مختلف عن الآخر �شكل نسبي ینعكس هذا الاختلاف  

) من اشهر   Albert  (  على اختلاف في الاستجا�ات لمواقف الح�اة المختلفة أ�ضا . و�عد العالم البورت 

ا النفس  �الشخص�ة ، و�عرف علماء  المرت�ط  النفسي  ال�حث  الشخص�ة وخاضوا في  لدراسة  لذین تصدوا 

الشخص�ة �أنها ع�ارة عن تنظ�م دینام�كي في نفس الفرد لتلك الاستعدادات الجسم�ة والنفس�ة التي تحدد  

عل المستمر  طر�قته الخاصة للتك�ف مع البیئة ، و�شیر في تعر�فه إلى فكرة الدینام�ك�ة في الشخص�ة والتفا 

بین عناصرها و�ون الشخص�ة ل�ست مجرد مجموع الصفات و�نما وحده الناتج منها . ور�ز ألبورت على  

 ).robert,  1998(  تماماً   فكرة التمیز التي تجعل �ل فرد مختلفاً عن غیره �حیث لا یوجد اثنان متشابهان

إما بیرت ف�عرف الشخص�ة �أنها ذلك النظام الكامل من المیول والاستعدادات الجسم�ة والعقل�ة الثابتة نسب�اً  

البیئة الماد�ة والاجتماع�ة   التي تعتبر ممیزاً خاصاً للفرد، و�مقتضاها یتحدد أسلو�ه الخاص للتك�ف مع 

عناصر الشخص�ة التي لا تتغیر على  أهم�ة   المح�طة �ه ، و�شیر هذا التعر�ف إلى الث�ات نسب�اً ، أي إلى

 في حین أن أیزنك عرف الشخص�ة �أنها ذلك التنظ�م الثابت والدائم نسب�اً لط�اع الفرد،  .طول الزمن  

 ومزاجه، وعقله، والذي �حدد توافقه الفر�د لبیئته �شكل یتمیز �ه عن الآخر�ن 

و�عرف علماء النفس المعاصرون الشخص�ة �أنها ذلك التكو�ن الثابت نسب�اً من السمات �الإدراك، والتفكیر،  

 ). feshback,1994( والشعور، والذي �عكس الذات�ة المستقلة للفرد
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 تعر�ف إضطر�ات الشخص�ة :  -2
الأفراد من المزاج   : تتمثل إضطرا�ات الشخص�ة في معاناة  schneider (1923)تعر�ف شنیدر (  1-2

الأداء  ) هي شذوذ دائم في  tyrer 1988تعر�ف تیرار (  2-2الغیر سوي الذي یتسبب في معاناة المجتمع.  

 .)14ص2013 ,(حداركون مستقلا عن الإستدماج الذهني � الشخصي والإجمتاعي الذي 

نوع من الإضطرا�ات تص�ح في سمات  �أنها  النفسي  الطب  في  الشخص�ة  تعرف إضطرا�ات  في حین 

الشخص�ة غیر متوافقة وتسبب لصاحبها خلل ملحوظ في أداء وظائفه أو الشعور �المعاناة، وتظهر على 

هؤلاء المرضى أنماط متأصلة والثان�ة غیر متوافقة في التعامل مع البیئة و�دراكها في التعامل مع أنفسهم  

 وفي تصورهم لذواتهم.

) في محور  1980تم وضع إضطراب الشخص�ة بدا�ة من (  DSM3و�دا�ة من الدلیل التشخ�ص الثالث  

مستقل عن تشخ�ص اضطرا�ات النفس�ة ومعنى ذلك أن الشخص �مكن أن �أخذ تشخ�صا على المحور  

وهو إضطراب الشخص�ة  الأول من محاور التشخ�ص اكتئاب مثلا و�أخذ أ�ضا تشخ�ص على المحور الثاني  

 .)53ص، 2004 ,(فوزي أي �ان نوعه  

 الشخص�ة السو�ة والشخص�ة المضطر�ة :   -3

وحینها نقول أن الشخص�ة ناضجة  تمر الشخص�ة الإنسان�ة في مراحل مختلفة من الطفولة حتى النضج،  

فإن ذلك أن الشخص قادر على التوافق مع الآخر�ن، و�وجد لد�ه قدر �بیر من التناسق في السمات التي  

تمیزه �جودة وصحة علاقاته مع الآخر�ن، أما عدم النضج فإنه �عني أن الشخص �الرغم من اكتمال نضجه  

 مع الآخر�ن وهنا نقول إن هذا الشخص مضطرب   الجسمي إلا أنه غیر قادر على التفاعل السوي 

و�عني مصطلح إضطراب الشخص�ة نمط من سوء التوافق له جذوره العم�قة والخاص �اضطراب العلاقة  

 أسى شدید للآخر�ن. �الآخر�ن، والشخص المضطرب لا �عي بوجود مشكلة ولكنه �سبب

) إلى أن اضطراب الشخص�ة هو نمط معرفي سلو�ي �ظهر منذ عمر م�كر Meyer)  1994و�شیر مایر ( 

 .)172ص2001 ,فاید (  جه مشاكل ح�اته المحددة وال�س�طة، و�نم�ه الفرد لكي یوا

العامة المعاییر  إلى  الإشارة  لذا �جب  متنوعة ومتعددة  الشخص�ة  للتشخ�ص اضطرا�ات   إن اضطرا�ات 

 الشخص�ة. 
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  : معاییر اضطرا�ات الشخص�ة-4-

محصلة للشخص�ة السو�ة المتكاملة التي تعد أساسا للصحة النفس�ة و�المقابل  إن السلوك الصحي السوي  

سبب للمرض والشذوذ والإضطراب والذات یتدخلان مع �عضهما ف�الشخص�ة �حیث لا �مكن تحدید الخطوط  

بینهما �شكل دقیق ما أدى إلى عرض تصور �میز ما بین أر�عة معاییر لتحدید السواء والشذوذ في الشخص�ة  

 ى النحو التالي: عل

یرى أن السوي بوجه عام هو من لم ینحرف �ثیرا عن المتوسط، و�نحصر هذا أولا : المع�ار الإحصائي :  

 أسو�اء وأن المنحرفین قلة.  المع�ار في علم النفس الشواذ على إنحراف معظم الناس على أنهم

یرى أن السوي هو الكامل أو من �قترب من الكمال وهو ما یتجه إل�ه    ثان�ا : المع�ار المثالي التحلیلي :

إعت�ار أن المع�ار ر�ز على  أت�اع التحلیل النفسي من منطلق أنه ل�ست هناك شخص�ات سل�مة، وعلى

المرض والشذوذ فإنه معاكس للمع�ار الإحصائي. ثالثا : المع�ار الإجتماعي: یرى أن السوي هو المتوافق  

 �جاري ق�مه ومعاییره وأهدافه.  مع المجتمع، ومن استطاع أن

یرى أن السوي هو المتوافق مع المجتمع، ومن استطاع أن �جاري ق�مه ومعاییره   ثالثا : المع�ار الإجتماعي:

 وأهدافه. 

الشخص�ة الشاذة هي ما �عود أساس انحرافها إلى صراعات نفس�ة لاشعور�ة أو  را�عا : المع�ار الطبي:  

 ) 247, ص1986, (�اسینتلف في الجهاز العصبي. 

�مكن تشخ�ص إضطراب الشخص�ة �صفة عامة وفقا    المعاییر العامة لتشخ�ص اضطرا�ات الشخص�ة :  

 :  مایلی ) في  DSM4لمعاییر �تیب التشخ�ص الإحصائي الرا�ع (

 نمط ثابت من الخبرة الداخل�ة وسلوك منحرف �شكل واضح عن الثقافة التي �ع�ش  -1

 فیها الفرد و�ظهر هذا النمط في اثنین أو أكثر من الجوانب الآت�ة: 

 أي طرق إدراك وتفسیر ومعرفة الذات والأشخاص الآخر�ن والأحداث.   المعرفة : -أ

 أي مدى إضطراب الإنفعال وشدته، وعدم ملائمته للإستجا�ة الإنفعال�ة.   ب الوجدان :

 علاقة الفرد �الأشخاص الآخر�ن.  إضطراب الآداء البن�شخصي: -ج 
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 عدم القدرة على ض�ط الدوافع الإندفاع�ة.   -د 

 �كون هذا النمط الثابت غیر مرن ومستمرا وشاملا لمدى واسع من المواقف الشخص�ة والإجتماع�ة.  -2

یؤدي النمط الدائم إلى أسى أو �رب أو تلف في مجالات هامة من الأداء الإجتماعي أو المهني أو   -3

 غیرها. 

�كون نمط ثابت وذو دوام طو�ل، و�مكن تت�ع ظهوره في الماضي على الأقل في المراهقة أو بدا�ة    -4

 الرشد .

 لا یرت�ط النمط الدائم �ظهوره أو عواقب أي اضطراب عقلي آخر. -5

لا یرجع النمط الثابت إلى تأثیرات الفسیولوج�ة الم�اشرة للمواد المؤثرة نفسي مثل سوء استخدام العقاقیر،    -6

 ). 173، ص 2001(فاید، أو العلاج �الأدو�ة النفس�ة ولا �كون نت�جة حالة طب�ة عامة.  

 تصن�ف إضطرا�ات الشخص�ة:  -5
المساعدة في تنظ�م المعلومات التي من شأنها أن تساهم إن الهدف من عمل�ة التصن�ف للإضطرا�ات هو  

في وصف الظاهرة السلو��ة وتحدید أ�عادها مما یؤدي إلى إمكان�ة تقد�م الخدمات العلاج�ة بل الوقا�ة  

خاصة و�ذا �انت المشكلة التي تواجهنا هي اتساع جوانب السلوك الشاذ وتنوعه �شكل �بیر وقد یتداخل  

 �كون ال�عض الآخر شائعا و�ستحق التدخل والإهتمام . �عضها نادراً بینما 

وهناك العدید من من التصن�فات التي قدمت لإضطراب السلوك والشخص�ة أشهرهم ذلك التصن�ف الذي  

قدمه الدلیل العالمي العاشر لتصن�ف الاضطرا�ات النفس�ة والسلو��ة الصادرعن منظمة الصحة العالم�ة  

)CIM10) سنة ( 1994)، و�ذا الدلیل التشخ�صي الرا�ع لاضطرا�ات النفس�ة (1994) سنة (DSM4  (

والذي سنعتمد عل�ه في هذا الحیز حیث �صنف اضطرا�ات الشخص�ة إلى ثلاث مجموعات، وهي على  

 النحو التالي: 

 تتشكل من الشخص�ات التي تتسم �الغرا�ة والشذوذ وهي: المجموعة أ : 

 Paranaideش�ه هذائ�ة الزور�ة ال�ارانود�ة  •

 Schizoideش�ه فصام�ة   •

 Schizotypiqueالفصام�ة النموذج�ة  •
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تتكون من الشخص�ات التي تتصف �التمثیل�ة وغرا�ة الأطوار والإنفعال�ة   والإندفاع�ة    المجموعة ب :

 وهي:

  Anti socialeالمضادة للمجتمع  •

 Borderline- Limite البین�ة الحد�ة   •

  Hitrionique- hystérique اله�ستر�ة •

 Narcissiqueالنرجس�ة   •

 : تتضمن المجموعات التي تتسم �القلق والخوف والانزواء والهرو��ة وهي: المجموعة ج 

 Evitonteالتجنب�ة  •

 Dépendanteالتا�عة الغیر مستقلة   •

 ) 13،ص2013(جدار،   Obsessionelle- Compulsiveالوسواس�ة القهر�ة  •

   إضطر�ات الشخص�ة :أس�اب   -6
 لإضطرا�ات الشخص�ة عدة أس�اب أهمها ما یلي: 

1-6-    : البیولوج�ة  اضطراب  الأس�اب  �كون  وقد  الشخص�ة  إضطرا�ات  في  �بیرا  دورا  الوراثة  تلعب 

الشخص�ة لدى الفرد هو نفس الإضطراب السائد لدى العائلة، �ما لوحظ أن هناك عددا لا �أس �ه من 

أقارب ذوي إضطراب الشخص�ة مصابین �أنواع مختلفة من الذهانات وهذا �عود إلى أس�اب عضو�ة المنشأ  

و الفرد، ومن أمثلتها الوراثة و�خاصة العیوب الوراث�ة، والإضطرا�ات الفز�ولوج�ة والبلوغ  تطرأ في تار�خ نم

 الجنسي والحمل والولادة . 

الع  الاصا�ات  التسمم  الأمراض  البیئ�ة  الأس�اب  و�ذا  والش�خوخة،  ال�أس  والتشوهات  سن  والعیوب  اهات 

 .)136،ص2000(سري ، الخلق�ة 

النفس�ة  2-6 السیئة الإصا�ة   �الصراع والإح�اط والحرمان والصدمات والأزمات، وللخبرات  : الأس�اب 

محتوى الخطیر لمفهوم  السالب، وال السا�قة �المرض النفسي والاطار المرجعي الخاطئ و�ذا مفهوم الذات

 )136ص2011(فسیو ، ، الخاص الذات 
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 ) les troubles de personalité(  أنواع أضطرا�ات الشخص�ة: -7 
 )    Personalité paranoiqueاضطراب الشخص�ة الش�ه هذائ�ة :(  – 1

الشخص�ة   هذه  وتتسم  المفرطة  العدوان�ة  إلى  بها  یؤدي  والدفاع  �الجدل  المولعة  الشخص�ة  نمط من  هو 

الزائدة، والاهتمام الشدید �المعاني والدوافع الخف�ة، �الإضافة إلى إتسامها �التصلب و�الصرامة  �الحساس�ة  

والقسوة وعادة ما ترت�ط تلك الشخص�ة �قدرة عقل�ة عال�ة و�ذاكرة قادرة على تذ�ر المعلومات بتفاصیلها  

   .) 175،ص 2001(قاید،صة الأمور التي حدثت في الماضي  وخا 

ال�ارنو�ا وفق الصورة   تتحدد ملامح شخص�ة المصاب �مرض   : الصورة الإكلین�ك�ة للشخص�ة ش�ه هذائ�ة 

 الإكلین�ك�ة الآت�ة: 

إن الفرد ال�ارانودي یتصف �ضلالات العظمة، فهو �عتقد أنه شخص�ة مهمة �متلك طاقات عقل�ة فائقة ر�ما  

�إدارة شؤون غیره، و�تمتع �إمكانات معرف�ة  من المتعذر أن �متلكها غیره من أفراد مجتمعه، وأنه جدیر  

إقناع الآخر�ن والإقتداء �آرائه، ولذلك فإنه لا �جد ضرورة أن �أخذ   وقابل�ة منطق�ة �ستط�ع من خلالها 

�الذات، إن هذه الشخص�ة   إل�ه �عتبره �مثا�ة جرح في الإعتزاز  الغیر، وأن الإتنقاد الموجه  بوجهة نظر 

ص من الحب، �ما أنه عادة یتصف �أنها قو�ة ومس�طرة وطاغ�ة �ما تتصف  تتصف �عشق الذات ولكن بنق

على  �الأنان�ة والإستحواذ�ة والشكوك، ومر�ض هاته الشخص�ة یتصف �فقد الث�ات الإنفعالي فهو لا �ستقر

 سرعان ماحال، و�ثیر الشك �من حوله ولا �منحهم الثقة و�ذا تظاهر في ذلك فإنه �جعلها فترة اخت�ار لهم و 

 .)415ص، 2000(الخالیدي ،  �عود إلى حالة الشك بهم

یتم تشخ�ص إضطراب الشخص�ة الش�ه هذائ�ة وفقا لدلیل التشخ�صي    تشخ�ص الشخص�ة ش�ه هذائ�ة:  

 والإحصائي الرا�ع �الآتي: 

 الشك في الأخر�ن أنهم �قومون �استغلاله و�یذائه أو خداعه دون إستناد إلى أدلة �اف�ة.  -أ

الانهماك في شكاوى لا مبرر لها في ولاء الأصدقاء و�ل معارفه ومدى استحقاقهم للثقة التي منحهم -ب  

 إ�اها. 

 العزوف عن الإفضاء �أسراره للآخر�ن خوفا من استغلالهم لهذه المعلومات ضده. -ج 

 تراوده شكوك مستمرة في مدى إخلاص الزوجة أو من �ماثلها من أشخاص یتعامل معهم.  -د
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یؤمن �أنه یتعرض لاعتداء على خلقه وسمعته ولا �شعر بذلك برد الاعتداء أو �كون في حالة استنفار    -ه

 على طول الخط. 

 لا �غفر الإهانة مهما �انت و�ضمرها داخله.  -و 

 دائم التنقیب عن معنا خف�ة تنطوي على التهدید �ما �سمعه أو ف�ما یتعرض له من مواقف عاد�ة.  -ز 

والإزدراء �سهولة و�ستجیب �الغضب والتهور �سرعة أو قد �قوم من فوره �ملاحظته  �شعر �الإهانة    -ك  

 .)415،ص 2000(الخالیدي،  ص الآخر الذي �عتقد أنه قد أهانهالشخ

 )( Personalité schizoide    :إضطراب الشخص�ة الفصام�ة النموذج�ة -2

النموذج�ة تعني بوجه عام أن الفصام ذات  وهي تختلف عن الشخص�ة الش�ه فصام�ة، حیث أن الشخص�ة  

نفسه قد تجسد في شخص �مارس ح�اته ظاهر�ا �أسلوب العادي، فهو شخص لا ی�الي ولا �صنع علاقات  

�أي درجة من السطح�ة أو العمق ولا �شعر بثقل ظله على الأخر�ن، ولا �عترف �أي مساحة خارج حدود 

وله المعنى الأشمل للنمو، و�تمز �غرا�ة الفكر أو التفكیر  ذاته و�سهم �شكل أو �أخر في إعاقة نمو من ح

  .) 178،ص 2001(فاید،  وغرا�ة السلوك 

النموذج�ة  *   الفصام�ة  الشخص�ة  إضطراب  الفصام�ة  تشخ�ص  الشخص�ة  إضطراب  تشخ�ص  یتم   :
 النموذج�ة وفقا للدلیل التشخ�صي والإحصائي الرا�ع �الآتي: 

 الأفكار الإ�مائ�ة إلا أنها لا ترقى إلى مستو�ات الضلالات.  -أ  

المعتقدات الغر��ة والتفكیر السحري الذي یؤثر على السلوك ولا یتوافق مع معاییر الثقافة التي ینتمي    -ب  
 إلیها الشخص. 

 غرا�ة التفكیر والكلام �أن یتصف حدیثه �الغموض والإسترسال والنمط�ة،  والتعقید.  -ج 

 التفكیر أو المواقف الح�ات�ة المعاشة. عدم توافق الإنفعال مع  -ه 

 إتصاف السلوك أو المظهر �الغرا�ة أو الشذوذ أو الخروج عن المألوف.  -و 

 ل�س لد�ه أصدقاء مقر�ون أو من �أتمنهم إلى أسراره. -ز 

 خبرات حس�ة غیر مألوفة �ما في ذلك توهمات خاصة �شكل الجسم.  -ح 
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قلق إجتماعي م�الغ ف�ه یرت�ط في الغالب �مخاوف �ارانودي بدلا من الإنشغال �الآراء السلب�ة المتعلقة    -ظ  
 �الذات. 

 .)178،ص 2001(قاید، من عدم قدرته على رؤ�ة أحد حولهالشعور بوجود قوة خلق�ة حوله �الرغم -ي 

 الصورة الإكلین�ك�ة لإضطراب الشخص�ة الفصام�ة النموذج�ة : * 

 اعتقادات غر��ة أو أفكار سحر�ة تؤثر على السلوك.  •
 أفكار القوة والمؤهلات.  •
 ) وأفكار الإضطهاد. Mefianceالر��ة (  •
 أفكار ولغة غر��ة بدون علاقات مع المرجع�ة الثقاف�ة. •
 ح�اة عاطف�ة فقیرة.  •
 . الأطوار سلو�ات غر��ة  •

 

 : Perasonalité Schizotypiqueإضطراب الشخص�ة ش�ه الفصام�ة  3-7

هو نمط من إضطراب الشخص�ة یتم �ضعف القدرة على تكو�ن علاقات إجتماع�ة جیدة، ونت�جة لذلك فإن  

الشخص�ة ش�ه الفصام�ة تكون خجولة ومنسجمة إجتماع�ا والأفراد الذین یتسمون بهذا الإضطراب �كون 

 ا من معظم الإتصالات الإجتماع�ةلدیهم صعو�ة في التغییر عن العائلة وتأكید الذات لأنهم قد إنسحبو 

   .)177ص  2001 (فاید،

 الصورة الإكلین�ك�ة لشخص�ة ش�ه الفصام�ة:

 عدم القدرة على الإستمتاع و�نهاك عاطفي.  •

الغضب لا تفرق بین المدح عدم القدرة على التعبیر عن العواطف الحارة وتمیل للآخر�ن من خلال   •

 والنقد. 

 إهتمام متناقض للعلاقات الجنس�ة میل و�خت�ار النشاطات المنعزلة. •

 إستعداد حاد للتخیل والإست�طان.  •

 عدم الإكتراث لعلاقات الصداقة وغ�اب الأصدقاء المقر�ین. •
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یتم تشخ�ص إضطراب الشخص�ة الش�ه فصام�ة وفقا لدلیل    تشخ�ص إضطراب الشخص�ة الش�ه فصام�ة:

 التشخ�صي الإحصائي الرا�ع �الآتي: 

طراز شامل من الإنعزال عن العلاقات الإجتماع�ة ومجال ضیق من التعبیر الانفعالي في المواقف    -أ  

بین الشخص�ة، یبدأ في فترة البلوغ الأولى و�ظهر في مجموع متنوعة من الس�اقات، �ما �ستدل عل�ه �أر�عة  

 أو أكثر من التالي: 

 لا یرغب في إقامة علاقات اجتماع�ة وث�قة مع الآخر�ن �ما في ذلك أفراد العائلة.  •

 یبدي رغ�ة قلیلة أو معدومة في خوض تجارب مع شخص آخر.  •

 �ختار دوما أن �مارس الأنشطة الفرد�ة والتي لا تتطلب وجود آخر �شار�ه.  •

 �إقامة علاقة جنس�ة مع أفراد الجنس الآخر. لا یهتم �شكل یذ�ر  •

 لا �شعر �المتعة حین �قوم �ممارسة أي نشاط تقر��ا .  •

 لا یهتم �ما یبد�ه الآخرون نحوه من مدح وذم .  •

لا �حدث الإضطراب حصرا أثناء سیر الفصام أو إضطراب مزاج مع مظاهر ذهان�ة، أو إضطراب   -ب  

   .)181،ص2001(قاید، ز�ولوج�ة م�اشرة لحالة طب�ة عامةشامل وهو ل�س ناجما عن تأثیرات فی

 : Personalité Anti socaileإضطراب الشخص�ة المضادة للمجتمع 

تتسم هذه الشخص�ة �الق�ام �السلو��ات المضادة للمجتمع حیث یت�ع الأفراد المضادون للمجتمع دوافعهم 

وتبدو علامات الشخص�ة المضادة للمجتمع واضحة  بدون اعت�ار للآخر�ن و�دون الشعور �الذنب أو الندم  

قبل عمر الخامس عشر و�كشف هؤلاء الأفراد عن أنفسهم �عدد من الأعراض مثل الاندفاع والتهور والتجاهل  

الحقیر لحقوق الغیر واله�اج المتزاید والعدوان والإنتهاك المتكرر للقانون الأبوة غیر المسؤولة عن الأسرة و 

 على دخل المادي ثابت ومشروع والعجز عن تكو�ن الصداقة العاد�ة أو الحب.  الفشل في الحصول

 :  الصورة الإكلین�ك�ة لإضطراب الشخص�ة المضادة للمجتمع

هذا الإضطراب لا یزال �سمى الشخص�ة الس�كو�ات�ة، أو المضادة للمجتمع، یرجع إلى المصطلح الكلاس�كي 

 اللاتوازن العقلي و�تمیز �مایلي: 

 اللاتمایز ال�ارد تجاه مشاعر الآخر�ن.  •
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 ظهور سلو��ات غیر مسؤولة ومستمرة إزاء المعاییر والقوانین والعادات الاجتماع�ة. •

 عدم القدرة على الاستمرار في العلاقات.  •

 ضعف �بیر للقدرة على الإح�اطات وانخفاض عت�ة تفر�غ العدوان�ة.  •

 عدم القدرة على الإحساس بتأنیب الضمیر ورمي تعل�مات التجارب وحتى العقو�ات. •

 میل لجرح و�یذاء الآخر�ن.  •

 تشخ�ص الشخص�ة المضادة للمجتمع :

 سنة.   18لا �قل عمره عن  -أ 

عدم الالتزام �المعاییر الإجتماع�ة �ما یتضح من ارتكاب أفعال مضاد للمجتمع �صورة متكررة تعرضه   -ب  

 و�زعاج الآخر�ن والسرقة وممارسة المهن الغیر شرع�ة وغیرها.لإلقاء الق�ض عل�ه مثل إتلاف الممتلكات 

العصب�ة والعدوان�ة �ما یتضح من الاعتداءات والشجار المتكرر والتي لا تشمل الدفاع عن النفس    -ج  

 وتعمد ضرب الزوجة والأبناء.  

لا �كترث �الصدمة، �ما یتضح من �ذ�ه المتكرر ونتحاله شخص�ات مختلفة أو النصب على الغیر    -د  

 من أجل المتعة أو المصلحة. 

 .)68 ص، 2007(الهنداوي ،  الاستهتار �سلامة الآخر�ن -و 

 -Personalité Borderline الاضطراب الشخص�ة الحد�ة :

تتمثل الصورة الرئس�ة لاضطراب الشخص�ة الحد�ة (البیئ�ة) في عدم ث�ات صورة الذات والمزاج، والعلاقات  

المت�ادلة و�تسم الشخص في هذا الإضطراب �أنماط مزاج�ة غر��ة الأطوار حیث یتقلب مزاجه  الشخص�ة  

�سرعة من المزاج العادي إلى المزاج المكتئب أو اله�جان والقلق ثم العودة مرة ثان�ة إلى الحالة الطب�ع�ة،  

سیر السبب في أنه  وغال�ا ما �شكو الشخص من مشاعر مزمنة من الفراغ والملل والتي قد تساعد في تف

 غال�ا تدفعه إلى أسالیب مدمرة للذات مثل إدمان الكحول وسوء استخدام العقاقیر. 
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إن تعدد والإختلاف الكبیر المظاهر الع�اد�ة إلا أنه  الصورة الإكلین�ك�ة لإضطراب الشخص�ة الحد�ة :  

) الشخص�ة الانفعال�ة تتكون    CIM10�مكن أن تظهر هذه الأعراض في شخص�ات مرض�ة أخرى حسب (

من نوع�ة ع�ادیین : النوع الاندفاعي والشخص�ة الحد�ة، تتمیز أكثر �إضطراب صور الذات وعدم الثقة  

�الأهداف والق�م والمرجع�ات الشخص�ة والإحساس العمیق �الفراغ، هذه السمات الأساس�ة للشخص�ة الحد�ة  

 هي �شكل آخر :

 إضطراب صورة الذات.  •

 عدم الثقة �الأهداف والمرجع�ات والاخت�ارت والق�م.  •

 الإحساس العمیق �الفراغ.  •

نموذج منتشر من عدم الاستقرار للعلاقات البینشخص�ة وصورة  تشخ�ص إضطراب الشخص�ة الحد�ة :   

الذات والانفعالات، إلى جانب نزوع�ة لا تقاوم تبدأ في �اكورة البلوغ وتتجلى في أنواع من الإقترانات، �خمس  

 دلالات أو أكثر من الدلالات التال�ة: 

 جهود مسعورة لتجنب الهجر الحق�قي أو المتخیل.  -1

نموذج علاقات بینشخص�ة غیر مستقرة وشدیدة تتصف �التذبذب بین التطرفات المثال�ة والتخف�ض من   2

 ق�متها. 

 إضطراب الك�ان : صورة الذات مهتزة اهتزاز واضحا ومستمرة أو إضطراب في الإحساس �الذات.  -3

 النزوع�ة التي لا تقاوم في مجالین على الأقل التي تتسم بتخر�ب.  -4

 سلوك إنتحاري وسلوك تشو�ه الذات، أو أخذ الوضع�ات لمثل هذه الأعمال.  5

عدم الإستقرار إنفعالي �سبب إعادة تنش�ط واضح للمزاج لكرب عارضي شدید وفرط ته�ج، أو قلق یدوم    -6

 .) 73، ص2013(حدار ،  ت، ونادرا ما �ستمر أ�اما قلیلةساعا 

 ):  Personalité Hystiréqueإضطراب الشخص�ة الهستر�ة ( 

تتمیز الشخص�ة الهستر�ة �عمق من الانفعالات الشدیدة وجلب الانت�اه و��حث المصاب بهذا النمط دائما  

عن الطمأنینة أو إعجاب الآخر�ن لذلك فهم �حاولون ال�حث دائما عن المواقف التي �كونون فیها محور  

الشخ هذه  أصحاب  و�تصف  الحدیث،  محور  �كون  أن  في  یرغبون  فهم  الم�اشر  �الجاذب�ة  إهتمام  ص�ة 
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والإغواء، وتكون طر�قتهم في الكلام تعبیر�ة وتنقصها التفاصیل، وت�الغ في التعبیر عن الرأي دون دلائل 

وتلغي حواجز الإحترام المت�ادل والحد الأولى من الحواجز بینها و�ین من حولها، �ما أنهم �ظهرون إهتماما  

 .)216ص،2008(مأمون، ي ولكنهم غال�ا ما �كون مبدعین قلیلا �الإنجاز الذ�ائي والتفكیر التحلیل

 الصورة الإكلین�ك�ة لإضطراب الشخص�ة الهستیر�ة:  

 الحماسة والإنجذاب والأنس.  •

 الرغ�ة في أداء اللعب ( التمثیل والإندماج).   •

 الاهتمام والفضول للأخر�ن .  •

 الجماع�ة. الرغ�ة في أن �كون اجتماع�ا والإنخراط في الإنفعالات   •

 الرغ�ة في أن یتعرف �الأخر�ن. •

 الخش�ة من أن یتم إهماله والتخلي عنه.  •

الهستیر�ة الشخص�ة  إضطراب  التشخ�صي    تشخ�ص  للدلیل  وفقا  الهستیر�ة  الشخص�ة  تشخ�ص  و�تم 

 والإحصائي الرا�ع �الآتي: 

 السعي إلى المد�ح �صورة غیر عاد�ة.  -1

 یبدي من مظهره أو سلو�ه الرغ�ة في الإغراء المبني �صورة غیر لائقة.  -2

 شدید الاهتمام �جاذب�ة مظهره.  -3

 �ظهر إنفعالاته �صورة م�الغة فیها.  -4

 �شعر �عدم الإرت�اح في المواقف التي لا �كون فیها محط اهتمام  -5

 �شعر �عدم الإرت�اح في المواقف التي لا �كون فیها محط اهتمام الاخر�ن و في صورة اهتمامهم .  -5

 .)79-78، ص 2013(حدار ،  أثر �الإ�حاء أو �أفكار الآخر�ن سهل الت -6

 Personalité Narcissiqueإضطراب الشخص�ة النرجس�ة :   

تتسم هذه الشخص�ة بتعضم الذات والطموح والحسد وارتفاع مستوى تقدیر الذات عدم التعارف مع الآخر�ن،  

 إلى معاملة خاصة. المیل للإستعراض والحساس�ة للفقدان و�حاجة 
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وعادة ما �كون المصابون بهذا الإضطراب مشغولین �خایلات من النجاح غیر محدود والقوة والجمال والحب  

المثالي، و�تفاعلون مع النقد �غضب أو خجل أو فقدان الإحترام للذات ولكنهم �غفلون هذه المشاعر �مظاهر  

د�ة والمضادة للمجتمع،  من عدم التمایز، و�صاحب إضطراب الشخص�ة النرجس�ة إضطراب الشخص�ة الح

 .)20ص  2008(مأمون ،   لذي �ظهر �مصاحب لهذا الإضطراب�الإضافة إلى الإكتئاب ا 

 الصورة الإكلین�ك�ة لإضطراب الشخص�ة النرجس�ة : 

 الشعور �التفوق.   •

 الإحساس المتعاظم �أهم�ة الذات.  •

 التقدیر المضخم لقدراته.  •

 عزة النفس.  •

 الكره.  •

 عدم الانشغال واللام�الاة.  •

و�تم تشخ�ص إضطراب الشخص�ة النرجس�ة وفقا للدلیل التشخصي    تشخ�ص إضطراب الشخص�ة النرجس�ة

 الرا�ع �الآتي: 

 تتصف ردود أفعاله للنقد �الشعور �الغ�ض والخزي والمهانة.  •

 انشغاله �خ�الات التي لا تعرف حدودا.  •

 وانجازاته. تضخ�م أحساسه �أهمیته  •

 �طالب في الحصول على الإعجاب الشدید إلى درجة جلب المد�ح من الآخر�ن. •

 �شعر �أن له حقوقا تختلف عن حقوق الآخر�ن. •

 �فتقر إلى التعاطف مع الآخر ول�س لد�ه استعداد للإعترف �مشاعر الآخر�ن. •

 �ستغل علاقاته �الآخر�ن إلى أقصى درجة.  •

 كثیرا ما �حسد غیره أو �عتقد أن الآخر�ن �غیرون منه.  •

 .)20ص  2013. (حدار  یتصف سلو�ه �الغطرسة والخ�ال •
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 : Personalité Evtanteإضطراب الشخص�ة التجنب�ة  

) هو إضطراب �صیب الشخص�ة و�تصف �الحساس�ة المفرطة الموجهة نحو  2008تعر�ف ر�یر ور�یر " (

إقامة   و�نكمش عن  �الآخر�ن،  تر�طه  تكو�ن علاقات  تحاشي  إلى  الفرد  یدفع  إلى حد  المتطرف  الرفض 

ني هذه علاقات أي �انت مدام لم �عط له ضمانات �أنه مقبول من الآخر�ن، دونما نقد یوجه إل�ه وتعا 

الشخص�ة أ�ضا من نقص في تقدیر الذات، والمیل إلى تقلیل من مستوى الإنجازات و�رافق ذلك إحساس  

�ضیق غیر مناسب ح�ال النقائص الذات�ة و�ل ذلك �كون مصحو�ا �حاجة ماسة للعطف والرغ�ة في الحنان  

 ) 80، ص 2013والتقبل . (حدار، 

 الصورة الإكلین�ك�ة لإضطراب الشخص�ة التجنب�ة : 

 الخوف واللاأمن. -الحصر  -انشغال ال�ال  - وتتمیز �مایلي:  الهشاشة 

تشخ�ص إضطراب الشخص�ة التجنب�ة: یتضح هذا الإضطراب من خلال بروز أر�عة علامات على الأقل  

 من النقاط التال�ة: 

 سهولة جرح مشاعره بواسطة النقد وعدم الرضا.  -1

 أصداقاء �صفح لهم عن أسرارهعدم وجود صداقات وث�قة أو  -2

تجنب الأنشطة الاجتماع�ة والمهن�ة التي تتطلب اتصالا قو�ا مع غیره مثل : أرفض الترق�ة إذا �انت    -3

 تؤدي إلى ز�ادة اتصالاته الإجتماع�ة. 

الانزواء في المواقف الاجتماع�ة خش�ة التفوه �كلام غیر مناسب أو سخ�ف أو عجزه عن مواجهة    -4

 الأسئلة الموجهة له. 

الخوف في تقدیر الصعو�ات والأخطار المتصلة �ق�امه �أعماله العاد�ة والخارج�ة عن روتن�ة مثل:    -5

،ص 2011(ف�سیو ،  لتعب عن الوصول للمكان المناسب  إلغاء الأنشطة الإجتماع�ة لتوقعه الشعور �ا 

192(.   
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 : ) Personalité Dépendanteإضطراب الشخص�ة التا�عة (

) �أنها تتمیز �الحاجة المفرطة للتكفل بها، ما یؤدي سلوك نوعي وارت�اطي والخوف  2004�عرفها �ونر " (

من الإنفصال"، قد �ع�ش الطفل العدید من مواقف الإح�اط والفشل �سبب مواقف غیر مشجعة ومش�عة في  

ما �طلب منه و�فقد ثقته  النسق الأسري، و�ص�ح مع الوقت أكثر اقتناعا �أنه لا �متلك قدرات ولا ینجز  

بنفسه، و�شعر �القصور وقد ینسحب إلى عالم محدود و�تخلى عن إهتمامه وهو ما �طلق عل�ه " زملة  

 الطفل القاصر " الذي ستشكل لد�ه شخص�ة تا�عة في سن الرشد.

) �أنها تتمیز �الحاجة المفرطة للتكفل بها، ما یؤدي سلوك نوعي وارت�اطي والخوف  2004�عرفها �ونر " (

من الإنفصال"، قد �ع�ش الطفل العدید من مواقف الإح�اط والفشل �سبب مواقف غیر مشجعة ومش�عة في  

ما �طلب منه و�فقد ثقته  النسق الأسري، و�ص�ح مع الوقت أكثر اقتناعا �أنه لا �متلك قدرات ولا ینجز  

بنفسه، و�شعر �القصور وقد ینسحب إلى عالم محدود و�تخلى عن إهتمامه وهو ما �طلق عل�ه " زملة  

 الطفل القاصر " الذي ستشكل لد�ه شخص�ة تا�عة في سن الرشد.

 :   الصورة الإكلین�ك�ة لإضطراب الشخص�ة التا�عة 

  الهلع   -  واللا أمنالشعور �عدم القدرة    - الحصر    -انشغال ال�ال والهم    -  وهي تتمیز �ما یلي: الهشاشة

 .)93ص   2013 حدار: (لفكرة أن �كون وحیدا)  

على غیرها وفقا لدلیل    یتم تشخ�ص إضطراب الشخص�ة المعتمدة  تشخ�ص إضطراب الشخص�ة التا�عة :

 التشخ�صي والإحصائي الرا�ع �الآتي: 

 �شعر �صعو�ة في اتخاذ القرارات دون اللجوء إلى نصح الآخر�ن.

�صعب عل�ه الم�ادرة   - غیره المسؤول�ة �شأن جوانب رئ�س�ة في ح�اته.  �حتاج في أح�انا �ثیرة أن یتولى  

 �أعمال جدیدة.

 یبذل جهد �بیر للحصول على رعا�ة الآخر�ن ومساندتهم. •

 �شعر �الإنزعاج والعجز عند وجوده �مفرده، �ما أنه یبذل جهدا �بیرا لتجنب الوحدة. •

 ی�حث �إلحاح عن علاقة �مصدر لرعایته ومساندته.  •

 ینشغل �صورة غیر واقع�ة �مخاوف تر�ه نفسه بنفسه.  •



 

 46 

 .)195ص  2011(فسیو ،  إرضاء مشاعره �سهولة �جرح �أقل نقد أو عدم •

 : Compulsiave Personalité Obsessionell إضطراب الشخص�ة الوسواس�ة القهر�ة

الطاغ�ة لإلتزام النظام  ) أن الشخص�ة الوسواس�ة القهر�ة تتصف �الرغ�ة  2001�عرف �ونر و�لا �بورن " ( 

�حذر  القواعد  �طبق  الوسواسي  فالشخص  البینشخص�ة،  والعلاقات  الذات  في  التحكم  وصلا�ة  والكمال�ة 

 و�طلعه للكمال �جد من فعال�ة وهو �عطي للعمل الأولو�ة القصوى على حساب المجالات الأخرى لح�اته. 

القهر�ة الوسواس�ة  الشخص�ة  الإكلین�ك�ة لإضطراب  وعدم    الصورة  الخوف  الحصر،  مایلي:  من خلال 

 الرضا الشعور �عدم التكامل، نقص الثقة �النفس الشك و�ره الآخر�ن .

و�تم تشخ�ص إضطراب الشخص�ة الوسواس�ة القهر�ة    تشخ�ص إضطرا�ات الشخص�ة الوسواس�ة القهر�ة:  

 وفقا لدلیل التشخ�صي والإحصائي الرا�ع �التالي: 

 الإنشغال �التفاصیل إلى درجة غ�اب الهدف. •

 السعي وراء الكمال لدرجة تحول دون إكمال العمل.  •

 الم�الغة في العمل والإنتاج إلى درجة التغاضي عن الأنشطة الترفیه�ة والصداقات.  •

 �فضله الضمیر وعدم المرونة.  •

 العجز والتردد في التخلص من الأش�اء المستهلكة أو عد�مة الق�مة.  •

 العزوف عن تفو�ض غیره في الق�ام �أي عمل �خصه.  •

 .)195ص  2011(فسیو ، في الإنفاق على النفس و الغیر    ال�خل •
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 خلاصة الفصل :  
تعد الشخص�ة هي الجزء المهم واللصیق �كل واحد منا، أي أنها تعني ذلك التر�یب المتناسق من التفكیر  

انحراف �عض الأشخاص  والسلوك والمشاعر التي تجعل الشخص ممیز عن الآخر�ن، ولعلنا حینما نري  

عنا هو متعارف عل�ه في مجتمعنا الذي نعمد إلى تسم�ة ذلك السلو�ات �إضطراب الشخص�ة،  

والإضطرا�ات أنواع تندرج في مجموعات معینة حسب میزات خاصة تعرف بها �ل مجموعة، وتعرف هذه  

)، رغم DSM4(الشخص�ات من خلال التصن�ف الإحصائي الرا�ع للجمع�ة الأمر�ك�ة للطب النفسي 

 . إختلاف الأس�اب منها البیولوج�ة والنفس�ة 
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  تمهید :
�عتقد �عض ال�احثین أن أس�اب الإدمان  على المخدرات تحكم  في شخص�ة المتعاطي ، و�ستعداده النفسي   

أن �كون مدمن في حین یرجع ال�عض الآخر أس�اب التعاطي إلى الخلف�ة الإجتماع�ة المتدهورة وغ�اب  

�احثین آخر�ن الأمر إلى طب�عة العقار المستعمل ، و     الض�ط الأسري و ظروف الح�اة القاهرة �ما یرجع 

 كل العوامل المتعلقة �ه. 

 :  أس�اب متعلقة �المدمن نفسه :  من أهم الخصائص -1

و�ؤ�دون  ,:�عتقد ال�احثون أن هناك علاقة بین إدمان الأول�اء ووقوع أبنائهم في الإدمان    عوامل وراث�ة  1/1

 وجهة النظر هذه بدراسات  عدیدة �النظر�ة. 

 :یرى علماء النفس أن تعاطي المخدارت قد �كون بدیلا لتفادي الحرمان و الإح�اط  شخص�ة المتعاطي  1/2

 جهة أخرى   و أنه نشاط تعو�ض لإعادة التوازن بین القصور والعجز من جهة و العمل و الإنجاز من ,

 )11ص 1982(إبراه�م إمام،  

إن هذه الممیزات النفس�ة التي تدفع الشخص إلى تعاطي �حثا عن التوازن النفسي التي أكدتها العدید من  

 الدراسات منها (دراسة و�ن ) التي هدفت إلى التعرف على سمة الشخص�ة الإدمان�ة وصنفتها إلى :

 : أي عاجز عن إقامة علاقات هادفة مع الآخر�ن ، لا �ستط�ع الإعتماد على نفسه  غیر ناضح .1

 : أي لا �ستط�ع إش�اع رغ�اته، و�رغب في إش�اعها �سرعة   المتفاني في ذاته.2

 : قلق ، سر�ع الغضب ، یلجأ للمخدرات لتخف�ف قلقه .  المضطهد لذاتة.3

 : و هي شخص�ة قلقة متوترة .  الشخص�ة الإكت�ائ�ة.4

:  1993( هاني عرموش،  عف جنسي و خاصة الجنس�ة المثل�ة : هو الذي �عاني ض الضعف جنس�ا.5

 ) 301ص 
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  الأس�اب النفس�ة والإجتماع�ة المسؤولة عن الإدمان :  /2

 الأس�اب النفس�ة  :  2/1

تأخذ الدراسات النفس�ة تفسیر ظاهرة تعاطي المخدرات والمؤثرات العقل�ة من خلال ما تتمیز �ه شخص�ة  

وتظهر في هذا الس�اق دراسة حمود بن هزاع الشر�ف �عنوان  الفاعلین من صفات مستقرة في شخص�اتهم،  

"العوامل النفس�ة ذات الصلة �إستعمال المخدرات" ، التي حاول من خلالها تحدید �عض العوامل النفس�ة  

ذات الصلة بتعاطي المخدرات التي �صنفها في مجموعتین أساسیتین من العوامل تشمل المجموعة الأولى  

ت الصلة �أ�عاد الشخص�ة الأساس�ة  وسمات الشخص�ة ذات الصلة �مشكلة التعاطي  العوامل النفس�ة ذا

سمات الإندفاع�ة و�شتهاء الإستثارة وفعال�ة الذات  من جهة، وتشمل أ�عاد الإن�ساط�ة والعصاب�ة والذهان�ة و  

الثان�ة فتضم مجموعة العوامل الخارج�ة المتمثلة �جماعات الأقران، وأسلوب التر��ة   والقلق، أما المجموعة

 .) 145ص  2012(احمد عبد العز�ز الاصفر تماعيالوالد�ة، وأحداث الح�اة الضاغطة، والدعم الاج

 الإكتئاب :   .1

النفس�ة، �ما تشیر إحصائ�ات منظمة الصحة  �شكل   الع�ادات  العالم غالب�ة زوار  مرضى الإكتئاب في 

  140من سكان العالم �صابون �الإكتئاب، وهذا �عني أن هناك أكثر من    3) إلى أن%  O.M.Sالعالم�ة ( 

ملیونا من المكتئبین في العالم. والإكتئاب هو الحالة التي �شعر فیها الفرد �الحزن الشدید والقنوط والغم  

الإه وضعف  والحر�ي،  والذهني  النفسي   النشاط  في  �إنخفاض  مصحو�ة  والذنب،  وال�أس  تمام  والعجز 

فإن الشخص�ة المكتئ�ة     �الأمور الشخص�ة والإجتماع�ة و�ره   للح�اة، وأفكار إنتحار�ة أح�انا  . ومن هنا 

على الإحساس �الذات والقوة و�تقبل الجماعة،  غال�ا ما تلجأ إلى المخدرات ظنا من صاحبها أنها تعینه  

 لى الأفكار التي تسبب له الضیق.  والتغلب ع

 القلق :    .2

القلق ع�ارة عن حالة نفس�ة توقع صاحبها في التوتر والإضطراب واله�جان والخوف المبهم الذي لا ُ�عرف  

مصدره وقد �كون القلق توترا عارضا ومؤقتا تعرفه �ل النفوس في فترات معینة من ح�اتها، وقد �كون قلقا  

ق ینتج إما عن خوف من المستقبل  مزمنا �صاحب الإنسان و�لاحقه یوما �عد یوم. وفي �ل الحالات فإن القل 

أو عن صراع داخل النفس بین نوازعها والقیود التي تحول دون هذه النوازع. وقد �شكل القلق المزمن البوا�ة 
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التي یدخل منها المصابون إلى عالم تعاطي المخدرات على أمل تناسي أحزانهم وتخف�ف آلامهم، وتقل�ص  

 حدة توترهم و�ضطرابهم، والهروب من واقعهم ومن الأفكار التي تسبب لهم الضیق .

 الإغتراب  :   .3

س  أوهو یتمثل في شعور الإنسان �إنفصاله عن ذاته أو عن الآخر�ن أو �لیهما الأمر الذي یؤدي إلى ال�

والعجل وفقدان المعنى وعدم الإحساس �الق�مة و�عتقد الشخص الذي تنطبق عل�ه هذه الحالة أن  والقنوط 

المخدرات �مكن أن  تساعده على أن �حقق تقدیرا على ذاته وتجلب له تقدیر الجماعة له على نحو 

 )92 91ص  2014(عبد الاله بن عبد الله/ر�اض بن علي  یرض�ه

 الشخص�ة عامل حاسم في ظاهرة الإدمان :   .4

للشخص�ة تأثیر في تعاطي المخدرات والإدمان علیها، و�عود سبب الإدمان إلى عدم تكامل بناء شخص�ة  

النفس�ة   العوامل  �عض  تدفع  وقد  تواجهه،  التي  المشكلات  لحل  مه�أ  غیر  الشخص  �كون  حیث  الفرد، 

 المتعاطي إلى المخدرات، ومن هذه الأس�اب: 

 الصراع بین التطلعات والطموح والإمكانات المتاحة.  -

 الفشل في حل الصراع �الطرق المشروعة.  -

 الإحساس �الإغتراب والقهر الإجتماعي   -

 الرغ�ة في الإستقرار النفسي  -

 دور الوازع الإ�ماني :  .5

�شكل ضعف الوازع الإ�ماني لدى الفرد دافعاً وعاملاً قو�اً من عوامل اللجوء إلى تعاطي المخدرات، فالفرد  

للمخدرات یلازمه التفكیر �عدم تحر�م المخدرات، �ما یرت�ط هذا �عدم الإلتزام �الق�م والأخلاق  المتعاطي  

والعادات الإسلام�ة السائدة في المجتمع. وضمور الوازع الدیني ناجم عن ضعف ثقافته الدین�ة، وعدم تمثله 

(مرجع   سات المجتمع هي المسؤولة عن ذلكما تغرسه العقیدة في النفس من ق�م وأخلاق، وجم�ع مؤس

 .)93،94سابق ص 
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    الأس�اب الاجتماع�ة : 2/2

دون وضع العوامل الإجتماع�ة والبیئ�ة في الإعت�ار لا �مكن أن نحصل على تفسیر سببي �امل لمسألة  

الإدمان، إذ المجتمع  هو الذي �حدد �لاً من العرض والطلب للمخدرات، وهو الذي �قر معاییر السلوك  

الأهم�ة لفهم الإتجاهات ونماذج السلوك التي تقر الإستعمال للمخدر، ول�س من السهولة �مكان أن  ذات  

نحدد أو نق�س النتائج والآثار لعدد من المتغیرات المعقدة والمتفاعلة التي تسهم في تكو�ن المجتمع، إلا أننا  

 .)95(مرجع سابق صالمحور�ة في الح�اة الإجتماع�ة   �مكننا التر�یز على �عض الأ�عاد

 تقصیر الأسرة في الق�ام �مسؤول�اتها التر�و�ة :   

إذا �ان للأسرة دورها الإ�جابي في الرعا�ة والحما�ة والتنشئة والوفاء �الحاجات الأساس�ة البدن�ة والصح�ة  

الكبیر في تشكیل والتر�و�ة والتعل�م�ة والإقتصاد�ة والإجتماع�ة وغیر ذلك من إحت�اجات مستجدة، وتأثیرها  

الإتجاهات والق�م وضروب السلوك، فإنه �مكن أ�ضا أن �كون لها دور سلبي إذا ما ساد فیها أجواء التوتر  

والإضطراب والمشكلات المرض�ة والنفس�ة والتعرض للأذى وتعاطي المخدرات، ومن أهم ما یتمخض عنه  

فصال �الحجر أو الطلاق أو الوفاة من  الإضطراب والتفكك الأسري هو ما �جل�ه غ�اب الأب �سبب الإن

مخاطر �بیرة لمشكلات وجدان�ة في الشخص�ة �ذلك إنتقاد المودة والحب والتفاعل الأسري الإ�جابي، و�ل  

 والإعتماد علیها .  ذلك أو �عضه قد �سهم في مشكلات تكون إحدى آل�ات الحروب منها تعاطي المخدرات

أما مدى فعال�ة الأسرة في التنشئة والتر��ة �عناصرها الإ�جاب�ة والسلب�ة في تكو�ن الإتجاه نحو المخدرات  

الكتب والمجلدات والدور�ات   بها  ال�حوث عنها مستف�ضة تزدحم  الدراسات ونتائج  فإن  أ�ضا  الخمور  أو 

 العلم�ة الإجتماع�ة والنفس�ة والتر�و�ة،  

ولأهم�ة الأسرة �عامل حاسم في إق�ال الأبناء على المخدرات أو الابتعاد عنها، حظیت �قدر �بیر من 

الصدد ( وقد تر�ز  في هذا D.G. Huntإهتمام ال�احثین  ومن النتائج المهمة التي انتهى إلیها هنت 

 اهتمامه على تعاطي القنب ) أنه: 

إذا �انت العلاقة بین الآ�اء والأبناء �سودها التسیب أو التفكك  احتمال إق�ال الأبناء على   .1

 التعاطي. 

فإذا �انت العلاقة بین الآ�اء والأبناء تغلب علیها روح التسلط من جانب الآ�اء، فالإحتمال أن   .2

 متوسطا.  �كون إق�ال الأبناء على التعاطي 
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أما إذا �انت العلاقة �سودها الحب والتفاهم جن�ا إلى جنب مع التوج�ه والحزم، فإن احتمالات   .3

 ضئیلة  .  إق�ال الأبناء على التعاطي تكون 

 :   إجمال عوامل التقصیر في الأسرة والتي تقود الأبناء إلى تعاطي المخدرات ف�ما یلي و�مكن 

 الخلافات الأسر�ة •

 تعاطي الأبو�ن أو أحدهما للمخدرات    •

 ضعف الرقا�ة الأسر�ة  •

 عدم مراعاة الاسرة للخصائص النمائ�ة للأبناء   •

 عدم ت�صیر الأسرة الأبناء �الخصائص الس�كولوج�ة والجسم�ة والإجتماع�ة لمراحلهم العمر�ة   •

 س�ادة جو من القهر والعنف في الأسرة نحو الأبناء   •

 عدم وجود ثقة بین الآ�اء والأبناء مما �جعل الأبناء یلجاون إلى الرفاق •

 عدم تعز�ز الق�م الروح�ة لدى الأبناء، وعدم أداء الآ�اء لواج�اتهم الدین�ة  •

حیث أظهرت الكثیر من الدراسات التي إهتمت �موضوع تعاطي المخدرات، أن   دور رفقاء السوء :   

الترغیب أو الحث أو التور�ط أو التقلید   أهم الأس�اب المؤد�ة إلى ذلك هي تأثیر رفقاء السوء سواء في  

 أو ت�سیر فرص لذلك  .   

ونعني �ه النزاعات والصراعات التي تنشب داخل الأسرة أو أجواء التوتر والإختلافات    التفكك الأسري :  

�ظلالها سلب�ا على الأبناء الذین �فتقدون  الدائمة بین أطراف الأسرة وخاصة الوالد والوالدة والتي تلقي

في مثل هذه الظروف للإهتمام والحنان والعطف الأسري و�التالي ی�حثون عن ما �عتقدون أنه ملجأ  

 لحل المشاكل. 

دوره في تنشئة  حیث لا �مارس الأب  أو  الأم أو �لاهما التنشئة الاجتماع�ة والأسر�ة الفاسدة  :  

بین ما  تفرقة  هناك  تكون  الصح�ح. حیث  التوج�ه  الأبناء  مثلا  وتر��ة وتوج�ه  المعاملة.  في  الأبناء 

تفضیل الولد على البنت أو الكبیر على الصغیر أو عكس ذلك. أو مساعدتهم ومكاشفتهم ف�ما �مس  

الشخص�ة والبیئ�ة. وتجاهل نجاحاتهم وما یهمهم أح�انا، أو استخدام القسوة في المعاملة، أو أن  أمورهم  

أو إهمال الأبناء �صورة تامة وعدم مساعدتهم في معظم أمورهم أو قد  �كون العكس حیث یتم تدلیل

 .) 51ص   2001(مدحت ابو ز�د �كون أحد الأبو�ن أو �لاهما منحرفا فینعكس على الأبناء 
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و هي تقلید شخص معین من قبل الشخص المنحرف الأمر الذي أوصله لهذه الحالة،    المحاكاة :   

حیث �كون غ�اب التوج�ه وغ�اب القدرة الحسنة وتأثیر النموذج السیئ من خلال تهیئة الفرص لطرح  

 نموذجه أمر �قود إلى إنحراف من هذا النوع.

حیث دلت دراسات �ثیرة على أن طب�عة المنطقة السكن�ة لها تأثیر �بیر إذا   تأثیر الحي السكني :    

لما تعان�ه من مشاكل   ما �انت المنطقة مو�وءة، و�كثر هذا في المناطق الر�ف�ة أو المعزولة نت�جة 

 صح�ة نفس�ة، و�جتماع�ة وأزمات إقتصاد�ة. 

حیث لها دور �بیر في إنتشار المخدرات �سبب ما �عرض من نماذج سیئة    تأثیر وسائل الإعلام :  

 أن تظهر بها هذه البرامج.  من أفلام أو برامج �غیب فیها الوعي والصورة الصح�حة التي �جب 

وف�ه هذا تأثیر أ�ضا في تهیئة فرص الإنحراف أو تجن�ه، فمثلا صعو�ات العمل  الجو المهني :  •

(مرجع عمل  السیئ في ال وأع�اءه وسلب�اته قد تدفع الشخص إلى تعاطي المخدرات أو توفر النموذج

 .) 52سابق ص 

 الكوارث والضغوط وعلاقتها �الإدمان :  

�مر الأشخاص الذین یتعرضون للكوارث المدن�ة  �الحرائق والزلازل والف�ضانات وحوادث الطائرات بثلاث  

 مراحل :  

% من الأشخاص �الدهشة والذهول والحیرة والتقلص  50و�شعر اثناءها مرحلة الصدمة :  .1

 التر�یز والتبلد الإنفعالات 

وتبدأ مع زوال الكارثة م�اشرة وتظهر على الناجین أعراض الإتكال�ة والحاجة   مرحلة الإرتداد  :  .2

 إلى وجود الآخر�ن �جوارهم والغضب والسخط  

وتؤدي إلى القلق أو الإكتئاب وتدفع �عض الأشخاص إلى تعاطي مرحلة ما �عد الصدمة :  .3

 المخدرات �أشكالها المتعددة وذلك في محاولة  للتخف�ف من هذه المشاعر المؤلمة  

اما الحروب وهي �وارث �شر�ة  من صنع ال�شر فتختلف عن الكوارث المدن�ة  لطول مدتها وتأثیرها  

الشامل على المجتمع �كل إذ أن  الحروب تخلق شعور �الخطر وتقوي مشاعر المشار�ة بینهم ثم یرتفع 
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افة المآسي التي تخلفها  إستهلاك المسكرات والعقاقیر أثناء الكساد الإقتصادي والإنه�ار الإجتماعي  و�

 .)163ص  2011حسن غانم (الحروب  

 الآثار النفس�ة والإجتماع�ة للمدمن على المخدرات :  1/3

إن إنتشار تعاطي المخدرات یؤدي إلى تدمیر الفرد من الناح�ة الصح�ة النفس�ة و العقل�ة �ذا الإجتماع�ة  

 وهذه الآثار تتمثل في :  

 الآثار النفس�ة :   3/2

 إختلال وظائف التفكیر والتذ�ر والإدراك حیث �ختل إدراك المدمن  •

 إنخفاض درجة التحكم و�رتفاع درجة الإستجا�ة   •

 إزد�اد درجتي التردد والتسرع  •

 إزد�اد قابل�ة الفرد للإندفاع في شعور الفرح  •

 إنخفاض قابل�ة الشعور �الحزن  •

 الآثار الإجتماع�ة :   3/3

 الإجتماع�ة حیث �ص�ح المدمن شخصا غیر سوي مع المجتمع فقدان الصفات  •

 فقدان القدرة على تحمل المسؤول�ة   •

ضعف القدرة على التحكم في مختلف المواقف مما �عني أنه أص�ح خطرا على المجتمع �حكم  •

 موقعه �السائق مثلا  

 المتعاطي �ص�ح نموذجا سیئا من قبل أسرته  •

إن ممارسات المتعاطي داخل أسرته تتسم �العدوان�ة في �ثیر من الأح�ان مما ینعكس سل�ا داخل  •

 الأسرة 

كما ان سلوك المتعاطي یتسم �اللام�الاة وعدم المسؤول�ة حیث یتخلى عن مسؤول�اته داخل أسرته   •

 و مجتمعه  

إنخفاض القدرة الإنتاج�ة للشخص نفسه و�التالي ینعكس ذلك على أسرته وعلى المجتمع �أكمله   •

 .) 49ص  2011(نم�ش 
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 الوقا�ة والعلاج من الإدمان على المخدرات :  /4

 طرق الوقا�ة :4/1

 وقا�ة اجتماع�ة : 

اللیونة والحزم تجاه تعتمد  تنشئة إجتماع�ة صح�حة ومتوازنة،  الأبناء ومتا�عتهم في  إعتماد الأفراد على 

 البیت والمدرسة والشارع  

 :وقا�ة صح�ة 

الإعلام�ة �افة ومواقع   تقو�ة الإعلام الصحي عن طر�ق القنواتتقوم على بث الوعي العلمي من خلال  

الأنتر�نت المتخصصة، والنشرات والملصقات التي تحذر من خطر المخدرات، وتقو�ة المؤتمرات العلم�ة  

 التي تناقش موضوع المخدرات وخطرها. 

 وقا�ة قانون�ة: 

 وذلك من خلال تشدید العقو�ة على المتاجر�ن المتعاطین والمشتر�ن.

 : وقا�ة حضار�ة ثقاف�ة 

الفراغ �النشاطات   وذلك بتنم�ة الحس الحضاري وفتح آفاق النجاح، و��جاد بدائل مفیدة وشغل أوقات   

 .) 31ص   1999صندوق مكافحة وعلاج الإدمان والتعاطي العلم�ة والثقاف�ة والر�اض�ة ( 

 سبل العلاج من الإدمان على المخدرات :   /5

نشیر إلى أنه لا یوجد علاج متخصص للمدمن ولكن هناك وسائل من شأنها المساعدة في من المهم أن  

 ذلك ومن أهم هذه الأسالیب نجد

   العلاج الطبي:/ 6

الإدمان ، عدد المرات  تحر�ر الفرد جسم�ا من الإعتماد على العقار( الإعتماد الك�م�ائي) وذلك حسب درجة

 والكم�ة المستعملة. 

 التهدئة العامة للمدمن والقضاء على الأمراض التي أصابت المدمن نت�جة الإدمان.   
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الوقا�ة المس�قة من  الأمراض المحتمل أن یتعرض لها المدمن والتقلیل من الإعتماد الجسمي للمخدرات    -

 حتى �الوصول إلى التطهیر التام للجسم من المخدر.  

�كون العلاج برغبته أن  قناعه و�ذلك  �على نفسه و عتماد  الإ  ة�إعادة الثقة للمدمن واعاد  والعلاج النفسي 

(أحمد    ول�س مفرودا عل�ه وذلك �مساعدته على تغییر السلوك ومحاوله دفعه لتغییر نظرته للمجتمع والمح�ط 

 .) 181ص  2001محمد الزغبي 
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 خلاصة  الفصل :  

للأس�اب النفس�ة والإجتماع�ة للإدمان على المخدرات و�ذا الذ�ر المفصل لكلا هما على حدى �عد التطرق  

و�الإضافة إلى ذ�ر الآثار النفس�ة والإجتماع�ة للمدمن على المخدرات وتقد�م �عض السبل للوقا�ة والعلاج  

بیر على الإدمان لدى من الإدمان على المخدرات ، �مكن القول أن  للأس�اب النفس�ة والإجتماع�ة أثر �

الش�اب والتي نأخذها �عین الإعت�ار للتمكن على الأقل من الفهم والتنبؤ �سلو�ات هؤلاء المدمنین إذا لم 

  نتمكن من العلاج .
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 : تمهید

النظري �ان لابد من دراسة میدان�ة لل�حث عن أفراد عینة الدراسة مع مراعاة في  �عد التطرق إلى الجانب  

ذلك الخصائص المطلو�ة و�مكان�ة الإتصال بها في الزمن المناسب لتطبیق أدوات الدراسة، ولذلك تم التوجه 

ة �سیدي إلى المر�ز الوس�ط لعلاج الإدمان  العقید لطفي بوهران و مستشفى الأمراض العقل�ة و النفس�

الشحمي وهران  حیث تم استخدام المنهج الع�ادي وعدة مقابلات التي تم فیها تطبیق المق�اس المستعمل 

 لهذه الدراسة . 

 الدراسة الإستطلاع�ة : - 2

تعتبر الدراسة الإستطلاع�ة مرحلة أول�ة تسبق التطبیق الفعلي والأساسي لأدوات الدراسة وهي تهدف للتحقق  

الأدوات التي �مكن استخدامها في الدراسة الأساس�ة وتطب�قها على العینة، و�ذا للإطلاع على  من صلاح�ة  

میدان ال�حث والتحقق من إمكان�ة الإجراء التطب�قي من حیث توفر أفراد عینة الدراسة مع توفر خصائصها  

قل�ة و النفس�ة سیدي لتطبیق أدوات الدراسة والخروج �فرض�ات ولذلك تم التوجه إلى مستشفى الأمراض الع

الشحمي وهران و المر�ز الوس�ط لعلاج الإدمان �العقید لطفي وهران حیث تم استخدام المنهج الع�ادي لهذه  

الدراسة، لذا قمنا �ال�حث عن الحالات التي نحتاجها لالتواصل معها ولمساعدتنا للق�ام بدراستنا التطب�ق�ة،  

التحدید الدقیق الذي هو قید الدراسة، مع إبراز مختلف النتائج  فهذه الدراسة �كل معط�اتها ساعدتنا على  

 الخاصة لتحلیل المق�اس المستخدم في ال�حث و�ذلك التحلیل الخاص لمضمون أهم�ة هذه الدراسة. 

 :  الاستطلاع�ة  مجالات الدراسة   -3

: أجر�ت الدراسة في مستشفى الأمراض العقل�ة والنفس�ة �سیدي الشحمي وهران بتحدید المجال المكاني  1-3

 وهران   2في مصلحة العلاج ومكافحة الإدمان و المر�ز الوس�ط لعلاج الإدمان العقید لطفي 

 2024 ف�فیري  12إلى غا�ة  2024جانفي13: دامت الدراسة من یوم المجال الزماني 2-3

 الدراسة : عینة  -4

   30  19إن عینتنا �انت حول المدمنین على المخدرات و�نیت على أساس إتخاذ شر�حة عمر�ة ما بین  

  سنة، أما  21أمین  سنة،     26مجید  سنة،     27سنة، ع�سى  25ذ�ور محمد      04سنة، وحالاتنا �انت  

 . إبتدائي ) التي �ان اخت�ارها �طر�قة قصد�ة  –  –المستوى الدراسي �ان مختلف (  متوسط 
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 ستطلاع�ة  : الإ ةالدراس أدوات  

خصائیین في المر�ز التعاون وطلبنا من الأستطلاع�ة  الإسة  اعتمدنا �عض المقابلات والملاحظات في الدرا

  ةفي العلاج واخذنا  منهم العینأكمل  معنا في �حثنا وهناك �عض الحالات تر�ت المر�ز وهناك منهم من  

   �حثنا  ةلدراس

 :  المنهج المستخدم في الدراسة - 5

اعتمدت الدراسة على المنهج الع�ادي لمعرفة ف�ما إذا �ان للإدمان على المخدرات أس�اب نفس�ة وأس�اب  

المناهج المهمة والأساس�ة في مجال  إجتماع�ة وعلاقتها �إضطرا�ات الشخص�ة، حیث أنه �عد من أحد  

الدراسات النفس�ة، وذلك لتزو�ده �المعلومات التي تخدم موضوع الدراسة، وهو �عتمد على المفحوص الواحد  

أي دراسة حالة التي تمثل الظاهرة المراد دراستها والعوامل المؤثرة فیها بهدف رسم صورة ملائمة عنها �غ�ة  

 المعلومات .  التشخ�ص الملائم ومعرفة جم�ع

على  و�رتكز  والجماع�ة،  والثنائ�ة  الفرد�ة  والحالات  الظواهر  بدراسة  تهتم  أنها  الحالة   دراسة  تعرف  و 

للحالة   السبب�ة  الحقائق  على  الحصول  في  مصادرها،  وتت�ع  المجمعة،  المعلومات  من خلال  تشخ�صها 

الحالة على أنه المنهج  و�صل إلى نتائج ومعالجات من خلال دراسته المتكاملة، وتتفق أغلب تعار�ف دراسة  

الذي یتجه إلى جمع الب�انات العلم�ة المتعلقة �أي وحدة سواء �انت فردا أو أسرة أو جماعة أو مؤسسة أو  

نطاقا اجتماع�ا أو مجتمعا محل�ا، أو مجتمعا عاما، و�قوم على أساس التعمق في دراسة مرحلة معینة من 

 ) 122ص   2009حل التي مرت بها. (طوي: تار�خ الوحدة أو المؤسسة أو دراسة جم�ع المرا 

 الدراسة الأساس�ة :   -6

 :  المجال المكاني للدراسة الاساس�ة -

 لقد تم إجراء هذه الدراسة �مراكز الإدمان لولا�ة وهران  (نفس المجال المكاني للدراسة الإستطلاع�ة ) 

 : المجال الزماني للدراسة الأساس�ة -

 2024ماي  20الى   ف�فري 13كانت مدة الدراسة الأساس�ة من 
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 :   طر�قة اخت�ار العینة الاساس�ة -

في مستشفى   2قمنا بدراسة أر�ع حالات لمدمنین متواجدین في المر�ز الوس�ط لعلاج الإدمان العقید لطفي  

 والجنس ومن مواصفاتهم : الأمراض العقل�ة سیدي الشحمي وهران ، �طر�قة قصد�ة وذلك حسب السن 

 شرط أن تكون مدة الإدمان أكثر من سنتین . -

 سنة . 30و  19أن تتراوح أعمارهم ما بین  -

 أن �كون جنسهم ذ�ر . -

 :الأساس�ة   أدوات الق�اس المستخدمة في الدراسة -5

 الملاحظة الع�اد�ة :   -5-1

أو   لسلوك  الدق�قة  والمراق�ة  المشاهدة  �أنها  الملاحظة  وأ�ضا  تعرف  �الملاحظات  وتسجل  معینة  ظاهرة 

 الإستعانة �أسالیب الدراسة المناس�ة لطب�عة السلوك أو ظاهرة بهدف تحقیق أفضل النتائج والتحصل على

 . )149ص  2019( محمد سرحان علي المحمودي،  أدق المعلومات

 المقابلة الع�اد�ة :  -5-2

هي ع�ارة عن علاقة دینام�ك�ة ومهن�ة تتم وجها لوجه بین الفاحص والمفحوص في جو نفسي تسوده الثقة  

المت�ادلة، و�ذلك تكون وسیلة أساس�ة في الفحص والتشخ�ص فمن خلالها یتم جمع المعلومات حول حالة  

.  2002( مز�ان :  دة  موضوع الدراسة لتحدید مشكلاتها ومعاناتها و�ذلك تكون من أحسن الوسائل المعتم

 . )47ص 

 المقابلة الموجهة :  -5-3

تعتبر المقابلة الموجهة إحدى مصادر المعلومات الشخص�ة وتحتوي على مجموعة من الأسئلة المحددة 

 . )41ص  1983(محمد علي  بدقة والجواب عنها غال�ا ما �كون محدد. 

 محاور هي :  09و�هذا فقد تم إستخدام دلیل المقابلة �حتوي على 

 الب�انات العامة.  •

 الوضع�ة الحال�ة.  •
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 الوضع�ة العائل�ة  •

 السوابق المرض�ة.  •

 طب�عة الإدمان . •

 معاش الإدمان �النس�ة للحالة.  •

المقابلة الع�اد�ة النصف الموجهة التي تهدف الى الحوار من خلال   المقابلة النصف موجهة : -5-4

 موضوع الدراسة مع المحافظة على حر�ة التعبیر.توج�ه مجموعة من الأسئلة التي تخدم 

 مق�اس إضطراب الشخص�ة :  -5-5

لاشك أن الاخت�ارات والمقای�س هي أدوات ال�احث والأخصائي النفسي   التعر�ف �المق�اس :  . أ

إلیها في دراسته وتشخ�صه للحالات المرض�ة، و�عد مق�اس إضطرا�ات الشخص�ة   التي �حتاج

�قدمها �ل من  personality disorders Questionnaireمن بین هذه الأدوات الهامة التي 

 ). 2007محمد حسن غانم وعادل دمرداش ومجدي محمد ز�نة سنة (

شخص�ات مرض�ة مضطر�ة وهي ش�ه هذائ�ة، الفصام�ة   10بندا، لتق�س   80یتكون هذا المق�اس من 

النموذج�ة ش�ه الفصام�ة المضادة للمجتمع ، البین�ة، الهستیر�ة النرجس�ة، الوسواس�ة القهر�ة، المتجن�ة،  

 التا�عة، �ما یوضح الجدول الآتي :  

 ) یبین توز�ع فقرات على �ل اضطراب في الشخص�ة1الجدول رقم : (

 عدد البنود أرقام البنود   الشخص�ة اضطرا�ات
 8 8-1 الشخص�ة الش�ه الهذائ�ة 

 8 16-9 الفصام�ة النموذج�ة الشخص�ة
 8 24-17 ش�ه فصام�ة الشخص�ة
 8 32-25 المضادة للمجتمع الشخص�ة
 8 40-33 البین�ة  الشخص�ة
 8 48-41 الهستیر�ة   الشخص�ة
 8 56-49 النرجس�ة الشخص�ة
 8 64-57 الوسواس�ة القهر�ة الشخص�ة
 8 72-65 المتجن�ة   الشخص�ة
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 8 80-73 التا�عة  الشخص�ة
 80 80 المجموع 

 ب طر�قة التصح�ح والتنق�ط: 

 ) على الإجا�ة ب : لا.00) على الإجا�ة ب: نعم، وصفر (01تعطى درجة واحدة (

  أنواع الشخص�ة على حدة.تجمع �ل درجات �ل نوع من  •

ضمن هذه  إذا �انت درجة الفرد مساو�ة أو أكبر من الدرجة المفترضة للتشخ�ص، �شخص الفرد •

 الفئة. 

 ) یبین المحكات التشخص�ة لإضطرا�ات الشخص�ة2الجدول رقم :  (

 محكات التشخ�ص (العت�ة ال�اتولوج�ة)  اضطرا�ات الشخص�ةنوع  
 4 الشخص�ة الش�ه الهذائ�ة  01
 4 الفصام�ة النموذج�ة الشخص�ة 02
 5 ش�ه فصام�ة الشخص�ة 03
 3 المضادة للمجتمع الشخص�ة 04
 5 البین�ة  الشخص�ة 05
 5 الهستیر�ة   الشخص�ة 06
 5 النرجس�ة الشخص�ة 07
 4 الوسواس�ة القهر�ة الشخص�ة 08
 4 المتجن�ة   الشخص�ة 09
 4 التا�عة  الشخص�ة 10

 )135,136ص  2013( حدار 

 دراسات التحقق والصلاح�ة :   -ج 

 صدق وث�ات المق�اس في البیئة المصر�ة : 

�مؤشرات س�كومتر�ة Personality Disorders Questionnaire یتمیز مق�اس اضطرا�ات الشخص�ة 

 جیدة في البیئة المصر�ة، من حیث صدق المق�اس وث�اته. 
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 تم حساب الصدق �عدة طرق منها:  مق�اس إضطرا�ات الشخص�ة :صدق  -

 ) من2) (5 -عرض المق�اس على عدد من المحكمین (ن  الصدق الظاهري: -1

الأزهر �مصر   ) من أساتذة الطب النفسي �كل�ة طب البنات3أساتذة علم النفس �جامعة عین الشمس، و (

 ولم یتم است�عاد أي ع�ارة . 

تحلیل البنود، وذلك   تم حساب معامل الإرت�اط بین البند ومجاله الفرعي من خلال  الداخلي:الإتساق    -2

ومثلهم من الإناث، حساب صدق   ) من الذ�ور120  -على نفس عینة الث�ات السابق الإشارة إلیها (ن  

 یبین أن المق�اس یتمیز �صدق إتساق داخلي جید.  ، وهذا0.63إلى    0.41الإتساق الداخلي تراوح ما بین  

 صدق المجموعات المتناقضة :  -3

) ومجموعة من المضطر�ین نفس�ا وعقل�ا  200حیث تم تطبیق المق�اس على مجموعة من الأسو�اء (ن=

) عاما، وانحراف مع�ار  35.87عاما، �متوسط قدره ( 60 – 20) ، حیث تراوح أعمارهم ما بین  50(ن =

نفس�ة لطب الأزهر  ) عاما، وتم سحب العینة الإكلین�ك�ة المرض�ة من المترددین على الع�ادة ال2.32�قدره (

المق�مین  من  (الدمرداش)  النفسي  الطب  لمستشفى  النفسي  الطب  وقسم  الجامعي)،  الزهراء  (مستشفى 

�مستشفى الصحة النفس�ة �حلوان، وقد سبق تشخ�ص المرضى المضطر�ین نفس�ا وعقل�ا من قبل الأط�اء  

مرتفع عن المرض�ة  المجموعة  متوسط  أن  تبین  هذا  السو�ة،    النفسانیین، ومن خلال  المجموعة  متوسط 

 و�النس�ة  2,66-1,51والانحراف المع�اري للمجموعتین �ان ما بین 

 . 0,01للدلالة الاحصائ�ة فكانت أغلبها دالة عند 

أي وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین فئتي الأسو�اء والمرضى، مما یؤ�د قدرة المق�اس على التمییز  

 بین الفئات المرض�ة والفئات غیر مرض�ة أو غیر الإكلین�ك�ة. 

 ث�ات مق�اس اضطرا�ات الشخص�ة :  

على وذلك  یوما،  عشر  قدره خمسة  زمني  �فاصل  الإعادة،  �طر�قة  الث�ات  الذ�ور  تم حساب  من  عینة 

عاما   61-17أعمارهم ما بین  )، ممن تتراوح  240) شخصا في �ل فئة (ن الكلي =  120والإناث، بواقع (

 ) عاما لدى عینتي الذ�ور والإناث. 0.432( ) عاما، وانحراف مع�ار �قدره29.971�متوسط قدره (
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حساب ث�ات مق�اس إضطرا�ات الشخص�ة �طر�قة إعادة الاخت�ار الذي بین أن ث�ات الإعادة قد انحصرت  

تأكد    0.94  –  0.71ق�مته ما بین   ث�ات جیدة ما  المق�اس   عليوهي ق�م   2013(حدار :  ث�ات هذا 

   .)138  136ص

 :  الدراسة الأساس�ة  -6

 ة :  الاساس� ةالمجال المكاني للدراس  -

---ال المكاني للدراسة الإستطلاع�ة لقد تم إجراء هذه الدراسة �مراكز الإدمان لولا�ة وهران  (نفس المج

 المجال الزماني للدراسة الأساس�ة  :  -

 2024ماي  20ف�فري الى  14من ساس�ة الأ ةالدراس ةكانت مد

 طر�قة اخت�ار العینة الاساس�ة :   -

في   2العقید لطفي دمان حالات لمدمنین متواجدین في المر�ز الوس�ط لعلاج الإة أر�ع قمنا بدراس

وذلك حسب السن والجنس ومن ة قصد�  ة�طر�ق  ، وهراني  سیدي الشحمة العقل�مراض مستشفى الأ

 :  مواصفاتهم

 .من سنتین دمان أكثر الإ ةشرط أن تكون مد -

 ة .سن 30و  19ما بین أعمارهم تتراوح أن  -

 . �كون جنسهم ذ�رأن  -

 صعو�ات الدراسة :  . 6

مقابلات ، ومنهم  الصعو�ة في إ�جاد حالات ملتزمة �المواعید  فالأغلب�ة لا یرجعون لإجراء عدة  •

 من یلجا للمر�ز لأخذ الدواء فقط . 

عدم تقبل أفراد العینة التي تخدم موضوعنا دخول المتر�صین معهم أثناء المقابلة و�فضلون   •

 الأخصائي لوحده . 

ع�ارة  ) هذا ما أدى   80صعو�ة تطبیق مق�اس إضطرا�ات الشخص�ة �سبب �ثرة الع�ارات (  •

 إلى  شعورهم �التعب . 

الشخص�ة  نظرا للمستوى الدراسي المنخفض    اتعدم فهم الع�ارات الخاصة �مق�اس إضطرا� •

 للعینة مما أدى بنا إلى الشرح وتقد�م أمثله حول الع�ارات . 
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 تمهید :  

والدراسات حول موضوع الدراسة وعرض الجانب المنهجي للدراسة، سنتطرق في  �عد تقد�م �ل الأدب�ات 

هذا الفصل إلى عرض الحالات الأر�عة لدراسة مع تقد�م لكل حالة استنتاج خاص بها، و�عدها مناقشة  

 فرض�ات الدراسة، وفي الأخیر إستنتاج عام نعرض ف�ه النتائج المتوصل إلیها. 

 الحالات الأساس�ة للدراسة  :  عرض وتحلیل 

 عرض و تحلیل الحالة الأولى :  1-1

 تقد�م الحالة الأولى  :  -أ 

 الإسم : محمد 

 سنة   25السن : 

 الجنس : ذ�ر 

 الحالة المدن�ة : أعزب  

 عدد الإخوة : أر�عة 

 الترتیب بین الإخوة : الرا�ع 

 المستوى الدراسي : الخامسة إبتدائي 

 المهنة : جزار 

 مكان الإقامة : وهران

 مكان المقابلة : المستشفى الجامعي للأمراض العقل�ة والنفس�ة بي سیدي الشحمي وهران

 نوع المقابلات : الموجهة والنصف موجهة
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 فحص الهیئة العقل�ة :  -ب   

 الهیئة العامة : 

 ملا�س غیر نظ�فة  •

 بن�ة جسم�ة ر�اض�ة  •

 أسمر ال�شرة  •

 �ظهر عل�ه قلق شدید  •

 تظهر عل�ه ملامح الغرا�ة  •

 النشاط الحر�ي :  

 تواصل �صري ضع�ف  •

 إهتزاز الیدین والرجلین أثناء الكلام   •

 طر�قة الكلام : 

 النطق واضح و�صوت عالي  •

 كلام خف�ف   •

 النشاط العقلي :  

 مستوى التر�یز منخفض   •

 كثیر النس�ان   •

 الرغ�ة في إستمرار المقابلة   •

 الجانب الوجداني :  

 أفكار غیر متسلسلة ومتفككة   •

 عدم التقید �موضوع واحد   •

 مزاج متقلب  •

 الجانب العاطفي :   •

 منفعل  •
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 لا یتقبل أي إنتقاد من طرف أي شخص  •

 العلاقات الاجتماع�ة  

 علاقة مضطر�ة مع الأخ الأكبر •

 �حب أمه وأخته الصغیرة •

 .  الأقرب منه سنا�حب أخوه  •

 

 تار�خ الحالة الأولى  : ( النفسي و الإجتماعي )  -ج 

سنة وهو مق�م حال�ا في مستشفى سیدي الشحمي للأمراض العقل�ة    25الحالة محمد شاب أعزب في عمره  

سنوات   10والنفس�ة بوهران �سبب إدمانه على تعاطي مادة الكو�ایین والأقراص المخدرة والحش�ش لمدة  

خوته  إلرا�عة بین  سنة ، حیث أن الحالة �ع�ش مع عائلته في وهران و�حتل المرت�ة ا  15منذ �ان عمره  

ثلاثة إخوته أكبر منه أخته صغیرة تدرس في الجامعة حیث صرح الحالة أنه �حب أخوه الأكبر منه موسى  

 لقوله ( ن�غي خو�ا �بیر علي موسى) 

وحسب ما صرح الحالة أن أخوه موسى هو �ذلك مدمن على مادة الحش�ش والأقراص المخدرة لقوله (حتى  

على حسب الحالة العلاقة مع الأخ الأكبر جد مضطر�ة لعدم    )�ا ��في یدیر �لش �صح ن�غ�ه بزاف خو 

تقبله هذا الإدمان مما تسبب في عدة شجرات معه أما الأخ الثاني فهو �ع�ش في إس�ان�ا لقول الحالة (خو�ا  

الثاني حرق وتزوج تما وراه عا�ش غا�ة ) أما علاقته �أمه فهو �حبها �ثیرا و�تكلم علیها �كثرة  لقوله ( أنا  

ي الأم تاعي وهي ثاني ت�غیني ) وتكلم الحالة على أخته الصغیرة أنه �حبها ودائما یوصیها بدراستها أن  ن�غ

 لا تتخلى عنها .

الحالة محمد ترك الدراسة في الخامسة إبتدائي على حسب أمه �ان �عاني من صعو�ات التعلم ولن �ستط�ع   

الحفظ أو تذ�ر دروسه ، بدأ �شتغل عند جزار مع أبناء عمه وتعلم الحرفه و�ان نش�ط في عمله وهو في  

أولاد الحي وأول تجر�ة  سنة بدأ الحالة محمد یدخن في هذا العمر و�ان �سهر خارج المنزل مع    12عمر  

سنة عند تناوله حبتین من لیر�كا (الصاروخ) مع مادة الكو�ایین    15له في عالم المخدرات عندما �ان عمره  

فأخذ جرعة  �بیرة مما جعله �فقد وع�ه لمدة  ثلاث أ�ام ، �قي الحالة محمد على هذا الحال من الإدمان 

ى إس�ان�ا لقوله ( ملي مشا خو�ا موسى وأنا نخمم �اش نروح  حتى قام أخوه موسى �الهجرة الغیر الشرع�ة إل
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موراه ) حیث قام الحالة محمد �جمع مبلغ من المال والهجرة إلى إس�ان�ا في قالب الموت ولكن لسوء الحظ  

كانت تجر�ة فاشلة وأدخلته في دوامة من الإضطرا�ات النفس�ة والعقل�ة حیث صرح الحالة �أنه ذهب عند  

ا وخاصة عند درایتها �أنه یتعاطى   أخوه المتزوج في إس�ان�ا و لكن زوجته لم تتقبله و�ان في شجار دائم معه

كل انواع المخدرات وقامت �طرده من المنزل وحسب الحالة ( قال لي خو�ا غیر روح هرب راها �اغ�ة  

تشكي ب�ك) خرج محمد من منزل أخوه في إس�ان�ا وتوجه إلى أصدقائه الذین هاجر معهم إلى فرنسا  وحسب  

في فرنسا �انوا �قومون �السرقة من أجل الع�ش وحسب    إعترافات الحالة أنه عندما ذهب عند أصدقائه

الحالة ( �نت نخون س�كان تاع الشوابین وسناسل تاعهم ونجرجرهم في الأرض ) وذلك لتوفیر المال من  

أجل الع�ش والتعاطي �ما صرح الحالة أن الجماعة التي �ان معهم �انوا یوفرون له المخدرات وذلك مقابل  

في الشجارات أو عند وقوع مشكلة لقوله ( الجماعة لي �نت معاهم أنا �نت مطلع  حمایتهم والوقوف معهم  

لهم علامهم وما �قدروا یدیرو والو بلا ب�ا أنا �نت المقدم تاعهم ) حیث �ان �خاطر بنفسه وتعرض لعدة 

مادة  لسرقة  دخل  أنه  الحالة  تقتله وصرح  أن  �ادت  الأب�ض  �السلاح  العنق  في  قاتلة �ضر�ة  ضر�ات 

�نت ضارب ح�ة روش    pskكو�ایین من غرفة صد�قه وتشاجر معه وضر�ه وقال ( ما حسیت بوالو  ال

حتى صحابي شافوا الدم )  وأكد لنا هذه الحادثة من خلال ند�ة �بیرة في العنق ، حیث �قي هناك في  

الغیر وغیرها من  ممتلكات  التعدي على   ، السرقة   ، الإدمان  الحال   هذا  أر�ع سنوات وهو على  فرنسا 

ة ودخل إلى السجن وتلقى هناك علاج  المصائب حیث في أحد الأ�ام وقع شجار �بیر بینهم وجاءت الشرط

للإدمان في فرنسا حتى صدر قرار رجوعه إلى بلده الجزائر وعلى حسب الحالة  لم یتقبل  الأمر ورجوعه  

  4للكو�ایین ووصل الى  إلى الوطن �ان �فضل ال�قاء هناك وحسب الحالة من یوم رجوعه وهو یتعاطى  

أ�ام ندیر الغبرة ) وعند تعاط�ه للمادة هنا في     4/5ح�ات لیر�كا لقوله ( �نت نسهر    2غرام في النهار مع  

الجزائر جعلته عدوان�ا �سبب تغیر المادة  ومكوناتها حیث من شدة تعاط�ه أدى إلى تدهور حالته لقوله  (  

تاعهم قو�ة تهبل ) حیث صرحت أم الحالة أنه أص�ح في  الغبرة تاع هنا وتاع فرنسا ماشي ��ف ��ف  

شجار دائم مع أولاد الحي �ما قالت  ( یدي صوالحه دراع ) وذلك �سبب المخدرات حیث صرح الحالة  (  

كنت نسمع الهدرة في راسي  ونضرب الناس �س�اب الغبرة ) إضافة إلى إضطرا�ات نفس�ة وعقل�ة مما دفع  

شفى الأمراض العقل�ة لقولها  ( خفت �قتلوه ولا �قتل واحد ولا عدواني بزاف حتى  �الأم إلى إدخاله الى مست

 ولیت نخاف منه )  
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 :   ف�ما �خص التار�خ النفسي والإجتماعي 

والد الحالة �ان �عمل في البلد�ة ( ص�اغ ) و�ان �عاني من الوسواس القهري حیث صرح الحالة ( �ا �ان  

مر�ض و�ان دائما یدابز مع ما و�ضر�ها ) وصرحت أم الحالة أن الأب �ان �عالج عند طبیب عقلي �سبب  

مر�ضا و�أخذ دواء من أجل النوم وعدم التوتر والتقلیل من القلق الذي �ان �عاني منه حیث  الوسواس �ان  

كان �شك في زوجته أنها تخونه وفي أولاده أنهم یرغبون في التخلص منه �ما صرح الحالة ( الأب تاعي  

الفق  أنهم عاشوا طفولة صع�ة من  ر  مر�ض مسكین وڨلیل ملي �نا صغار وهو مر�ض ) و قال �ذلك 

ومعاناة المرض مع الأب وقال (  الأم  تاعي �انوا یتهلوا فیها خوالي ) حیث صرح الحالة  �أن عائلة أمه  

و�عاني من   مدمن  �ذلك أص�ح  فهو  أخوه موسى  أما �خصوص  الصغر  منذ  وتساعدهم  تساندهم  كانت 

سب الأم أن الأخ إضطرا�ات حتى هو لقول الأم ( الأخ الأكبر منه حتى هو راه في طر�ق محمد ) ولكن ح

موسى لا یتشاجر ولا �قوم �سلو�ات عدوان�ة مثل الحالة محمد وصرحت �ذلك أن محمد �ان �حب أخوه  

موسى �ثیرا في صغرهم و�انوا لا یتفارقان أبدا وعلى حسب الأم أن الحالة التي وصل إلیها أبنائها سببها  

 غیر الأولاد وعینوا لي أولادي ) .أولاد قالوا راها تجیب  4العین والحسد حیث صرحت ( �ي جبت  

�النس�ة للحالة محمد لن �شعر �الندم أبدا لقوله ( ما ندمت على والو ر�ي �ان مكتب لي هكذا ) همه   

الوحید الخروج من المستشفى حیث على حسب العمال حاول الهروب أكثر من مرة وهذا راجع لعدم تقبله  

 للع�ش هناك  

 :  ف�ما �خص التصورات المستقبل�ة للحالة  الأولى

الحالة محمد ل�س لد�ه أي طموحات أو آمال مستقبل�ة �ع�ش اللحظة الحال�ة فقط لقوله (المستقبل ر�ي  

�جی�ه أنا ما نخممش ف�ه ) و�رى أن مستقبله فاشل و�ر�د فقط الخروج من المستشفى لقوله ( لو �ان نقعد 

المتغیرات 1977السلام (هنا نز�د نمرض )  حیث أكدت دراسة فاروق عبد   التي �انت حول �عض   (

في   واضطرا�ات  والمستقبل  لذات  السلب�ة  النظرة  من  �عانون  المدمنون  أن  بینت  التي  �الإدمان  المرت�طة 

   الشخص�ة �سبب تراكم المشكلات الإجتماع�ة والنفس�ة نت�جة الإدمان على المخدرات.
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 تحلیل عام للحالة الاولى :   -د

 :  نتائج المقابلاتتحلیل  - 1

مقابلات �الإضافة إلى مقابلة مع أم    4من خلال الملاحظات والمقابلات التي قمنا بها والتي تمثلت في  

الحالة حیث توصلنا إلى أن الحالة محمد �عاني من عدة إضطرا�ات أولها الطفولة القاس�ة  �سبب مرض 

�شك �ثیرا فیها لقول  الوالد والذي �ان �عاني من مرض الوسواس القهري و�ان �مارس العنف على أمه و 

محمد (الأب تاعي مر�ض مسكین وڨلیل ملي �نا صغار وهو مر�ض ) �الإضافة إلى الوضع�ة الماد�ة   

المتدن�ة  حیث تأثر �ثیرا عند سؤاله عن طفولته وأجاب  ( ما عشناش غا�ة  في الصغر ) هذا دلیل على  

دوان�ة الداخل�ة وعدم الإتزان العاطفي وذلك  الجو الأسري السيء الذي عاشه الحالة محمد و�كتسا�ه �بت للع

 نت�جة لمعا�شته مع عنف الأب المر�ض حیث إستخدم آل�ة دفاع�ة و هي  التماهي �المعتدي  

حیث تعتبر هذه الآل�ة م�كانیزم دفاعي �ستعمله الشخص الذي تعرض للعدوان للتعامل مع هذه الوضع�ة.  

أن الخوف هو العنصر الأساسي في م�كانیزم التماثل �المعتدي، ذلك أن الطفل    Ferencziیرى "فرنكزي" 

عند تعرضه لصدمة نفس�ة ومحاولة الإعتداء عل�ه، فإنه �حاول حما�ة نفسه �المقاومة والثوران، غیر أن  

ف�قوده    هاتین العملیتین یتم �فهما، نت�جة الخوف الشدید من جهة، والسلطة القاهرة للراشدین من جهة ثان�ة

هذا الخوف إلى الخضوع والإستسلام آل�ا لإرادة المعتدي، متناس�ا ذاته �ل�ا و�تماثل �المعتدي عل�ه تدر�ج�ا   

Diatkine 1982) ( . 

حیث �شكل هذا الم�كانیزم إحدى وسائل الدفاع الأكثر قوة ضد المواض�ع الخارج�ة المولدة للقلق حیث  

 المواض�ع التي تسبب له الضیق والقلق، إذ یتمكن من خلال ذلك من�ستدخل الطفل �عض العناصر من 

است�عاب الحادث المقلق و�رصانه، حیث یرت�ط �م�كانیزم التماهي أو استدخال م�كانیزم آخر یؤدي دور 

د  فقد یتبنى لذاته   د إلى مُهَدَّ المعتدي، �سمح للطفل بتقلید الإعتدءات التي تعرض لها، فیتحول من مُهَدَّ

 . )Freud.A .1990(العدوان �محاولة منه للتخلص من التهدید الذي �شعر �ه في داخله. 

وهذا ما تؤ�ده لنا أقوال أم الحالة ( خفت �قتلوه ولا �قتل واحد ولا عدواني بزاف حتى ولیت نخاف منه ) و  

كذلك لقولها  ( یدابز مع أولاد الحي و�دي صوالحه دراع )  ( و�ذلك لقوله �نت نخون الشوابین ونجرجرهم  

أن السلوك     David ، 2000أشار العالم د�فید ماتزا   نظر�ة الإنحراف و   في الأرض )  حیث جاء في

المنحرف ل�س حتم�اً �شكل مطلق وفي المقابل ل�س إراد�ا فقد ینحرف الفرد �عامل الصدفة ثم �عود إلى  
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السواء �عامل الصدفة، �ما أنه قد �سلك السلوك المنحرف �إرادته وهو �علم �أنه �خالف العادات والتقالید  

المتداولة في المجتمع الذي �ع�ش ف�ه، ولكن تأتي عوامل أخرى تدفع الفرد نحو الإستمرار في الإنحراف  

لوك یبدر من أشخاص لا �ختلفون  وعلى ذلك تقدم نظر�ة الإنحراف تفسیراً لتعاطي المخدرات و�دمانها �س

في سماتهم وصفاتهم عن غیرهم ممن لا یتعاطون المخدرات، حیث ترى �أن المتعاطین یرون أن تعاطي  

الآخر�ن  أمام  والأعذار  التبر�رات  له  �ضعون  الأقل  على  أو  خاطئاً  أو  منحرفاً  سلو�اً  ل�ست    المخدرات 

 . ) 2013الور�ات (

" أن عمل�ة الإدمان تعتبر �حما�ة للأنا الذي یتمیز 2011كما تؤ�د لنا �ل من دراسة  "مرساوي و�رونور 

 . ) 2018( سمیر محند �الهشاشة والمهدد في �مالیته 

�معنى أن الفرد المدمن الذي لد�ه هشاشة على مستوى الأنا یلجأ للإدمان من أجل تقو�ة الأنا ومواجهة  

 الواقع 

أما في مرحلة الدراسة فصرحت الأم أن الحالة محمد �ان �عاني من صعو�ات التعلم وعدم قدرته على  

الحفظ  والدلیل على ذلك ترك الحالة محمد دراسته وهو في الخامسة  إبتدائي و�تقد�م �س�ط نعرف صعو�ات  

قد و�ستخدام  إكتساب  في  دالة  نفسها من خلال صعو�ات  تعبر عن  أنها   أو  التعلم على  الإستماع  رات 

   .) 21ص 2006ابراه�م  (مجدي عز�زالر�اض�ة  الحدیث أو القراءة أو الكتا�ة أو القدرات 

أن هناك ثلاثة نماذج تصور�ة لصعو�ات التعلم هي: النموذج    Bateman) (1965)حیث �شیر "�اتمان" ( 

 الطبي، والنموذج التشخ�صي العلاجي، والنموذج السلو�ي . 

نأخذ فقط النموذج الطبي الذي �خدم موضوعنا ، و هي النظر�ة النورولوج�ة النفس�ة ( النموذج الطبي)   

�عتقد المؤ�دون للنموذج الطبي أن العوامل الجین�ة أو الوراث�ة والعوامل المتعلقة �الإصا�ات المكتس�ة للدماغ،  

التي تقف وراء ظهور صعو�ات التعلم منفردة   والعوامل التي تتعلق �سلامة أداء الدماغ لوظائفه هي العوامل

أو مجتمعة ، ومن الواضح  أن ال�حث في هذه العوامل �قع في دائرة إختصاص الأط�اء، وهي من المهام  

الأساس�ة لأط�اء الأطفال وأط�اء الأسرة وأط�اء الأعصاب، والأط�اء النفسانیین وأط�اء العیون وأط�اء الأذن  

 . )103ص    2009( راضي الوقفي  ص الأولي لصعو�ات التعلم وعلاجها التشخ�لأنهم �شتر�ون جم�عا في  

 و�مكن أن �كون السبب راجع لصدمات الطفولة أو مرض أب الحالة محمد الذي نأخذه �عین الإعت�ار  
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سنوات   10سنة والتي دامت مدة التعاطي    15أما ف�ما �خص تعاط�ه لكل أنواع المخدرات وهو في سن  

�الإضافة إلى التعاطي في فرنسا و�س�ان�ا وتغییر المادة ومكوناتها لقوله ( الغبرة تاع هنا وتاع فرنسا ماشي  

من خلال أقوال غیر   ك�ف ��ف تاعهم قو�ة وتهبلك ) حیث خلفت له إضطرا�ات عقل�ة ونفس�ة وذلك 

منطق�ة( أنا ما �غیتش نجي نداوي ولكن جنوني �غاو �جیوا  ) و�ذلك السلو�ات العدوان�ة  والشجار داخل  

المستشفى لتصر�حات العمال هناك والأم �ذلك ( ولیت نخاف منه )  ولقول الحالة (  نسمع الهضرة  في  

اهرة تتعلق �إدراك الصوت من غیر وجود  راسي ونضرب الناس )  مما تدل على هلاوس سمع�ة  وهي ظ 

 مشیر خارجي، و�مكن تقس�مها الى فئتین رئ�سیتین هما الهلاوس ال�س�طة والمر��ة. 

والهلاوس المر��ة : ع�ارة عن تلك الأصوات أو الموس�قى، أو الأصوات الأخرى التي ر�ما تكون واضحة   

 ). 144، ص 2013(ال�سوسي،  تكون، أوتكون مألوفة، أو لا تكون أو لا 

و�ذلك لقول الحالة ( دارولي حاجة في القهوة مرضوني هذو اللي معا�ا ) مما تدل على أفكار �ارانو�ة   

تعود أس�اب الأفكار ال�ارانو�ة إلى الصراع النفسي الدائم بین رغ�ات     1997حیث تشیر دراسة زهران   

جالات التوافق الإجتماعي  الفرد المكبوتة والخوف من الفشل في إش�اعها مع الفشل والإخفاق في معظم م 

الم�كرة  الطفولة  الحیل من خلال خبرات  النفسي وظهور هذه  الدفاع  المفرط والزائد على حیل  والإعتماد 

 المؤلمة  و�ضطراب الجو الأسري وغیرها من الحیل  

أولاد قالوا    4حیث تعبر أم محمد على حالة إبنها أنها عین وحسد من طرف الأقر�اء لقولها ( �ي جبت  

راها تجیب غیر الأولاد وعینوا لي ولادي )  حیث تعود إلى الخلف�ة الإجتماع�ة والثقاف�ة للطقوس مما جاء  

والتي ترى أن الإعتقاد في الحسد     في إستشهاد جمع�ة علماء النفس الأمر�ك�ة إنطلاقا من النظر�ة المعرف�ة

�إعت�اره جزء من المعتقدات الشعب�ة وأنماط السلوك التي �أتیها الأفراد حیث تعتبر هذه المعتقدات مؤشر  

الح�اة الإجتماع�ة والثقاف�ة مما تجلب لهم الضرر فالإعتقاد في الحسد عند النساء �كثر عن الرجال و  

ل�م �س�ط و أ�ضا ر�ات البیوت و اللاتي لدیهن فراغ طو�ل و �میلون إلى  خاصة الأمیین و الفئة المتعلمة تع

 . )25 47صفحة  2021( محمد نبیل إحسان  العین التهو�ل و�رجاع �ل شيء إلى

أما �خصوص عدم ندم الحالة محمد على �ل ما جرى و  إستعماله آل�ة دفاع�ة الهروب من الواقع المعاش   

 . و التبر�ر الدیني لقوله ( ما ندمت على والو ر�ي �ان مكتب لي هكذا)
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  الأولى:  للحالة الشخص�ة إضطرا�ات مق�اس  نتائج عرض -2

 �عد أخذ موافقة الحالة محمد بتطبیق المق�اس وشرحه له فتبینت النتائج التال�ة:  

 ) یبین نتائج مق�اس إضطرا�ات الشخص�ة على الحالة الأولى3الجدول رقم ( 

 العت�ة   الدرجة المتحصل علیها المضطر�ة الشخص�ة
 4 4 الشخص�ة الش�ه الهذائ�ة 

 4 7 الفصام�ة النموذج�ة الشخص�ة
 5 2 ش�ه فصام�ة الشخص�ة
 3 7 المضادة للمجتمع الشخص�ة
 5 6 البین�ة  الشخص�ة
 5 6 الهستیر�ة   الشخص�ة
 5 3 النرجس�ة الشخص�ة
 4 5 الوسواس�ة القهر�ة الشخص�ة
 4 2 المتجن�ة   الشخص�ة
 4 4 التا�عة  الشخص�ة

 

الدرجات �انت عال�ة جدا في أغلب الشخص�ات المضطر�ة و�التالي الحالة  من خلال الجدول نلاحظ أن  

وهي الشخص�ة الش�ه هذائ�ة والفصام�ة النموذج�ة والمضادة للمجتمع    10شخص�ات مضطر�ة من    7لد�ه  

والبین�ة والهستیر�ة والوسواس�ة والتا�عة وما عدا الشخص�ة ش�ه فصام�ة والنرجس�ة والمتجن�ة حیث لم تتجاوز  

رجاتها العت�ة ال�اتولوج�ة و�انت أكبر درجة عال�ة ومتجاوزة للعت�ة ال�اتولوج�ة هي الشخص�ة الفصام�ة  د

 . 3من  7والشخص�ة المضادة للمجتمع حیث تحصل على  4من  7النموذج�ة حیث تحصل على 

 تحلیل نتائج المق�اس :

  7�عد إجراء مق�اس الإضطرا�ات الشخص�ة على الحالة محمد تحصلنا على النتائج التال�ة : الحالة لد�ه  

وهي : ش�ه هذائ�ة والفصام�ة النموذج�ة والمضادة للمجتمع والبین�ة والهستیر�ة   10شخص�ات مضطر�ة من  

أكبر درجة عال�ة ومتجاوزة للعت�ة  والوسواس�ة والتا�عة وما عدا ش�ه فصام�ة  والنرجس�ة والمتجن�ة ، و�انت  

درجات لأن الحالة یرتب أش�اءه   7ال�اتولوج�ة هي في الشخص�ة الفصام�ة النموذج�ة حیث تصل إلى  
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�طر�قة تحمل معنى خاص �ه �ما أن الأش�اء التي تحدث �لها �فكر بها سا�قا �ذلك یرى وجهه یتغیر  

وذلك لقول الأم  :  (خطرات نولي نخاف منه  ) والحالة ل�س لد�ه أصدقاء في مستشفى المتواجد ف�ه لأنه  

وذلك لأن لد�ه إحساس  �شك �ثیرا في أن �فعلوا له شیئا لقوله (  دارولي حاجة في القهوة ومرضوني )  

كبیر لعدم الثقة �الآخر�ن و�ذلك �سيء فهم دوافع الآخر�ن وسلو�اتهم مما یؤدي �ه إلى �ثرة الشجارات  

یوم حسب تصر�حات الأم  ، لأنه یتشاجر �ثیرا مع المرضى في المستشفى    20حیث منعوا عل�ه الز�ارة لمدة  

�جیوا هنا أنا ما �غیتش ) �ذلك  ( دارولي حاجة في    كما أنه �عتنق �معتقدات غر��ة لقوله ( جنوني �غاو

الماء اللي نغسل �ه )  �ل هذه الأعراض تدل على أن الحالة �عاني من إضطراب حاد في الشخص�ة  

 الفصام�ة النموذج�ة و�تدقیق أكثر الحالة �عاني من الفصام الزوراني 

حیث ورد تعر�ف الفصام في الدلیل التشخ�صي الإحصائي للأمراض العقل�ة الخامس على أنه اضطراب   

التبلد  المنظم والأعراض مثل  الغیر  الحر�ي  المنظم والسلوك  الغیر  �الضلالات والهلاوس والكلام  یتمیز 

) الشخص�ة   الوظائف والعلاقات  الوجداني والتدهور في  أو  )  وتشخ�صه   DSM-5  2,2013العاطفي 

كلام   أوهام  هلاوس،  : أو أكثر مما یلي  2�ما یلي:تواجد  DSM5حسب الدلیل التشخ�صي والإحصائي  

غیر منظم ( مثل الانحراف المتكرر أو التفكك. سلوك غیر منظم أو أعراض سلب�ة ) أي تناقص التعبیر  

 العاطفي  

أما الفصام الزوراني  ( الفصام ال�ارونوي) وهذا النوع من ذهان الفصام یتمیز أساسا �أوهام و�قع المر�ض  

تحت وطأة أوهام الاضطهاد والقسوة أو أوهام العظمة أو �لیهما فالشخص الذي �شعر �أنه مضطهد قد  

للنیل منه لذا  رون له المكائد  یتمسك �اعتقاده أن الناس �حاولون دائما قتله أو وضع السم له أو أنهم یدب

 . )210ص  2009( محمد جاسم   فهو �شك في أي شخص

و�حاول أن �قدم الأدلة على ذلك و�عمم هذه الأفكار التي قد تؤدي �ه إلى موقف التهجم على الآخر�ن أو  

  إحساسات المر�ض لجسم ووظائفها و  محاولة الانتحار وعندما تتحول أو تتر�ز هذه الهذاءات حول أعضاء ا 

 ). 256، ص 2008(بهاء الدین والسید، 

التهجم  على الاخر�ن �ما ذ�رنا سا�قا   ونستنتج ان الحاله محمد �عاني من �ل هذه الاعراض �موقف 

والشكوك الغیر منطق�ة في �ل من حوله وأوهام العظمة لقوله  ( الجماعة اللي �نت معهم انا �نت مطلع  

 لهم علامهم وما �قدروا یدیروا والو بلا ب�ا )  
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درجات لأن   7و�ذلك إضطراب شخص�ة آخر وهو إضطراب الشخص�ة المضادة للمجتمع حیث تصل إلى  

الحالة  عندما �صرح �سلوك عدواني سلكه �قوم بتبر�ر م�اشرة لسلو�ه و�ثیر الاشارات لقول الام  ( خفت  

طب�عة الحال وذلك  �قتلوه ولا �قتل واحد ولا عدواني بزاف  حتى ولیت نخاف منه ) ولا یلتزم �القوانین �

لهجرته في قالب الموت و�نتهاك حرمة الغیر وممتلكاتهم والق�ام �السرقة وغیرها ، �ذلك غیر نادم على �ل  

ما جرى له وذلك لقوله (  مندمت على والو ر�ي �تب لي هكا ) و�ل هذه الأعراض والسلو�ات تدل على  

اییر المجتمع حیث تقول روزماري شاهین    إضطراب حاد في الشخص�ة المضادة للمجتمع والخروج على مع

"یتمیز صاحب هذه النزعة �عدم قدرته على التك�ف المستمر مع الأعراف الإجتماع�ة ، الأخلاق�ة للمجتمع  

 . )123ص    1995( روز ماري  الذي �ع�ش ف�ه وهكذا یؤدي سلو�ه دائما الى الصراع مع هذا المجتمع "  

   Jean Bergeretوفي هذا الصدد �قول �ذلك جون �ارجوري 

"تعتبر الشخص�ة الإدمان�ة شخص�ة سلب�ة ل�س لها القدرة على تحمل التوتر النفسي والألم والإح�اط ،   

( عز�زة    وهي شخص�ة إتكال�ة لا �مكنها التك�ف الإجتماعي �ما تتمیز �صفة عامة �عدم النضج الإنفعالي "

 . ) 5ص   2008عنو 

حیث أكدو جم�عا أن        Gen Smithو جن سمیث       Eastonو تؤ�د �ذلك �ل من دراسة ا�ستون  

( عفاف   مدمني المخدرات تش�ع بینهم الإنحرافات الس�كو�ات�ة وعادة  ما �كون ذوي شخص�ة س�كو�ات�ة

 . )335ص   2003محمد عبد المنعم 

 إستنتاج عام  للحالة الأولى :  -3

وأخیرا ومن خلال المقابلات والملاحظات الع�اد�ة ومن خلال ما قدمه لنا من معلومات سواء من جانب  

الحر�ات والإ�ماءات أو التصرفات الم�اشرة والغیر الم�اشرة وتصر�حات الأم وأقوال العمال في المستشفى  

وتدع�ما للأقوال السا�قة وتطب�قنا لمق�اس إضطرا�ات الشخص�ة على الحالة محمد المدمن على المخدرات  

من خلال المقابلات نستنتج أن الحالة �عاني من مجموعة إضطرا�ات منذ الصغر أولها صعو�ات التعلم  

الذي   المتحصل علیها و�ذلك المرض  النتائج  للمخدرات دور في  تبین أن  المخدرات مما  والإدمان على 

لمرض الوراثي وأثاره �الجرعات الكبیرة من �عاني منه الأب حیث تبین أن محمد �انت لد�ه إستعداد�ة ل

المخدرات التي �ان �أخذها �الإضافة إلى  تغییر المادة ومكوناتها حیث من خلال نتائج المق�اس والدلائل  

التي جمعناها توصلنا إلى أن الحالة محمد �عاني من عدة إضطرا�ات في الشخص�ة وعلى رأسها إضطراب  
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دراسة   أكدت  حیث  الآخر�ن   في  الثقة  وعدم  الشجار  �ثرة  خلال  من  للمجتمع  المضادة  الشخص�ة 

)19950boyle     تمت من خلال مق�اس إضطرا�ات النفس�ة �ما �صورها الدلیل الشخصي الثالث المعدل (

مع مق�اس إیزنك للشخص�ة حول مجموعة من المدمنین فتبین في التحلیل أنه یتمیز بثلاثة عوامل: أولا  

را�ات  عامل العصب�ة و�ل اضطرا�ات الشخص�ة ما عدا الذهان والعامل الثاني اشتمل على الذهان�ة واضط 

 . )151ص 2003(عبد المنعم  لشخص�ة الحد�ة والمضادة للمجتمعالعدوان والنرجس�ة وا

و�ذلك �عاني من  الشخص�ة الفصام�ة  النموذج�ة و�تدقیق أكثر الحالة محمد �عاني من الفصام الزوراني  

) یرث الفرد المضطرب عاملا وراث�ا یهیئه الفصام ، إن  مرض   kallman   1946حیث �قوم( �المان  

الفصام لا یورث ولكن الذي یورث هو إستعداد الفرد للإصا�ة �الفصام إذا تجمعت الأس�اب الحیو�ة والنفس�ة  

 . )535ص  2005(زهران  والبیئ�ة 

 عرض و تحلیل الحالة الثان�ة :   -2-1 

 الحالة الثان�ة  : تقد�م   -أ 

 الإسم : ع�سى •

 سنة   27السن:   •

 الجنس : ذ�ر  •

 الحالة المدن�ة : متزوج  •

  2عدد الإخوة :  •

 الترتیب بین الإخوة : الأول  •

 متوسط 2المستوى الدراسي :  •

 المهنة : تاجر  •

 مكان الإقامة : وهران •

 وهران 2مكان المقابلة : المر�ز الوس�ط لعلاج الإدمان العقید لطفي  •

 نوع المقابلات : الموجهة والنصف موجهة •
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 فحص الهیئة العقل�ة :   -ب  

 الهیئة العامة : 

 نظ�ف   •

 ملا�س مرت�ة  •

 بن�ة جسم�ة متوسطة  •

 طو�ل القامة  •

 أسمر ال�شرة  •

 تظهر عل�ه ملامح القلق   •

 النشاط الحر�ي : 

 تواصل �صري طب�عي   •

 حر�ات �الراس   •

 طر�قة الكلام : 

الحالة یتكلم �لام مفهوم لكنه ثقیل و�فكر قبل الكلام ونطقه واضح هذا مما لا �عرقل سیر  •

 المقابلة. 

   الوجداني:الجانب  

 علامات القلق والحیرة  •

 الأفكار مشوشة •

   العاطفي:الجانب  

 الحالة جد حساس و�غلب عل�ه طا�ع الملل والتعب من آثار الإدمان  •

 العلاقات الاجتماع�ة  

مضطر�ة مع الأهل والزوجة وغیر منسجم تماما مع إخوته نظرا لتعاط�ه   �الأسرة: علاقة •

 المخدرات 
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 مرت�طة بتعاطي المخدرات  الأصدقاء: علاقتهممع  •

 تار�خ الحالة الثان�ة : ( النفسي والاجتماعي )  -ج 

سنة مق�م في وهران و�عالج في مر�ز الوس�ط لعلاج الإدمان �العقید لطفي    27الحالة ع�سى شاب عمره  

متزوج منذ سنة وثلاثة أشهر ولد�ه طفل في عمر الشهر و�ع�ش مع والدته و�خوته في المنزل ، ترك الدراسة  

 أي مرض عقلي أو نفسي في العائلة  في الثان�ة متوسط وهو الآن تاجر( �ائع الحدید) ، لا یوجد 

المرت�ة   تتمیز   الأولى فيالحالة ع�سى �حتل  �إخوته  إخوته أصغر منه  ، حیث علاقته  العائلة و�ثنان 

إنسان مدروقي ودایر�نني  الحالة ( خوتي �شوفوني  أبدا �ما صرح  یتكلم معهم  �البرودة وجد سطح�ة لا 

 مهبول وما �ق�مون�ش �اع وأنا أخوهم الكبیر ) .  

الحمد � نجیب نهاري  صرح (الحاله ع�سى حالته الماد�ة متوسطة فهو �شتغل في السوق و�ب�ع الحدید �ما  

 ولو �ان ماشي هذا السم لو �ان درت الدراهم ) 

ف�ما �خص زواجه فقد صرح ( �نت نعرفها من �كري �انت جارتنا ) �ما أكد لنا  الحالة �أن زوجته لها  

درا�ه �كل شيء ( مرتي تعرف �ل شيء ملي �نت صغیر وڨاع شادرت وشا راني ندیر دروك وقبلت ب�ا  

 و�غات تتزوج مع�ا )  

  : والإجتماعي ف�ما �خص التار�خ النفسي 

والد الحالة �ان �عمل في السوق و�ان مهملا لعائلته و�تعاطى الحش�ش و�انت أم الحالة في شجار دائم  

مع الأب �سبب إهماله  حیث �ان الأب یترك البیت لفترات طو�لة ثم یرجع �ما صرح الحالة ( ملي نعقل  

نت صغیر و�ي نشوفهم على روحي ما و�ا دائما مدابز�ن و�ا �ضرب ما و�روح من الدار و�خلینا وأنا �

یدابزوا نخرج من الدار ون�ات برا  وما �انش اللي �حوس   وما �انش اللي �حوس عل�ا و�ن راني ) �ما  

قال الحالة أن طفولته �انت جد صع�ة و�سودها عدم الإستقرار حیث �انت أم الحالة تلعب دور الأم والأب  

جد متدن�ة لقول الحالة ( ��كان الأب یروح من    في نفس الوقت حیث �انت حالتهم الماد�ة في ذلك الوقت 

الدار ما �ناش نصیب واش ناكلوا وخوتي �انوا صغار ما �عرفوش �صح أنا نعقل غا�ة ) على حسب  

الحالة أن الأم لم ت�خل علیهم �أي شيء عملت من أجلهم ولم تتلقى مساعدة من أي أحد لا عائلتها ولا  

التي مرت علیهم لقول الحالة  ( لافامي جامي  عاونونا ولا داروا لنا �اش  عائلة الزوج رغم درایتهم �المعاناة  

حاجة و�انوا عارفین �لش )  ومن هنا بدأ الحالة ع�سى �الإدمان حیث �ان �قضي ل�الي في الشارع مع 
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سنة �نت    15رفقاء الحي وصرح (  البلاصة اللي نسكن فیها �اع یدروڨیو ) وصرح �ذلك ( �ان عندي  

ن�ات برا واصحابي �عطوني نسیي سییت �لش معاهم )  حیث �انت من أوائل تجارب المخدرات للحالة  

الجماعة  سنة ومن هنا بدأ الإدمان �ما صرح ( �ي نقعد مع أصحابي في  15ع�سى وهو في سن المراهقة  

و�عطوني لا دروڨ ننسى �اع المشاكل تاع الدار ونحس �الرشقة ) حسب الحالة ع�سى أنه جرب �ل أنواع 

سنوات �ما قال ( مان�ش نقدر نقعد بلا   8المخدرات ولكن الآن هو مدمن على " لیر�كا والحش�ش " منذ  

دینار   1000وصل الى  ب�ه ولو �ان ما ناكلهاش نحس روحي �اغي نموت ونتعذب وما نقدرش ) حیث  

ح�ات من لیر�كا" الصاروخ  " �ما قال  (ح�ة     8س�جارات و    10زطلة "حش�ش " في الیوم مما �عادل  

تولي ما دیر والو وعلاش وصلت لثمان�ة ح�ات �اش نحس �الرشقة اللي نحوس علیها �الصح راني    3و  2و

 خا�ف نقعد غیر نز�د )  

". وصل الى ثمان�ة ح�ات في الیوم في المناس�ات �ما قال (  في المناس�ات و  راس   lextasy"   أما 

یوم ندیرها ولا في المناس�ات ) صرح الحالة �أنه یر�د    15العام �اش نحس �الرشقة والكو�ایین خطره في  

أ  من  �عاني  �ستط�ع لأنه  ولكنه لا  لوحده  المخدرات  على  التخلي  وحاول  منذ ولادة طفله  عراض العلاج 

إنسحاب المخدر من الجسم �ما قال ( �ي نح�سه نحس قلبي �ضرب خف�ف ی�غي �ح�س و�ون ما ناكلهاش  

 ن�ات حي �اع اللیل ونولي نعرق ونشوف صوالح وتحكمني القنطة راني نعاني بزاف ) 

علاقة جد مضطر�ة مع زوجته وذلك لدخوله إلى المنزل أما ف�ما �خص الوضع�ة العائل�ة وعلاقته بزوجته :  

ص�احا یوم�ا وزوجته لم تتقبل هذا الأمر �طب�عة    3:00في ساعات متأخرة من اللیل تصل الى الساعة   

الحال والحالة �صرح أنه �ست�قظ �اكرا للشغل و�قول أن الأقراص المخدرة والحش�ش هي التي تنشطه لكي  

ا في المساء ولكن عندما �كون منزعج یتناول جرعات زائدة و�قول الحالة ( عندي �ص�ح �قدا و�عید إستعماله

عام زواج وصلت شحال من خطرة للطلاق و�ل شيء �س�اب هذا الإدمان اللي راني ف�ه ) و�رى الحالة  

نهرب من الدار �س�اب المشاكل  و أولاد الحومة    أن أصدقائه ومشاكل أسرته هي السب لقوله (  أنا �نت

 . )  ني �اطل واحد صاحبي الله �قطعه .زادوا دمروني أنا نقول لهم ما عند�ش الدراهم و�عطو 
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  الثان�ة:ف�ما �خص التصورات المستقبل�ة للحالة  

یر�د الحالة ع�سى أن یتعالج من الإدمان خاصة منذ ولادة إبنه و�ع�ش ح�اة زوج�ة ناجحة دون مشاكل  

و�ر�د الخروج من الحي السكني الذي �ع�ش �ه و�بتعد عن المح�ط الذي دفع �ه للإدمان ولا یر�د أن �كبر  

 الطفولة التي عاشها الحالة ع�سى  الحي و�ع�شإبنه في هذا 

  الثان�ة:تحلیل عام للحالة   -د 

  المقابلات:تحلیل نتائج  -1

المهلوسة والمخدرة لمدة   المواد  تعاطي  لقوله  ( بدیت    8الحالة ع�سى �عاني من الإدمان على  سنوات 

�ح�ات تاع صاروخ �اش ننسى المشاكل تاع الدار ولات ما تكف�ش صحابي علموني ندیر �ل شيء )  

الواقع المتمثل في غ�اب الأسرة و�فتقاد معنى الح�اة والحب والطمأنینة  وذلك حسب الحالة ع�سى للهروب من  

والإستقرار العائلي حیث صرح الحالة �أن طفولته �انت جد صع�ة وملیئة �المشاكل والضغوطات الناتجة  

عن أب مدمن ومهمل لعائلته حیث على حسب الحالة الأب �ان جد عدواني معهم لقوله ( ملي نعقل على  

م والأب  مدابز�ن و�ان �ا �ضرب ما و�ترك البیت لفترات طو�لة ثم یرجع ) على حسب تصر�حات  روحي الأ

الحالة ع�سى تبین أنه �عاني من فراغ عاطفي �بیر من طرف الأب و�رى  أن سبب إدمانه راجع للمشاكل  

ین �ستمرون العائل�ة التي عاشها الحالة ع�سى في السابق حیث �شیر" �ارجوري "  إلى أن معظم المدمن 

في تعاطي المواد إذا توفرت شروط تتمثل في عوامل خطر من بینها العنف أو العدوان�ة الطب�ع�ة البدائ�ة  

فإنه لا ی�حث عن تحقیق رغ�ة في إستعماله و�نما   المخدر في تجار�ه الأولى  فالمتعاطي حین �ستعمل 

�ة أو العنف إتجاه المح�ط و�رضاء نزوة العنف التجر�ة الأولى التي تثیرها الحاجة الملحة للتعبیر عن العدوان

(    هذه تجعل الفرد �حقق نجاح نرجسي تعذر عل�ه تحق�قه من قبل وتص�ح هذه التجر�ة مبرمجة في الخ�ال

 . ) 196ص2014فاطمة صادفي  

�الإضافة إلى تدني الحالة الماد�ة في ذلك الوقت والع�ش في فقر الشدید لقول الحالة  ( �ي �ان �ا یروح  

هذا دلیل على مح�ط   من الدار ما �ناش نصیب واش ناكلو وخوتي �انوا صغار �صح أنا نعقل غا�ة)  

مضطرب �كل المقای�س مما نتج عنه الحرمان العاطفي وتكو�ن هشاشة عاطف�ة من خلال نقص حنان 

الأب وشعوره �الدفء العائلي الذي �حتاجه �ل طفل �الإضافة إلى  الخصامات بین الأب والأم لقوله (  

ن الموضوع الأول للإبن أدت هذه ملي نعقل على روحي الأب والأم مدابز�ن ) ، و�ما ان الوالدین �مثلا
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الخصامات إلى توظ�ف الآل�ة الدفاع�ة لكبت الحقد والكره الموجه نحو الأب وهي العلاقة التي تؤثر على  

 التكو�ن النفسي للحالة حیث فسر أنصار نظر�ة التحلیل النفسي �ل من" �ارجوري وفرو�د " 

أن ظاهرة الإدمان   الأولى،ظاهرة إدمان المخدرات في ضوء الإضطرا�ات التي تعتري المدمن في طفولته  

ترجع في أساسها إلى إضطراب العلاقات الحب�ة بین المدمن ووالد�ه إضطرا�ا یتضمن الثنائ�ة العاطف�ة أي  

الحب والكراه�ة للوالد في نفس الوقت هذه العلاقة المزدوجة تنقل للمخدر الذي �ص�ح رمزا لموضوع الحب  

مان �آل�ة للتعو�ض عن الشعور �النقص العاطفي  الأصلي حیث �مكن إعت�ار هذا الهروب إلى عالم الإد

الوالدي فحسب أر�كسو ن�فان " إخفاق الحدث في تنم�ة  الهو�ة الشخص�ة سب�ه الطفولة السیئة والظروف  

 . )179ص  1988جابر  ة( سام� الإجتماع�ة الحاضرة

حیث یرى     (seigle)س�جل  وفي نموذج إستجا�ة الإشراك التعو�ضي في النظر�ة السلو��ة الذي وضعه   

المثیرات البیئ�ة المرت�طة بتعاطي المخدرات تقترن �آثار المخدر في الجسم لإنتاج إستجا�ة شرط�ة متناقضة  

أو مخالفة لتأثیر العقار وهذه الإستجا�ة التعو�ض�ة  صممت لخفض التوازن الحیوي للجسم حیث تزداد 

 التوازن الحیوي الإشراطي مع إستمرار تعاطي العقار .  استجا�ة

حیث إرت�طت آل�ة التعو�ض �التأثیر الإجتماعي المتزامن مع الحالة الأسر�ة المضطر�ة والذي تمثل في  

  (و�ي وجود رفقاء السوء حیث تقمص عنهم سلو�ات إكتئاب�ة لما تحمله من دلالات مدمرة للذات لقوله  

 ضاعت) دخلت في قصة لدروڨ وأنا صغیر ح�اتي 

والخ�اط   (الخوالدة  دراسة  أكدت  العقاقیر    )2001حیث  لتعاطي  تؤدي  التي  الأس�اب  أبرز  للتعرف على 

والمخدرات من وجهه نظر المتعاطین حیث توصلت إلى أن أهم الأس�اب لتعاطي المخدرات �انت المشاكل  

 الأسر�ة من أجل الحصول على اللذة والمتعة إضافة إلى نس�ان الهموم والمشاكل .

   ph.jeammetو�ذلك الأمر الذي ن�ه إل�ه. " فلیب جامي "   

�ما �ان تقی�م الدور الذي تلع�ه العائلة في التوظ�ف النفسي للمراهق فهي المساحة النفس�ة    من الأهم�ةأن  ''

 . )51ص   2012( جیلاني سل�مان   الموسعة "

إذ �ان لتأثیر المح�ط و  رفقاء السوء في غ�اب الجو العائلي الأثر الأكبر في مداومة التعاطي لقوله (  

ملي تزوجت وأنا �اغي نح�س  ونحلف �صح �ي نخرج من الدار نتلاقى مع أصحابي والجوار�ن نلقى  

سنه   15ن عندي  روحي شر�ت ) و�ذلك قال ( البلاصة اللي نسكن فیها ڨاع یدروڨیو ) وصرح �ذلك ( �ا 
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من    1995كنت ن�ات برا وأصحابي �عطوني نسیي سییت �لش معهم ) حیث أكد محمد الجوهري وآخرون  

خلال الدراسات الإحصائ�ة التي قاموا بها أین سألوا المتعاطین عن أهم أس�اب تعاطیهم للمخدرات لأول  

ي التخف�ف  % إلى رغبتهم ف9% منهم أن ذلك یرجع إلى صح�ة ومخالطة السوء وأجاب  31مرة فأجاب ب  

   .)198 199ص  1995( محمد الجهوي  من حدة القلق والشعور �الٱح�اط 

�الإضافة إلى  إثارة المشاكل داخل المنزل �سلو�ات عدوان�ة للحالة مع إخوته ومع زوجته حیث صرح أنه  

وصل لضرب زوجته وطردها من المنزل أساسها ز�ادة القلق الناتج عن الإدمان للمواد المخدرة وتؤ�د دراسة 

نین �عانون من مز�ج من  % من عینة �حثهم من المدم60) أن حوالي  1983" بیرز�ن و روزو انجلش "(  

 1987(حامد عبد السلام زهران  المشكلات الإنفعال�ة قد �انوا قلقین مكتئبین �عانون من عدم الإستقرار  

 . ) 10ص 

�الإضافة إلى أن هشاشة البن�ة الأسر�ة أدت إلى إضطرا�ات في شخص�ة الحالة وعدم ثقته �الآخر�ن مما   

صرح ( ما نقول حتى واحد راني نتعالج نخاف نتدابز معهم و�عایروني �قولوا لي مهبول ) حیث حاول" ب�ك  

ا وجود س�اقات معرف�ة  تطو�ر نموذج لفهم وعلاج الإدمان على المخدرات حیث إفترضو   1993وآخرون  "

 خاصة �سلوك تعاطي المخدرات وهي معتقدات التوقع للمدمن  

هي التي تنشطه لكي �ص�ح �قظا و�عید إستعمالها في    المخدرة والحش�شوف�ما �خص قوله أن الأقراص  

أنه لا �مكن نفي دورتعدیل المزاج في     Franzو فرانز    liesseالمساء حیث نستدل على ما قاله حسب  

سلوك تعاطي المخدرات أو الإدمان فالمدمنون �ملكون معتقدات قو�ة حول قدرة المخدر على تعدیل المزاج  

فهم یرون أن �عض المخدرات تحفز الضجر وأخرى تساعد على الإسترخاء وأخرى تمنح الطاقة والإحساس  

 �القوة  

 عرض نتائج مق�اس إضطرا�ات الشخص�ة للحالة الثان�ة:   -2

 �عد موافقه الحالة ع�سى على تطبیق مق�اس إضطرا�ات الشخص�ة قمنا بتطب�قه وتبینت النتائج التال�ة  :  

 : ) : یبین نتائج مق�اس إضطرا�ات الشخص�ة على الحالة الثان�ة4الجدول رقم ( 

 العت�ة الدرجة المتحصل علیها   المضطر�ة الشخص�ة
 4 8 الشخص�ة الش�ه الهذائ�ة 

 4 4 الفصام�ة النموذج�ة الشخص�ة
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 5 8 ش�ه فصام�ة الشخص�ة
 3 5 المضادة للمجتمع الشخص�ة
 5 4 البین�ة  الشخص�ة
 5 6 الهستیر�ة   الشخص�ة
 5 6 النرجس�ة الشخص�ة
 4 3 الوسواس�ة القهر�ة الشخص�ة
 4 5 المتجن�ة   الشخص�ة
 4 4 التا�عة  الشخص�ة

 

وهي الشخص�ة ش�ه هذائ�ة والفصام�ة    10شخص�ات مضطر�ة من    7من خلال الجدول نلاحظ أن للحالة  

نموذج�ة والش�ه فصام�ة والمضادة للمجتمع واله�ستیر�ة والنرجس�ة والشخص�ة المتجن�ة وما عدا الشخصیهغ  

والتا�عة حیث لم تتجاوز درجاتها العت�ة ال�اتولوج�ة و�انت أكبر درجة عال�ة  البین�ة والشخص�ة الوسواس�ة  

الش�ه هذائ�ة حیث تحصل على   ال�اتولوج�ة هي الشخص�ة  للعت�ة  الش�ه    4من    8ومتجاوزة  والشخص�ة 

 .5من  8فصام�ة حیث تحصل على 

 :  للحالة الثان�ة تحلیل نتائج المق�اس -3

 7لد�ه  ة  �عد إجراء مق�اس الإضطرا�ات الشخص�ة  على الحالة ع�سى تحصلنا على النتائج التال�ة : الحال 

الفصام�ة    10شخص�ات مضطر�ة من   والش�ه  النموذج�ة  والفصام�ة  الهذائ�ة  الش�ه   الشخص�ة   : وهي 

والشخص�ة   البین�ة  الشخص�ة  عاد  وما   ، المتجن�ة  والشخص�ة  والنرجس�ة  والهستیر�ة  للمجتمع  والمضادة 

في الشخص�ة ش�ه هذائ�ة    الوسواس�ة والتا�عة و�انت أكبر درجة  عال�ة ومتجاوزة للعت�ة ال�اتولوج�ة هي

الخف�ة   والدوافع  �المعاني  الشدید  الزائدة والإهتمام  �الحساس�ة  �الجدل وتتسم  تعتبر شخص�ة مولعة  والتي 

قل�ة عال�ة و�ذاكرة قادرة على تذ�ر المعلومات وخاصة  �الإضافة إلى  القسوة والتصلب وعادة ترت�ط �قدرة ع

 . )175ص  2001( فاید  الأمور التي حدثت في الماضي  

ف�النس�ة للحالة ع�سى یهتم �المعاني والدوافع الخف�ة لقوله (  منقولش راني نتعالج نخاف ندابز معهم  

و�عایروني �قولوا لي �ا المهبول ) و�ذلك القسوة والتصلب لقوله ( وصلت ضر�ت مرتي وطردتها من 

له ( خوتي �انوا صغار ما  الدار ) و�تمیز �الذاكرة القو�ة لذ�ره �ل التفاصیل التي عاشها في الصغر لقو 

 �عرفوش �صح أنا نعقل غا�ه )  
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درجات و�عرفها الدلیل  8و�ذلك �عاني من إضطراب حاد في الشخص�ة الش�ه الفصام�ة حیث نصل إلى  

 )   (DSM-5التشخ�صي والإحصائي للإضطرا�ات النفس�ة 

إضطراب الشخص�ة  ش�ه فصام�ة أنه  نمط من العجز الإجتماعي والشخصي الواسع یتمیز �عدم 

الإرت�اح و�نخفاض القدرة على تكو�ن علاقات جیدة إضافة إلى  تشوه ٱدراكي وغرا�ة في السلوك یبدأ من 

 البلوغ و�تجلى في س�اقات متعددة. المرحلة ال�اكرة من

 یوصف المصابون �العزلة والبرود والانفصال، قد �فضل �عض المصابین العزلة، لكن قد �عاني ال�عض

 أ�ضًا الوحدة نت�جة لذلك.  

ف�النس�ة للحالة ع�سى �عاني من إنخفاض القدرة على تكو�ن علاقات جیدة و�وصف �البرودة والعزلة  

لقوله (  خوتي �اع ما نهضرش معهم  ) و�ذلك لقوله ( اصحابي تر�طني بهم لادرو ڨ ) �ذلك �عاني  

 من تشوه إدراكي لقوله ( منقولش راني نداوي نخاف �عایروني مهبول ) 

بیرجوري   یرى  والعصاب�ة      Bergeretحیث  الدهان�ة   النفسة   البن�ات  �ل  �خص  الإدمان  مشكل  أن 

موضوعها تعاطي الحش�ش یبین أن الأصل في الإدمان    1960والحالات الحد�ة ، وتؤ�د دراسة المغر�ي  

على المخدرات یرجع إلى التر�یب النفسي المرضي الذي �حدث حالة من الإستعداد للإدمان �ما أن المخدر 

تعاطي هو البدیل عن الإش�اع الفمي المضطرب في الطفولة الم�كرة الأولى لأنه �عطي الشعور  �النس�ة للم

  ، الم�كرة  المرحلة  تلك  في  المتعاطي  علیها  �حصل  أن  المفروض  من  �ان  التي  والراحة  والمرح  �اللذة 

على أنها سب�ا أساس�ا    2001  و�ضطرا�ات الشخص�ة التي �عاني منها الحالة ع�سى حسب رضا موسى

في إدمان الحش�ش و�ستخدمه الفرد �وسیله لتقو�ة ذاته ومن هنا �قع الفرد فر�سة إلى المرض النفسي مع 

وجود مشكلة أخرى وهي الإدمان وف�ما �خص علاقة إضطرا�ات الشخص�ة �الإدمان فهو �كون حسب نوع  

 أو العقار المستخدم .  الإضطراب الذي في الشخص�ة وحسب نوع وفاعل�ة المادة

 إستنتاج عام للحالة الثان�ة :   -4

من خلال الملاحظة والمقابلات التي قمنا بها و�ذا �الإضافة إلى  تطبیق مق�اس إضطرا�ات الشخص�ة  

أولها   مثیرات  الناتجة عن عدة  الشخص�ة  في  �عاني من إضطرا�ات  فالحالة  المتحصل علیها  والدرجات 

تكونت لد�ه هشاشة  الطفولة  المزر�ة التي عاشها الحالة ع�سى الملیئة �المشاكل والحرمان العاطفي مما  

عاطف�ة �ذلك الإهمال العائلي من خلال أقواله السا�قة و�ذلك الحي السكني ورفقاء السوء �الإضافة إلى  
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إدمان الأب على مادة الحش�ش نستنتج أن   الحالة ع�سى �انت له إستعداد�ة للإدمان الوراثي من طرف 

وقد أكدت �ثیر من الدراسات أن هناك نس�ة �بیرة من أبناء متعاطي المخدرات قد أص�حوا منحرفین،   الأب

وأكد ذلك أ�ضاً (جاكسون   الطفل ) في دراسة على نمو شخص�ة  Ferringtonحیث أبرز ذلك فرنجتن  

Jackson   في الغالب من أسر عرف عنها ممارسة السلوك   ) �قولهما: أن الأحداث المنحرفین ینحدرون

المخدرات، �ما أشار (جاكسون) إلى أن الأطفال المنحرفین وصفوا والدیهم  المنحرف وأحد مظاهرة تعاطي

 والدیهم . حوهم و�میلون إلى تقلید سلوكوأنهم متعاطو مخدرات؛ لذلك فهم �شعرون �العداوة ن �أنهم نابذون 

�الإضافة إلى  تكو�ن الحالة  ع�سى شخص�ة هشة مما نتج عن تطبیق مق�اس الإضطرا�ات الشخص�ة  

درجات و�ذلك إضطراب    8أن الحالة �عاني من إضطراب الشخص�ة الش�ه الهذائ�ة بدرجة عال�ة تمثلت في  

ودین�كار   بورو  �ستخلص  الفصام�ة حیث  الش�ه  الشخص�ة  في  أن شخص�ة    .Borot et Dinikerحاد 

توازن   فقدان  في  مهما  دورا  المخدرات  تلعب  �ما  ذهان�ة  مكونات  على  تحتوي  قد  ال�اتولوج�ة  المدمن 

 Bergeret  1981الشخص�ات الهشة 

التي أجر�ت على عینة من أبناء المترددین على ع�ادة علاج الإدمان حیث    sheer 1981وتشیر دراسة   

المتعاطین   أبناء  أن  النتائج  �التعاطي وأظهرت  ذاته وعلاقته  الفرد نحو  إتجاهات  بتحدید  الدراسة  إهتمت 

 للمخدرات لدیهم إحساس �الدون�ة و�قضون  معظم أوقاتهم في التعاطي .

 عرض و تحلیل الحالة الثالثة :  3-1

 : ثالثةتقد�م الحالة ال –أ  

 مجید الإسم :  •

 سنة  26السن :   •

 الجنس : ذ�ر  •

 الحالة المدن�ة : أعزب   •

 بنات )  3أولاد و 3( 6 عدد الإخوة : •

 الترتیب بین الإخوة : السا�ع   •

 المستوى الدراسي : الثالثة متوسط   •

 المهنة : حلاق   •
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 مكان الإقامة : وهران  •

 مكان المقابلة : المر�ز الوس�ط لعلاج الإدمان وهران •

 نوع المقابلات : الموجهة والنصف موجهة •

 :  فحص الهیئة العقل�ة –ب   

 الهیئة العامة :   

 ملا�س  نظ�فة •

 ضع�ف البن�ة  •

 أسمر ال�شرة  •

 قصیر القامة   •

 النشاط الحر�ي :  

 تحر�ك الرجلین �ثیرا أثناء الكلام •

 طر�قة الكلام : 

 صوت عادي   •

 كلام واضح  •

 النشاط العقلي :  

 ذ�ائه العام عادي   •

 قدرات عقل�ة متوسطة   •

 جل تفكیره یدور حول خروجه من عالم الإدمان  •

 الجانب الوجداني :  

 أفكار واضحة ومتسلسلة  •

 مزاج مستقر   •

 الجانب العاطفي :  

 هادئ  •

 یتقبل النصائح  •
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 :الحالة العائل�ة

 �حب إخوته الك�ار و �حترمهم •

 تار�خ الحالة الثالثة: ( التار�خ النفسي والإجتماعي )  -ج 

سنة مق�م في مدینة وهران ینتمي إلى عائلة مكونة من أم وأب  وثلاثة    26مجید شاب یبلغ من العمر 

وثلاثة بنات و�حتل المرت�ة الأخیرة بین إخوته ، و�تمیز �علاقه جیده معهم لقوله ن�غي خوتي  إخوة أولاد  

بزاف ونحشم منهم أما علاقته مع والد�ه صرح الحالة أنه عاش طفولة مضطر�ة �سبب إهمال الأم 

وقسوة الأب  مما صرح  ( الأم تاعي ماشي دایتها ف�ا والأب تاعي حاجة تاع والو �ضرب ضرب 

 رح في صغري شفت غیر الدم ) مب

سنة عندما توقف عن الدراسة �ما صرح مجید   16أما �النس�ة لطب�عة إدمانه لدى الحالة بدأ في سن    

كنت نكرر السنة حتى ح�ست و�عود سبب فشل في الدراسة حسب الحالة إلى إهمال والد�ه ما �انوش  

الأم تاعي �انت قار�ة الله ی�ارك والأب ماشي قاري ) وعند     malgréیراقبوني و�شوفوا نقاط تاوعي  

 تخل�ه عن الدراسه توجه إلى الح�اة المهن�ة بدأ �عمل حلاق . 

حیث ذهب عند جدته للع�ش معها وهنا بدأت ح�اته في عالم الإدمان حیث صرح الحالة أنه وجد  

) �الإضافة إلى الحي الذي تقطن ف�ه الجدة     la libertéالحر�ة التامة لقوله ( ما �انش المراق�ة لقیت  

معروف بب�ع المخدرات لقول ( الحالة و�ن تسكن جدتي بلاصة معروفة �اللي یب�عوا فیها لادروك )   

حیث �انت أول تجر�ة للحالة مجید في عالم المخدرات مع رفقاء السوء عند تعاط�ه لمادة الزطلة وهي 

عاطیها لأول مرة فقد وع�ه لقوله (  حسیت بدوخة وتقییت  نوع من الحش�ش حیث صرح الحالة عند ت

    traitementوأ�ام وأنا متغاشي و�نت عارف نبداها برشقة نكملها  

وتلیها �عد ذلك عدة تجارب مع رفقاء السوء حیث صرح الحالة (كنت نجمع غیر معها اللي تك�فوا   

 الزطلة )  

حیث إنتقل الحالة إلى نمط آخر من التعاطي وهذا عن طر�ق المهلوسات العقل�ة حیث صرح الحالة  

 مجید ( خطرة ما لقیتش الزطلة شر�ت الصاروخ )  

وهنا بدأ إدمانه على الصاروخ ( لیر�كا ) ،كما صرح الحالة أنه �فضل ال�قاء لوحده لقوله  (واللیت دائما  

ن�غي نكون وحدي )  ، وفي مختلف المقابلات �ان الحالة یردد �أن أبوه �ان عن�ف جدا معه حتى مع  
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إخوته  الك�ار حیث صرح ( الأب تاعي خطرة ضرب خو�ا لكبیر حتى ط�ح له فمه و�ان على أتفه  

الأس�اب �ستعمل معنا العنف حتى مع  أختي واحد النهار �انت الطل من التاقة راح ضر�ها  ضرب  

  مبرح ) وهذا ما جعله یتذ�ر قسوة والده و�تجه الى التعاطي �ما صرح �ي نتفكر الضرب نتاع بو�ا

نولي  نكرهه وتغ�ظني عمري ولكن �ي نتك�ف الزطلة وناكل ح�ات صاروخ نر�ح وننسى �ل شيء 

ونحس �الراحة �الصح �ي تروح الرشقة �حكمني الإكتئاب حتى ولیت نشري �ل یوم ودراهمي ما ی�قوش  

المخدرات    ) وصرح الحالة أنه  نادم لدخول هذا المستنقع عالم المخدرات لأنه �ل أمواله ینفقها في شراء

لقوله ( نخدم ودراهمي یروحوا غیر في الزطلة والصاروخ ما درت والو في ح�اتي راني عا�ش في دوامة 

 حتى لو�نتا  نكمل هاكا )  

 مما دفع �ه الى التوجه نحو المر�ز الوس�ط لمعالجة الإدمان بوهران .

 ف�ما �خص التصورات المستقبل�ة للحالة  الثالثة : 

 الخروج من عالم الإدمان وتأس�س ح�اة خال�ة من المخدرات �الإضافة إلى الزواج وتكو�ن أسرة .

 :  تحلیل عام للحالة الثالثة –د 

 تحلیل نتائج المقابلات :  -1

سنة تمثلت في ثلاث مقابلات    26من خلال إجراء عدة مقابلات مع الحالة الشاب مجید وال�الغ من العمر  

حیث توصلنا أن  مجید قد عانى من صدمات نفس�ة في الطفولة و�مكن تحدید الصدمة النفس�ة عند الحالة  

من طرف الأب    �مجمل الأحداث الأسر�ة التي تعرض لها ، فالحالة ضح�ة لعنف صدمي ممارس عل�ه

وهذا من خلال تصر�حاته ( الأب تاعي منارفي بزاف حاجة تاع والو �ضرب ضرب مبرح في صغري  

الوالدین العن�فة المرت�طة �الضرب والتجر�ح ترمي إلى التدمیر النفسي مما أدى  شفت غیر الدم) ، فسلو�ات  

�العجز والفشل والحزن وللتخف�ف من وطأة هذه الإحسا  إلى الإحساس  الإدمان على  �ه  إلى  اتجه  سات 

 المخدرات �عرض إستجابي لهذه المعاناة الصدم�ة . 

  E . Josse 2006فف�ما �خص الإحساس �الذنب المتولد لدى الحالة وعلاقته �الإدمان تقول 

في هذه الحالات ان الاحساس �الذنب جد مهم فهو دائما صاحب سلو�ات عقاب الذات ، تحط�م الذات...   “

  "Josser .e 2006p 08 
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طرف من  محاولة  هي  �الإدمان  للذات  والموجهة  التدمیر�ة  السلو�ات  تأنیب    هذه  من  للتخف�ف  الحالة 

 . الضمیر

وهي كما نفسر تر�ه لدراسة في سن م�كر والتوجه للشارع وعالم الإدمان و�ستعماله أل�ة دفاع�ة ألا   

الأم تاعي قار�ة الله ی�ارك    malgréفولي النقاط نتاوعي  التبر�ر لتصر�حات الحالة (مكانوش یراقبوني و�ش

 والأب ماشي قاري...). 

حیث اعتبر فشله في الدراسة �عود الى اهمال والد�ه وخاصة الأم، حیث تعتبر هذه الوضع�ة الهروب من  

  الواقع المعاش. 

إذ �مكن قول أن مجید تواجد في مح�ط صدمي تعبر عنه الأوضاع المؤلمة التي تعرض لها مما أدى �ه   

العنف سجلت على   فعلامات  الجسمي  والجانب  النفس�ة  الح�اة  تشو�شات و�ضطرا�ات على مستوى  إلى 

وقلق  جسمه ونفسیته مما سبب له جروحات نفس�ة وضعته على الهامش  ، معبرا عنها �إنفعال وخوف  

شدید وعدوان�ة تفر�غ�ة إتجهت نحو الآخر تحولت �إتجاه الذات على شكل إدمان المخدرات ، إذن المخدرات  

 تحمل وظ�فة تفر�غ�ة أمام التدفق الطاقوي الناتج عن صدمة العنف . 

وحسب تصر�حات الحالة مجید ( الأب تاعي  خطرة ضرب خو�ا لكبیر حتى ط�حله فمه و�ان على أتفه   

 الأس�اب �ستعمل معنا العنف حتى أختي واحد النهار طلت من التاقة شافها راح ضر�ها ضرب مبرح ) 

هوظ�فة یلجأ     Freud 1999ونت�جة لهذه المعاناة لجأ الحالة مجید إلى المخدر لتجنب الألم و�ما �قول   

إلیها الفرد من أجل تجنب الألم ولتصر�حات مجید  ( �ي نتفكر ضرب تاع بو�ا تغ�ظني عمري ولكن �ي 

نتك�ف زطلة وناكل ح�ات صاروخ نر�ح وننسى �ل شيء ونحس �الراحة)  ، إذ أن صدمة العنف خلفت  

سوي إلا �الإنتقال إلى الفعل  إختلال على مستوى التوازن النفسي السلو�ي هذا الإختلال لا �مكن له أن �

إستعمال المواد    ان   Brièreف�ص�ح المخدر هنا وسیلة لتسو�ة الإتزان النفسي وفي هذا الإطار �قول  

الس الإنفعالات  بتجنب  تسمح  للوقا�ة  وسیلة  هي  نشطة  إذا  الس�كو  �الصدمة  المرت�طة  والتدخلات  لب�ة 

تخدیرا جسم�ا   له  الداخل�ة وتمنح  الصدم�ة  أعراضه  للتحكم في  للمدمن �وسیلة  �النس�ة  تعتبر  المخدرات 

 (kedia Métallique,2008,p126ونفس�ا ( 

إن مجید في ظل وضعیته الصدم�ة وما ترتب عنها من آثار و�حتلالات جراء العنف وفي ظل غ�اب السند  

النرجسي �سبب إهمال الأم وعدم م�الاتها وهذا من خلال التصر�حات مجید ( الأم تاعي مشي دایتها في  
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..)  فإن معاشه لهذه الأحداث تمیز �الإقتصاء والترك الذي دفعه إلى الإتجاه إلى الإدمان ،هذا الإدمان  

   p. Mertyالذي نعبر عنه �سیرورة إنتقال للفعل �تعبیر عن هذه الوضع�ة من وجهة النظر هذه �قول 

�ع�ش المراهقون هاته الوضع�ات في هذا الوقت من تجر�د العون �الترك الوالدي ، غ�اب  للسند النرجسي  “

 ,Marty( ، إنه الطر�ق المفتوح للتعبیر عن العدوان�ة ... والمرور إلى الفعل هو تعبیر عن تجر�ة العون 

p ,2001 p 49   ( 

 عرض نتائج مق�اس اضطرا�ات الشخص�ة للحالة الثالثة : -2

 قمنا بتعر�ف مق�اس اضطرا�ات الشخص�ة للحالة مجید و�عد موافقته على تطب�قه تبینت النتائج التال�ة :  

 ) : یبین نتائج مق�اس اضطرا�ات الشخص�ة على الحالة الثالثة : 5الجدول رقم ( 

 العت�ة الدرجة المتحصل علیها   المضطر�ة الشخص�ة
 4 3 الشخص�ة الش�ه الهذائ�ة 

 4 3 الفصام�ة النموذج�ة الشخص�ة
 5 3 ش�ه فصام�ة الشخص�ة
 3 4 المضادة للمجتمع الشخص�ة
 5 5 البین�ة  الشخص�ة
 5 6 الهستیر�ة   الشخص�ة
 5 2 النرجس�ة الشخص�ة
 4 4 الوسواس�ة القهر�ة الشخص�ة
 4 7 المتجن�ة   الشخص�ة
 4 3 التا�عة  الشخص�ة

 

من خلال الجدول نلاحظ أن الدرجات �انت متفاوتة في أغلب الشخص�ات المضطر�ة و�التالي الحالة لد�ه  

والفصام�ة   هذائ�ة  ش�ه  الشخص�ة  عدا  وما  المتجن�ة   ، والوسواس�ة  والبین�ة  للمجتمع  المضادة  الشخص�ة 

والتا�عة لم تتجاوز درجاتها العت�ة ال�اتولوج�ة و�انت أكبر  النموذج�ة والش�ه الفصام�ة ، الهستیر�ة والنرجس�ة  

 درجات .  7درجدرجة  عال�ة ومتجاوزة للعت�ة ال�اتولوج�ة هي في الشخص�ة المتجن�ة حیث تحصل على 
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 استنتاج عام حول الحالة الثالثة  :  -2

التي قمنا بها و�ذا �الإضافة إلى تطبیق مق�اس إضطرا�ات الشخص�ة    من خلال الملاحظة والمقابلات 

من إضطرا�ات الشخص�ة وهي المضادة للمجتمع    10من    5والدرجات المتحصل علیها فالحالة �عاني من  

الشخص� المضطر�ة هي  الشخص�ات  أكبر درجة  في  والمتجن�ة و�انت  والوسواس�ة  البین�ة  المتجن�ة  (  ة 

نلاحظ أن الحالة یتمیز بنمط من العزلة النفس�ة والتجنب وذلك من خلال ما صرح �ه لقوله  ( ولیت ن�غي  

 نكون وحدي  )

الشخص�ة المتجن�ة هو اضطراب �صیب الشخص�ة �الحساس�ة الموجهة نحو   2008و�عرف ر�یر رو�یر  

الرفض المتطرف إلى ما یدفع الفرد إلى تحاشي تكو�ن علاقات تر�طه �الآخر�ن و�نكمش عن اقامة علاقات  

الإحساس  أي �انت  ما دام لم �عطي له ضمانات  �أنه مقبول من الآخر�ن وتعاني هذه الشخص�ة من  

�ضیق  غیر مناسب ح�اله النقائص الذات�ة و�ل ذلك مصحو�ا �حاجة ماسة للعطف والرغ�ة في الحنان  

والتقبل وهذا لتصر�حات الحالة مجید : (كي نتفكر  الضرب تاع بو�ا تغ�ضني عمري ونولي نكرهه ولكن 

 غیر نتك�ف الزطلة ونأكل ح�ات صاروخ نر�ح وننسى �ل شيء ونحس �الراحة ). 

 عرض و تحلیل الحالة الرا�عة :  -4

 تقد�م الحالة الرا�عة :  -ا

 الاسم : أمین  •
 سنة    21السن:  •
 الجنس: ذ�ر  •
 الحالة المدن�ة : أعزب   •
 0عدد الاخوة :   •
 سنة ثان�ة متوسط   المستوى الدراسي :  •
 مكان الإقامة : وهران  •
 مكان المقابلة : المر�ز الوس�ط لعلاج الإدمان وهران  •
 نوع المقابلات : موجهة و نصف الموجهة  •

 فحص الهیئة العقل�ة :  -ب

 الهیئة العامة : 
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 ملا�س غیر نظ�فة   •
 متوسط البن�ة   •
 متوسط القامة  •
 اسمر ال�شرة   •

 النشاط الحر�ي :  

 فرقعة الیدین �ثیرا  •
 وضع الیدین على الوجه في اغلب الكلام  •

 طر�قة الكلام : 

 صوت عالي   •
 لغة واضحة  •
 كثیر الكلام   •

 النشاط العقلي :  

 ذاكرة قو�ة   •
 الجانب الوجداني :  

 قلق   •
 غیر خجول   •

 العلاقات الاجتماع�ة :  

 طلاق الوالدین   •
 التار�خ النفسي و الاجتماعي للحالة الرا�عة :  -ج 

سنة و هو الولد الوحید لدى عائلته ، ترك الدراسة في السنة الثان�ة     21الحالة أمین شاب یبلغ من العمر  

متوسط  ، و یتطرق على أن سبب تر�ه للدراسة إثارة المشاكل مع أقرانه في المتوسطة  و سبب ادمانه  

على تعاطي المخدرات �عود الى طلاق والد�ه الذي أثر ف�ه �ثیرا و لم  یتحمل طلاقهما و هذا من خلال  

 سنة .  14ه : " نهار لي طلقو م�غیتش و عانیت بزاف …" ، �ان عمره في تلك الفترة تصر�حات 

ثم �صف تلك الفترة �عد الطلاق �انت جد صع�ة �النس�ة إل�ه و مرت عل�ه �الجح�م و الذي انتقل مع أمه  

 فاتت عل�ا جح�م .."   périodeللع�ش عند جده  لقوله: " …هذ�ك 
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و عن علاقته �الأب صرح الحالة أمین أنها �انت   علاقة جیدة من خلال تصر�حاته :" …بو�ا �ان  

 ی�غیني بزاف.."  

و أما عن علاقة أب�ه مع أمه �ان �سودها الشجار الدائم مما أدى بهم الى الطلاق و هذا لتصر�حات الحالة  

:"…والد�ا مكانوش قاع متفاهمین و یدابزو �ل  یوم  مكانش نهار شفتهم  متفهمین …" ، و صرح ان  

 والده �عد الطلاق هاجر الى فرنسا مما أدى الى انقطاع العلاقة بینهم . 

أما عن الجو العائلي الذي عاشه الحالة �عد طلاق والد�ه في بیت جده �ان �صفه �سوء المعاملة القاس�ة  

من طرف الام التي تعرض إلیها وعدم قدرتها على المسؤول�ة الماد�ة والتر�و�ة، و انعكاس هذه الحالة عل�ه  

ذا لقول الحالة : "… مكانتس تعاملني  أص�ح موضوعا للتفر�غ العدواني العن�ف من جراء حالتها النفس�ة ، وه

 غا�ا مهتمتش ب�ا �عد الطلاق و تبدلت بزاف منتفهمش معاها …"  

أما عن إدمانه ف�قول أنه بدأ في تجر�ب التدخین مع اقرانه في المتوسطة و أنه تطور تعاط�ه لمادة  الك�ف  

التي �شتر�ها عن طر�ق أصدقائه الذین یتعاطون معه ، و هو بذلك التعاطي �صف حالة النشوة التي یبلغها  

ن فوق ظهري .." ، و صرح عن كما �صف حالته النفس�ة جراء التعاطي �الارت�اح  لقوله : "..جبل �ا 

مصدر حصوله على المال لشراء الك�ف من طرف سرقته لأمه لقوله : "… �نت نخون ما �اه نشري الك�ف  

و �ي تفیق ب�ا ندابزو و تعایرني .." ، و هكذا في �ل نقطة عند حدیثه یر�ط �ل مظهر یتعرض له �حادثة  

  الطلاق و هذا لقوله :"..لو�ان مطلقتش منخونهاش …" 

كما صرح الحالة أمین أن خاله من اكتشف إدمانه على تعاطي المخدرات و أجبره على القدوم الى المر�ز 

 .  بوهران الوس�ط لعلاج الإدمان

 

 ف�ما �خص التصورات المستقبل�ة للحالة الرا�عة : 

 یرى الحالة ان مستقبله مجهول و ل�س لد�ه أي أهداف �سبب غ�اب والده و سوء معاملة أنه له . 
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 تحلیل عام للحالة الرا�عة :  -د

 تحلیل نتائج المقابلات: -1

من الواضح أن أمین تعرض لصراعات صدم�ة ، و هذه الصراعات خلفت آثارها الواضحة . و �انت   

استجا�ات الحالة أمین لهذه الصدمات الاسر�ة من سوء معاملة و إهمال من طرف الام و الانقطاع العلاقة  

�عض المشكلات  مع الاب ، فأظهر أمین فشلا دراس�ا و اجتماع�ا ظهر على شكل انحراف �ما ظهرت لد�ه  

السلو��ة تعبیرا عن الوضع�ات الصادمة �السرقة و هذا لتصر�حات الحالة : "..كنت نخون ما �اه نشري  

 الك�ف .."  

و أمام تراكم الاحداث الصدم�ة و تصاعدها ، و �النظر للمرحلة الحرجة و التي صاحبت الصراع الأسري  

، إذ أن المراهقة مرحلة تتمیز بتنافض�ة ال�حث عن الاستقلال�ة و عدم القدرة على المواجهة من جهة أخرى  

ن�ع الالام �النس�ة لأمین خلق  ، و امام هذا التناقض العلائقي �ان الصراع النفسي حادا ، هذا الصراع م

لد�ه أعراض القلق ، القلق المرت�ط �الخوف من الانفصال ، و في هذه المرحلة الجد قابلة للتعرض شكلت  

الاحداث السا�قة للانفصال عوامل مساعدة ، جاء الطلاق و الذي أثار صدمة حر�ت احساسات سیئة و  

م�غیتش و عانیت بزاف .." و لتعو�ض هذا الفشل  هذا من خلال تصر�حات الحالة :".. نهار أي طلقو  

على مستوى الجهاز النفسي لجأ الحالة أمین الى المخدرات للتخف�ف من شدة الألم. وعلى النحو �قول  

:J.  Mc.Dougal  )1978  "… السلو�ات الإدمان�ة تقاوم الألم النفسي و الصراعات…" (  (Ionescu 

.s .2007.p166 ( 

و في ظل الحدث الصدامي. جراء الانفصال عاش الحالة أمین نوعا من عدم الأمن و الغ�اب على المستوى 

الاستقلال�ة المرت�طة �مرحلة المراهقة �حدث التحط�م النفسي  العلائقي ، فأثناء سیرورة ببناء الهو�ة و إرصان  

جراء هذا الانقطاع العلائقي الذي أفقد معاني السند النرجسي و معالم الأمن العاطفي في ظل هذا القدرة  

على ال�قاء وحیدا تعرقلت و الحالة وجدت صعو�ات في اللجوء الى المصادر النفس�ة و الخاصة �سیر الألم 

 اة فلجأ الى موضوع خارجي تمثل في المخدرات .و المعان

: "…الت�ع�ة هي استعمال لأغراض دفاع�ة ، و استثمار مضاد   P.Jeannet     .1995-1991�قول  

لواقع نفسي داخلي عاجز … السلوك الإدماني �مكن ان �كون �ذلك ال�حث عن سند خارجي �حتاج ال�ه  

 . (Ionescu,S 2007,p168) ، و لا �جده في مصادره الداخل�ة الفرد لتوازنه   
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من هنا یرى أمین نفسه �ضح�ة لهذا الانفصال لقوله :"…مكانتش تعاملني غا�ا و مهتمتش ب�ا �عد الطلاق  

و تبدلت بزاف منتفهمش معاها .." ، مما أدى �ه الى الإحساس �الذنب و �رد فعل لدفع هذا الإحساس  

 تبنى السلوك الادماني. 

ونفسر معاملة الأم للحالة أمین من خلال صرامتها معه لا شعور�ا وعدم تفهمها له وتغییر أسلوب التر��ة  

�عتبر خوفا عل�ه ومن المجتمع ألا یلومها وعدم تعرضها لإنتقاذات من طرف    واهتمامها الزائد �مصلحته  

الأب وذلك لأخدها المسؤول�ة الكاملة للحالة أمین، لأن معظم حالات الطلاق تتمیز بتغیرات على مستوى 

 تعامل الأم وتر�تها وذلك لتكون على قد المسؤول�ة 

و في ظل هذه القط�عة الانفعال�ة لم �جد الحالة أمین المعالم الواضحة التي �جب ان یتمسك بها  (سلطة  

الأب ) و صعو�ات ماد�ة �النس�ة للعائلة ، هذا الغ�اب و الصعو�ات عقدت وضع�ة أمین من الناح�ة  

ن إدمانه �عذر و ذلك  العاطف�ة �عجزه و عدم قدرته ، و في ظل هذا العجز و الإحساس �الترك اتخد أمی

 فاتت عل�ا جح�م .." تؤ�د أعذار أمین لاتجاهه للإدمان .    périodeمن خلال قوله : "… هاد�ك 

ان طلاق والدي الحالة أمین و ما صح�ه من ضغط و صراعات أدى الى نوع من القصور في مفهوم  

السلطة  الوالد�ة لد�ه ، و هذا القصور أدى الى نوع من اختلال الاتزان العاطفي ، و أدى الى الاح�اطات  

سند ، تمثلت هذه صاحبها شعور �حاجة الى الامن ، مما دفع �ه الى ال�حث عن مواض�ع خارج�ة لتكون ال

 المواض�ع و في حالة أمین في الإدمان على المخدرات . 

من خلال دراساته ان هناك را�ط قوي بین الطلاق و ظهور الاضطرا�ات السلو��ة من    P.Mororیرى  

بینها الإدمان ، �ما �ظهر عندهم إحساس �الترك و عدم الامن مع إحساس �الذنب و شخص�ة ضع�فة و  

 .R.Liberian, 1979,p84)(غیر ناضج 

اذن سیرورة الانتقال للفعل الادماني �انت �ردة فعل للقلق الناجم عن صدمة الانفصال و التخف�ف من  

: "..ان الانتقال      D.Lagache  1948حجم الصراع و الاكتئاب المصاحب له ، في هذا الاطار �قول  

 (M. Born, 2007,p245)للفعل تحقیق ملموس لفعل �عبر عن صراع و �سمح �مسح الاكتئاب…" 

ان الإدمان في حالة أمین تعبیر عن الرفض و الجرح المرجسي ، و تكرار السلوك الادماني هو محاولات  

لملأ الثغرات النرجس�ة . و �النس�ة للصدمة فكانت آثارها مخلة للتنظ�م ، و أمام التدفق الطاقوي �جد الأنا  

اظ على وحدته ، في هذا الاطار  هنا نفسه مضطرا للمرور الى الفعل في شكل عدوان�ة ذات�ة و هذا للحف
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:  "…ان المرور الى الفعل أقل �لفة للفرد من الهذ�ان و الهلوسة …" ، ان الانا ما قبل   F.Marty�قول   

الشعور عندما �فشلان في عمل المشهد الصدمي ، فإن الفرد �ستجیب من خلال الانتقال الى الفعل .  

(F.Marty , 2001 ,p49)  

الناتج عن طلاق   القلق  للتخف�ف من حدة الألم و  المخدرات في محاولة منه  الى  الحالة أمین لجأ  اذن 

 الوالدین و الذي �ان �مثا�ة العامل المفجر للسیرورة الادمان�ة .  

لهذه  �النس�ة  إحساس جمیلا  منح  التعاطي  هذا   ، الانفصال  �عد صدمة  �ان  اامخدرات  تعاطي  اول  ان 

التجر�ة الأول�ة و هذا لتصر�حات الحالة :".. جبل �ان فوق ظهري…" و هذه النقطة �النس�ة للح�اة �عطي  

أهم�ة أساس�ة و لها ینسب الرجوع مرة أخرى فالرجوع المتكرر الى السلوك الإدماني      s.pelle 1975لها  

 �قدم وظ�فة تجنب لوضع�ات مولدة للقلق .  

 عرض نتائج مق�اس اضطرا�ات الشخص�ة للحالة الرا�عة: -2

 تبینت النتائج التال�ة:  و تطب�قه  �عد تعر�ف و شرح المق�اس للحالة الرا�عة

 ) : یبین نتائج مق�اس إضطرا�ات الشخص�ة على الحالة الرا�عة :06الجدول رقم(

 العت�ة الدرجة المتحصل علیها   الشخص�ة المضطر�ة
 4 5 الشخص�ة الش�ه الهذائ�ة 

 4 4 النموذج�ةالشخص�ة الفصام�ة 
 5 5 الشخص�ة ش�ه فصام�ة

 3 7 الشخص�ة المضادة للمجتمع
 5 4 الشخص�ة البین�ة 

 5 5 الشخص�ة الهستیر�ة  
 5 5 الشخص�ة النرجس�ة

 4 6 الشخص�ة الوسواس�ة القهر�ة
 4 5 الشخص�ة المتجن�ة  
 4 3 الشخص�ة التا�عة 

لد�ه   الحالة  و�التالي  المضطر�ة  الشخص�ات  أغلب  الدرجات عال�ة في   08من خلال جدول نلاحظ ان 

وهي الشخص�ة ش�ه هذائ�ة ، الشخص�ة الفصام�ة النموذج�ة ،الشخصة ش�ه   10شخص�ات مضطر�ة من  
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فصام�ة ،الشخص�ة مضاده للمجتمع،الشخص�ة الهستیر�ة ، الشخص�ة النرجس�ة ، الشخص�ة الوسواس�ة 

القهر�ة ، الشخص�ة المتجن�ة ، ما عدا الشخص�ة البین�ة ، الشخص�ة التا�عة ، حیث لم تتجاوز درجتها  

 . 3من   7للعت�ة ال�اتولوج�ة هي الشخص�ة المضادة للمجتمع حیث تحصل على

 

 استنتاج عام حول الحالة الرا�عة :   -3

من خلال المقابلات التي تمت مع الحالة و�ذا الملاحظة ، �عدها تم تطبیق مق�اس الاضطراب الشخص�ة  

على الحالة المدمن على المخدرات فتبین ان للمخدرات دور في النتائج متحصل علیها والتي تظهر على  

هذائ�ة ، الشخص�ة  ، و�انت الشخص�ات التال�ه: الشخص�ة ش�ه    10اضطرا�ات من    8ان الحالة �عاني من  

الفصام�ة النموذج�ة، الشخص�ة المضادة للمجتمع ، الشخص�ة الهستیر�ة ، الشخص�ة النرجس�ة ، الشخص�ه  

الوسواس�ه القهر�ه، الشخص�ة المتجن�ة، ما عدا الشخص�ة البین�ة ، والشخص�ة التا�عة ، و�انت اكبر درجة   

حات الحالة �ان یثیر المشاكل مع اقرانه في  في الشخص�ة المضادة للمجتمع �ما تبین من خلال تصر�

المتوسطة مما تسبب له في ترك الدراسة و�الاضافة لمشاكله مع أمه وسرقتها حیث صرح الحالة : "...  

 كنت نخون ما نشري الك�ف و �ي تفیق ب�ا ندابزو ..." 

حیث یرى علماء النفس السلو�یون في النظر�ة السلو��ة الشخص�ة المضادة للمجتمع : �أن  الشخص�ة  

لا�ائهم  الابناء  بتقلید  الاضطراب  هذا  و�رت�ط   ، متنوعة  �طرائق  مكتسب  سلوك  هو  للمجتمع  المضادة 

شكلات سلو��ة  المضادین للمجتمع، هو تعرض الابناء الى نظام التنشئة غیر متسق في طفولتهم وظهور م

لهم في سن م�كرة والمنظور السلو�ي یؤ�د �أن العدوان الاجتماعي هو أحد متغیرات الشخص�ة وصنف  

من استجا�ات القدرة على التحمل ،  وأن هناك دورا مهما تؤد�ه العائلة في تكو�ن هذا السلوك المضاد  

لعادات بهیئة عدوان جسدي وعدوان  للاخر�ن و�تمثل هذا السلوك �عادة الهجوم ونظام متكون من مجموعة ا

 لفظي.  
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 : استنتاج عام للحالات 

وعلاقته    استنتاجناكان   المخدرات  لإدمان  والإجتماع�ة  النفس�ة  الأس�اب  عن  ال�حث  هو  الدراسة  من 

�إضطرا�ات الشخص�ة واستنادا على مراجعة أدب�ات ال�حث والدراسة المیدان�ة على عینة مكونة من أر�ع  

  الإدمان حالات �المستشفى الأمراض العقل�ة والنفس�ة �سیدي الشحمي وهران و�ذلك �المر�ز الوس�ط لعلاج  

 حیث توصلنا الى أن   وهران الذي تم إخت�ارهم �طر�قة قصد�ة  2العقید لطفي  

الحالات الأر�عة تتشا�ه في وجود أس�اب رئ�س�ة أدت بهم إلى عالم الإدمان تمثلت في الصراعات الأسر�ة   

 واضطرا�ات الشخص�ة والحي السكني �الإضافة إلى رفقاء السوء .  

لنتائج هذه    وتم من   الدراسة المعمقة  المقابلة الموجهة تطبیق مق�اس إضطرا�ات الشخص�ة و�عد  خلال 

 الحالات تم التوصل إلى ما یلي :  

العینة   • �الش�اب لإدمان المخدرات والتي تعاني منها أفراد  النفس�ة المؤد�ة  التعرف على الأس�اب 

 المدروسة  

التعرف على الأس�اب الإجتماع�ة والتي تعتبر من الأس�اب الرئ�س�ة التي تؤدي �الش�اب لإدمان  •

 المخدرات من خلال نتائج العینة المدروسة. 
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 مناقشة الفرض�ات :  

�إعتمادنا على أدوات متخصصة لل�حث الإكلین�كي المعمق لحالة الدراسة والدراسات ذات الصلة �موضوعنا  

 . تمكننا من الحكم على فرض�ات الدراسة  

التي مفادها أنه یوجد تأثیر لاضطرا�ات الشخص�ة في الإتجاه نحو الإدمان :  الأولىف�ما �خص الفرض�ة  

وهذا ما تبین لنا من خلال نتائج المتحصل علیها في مق�اس إضطرا�ات  الشخص�ة �عد تطب�قه على العینة  

إضطرا�ات وهي ( الش�ه هذائ�ة ،    7المقصودة في دراسة الحالات الأر�عة فتحصلت الحالة الأولى على  

م�ة نموذج�ة ، مضادة للمجتمع والبین�ة والهستیر�ة والوسواس�ة والتا�عة  )  أما الحالة الثان�ة تحصلت  فصا 

والمضادة   7على   الفصام�ة  والش�ه  النموذج�ة  والفصام�ة   ، الهذائ�ة  الش�ه  (الشخص�ة  إضطرا�ات وهي 

اضطرا�ات و هي    5لثالثة تحصلت على  للمجتمع والهستیر�ة والنرجس�ة و الشخص�ة  المتجن�ة )  والحالة ا

(الشخص�ة المضادة للمجتمع، الشخص�ة البین�ة، الشخص�ة اله�ستیر�ة، الشخص�ة الوسواس�ة، الشخص�ة  

على   تحصلت  الرا�عة  الحالة  أما  الفصام�ة    8المتجن�ة)،  هذائ�ة،  الش�ه  (الشخص�ة  هي  و  إضطرا�ات 

 ستیر�ة، النرجس�ة، الوسواس�ة، المتجن�ة).                                                   النموذج�ة، الش�ه فصام�ة، المضادة للمجتمع، اله

ومن هنا نستنتج أن للإدمان على المخدرات علاقة �إضطرا�ات في الشخص�ة تأثر و تتأثر �ه ، �ما أكدته  

جلال   سعد  بن�ة    1985دراسة  إلى  یرجع  المخدرات  على  الإدمان  هناك أن  وأن  الفرد  لكل  الشخص�ة 

شخص�ات مضطر�ة تمیل أكثر للإدمان أي الغرض الذي تعبر �ه عن عدم توافقها  ،والأفراد المتعاطین  

و أكدت  دراسة جمیلة    للمخدرات �متازون بدرجة عال�ة من الإضطرا�ات العصاب�ة والإنفعال�ة والتوتر والقلق

حیث هدفت هذه الدراسة للتعرف على مستوى القلق لدى المراهق المدمن    2021بن عمور و سهیلة بوجلال  

مراهقین   ستة  ع�اد�ة على  دراسة  إجراء  تم  العلاج  ومدة  المخدر  نوع  متغیري  المخدرات في ضوء  على 

بولا�ة الشلف اعتمدت الدراسة على المنهج  �خضعون للعلاج �المر�ز الوس�ط لعلاج الإدمان على المخدرات  

للقلق الصر�ح  الع�ادي �استخدام المقا  بلة الموجهة والمقابلة نصف الموجهة، والملاحظة، واخت�ار تایلور 

وأظهرت النتائج أن مستوى القلق لدى المراهق المدمن على المخدرات یتراوح بین متوسط إلى مرتفع، �ما  

 أن مستوى القلق یتأثر بنوع المخدر المستخدم ومدة العلاج . 

مثل الحالة الأولى لتصر�حات الأم  (یدي صوالحه دراع)  و�ذلك صرحت ( خفت �قتلوه  و لا �قتل واحد  

ولا عدواني �الزاف حتى واللیت نخاف منه ) أما الحالة الثان�ة : (وصلت   نضرب مرتي ونطردها من 
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أنه توجد علاقة بین الإندفاع�ة       jamesand et taylorالدار ) ، و�ان بین الدراسة ج�مسوند وتایلور  

القهر�ة   والوسواس�ة  الس�كو�ات�ة  الشخص�ة  و�ضطرا�ات  المخدرات  إستعمال  عن  الناجمة  والمشكلات 

والشخص�ة الحد�ة والنرجس�ة  وهذا ما تبین على حالات الدراسة خاصة الحالة الأولى الذي یتمیز �عدوان�ة  

حتى داخل المستشفى لتصر�حات العمال هناك و�ذلك الحالة    غیر طب�ع�ة من خلال إثارة مشاكل وشجارات

 الثان�ة من خلال إثارة مشاكل في المنزل مع إخوته وخاصة الزوجة والوصول حتى لطردها من المنزل . 

في    فإضطراب  الإدمان  وجود  عند  أي  واحدة  لعملة  وجهان  هما  الشخص�ة  في  و�ضطراب  الإدمان  إن 

المغر�ي   دراسة  في  تبین  �ما   له  نت�جة  او  له  سبب  �كون  نت�جة    1966الشخص�ة  �كون  الإدمان  أن 

عراضهم  إضطرا�ات عن�فة في الشخص�ة و�التالي فالحالات الأر�عة لدیهم إضطرا�ات في الشخص�ة  والتي أ 

كانت ظاهرة في جم�ع أفعالهم وتصرفاتهم و�جا�اتهم وهذا ما �عني أن  إكتساب هذه الشخص�ات المضطر�ة  

سنوات ),   (الحالة    8سنوات)  ، (الحالة الثان�ة    10�كون نت�جة �ثرة مدة التعاطي مثل( الحالة الأولى   

هم خلط في الشخص�ات وتقاطع معهم أما سنوات ) أي أص�حت لدی  6سنوات ) ،(الحالة الرا�عة    10الثالثة  

حول إضطرا�ات الشخص�ة وعلاقتها   1996ف�ما �خص نوع المادة المخدرة أكدت على هذا دراسة عسكر  

�الإدمان على المخدرات أن نوع الإضطرا�ات في الشخص�ة  یرت�ط بنوع وفاعل�ة المادة أو  العقار المستخدم 

 الفرد لهذه الشخص�ات المضطر�ة. و�التالي للإدمان دور �بیر في إكتساب 

والمتضمنة لعدم الإستقرار النفسي أثر في الإتجاه نحو الإدمان سواء داخل    الثان�ة:  ف�ما �خص الفرض�ة  

توصلنا �عد إستثمار نتائج أدوات الدراسة المشار لها أعلاه إلى مفاده أن لحالات  الإطار العائلي أو خارجه  

الدراسة الأر�عة ظهرت لدینا و�شكل معبر عدم الإستقرار النفسي �شكل عام نت�جة للظروف التي عا�شوها 

المدروسة مما  سواء في فترة الطفولة أو في المراهقة أو حال�ا مما أثرت سل�ا على نفس�ة �ل فرد من العینة  

و�ذلك دفعتهم الى عدم   أدت بهم إلى تكو�ن شخص�ات هشة دفعتهم  من أتفه الأس�اب إلى عالم الإدمان

، مستغانم �عنوان تقدیر الذات لدى المراهق  2020أكدت  دراسة جر�و الحاج میلود    حیث  تقدیر ذواتهم

المخدرات   �المر   3سنة دراسة ع�اد�ة ل     15  –  23المدمن على  الوس�طي لعلاج الإدمان  حالات  �ز 

مستغانم هدفت هذه الدراسة إلى تحدید مستو�ات تقدیر الذات لدى المراهق المدمن على المخدرات ، فقد  

سنة ، متواجدین   23إلى    15مراهقین مدمنین تراوحت أعمارهم من    3أجر�ت الدراسة على عینة تكونت من  

 في مر�ز الوس�طي العلاج الإدمان مستغانم . 
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الفرض�ة     أنفسهم و�إث�ات لصحة هذه  الحالات  المط�قة والملاحظات على  المقابلات  حیث �عد تحلیل 

نذ�ر �عض أقوال العینة المدروسة وهذا ما یتسایر مع الحالة الأولى لقوله : ( ما عشناش غا�ة في الصغر  

: ( ملي نعقل على روحي    الأب مسكین مر�ض ودائما یدابز مع الأم تاعي و�ضر�ها )  وقول الحالة الثان�ة

�ا وما مدابز�ن و�ا �ضرب ما و�روح من الدار و�خلینا وأنا �نت صغیر و�ي نشوفهم یدابزوا ونخرج ن�ات  

برا ) أما أقوال الحالة الثالثة : ( الأم تاعي ماشي دایتها ف�ا والأب تاعي منارفي بزاف حاجة تاع والو  

ما �خص أقوال الحالة الرا�عة حیث صرح ( هذوك  �ضرب ضرب مبرح في صغري شفت غیر الدم ) وف�

العوام مور الطلاق تاع الوالدین فاتوا علي جح�م ) و قال ( ما و�ا ماشي �اع متفاهمین ونحس �اللي �كرهوا  

أنهم عاشوا في عدم إستقرار نفسي وذلك  �سبب  الحالات الأر�عة  أقوال  لنا من  تبین  �عضهم )  حیث 

ینمو في الخمس    الاستقرارأو عدم    الاستقرارأن    فرو�د""  أسر�ة مختلفة ومتنوعة  �ما یرى   التعرض لمشاكل

   .)48ص  1985( الها�ط السنوات الأولى من ح�اة الفرد 

أن طب�عة العلاقات الشخص�ة المت�ادلة هي التي تحدد درجة  )  1949  1892سول�فار(    نظر�ة   و  تؤ�د  

نتائج   هو  �القلق  النفسي  �الإستقرار  الإحساس  الإحساس  تحدد  التي  هي  المت�ادلة  الشخص�ة  العلاقات 

 �الإستقرار النفسي . 

موضوعها تعاطي الحش�ش دراسة نفس�ة و�جتماع�ة  بینت أن  الأصل    1960دراسة المغر�ي    وأ�ضا تؤ�د

الذي �حدث حالة من الإستعداد  المرضي  النفسي  التر�یب  إلى  المخدرات عامة یرجع  في الإدمان على 

للإدمان �ما أن المخدر �النس�ة للمتعاطي هو البدیل عن الإش�اع الفمي المضطرب في الطفولة الم�كرة  

 ور �اللذة والمرح والإستقرار النفسي الذي ی�حث عنه المدمن .لأنه �عطي الشع

التي تعتبر أن الصراعات الأسر�ة من الأس�اب الهامة المؤد�ة للإدمان  أما �خصوص الفرض�ة الثالثة   

هي النواة الأولى التي �ستمد منها الطفل نفسیته وعقلیته فإذا أصیب �إضطرا�ات وفشل    ةحیث تعتبر الأسر 

في التواصل مع أسرته هنا �فقد الثقة في �ل من حوله و�شكك في �ل الق�م السائدة في المجتمع و�التالي  

دراسة       توافق مع وهذا ما    ی�حث عن حل للهروب من ذلك ل�جد نفسه في عالم الإدمان على المخدرات

) المخدرات     حیث  )2009القد�ح  المتعاطي  والاجتماع�ة  النفس�ة  الخصائص  على  التعرف  إلى  هدفت 

) بلغت  عینة  على  أشقائهم  �خصائص  ومقارنتها  في غزة،  والتأهیل  الإصلاح  مر�ز  في  )  74(ال�انجوا) 

) وقد توصلت الدراسة إلى وجود فروق بین المتعاطین والغیر متعاطین في �عض المقای�س  74والمتعاطین ( 

لاخت�ار الشخص�ة متعدد الأوجه توهم المرض الاكتئاب والهستیر�ا، والانحراف الس�كو�اتي وال�ارانو�ا    الفرع�ة
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والفصام الصالح المتعاطین، �ما �ختلف المتعاطون عن غیر المتعاطون في العدوان�ة وتقدیر الذات السلبي  

 وعدم الث�ات الانفعالي، والنظرة السلب�ة لصالح المتعاطین.

تدل على عجز    ةف�عد تعرفنا على المشكلات التي تعاني منها أسر الحالات الأر�عة وهي مشكلات متنوع

وسوء توافق أسري �ما صرح الحالة الأولى: ( ما عشناش غا�ة في الصغر الأب مر�ض مسكین ودائما  

 �ضرب ما )  

أنهم  الحالة الأولى  أم  القهري حیث حسب تصر�حات  الوسواس  الحالة الأولى  �الإضافة إلى مرض أب 

عاشوا في معاناة �سبب مرض الأب  ، �ذلك لقول الحالة الثان�ة: (الأب �ان مدمن على الحش�ش و�ان  

الشدید الذي عا�شوه  �ضرب الأم تاعي و�روح من الدار لفترات طو�لة و�خلینا �الجوع ) �الإضافة إلى الفقر  

الحالة الثان�ة ، اما �النس�ة للحالة الثالثة �ذلك لقوله : ( الأم تاعي ماشي دایتها ف�ا والأب تاعي منارفي  

بزاف حاجة تاع والو �ضرب ضرب مبرح في صغري شفت غیر الدم ) ، �الإضافة لقوله : ( الأب تاعي  

فه الأس�اب �ستعمل معنا العنف حتى أختي خطرة  خطرة ضرب خو�ا الكبیر حتى ط�ح له فمه و�ان على أت

طلت من التاقة راح ضر�ها ضرب مبرح ) ، أما الحالة الرا�عة فصرح ب : ( الأم تاعي  ما تهتمش ب�ا  

 مور الطلاق وتبدلت بزاف ما �انتش تعاملني غا�ة ما نتفاهمش معها ) . 

حیث نستنتج أن الحالات الأر�عة المدروسة تعاني من صراعات أسر�ة منذ الصغر و�مكن إعت�ارها سب�ا   

تحقیق تفاعل إ�جابي ونقص الحب والعواطف الإ�جاب�ة التي تكون عدم    في  عدم الإستقرار الأسري  و

فردا سل�ما نفس�ا وشخص�ات خال�ة من الإضطرا�ات حیث تكونت لدیهم هشاشة مما تسبب في الهروب  

في دراسة جاءت للتعرف على    2011  الخوالدة والخ�اط   دراسةوتعو�ض النقص �عالم الإدمان �ما أكدت  

أبرز الأس�اب التي تؤدي لتعاطي العقاقیر والمخدرات من وجهة نظر المتعاطین وط�قت الدراسة على عینة 

التي تقدم العلاج للمدمنین وأظهرت  متعاطي للمخدرات من المراجعین للمراكز والمستشف�ات    384مكونة من

النتائج أن أهم الأس�اب لتعاطي المخدرات �انت المشكلات الأسر�ة من أجل الحصول على اللذة والمتعة 

 إضافة  إلى نس�ان الهموم والمشاكل  . 

التي مفادها أن المح�ط السلبي محفز لإدمان المخدرات والمكون من رفقاء  و�خصوص الفرض�ة الرا�عة  

السوء والحي السكني  ، ف�عد نتائج المقابلات وجمع المعلومات من خلال تصر�حات الحالات  الأر�عة  

توصلنا إلى أن  للحي السكني ورفقاء السوء دور �بیر في الدخول لعالم الإدمان حیث صرح الحالة الأولى  
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أنه �ان �سهر خارج المنزل مع أولاد الحي و�انت أول التجارب له في عالم المخدرات ، و�ما صرحت الأم 

أنه �ان في شجار دائم مع أولاد الحي من أجل أخذ المخدرات لقولها یدي صوالحه ذراع �ذلك في تصر�حات  

نت ن�ات برا وأصحابي �عطوني  الحالة الثان�ة  ( البلاصة اللي نسكن فیها قاع یدروڤیو ) و�ذلك قال ( �

سییت �ل شيء معاهم  )وقال أ�ضا ( �ي نقعد مع أصحابي في الجماعة و�عطوني لادروڤ ننسى �اع 

المشاكل تاع الدار ونحس �الرشقة ) وتصر�ح آخر للحالة الثان�ة أنا �نت نهرب من الدار �سبب المشاكل  

لدراهم و�عطوني �اطل واحد صاحبي الله �قطعه ... )  وأولاد الحومة زادوا دمروني أنا نقول لهم ما عند�ش ا

أما �النس�ة للحالة الثالثة أكد لنا صحة  هذه الفرض�ة من خلال أول تجر�ة له �انت مع رفقاء السوء لقوله   

( �نت نر�ح غیر مع اللي یتك�فوا الزطلة ) و�ذلك صرح أن الحي الذي تسكن ف�ه جدة الحالة الثالثة عند  

یب�عوا فیها  تنقله للع�ش م �اللي  عها معروف بب�ع المخدرات لقوله ( و�ن تسكن جدتي بلاصة  معروفة 

 لادروڨ) أما �النس�ة للحالة الرا�عة فصرح أنه بدأ التعاطي مع أقرانه في المتوسطة . 

نستنتج من خلال أقوال الحالات أن المح�ط السلبي الذي یتكون من رفقاء السوء والحي السكني جد محفز   

من خلال الدراسات    1995دراسة محمد الجوهري وآخرون سنة  على الدخول إلى عالم الإدمان �ما بینت  

% 31الإحصائ�ة التي قاموا بها أین سألوا المتعاطین عن أهم أس�اب تعاطیهم للمخدرات لأول مرة فأجاب 

% إلى رغبتهم في التخف�ف من حدة القلق والشعور 9منهم أن ذلك یرجع إلى صح�ة ومخالطة السوء وأشار  

 �الإح�اط . 
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 الخاتمة :  

  الراهن،   الوقت  فيجتماع�ة  الإ   الآفات  أكبر  حدأ �   نفسه  فرض   لموضوع  التصدي  الحال�ة   دراستنا   في  حاولنا

و هي آفة المخدرات حیث تطرقنا إلى الأس�اب النفس�ة والإجتماع�ة  السر�ع،  والتمدد  نتشار�الإ  یتسم  حیث

التعاطي والتي تعتبر من أهم وأخطر الظواهر التي تواجه الفرد و  نت�جة  لذلك  التي تدفع الش�اب إلى  

یتعرض الفرد  إلى إضطرا�ات في الشخص�ة ، لذا �ان من الضروري التعمق في المتغیر�ن الأس�اب النفس�ة   

ا لدى  والإجتماع�ة للإدمان وعلاقتها �إضطرا�ات الشخص�ة ولخروج بدراسة  میدان�ة حول إمكان�ة وجودهم

المدمنین على المخدرات و�إستعمال عدة تقن�ات التي تتمثل في المقابلة الموجهة والنصف موجهة والمق�اس   

حالات ، أصفر عن ذلك التوصل    4،و�عد التفسیر والتحلیل المعمق لعینة الدراسة القصد�ة المكونة من  

شخص�ة �عد تعاطي المخدرات أما  إلى النتائج التال�ة : الحالات �انت تحتوي على معظم إضطرا�ات ال

�النس�ة للأس�اب النفس�ة والإجتماع�ة تعتبر السبب الرئ�سي للإدمان على المخدرات وما �سعنا القول سوى 

أنه �لما �انت نس�ة التعاطي �بیرة ومدتها أطول �لما �ان هناك إضطرا�ات �بیرة في الشخص�ة وأس�اب  

 نفس�ة و�جتماع�ة عدیدة . 

من وتوفیر الأ  ملائم واستقرار نفسيأسري  وتوفیر لهم جو  أبنائهم    ة حما�   الأسر والعائلاتحیث ین�غي على   

واجهوا مشكلات إذا  لكي �عكس لهم استقرار نفسي و�التالي �قوي شخصیتهم و�جعلهم مسؤولین مستقبلا ف

إلى  لحل المشكلات ول�س للهروب من المجتمع والتوجه  ة  اتجهوا نحو الطرق الصائ�ة  وعراقیل في الح�ا 

 .   على نفسه وعلى عائلته وعلى مجتمعه ةحیث �ص�ح نقم  والانحرافاتدمان طر�ق الفساد والإ

و�التالي نأمل أن  تكون دراستنا قد أفادت العینة المدروسة  و�ذلك  تفید الدراسات المستقبل�ة التي تكون  

   في نفس الس�اق .
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 الملاحق: 

 المقابلة  دلیل  ):01(  رقم لملحق ا

  استخدمناها  التي  موجهة   النصف  المقابلة   في   إل�ه   خططنا   ما  إلى   الوصول   لغرض  المحاور   من  مجموعة  هو

الأس�اب النفس�ة والإجتماع�ة    على  التعرف  إلى   تهدف  الاسئلة  من  مجموعة  له  محور   و�ل  هذا،   �حثنا  في

 للإدمان على المخدرات وعلاقته �الاضطرا�ات الشخص�ة  

   : بذلك

 :   العامة الب�انات) 1(

 . اسمك هو ما  -

 سنك  هو ما  -

 . الدراسي مستواك هو -

 ..عملك هو ما  -

 . والإقتصاد�ة  الاجتماع�ة حالتك ماهي -

 . العائل�ة حالتك ماهي -

 : الحال�ة الوضع�ة ) 2(

 .المر�ز  في مق�م أنت هل -

 ... البیت في متواجد أنت هل -

 .... علیهم تتناوب  هل -

 .... مدمن وأنت متى منذ -

 : العائل�ة الوضع�ة ) 3(

 . العائل�ة  وضعیتك ماهي -

 هل لك علاقة جیدة مع الأهل....  -

 هل لك علاقة جیدة مع الزوجة..  -



 

 

 أین تع�ش ومع من....  -

 السوابق : ) 4(

 هل �ان لك علاقة في الماضي بهذه المواد....  -

 هل �ان لك تجر�ة مس�قة للمخدرات.  -

 ما هو تأثیر الذي لاحظته... -

 ك�ف عا�شت أول تجر�ة  -

 كم �ان عمرك. -

 كم �ان عمرك عندما بدأت تتعود على هذه المواد المخدرة .......  -

 ) طب�عة الادمان :5(

 ما هو نوع المخدرات التي تستعملها.  -

 ماهي عدد المرات التي تكررفیها الجرعة...  -

 ما هو سب�ك في الإدمان على المخدرات... -

 ) معاش الادمان �النس�ة للحالة : 6(

 منذ متي وأنت مدمن على هذه المواد..  -

 ك�ف إكتشفت أو دخلت في هذا المستنقع......  -

 هل أنت مرتاح مع نفسك.  -

 ك�ف تنظر إلى الناس العادین.. -

 الأسرة على الإدمان) ردود فعل 7(

 ماهي ردة فعل الوالدین عند معرفتهم لهذا ..  −

 ماهي طب�عة الح�اة التي أص�حت علیها ..  −

 ) معاش الإدمان �النس�ة للمجتمع : 8(

 ماهي رؤ�ة المجتمع للحالة التي أص�حت علیها..  -

 هل مازالت علاقتك مع الأصدقاء والأقارب �ما في الماضي  −

 هل أنت منفور من طرف الأخر�ن. −



 

 

 

 ) التصورات المستقبل�ة :9(

إن الإدمان على هذه المواد النفس�ة �جعل الفرد غائب عن وع�ه و�قوم بتصرفات منحرفة و غیر مقبولة،  

 ما قد یؤدي �ه إلى حالة سیئة خاصة �عد انتهاء النشوة ما �عیق سیر ح�اته 

 ولذا : 

 ماهي نظرتك للح�اة �عد انتهاء النشوة...  -    

 نظرتك للمستقبل.. ماهي  -

 ماهي تصوراتك.  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الشخص�ة للحالة الأولى   اضطرا�ات مق�اسعلى  تنق�ط ):02( رقم لملحق ا

 لا نعم  الع�ارات الرقم 
   .الآخر�ن من للإیذاء أتعرض لا حتى �قظا أكون  أن لابد 01

   الاصدقاء ولاء في شكك أت 02
   . �فعلونه أو الناس �قوله ف�ما الحق�ة المعاني أفهم  ما كثیرا 03

   البي أسامو لمن أغفر أن السهولة من ل�س 04
   .  ضدي تستغل  لا حتى الآخر�ن إلى �أسراري  أقضي لا  05

   على معلومات  الآخرون  �عرف لا أن الأفضل من 06

   الاهانة وأرد �سرعة أغضب  شخص أهانتي إذا 07
   . الآخر�ن طرف من أستغل  لا حتى منتبها أكون  أن لابد 08
   . على یتحدثون  الآخر�ن أن أتشكك  ما كثیرا 09

   . بي خاص معنى تحمل �طر�قة أش�ائي أرتب  10
   .فیها أفكر أن �مجرد الأش�اء تحدث  11
   المرأة  في بتغیر وجهي أري  ما �ثیرا  12
   . أعرفهم لا أشخاص فیها یتواجد التي المواقف في �الانزعاج أشعر 13
    للآخر�ن  انفعالاتي أظهر ما نادرا 14
   .. عنها أفصح أن دون  من مشاعري  یدر�ون  الاخرون  15
   .  السادسة الحاسة أو الافكار  طر�ق عن �الغیر الاتصال استط�ع 16
    الآخر�ن مع علاقاتي أوثق أن أحب  لا 17

   .  نشاط أي ممارسة من �الانتماء أشعر  لا 18

   . الآخر�ن مع اجتماع�ة علاقة �أي أستمتع لا  19
   . نشاط أي  ممارسة في �المتعة أشعر  لا 20

   . مقر�ون  أصدقاء لدي ل�س  21

   لي الآخر�ن �مدح أهتم لا  22

     انفعال�ا �اردا الآخر�ن أمام أبدوا 23



 

 

   .لي الآخر�ن بدم أهتم لا 24
   . للمستقبل أخطط ما نادرا 25
   �التزاماتي الوفاء في أفشل 26
   .. دائما ما أحد المبررات السلوكي العنیف إتجاه الغیر 27
   . لا مانع من أن أكتب حتى أحقق منفعة شخصیة لي 28

   . كثیرا ما أتشاجر مع الآخرین 29
   . الالتزام بالقوانینأجد صعوبة في  30
   . نادرا ما أشعر بالندم 31
   . أواجھ فشلا مستمرا في العمل 32
   . أن متقلب المزاج 33

   .. حین أغضب أفقد السیطرة على نفسي 34
   . أشعر بالملل و الفراغ 35
   . أشعر بالفرع بمجرد أن شخص یھمني على وشك أن یفارقني 36

   . كثیرا ما أندفع للقیام بأعمال معینة 37
   علاقاتي الشخصیة بالآخرین متقلبة 38
   . كثیرا ما أھدد بأن أوذي نفسي 39
   . تختلف شخصیتي من موقف إلى آخر 40
   . لا أشعر بالارتیاح إذا لم أكن موضع اھتمام من الآخرین 41
   انفعالاتي سطحیة و متقلبة .  42

   . أحب الحدیث في العمومیات دون الدخول في التفاصیل 43

   . كثیرا ما ألجأ إلى التھویل حین أتحدث عن نفسي 44
   . أحرص دائما أن یكون مظھري ملفت للأنظار 45
   .كثیرا ما أتأثر بأراء وأفكار الآخرین 46
   لغ في التعبیر عن انفعالاتي . أبا 47
   . لا أطیق الانتظار لكي أحصل على ما أرید 48



 

 

   .. أنا حساس جدا لآراء الآخرین في 49
   . أحیانا ما ألجأ إلى نفاق الآخرین حتى أحصل على ما أرید 50

   . أعتقد أن الآخرین یغارون مني 51
   . المعروفة والمھمةلا اختلط إلا بشخصیات  52

   . كثیرا ما أحمد غیري علي مواھبھ 53

   ... أبالغ في وصف إنجازاتي و مواھبي 54

   .. أتوقع دوما أن ألقى معاملة خاصة من الآخرین 55
   .دائما ما أنشغل بأحلام النجاح الذي لا یعرف حدودا 56

   . مناقشة أي موضوعشغل دوما بالتفصیل الصغیرة عند ان 57
   .أسعى الى الكمال في كل أعمالي 58
   . لا أھتم بممارسة الانشطة الاجتماعیة أو الھویات  59
   یتعلق بالأخلاقلا أتھاون في أي أمر  60
   . أجد صعوبة في التخلص من الأشیاء عدیمة القیمة 61

   من الصعب أن أجعل شخص آخر یقوم بعملي  62

   .. من المھم أن تدخر نفوذا التقلبات المستقبل 63

   .. لا أنشغل إلا بتجوید عملي 64
   . أي نقد أو عدم استحسان لي یؤدي إلى جرح مشاعري 65
   ... لیس لدي أشخاص حمیمین التمنھم على أسراري 66

   . إذا تأكدت أن الآخرین سیحبونني أقیم معھم علاقة 67
   . أنشطة اجتماعیة تتطلب الاحتكاك بالآخرینأتجنب أي   68

   . لا أقبل الأعمال أو المھام التي یتم التعامل من خلالھا مع الجمھور 69

   .أخشى أن یلاحظ الآخرون انفعالاتي .. 70

   قد أبالغ الأخطار المحتملة التي تواجھني في عملي مستقبلا 71

   . الآخرونمتحفظ في علاقاتي مع  72

   .أحد صعوبة في اتخاذ القرارات الیومیة 73



 

 

   . ألجأ الى أخذ المشورة والنصیحة من الآخرین 74
   .كثیرا ما أعتمد على الآخرین في تصریف بعض أموري الشخصیة 75
   . لا أجاھر الآخرین بالاختلاف معھم خشیة من إثارة غضبھم 76

   . أكون وحیداأشعر بالعجز عندما  77

   . أبحث دوما عن علاقة وثیقة مع شخص آخر یساندني 78

   . أجد صعوبة في المبادأة بعمل أو فعل جدید بمفردي 79

   . أنشغل دوما بأن یھجرني من وثقت بھ 80
 

 

 

   ثان�ة الشخص�ة للحالة ال اضطرا�ات مق�استنق�ط على  ):03( رقم لملحق ا

 لا نعم  الع�ارات الرقم 
   .الآخر�ن من للإیذاء أتعرض لا حتى �قظا أكون  أن لابد 01
   الاصدقاء ولاء في شكك أت 02
   . �فعلونه أو الناس �قوله ف�ما الحق�ة المعاني أفهم  ما كثیرا 03
   البي أسامو لمن أغفر أن السهولة من ل�س 04
   .  ضدي تستغل  لا حتى الآخر�ن إلى �أسراري  أقضي لا  05
   على معلومات  الآخرون  �عرف لا أن الأفضل من 06
   الاهانة وأرد �سرعة أغضب  شخص أهانتي إذا 07
   . الآخر�ن طرف من أستغل  لا حتى منتبها أكون  أن لابد 08
   . على یتحدثون  الآخر�ن أن أتشكك  ما كثیرا 09

   . بي خاص معنى تحمل �طر�قة أش�ائي أرتب  10

   .فیها أفكر أن �مجرد الأش�اء تحدث  11

   المرأة  في بتغیر وجهي أري  ما �ثیرا  12



 

 

   . أعرفهم لا أشخاص فیها یتواجد التي المواقف في �الانزعاج أشعر 13
    للآخر�ن  انفعالاتي أظهر ما نادرا 14
   .. عنها أفصح أن دون  من مشاعري  یدر�ون  الاخرون  15

   .  السادسة الحاسة أو الافكار  طر�ق عن �الغیر الاتصال استط�ع 16
    الآخر�ن مع علاقاتي أوثق أن أحب  لا 17
   .  نشاط أي ممارسة من �الانتماء أشعر  لا 18
   . الآخر�ن مع اجتماع�ة علاقة �أي أستمتع لا  19
   . نشاط أي  ممارسة في �المتعة أشعر  لا 20
   . مقر�ون  أصدقاء لدي ل�س  21
   لي الآخر�ن �مدح أهتم لا  22
     انفعال�ا �اردا الآخر�ن أمام أبدوا 23
   .لي الآخر�ن بدم أهتم لا 24
   . للمستقبل أخطط ما نادرا 25

   �التزاماتي الوفاء في أفشل 26
   .. دائما ما أحد المبررات السلوكي العنیف إتجاه الغیر 27
   . مانع من أن أكتب حتى أحقق منفعة شخصیة ليلا  28
   . كثیرا ما أتشاجر مع الآخرین 29

   . أجد صعوبة في الالتزام بالقوانین 30
   . نادرا ما أشعر بالندم 31

   . أواجھ فشلا مستمرا في العمل 32
   . أن متقلب المزاج 33
   .. حین أغضب أفقد السیطرة على نفسي 34
   . أشعر بالملل و الفراغ 35
   . أشعر بالفرع بمجرد أن شخص یھمني على وشك أن یفارقني 36

   . كثیرا ما أندفع للقیام بأعمال معینة 37



 

 

   علاقاتي الشخصیة بالآخرین متقلبة 38

   . كثیرا ما أھدد بأن أوذي نفسي 39

   . تختلف شخصیتي من موقف إلى آخر 40
   . أشعر بالارتیاح إذا لم أكن موضع اھتمام من الآخرینلا  41
   انفعالاتي سطحیة و متقلبة .  42
   . أحب الحدیث في العمومیات دون الدخول في التفاصیل 43
   . كثیرا ما ألجأ إلى التھویل حین أتحدث عن نفسي 44
   . أحرص دائما أن یكون مظھري ملفت للأنظار 45
   .كثیرا ما أتأثر بأراء وأفكار الآخرین 46
   لغ في التعبیر عن انفعالاتي . أبا 47

   . لا أطیق الانتظار لكي أحصل على ما أرید 48

   .. أنا حساس جدا لآراء الآخرین في 49
   . أحیانا ما ألجأ إلى نفاق الآخرین حتى أحصل على ما أرید 50
   . یغارون منيأعتقد أن الآخرین  51
   . لا اختلط إلا بشخصیات المعروفة والمھمة 52
   . كثیرا ما أحمد غیري علي مواھبھ 53

   ... أبالغ في وصف إنجازاتي و مواھبي 54

   .. أتوقع دوما أن ألقى معاملة خاصة من الآخرین 55
   .دائما ما أنشغل بأحلام النجاح الذي لا یعرف حدودا 56
   . شغل دوما بالتفصیل الصغیرة عند مناقشة أي موضوعان 57

   .أسعى الى الكمال في كل أعمالي 58
   . لا أھتم بممارسة الانشطة الاجتماعیة أو الھویات  59
   یتعلق بالأخلاقلا أتھاون في أي أمر  60

   . أجد صعوبة في التخلص من الأشیاء عدیمة القیمة 61
   الصعب أن أجعل شخص آخر یقوم بعملي من  62



 

 

   .. من المھم أن تدخر نفوذا التقلبات المستقبل 63

   .. لا أنشغل إلا بتجوید عملي 64

   . أي نقد أو عدم استحسان لي یؤدي إلى جرح مشاعري 65
   ... لیس لدي أشخاص حمیمین التمنھم على أسراري 66

   . الآخرین سیحبونني أقیم معھم علاقةإذا تأكدت أن  67
   . أتجنب أي أنشطة اجتماعیة تتطلب الاحتكاك بالآخرین 68
   . لا أقبل الأعمال أو المھام التي یتم التعامل من خلالھا مع الجمھور 69
   .أخشى أن یلاحظ الآخرون انفعالاتي .. 70
   تواجھني في عملي مستقبلاقد أبالغ الأخطار المحتملة التي  71

   . متحفظ في علاقاتي مع الآخرون 72

   .أحد صعوبة في اتخاذ القرارات الیومیة 73
   . ألجأ الى أخذ المشورة والنصیحة من الآخرین 74
   .كثیرا ما أعتمد على الآخرین في تصریف بعض أموري الشخصیة 75

   . بالاختلاف معھم خشیة من إثارة غضبھملا أجاھر الآخرین  76
   . أشعر بالعجز عندما أكون وحیدا 77
   . أبحث دوما عن علاقة وثیقة مع شخص آخر یساندني 78

   . أجد صعوبة في المبادأة بعمل أو فعل جدید بمفردي 79

   . أنشغل دوما بأن یھجرني من وثقت بھ 80

 

 

  



 

 

 لثة ثاالشخص�ة للحالة ال اضطرا�ات  مق�استنق�ط على ):  (04رقم لملحقا

 لا نعم  الع�ارات الرقم 
   .الآخر�ن من للإیذاء أتعرض لا حتى �قظا أكون  أن لابد 01
   الاصدقاء ولاء في شكك أت 02

   . �فعلونه أو الناس �قوله ف�ما الحق�ة المعاني أفهم  ما كثیرا 03
   البي أسامو لمن أغفر أن السهولة من ل�س 04

   .  ضدي تستغل  لا حتى الآخر�ن إلى �أسراري  أقضي لا  05

   على معلومات  الآخرون  �عرف لا أن الأفضل من 06

   الاهانة وأرد �سرعة أغضب  شخص أهانتي إذا 07

   . الآخر�ن طرف من أستغل  لا حتى منتبها أكون  أن لابد 08
   . على یتحدثون  الآخر�ن أن أتشكك  ما كثیرا 09

   . بي خاص معنى تحمل �طر�قة أش�ائي أرتب  10
   .فیها أفكر أن �مجرد الأش�اء تحدث  11
   المرأة  في بتغیر وجهي أري  ما �ثیرا  12
   . أعرفهم لا أشخاص فیها یتواجد التي المواقف في �الانزعاج أشعر 13

    للآخر�ن  انفعالاتي أظهر ما نادرا 14

   .. عنها أفصح أن دون  من مشاعري  یدر�ون  الاخرون  15

   .  السادسة الحاسة أو الافكار  طر�ق عن �الغیر الاتصال استط�ع 16

    الآخر�ن مع علاقاتي أوثق أن أحب  لا 17

   .  نشاط أي ممارسة من �الانتماء أشعر  لا 18

   . الآخر�ن مع اجتماع�ة علاقة �أي أستمتع لا  19
   . نشاط أي  ممارسة في �المتعة أشعر  لا 20

   . مقر�ون  أصدقاء لدي ل�س  21
   لي الآخر�ن �مدح أهتم لا  22

     انفعال�ا �اردا الآخر�ن أمام أبدوا 23



 

 

   .لي الآخر�ن بدم أهتم لا 24

   . للمستقبل أخطط ما نادرا 25
   �التزاماتي الوفاء في أفشل 26
   .. دائما ما أحد المبررات السلوكي العنیف إتجاه الغیر 27
   . لا مانع من أن أكتب حتى أحقق منفعة شخصیة لي 28
   . كثیرا ما أتشاجر مع الآخرین 29

   . أجد صعوبة في الالتزام بالقوانین 30

   . نادرا ما أشعر بالندم 31

   . فشلا مستمرا في العملأواجھ  32

   . أن متقلب المزاج 33
   .. حین أغضب أفقد السیطرة على نفسي 34
   . أشعر بالملل و الفراغ 35
   . أشعر بالفرع بمجرد أن شخص یھمني على وشك أن یفارقني 36

   . كثیرا ما أندفع للقیام بأعمال معینة 37
   بالآخرین متقلبةعلاقاتي الشخصیة  38

   . كثیرا ما أھدد بأن أوذي نفسي 39

   . تختلف شخصیتي من موقف إلى آخر 40
   . لا أشعر بالارتیاح إذا لم أكن موضع اھتمام من الآخرین 41

   انفعالاتي سطحیة و متقلبة .  42
   . أحب الحدیث في العمومیات دون الدخول في التفاصیل 43
   . كثیرا ما ألجأ إلى التھویل حین أتحدث عن نفسي 44

   . أحرص دائما أن یكون مظھري ملفت للأنظار 45
   .كثیرا ما أتأثر بأراء وأفكار الآخرین 46
   لغ في التعبیر عن انفعالاتي . أبا 47
   . لا أطیق الانتظار لكي أحصل على ما أرید 48



 

 

   .. الآخرین فيأنا حساس جدا لآراء  49

   . أحیانا ما ألجأ إلى نفاق الآخرین حتى أحصل على ما أرید 50

   . أعتقد أن الآخرین یغارون مني 51

   . لا اختلط إلا بشخصیات المعروفة والمھمة 52

   . كثیرا ما أحمد غیري علي مواھبھ 53
   ... أبالغ في وصف إنجازاتي و مواھبي 54

   .. أتوقع دوما أن ألقى معاملة خاصة من الآخرین 55

   .دائما ما أنشغل بأحلام النجاح الذي لا یعرف حدودا 56
   . شغل دوما بالتفصیل الصغیرة عند مناقشة أي موضوعان 57

   .أسعى الى الكمال في كل أعمالي 58
   . لا أھتم بممارسة الانشطة الاجتماعیة أو الھویات  59
   یتعلق بالأخلاقلا أتھاون في أي أمر  60
   . أجد صعوبة في التخلص من الأشیاء عدیمة القیمة 61

   من الصعب أن أجعل شخص آخر یقوم بعملي  62
   .. من المھم أن تدخر نفوذا التقلبات المستقبل 63

   .. لا أنشغل إلا بتجوید عملي 64

   . یؤدي إلى جرح مشاعريأي نقد أو عدم استحسان لي  65
   ... لیس لدي أشخاص حمیمین التمنھم على أسراري 66
   . إذا تأكدت أن الآخرین سیحبونني أقیم معھم علاقة 67
   . أتجنب أي أنشطة اجتماعیة تتطلب الاحتكاك بالآخرین 68

   . الجمھورلا أقبل الأعمال أو المھام التي یتم التعامل من خلالھا مع  69
   .أخشى أن یلاحظ الآخرون انفعالاتي .. 70
   قد أبالغ الأخطار المحتملة التي تواجھني في عملي مستقبلا 71
   . متحفظ في علاقاتي مع الآخرون 72
   .أحد صعوبة في اتخاذ القرارات الیومیة 73



 

 

   . ألجأ الى أخذ المشورة والنصیحة من الآخرین 74
   .كثیرا ما أعتمد على الآخرین في تصریف بعض أموري الشخصیة 75

   . لا أجاھر الآخرین بالاختلاف معھم خشیة من إثارة غضبھم 76

   . أشعر بالعجز عندما أكون وحیدا 77
   . أبحث دوما عن علاقة وثیقة مع شخص آخر یساندني 78

   . بمفرديأجد صعوبة في المبادأة بعمل أو فعل جدید  79

   . أنشغل دوما بأن یھجرني من وثقت بھ 80
 

 

  



 

 

 الرا�عة الشخص�ة للحالة  اضطرا�ات  مق�استنق�ط على ):  (05رقم لملحقا

 لا نعم  الع�ارات الرقم 
   .الآخر�ن من للإیذاء أتعرض لا حتى �قظا أكون  أن لابد 01
   الاصدقاء ولاء في شكك أت 02
   . �فعلونه أو الناس �قوله ف�ما الحق�ة المعاني أفهم  ما كثیرا 03

   البي أسامو لمن أغفر أن السهولة من ل�س 04
   .  ضدي تستغل  لا حتى الآخر�ن إلى �أسراري  أقضي لا  05

   على معلومات  الآخرون  �عرف لا أن الأفضل من 06

   الاهانة وأرد �سرعة أغضب  شخص أهانتي إذا 07
   . الآخر�ن طرف من أستغل  لا حتى منتبها أكون  أن لابد 08
   . على یتحدثون  الآخر�ن أن أتشكك  ما كثیرا 09
   . بي خاص معنى تحمل �طر�قة أش�ائي أرتب  10
   .فیها أفكر أن �مجرد الأش�اء تحدث  11

   المرأة  في بتغیر وجهي أري  ما �ثیرا  12
   . أعرفهم لا أشخاص فیها یتواجد التي المواقف في �الانزعاج أشعر 13

    للآخر�ن  انفعالاتي أظهر ما نادرا 14

   .. عنها أفصح أن دون  من مشاعري  یدر�ون  الاخرون  15
   .  السادسة الحاسة أو الافكار  طر�ق عن �الغیر الاتصال استط�ع 16

    الآخر�ن مع علاقاتي أوثق أن أحب  لا 17
   .  نشاط أي ممارسة من �الانتماء أشعر  لا 18
   . الآخر�ن مع اجتماع�ة علاقة �أي أستمتع لا  19
   . نشاط أي  ممارسة في �المتعة أشعر  لا 20
   . مقر�ون  أصدقاء لدي ل�س  21
   لي الآخر�ن �مدح أهتم لا  22

     انفعال�ا �اردا الآخر�ن أمام أبدوا 23



 

 

   .لي الآخر�ن بدم أهتم لا 24

   . للمستقبل أخطط ما نادرا 25
   �التزاماتي الوفاء في أفشل 26
   .. دائما ما أحد المبررات السلوكي العنیف إتجاه الغیر 27
   . لا مانع من أن أكتب حتى أحقق منفعة شخصیة لي 28
   . كثیرا ما أتشاجر مع الآخرین 29
   . الالتزام بالقوانینأجد صعوبة في  30

   . نادرا ما أشعر بالندم 31
   . أواجھ فشلا مستمرا في العمل 32
   . أن متقلب المزاج 33
   .. حین أغضب أفقد السیطرة على نفسي 34
   . أشعر بالملل و الفراغ 35
   . أشعر بالفرع بمجرد أن شخص یھمني على وشك أن یفارقني 36
   . كثیرا ما أندفع للقیام بأعمال معینة 37

   علاقاتي الشخصیة بالآخرین متقلبة 38

   . كثیرا ما أھدد بأن أوذي نفسي 39

   . تختلف شخصیتي من موقف إلى آخر 40

   . لا أشعر بالارتیاح إذا لم أكن موضع اھتمام من الآخرین 41
   انفعالاتي سطحیة و متقلبة .  42

   . أحب الحدیث في العمومیات دون الدخول في التفاصیل 43
   . كثیرا ما ألجأ إلى التھویل حین أتحدث عن نفسي 44

   . أحرص دائما أن یكون مظھري ملفت للأنظار 45
   .كثیرا ما أتأثر بأراء وأفكار الآخرین 46

   لغ في التعبیر عن انفعالاتي . أبا 47
   . لا أطیق الانتظار لكي أحصل على ما أرید 48



 

 

   .. أنا حساس جدا لآراء الآخرین في 49
   . أحیانا ما ألجأ إلى نفاق الآخرین حتى أحصل على ما أرید 50
   . أعتقد أن الآخرین یغارون مني 51
   . المعروفة والمھمةلا اختلط إلا بشخصیات  52
   . كثیرا ما أحمد غیري علي مواھبھ 53
   ... أبالغ في وصف إنجازاتي و مواھبي 54

   .. أتوقع دوما أن ألقى معاملة خاصة من الآخرین 55

   .دائما ما أنشغل بأحلام النجاح الذي لا یعرف حدودا 56

   . مناقشة أي موضوعشغل دوما بالتفصیل الصغیرة عند ان 57
   .أسعى الى الكمال في كل أعمالي 58
   . لا أھتم بممارسة الانشطة الاجتماعیة أو الھویات  59
   یتعلق بالأخلاقلا أتھاون في أي أمر  60
   . أجد صعوبة في التخلص من الأشیاء عدیمة القیمة 61
   من الصعب أن أجعل شخص آخر یقوم بعملي  62
   .. من المھم أن تدخر نفوذا التقلبات المستقبل 63

   .. لا أنشغل إلا بتجوید عملي 64

   . أي نقد أو عدم استحسان لي یؤدي إلى جرح مشاعري 65
   ... لیس لدي أشخاص حمیمین التمنھم على أسراري 66
   . إذا تأكدت أن الآخرین سیحبونني أقیم معھم علاقة 67
   . أنشطة اجتماعیة تتطلب الاحتكاك بالآخرینأتجنب أي   68
   . لا أقبل الأعمال أو المھام التي یتم التعامل من خلالھا مع الجمھور 69
   .أخشى أن یلاحظ الآخرون انفعالاتي .. 70

   قد أبالغ الأخطار المحتملة التي تواجھني في عملي مستقبلا 71

   . الآخرونمتحفظ في علاقاتي مع  72

   .أحد صعوبة في اتخاذ القرارات الیومیة 73



 

 

   . ألجأ الى أخذ المشورة والنصیحة من الآخرین 74
   .كثیرا ما أعتمد على الآخرین في تصریف بعض أموري الشخصیة 75

   . لا أجاھر الآخرین بالاختلاف معھم خشیة من إثارة غضبھم 76

   . أكون وحیداأشعر بالعجز عندما  77
   . أبحث دوما عن علاقة وثیقة مع شخص آخر یساندني 78
   . أجد صعوبة في المبادأة بعمل أو فعل جدید بمفردي 79

   . أنشغل دوما بأن یھجرني من وثقت بھ 80
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