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 بسم الله الرحمن الرحيم  
" و ننزل من القرآن ما ىو شف اء و رحمة للمؤمنين" 

" 82:الإسراء الآية"

" و ق ال ربكم ادعوني أستجب لكم" 

" 60:غافر الآية"

" و سبحوه بكرة و أصيلا (41)يا أييا الذين آمنوا اذكروا الله ذكرا كثيرا" 

"  42-41:الأحزاب الآية" 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 أ
 

 الإىداء

بسم الله الرحمن الرحيم  

" ق ل اعملوا فسيرى الله عملكم و رسولو و المؤمنون"

و    ييب الآلآرة إ   . و    ييب اللححات إ  بذكرر  . إليي   يييب الليل إ  ببكرر و   يييب النيار إ  بياعتت  
. ببفور و   ييب الجنة إ  برؤيتت  

. إلل نبي الرحمة و نور البالمين سيدنا محمد صلل الله عليو و سلم. و ننص الأمة  . إلل من بلل الرسالة و أدى الأمانة  

إلل من كللو الله بالييبة و الوق ار إلل من علمني البياء بدون انتحار إلل من أحمل اسمو بكل افتتار أررو من الله أن  
يمد في عمرر لترى  مارا قد حان قيفيا ببد  ول انتحار  و ستبقل كلما ت نجوما أىتدي بيا اليوو و في اللد و إلل  

.. الأبد

.   حبيبي أبي اللالي

إلل ملاكي في الحياة إلل مبنل الحب و الحنان و التف اني إلل بسمة الحياة و سر الورود إلل من كانن دعوا يا سر  
.. نجاحي و حنانيا بلسم رراحي إلل أغلل حبيبة

. أمي اللالية

إلل من أرى التف اؤل ببعينيم و السبادة في  حكا يم إلل شبلة النور و الوروه المفبمة بالبراءة إلل من بورودىم  
.. أكتسب القوة و المحبة  

.. ريتاح. أسيل  . إلآو ي عبد الرحمن  

إلل من دعمني منذ بداية المبوار إلل من كان دااما يفتتر بنجاحا ي إلل من  منل رؤيتي في أعلل المرا ب و لم  
.. يكتب لو البمر المديد  

. عمي رحمو الله و أسكنو فسيص رنانو  

إلل من  ثث بي دااما و  دعمني إلل  .إلل من  ساندني دااما.إلل لآليلتي و رفيقة دربي.إلل ألآتي التي لم  لدىا أمي
.. صديقتي اللالية

بوسيي أمينة  
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البكر  

: ق ال  بالل

رب أوزعني أن أشكر نبمتت التي أنبمن علي و علل والدي وأن أعمل صالحا  ر اه و أدلآلني  "
". برحمتت في عبادر النالحين

البكر أو  و ألآيرا لله رب البالمين و ببد الله يب ي البكر دررات  

لما بذلتو من ريد ولما  "  الب سوسن"أ قدو بجزيل البكر إلل من كان ليا الفضل ببد الله في ىذا البمل الأستاذة  
.. أسد و لي من ننص و  وريو مع  وا ع و لآلث حفحيا الله و رزاىا عني كل لآير

لما قدمتو لي من  ورييات ولم  بتل علي ببي  " رليي كنزة" م أ قدو ببكري و امتناني لليبيبة المسؤولة بالمنلحة  
.. مبلومة رزاىا الله كل لآير

.. و شكرا لكل من ساعدني من قريب أو من ببيد لإ ماو ىذا البمل  
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: ممخص الدراسة

دكر الإيماف ك الأمؿ في تحسيف الكضع الصحي لمرضى السرطاف مف "    ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى 
 سنة 41، حيث تمثمت حالات الدراسة في حالتيف مصابتيف بسرطاف الثدم، تبمغ الأكلى"خلبؿ برنامج علبجي

 سنة، كما أجريت الدراسة في مصمحة الأكراـ السرطانية بالمؤسسة 47أما الحالة الثانية فتبمغ مف العمر 
. الإستشفائية الإخكة بكشريط العامرية بكلاية عيف تمكشنت

: ك تمحكرت إشكالية الدراسة حكؿ

  ىؿ لمعلبج المعرفي السمككي القائـ عمى الإيماف ك الأمؿ دكر في تحسيف الكضع الصحي لمرضى
 السرطاف؟

: ك منو انبثقت التساؤلات الجزئية

  دكر في تحسيف الكضع  (تلبكة القرآف، الذكر ك الدعاء، الاعتقاد)ىؿ للئيماف مف خلبؿ أبعاده الثلبثة
الصحي لمرضى السرطاف؟ 

  البعد الشخصي الانفعالي ، البعد العقمي الفكرم، البعد العلبئقي )ىؿ للؤمؿ مف خلبؿ أبعاده الثلبثة
 دكر في تحسيف الكضع الصحي لمرضى السرطاف؟ (الاجتماعي

: حيث تمثمت الفرضية العامة فيما يمي

  لمعلبج المعرفي السمككي القائـ عمى الإيماف ك الأمؿ دكر في تحسيف الكضع الصحي لمرضى
. السرطاف

: ك انطلبقا مف الفرضية العامة تـ الخركج بالفرضيات الجزئية التالية

  دكر في تحسيف  (تلبكة القرآف، الذكر ك الدعاء، الاعتقاد)للئيماف مف خلبؿ أبعاده الثلبثة
. الكضع الصحي لمرضى السرطاف

  البعد الشخصي الانفعالي ، البعد العقمي الفكرم، البعد العلبئقي )للؤمؿ مف خلبؿ أبعاده الثلبثة
. دكر في تحسيف الكضع الصحي لمرضى السرطاف (الاجتماعي

    ك لمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضيات، تـ الاعتماد عمى كؿ مف المنيج العيادم مف أجؿ دراسة الحالة 
باستخداـ الملبحظة ك المقابمة ك كؿ مف استمارة الإيماف كاستمارة الأمؿ إضافة لممنيج شبو التجريبي مف 

. أجؿ تطبيؽ البرنامج العلبجي المعرفي السمككي القائـ عمى الإيماف ك الأمؿ

: ك خمصت الدراسة إلى ما يمي
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  دكر في تحسيف الكضع  (تلبكة القرآف، الذكر ك الدعاء، الاعتقاد)للئيماف مف خلبؿ أبعاده الثلبثة
. الصحي لمرضى السرطاف

  البعد الشخصي الانفعالي ، البعد العقمي الفكرم، البعد العلبئقي )للؤمؿ مف خلبؿ أبعاده الثلبثة
 .دكر في تحسيف الكضع الصحي لمرضى السرطاف (الاجتماعي

  ك بالتالي فإف لمبرنامج العلبجي المعرفي السمككي القائـ عمى الإيماف ك الأمؿ دكر في تحسيف الكضع
. الصحي لمرضى السرطاف

 .الإيماف، الأمؿ، مرضى السرطاف، السرطاف، الكضع الصحي لمرضى السرطاف: الكممات المفتاحية

Résumé de l’étude : 

L’étude vise à reconnaître « le rôle de la foi et de l’espoir dans l’amélioration de l’état de santé des 

patients atteints de cancer grâce à un programme de traitement ». Les cas de l’étude étaient deux cas 

de cancer du sein, le premier étant 41, le second étant 47, et l’étude a été réalisée au Service du 

cancer de l’hôpital Bushriet Amiriyah Brothers dans l’état Ain temouchent 

Le problème de l’étude portait sur : 

- La TCC fondée sur la foi et l’espoir contribue-t-elle à améliorer l’état de santé des patients 

atteints de cancer ? 

Et de là, des questions partielles se sont posées. 

Le problème de l’étude portait sur : 

- La TCC fondée sur la foi et l’espoir contribue-t-elle à améliorer l’état de santé des patients 

atteints de cancer ? 

Certaines questions ont été soulevées : 

- La foi à travers ses trois dimensions (lire le Coran, l’homme et la prière, la croyance) joue-t-elle 

un rôle dans l’amélioration de l’état de santé des patients atteints de cancer ? 

- L’espoir peut-il, à travers ses trois dimensions (dimension personnelle émotionnelle, dimension 

mentale intellectuelle, dimension relationnelle sociale) jouer un rôle dans l’amélioration de l’état de 

santé des patients atteints de cancer ? 

La prémisse générale était : 

-Traiter les comportements cognitifs fondés sur la foi et l’espoir Sur la base du postulat général, les 

hypothèses partielles suivantes ont été formulées : 

- La foi à travers ses trois dimensions (lecture du Coran, homme et prière, croyance) joue un rôle 

dans l’amélioration de l’état de santé des patients atteints de cancer. 

- L’espoir à travers ses trois dimensions (dimension personnelle émotionnelle, dimension mentale 

intellectuelle, dimension relationnelle sociale) joue un rôle dans l’amélioration de l’état de santé des 

patients atteints de cancer. 

Pour vérifier la validité de ces hypothèses, le programme de la clinique a été utilisé pour étudier le 

cas en utilisant l’observation, la forme correspondante, la forme de foi et la forme d’espoir, ainsi 

que le programme semi-expérimental pour appliquer la TCC basée sur la croyance et l’espoir. 
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L’étude a conclu que : 

- La foi à travers ses trois dimensions (lecture du Coran, homme et prière, croyance) joue un rôle 

dans l’amélioration de l’état de santé des patients atteints de cancer. 

- L’espoir à travers ses trois dimensions (dimension personnelle émotionnelle, dimension mentale 

intellectuelle, dimension relationnelle sociale) rôle en améliorant l’état de santé des patients atteints 

de cancer. 

- L’espoir à travers ses trois dimensions (dimension personnelle émotionnelle, dimension mentale 

intellectuelle, dimension relationnelle sociale) joue un rôle dans l’amélioration de l’état de santé des 

patients atteints de cancer. 

- Le programme de TCC fondé sur la croyance et l’espoir a un rôle à jouer dans l’amélioration de 

l’état de santé des patients atteints de cancer. 

Mots-clés : Foi, Espoir, Patients atteints de cancer, Cancer, Cancer 

Abstract : 

The study aims to recognize « the role of faith and hope in improving the health status of cancer 

patients through a treatment program ». The cases of the study were two cases of breast cancer, the 

first being 41, the second being 47, and the study was carried out at the Cancer Service of the 

Bushriet Amiriyah Brothers Hospital in Ain temouchent State. 

The study’s problem centred on : 

- Is CBT based on faith and hope a role in improving the health status of cancer patients ? 

Part of the questions arose : 

- Does faith through its three dimensions (reading the Qur ‘an, male and prayer, belief) play a role 

in improving the health status of cancer patients ? 

- Can hope through its three dimensions (emotional personal dimension, intellectual mental 

dimension, social relational dimension) play a role in improving the health status of cancer 

patients ?The general premise was : 

-To treat belief-based cognitive behaviour and hope is a role in improving the health status of 

cancer patients 

For exiting the following partial hypotheses 

- Faith through its three dimensions (reading the Qur ‘an, male and prayer, belief) plays a role in 

improving the health status of cancer patients. 

- Hope through its three dimensions (emotional personal dimension, intellectual mental dimension, 

social relational dimension) is a role in improving the health status of cancer patients. 

- Hope through its three dimensions (emotional personal dimension, intellectual mental dimension, 

social relational dimension) is a role in improving the health status of cancer patients. 

 

-The CBT program based on faith and hope has a role to play in improving the health status of 

cancer patients. 

Keywords : Faith, Hope, Cancer Patients, Cancer, Cancer Health Status 
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 المقدمة

1 
 

: المقدمة

 لطالما اىتـ عمـ النفس بالمكاضيع السمبية كالمرضية كالاضطرابات كىدؼ إلى معرفة أسبابيا كالبحث عف    
حمكؿ كعلبجات ليا، ك داـ ىذا الأمر لسنيف عديدة حتى أكاخر القرف العشريف، حيث ظير فرع جديد في عمـ 
النفس كالذم كاف ىدفو دراسة الجكانب الإيجابية كالعمؿ عمى تعزيزىا كىك ما أطمؽ عميو بعمـ النفس الإيجابي، 

 الذم اىتـ بدراسة مكاضيع إيجابية كالمتغيرات كالخصائص  (Martin Seligman)مف أىـ ركاده مارتف سيميجماف 
. الإيجابية في الشخصية، كما تـ الاعتماد عمى بعض تقنياتو في العديد مف البرامج العلبجية

     إف مف أىـ التقنيات في عمـ النفس الإيجابي ىي الإيماف ،كالذم ينطمؽ مف مبدأيف أكليما نفسي كالثاني 
ديني، حيث يعرؼ عمى أنو يشير إلى الثقة كالاعتقاد ك التصديؽ القكم بفكرة ما دكف كجكد أم دليؿ مممكس، 
كىك أيضا التصديؽ الجازـ القاطع بكجكد الله كقدرتو كعظمتو دكف غيره، كما يعتبر مصدرا للبرتياح كالسلبـ 

الداخمي كتختمؼ طبيعة الإيماف مف شخص لآخر، كىك منطمؽ لبناء علبقة جيدة كمتينة ذات ارتباط بكجكد الله، 
إضافة إلى أنو يكجو الإنساف كيؤثر عمى سمككياتو كانفعالاتو كما يمنحو الصبر كالقدرة عمى مكاجية التحديات 

. كالابتلبءات كصعكبات الحياة 

    فالإيماف الصادؽ النابع مف القمب ىك الجسر الذم يربط الإنساف بربو كيخرج صاحبو مف الظممات إلى 
النكر كيرفعو درجات كيمنحو يقيف كثقة في اتخاذ القرارات، كما أنو يعتبر سلبح المؤمف الذم ييزـ بو الخكؼ 
كيحارب بو الشؾ، كيجعؿ الأمكر المستحيمة ممكنة كالظركؼ الصعبة قابمة لمتحمؿ، كبالتالي فإف الإيماف ىك 

البذرة التي تغرس في القمب كتزىر الأمؿ الذم يعتبر القكة التي تدفع لمتفاؤؿ حتى في ظؿ الأمكر الصعبة، كما 
تعمؿ عمى تركيز الفكر عمى الجكانب الإيجابية في الحياة  ككضع الأىداؼ كالتخطيط ليا مع العمؿ كتكجيو 

. الجيكد عمى إيجاد حمكؿ لمكاجية العراقيؿ مع التحفيز عمى المكاصمة كالمثابرة نحك اليدؼ 

    إذا الأمؿ ىك حالة شعكرية انفعالية إيجابية تعني الثقة كالإيماف بقدرة الله عمى تحسيف الأمكر في المستقبؿ، 
كما لو القدرة عمى المحافظة عمى استقرار الصحة النفسية كالرفع مف المعنكيات مما يؤدم إلى الشعكر بالرضا 

. كالسعادة حتى في كجكد التحديات الصحية كيعزز الإيماف في القدرة عمى مكاجية المرض

   إلا أنو في العديد مف المكاضع قد يشعر الإنساف باليأس كالضعؼ المذاف ينقصاف مف مستكل الإيماف نظرا 
لعدـ تحمؿ الابتلبء خاصة إذا كاف الابتلبء ثقيؿ عمى عاتؽ الإنساف، كمف أكثر الابتلبءات كالمشكلبت الصحية  
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التي تكاجو الإنساف ك تيدد حياتو في العصر الحالي، مرض السرطاف، كالذم يعتبر مرض خطير كمف أىـ 
مسببات لمضغط النفسي كالاكتئاب كالعديد مف الاضطرابات النفسية كالجسدية، التي قد تزيد مف تدىكر الحالة 

. الصحية لممصاب

    كمنو جاء مكضكع البحث ليتناكؿ دكر الإيماف كالأمؿ في تحسيف الكضع الصحي لمرضى السرطاف مف 
خلبؿ برنامج علبجي، حيث تـ التطرؽ في ىذه الدراسة، التي شممت جانبيف الأكؿ نظرم كالذم شمؿ أربع 

: فصكؿ كىي كالآتي

مدخلب لمدراسة حيث تطرقت فيو إلى دكافع اختيار المكضكع ك الإشكالية إضافة الفصل الأول     كالعادة شمؿ 
. إلى فرضيات البحث كأىدافو كأىميتو كصكلا إلى التعريفات الإجرائية

 فقد تناكؿ الجانب الإيماني مف خلبؿ تكضيح مفيكـ الإيماف ك علبقتو بالصحة، إضافة الفصل الثاني   أما 
إلى علبقة كؿ مف القرآف كالذكر كالدعاء كالاعتقاد بالصحة كعلبقة الإيماف بالعلبج النفسي كصكلا إلى الإيماف 

. كالأمؿ

 لتعريؼ الأمؿ كالنظريات المفسرة لو كمقكماتو كاستراتيجيات تعزيزه كصكلا إلى الفصل الثالث     كما خصص 
. ىدؼ العلبج بالأمؿ

 ك الذم تناكلنا فيو تعريؼ السرطاف كالخمية السرطانية  كتككينو إضافة إلى أسباب نشكءه الفصل الرابع     أما 
. كأعراضو كالتشخيص كصكلا إلى الطرؽ العلبجية كالمشكلبت النفسية كالاجتماعية  ثـ تدخلبت العلبجية

:     أما الجانب الثاني فتمثؿ في الجانب التطبيقي كالذم شمؿ ثلبث فصكؿ ك ىي كالتالي

ك الذم شمؿ الإجراءات المنيجية لمدراسة تـ التطرؽ فيو إلى تعريؼ كؿ مف الدراسة الفصل الخامس       
كالأدكات كالتقنيات المستخدمة في  (العيادم ك الشبو تجريبي )الاستطلبعية كالدراسة الأساسية كالمناىج المعتمدة 

الدراسة ك التعرؼ عمى حالات الدراسة كخصائصيا ،كصكلا إلى خطكات بناء الاستمارتيف ك البرنامج العلبجي   

تحميؿ المقابلبت مع عينة ك خصص لعرض كدراسة الحالات مف خلبؿ عرض الفصل السادس     أما 
. الدراسة

 الذم تناكؿ مناقشة النتائج البحث عمى ضكء فرضياتو كصكلا إلى الخاتمة ك الفصل السابع    كأخيرا 
.الاقتراحات كالتكصيات ك قائمة المراجع ك الملبحؽ
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: تمييد

   إف التطكر الذم شيده العالـ في العصر الحالي جعؿ نظاـ الحياة يتغير بالنسبة لمعصكر السابقة، حيث    
كاف نمط العيش فييا طبيعيا ك صحيا عكس الكقت الحالي ، كىك ما أدل إلى انتشار العديد مف الأمراض أىميا 

قد يككف السبب كالسرطاف أك كما يسمى بمرض العصر نظرا لأنو الأكثر انتشارا ك خطكرة في الكقت الراىف  
 أكد كزير الصحة 2023في مكت العديد مف المرضى، ك حسب آخر إحصائيات أجريف في الجزائر سنة 

ك نظرا لخطكرة .  ألؼ إصابة بالسرطاف سنكيا في الجزائر47الجزائرم عبد الحؽ السايحي عف تسجيؿ أكثر مف 
المرض ك كثرة انتشاره أصبح محكر اىتماـ العديد مف الباحثيف في جميع المجالات كخاصة في مجاؿ عمـ 

. النفس بفركعو كتخصصاتو

: دوافع اختيار الموضوع-1

: دوافع ذاتية/1-1

 رغبتي في دراسة الجكانب النفسية لمرضى السرطاف .
  تأثرم بعمـ النفس الإيجابي الذم يركز عمى الجكانب الإيجابية ك رغبتي في إدراج بعدم الإيماف ك

 .الأمؿ في العلبج النفسي

: الدوافع الموضوعية/1-2

 تسميط الضكء عمى المعاناة الجسمية ك النفسية لمرضى السرطاف .

: أىمية البحث-2

 إبراز أىمية كؿ مف الجانب الإيماني ك الأمؿ ك دكرىما في تحسيف الكضع الصحي لمرضى السرطاف .
  تكمف أىمية البحث في قمة الدراسات التي تناكلت متغيرم الإيماف ك الأمؿ في تحسيف الكضع الصحي

. 02لمرضى السرطاف عمى حد عممي ك إطلبعي ك عمى مستكل جامعة كىراف 

: الإشكالية-3

    إف مجرد سماعنا لكممة سرطاف يشعرنا بالرعب ك الخكؼ ك الرعب لأنو يمثؿ النياية في نظرنا، حيث نرل   
المصابيف بو ك كأنيـ عمى حافة المكت ك دائما ما نشعر بأنو بعيد عنا ، كما لا يمكننا التفكير في أنو قد يأتي 
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يكـ ك نصاب بو أك أننا حتما مصابيف بو ك لا نعمـ، لكف ما لا نعممو ىك أف كؿ جسـ منا يحمؿ خلبيا سرطانية 
خامدة قد تنشط ك تنتشر في أم كقت ، حيث تعمؿ عمى إتلبؼ الأعضاء كالأنسجة المحيطة بيا دكف ظيكر 

صحيح أف السرطاف مرض . قد لا تظير الإصابة في بداية الأمر في التحاليؿ العاديةكالأعراض في البداية  
في غاية الخطكرة كعلبجو صعب إضافة إلى أنو يشكؿ أحد أكؿ أسباب الكفاة بالنسبة لممصابيف بو إلا أف 

. الحقيقة ىي أف السرطاف لا يعني المكت

يتميز السرطاف بنمك خلبيا الجسـ السميمة بطريقة عشكائية ك غير طبيعية حيث تشكؿ ما يسمى تضخـ       

إف الإصابة بالسرطاف تشكؿ صدمة بالنسبة لممريض حيث يصعب عميو الاستيعاب ك الإدراؾ ك التقبؿ . أك كرـ

تطكر “بعنكاف “ بف شنديخ ىاجر“ك يشكؿ لديو مشاكؿ ك اضطرابات نفسية ك ىك ما أكدتو دراسة الباحثة 

ك التي ىدفت إلى تحديد “ الاستجابات الصدمية لدل مرضى السرطاف دراسة عيادية لحالتيف بكلاية مستغانـ

مجمكعة مف التناذرات الصدمية المميزة لمصدمة عند المصاب بالسرطاف، ك كاف مفادىا أف الإصابة بالسرطاف 

تناذر التكرار، التناذر  )تؤثر عمى المصاب بحيث تظير عميو أعراض صدمية تتجسد في شكؿ تناذرات أبرزىا

 . (التجنبي، التناذر العصبي الإعاشي

كما أف الإصابة بالسرطاف لا تؤثر عمى المريض فقط ك إنما تشكؿ صدمة لممحيطيف بو حيث تجعميـ       

يعيشكف في حالة مكاجية مع المرض مما يشعرىـ باليمع كالخكؼ كيجعميـ في حالة مف عدـ التقبؿ كالشعكر 

بالإحباط كاليأس، لكف الحقيقة التي عمييـ إدراكيا أنو كفي العديد مف الحالات المصابة بالسرطاف قد يشفى 

المريض نيائيا نتيجة العلبج الفعاؿ ك التشخيص المبكر الذم يمعب دكرا ىاما في علبج السرطاف كبالتالي 

احتماؿ أف يعيش مريض السرطاف لسنكات طكيمة بشكؿ طبيعي قد بككف كبيرا، ك إضافة إلى كؿ ىذا فإف نجاح 

كىك ما أكدت عميو دراسة . العلبج يعتمد بصفة كبيرة عمى  الجانب النفسي لممريض ك مدل تمسكو بالحياة

حيث كجد أف الأشخاص الذيف لدييـ ركح المقاكمة ىـ أكثر إحتمالا بأف يشفكا عكس ) “feldman“فمدماف 

غيرىـ مف المتشائميف الذيف يستسممكف كيترككف أنفسيـ ضحية لممكت، فحسب دراستو فإف الأفراد ذك المنحى 

الإيجابي ىـ الأكثر إحتمالا لمبقاء عمى قيد الحياة مف الأشخاص ذكم الاتجاه السمبي، كما ترل ىذه الدراسة أف 
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الاستجابات الكجدانية لممرضى ىي التي تحدد جزئيا مسار مرضيـ، كبالتالي فإف مثؿ ىذه الحقائؽ تشير إلى أف 

(. 18،ص2019طالب سكسف،.)(الحالة الكجدانية لممرضى يمكنيا أف تؤثر في الجياز المناعي لممريض

ك إنطلبقا مف نتائج ىذه الدراسة يتضح أف فكر الإنساف كشعكره كسمككو كجيازه المناعي كميا تجمعيا     

علبقة تأثير كتأثر كبالتالي فإف التفكير السمبي يؤثر عمى الشعكر سمبا مما يسبب مشاكؿ نفسية تؤثر عمى 

السمكؾ بطريقة سمبية كبالتالي كؿ ىذا يؤثر عمى الجياز المناعي فيصبح أكثر ضعفا ك مقاكمة مما يسيؿ 

انتشار المرض، كالعكس بالنسبة للبتجاه الإيجابي الذم يؤثر عمى المناعة فيجعميا أكثر مقاكمة كتصديا لممرض 

كلكف الصدمة الناجمة عف الإصابة بالسرطاف قد تصعب عمى المريض التفكير بطريقة إيجابية نظرا لمشعكر 

بالإحباط ك القمؽ ك ىنا يأتي دكر عمـ النفس الإيجابي الذم يركز عمى تطكير الجكانب الإيجابية لمشخص 

كالبحث عف الجكانب الإيجابية حتى في الأمكر السمبية، كما يعمؿ عمى الكضع أىداؼ محددة ذات معنى 

كيخطط لبمكغيا رغـ كؿ العقبات كيضع أساليب ك كسائؿ لنجاح كؿ الخطط كالأىداؼ كذلؾ يككف انطلبقا مف 

إف أىـ تقنية في عمـ النفس الإيجابي ك التي يجب أف نركز . مجمكعة مف التقنيات التي يقكـ عمييا ىذا العمـ

عمييا نحف كمسمميف ىي الإيماف كالذم يعني التصديؽ الجازـ كالمطمؽ دكف أم تشكيؾ، كمف الناحية الدينية 

إف مصطمح الإيماف .يعني التصديؽ بكجكد الله ك قدرتو التي فاقت كؿ شيء إضافة إلى الإيماف بفكرة الشفاء

صمى الله عميو “يحمؿ في طياتو العديد مف الأبعاد فالإيماف بالله ك قدرتو ك بكلبمو المنزؿ عمى رسكلو الكريـ 

 “وَنُنَزلُِ مِنَ القرُآْنِ مَا ىُوَ شِفَ اءٌ وَ رحَْمَةٌ للِْمُؤْمِنيِنَ “:القرآف الكريـ، لقكلو سبحانو ك تعالى في قرآنو الكريـ“ كسمـ

(. 82الإسراء، الآية )

فالقرآف الكريـ ىك كلبـ الله الذم فيو شفاء لكؿ مرض قد يصيبنا سكاء كاف جسديا أك ركحيا أك فكريا أك       

دراسة مقارنة بيف تأثير العلبج النفسي “، بعنكاف 2019نفسيا كىذا ما جاء في دراسة الأستاذة طالب سكسف،

كالتي ىدفت إلى دراسة الاختلبؼ بيف تأثير العلبج النفسي “ كالعلبج القرآني كالنبكم عمى مريض السرطاف

كتأثير العلبج القرآني كتأثير العلبج النبكم لدل مريض السرطاف ككاف مفادىا أف ىناؾ اختلبؼ بيف تأثير 



      مدخل إلى الدراسة                                                    الفصل الأول       

7 
 

كما أكدت الدراسة عمى أف العلبج القرآني كاف لو . العلبج النفسي كالعلبج القرآني كالنبكم عمى مريض السرطاف

 (الحالة الأكلى)تأثير في علبج الحالة الثانية ك أيضا العلبج النفسي ك القرآني أدل لشفاء مريض السرطاف 

. كبالنسبة لمحالة الرابعة فقد كاف العلبج القرآني إضافة إلى العلبج النبكم دكر في تحسف مريض السرطاف

كمف الحالات الكاقعية نجد الفتاة التي كانت مصابة بسرطاف الكبد ك التي أشار إلييا كؿ مف الشيخيف        

طريقؾ إلى الصحة النفسية “: في كتابيما“ عبد الله بف عبد الرحمف الجبريف كعبد الله بف عبد العزيز العيداف“

، كالتي تـ نقميا إلى المستشفى لكف حالتيا كانت تزداد سكءا حيث أقر الأطباء بأنيا عمى حافة المكت “كالعضكية

كبعدما عمت بسكء حالتيا أخذت تتمكا آيات الله ليلب كنيارا ككمما انتيت مف التلبكة عممت بسنة نبينا الحبيب ألا 

كىي أف تنفث في كفييا ثـ  مسحت ما تيسر مف جسدىا ككاصمت عمى ىذا الكضع لفترة حتى لاحظ الأطباء 

طالب ).كاستمرت عمى ذلؾ الكضع حتى شفيت تماما... تحسف في كضعيا يكما بعد يكـ، كتعجبكا مف أمرىا

(. 37،ص2019سكسف،

كمنو فإف لمقرآف الكريـ آثار نفسية عظيمة عمى الإنساف  شعكره بالراحة كالاطمئناف كتقيو مف كؿ سكء        

كشفاء كرحمة لو مف الله الرحمف الرحيـ بعباده، ك الإيماف يقتصر عمى بعد القرآف الكريـ بؿ يشمؿ أبعاد أخرل 

كالذكر، فذكر الله يجعؿ الإنساف محمي مف كؿ سكء قد يصيبو كيبعد عنو أذل الشيطاف، كأيضا الدعاء الذم 

قاؿ عنو ابف قيـ الجكزية أنو أقكل أسباب دفع المكركه كحصكؿ المطمكب، مع اختلبؼ أثره كذلؾ راجع إما 

لضعؼ في نفسو كأف يككف الدعاء لا يحبو الله لما يحممو مف عدكاف، أك لضعؼ في القمب فيككف كالقكس 

كأكؿ الحراـ، كالظمـ، ككثرة )الرخك فإف خرج منو السيـ يككف خركجو ضعيفا، أك ىناؾ مانع الإجابة

(. 316،ص2000صالح ابراىيـ، .)(.....الذنكب

كبالتالي فإف استجابة الدعاء تعكد إلى صلبح النفس كالقمب كالثقة بالله كحسف الاعتقاد بقدرتو دكف أم حد       

فالإيماف . أك تشكيؾ، كالاعتقاد قد يككف لو كجو آخر كىك الاعتقاد كالثقة في نجاح العلبج كالكصكؿ إلى الشفاء

كما نرل ىك مف أعظـ القيـ الركحية التي ليا تأثير عظيـ في حياة الفرد ك عمى صحتو النفسية ك الجسمية كىك 
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أثر الجانب الإيماني في تحسيف الكضع النفسي “المكسكمة " بف عمك خيرة كبف قرينة اسماعيؿ"ما أكدتو دراسة 

كالتي ىدفت إلى التعرؼ عمى أثر الجانب الإيماني في تحسيف الكضع النفسي “ كالصحي لدل مرضى السرطاف

 سنة مصاب بسرطاف الخصية، أما 19كالصحي لدل حالتيف مف مرضى السرطاف أحدىما ذكر يبمغ مف العمر 

سنة مصابة بسرطاف الثدم المتكاجديف في مصمحة العلبج الكيميائي 60الحالة الثانية فيي أنثى تبمغ مف العمر 

بكلاية كىراف ككاف مفاد الدراسة أف الصلبة ليا  (CHU)بالمؤسسة الإستشفائية الجامعية الدكتكر بف زرجب 

تأثير بدرجة مرتفعة مع الحالة الأكلى كدرجة متكسطة مع الحالة الثانية عمى الكضع الصحي كالنفسي لمرضى 

. السرطاف كما يؤثر كؿ مف سماع القرآف كتلبكتو كالدعاء في تحسيف الكضع الصحي كالنفسي لمرضى السرطاف

كبالتالي ك بعد تطرقنا لمعديد مف الدراسات ككجيات النظر التي كانت تتمحكر حكؿ الجكانب الإيمانية       

كتأثيرىا عمى الصحة النفسية كالجسدية للئنساف كخاصة لممرضى المصابيف بالسرطاف نجد أف معظـ النتائج 

كانت إيجابية مبشرة بالخير ك تبث الأمؿ في النفس، فالأمؿ أيضا ىك أحد تقنيات عمـ النفس الإيجابي كالذم 

يعرؼ عمى أنو شعكر عاطفي إيجابي معناه رجاء حصكؿ الأمكر كالكصكؿ إلييا رغـ صعكبة كاستحالة حدكثيا 

كما أنو مجمكعة مف الأفكار شبو المؤكدة التي تسيطر عمى العقؿ الذم بدكره يعمؿ عمى تحقيؽ ىذه الأفكار 

 .عمى أرض الكاقع

ك كمثاؿ كاقعي ك قدكة لنا سيدنا محمد عميو الصلبة ك السلبـ الذم كاف أشد الناس إيمانا ك يقينا بقدرة الله       

فقد صبر عمى إيذاء كفار قريش ك إساءاتيـ لو كآمف بصدؽ دعكتو ككاف أممو بالله في نصره كعمى رفع مكانتو 

علبء مقامو كدينو كقد كاف لو ذلؾ (. 8،ص2012حجازم،).كا 

حيث للؤمؿ دكر كبير ك فعاؿ في التغيير فيك بمثابة محفز عمى التغيير الذم يحدث نتيجة التفكير نحك      

. اليدؼ مع التزكيد بكسائؿ الكصكؿ كدافعية فاعمة أكثر نجاعة مما يرفع مستكل تكقع النجاح في تحقيؽ اليدؼ

(. 130،ص2012حجازم ،)
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مكانية بمكغو كما أنو يعمؿ عمى تعزيز العديد مف        كبالتالي فإف مفيكـ الأمؿ ىك تخطيط فكرم لميدؼ كا 

الجكانب الإيجابية في نفسية الفرد كتفكيره كبالتالي تؤثر عمى الصحة الجسدية كىك ما جاء في دراسة الباحثة 

“ التفاؤؿ كالأمؿ كعلبقتيما بجكدة الحياة لدل مريضات سرطاف الثدم“ابتساـ محمد عمي الضكيمع المكسكمة 

حيث ىدفت الدراسة لمعرفة العلبقة بيف الأمؿ كالتفاؤؿ كجكدة الحياة لدل مريضات سرطاف الثدم في ليبيا 

-35 مريضة أعمارىف ما بيف 70المتكاجدات بالمعيد القكمي لعلبج الأكراـ بمدينة خبراتو ك تككنت العينة مف 

 سنة منيف مف ىـ أرامؿ كمنيف مف ىـ مطمقات كأخريات متزكجات، اعتمدت الدراسة عمى المنيج الكصفي 45

باستخداـ كؿ مف مقياس الأمؿ كالتفاؤؿ ك جكدة الحياة مف إعداد الباحثة ككاف مفاد الدراسة أنو لا يكجد فركؽ 

بيف المريضات في كؿ مف التفاؤؿ كالأمؿ كجكدة الحياة كفقا لمعمر كما تكصمت الدراسة إلى عدـ كجكد فركؽ 

. في التفاؤؿ كالأمؿ كجكدة الحياة كفقا لمحالة الاجتماعية لمريضات السرطاف 

كبالتالي فإف الأمؿ لو قيمة في تحسيف الجكانب النفسية كتعزيز التفكير الإيجابي لمريض السرطاف كفي السنكات 

الأخيرة عمد عمماء النفس خاصة الميتميف بفرع عمـ النفس الإيجابي إلى الاىتماـ بالعلبج النفسي الإيجابي 

كالعمؿ عمى تطكير تقنياتو خاصة الأمؿ ك إستراتيجيات تعزيز الأمؿ ك منو نطرح إشكالية الدراسة عمى النحك 

: الآتي

  ىؿ لمعلبج المعرفي السمككي القائـ عمى الإيماف كالأمؿ دكر في تحسيف الكضع الصحي لمرضى

السرطاف؟ 

: التساؤلات الجزئية

  دكر في تحسيف الكضع  (تلبكة القرآف، الذكر ك الدعاء، الاعتقاد)ىؿ للئيماف مف خلبؿ أبعاده الثلبثة

الصحي لمرضى السرطاف؟ 
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  البعد الشخصي الانفعالي ، البعد العقمي الفكرم، البعد العلبئقي )ىؿ للؤمؿ مف خلبؿ أبعاده الثلبثة

دكر في تحسيف الكضع الصحي لمرضى السرطاف؟  (الاجتماعي

: الفرضيات /4

: الفرضية العامة/4-1

 لمعلبج المعرفي السمككي القائـ عمى الإيماف كالأمؿ دكر في تحسيف الكضع الصحي لمرضى السرطاف .

: الفرضيات الجزئية/4-2

  دكر في تحسيف الكضع  (تلبكة القرآف، الذكر ك الدعاء، الاعتقاد)للئيماف مف خلبؿ أبعاده الثلبثة

. الصحي لمرضى السرطاف

  البعد الشخصي الانفعالي ، البعد العقمي الفكرم، البعد العلبئقي )للؤمؿ مف خلبؿ أبعاده الثلبثة

. دكر في تحسيف الكضع الصحي لمرضى السرطاف (الاجتماعي

: أىداف الدراسة/5

: اليدف العام/5-1

  تيدؼ الدراسة إلى معرفة دكر العلبج المعرفي السمككي القائـ عمى الإيماف كالأمؿ في تحسيف الكضع

. الصحي لمرضى السرطاف

: الأىداف الجزئية/5-2

  في  (تلبكة القرآف، الذكر ك الدعاء، الاعتقاد)تيدؼ الدراسة لمعرفة دكر الإيماف مف خلبؿ أبعاده الثلبثة

. تحسيف الكضع الصحي لمرضى السرطاف
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  البعد الشخصي الانفعالي ، البعد العقمي )تيدؼ الدراسة لمعرفة دكر الأمؿ مف خلبؿ أبعاده الثلبثة

. في تحسيف الكضع الصحي لمرضى السرطاف (الفكرم، البعد العلبئقي الاجتماعي

: التعريفات الإجرائية/6

ىك التصديؽ الجازـ ك القاطع بكجكد الله كجميع كأركانو ك أبعاده ك ىك الدرجة التي يتحصؿ : الإيمان/6-1

في استمارة الإيماف كما يرصد مف استجابات كأقكاؿ مف خلبؿ الاعتماد  (ة)عمييا أك تتحصؿ عمييا المفحكص

. عمى المقابلبت كالملبحظات العيادية

ىك انفعاؿ كجداني مكجو نحك ىدؼ معيف مع السعي لتحقيقو رغـ كؿ الصعكبات كيككف مرفكقا : الأمل/6-2

في استمارة الأمؿ كما  (ة)بحالة مف اليقيف كالثبات كىك الدرجة التي يتحصؿ عمييا أك تتحصؿ عمييا المفحكص

. يرصد مف استجابات كأقكاؿ مف خلبؿ الاعتماد عمى المقابلبت كالملبحظات العيادية

ىك كؿ ما يشير إلى كؿ مف الجانب النفسي مف خلبؿ الملبحظات كالمقابلبت كتطبيؽ : الوضع الصحي/6-3

نتائجيا كالتركيز عمى الجانب الشعكرم لممريض، كالجانب الجسدم مف ك  (القياس القبمي ك البعدم)الاستمارات 

. خلبؿ نتائج الفحكصات الطبية كتحاليؿ الدـ كالأشعة قبؿ كبعد البرنامج العلبجي 

ىك مرض خطير يصيب الإنساف كىك عبارة عف خلبيا تنشط ك تتكاثر بطريقة عشكائية تعمؿ : السرطان/6-4

عمى ىدـ الجياز المناعي مما يصعب استجابة الجسـ لو كتسعى إلى تحطيـ الخلبيا السميمة كعرقمة عمميا حيث 

. لا تظير أعراضو  بكضكح في البداية مما يسرع انتشاره 

ىما حالتيف مف المصابيف بالسرطاف يخضعف لمعلبج بمصمحة الأكراـ السرطانية : مرضى السرطان/6-5

بالمؤسسة الاستشفائية الإخكة بكشريط العامرية عيف تمكشنت كقد تـ تشخيصيـ مف طرؼ الطبيب المختص 

بالمصمحة بعد إجراء الفحكصات كالأشعة اللبزمة ، كىما أنثييف مصابتيف بسرطاف الثدم الأكلى تبمغ مف العمر 

.  سنة47 سنة ك الثانية تبمغ41



 

 

 

 

الإيمان : الفصل الثاني

.        تمييد

 .تعريؼ الإيماف -1

 .الإيماف كالصحة -2

 .القرآف ك الصحة -3

 .الذكر كالدعاء كالصحة -4

 .الاعتقاد ك الصحة -5

 .الإيماف ك علبقتو بالعلبج النفسي -6

 .الإيماف ك الأمؿ -7

.   الخلبصة
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: تمييد

  ييتـ ديف الإسلبـ بكؿ الجكانب الصحية للئنساف سكاء النفسية أك الجسمية كما يسعى لمحفاظ عمييا مف       

خلبؿ مجمكعة مف العبادات المقسمة بيف الفرائض ك السنف ك التي إذا اتبعيا المسمـ يعيش حياتو بيف نعـ 

السعادة ك الراحة ك الاطمئناف ك الصحة ك غيرىا ك إف أىـ ركيزة في الإسلبـ ىي الإيماف ك الذم يساىـ في 

تقكية العلبقة مع الله ك ييدؼ إلى الحفاظ عمى صحة الإنساف ك ىذا ما سنتطرؽ إليو في ىذا الفصؿ مف خلبؿ 

ثلبث أبعاد كىي العقيدة ك الذكر كالدعاء كتلبكة القرآف الكريـ كدكرىا في تحسيف صحة الإنساف النفسية 

 .كالجسمية

 :تعريف الإيمان: 1

ىك مطمؽ التصديؽ كالادغاف في الباطف سكاء كاف مطابقا لمكاقع أك لا أك لو علبقة بحكـ شرعي أك لا، : لغة/1-1

كحسب أىؿ العرؼ ىك الإيماف المفصؿ بما جاء بو النبي صمى الله عميو ك سمـ مف معرفة ك عمـ ك إقرار ككؿ 

(. 7،ص2000عبد العزيز جادك، )ما عمـ مف الديف بالضركرة 

: التعريفات  الدينية/ 1-2

ػثر أىك الإيماف الراسخ المتأصؿ في حس الفرد كشعكره ككجدانو، كالذم تت“:تعريؼ عبد الرحمف العيسكم/ 1-2-1

بو كؿ جكارحو كحكاسو كبالتالي سمككو كاتجاىاتو كميكلو كمقاصده كنكاياه، يقصد بو الإيماف الفعمي الذم يترجمو 

 1998العيسكم، عبد الرحمف)".فعؿ صاحبو كسمككو كليس مجرد إيماف لفظي أك ترديد لعبارات الإيماف

 (40،ص

الإيماف ىك ينبكع الارتقاء كالعظمة فالقمي الذم يممؤه الإيماف كالثقة بالله ىك : " تعريؼ عبد العزيز جادك/1-2-2 

الذم يستقبؿ صباحو مصميا كمرتلب لمقرآف ك يكدع مساءه خاشعا متعبدا، ىذا القمب ىك الجدير بأف تيكف أمامو 

 (.12،ص2000عبد العزيز جادك، ).الصعاب كأف تزاؿ مف طريقو العقبات كأف يشيع فيو النكر مرشدا ىاديا
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إذف فالإيماف ىك التصديؽ الجازـ بالله كقدرتو قكلا كعملب، كأيضا ىك الإيماف كالثقة بالنفس كبما يمكف أف        

يصؿ إليو الإنساف مف خلبؿ تصديقو بفكرتو كبأف الله معو كقادر عمى كؿ شيء كالاطمئناف في كؿ خطكة 

. يخطكىا تجاه ىدفو

: الإيمان و الصحة/ 2

اكتشؼ عمماء النفس أف العامؿ الديني يساعد في تحسيف الصحة النفسية كالجسدية بعد أف تجاىمكا كثيرا         

ىذا العامؿ، كجدكا أف ىناؾ تأثير إيجابي بيف الإيماف ك الحالة الصحية ك أف مف يؤمف بالله يمكف أف يتصؼ 

: بالصفات التالية

 سيكلة التغمب عمى أزمات الحياة ك الصراعات النفسية ك الاجتماعية .

 يمتمؾ استراتيجيات فعالة لمتأقمـ مما يجعمو أقؿ تعرض للؤمراض النفسية ك الجسدية .

 لديو ثقة كبيرة في الشفاء عند إصابتو بأم مرض مما يسيؿ عميو الشفاء .

  استيلبكو لمكحكؿ ك العقاقير ك السجائر أقؿ بكثير أك حتى منعدـ بالنسبة لغير المؤمنيف مما يجعمو أقؿ

تعرضا للئدماف ك العكاقب السمبية ليذا الاستيلبؾ، فالإيماف يؤثر إيجابا عمى أسمكب الحياة ك يكسب 

. عادات حياتية صحية

 سامر ). المؤمنكف يتقبمكف المكت بشكؿ أسيؿ ك يعيشكف آخر مراحؿ حياتيـ أقؿ خكفا ك شكا

 (.2،ص2018رضكاف،

 Carl Gustav)ك قد أكد العديد مف عمماء النفس الغربيكف أىمية الإيماف في الصحة ك منيـ كارؿ يكنغ        

Jung) الديف ىك طريؽ النجاة ك محتكياتو نتاج لمعارؼ سابقة لمكعي،ك التي تظير نفسيا في كؿ : " حيث قاؿ

مكاف عمى شكؿ رمكز حتى ك إف لـ يستطع منطقنا تفيميا تظؿ تعمؿ لأنيا محظكظة في اللبكعي لدينا يعرفيا 

ك يؤكد ذلؾ " عمى أنيا دلائؿ الحقائؽ العقمية العالمية، ك ليذا السبب يككف الإيماف كافيا إذا كاف مكجكدا لدينا
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الإيماف ديني بمعنى الكممة ك ىك ما يكفر الأمف الداخمي لمفرد ك يجعؿ : " في قكلو (David Wolff)ديفيد ككلؼ 

الحياة قابمة للبحتماؿ ك تصبح ذات قيمة ك معنى، ك بدكف الإيماف سكؼ نتعرض لمبؤس ك الاضطرابات 

(. 469،ص2000صالح الصنيع،)" النفسية 

: القرآن و الصحة/3

القرآف الكريـ ىك مصدر الصحة النفسية لممؤمف، يمجأ إليو طمبا لميداية ك بحثا عف الطريؽ الأقكـ  في      

إِنَ ىَذاَ القرُآْنُ يَيْدِي للِتَِي ىِيَ أقَْوَوْ وَ يُبَبِرُ المُؤْمِنيِنَ الذِينَ يَبْمَلُونَ النَالحَِاتِ أنََ لَيُمْ  :" الحياة ك الآخرة قاؿ تعالى

(. 09:الإسراء، الآية)"أرَْراً كَبيِراً

إِذاَ قرُئَِ  :"كما أف سماع القرآف يجمب رحمة الله لقمب ك ركح المؤمف فتسكف ك تطمئف نفسو قاؿ تعالى       و َ

(. 204:الأعراؼ، الآية)"القرُآْنُ فَ اسْتَمِبُوا لوَُ وَ أنَْنِتُوا لَبَلَكُمْ ُ رْحَمُونْ 

:" ك القرآف الكريـ مصدر لمشفاء ك الرحمة، فإذا أصيب المؤمف بمرض فعميو بالقرآف فيك شفاء، قاؿ تعالى    

(. 82:الإسراء، الآية)"وَنُنَزلُِ مِنَ القرُآْنِ مَا ىُوَ شِفَ اءٌ وَ رحَْمَة ٌ للِْمُؤْمِنيِنْ وَ  َ يَزيِدُ الحاَلمِِينَ إِ َ لَآسَاراً

ك القرآف الكريـ ىك محط الطمأنينة لمقمكب المؤمنة لأنو ذكر الله  ك القمكب المؤمنة تطمئف ك تسكف ك      

الرعد،  )" الذِينَ آمَنُوا وَ َ يْمَِ نُ قُ لُوبُيُمْ بِذِكْرِ الله أَ َ بِذِكْرِ الله َ يْمَِ نُ القُ لُوبْ :" تسعد بذكر الله قاؿ تعالى

(. 20:الآية

ك بالتالي عمى الراغب في الحصكؿ عمى الصحة النفسية ك الجسمية ك الفكز في الدنيا ك آخرة بالتمسؾ بكتاب 

الله ك سنة رسكلو الذم حث عمى تلبكة ك حفظ القرآف ك بيف بأنو يرفع  أصحابو إلى المنازؿ العميا فعف عمر بف 

" إف الله يرفع بيذا الكتاب أقكاما ك يضع آخريف:" الخطاب رضي الله عنو أف رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ قاؿ

(. 460،ص2000صالح الصنيع ،. )(559،ص1،ج1955ركاه مسمـ ،)
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: الذكر و الدعاء و الصحة/ 4

ذكر الله ك دعاؤه مف أكبر سبؿ الكقاية ك العلبج مف جميع الأمراض ك القرآف الكريـ ك أحاديث الرسكؿ      

صمى الله عميو ك سمـ فييا العديد مف الأذكار ك الأدعية التي تعتبر كقاية لممسمـ إذا حافظ عمييا ك ىي علبج 

الذيّنَ آمَنُوا وَ َ يْمَِ نُ قُ لُوبُيُمْ بِذِكْرِ  :" ك قد أكد الله سبحانو ك تعالى عمى ذكره لقكلو. لو إذا أصيب بأم مرض

(. 28:الرعد، الآية) "الله أََ  بِذِكْرِ الِله َ يْمَِ نُ القُ لُوبْ 

كما بيف الله سبحانو ك تعالى أف الدعاء عبادة ك أمرنا بأف ندعكه في كؿ ما نريد دكف سكاه ك قد كعد بأنو      

وَ ق اَلَ ربَُكُمْ ادْعُونِي أسَْتَجِبْ لَكُمْ إِنَ الذيّنَ  ": سكؼ يستجيب دعاءنا ك يحمينا ك يصرؼ عنا كؿ سكء فقاؿ تعالى

(. 60:غافر، الآية) "يَسْتَكْبرِوُنَ عَنْ عِبَ ادَِ ي سَيَدْلآلُُونَ رَيَنَمَ دَالِآريِنْ 

ك قد بيف رسكؿ الله صمى الله عميو ك سمـ في أحاديث كثيرة دكر الذكر ك الدعاء في كقاية الإنساف ك       

علبجو مف المرض التي تعتبر مف أقدار الله، ك الدعاء يغير الأقدار ك ينفع المرء في رد ما كتب عمى المسمـ ك 

لا يرد القضاء إلا :" قاؿ رسكؿ الله صمى الله عميو ك سمـ: في علبج ما كقع، عف سمماف رضي الله عنو قاؿ 

(. 422،ص2000صالح الصنيع، . ) (448،ص4،ج1975سنف الترميذم، )" الدعاء، ك لا يزيد العمر إلا البر

: الاعتقاد و الصحة/5

     إف الاعتقاد بقدرة الله ك الثقة فيو يشكؿ جكىرا لمفرد يجعمو دائما يشعر بالراحة ك  الاستقرار كالأماف ميما 

 بََ ارَرَ الذِي بيَِدِهِ المُلْتْ وَ ىُوَ  ":كانت الصعكبات التي يمر بيا ك تبعث الأمؿ ك التفاؤؿ في النفس، لقكلو تعالى

(. 01:الممؾ الآية) "عَلَل كُلِ شَيْءٍ قدَِيرْ 

    إف الله قادر عمى كؿ شيء ك الاعتقاد ك حسف الظف بو ك اتخاذه الممجأ الكحيد دكف غيره يجعؿ الإنساف في 

حالة مف التكافؽ ك التي تساىـ في تحسيف صحتو ك كقايتو مف المرض كما تساعد في الشفاء إذا ما أصيب 

ك الاعتقاد ليس فقط الإيماف بكجكد الله ك قدرتو بؿ يعني أيضا الاعتقاد بأف الله ىك الذم بيده . المؤمف بالمرض
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ىك الشفاء كأنو " القرآف الكريـ"كؿ شيء ك أنو الرحمف الرحيـ الصادؽ إذا قاؿ لمشيء كف فيككف ك بأف كلبمو 

وإَِذاَ سَبلََتَ عِبَ ادِي عَنِي فَ  نِِي قرَيِبْ أرُِيبُ دَعْوَةَ الدَاعِي  : "يسمع الدعاء ك يجيبو ك لا يرد عبده أبدا لقكلو تعالى

(. 186:البقرة الآية)".إِذاَ دَعاَنِ فَ لْيَسْتَجِيبُوا لِي وَ لْيُؤْمِنُوا بِي لَبَلَيُمْ يُرْشَدُونْ 

     أم أف عبادة الله بحسف الظف كيقيف ك الاعتقاد بأنو سكؼ يستجيب تجعؿ الإنساف يشعر بالطمأنينة ك 

( 97)وَ لَقدَْ نَبْلَمُ أنََتَ يَضِيثُ صَدْرُرَ بمَِا يَقوُلُون: "القرب مف الله مما يحقؽ الصحة النفسية ك الجسدية لقكلو تعالى

(. 97،98،99الحجر الآيات،) .("99)وَ اعْبُدْ ربََتَ حَتَل يَ بْ يَِتَ اليَقِينْ  (98)فسََبصِْ بحَِمْدِ ربَِتَ وَ كُنْ مِنَ السَارِدِينْ 

: الإيمان و علاقتو بالعلاج النفسي/6

(. 82:الأنعاـ الآية)" الذِينَ آمَنُوا وَ لَمْ يَ لْبَسُوا إيِمَانَيُمْ بحُِ لْم أوُلَِ تَ لَيُمْ الأمَْنَ وَ ىُمْ المُيْتَدونْ  ":قاؿ تعالى   

    إف الإيماف الصادؽ يمد صاحبو  بالأمؿ ك الرجاء مما يجعمو يشعر بسكينة القمب ك الطمأنينة  لأف شعكر 

الفرد بأف الله معو ككفيؿ بأف يبث في نفسو الشعكر بالأمف ك الطمأنينة، فالمؤمف بالله إيمانا صادقا لا يخاؼ مف 

شيء في ىذه الحياة لأنو يعمـ بأف كؿ ما يحدث لو ىك قدره ك لا يستطيع أحد أف يضره أك يمنع عنو خيرا إلا 

الأحقاؼ )". إِنَ الذِينَ ق اَلُوا ربَُنَ ا الله ُ مَ اسْتَق اَمُوا فَ لا لَآوٌْ  عَليَْيِمْ وََ  ىُمْ يَحْزنَُونْ : "بقدرة الله تعالى ك إرادتو، قاؿ تعالى

(. 13:الآية

   كذلؾ الإيماف الصادؽ يغرس في نفس المؤمف أف الرزؽ بيد الله ك الأرزاؽ مقسمة بيف الناس قبؿ ميلبدىـ لذا 

فيك لا يخاؼ الفقر، ك لا يطمع في أرزاؽ الناس كما أنو راض ك قنكع، يحمد الله كيشكره عمى ما أنعـ عميو كما 

(. 42:الذاريات الآية)".وَفِي السَمَاءِ رزِْقُكُمْ وَ مَا ُ وعَدُونْ : "أنو  يؤمف بقكلو تعالى

     ك ىكذا ىك المؤمف لا يخاؼ المكت لأنو يعمـ أف الحقيقة لا مفر منيا، ك أف لكؿ إنساف أجؿ ىك بالغو، 

(. 185:آؿ عمراف الآية)" كُلُ نَفٍْ  ذاَاِقةَُ المَوْتْ "فنظرتو إلى المكت كاقعية لأنو يؤمف بأف 
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المؤمف الصادؽ الإيماف لا يخاؼ مف مصائب الدىر ك غكائؿ الأياـ، كما أنو لا :"     يقكؿ الشيخ القرضاكم 
يخاؼ أف تصيبو الأمراض أك أف تقع لو الحكادث، أك تحؿ بو الككارث، فيك يؤمف بالقضاء كالقدر كيعمـ حؽ 
العمـ أف ما يحؿ بالناس مف سراء أك ضراء إنما ىك ابتلبء مف الله تعالى ليعمـ مف سيحمده عمى ما ينالو مف 

لُوَنَكُمْ باِلبَرْ وَ التيَْرْ فِتْنةًَ وَ إلِيَْنَ ا ُ رْرَبُونْ ": سراء ك سيصبر عمى ما ينالو مف ضراء، قاؿ تعالى الأنبياء )" وَ لنَبَ ْ
(. 35:الآية

     ليذا فالمؤمف لا يعيش ميمكما أسيرا لمماضي يتحسر عمى ما فاتو، يشعر بأف اليـ يثقؿ كاىمو، إنما ىك 
مَا أصََابَ مِنْ مُنِيبةٍَ فِي الأرَِْ  وَ  َ فِي أنَْفُسِكُمْ إِ َ فِي كِتَ ابٍ مِنْ قبَ ْلُ أنَْ نُبَرأِكَُمْ مِنْيَا إِنَ  : "يعيش الأمؿ، قاؿ تعالى

: الحديد الآية) "ذلَِتَ عَلَل الله يَسِيرْ لِكَيْ  َ  َ بْسُوا عَلَل مَا فَ اَ كُمْ وَ  َ َ فْرحَُوا بمَِا آ َ اكُمْ والله  َ يُحِبُ كُلَ مُتْتَ الٍ فتَُور
22،23 .)

     كىكذا فالمؤمف الصادؽ الإيماف لا يشعر بالقمؽ الناشئ عف الإحساس اللبشعكرم بالذنب، ك ىك ما يعاني 
(. 94،ص2021حسني محمد العطار،). منو كثير مف المرضى النفسانييف

: الإيمان و الأمل/ 7

       مف أجؿ التحقيؽ الأمف ك السكينة لمنفس الإنسانية ك الحفاظ عمى الصحة النفسية أعطى الله سبحانو ك 

، حيث منع الله الإكراه (356:البقرة الآية)"  َ إِكْراَهَ فِي الدِينْ ": تعالى الحرية في الاعتقاد الديني لقكلو تعالى

كالإجبار كالضغط عمى الإنساف كدعا للؤلفة كالمحبة كأمر بالمعركؼ كنيى عف المنكر كذلؾ لحماية حقكؽ 

الإنساف ككذلؾ حدد قكاعد تشريعية في القرآف التي لا يجكز الإخلبؿ بيا كجعميا قكاعد كاجبة لا يجكز مخالفتيا 

أك تعديميا حرصا عمى حماية الإنساف مف الخكؼ كالفزع كمف كؿ ما يحد حريتو إضافة إلى الحرص عمى 

. حقكقو في الأمف ك السكينة ك الطمأنينة

الذِينَ آمَنُوا وَ َ يْمَِ نُ  ":        كلذلؾ تركز الآيات القرآنية عمى ربط الإيماف بالأمف كالأمؿ بالطمأنينة، قاؿ تعالى

(. 28:الرعد الآية) "قُ لُوبُيُمْ بِذِكْرِ الله أَ َ بِذِكْرِ الله َ يْمَِ نُ القُ لُوبْ 
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ق اَلَ أوََلَمْ ُ ؤْمِنْ ق اَلَ بَ لَل  ":        فالطمأنينة ك الأمف مرادفاف للئيماف ككميا ثمرات مف ثمار التقكل، لقكلو تعالى

(. 290:البقرة الآية)" وَلَكِنْ ليَِيْمَِ نَ قَ لْبِي

       فالأمف ضد الخكؼ كالفزع كالاكتئاب كالابتئاس كاليأس كيرتبط بالأمؿ اليادؼ الذم دليمو الإيماف، كىذا 

وَ البَ اقِيَ اتُ النَالحَِاتُ لآيَْرٌ عِنْدَ ربَِتَ  ": الأمؿ ىك ثمرة مف ثمار الخير ك العمؿ الصالح كثكاب مف الله، قاؿ تعالى

(. 242،ص2002حسف الشرقاكم،. )(46:الكيؼ الآية) "َ وَبً ا ولآيَْراً أمََلاَ 

: الخلاصة

القرآف الكريـ، الذكر )بعدما تناكلنا في ىذا الفصؿ الجانب الإيماني كالركحي للئنساف مف خلبؿ ثلبث أبعاد      

كما تحدثو مف تغيرات إيجابية لصحة الإنساف ككـ أنيا تبث الأمؿ في كرح ك نفس المسمـ  (كالدعاء، الاعتقاد

. سنتطرؽ في الفصؿ المكالي إلى الأمؿ مف خلبؿ تعريفو كالنظريات المفسرة لو كالعلبج بالأمؿ ك غيرىا
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:  تمييد

يعد الأمؿ مف أىـ مفاىيـ عمـ النفس الإيجابي ك ىك ظاىرة انفعالية نفسية ليا تأثير عمى الصحة         

النفسية ك التكافؽ النفسي كما أنو ييدؼ إلى تكظيؼ جميع الكسائؿ العممية لتحقيؽ الغاية المرجكة ك يساعد عمى 

. التغمب عمى العجز ك يحقؽ الأىداؼ الميمة مف خلبؿ الجيكد الذاتية التي يقكـ بيا

: تعريف الأمل/1

مجمع المغة العربية، ). ىك إعادة النظر في الشيء ك تدبره ك أممو بمعنى رجاءه ك ترقبو:التعريف المغوي/1-1

(. 27،ص1985

: التعريفات النفسية/1-2

ىك اتجاه عاطفي، ك ىك عاطفة مشتقة سمتيا الغالبة الرغبة “(: 1987)تعريف عبد المنعم حنفي: أولا        

-2015مركاف محمد،).“في الحصكؿ عمى أك تحقيؽ ىدؼ مع كجكد فكرة بأف ىذه الرغبة ستتحقؽ

(. 12،ص2016

عرفو عمى أنو حالة دافعية مكجبة تعتمد عمى الشعكر بالنجاح ك : (Snyder)تعريف سنايدر : ثانيا       

. طاقة مكجبة نحك اليدؼ ك التخطيط لتحقيؽ الأىداؼ

ىك مجمكعة مف المشاعر الإيجابية التي ترتبط : (Lopez et Snyder)تعريف لوبيز و سنايدر :ثالثا      

(. 20،ص2012مسعد أبك الديار،).بأعمى مستكيات التكازف النفسي ك العضكم ك النجاح ك التفكؽ الأكاديمي

يعرؼ الأمؿ عمى أنو خبرات الثقة الأكلى ك ربما يتأثر الأمؿ  : (Pruyser)تعريف بريسير : رابعا     

بمعتقدات الشخص ك ما يظير في الأنشطة التعاكنية المشتركة، ك غالبا ما يككف مصبكغا بطبيعة دينية ك 

(. 21،ص2012مسعد أبك الديار،). ركحية أك دنيكية ك دينية
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: النظريات المفسرة للأمل/ 2

قدـ معنى الأمؿ عمى الصعيد النفسي حيث يرل أنو شيء إيجابي لا : (Lazaros):نظرية لازاروس/2-1

يتكفر في حياة الفرد ك ربما ىك في طريقو إلى الحدكث ك أنو بصدد التكصؿ إليو ك عمى الرغـ مف أف الرغبة 

تعد خاصية أساسية فيو، إلا أف الأمؿ لا يعتمد عمييا فقط بؿ يتطمب الاعتقاد بإمكانية تكصؿ الفرد إلى النتيجة 

. المرغكب فييا

حرمانا، ضررا، أك ) أف تككف حياة الفرد تتضمف (1990)كمف أىـ الشركط التي ركز عمييا لازاركس       

لذلؾ فإف الفرد يأمؿ أف يتغير نحك الأحسف، كما يشير أف الأمؿ يعتمد عمى فيمنا لما يحصؿ مف  (تيديدا

أحداث الحياة كالتأقمـ معيا، كما يتضمف أحكاما إيجابية ك سمبية ك إمكانية التكصؿ لنتائج إيجابية في أحداث 

الحياة كالتعامؿ مع الضغكطات ك مكاجيتيا ك يرل أف الأمؿ ىك الاعتقاد الأمثؿ الذم يساعد عمى الكصكؿ 

(. 184،ص2020سعيدة الإماـ، فايزة ركيـ،).لنتائج إيجابية

يرل أف الأمؿ نقيضو اليأس، ك يتخذ عاملبف أساسياف لتفسير كجكد : (Seligman)نظرية سيمجمان / 2-2  

. الأمؿ أك اليأس لدل الفرد

يككف الاعتقاد في الأسباب شامؿ للؤحداث السعيدة مع أسباب مؤقتة ك محددة للؤحداث : في حالة الأمؿ/ أ

. السيئة

يككف الاعتقاد في الأسباب شامؿ ك دائـ للؤحداث السيئة أما بالنسبة للؤحداث السعيدة : في حالة اليأس/ب

. فالأسباب تككف مؤقتة ك محددة

كبالتالي فإف الأشخاص الذيف يفسركف الأحداث السعيدة عمى أنيا شاممة ك دائمة ك يفسركف الأحداث السيئة 

أنيا مؤقتة، يتمتعكف بعافية ك يتغمبكف عمى الصعكبات ك يندفعكف نحك العمؿ بسيكلة أما الأشخاص الذيف 
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يفسركف النجاح ك الأحداث السعيدة تفسيرات مؤقتة يفسركف اليأس بأنو دائـ ك شامؿ فإنيـ يميمكف إلى الانييار 

 (.184،ص2020سعيدة الإماـ، فايزة ركيـ،).تحت الضغكط ك نادرا ما يعكدكف لمعمؿ

بعد دراسات عديدة للؤمؿ عند مرضى السرطاف البالغيف ك المسنيف تكصؿ إلى : (Hirth)نظرية ىيرث /2-3

: ثلبث أبعاد للؤمؿ ترتبط بسيرة المرضى مف الناحية النفسية ك الاجتماعية

. ك يعتمد عمى معتقدات الفرد في سعيو إلى تحقيؽ أىدافو ك نتائج كاقعية مرجكة: البعد المعرفي/ أ

يعكس ىذا البعد ثقة الفرد في خطتو ك إجراءاتو التي ستؤدم إلى تحقيؽ ىذا : البعد السموكي و العاطفي/ ب

. اليدؼ

يرل ىيرث أنو لا يكجد أمؿ دكف دمج ك يشير إلى البعد الاجتماعي ك الركحي ك الشعكر : البعد الاندماجي/ ج

(. 185،ص2020سعيد الإماـ، فايزة ركيـ،). بالانتماء 

 تبنى سنايدر النمكذج المعرفي للؤمؿ ك ركز عمى كيفية بمكغ 1991في عاـ: (Snyder)نظرية سنايدر/2-4

الأىداؼ كما أنو لـ يركز عمى ما ىك مأمكؿ ك إنما عمى التحفيز ك التخطيط ك التي ىي ضركرية لبمكغ 

حالة إيجابية لتحفيز ميـ ك التي تقكـ عمى أساس تبادلي للئحساس “:الأىداؼ، كما عرؼ الأمؿ عمى أنو

. “بالنجاح ك تشمؿ مككني القدرة ك السبؿ

كأيضا يشير إلى أف ىناؾ علبقة بيف الأمؿ ك التكافؽ النفسي ك ىك ما تكصمت إليو الأبحاث ك الدراسات       

اعتقاد الفرد بقدراتو ك بجدارتو الشخصية ك القبكؿ الاجتماعي )بكجكد ارتباط مكجب بيف الأمؿ ك كؿ مف 

. (كالمظير كتقدير الذات، كما تكجد علبقة عكسية بيف الأمؿ ك كؿ مف التشاؤـ ك الاكتئاب ك الكجداف السمبي

كما اعتمد في نظريتو عمى مفيكميف أساسييف ىما السبؿ الذم يشير لمطريؽ أك الطرؽ الأكثر فاعمية        

الكاجب السير عمييا لبمكغ اليدؼ ك مدل قدرة الفرد عمى كضع الخطط المناسبة ك الفعالة لمتغمب عمى العراقيؿ 
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التي تعترض الطريؽ ك تبعد عف اليدؼ، ك إلى المقدرة التي ىي القكة الدافعة للؤمؿ ك التي تساعد في كؿ 

 (. 16،ص2016 2015مركاف محمد،).خطكة تجاه تحقيؽ اليدؼ المنشكد

: مقومات الأمل الفاعل/ 3

: تتضمف نظرية الأمؿ لسنايدر ثلبث مقكمات متفاعمة فيما بينيا ك تشكؿ النمكذج الكامؿ للؤمؿ       

ينطمؽ مف أف السمكؾ تحدده الأىداؼ ك بالتالي فإف الأىداؼ ىي المبتغى تتابع النشاط : المقوم الأول/ 3-1

إلا أنو يجب أف تككف ذات . الذىني الذم يؤسس لنظرية الأمؿ، قد تككف الأىداؼ قصيرة المدل أك بعيدة المدل

قيمة لتشغؿ حيز التفكير كما يجب أف تككف قابمة لمتحقيؽ، حيث يزدىر الأمؿ عند الاقتراب مف حالة احتماؿ 

. التحقيؽ، ك كمما ارتفعت قيمة اليدؼ كمما ارتفع مستكل الأمؿ

التفكير الإيجابي الكسائمي إذ يجب الكصكؿ إلى اليدؼ أف يدرؾ المرء أنو قادر عمى : المقوم الثاني/3-2 

ك الذم يتطمب “ التفكير الكسائمي“: إيجاد سبؿ عممية إليو، أك تكليد ىذه السبؿ، ك ىك ما يطمؽ عميو سنايدر

ك يتميز . تكظيؼ ميارة تكليد بديؿ أك أكثر مف خلبؿ الجيد الذىني ك التفتيش عف مصادر الحمكؿ في البيئة

دكر الأمؿ المرتفع بالقدرة عمى إيجاد السبؿ البديمة ك المكازنة بينيا لجية إيجابيات ك سمبيات كؿ منيا ك كمفتو، 

. ك فرص نجاحو مما يجعميـ يممككف عددا كبيرا مف البدائؿ يتحرككف بينيا ك يستمركف في محاكلة الكصكؿ

ىك التفكير التدبيرم أك المعبئ لمطاقات ك الإمكانات ك يعني القدرة المدركة عمى حشد : المقوم الثالث/ 3-3

الإمكانات لمسير عمى السبيؿ الأنجع لمكصكؿ إلى اليدؼ، كما يعني شحف الدافعية الذاتية ك تعبئتيا بغية 

ك تحتؿ الدافعية لمتحرؾ ك الإصرار عمى اليدؼ أىمية خاصة عند . المثابرة ك الإصرار في السير نحك اليدؼ

مكاجية العقبات، إذ تساعد الدافعية العالية التي لا تعرؼ التراخي عمى ممارسة العزـ لإيجاد السبؿ الأنجع 

. لتحقيؽ اليدؼ
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كلتحقيؽ الأىداؼ الكبرل لابد مف تفاعؿ ىذه الثلبثية ك تكامؿ مقكماتيا ك عمميا في أحسف حاؿ ك ىك ما       

يتطمبو الأمؿ ك الذم  يصبح حسب سنايدر حالة دافعية فاعمة تقكـ عمى الثقة بالنجاح، ك تخطيط سبؿ الكصكؿ 

مصطفى حجازم، ).لميدؼ كفاعمية عالية المثابرة كالتصميـ لمتحرؾ عمى المسار البديؿ لمنجاح

(. 132،ص2012

: إستراتيجيات تعزيز الأمل/ 4

مجمكعة مف الأساليب لتعزيز الأمؿ مف خلبؿ الثلبثية الذككرة  (2002)طكر سنايدر ك لكبيز ك آخركف       

:  سابقا ك تتمثؿ ىذه الأساليب عمى ثلبث أصعدة

: ك يتـ العمؿ كالآتي: عمى صعيد الأىداف/4-1

كيؼ كلّدت ىذا اليدؼ؟ ما الدافع لتكليده؟ إلى أم حد ىذا اليدؼ : خذ ىدفا لنفسؾ ك فكر في النقاط التالية

كاقعي ك يمكف تحقيقو؟ كيؼ تنظر ليدفؾ؟ كيؼ كانت حالتؾ المزاجية خلبؿ ىذه العممية؟ كيؼ أطمقت التحرؾ 

نحك اليدؼ؟ ما ىي معيقات الكصكؿ إليو؟ ما ىي الانفعالات الناتجة لذلؾ؟ كيؼ تغمبت عمى الصعكبات ك ما 

ىي الخطكات المتتبعة ؟ كيؼ تشعر تجاه النتيجة؟ إذا حاكلت الآف كضع اليدؼ ذاتو ما ىي التغيرات التي قد 

تضعيا لمكصكؿ إليو؟ ىؿ يمكنؾ خكض التجربة بأمؿ أكبر؟ 

: ك يتـ العمؿ كالتالي: عمى صعيد الوسائل/ 4-2

 تفريغ ىدؼ كبير إلى عدة خطكات يشكؿ كؿ منيا ىدفا فرعيا ك ترتب حسب تسمسؿ القياـ بيا .

  كلّد عدة بدائؿ أك سبؿ لمكصكؿ ك اختر أفضميا .

 ابدأ بالخطكة الأكلى .

 فكر في كيفية مكاجية العقبات التي تعيؽ تقدمؾ .

  تعمـ ميارات جديدة تفيدؾ في التقدـ نحك اليدؼ .
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 اعقد صداقات نكعية تساعدؾ في التغمب عمى العقبات مف خلبؿ المشكرة لبمكغ اليدؼ .

: تجنب ما يمي

 لا تفكر بتحقيؽ اليدؼ دفعة كاحدة .

 لا تتعجؿ ك تحرؽ المراحؿ .

  لا تتعجؿ في اختيار الكسيمة ك لا تفكر في كسيمة كحيدة لمكصكؿ .

 لا تيأس ك تمقي سلبحؾ حيف تتعثر .

 لا تصادؽ المتشائميف ك اليائسيف .

: قـ بما يمي: عمى سبيل التدبير الفاعل/4-3

 الالتزاـ باليدؼ .

 تعزيز الذات ك التفكير الإيجابي .

 استمد العزـ مف نجاحاتؾ .

  استبدؿ اليدؼ الذم يتعذر تحقيقو .

 استمتع بمراحؿ السير نحك اليدؼ .

: تجنب القياـ بما يمي

  لا تفقد السيطرة عف مكاجية العقبات .

 ابتعد عف التفكير السمبي .

 لا تفقد العزـ عند تباطؤ التقدـ ك لا تتعجؿ .

 لا تجمد ذاتؾ ك تعمـ التشاؤـ .

 (. 136،ص2012مصطفى حجازم،  ).لا تسعى كراء ىدؼ يصعب تحقيقو
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: دف العلاج بالأمله/ 5

ييدؼ العلبج بالأمؿ إلى زيادة التفكير الإيجابي لمفرد ك بالتالي تتحسف نظرتو الإيجابية حكؿ ظركفو        

الصحية ك النفسية، ك تساىـ في تنمية الطاقة الفعالة التي تساعده عمى بمكغ أىدافو، ك العلبج بالأمؿ يقكـ عمى 

 .قاعدتيف أساسيتيف ىما ترسيخ الأمؿ في النفكس ك زيادة الأمؿ ك تنميتو 

ك يشير سنايدر إلى دكر الأمؿ في تككيف الأفكار الإيجابية عف طريؽ تعزيزىا ك مكافحة الأفكار السمبية لاسيما 

في فترات الضغط، ك أيضا تنمية ميارات ك قدرات الفرد ك طريقة تفكير الفرد نحك معنى الفشؿ ك النجاح ىي 

(. 66،ص2012مسعد أبك ديار،). التي تحدد درجة الأمؿ ك دافعيتو

: العلاج و الأمل/ 6

. يرل سنايدر أف الأمؿ لو دكر عظيـ في عممية العلبج النفسي       

المرضى يستحضركف الأمؿ ليضعكا اليدؼ ك يحصمكا عمى الأمؿ مف المعالجيف فيـ يعرفكف طرؽ جمع 

ك المفحكص عند ذىابو لممعالج يككف محمؿ بالأمؿ ك المعالجكف . المعمكمات التي تساىـ في تحقيؽ أىدافيـ

يضعكف أملب كبيرا أماـ المفحكصيف لكي يستطيعكا إحداث تحسف ك تغير في حالاتيـ المرضية، كما يساعدكف 

. مرضاىـ في تنمية الاتجاىات الإيجابية أثناء العلبج لأف ذلؾ يعطي نتائج إيجابية

كؿ فرد لديو القدرة لكي يككف لديو أمؿ ك معظـ الأفراد يكاجيكف صعكبات بالنسبة لأىدافيـ بالإضافة إلى أنيـ 

يممككف ميارات معرفية تساعدىـ لتخطي الصعكبات ك لتعمـ استخداـ ىذه الميارات يمجؤكف إلى المعالج الذم 

. يعطي حمكؿ بديمة لزيادة الأمؿ مف خلبؿ العلبج بالأمؿ
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ك أىـ جزء في عممية العلبج بالأمؿ ىي إدراؾ مستكيات الأمؿ في حياتنا فالمعالجكف يمكنيـ مساعدة مرضاىـ 

بعد جمع المعمكمات عنيـ ك تحديد مستكيات الأمؿ لدييـ ك إف كاف مرتفعا يستجيب بشكؿ إيجابي لمعلبج ك إف 

. كاف متكسطا أك منخفضا فيقكـ المعالج بمساعدتو ك مضاعفة جيكده لمكصكؿ إلى العلبج المناسب

(. 17،ص2016 2015مجمد مركاف ،)

: الخلاصة

مما سبؽ ذكره فإف الأمؿ ىك حالة انفعالية شعكرية تدفع بالإنساف نحك التقدـ إلى ىدفو كما تجعمو يفكر         

بإيجابية ك تساعد في رفع كؿ مف مستكيات تقدير الذات ك التكافؽ النفسي ك الصلببة النفسية ك غيرىا، كما 

إف الأمؿ يعتبر عنصرا ىاما في تحسف الصحة ك . يساىـ في تحدم الصعكبات ك مكاجية ضغكطات الحياة 

الحالة النفسية لمشخص خاصة إذا ما كاف يعاني مف أمراض صعبة ك مستعصية ك ىذا ما سنتناكلو في الفصؿ 

.     المكالي الذم سكؼ نتطرؽ فيو إلى مرض السرطاف 
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: تمييد

يعتبر السرطاف أحد أخطر الأمراض التي تصيب الإنساف ك أكثرىا انتشارا في الكقت الراىف إلا أف ىذا لا       

يمنع كجكد حمكؿ ليذا المرض ك في ىذا الفصؿ سنتطرؽ إلى مجمكعة مف المعمكمات التي ستكضح لنا طبيعة 

ىذا المرض مف خلبؿ تعريؼ السرطاف ك الخمية السرطانية ك كيفية تككيف السرطاف إضافة إلى أسباب نشكءه 

كأعراضو ك فكائد الاكتشاؼ المبكر ك التشخيص كصكلا إلى طرؽ العلبج ك المشكلبت النفسية ك الاجتماعية 

الني يعاني منيا مريض السرطاف كأخيرا العلبج النفسي كالتدخلبت النفسية كالسمككية التي تساىـ في التكفؿ 

. بمرضى السرطاف

  :تعريفات السرطان/1

السرطاف عبارة عف تكرـ ينتج عف خلبيا خرجت عف أجيزة المراقبة في الجسـ ك أخذت تنمك بشكؿ /1-1

عشكائي، ك يبدأ ىذا النمك في العضك المصاب كإصابة أكلية ثـ يتخطى الحكاجز الفاصمة بيف الأعضاء كخلبؿ 

ىذا التخطي قد تخرج بعض الخلبيا السرطانية التي تدخؿ لمشعيرات الدمكية أك البمغمية لتنقميا إلى مختمؼ 

أنحاء الجسـ لتشكؿ مستعمرات سرطانية تكمف لسنكات، ك كما ىك معمكـ في الحالة الطبيعية يتمكف جياز 

المناعة مف مقاكمة أم عدكاف عمى الجسـ، لكف في ىذه الحالة لا يمكنو إيقاؼ ىجمة السرطاف ك ىك ما يشكؿ 

خطكرة المرض، ك الخمية السرطانية لا تتكقؼ عف النمك بعد اكتماليا الطبيعي عمى عكس الخلبيا السميمة كنظرا 

فيصؿ محمد خير ).لحاجتيا لمغذاء فإنيا تدمر الأعضاء الحيكية لمجسـ مما يسبب العجز ك المكت

(. 478،ص2000الزراد،

السرطاف عبارة عف مجمكعة مف الأمراض تجمعيا عكامؿ مشتركة، ك ىك ناجـ عف خمؿ في المادة /1-2

 التي تعتبر الخمية أك الجزء المسؤكؿ عف نمك الخلبيا ك تكاثرىا كما ىك معمكـ بشكؿ (DNA)الكراثية الجينية 

. ، مما يؤدم إلى تسارع في نمكىا ك انتشارىا(DNA)منتظـ ك بطيء، لكف في حالة السرطاف يحدث خمؿ في 
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كساـ :شيمي تايمكر،تر).كمف المعركؼ أف الخلبيا السرطانية لا تفيد الجسـ ك إنما تستنزؼ طاقتو ك إمكاناتو 

 (.  811،ص2008دركيش بريؾ، فكزم شاكر،

ك في تعريؼ آخر السرطاف ىك المصطمح الشائع العاـ لكؿ الأكراـ الخبيثة ك ليذه التسمية أصكؿ قديمة، /1-3

ك يقاؿ أنو دعي كذلؾ نظرا لأنو يلبزـ أم جزء يستكلي عميو كأنو حيكاف السرطاف ك قد يككف سمي كذلؾ نظرا 

. لشكمو ك طريقة تشعب أطرافو ك انتشارىا صمة لتشبييو ك تسميتو بالسرطاف

ك ىك أيضا تكرـ ناتج عف خلبيا خرجت عف سيطرة أجيزة المراقبة في الجسـ ك بدأت في النمك بطريقة /1-4

غير منتظمة ك فكضكية، مستعمرة ك ميددة للؤنسجة المحيطة ك المنتقمة في جميع أنحاء الجسـ بتشكيؿ 

. مستعمرات سرطانية

: تعريف الخمية السرطانية/ 2

عندما تتحكؿ الخمية العادية إلى خمية سرطانية يتغير مظيرىا ك يصبح حجميا أكبر مف حجـ الخمية       

العادية كما يكبر حجـ نكاتيا ك يتغير شكؿ صبغياتيا كيصبح غير عادم كيتضاعؼ عدد الصبغيات كتختمؼ 

، كما تنقسـ الخمية إلى جزئيف غير متشابييف مف ناحية الحجـ ك المظير ك تعتمد V.Jأحجاميا كتتخذ شكؿ 

عمى التخمر الذم يحتاج لكجكد أكسجيف ك يككف نمكىا بشكؿ سريع ك تمتيـ المكاد الزلالية كذلؾ عمى حساب 

(. 25،ص2014زلكؼ منيرة ،). الخلبيا العادية التي حكليا 

: تكوين السرطان/ 3

ينتج السرطاف مف تغيرات في بعض الخلبيا التي تؤذم إلى نمكىا بطريقة غير طبيعية، ك تككيف السرطاف       

يككف تدريجيا ك خلبؿ ىذا الكقت تصبح الخلبيا أكثر شذكذا مف الخلبيا السميمة ك تكتسب قدرة سريعة ك غير 

عادية تؤدم إلى تككيف الأكراـ الخبيثة، ك ىذه الضفة التدريجية في تككيف السرطاف ليا أىمية عممية فيي تعني 
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جيفرم ).أنو إذ تـ تشخيص المرض مبكرا، فيمكف علبجو بسيكلة عكس إذا كاف التشخيص في المراحؿ المتقدمة

(. 35،ص2004رفعت شمبي، : ككبر، تر

: أسباب نشوء ورم السرطان/ 4

في الحالة العادية لمجسـ تتميز الخلبيا بالتكاثر ك النمك ك تمايزىا ضمف خط معمكـ ك بصفة طبيعية      

، ك ىذا الشدكد قد يككف في اتجاىيف ك  معقكلة ، ك إذا ما شذت ىذه الخلبيا عف الحالة الطبيعية يحدث الكرـ

: ىما 

يتميز بتماثؿ النسيج ببنية ك كظيفة النسيج الأصمي مع بعض التغيرات الكظيفية كفرط العمؿ : التنمي/4-1

. لسبب ما

يختمؼ عف السابؽ أم أف النسيج لا يشبو الأصمي ك قد تككف الكتمة النسيجية غير الطبيعية ك : التنشؤ/4-2

: ك خبيث (سميـ)تتعدل النسيج السميـ، ك ينقسـ إلى قسميف حميد 

ىك عبارة عف عناصر خمكية ذات بنية نسيجية قريبة مف النسيج الأصمي لمعضك : الورم الحميد/4-2-1

كيككف الانقساـ فييا سريع لكف بشكؿ منتظـ ك غير مخرب لمخلبيا المجاكرة، ك تطكرىا تمقائي عفكم محمي، ما 

(. 20،ص2004زلكؼ منيرة،).عدا في بعض الحالات قد تنشط بتعقيدات ميكانيكية 

ضافة لذلؾ فإف الأكراـ الحميدة لا تعتبر سرطانا فيي نادرا ما تعرض الحياة لمخطر، ك عادة ما يمكف          كا 

استئصاليا دكف أف تعكد في أغمب الأحياف كما أنيا لا تياجـ الأنسجة المحيطة بيا ك لا تنتشر لتصيب الأجزاء 

(. 6،ص2013محمد عقيؿ،).الأخرل مف الجسـ

ىك كرـ سرطاني يياجـ ك يدمر الخلبيا ك الأنسجة المحيطة بو ك يعيؽ كصكؿ الدـ : الورم الخبيث/4-2-2

(. 21،ص2004زلكؼ منيرة، )إلييا ك لو قدرة عالية عمى الانتشار 
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كتعتبر الأكراـ الخبيثة أكثر خطكرة كتعرض الحياة لمخطر ك غالبا ما يمكف استئصاليا لكنيا أحيانا تعكد مرة 

أخرل، إضافة إلى أف انتشارىا يككف منفصؿ عف الكرـ الأكلي ك ذلؾ عف طريؽ دخكؿ مجرل الدـ أك الجياز 

محمد العقيؿ، ).الممفاكم ك قد تياجـ خلبياه أعضاء أخرل مشكمة أكراـ جديدة تعمؿ عمى إتلبؼ تمؾ الأعضاء 

(. 6،ص2013

 :أعراض السرطان/5

في البداية السرطاف لا يسبب أم ألـ أك إزعاج كاضح ك لا يمكف ملبحظتو ك التعرؼ عميو إلا إذا كاف       

: عمى سطح الجسـ ك مف أىـ أعراضو ما يمي

 تصمب الأنسجة .

 تشكه العضك المصاب .

 النزيؼ .

 (. 23،ص2004زلكؼ منيرة ،).ك يككف بتكسع الكرـ عبر الدكرة الممفاكية: الألـ

 تكرـ أك تكتؿ في أم جزء مف أجزاء الجسـ .

 ظيكر شامة جديدة بالجسـ أك تغير يطرأ عمى شامة مكجكدة بالفعؿ .

 قرحة أك جرح لا يمتئـ .

 خشكنة أك سعاؿ لا ينتيي .

 تغيرات في عادات المثانة ك الأمعاء .

 شعكر مزمف بعدـ الارتياح بعد تناكؿ الطعاـ .

 زيادة الكزف أك فقدانو بدكف سبب .

 نزيؼ أك إفرازات غير معتادة .

 (.   28،ص2013محمد العقيؿ،).شعكر بالضعؼ أك التعب الشديد
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: الاكتشاف المبكر و التشخيص/6

      مف المعركؼ أف السرطاف لا ينشأ ككرـ كامؿ بؿ يتككف تدريجيا ك نتيجة لتغيرات في العديد مف الجينات 

كبينما تتراكـ ىذه التغيرات بمركر الكقت فإف الخلبيا المتغيرة ك بشكؿ تصاعدم تكتسب صفات سرطانية كالقدرة 

عمى الانقساـ بسرعة ك القدرة عمى الانتشار ك إتلبؼ الأنسجة السميمة ، ك منو فإف للبكتشاؼ المبكر أىمية 

كبيرة نظرا لأف تككف الكرـ يككف بشكؿ تصاعدم مما يضاعؼ نسبة الشفاء قبؿ الانتشار فمعظـ الحالات التي 

تعالج السرطاف أثناء تكاجده في مكانو الأصمي يمكف شفاؤىا أثناء تكاجد الكرـ في مكانو الأصمي بالجراحة أك 

بالعلبج بالأشعة، ك الأكراـ غير الخبيثة ك السرطانات التي لـ تغزكا الأنسجة المجاكرة السميمة كثيرا ما تشفى 

. بخطكات علبجية بسيطة

    لكف بمجرد انتشار السرطاف في أنحاء الجسـ فإف طرؽ العلبج ك التدخلبت في المكاف الأصمي تصبح غير 

. فعالة مما يقمؿ احتماؿ الشفاء 

     ك بالتالي فإف الاكتشاؼ المبكر مف أىـ العكامؿ التي تساىـ في نجاح العلبج حيث يمنع التدخؿ المبكر 

ك منو فإف “ المنع الثانكم“تحكؿ الكرـ إلى مرض قاتؿ مف خلبؿ العلبج البسيط ك يطمؽ عمى ىذه المرحمة اسـ 

الفحص الركتيني للؤفراد الأصحاء قبؿ ظيكر أم أعراض يعتبر طريقة فعالة لاكتشاؼ المرحمة المبكرة لمكرـ 

كيقمؿ نسبة المكت بسببو، لكف رغـ كؿ ىذا ىناؾ أنكاع أخرل مف السرطانات يصعب تشخيصيا إلا في المراحؿ 

 (.141،ص2004رفعت شمبي،:جيفرم ككبر، تر).المتقدمة ك بداية ظيكر الأعراض

: طرق العلاج/ 7

        يعتمد العلبج بالدرجة الأكلى عمى نكع السرطاف ك المرحمة التي كصؿ إلييا ك أيضا يأخذ بعيف الاعتبار 

سف ك صحة المريض، ك في بعض الحالات يككف ىدؼ العلبج ىك الشفاء بينما في بعض الحالات يككف 

ىدؼ العلبج ىك التحكـ أك التقميؿ مف أعراض المرض لأطكؿ مدة ممكنة، ك ربما تتغير خطة العلبج مع مركر 
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الكقت ك ذلؾ يعكد لسبب أف ىناؾ بعض السرطانات التي تستجيب لنكع كاحد مف العلبج بينما ىناؾ أنكاع 

. أخرل تستجيب لخميط مف العلبجات معا

أك عبر الجسد كمو ك تسمى  (العلبج المكضعي )ىناؾ علبجات تعمؿ بكفاءة في مناطؽ معينة ك تسمى 

 : (العلبج الشامؿ)

يعمؿ عمى إزالة الخلبيا السرطانية ك تدميرىا في مكضع كاحد فقط مف الجسـ كعممية : العلاج الموضعي/ أ-7

. إزالة الكرـ جراحيا، أك الإشعاع الذم يقمص الكرـ أك يدمره

ىك عبارة عف عقاقير أك مكاد المعالجة عبر مجرل الدـ التي تعمؿ عمى تدمير الخلبيا : العلاج الشامل/ب-7

. السرطانية عمى مستكل الجسـ كمو، كالعلبج اليرمكني ك العلبج الكيميائي

: ك مف أىـ العلبجات المستخدمة لمرضى السرطاف نجد

في أغمب الحالات يستأصؿ الجراح الكرـ ك بعض الأنسجة المحيطة بو حتى يمنع الكرـ مف : الجراحة/7-1

. النمك مرة أخرل كما قد يستأصؿ بعض العقد الممفاكية المحيطة بالكرـ

أما بالنسبة للآثار الجانبية لمجراحة فتتكقؼ عمى حجـ الكرـ ك مكضعو ك عمى نكعية العممية، ك بطبيعة الحاؿ 

الأمر يحتاج لبعض الكقت لمشفاء مف الجراحة ك يختمؼ الكقت اللبزـ لمشفاء ، حسب نكعية الجراحة ك مف 

شخص لآخر، كما أف بعض الناس يخشكف انتشار المرض بعد إجراء العممية لكف ىذا الأمر نادرا ما يحدث 

. كذلؾ راجع إلى بعض الطرؽ الخاصة ك التقنيات التي يتبعيا الجراحكف لمنع الخلبيا السرطانية مف الانتشار

ىك عبارة عف أشعة عالية الطاقة تعمؿ عمى قتؿ الخلبيا السرطانية ك ىي أنكاع ك قد : العلاج الإشعاعي/7-2

: يتمقى بعض المرضى خميطا مف العلبجات
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 أياـ في الأسبكع لعدة أسابيع ك ىك عبارة عف إشعاع مف آلة ضخمة 5تككف مدتو : الإشعاع الخارجي/7-2-1

. خارج الجسـ 

فيو مف خلبؿ مادة إشعاعية تكضع   ىك إشعاع مكضعي مباشر ك يصدر الإشعاع: الإشعاع الداخمي/7-2-2

داخؿ الإبر أك بذكر أك أنابيب بلبستيكية دقيقة تزرع بالقرب مف النسيج ك في ىذه الحالات قد يحتاج المريض 

. لمبقاء في المستشفى حيث تظؿ المكاد المزركعة في مكانيا لعدة أياـ

ىك عبارة عف كبسكلات أك سائؿ يحتكم عمى مادة مشعة ك التي تنتشر عبر الجسـ : إشعاع شامل/7-2-3

. بأكممو عف طريؽ بمعيا أك الحقف بيا، ك ىذا النكع مف العلبج لا يستخدـ حاليا إلا لحالات نادرة

ىك عبارة عف العقاقير تستخدـ لقتؿ الخلبيا السرطانية ك تككف عف طريؽ الكريد أك : العلاج الكيميائي/7-3

الفـ، ك في كمتا الحالتيف تدخؿ العقاقير إلى الدـ حيث يمكنيا التأثير عمى الخلبيا السرطانية المكجكدة في الجسـ 

كمو، ك في العادة يككف العلبج الكيميائي عبر جمسات تدكـ الجمسة الكاحدة يكـ أك أكثر ثـ يمركف بفترة نقاىة 

. لعدة أياـ أك أسابيع قبؿ الجمسة التالية، ك ربما تتطمب في بعض الحالات البقاء في المستشفى فترة تمقي العلبج

ىك عبارة عف علبج يمنع الخلبيا السرطانية مف تمقي اليرمكنات أك استخداميا لمنمك : العلاج اليرموني/7-4

: كيتـ عبر

ىي عبارة عف علبج يقدمو الطبيب يعمؿ عمى إيقاؼ إفراز ىرمكنات معينة أك يمنعيا مف : العقاقير/7-4-1

. النشاط

في ىذه الحالة يقكـ الجراح باستئصاؿ الأعضاء التي تعمؿ عمى إفراز اليرمكنات : الجراحة/7-4-2

. (كالمبايض أك الخصية)

ىك نكع مف العلبج الشامؿ يساعد المناعة عمى التصدم لمرض السرطاف ك الدفاع : العلاج البيولوجي/7-5

. عف الجسـ، كما أف معظـ العلبج البيكلكجي يككف عبر الكريد إذ ينتقؿ عبر مجرل الدـ
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تمقي المريض لكميات كبيرة مف العلبج الكيميائي أك الإشعاعي أك كمييما يدمر : زراعة الخلايا الجذعية/7-6

كؿ مف الخلبيا السرطانية ك خلبيا الدـ داخؿ النخاع العظمي، ك منو بعد تمقي ىذه العلبجات يتمقى المريض 

خلبيا جذعية دمكية سميمة عبر أنبكب مرف يكضع داخؿ كريد كبير، إذ تتككف خلبيا الدـ الجديدة مف الخلبيا 

 (.37،ص2013محمد عقيؿ،).الجذعية المزركعة

:  المشكلات النفسية الاجتماعية والسرطان/8

أف السرطاف قد ينجـ عف العديد مف المشكلبت في التكيؼ النفسي لممريض  (william son.2000)      أشار 

كذلؾ راجع لككنو مرض مزمف تدكـ آثاره طكيلب ك قد تنتيي بمكت المريض، كما أف طرؽ علبجيا تفرض عمى 

 نشاطات المريض قيكدا مما يكلد استجابات نفسية اجتماعية إضافة إلى الاكتئاب ك ىك ما أكد عميو 

Vant spijker , Trijsburg ,Duivenvooden,1997))  إذ يركف أف مرضى السرطاف مثميـ مثؿ غيرىـ غير  

كساـ :شيمي تايمكر، تر). المصابيف بالمرض مف حيث الضيؽ ك الكرب، إلا أنيـ أكثر عرضة للبكتئاب

(. 225،ص2008دركيش، فكزم شاكر،

عمى أنو بالرغـ مف القدر الكبير مف   (Manne, Taylor, Dougherty, Remeny , 1997)كما أكد كؿ مف      

المساندة الاجتماعية ك العاطفية التي يتمقاىا مرضى السرطاف مف قبؿ العائمة ك الأصدقاء إلا أف المساندة 

الاجتماعية قد تصبح مشكمة جديدة ك ذلؾ راجع لما قد تحممو العلبقات الحميمية مف نكاح سمبية أحيانا مما يؤثر 

كساـ :شيمي تايمكر، تر). بشكؿ سمبي عمى تكيؼ المريض بدرجة تتجاكز ما تقدمو المساندة العاطفية مف فكائد

(. 225،ص2008دركيش، فكزم شاكر،
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: تدخلات العلاج النفسي و السموكي لمرضى السرطان/ 9

: تدخلات العلاج النفسي/9-1

ينتج العلبج النفسي الفردم مع مرضى السرطاف نمكذج التدخؿ المكجو للؤزمات حيث يحاكؿ المعالج      

التركيز عمى القضايا التي يكاجييا المريض مف المسائؿ الأكثر شيكعا أثناء العلبج الفردم ىي ظاىرة الخكؼ 

مف فقداف عضك مف أعضاء الجسـ بالإضافة إلى الأضرار التي تعرقؿ النشاطات الحيكية لممريض بسبب 

. المرض ك كذلؾ مشكلبت في العلبقات الاجتماعية ك التكاصؿ مع العائمة

: التدخلات السموكية/ 9-2

ركز العلبج السمككي عمى مساعدة المريض عمى التعامؿ مع العلبج الكيماكم ك مضاعفاتو المحتممة          

فبالإضافة إلى ما قد ينجـ عنو مف غثياف ك أعراض جسمية أخرل قد تتكلد لدل المريض بعض مشاعر الضيؽ 

. الانفعالي اتجاه العلبج الكيماكم سكاء نتيجة لتكقع آثاره السمبية أك لأنو قد تسبب بالفعؿ بيذه الآثار

 فإف أكبر مشكمة يعاني منيا مرضى (M.Davis, Vasterling, Bransfield, Burish, 1987) ك أيضا حسب       

السرطاف ىي الآلاـ ك نظرا لكثرة شيكعيا ك ترددىا بيف المرضى ك لما تسببو مف قمؽ ك اكتئاب فإنيا تزيد مف 

حدتيما مما يمثؿ الجانب السمبي في حياة ىؤلاء المرضى ك مع أف لممسكنات دكر ىاـ في معالجة السرطاف إلا 

 ,Turk)أف الأساليب السمككية أصبحت مف أىـ الاستراتيجيات العلبجية الحديثة ك ىك ما أكد عميو كؿ مف 

Fernandez,1990)  حيث رأكا أف العلبج بالاسترخاء ك التنكيـ ك طرؽ إعادة التقييـ المعرفي، التي برىنت بجدارة

(. 826،ص2008كساـ دركيش، فكزم شاكر،:شيمي تايمكر، تر). عمى فاعميتيا في علبج آلاـ السرطاف
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: الخلاصة

      مما سبؽ ذكره فإف السرطاف مف أخطر الأمراض ك أكثرىا شيكعا حيث يعمؿ عمى تدمير الخلبيا 

كالأنسجة السميمة كينتشر كينمكا بطريقة عشكائية تساعده عمى تحطيـ ك تدمير أعضاء الجسـ دكف ظيكر 

الأعراض حيت عمدت في ىذا الفصؿ عمى تعريؼ كؿ مف السرطاف ك الخمية السرطانية ك تككيف السرطاف، 

إضافة إلى أسباب نشكء السرطاف ك أعراضو كصكلا إلى الاكتشاؼ المبكر الذم لو دكر ك أىمية كبيرة في 

العلبج، حيث ذكرت طرؽ علبجو ك المشكلبت النفسية ك الاجتماعية التي تكاجو مريض السرطاف ك أخيرا 

. تدخلبت العلبج النفسي ك السمككي
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. صعكبات البحث-7       
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: التمييد

     تـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى الإجراءات المنيجية التي تـ اعتمادىا لإتماـ ىذه الدراسة ك الحصكؿ عمى 

نتائج صحيحة، ك يعتبر التطبيؽ الميداني أىـ خطكة لإنجازىا، حيث تـ الاعتماد عمى الدراسة الاستطلبعية 

       . كالأساسية ك المناىج المتبعة إضافة إلى خطكات بناء الاستمارتيف ك البرنامج العلبجي

: الدراسة الاستطلاعية/1

     تيدؼ الدراسة الاستطلبعية إلى تحديد مكضكع البحث ك ضبط متغيراتو ك التعرؼ عمى مجتمع البحث    

ك اختيار العينة المناسبة لمدراسة إضافة إلى تحديد مكاف إجراء الدراسة ك تحديد الكقت المناسب لإجرائيا، كما 

تعتبر أىـ خطكة في البحث العممي حيث تمكف مف التعرؼ عمى الإمكانيات المتاحة ك المعيقات التي قد تكاجو 

. الباحث خلبؿ ىذه الدراسة، مما يمكنو مف إيجاد حمكؿ ك طرؽ تسيؿ لو التعامؿ مع ىذه المعيقات

    ك لإجراء ىذه الدراسة قامت الباحثة بالتكجو لممؤسسة الاستشفائية الإخكة بكشريط لمتعرؼ عمى المكاف ك 

التكجو لمصمحة الأكراـ السرطانية بالمؤسسة لمقياـ بالدراسة الاستطلبعية حيث تعرفت عمى مجتمع الدراسة 

. بالمصمحة ك قمت بمعاينة المكاف ك جمع البيانات الأكلية

: أىدافيا

 تحديد مكضكع الدراسة .

 التعرؼ عمى مجتمع الدراسة ك اختيار الحالات .

 التعرؼ عمى مكاف إجراء الدراسة ك تحديد الكقت المناسب ليا .

 أخذ فكرة حكؿ ميداف الدراسة       . 
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: لإطار الزماني و المكاني/1-1

أجريت ىذه الدراسة في مصمحة الأكراـ السرطانية بالمؤسسة الاستشفائية الإخكة بكشريط بالعامرية كلاية عيف 

 ك ذلؾ كؿ يكـ الإثنيف ك الثمثاء 2024 أفريؿ 15 إلى 2024 فيفرم 19: تمكشنت في الفترة الزمنية الممتدة مف

.  زكالا15 صباحا حتى 8مف 

 ك نفس  (أنثييف)  تمثمت في حالتيف تـ اختيارىما بطريقة قصدية مف نفس الجنس :حالات الدراسة

 سنة حيث أف الحالة 47 سنة ك الثانية تبمغ 41الحالة الأكلى تبمغ مف العمر  (سرطاف الثدم )الإصابة 

الأكلى قد أجرت عممية استئصاؿ الثدم عكس الثانية ، أما بالنسبة لمجمسات العلبجية لمحالتيف كانت 

أسبكعيا ، ككذلؾ نظرا لمكضع الصحي لكؿ مف الحالتيف ك لدرجة كؿ مف استمارة الإيماف كاستمارة 

. الأمؿ لكؿ مف الحالتيف  كالتي كانت تخدـ مكضكع البحث كفرضياتو

 ىك منيج بحثي يستخدـ في العمكـ النفسية ك الطبية لدراسة الحالات الفردية بالتفصيؿ، :المنيج العيادي 

ىدفو فيـ المشكلبت النفسية ك السمككية ك العلبجية مف خلبؿ جمع بيانات شاممة عف حالة معينة 

عبد الفتاح محمد ).باستخداـ أدكات متعددة مثؿ المقابلبت النفسية ك الملبحظات ك الاختبارات النفسية

 (.95،ص2000دكيدار،

 الأدوات المستخدمة في الدراسة :

ىي إحدل كسائؿ تحميؿ الفرد لمعرفة خصائصو الشخصية ك التعرؼ عمى ميكلو ك رغباتو : المقابمة .1

ك البحث عف مشكلبتو، حيث تعتبر لقاء بيف الأخصائي النفسي الباحث ك بيف الفرد مكضكع 

عبد ).حيث تككف ميمة الأخصائي فييا ىي تكجيو الحكار لمكصكؿ لمغرض مف المقابمة . البحث

(. 267،ص1997الرحمف عيسكم،
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ىي مراقبة لسمكؾ ما أك ظاىرة معينة بدقة، مع التسجيؿ بالاستعانة بأساليب مناسبة : الملاحظة .2

محمد ).لدراسة طبيعة تمؾ الظاىرة أك ذلؾ السمكؾ بيدؼ الحصكؿ عمى معمكمات ك نتائج دقيقة

 (.149،ص2019سرحاف المحمكدم،

: الحالات و مواصفاتيا/ 1-2

 :بعد التعرؼ عمى مجتمع الدراسة تـ اختيار الحالات الأكلية ك كانت مكاصفاتيا كالتالي

 .جدول يوضح خصائص الحالات الأولية

الحالة الاجتماعية الجنس السف اسـ الحالة 

عزباء أنثى  47ب -ب

متزكجة أنثى  47أ -ر

متزكج ذكر  41ف -ـ

متزكجة أنثى  41ز -ش

متزكجة أنثى  45ف -س

متزكج ذكر  50س -ب

 .(01)الجدكؿ رقـ

أما الحالة  (يكـ21 )بسبب تغير البركتكككؿ العلبجي  (ف.ـ)ك الحالة  (أ.ر)تـ استبعاد كؿ مف الحالة 

. فتـ استبعادىا بسبب نياية حصص الكيماكم الخاصة بيا  (ف.س)

. فقد تدىكر كضعو الصحي مما أدل لكفاتو (س.ب)أما الحالة 
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ككنيما تحملبف المكاصفات المطابقة لمكضكع  (ب.ب)ك الحالة  (ز-ش)ك بالتالي تـ اختيار كؿ مف الحالة 

. البحث ك تـ التأكد مف ذلؾ مف خلبؿ إجراء الدراسة الاستطلبعية

:  الدراسة الأساسية2

:  الإطار الزماني و المكاني/2-1

أجريت ىذه الدراسة بمصمحة الأكراـ السرطانية بالمؤسسة الاستشفائية الإخكة بكشريط بالعامرية كلاية عيف 

 ك ذلؾ كؿ يكـ الاثنيف ك 2024 مام 29 إلى 2024 أفريؿ 15: تمكشنت في الفترة الزمنية الممتدة مف

.  زكالا15 صباحا إلى 8الثمثاء ك الأربعاء مف 

: الحالات و مواصفاتيا/ 2-2

كاف اختيار الحالتيف كفقا لمكضع الصحي لكؿ كنيما ك أيضا بناء عمى نتائج قياس كؿ مف الجانب الإيماني 

ك جانب الأمؿ ك الإطلبع عمى الكضع النفسي لكؿ حالة منيما مف خلبؿ إجراء القابلبت عيادية ك جمع 

. المعمكمات ك الملبحظات لكؿ حالة ، مما يخدـ مكضكع ك فرضيات الدراسة

 .جدول يوضح خصائص الحالات المدروسة

الحالة الاجتماعية الجنس السف اسـ الحالة 

عزباء أنثى  47ب -ب

متزكجة أنثى  41ز -ش

(. 02)الجدكؿ رقـ 
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: المنيج العيادي/ 3

ىك منيج يستخدـ في إطار المساعدة النفسية للئحاطة الشاممة بجميع تفاصيؿ الحالة ، كما يستخدـ      

في البحث العممي مف أجؿ دراسة الظكاىر النفسية بيدؼ التعرؼ الدقيؽ عمى كؿ تفاصيؿ الظاىرة ك 

  Https://www.asjp.cerist.dz.العكامؿ التي تتحكـ فييا 

ىي طريقة تستخدـ في عمـ النفس العيادم حيث تركز عمى الفرد ك يستخدميا الأخصائي : دراسة الحالة/ أ

الإكمينيكي لتنظيـ ك تقييـ المعمكمات ك النتائج التي يحصؿ عمييا حكؿ الحالة عف طريؽ المقابمة ك 

عبد الرحمف  ).الملبحظة ك الاختبارات النفسية ك الفحكصات الطبية ك تاريخ الحالة

(. 260،ص1997عيسكم،

: أدوات الدراسة/ 4

ىي متابعة سمكؾ معيف بغية جمع البيانات ك المعمكمات اللبزمة لتستخدـ في تفسير : الملاحظة/ 4-1 

. أسباب ك نتائج ذلؾ السمكؾ

كما تعرؼ أنيا عممية تكجيو الحكاس نحك سمكؾ معيف أك ظاىرة معينة  بيدؼ متابعتيا ك التعرؼ عمى     

(. 150،ص2019محمد سرحاف المحمكدم،).خصائص الظاىرة

ىي عبارة عف حكار بيف الفاحص أك الباحث ك الحالة المدركسة بغرض الكصكؿ إلى : المقابمة/4-2

(.   141،ص2019محمد سرحاف المحمكدم، ).معمكمات التي تعكس حقائؽ أك مكاقؼ محددة
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: خطوات بناء الاستمارة/ 5 

: استمارة الإيمان/ 5-1

       مف خلبؿ التطرؽ لمجانب الإيماني في الجانب النظرم مف الدراسة ك ما تكصمت إليو مف معمكمات 

شممت التعريفات ك الدراسات السابقة ك غيرىا مف معمكمات ليا علبقة بالمكضكع قمت ك بمساعدة الأستاذة 

: بصياغة بنكد الاستمارة انطلبقا مف ما يمي" الأستاذة طالب سكسف"المؤطرة 

 تعريؼ الإيماف ك تحديد أبعاده .

 تعريؼ السرطاف .

 الاطلبع عمى نظرية العلبج المعرفي السمككي ك الديني .

: الدراسات السابقة

  طالب "دراسة مقارنة بيف تأثير العلبج النفسي ك العلبج القرآني ك النبكم عمى مريض السرطاف للؤستاذة

". سكسف

 بف قرينة "ك " بف عمك خيرة " دراسة أثر الجانب الإيماني في تحسيف الكضع النفسي لمرضى السرطاف ؿ

" . إسماعيؿ

 : المقاييس

  بف قريف اسماعيؿ"ك " بف عمك خيرة"استمارة الإيماف ؿ "

  طالب سكسف"مع مساعدة الأستاذة  ." 

: أبعاد الاستمارة

 فقرات10: بعد القرآف الكريـ  .
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 فقرات10:بعد الذكر ك الدعاء  .

 فقرات10:بعد الاعتقاد  .

: يوضح طريقة تصحيح استمارة الإيمان  جدول

أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما البدائؿ 

 0 1 2 3 4العبارات الإيجابية 

 4 3 2 1 0العبارات السمبية 

(. 03)الجدكؿ رقـ

إذا أجاب المفحكص في العبارات الإيجابية بدائما فإنو يحصؿ عمى :   ك قد كاف تصحيح الفقرات كالتالي     

 أما إذا أجاب بنادرا فيتحصؿ 2 في حيف إذا أجاب بأحيانا يأخذ العلبمة 3 أما إذا أجاب بغالب يحصؿ عمى 4

 0، كالعكس في العبارات السمبية فإذا أجاب بدائما فيحصؿ عمى 0 في حيف الإجابة بأبدا فيتحصؿ عمى 1عمى 

ذا أجاب بأبدا فيحصؿ 3 أما نادرا 2 كعند الإجابة بأحيانا يحصؿ عمى1أما الإجابة بغالبا فيحصؿ عمى   كا 

. 4عمى

: توضيح مستويات الكمية لاستمارة الإيمان

الاستمارات الدرجات  

منخفض جدا  0-23

منخفض  24-48

متكسط  49-73

مرتفع  74-98

مرتفع جدا  99-120
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(. 04)الجدكؿ رقـ

: توضيح المستويات الفرعية لاستمارة الإيمان

المستكيات الدرجات  

منخفض جدا  0-7

منخفض  8-16

متكسط  17-25

مرتفع  26-34

مرتفع جدا  40- 35

(. 05)الجدكؿ رقـ

: حساب النسبة المئكية لممكافقة عمى فقرات الاستمارة

 x 100     عدد الأساتذة المكافقيف عمى فقرات الاستمارة 

     العدد الكمي للؤساتذة المحكميف 

 x 100 2  =  50:         مثاؿ

                            4 

: حساب الثبات

 شخصا مصاب بالسرطاف مف أنكاع مختمفة، تتراكح 12       تـ تطبيؽ استمارة الإيماف عمى عينة تككنت مف 

. سنة ك ىـ متكاجديف بالمؤسسة الإستشفائية الإخكة بكشريط بالعامرية عيف تمكشنت(66-33)أعمارىـ بيف 
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: جدول يوضح نتائج ثبات استمارة الإيمان

معامؿ العبارات 
ألفا 

كركنباخ 

معامؿ العبارات 
ألفا 

كركنباخ 
 0.848أشعر بأف الله سيستجيب دعائي  0.965بعد القرآف الكريـ 

 0.945كمما شعرت بالألـ دعكت الله  0.869أكاظب عمى عمى تلبكة القرآف 
 0.779أشعر بالارتياح عندما أشكر الله  0.704أرل في القرآف شفاء 

بعد إصابتي بالمرض أصبحت أكثر تعمقا 
بتلبكة القرآف  

أجد صعكبة في الالتزاـ بالكرد اليكمي مف  0.979
الأذكار 

0.724 

تلبكة القرآف تبعث في قمبي الشعكر 
بالاطمئناف 

 0.921كمما شعرت بالضيؽ دعكت الله  0.765

أقرأ القرآف دائما قبؿ البدء في العلبج 
الكيماكم 

 0.956بعد الاعتقاد  0.912

 0.784أؤمف كثيرا في عظمة ك قدرة الله  0.903أشعر بالراحة بالراحة عند عند تلبكة القرآف 
 0.851أعتقد أف المرض سيككف نيايتي  0.960كمما شعرت بالألـ لجأت إلى قراءة القرآف  

 0.741أثؽ في قدرة الله عمى شفائي  0.861سماع القرآف يبث في نفسي الأمؿ 
 0.968أشعر بالخكؼ مف المجيكؿ  0.913سماع القرآف يشعرني أف المكت قريب 
 1.000أؤمف بأف الله لا يكمؼ نفسا إلا كسعيا  0.903يذككني سماع القرآف بمراسـ العزاء 

 0.832أرل أف الله قادر عمى كؿ شيء  0.889بعد الذكر كالدعاء 
 0.821ثقتي بالله كبيرة  0.948أكاظب عمى الأدعية 
 0.913أنا راض بما كتبو الله لي مف أقدار  0.803الدعاء يمدني بالأمؿ 

 0.895أعتقد بأف الله ابتلبني لأنو يحبني  0.715أرل أف الدعاء كسيمة لشفائي 
 0.925أشعر بأف شفائي مستحيؿ  0.735عندما أدعكا الله أشعر بأنو يسمعني 

 0.964الثبات العاـ لاستمارة الإيماف  0.856ذكر الله يشعرني بالأماف ك الاطمئناف 
 ( 06)الجدكؿ رقـ

نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ أف معاملبت الثباث الجزئية قد حققت نتائج ممتازة في كؿ العبارات حيث تراكحت ما 

 ك التي تدؿ عمى ثبات 0.964، أما الاستمارة ككؿ فقد قدرت قيمة ألفا كركنباج ب 1.000 ك0.704بيف 
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 ك بعد الاعتقاد 0.886 ك بعد الذكر كالدعاء ب 0.965ممتاز، كما قدرت قيمة ألفا في بعد القرآف الكريـ ب 

.  ك التي تكضح تميز كؿ الأبعاد بثبات ممتاز0.956ب 

: خطوات بناء استمارة الأمل/ 5-2

انطلبقا مف الجانب النظرم ك ما جاء فيو مف معمكمات حكؿ مكضكع الدراسة ، ك خاصة المفاىيـ ك النظريات 

.  التي ليا علبقة بجانب الأمؿ ك دكره في تحسيف الكضع الصحي لمرضى السرطاف

: كبالاعتماد عمى ما يمي

  تعريؼ الأمؿ .

 تعريؼ السرطاف .

 تعريؼ عمـ النفس الإيجابي .

 الإطلبع عمى نظريات العلبج النفسي المعرفي السمككي ك العلبج النفسي الإيجابي ك العلبج بالأمؿ. 

  نظرية سنايدر )الإطلبع عمى النظريات المفسرة للؤمؿSnyder    ك نظرية ىيرثHirth   ك نظرية

(. Lazarosك نظرية لازاركس  Seligma    سيميجماف  

: الدراسات السابقة

  زناسي سمية" دراسة تحقيؽ التفاؤؿ لدل المرأة المصابة بسرطاف الرحـ ؿ." 

  ابتساـ محمد عمي "دراسة التفاؤؿ ك الأمؿ ك علبقتيما بجكدة الحياة لدل مريضات سرطاف الثدم ؿ

". الضكيمع

:  المقاييس

 مقياس الأمؿ العاـ لسنايدر .
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 اختبار التفاؤؿ ك التشاؤـ للؤستاذ بدر الأنصارم. 

  في صياغة الفقرات" طالب سكسف"مع مساعدة الأستاذة. 

: أبعاد الاستمارة

.  فقرات10: البعد النفسي الانفعالي

.  فقرات10: البعد العقمي الفكرم

.  فقرات10: البعد العلبئقي الاجتماعي

: جدول يوضح طريقة تصحيح استمارة الأمل

أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما البدائؿ 

 0 1 2 3 4العبارات الإيجابية 

 4 3 2 1 0العبارات السمبية 

(. 07)الجدكؿ رقـ 

إذا أجاب المفحكص في العبارات الإيجابية بدائما فإنو يحصؿ عمى :    ك قد كاف تصحيح الفقرات كالتالي    

 أما إذا أجاب بنادرا فيتحصؿ 2 في حيف إذا أجاب بأحيانا يأخذ العلبمة 3 أما إذا أجاب بغالب يحصؿ عمى 4

 0، كالعكس في العبارات السمبية فإذا أجاب بدائما فيحصؿ عمى 0 في حيف الإجابة بأبدا فيتحصؿ عمى 1عمى 

ذا أجاب بأبدا فيحصؿ 3 أما نادرا 2 كعند الإجابة بأحيانا يحصؿ عمى1أما الإجابة بغالبا فيحصؿ عمى   كا 

. 4عمى
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: جدول يوضح المستويات الكمية لاستمارة الأمل

الاستمارات الدرجات 

منخفض جدا  0-23

منخفض  24-48

متكسط  49-73

مرتفع  74-98

مرتفع جدا  99-120

(. 08)الجدكؿ رقـ

: توضيح المستويات الفرعية لاستمارة الأمل

المستكيات الدرجات 

منخفض جدا  0-7

منخفض  8-16

متكسط  17-25

مرتفع  26-34

مرتفع جدا  40- 35

(. 09)الجدكؿ رقـ

: حساب النسبة المئكية لممكافقة عمى فقرات الاستمارة

 x 100     عدد الأساتذة المكافقيف عمى فقرات الاستمارة 

     العدد الكمي للؤساتذة المحكميف 
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 x 100 2  =  50:         مثاؿ

                            4 

: حساب الثبات

 شخصا مصاب بالسرطاف مف أنكاع مختمفة، تتراكح 12تـ تطبيؽ استمارة الإيماف عمى عينة تككنت مف 

. سنة ك ىـ متكاجديف بالمؤسسة الإستشفائية الإخكة بكشريط بالعامرية عيف تمكشنت(66-33)أعمارىـ بيف 

: جدول يوضح نتائج ثبات استمارة الأمل

ألفا العبارات 
كركنباخ 

ألفا العبارات 
كركنباخ 

 0.812أرل أف الشفاء ىدؼ يستحيؿ تحقيقو  0.906البعد النفسي الانفعالي 
 0.953لا يجب أف نيأس مف رحمة الله تعالى  0.937أشعر بالتعب في بعض الأحياف 
 0.878أفكر في تحديد أىداؼ لحياتي  0.843أؤمف بأف الشفاء ليس مستحيلب 
 0.705لف أستسمـ لممرض ما داـ ىناؾ أمؿ  0.950أشعر بالممؿ مف ركتيف العلبج 

منذ إصابتي بالمرض فقدت الأمؿ في 
الحياة 

تفكيرم بكضعي المستقبمي يشعرني  0.799
بالخكؼ 

0.926 

 0.938بعد الاعتقاد  0.782أخشى أف تسكء حالتي  
 0.859عندما ألتقي مع مف تعافكا أشعر بالأمؿ  0.863أشعر أف الغد أحسف 

 0.966أجكاء المستشفى تثير قمقي  0.811أرل أف الحياة كميا أمؿ 
 0.970شفقة الناس عمى حالتي تشعرني بالضعؼ  0.889أكاجو القدر بكؿ رضا 
 0.917دعـ أقاربي يحفزني أكثر في الحياة  0.924أرل أف شفائي مستحيؿ 

عندما يصعب عمي القياـ بأعماؿ بسيطة 
أفقد الأمؿ في الحياة  

أيأس كمما سمعت عف حالات فقدت  0.909
حياتيا بسبب المرض 

0.932 

حرص الطاقـ الطبي عمى صحتي يمدني  0.913البعد العقمي الفكرم 
بالأمؿ 

0.856 

 0.887لقائي بالآخريف يمنحني الثقة ك الأمؿ  0.939أعتقد أف كضعي الصحي يتحسف 
رؤيتي لممرضى مف نفس حالتي يشعرني  0.769أحرص عمى الالتزاـ بتعميمات الطبيب 

باليأس 
0.898 



خامس                                                          الإجراءات المنيجية الفصل ال  

54 
 

 0.853دعـ عائمتي لي يشعرني بالأمؿ  0.851أعرؼ أف الشفاء يتطمب مني الصبر 
 0.797اىتماـ عائمتي المفرط يشعرني بالخكؼ  0.852تنتابني أفكار مخيفة تتعمؽ بخطكرة مرضي 
باستطاعتي التغمب عمى عكاقب الحياة ميما 

كانت 
 0.973ثبات استمارة الأمؿ  0.894

(. 10)الجدكؿ رقـ 

: جدول يوضح الأساتذة المحكمين للاستمارتين

التخصص المؤسسة التي ينتمي إلييا الدرجة العممية الاسـ ك المقب 

 عمـ النفس العيادم 02جامعة كىراف أستاذة التعميـ العالي بركفيسكركبداني خديجة 

 عمـ النفس العيادم 02جامعة كىراف أستاذ محاضر بمكسي محمد 

 عمـ النفس العيادم 02جامعة كىراف أستاذة محاضرة ببف قك أسماء 

 عمـ النفس العيادم 02جامعة كىراف أستاذة محاضرة أجبار شييدة 

(. 11)الجدكؿ رقـ

  :المنيج شبو التجريبي/6

       ىك نكع مف البحكث التجريبية التي لا يتكفر فييا الضبط الكامؿ لجميع المتغيرات المؤثرة، إذ يتيح ىذا 

المنيج لمباحث دراسة العلبقة بيف المتغيرات في ظؿ عدـ القدرة عمى التحكـ الكامؿ في جميع  العكامؿ 

(. 134،ص2008عبد الرحمف بدكم، ).المؤثرة

: خطوات بناء البرنامج العلاجي/ 6-1

: عنوان البرنامج

. برنامج علاجي معرفي سموكي قائم عمى الإيمان و الأمل لتحسين الوضع الصحي لمرضى السرطان

: الإطار النظري المعتمد
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: تـ الاعتماد لبناء ىذا البرنامج عمى ما يمي 

:  النظريات النفسية

ترل ىذه النظرية أف سمكؾ الفرد ك مشاعره تتأثر بأفكاره ك تركز عمى تغيير الأفكار : النظرية المعرفية السمككية
.  الخاطئة التي تعرقؿ تكيؼ الفرد 

ييتـ عمـ النفس الإيجابي بالخصائص الإيجابية في الشخصية مف أجؿ تكظيفيا في : عمـ النفس الإيجابي
. التعامؿ مع مكاقؼ الحياة المختمفة

مككف المسارات ك يمثؿ القدرة العقمية اللبزمة لتحقيؽ : تتضمف ثلبثة مككنات ك ىي: نظرية الأمؿ لسنايدر
اليدؼ، أما المككف الثاني فيمثؿ الكسائؿ ك الأساليب المناسبة لبمكغ اليدؼ، إضافة إلى قكة التفكير المكجية 

. لتحقيؽ اليدؼ ك التي تعتبر ثالث مككف ليذه النظرية

: العلاجات النفسية 

 العلبج السمككي المعرفي للؤمؿ الذم يرل أف الأمؿ في الشفاء لو دكر كبير في نجاح العلبج كما أنو يعتمد 
عمى استعادة النجاحات السابقة ك الصدمات التي استطاع الشخص التغمب عمييا بيدؼ التغمب عمى مشاعر 

. الإحباط ك اليأس 

 : الدراسات السابقة

دراسة مقارنة بيف تأثير العلبج النفسي ك "في أطركحة الدكتكراه المكسكمة " طالب سكسف" دراسة الأستاذة 
ك قد تـ الاستفادة مف ىذه الدراسة لمتركيز عمى الجانب ." العلبج القرآني ك النبكم عمى مريض السرطاف

. الإيماني لدل مريض السرطاف

برنامج إرشادم قائـ عمى بعض فنيات عمـ النفس  "تحت عنكاف " سارة محمد أميف طماف"دراسة الباحثة 

ك التي تـ الاستفادة منيا لمتركيز عمى جانب " الإيجابي لخفض الاكتئاب لدل مرضى السرطاف مف الأطفاؿ
.  الأمؿ الذم تناكلتو الباحثة في البرنامج الإرشادم كفنية مف فنيات عمـ النفس الإيجابي
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 : أىداف البرنامج

: اليدف العام

ييدؼ البرنامج العلبجي السمككي المعرفي لتحسيف الكضع الصحي لمرضى السرطاف مف خلبؿ محكرم الإيماف 
. ك الأمؿ

: الأىداف الجزئية

ييدؼ البرنامج العلبجي السمككي المعرفي لتحسيف الكضع الصحي لمرضى السرطاف مف خلبؿ محكر : أكلا
. (تلبكة القرآف، الذكر ك الدعاء، الاعتقاد )الإيماف القائـ عمى ثلبث أبعاد 

ييدؼ البرنامج العلبجي السمككي المعرفي لتحسيف الكضع الصحي لمرضى السرطاف مف خلبؿ محكر : ثانيا
. (البعد الشخصي الانفعالي، البعد العقمي الفكرم، البعد العلبئقي الاجتماعي )الأمؿ القائـ عمى ثلبث أبعاد 

: الفئة المستيدفة

تتمثؿ الحالات المستيدفة في مريضيف مف مرضى السرطاف بالمؤسسة الإستشفائية الإخكة بكشريط العامرية 
. مف جنس إناث كلبىما مصابتاف بسرطاف ثدم"  سنة47 إلى 41"بكلاية عيف تمكشنت ، تتراكح أعمارىـ بيف 

: جمسات البرنامج

 أسابيع بكاقع جمستيف في الأسبكع الأكؿ ك الأسبكع الرابع ك 4جمسات خلبؿ  12تتمثؿ جمسات البرنامج في 
. أربع جمسات في كؿ مف الأسبكع الثاني ك الثالث

: جدول يوضح جمسات البرنامج العلاجي

المدة ك أىدؼ الجمسة تسمية الجمسة  

تاريخ 

المقابمة 

الفنيات ك 

التقنيات 

المستخدمة 

الكاجب المنزلي 

التعريؼ  1

بالبرنامج ك 

تعريؼ المفحكصة بالبرنامج 

. العلبجي ك أخذ مكافقتيا

.  دقيقة45

06/05/

  المحاضرة

حكؿ تعريؼ 

 ////



خامس                                                          الإجراءات المنيجية الفصل ال  

57 
 

البرنامج ك  2024. القياس القبمي. دكره

. دكره

تطبيؽ 

استمارة 

الإيماف 

استمارة 

الأمؿ 

الاستبصار  2

. بالمرض 

معرفة نظرة المفحكصة لمرضيا 

ك تكضيح الجكانب المبيمة 

لممريضة حكؿ مرضيا مع 

تصحيح المعمكمات الخاطئة مف 

خلبؿ الاستعانة بالطبيبة الخاصة 

. بالحالة

الحديث عف قرب العبد لربو 

. كالابتلبء

.  دقيقة50

7/05/

2024 

الحكار ك 

المناقشة   

محاضرة 

حكؿ 

السرطاف  

تدكيف الأفكار التي 

تدكر في عقؿ 

. المفحكصة

التدريب عمى  3

. تقبؿ الابتلبء

تدريب الحالة عمى تقبؿ الكاقع ك 

.  تكضيح أىمية الإيماف بقدرة الله

.  دقيقة30

13/05/

2024 

المكاجية 

الحكار 

. التدعيمي

الالتزاـ بالدعاء بعد 

كؿ صلبة مع 

اليقيف بالإجابة ك 

حسف الظف بالله ك 

الاقتناع بقدرتو 
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عمى تغيير القضاء 

.  إلى الأفضؿ

تكضيح محكر  4

الإيماف ك 

. أبعاده

تعريؼ المفحكصة بمفيكـ الإيماف 

تلبكة  )ك دكره ك أىمية أبعاده 

القرآف، الذكر ك الدعاء ك 

. (الاعتقاد

.  دقيقة45

14/05/

2024 

محاضرة 

حكؿ 

الجانب 

. الإيماني

تلبكة القرآف مرتيف 

يكميا مع التدبر ك 

تدكيف الشعكر قبؿ 

. ك بعد التلبكة

التعرؼ عمى  5

الجانب 

الإيماني 

. لممفحكص

التعرؼ عمى المعتقدات الإيجابية 

ك السمبية التي تحمميا المفحكصة 

. حكؿ الجانب الإيماني

ك تكضيح كيفية تقرب العبد مف 

. ربو بدؿ البعد عنو

.   دقيقة45

15/05/

2024 

الحكار ك 

. المناقشة

الحفاظ عمى أذكار 

الصباح ك المساء 

إضافة إلى 

الكاجبيف السابقيف 

الالتزاـ بتلبكة )

. (القرآف ك الدعاء

تعزيز ك تعديؿ   6

. الأفكار

التذكير بالأفكار الإيجابية ك 

. تعزيزىا

التذكير بالأفكار السمبية ك العمؿ 

.  عمى نفييا بأدلة معارضة ليا

.  دقيقة45

16/05/

2024 

إعادة البناء 

. المعرفي

. المكاجية

الالتزاـ بتلبكة 

القرآف ك الدعاء 

بعد كؿ صلبة ك 

الأذكار مع تدكيف 

الشعكر قبؿ ك بعد 

. كؿ كاجب

تعريؼ  7

المفحكص 

تعريؼ المفحكصة بمفيكـ الأمؿ 

البعد الانفعالي ك )ك أىمية أبعاده 

.   دقيقة45

20/05/

محاضرة 

حكؿ الأمؿ 

تدكيف الانفعالات 

المصاحبة للؤفكار 
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الأمؿ ك دكره ك 

. أبعاده

التي تنتاب . ك أبعاده 2024. (البعد الفكرم ك البعد الاجتماعي

المفحكصة حكؿ 

. مرضيا

التعرؼ عمى  8

جانب الأمؿ 

. عند الحالة

التعرؼ عمى الأفكار الإيجابية ك 

السمبية لممفحكصة حكؿ كضعيا 

الصحي ك الانفعالات المصاحبة 

ليذه الأفكار إضافة إلى التعرؼ 

عمى تأثير علبقاتيا الاجتماعية 

. عمى كضعيا الصحي

.  دقيقة50

21/05/

2024 

الحكار ك 

. المناقشة

. المكاجية

الالتزاـ بتلبكة 

القرآف ك الدعاء 

بعد كؿ صلبة ك 

الأذكار مع تدكيف 

الشعكر قبؿ ك بعد 

. كؿ كاجب

تعزيز الأمؿ ك  9

تصحيح 

. الأفكار السمبية

التذكير بالأفكار الإيجابية ك 

 .تعزيزىا

التذكير بالأفكار السمبية ك العمؿ  

. نفييا بأدلة معارضة ليا عمى

.  دقيقة45

22/05/

2024 

إعادة البناء 

. المعرفي

. المكاجية

التركيز عمى 

الأفكار الإيجابية 

المكتسبة ك 

تطبيقيا في الكاقع 

مع تدكبف الشعكر 

ك التغيرات 

. الممحكظة

التدريب عمى  10

التنفس ك 

. الاسترخاء

تكضيح دكر عممية التنفس في 

تحقيؽ الاسترخاء ك تخفيؼ الألـ 

. ك التكتر

التدريب عمى تماريف التنفس  

40 

. دقيقة

23/05/

2024 

  المحاضرة

 حكؿ  

. الاسترخاء

تماريف 

الالتزاـ بتلبكة 

القرآف ك الدعاء 

بعد كؿ صلبة ك 

الأذكار مع تدكيف 
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الشعكر قبؿ ك بعد . التنفس.  للبسترخاء

. كؿ كاجب

المحافظة عمى ما كصمت إليو منع الانتكاسة  11

. المفحكصة خلبؿ البرنامج

المحافظة عمى استقرار الحالة 

. النفسية لممفحكصة

. القياس البعدم

.  دقيقة40

27/05/

2024 

الحكار 

. التدعيمي

تطبيؽ 

استمارة 

. الإيماف

استمارة 

. الأمؿ

التأكيد عمى 

ضركرة الالتزاـ 

بتلبكة القرآف ك 

الدعاء بعد كؿ 

. صلبة ك الأذكار 

تقييـ نتائج  12

البرنامج 

تقييـ دكر البرنامج مف خلبؿ 

المقارنة بيف نتائج القياس القبمي 

ك البعدم ك فكائد البرنامج بالنسبة 

. لمحالة

.  دقيقة30

28/05/

2024 

            

الحكار ك 

. المناقشة

التأكيد عمى 

ضركرة الالتزاـ 

بتلبكة القرآف ك 

الدعاء بعد كؿ 

. صلبة ك الأذكار 

(. 12)الجدكؿ 

إضافة إلى جمسات متابعة لمتأكد مف استقرار الكضع النفسي ك الصحي لمحالة ك التأكد مف فاعمية البرنامج بعد 
.  أشير أك أقؿ 6حكالي 
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:   جدول يوضح الأساتذة الذين المحكمين البرنامج العلاجي

التخصص المؤسسة التي ينتمي إلييا الدرجة العممية الاسـ ك المقب 
 عمـ النفس العيادم 02جامعة كىراف  بركفيسكركبداني خديجة 
 عمـ النفس العيادم 02جامعة كىراف  أستاذ مساعد أخميفي محمد 

 التفسير ك عمكـ القرآف 01جامعة كىراف  باحث دكتكراهمداح أبك بكر الصديؽ 
إعجاز القرآف ك الدراسات  01الحاج لخضر باتنة باحثة دكتكراه ىلبؿ سمسبيؿ 

البيانية  
(. 13)الجدكؿ رقـ

: صعوبات البحث/7

مف المعركؼ أنو لا يكجد بحث خاؿ مف الصعكبات كالعراقيؿ مف الناحية النظرية كالتطبيقية كمف بيف      

: الصعكبات التي كاجيتني أثناء إجراء ىذه الدراسة ما يمي

 ندرة المراجع ك قمة الدراسات السابقة التي ليا علبقة بمكضكع الدراسة .

  عدـ كجكد مكاف مخصص لإجراء المقابلبت العيادية مع المفحكصيف مما دفعني لإجراء المقابمة داخؿ

 .قاعات العلبج الجماعية

 مما أدل  تشتت انتباه المفحكصيف  .

 تغير الحالات بعد اختيارىا كعينة لأسباب عديدة أىميا تغير البركتكككؿ العلبجي .

  ضيؽ الكقت المخصص لإجراء البرنامج العلبجي. 

  عدـ التمكف مف الإطلبع عمى الممفات الطبية لممرضى. 

 

  

 



 

 

دراسة الحالات : الفصل السادس

: دراسة الحالة الأولى-1         

 .البيانات الأكلية -1

 .جدكؿ المقابلبت التي أجريت مع الحالة -2

 .التاريخ الشخصي ك النفسي كالعائمي لمحالة -3

 .فحص الييئة العقمية -4

 .عرض ك تحميؿ المقابلبت التي أجريف مع الحالة قبؿ البرنامج العلبجي -5

 .البرنامج العلبجي -6

 . حكصمة عامة حكؿ الحالة -7

: دراسة الحالة الثانية-2      

 .البيانات الأكلية -1

 .جدكؿ المقابلبت التي أجريت مع الحالة -2

 .التاريخ الشخصي ك النفسي كالعائمي لمحالة -3

 .فحص الييئة العقمية -4

 .عرض ك تحميؿ المقابلبت التي أجريف مع الحالة قبؿ البرنامج العلبجي -5

 .البرنامج العلبجي -6

 . حكصمة عامة حكؿ الحالة -7
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: دراسة الحالة الأولى-

: البيانات الأولية لمحالة/1-1

ز : الاسـ

ش : المقب

 سنة 41: السف

أنثى : الجنس

متزكجة : الحالة الاجتماعية

 02:عدد الأطفاؿ

جيدة : الحالة الاقتصادية

رئيسة مصمحة بمؤسسة استشفائية : المينة

جامعي : المستكل التعميمي

سرطاف ثدم : الإصابة

 2023جكاف : تاريخ الإصابة

 2024جانفي : تاريخ إجراء العممية

 05: عدد الإخكة

الأخيرة ضمف ست إخكة : الرتبة بيف الإخكة

الجية اليسرل مف الثدم : مكاف الإصابة

استئصاؿ الثدم الأيسر  : العلبج
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: جدول المقابلات التي أجريت مع الحالة قبل البرنامج العلاجي/ 1-2

المدة اليدؼ مف إجرائيا مكاف إجرائيا تاريخ إجرائيا رقـ المقابمة 

مصمحة الأكراـ  08/04/2024 01

السرطانية بالمؤسسة 

الإستشفائية الإخكة 

بكشريط 

التعرؼ عمى الحالة ك جمع البيانات 

الأكلية عنيا  

 التعرؼ عمى تاريخ الحالة الاجتماعي 

ك العائمي ك المرضي 

.  دقيقة25

مصمحة الأكراـ  15/04/2024 02

السرطانية بالمؤسسة 

الإستشفائية الإخكة 

بكشريط 

التعرؼ عمى ظركؼ الإصابة ك بداية 

العلبج ك مكقفيا مف إجراء العممية   

.  دقيقة40

 

 

مصمحة الأكراـ  22/04/2024 03

السرطانية بالمؤسسة 

الإستشفائية الإخكة 

بكشريط 

التعرؼ عمى الكضع النفسي لمحالة 

قبؿ ك بعد الإصابة بالمرض 

 دقيقة 25

مصمحة الأكراـ  29/04/2024 04

السرطانية بالمؤسسة 

الإستشفائية الإخكة 

بكشريط 

 دقيقة 35التعرؼ عمى نظرة الحالة لمرضيا 

 

 .(14 )الجدكؿ رقـ
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تحتؿ الحالة الرتبة السادسة بيف إخكتيا أم أنيا الأخت :  التاريخ الشخصي والنفسي والعائمي لمحالة/1-3

الصغرل عاشت طفكلة جيدة حسب ما عبرت عنو، حيث كانت مدلمة عند كالدييا، تمدرست ك أنيت دراستيا 

حسب الحالة فإنو لا : السكابؽ العائمية.حتى الطكر الجامعي عكس إخكتيا ، علبقتيا جيدة بكالدييا ك إخكتيا 

. يكجد أحد مف أفراد عائمتيا مف قريب أك مف بعيد مصاب بالسرطاف

الحالة كانت تشعر بآلاـ في الكتؼ ك عمى مستكل الذراع الأيسر إضافة إلى آلاـ في : السكابؽ الشخصية

. الجانب الأيسر مف الظير

: فحص الييئة العقمية/1-4

: الييئة العامة/1-4-1

ذات بشرة سمراء    سنة متكسطة القامة، نحيمة الجسـ41 الحالة امرأة تبمغ مف العمر :الشكل المورفولوجي

تعاني مف 

لكنيا كانت دكما ترتدم  (حجاب ك خمار ) سقكط رمكشيا ك حاجبييا، أما بالنسبة لينداـ الحالة كاف اجتماعي 

 .ألكاف داكنة إلا في الجمسة الأخيرة ارتدت المكف الكردم ك أشارت بأنو يعكس سعادتيا

لا تعاني الحالة مف أم مشكؿ عمى مستكل الاتصاؿ مما سيؿ عممية التكاصؿ معيا ك جمع :الاتصال

 .المعمكمات عنيا

 كانت نظرات الحالة مميئة بالحزف ك الحسرة ، مع البكاء الدائـ عند الحديث عف المرض، :الملامح و الإيماءات

. كما كانت تعاني مف قمؽ ك خكؼ شديديف سببيما الخكؼ مف عدـ نجاح العلبج
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:  النشاط العقمي1-4-2

مف خلبؿ المقابلبت التي أجريت مع الحالة اتضح أنيا تتمتع بفيـ سميـ ك سريع ك ذلؾ :الفيم و الاستيعاب

 .كاضح مف خلبؿ سرعة استيعابيا كتفاعميا مع ما يقاؿ ليا

كانت لغة المفحكصة كاضحة ك كمماتيا مفيكمة حيث استخدمت المغة العامية لمتعبير عما : المغة و الكلام

. بداخميا

 لمحالة قدرة جيدة عمى التركيز ك الإصغاء كما أنيا كانت فطنة ك منتبية عمى كؿ ما يقاؿ :التركيز و الانتباه

 . ليا حيث كانت إجاباتيا سريعة ك حسب سياؽ السؤاؿ

. تتمتع الحالة بذاكرة جيدة حيث أنيا تركز عمى التفاصيؿ الدقيقة عف مرضيا ك ذكريات طكيمة الأمد: الذاكرة

. أفكار الحالة كاضحة ك متسمسمة عبرت عنيا بكؿ طلبقة  طيمة المقابلبت:التفكير

: المزاج و العاطفة/1-4-3

 كاف مزاج الحالة ىادئ يعبر عف الحزف مع انييار ك بكاء أحيانا عندما تحدثت عف مرضيا لكنيا كانت       

تبتسـ في الأخير ك تحمد الله  ك مع منتصؼ البرنامج العلبجي أصبحت متفائمة نكعا ما ك كثيرة الاستغفار 

. كالحمد ،كما كانت لدييا رغبة في تحسيف كضعيا النفسي ك الحديث عف مرضيا لتخفيؼ العبئ عف نفسيا 

علبقة الحالة بإخكتيا ك كالدييا جيدة حتى مع زملبئيا في العمؿ ك أقاربيا لـ : العلاقات الاجتماعية/ 1-4-4

تكف تعاني مف أم مشاكؿ أك اضطرابات علبئقية ، كما أف علبقتيا بزكجيا كانت جد جيدة حيث تمقت منو 

الدعـ ك المساندة رغـ مرضو ، كما أنيا أـ جيدة تفكر في أطفاليا ك مصالحيـ ك طمبت المساعدة النفسية حتى 

تحسف كضعيا الصحي ك تعتني بأطفاليا عمى أحسف كجو ، أما عف علبقتيا بأىؿ زكجيا كانت مضطربة ك 

. شبو منقطعة بسبب كثرة المشاكؿ
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:  عرض و تحميل المقابلات التي أجريت مع الحالة قبل البرنامج العلاجي/ 1-5

 :عرض و تحميل المقابمة الأولى/1-5-1

جرت المقابمة مع الحالة في مصمحة الأكراـ السرطانية بالمؤسسة الاستشفائية الإخكة بكشريط بقاعة          

 حيث تعرفت عمى الحالة ك جمعت البيانات الأكلية 08/04/2024العلبج الكيماكم المخصصة لمنساء بتاريخ 

. عنيا ك تعرفت عمى تاريخيا النفسي ك الاجتماعي

تـ اختيار الحالة بطريقة قصدية حيث عممت مف الطبيبة المسؤكلة عنيا بأف كضعيا الصحي متعب قميلب ك أنيا 

تعاني مف مشاكؿ نفسية بسبب الإصابة بالسرطاف، كما لاحظت أف الحالة كانت تجمس في كرسي منعزؿ عف 

أخبرتيا بأنني أخصائية نفسانية متربصة بالمصمحة رحبت بي  مع . بقية المرضى كما أنيا لا تشاركيـ الحكار 

مرحبا بيؾ حتى أنا راني محتاجة لي "ابتسامة خفيفة  ك أشارت إلى أنيا تريد التحدث لتخفؼ عف نفسيا المعاناة 

 ك كنت خايفة بصح ميف جيتي  باش تعاكنيني نقبؿ المعاكنة  psychologueيعاكني كنت ناكية نركح ؿ

". تاعؾ

 سنة مصابة بسرطاف الثدم الجية اليسرل حيث أجرت 41ىر امرأة تبمغ مف العمر  (ز-ش)الحالة          

عممية استئصاؿ الثدم بعد فشؿ العلبج الكيماكم في المرحمة الأكلى، تعتبر الحالة الأخت الأصغر بعد خمس 

إخكة تجمعيا بيـ علبقة طيبة كما أنيا متحصمة عمى شيادة ليسانس في الحقكؽ ك ىي الآف امرأة عاممة منذ 

.   سنة في إدارة في إحدل المؤسسات الاستشفائية ثـ ترقت لتصبح رئيسة مصمحة 12أكثر مف 

بعد التعرؼ عمى الحالة عممت عمى كسب ثقتيا مف خلبؿ التكضيح ليا بأف كؿ ما يجرم مف حكار أثناء        

المقابمة سيبقى في سرية تامة، لاحظت أف الحالة كانت تجمس منعزلة عف باقي المريضات ك لا تتكمـ معيف 

.  كما كانت تظير عمييا علبمات الحزف ك التعب
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 :عرض و تحميل المقابمة الثانية/1-5-2

 في مصمحة الأكراـ السرطانية بجناح النساء حيث كجدت الحالة 15/4/2024أجريت المقابمة في يكـ       

بانتظارم رحبت بي ثـ سألتيا عف كضعيا الصحي ، كما قمت بسؤاليا عف ظركؼ إصابتيا ك كيفية اكتشافيا 

الإصابة بالمرض، أخبرتني المفحكصة بأنيا كانت تشعر بآلاـ في الكتؼ ك عمى مستكل الذراع الأيسر إضافة 

 2023إلى آلاـ في الجانب الأيسر مف الظير لكنيا لـ تكف تبالي ك ظنت أنيا بسبب التعب ك في بداية صيؼ 

اكتشفت بالصدفة كجكد كتمة في ثدييا الأيسر ك أخرل تحت الإبط مما أقمقيا، فتكجيت لمطبيبة بالمصمحة التي 

تعمؿ بيا لتكشؼ عمييا ك بعد أف كشفت عمييا أخبرتيا بأنيا كتمة عادية ك احتماؿ كبير تككف حميدة ، ك طمبت 

منيا إجراء تحاليؿ ك أشعة مف أجؿ التشخيص الدقيؽ، لكف بعد إجرائيا لمفحكصات ك الأشعة أخبرىا أخصائي 

في ىذيؾ الدقيقة ميف خبرني  " الأشعة أنيا مصابة بكرـ سرطاني ، حيث أصيبت الحالة بنكبة بكاء ك صراخ 

le radiologue ىبمت بالبكا ك تكاغ ما أمنتش ك مف بعد قررت نركح عند oncologue  يككف يعرؼ مميح  "

ظيرت عمى الحالة ملبمح الحزف مع بكاء ك ىي تسرد في الأحداث ،ك بعد تكجييا لأخصائي في الأكراـ تأكدت 

كي خبرني طبيب ك تأكدت بمي عندم ىذاؾ المرض ىبمت ك جيمت :"مف إصابتيا بالسرطاف، تقكؿ الحالة

كانت الحالة ك ىي تحكي عف إصابتيا في حالة  (بكاء)"حسيت الدنيا كحالت في كجيي ك الكقت حبس بيا

. انييار ك حزف ك ضعؼ شديديف

:  عرض و تحميل المقابمة الثالثة/ 1-5-3 

 22/04/2024تمت المقابمة مع الحالة في مصمحة الأكراـ السرطانية بالجناح الخاص بالنساء يكـ          

ىدفت المقابمة لمعرفة الكضع النفسي لمحالة قبؿ ك بعد الإصابة، حسب الحالة فإنيا كانت تعيش حياتيا بصفة 

دعيت ك كرىت "عادية كأم إنساف لكف بعد اكتشافيا بأنيا مصابة بالسرطاف تغيرت حياتيا رأسا عمى عقب 

كانت تتكمـ ك عينييا مممكءتيف بالدمكع، كما ازداد "  علبه أنا شادرت في حياتي باش يحكمني ىذا المرض

كضعيا سكءا بعد خضكعيا لمعلبج الكيماكم الذم تسبب في سقكط شعرىا ك رمكشيا ك حاجبييا، مما زاد مف 
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تدىكر حالتيا النفسية ك الجسمية ك لـ تظير أم نتائج مرضية لمعلبج ، ك بالتالي تـ تحكيميا لقسـ الجراحة مف 

  ك ىك ما سبب ليا الشعكر بالنقص ك تشكه 2024أجؿ استئصاؿ الثدم ك قد أجربت العممية في شير جانفي 

كنت نشكؼ ركحي ناقصة ما نبغي حتى كاحد ينتبيمي ك لا يسقسيني عمى " صكرة الذات لدييا حيث عبرت 

سقكط )" بلبصت العممية حتى شعرم دايما نغطيو ما نبغيش يشكفكني في ىادم الحالة حتى كلادم ك راجمي

، كانت علبمات الحزف ظاىرة عمى الحالة حتى أف عينييا امتلؤتا بالدمكع (دمكع مف عينييا ككانت تريد إخفاءىا

، ك في نفس ىذه الفترة تعرض كالد المفحكصة لشمؿ نصفي ك أيضا زكجيا تعرض لحادث سبب لو إعاقة عمى 

مستكل الرجؿ اليسرل ، مما جعؿ المفحكصة تيمؿ صحتيا في تمؾ الفترة ، بعد فترة تـ تحكيؿ الحالة لإجراء 

العلبج الإشعاعي فقدمت ممفيا في إحدل مستشفيات خارج كلايتيا نظرا لعدـ تكفره في الكلاية التي تقيـ فييا إلا 

أف ممفيا رفض بسبب كثرة المرضى ك تـ تحكيميا لمستشفى آخر بكلاية أخرل ك حيث قبؿ ممفيا لكف بدكف 

مكعد حتى يتصمكا بيا لكف نظرا لكضعيا الصحي قررت طبيبتيا الخاصة أف تكمؿ ليا العلبج الكيماكم، ك 

الذم بعد إجراء الجمسات الأكلى بدأت تشعر الحالة بتعب ك إرىاؽ  دائميف ك غثياف مع القيء ك الشعكر 

 .            بالدكار ،ك بعد إجرائيا لمتحاليؿ الطبية اتضح أنيا تعاني مف زيادة في الصفائح الدمكية ك كريات الدـ الحمراء 

:  عرض و تحميل المقابمة الرابعة/1-5-4

 بمصمحة الأكراـ السرطانية بجناح النساء  ك التي دامت 29/04/2024أجريت المقابمة مع الحالة بتاريخ       

عند دخكؿ الجناح كجدت المفحكصة بانتظارم .  دقيقة ك ىدفت إلى التعرؼ عمى نظرة المفحكصة لمرضيا35

كانت تبدكا مرىقة ك تعاني مف سكاد تحت العينيف، رحبت بيا ك سألتيا عف صحتيا ك باشرنا في المقابمة ، 

حيث سألتيا عف نظرتيا لمرضيا ، حسب المفحكصة فإنيا ترل بأف مرضيا خطير ك أنيا تخشى مف انتشاره 

كانت " أناعلببالي بمي ىذا المرض كاعر ك قادر يزيد ينتشر ك نمكت بصح المكت ربي: "كما تقكؿ المفحكصة

حزينة أثناء حديثيا، حسب المفحكصة فإنيا تتجنب تبادؿ الحكار مع المريضات معيا بالجناح لأنيـ يتحدثكف 

 )كثيرا عف المرض ك مدل خطكرتو ك عف الكفيات كما صرحت بأنيا تكقفت عف العمؿ لفترة مف أجؿ العلبج 
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كي :"حتى لا تمتقي بزملبئيا في العمؿ ك لا تكاجو أم مكاقؼ قد تزيد مف تدىكر حالتيا ، تقكؿ  (إجازة سنكية

 دركؾ ما رانيش mais كنت عادم les accédantكنت نخدـ كنت نشكؼ الناس تمرض ك ناس تمكت ك 

، كما أشارت إلى أنيا تحتاج لمساعدة نفسية حتى تخرج مف ىذه المرحمة الصعبة "نقدر نشكؼ ىذكا المكاقؼ

راني باغية نتعالج نفسيا باش نقدر نتيمى في كلادم ك نعامميـ عادم "بسيكلة دكف أف تأثر عمى نفسية أكلادىا 

أثناء المقابمة كانت الحالة  تشعر بالتعب ك الإرىاؽ " . كمانحسسيمش بمي غادم نمكت ك نخمييـ مكرايا

. الشديديف بسبب العلبج الكيماكم ك تـ إيقاؼ المقابمة

  :البرنامج العلاجي/ 1-6

 .يكضح كيفية سير الجمسات العلبجيةجدول 

المدة ك تاريخ أىدؼ الجمسة تسمية الجمسة  
المقابمة 

الفنيات ك 
التقنيات 

المستخدمة 

الكاجب المنزلي 

التعريؼ  1
. بالبرنامج ك دكره

تعريؼ المفحكصة بالبرنامج 
. العلبجي ك أخذ مكافقتيا

. القياس القبمي

.  دقيقة45
06/05/

2024 

  المحاضرة
حكؿ 

تعريؼ 
البرنامج ك 

. دكره
تطبيؽ 
استمارة 
الإيماف 
استمارة 
الأمؿ 

 ////

الاستبصار  2
. بالمرض 

معرفة نظرة المفحكصة لمرضيا 
ك تكضيح الجكانب المبيمة 
لممريضة حكؿ مرضيا مع 

تصحيح المعمكمات الخاطئة مف 

.  دقيقة50
7/05/

2024 

الحكار ك 
المناقشة   
محاضرة 

حكؿ 

تدكيف الأفكار التي 
تدكر في عقؿ 

. المفحكصة
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خلبؿ الاستعانة بالطبيبة 
. الخاصة بالحالة

الحديث عف قرب العبد لربو 
. كالابتلبء

السرطاف  

التدريب عمى  3
. تقبؿ الابتلبء

تدريب الحالة عمى تقبؿ الكاقع ك 
.  تكضيح أىمية الإيماف بقدرة الله

.  دقيقة30
13/05/

2024 

المكاجية 
الحكار 
. التدعيمي

الالتزاـ بالدعاء بعد 
كؿ صلبة مع 

اليقيف بالإجابة ك 
حسف الظف بالله ك 

الاقتناع بقدرتو 
عمى تغيير القضاء 

.  إلى الأفضؿ
تكضيح محكر  4

. الإيماف ك أبعاده
تعريؼ المفحكصة بمفيكـ 

الإيماف 
تلبكة  )ك دكره ك أىمية أبعاده 

القرآف، الذكر ك الدعاء ك 
. (الاعتقاد

.  دقيقة45
14/05/

2024 

محاضرة 
حكؿ 

الجانب 
. الإيماني

تلبكة القرآف مرتيف 
يكميا مع التدبر ك 
تدكيف الشعكر قبؿ 

. ك بعد التلبكة

التعرؼ عمى  5
الجانب الإيماني 

. لممفحكص

التعرؼ عمى المعتقدات 
الإيجابية ك السمبية التي تحمميا 

المفحكصة حكؿ الجانب 
. الإيماني

ك تكضيح كيفية تقرب العبد مف 
. ربو بدؿ البعد عنو

.   دقيقة45
15/05/

2024 

الحكار ك 
. المناقشة

الحفاظ عمى أذكار 
الصباح ك المساء 

إضافة إلى 
الكاجبيف السابقيف 

الالتزاـ بتلبكة )
. (القرآف ك الدعاء

تعزيز ك تعديؿ   6
. الأفكار

التذكير بالأفكار الإيجابية ك 
. تعزيزىا

التذكير بالأفكار السمبية ك 
العمؿ عمى نفييا بأدلة معارضة 

.  ليا

.  دقيقة45
16/05/

2024 

إعادة 
البناء 
. المعرفي
. المكاجية

الالتزاـ بتلبكة 
القرآف ك الدعاء 
بعد كؿ صلبة ك 
الأذكار مع تدكيف 
الشعكر قبؿ ك بعد 

. كؿ كاجب
تعريؼ  7

المفحكص الأمؿ 
تعريؼ المفحكصة بمفيكـ الأمؿ 

البعد الانفعالي )ك أىمية أبعاده 
.   دقيقة45
20/05/

محاضرة 
حكؿ 

تدكيف الانفعالات 
المصاحبة للؤفكار 
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ك البعد الفكرم ك البعد . ك دكره ك أبعاده
. (الاجتماعي

الأمؿ ك  2024
. أبعاده

التي تنتاب 
المفحكصة حكؿ 

. مرضيا
التعرؼ عمى  8

جانب الأمؿ عند 
. الحالة

التعرؼ عمى الأفكار الإيجابية 
ك السمبية لممفحكصة حكؿ 

كضعيا الصحي ك الانفعالات 
المصاحبة ليذه الأفكار إضافة 
إلى التعرؼ عمى تأثير علبقاتيا 

الاجتماعية عمى كضعيا 
. الصحي

.  دقيقة50
21/05/

2024 

الحكار ك 
. المناقشة
. المكاجية

الالتزاـ بتلبكة 
القرآف ك الدعاء 
بعد كؿ صلبة ك 
الأذكار مع تدكيف 
الشعكر قبؿ ك بعد 

. كؿ كاجب

تعزيز الأمؿ ك  9
تصحيح الأفكار 

. السمبية

التذكير بالأفكار الإيجابية ك 
 .تعزيزىا

التذكير بالأفكار السمبية ك  
نفييا بأدلة معارضة  العمؿ عمى

. ليا

.  دقيقة45
22/05/

2024 

إعادة 
البناء 
. المعرفي
. المكاجية

التركيز عمى 
الأفكار الإيجابية 

المكتسبة ك 
تطبيقيا في الكاقع 
مع تدكبف الشعكر 

ك التغيرات 
. الممحكظة

التدريب عمى  10
التنفس ك 
. الاسترخاء

تكضيح دكر عممية التنفس في 
تحقيؽ الاسترخاء ك تخفيؼ 

. الألـ ك التكتر
التدريب عمى تماريف التنفس  

.  للبسترخاء

40 
. دقيقة
23/05/

2024 

 المحاضرة
 حكؿ   

الاسترخاء
 .

تماريف 
. التنفس

الالتزاـ بتلبكة 
القرآف ك الدعاء 
بعد كؿ صلبة ك 
الأذكار مع تدكيف 
الشعكر قبؿ ك بعد 

. كؿ كاجب
المحافظة عمى ما كصمت إليو منع الانتكاسة  11

. المفحكصة خلبؿ البرنامج
المحافظة عمى استقرار الحالة 

. النفسية لممفحكصة
. القياس البعدم

.  دقيقة40
27/05/

2024 

الحكار 
. التدعيمي
تطبيؽ 
استمارة 
. الإيماف
استمارة 
. الأمؿ

التأكيد عمى 
ضركرة الالتزاـ 
بتلبكة القرآف ك 
الدعاء بعد كؿ 

. صلبة ك الأذكار 
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تقييـ نتائج  12
البرنامج 

تقييـ دكر البرنامج مف خلبؿ 
المقارنة بيف نتائج القياس القبمي 

ك البعدم ك فكائد البرنامج 
. بالنسبة لمحالة

.  دقيقة30
28/05/

2024 
            

الحكار ك 
. المناقشة

التأكيد عمى 
ضركرة الالتزاـ 
بتلبكة القرآف ك 
الدعاء بعد كؿ 

. صلبة ك الأذكار 
(:  15 )جدكؿ رقـ 

: عرض و تحميل الجمسة الأولى من البرنامج/ 1-6-1

 بقاعة العلبج الخاصة بالنساء في مصمحة 06/05/2024أجريت الجمسة الأكلى مع المفحكصة بتاريخ         

الأكراـ السرطانية ك التي تـ مف خلبليا تعريؼ الحالة بالبرنامج العلبجي ك أخذ مكافقتيا مع تطبيؽ القياس 

القبمي لاستمارتي الإيماف ك الأمؿ، بعد إلقاء التحية عمى الحالة ك الاطمئناف عمى صحتيا قمت بتعريفيا 

بالبرنامج العلبجي، عمى أنو علبج نفسي قائـ عمى جانبيف ىما الجانب الإيماني ك جانب الأمؿ ك كيفية رفع 

مستكل كلب الجانبيف مف خلبؿ ىذا البرنامج ك دكرىما في تعديؿ سمكؾ كانفعالات كتفكير الفرد إضافة إلى 

الإطلبع عمى الكضع الصحي لممفحكصة كدكر العلبج في تحسيف الكضع الصحي ليا، كما أكدت ليا عمى 

ضركرة الالتزاـ بالجمسات العلبجية كالكاجبات المنزلية في حاؿ مكافقتيا، كانت الحالة تصغي بكؿ تركيز كاىتماـ 

كانت تيز برأسيا أثناء حديثي معيا ك عندما " ك عندما أنييت كلبمي أبدت مكافقتيا ك كانت جد متحمسة 

، قدمت ليا الاستمارتيف "  كاه مادابيا راني كاجدة باش نتعالج عندم استعداد ندير كمشي باش نريح:"أنييت قالت

ك شرحت ليا أنو لا تكجد إجابة صحيحة ك أخرل خاطئة ك إنما ىي عبارة عف فقرات تختمؼ إجابتيا مف 

شخص لآخر، استممت الحالة الاستمارة الأكلى ك بدأت بقراءة بنكدىا ثـ طمبت مني أف أساعدىا عمى ممئ 

الإجابات بحكـ أنيا كانت ممددة ك لا تستطيع الكتابة لأف يدىا كانت مكصكلة بالعلبج الكيميائي ، فبدأت تممي 

  .الإجابات ك قمت بالتشطيب عمييا، ك نفس الأمر مع الاستمارة الثانية
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:   عرض نتائج القياس القبمي لمحالة

( 73-49) درجة ك التي تندرج ضمف مجاؿ 54تحصمت المفحكصة في استمارة الإيماف عمى : مستوى الإيمان

ك التي تعبر عمى أف مستكل الجانب الإيماني لممفحكصة متكسط، حيث كانت درجات أبعاد استمارة الإيماف 

 :كالآتي

، (16-8) درجات ك التي تنحصر في مجاؿ 10تحصمت الحالة في بعد القرآف الكريـ عمى : بعد القرآن الكريم

 .حيث تعبر عمى مستكل منخفض 

 درجة ك التي تنحصر في 19 أما بالنسبة لبعد الذكر ك الدعاء فتحصمت الحالة عمى :بعد الذكر و الدعاء

. ك التي عبرت عف أف الحالة تتمتع بمستكل متكسط في ىذا البعد (25-17)مجاؿ

 درجة ك التي تمثؿ مستكل متكسط ك تنحصر في مجاؿ 25تحصمت الحالة في بعد الاعتقاد عمى : بعد الاعتقاد

(17-25 )

ك التي  (48-24) درجة ك التي تنحصر في مجاؿ 30 تحصمت الحالة في استمارة الأمؿ عمى :مستوى الأمل

: تعبر عمى مستكل منخفض، حيث كانت نتائج أبعاد الاستمارة كالتالي

ك  (16-8) درجات ك التي تنحصر في مجاؿ8تحصمت الحالة في ىذا البعد عمى : البعد النفسي الانفعالي

. التي تعبر عف مستكل منخفض في ىذا البعد

ك التي  (16-8) درجة ك التي تنحصر في مجاؿ15تحصمت الحالة في ىذا البعد عمى : البعد العقمي الفكري

. تعبر عف مستكل منخفض في ىذا البعد

( 7-0) درجات ك التي تنحصر في مجاؿ 7تحصمت المفحكصة في ىذا البعد عمى : البعد العلائقي الاجتماعي

. ك التي تعبر عمى أف مستكل ىذا البعد منخفض جدا 
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: عرض و تحميل الجمسة الثانية من البرنامج/ 1-6-2

 في قاعة العلبج لمنساء بمصمحة الأكراـ 07/05/2024 في اليكـ التالي ثـ إجراء المقابمة الثانية بتاريخ       

السرطانية ك التي تمحكرت حكؿ الاستبصار بالمرض ، حيث ىدفت إلى معرفة نظرة المفحكصة لمرضيا 

كتكضيح النقاط المبيمة ك تصحيح المعمكمات الخاطئة لمحالة في حضكر الطبيبة الخاصة بالحالة ، إضافة إلى 

الحديث عف القرب مف الله ك الابتلبء  ، حسب الحالة فإنيا صرحت بأف مرضيا خطير ك ينتشر بسرعة كما 

تقكؿ بأنيا ك حسب ما سمعت خلبؿ مسيرتيا العممية بالمستشفى أف السرطاف لا يكجد لو دكاء فالمصاب بو قد 

يشفى مؤقتا لكف مع مركر الكقت قد تعكد لو الإصابة ك يصبح شرسا ك سريع الانتشار حتى يدمر جميع 

أعضاء ك خلبيا الجسـ، فقمت بحضكر الطبيبة بالشرح لممفحكصة عف طبيعة السرطاف ، حيث كضحت ليا 

بأف السرطاف ىك عبارة عف خلبيا تنشط في عضك مف أعضاء الجسـ حيث تعمؿ عمى تدميره ك تدمير الأنسجة 

المحيطة بو ك أنو نكعاف حميد ك خبيث، فالكرـ الحميد يمكف علبجو مف خلبؿ العلبج الكيماكم أك الإشعاعي 

أك استئصاؿ الكرـ ك الأعضاء المتضررة ك احتماؿ كبير أنو لا يعكد مجددا، أما الكرـ الخبيث فيعمؿ عمى 

تحطيـ العضك المصاب ك الأنسجة المحيطة بو كما أنو ينتشر بشكؿ أسرع مف الحميد ك يمكف علبجو أيضا مف 

خلبؿ العلبج الكيماكم أك الإشعاعي أك الاستئصاؿ لكف احتماؿ كبير أنو يعكد مجددا، كانت الحالة تصغي إلي 

باىتماـ صاحبتو نظرات الخكؼ مف حيف لآخر، ىنا فسحت المجاؿ لمطبيبة لتكضح ليا طبيعة الكرـ المصابة بو 

 )حيث أخبرتيا أنو كرـ حميد ك احتماؿ كبير أنو قد لا يعكد مجددا خاصة ك أنيا قد استأصمت مكاف الإصابة

ك ىي الآف في مراحؿ العلبج النيائية، كما كضحت ليا أف اكتشاؼ الكرـ ك تشخيصو كاف في  (الثدم الأيسر

المرحمة الأكلى مما يساعد عمى العلبج، لاحظت ىنا اختفاء ملبمح خكؼ المفحكصة تدريجيا بعد أف طمأنتيا 

الطبيبة عف طبيعة الكرـ المصابة بو، كما أكضحت ليا الاتصاؿ الكثيؽ بيف الحالة الجسمية كالنفسية كانعكاسات 

ك تأثيرات كؿ منيما عمى الأخرل، كما كضحت ليا أىمية ك ضركرة التقرب مف الله بمناجاتو كذكره كالدعاء 

كالصلبة كتلبكة القرآف الكريـ ك حسف الاعتقادك الظف بالله ك مف خلبؿ جميع العبادات التي تقربنا مف الله  فكؿ 
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مؤمف مصاب ك الله إذا أحب عبده ابتلبه ليقربو منو ك يخفؼ لو ذنكبو ك خطاياه ك ليذكره بقدرة الله ك ضركرة 

المجكء لو دكف غيره، كافقتني المفحكصة ك عبرت بأنيا عند اكتشاؼ إصابتيا لـ تخطر بباليا ىذه الأفكار كتظف 

كي عرفت بمي فيا سرطاف جيمت ك ما حمدتش :" أنيا بسبب الصدمة المؤلمة التي تعرضت ليا، حيث تقكؿ

ربي نسيت بمي ىذا ابتلبء مف عند الله ك ىك لي يقدر يشافيني كلا نظف ىاذم الفكرة ماجاتش في بالي أصلب 

".  بسبت الصدمة تاع الخبر بصح دركؾ الحمد لله 

بعد إنياء الجمسة العلبجية قدمت لممفحكصة الكاجب المنزلي ك الذم كاف عبارة عف تدكيف الأفكار التي     

. تدكر في عقميا حكؿ إصابتيا بالسرطاف

: عرض و تحميل الجمسة الثالثة من البرنامج العلاجي/ 1-6-3

 بمصمحة الأكراـ السرطانية في قاعة العلبج 13/05/2024ت المقابمة مع المفحكصة بتاريخ  م أجر      

الخاصة بالنساء، ك التي ىدفت إلى التدريب عمى تقبؿ الكاقع مع تكضيح أىمية الإيماف بقدرة الله، عندما دخمت 

لقاعة العلبج كجدت المفحكصة في انتظارم كالعادة ألقيت عمييا التحية ك سألتيا عف صحتيا  ك باشرنا في 

المقابمة  حيث قمنا بمناقشة الكاجب المنزلي فكانت أفكار الحالة مركزة عمى خكفيا مف انتشار المرض في حاؿ 

تأخر دكرىا في العلبج الإشعاعي ك أيضا حكؿ الأعراض التي تعاني منيا بسبب العلبج الكيماكم ك زيادة 

راني خايفة المرض يزيد يتمشى فيا "الصفائح الدمكية ك الكريات الحمراء ك ىؿ سكؼ يؤثر عمى كضعيا سمبا 

 ك تاني ىاذم تاع الصفائح الدمكية ك الكريات الحمراء قالتمي radiothérapie  ؿ  كمزاؿ ما عيطكلي تاع

،  كما عممت في الجمسة عمى تدريب "الطبيبة راىـ عندؾ طالعيف فكؽ اللبزـ كالله ما عرفت كيفاش ندير

المفحكصة عمى تقبؿ كاقعيا ك أنيا مصابة بكرـ سرطاني حميد يمكف علبجو ك أنيا في فترة العلبج ك يجب 

عمييا أف تعتني بصحتيا النفسية ك الجسدية، كما لاحظت أف الحالة عندما تقكؿ كممة سرطاف تخفض صكتيا 

مع ارتجاؼ في الصكت، حيث طمبت منيا أف تقكؿ كممة السرطاف دكف خكؼ منيا ك بصكت عادم حتى 

يسيؿ التعايش مع الإصابة ك يخفؼ عنيا الخكؼ ك القمؽ، كانت الحالة ميتمة بالنصائح ك التكجييات كتطبقيا 
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، مما يدؿ عمى مدل اىتماميا "ندير كمشي باش نريح ك راني بديت فالكاجب لي عطيتييمي" دائما حيث قالت 

بالعلبج النفسي ك رغبتيا في التعافي مما سيؿ العمؿ مع الحالة، ثـ قمت بتكضيح لممفحكصة أىمية الإيماف 

بقدرة الله ك التي ليا دكر في تقبؿ الابتلبء ك تحسيف الكضع الصحي لممفحكصة، كما أنيا تخفؼ مف حمؿ 

المرض فكؿ مؤمف مصاب ك عميو أف يصبر ك يسمـ أمره إلى الله فيك الكاحد القادر عمى كؿ شيء ك أيضا 

ذكرتيا بأف كؿ شريط حياتنا ك ما نمر بو مف مشيئة الله ك أف عمييا أف تناجي الله ك تتقرب منو ليفرج عنيا 

. كييسر ليا السبؿ

عند إنياء المقابمة قدمت الكاجب المنزلي لممفحكصة ك الذم كاف عبارة عف الالتزاـ بالدعاء بعد كؿ صلبة      

. مع يقيف الإجابة ك حسف الظف بالله

عرض و تحميل الجمسة العلاجية الرابعة /1-6-4

 14/05/2024أجريت الجمسة في قاعة العلبج الخاصة بالنساء في مصمحة الأكراـ السرطانية بتاريخ       

ك دكرىا   (القرآف الكريـ، الذكر ك الدعاء، الاعتقاد )كالتي ىدفت إلى تعريؼ المفحكصة بمحكر الإيماف ك أبعاده

كأىميتيا، كالعادة كجدت المفحكصة بانتظارم ألقيت التحية عمييا ك سألتيا عف صحتيا، كانت تبدكا أحسف مف 

قبؿ، أعممتيا بمكضكع الجمسة ك قمت بتعريؼ الأيماف بأنو التصديؽ الجازـ القاطع بكجكد الله الذم يسير الككف 

كسائر المخمكقات خالؽ كؿ شيء ك مخرج الحي مف الميت ك الميت مف الحي فالؽ الحب ك النكل القادر عمى 

كؿ شيء الكاحد الأحد الصمد الذم لـ يمد ك لـ يكلد ك الذم يقكؿ لمشيء كف فيككف كما حدثتيا عف المعجزات 

الإليية، ك أيضا عف دكر القرآف الذم فيو شفاء ك رحمة لممؤمنيف ك أىمية المكاظبة عمى القرآف خاصة السماع 

كالتدبر الذم يريح النفس، كأيضا عف الدعاء فالمؤمف الذم يدعكا الله بقمب خاشع ك نية صالحة ك يحسف الظف 

في قدرة الله عمى تغيير الأقدار كعظمتو، ك أيضا ذكر الله كثيرا مف خلبؿ حمده ك شكره عمى نعمو ك الاستغفار 

عند التقصير ك الالتزاـ بأذكار الصباح ك المساء إضافة إلى المعكذتيف ك ما فييا مف منافع التي تساعد الفرد 

مف التقرب مف الله ك الابتعاد عف كساكس الشيطاف، ثـ الاعتقاد ك الذم تطرقت إليو مف ناحيتيف الأكلى تمثمت 
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في الاعتقاد بقدرة الله عمى شفاء المريض ك أيضا الاعتقاد بالشفاء كفكرة ك الذم بدكره يعمؿ عمى رفع مستكل 

الأمؿ ك الذم يساىـ في إعماؿ العقؿ ك تنشيطو ليضع خطط ك يبرمج لبمكغ اليدؼ المتمثؿ في الشفاء، كانت 

المفحكصة مركزة كعادتيا ك كأنيا تبحث عف حبؿ لمنجاة عبرت بأنيا تشعر بتقصيرىا خاصة بردة فعميا عند 

، كما كانت جد مستعدة ك متحمسة لتعكيض ما " جيؿ"معرفتيا بإصابتيا بالسرطاف ك التي عبرت عنيا بأنيا 

راني نحس ركحي غمطت كي بعدت عمى ربي بصح ىذم الخطرة صايي قررت نسمـ أمرم لله " غفمت عنو

 ".كنتقرب منو عندؾ الصح

عند إنياء الجمسة العلبجية قدمت لمحالة الكاجب المنزلي ك الذم كاف عبارة عف الالتزاـ بتلبكة القرآف       

. مرتيف يكميا مع التدبر ك تدكيف الشعكر قيؿ ك بعد التلبكة

:   عرض و تحميل الجمسة الخامسة من البرنامج العلاجي/1-6-5

 أجريت المقابمة مع المفحكصة في قاعة العلبج الخاصة بالنساء في مصمحة الأكراـ السرطانية ك التي        

 ك التي ىدفت لمتعرؼ عمى المعتقدات الإيجابية ك السمبية التي يحمميا المفحكص 15/05/2024كانت بتاريخ 

حكؿ الجانب الإيماني مع تكضيح كيفية تقرب العبد مف ربو، مثؿ العادة تكجيت إلى الحالة ألقيت التحية ك 

سألتيا عف صحتيا، ثـ عرفتيا عمى مكضكع الجمسة حيث عبرت الحالة أنيا تخشى مف غضب الله عمييا بسبب 

ردة فعميا عند معرفتيا بأنيا مصابة بسرطاف الثدم كما أنيا في استجاباتيا لاستمارة الإيماف عبرت بأف سماع 

كما أنيا ترل بأف الله قادر عمى كؿ شيء كما أنيا عبرت بأنيا تثؽ . القرآف يذكرىا بقرب المكت ك مراسـ العزاء

في الله ك راضية بقدرىا ك ترل بأنيا ضيعت الكثير مف الكقت ك ىي تائية في كساكس الشيطاف ك أىممت 

الحمد لله كنت غافمة ك خميت الشيطاف يكسكسمي ك بعدت عمى ربي "العديد مف الأعماؿ التي تقربيا مف الله ،

بصح ربي سبحانو جابؾ سبب باش نتفكر ك نقربمو ك أنا عف نفسي عندم ثقة في ربي ك راضية بكاش عطاني 

كانت علبمات الندـ ظاىرة عمى المفحكصة، " الحمد لله عمى كؿ شيء دركؾ غادم نركز فالعبادة ك نقرب لربي

كضحت ليا أنيا بإمكانيا تعكيض كؿ ما فاتيا ك التقرب مف الله مف خلبؿ الالتزاـ بالكاجبات المنزلية التي 
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قدمتيا ليا ك أخذىا كعادة دائمة حتى بعد انتياء الجمسات العلبجية ثـ قدمت ليا كاجب آخر ك كاف عبارة عف 

الحفاظ عف أذكار الصباح ك المساء إضافة إلى الكاجبات الأخرل المتمثمة في تلبكة القرآف ك الدعاء بعد كؿ 

 .صلبة 

:   عرض و تحميل الجمسة السادسة من البرنامج العلاجي/1-6-6

 كالتي 16/05/2024 أجريت الجمسة بقاعة العلبج المخصصة لمنساء بمصمحة الأكراـ السرطانية بتاريخ       

ىدفت إلى التذكير بالأفكار الإيجابية ك تعزيزىا إضافة إلى التذكير بالأفكار السمبية ك العمؿ عمى نفييا بأدلة 

كالعادة كجدت الحالة بانتظارم ألقيت التحية ك سألتيا عف  صحتيا، ثـ عرفتيا عمى مكضكع  .معارضة ليا

الجمسة ك قمنا بإعادة ذكر الأفكار الإيجابية ك التي تمثمت في ثقتيا بالله ك ثقتيا بأنو قادر عمى كؿ شيء أكدت 

ليا ىذه الأفكار لكف كضحت ليا بأنيا رغـ ثقتيا بيذه الأفكار إلا أنيا لا تعرؼ كيفية تكظيفيا في تقكية الجانب 

الإيماني فالإيماف بقدرة الله ك ثقتيا بو يعني أف تعرؼ ك تثؽ بأف الله غفكر رحيـ بعباده ك أف ندميا ك خكفيا مف 

غضب الله ىك بمثابة تكبة إلى الله ك خير الخطائيف التكابيف  كما أف القرآف ك سماعو يذكر بالآخرة حتى يدعكا 

الإنساف المؤمف إلى التقرب مف الله ك عبادتو في الدنيا ليلبقكا أجرىـ في الآخرة لكف لا يعني اقتراب المكت ، 

كانت المفحكصة . كما أنو لا يذكر بمراسـ العزاء مف ناحية المكت ك العقاب بؿ بيدؼ الاتعاظ ك التقرب مف الله

ميتمة ك متفيمة لكؿ ما أقكلو كما أنيا كانت مركزة ك مصغية ك تتقبؿ كؿ ما تسمعو ك تعمؿ بالنصائح 

. كالتكجييات 

في الأخير بعد إنياء الجمسة العلبجية قمت بتذكير المفحكصة بأىمية الالتزاـ بالكاجبات المقدمة ليا ك مف      

. إحضار الإجابات في الأسبكع المقبؿ لنقكـ بمناقشتيا
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: عرض و تحميل الجمسة السابعة من البرنامج العلاجي/1-6-7

 بقاعة العلبج الخاصة بالنساء بمصمحة الأكراـ السرطانية ك التي 20/05/2024 أجريت الجمسة بتاريخ        

البعد النفسي الانفعالي، البعد الفكرم العقمي،  )ىدفت إلى تعريؼ المفحكصة بمفيكـ الأمؿ ك دكر ك أىمية أبعاده

، قمنا بمناقشة الكاجبات السابقة كانت المفحكصة قد التزمت بتلبكة القرآف مرتيف  (البعد العلبئقي الاجتماعي

أشعر ك كأني سأقابؿ شخص أنا مديكنة لو، أشعر كأف "يكميا مع تدكيف الأفكار قبؿ التلبكة ك التي تمثمت في 

أما بعد التلبكة " ىناؾ شيء يتقصني، أبحث عف الراحة، شعكر باليأس خاصة عندما تتخممني أفكار عف المرض

شعكر بالراحة، أشعر بالأماف، أشعر بأني أديت كاجبي تجاه الله، أشعر بالقرب مف الله، :"كانت أفكارىا كالتالي

بعد مناقشة الكاجب المنزلي . كما أنيا التزمت بالذكر ك الدعاء طيمة تمؾ الفترة دكف تقصير" الشعكر بالطمأنينة 

عرفت الحالة بمكضكع الجمسة ، ثـ قمت بتعريؼ الأمؿ عمى أنو حالة شعكرية إيجابية تؤثر عمى السمككيات 

كالانفعالات ك الأفكار فتكجييا نحك ىدؼ معيف ك تبرمجيا لمعمؿ عمى تكفير كؿ الكسائؿ اللبزمة لمكصكؿ إلى 

ىذا اليدؼ، كما شرحت ليا دكر كؿ مف البعد النفسي الانفعالي الذم يمثؿ شعكر الفرد ك انفعالاتو المصاحبة 

ليذا الشعكر ك التي ليا تأثير كبير عمى صحة الفرد، ك البعد الفكرم العقمي ك الذم يركز عمى أفكار الفرد التي 

تكجو سمككو ك أىمية ىذه الأفكار ك أثرىا عمى الصحة النفسية ك الجسمية لمفرد ، إضافة إلى الجانب العلبئقي 

الاجتماعي ك دكر ك أىمية العلبقات الاجتماعية ك الدعـ ك المساندة التي يتمقاىا الفرد مف ىذه العلبقات ك مدل 

. تأثيرىا عمى صحة الفرد ك مستكل الأمؿ

كانت المفحكصة مصغية كعادتيا ك يبدكا عمييا الاىتماـ ك التركيز أنييت الجمسة بكاجب منزلي كاف        

. عبارة عف تدكيف انفعالات المفحكصة المصاحبة للؤفكار التي تنتابيا حكؿ المرض
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: عرض و تحميل الجمسة الثامنة لمبرنامج العلاجي/1-6-8

 بقاعة العلبج الخاصة بالنساء بمصمحة الأكراـ 21/05/2024أجريت الجمسة العلبجية بتاريخ        

السرطانية حيث ىدفت الجمسة  إلى التعرؼ عمى الأفكار الإيجابية ك السمبية لممفحكصة حكؿ كضعيا الصحي 

كالانفعالات المصاحبة ليذه الأفكار إضافة إلى معرفة تأثير العلبقات الاجتماعية عمى الحالة النفسية لممفحكصة 

، مثؿ العادة كجدت الحالة في انتظارم بعد دخكؿ الجناح الخاص بالنساء قمت بإلقاء التحية ك سؤاليا عف 

أحكاليا عرفتيا بمكضكع الجمسة ، ثـ قمنا بمناقشة الكاجب المنزلي حيث تمثمت الانفعالات التي صاحبت أفكار 

الخكؼ ك القمؽ بشأف الكضع الصحي ك تأخر مكعد العلبج الإشعاعي "الحالة حكؿ مرضيا ك التي تمثمت في

كما أنيا ترل بأنيا أحسف مف قبؿ فقد خفت عمييا قميلب أعراض الدكخة ك الغثياف ك القيء ك الشعكر بالدكار 

م كالتعب الدائميف ك ىك ما يسعدىا في ىذه الفترة كما أنيا تفكر في المثابرة ك عدـ الاستسلبـ لممرض ك تثؽ ؼ

قدرة الله عمى شفائيا، كما أنيا ترل أف عائمتيا ك زكجيا يشكمكف السند الداعـ ليا فيـ دائما معيا ك يشجعكنيا 

كيعينكنيا دائما، أما علبقاتيا الاجتماعية الأخرل كالأقارب ك الأصدقاء فيي  تتفادل المقاء بيـ لأنيـ يشعركنيا 

بالنقص ك أف حالتيا تثير الشفقة، كانت الحالة ك ىي تتحدث تشعر بالحزف لما تكاجيو مف مكاقؼ تشعرىا 

بالضعؼ ك النقص، حاكلت التخفيؼ عنيا بأننا سنجد حمكؿ لتجاكز ىذه المكاقؼ ثـ أنييت الجمسة العلبجية مع 

. التركيز عمى الالتزاـ بتلبكة القرآف كالدعاء ك المحافظة عمى الأذكار

:   عرض و تحميل الجمسة التاسعة لمبرنامج العلاجي/1-6-9

 كالتي 22/05/2024تمت الجمسة في قاعة العلبج الخاصة بالنساء بمصمحة الأكراـ السرطانية بتاريخ         

ىدفت إلى التذكير بالأفكار الإيجابية ك تعزيزىا ك التذكير بالأفكار السمبية ك نفييا بأدلة معارضة ليا ، بعد إلقاء 

التحية ك السؤاؿ عف صحة الحالة بدأنا في الجمسة العلبجية مف خلبؿ تكضيح مكضكع الجمسة ك التذكير 

بالأفكار الإيجابية لدل الحالة ك التي تمثمت في بداية زكاؿ الأعراض التي كانت تلبزميا ك الأمر الذم جعميا 

سعيدة ك تشعر بكجكد الأمؿ في العلبج ك أيضا شعكرىا بكجكد سند يدعميا دائما ك ىما زكجيا ك عائمتيا 
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كأيضا كانت تفكر في عدـ الاستسلبـ لممرض ك ثقتيا في الله ك ىي الأمكر التي تشعرىا بالقكة ك الراحة، أكدت 

لمحالة بأف ىذه الأفكار ىي بداية لمتخطيط ك الاستعداد لبمكغ اليدؼ المراد، إضافة إلى التذكير بالأفكار السمبية 

ك التي تمثمت في قمقيا حتى تأخر مكعد العلبج الإشعاعي ك خكفيا مف تطكر المرض خلبؿ الفترة الفاصمة بيف 

العلبج الكيماكم ك العلبج الإشعاعي فكضحت ليا أف الطبيبة أكدت بأنو لا يكجد خطكرة عمى صحتيا بعد 

استئصاؿ الكرـ كما أنو عمييا الصبر ك التككؿ عمى الله إضافة إلى أنو عمييا محاربة ىذه الأفكار بذكر الله 

كالتركيز عمى الذات ك عدـ ترؾ كقت فراغ حتى لا تترؾ للؤفكار السمبية مجاؿ لمتأثير عمييا، ك ىنا قمت بجمع 

المفحكصة مع حالة أخرل تماثمت لمشفاء مف فترة ك كاجيت مشاكؿ بخصكص العلبج الإشعاعي ك التي سردت 

ليا تجربتيا ك التي يقبؿ ممفيا ك اضطرت لإجراء العلبج الإشعاعي في القطاع الخاص الأمر الذم تطمب مبمغ 

مالي كبير ك لـ يكف متكفر عند المفحكصة فتقكؿ بأنيا سممت أمرىا لله كدعتو ك لحسف حظيا ك بفضؿ الله 

بعد سماع قصة الحالة التي . استطاع زكجيا جمع المبمغ بفضؿ بعض الأشخاص الذيف سخرىـ الله لمساعدتيا

، ثـ انتقمنا " سبحاف الله لي يغير مف حاؿ لحاؿ:" شفيت، لاحظت أف ملبمح المفحكصة تغيرت ك عبرت بقكليا

إلى الجانب الاجتماعي حيث كانت الحالة ترل أف أقاربيا ك أصدقاءىا ك زملبئيا يضعكنيا في مكاقؼ تشعرىا 

بالضعؼ النقص ك أف حالتيا تثير الشفقة، ك ىنا عممنا عمى تقدير ك تقبؿ الذات كما ىي، فالكماؿ لله كحده كما 

كضحت لمحالة عمى أنيا يجب أف تثؽ في نفسيا ك لا تشعر بكجكد نقص فييا فالإنساف ىك ما يريد أف يككف 

كالعادة كانت الحالة ميتمة . كشػعكره حتى ك إف لـ يظيره فإنو ينعكس عمى سمككو ك يراه الناس كما يرل نفسو 

كمصغية ك ختاما لمجمسة العلبجية قدمت الكاجب المنزلي لممفحكصة ك الذم تمثؿ في التركيز عمى الأفكار 

. الإيجابية المكتسبة ك تطبيقيا عمى الكاقع مع تدكيف الشعكر ك التغيرات الممحكظة

:    عرض الجمسة العاشرة من البرنامج العلاجي/1-6-10

 ، حيث 23/05/2024أجريت الجمسة بقاعة العلبج الخاصة بالنساء بمصمحة الأكراـ السرطانية          

ىدفت الجمسة إلى تكضيح دكر عممية التنفس في تحقيؽ الاسترخاء ك تخفيؼ الألـ ك التكتر إضافة إلى التدريب 
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عمى تماريف التنفس، ك أيضا كالعادة كجدت المفحكصة بانتظارم في قاعة العلبج الخاصة بالنساء ألقيت عمييا 

التحية ك سألتيا عف صحتيا، ك بدأت في تعريؼ دكر عممية التنفس التي تساىـ في تحقيؽ الاسترخاء الذم 

بدكره يعمؿ عمى تخفيؼ الألـ ك التكتر ك القمؽ، ثـ شرعت في تدريب الحالة عمى تماريف التنفس التي تمثمت في 

: تعميمات التالية

. أرخ كتفيؾ

. ضعي اليد اليسرل عمى صدرؾ ك اليمنى عمى بطنؾ

تنفسي عبر أنفؾ مع إغلبؽ الفـ ك أثناء الشييؽ يجب أف يندفع بطنؾ إلى الأماـ ك ترتفع اليد اليمنى ك يبقى 

. الصدر مع اليد اليسرل منخفض 

. إخراج النفس بزفرة كاحدة طكيمة بكتيرة بطيئة 

. الحرص عمى تكرار العممية لعدة مرات 

ك بعد الانتياء مف الجمسة قمت بتقديـ الكاجب المنزلي المتمثؿ في الالتزاـ بتلبكة القرآف ك الدعاء بعد كؿ صلبة 

.   ك الحفاظ عمى الأذكار مع تكرار تماريف التنفس لمتخفيؼ مف التكتر

:  عرض الجمسة الحادية عشر من البرنامج العلاجي/1-6-11

 بقاعة العلبج الكيماكم الخاصة بالنساء بمصمحة الأكراـ 27/05/2024أجريت الجمسة بتاريخ        

السرطانية ك كانت آخر جمسة علبج كيماكم لمحالة، كانت المفحكصة سعيدة كما عبرت أنيا تشعر بأف صحتيا 

جيدة ك أنيا قد قطعت شكطا كبيرا ك ميما في العلبج، في البداية قمنا بمناقشة الكاجبات ك كانت المفحكصة 

ممتزمة بتلبكة القرآف ك الدعاء بعد كؿ صلبة مع الحفاظ عمى الأذكار كما أنيا أرتني بأنيا حممت برنامج في 

ىاتفيا خاص بالآذاف ك الأذكار ك أيضا أخبرتني بأنيا طبقت كؿ ما تعممتو في الجمسات السابقة في الكاقع 
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درت في بالي بمي الكماؿ لله ك بمي ربي ابتلبني بمرض باش "كلاحظت عمى نتغيرا كبيرا في أفكارىا ك شعكرىا 

يخففمي ذنكبي ك يشفعمي فالآخرة ك بمي أنا خسرت عضك ك ربحت صحتي ك ما كليتش نيتـ بكاش يقكلكلي ك 

".   حسيت ركحي غاية الحمد لله

كاف ىدؼ الجمسة المحافظة عمى ما كصؿ إليو المفحكص مف خلبؿ البرنامج العلبجي مع المحافظة عمى       

استقرار الحالة النفسية لممفحكص إضافة إلى القياس البعدم، كانت المفحكصة في كضع جيد أحسف مف قبؿ 

كما أف كضعيا الصحي كاف حسف حسب ما قالتو الطبيبة فقد بقيت ليا آخر خطكة علبجية ك ينتيي مسار 

العلبج بإذف الله، ىنا عمدت عمى التكضيح لممفحكصة بأنيا كصمت لمرحمة ميمة مف العلبج بعد طريؽ طكيؿ 

ك معاناة كبيرة مرت بيا كما أف كضعيا الصحي ك النفسي تحسنا بدرجة كبيرة ك الحمد لله، لكف لا يزاؿ أماميا 

آخر منعرج في طريؽ العلبج ك عمييا بمكغو لمشفاء مف السرطاف ك الكصكؿ ليدفيا ، كما أنيا قد تكاجو العديد 

مف المعيقات التي تعرقؿ طريقيا ك عمييا إيجاد حمكؿ ليا ك عدـ الفشؿ ك الاستسلبـ لمكساكس ك الأفكار السمبية 

التي قد تحبطيا ك تؤثر عمى صحتيا النفسية ك الجسدية ك تعكد إلى نقطة البداية، كانت الحالة تستمع بتركيز 

كبعد أف أنييت كلبمي قالت أنيا لف تستسمـ ميما حدث ك أنيا في سبيؿ صحتيا ك أكلادىا ك زكجيا ك عائمتيا 

قدمت لممفحكصة الاستمارتيف مف أجؿ إجراء القياس البعدم تـ عند . ستحارب المرض ك تتغمب عميو بإذف الله

. الانتياء مف ممئ الاستمارتيف طمبت مف الحالة الحضكر في اليكـ التالي مف أجؿ إنياء آخر جمسة مف البرنامج

 :عرض نتائج القياس البعدي لمحالة

-90) درجة ك التي تندرج ضمف مجاؿ 113تحصمت المفحكصة في استمارة الإيماف عمى : مستوى الإيمان

ك التي تعبر عمى أف مستكل الجانب الإيماني لممفحكصة مرتفع جدا، حيث كانت درجات أبعاد استمارة  (120

: الإيماف كالآتي
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-35) درجات ك التي تنحصر في مجاؿ 35تحصمت الحالة في بعد القرآف الكريـ عمى : بعد القرآن الكريم

. ، حيث تعبر عمى مستكل مرتفع جدا (40

 درجة ك التي تنحصر في 40 أما بالنسبة لبعد الذكر ك الدعاء فتحصمت الحالة عمى :بعد الذكر و الدعاء

. ك التي عبرت عف أف الحالة تتمتع بمستكل مرتفع جدا في ىذا البعد (40-35)مجاؿ

 درجة ك التي تمثؿ مستكل مرتفع ك تنحصر في مجاؿ 38تحصمت الحالة في بعد الاعتقاد عمى : بعد الاعتقاد

(26-34 )

ك التي  (98-74) درجة ك التي تنحصر في مجاؿ 98 تحصمت الحالة في استمارة الأمؿ عمى :مستوى الأمل

: تعبر عمى مستكل مرتفع ، حيث كانت نتائج أبعاد الاستمارة كالتالي

ك  (40-35) درجة ك التي تنحصر في مجاؿ35تحصمت الحالة في ىذا البعد عمى : البعد النفسي الانفعالي

. التي تعبر عف مستكل مرتفع جدا في ىذا البعد

ك التي  (34-26) درجة ك التي تنحصر في مجاؿ33تحصمت الحالة في ىذا البعد عمى : البعد العقمي الفكري

. تعبر عف مستكل مرتفع في ىذا البعد

-26) درجة ك التي تنحصر في مجاؿ 30تحصمت المفحكصة في ىذا البعد عمى : البعد العلائقي الاجتماعي

. ك التي تعبر عمى أف مستكل ىذا البعد منخفض مرتفع  (34

مما يدؿ عمى أف لمعلبج النفسي المعرفي السمككي القائـ عمى الإيماف ك الأمؿ دكر في تحسيف الكضع الصحي 

. لمحالة الأكلى
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: عرض الجمسة الثانية عشر من البرنامج العلاجي/1-6-12

 بقاعة العلبج الخاصة بالنساء بمصمحة الأكراـ السرطانية كاف 28/05/2024 أجريت الجمسة في تاريخ        

اليدؼ مف الجمسة تقييـ دكر البرنامج العلبجي مف خلبؿ مقارنة نتائج القياس القبمي ك البعدم ك فكائد البرنامج 

بالنسبة لمحالة، بعد إلقاء التحية عمى الحالة ك الاطمئناف عمى صحتيا عرضت عمييا نتائج القياس القبمي 

كالبعدم ك ذكرتيا بكؿ ما مررنا بو خلبؿ جمسات البرنامج  ك أخذت رأييا مف خلبؿ الفكائد التي اكتسبتيا خلبؿ 

البرنامج، حسب الحالة فإنيا ترل بأف حياتيا تغيرت جذريا خلبؿ ىذا الشير ك كاف لمبرنامج دكر كبير في ىذا 

التغيير كما أنيا ترل بأنيا تتحسف نحك الأفضؿ ك أنيا سكؼ تكاصؿ بالالتزاـ بالكاجبات التي أصبحت تعتمدىا 

في ىذا الشير حسيت ركحي ريحت نفسيا ك جسديا تبدلت عقميتي ك تخمامي ك عاداتي حسيت " كعادة يكمية 

بمي راني ندير فالكاجب تاعي تجاه الله عمى أحسف كجو الحمد لله عمى كمشي ك راني مكممة في ىذا الطريؽ إف 

، كعند إنياء الجمسة شكرتيا ك ىي أيضا شكرتني عمى الدعـ الذم قدمتو ليا ك كدعتني " شاء الله ما دمت حية

.   ك دعت لي بالخير

: حوصمة عامة حول الحالة/1-7

 سنة متزكجة ك أـ لطفميف، أصغر الأبناء عند كالدييا 41ز ىي امرأة عاممة تبمغ ـ العمر -  الحالة ش     

 ظيرت عمى الحالة أعراض تمثمت في آلاـ 2023 أبناء ، كانت الحالة تعيش حياة عادية ك في سنة 6ضمف 

في الكتؼ اليسرل ك الذراع الأيسر ك الجية اليسرل مف الظير كما اكتشفت كجكد كتمة في الثدم الأيسر كأخرل 

تحت الإبط الأيسر ك بعد التكجو إلى الطبيب ك إجراء الفحكصات ك الأشعة اللبزمة اكتشفت أنو كرـ سرطاني 

،مما جعؿ حالتيا النفسية تنيار ك بعد خضكعيا لمعلبج الكيماكم ك ظيكر أعراضو عمييا كسقكط شعر الرأس 

كالحاجبيف ك الرمكش تدىكرت حالتيا النفسية أكثر مما أثر سمبا عمى كضعيا الصحي ك لـ تصؿ إلى نتائج 

جيدة مف العلبج الكيماكم فحكلت لإجراء عممية استئصاؿ الثدم ثـ إلى إجراء العلبج الإشعاعي ك الذم كاجيت 

فيو مشاكؿ ك بعد عناء طكؤؿ قبؿ ممفيا لكنيا لـ تحصؿ عمى مكعد ، مما دفع الطبيبة للئكماؿ في العلبج 
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الكيماكم في مصمحة الأكراـ السرطانية بالمؤسسة الاستشفائية الإخكة بكشريط أيف تعرفت عمى الحالة ك التي 

تطابقت مكاصفاتيا مع فرضيات الدراسة ك قمت بمتابعتيا نفسيا مف خلبؿ البرنامج العلبجي المعرفي السمككي 

القائـ عمى الإيماف ك الأمؿ في تحسيف الكضع  الصحي لمرضى السرطاف، ك الذم ساىـ في رفع كؿ مف 

. مستكل الإيماف ك الأمؿ لدل الحالة ك كاف لو دكر في تحسيف كضعيا الصحي مف الناحية النفسية ك الجسدية
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: دراسة الحالة الثانية/2

 :البيانات الأولية لمحالة/2-1

ب : الاسـ

ب : المقب

 سنة 47:السف

أنثى : الجنس

عزباء : الحالة الاجتماعية

متكسطة : الحالة الاقتصادية

ماكثة بالبيت : المينة

الثالثة متكسط : المستكل التعميمي

سرطاف ثدم : الإصابة

 2024مارس : تاريخ الإصابة

 03: عدد الإخكة

 02: الرتبة بيف الإخكة

الجية اليسرل  : مكاف الإصابة
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: جدول المقابلات التي أجريت مع الحالة قبل البرنامج العلاجي/ 2-2

المدة اليدؼ مف إجرائيا مكاف إجرائيا تاريخ إجرائيا رقـ المقابمة 

مصمحة الأكراـ  01/04/2024 01

السرطانية بالمؤسسة 

الإستشفائية الإخكة 

بكشريط 

التعرؼ عمى الحالة ك جمع البيانات 

الأكلية عنيا  

 التعرؼ عمى تاريخ الحالة الاجتماعي 

ك العائمي ك المرضي 

.  دقيقة25

مصمحة الأكراـ  08/04/2024 02

السرطانية بالمؤسسة 

الإستشفائية الإخكة 

بكشريط 

التعرؼ عمى ظركؼ الإصابة ك بداية 

العلبج ك مكقفيا مف إجراء العممية   

.  دقيقة40

 

 

مصمحة الأكراـ  15/04/2024 03

السرطانية بالمؤسسة 

الإستشفائية الإخكة 

بكشريط 

التعرؼ عمى الكضع النفسي لمحالة 

قبؿ ك بعد الإصابة بالمرض 

 دقيقة 25

مصمحة الأكراـ  22/04/2024 04

السرطانية بالمؤسسة 

الإستشفائية الإخكة 

بكشريط 

 دقيقة 35التعرؼ عمى نظرة الحالة لمرضيا 

 

 (. 16)الجدكؿ رقـ
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تحتؿ المفحكصة الرتبة الثانية بيف إخكتيا عاشت : التاريخ الشخصي والنفسي والعائمي لمحالة الثانية/ 2-3

طفكلة جيدة حسب ما عبرت عنو، لـ تنيي دراستيا ك تكقفت بعد اجتياز شيادة التعميـ المتكسط برغبة منيا، 

تـ بعده بسنة تكفيت  (2019)علبقتيا كانت جيدة بكالدييا قبؿ كفاتيما ،حيث تكفي كالدىا قبؿ خمس سنكات 

. ك أصبحت ىي المسؤكلة عف أخكييا بحكـ أنيما أصغر منيا (2020)كالدتيا  أم في 

تشير الحالة بأنيا لـ تسمع أبدا بأف ىناؾ مف أصيب بالسرطاف في عائمتيا مف قريب أك مف : السكابؽ العائمية

. بعيد

. الحالة لـ تكف تشعر بأم أعراض ك اكتشاؼ الإصابة كاف بمحض الصدفة: السكابؽ الشخصية

 :فحص الييئة العقمية/2-2-4

: الييئة العامة/2-4-1

 سنة طكيمة القامة، بشرتيا حنطية ، عيناىا خضراكيف 47الحالة امرأة تبمغ مف العمر : الشكل المورفولوجي

 . (حجاب ك خمار)تحيط بيما ىالات سكداء نتيجة التعب، ىنداميا كاف اجتماعي

. لا تعاني الحالة مف أم مشاكؿ عمى مستكل التكاصؿ مما سيؿ عممية التكاصؿ معيا: الاتصال

. كانت ملبمح الحكف ظاىرة عمة الحالة مع البكاء في الجمسات الأكلى مف العلبج: الملامح و الإيماءات

 : النشاط العقمي/ 2-4-2

مف خلبؿ المقابلبت التي أجريت مع المفحكصة اتضح أف فيميا ك استيعابيا سميميف فقد : الفيم و الاستيعاب

. كانت تفيـ ما يقاؿ ليا ك تستكعبو كتتفاعؿ بسرعة 

. لغة المفحكصة كاضحة ك مفيكمة حيث عبرت عف أفكارىا ك شعكرىا باستخداـ الميجة العامية: الكلام و المغة
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كانت حالة مركزة ك منتبية في أغمب الأحياف، ك أحيانا يتشتت انتباىيا كتسرح في التفكير : التركيز والانتباه

.  الخاصة في المقابلبت الأكلى، إلا أنيا كانت منتبية ك فطنة لما يقاؿ ليا ك استجاباتيا سريعة كفي سياؽ الكلبـ

. تتمتع الحالة بذاكرة جيدة حيث أنيا تتذكر التفاصيؿ الدقيقة حكؿ مرضيا ك الذكريات طكيمة الأمد: الذاكرة

. أفكار المفحكصة كاضحة ك متسمسمة عبرت عنيا بطلبقة طيمة المقابلبت التي أجريت معيا: التفكير

كاف مزاج الحالة متقمب أحيانا تضحؾ ك أحيانا تبكي كما أنيا كانت خائفة مف : المزاج و العاطفة/2-4-3

مصيرىا مع السرطاف لكنيا في منتصؼ العلبج النفسي خفت ملبمح الخكؼ ك اعتدؿ مزاجيا ك أصبحت ىادئة 

. ك متفائمة

علبقة الحالة بإخكتيا كانت جيدة حيث كانت تعتبرىـ بمثابة أكلادىا حتى مع : العلاقات الاجتماعية/2-4-4

. أفراد عائمتيا ك أقاربيا ك جيرانيا كانت ليا علبقات طيبة ك لـ تكف تعاني مف أم مشاكؿ علبئقية

:  عرض و تحميل المقابلات التي أجريت مع الحالة قبل البرنامج العلاجي/ 2-2-5

: عرض و تحميل المقابمة الأولى/2-5-1

 جرت المقابمة مع الحالة في مصمحة الأكراـ السرطانية بالمؤسسة الاستشفائية الإخكة بكشريط بقاعة العلبج     

 حيث تعرفت عمى الحالة ك جمعت البيانات الأكلية عنيا ك 01/04/2024الكيماكم المخصصة لمنساء بتاريخ 

تـ اختيار الحالة بطريقة قصدية حيث عممت مف الطبيبة المسؤكلة  .تعرفت عمى تاريخيا النفسي ك الاجتماعي

عنيا بأف كضعيا النفسي متعب قميلب ك أنيا في الحصة العلبجية الأكلى حدثت معيا نكبة قمؽ ك خكؼ حيث 

رفضت بشدة أف تحقف بالدكاء إلا بعد محاكلات عديدة لتيدئتيا مف طكؼ الطبيبة التي كضحت ليا كيفية كصؿ 

العلبج الكيماكم ك رأت المرضى ك ىـ يأخذكف الجرعات تحدثيـ معيا فبمت بأف تحقف، أخبرتيا بأنني أخصائية 

نفسانية متربصة بالمصمحة، عرفت عف نفسيا ك رحبت بي ك أشارت إلى أنيا لـ تزر مف قبؿ أخصائي نفساني 
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دايما نبغي نركح عند  (ب.ب)مرحبا بيؾ أنا "ك أف ليا الرغبة في الاىتماـ ك الإطلبع عمى كضعيا النفسي، 

psychologueباش نشكؼ إلا راني مميحة بصح عمرم ما رحت  " 

 سنة مصابة بسرطاف الثدم الجية اليسرل، اكتشفت إصابتيا 47ىر امرأة تبمغ مف العمر  (ب.ب)      الحالة 

تعتبر الحالة الأخت الثانية  بعد أختيا الكبرل ك ضمف أربع إخكة تجمعيا :  مؤخرا ك ىي الآف في فترة العلبج

كرىت القراية "بيـ علبقة طيبة كما أنيا تكقفت عف الدراسة بعد إجتياز شيادة التعميـ المتكسط كذلؾ برغبة منيا 

.  ك ىي الآف ماكثة بالبيت" ك بانتمي الدار خير خيرت نقعد فالدار

      بعد التعرؼ عمى الحالة عممت عمى كسب ثقتيا مف خلبؿ التكضيح ليا بأف كؿ ما يجرم مف حكار أثناء 

المقابمة سيبقى في سرية تامة، لاحظت أف الحالة تظير عمييا علبمات الحزف ك التعب ك ذلؾ راجع إلى تدىكر 

كضعيا الصحي بعد الجمسة الأكلى مف الكيماكم فحسب الطبيبة فإف الحالة  تعاني مف نقص في الصفائح 

.    الدمكية ك فقر الدـ

 :عرض و تحميل المقابمة الثانية/2-5-2

 في مصمحة الأكراـ السرطانية بجناح النساء حيث كجدت الحالة 15/4/2024      أجريت المقابمة في يكـ 

تجرم في التحاليؿ فقمت بإجراء المقابمة مع الحالة الأكلى، ثـ عدت إلييا ك رحبت بيا ثـ سألتيا عف كضعيا 

الصحي ،كانت متعبة جدا ك قمقة بشأف كضعيا الصحي، كما قمت بسؤاليا عف ظركؼ إصابتيا ك كيفية 

اكتشافيا الإصابة بالمرض، أخبرتني المفحكصة بأنيا اكتشفت بالصدفة كجكد كتمة في ثدييا الأيسر ك شعرت 

كنت مريحة ك نشكؼ فالتمفزيكف "بالغرابة ك أف الأمر ليس عادم فأخبرت أختيا الكبرل التي أخذتيا إلى الطبيب 

شفتيـ ييدركا عمى سرطاف الثدم قمت نفحص ركحي ك تما حسيت بمي راىا فيا حبة عرفتيا بمي حاجة ماشي 

، فتكجيت لمطبيبة رفقة أختيا كبعد فحصيا طمبت منيا إجراء تحاليؿ ك أشعة "عادية قمت لختي ك داتني لطبيب

مف أجؿ التشخيص الدقيؽ، لكف بعد إجرائيا لمفحكصات ك الأشعة الازمة أخبرىا الطبيب بأنيا مصابة بكرـ 
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في ىذيؾ الدقيقة ما عرفتش شا ندير كليت نضحؾ ما خفتش بصح كي جيت باش ندير الدكا فقت " سرطاني، 

كيف راني ك شا عندم حتى لتما فقت ك بكيت ك بسباب البكا الدكا ضرني صايي ما نزيدش نبكي باش ندير 

" دكايا ك نريح

:  عرض و تحميل المقابمة الثالثة/ 1-5-3  

 22/04/2024   تمت المقابمة مع الحالة في مصمحة الأكراـ السرطانية بالجناح الخاص بالنساء يكـ      

ىدفت المقابمة لمعرفة الكضع النفسي لمحالة قبؿ ك بعد الإصابة، حسب الحالة فإنيا كانت تعيش حياتيا بصفة 

ىذا المرض قمبمي "عادية كأم إنساف لكف بعد اكتشافيا بأنيا مصابة بالسرطاف تغيرت حياتيا رأسا عمى عقب

حياتي ما كنتش قاع نركح لمطبيب ك السبيطار ك دكؾ راني مطبيب لطبيب  كانت تتكمـ كىي تبكي خفية خشية 

راني خايفا تشكفني الطبيبة " أف تراىا الطبيبة فيي تخاؼ مف أف تراىا تبكي ك ترفض حقنيا بجرعة الكيماكم 

، كما أف الحالة كانت تبدكا متعبة مف خلبؿ السكاد تحت عينييا ك اصفرار في لكف "نبكي ك ما ديرليش الدكا

بشرتيا كما كانت حزينة ك قمقة لأنيا بقيت تنتظر لأكثر مف ساعتيف ك لـ يتـ كصميا بالدكاء ، فحسب الطبيبة 

فإف حالة المفحكصة تزداد سكءا ك كانت تحتاج لمصفائح الدمكية ك الدـ ك لـ يتـ إيجاد متبرعيف ليا مما اضطر 

الطبيبة بأف تبقي المفحكصة بالمستشفى لمتابعة حالتيا ، عندما عممت المفحكصة بأنيا ستبقى تحت المراقبة 

ما نقدرش نقعد ىنا ما نبغيش الطبا ك السبيطارات ."الطبية بالمستشفى انيارت معنكيا ك شعرت بالضيؽ كالخكؼ

".   كيفاش غادم نصبر راني خايفا نزيد نمرض ك يشدكني بزاؼ ىنا

:  عرض و تحميل المقابمة الرابعة/2-5-4

 بمصمحة الأكراـ السرطانية بجناح النساء كالتي ىدفت 29/04/2024   أجريت المقابمة مع الحالة بتاريخ     

بعد إنياء المقابمة مع الحالة الأكلى كجدت المفحكصة بانتظارم . إلى التعرؼ عمى نظرة المفحكصة لمرضيا

كانت تبدكا مرىقة ك تعاني مف سكاد تحت العينيف، رحبت بيا ك سألتيا عف صحتيا ك باشرنا في المقابمة ، 
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حيث سألتيا عف نظرتيا لمرضيا ، حسب المفحكصة فإنيا ترل بأف مرضيا خطير لكنيا ليست خائفة كثيرا مف 

خطكرتو بؿ كؿ خكفيا كاف بسبب العلبج الذم يتطمب مصاريؼ كبيرة كىي لا تستطيع تكفير الماؿ اللبزـ 

لمعلبج كانت حزينة أثناء حديثيا، كما أنيا أشارت بأنيا لك كاف بإمكانيا رؤية المرض فكانت ستراه كرسي 

عندما سألتيا عف سبب تشبيييا لممرض " ككف جيت نقدر نشكؼ مرضي كنت نشكفو كرسي حمر" أحمر

كرسي عمى خاطر جمعني فالسبيطار ك حمر عمى خاطر المكف :" بالكرسي ك لماذا اختارت المكف الأحمر قالت

كانت المفحكصة ك ىي تتحدت تظير عمييا ملبمح الحزف كما عبرت بأنيا لـ تتكقع  "الأحمر يعبر عمى الخطر

كنت نشكؼ الناس لي مريضة بالسرطاف نقكؿ سبحاف "بأنو قد يأتي عمييا يكـ ك تكتشؼ بأنيا مصابة بالسرطاف 

لي عطاىـ ىذا الصبر ك ىذم القكة ك ندعي ربي يشافييـ بصح عمرم ما تكقعت نككف في بلبصتيـ ك كي 

". نحطيت فييا عرفت بمي صعيبة بزاؼ حاجة فكؽ طاقة الانساف

: البرنامج العلاجي/ 26

جدول يوضح سير الجمسات العلاجية مع الحالة الثانية 

المدة ك تاريخ أىدؼ الجمسة تسمية الجمسة  
المقابمة 

الفنيات ك 
التقنيات 

المستخدمة 

الكاجب المنزلي 

التعريؼ  1
. بالبرنامج ك دكره

تعريؼ المفحكصة بالبرنامج 
. العلبجي ك أخذ مكافقتيا

. القياس القبمي

.  دقيقة45
06/05/

2024 

  المحاضرة
حكؿ 

تعريؼ 
البرنامج ك 

. دكره
تطبيؽ 
استمارة 
الإيماف 
استمارة 
الأمؿ 

 ////
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الاستبصار  2
. بالمرض 

معرفة نظرة المفحكصة لمرضيا 
ك تكضيح الجكانب المبيمة 
لممريضة حكؿ مرضيا مع 

تصحيح المعمكمات الخاطئة مف 
خلبؿ الاستعانة بالطبيبة 

. الخاصة بالحالة
الحديث عف قرب العبد لربو 

. كالابتلبء

.  دقيقة50
7/05/

2024 

الحكار ك 
المناقشة   
محاضرة 

حكؿ 
السرطاف  

تدكيف الأفكار التي 
تدكر في عقؿ 

. المفحكصة

التدريب عمى  3
. تقبؿ الابتلبء

تدريب الحالة عمى تقبؿ الكاقع ك 
.  تكضيح أىمية الإيماف بقدرة الله

.  دقيقة30
13/05/

2024 

المكاجية 
الحكار 
. التدعيمي

الالتزاـ بالدعاء بعد 
كؿ صلبة مع 

اليقيف بالإجابة ك 
حسف الظف بالله ك 

الاقتناع بقدرتو 
عمى تغيير القضاء 

.  إلى الأفضؿ
تكضيح محكر  4

. الإيماف ك أبعاده
تعريؼ المفحكصة بمفيكـ 

الإيماف 
تلبكة  )ك دكره ك أىمية أبعاده 

القرآف، الذكر ك الدعاء ك 
. (الاعتقاد

.  دقيقة45
14/05/

2024 

محاضرة 
حكؿ 

الجانب 
. الإيماني

تلبكة القرآف مرتيف 
يكميا مع التدبر ك 
تدكيف الشعكر قبؿ 

. ك بعد التلبكة

التعرؼ عمى  5
الجانب الإيماني 

. لممفحكص

التعرؼ عمى المعتقدات 
الإيجابية ك السمبية التي تحمميا 

المفحكصة حكؿ الجانب 
. الإيماني

ك تكضيح كيفية تقرب العبد مف 
. ربو بدؿ البعد عنو

.   دقيقة45
15/05/

2024 

الحكار ك 
. المناقشة

الحفاظ عمى أذكار 
الصباح ك المساء 

إضافة إلى 
الكاجبيف السابقيف 

الالتزاـ بتلبكة )
. (القرآف ك الدعاء

تعزيز ك تعديؿ   6
. الأفكار

التذكير بالأفكار الإيجابية ك 
. تعزيزىا

التذكير بالأفكار السمبية ك 
العمؿ عمى نفييا بأدلة معارضة 

.  ليا

.  دقيقة45
16/05/

2024 

إعادة 
البناء 
. المعرفي
. المكاجية

الالتزاـ بتلبكة 
القرآف ك الدعاء 
بعد كؿ صلبة ك 
الأذكار مع تدكيف 
الشعكر قبؿ ك بعد 
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. كؿ كاجب

تعريؼ  7
المفحكص الأمؿ 
. ك دكره ك أبعاده

تعريؼ المفحكصة بمفيكـ الأمؿ 
البعد الانفعالي )ك أىمية أبعاده 

ك البعد الفكرم ك البعد 
. (الاجتماعي

.   دقيقة45
20/05/

2024 

محاضرة 
حكؿ 

الأمؿ ك 
. أبعاده

تدكيف الانفعالات 
المصاحبة للؤفكار 

التي تنتاب 
المفحكصة حكؿ 

. مرضيا
التعرؼ عمى  8

جانب الأمؿ عند 
. الحالة

التعرؼ عمى الأفكار الإيجابية 
ك السمبية لممفحكصة حكؿ 

كضعيا الصحي ك الانفعالات 
المصاحبة ليذه الأفكار إضافة 
إلى التعرؼ عمى تأثير علبقاتيا 

الاجتماعية عمى كضعيا 
. الصحي

.  دقيقة50
21/05/

2024 

الحكار ك 
. المناقشة
. المكاجية

الالتزاـ بتلبكة 
القرآف ك الدعاء 
بعد كؿ صلبة ك 
الأذكار مع تدكيف 
الشعكر قبؿ ك بعد 

. كؿ كاجب

تعزيز الأمؿ ك  9
تصحيح الأفكار 

. السمبية

التذكير بالأفكار الإيجابية ك 
 .تعزيزىا

التذكير بالأفكار السمبية ك  
نفييا بأدلة معارضة  العمؿ عمى

. ليا

.  دقيقة45
22/05/

2024 

إعادة 
البناء 
. المعرفي
. المكاجية

التركيز عمى 
الأفكار الإيجابية 

المكتسبة ك 
تطبيقيا في الكاقع 
مع تدكبف الشعكر 

ك التغيرات 
. الممحكظة

التدريب عمى  10
التنفس ك 
. الاسترخاء

تكضيح دكر عممية التنفس في 
تحقيؽ الاسترخاء ك تخفيؼ 

. الألـ ك التكتر
التدريب عمى تماريف التنفس  

.  للبسترخاء

40 
. دقيقة
23/05/

2024 

 المحاضرة
 حكؿ   

الاسترخاء
 .

تماريف 
. التنفس

الالتزاـ بتلبكة 
القرآف ك الدعاء 
بعد كؿ صلبة ك 
الأذكار مع تدكيف 
الشعكر قبؿ ك بعد 

. كؿ كاجب
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المحافظة عمى ما كصمت إليو منع الانتكاسة  11
. المفحكصة خلبؿ البرنامج

المحافظة عمى استقرار الحالة 
. النفسية لممفحكصة

. القياس البعدم

.  دقيقة40
27/05/

2024 

الحكار 
. التدعيمي
تطبيؽ 
استمارة 
. الإيماف
استمارة 
. الأمؿ

التأكيد عمى 
ضركرة الالتزاـ 
بتلبكة القرآف ك 
الدعاء بعد كؿ 

. صلبة ك الأذكار 

تقييـ نتائج  12
البرنامج 

تقييـ دكر البرنامج مف خلبؿ 
المقارنة بيف نتائج القياس القبمي 

ك البعدم ك فكائد البرنامج 
. بالنسبة لمحالة

.  دقيقة30
28/05/

2024 
            

الحكار ك 
. المناقشة

التأكيد عمى 
ضركرة الالتزاـ 
بتلبكة القرآف ك 
الدعاء بعد كؿ 

. صلبة ك الأذكار 

(.  17)جدكؿ رقـ 

: عرض و تحميل الجمسة الأولى من البرنامج/ 2-6-1

 بقاعة العلبج الخاصة بالنساء في مصمحة 06/05/2024أجريت الجمسة الأكلى مع المفحكصة بتاريخ        

الأكراـ السرطانية ، بعد الانتياء مف المقابمة مع الحالة الأكلى، حيث تـ مف خلبليا تعريؼ الحالة بالبرنامج 

العلبجي ك أخذ مكافقتيا مع تطبيؽ القياس القبمي لاستمارتي الإيماف ك الأمؿ، بعد إلقاء التحية عمى الحالة ك 

الاطمئناف عمى صحتيا، كانت سعيدة تظير عمييا ملبمح الفرح مع ابتسامة ذلؾ راجع لأنيا خرجت مف 

راني فرحانة قعدت  ثلبث أياـ ك خرجت الحمد لله راني حاسة ركحي "المستشفى بعد ثلبثة أياـ مف المتابعة 

، قمت بتعريفيا بالبرنامج العلبجي، عمى أنو " كنت فرحانةtellementمميحة نيار لي خرجت تحسني العيد 

علبج نفسي قائـ عمى جانبيف ىما الجانب الإيماني ك جانب الأمؿ ك كيفية رفع مستكل كلب الجانبيف مف خلبؿ 

ىذا البرنامج ك دكرىما في تعديؿ سمكؾ كانفعالات كتفكير الفرد إضافة إلى الإطلبع عمى الكضع الصحي 

لممفحكصة كدكر العلبج في تحسيف الكضع الصحي ليا، كما أكدت ليا عمى ضركرة الالتزاـ بالجمسات العلبجية 

كيفاش "كالكاجبات المنزلية في حاؿ مكافقتيا، كانت الحالة تصغي بكؿ باىتماـ ك عندما أنييت كلبمي سألتني 
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أخبرتيا أف الأخصائي النفساني العيادم لا يعالج بالدكاء بؿ سكؼ نعمؿ " يككف ىذا العلبج ك ما فييش دكا؟

عمى تعديؿ الأفكار ك التي بدكرىا تعدؿ سمككيات الفرد كما أف ىناؾ بعض الكاجبات المنزلية ك التي تعتبر 

راني " عادات دينية يكمية كتلبكة القرآف ك الدعاء ك الحفاظ عمى الأذكار ك غيرىا، عبرت الحالة عمى مكافقتيا

، " مكافقة منيا نتعالج ك نزيد ندم أجر ك نتعمـ حاجة جديدة ك نكتاسب سلبح جديد نحارب بيو ىذا المرض

قدمت ليا الاستمارتيف ك شرحت ليا أنو لا تكجد إجابة صحيحة ك أخرل خاطئة ك إنما ىي عبارة عف فقرات 

تختمؼ إجابتيا مف شخص لآخر، استممت الحالة الاستمارة الأكلى ك بدأت بقراءة بنكدىا ثـ ساعدتيا عمى ممئ 

الإجابات مثمما كاف الأمر مع الحالة الأكلى بحكـ أنيا كانت ممددة ك لا تستطيع الكتابة لأف يدىا كانت 

 .مكصكلة بكيس الدـ، فبدأت تممي الإجابات ك قمت بالتشطيب عمييا، ك نفس الأمر مع الاستمارة الثانية

  :عرض نتائج القياس القبمي لمحالة

( 73-49) درجة ك التي تندرج ضمف مجاؿ 60تحصمت المفحكصة في استمارة الإيماف عمى : مستوى الإيمان

ك التي تعبر عمى أف مستكل الجانب الإيماني لممفحكصة متكسط، حيث كانت درجات أبعاد استمارة الإيماف 

: كالآتي

، (16-8) درجات ك التي تنحصر في مجاؿ  14 تحصمت الحالة في بعد القرآف الكريـ عمى: بعد القرآن الكريم

. حيث تعبر عمى مستكل منخفض 

 درجة ك التي تنحصر في 21 أما بالنسبة لبعد الذكر ك الدعاء فتحصمت الحالة عمى :بعد الذكر و الدعاء

. ك التي عبرت عف أف الحالة تتمتع بمستكل متكسط في ىذا البعد (25-17)مجاؿ

 درجة ك التي تمثؿ مستكل متكسط ك تنحصر في مجاؿ 25تحصمت الحالة في بعد الاعتقاد عمى : بعد الاعتقاد

(17-25 )
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ك التي  (48-24) درجة ك التي تنحصر في مجاؿ 25 تحصمت الحالة في استمارة الأمؿ عمى :مستوى الأمل

: تعبر عمى مستكل منخفض، حيث كانت نتائج أبعاد الاستمارة كالتالي

ك التي  (7-0) درجات ك التي تنحصر في مجاؿ7تحصمت الحالة في ىذا البعد عمى : البعد النفسي الانفعالي

. تعبر عف مستكل منخفض جدا في ىذا البعد

ك التي  (16-8) درجة ك التي تنحصر في مجاؿ11تحصمت الحالة في ىذا البعد عمى : البعد العقمي الفكري

. تعبر عف مستكل منخفض في ىذا البعد

( 7-0) درجات ك التي تنحصر في مجاؿ 7تحصمت المفحكصة في ىذا البعد عمى : البعد العلائقي الاجتماعي

. كالتي تعبر عمى أف مستكل ىذا البعد منخفض جدا 

: عرض و تحميل الجمسة الثانية من البرنامج/ 2-6-2

 في قاعة العلبج لمنساء بمصمحة الأكراـ 07/05/2024      في اليكـ التالي ثـ إجراء المقابمة الثانية بتاريخ 

السرطانية ك التي تمحكرت حكؿ الاستبصار بالمرض ، حيث ىدفت إلى معرفة نظرة المفحكصة لمرضيا 

كتكضيح النقاط المبيمة ك تصحيح المعمكمات الخاطئة لمحالة في حضكر الطبيبة الخاصة بالحالة ، إضافة إلى 

الحديث عف القرب مف الله ك الابتلبء، أجريت المقابمة كالعادة بعد الانتياء مف المقابمة مع الحالة الأكلى، حسب 

الحالة فإنيا صرحت بأنيا لا تعرؼ أم شيء عف السرطاف فكؿ ما تعممو عنو ىك أنو خلبيا تنتشر في الجسـ 

ما عنديش فكرة عمى ىذا المرض بصح نعرؼ بمي ىك خلبيا تتمشى فالجسـ تا بنادـ حتى "كقد تؤدم ألى الكفاة 

، فقمت بحضكر الطبيبة بالشرح لممفحكصة عف طبيعة السرطاف، حيث كضحت ليا بأف السرطاف ىك "تقتمو

عبارة عف خلبيا تنشط في عضك مف أعضاء الجسـ حيث تعمؿ عمى تدميره ك تدمير الأنسجة المحيطة بو كأنو 

نكعاف حميد ك خبيث، فالكرـ الحميد يمكف علبجو مف خلبؿ العلبج الكيماكم أك الإشعاعي أك استئصاؿ الكرـ 

كالأعضاء المتضررة كاحتماؿ كبير أنو لا يعكد مجددا، أما الكرـ الخبيث فيعمؿ عمى تحطيـ العضك المصاب 
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كالأنسجة المحيطة بو كما أنو ينتشر بشكؿ أسرع مف الحميد ك يمكف علبجو أيضا مف خلبؿ العلبج الكيماكم 

أك الإشعاعي أك الاستئصاؿ لكف احتماؿ كبير أنو يعكد مجددا، ظيرت عمى الحالة ملبمح القمؽ الخكؼ ك كف 

، ىنا فسحت المجاؿ لمطبيبة لتكضح ليا طبيعة الكرـ المصابة بو حيث أخبرتيا "ك أنا حالتي كيفا شراىا؟"سؤاليا 

أنو كرـ حميد ك احتماؿ كبير أنو لا يعكد مجددا خاصة ك أنيا قد اكتشفت كجكد الكرـ مبكرا ك في المرحمة 

الأكلى مما يساعد عمى العلبج، لاحظت ىنا اختفاء ملبمح خكؼ المفحكصة تدريجيا بعد أف طمأنتيا الطبيبة 

عف طبيعة الكرـ المصابة بيمكف عادت ليا ملبمح القمؽ عندما أخبرتيا الطبيبة بأنيا لف تكمؿ ليا جمسات 

الكيماكم نظرا لتدىكر حالتيا الصحية، ك ىنا أكضحت ليا الاتصاؿ الكثيؽ بيف الحالة الجسمية كالنفسية 

كانعكاسات ك تأثيرات كؿ منيما عمى الأخرل، كما كضحت ليا أىمية ك ضركرة التقرب مف الله بمناجاتو كذكره 

كالدعاء كالصلبة كتلبكة القرآف الكريـ ك حسف الاعتقادك الظف بالله ك مف خلبؿ جميع العبادات التي تقربنا مف 

الله  فكؿ مؤمف مصاب ك الله إذا أحب عبده ابتلبه ليقربو منو ك يخفؼ لو ذنكبو ك خطاياه ك ليذكره بقدرة الله 

كضركرة المجكء لو دكف غيره، كما أخبرتيا الطبيبة بأف تصبر ك تسمـ أمرىا لله ك تعتني بصحتيا ك تيتـ أكثر 

كيفاش ندير أنا دركؾ " بتغذية جسميا حتى تعكض فقر الدـ، بدت عمى المفحكصة ملبمح الخكؼ ك عبرت 

كانت تتحدث ك تبكي، أخبرتيا بأف عمييا أف تدعكا " ميف نجيب الدـ ك ىاذك الصفائح شككف لي غادم يعطيني

الله بدلا مف البكاء فيك الكحيد القادر عمى تغيير كضعيا، فكمما أغمؽ عمينا باب يفتح الله لنا عشرة غيره فقط 

عمينا بمناجاتو، تكقفت الحالة عف البكاء ك بدأت في الاستغفار ك حمد الله ك بعد انياء الجمسة بحكالي ساعتيف 

الحمد لله راني " نادت لي المفحكصة ك أخبرتني بأنيا سعيدة لأف الله استجاب ليا دعكاتيا ك كجدت متبرعا 

كانت الحالة تبكي مف الفرح ك ىي تتكمـ مما دؿ " فرحانة ربي ستجابمي ك لقاكلي متبرع ربي يجازيو ك يجازيؾ

.   عمى سعادتيا 

      بعد إنياء الجمسة العلبجية قدمت لممفحكصة الكاجب المنزلي ك الذم كاف عبارة عف تدكيف الأفكار التي 

. تدكر في عقميا حكؿ إصابتيا بالسرطاف
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: عرض و تحميل الجمسة الثالثة من البرنامج العلاجي/ 2-6-3

 بمصمحة الأكراـ السرطانية في قاعة العلبج الخاصة 13/05/2024     أجرت المقابمة مع المفحكصة بتاريخ  

بالنساء، ك التي ىدفت إلى التدريب عمى تقبؿ الكاقع مع تكضيح أىمية الإيماف بقدرة الله، عندما أنييت المقابمة 

مع الجالة الأكلى كجدت المفحكصة في انتظارم كالعادة ألقيت عمييا التحية ك سألتيا عف صحتيا  ك باشرنا في 

المقابمة  حيث قمنا بمناقشة الكاجب المنزلي فكانت أفكار الحالة مركزة عمى خكفيا مف نتائج التحاليؿ ك ىؿ 

سكؼ تتأخر في ىذه الجمسة أيضا عف العلبج الكيماكم ك ىؿ لازالت تحتاج إلى الدـ ك الصفائح الدمكية ك ما 

ىك مصيرىا مع الكرـ بعد تكقفيا عف العلبج الكيماكم، عممت في الجمسة عمى تدريب المفحكصة عمى تقبؿ 

كاقعيا ك أنيا مصابة بكرـ سرطاني حميد يمكف علبجو ك أنيا في فترة العلبج ك يجب عمييا أف تعتني بصحتيا 

النفسية ك الجسدية، كما لاحظت أف المفحكصة مثؿ الحالة الأكلى عندما تقكؿ كممة سرطاف تخفض صكتيا مع 

، حيث طمبت منيا أف تقكؿ كممة السرطاف لتعطيو تسمية بدلا مف "ىذاؾ المرض"ارتجاؼ في الصكت أك تقكؿ 

ذلؾ المرض دكف خكؼ منيا ك بصكت عادم حتى يسيؿ التعايش مع الإصابة ك يخفؼ عنيا الخكؼ 

كليت نخاؼ نقكؿ سرطاف ىاذم الكممة راىا ثقيمة عميا بصح غادم "كالقمؽ،كانت الحالة خائفة مف المكاجية 

كىك ما دؿ عمى مدل اىتماميا بالعلبج النفسي ك رغبتيا في التعافي مما سيؿ العمؿ مع الحالة، ثـ " نحاكؿ

قمت بتكضيح لممفحكصة أىمية الإيماف بقدرة الله ك التي ليا دكر في تقبؿ الابتلبء ك تحسيف الكضع الصحي 

لممفحكصة، كما أنيا تخفؼ مف حمؿ المرض فكؿ مؤمف مصاب ك عميو أف يصبر ك يسمـ أمره إلى الله فيك 

الكاحد القادر عمى كؿ شيء ك أيضا ذكرتيا بأف كؿ شريط حياتنا ك ما نمر بو مف مشيئة الله ك أف عمييا أف 

 .تناجي الله ك تتقرب منو ليفرج عنيا ك ييسر ليا السبؿ

   عند إنياء المقابمة قدمت الكاجب المنزلي لممفحكصة ك الذم كاف عبارة عف الالتزاـ بالدعاء بعد كؿ صلبة 

. مع يقيف الإجابة ك حسف الظف بالله
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: عرض و تحميل الجمسة العلاجية الرابعة/2-6-4

 14/05/2024 أجريت الجمسة في قاعة العلبج الخاصة بالنساء في مصمحة الأكراـ السرطانية بتاريخ      

ك دكرىا   (القرآف الكريـ، الذكر ك الدعاء، الاعتقاد )كالتي ىدفت إلى تعريؼ المفحكصة بمحكر الإيماف ك أبعاده

كأىميتيا، كالعادة عند الإنتياء مف المقابمة مع الحالة الأكلى كجدت المفحكصة بانتظارم ألقيت التحية عمييا 

كسألتيا عف صحتيا، كانت تبدكا متعبة،كما عممت مف الطبيبة بأف حالتيا تزداد سكءا، أعممتيا بمكضكع الجمسة 

لا ما "ك سألتيا حكؿ ما إذا كانت تستطيع المكاصمة في المقابمة أـ أنيا متعبة فأجابت بأنيا ترغب بالمتابعة 

فقمت " نحبسكش الجمسة راني محتاجة بزاؼ لمدعـ النفسي عمى الأقؿ نحس بمي راني نعالج في ركحي مف جيية

بتعريؼ الأيماف بأنو التصديؽ الجازـ القاطع بكجكد الله الذم يسير الككف ك سائر المخمكقات خالؽ كؿ شيء 

كمخرج الحي مف الميت كالميت مف الحي فالؽ الحب ك النكل القادر عمى كؿ شيء الكاحد الأحد الصمد الذم 

لـ يمد ك لـ يكلد ك الذم يقكؿ لمشيء كف فيككف كما حدثتيا عف المعجزات الإليية، ك أيضا عف دكر القرآف 

الذم فيو شفاء ك رحمة لممؤمنيف كأىمية المكاظبة عمى القرآف خاصة السماع ك التدبر الذم يريح النفس، كأيضا 

عف الدعاء فالمؤمف الذم يدعكا الله بقمب خاشع ك نية صالحة ك يحسف الظف في قدرة الله عمى تغيير الأقدار 

كعظمتو، ك أيضا ذكر الله كثيرا مف خلبؿ حمده ك شكره عمى نعمو ك الاستغفار عند التقصير ك الالتزاـ بأذكار 

الصباح ك المساء إضافة إلى المعكذتيف ك ما فييا مف منافع التي تساعد الفرد مف التقرب مف الله ك الابتعاد عف 

كساكس الشيطاف، ثـ الاعتقاد ك الذم تطرقت إليو مف ناحيتيف الأكلى تمثمت في الاعتقاد بقدرة الله عمى شفاء 

المريض ك أيضا الاعتقاد بالشفاء كفكرة ك الذم بدكره يعمؿ عمى رفع مستكل الأمؿ ك الذم يساىـ في إعماؿ 

العقؿ ك تنشيطو ليضع خطط ك يبرمج لبمكغ اليدؼ المتمثؿ في الشفاء، كانت المفحكصة مركزة في البداية تـ 

لاحظي سرحت في التفكير فأعدت الشرح ليا مرة ثانية ك كانت مركزة كبعدما أنييت المحاضرة أخبرتني بأنيا 

راني خايفة كيف " خائفة مف مسار مرضيا ك أنيا ستعمؿ عمى التقرب مف الله لأنو كحده القادر عمى مساعدتيا 
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راح يكصمني ىذا المرض بصح غادم نركز عمى العبادات ك نتقرب مف الله غي ىك لي يقدر يعاكني كيما المرة 

 .، كانت ملبمح الخكؼ ك الإرىاؽ ك التعب ظاىرة عمى الحالة" لي فاتت عاكني

     عند إنياء الجمسة العلبجية قدمت لمحالة الكاجب المنزلي ك الذم كاف عبارة عف الالتزاـ بتلبكة القرآف مرتيف 

. يكميا مع التدبر ك تدكيف الشعكر قيؿ ك بعد التلبكة

:   عرض و تحميل الجمسة الخامسة من البرنامج العلاجي/2-6-5

     أجريت المقابمة مع المفحكصة في قاعة العلبج الخاصة بالنساء في مصمحة الأكراـ السرطانية ك التي 

 ك التي ىدفت لمتعرؼ عمى المعتقدات الإيجابية ك السمبية التي يحمميا المفحكص 15/05/2024كانت بتاريخ 

حكؿ الجانب الإيماني مع تكضيح كيفية تقرب العبد مف ربو، مثؿ العادة بعد الانتياء مف المقابمة الأكلى تكجيت 

إلى الحالة ألقيت التحية ك سألتيا عف صحتيا، ثـ عرفتيا عمى مكضكع الجمسة ،حيث كضحت الحالة بأف لدييا 

عندم ثقة في ربي كي دعيتو ما خيبنيش، بصح ما علبباليش راني خايفة ك حاسة بمي ىاذم "ثقة في قدرة الله 

كانت ملبمح " التالية تاعي ك زادت الطبيبة قالتمي بمي مازلت نحتاج دـ ك صفائح ميف غادم نجيب ليكـ تاني

راني مقصرة معا ربي بزاؼ الحمد لله نصكـ "اليأس كاضحة عمى الحالة كما أنيا ترل بأنيا مقصرة في العبادات 

ك نصمي بصح خطرات نعجز ك نجمع الصمكات ك تاني القرآف ما نقراىش دايما كنت ميممة بزاؼ صكالح بصح 

كما عبرت بأنيا تخشى مف أف الله لف يغفر ليا ىذا التقصير " كي بديت نقرا القرآف كيما قمتيمي حسيت بالراحة

تبانمي بمي ربي محاؿ يغفرلي كي كنت بصحتي ك مميحة كنت نقصر فالعبادة ك كي مرضت كليت لربي باش "

عبرت ملبمح الحالة أثناء حديثيا عف حزنيا، بعد إنياء الجمسة طمبت مف " يعاكني كي شغؿ نفاؽ ىذا

المفحكصة الالتزاـ بالكاجبات المنزلية التي قدمتيا ليا ك أخذىا كعادة دائمة حتى بعد انتياء الجمسات العلبجية 

ثـ قدمت ليا كاجب آخر ك كاف عبارة عف الحفاظ عف أذكار الصباح كالمساء إضافة إلى الكاجبات الأخرل 

 .المتمثمة في تلبكة القرآف ك الدعاء بعد كؿ صلبة 
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:   عرض و تحميل الجمسة السادسة من البرنامج العلاجي/2-6-6

 ك التي 16/05/2024      أجريت الجمسة بقاعة العلبج المخصصة لمنساء بمصمحة الأكراـ السرطانية بتاريخ 

ىدفت إلى التذكير بالأفكار الإيجابية ك تعزيزىا إضافة إلى التذكير بالأفكار السمبية ك العمؿ عمى نفييا بأدلة 

كالعادة كجدت الحالة بانتظارم ألقيت التحية ك سألتيا عف  صحتيا، ثـ عرفتيا عمى مكضكع .معارضة ليا

الجمسة ك قمنا بإعادة ذكر الأفكار الإيجابية ك التي تمثمت في ثقتيا بالله ك أنيا كجدت راحتيا عند تلبكة القرآف 

أكدت ليا ىذه الأفكار لكف كضحت ليا بأنيا رغـ ثقتيا بيذه الأفكار إلا أنيا لا تعرؼ كيفية تكظيفيا في تقكية 

الجانب الإيماني فالإيماف بقدرة الله ك ثقتيا بو يعني أف تعرؼ ك تثؽ بأف الله فادر عمى شفاءىا ك أنو كما دبر 

ليا أمرىا في المرة السابقة أيضا ىك قادر عمى أف يسخر ليا مف يتبرع ليا ىذه المرة أيضا ك قادر عمى أف ينزؿ 

عمييا الشفاء ك الرحمة كما أنو غفكر رحيـ بعباده ك أف ندميا عمى تقصيرىا ك خكفيا مف أف الله لف بغفر ليا 

. ىذا التقصير ىك بمثابة تكبة إلى الله ك خير الخطائيف التكابيف  

في الأخير بعد إنياء الجمسة العلبجية قمت بتذكير المفحكصة بأىمية الالتزاـ بالكاجبات المقدمة ليا ك مف 

. إحضار الإجابات في الأسبكع المقبؿ لنقكـ بمناقشتيا

: عرض و تحميل الجمسة السابعة من البرنامج العلاجي/2-6-7

 بقاعة العلبج الخاصة بالنساء بمصمحة الأكراـ السرطانية ك التي 20/05/2024      أجريت الجمسة بتاريخ 

البعد النفسي الانفعالي، البعد الفكرم العقمي،  )ىدفت إلى تعريؼ المفحكصة بمفيكـ الأمؿ ك دكر ك أىمية أبعاده

، قمنا بمناقشة الكاجبات السابقة كانت المفحكصة قد التزمت بتلبكة القرآف مرتيف  (البعد العلبئقي الاجتماعي

شعكر بالفراغ، الخكؼ، أشعر بأف ىناؾ شيء ينقصني، "يكميا مع تدكيف الأفكار قبؿ التلبكة ك التي تمثمت في 

شعكر بالراحة، أشعر بالاطمئناف، أشعر بالقكة ك القدرة :"أما بعد التلبكة كانت أفكارىا كالتالي. " أشعر بالضياع

بعد مناقشة الكاجب . كما أنيا التزمت بالذكر ك الدعاء طيمة تمؾ الفترة دكف تقصير" عمى مكاجية المرض
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المنزلي عرفت الحالة بمكضكع الجمسة ، ثـ قمت بتعريؼ الأمؿ عمى أنو حالة شعكرية إيجابية تؤثر عمى 

السمككيات ك الانفعالات ك الأفكار فتكجييا نحك ىدؼ معيف ك تبرمجيا لمعمؿ عمى تكفير كؿ الكسائؿ اللبزمة 

لمكصكؿ إلى ىذا اليدؼ، كما شرحت ليا دكر كؿ مف البعد النفسي الانفعالي الذم يمثؿ شعكر الفرد ك انفعالاتو 

المصاحبة ليذا الشعكر ك التي ليا تأثير كبير عمى صحة الفرد، ك البعد الفكرم العقمي ك الذم يركز عمى أفكار 

الفرد التي تكجو سمككو ك أىمية ىذه الأفكار ك أثرىا عمى الصحة النفسية ك الجسمية لمفرد ، إضافة إلى الجانب 

العلبئقي الاجتماعي ك دكر ك أىمية العلبقات الاجتماعية ك الدعـ ك المساندة التي يتمقاىا الفرد مف ىذه 

كانت المفحكصة عكس المرة السابقة يبدكا عمييا .العلبقات ك مدل تأثيرىا عمى صحة الفرد ك مستكل الأمؿ

الاىتماـ ك التركيز أنييت الجمسة بكاجب منزلي كاف عبارة عف تدكيف انفعالات المفحكصة المصاحبة للؤفكار 

التي تنتابيا حكؿ المرض، ك حسب الطبيبة فإف المفحكصة لا تزاؿ في كضع حرج كما أخبرتني الطبيبة بأف 

. جسـ الحالة لـ يتفاعؿ مع الدـ ك الصفائح التي تـ كصميا لمحالة 

: عرض و تحميل الجمسة الثامنة لمبرنامج العلاجي/2-6-8

ة  بقاعة العلبج الخاصة بالنساء بمصمحة الأكراـ السرطاني21/05/2024      أجريت الجمسة العلبجية بتاريخ 

حيث ىدفت الجمسة  إلى التعرؼ عمى الأفكار الإيجابية ك السمبية لممفحكصة حكؿ كضعيا الصحي كالانفعالات 

المصاحبة ليذه الأفكار إضافة إلى معرفة تأثير العلبقات الاجتماعية عمى الحالة النفسية لممفحكصة ، مثؿ 

العادة كجدت الحالة في انتظارم بعد إنياء المقابمة مع الحالة الأكلى قمت بإلقاء التحية ك سؤاليا عف أحكاليا 

عرفتيا بمكضكع الجمسة ، ثـ قمنا بمناقشة الكاجب المنزلي حيث تمثمت الانفعالات التي صاحبت أفكار الحالة 

القمؽ عمى كضعيا الصحي كما أنيا تخشى أف ينتشر المرض في جسميا في "حكؿ مرضيا ك التي تمثمت في

راني مقمقة مف ىاذم تاع الصفائح لي حكمتني ك الطبيبة ما بغاتش ديرلي الدكا بسبابيا راني خايفة "ىذه الفترة 

يتمشالي المرض الناس راىا تكمؿ ك تريح مالمرض كأنا مازاؿ ما بديت ندير الدكا كالله ما عرفت شا ندير الحمد 

كانت المفحكصة حزينة كىي تتكمـ كما أشارت إلى أنيا تحب بأف يككف حكليا أقاربيا ك إخكتيا " لله ك صايي
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كجيرانيا لأنيا تشعر بالقكة في كجكدىـ، لكف لا ترغب في البقاء في المستشفى لأنيا تشعر بالضيؽ 

 تاكعي ك جاراتي يككنكا معايا نحس ركحي قكية، بصح نكره القعاد la familleنبغي خكتي ك "كالضعؼ

، كما أنيا ترل المرض ابتلبء مف الله كلكنيا تفكر في "فالسبيطار  نضايؽ ك نحس ركحي ضعيفة ك مريضة

ثـ أنييت " راني عارفة المرض حاجة تاع ربي بصح راني نخمـ ميف نجيب دراىـ باش نعالج" مصاريؼ العلبج 

. الجمسة العلبجية مع التركيز عمى الالتزاـ بتلبكة القرآف كالدعاء ك المحافظة عمى الأذكار

:   عرض و تحميل الجمسة التاسعة لمبرنامج العلاجي/2-6-9

 ك التي 22/05/2024       تمت الجمسة في قاعة العلبج الخاصة بالنساء بمصمحة الأكراـ السرطانية بتاريخ 

ىدفت إلى التذكير بالأفكار الإيجابية ك تعزيزىا ك التذكير بالأفكار السمبية ك نفييا بأدلة معارضة ليا ، بعد إلقاء 

التحية كالسؤاؿ عف صحة الحالة ك التي كانت تظير عمييا ملبمح الحزف ك التشاؤـ بدأنا في الجمسة العلبجية 

مف خلبؿ تكضيح مكضكع الجمسة ك التذكير بالأفكار الإيجابية لدل الحالة ك التي تمثمت في لا تحب البقاء في 

المستشفى لأنيا تشعر بالضعؼ ك الضيؽ   الحالة تشعر بالقكة عند تكاجد أقاربيا ك إخكتيا ك جاراتيا معيا،كما 

أنيا ترل بأف المرض ابتلب مف الله لكنيا تفكر في كيفية تكفير مصاريؼ العلبج ك تخشى مف انتشار المرض 

في جسميا جراء تكقؼ العلبج كما أنيا قمقة عمى كضعيا ك كانت تركز تفكيرىا في كيفية إيجاد متبرع، بعد 

التذكير بالأفكار الإيجابية كافقت الحالة عمى شعكرىا بالقكة عندما تجتمع مع أحبائيا فيذا الشعكر بطبيعة الحاؿ 

يعمؿ عمى رفع مستكل الأمؿ لدل الحالة كما أف الحالة تفكيرىا بأف المرض ابتلبء مف الله أخبرتيا بأف الله يبتمي 

عباده الذيف يحبيـ ك ذلؾ ليذكرىـ بالرجكع إليو ك تككيؿ أمكرىـ لو فكما ابتلبىـ فإف لو القدرة عمى رفع الابتلبء، 

ك أيضا كضحت ليا بأف الطبيبة قد تكقفت عف حقنيا بجرعات الكيماكم لأنيا تخشى مف تدىكر حالتيا أكثر 

كما أف الطبيبة تتابع كضعيا ك قد تبرعت ليا بالصفائح الدمكية ك الآف تبحث ليا عف متبرعيف، ك أف بقائيا في 

المستشفى لصالحيا ك ذلؾ مف أجؿ متابعة كضعيا، كما عمييا أف تصبر ك تعتني بصحتيا النفسية كالجسدية 

حتى يتحسف كضعيا الصحي، كانت الحالة تنصت باىتماـ كما تغيرت ملبمحيا حيث خفت ملبمح الحزف 
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" تدريجيا ك عبرت بأنيا ترتاح بعد كؿ جمسة ك تأخذ كجية نظرم ك النصائح المقدمة ليا بعيف الاعتبار 

صحيتي كؿ ما تيدرم معايا نريح ك نحس ركحي مميحة ك دايما كي نريح مع ركحي نخمـ في اليدرة لي 

ك ختاما لمجمسة العلبجية قدمت الكاجب " تقكلييالي ك نشكؼ بيمي عندؾ الصح ك نتبع كاش تقكليمي بالحرؼ

المنزلي لممفحكصة ك الذم تمثؿ في التركيز عمى الأفكار الإيجابية المكتسبة ك تطبيقيا عمى الكاقع مع تدكيف 

. الشعكر ك التغيرات الممحكظة

 :   عرض الجمسة العاشرة من البرنامج العلاجي/2-6-10

 ، حيث ىدفت 23/05/2024       أجريت الجمسة بقاعة العلبج الخاصة بالنساء بمصمحة الأكراـ السرطانية 

الجمسة إلى تكضيح دكر عممية التنفس في تحقيؽ الاسترخاء ك تخفيؼ الألـ ك التكتر إضافة إلى التدريب عمى 

تماريف التنفس، ك أيضا كالعادة كجدت المفحكصة بانتظارم بعدما أنييت المقابمة مع الحالة الأكلى تكجيت إلييا 

ك ألقيت عمييا التحية ك سألتيا عف صحتيا، ك بدأت في تعريؼ دكر عممية التنفس التي تساىـ في تحقيؽ 

الاسترخاء الذم بدكره يعمؿ عمى تخفيؼ الألـ ك التكتر ك القمؽ، ثـ شرعت في تدريب الحالة عمى تماريف 

: التنفس التي تمثمت في تعميمات التالية

.  أرخ كتفيؾ

. ضعي اليد اليسرل عمى صدرؾ ك اليمنى عمى بطنؾ

تنفسي عبر أنفؾ مع إغلبؽ الفـ ك أثناء الشييؽ يجب أف يندفع بطنؾ إلى الأماـ ك ترتفع اليد اليمنى ك يبقى 

. الصدر مع اليد اليسرل منخفض 

. إخراج النفس بزفرة كاحدة طكيمة بكتيرة بطيئة 

. الحرص عمى تكرار العممية لعدة مرات 
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كانت الحالة ميتمة بالتماريف حيث أخطأت أكثر مف مرة المراحؿ المكضحة لكنيا كانت تعيد عممية التنفس دكف 

ممؿ حتى تمكنت مف القياـ بيا بشكؿ صحيح ك كررتيا لعدة مرات ك في الأخير عبرت بأنيا شعرت بالراحة ك 

غمطت بزاؼ بصح جبتيا فالتالي ك دركؾ راني نحس بالراحة ك "الاسترخاء نتيجة تكرار تماريف التنفس، 

ك بعد الانتياء مف الجمسة قمت بتقديـ الكاجب المنزلي المتمثؿ في الالتزاـ بتلبكة القرآف ك الدعاء بعد "سترخيت 

.   كؿ صلبة ك الحفاظ عمى الأذكار مع تكرار تماريف التنفس لمتخفيؼ مف التكتر

:  عرض الجمسة الحادية عشر من البرنامج العلاجي/2-6-11

 بقاعة العلبج الكيماكم الخاصة بالنساء بمصمحة الأكراـ السرطانية 27/05/2024      أجريت الجمسة بتاريخ 

ك ، في البداية قمنا بمناقشة الكاجبات ك كانت المفحكصة ممتزمة بتلبكة القرآف ك الدعاء بعد كؿ صلبة مع 

الحفاظ عمى الأذكار كما أنيا كانت تبدكا أحسف مف قبؿ إلا أنيا كانت خائفة مف نتائج الفحكصات التي أجرتيا، 

كاف ىدؼ الجمسة المحافظة عمى ما كصؿ إليو المفحكص مف خلبؿ البرنامج العلبجي مع المحافظة عمى 

استقرار الحالة النفسية لممفحكص إضافة إلى القياس البعدم، كانت المفحكصة تتحسف حسب ما أسارت إليو 

الطبيبة إلا أنيا كانت تفضؿ بقاءىا نحت المراقبة الطبية خكفا مف حدكث انتكاسة ،ىنا لاحظت أف المفحكصة 

لـ تستاء مف أمر بقائيا في المستشفى تحت المراقبة فسألتيا عف السبب الذم دفعيا تقبؿ دكف أم اعتراض 

راني نتبع كاش قمتيمي لازـ نخمـ في صحتي ك كيما قمتي كي نقعد ىنا خيرلي باش " عكس المرات السابقة فقالت

، ىنا عمدت عمى التكضيح لممفحكصة بأف كضعيا الصحي بدأ في التحسف معاناة " يراقبكلي صحتي الميـ نريح

كبيرة مرت بيا كما أف كضعيا النفسي أيضا تحسف بدرجة كبيرة ك الحمد لله، لكف لا يزاؿ أماميا طريؽ طكيؿ 

نكعا ما لمعلبج ك عمييا بمكغو لمشفاء مف السرطاف كالكصكؿ ليدفيا ، كما أنيا قد تكاجو العديد مف المعيقات 

التي تعرقؿ طريقيا ك عمييا إيجاد حمكؿ ليا ك عدـ الفشؿ ك الاستسلبـ لمكساكس ك الأفكار السمبية التي قد 

تحبطيا ك تؤثر عمى صحتيا النفسية ك الجسدية ك تعكد إلى نقطة البداية،ثـ قدمت لممفحكصة الاستمارتيف مف 
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أجؿ إجراء القياس البعدم تـ عند الانتياء مف ممئ الاستمارتيف طمبت مف الحالة الحضكر في اليكـ التالي مف 

. أجؿ إنياء آخر جمسة مف البرنامج

: عرض نتائج القياس البعدي لمحالة

-90) درجة ك التي تندرج ضمف مجاؿ 106تحصمت المفحكصة في استمارة الإيماف عمى : مستوى الإيمان

ك التي تعبر عمى أف مستكل الجانب الإيماني لممفحكصة مرتفع جدا، حيث كانت درجات أبعاد استمارة  (120

: الإيماف كالآتي

-35) درجات ك التي تنحصر في مجاؿ 35تحصمت الحالة في بعد القرآف الكريـ عمى : بعد القرآن الكريم

. ، حيث تعبر عمى مستكل مرتفع جدا (40

 درجة ك التي تنحصر في 40 أما بالنسبة لبعد الذكر ك الدعاء فتحصمت الحالة عمى :بعد الذكر و الدعاء

. ك التي عبرت عف أف الحالة تتمتع بمستكل مرتفع جدا في ىذا البعد (40-35)مجاؿ

 درجة ك التي تمثؿ مستكل مرتفع ك تنحصر في مجاؿ 31تحصمت الحالة في بعد الاعتقاد عمى : بعد الاعتقاد

(26-34 )

ك  (120-99) درجة ك التي تنحصر في مجاؿ 103 تحصمت الحالة في استمارة الأمؿ عمى :مستوى الأمل

: التي تعبر عمى مستكل مرتفع جدا، حيث كانت نتائج أبعاد الاستمارة كالتالي

ك  (34-26) درجة ك التي تنحصر في مجاؿ34تحصمت الحالة في ىذا البعد عمى : البعد النفسي الانفعالي

. التي تعبر عف مستكل مرتفع في ىذا البعد

ك التي  (34-26) درجة ك التي تنحصر في مجاؿ32تحصمت الحالة في ىذا البعد عمى : البعد العقمي الفكري

. تعبر عف مستكل مرتفع في ىذا البعد
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-26) درجة ك التي تنحصر في مجاؿ 34تحصمت المفحكصة في ىذا البعد عمى : البعد العلائقي الاجتماعي

. ك التي تعبر عمى أف مستكل ىذا البعد منخفض مرتفع  (34

مما يدؿ عمى أف لمعلبج النفسي المعرفي السمككي القائـ عمى الإيماف ك الأمؿ دكر في تحسيف الكضع الصحي 

. لمحالة الأكلى

: عرض الجمسة الثانية عشر من البرنامج العلاجي/2-6-12

 بقاعة العلبج الخاصة بالنساء بمصمحة الأكراـ السرطانية كاف 28/05/2024        أجريت الجمسة في تاريخ 

اليدؼ مف الجمسة تقييـ دكر البرنامج العلبجي مف خلبؿ مقارنة نتائج القياس القبمي ك البعدم ك فكائد البرنامج 

بالنسبة لمحالة، بعد النتياء مف المقابمة الأكلى تكجيت إلى المفحكصة ك ألقيت عمييا التحية ك سألتيا عف 

صحتيا عرضت عمييا نتائج القياس القبمي ك البعدم ك ذكرتيا بكؿ ما مررنا بو خلبؿ جمسات البرنامج  كأخذت 

كنت تايية " رأييا مف خلبؿ الفكائد التي اكتسبتيا خلبؿ البرنامج، حسب الحالة فإنيا ترل نفسيا أحسف مف قبؿ 

كحدم ك خايفة ك مقمقة بزاؼ ما كنتش نعرؼ بزاؼ صكالح نتي فيمتيني ك عاكنتيني دركؾ راني نشكؼ راحي 

كانت المفحكصة بصحة " خير ممي كنت تبدلت بزاؼ ك قربت لربي ىذم الحاجة لي زادت عاكنتني باش ريحت

جيدة ك تبدكا نشيطة أكثر مف قبؿ كما أنيا لـ تكف خائفة مثؿ عادتيا، ك حسب الطبيبة فإف كضع الحالة مستقر 

ثـ تقكـ  (إذا كاف قد تقمص حجمو)ك الآف ستقكـ بإجراء الفحكصات ك التحاليؿ اللبزمة لمعرفة كضعية الكرـ 

. بتحكيميا لإجراء عممية الاستئصاؿ تفاديا لمعلبج الكيماكم ك ذلؾ مف أجؿ عدـ حدكث الانتكاسة

: حوصمة عامة حول الحالة/2-7

 سنة، عزباء ماكثة بالبيت تكفي كالدىا قبؿ خمس سنكات ثـ بعده 47البالغة مف العمر  (ب-ب)        الحالة 

بسنة تكفيت كالدتيا فأصبحت ىي المسؤكلة عف إخكتيا، اكتشفت إصابتيا بسرطاف الثدم منذ حكالي ثلبث 

أشير حيث خضعت لمعلبج الكيماكم ك بعد إجراء الحصة الأكلى مف العلبج تدىكرت صحة الحالة، فقد كانت 
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ردة فعؿ جسميا تجاه العلبج سمبية إذ أصيبت بفقر الدـ ك نقص في الصفائح الدمكية ك ازداد كضعيا سكءا رغـ 

أنو قد ثـ زيادة الدـ كالصفائح الدمكية ليا، مما زاد مف تدىكر صحتيا النفسية، كما أنيا خضعت لمعلبج النفسي 

 درجة ك التي 60تحصمت الحالة في استمارة الإيماف عمى : ك الذم كانت نتائج القياس القبمي فيو كالتالي 

ك التي تعبر عف مستكل متكسط ، كما قد  تحصمت الحالة في استمارة اللؤمؿ (73-49)تنحصر في مجاؿ 

ك التي تعبر عمى مستكل منخفض، ك بعد عدة جمسات  (48-24) درجة ك التي تنحصر في مجاؿ 25عمى 

في العلبج النفسي ك العلبج الطبي استقرت كضعية المفحكصة الجسمية ك النفسية كما ارتفع لدييا كؿ مف 

مستكل الإيماف ك الذم تـ قياسو مف خلبؿ استمارة الإيماف ك اعتمادا عمى ما رصدتو الحالة مف أقكاؿ 

ك الذم  (120-99) درجة ك التي تنحصر في مجاؿ 106كانفعالات ك الملبحظات حيث  تحصمت فيو عمى 

يعبر عف مستكل مرتفع جدا، أما الأمؿ فتـ قياسو أيضا مف خلبؿ استمارة الأمؿ ك ما رصدتو الحالة مف أقكاؿ 

ك التي  (120-99) درجة ك التي تنحصر ضمف مجاؿ 103ك انفعالات ك ملبحظات تعكس كضعيا عمى 

تعبر عف مستكل مرتفع جدا ك بالتالي فإنو ك حسب النتائج التي تحصمت عمييا الحالة فأف لمبرنامج العلبجي 

. المعرفي السمككي القائـ عمى الإيماف ك الأمؿ دكر في تحسيف الكضع الصحي لمرضى السرطاف
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: تمييد

دكر الإيماف ك الأمؿ في تحسيف الكضع الصحي لمرضى السرطاف مف خلبؿ " تناكؿ مكضكع الدراسة     
لدل حالتيف مصابتيف بسرطاف الثدم كلبىما في المراحؿ الأكلى، إحداىما أجرت عممية  " برنامج علبجي

 سنة ك ىي امرأة عاممة متزكجة 41استئصاؿ الثدم كىي في المراحؿ الأخيرة مف العلبج حيث تبمغ مف العمر 
 سنة، حيث تـ إجراء ىذه الدراسة 47كأـ لطفميف ، أما الثانيةعزباء لا زالت في بداية العلبج ك تبمغ مف العمر 

في مصمحة الأكراـ السرطانية بالمؤسسة الإستشفائية الإخكة بكشريط العامرية عيف تمكشنت حيث تـ الاعتماد 
عمى المنيج العيادم مف أجؿ دراسة الحالتيف ك جمع أكبر قدر مف المعمكمات مف خلبؿ استخداـ المقابمة نصؼ 
المكجية كالملبحظات كتطبيؽ استمارتي الإيماف كالأمؿ، إضافة إلى الاعتماد عمى المنيج شبو التجريبي الذم 

تـ مف خلبلو تطبيؽ البرنامج العلبجي المعرفي السمككي القائـ عمى الإيماف ك الأمؿ ك التعرؼ عمى مدل 
.    فاعميتو ك أثره في تحسيف الكضع الصحي لمريضتي السرطاف

: مناقشة و تحميل الفرضية الجزئية الأولى/1

تلبكة القرآف، الذكر ك الدعاء، )للئيماف مف خلبؿ أبعاده الثلبثة :  جاءت الفرضية الجزئية الأولى كالآتي     
. دكر في تحسيف الكضع الصحي لمرضى السرطاف  (الاعتقاد

 ك التي شممت ثلبث أبعاد     ك لمتحقؽ مف الفرضية تـ إجراء القياس القبمي مف خلبؿ تطبيؽ استمارة الإيماف
. (القرآف الكريـ، الذكر كالدعاء، الاعتقاد)

:  الجدول يوضح نتائج القياس القبمي لاستمارة الإيمان

 (ب-ب)الحالة الثانية (ز-ش)الحالة الأكلىأبعاد الاستمارة 
 14 10القرآف الكريـ 
 21 19الذكر كالدعاء 

 25 25الاعتقاد 
 60 54الدرجة العامة للئيماف 

 (. 18)الجدكؿ رقـ

 درجة في مقياس الإيماف 54قد تحصمت عمى  (ز-ش)    حسب النتائج المعركضة في الجدكؿ فإف الحالة
ك التي تعبر عف مستكل متكسط، حيث تحصمت في بعد القرآف الكريـ  (73-49)كالتي تنحصر في المجاؿ 
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ك التي تعبر عف مستكل منخفض، كما تحصمت في كؿ  (16-8) درجات ك التي تنحصر في مجاؿ 10عمى 
-17) درجة ك المتاف تنحصراف في مجاؿ 25 درجة ك بعد الاعتقاد عمى 19مف بعد الذكر كالدعاء عمى 

. كالتي تعبر عف مستكل متكسط لمبعديف(25

 درجة في مقياس الإيماف ك التي بتـ حصرىا في مجاؿ 60فقد تحصمت عمى  (ب-ب)     أما الحالة الثانية 
 درجة 14ك التي تمثؿ مستكل متكسط في استمارة الإيماف، كما تحصمت في بعد القرآف الكريـ عمى  (49-73)

ك التي تعبر عف مستكل منخفض، أما في كؿ مف بعد الذكر كالدعاء  (16-8)ك التي تنحصر في مجاؿ 
 درجة ك المتاف تنحصراف في المجاؿ 25 درجة ك بعد الاعتقاد الذم تحصمت فيو عمى 21فتحصمت عمى 

. ك الذم يعبر عف مستكل متكسط لمبعديف (17-25)

     ك بعد الإطلبع عمى الجانب الصحي بالنسبة لمحالتيف تـ تطبيؽ البرنامج العلبجي المعرفي السمككي القائـ 
عمى الإيماف ك الأمؿ الذم ىدؼ إلى تحسيف الكضع الصحي لمرضى السرطاف، عمى الحالتيف ك الذم شمؿ 

 جمسة علبجية أجريت مع الحالتيف كؿ عمى انفراد، خمصت نتائج البرنامج المتعمقة بالجانب الإيماني إلى ما 12
: يمي

: الجدول يوضح نتائج القياس البعدي لاستمارة الإيمان لدى الحالتين

 (ب-ب)الحالة الثانية (ز-ش)الحالة الأكلىأبعاد الاستمارة 
 35 35القرآف الكريـ 
 40 40الذكر كالدعاء 

 31 38الاعتقاد 
 106 113الدرجة العامة للئيماف 

(. 19 )الجدكؿ رقـ

 35تحصمت في بعد القرآف الكريـ عمى  (ز-ش)مف خلبؿ النتائج المعركضة في الجدكؿ يتضح أف الحالة 
 درجة في بعد الاعتقاد ك كؿ 38 درجة ، كما تحصمت عمى 40درجة أما في بعد الذكر كالدعاء تحصمت عمى 

كالذم يعبر عف مستكيات مرتفعة جدا في ىذه الأبعاد، ك بالتالي  (40-35)ىذه الدرجات تنحصر في مجاؿ 
ك التي تعبر عف مستكل  (120-99) درجة  ك التي تنحصر في مجاؿ 113كانت الدرجة الكمية للبستمارة 

. مرتفع جدا في الجانب الإيماني لدل الحالة
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 درجة في بعد الذكر 40 درجة في بعد القرآف الكريـ ك 35فقد تحصمت عمى عمى  (ب-ب)     أما الحالة 
ك التي تعبر عف مستكيات مرتفعة جدا في البعديف ، أما في بعد  (40-35)كالدعاء ك التي تنحصر في مجاؿ 

ك التي تعبر عف مستكل مرتفع، ك منو  (34-26) درجة ك التي تنحصر في مجاؿ 31الاعتقاد فتحصمت عمى 
ك التي (120-99) درجة في الجانب الإيماني ك التي تنحصر في مجاؿ 106فإف الحالة قد تحصمت عمى 
. تعبر عف مستكل مرتفع جدا

       ك بالتالي فإف الفرضية قد تحققت مع الحالتيف ك بدرجات متقاربة ك تعبر عمى مستكل مرتفع جدا مما 
دكر في تحسيف الكضع  (القرآف الكريـ، الذكر كالدعاء، الاعتقاد)يشير إلى أف للئيماف مف خلبؿ أبعاده الثلبثة 

الصحي لمرضى السرطاف، ك ذلؾ كاضح مف خلبؿ الفرؽ الكاضح في نتائج استمارة الإيماف بيف التطبيؽ القبمي 
. ك البعدم لدل الحالتيف

دراسة مقارنة بيف تأثير العلبج النفسي “، بعنكاف 2019       كىك ما أكدتو دراسة الأستاذة طالب سكسف،

ك التي ىدفت إلى دراسة الاختلبؼ بيف تأثير العلبج النفسي “ كالعلبج القرآني ك النبكم عمى مريض السرطاف

كتأثير العلبج القرآني ك تأثير العلبج النبكم لدل مريض السرطاف ك كاف مفادىا أف ىناؾ اختلبؼ بيف تأثير 

كما أكدت الدراسة عمى أف العلبج القرآني كاف . العلبج النفسي ك العلبج القرآني ك النبكم عمى مريض السرطاف

 (الحالة الأكلى)لو تأثير في علبج الحالة الثانية ك أيضا العلبج النفسي ك القرآني أدل لشفاء مريض السرطاف 

. كبالنسبة لمحالة الرابعة فقد كاف العلبج القرآني إضافة إلى العلبج النبكم دكر في تحسف مريض السرطاف

أثر الجانب الإيماني في تحسيف الكضع “المكسكمة " بف عمك خيرة ك بف قرينة اسماعيؿ"  كأيضا دراسة     

ك التي ىدفت إلى التعرؼ عمى أثر الجانب الإيمانى في تحسيف “ النفسي ك الصحي لدل مرضى السرطاف

 سنة مصاب 19الكضع النفسي ك الصحي لدل حالتيف مف مرضى السرطاف أحدىما ذكر يبمغ مف العمر 

 سنة مصابة بسرطاف الثدم المتكاجديف في 60بسرطاف الخصية، أما الحالة الثانية فيي أنثى تبمغ مف العمر 

بكلاية كىراف ك كاف مفاد  (CHU)مصمحة العلبج الكيميائي بالمؤسسة الإستشفائية الجامعية الدكتكر بف زرجب 

الدراسة أف الصلبة ليا تأثير بدرجة مرتفعة مع الحالة الأكلى ك درجة متكسطة مع الحالة الثانية عمى الكضع 
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الصحي ك النفسي لمرضى السرطاف كما يؤثر كؿ مف سماع القرآف ك تلبكتو ك الدعاء في تحسيف الكضع 

. الصحي ك النفسي لمرضى السرطاف

: مناقشة و تحميل الفرضية الجزئية الثانية/ 2

البعد الشخصي الانفعالي ، البعد )للؤمؿ مف خلبؿ أبعاده الثلبثة :   جاءت الفرضية الجزئية الثانية كالآتي  

. دكر في تحسيف الكضع الصحي لمرضى السرطاف (العقمي الفكرم، البعد العلبئقي الاجتماعي

     لمتحقؽ مف صحة الفرضية تـ الاعتماد عمى تطبيؽ استمارة الأمؿ عمى الحالتيف ك التي شممت ثلبث أبعاد 

. (البعد النفسي الانفعالي، البعد الفكرم العقمي، البعد العلبئقي الاجتماعي)

: جدول يوضح عرض نتائج القياس القبمي لاستمارة الأمل لمحالتين

 (ب-ب)الحالة  (ز-ش)الحالة أبعاد الاستمارة 

 7 8البعد النفسي الانفعالي 

 11 15البعد العقمي الفكرم 

 7 7البعد العلبئقي الاجتماعي 

 25 30الدرجة العامة للبستمارة 

(. 20 )الجدكؿ رقـ

 درجة في استمارة الأمؿ ك التي 30تحصمت عمى  (ز-ش)حسب النتائج المذككرة في الجدكؿ فإف الحالة 

ك التي تعبر عف مستكل أمؿ منخفض، حيث تحصمت في البعد النفسي  (48-24)تنحصر في المجاؿ 

ك الذم  (16-8) درجة ك المتاف تقعاف في مجاؿ 15 درجات ك في البعد العقمي الفكرم عمى 8الانفعالي عمى 

 درجات ك التي 7يعبر عف مستكل منخفض لمبعديف، أما في البعد العلبئقي الاجتماعي فتحصمت الحالة عمى 

. ك التي تعبر عمى مستكل منخفض جدا (7-0)تقع في المجاؿ 
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 درجات ك التي تقع في المجاؿ 7فقد تحصمت في البعد النفسي الانفعالي عمى  (ب-ب)         أما الحالة 

 درجة كالتي 11ك التي تعبر عمى مستكل منخفض جدا، أما في البعد العقمي الفكرم فقد تحصمت عمى  (0-7)

ك التي تعبر عمى مستكل منخفض، ك بالنسبة لمبعد العلبئقي الاجتماعي فتحصمت  (16-8)تقع في المجاؿ 

ك التي تعبر عف مستكل منخفض جدا، ك بالتالي فإف  (7-0) درجات ك التي تقع في المجاؿ 7الحالة عمى 

ك التي تعبر عف مستكل الأمؿ  (48-24) درجة ك التي تقع في المجاؿ 25تحصمت عمى  (ب-ب)الحالة 

. منخفض للؤمؿ

 بعد الإطلبع عمى الكضع الصحي لمحالتيف تـ تطبيؽ البرنامج العلبجي المعرفي السمككي القائـ عمى     

الإيماف كالأمؿ ك الذم ييدؼ إلى تحسيف الكضع الصحي لمرضى السرطاف، عمى الحالتيف كؿ عمى حدل ك قد 

: خمصت نتائج استمارة الأمؿ عند تطبيؽ القياس البعدم إلى ما يمي

 :الجدول يوضح عرض نتائج القياس البعدي لاستمارة الأمل لمحالتين

 (ب-ب)الحالة  (ز-ش)الحالة أبعاد الاستمارة 

 37 35البعد النفسي الانفعالي 

 32 33البعد العقمي الفكرم 

 34 30البعد العلبئقي الاجتماعي 

 103 98الدرجة العامة للبستمارة 

 (. 21)الجدكؿ رقـ

 درجة في استمارة الأمؿ ك التي تنحصر في المجاؿ 98تحصمت عمى  (ز-ش)حسب نتائج الجدكؿ فإف الحالة 

 درجة كالتي 35ك التي تعبر عف مستكل أمؿ مرتفع، حيث تحصمت في البعد النفسي الانفعالي عمى  (74-98)

 درجة، 33ك الذم يعبر عمى مستكل مرتفع جدا،أما في البعد العقمي الفكرم عمى  (40-35)تقع في المجاؿ 
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ك الذم  (34-26) درجة  كالمتاف تقعاف في المجاؿ 30أما في البعد العلبئقي الاجتماعي فتحصمت الحالة عمى 

. يعبر عف مستكل مرتفع لمبعديف

 درجة ك أما في البعد العقمي الفكرم فقد 34فقد تحصمت في البعد النفسي الانفعالي عمى  (ب-ب)أما الحالة 

ك تعبراف عمى مستكل مرتفع لمبعديف، ك بالنسبة  (34-26) درجة المتاف تقعاف في المجاؿ 32تحصمت عمى 

ك التي تعبر عف  (40-35) درجة ك التي تقع في المجاؿ 37لمبعد العلبئقي الاجتماعي فتحصمت الحالة عمى 

-99) درجة ك التي تقع في المجاؿ 103تحصمت عمى  (ب-ب)مستكل مرتفع جدا، ك بالتالي فإف الحالة 

. ك التي تعبر عف مستكل الأمؿ مرتفع جدا لدل الحالة (120

البعد الشخصي الانفعالي )      ك منو فإف الفرضية الجزئية الثانية التي ترل أف للؤمؿ مف خلبؿ أبعاده الثلبثة 

دكر في تحسيف الكضع الصحي لمرضى السرطاف، قد  (، البعد العقمي الفكرم، البعد العلبئقي الاجتماعي

. بمستكل مرتفع جدا (ب-ب)بمستكل مرتفع، ك الحالة الثانية (ز-ش)تحققت مع الحالة الأكلى

ك التي ىدفت " تقييـ الأمؿ عند مرضى السرطاف"بعنكاف " أحمد عمي حسيف الجميمي"    ك ىك ما أكدتو دراسة 

 مريض بالسرطاف 400لتقييـ الأمؿ لدل مرضى السرطاف، باستخداـ المنيج التجريبي حيث تككنت العينة مف 

في المستشفى الذرم في المكصؿ، ك تـ الاعتماد عمى مقياس ىيرث للؤمؿ الذم تـ تجديد صحتو مف طرؼ  

ك أشارت نتائج الدراسة بأف مستكل الأمؿ مرتفع في أكساط مرضى  ( خبراء6)لجنة الخبراء المتككنة مف 

. السرطاف 

: مناقشة الفرضية العامة/ 3

لمعلبج المعرفي السمككي القائـ عمى الإيماف ك الأمؿ دكر في تحسيف الكضع : تنص الفرضية العامة عمى

. الصحي لمرضى السرطاف
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    بعد الإطلبع عمى نتائج كؿ مف القياس القبمي ك البعدم المكضحة في الجداكؿ السابقة ،ك بعد الإطلبع 

تعاني  (ز-ش)عمى الكضع الصحي لكؿ مف الحالتيف قبؿ ك بعد البرنامج العلبجي، حيث كانت الحالة الأكلى 

نتيجة ارتفاع معدؿ الصفائح الدمكية ... مف أعراض جسمية كالتعب ك الشعكر بالدكار ك الغثياف ك القيء

ككريات الدـ الحمراء، ك بعد تطبيؽ البرنامج العلبجي خفت عمييا الأعراض ك حسب الطبيبة المسؤكلة عنيا 

تعاني مف نقص حاد في معدؿ الصفائح الدمكية ك فقر الدـ كالتي  (ب-ب)فأف كضعيا حسف، أما الحالة الثانية 

كانت حالتيا تزداد سكءا يكما بعد يكـ، ك بعد تطبيؽ البرنامج العلبجي إضافة إلى التدخلبت الطبية تحسف 

ك منو فإف .كضعيا حيث اعتدؿ لدييا معدؿ الصفائح الدمكية ك حسب الطبيبة الخاصة بيا فإنيا بصحة جيدة 

الفرضية تحققت كاتضح أف لمبرنامج العلبجي المعرفي السمككي القائـ عمى الإيماف ك الأمؿ دكر في تحسيف 

. الكضع الصحي لمرضى السرطاف

برنامج إرشادم قائـ عمى بعض فنيات "المكسكمة " سارة محمد أميف طماف"  ك ىك ما أكدت عميو دراسة       

ك التي ىدفت إلى التحقؽ مف فاعمية " عمـ النفس الإيجابي لخفض الاكتئاب لدل مرضى السرطاف مف الأطفاؿ

البرنامج الإرشادم القائـ عمى بعض فنيات عمـ النفس الإيجابي لخفض الاكتئاب لدل مرضى السرطاف مف 

-ذككر) طفؿ مصاب بالسرطاف15الأطفاؿ، حيث تـ استخداـ المنيج شبو التجريبي ك تككنت عينة الدراسة مف 

 ،ك خمصت  (CDI)سنة، ك تـ الاعتماد عمى اختبار الاكتئاب للؤطفاؿ  (12-8)تتراكح أعمارىـ بيف  (إناث

نتائج الدراسة أف لمبرنامج العلبجي القائـ عمى بعض فنيات عمـ النفس الإيجابي فاعمية في الخفض مف 

" . 1.13"قدر ب" ثابت بلبؾ"الاكتئاب لدل مرضى السرطاف مف الأطفاؿ ك ذلؾ بمعدؿ 

      ك في الأخير النتائج المتحصؿ عمييا تبقى نسبية لا يمكف أف تعمـ عمى سائر الحالات ، فكؿ حالة ىي 

. حالة منفردة بذاتيا ليا خصائص كمميزات كطبيعة كماىية تفصميا عف غيرىا
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: الخاتمة

دكر الإيماف ك الأمؿ في تحسيف الكضع الصحي لمرضى "     ك كخاتمة ليذه الدراسة التي تناكلت مكضكع 
يمكننا القكؿ بأف السرطاف ىك مف أكثر الأمراض خطكرة كما أنو يعد مف ، "السرطاف مف خلبؿ برنامج علبجي

مسببات الكفاة بالنسبة لممصابيف بو، حيث ينتج العديد مف المشكلبت النفسية التي تعرقؿ سير حياتو، كما يمكف 
أف تتسبب الإصابة بالشعكر باليأس كالضعؼ كنقص الإيماف كفقداف الأمؿ مما قد يؤثر عمى الصحة الجسدية 

كيضعؼ الجياز المناعي، ك نظرا لأىمية الجانب النفسي ك دكره في رفع المناعة الصحية كزكاؿ الأفكار 
الخاطئة ك السمبية رأيت أنو يجب تدعيـ ىذا الجانب ببعض التقنيات الإيجابية ك التي تمثمت في الإيماف ككنو 
يشمؿ جانب ديني ك آخر إيجابي، إضافة إلى الأمؿ الذم يمنح الشعكر بالتفاؤؿ ك الثبات لمكاجية التحديات ك 

 .  بمكغ اليدؼ رغـ الصعكبات

      ك قد قامت ىذه الدراسة عمى مجمكعة مف التساؤلات التي تـ الإجابة عمييا بفرضيات انطلبقا مف 
مع الحالتيف المدركستيف، حيث يمكف القكؿ بأف ت تحقؽ الدراسات السابقة ك الجانب النظرم ك التي في الأخير

لمبرنامج العلبجي المعرفي السمككي القائـ عمى الإيماف ك الأمؿ دكر في تحسيف الكضع الصحي لمرضى 
السرطاف، ك رغـ أف ىذه النتائج لا يمكف تعميميا عمى كؿ الحالات نظرا للبختلبؼ في خصائص ك مميزات 
الحالات، إلا أنو يمكف إدراج مكضكع ك متغيرات الدراسة مع العلبجات التي مف شأنيا التكفؿ بيذه الفئة مف 

.  المرضى

: الاقتراحات و التوصيات

 ضركرة الاىتماـ ك تكفير التكفؿ النفسي بفئة المصابيف بالسرطاف .
 العمؿ عمى إدراج بعض متغيرات ك تقنيات عمـ النفس الإيجابي في العلبج النفسي .
   الإسياـ في مجاؿ العلبج النفسي الإيجابي كضركرة تطبيقو كاختبار مدل فاعميتو بالنسبة
 تخصيص حصص تكعية لمرضى السرطاف تيدؼ إلى إطلبعيـ عمى طبيعة المرض .
 ضركرة تكفير مراكز مختصة في جميع علبجات السرطاف في كؿ الكلايات . 
 تكفير التكفؿ النفسي لعائلبت المصابيف بالسرطاف. 
 إدراج الجانب الإيماني في التدخلبت العلبجية النفسية الخاصة بفئة المصابيف بالسرطاف. 
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 01الممحق رقم

 استمارة الجانب الروحي

عزيزم القارئ بيف يديؾ مجمكعة مف العبارات التي قد تعبر فييا عف نفسؾ لا تكجد عبارة صحيحة ك أخرل 

 .خاطئة لكف صؼ شعكرؾ بكؿ صدؽ ك صراحة خدمة لمجانب العممي

 

: البيانات الشخصية

 (   )ذكر:                                      الجنس

 (   )                                             أنثى

 (    )فما فكؽ -60 )    (       60-46 )   (       45-36 )   (       35-18: السف

 (   ) (ة)أرمؿ (   ) (ة)مطمؽ  (   ) (ة)أعزب  (   ) (ة)متزكج: الحالة الاجتماعية

.................................. الحالة الاقتصادية

................................... المستكل الدراسي

..................................... تاريخ الإصابة

....................................... مدة المرض

 ........................ىؿ تعاني مف مرض آخر

أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما البنكد 
      أؤمف كثيرا في عظمة ك قدرة الله



 

 

      أكاظب عمى تلبكة القراف
      أكاظب عمى الأدعية  
      أرل في القراف شفاء

      أعتقد أف المرضي سيككف نيايتي
      أثؽ في قدرة الله عمى شفائي

      بعد إصابتي بالمرض أصبحت أكثر تعمقا بتلبكة القراف 
      تلبكة القرآف تبعث في قمبي الشعكر بالاطمئناف 

      الدعاء يمدني بالأمؿ   
      أرل أف الدعاء كسيمة لشفائي

      أقرأ القراف دائما قبؿ البدء في العلبج الكيمياكم 
      أشعر بالخكؼ مف المجيكؿ

      عندما أدعكا الله أشعر بأنو يسمعني
      كمما شعرت بالضيؽ دعكت الله
      أشعر بالراحة عند تلبكة القراف

      ذكر الله يشعرني بالأماف ك الاطمئناف 
      أشعر بأف الله سيجيب دعائي 
      كمما شعرت بالألـ أدعكا الله

      كمما شعرت بالألـ لجأت إلى قراءة القراف
      أؤمف بأف الله لا يكمؼ نفسا إلا كسعيا

      أرل أف الله قادر عمى كؿ شيء
      أشعر بالارتياح عندما أشكر الله

      سماع القراف يبث الأمؿ في نفسي
      ثقتي بالله كبيرة

      أجد صعكبة في الالتزاـ بالكرد اليكمي مف الأذكار
      سماع القراف يشعرني بأف المكت قريب  
      أنا راض تماما بما كتبو الله لي مف أقدار 

      أعتقد بأف الله ابتلبني لأنو يحبني
      يذكرني سماع القراف بمراسـ العزاء

      أشعر بأف شفائي مستحيؿ 
 



 

 

 02الممحق رقم

استمارة الجانب النفسي 

عزيزم القارئ بيف يديؾ مجمكعة مف العبارات التي قد تعبر فييا عف نفسؾ لا تكجد عبارة صحيحة ك أخرل 

. خاطئة لكف صؼ شعكرؾ بكؿ صدؽ ك صراحة خدمة لمجانب العممي

 

: البيانات الشخصية

 (   )ذكر:                                      الجنس

 (   )                                             أنثى

 (    )فما فكؽ -60 )    (       60-46 )   (       45-36 )   (       35-18: السف

 (   ) (ة)أرمؿ (   ) (ة)مطمؽ  (   ) (ة)أعزب  (   ) (ة)متزكج: الحالة الاجتماعية

.................................. الحالة الاقتصادية

................................... المستكل الدراسي

..................................... تاريخ الإصابة

....................................... مدة المرض

........................ ىؿ تعاني مف مرض آخر

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما البنكد
      عندما ألتقي مع مف تعافكا أشعر بالأمؿ



 

 

      أعتقد أف كضعي الصحي يتحسف
      أشعر بالتعب في بعض الأحياف
      أؤمف بأف الشفاء ليس مستحيلب

      أجكاء المستشفى تثير قمقي
      منذ إصابتي بالمرض فقدت الأمؿ في الحياة
       شفقة الناس عمى حالتي يشعرني بالضعؼ

      أشعر بالممؿ مف ركتيف العلبج
      أيأس كمما اسمع عف حالات فقدت حياتيا بسبب المرض

      أخشى أف تسكء حالتي
      أشعر أف الغد أحسف

      أرل أف الحياة كميا أمؿ
      دعـ أقاربي يحفزني أكثر في الحياة

      حرص الطاقـ الطبي عمى صحتي يمدني بالأمؿ
      أحرص عمى الالتزاـ بتعميمات الطبيب 
      لقائي بالآخريف يمنحني الثقة ك أمؿ

      أكاجو القدر بكؿ رضا
      أعرؼ أف الشفاء يتطمب مني الصبر 

      رؤيتي لممرضى مف نفس حالتي يشعرني باليأس
      باستطاعتي التغمب عمى عكاقب الحياة ميما كانت

      تنتابني أفكار مخيفة تتعمؽ بخطكرة مرضي
      أرل أف الشفاء ىدؼ يستحيؿ  تحقيقو 

      أرل أف شفائي مستحيؿ
      لا يجب أف نيأس مف رحمة الله تعالى

      دعـ عائمتي لي يشعرني بالأمؿ
      أفكر في تحديد أىداؼ لحياتي

      لف أستسمـ لممرض ما داـ ىناؾ أمؿ
      عندما يصعب عمي القياـ بأعماؿ بسيطة أفقد الأمؿ في الحياة

      تفكيرم بكضعي المستقبمي يشعرني بالخكؼ
      اىتماـ عائمتي المفرط يشعرني بالخكؼ 

 



 

 

 03الممحق رقم 

تدكيف الشعكر قبؿ ك بعد تلبكة القرآف 

المرة الثانية المرة الأكلى 
:............................................. . قبؿ
:............................................. . بعد

:............................................. . قبؿ
:............................................. . بعد

:............................................. . قبؿ
:............................................. . بعد

:............................................. . قبؿ
:............................................. . بعد

:............................................. . قبؿ
:............................................. . بعد

:............................................. . قبؿ
:............................................. . بعد

:............................................. . قبؿ
:............................................. . بعد

:............................................. . قبؿ
:............................................. . بعد

:............................................. . قبؿ
:............................................. . بعد

:............................................. . قبؿ
:............................................. . بعد

:............................................. . قبؿ
:............................................. . بعد

:............................................. . قبؿ
:............................................. . بعد

:............................................. . قبؿ
:............................................. . بعد

:............................................. . قبؿ
:............................................. . بعد

:............................................. . قبؿ
:............................................. . بعد

:............................................. . قبؿ
:............................................. . بعد

:............................................. . قبؿ
:............................................. . بعد

:............................................. . قبؿ
:............................................. . بعد

:............................................. . قبؿ
:............................................. . بعد

:............................................. . قبؿ
:............................................. . بعد

:............................................. . قبؿ
:............................................. . بعد

:............................................. . قبؿ
:............................................. . بعد

:............................................. . قبؿ
:............................................. . بعد

:............................................. . قبؿ
:............................................. . بعد

:............................................. . قبؿ
:............................................. . بعد

:............................................. . قبؿ
:............................................. . بعد



 

 

 

 04الممحق رقم 

:  جدكؿ الالتزاـ بأذكار الصباح ك المساء

أذكار المساء أذكار الصباح  الأياـ 
  اليكـ الأكؿ 
  اليكـ الثاني 
  اليكـ الثالث 
  اليكـ الرابع 

  اليكـ الخامس 
  اليكـ السادس 
  اليكـ السابع 
  اليكـ الثامف 
  اليكـ التاسع 
  اليكـ العاشر 

  اليكـ الحادم عشر 
  اليكـ الثاني عشر 
  اليكـ الثالث عشر 
  اليكـ الرابع عشر 

  اليكـ الخامس عشر  
  اليكـ السادس عشر 
  اليكـ السابع عشر 

  اليكـ العشريف 
  اليكـ الحادم ك العشريف 

 

 

 



 

 

 

 

 05الممحق رقم 

: جدكؿ الالتزاـ بالدعاء بعد كؿ صلبة

 صلبة العشاء صلبة المغرب صلبة العصر صلبة الظيرصلبة الفجر الأياـ 

     اليكـ الأكؿ 
     اليكـ الثاني 
     اليكـ الثالث 
     اليكـ الرابع 

     اليكـ الخامس 
     اليكـ السادس 
     اليكـ السابع 
     اليكـ الثامف 
     اليكـ التاسع 
     اليكـ العاشر 

     اليكـ الحادم عشر 
     اليكـ الثاني عشر 
     اليكـ الثالث عشر 
     اليكـ الرابع عشر 

     اليكـ الخامس عشر  
     اليكـ السادس عشر 
     اليكـ السابع عشر 
     اليكـ الثامف عشر 
     اليكـ التاسع عشر 

 

 



 

 

 

 

 

 06الممحق رقم 

: البرنامج العلاجي قبل التحكيم

المدة ك تاريخ أىدؼ الجمسة تسمية الجمسة 
المقابمة 

الفنيات ك 
التقنيات 

المستخدمة 

الكاجب المنزلي 

التعريؼ بالبرنامج 
. ك دكره

تعريؼ المفحكصة بالبرنامج 
. العلبجي ك أخذ مكافقتيا

. القياس القبمي

.  دقيقة45
06/05/

2024 

  المحاضرة
حكؿ 

تعريؼ 
البرنامج ك 

. دكره
تطبيؽ 
استمارة 
الإيماف 
استمارة 
الأمؿ 

 ////

الاستبصار 
. بالمرض 

معرفة نظرة المفحكصة لمرضيا ك 
تكضيح الجكانب المبيمة لممريضة 

حكؿ مرضيا مع تصحيح 
المعمكمات الخاطئة مف خلبؿ 
الاستعانة بالطبيبة الخاصة 

. بالحالة

.  دقيقة50
7/05/2024 

الحكار ك 
المناقشة   
محاضرة 

حكؿ 
السرطاف  

تدكيف الأفكار التي 
تدكر في عقؿ 

. المفحكصة



 

 

التدريب عمى تقبؿ 
. الابتلبء

تدريب الحالة عمى تقبؿ الكاقع ك 
.  تكضيح أىمية الإيماف بقدرة الله

.  دقيقة30
13/05/

2024 

المكاجية 
الحكار 
. التدعيمي

الالتزاـ بالدعاء بعد 
. كؿ صلبة 

تكضيح محكر 
. الإيماف ك أبعاده

تعريؼ المفحكصة بمفيكـ الإيماف 
تلبكة  )ك دكره ك أىمية أبعاده 

القرآف، الذكر ك الدعاء ك 
. (الاعتقاد

.  دقيقة45
14/05/

2024 

محاضرة 
حكؿ 

الجانب 
. الإيماني

تلبكة القرآف مرتيف 
يكميا ك تدكيف 

الشعكر قبؿ ك بعد 
. التلبكة

التعرؼ عمى 
الجانب الإيماني 

. لممفحكص

التعرؼ عمى المعتقدات الإيجابية 
ك السمبية التي تحمميا المفحكصة 

. حكؿ الجانب الإيماني
 

.   دقيقة45
15/05/

2024 

الحكار ك 
. المناقشة

الحفاظ عمى أذكار 
الصباح ك المساء 

إضافة إلى الكاجبيف 
الالتزاـ )السابقيف 

بتلبكة القرآف ك 
. (الدعاء

تعزيز ك تعديؿ  
. الأفكار

التذكير بالأفكار الإيجابية ك 
. تعزيزىا

التذكير بالأفكار السمبية ك العمؿ 
.  عمى نفييا بأدلة معارضة ليا

.  دقيقة45
16/05/

2024 

إعادة البناء 
. المعرفي
. المكاجية

الالتزاـ بتلبكة القرآف 
ك الدعاء بعد كؿ 

صلبة ك الأذكار مع 
تدكيف الشعكر قبؿ 
. ك بعد كؿ كاجب

تعريؼ المفحكص 
الأمؿ ك دكره ك 

. أبعاده

تعريؼ المفحكصة بمفيكـ الأمؿ ك 
البعد الانفعالي ك )أىمية أبعاده 

. (البعد الفكرم ك البعد الاجتماعي

.   دقيقة45
20/05/

2024 

محاضرة 
حكؿ الأمؿ 

. ك أبعاده

تدكيف الانفعالات 
المصاحبة للؤفكار 

التي تنتاب 
المفحكصة حكؿ 

. مرضيا
التعرؼ عمى 

جانب الأمؿ عند 
. الحالة

التعرؼ عمى الأفكار الإيجابية ك 
السمبية لممفحكصة حكؿ كضعيا 
الصحي ك الانفعالات المصاحبة 
ليذه الأفكار إضافة إلى التعرؼ 
عمى تأثير علبقاتيا الاجتماعية 

. عمى كضعيا الصحي

.  دقيقة50
21/05/

2024 

الحكار ك 
. المناقشة
. المكاجية

الالتزاـ بتلبكة القرآف 
ك الدعاء بعد كؿ 

صلبة ك الأذكار مع 
تدكيف الشعكر قبؿ 
. ك بعد كؿ كاجب

تعزيز الأمؿ ك 
تصحيح الأفكار 

التذكير بالأفكار الإيجابية ك 
 .تعزيزىا

.  دقيقة45
22/05/

إعادة البناء 
. المعرفي

التركيز عمى الأفكار 
الإيجابية المكتسبة 



 

 

التذكير بالأفكار السمبية ك العمؿ  . السمبية
. نفييا بأدلة معارضة ليا عمى

ك تطبيقيا في الكاقع . المكاجية 2024
مع تدكبف الشعكر ك 
. التغيرات الممحكظة

التدريب عمى 
التنفس ك 
. الاسترخاء

تكضيح دكر عممية التنفس في 
تحقيؽ الاسترخاء ك تخفيؼ الألـ 

. ك التكتر
التدريب عمى تماريف التنفس  

.  للبسترخاء

40 
. دقيقة
23/05/

2024 

 المحاضرة
 حكؿ   

. الاسترخاء
تماريف 
. التنفس

الالتزاـ بتلبكة القرآف 
ك الدعاء بعد كؿ 

صلبة ك الأذكار مع 
تدكيف الشعكر قبؿ 
. ك بعد كؿ كاجب

المحافظة عمى ما كصمت إليو منع الانتكاسة 
. المفحكصة خلبؿ البرنامج

المحافظة عمى استقرار الحالة 
. النفسية لممفحكصة

. القياس البعدم

.  دقيقة40
27/05/

2024 

الحكار 
. التدعيمي
تطبيؽ 
استمارة 
. الإيماف
استمارة 
. الأمؿ

التأكيد عمى ضركرة 
الالتزاـ بتلبكة القرآف 
ك الدعاء بعد كؿ 
. صلبة ك الأذكار 

تقييـ نتائج 
البرنامج 

تقييـ دكر البرنامج مف خلبؿ 
المقارنة بيف نتائج القياس القبمي ك 
البعدم ك فكائد البرنامج بالنسبة 

. لمحالة

.  دقيقة30
28/05/

2024 
            

الحكار ك 
. المناقشة

 ///

: البرنامج العلبجي بعد التحكيـ

المدة ك تاريخ أىدؼ الجمسة تسمية الجمسة 
المقابمة 

الفنيات ك 
التقنيات 

المستخدمة 

الكاجب المنزلي 

التعريؼ بالبرنامج 
. ك دكره

تعريؼ المفحكصة بالبرنامج 
. العلبجي ك أخذ مكافقتيا

. القياس القبمي

.  دقيقة45
06/05/

2024 

  المحاضرة
حكؿ 

تعريؼ 
البرنامج ك 

. دكره

 ////



 

 

تطبيؽ 
استمارة 
الإيماف 
استمارة 
الأمؿ 

الاستبصار 
. بالمرض 

معرفة نظرة المفحكصة لمرضيا ك 
تكضيح الجكانب المبيمة لممريضة 

حكؿ مرضيا مع تصحيح 
المعمكمات الخاطئة مف خلبؿ 
الاستعانة بالطبيبة الخاصة 

. بالحالة
الحديث عف قرب العبد لربو 

. كالابتلبء

.  دقيقة50
7/05/2024 

الحكار ك 
المناقشة   
محاضرة 

حكؿ 
السرطاف  

تدكيف الأفكار التي 
تدكر في عقؿ 

. المفحكصة

التدريب عمى تقبؿ 
. الابتلبء

تدريب الحالة عمى تقبؿ الكاقع ك 
.  تكضيح أىمية الإيماف بقدرة الله

.  دقيقة30
13/05/

2024 

المكاجية 
الحكار 
. التدعيمي

الالتزاـ بالدعاء بعد 
كؿ صلبة مع اليقيف 
بالإجابة ك حسف 

الظف بالله ك 
الاقتناع بقدرتو عمى 
تغيير القضاء إلى 

.  الأفضؿ
تكضيح محكر 
. الإيماف ك أبعاده

تعريؼ المفحكصة بمفيكـ الإيماف 
تلبكة  )ك دكره ك أىمية أبعاده 

القرآف، الذكر ك الدعاء ك 
. (الاعتقاد

.  دقيقة45
14/05/

2024 

محاضرة 
حكؿ 

الجانب 
. الإيماني

تلبكة القرآف مرتيف 
يكميا مع التدبر ك 
تدكيف الشعكر قبؿ 

. ك بعد التلبكة
التعرؼ عمى 

الجانب الإيماني 
. لممفحكص

التعرؼ عمى المعتقدات الإيجابية 
ك السمبية التي تحمميا المفحكصة 

. حكؿ الجانب الإيماني
ك تكضيح كيفية تقرب العبد مف 

. ربو بدؿ البعد عنو

.   دقيقة45
15/05/

2024 

الحكار ك 
. المناقشة

الحفاظ عمى أذكار 
الصباح ك المساء 

إضافة إلى الكاجبيف 
الالتزاـ )السابقيف 

بتلبكة القرآف ك 
. (الدعاء



 

 

تعزيز ك تعديؿ  
. الأفكار

التذكير بالأفكار الإيجابية ك 
. تعزيزىا

التذكير بالأفكار السمبية ك العمؿ 
.  عمى نفييا بأدلة معارضة ليا

.  دقيقة45
16/05/

2024 

إعادة البناء 
. المعرفي
. المكاجية

الالتزاـ بتلبكة القرآف 
ك الدعاء بعد كؿ 

صلبة ك الأذكار مع 
تدكيف الشعكر قبؿ 
. ك بعد كؿ كاجب

تعريؼ المفحكص 
الأمؿ ك دكره ك 

. أبعاده

تعريؼ المفحكصة بمفيكـ الأمؿ ك 
البعد الانفعالي ك )أىمية أبعاده 

. (البعد الفكرم ك البعد الاجتماعي

.   دقيقة45
20/05/

2024 

محاضرة 
حكؿ الأمؿ 

. ك أبعاده

تدكيف الانفعالات 
المصاحبة للؤفكار 

التي تنتاب 
المفحكصة حكؿ 

. مرضيا
التعرؼ عمى 

جانب الأمؿ عند 
. الحالة

التعرؼ عمى الأفكار الإيجابية ك 
السمبية لممفحكصة حكؿ كضعيا 
الصحي ك الانفعالات المصاحبة 
ليذه الأفكار إضافة إلى التعرؼ 
عمى تأثير علبقاتيا الاجتماعية 

. عمى كضعيا الصحي

.  دقيقة50
21/05/

2024 

الحكار ك 
. المناقشة
. المكاجية

الالتزاـ بتلبكة القرآف 
ك الدعاء بعد كؿ 

صلبة ك الأذكار مع 
تدكيف الشعكر قبؿ 
. ك بعد كؿ كاجب

تعزيز الأمؿ ك 
تصحيح الأفكار 

. السمبية

التذكير بالأفكار الإيجابية ك 
 .تعزيزىا

التذكير بالأفكار السمبية ك العمؿ  
. نفييا بأدلة معارضة ليا عمى

.  دقيقة45
22/05/

2024 

إعادة البناء 
. المعرفي
. المكاجية

التركيز عمى الأفكار 
الإيجابية المكتسبة 

ك تطبيقيا في الكاقع 
مع تدكبف الشعكر ك 
. التغيرات الممحكظة

التدريب عمى 
التنفس ك 
. الاسترخاء

تكضيح دكر عممية التنفس في 
تحقيؽ الاسترخاء ك تخفيؼ الألـ 

. ك التكتر
التدريب عمى تماريف التنفس  

.  للبسترخاء

40 
. دقيقة
23/05/

2024 

 المحاضرة
 حكؿ   

. الاسترخاء
تماريف 
. التنفس

الالتزاـ بتلبكة القرآف 
ك الدعاء بعد كؿ 

صلبة ك الأذكار مع 
تدكيف الشعكر قبؿ 
. ك بعد كؿ كاجب



 

 

المحافظة عمى ما كصمت إليو منع الانتكاسة 
. المفحكصة خلبؿ البرنامج

المحافظة عمى استقرار الحالة 
. النفسية لممفحكصة

. القياس البعدم

.  دقيقة40
27/05/

2024 

الحكار 
. التدعيمي
تطبيؽ 
استمارة 
. الإيماف
استمارة 
. الأمؿ

التأكيد عمى ضركرة 
الالتزاـ بتلبكة القرآف 
ك الدعاء بعد كؿ 
. صلبة ك الأذكار 

تقييـ نتائج 
البرنامج 

تقييـ دكر البرنامج مف خلبؿ 
المقارنة بيف نتائج القياس القبمي ك 
البعدم ك فكائد البرنامج بالنسبة 

. لمحالة

.  دقيقة30
28/05/

2024 
            

الحكار ك 
. المناقشة

التأكيد عمى ضركرة 
الالتزاـ بتلبكة القرآف 
ك الدعاء بعد كؿ 
. صلبة ك الأذكار 

 

 


