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« L’efficacité d’un programme d’entrainement basé sur I'intégration sensorielle pour
développer les habiletés motrices fines chez les enfants atteints d’un trouble du
spectre de I’autisme»

Résumé :

L'étude visait a identifier I'efficacité d’un programme basé sur I'intégration sensorielle pour développer
les habiletés motrices fines chez les enfants autistes, ou I'étude a été menée dans la Fondation des maladies
mentales Zaidi Abdel Kader Sidi Bel Abbas sur 3 enfants atteints de troubles du spectre autistique (2 garcons et
une fille )agés de 10 a 13 ans, et nous avons utilisé I'entretien et I'échelle de CARS et I'échelle d’intégration
sensorielle Echelle d’habiletés motrices fines et le programme d’entrainement basé sur I'intégration sensorielle
pour développer les compétences de la motricité fine( Les deux échelles et le programme préparés par le
chercheur), en suivant I'approche semi-expérimentale et I'étude ont permis de constater que le programme
d’entrainement basé sur l'intégration sensorielle est efficace pour développer la motricité fine chez les enfants
autistes, et I'étude a également mis en évidence la continuité de I'efficacité du programme d’entrainement basé
sur I'intégration sensorielle pour développer la motricité fine chez les enfants autistes.

Mots clés: Efficacité, Programme, Intégration sensorielle, Motricité fine, Enfants atteints d’un trouble du spectre de

I’autisme.

«The effectiveness of a training program based on sensory
integration to develop fine motor skills in children with

autism spectrum disorder»

Abstract :
The study aimed to identify the effectiveness of a program based on sensory integration to develop fine

movement skills for children on the autism spectrum, where the study was conducted Mental Diseases
Foundation Zaidi Abdel Kader Sidi Bel Abbas on 3 children with autism spectrum disorder (2 males and one female
(aged between 10 and 13 years), and we used the interview and the CARS scale and the sensory integration scale
Fine motor skills scale and the training program based on sensory integration to develop fine motor skills ( The
two scales and the program prepared by the student ) ,by following the semi-experimental approach and the
study found that the training program based on sensory integration is effective in developing fine motor skills for
children on the autism spectrum, The study also found the continuity of the effectiveness of the training program
based on sensory integration to develop fine motor skills among children on the autism spectrum.

Key words : Effectiveness; program; sensory integration; fine motor skills; children with autism spectrum disorder.
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