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 وشكر إهداء

ما قدمتٌ لْ َلم عمٖ كن بمحطو مبازكٕ أضتاذتْ َمؤطستْ جصِن الشكس أشكس 
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 عمراني هناء
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Résumé 

A travers cette thèse "La problématique du corps à travers le phénomène et 

l’obsession de l'esthétique et les soins des femmes dans la société algérienne". 

Nous nous rendons compte que ce sujet entre dans le cadre de l'étude des valeurs 

individuelles, sociales et culturelles, ainsi que d'une tentative d`analyser des actions et 

des comportements d'une femme algérienne qui a choisi L’esthétique et d'apparaître 

comme une alternative sociale à l'exclusion et à la marginalisation. 

Au premier rang il s'agit d'une étude des représentations et des perceptions de ces 

pratiques d'esthétiques et de soin,et l'outil est l'usage du corps, ce corps qui a fait l'objet 

de nombreuses études spécialisées dans les paradoxes et les contradictions,car traitant de 

ce dernier a la place au cœur des phénomènes sociaux qui l'entourent, dont le phénomène 

d'esthétique et d'obsession de la forme et de l'apparence. 

 

Abstract  

Through this thesis titled "The problem of the body through the phenomenon of 

obsession aesthetics and the care of women in Algerian society." 

We realize that this topic enters the context of the study of individual, social and 

cultural values, as well as an attempt to analyze the actions and behaviors of an Algerian 

woman who chose to appear as a social alternative to exclusion and marginalization 

.Which has receivedmany studies that specialized in paradoxes and contradictions, 

because dealing with the latter puts it at the heart of the social phenomena surrounding it, 

including the phenomenon of aesthetics and obsession with shape and appearance. 
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أتألم.قمت بوضع هذا الثاقب عدة مرات، ربما لأننً لم أكل من البارحة أصبت بدوار فقط.لا لم أخف ولم 
 

 

أرجوك أعٌدي محاولة وضعه لً وان غبت عن الوعً مرة أخرى فلا تحاولً أكثر أرجوك.
 2

 
 مرض السرطان الذي كنت أعانً منه ولم ٌخوفنً وتحدٌته فهل ٌخٌفنً ثاقب فً اعتبارك ؟



 التمهيدي والمنهجي  الإطار                                                                                                الأولالفصل 

 

 
21 

 

 

.

 

                                                           
1

حوار مع باحثة اجتماعٌة من السنغال ٌجب القضاء على الحواجز الأٌدٌولوجٌة التً تفصل بٌن –واقع والرؤى المستقبلٌة ال-عواطف القطٌطً

. 021ص-تونس–إصدار مكتبة قرطاج –النساء المغار بٌات والنساء فً جنوب الصحراء الإفرٌقٌة   
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أفرٌل بجامعة 02و02ة عن مؤتمر إشكالٌة الجسد المنعقد ٌومً من مجلة مخبر الفلسف–الفروق بٌن الجسم والجسد والبدن -طٌبً غماري

.22ص 2102مستغانم   
أنظر قائمة المراجع فً هذه الأطروحة. 
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Pierre Bourdieu –Questions de sociologie- Edi minuit- paris p227. 

72ص  2112-الأردن –عمان –دار الشروق للنشر والتوزٌع  -الشباب والقٌم فً عالم متغٌر–ماجد الزٌود  
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2102-11-02متصفح بتارٌخ –منشورات وزارة الشباب والرٌاضة الجزائرٌة من 
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www.mjs.dz/ar/index.html 
 

http://www.mjs.dz/ar/index.html
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1

.94ص 1994أبو رٌان محمد علً ، فلسفة الجمال ونشأة الفنون الجمٌلة ، الإسكندرٌة ، دار المعرفة الجامعٌة ،   

رواٌة عبد –فكرة الجمال لم تعرف الا بعد أن عرفها أفلاطون فهو أول من تكلم عنها كماأنه أول من وضع نظرٌات الجمال عند الٌونان  

71-41ص 1992مصر -الإسكندرٌة–دار المعرفة الجامعٌة –فة الفن وتارٌخ الوعً الجمالً فلس–المنعم عباس 
2
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161ص  -أخبار النساء–ابن القٌم 
1
 

.8نفس المرجع السابق ص  
2
 

مقاربة أنثروبولوجٌة للجنسانٌة .–المرأة الحسانٌة وثقافة الجسد –مباركة بلحسن 
3
 

22نفس المرجع السابق لاٌن القٌم  ص    
4
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1
  

13ص-2014-مذكرة ماجستٌٌر جامعة وهران أحمد بن أحمد-طب التجمٌل نموذجا-هاجس الجمال فً الطب المعاصر-العٌادي خالد
2
 

3
 Jean Maisonneuve-Bruchon-Schweitzer-le corps et la beauté-op cit p28 
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ك وقوامك والدلٌل أنه عندما لاأكون أضع مكٌاجا وحتى أنا لن أكذب علٌك لأن فً الوقت الذي نعٌشه الأهم فً المرأة هو جسم" 
1
 أرى نفسً

شاحبة ولست فً كامل جمال وجهً وبالرغم من ذلك ٌتحرش بً الرجال بصفة عادٌة ككل ٌوم لأن الرجل لاٌهمه جمال وجهك بقدر ماٌهمه  
لاتكونٌن تعانٌن من تشوه ٌنفره منك تملكٌن أنف وفم  قوامك ودرجة اعتنائك بنفسك لاٌهم أن تكون جمٌلة جدا بقدر جمال جسمك المهم أن

 وعٌنٌن لابأس بذلك خذٌها من عندي " 
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96مقاربة أنثروبولوجٌة للجنسانٌة ص.–المرأة الحسانٌة وثقافة الجسد –مباركة بلحسن 

1
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من أجل اعجاب نفسً أولا . 
1
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باعجاب المجتمع ككل بالنتٌجة فلماذا أبحث عن رأٌهم من الأول.لابد أن أصٌر جمٌلة من أجل نفسً وعندما أصبح جمٌلة أكٌد سوف أقوم  
1
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.2018-07-30التارٌخ  11مجلة التدوٌن العدد -أسالٌب وفضاءات-قناوي ٌمٌنة الاهتمام بجمالٌة الجسد المحجب

1
 .
1
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نفس المرجع السابق . 
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1
 IN Annales histoires-sciences sociales –Edition de l’école de hauts ètudes en science sociales N »6 Paris 

2000. 
Omar carleir op cit p1036 «-les enjeux sociaux du corps « le Hamem Maghrebine » 
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رسالة  -دراسة مٌدانٌة لمدٌنة حمام بوحجر–ام ،  والحلاقة السوق، الحم-المرأة والفضاءات الاجتماعٌة المحلٌة –خٌرة بن زٌان  

.2018-2017دكتوراه
1
 

90د.ت، ص -دمشق–البدوي والرٌفً والحضري دار سعد الدسن-تقالٌد الزواج الدمشقً-عدنان العطار 
2
 

90نفس المرجع ص 
3
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.2019الوطن الٌوم أكتوبر  دار-مقاربة أنثروبولوجٌة للجنسانٌة-المرأة الحسانٌة وثقافة الجسد–بلحسن مباركة 

1
 

نفس المرجع لنفس الدراسة.
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.113نفس المرجع السابق ص 
1
 

220مرجع سابق ص 
2
 

20صوفية السحيري بن حتيرة الجسد والمجتمع ص  
3
 

.178ص مرجع سابق 
4
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1926

                                                           
.221مرجع سابق ص 

1
 

2
Marcel Mauss et Claude Lévi-Strauss_ sociologie et anthropologie _Edition Puf  France 1948 
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BB GLOW

BB Glow 

. 

lifting colombien 

                                                           
1
 موقع وٌب

https://www.alroeya.com/172-68/2094972-bb-glow-%C2%AB%D8%A8%D9%8A-%D8%A8%D9%8A-
%D8%AC%D9%84%D9%88%C2%BB-%D8%A3%D8%AE%D8%B7%D8%A7%D8%B1%D9%87-
%D8%A3%D9%83%D8%AB%D8%B1-%D9%85%D9%86-%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF%D9%87 
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29 05 HYDRAFACIAL 
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34 33 MICROBLANDING 

15 19 PLASMA THERAPY 
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1
Paul Shilder –L’image du corps –Galimard- Paris -1968 p 219. 
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27  
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34  

34

36.

                                                           
1
"لا ٌاأختً أنا لم ٌبقى لً من الصبر من صعوبات الحٌاة وتركٌبها لكً أقوم بخلطات طبٌعٌة وأهدر وقتً وجهدي ، ٌحٌرنً كثٌرا النساء 

أشتري كل الماسكات جاهزة فأنا   اللاتً لهن من الصبر مقدار أن ٌقومون بخلطات وٌنتظرون ظهور النتٌجة فنحن فً عصر السرعة أنا
 امرأة قلوقة وأحب رؤٌة النتٌجة بسرعة ولا أستطٌع انتظار نتٌجة الخلطات التقلٌدٌة ".
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1

 هً مادة تستعمل لأغراض تجمٌلٌة فتهدف الى تقلص العضلات المسؤولة عن ظهور التجاعٌد مع التقدم فً السن لهذا  البوتوكس

 ر نظارة وشباب.تستعمل لأغراض تجمٌلٌة لمظهر أكث
 هو تقنٌة تجمٌلٌة غٌر جراحٌة من الممكن اللجوء الٌها كبدٌل للتدخل الجراحً بالحقن والحشو كتحسٌن مظهر واعوجاج الأنف مثلا.الفيلر
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نوع من أنواع الشعر الطوٌل الموصول . 
1
 

من ٌقوم بنفقاتً لكً أبدو على قدرمن الجمال و الرقً أنا أدخل فً علاقات مع رجال أثرٌاء فان عائلتً لاٌمكنهم تقبل نفقاتً لذا أبحث عن  
تعٌد حتى الرجال هم من أصبحو ٌبحثون عن النساء المعتنٌات بأنفسهن فعند الخروج معها ٌتباهى بأناقتها وجمالها منهم من ٌأخذها الى تركٌا ل

بحث عنه ولكن امكانٌاتً  المادٌة لاتسمح لً .نحت جسمها كاملا لذى أنا أبحث عن الرجال الذٌن بدورهم ٌبحثون عن الجمال لأننً أ
2
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ص .  1967. بٌـروت العصـرٌة، المكتبـة الناشف، الملك عبد:  ترجمة الحدٌث، العالم وأزمة الأنثروبولوجٌا. لٌنتون رالف،

1
 
 



 

 

 الفصل الثالث
 

قراءة في مسار التغير والتحول في 
الجزائرية المرأةوضعية ومكانة   



وعلاقته بالتجنيل الفصل الثالث   قراءة  في مسار التغير والتحول في وضعية ومكانة  المرأة الجزائرية  

 

 
89 

 



وعلاقته بالتجنيل الفصل الثالث   قراءة  في مسار التغير والتحول في وضعية ومكانة  المرأة الجزائرية  

 

 
90 

 

1-  

08

 

                                                           
.22ص 4661تونس  2البٌئة الافرٌقٌة، المرأة المغاربٌة الواقع والرؤى المستقبلٌة، مجلة لدراسة البٌئة والتهٌئة الترابٌة، العدد 

1
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23نفس المرجع السابق ص  
1
 

مرجع سبق ذكره–الجسد والحجاب –عمل قناوي ٌمٌنة  أنظر
2
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 22ص  4665الطبعة الأولى –الدار البٌضاء –المركز الثقافً العربً –نساء على أجنحة الحلم –فاطمة المرنٌسً

1
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24مرجع سابق ص 
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1-2- c’est mon corps  

                                                           
 14ص 2142عن مجلة مخبر الفلسفة -ثورات القوة الناعمة فً العالم العربً–علً حرب 

1
 

96نفس المرجع ص 
2
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.4649عن التقرٌر الرسمً لوزارة التربٌة فً الندوة الثانٌة للتعرٌب المنعقدة فً الجزائر، دٌسمبر  
1
 

.2143-2142-2جامعة وهران –ائري التغٌرات السوسٌوثقافٌة وأثرها على الهوٌة الثقافٌة للمجتمع الجز–برٌجة شرٌفة 
2
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-2116دار الطلٌعة –الجزائر -دراسة لبعض الملامح السوسٌو نفسٌة والاقتصادٌة–مقاربة ثقافٌة للمجتمع الجزائري -معمر داود 

.دٌنامٌكٌة تغٌر وضع المرأة الجزائرٌة 254الطبعة الأولى ص
1
 

.25ص  2144نشر  14رقم  2143-2141نتائج–الجزائر بالأرقام –الدٌوان الوطنً للاحصائٌات 
2
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62.86% 4371% 2006 

67% 33% 2008 

                                                           
1
TALHITE Fatiha –Algérie –l’emploi féminin en transition -8th méditerranéen social 2008. 
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64.73% 35.27% 2010 

65.38% 34.62% 2012 

61.67% 38.33% 2014 

65.3% 34.7% 2017 
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.46ص 4651الجزائر -دٌوان المطبوعات الجامعٌة ة-تر دمري أحمد-التطور والخصائص–العائلة الجزائرٌة –مصطفى بوتفنوشت

1
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لا أرٌد الا أن أعٌل نفسً حاجٌاتً المادٌة ومصالحً الشخصٌة . 
1
 

أنا متزوجة لكن المصروف الذي ٌعد فتات الذي ٌعطٌنً إٌاه زوجً لاٌكفٌنً، كل المواد والمستحضرات غالٌة الثمن فهو ٌرٌدنً  "
نات الجمال والجسم المثالً فً العالم " لذلك ٌجب جمٌلة ومتأنقة بفتات النقود التً ٌعطٌها لً ٌرٌدنً "كٌم كارداشٌان""أٌقونة من أٌقو

أن أتدبر أموري لكً أحافظ على مظهري أمامه لأن الجمٌلات والمتأنقات كثر الٌوم فً مجتمعنا الخارجً "، 
2
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22نفس المرجع السابق  ص

1
 

.423ولى صالطبعة الأ 4659دار الحداثة –المرأة الجزائرٌة –ترجمة سلٌم قشطور-عبد القادر جغلول وأخرون 
2
 

مذكرة دكتوراه جامعة -كفاءات واستراتٌجٌات–المرأة والتجارة الغٌر رسمٌة العابرة للحدود فً الجزائر –أنظر عمل قدوري مرٌم  

 419.ص 2146-2145وهران 
3
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أنظر الملاحق. 
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1
Talhite Fatiha-Algérie-l ’emploi féminin et transition -8th méditerranéen social/ p26 
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442ص 2144-2143-2جامعة وهران –مذكرة دكتوراه –جندرة الفضاء العمومً داخل المجتمع الجزائري –ارزازي محمد 

1
 

2
-2113-قسنطٌنة-جامعة محمد منتوري-ماجستٌٌر علم اجتماع حضري-استعمال المجال العام فً المدٌنة الجزائرٌة-درس نوري

.29ص2114  

نفس المرجع نفس الصفحة. 
3
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1
 Addi lahouari–espace public et société algérienne In quotidien d’Oran n21-4-2004 Algérie. 

.414ص 2112المغرب -الدار البٌضاء-المركز الثقافً العربً 1ترجمة فاطمة الزهراء أرزوٌل ط-ماوراء الحجاب-مرنٌسً فاطمة
2
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وة النظام الذكوري .الهٌمنة الذكورٌة مفهوم استعمله بٌار بوردٌو لٌعبر من خلاله عن ق 
1
 

.24ص  2116بٌروت  4مركز دراسات الوجدة العربٌة ط–تر سلمان قعفرانً-الهٌمنة الذكورٌة–بٌار بوردٌو 
2
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أنا أخرج الى العمل صباحا قبل شروق الشمس وأرجع من العمل بعد الغروب أي لٌلا لأننً أعمل فً مكان بعٌد عن مقر سكناس أنا 

و أعمل فً بلدٌة السانٌا وعملً صعب فأنا أعمل بالإدارة العسكرٌة التأخٌر ممنوع بتاتا لذلك أحرص على  أسكن ببلدٌة المرسى الكبٌر
الخروج ساعة ونصف للإلحاق على الثامنة صباحا، كما أننً لاألقى أي مضاٌقة فً الحً الجٌران هم من ٌساعدوننً فً إٌجاد سٌارة 

دة فً هذا العمل كان ٌوصلنً أخً أذهب وأرجه معه لكن سرعان ماتعودتاثر أجرة، أنا أعمل ورأسً مرفوع،  عندما كنت جدٌ
تحوٌله لأنه كان ٌعمل معً لا أدخل الى المنزل حتى السابعة مساءا فً الظلام خاصة فً فصل الشتاء ولكن عادي أنا أعمل وهذا لٌس 

عٌب .
1
 

- 43ص  -2111ر نلسن دا 9ط–النقد الحضاري لواقع المجتمع العربً المعاصر –شرابً هشام   
2
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" أخً ٌحب مضاٌقتً أحٌانا ولكن أبً لاٌسمح له وٌعطٌنً كامل حرٌتً فهو ٌعرفنً وهو من قام بتربٌتً وأنا لا أرد علٌه  "

1
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 Bio pouvoir

2-4- 

40

                                                           
1
 Michel Foucault-la volonté de  savoir -1977 p 24. 
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16

                                                           
1

استً ولكننً قمت بالعدٌد من التكوٌنات والتدرٌبات منذ صغري وأنا أكره الركود والمكوث فً البٌت حقٌقة لم أنجح فً اكمال در

لأستطٌع تحصٌل عمل وعندما لم أتحصل على عمل فكرت فً التجارة الالكترونٌة لأننً رأٌتها ناجحة والعدٌد من صدٌقاتً قمن بذلك 
ك أننً درست علم إدارة ونجحن فكنت أذهب الى العاصمة لأقتنً ملابس بثمن مناسب وأعٌد بٌعها عبر الأنترنٌت وساعدنً فً ذل

الأعمال فً قطاع خاص واستفدت من ذلك المهم أننً لا أمكث بالبٌت مرات عدٌدة لاٌكون عندي عمل خارج البٌت ولكننً أخرج 
لأرى ماٌدور وهل من جدٌد، ان فترة جلوسً فً البٌت من غٌر عمل مدة ثمانٌة شهور قضت علً لأن الجمود لٌس حلا ٌربكك 

اء.وٌرجعك الى الور  
دراسة –مقاربة سسٌولوجٌة لمسألة الجندر وعلاقتها بالفضاء العام –جندرة الفضاء العمومً داخل المجتمع الجزائري -ارزازي محمد

.2144-2143-2جامعة وهران -مٌدانٌة بمدٌنة تلمسان
2
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 1   أنظر الملاحق رقم ثلاثة. 
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1
 

  أنظر الملاحق رقم   ثلاثة.
2
  

أنا هنا الأن وزوجً لم أخبره بمجٌئً، كٌف تسألٌننً هل أتً مع صدٌقاتً أو أخبرهن بما أنا بصدد فعله، أنا أعطٌت  
لا أصارح أحدا فمن  الى الخبٌرة رقم هاتف لكً تتصل فً حال ما أصابنً مكروه جراء التذخل، لاأكذب علٌك أنا

أصارحه الٌوم ٌسبنً غدا وٌلومنً، أتً لوحدي وزوجً أخبره بأننً فً مهمة عمل بالعاصمة هاهاهاها هذه احدي 
.هً متحررة من ضغوطات، وأنا هنا أقوم بمصالحً ’إٌجابٌات المرأة العاملة 

3
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1
David Le breton –la sociologie du corps-op cit p 29. 
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un facteur d’individuation »  «
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1

أعمال المؤتمر المنعقد فً جامعة مستغانم-الجسد حدث واقتدار ثم ماذا؟–علً الشنوفً   
2012- 2013 
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ملحق رقم 6

1
 

أنظر لسان العرب 68-3-67
2
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ص 327

1
 

مرجع سبق ذكره 
2
 

نفس المرجع السابق. 
3
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  07ملحق رقم 

1
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موقع وٌب :   https://www.echoroukonline.com/

1
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6أنظر الملحق رقم  1
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 الفصل الرابع
 

 موضوع التجميل كعامل للهوس 
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uniformisation 

                                                           
.12-13ص  2002-بٌروت –مؤسسة الفكر الإسلامً للنشر -دراسة معاصرة-فقه العولمة–محمد الشٌرازي 

1
 

.13-11ص 3888القاهرة –مركز الدراسات الاستراتٌجٌة –مفهوم خاص –رهانات العولمة -برهان غلٌون
2
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أصبحت فلانة بتجمٌل لقد فقدت طبٌعتها وأسرفت نقودها هدرا.كٌف  
1
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bien habille et bien stiqué

« je suis mon corps » 

                                                           
 لالم أقم بالتجمٌل الا القلٌل من الاعتناء لأن المرأة فً صغرها لاتحتاج الى تجمٌل ولكن بعدها أكٌد تصبح ضرورة"تضحك"لا ٌجب أن أترك

متزٌنٌن لاٌجب أن ٌفرق بٌنً وبٌنهم عند الدخول الى نفسً هكذا لأننً متزوج ولابد من اعتناءي به لأنه ٌرى كل أشكال النساء خارجا 

المنزل ٌجب أن لا ٌفزع منً "تضحك".
1
 

 33ص -2008تونس –دار التنوٌر للطباعة والنشر والتوزٌع –فلسفة الجسد -سمٌة بٌدوح عن أحمد عبد الحلٌم عطٌة  
2
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8@@?Dubernard

                                                           
نفس المرجع نفس الصفحة. 
1
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. 34نفس المرجع السابق ص 

1
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الصادرة عن الجمعٌة الأمرٌكٌة لجراحة التجمٌللإحصائٌات "  of Society ".American( (ASPS
1
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أنظر الملحق رقم ثلاثة

1
 

نفس المرجع "عن حوار مع رئٌس الجمعٌة الدولٌة محمد أوغانم" لجرٌدة الشروق العربً . 
2
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وتتمٌز بلزوجتها لذلك تفضل النساء وضعها كحشوة قً  تعرٌف السٌلٌكون :تمتلئ حشوة السٌلٌكون بمادة هلامٌة حاملة تشبه الدهون البشرٌة 

الصدر لأن السٌلٌكون ٌشبه الصدر فً ملمسه وخواصه  لذلك هو الأقرب للطبٌعة.
1
 

'3 أنظر       الملحق
2
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1
 Abdelkader lakjaa-sociologie et société en Algérie-Edition Casbah- alger 2002. 

الدٌوان الوطنً للإحصائٌات .  1998
2
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1Lakjaa Abd el kader-L’habiter identitaire -éléments pour une problématique d’une urbanité en 

émergence-Insaniyat / , 2 | 1997, 77-103.

 
2
Pierre Bouvier-Le lien social-Ed Gallimard-paris-2005. 
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 “1Cacher pour mieux montrer »
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.85مرجع سبق ذكره ص

1
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3Cacher  pour mieux montrer

 

                                                           
1

انه و بعد قٌامً بالتجمٌل لم أعد أرتدي الذهب والاكسسوارات كثٌرا لأننً أصبحت أحس نفسً جمٌلة من دون الحاجة الى أٌة إضافات  

 وأكسسوارات الطبٌعة أحلى  .
2
Accessoire " ة لثقافة المجتمع تقال هذه الكلمة وتعبر عن مفهوم الاكسسوار أي الحلً والصٌغ للتجمٌل وهً مستمدة من ثقافة أخرى مغاٌر

 الجزائري ."

استعمل هذا التعبٌر من قبل قناوي ٌمٌنة دكتورة باحثة عن تقنٌات التعاطً مع الجسد للمرأة المحجبة. "أخفً لكً أظهر أكثر"  .
3
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10/06/2037التارٌخ    33مجلة التدوٌن العدد–أسالٌب وفضاءات  –قناوي ٌمٌنة الاهتمام بجمالٌة الجسد المحجب 

1
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عدٌدة لاٌكفٌنً أجري الشهري من عملً لكً أعتنً بنفسً وأشتري كل ماٌنقصنً من مستحضرات تجمٌل وألبسة وعطر ان  " مرات

اشترٌته ضاع كل مدخولً ولا نتحدث عن مااذا قمت بحقن فٌلر أو بوتوكس فبالتأكٌد لاٌكفٌنً دخلً الشهري لذلك لم أتزوج وأسعى لأتزوج 

لتكالٌف الباهضة للمنتجات ومصارٌف عملٌات التجمٌل."من رجل مقتدر لكً ٌعٌننً على ا
1
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.28ص32/2004مجلة انسانٌات العدد–التمثلات والممارسات -الجمال والجسد الأنثوي–زهٌة بن عبد الله  
1
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77مرجع سابق ص
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التجمٌل فً الطب المعاصر . من خلال مقابلة مع الأستاذ العاٌدي خالد "طبٌب ومخنص فً إعادة التأهٌل الفٌزٌائً "و باحث فً موضوع   
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أنا سكرتٌرة وشكلً هو واجهتً أنا ملزمة أن أحافظ على وظٌفتً من خلال المحافظة على شكلً وعدم اظهار كبري أو تعبً لأن عمل  

جمٌلة .السكرتٌرة ٌتطلب شكلا جمٌلا وذاكرة قوٌة ٌجب أن لاأترك الفرصة لمدٌري أن ٌستبدلنً بعد ثلاثة وعشرون سنة ٌجب أن أبقى 
1
 

مدٌنة بوحجر–دراسة مٌدانٌة –السوق الحمام الحلاقة –المرأة والفضاءات الاجتماعٌة المحلٌة –بن زٌان خٌرة    
جامعة وهران  2017-2018.

2
 

نجادي رقٌة  دكتورة فً علم النفس وباحثة فً موضوع هاجس التجمٌل عند طالبات الجراحة التجمٌلٌة . 
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2« CentreVistale-le bien être soins et Esthétiques »

PALPER ROULER , TECHNIQUE STARVAC 

                                                           
السابق.نفس المرجع  
1
 

أنظر الملحق رقم .  05.
2
 

أنظر الملاحق 
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LIFTING COLOMBIEN
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10:               حٌث: أنظر الملحق رقم
1
 

أن تكون نحٌفة فً المناطق الأنثوٌة لأن هذه العملٌة عندي طلب على هذه التقنٌة كثٌرا من سبعة عشر سنة فما فوق لأن كل النساء لم تعد تقبل 
نقوم برفع ونفخ المؤخرة وهً جٌدة كبدٌل جراحً.

2
 

بسبب الحجر الصحً كل النساء أصبحت تعانً من السمنة جراء الطبخ والأكل والجلوس فً المنزل كل النساء زاد وزنها وخسرت قوامها  

.
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د مطلوبة بالشكل الكافً فلقد حل محلها التقنٌات الجدٌدة رغم سعرها الغالً ,لاحظً فقط بنفسك الرٌاضة أصبحت مملة بالنسبة لهن ولم تع 

ة كٌف تعمل البنات ولاتتنفس من كثرة الزبائن التً تأتً للقٌام بالتنحٌف والشد عن طرٌق الألات والتقنٌات الجدٌدة وكٌف أن قاعة الرٌاض
1

وارتٌاد قاعات الرٌاضة على الأقل أربع مرات أسبوعٌا بما تستطٌع من خلال جلسة واحدة فً  فارغة فالرٌاضة ٌلزمها الالتزام والمتابعة

نصف ساعة أن تأخذ نفس النتٌجة فلماذا تتعب نفسها اذا فالمرأة هنا أصبحت تسارع الوقت ولست أنا فقط من لدي هذه الفكرة فكل مدربات 
افها أو لدٌها سفرة فً إجازة أو غٌر ذلك تجدها متسرعة وترٌد أن تنحف وتتحصل الرٌاضة أصبحت  لدٌنا نفس الفكرة لذلك فمن ٌقترب زف
 على ماترٌد من خلال تطبٌقها الوسائل التنحٌف الأخرى.
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م كل الزبونات ٌعانون الألم كثٌرا جراء تطبٌق تقنٌات تكسٌر الشحوم بالذبذبات الكهربائٌة  لكنهن ٌستحملن الألم خاصة جهاز الشفط والحج 
ول كبٌر المؤخرة نحن نعاٌش معهم درجات الألم ونرى حجم الكدمات والالتهابات الجلدٌة الجلد مابٌن الجلسات كلهن ٌستحملن الألم كثٌرا وتقلت

لا مانع المهم سوف ٌزول الألم وأرى النتٌجة سرٌعا .
1
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نجاب وعندما رفضت الطلاق قامو بتزوٌجه عنوة كل عائلة زوجً عانٌت معهم أرادو تطلٌقً من زوجً بسبب اهمالً لنفسً وبحثً عن الا 

لكً ٌقهروننً ولكن أنا الأن الحمد لله الذي نصرنً وفرحنً أنا الٌوم أم لولد وقمت باسترجاع زوجً فهو الٌوم من ٌبحث عنً وٌتمنى 
المرأة أن تبقى جمٌلة حتى فً رضائً لأننً أصبحت جمٌلة وجذابة وأنا من أتجنبه لكً أشفً غلٌلً مما فعله هو وعائلته بً ,ٌجب على 

أسوأ حالاتها وأن لا تضعف لأن الضعف ٌمنعك وٌشطبك من اكمال حٌاتك .
1
 

كان ٌنعتنً ب البقرة وٌقول أنه ٌستحً من شكلً وبدانتً أمام أهله وأصحابه وٌطلب منً عدم الخروج من البٌت أنا الٌوم الحمد لله رجعت  
ه هو من أصبح ٌغار علً عندما أخرج ٌطلب توصٌلً الى العمل وأرفض فلم أنسى ٌوما أنه كان الى عملً والى حٌاتً أحسن مما كنت علٌ

السبب فً معاناتً وألآمً ,فتلك المرحلة حطمتنً ولم أجد السند فالكل وقف ضدي.
2
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Simone DEBEAUVOIR

LE DEUXIEME SEXE  

                                                           
1

ٌر طبٌعٌة تساعد فً تطبٌب ان هذه الكلمة هً كلمة عامٌة ٌستعملها أفراد المجتمع الجزائري فال"عقدة" معناها خلٌط من أعشاب وعقاق 

مشكل ما فً جسم الفرد فهً علاج من علاجات الطب البدٌل اما ٌقوم بها من ٌطبب أو المرٌض نفسه باقتناء المكونات وخلطها بالعسل 
 والزٌت ,كما كانت جداتنا خبٌرات فً أنواع كثٌرة للعقدات منها للتسمٌن أو الانجاب ضعف وفقر الدم ....الخ 
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 Simone De Beauvoir –le deuxieme sexe –Edit Gallimard –Paris p 20 
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Clinique médico-chirurgicale El Abrar 
 

Clinique El MECHOUAR 
Dr STAMBOULI 
 

Clinique Cherrak El Ghosli 
 

Clinique 
 

docteurnedjariaboubakeur 
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حمدأمحمد بً  2وهسان  حامعت  

 علم الاحخماع كظم- الاحخماعيتكليت العلىم 

 

 الحضسي  في علم الاحخماععلىم مكملت لىيل أطسوحت دكخىزاه  ت هصف مىحهتلملابدليل 

 

 

 

 

 إشساف الأطخاذ:                                                     إعداد الطالب:                  

 د.بلحظً مبازكت                                                                            عمساوي هىاء 

 

 

 اث:ـــحعليم

 :.. جحيت طيبت وبعد:تي االإبحىثتأد

في االإجخمع الجصائسي،،  الخجميل والاعخىاء إشكاليت الجظد مً دلال ظاهسة هىضإلى الخعسف على  تلاالإلاباتهدف هره 

  الأطئلتخعاوهك مع الباحث وإحابخك الصسيحت على هره ف
 
لىا في الىصىل إلى هخائج علميت حعىد فائدتها على  طيكىن عىها

 البحث العلمي.

 أن جكىن الؤحاباث صسيحت وحليليت وبكل أزيحيت وأماهت.هأمل 

 

 

  عخىاءالا الخجميل و إشكاليت الجظد مً دلال ظاهسة هىض

في االإجخمع الجصائسي 
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 ـــــــــــــــــــــــــــاالإحىز الأول: بياهاث شخصيت 

  :        الظً -1

 االإظخىي الدزاس ي: -2

ن مهني  ثاهىي  مخىسط ابخدائي   جامعي   جكىٍ

 عصباءمخطىبتمطللتمتزوجتالحالت العائليت  : -3

 : االإظخىي االإعيش ي -4
 
 ضعُفمخىسطحسن جدا

 ....؟......................................................: االإهىت  -5

 الددل الشهسي ؟ -6

  :االإحىز الثاوي 

 غير مخحجبت         مخحجبت     ؟هل أهت -7

 لا         وعم     حالت لا هل جىىيً ازجداء الحجاب ؟ في 

 إذا كىت لا جىىيً ازجدائه الإاذا؟  

 حظب زأًك ما هىالأهم في حمال االإسأة ؟ -8

 جسدها جسمها    وجهها          

 .............................................................................................................................. الإاذا ؟

 كيف ذلك ؟-

ً هفظك  -9  ؟ماذا حعخبرً

 كبيرة السنصغيرة السن "شابت"

 ؟بهىضهل أهت مً اليظاء التي جحب الاعخىاء بىفظها  -11

    
 
   وعم كثيرا

 
 لا لسذ كرلك    وعم كلُلا

 ؟هل حظخعملين االإاكياج ًىميا ولا حظخطيعين الاطخغىاء عىه  -11

        
 
       وعم كثيرا

 
 لا لسذ كرلك     وعم كلُلا

 ؟ماهى هىع االإاكياج الري جضعيىه -12

 بازش طبُعي   

 ........................................................................................................................................................ ؟الإاذا

ً بالرهب والاكظظىازاث ؟ -13  هل جحبين التزً

 لا               وعم   

 

 في أي مكان جلىمين بالاعخىاء بىفظك؟ -14

  صالىهاث الحلاكت         البِذ      
 
 الاثىين معا

 ؟للخسوج  كم حظخغسكين مً الىكت ًىميا مً أحل اعخىائك بىفظك -15
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 هل جحبين االإسأة البدًىت أو الىحيفت؟ -16

ً هفظكهل  -17  مخىسطت اللىام         هحُفت         ..      بدًىت حعخبرً

 ؟هل أهت حسيصت على عدم شيادة وشهك  -18

د من وشوي لا وعم             د أن أشٍ  أزٍ

 هل جلىمين بإجباع حميت غرائيت معيىت للمحافظت على وشهك؟ -19

 ........................................................................................................................................... ؟ كيف

 هل جمازطين السياضت ؟  -21

 لا       وعم                    
 
 أحُاها

 إذا كىت جمازطين السياضت، فأًً؟ -21

اضت   البِذ    اضُت   كاعت السٍ  الىىادي السٍ

 بىفظك وبجظدك بصفت مىخظمت ؟  عخىاءحظخعملينها في الا  أي مً هره الخلىياث -22

 الخبرج أو الماكُاج . - 

حت وصباغخه.               -   فسد الشعس حسسٍ

     -هصع الشعس  -    

extension des cheveux- -   وصل الشعس  

ن الحاجبين .   -   الىشم "الخاجىاج "أي السسم على الحاجبين أو الجسم مثلا وشم الخاهت أو جلىٍ

 

 العىاًت بالأظافس وطلاءها.  

 از والخدلُك.  جىلُت الىجه والعىاًت به بالبخ -

 اسخعمال : -

 lifting colombienجلىُت  -

-HIDRAFACIAL  -    

-MICRONEEDLING -      

PLASMA THERAPY –-     

-BB GLOW -      
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-BOTOX- FILLER -      

 ججمُل الأسىان من خلال جبُِضها والحصىل على "ابدسامت هىلُىد".   -

 أخسي  

 ؟ هل يهمك زأي الآدسيً في طسيلت اعخىائك بىفظك  , في لباطك ومظهسك -23

 سؤال للمتزوجت أو المسجبطت:

 كيف ًبدو لك الطسف الأدس في مىضىع الخجميل والاعخىاء بىفظك هل؟ -24

شجعك علُه      - دك وَ  هل ًؤٍ

حبط من طمىحاجك في هرا المىضىع        -    لا ًحب اعخىاءك بىفسك وٍ

 كُف ذلك ؟-

 ".3.  2.  1الإاذا حعخىين بىفظك ومظهسك ؟ زجبي هره الادخيازاث حظب الأولىيت" -25

 من أجل هفسك "أي أهك جحبين الاعخىاء بمظهسك لك ولىفسك فلط".    - 

 من أجل اعجاب الصوج أي "الطسف الأخس".     -

 أهل الصوج..... الخ".   –الجيران –الأكازب –من أجل اعجاب المجخمع أي "الأسسة -

 االإحىز الثالث 

 هل جحبين شكل حظمك أم جسيدًً حغييره ؟ -26

 الإاذا؟ 

 :هل أهت مً محبي وممازس ي جلىياث الخجميل  -27

 الاثىين  معاالخلليدًت الحدًثت 

 ............................................................................................................................... الإاذا؟

 الاطخدلال بالخلىياث الظابلت الركس"“

 هل جرهبين الى الحمام بصفت مظخمسة ؟ -28

 لا        وعم           
 
 أحُاها

 بمفسدك ؟ عياداث ومساكص الخجميل هل جرهبين إلى  -29

 لا  مع شخص ما     وعم  لىحدي

 الإاذا؟

 هل جفضلين الغسف االإىفسدة في الحمام أم الجماعيت؟ -31

 الجماعُت . -                      المىفسدة      -

 ؟  كم جكلفك " الخحميمت" عمىما -31
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 دج    0555أكثر من -      دج   0555الى 055من  -       -دج055أكل من  -

 ؟كم ًكلفك شهسيا مبلغ الاعخىاء بىفظك شاملا كل الخكاليف  -32

 دج    55300أكثر من -      دج   30000الى 10000من  -       -10000أكل من 

 

 كيف جبدو  لك االإسأة التي جحب الخجميل والاعخىاء بىفظها ؟ -33

ده بشدة               ٌعجبني هرا وأؤٍ

 أحب المسأة التي هي مثال للجمال والخجمُل وأسعى لأكىن كرلك        

 لا يهمني هرا الأمس وأعخبره عادًا

 

 إذا كىت جحبين الاعخىاء بىفظك، في أي طً بدأث بالاعخىاء بىفظك؟.  - -34

 هل أمك حشجعك على الاعخىاء بىفظك مً لباض ومظهس ؟  -35

                  
 
     وعم كثيرا

 
 لا لسذ كرلك     وعم كلُلا

 ................................................................................................................... ماذا؟ 

ً أمك ممً حسمىا مً حسيتهم فيما ًذص الشكل واالإظهس واللباض؟ -36  هل حعخبرً

 في دسوج االإسأة الجصائسيت الى الفضاء العمىمي حظىت االإظهس والخجمل؟ مازأًك -37

هل عاهيت ًىما ما مً جددل أو مضاًلت مً الىطط العائلي في ما ًذص لباطك  -38

 ومظهسك

 ؟ ؟"الأب أو الأخ " داصت

 

 في هىعيت لباطك ومظهسك؟ إحداهمهل ًخددل شوحك أو أهل شوحك أو  -39

 لا                        وعم                        

 ؟ في حالت وعم مً ًخددل -41

         الصوج         العائلت ككل           الأم            الأب          الأخ الأكبر    

 أهل الصوج       

 

 

 



 
196 

 

 االإحىز السابع 

كبىل  بظبب عيب ما فيك أوعدم"طلاق أم اهفصال" هل احتزث ًىما أشمت عاطفيت  -41

 ؟ شكلك مً الطسف الأدس

هل احتزث في حياجك مشاكل هفظيت وأشماث عائليت مثلا أدث بك لشغف الخغيير  -42

 ؟ والظعي للخجميل.؟كيفرلك

ان كىت أم احكي لي عً مسحلت مابعد الحمل والىفاض وكيف حعاملت مع الخغييراث  -43

 التي طسأث على حظمك؟

 ؟الخجميل هره عملياث هل كمت في إحدي االإساث بالليام بإحدي -44

 هصع أثاز الحسوق والىدوب من الجلد جساء السمىت أو لىلادة. 

 ججمُل الجسد من خلال شفط الدهىن.    -

إعادة هحذ وججمُل الجسد من خلال هصع الدهىن وحلنها في أماكن أخسي كالمؤخسة والصدز.   -

 

 ججمُل الىجه والجسد من خلال الجساحت الخجمُلُت     -

 جساحت الأهف .    -

 جساحت الثدي من خلال الخكبير أو الخصغير أو الشد والخجمُل . 

 أخس      -

 جكلمي لي عً الآلام أثىاء عمليت الليام بالخلىياث الخجميليت  وكيفيت السد الفعلي؟ -45

 هل هدمت لإحسائك عمليت الخجميل جلك ؟ -46

 لا        وعم           
 
 على حسب الىدُجتأبدا

 ................................................................................................................................. الإاذا؟

 ؟ هل أهت زاضيت على شكلك بعدها -47

 لا        وعم         

 .............................................................................................................................. الإاذا؟ -

 في حالت لا لم جلىمي بعمليت ججميل فإذا طمحت لك الفسصت ًىما هل جلىمين بها ؟ -48

 أبدالا                  وعم    

 والإاذا في حالت وعم بأي ججميل جفكسيً الليام به ؟  

 ؟ جفكسيً  ف الليام برلك في حال لا .. الإاذا لا  

 هل أهت زاضيت عمىما على حظدك ومظهسك.؟ -49
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 ما زأًك في مىضىع الخجميل والاعخىاء الري أصبح هىطا للخغيير ؟ -51

 بسأًك مً هي أحمل امسأة في العالم مً حيث شكل الجظد االإثالي؟ -51

 ىاء الجصائسيين بأهفظهم ولباطهم؟ما زأًك في طسيلت اعخ -52

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــو شك
 
 سا


