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Résumé de I'étude :
Prise en charge psychologique des meres ayant vécu l'expérience de la mort du feetus a
I'intérieur de I'utérus
Cette étude vise a fournir une prise en charge psychologique pour les méres ayant vécu la
perte du feetus a l'intérieur de leur utérus. Avant d'aborder cela, nous avons examiné les effets
de cette expérience traumatique sur le bien-étre psychologique des méres et la contribution
des rituels de deuil dans le processus de surmonter les symptémes de la perte. Pour cela, nous

avons adopté une approche clinique, en utilisant des entretiens cliniques semi-dirigés, des
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observations cliniques et le questionnaire TRAUMAQ que nous 1’avons administré avant et
apres la prise en charge psychologique afin d'identifier d'éventuels changements significatifs
dans I'état des patientes soumises a 1’'étude qui s'est concentrée sur sept cas sélectionnés
répondant a des critéeres spécifiques.

En conclusion, I'étude a révelé que les meéres vivent un traumatisme psychologique qui se
développe ou se transforme ensuite & un trouble de stress post-traumatique. Elles s'identifient
a leur feetus décédé et se pergoivent comme des meéres meurtriéres qui n'ont pas pu protéger
leur enfant. La perte est vécue comme lI'amputation d'une partie de leur propre étre, ce qui
complique leur processus de deuil, méme en présence de rituels de deuil. Bien que ces rituels
contribuent a activer le processus de deuil, ils ne sont pas suffisants en eux-mémes pour
surmonter les symptdémes du traumatisme. C'est pourquoi nous avons choisi la technique de
I'Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) comme processus psychothé
rapeutique pour prendre en charge les meres en deuil de leur feetus. Finalement, nous avons
déterminé I'efficacité de cette technique pour réduire la gravité des symptdmes du trouble de
stress post-traumatique et traiter des traumatismes non traités précédemment, qui ont affecté
le processus de deuil et entravé son avancement.

Mots-clés : Mort du feetus a l'intérieur de 1'utérus, choc psychologique, trouble de stress post-
traumatique, deuil compliqué, rituels de deuil (transitions), technique d'EMDR (Eye
Movement Desensitization and Reprocessing).

Study Summary

Psychological care for mothers who experienced the death of the fetus inside the womb.

This study aims to provide psychological care for mothers who have experienced the loss of
the fetus inside their womb. Before delving into that, we examined the effects of this
traumatic experience on the mothers' psychological well-being and the contribution of
mourning rituals in overcoming the symptoms of loss. To achieve this, we adopted a clinical
approach, utilizing semi-structured clinical interviews, clinical observations, and the
TRAUMAO questionnaire. We administered these assessments before and after the
psychological care to identify any significant changes in the participants' conditions. The
study targeted seven cases selected according to specific criteria.

In conclusion, the study found that mothers undergo a psychological shock and subsequently
develop post-traumatic stress disorder. They identify with their deceased fetus and perceive

themselves as Killer mothers who could not protect their child. The loss is experienced as an



amputation of a part of their own being, making their grieving process complicated even in
the presence of mourning rituals. While these rituals contribute to the activation of the
grieving process, they alone are not sufficient to overcome the trauma symptoms. Therefore,
we chose the Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) technique as a
psychological treatment to care for mothers grieving their fetus. Ultimately, we determined
the effectiveness of this technique in reducing the severity of post-traumatic stress disorder
symptoms and addressing previously untreated traumas that affected the grieving process and

hindered its progression.

Keywords: Death of the fetus inside the womb, psychological shock, post-traumatic stress
disorder, complicated grief, mourning rituals (transitions), Eye Movement Desensitization and
Reprocessing (EMDR).
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