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 ملخص الدراسة

 الرحم التكفل النفسي بالأمهات اللاتي عشن تجربة موت الجنين داخل

(TRAUMAQ) 

 

(EMDR)

اضطراب ما بعد  موت الجنٌن داخل الرحم، الصدمة النفسٌة، الكلمات المفتاحية:    

 .(EMDR)تقنٌة  طقوس الحداد )العبور(، ،المعقد الحداد الصدمة،

Résumé de l'étude : 

Prise en charge psychologique des mères ayant vécu l'expérience de la mort du fœtus à 

l'intérieur de l'utérus 

Cette étude vise à fournir une prise en charge psychologique pour les mères ayant vécu la 

perte du fœtus à l'intérieur de leur utérus. Avant d'aborder cela, nous avons examiné les effets 

de cette expérience traumatique sur le bien-être psychologique des mères et la contribution 

des rituels de deuil dans le processus de surmonter les symptômes de la perte. Pour cela, nous 

avons adopté une approche clinique, en utilisant des entretiens cliniques semi-dirigés, des 
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observations cliniques et le questionnaire TRAUMAQ que nous l’avons administré avant et 

après la prise en charge psychologique afin d'identifier d'éventuels changements significatifs 

dans l'état des patientes soumises à l’'étude qui s'est concentrée sur sept cas sélectionnés 

répondant à des critères spécifiques. 

En conclusion, l'étude a révélé que les mères vivent un traumatisme psychologique qui se 

développe ou se transforme  ensuite  à un trouble de stress post-traumatique. Elles s'identifient 

à leur fœtus décédé et se perçoivent comme des mères meurtrières qui n'ont pas pu protéger 

leur enfant. La perte est vécue comme l'amputation d'une partie de leur propre être, ce qui 

complique leur processus de deuil, même en présence de rituels de deuil. Bien que ces rituels 

contribuent à activer le processus de deuil, ils ne sont pas suffisants en eux-mêmes pour 

surmonter les symptômes du traumatisme. C'est pourquoi nous avons choisi la technique de 

l'Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) comme processus psychothé  

rapeutique pour prendre en charge les mères en deuil de leur fœtus. Finalement, nous avons 

déterminé l'efficacité de cette technique pour réduire la gravité des symptômes du trouble de 

stress post-traumatique et traiter des traumatismes non traités précédemment, qui ont affecté 

le processus de deuil et entravé son avancement. 

Mots-clés : Mort du fœtus à l'intérieur de l'utérus, choc psychologique, trouble de stress post-

traumatique, deuil compliqué, rituels de deuil (transitions), technique d'EMDR (Eye 

Movement Desensitization and Reprocessing). 

 

Study Summary 

Psychological care for mothers who experienced the death of the fetus inside the womb. 

This study aims to provide psychological care for mothers who have experienced the loss of 

the fetus inside their womb. Before delving into that, we examined the effects of this 

traumatic experience on the mothers' psychological well-being and the contribution of 

mourning rituals in overcoming the symptoms of loss. To achieve this, we adopted a clinical 

approach, utilizing semi-structured clinical interviews, clinical observations, and the 

TRAUMAO questionnaire. We administered these assessments before and after the 

psychological care to identify any significant changes in the participants' conditions. The 

study targeted seven cases selected according to specific criteria. 

In conclusion, the study found that mothers undergo a psychological shock and subsequently 

develop post-traumatic stress disorder. They identify with their deceased fetus and perceive 

themselves as killer mothers who could not protect their child. The loss is experienced as an 
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amputation of a part of their own being, making their grieving process complicated even in 

the presence of mourning rituals. While these rituals contribute to the activation of the 

grieving process, they alone are not sufficient to overcome the trauma symptoms. Therefore, 

we chose the Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) technique as a 

psychological treatment to care for mothers grieving their fetus. Ultimately, we determined 

the effectiveness of this technique in reducing the severity of post-traumatic stress disorder 

symptoms and addressing previously untreated traumas that affected the grieving process and 

hindered its progression. 

 

Keywords: Death of the fetus inside the womb, psychological shock, post-traumatic stress 

disorder, complicated grief, mourning rituals (transitions), Eye Movement Desensitization and 

Reprocessing (EMDR). 
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الله عز وجل على أن   وفمنا لإتمام هذا العملنشكر 

" صلاة والسلام  هٌ ال  "وعملا بموله عل

محمد مٌ العالً مكً  ف أستاذ التعل ت للأستاذ المشر ص التشكرا  أتمدم بخال

ضاء لجنة المنالشة صول إلى الأساتذة أع  والشكر مو

ت الدراسة ص بالشكر حالا  كما أخ
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دـاء  الإهـ
 

ي  ي اللذ هذا العملأهد ي واستمامة ظهر ن سند مٌٌ ن كانا سببا ٌإلى والداٌ الكر

الله عز وجل  فً بلوغً هذا النجاح بعد 

ي " إلى أبنائً وفلذة كبد " "الهام  وطفلً الحامل به "إاٌد

ي فً الحاٌة وأبنائها  إلى أختً " سند ""نوال س، عبد المادر ون  "أسماء،ٌ 

" إخوتًإلى   "عبد العالً " و ب ت "الحبٌ  ضلعً الثاب

ك دربً " رفٌ ل "خلٌ  إلى زوجً 

" محمد "مكً   إلى الأستاذ 

" جة "خدٌ  " "أمال صدمٌتً   إلى 

" "سلمى  إلى رفمٌتً 

ي الدراسً صادفتهم خلال مشوار ن   إلى كل أساتذتً الذٌ

صدمٌاتً  وكل من دعمنً وساعدنً وأحبتً إلى كل 
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صر   صفحة                                                                         العنا ال  

ص  الأطروحةملخ  

..............................................................................الشكر  

.............................................................................الإهداء  

..................................................................قائمة المحتويات  

............................................................................المقدمة  

ي صل التمهدٌ صل الأول: الف  الف

ةٌ -1 الإشكال

ت -2 ضاٌ الفر

ةٌأه -3 ث م البح

ف ا -4 لبحثأهدا

ي والإجرائً للم -5 ضبط النظر ةٌ صطلحاتال الأساس

ت السابمةا -6 لدراسا

ن ت الجنٌ صل الثانً: الحمل ومو  الف

ف الحمل -1 تعرٌ

ةٌ متفردة -2 ةٌ ونفس الحمل تجربة انفعال

ةٌ عرا الأ -3 ولوج زٌ لحملل الفٌ

الحمل تطور مراحل -4
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ن داخل الرحم -5 ت الجنٌ مو

ن -6 ت الجنٌ ب مو أسبا

ن -7 ت الجنٌ عوامل الخطر المرتبطة بمو

ت -8 ن المٌ إخلاء الرحم من الجنٌ  

ن داخل الرحم ت الجنٌ صدمة مو ث:  صل الثال  الف

ةٌ -1 صدمة النفس ال

ةٌ -2 ت النفس صدما أنواع ال

صدمة-3 ةٌ المباشرة لل ةٌ والعمل الآثار النفس

ى البعدٌ -4 صدمة على المد ةٌ لل ةٌ والعمل الآثار النفس

س -5 صً الرابع والخام ل التشخٌ ب الدلٌ ةٌ حس صدمة النفس ال

ب ما بعد  -6 ضطرا سا صً الرابع والخام ل التشخٌ ب الدلٌ صدمة حس ال

صدمً -7 ب ال صا الع

صدمً على الجهاز النفسً والأنا -8 ث ال أثر الحد

ن داخل الرحم -9 ت الجنٌ صدمة مو

 

صل ال ت: الرابعالف ن المٌ حداد على الجنٌ  

مفهوم الحداد -1

عمل الحداد -2

أعرا  الحداد ومظاهره-3

مراحل الحداد -4

العوامل المؤثرة فً الحداد-5

ي والمعمد -6 الحداد العاد

ن -7 ت الجنٌ ةٌ الحداد المتعلك بمو ص صو خ

س الحداد أو العبور -8 طمو
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رورة الحداد بحمل جددٌمحاولة إنهاء  -9 سٌ  

صل  سالف ةٌ  :الخام  (EMDR)تمن

ةٌ  -1 ف بتمن (EMDR)التعرٌ

ةٌ  -2 (EMDR)متى تستعمل تمن

ةٌ  -3 ها استعمال تمن مٌنع فٌ ت التً  :(EMDR)الحالا

ةٌ  -4 ي لتمن س النظر (EMDR)الأسا

ت -5 ةٌ للمعلوما نموذج المعالجة التكفٌ

صر العلاج -6 ةٌ  عنا ..(EMDR)باستعمال تمن

ةٌ  -7 مٌر بها العلاج بتمن (EMDR)المراحل التً 

صل ال سالف ثساد ةٌ البح : منهج  

ي -1 المنهج العاٌد

دراسة الحالة -2

ث -3 وسائل البح

ت الدراسة -4 ص حالا صائ معاٌٌر وخ

ت -5 ضاٌ ضبط الإجرائً للفر ال

المستعمل فً الدراسة (EMDR)بروتوكول  -6

ت -7 ل المعطاٌ جمع وتحلٌ

صل ال ةـ : سابعالف ت والتكفــل النفسً بهادراسـ الحاـلا  

والتكفل النفسً بها (هاجرالأولى ) دراسة الحالة -1

ةٌ )دراسة  -2 ةٌالحالة الثان والتكفل النفسً بها (ران

والتكفل النفسً بها (هدىالحالة الثالثة )دراسة  -3
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زة( والتكفل النفسً بهاالحالة الرابعة )دراسة  -4 فاٌ

( والتكفل النفسً بهاجملٌةالحالة الخامسة )دراسة  -5

جة( والتكفل النفسً بها) سادسةالحالة ال دراسة -6 خدٌ  

أمنٌة( والتكفل النفسً بها) سابعةالحالة الدراسة  -7  

ت ال -8 ص عام للحالا سبعملخ

ت -9 ضاٌ منالشة الفر

نهائًالاستنتاج ال -10

الخاتمة

لائمة المراجع

لائمة الملاحك
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 يمذيح
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(EMDR)



 

 

 
صـــل الأول ص :الف يل ـــالف  التمهدٌ

ةٌ -1  الإشكـــاـل

ت -2 ـــاـ ضٌ  الفر

ةـ البحث -3 ــٌ  أهم

ف البحث -4 دـا  أهـ

ي والإجرائً  -5 ر ط النظـ ضبـ ةٌال ت الأساس اـ صطلحـ  للم

اـبمة -6 ت السـ اـ  الدراسـ



 انفظم انرًٓٛذ٘  انفظم الأٔل 
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ةٌ: -1            الإشكال

ٚعرثش انذًم ظاْشج فٛضٕٚنٕجٛح ذرهخض فٙ اذذاد انثٕٚضح يع انُطفح، ٚعمة ْزا  

الانماح اَملاتاخ ٔذغٛشاخ كثٛشج عهٗ انًسرٕٖ انعضٕ٘ نهًشأج، ٔرنك خلال جًٛع يشادم

انذًم انرٙ ذرطٕس فٛٓا انثٕٚضح انًهمذح إنٗ يضغح شى جٍُٛ، إر 

(Larousse 

Médical, 2006)

(Matlain, 2007)

(Missonnier, 2004)

(Dollander, 2014 :109,110)  ٗإن

 

(Deutsch, 1955)



 انفظم انرًٓٛذ٘  انفظم الأٔل 
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« La perte 

Périnatale »

3;:5

(Rouseau, 2001)

4:

46(Cabrol et Al, 2005)

(Bydlowski et 

Candilis, 1998 )

(Soubieux, 2009)

(Bydlowski, 2011)



 انفظم انرًٓٛذ٘  انفظم الأٔل 
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 (Irving Leon)

(Bydlowski et Candilis, 1998 :47)

(Bydlowski, 2011)

(Squires, 2004)

(Cuendet et Vincenzi, 2003)

(Bydlowski, 2011) 

(Bydlowski: 2011, 11) 



 انفظم انرًٓٛذ٘  انفظم الأٔل 
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3

4

5

تال -2 اـ ضٌ  :فر

ةٌ الأولى ض :الفر

ةٌ ةٌ الثان ض  :الفر

ةٌ الثالثة ض  (EMDR)الفر

 

  



 انفظم انرًٓٛذ٘  انفظم الأٔل 
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ث: -3 ةٌ البح  أهم

 



 انفظم انرًٓٛذ٘  انفظم الأٔل 
 

9 

ث -4 ف البح  :أهدا

1

2

3

4

7



 انفظم انرًٓٛذ٘  انفظم الأٔل 
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8

9

 

ةٌال -5 ت الأساس صطلحا ي والإجرائً للم  :ضبط النظر

ن داخل الرحم: -5-1 ت الجنٌ مو

(OMS) 

(Quibl et Autre, 

2014)4:

46(Cabrol et Al, 2005)

46

46

 

 

 

 

 



 انفظم انرًٓٛذ٘  انفظم الأٔل 
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ةٌ: -5-2 صدمة النفس  ال

(Sillamy, 

2003)(Freud)

(De Clercq et 

Lebigot, 2001) 

(Lebigot, 2005)

 

 



 انفظم انرًٓٛذ٘  انفظم الأٔل 
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ةٌ والفمدان النر -5-3  جسً:النرجس

(Sillamy , 2003)

(Laplanche et Pontalis, 2002: 261, 262)

 الحداد: -5-4

(Freud)

(Helene , 2006)

(Freud)



 انفظم انرًٓٛذ٘  انفظم الأٔل 
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(Bacque, 1997)

س -5-5  العبور: )الحداد( طمو

(Bataillard, 2006)

(Smailovic, 2006)



 انفظم انرًٓٛذ٘  انفظم الأٔل 
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صدمة:-5-6 ب ما بعد ال ضطرا  : ا

(DSM 5)

(Laplanche et 

Pontalis, 2009:504) 



 انفظم انرًٓٛذ٘  انفظم الأٔل 
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 : الحداد المعمد:-5-7

(Freud)

(Laplanche et 

Pontalis, 2009)

.

(Dagonet, 2000)

(Schmitt, 2012 )

1

2

3

4



 انفظم انرًٓٛذ٘  انفظم الأٔل 
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5

 : التكفل النفسً:-5-8

(Sillamy)

(Sillamy, 2003)

ت السابمة:   -6  الدراسا

83



 انفظم انرًٓٛذ٘  انفظم الأٔل 
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4136

ب:ال تعمٌ

(EMDR)

6-4

413:

ب: التعمٌ

41



 انفظم انرًٓٛذ٘  انفظم الأٔل 
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85

TAT

TAT

4139

ب:ال تعمٌ

6-6

(SPSS).

59

4:

4136

ب:ال تعمٌ



 انفظم انرًٓٛذ٘  انفظم الأٔل 
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6-7

4134

ب: التعمٌ



 

 

ص ــٌنانًـل الثــالف ت الجن مـــل ومــو  : الحـ

ف الحمل -1  تعرٌ

ةٌ متفردة -2 ةٌ ونفس  الحمل تجربة انفعال

ةٌ للحمل -3 ولوج زٌ  الأعرا  الفٌ

 مراحل تطور الحمل -4

ن داخل الرحم -5 ت الجنٌ  مو

ن -6 ت الجنٌ ب مو  أسبا

ن -7 ت الجنٌ  عوامل الخطر المتعلمة بمو

ت -8 ن المٌ  إخلاء الرحم من الجنٌ



 انفظم انصاَٙ                                                                    انذًم ٔيٕخ انجٍُٛ
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ذرهخض فٙ اذذاد انثٕٚضح يع انُطفح، دٛس ٚعمة ْزا الانماح اَملاتاخ 

انذًم انرٙ ٔذغٛشاخ كثٛشج عهٗ انًسرٕٖ انعضٕ٘ نهًشأج، ٔرنك خلال جًٛع يشادم

ذعٛشٓا الأوذرطٕس فٛٓا انثٕٚضح انًهمذح إنٗ يضغح شى جٍُٛ إنٗ كَٕٓا ذجشتح َفسٛح 

ف الحمل: -1  تعرٌ

(Larousse 

Médical, 2006 )



 انفظم انصاَٙ                                                                    انذًم ٔيٕخ انجٍُٛ
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(Ould 

Larbi,2004

(Sillamy, 2003).

(Kenneth et 

Niswander, 1991)



 انفظم انصاَٙ                                                                    انذًم ٔيٕخ انجٍُٛ
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ةٌ متفردة: -2 ةٌ ونفس الحمل تجربة انفعال

(Matlin, 2007)

(Dayan et al, 1999 :8)



 انفظم انصاَٙ                                                                    انذًم ٔيٕخ انجٍُٛ
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ص:  -2-1 ةٌ من النكو  حالة جزئ

سغثاخ

(Dayan et al, 1999)(Psychopathologie 

de la parentalité)

(Bidrind et al)

(Deutsch)

ٔذرغزٖ

(Racamir, 1978)

(Bydlowski, 1995)



 انفظم انصاَٙ                                                                    انذًم ٔيٕخ انجٍُٛ
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 الرغبة فً الطفل:  -2-2

(El Hassar, 2006)

(Bruwier, 2012 :36)

(Dolto, 2013 : 206)

(Stern, 2011 : 173)(Freud)



 انفظم انصاَٙ                                                                    انذًم ٔيٕخ انجٍُٛ
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(Schmitt, 2012 : 12)(Klein)

(Dayan et al, 1999 : 4)،

(Deutsch, 1955 : 134)

ةٌ:  -2-3  النرجس

(Bruwier, 2012 :44, 45)

(Dayan et al, 1999 )



 انفظم انصاَٙ                                                                    انذًم ٔيٕخ انجٍُٛ
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(Gyotat)

(Dayan et al, 1999 )

ر الجسم: -2-4  تغٌ

(Matlin, 2007).



 انفظم انصاَٙ                                                                    انذًم ٔيٕخ انجٍُٛ
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(Bruwier, 2012)

  التنال  الوجدانً: -2-5

(Deutsch, 1955) 

 ،

 



 انفظم انصاَٙ                                                                    انذًم ٔيٕخ انجٍُٛ
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(Dayan et al, 1999)



 انفظم انصاَٙ                                                                    انذًم ٔيٕخ انجٍُٛ
 

30 

صالحة مع الأم: -2-6 الم

(Bruwier, 2012 :45)

(Deutsch, 1987)

(Dayan et al, 

1999 :04 )



 انفظم انصاَٙ                                                                    انذًم ٔيٕخ انجٍُٛ
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ةٌ أم -2-7 ض ن: -العلالة الافترا جنٌ

(Missonnier, 2004)

(Missonnier, 2004)

(Dollander, 2014 : 109, 110)

(Missonnier, 2004) 

(Missonnier) 



 انفظم انصاَٙ                                                                    انذًم ٔيٕخ انجٍُٛ
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فرشايٛحالا

(Raphael-Leffe)(La facilitante)،

(La régulatrice)،(L’ambivalent)

ةٌ للحمل:  -3 ولوج زٌ  الأعرا  الفٌ

ث(-3-1 انمطاع الحٌ  )الطم



 انفظم انصاَٙ                                                                    انذًم ٔيٕخ انجٍُٛ
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ةٌ -3-2 ضم ت اله ضطرابا ةٌ )الوحام(:الا والنفس

ت الثدٌٌن:  -3-3 تبدلا



 انفظم انصاَٙ                                                                    انذًم ٔيٕخ انجٍُٛ
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ب:  -3-4 ازداٌد سرعة نب  المل

(Dictionnaire de la grossesse, 1987 : 79)

ى:  -3-5 أعرا  أخر

(Dictionnaire de 

la grossesse, 1987 : 80)

 مراحل تطور الحمل:  -4

ن:  -4-1 ى الجنٌ لد

 

الشهر الأول: -

الشهر الثانً: -

ث: - الشهر الثال
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ع:الشهر الراب -

س: - الشهر الخام

س: - الشهر الساد

الشهر السابع: -

الشهر الثامن: -

الشهر التاسع: -

ى المرأة: -4-2  لد

ةٌ: -4-2-1 ةٌ الطب  Ould)من الناح

Larbi, 2004 )
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ةٌ: -4-2-1 ةٌ النفس من الناح

المرحلة الشبه جامدة: -1

ةٌ: -2 المرحلة النرجس

ن داخل الرحم: -5 ت الجنٌ  مو

(Cabrol et al, 2005)(Quibl et al, 2014)

(mort fœtale intrepartum)

(mort fœtale intrapartum).
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(OMS)

 

ن: -6 ت الجنٌ ب مو  أسبا

(Dictionnaire de gynécologie obstétrique, 1999)

(Un hématome rétroplacentaire

(Martinek et al, 2006)(Fretts et al)
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(histopathologie) 

(allo- immunisation):

(érythropoïèse fœtale)

(Cabrol et al, 2003 )

ب المتعلمة بالأم: -6-1  الأسبا
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(Auto-immune).

(Hématome rétroplacentaire)،

ن:  -6-2 ب المتعلمة بالجنٌ  (Cabrol et al, 2003)الأسبا

(foetomaternelle, foetofoetale, intrafoetal).
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(Martinek et al, 2006 )

(prise en charge de la mort in utero : quel bilan 

proposer ?)

 بالنسبة للأم: 

(groupe sanguin)

(AC irréguliers)

(FSC formule senguine complète).

(Crase : PTT temps de thromboplastine partiel. TP temps de 

thromboplastine. fibrinogène) 

(Glucose)

(Urée)

(Créatinine)

(ASAT : aspatate amino transferase)

(ALAT : alanine amino transferase)

(LDH : lactate déshydrogénas). 

(Palc : phosphatase alcaline)

(TSH, T4 libre)

(ANA ; anti corps anti nucléaires)

(AC anti –Ro)

(ACLA : anticorps anti cardiolipines)

(AL : anticorps anti lupique)
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(Sérologie : CMV, Rubéole, Parvovirus B19, VDRL venerial disease 

reseach laboratory, Chlamydia)

(Hémocultures)

ن وملحماته:   بالنسبة للجنٌ

(LA+ espace amnio-choriale)

(Babygramme : radiographie foetale)

(IRM) 

ن داخل الرحم: -7 ت الجنٌ  عوامل الخطر المرتبطة بمو

(Quibl et al, 2014)
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(prééclampsie)،

ت: -8 ن المٌ  إخلاء الرحم من الجنٌ

(Cabrol et al, 2003)
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ص ن داخل الرحمثــالثل الــالف ت الجنٌ صدمة مو  : 

ةٌ -1 صدـمة النفسـ  ال

ةٌ -2 ت النفس صدما  أنواع ال

صدمة -3 ةٌ المباشرة لل ةٌ والعمل  الآثار النفس

ى البعدٌ -4 صدمة على المد ةٌ لل ةٌ والعمل  الآثار النفس

س -5 صً الرابع والخام ل التشخٌ ب الدلٌ ةٌ حس صدمة النفس  ال

س -6 صً الرابع والخام ل التشخٌ ب الدلٌ صدمة حس ب ما بعد ال ضطرا  ا

صدمً -7 ب ال صا  الع

صدمً على الجهاز النفس -8 ث ال  ً والأناأثر الحد

ن داخل الرحم -9 ت الجنٌ  صدمة مو
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ةٌ: -1 صدمة النفس  ال

3;(Traumatisme)

(Trauma)

(Josse, 2011)(Freud)

 (De Clercq et Lebigot, 2001).(Freud)

1921

(Au-delà du principe de plaisir)

(Kuchehoff, 2006)
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(Vallet ,2009 :162 , 165)

(Lebigot, 2005)

(Louis Crocq)  ٗأَٓا ظاْشج فعشفٓا عه

كسش َفسٙ، دٛس ذرجأص الاشاساخ انعُٛفح انذفاعاخ جشاء دذٔز اعرذاء أٔ ذٓذٚذ نذٛاج 

. أيا  (Josse, 2011) انفشد أٔ سلايرّ انُفسٛح أٔ انجسذٚح، انز٘ ٚكٌٕ كضذٛح أٔ كشاْذ

(Sillamy,2003)

3;:7

511
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(Lebigot, 2005)

 

(Lebigot, 2005 :17)

(Lebigot)

(Lebigot, 

2005 :17)

(Lebigot, 2005 :17)(DSM5) 

(Lebigot)
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(Lebigot, 2005 ) 

(Josse, 2011) 

(Lebigot, 2005)

(DSM 

4)
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ةٌ: -2 ت النفس صدما  أنواع ال

(Terr)(Josse , 2011)

ت من نوع  صدما :Iال

ت من النوع  صدما :IIال

(Solomon et Heide)

ت من النوع  صدما :IIIال

(Herman)

طة: ت البسٌ صدما Iال

ت المعمدة: صدما ال

ت ال صدما مباشرة:ال
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ر المبا ت غٌ صدما شرة:ال

صدمة: نمل ال

صدمة عبر الأجاٌل: نمل ال

صدمة: الآثار النف -3 ةٌ المباشرة لل ةٌ والعمل  س

(De Clercq et Lebigot, 2001)

(Lebigot, 2005) 

صر:  -3-1 ت الح حالا

(Lebigot, 2005)
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(De Clercq et Lebigot, 2001) 

ةٌ: -3-2 الأعرا  التحولٌ

(Lebigot , 2005)

ةٌ: -3-3 كٌوسومات أعرا  س

(Lebigot , 2005)

ى الوعً -3-4 ت على مستو ضطرابا ا

(De Clercq et Lebigot, 2001)

4116

(Lebigot , 2005)

ةٌ الحادة:  -3-5 ت الهذاٌن الذهانا
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(De Clercq et Lebigot, 

2001)

ةٌ -3-6 ت النفس ةٌ المبكرة: -المتلازما صدم ال

(Lebigot , 2005)

(De Clercq et Lebigot, 2001 :97)

(De Clercq et Lebigot, 2001)

(Lebigot , 2005)

ةٌ: -3-7 ت مزاج ضطرابا ا

(De Clercq et Lebigot, 2001)

(Lebigot , 2005)ايطشاب يا تعذ انظذيح 

انفجار ذهانً:  -3-8

(Lebigot , 2005) 

(De Clercq et Lebigot) (2001 ;98) 
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(Lebigot , 2005)

ى النفسً: -3-9 ةٌ علً المستو (De Clercq et Lebigot, 2001)نتائج فور

(Le néant de l’originaire)

(Marcello Vinar)

(De Clercq et Lebigot, 2001 :100)
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ةٌ -4 ةٌ والعمل صدمة الآثار النفس ى البعدٌ: لل  على المد

صدمة:  -4-1 ب ما بعد ال ضطرا ا

(DSM 4,5)

صر:  -4-2 ب الح ضطرا ا

ت الهلع: -4-3 ضطرابا ا

ةٌ: -4-4 ت الاكتئاب ضطرابا الا

ةٌ: -4-5 ص ت فً الشخ را (De Crocq)تغٌ

ب: -4-6 ض الغ

ت السلون:  -4-7 ضطرابا  Des)ا

nenzodiazépines)
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ومً: - ةٌ والأداء الٌ مشكل فً الاندفاع

ةٌ: -4-8 ت ذهان ضطرابا ا

ةٌ: -4-9 ةٌ والزوج ب العلالة الأسر ضطرا ا

(De Clercq et Lebigot, 2001)

صدمة -5 س ال صً العالمً الرابع والخام ل التشخٌ ب الدلٌ ةٌ حس  :النفس

صً الرابعأعرا  ا -5-1 ل التشخٌ ب الدلٌ صدمة حس  :ل

1

2

1

2

3
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4

5

12

سأعرا  ا -5-2 صً الخام ل التشخٌ ب الدلٌ صدمة حس  :ل

1

2

3
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4

4

 :أعرا  الالتحام 

1

2

3

4

 :ًالمزاج السلب 

5

  :ٌة  الأعرا  التفارل

6

7



 انفظم انصانس                                                      طذيح يٕخ انجٍُٛ داخم انشدى
 

59 

  :ب  أعرا  التجن

8

9

  :أعرا  الاستثارة 

11

11

12

13

14

(DSM 4) (DSM 

5)(DSM 4)(DSM 5)
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صدمة  -6 ب ما بعد ال ضطرا صً العالمً الرابع  (PTSD)ا ل التشخٌ ب الدلٌ حس

س:  والخام

مٌا  -6-1 صً الرابع تتمثل ف ل التشخٌ ب الدلٌ صدمة حس ب ما بعد ال ضطرا أعرا  ا

 لًٌ:

1

2

3

4

5

1

2

3
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4

5

6

7

1

2

3

4

5

س  -6-2 صً الخام ل التشخٌ ب الدلٌ صدمة حس ب ما بعد ال ضطرا تتمثل أعرا  ا

مٌا لًٌ:  ف

1
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2

3

4

4

1

2

3

4

5

1
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2

1

2

3

4

5

6

7

1

2

3



 انفظم انصانس                                                      طذيح يٕخ انجٍُٛ داخم انشدى
 

64 

4

5

6

1

2

16
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(DSM4)

(DSM5) 

(DSM5)

16

صدمً:  -7 ب ال صا  الع

(De Clercq et Lebigot, 2001)

1991
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متلازمة التكرار -7-1

199143(Crocq, 2012)

ةٌ: -7-1-1 إعادة الإحاٌء الهلوس

ك الأوهام: -7-1-2 إعادة الإحاٌء عن طرٌ

ت الماهرة: -7-1-3 الذكراٌ

الاجترار العملً: -7-1-4

ى: -7-1-5 ث مرة أخر حد  ٌ ث ش وكأن الحد معا

ى: -7-1-6 ث مرة أخر ث حد ف كما لو أن الحد صر الت

س التكرار -7-1-7 كوابٌ
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1

2

3

1

2

3

ةٌ: -7-2 ص ب الشخ ضطرا  ا

(Fenichel)

1

2

3

199147

ر محددة:  -7-3  (Crocq, 2012)أعرا  غٌ
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ضً:  -7-3-1 ب مر وهن وتع

صر: -7-3-2 الح

ةٌ:  -7-3-3 صاب ةٌ ع أعرا  نفس

ةٌ:  -7-3-4 كٌوسومات ت بس ضطرابا ةٌ أو ا ى جسد شكاو

ت السلون: -7-3-5 ضطرابا ا

199148

صدمً على الجهاز النفسً و -8 ث ال  الأنا: أثر الحد
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3;:7

(De Clercq et Lebigot, 2001)، 

(Lebigot, 2005)
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3;:7

3;:7

(Lebigot, 2005)

(De Clercq et Lebigot, 2001)

(De Clercq et Lebigot, 2001)

(Lebigot, 2005)
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(De Clercq et Lebigot, 

2001 :94) 

(Lebigot, 2005) 

 (De Clercq et Lebigot, 

2001 :94)

(Lebigot, 2005 :24) 

 (De 

Clercq et Lebigot, 2001)

 (Lebigot, 2005) 

(Ferenczi)
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(Lebigot, 2005)

(De Clercq et Lebigot, 2001)فا

(Bailly, 2007)

ن: - 9 ت الجنٌ ش النفسً للأم أمام مو ن داخل الرحم أو المعا ت الجنٌ  صدمة مو

(De 

Mezerac et Storme, 2013)

(Stern, 2011) 

(Missonnier, 2004)
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(Soubieux , 

2008)

(Bydlowski, 2011)

(De 

Mezerac et Storme, 2013 )

(Stern, 2011 ) 

(Squires, 1998) 
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(Bitouze,1998 )

(Soubieux, 

2008)

(Bitouze,1998 :48 )

(Bitouze,1998)

(De Mezerac 

et Storme, 2013 :72)

(Bitouze,1998 ) 

(De Mezerac et Storme, 2013 :63)

(Bitouze,1998)
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(Soubieux, 2008)

(Bitouze,1998 )

(Stern, 2011 : 

172)

(Soubieux, 2008)
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(Soubieux, 2008)

(Bydlowski, 2011)
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ص ترابعل الــالف ــٌ ــٌن الم  : الحـــدـاد على الجن

دـاد -1  مفهوم الحـ

دـاد -2  عمل الحـ

دـاد  -3  ومظاهرهأعرا  الحـ

دـاد -4  مراحل الحـ

دـاد -5  العوامل المؤثرة فً الحـ

ي والمعمد -6 دـاد العاد  الحـ

ن -7 ت الجنٌ دـاد المتعلك بمو ةٌ الحـ ص صو  خ

دـاد أو العبور -8 س الحـ  طمو

دـاد بحمل جددٌ -9 رورة الحـ سٌ  محاولة إنهاء 
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 مفهوم الحداد: -1

(Deuil)(Dolere)

(Philippin, 2006)

(Amourning)

 (Grief) (Bereavment)

(Dayan et al, 1999)

 

(Helene, 2006 )

(Bourgeois, 

2001)
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(Freud)

(Bourgeois, 2001)

(Helene, 2006)

(Rosa et al, 

2009 )

(Bourgeois, 

2001)

3

4

8
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5

(Helene, 2006)

 عمل الحداد: -2

(Laplanche et Pontalis, 2009: 504)

(Dayan et al, 1999)(Freud)

(Chabert, 2009)

(Hanus, 2001)(Freud)
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(Bacque, 1997)

(Hanus, 2001)

(Freud)(Abraham)

(Batsch, 2008)(Freud)

(Lemaire, 

2008 )

(Helene , 2006)

(Hanus, 2001)
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(Hanus, 2001)

(Freud)

(Laplanche et Pontalis, 2009)

(Dayan et al, 1999) 

 أعرا  الحداد ومظاهره: -3

 (Frederique, 1997)  (Deuil et senté) 

 

ةٌ: -3-1  المظاهر العاطف

ب: الاكتئا

صر: الح

ب:  الذن

ةٌ: ب والعدوان ض الغ
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انعدام التلذذ:

 الوحدة:

ي:  -3-2 ةٌ للحداد العاد  المظاهر السلوك

جان: الهٌ

ب: التع

البكاء:

ةٌ: -3-3 ى الجسم ةٌ والشكاو ت الجسد ضطرابا  الا

النوم:

ةٌ: الشه

فمدان الطالة:

ةٌ: آلام جسم

ةٌ: -3-4 ت المعرف ضطرابا  الا

ر: ف فً التفكٌ ضع

ز والانت ت التركٌ باه:فمدان لدرا

ت فً الذاكرة: ضطرابا ا
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ط: -3-5 ت، المحٌ ف المحتد اتجاه ذاته، المٌ  موال

اللوم الذاتً:

ت: ر الذا سوء تمدٌ

مٌ المساعدة: الشعور بفمدان الأمل وعدم المدرة على تمد

فمدان معنى الوالع:

ب  الارتاٌ

ةٌ: -3-6 ص ن شخ ت بٌ  صراعا

ف اتجاه المتوفى:موا ل

ةٌ: -3-7 ص ةٌ وتمم أعرا  جسد

صة اتجاه الأمرا : -3-8 هشاشة خا

 مراحل الحداد:  -4

 (Marc Louis Bourgeois) (La souffrance du deuil) 

(Bourgeois, 2001: 147)
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صدمة: -1 مرحلة ال

ب: -2 مرحلة الاكتئا

مٌ:  -3 مرحلة التعوٌ  والترم

(Alain De Broca)

(De Broca, 2001)،

ةٌ: -1 ةٌ أو الحممٌ صدمة الأول مرحلة ال
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ب:  -2 مرحلة الذن

ك العام: -3 ضٌ مرحلة الانزعاج وال

مرحلة الالتئام أو الشفاء -4

 (Marc Louis Bourgeois)  

(Bourgeois, 2001)
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 العوامل المؤثرة فً الحداد: -5

(Helene, 2006)

(Bourgeois, 2001 : 151)

(Racamie)(Le génie des origine)

(Cuendet et De Vincenzi, 2003)
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(Cuendet et Grimaud De Vincenzi, 2003)

ي والمعمد -6   :الحداد العاد

(Philippin)
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(Philippin, 

2006 )

(Freud)

(Laplanche et 

Pontalis, 2009: 504)

(Dagonet, 2000 : 72)

(Schmitt, 2012 )

1

2

3
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4

5

6

14  

(DSM IV)

(Dollander et Tychey, 2002 : 243)  

ب  ث:ف (Bacque , 1997)أما حس ةٌ للحداد تنمسم إلى ثلا ت النفس   التعمدٌا

ب انعكاسً عن الحداد  -1  :(dépression majeur réactionnelle au deuil)إكتئا

(Prigerson et al, 1995) 

1

2

3

4

5

6

7

8
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9

11

11

12

 الحداد المعمد: -2

(Prigerson et al, 1995)

1

2

3

4

5

6

7

(Prigerson) 

(nosographique)
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ت: -3  وفما للول

(Inhibé)

حداد مؤجل:

 حداد مثبط:

حداد مزمن: 

ب العوامل المساهمة فً ذلن وهً كالآتً: ب الحداد المعمد بتجن  مٌكن تجن

1

2

3

(Dagonet, 2000)
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(Philippin, 2006)

ن: -7 ت الجنٌ ةٌ الحداد المتعلك بمو ص صو  خ

(Perte périnatal)

1983

(Guedeney et Allilaire, 2001)

(Irving Léon) (Bitouze , 1998 :47)

(Deuil Périnatal)

(Molinie et Hureaux, 2012)

(Soubieux, 2009 )

(Hanus, 2001)

(Legros, 

2001)
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 (Galembert, 2009)

(De Mezerac et 

Storme, 2013)

(Guedeney et Allilaire, 2001)

(Molinie et Hureaux, 2012 : 110)

(De Mezerac et Storme, 2013)

(Squires, 2004 :30)
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22

(Dayan et al, 1999 )

(De 

Mezerac et Storme, 2013)

 

(Squires 2004) 

(Bitouze, 1998)

(De Mezerac et 

Storme, 2013)
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(De Mezerac et Storme, 2013)

(Guedeney et Allilaire, 

2001)

(De Mezerac et Storme, 2013)

(Squires, 2004)

(Guedeney et Allilaire, 2001)

(Dayan et al, 1999)

(Hanus, 2001)

(Guedeney 

et Allilaire, 2001 :160)

(Dayan et al, 1999)

1985262

(Guedeney et 
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Allilaire, 2001)

(Dayan et al, 1999)

 (Guedeney et Allilaire, 2001 :160)(Hanus, 

2001)

 

(Bydlowski, 2011)

(Dayan et al, 1999 :499)

(Hanus, 2001)
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 (Dayan et al, 1999)

(Hanus, 2001)

(Dayan et al ,1999 :477)

(Hanus, 2001) 

(Dayan et al, 1999)

(Squires, 2004). 



 انذذاد عهٗ انجٍُٛ انًٛد                                  انفظم انشاتع                             
 

100 
 

(Dayan 

et al, 1999)

 (Guedeney et Allilaire, 2001)

(Dayan et Al, 1999)

25

 (Guedeney et 

Allilaire, 2001 :160)

(Dayan et 

al, 1999 )

(Squires, 2004 : 33)

(Dayan et al, 1999)
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(Guedeney et Allilaire, 2001)

(Bitouze , 1998)

(Bitouze , 

1998 :55)

 (Guedeney et Allilaire, 

2001 :160)

(Guedeney et Allilaire, 2001)

(Squires, 2004 :41)
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 (Guedeney et Allilaire, 2001)

(Dayan et Al, 1999)

 (Guedeney et Allilaire, 2001)

 (Guedeney et Allilaire, 2001)

(Guedeney et Allilaire, 2001)

(Squires, 2004)

(Dayan et Al, 1999)

(Squires, 2004)
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(Dayan, 1999)

(Stern, 2011) 

 

س الحداد أو العبور: -8  طمو

(Heas.C et Heas.S, 2007 : 108)
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(Guedeney et Allilaire, 

2001)

(DAYAN et al, 1999)

(Bitouze , 1998)

(Passaquy-Bataillard, 2006)

(Dayan et Al, 1999)

 (Heas.C et 
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Heas.S, 2007)

(Dayan, 1999)

(De Mezerac et Storme, 2013)

(Dayan et al, 

1999)

(Guedeney et Allilaire, 2001)

(De Mezerac et Storme, 

2013)

(Stern, 2011)

(Guedeney et Allilaire, 2001)

(Stern, 2011 : 

172)
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 (Guedeney et Allilaire, 2001)

(Bitouze , 1998 :54)

(Stern, 2011)

 

(Guedeney et Allilaire, 2001) . 
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(De Mezerac et 

Storme, 2013 :64) .

 (Guedeney et Allilaire, 2001) 

(Guedeney et Allilaire, 2001) 
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(Stern, 2011 : 173)

(Bydlowski et Candilis, 1998)

(Bydlowski, 2011 :10)(Stern, 2011 : 173)
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رورة الحداد بحمل جددٌ: -9 سٌ  محاولة إنهاء 

(Guedeney et 

Allilaire, 2001) 

(Soubieux, 2008 )

 (Cain)(Poznanski)

(Squires, 2004)

(Soubieux, 2008 )

(Guedeney et Allilaire, 2001) 

(Guedeney et Allilaire, 2001 : 141)
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(Squires, 2004)

(Stern, 2011)

(Squires, 2004)

  (Rowe et al, 1978) 

(Squires, 2004 : 272)

(Squires, 2004) 

 

(Abraham)

 (Guedeney et 

Allilaire, 2001)

 (Guedeney et Allilaire, 2001)(Bydlowski)
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(Bydlowski: 2011, 11)

(Jensen et Zahoure 1972 et Wollf et al 1970)

صل  ت خلال فترة الحمل اللاحك (Squires, 2004 :30)تو ٌظهرن  إلى أن الأمها

ةٌ  :الأعرا  التال
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 (Guedeney et Allilaire, 2001)



 

 

ص سل الــالف ةٌ خام  (EMDR): تمن

ةٌ  -1 ف بتمن  (EMDR)التعرٌ

ةٌ  -2  (EMDR)متى تستعمل تمن

ةٌ  -3 ها استعمال تمن مٌنع فٌ ت التً   (EMDR)الحالا

ةٌ  -4 ي لتمن س النظر  (EMDR)الأسا

ت -5 ةٌ للمعلوما  نموذج المعالجة التكفٌ

ةٌ  -6 صر العلاج باستعمال تمن  (EMDR)عنا

ةٌ  -7 مٌر بها العلاج بتمن  (EMDR)المراحل التً 



 (EMDR)ذمُٛح           
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(EMDR) 

(EMDR)

ةٌ  -1 ف بتمن   :(EMDR)التعرٌ

(Shapiro)(Palo- Alto) 

(EMDR)(Eye movement desensitization and reprocessing) 

(Shapiro) 

(autobiographique)

 (Cotraux, 2011 )

3;:9(Shapiro)

(Shapiro)

91
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(EMD)3;:;

(EMD)

(Dellucci et Tarquinio, 2015)

(R)

(Roques, 

2008)3;;3

ةٌ متى تستعمل -2  :(EMDR)  تمن

 

(somatoformes)

(Shapiro, 2007)
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(Marx ,2013)

ةٌ  -3 ها استعمال تمن مٌنع فٌ ت التً    :(EMDR)الحالا

(EMDR)

ةٌ  -4 ي لتمن س النظر   :(EMDR)الأسا

ل النفسً: -1 التحلٌ

(EMDR)

(EMDR)



 (EMDR)ذمُٛح           
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(Marx ,2013)

ل التفاعلً:ا -2 لتحلٌ

3;81(Eric 

Berne)

(EMDR)

(Marx ,2013)

 العلاج المعرفً السلوكً:  -3

 (EMDR)

(Marx ,2013)
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ةٌ  -4 ةٌ اللغو صب  :(PNL)البرمجة الع

(EMDR) 

(PNL)(EMDR)

(Marx ,2013)

سً: -5 مٌ المغناطٌ  التنو

(EMDR)

(Milton Erickson)

(Charcot)3;11

(Marx ,2013) 

ت -6 ةٌ للمعلوما  :نموذج المعالجة التكفٌ

(la mémoir épésodique)
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(Shapiro, 2007). 

(EMDR)

(EMDR)

(Shapiro, 2007) 

(EMDR) 

(AIP) 

(Shapiro, 2007) 
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صر العلاج -6 ةٌ  عنا  :(EMDR)باستعمال تمن

(Larivée, 2005)

صورة: -1 ال

الاعتماد السلبً: -2

جابً: -3 الاعتماد الٌا

(VOC)19

1319

 الانفعال: -4

(SUD) 31

ةٌ  -5 س الجسد الأحاسٌ
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ن: -6 ت العنٌٌ (Shapiro)حركا

(EMDR)3436

3;;6(Shapiro)

ةٌ  -7 مٌر بها العلاج بتمن  :(EMDR)المراحل التً 

صل: -  المرحلة الأولى: التوا

(EMDR) 

(Marx ,2013)

(Shapiro, 2007)

(Marx ,2013)

(Shapiro, 2007)



 (EMDR)ذمُٛح           
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(Marx ,2013)

(Shapiro, 2007)

(Shapiro, 2007)

(EMDR) (Shapiro, 2007)
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(Shapiro, 2007)

(Shapiro, 2007)

(EMDR)

(Shapiro, 2007)

71

;1

1519

 الأعرا :  -1

  

  

 
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 المدة: -2

 

 

 

سً: -3 ب الرئٌ  السب

 

 

 

ى: -4 ث سابمة أخر  أحدا

 

 

 

 

 31

ى: - ى أخر  شكاو

 

 

ضرة: - ود الحا  المٌ

 

 
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 

 

 الحالة المرجوة: -

 

 

ر:  - ضٌ ةٌ: التح  المرحلة الثان

(Shapiro, 2007)

5

(Shapiro, 2007)

(Shapiro, 2007)

(Shapiro, 2007)



 (EMDR)ذمُٛح           
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(Shapiro, 

2007)

(Marx ,2013)

(Marx ,2013)

(Marx ,2013)

(Marx ,2013)

مٌ:  المرحلة الثالثة: التمٌ



 (EMDR)ذمُٛح           
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(Le float-back)

(Marx ,2013)

3

4

5

6

 

7

8

9

(Fléchette empoisonnée) (Marx ,2013)

3

4

5



 (EMDR)ذمُٛح           
 

128 
 

(Marx ,2013)

(EMDR) 

(EMDR)

فٛعرمذ

(EMDR)

(Marx ,2013)

(SUD)(Subjective Unity of Distress)

1311

31

(Marx ,2013)
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(VOC)(Validity of Cognition) 

393

9(Marx ,2013) 

(Marx ,2013)

(Shapiro, 

2007)

(VOC) (SUD)

(Shapiro, 2007). 
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(EMDR) 

(Marx ,2013)

3

4

5

6

ةٌ:  المرحلة الرابعة: إزالة الحساس

(SUD)1

(SUD)

(Shapiro, 2007)

(Marx ,2013)

(bip) 

(Marx ,2013) 

(SUD)13

(Shapiro, 2007)
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(SBA)

(Marx ,2013)

(Marx ,2013)

  

  

  

  

 

51(Marx ,2013)
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(Shapiro, 2007)

(Shapiro, 2007)

(Shapiro, 2007)

(Shapiro, 2007)

(Marx ,2013)
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ت:   (Shapiro, 2007)المرحلة الخامسة: مرحلة التثبٌ

13

(SUD)  ذسرخذو ْزِ انًشدهح لإيفاء  انطاتع انًعشفٙ الاٚجاتٙ عهٗ انذذز انًرعهك تانٓذف

الأطهٙ

(EMDR)

19(VOC)

(VOC)

9
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 (Shapiro, 2007)مسح الجسم:  المرحلة السادسة:

 (Shapiro, 2007)الإغلاق:  المرحلة السابعة:
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مٌ: المرحلة الثامنة:  إعادة التمٌ

(journal de bord)

(Shapiro, 

2007)

(Shapiro, 2007)

(EMDR)



 

  
 

ص سل الـالف ةٌ البحساد ث: منهج  ـ

ي -1 المنهــج العـٌاـد  

ةـ -2 ةـ الحالـ دراسـ  

ث: -3 ل البحــ وسائـ  

ف الموجهة -3-1       ص ةٌ ن المابلة العاٌد  

ةٌ -3-2       الملاحظة العاٌد  

صدم -3-3       مٌ ال  (TRAUMAQ)ة استباٌن تمٌ

ت  -4 ةـ.حالا الدراسـ  

ت. -5 اـ ضٌ رائً للفر ضبط الإجـ ال  

 .المستعمــل فً الدراسةـ (EMDR)بروتوكول  -6

ت. -7 جمــع وتحلٌـل المعطـٌاـ  
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:منهج العاٌديال -1

(Lagache)

(Fernandez et Pedinielli , 2006)

 :دراسة الحالة -2
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2113156

ث -3  :وسائل البح

ف الموجهة:  -3-1 ص ةٌ ن  الممابلة العاٌد

4115419

411534;
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ةٌ:  -3-2  الملاحظة العاٌد

4133335

  

صدمة  -3-4 مٌ ال   :(TRAUMAQ)استباٌن تمٌ

(TRAUMAQ)(Questionnaire d’évaluation du 

traumatisme)(Damiani, Pereira-Fradin, 2006)

13

14413:

.
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ف استباٌن   إلى: (TRAUMAQ)ٌهد

3

4

5

3:

3

4

5
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ى الاستباٌن: -3-4-1  محتو

ت عامة: أولا: معلوما

ث وال - ت تتعلك بالحد  : فردمعلوما

ت  -أ ث:معلوما تتعلك بالحد

  

 

 

  

  

  

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  
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  

  

  

  

 

 

ت تتعلك بالفرد:  -ب معلوما

 

 

 

  

ت تتعلك بالفترة السابمة واللاحم -  ث:للحد ةمعلوما

 

  

  

  

  
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  

 

 

  

  

  

 

ن الأساسٌٌن من الاستباٌن: ف الجزأٌ ص ى وو  ثاناٌ: محتو

الجزء الأول: -

84

31

 :ث  أثناء الحد

 (A) :

 :ث  منذ الحد

(B)6

(C)7

(D)7
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(E)8

(F)7

(G)5

(H):

(I)9

(J)33

الجزء الثانً: -

35

3

B

4

C

5 D.

6B

7E

8E
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الاسذجاف9

F

:F

;F

31G

33

H

34J

35J

1;

1:

1:

ط الاستباٌن: -3-4-2 ر وتنمٌ  تمرٌ
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(A, B, C, D, E, F, G, 

H, I)

1345

(J)

1

15

16

:(A)الملمح  -1

16

18(A)
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:(B)الملمح  -2

15

(A)

14(B-C-G)

15(D-E-F-H-I-J)

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

ية
ار

عي
لم

 ا
ت

جا
در

ال
 

 السلالم

Série1

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

ية
ار

عي
لم

 ا
ت

جا
در

ال
 

 السلالم

Série1
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:(C)الملمح  -3

15

(A)

(A6)

16(B)

15(C à G, I-J)

(H)

6(D)

14

14

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

A B C D E F G H I J total

ية
ار

عي
لم

 ا
ت

جا
در

ال
 

 السلالم

Série1
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145

4676

77:;

337

صدمة ةٌ صدمة متوسطة صدمة خففٌة عدم وجود   صدمة لو

145467677:;337

0

0,5

1

1,5

2

2,5

A B C D E F G H I J total

ية
ار

عي
لم

 ا
ت

جا
در

ال
 

 السلالم

Série1
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ت الاستباٌن:صدق  3-4-3  وثبا

(TRAUMAQ) 

413:

17

ت الدراسة: -4 ص حالا صائ    معاٌٌر وخ

ةٌ: -4-1 ت الدراسة وفما للمعاٌٌر التال  تم اختاٌر حالا

3

46

4

5

6

7

8

9
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ت الدراسة: -4-2 ص حالا صائ  خ

المستوى الدراسً  السن

 أو المهنً

ن  تجربة الحمل عمر الجنٌ

ت  المٌ

;5:1 هاجر 11الحالة 

ةٌ 12الحالة  4319 ران

;441 هدى 13الحالة 

زة 14الحالة  6119 فاٌ

:5:1 جملٌة 15الحالة 

4519 16الحالة 

;541 17الحالة 

ملاحظة: 

ت: -5 ضاٌ ضبط الإجرائً للفر  ال

ةٌ الأولى ض :الفر

ةٌ ت العاٌد سنعتمد على  (TRAUMAQ)واستباٌن  من خلال الملاحظة والممابلا

ح ما لًٌ: ضٌ ةٌ فً تو  النماط التال

ضح من خلال: -1 ن تٌ ت الجنٌ  مو



           
 

152 
 

صدمة -2 ب ال ضطرا ضح من خلال: ا  تٌ

صدمة اعتمادا على  -2-1 ب ال ضطرا ضح معاناة الأم من ا  من خلال: (DSM 5)تت

1;

 :أعرا  الالتحام 

3

4

5

6

 :ًالمزاج السلب 

7

  

8

9

 :ب  أعرا  التجن

:
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;

 :أعرا  الاستثارة 

31

33

34

35

36

15

صدمة أما -2-2  صر أعرا   (TRAUMAQ)من خلال استباٌن ال نموم بح

صدمة صدمة  ال ب ما بعد ال ضطرا انطلالا من خلال نتائج الجزء الأول للاستباٌن وا

ها من الجزء صل علٌ  للاستباٌن: الثانً من النتائج المح

145

4676
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77

:;

337

3(A)

4(B)

5(C)

6(D)

ةٌ طفلها من  -5 ت والأم الماتلة التً لم تستطع حما ن المٌ ص الأم للجنٌ ضح تمم تٌ

 :خلال
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ةٌ ةٌ الثان ض  :الفر

ح ما  ضٌ ةٌ فً تو ةٌ سنعتمد على النماط التال ت العاٌد من خلال الملاحظة والممابلا

 لًٌ:

س الحداد من خلال: -1 ضح طمو  تت

ضح  -2  من خلال: الحداد المعمدتٌ

(Prigerson et al, 1995)

1

2
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3

4

5

6

7

(Schmitt, 2012 )

1

2

3

4

5

6

(Laplanche et Pontalis, 2009:504)   
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ظهر  يٌ  ب الإعداد العملً الذ ظهر من خلال غاٌ صدمًٌ  ت ال وبالتالً فإن التثبٌ

ك:  عن طرٌ

3

4

5

صدمً من خلال مدة  ت ال ظهر التثبٌ  ٌ ف عن الإعداد العملً ب الكش إلى جان

ث عن  ع نتحد ت أربع أسابٌ صدمة، التً إذا تجاوز استمرار ظهور أعرا  ال

صدمة ب ما بعد ال ضطرا ب  ا من خلال: (DSM 5)حس

3

4

5

6

7
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3

4

3

4

5

6

7

8

9



           
 

159 
 

3

4

5

6

7

8

ةٌ الثالثة ض  (EMDR)الفر

(EMDR)

(TRAUMAQ)

123
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 المستعمل فً الدراسة: (EMDR)بروتوكول  -6

51

91

131791

 

 المرحلة الأولى: 



           
 

161 
 

ةٌ: -2 ر: المرحلة الثان ضٌ  التح

(EMDR)

(EMDR)

(EMDR)

(REM)

(EMDR)

131
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تحددٌ المكان الآمن: -

3



           
 

163 
 

4

5

1618

1834

6

1618

7

8

9
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(EMDR)

(accélérateur)،
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مٌ: -  المرحلة الثالثة: التمٌ

(EMDR)
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(VOC)

13191319

(VOC)13



           
 

167 
 

(SUD)

(SUD)131131

(SUD)

(SUD)

 

(SUD)(SUD)1:

ةٌ: المرحلة الرابعة: -4  إزالة الحساس
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46



           
 

169 
 

3137



           
 

170 
 

(SUD)

(SUD)

ت: -  ملاحظا

 

(EMDR)(EM) (Eyes 

Movement)(Bips)

  



           
 

171 
 

 51

 

  

  

 46

 

 58 

ت: -  المرحلة الخامسة: التثبٌ

113

(SUD)

19(VOC)



           
 

172 
 

(VOC)

13

19(VOC)

(VOC) 

(un association) 

(VOC)1718

19

(floatback) 

(pont d’affect)

 المرحلة السادسة: مسح الجسم:

(VOC)19
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 المرحلة السابعة: الإغلاق:

;1



           
 

174 
 

مٌ:  المرحلة الثامنة: إعادة التمٌ

(EMDR)(EMDR) 

(journale de 

bord)

16

3
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4

5

6

ت -7 ل المعطاٌ  :جمع وتحلٌ

(EMDR)
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14181217



 

  
 

 

ص ً بهال الـالف ت والتكفــل النفسـ  ســاـبع: دراسةـ الحالا

 والتكفل النفسً بها. (هاجرالحالة الأولى ) دراسة -1

ةٌ( والتكفل النفسً بها. -2 ةٌ )ران  دراسة الحالة الثان

ى( والتكفل النفسً بها.دراسة الحالة الثالثة  -3  )هد

زة( والتكفل النفسً بها. -4  دراسة الحالة الرابعة )فاٌ

 دراسة الحالة الخامسة )جملٌة( والتكفل النفسً بها. -5

جة( والتكفل النفسً بها. -6  دراسة الحالة السادسة )خدٌ

 دراسة الحالة السابعة )أمنٌة( والتكفل النفسً بها. -7

ت  -8 ص عام للحالا  السبع.ملخ

ت. -9 ضاٌ  منالشة الفر

 الاستنتاج النهائً. -10



          
 

178 
 

(EMDR)

 :والتكفل النفسً بها (هاجرالحالة الأولى ) دراسة -1

كٌولوجً للحالة الأولى: -1-1 ر الس  التمرٌ

ةٌ للحالة: -1 ةٌ والجنس  الحاٌة الزوج

48



          
 

179 
 

31

ن: -2 ت الجنٌ  صدمة مو

عانى



          
 

180 
 



          
 

181 
 

7



          
 

182 
 

;



          
 

183 
 

س الحداد: -3  طمو



          
 

184 
 

درٗ أَّ

صدمة(: -4 صدمً للأعرا  )عدم تجاوز أعرا  ال ت ال  التثبٌ



          
 

185 
 



          
 

186 
 

 الرغبة فً حمل جددٌ: -5



          
 

187 
 

س للحالة  (TRAUMAQ)صدمة العر  نتائج استباٌن  -1-2 الأولى )الماٌ

 :المبلً(

 A B C  D E F G H I J T السلم

20113713678431931127 الخام

ةٌ 47743367777  المعاٌر

 

 

33741

(A)1:

16

0

1

2

3

4

5

6

A B C D E F G H I J Total

ية
ار

عي
لم

 ا
ت

جا
در

ال
 

 السلالم

 (هاجر)الملمح الخاص بالحالة الأولى 

Série1
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33(B)

1617

(C) 17

3717

35(D)

16

17

(E)8

8

5

9(F)

175



          
 

189 
 

(G)5

86

(H) 1:

437

 

(I)3;

7

(J)33

317

34917

(A)



          
 

190 
 

ةٌ  -1-3  :(EMDR)العلاج باستعمال تمن

(EMDR)



          
 

191 
 

6

(SUD)

31

(VOC)

15

46



          
 

192 
 

  (SUD)7

(SUD)4

(SUD)1

(VOC)9

(TRAUMAQ)
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س للحالة  (TRAUMAQ)صدمة العر  نتائج استباٌن -1-4 الأولى )الماٌ

ي(  :البعد

 A B C  D E F G H I J T السلم

4111131111344 الخام

ةٌ 63333333333 المعاٌر

 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

A B C D E F G H I J T

ية
ار

عي
لم

 ا
ت

جا
در

ال
 

 السلالم

 القياس البعذي( هاجر)الملمح الخاص بالحالة الأولى 

Série1
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(TRAUMAQ)

44

349

(A)

 :للحالة الأولى استنتاج عام -1-5

A B C D E F G H I J T

Série1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Série2 4 5 5 4 3 3 4 5 5 5 5

0

1

2

3

4

5

6
ية

ار
عي

لم
 ا
ت

جا
لر

لد
ا

 

يخطظ تٛاَٙ ٕٚيخ انفشق تٍٛ َرائج انمٛاط انمثهٙ ٔانمٛاط 

 انثعذ٘ انخاص تانذانح الأٔنٗ
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(Alain De Broca, 2001)



          
 

196 
 

(Hanus, 2001)

(Missonier, 2004)

(Schmitt, 2011) 

3
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4

5

6

7

3

(Irving Léon)

4

5

(Stern, 2011)



          
 

198 
 

 

(Heas.C et Heas.S, 2007) 

6

 

7

(DSM5)

3



          
 

199 
 

4

3

4

3

4

5

6

7

3

4
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(TRAUMAQ)

(DSM 5)

(EMDR) 16

(SUD)311

(VOC)1915



          
 

201 
 

(EMDR)

ةٌالحالة  دراسة -2 ةٌ ) الثان  :والتكفل النفسً بها (ران

كٌولوجً للحالة  -2-1 ر الس ةٌالتمرٌ  :الثان



          
 

202 
 

ةٌ للحالة: -1 ةٌ والجنس  الحاٌة الزوج

ن: -2 ت الجنٌ  صدمة مو



          
 

203 
 



          
 

204 
 

(Ferenczi) 



          
 

205 
 

l’espoir 



          
 

206 
 



          
 

207 
 

س الحداد: -3  طمو



          
 

208 
 

صدمة(: -4 صدمً للأعرا  )عدم تجاوز أعرا  ال ت ال  التثبٌ

la poubelle



          
 

209 
 

le choc



          
 

210 
 

le choc

 الرغبة فً حمل جددٌ: -6

(Stern, 2011)
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س  للحالة (TRAUMAQ)صدمة العر  نتائج استباٌن  -2-2 ةٌ )الماٌ ران

 المبلً(:

 A B C D E F G H I J T السلم

1846431935;45343437151 الخام

ةٌ 67674667767 المعاٌر

 

(TRAUMAQ) 

0

1

2

3

4

5

6

A B C D E F G H I J T

ية
ار

عي
لم

 ا
ت

جا
در

ال
 

 السلالم

 لٛاط لثهٙ) ساَٛح(انًهًخ انخاص تانذانح انصاَٛح 

Série1



          
 

212 
 

(A)

(A)

(B)

(C)

(D)



          
 

213 
 

(E)

(F)

(G)

(H)

(I)

(J)



          
 

214 
 

 

 

 

 

 

 

 

-  

ةٌ  -2-3  :(EMDR)العلاج باستعمال تمن

(EMDR)



          
 

215 
 

(VOC)

(SUD)



          
 

216 
 

(SUD)

(SUD)

(VOC)

(VOC)

(SUD)

(SUD)

(VOC) 



          
 

217 
 

(journal de bord)

(VOC)

(SUD)

(SUD)

(SUD) (VOC)

(VOC)



          
 

218 
 

(SUD) 

(SUD)

صدمة  -2-4 ي للحالة  (TRAUMAQ)عر  نتائج استباٌن ال س البعد الماٌ

ةٌ:  الثان

 A B C  D E F G H I J T السلم

4511111111145 الخام

ةٌ 63333333333 المعاٌر



          
 

219 
 

4513

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

A B C D E F G H I J T

ية
ار

عي
لم

 ا
ت

جا
در

ال
 

 السلالم

 لٛاط تعذ٘) ساَٛح(انًهًخ انخاص تانذانح انصاَٛح 

Série1

A B C D E F G H I J Total

Série1 5 5 4 5 2 4 4 5 5 4 5

Série2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

0

1

2

3

4

5

6

ية
ار

عي
لم

 ا
ت

جا
در

ال
 

يخطظ تٛاَٙ ٕٚيخ انفشق تٍٛ انمٛاط انمثهٙ ٔانثعذ٘ نهذانح 

)ساَٛح(انصاَٛح 



          
 

220 
 

ةٌ  استنتاج -2-3 ك تمن ةٌ لبل تطبٌ  :(EMDR)عام للحالة الثان

(TRAUMAQ)

(Bruwier, 2012)



          
 

221 
 

(Schmitt, 2012)



          
 

222 
 

(CUENDET et GRIMAUD DE VINCENZI, 2003)

(Dayan et al, 1999)

(De Mezerac et 

Srome, 2013)(Bitouze, 1998) 

(Irving Léon) 

(Missonnier, 2004)



          
 

223 
 

(Dayan et al, 1999)

(Bitouze, 

1998)

(Soubieux, 2008)

(DSM5)



          
 

224 
 

(TRAUMAQ)

(DSM 5)

(EMDR)



          
 

225 
 

(TRAUMAQ)

(EMDR) 

ى ) ثالثةالحالة الدراسة -3  :والتكفل النفسً بها (هد

كٌولوجً للحالة ال -3-1 ر الس  :ثالثةالتمرٌ



          
 

226 
 

ةٌ للحالة:الحاٌ -1 ةٌ والجنس  ة الزوج

ن: -2 ت الجنٌ  صدمة مو



          
 

227 
 



          
 

228 
 



          
 

229 
 

س الحداد: -3  طمو



          
 

230 
 

صدمً  -4 ت ال صدمة(:التثبٌ  للأعرا  )عدم تجاوز أعرا  ال



          
 

231 
 



          
 

232 
 

 الحمل الجددٌ:

(STERN, 2011) 



          
 

233 
 

س المبلً(:للحالة  (TRAUMAQ)صدمة العر  نتائج استباٌن  -3-2 ى )الماٌ  هد

 A B C D E F G H I J T السلم

359;:419343737377433 الخام

ةٌ 65666557767 المعاٌر

 

35941

(A) 1:6

0

1

2

3

4

5

6

A B C D E F G H I J T

ية
ار

عي
لم

 ا
ت

جا
لد

ا
 

 السلالم

 انًهًخ انخاص تانذانح انصانصح لٛاط لثهٙ 

Série1
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19(B) 16

15

(C)3416

17

37(D)17

16

(E)

17

3716

37(F)

17



          
 

235 
 

(G)1715

5

(H)1:

4317

(I)3:17

(I)33

1;17

(A)



          
 

236 
 

ةٌ  -3-4  :(EMDR)العلاج باستعمال تمن

(EMDR)

3

4

5

(EMDR)

16



          
 

237 
 

(VOC)5

(SUD) 31

(SUD)31

16

(VOC)599

(VOC) 

14

(SUD)31



          
 

238 
 

(SUD)7

(SUD)(VOC)9

(VOC)15

(SUD)31

(SUD)

(TRAUMAQ)
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س للحالة  (TRAUMAQ)صدمة العر  نتائج استباٌن -1-4 الثالثة )الماٌ

ي(  :البعد

 A B C  D E F G H I J T السلم

111331;1111 الخام

ةٌ 3333633333 المعاٌر

(A)ملاحظة:

(EMDR) 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

B C D E F G H I J T

ية
ار

عي
لم

 ا
ت

جا
در

ال
 

 السلالم

 )انمٛاط انثعذ٘) ْذٖ(انًهًخ انخاص تانذانح انصانصح 

Série1



          
 

240 
 

(TRAUMAQ)

(F) 

1;

    :للحالة الثالثة استنتاج عام -1-5

(Bitouze, 1998)

(Bruwier, 2012)

A B C D E F G H I J T

Série1 4 3 4 4 4 3 3 5 5 4 5

Série2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1

0

1

2

3

4

5

6
ية

ار
عي

لم
 ا
ت

جا
در

ال
 

مخطط بٌانً ٌوضح الفرق بٌن نتائج القٌاس القبلً والقٌاس 
 البعدي للحالة الثالثة



          
 

241 
 

(Guedneney et Allilaire, 2001)

(De Clercq et Lebigot, 2001)

(De Clercq et 

Lebigot, 2001) 



          
 

242 
 

(Schmitt, 2011)



          
 

243 
 

(Bitouze, 1998)

(Heas. C et Heas. S, 2007)

(Bruwier, 2012)



          
 

244 
 

(Missonier, 2004)

(Molinie et Hureaux, 2012)

(Dayan et al, 1999)

(Cundet et Vincenzi, 

2003)

(Squires, 1998)

(DSM5)



          
 

245 
 



          
 

246 
 

(EMDR)



          
 

247 
 

زة) رابعةالحالة ال دراسة -4  :اوالتكفل النفسً به (فاٌ

كٌولوجً للحالة الرابعة: -4-1 ر الس  التمرٌ



          
 

248 
 

ةٌ للحالة: -1 ةٌ والجنس  الحاٌة الزوج

ن: -2 ت الجنٌ  صدمة مو



          
 

249 
 



          
 

250 
 



          
 

251 
 

choc

س الحداد: -3  طمو



          
 

252 
 

صدمة(: -4 صدمً للأعرا  )عدم تجاوز أعرا  ال ت ال  التثبٌ



          
 

253 
 

 الرغبة فً حمل جددٌ: -5
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زة:للحالة  (TRAUMAQ)صدمة العر  نتائج استباٌن  -5-2  فاٌ

 A B C D E F G H I J T السلم

3:8343434347463:7346 الخام

ةٌ 65666757757 المعاٌر

(A)

(B)

0

1

2

3

4

5

6

A B C D E F G H I J T

ية
ار

عي
لم

 ا
ت

جا
لد

ا
 

 السلالم 

 انمٛاط انمثهٙ) فاٚضج(انًهًخ انخاص تانذانح انشاتعح 

Série1
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(C) 

(D)

(E) 

(F)

(G)

(H)



          
 

256 
 

(I)

(J)

(A)

ةٌ  -1-2  :(EMDR)العلاج باستعمال تمن

(EMDR)



          
 

257 
 

 تعذْا لًُا

(VOC)14

(SUD)31

(SUD)19

(SUD) 

1917

(SUD)
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(VOC) 9

16

س للحالة  (TRAUMAQ)صدمة العر  نتائج استباٌن -1-4 الرابعة )الماٌ

ي(  :البعد

 A B C  D E F G H I J T السلم

3:11131151345 الخام

ةٌ 63333334343 المعاٌر
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(TRAUMAQ)

15(H)

(J)

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

A B C D E F G H I J T

ية
ار

عي
لم

 ا
ت

جا
در

ال
 

 السلالم

 انمٛاط انثعذ٘) فاٚضج(انًهًخ انخاص تانذانح انشاتعح 

Série1

A B C D E F G H I J T

Série1 4 3 4 4 4 5 3 5 5 3 5

Série2 4 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1

0
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5

6

ية
ار

عي
لم

 ا
ت

جا
در

ال
 

يخطظ تٛاَٙ ٕٚيخ انفشق تٍٛ َرائج انمٛاط انمثهٙ ٔانمٛاط 

 انثعذ٘ نهذانح فاٚضج



          
 

260 
 

زة( استنتاج عام -1-5  :للحالة الرابعة )فاٌ

(De Mezerac et Storme, 2013)

 

(Soubieux, 

2008)

(Crocq)
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(Lebigot, 2005)

(Scmitte, 2011)
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3

4

 

5

(Guedeney et Allilaire, 

2001)

6

(Guedeney et Allilaire, 2001)
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7

8

(Cuendet et Vincezi, 2003 : 162, 163)  عهٗ ٔجٕب ذٕفش طمٕط انذذاد كايهح لأَٓا

 يشٔسٚح لإعطاء يعُٗ سيض٘ نلاَفظال.

(DSM 5)

3

4
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3

4

5

3

4

3

4

5

6

7

3

4

5
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ك ـــ ـــلاحـ  المـ

ك رلم  -1 ةٌ.11الملحـ صدمة باللغة الفرنس  : استباٌن ال

ك رلم  -2 ةٌ.12الملحـ صدمة مترجم للعرب  : استباٌن ال

ط السلم13الملحك رلم  -3 ةٌ تنمٌ  .(J)  : كفٌ

ك رلم  -4 ل النماط الخام إلى نماط 14الملحـ ص بتحوٌ : الجدول الخا

ةٌ.  معاٌر

ت استباٌن 15الملحك رلم   -5 صدق وثبا  :(TRAUMAQ) 
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صدمة 11الملحك رلم  ةٌ (TRAUMAQ): استباٌن ال  باللغة الفرنس
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 (Trauma): 12الملحك رلم 

413: 
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 الجزء الأول:

ي( الخانة الملائمة. ب ) ي( السلم الذي فً الأسفل وأشط ةٌ، استعمل ) ع الأسئلة التال  لجمٌ

 شدة )أو تردد( المظاهر:

1:1:2:3:

ث:   خلال الحد

ث:  سنتطرق إلى ما شعرت به أثناء الحد
1345

A1 

A2 

A3 

A4 

A5 

A6 

A7 

A8 

 A مجموع                                                         

ث:  منذ الحد

ن به حالاٌ: ف نتطرق إلى ما تشعر/ تشعرٌ  الآن سو

1345

B1 

B2 

B3 

B4 

 B مجموع                                                                  

1345

C1 

C2 
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C3 

C4 

C5 

 C مجموع                                                         

1345

D1 

D2 

D3 

D4 

D5 

 D مجموع                                                         

1345

E1 

E2 

E3 

E4 

E5 

E6 

 E مجموع                                                        
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1345

F1 

F2 

F3 

F4 

F5 

 F مجموع                                                          

1345
G1 

G2 

G3 

 Gمجموع                                                          

1345
H1 

H2 

H3 

H4 

H5 

H6 

H7 

H8 

 H مجموع                

1345
I1 

I2 

I3 

I4 

I5 
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I6 

I7 

 Iمجموع                                                           

J1 

J2 

J3 

J4 

J5 

J6 

J7 

J8 

J9 

J10 

J11 

 Jمجموع                                                            
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 الجزء الثانً:

ث: ضطرابات منذ الحد ب: -فترة ظهور الا ضطرا مدة الا

11

33

44654

565

6635

75758

85888

989

::

ضطرابات ت  الا ول
 الظهور

 المدة

3

4

5

6

7

8

9

:

;

31

33
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34

35
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 (J):03الملحك رلم 

 

J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 J9 J10 J11 

 نعم

 لا

131 
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:04الملحك رلم 

 

A 

B 

C 

D 

E 

F 

G 

H 

I 

J 

 المجموع
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 (TRAUMAQ):15الملحك رلم 

س بطرمٌة : -1 ك الاتساق الداخلً للمماٌ صدق عن طرٌ ب ال  تم حسا

ب معامل -1-1 ت كل محور مع الدرجة  حسا ن عبارا رسون بٌ الارتباط بٌ

هٌ: ي تنتمً إل ةٌ للمحور الذ  الكل

ةٌ  - ت المحور الأول مع الدرجة الكل ن عبارا رسون بٌ ب معامل الارتباط بٌ حسا

 للمحور الأول:

(A) 

1.13

1.:3161.731:

 

ت المحور  - ن عبارا رسون بٌ ب معامل الارتباط بٌ ةٌ مع الد الثانًحسا رجة الكل

 :الثانًللمحور 

(B

1.13

1.97131.5916

ت المحور  - ن عبارا رسون بٌ ب معامل الارتباط بٌ ثحسا ةٌ  الثال مع الدرجة الكل

 :الثالثللمحور 

(C)

1.13

1.9:1614
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ت ال - ن عبارا رسون بٌ ب معامل الارتباط بٌ ةٌ  الرابعمحور حسا مع الدرجة الكل

 :الرابعللمحور 

(D) 

1.13

1.;3161.9313

ت المحور  - ن عبارا رسون بٌ ب معامل الارتباط بٌ سحسا مع الدرجة  الخام

ةٌ للمحور  سالكل  :الخام

(E)

1.13

1.::151.6318

ت المحور  - ن عبارا رسون بٌ ب معامل الارتباط بٌ سحسا مع الدرجة  الساد

ةٌ للمحور  سالكل  :الساد

(F)

1.13

1.98161.8414

ت المحور  - ن عبارا رسون بٌ ب معامل الارتباط بٌ ةٌ  السابعحسا مع الدرجة الكل

 :السابعللمحور 

(G)

1.13

1.:41.991.9:
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ت   ن عبارا رسون بٌ ب معامل الارتباط بٌ ةٌ حسا المحور الثامن مع الدرجة الكل

 للمحور الثامن:

(H)

1.13

1.94161.8413

ت المحور  - ن عبارا رسون بٌ ب معامل الارتباط بٌ ةٌ  التاسعحسا مع الدرجة الكل

 :التاسعللمحور 

(I)

1.13

1.:8171.8:14

ن عبار - رسون بٌ ب معامل الارتباط بٌ ت المحور حسا ةٌ  العاشرا مع الدرجة الكل

 :العاشرللمحور 

(J)

1.13

1.7:161.4315

13

1.3;1.17

ن  - رسون بٌ ب معامل الارتباط بٌ ةٌ لكل محور مع الدرجة الدرجة احسا لكل

س: ةٌ للمماٌ  الكل

1.13
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1.6;1.791.5;1.671.8:1.:31.851.:6

1.96311.17

1.3:

ةٌ: -1-2 صدق بطرمٌة الممارنة الطرف  ال

49

4967

67379.;7

347.44

(T)3;.16

::1.111.17

ت: -2  الثبا

س بطرمٌة: تم التأكد من  ت المماٌ  ثبا

 معامل ألفا كرومباخ للتناسك الداخلً:  -2-1

1.:41.89

1.96

ةٌ:  -2-2 صف  التجزئة الن

1.;5
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1.;5

 

 

 

 

 

 

 

 

 


