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 الأـ العازبة" ومشروع الحياة لدىالذات  صورةالعنواف:" 
، حيث تـ لدى الاـ العازبة ومشروع الحياةالذات  صورة لى الكشؼ عف مستوىىدفت الدراسة إ :الممخص -

تـ اختبار الفرضيات التالية: و  ؟لدى الأـ العازبة مشروع الحياةات الذ صورةطرح التساؤؿ التالي: ما ىو مستوى 
 ومشروع الحياةالذات  صورةلبقة ارتباطية بيف ، ىناؾ عمنخفض لدى الأـ العازبة مشروع الحياةو الذات  صورةمستوى 

ات تبعا: لدى عينات الأميات العازب ومشروع الحياة، الذات صورةناؾ فروؽ في مستويات لعازبة، ىلدى الأـ ا
وقد أجريت الدراسة عمى عينة  .، تبعا لموضعية المينيةالمستوى الدراسي، تبعا لمتغير الاقتصادي الاجتماعيممستوى ل

واستبياف مشروع الحياة تـ الذات لتنسي  فيوـمتخداـ مقياس اسخلبلو تـ عف طريؽ المنيج الوصفي ، حالة 67قدرىا 
، مع الاستعانة بدراسة ثلبث منيجيةوقد تـ التأكد مف الخصائص السيكومترية للؤداتيف بطرؽ  ،تصميمو وتحكيمو

 ،مرتفعلدى الأـ العازبة  مشروع الحياةو الذات  صورةوتوصمت الدراسة إلى النتائج التالية: مستوى  ،حالات عيادية
 صورةىناؾ فروؽ في مستوى ليس  ،لدى الأـ العازبة ومشروع الحياةالذات  صورةرتباطية بيف مستوى ة اىناؾ علبق

 تبعا لمتغير المستوى مشروع الحياةىناؾ فروؽ في مستوى ليس الذات، تبعا لمتغير المستوى الاجتماعي. 
ىناؾ فروؽ في مستوى ليس  ،تعميميوى المستممستوى الذات، تبعا ل صورةستوى ىناؾ فروؽ في م الاجتماعي،

ىناؾ فروؽ ليس . لموضعية المينيةالذات، تبعا  صورةىناؾ فروؽ في مستوى  ،تبعا لممستوى الدراسي مشروع الحياة
 لموضعية المينية.تبعا  مشروع الحياةفي مستوى 

المستوى ، الاقتصادي-، المستوى الاجتماعي، الأـ العازبةمشروع الحياةالذات،  صورة: الكممات المفتاحية
 الوضعية المينية.التعميمي، 

Title : «the self-image and life-plane with the single mother» 

Abstract : The study aimed to finde the level of self-image and the life projec of the single 

mothers, where the following question was asked: What is the level of self-image and the 

life projec are low for single mothers, there is a correlation between self-image and  the life 

projec for single mothers, there are differences in the self-image and the life project levels 

for single mothers, depending on: according to the socio-economic level variable, 

according to educational level variable, according to the professional level variable. The 

study was conducted on a sample of 67, the self-imge scale was used tested, and the life 

projec questionnaire was designed and arbitrated, and the psychometric properties of the 

two tools were confirmed by objective methods, and then used three clinical ceses study 

with analitic methode, and the study reached the following results: The level of self-image 

of the single mother is high, the level of the project life of The single mother is high, there 

is a correlation between the self-image and the life projec level of the single mother, there 

are no differences in the self-image level, according to the socio-economic level variable. 

There are no differences in the life project level according to the socio-economic level 

variable, there are differences in the self-image level, according to the educational level 

variable, there are no differences in the life project level according to the educational level 

variable, there are differences in the self-image level, depending on the professional 

position variable. There are no differences in the  life projec level according to the 

professional position variable. 

 Key words: self-image, life project, single mother, socio-economic level, educational 

level, professional position. 
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 وثلدٍر شكر

ػلً حمدا ًوَق بجلال وجهو امتي ثفضل بها الآلاء و الحمد لله حمدا كثيرا مباركا ػلى امنؼم 

نجاز ىذا امؼمل  أ شكره ػلى ثوفِلو سوعاهو، وغظيم ياي في ا  كل  ىَأ  لي أ ن ػلىو  المخواضع،ا 

نخبة من ال ساثذة أ رفع  ، أ ن كد ىَأ  لير، من جموتهاظروف الحس نة امتي ٌسدس َغيا كل باحام

ل  ل جزً هيهمشكري الجزً  فراحي فِصل امفاضل مؤظري الاس خاذ الدكخوروػلى رأ سيم  ،ا 

 ابؼةوامنصائح ومذنوخوجيهات  مسديا واموكت؛لم ًبخل بالجيد  المشرف ػلى ىذه امرسالة والذي

 .أ سأ ل الله أ ن ًبارك له عملهكل خير و الله  مكل الخعوات جزاه

سدد خاذ  الذي حربُنددا  منصددوري غبددد الحددقامفاضددل الدكخددور أ ثلدددم بامرددكر وامخلدددٍر مذ 

 .ال خلاق و منهله امؼلم امؼخَدة وارجرفنا من روضخو امؼومَةفي 

ساثذة ال فاضل في لجنة امخحكيم ا لذٍن كبووا مناكرة ىذا كلٌ أ ثلدم بامركر وامخلدٍر مذ 

كبارا مكن بخلدٍركم  ولا ٌسؼنيامؼمل المخواضع  لا أ ن أ نحني ا   .وكبول ظوبيا 

جامؼي  ينامصدًلو  ينوامزمِوفي كسم ػلم امنفس ال سري  كلٌ لا ًفوثني أ ن أ شكر امزملاء

در خيرةو  ظارق هَا، بن محمود أ حمد، ، بن زٍن ىواري، ػاكف دظاىر منصوري، امزمِلة كوً

ظارات امصحة  زملائي فيجمَع و  ،في أ هم خعواتي رافلوني نالذٍ  الذٍن بفضل كعاع امخضامن وا 

 تم ىذا امؼمل. وصدورهم امرحبةدغيم المؼنوي و جسيَلاتهم 

داخل المؤسسات المصالح الذٍن سيووا منا اموصول نوحالات  ،مدراء المؤسسات رؤساء

 امتي ٌشرفون ػويها..

ل شكري لحالات الدراسة، ولا  لاهم وثلبويم لما رأ ى ىذا امؼمل امنور.وجزً

أ و  ولا أ وسى في الخخام أ ن أ ثوجو بأ سمى غبارات امركر والامذنان مكل من ساهم من بؼَد

لى حيز اموجود.  خراج ثمرة ىذا امؼمل ا   من كرًب في ا 
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 الا ىداء

لى:   أ ىدي ىذا امؼمل ا 

 وثؼبا وشلِا ل سؼدراح  ل   وامنفُس وأ هفلا راحتهلٌضحَا بامغالي  انلذانوأ مي أ بي       

 .ورػاىلٌغَنهلٌ بي، حفظيلٌ الله  مخلر

لى ػائوتي امصغيرة، وأ خص بالذكر ريحاهة كوبي "جنى سيٍرن" حفظيا الله.     ا 

لى رو            دربي وأ هُس كان رفِق  " الذيبرحال محمد ياسينامعاىرة " امصدًق ا 

 )رحمة الله ػوَو( وحر تي

لى رو             لي في دخول بوابة امبحر امؼوميامتي كاهت محفزا " فاظمة" خامتيا 

 (ا)رحمة الله ػويه

لى زملائي الذٍن حظَت بمرافلتهم في درب ظوب           لى ظوبة ػلم امنفس امؼلم،ا   ا 

 امنفساهَين. وأ خص منهم، امنبِل امؼملزملائي في مِدان 

لى الذٍن حركوا بصلٌت    ىذا امؼمل بجيدهم  وأ سيموا فيصفحات كوبي  ظَبة ػلىا 

 المركور.

 من ػومني حرفا. المنبر، وكلت في ىذا فكل أ ساثذتي الذٍن مولاهم ما وك         

  .امباحر                            
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يبيف تحميؿ التبايف الأحادي لحساب دلالة الفروؽ في لصورة الذات تبعا لموضعية الوضعية  51جدوؿ 

 228 الاجتماعية الاقتصادية
يبيف المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لمشروع الحياة تبعا لموضعية الاجتماعية  52جدوؿ 

 231 الاقتصادية.
لموضعية يبيف تحميؿ التبايف الأحادي لحساب دلالة الفروؽ في مشروع الحياة تبعا  53جدوؿ 

 231 الاجتماعية الاقتصادية:
 233يبيف المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لصورة الذات تبعا لمتغير المستوى التعميمي 54جدوؿ 
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 234يبيف تحميؿ التبايف الأحادي لحساب دلالة الفروؽ في صورة الذات تبعا لممستوى التعميمي 55جدوؿ 
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 237دلالة الفروؽ في مشروع الحياة تبعا لممستوى التعميمي يبيف تحميؿ التبايف الأحادي لحساب 58جدوؿ 
 240 يبيف المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لصورة الذات تبعا لموضعية المينية 59جدوؿ 
 240يبيف تحميؿ التبايف الأحادي لحساب دلالة الفروؽ في صورة الذات تبعا لموضعية المينية60جدوؿ 
 241لمعرفة مصادر الفروؽ في صورة الذات تبعا لموضعية المينية LSDيمثؿ نتائج اختبار   61جدوؿ 
 244 حسابي والانحراؼ المعياري لمشروع الحياة تبعا لموضعية المينية.يبيف المتوسط اؿ 62جدوؿ 
 244ساب دلالة الفروؽ في مشروع الحياة تبعا لموضعية المينيةيبيف تحميؿ التبايف الأحادي لح 63جدوؿ 
 249 يبيف الدرجات المحصؿ عمييا 64جدوؿ 
 251 ايبيف الدرجات المحصؿ عميي 65جدوؿ 
 254 يبيف الدرجات المحصؿ عمييا 66جدوؿ 
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 273 ........................................... صورة الذات بعد التعديؿ 5ممحؽ رقـ  

 274 ................................................ الأساتذة المحكميف   6قـ ممحؽ ر 
 275 ................... التعديلبت المقترحة مف طرؼ الأساتذة المحكميف 7ممحؽ رقـ  
 278 ............................ شروع الحياةالصورة النيائية لاستبياف م   8ممحؽ رقـ 
CATHERINE CABER (T TATشبكة تنقيط اختبار تفيـ الموضوع )    9ممحؽ رقـ
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 مقدمة:  

 خمػػؽ عبػػر سػػيرورتيا تغيػػرات فػػي مممػػحتتميػػز سػػائر المجتمعػػات بالحركيػػة والديناميكػػة المسػػتمرة، والتػػي ت
ولا شػؾ أنػو مػف التغيػػرات  المجتمعػات، منيػا مػا كػاف مرغوبػا ومطموبػا، ومنػو مػا كػاف منبػوذا ومرفوضػا،

متثاقؼ والغزو الفكػري الػذي أصػبح طابعػا عامػة لمقريػة الكونيػة حيػث . والتي كانت نتاج حتمي لالطارئة
كممػػػة العولمػػػة الاجتماعيػػػة الثقافيػػػة، لقػػػد تػػػـ بنػػػاء القريػػػة مػػػف خػػػلبؿ توسػػػيع شػػػبكة نظػػػاـ  تعتبػػػر مرادفػػػا

ية المكوف الرئيسي لمقرية الكونية، وتعمػؿ عمػى صناعة الثقافالمثؿ حيث تمعموماتية عمى مستوى العالـ 
نظػاـ ولتوظيػؼ الحيػاة وعمػى تحديػد ؽ أيديولوجيػة موحػدة بالنسػبة لمطػلبإإنتاج كثيػر مػف الرسػائؿ وعمػى 

 orget et alكمػا أورد لػدى حيػاة الافػراد فػي كػؿ انحػاء العػالـموحػدة لمصػورة الذاتيػة ولأسػموب  طريقػة
ولكف إلى جانب لتنشئة الاجتماعية والتأثير المباشر عمى سموكاتيـ. ، بما في ذلؾ التأثير عمى ا2009

التػػدخؿ المباشػػر فػػي إحػػداث التغيػػرات القيميػػة ىػػو إحػػداث أبػػرز التطػػورات وأخطرىػػا فػػي حيػػاة الانسػػاف، 
حػػدث فػػي العقػػد الأخيػػر مػػف القػػرف عمػػى نحػػو الخصػػوص شػػيء خطيػػر بقػػدر أىميػػة وخطورتػػو فػػي حيػػاة 

رى فػػػػػػػػػي العمػػػػػػػػػـ، الثػػػػػػػػػورة الالكترونيػػػػػػػػػة والثػػػػػػػػػورة المعموماتيػػػػػػػػػة والثػػػػػػػػػورة الانسػػػػػػػػػاف وىػػػػػػػػػو الثػػػػػػػػػورات الكبػػػػػػػػػ
ينظػػر لمشػػباب فػػي واقعيػػـ الحػػالي  ،فػػي غيػػر معػػزؿ عػػف ذلػػؾ(. و 2016،92،زرواليلصػػقع،)الجنسػػية.

عمى أنيـ نواة التغيير في المجتمع فيؿ ىـ فعلب ثروة وثورة، في مجمؿ الدوؿ الناشطة اقتصادية، يمثؿ 
(. ويمػػر 188، 2012يػػة فػػي دفػػع التنميػػة )مػػأموف طربيػػة،ة والعامػػؿ الأكثػػر أىمالشػػباب الثػػروة الحقيقيػػ

مػا تتبمػور  الشباب غالبا بمراحؿ لتوكيد ذاتو، إمػا أف يكػوف سػمبا عبػر التمػرد والعنػؼ والجنػوح والعزلػة، واو
إيجابيػػا عبػػر الػػوعي والاتػػزاف والادراؾ والطمػػوح، وىنػػا تكمػػف ميػػـ ميمػػة إثبػػات الػػذات فػػي قدرتػػو عمػػى 

تكيؼ والتمتع والمساىمة فػي بنػاء المجتمػع، خاصػة إذا عممنػا أف لػدى تكػويف الػذات والػدور يمػر عنػد ال
الشباب بمرحمة غموض، عمى العكس إذا أحسف تنمية ذاتو، فإف قيمػة الػذات تبػرز مػف خػلبؿ التجػارب 

، ولا شػػػؾ أف الشػػػباب فػػػي تجاربػػػو لا يقتصػػػر عمػػػى نمػػػط معػػػيف (.2012،194، العديػػػدة)مأموف طربيػػػة
وتعػػدد تجاربػػو يفضػػي إلػػى خػػوض بعػػض ممػػا ىػػو سػػمبي أو غيػػر مرضػػي فػػي نظػػر المجتمػػع، لا سػػيما 
ونحػػف نػػرى أف النمػػاذج الوافػػدة أكثػػر تػػأثيرا، إضػػافة إلػػى كونيػػا غيػػر مرضػػية، ففشػػؿ بعػػض التجػػارب أو 
المشػػاريع يػػؤدي فػػي نيايػػة المطػػاؼ إلػػى انسػػداد يخمػػؽ إحباطػػا لػػدى الكثيػػر، وقػػد يػػؤدي بػػو إلػػى سػػموؾ 

وعميو فإف الانحراؼ ىو سموؾ عممي غيػر متوافػؽ مػع نحراؼ الذي يعد بديلب عف الطريؽ المحمود. الا
ف  السموؾ الاجتماعي السوي، أي أف الخروج عف السموؾ المألوؼ والمتعارؼ عميو في مجتمػع معػيف واو
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لػى العقػاب لـ يرد نص تجريمي عميو، فيو يتوجب الموـ والازدراء مف الغير دوف أف نصؿ درجة المػوـ إ
الجزائي، كما أف الانحراؼ الاجتماعي ىو سموؾ يتعارض مع أو يخرج عف القيـ والمعايير الاجتماعية 

سػػػػػػالـ، عمػػػػػػي، سػػػػػػالـ )والثقافيػػػػػة داخػػػػػػؿ النسػػػػػػؽ الاجتمػػػػػاعي المعػػػػػػيف أو الجماعػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػة المعنيػػػػػة
تحمػؿ لػدى الشػعوب مف أشد الأنواع رقابة، كونيا في عمر الشباب، (. وتعتبر المرأة 5201،21-22،

نو . لـ  تتغير تجعؿ منيا حمقة حساسة عمى اختلبؼ أنواعيا اعتقادات ورىانات وحتى مسممات حتى واو
إف جػػاز التعبيػر مػا لػػـ يػنغص صػراعاتيا النفسػية الطبيعيػػة الطػور البيولػوجي للؤمومػػة  امػرأةلػيس ىنػاؾ 

شػير نتػؤثر فػي بنيػة الػروح الأنثويػة و  إلػى درجػة مػا، كمػا يمكػف القػوؿ أف العوامػؿ الثقافيػة والاجتماعيػة،
ىمػيف )حوؿ ثبات بعض المظاىر النفسية لحياة المرأة فػي جميػع الحضػارات ناإلى ىذه العوامؿ لتأييد رأي

ومف عناصر التقديس والصراع، الأمومة التػي تعبػر عػف جػوىر يخػص المػرأة فػي  (.8200،07،دوتش
أت تتخػػذ صػػفة العلبنيػػة أكثػػر مػػف ذي قبػػؿ، ألا وفػػي ظػػاىرة غيػػر مسػػتجدة بػػد المجتمػػع الإنسػػاني كافػػة،
مصػػطمح أـ عازبػػة بػػالمعنى الاجتمػػاعي، مػػف الضػػروري فصػػؿ المصػػطمحيف ف وىػػي الأميػػات العازبػػات.

أولا، ويشير مفيوـ الأـ إلى الحالة الاجتماعية، الأـ في الواقع قريب بيولوجي مباشر ضػمف علبقػة دـ، 
فيػػو يشػػير إلػػى الحالػػة مدنيػػة أي شػػخص غيػػر متػػزوج أو أمػػا مفيػػوـ عػػازب  وقػػدرة عمػػى إعطػػاء الحيػػاة.

شابة تشكؿ مفيوـ الأـ العازبة يعني أي  امرأةالأـ العازبة ىي ويقصد ب غير مرتبط بأي علبقة شرعية.
bouhoudi mohamed,2009,05)-و )حممػت بالصػدؼ برجػؿ أو شػاب لػـ تتػزوج بػ امػرأةفتػاة أو 

 فػي ىػدفا الإسػلبمي الػديف جعميػا إذ الأمومػة معنػى عػف ىميػةأ تقػؿ لا الثقافة في( العازبة) . ودلالة06
 لمػزواج وتييئيػا ونفسػيا، جسػديا الفتػاة، واسػتعدادىا عنػد الأنوثػة نضػج مػف عميػو تحيػؿ لما والآخرة الدنيا

 الصػػػلبة عميػػػو قػػػاؿ عنػػػدما زوجػػػة البكػػػر باختيػػػار صػػػحابتو أحػػػد الرسػػػوؿ أوصػػػى فقػػػد الجنسػػػية، والعلبقػػػة
 فػي الصػالحيف عبػاده وعد وتعالى سبحانو الله أف كما( وتلبعبؾ؟ تلبعبيا بكرا تزوجت ىلب) لو والسلبـ
 أبكػارا فجعمنػاىف إنشػاء أنشػأناىف إنػا المكنوف المؤلؤ كأمثاؿ عيف )وحور: قولو في عازبات بنساء الجنة
 جػػػػػػاف( )الكبيػػػػػػر ولا قػػػػػػبميف إنػػػػػػس يمطمػػػػػػثيف )لػػػػػػـ عػػػػػػذارى وبػػػػػػأنيف اليمػػػػػػيف( لأصػػػػػػحاب أترابػػػػػػا عربػػػػػػا

نجػػد أف ىػػذا البنػػاء اتخػػذ ضػػروب غيػػر عاديػػة تمخػػض منيػػا إنجػػاب الأطفػػاؿ خػػارج (. 0142الداديسػػي،
ألػػػػؼ حالػػػػة سػػػػنويا يولػػػػد غػػػػالبيتيـ خػػػػارج  45أف العػػػػدد الحقيقػػػػي يتجػػػػاوز  أبحػػػػاث أكػػػػدتالػػػػزواج. فقػػػػد 

لممراوغة ” زواج الفاتحة”المستشفيات والعيادات العمومية، بمف فييـ أطفاؿ الزواج العرفي أو ما يعرؼ بػ
 لالتفاؼ عمى القانوف وتنصؿ الجاني عف مسؤوليتو كأب، وتبقى دائما المرأة في جميع الحالات مذنبةوا

 الأميػػات الظػػاىرة، وأغمػػب ذهىػػ تنػػامي أسػػباب حيػػث تتعػػدد. 2018،كريمػػة خػػلبصحسػػب مػػا ورد لػػدى 

https://www.echoroukonline.com/writer/%d9%83%d8%b1%d9%8a%d9%85%d8%a9-%d8%ae%d9%84%d8%a7%d8%b5
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 مدينػة ، ففػي2008الجػواد الولػوج، عبػد أشػيبارحسػب  أحيانػا قاسػية اجتماعيػة بظػروؼ مػررف العازبات
 فػي ولادات 5 كػؿ مػف فػإف 2004 سػنة أجريػت دراسػة وحسػب عازبػة أما 5040 وحدىا البيضاء الدار

 سػػنة 14 بػػيف مػػا سػػنيف يتػػراوح فتيػػات كميػػف عازبػػات لأميػػات ولادتػػاف ىنػػاؾ البيضػػاء الػػدار مستشػػفيات
 الػدعارة، أو بالاغتصػاب بػالزواج، أو وعػود أو التغريػر، طريػؽ عػف جنسػية علبقػة فػي دخمف سنة 25و

فالأمومػة العازبػة لا تنفػؾ أف تكػوف عناصػرىا أعضػاء لممجتمػع ميمػا  .والخطوبػة التعػارؼ فتػرة أو أثناء
ية العناصر أو عزؿ التأثيرات المتبادلة بينيا، كاف الحاؿ، ولا يمكف بأي حاؿ مف الأحواؿ عزليا عف بق

يتطػرؽ لصػورة الػذات التػي تعتبػر أرراد الباحػث مػف خػلبؿ ماعرضػو أف كثيػرة،ولا شؾ أف ىذه التأثيرات 
 انعكاسات لرؤيػة المجتمػع ليػا، إضػافة إلػى تصػورات ملليػا المتمثػؿ فػي مشػروع الحيػاة، مػف خػلبؿ ذلػؾ

إذ قػدمنا تسػاؤلات ، الفئة صورة الذات ومشروع الحيػاة يف ميميف ليذهممتغير لارتأينا في بحثنا أف نتطرؽ 
موضوع عمى أىميتو وضرورتو الىذا يا وحيثياتيا؟ سنجيب مف خلبؿ أسبابيا وظروفو  ،الاـ العازبة عف

الاميػػات العازبػػات وأسػػباب سػػموكيا وتبريراتيػػا ضػػمف العنػػواف المقتػػرح لمبحػػث،  خبايػػا ظػػاىرةفػػي كشػػؼ 
دراكػا  اء الله في تحقيػؽ إصػابة العمػة لعمنا نصيب إف ش تبيانػا بالقػدر الػذي يتػاح لنػا مػف خػلبؿ و فيمػا واو
  البحث المتواضع.

إلػػػػػى جػػػػػانبيف، الجانػػػػػب النظػػػػػري والػػػػػذي يضػػػػػـ مختمػػػػػؼ الفصػػػػػوؿ النظريػػػػػة  حػػػػػث ىػػػػػذاالب ناولقػػػػػد قسػػػػػم
والخمفيػػػػة العمميػػػػة لمبحػػػػث فػػػػي فصػػػػوؿ ىػػػػي اسػػػػاس كػػػػؿ بحػػػػث عممػػػػي يقػػػػوـ عميػػػػو وابتػػػػداء مػػػػف فصػػػػؿ 

ؿ إلػػػػػػػى البحػػػػػػػث، والػػػػػػػذي يضػػػػػػػـ تقػػػػػػػديـ البحػػػػػػػث والتعريػػػػػػػؼ بػػػػػػػأىـ المتغيػػػػػػػرات، وكػػػػػػػذا عػػػػػػػرض المػػػػػػػدخ
 الدراسات السابقة.

 مػػػػػػػفالػػػػػػػذات حيػػػػػػػث عمػػػػػػػؿ الباحػػػػػػػث عمػػػػػػػى تػػػػػػػوفير قػػػػػػػدر كػػػػػػػاؼ مػػػػػػػف التفصػػػػػػػيؿ  صػػػػػػػورةويميػػػػػػػو فصػػػػػػػؿ 
ومختمػػػػؼ خصائصػػػػو كعواممػػػػو وانواعػػػػو ونمػػػػوه عبػػػػر  المتغيػػػػرالتعريفػػػػات والنظريػػػػات التػػػػي بحثػػػػت فػػػػي 

 ت مع متغيرات أخرى.تطور الفرد، والعلبقا

الػػػػػى الباحػػػػػث سػػػػػعى  مشػػػػػروع الحيػػػػػاةثػػػػػـ تطػػػػػرؽ الباحػػػػػث بعػػػػػد الفصػػػػػؿ ىػػػػػذا إلػػػػػى فصػػػػػؿ  خػػػػػر يتنػػػػػاوؿ 
عػػػػػػف ىػػػػػػذا المتغيػػػػػػر مػػػػػػف تعريفػػػػػػات وخمفيػػػػػػات نظريػػػػػػة تطرقػػػػػػت لػػػػػػو عبػػػػػػر المختمػػػػػػؼ  مػػػػػػا أمكػػػػػػف  جمػػػػػػع

ية الفػػػػػػػرد النظريػػػػػػػات والمػػػػػػػدارس وكػػػػػػػذا عػػػػػػػرض خصػػػػػػػائص المتغيػػػػػػػر واسسػػػػػػػو واسػػػػػػػياماتو فػػػػػػػي شخصػػػػػػػ
 .ات أخرىوعلبقاتو بمتغير 
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وبعػػػػػػػده مباشػػػػػػػرة تطرقنػػػػػػػا لفصػػػػػػػؿ الأميػػػػػػػات العازبػػػػػػػات حيػػػػػػػث عرضػػػػػػػنا مػػػػػػػف خػػػػػػػلبؿ الفصػػػػػػػؿ مختمػػػػػػػؼ 
خصػػػػائص المتغيػػػػر مػػػػف مرتبطػػػػة ومفػػػػاىيـ مسػػػػاعدة عمػػػػى فيمػػػػو، ثػػػػـ عػػػػرض بعػػػػض التنظيػػػػرات حػػػػوؿ 
المفيػػػػػػوـ، ومحاولػػػػػػة كشػػػػػػؼ بعػػػػػػض الاشػػػػػػكالات عػػػػػػف المفيػػػػػػوـ مػػػػػػف خػػػػػػلبؿ اقػػػػػػواؿ عممػػػػػػاء ومفكػػػػػػريف، 

 المساىمة فيو وظروفو. إضافة إلى الاسباب والعوامؿ

 ا: وؿ وأوليفصثلبثة وأما الجانب الثاني مف البحث فيو الجانب التطبيقي والذي بدوره يضـ 

والػػػػػذي شػػػػػمؿ عػػػػػرض الأدوات وسػػػػػبؿ الػػػػػتحكـ فييػػػػػا  لمدراسػػػػػة الاسػػػػػتطلبعية  فصػػػػػؿ إجػػػػػراءات منيجيػػػػػة
صػػػػيا ضػػػػمف العينػػػػة المدروسػػػػة وخصائ الاطػػػػلبع عمػػػػى والاسػػػػاليب المسػػػػتعممة، عمػػػػى غػػػػرار ذلػػػػؾ تػػػػـ 

 إطارييا الزماني والمكاني.

ثػػػػػػـ فصػػػػػػؿ الاجػػػػػػراءات المنيجيػػػػػػة لمدراسػػػػػػة الأساسػػػػػػية ، ايػػػػػػف تػػػػػػـ التطػػػػػػرؽ إلػػػػػػى الإجػػػػػػراءات الفعميػػػػػػة 
 الدراسػػػػػػػة العياديػػػػػػػة لمدراسػػػػػػػة الأساسػػػػػػػية بعػػػػػػػد تكييػػػػػػػؼ المقػػػػػػػاييس الموضػػػػػػػوعية ، إضػػػػػػػافة إلػػػػػػػى إجػػػػػػػراء 

قشػػػػػتيا لمخػػػػػروج بإجابػػػػػات ومنا وعػػػػػرض محتوياتيػػػػػاوالتػػػػػي تضػػػػػمنت تطبيػػػػػؽ وسػػػػػائؿ واختبػػػػػارات كيفيػػػػػة 
 تتقارب مع الدراسة الكمية.

 ويميو فصؿ عرض الفروض والنتائج ومناقشتيا، ثـ الخروج بتوصيات البحث.

 

 

 



 

 

 النظري الإطار
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الأوؿ:الفصؿ 

 

 

مدخؿ إلى الدراسة
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 الاشكالية:  .1

د عبر أفعالو المختارة يجسو يتميز الانساف بحرية الإرادة واختيار الفعؿ، عبر الوعي والتفكير، 
حريتو ووعيو، وينعكس مف خلبؿ تمؾ الأفعاؿ صورة ذاتو التي تختفي بيف صفاتو الجسدية، 

منذ ولادتو يسعى اف يسقط ذاتو عمى الواقع عبر أفعالو وممارساتو، وىو لا يكتفي  فالإنساف
لى تصور نفسو بتحقيؽ ذاتو في المراحؿ الراىنة والآنية فقط، بؿ يتعدى ذلؾ إلى أف يسعى إ

خلبؿ أزماف غير حاضرة، ولا يعتمد ىذا عمى التخيؿ، بؿ يعتمد توظيؼ طاقات ذىنية أكبر مف 
الموحدة في سبيؿ تعزيز ذلؾ التصور  الديناميكيةتعمؿ تمؾ  ذلؾ وأكثر فاعمية مف مجرد خياؿ،

ا مف حيث إف إشكالية الذات ىي إحدى جوانب السؤاؿ المتعمؽ بجوىر الإنساف، لكنيعف الذات. 
كذلؾ المبدأ تعالج الكثير مف المسائؿ وتقصد بذلؾ خاصة النوع الإنساني واختلبفو عف الحيواف، و 

الثابت غير المستقر( وكذلؾ وعي الذات وعلبقتو بالوعي والفعالية أو التجانس الانطولوجي لمفرد )
بماذا يرتبط ذلؾ، إف ذلؾ في النياية الأمر بحدود النشاط الفردي )ماذا يستطيع الفرد أف يقوـ بو و 

قرر بقانونية الاختيار ورغـ أف كؿ ىذه الأسئمة مرتبطة فيما بينيا، إلا أنيا تناسبيا وييحفز 
ترتبط صورة و . (1992،13)إيغور كوف،ييف في مختمؼ النظريات الفمسفيةوأىمتيا ليسا متشاب

عمى النجاح، الأمر الذي  الذات بشكؿ عاـ بتقدير الذات، وبإيماف الشخص بذاتو وبقدرتيا أـ لا
يدفعنا للبستنتاج أف تقدير الذات يتطمب توفر عناصر عند الفرد كالثقة بالنفس، معرفة الذات 
والاحساس بالانتماء إلى وسط اجتماعي، الاحساس بكفاءتنا والاعتراؼ بيا مما يساعدنا عمى 

مقدـ )متنا الشخصيةى تغذية شعورنا بقيالتكويف النفسي والاجتماعي الذي يساعد بدوره عم
مف المتغيرات الميمة التي أشار إلييا المختصوف والميتموف بيذه ، فيي (2012،147،خديجة

التي ليا تأثير مباشر في توافؽ الفرد مع نفسو والآخريف، دراسة صورة ، الفئة العمرية والدراسية
اء النفس صورة الذات لدى الأفراد ذو الأىمية البالغة فمقد أكد عدد مف عمم self imageالذات 

زينة ثقتو في نفسو وأعمالو وأفعالو) الإيجابية في بناء الشخصية الفرد القوية وتعزيز
، مصدر مؤىلبت 1993زولو ماي حسب فالشعور بالذات ومعرفتيا . (2008،04الأسدي،

ز بيف الانساف ودليؿ عمى قدرتو عمى استبصار ذاتو، وكانو يرابط في الخارج مع القدرة عمى التميي
الأنا والآخر، فيو شعور يمنح القابمية ليتحكـ في الزمف الذي يعني ببساطة القدرة عمى الوقوؼ 

يتمكف مف أف يتصور مسبقا خارج الحاضر، فيتصور المرء نفسو في ماضي اليوـ المنصرـ وأنو 
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ويبحث  لمماضي أف يؤثر عمى تصور الحاضر يمكف (. حيث2012،52،مقدـ خديجة)بعد غد
مؿ، ولكف مثمما يمكف لمناس استخداـ ذكرياتيـ لاختيار أىدافيـ، يمكف للؤىداؼ بطريقة عف الع

ؿ مف ناحية ما أف تؤثر عمى الطريقة التي يجمعوف بيا ذكرياتيـ وتكوينيا وتفسيرىا، والمستقب
ما يجعؿ لمفرد أف يسعى لتحقيؽ كؿ ما  .arana (Claudia,2006,(07أحرى ىو أفؽ لمتحفيز

فالرؤية المستقبمية التي نضفييا عمى أفعالنا ىي التي تؤسس  سيد لتصوره لذاتو.يمكنو مف تج
حاضرنا وتعطي ماضينا معنى، وبيذا المعنى يصبح مشروع الحياة رىانا وجوديا لو سمطة التوجيو 

إذا والتكويف والتطوير، ويصبح الوعي بالمستقبؿ مف المقومات الرئيسية لصناعة النجاح، سواء 
وعميو فإف فكرة المشروع عمى أنو إسقاط (. 2012،51، مقدـ خديجة)فرديا أو جماعيا كاف النجاح

لمذات في اتجاه الغد، فيو فكرة موجية نحو الانجاز، تستدعي توفر مسائؿ مثؿ النية، والقصد في 
تظير معالـ (. وعميو 2012،52،مقدـ خديجة)، مع تحديد وتجنيد الوسائؿ لذلؾالقياـ بالفعؿ
اة لدى الفرد في فترة الشباب بشكؿ أفضؿ مف فترة المراىقة، حيث يتطور ويسعى إلى مشروع الحي

مكانية بدؿ العيش في دوامة الصراع و  القمؽ بشأف تحقيؽ تطمعاتو ورغباتو بما يتوافؽ ومحيطو واو
يرتبط المشروع بفكرة تأسيس الذات لا سيما عند و  .(2018،86،سامية دلاؿ)الطموحات المستقبمية

ومف خلبؿ  يف وما يرافؽ ذلؾ مف وعي الذات بالشخصية وبالطريقة التي تنتظـ بيا.المراىق
بيف لمناظريف أف كؿ فعؿ يرتبط بجزئيات فعالة مف ذات تطروحات عدة سبؽ ذكر جزء منيا ي

قيد بما يمميو الوقت تلا شؾ أف تصورات الفرد لا يو الفرد، لاسيما أىـ عنصر وىو صورة الذات، 
قد يتعدى لزمف غير حاضر، والذي يطمؽ عميو بالمستقبؿ، أيف نجد أنفسنا أماـ الحالي فقط، بؿ 

إسقاط الذات نحو المستقبؿ، في سياؽ يجسد المشروع، وقد ارتأينا مف خلبؿ ىذا، أف نبحث عف 
العلبقة بيف المتغيريف السالفيف الذكر، صورة الذات التي تعبر عف جوىر رؤية الانساف لذاتو، 

الذي يعبر اساسا عف اسقاط ىذا التصور في زمف المستقبؿ، حيث كانت العينة ومشروع الحياة 
عبارة عف فئة جد خاصة مف المجتمع، باعتبارىا ظاىرة مطموب دراستيا، لنشكؿ في النياية 
موضوع دراستنا الحالي: صورة الذات ومشروع الحياة لدى الأـ العازبة، وكانت التساؤلات الميمة 

 المطروحة كالتالي:
منػػو تسػػاؤليف   ىػػؿ ىنػػاؾ علاقػػة بػػيف صػػورة الػػذات ومشػػروع الحيػػاة لػػدى الأـ العازبػػة  -

  جزئييف:
 لدى الأـ العازبة صورة الذات ما مستوى  -
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 ما مستوى مشروع الحياة لدى الاـ العازبة  -
-الذات لدى الأـ العازبػة تعػزى لمتريػر المسػتوى الاجتمػاعي صورةىؿ توجد فروؽ في  -

 الاقتصادي 
-لدى الأـ العازبة تعزى لمترير المستوى الاجتماعي مشروع الحياةوؽ في ىؿ توجد فر  -

 الاقتصادي 
  لتعميميالمستوى االذات لدى الأـ العازبة تعزى لمترير  صورة  فروؽ في توجدىؿ  -
 لدى الأـ العازبة تعزى لمترير المستوى التعميمي  مشروع الحياةفروؽ  توجدىؿ  -
 المينية الوضعية الأـ العازبة تعزى لمترير الذات لدى  صورةفروؽ في  توجدىؿ  -
 المينية  الوضعية  لدى الأـ العازبة تعزى لمترير مشروع الحياةفروؽ في  توجدىؿ  -

 انفزضُبث:  .3

 كما يمي:  صياغة الفرضيات، يمكف التساؤلات وللئجابة عمى

 ىناؾ علاقة ارتباطية بيف صورة الذات ومشروع الحياة لدى الأـ العازبة. -
 .لدى الأـ العازبة منخفض صورة الذات ومشروع الحياةمستوى  -

 قسـ الباحث الفرضية إلى جزئيف: و 
 .منخفض لدى الأـ العازبة صورة الذاتمستوى -
 منخفض لدى الأـ العازبة. مشروع الحياةمستوى -

 لدى الأـ العازبة. مشروع الحياةالذات و  صورةعلاقة بيف  توجد -
-ـ العازبػػػػة تعػػػػزى لمتريػػػػر المسػػػػتوى الاجتمػػػػاعيالػػػػذات لػػػػدى الأ صػػػػورةتوجػػػػد فػػػػروؽ فػػػػي  -

 الاقتصادي.
-لػػػػدى الأـ العازبػػػػة تعػػػػزى لمتريػػػػر المسػػػػتوى الاجتمػػػػاعي مشػػػػروع الحيػػػػاةتوجػػػػد فػػػػروؽ فػػػػي  -

 الاقتصادي.
 .تعميميالذات لدى الأـ العازبة تعزى لمترير المستوى ال صورةفروؽ في  توجد -
 ترير المستوى التعميمي.لدى الأـ العازبة تعزى لم مشروع الحياةفروؽ في  توجد -
 المينية.لوضعية الذات لدى الأـ العازبة تعزى لمترير ا صورةفروؽ في  توجد -
 المينية.الوضعية لدى الأـ العازبة تعزى لمترير  مشروع الحياةفروؽ في  توجد -
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 : وأىدافو وأىميتوأسباب اختيار الموضوع  .2

 الأسباب:  .2.1

ىرة باتػػػػػت تنتشػػػػػر بشػػػػػكؿ مثيػػػػػر الظػػػػػا وخصوصػػػػػا أف محفػػػػػزة،البحػػػػػث فػػػػػي ىػػػػػذا الموضػػػػػوع 
الميػػػػداف كػػػػاف مػػػػف أىػػػػـ المحفػػػػزات التػػػػي دفعػػػػت إلػػػػى اختيػػػػار الموضػػػػوع،  وخصوصػػػػا أفللبنتبػػػػاه 

 يمي:أسباب اختيار الموضوع نذكر ما  ومف جممة
الشخصػػػػػػػػي كػػػػػػػػػاف دافعػػػػػػػػػا  وفضػػػػػػػػػوؿ الباحػػػػػػػػػث الطابوىػػػػػػػػات،الموضػػػػػػػػوع يعتبػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػف  -1

 لاختيار الموضوع.
مػع إجػراء  ،يػداف المينػيالمبحكػـ  تقػرب منيػاوالمعاينة الباحث لعينػة البحػث عػف قػرب  -2

 لمواصمة التعمؽ وكشؼ أكثر دقة. مف أىـ ما شجع عمى ىذا الاختياردراسات سابقة، 
والاجتماعيػة والكشػؼ النفسػية  وعمى الحياةمحاولة التعرؼ أكثر عمى ظروؼ الحالات  -3

 بعض الاستفسارات، لا سيما احتفاظ بعض الحالات بأطفاليف ومساره. عف
وبػػػػػػػػروز  والتػػػػػػػػي تعػػػػػػػػددت ظروفيػػػػػػػػا وأسػػػػػػػػبابيا لمظػػػػػػػػاىرة،نتشػػػػػػػػار المثيػػػػػػػػر للبنتبػػػػػػػػاه الا -4

 عف العائمة. ميزات لـ تكف مف قبؿ، كالرغبة في إيجاد وضعية بعيدا
جػػػػػػػود و خصوصػػػػػػػا عنػػػػػػػد  ولفتػػػػػػػا للبنتبػػػػػػػاه،تزيػػػػػػػد تعقيػػػػػػػدا  العازبػػػػػػػات،ظػػػػػػػاىرة الأميػػػػػػػات  -5
 ميا.الذي يزيد مف العبء الممقى عمى جيات التكفؿ ويعقد مف ميا الطفؿ،

توجػػػػػػو الدافعػػػػػػة إلػػػػػػى والاجتماعيػػػػػػة الرغبػػػػػػة فػػػػػػي معرفػػػػػػة الأسػػػػػػباب النفسػػػػػػية والأسػػػػػػرية  -6
 الفتاة إلى الحمؿ خارج الزواج.

 الأىداؼ:  .2.2

يعػػػد كػػػؿ بحػػػث مرمػػػى يقػػػؼ الباحػػػث خلبلػػػو عمػػػى تحقيػػػؽ نقػػػاط يرجػػػو منيػػػا تشػػػكيؿ غايتػػػو منػػػو، 
وعميػػػػػػو  يمكػػػػػػف أف يكػػػػػػوف أي نشػػػػػػاط عممػػػػػػي دوف أف تسػػػػػػب  حركتػػػػػػو أىػػػػػػداؼ معينػػػػػػة، وليػػػػػػذا فػػػػػػلب

إلػػػػػى اسػػػػػػتبياف عػػػػػػدة نقػػػػػاط ميمػػػػػػة، عمػػػػػػى عػػػػػػدة  الباحػػػػػػث، مػػػػػػف خلبلػػػػػػو البحػػػػػػث ييػػػػػدؼىػػػػػػذا  فػػػػػإف
 مستويات، بحيث نجمميا فيما يمي: 

سػػػػػػلبمة البنػػػػػػاء الاجتمػػػػػػاعي مسػػػػػػتقبلب  عمػػػػػػى توسػػػػػػعيا يػػػػػػؤثرالنظػػػػػػر فػػػػػػي الظػػػػػػاىرة التػػػػػػي  -1
 الحقيقية. ومعرفة أسبابيا
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 يا.صحتيا، إثباتيا أو نفي والتأكد مفالبحث في فروض البحث  -2
عػػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػػؽ ميزاتيػػػػػػػػػػػا واستكشػػػػػػػػػػػاؼ الاطػػػػػػػػػػػلبع عمػػػػػػػػػػػى الحيػػػػػػػػػػػاة النفسػػػػػػػػػػػية لمحػػػػػػػػػػػالات  -3

 .الاختبارات النفسية المطبقة
 .وبعدهالاطلبع عمى الظروؼ النفسية التي تمر بيا الأـ العازبة خلبؿ الحمؿ  -4
 عمى إمكانية تكفؿ الأـ بطفميا والتدابير المتبعة لذلؾ.التعرؼ  -5
 و الحياة والقرارات المتخذة في وضعيتيا.التعرؼ عمى توجيات الأـ العازبة نح -6

الخػػػروج بتوصػػػيات تتطػػػابؽ مػػػع نتػػػائج الدراسػػػة لتكػػػوف محػػػؿ تشػػػكيؿ بػػػرامج تسػػػاعد عمػػػى  -7
 التكفؿ.

 الأىمية:  .2.3
تجعػػؿ منػػو ميمػػا فػػي الوسػػط مػػف القيمػػة العمميػػة المضػػافة، التػػي  أىميػػةيسػػتمد قيمتػػو و  بحػػثكػػؿ 

وضػوعا يشػكؿ طابوىػا قػؿ مػف تناولػو بيػذا فػي تناولػو مىػذا البحػث  وتكمػف قيمػة العممػي،البحثي 
ؼ إلػػػى رصػػػيد البحػػػوث التػػػي فيػػػو يضػػػي، صػػػيغة التعمػػػؽ فػػػي شػػػقو الإكمينيكػػػىالشػػػكؿ، لا سػػػيما 

، والذي يضع أماـ وخصائصيا وميزاتيا متعددة الجوانب العازبات،تطرقت إلى موضوع الأميات 
 الباحثيف وطمبة العمـ، الصورة الكاممة والمجسدة لمظاىرة عف كثب.

 الصعوبات: .2.4

بقيػػػة يتميػػػز عػػػف  بحثنػػػا ىػػػذا غيػػػر لا بػػػد منيػػػا،واتػػػو عقبػػػات وصػػػعوبات كػػػؿ بحػػػث إلا ويخػػػالط خط
وصػػعوبة  طبيعػػة العينػػة، أىمػػا ف البحػػث يبمػػ  درجػػة ميمػػة  الصػػعوبة، جعمػػت مػػالبحػػوث الأخػػرى
وعػػدة مصػػالح ومؤسسػػات فػػي يػػات ، فقػػد اضػػطر الباحػػث إلػػى التنقػػؿ بػػيف ثػػلبث ولاالوصػػوؿ إلييػػا

ث العينػػة ذات يػػمعيػػا، ح، إضػػافة إلػػى صػػعوبة التواصػػؿ لموصػػوؿ إلػػى عػػدد كػػاؼ لمدراسػػةالولايػػة 
ما تسػبب  فمنيا ما يرفض أو يتخوؼ ومنيا ما يبدأ الخطوات الأولى ثـ يتوقؼ حساس،وضع جد 

الالتحػاؽ ، مع بعض الصعوبات الإدارية التي وردت ضمف إجػراء في إلغاء الكثير مف الاستمارات
كمػا اضػطر الباحػث لمتواصػؿ مػع حػالات فػي الشػارع والتػػي ، ة مجموعػة البحػثبأمػاكف تواجػد عينػ

غير مف أشكاؿ الصعوبات التي لـ تػثف عػزـ الباحػث عػف إنجػاز البحػث و بمغت حدا مف الخطورة، 
تمامو.و   او
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 المفاىيـ الإجرائية:  .3

 الذات:  صورة .3.1
 ة وكػػػػػػؿ مػػػػػػاوالماديػػػػػػىػػػػػػو الإدراؾ الػػػػػػذي يحصػػػػػػؿ لػػػػػػدى الفػػػػػػرد عػػػػػػف نفسػػػػػػو تشػػػػػػمؿ ذاتػػػػػػو المعنويػػػػػػة 

 ،ظػػػػػروؼ محيطػػػػػة سػػػػػواء داخميػػػػػة وتبعػػػػػا لعػػػػػدةبحيػػػػػث يحصػػػػػؿ ىػػػػػذا الإدراؾ تػػػػػدريجيا  بيػػػػػا،يحػػػػػيط 
 الدرجػػػػػػة التػػػػػػي تحصػػػػػػؿ عمييػػػػػػا المفحوصػػػػػػةتحػػػػػػدد إجرائيػػػػػػا بو أو خارجيػػػػػػة نابعػػػػػػة مػػػػػػف المحػػػػػػيط، 

البعػػػػػػد  ،البعػػػػػػد الاسػػػػػػري: مػػػػػػف خػػػػػػلبؿ مجمػػػػػػوع الأبعػػػػػػاد الػػػػػػثلبث عمػػػػػػى مقيػػػػػػاس مفيػػػػػػوـ الػػػػػػذات
 .لبعد الشخصيا، الاجتماعي

 : شروع الحياةم .3.2

ىو يعبػػػر عػػػف و ،، يتخػػػذ مػػػف خلبلػػػو إجػػػراءات لتحقيػػػؽ ىدفػػػوىػػػو إسػػػقاط الفػػػرد لذاتػػػو نحػػػو المسػػػتقبؿ
المكػوف مػف الأبعػاد ، الػذي صػممو الباحػث استبياف مشروع الحياةالدرجات التي يحصميا الفرد في 

 الثلبثة التالية:  البعد الشخصي، البعد الميني، البعد الأسري.
 مجتمعيػػاوضػػعية خاصػػة فػػي  ليػػا ،أنجبػػت طفػػلبو التػػي لػػيس زوج ي المػػرأة ىػػالأـ العازبػػة:  .3.3

مسػتعص عمييػا  بنيااوضعية رعي أو مدني فإف إثبات وضعيتيا و بحكـ حمميا خارج إبراـ عقد شو 
 عدـ وضوح قانوني.بسبب رفض اجتماعي و 

يقصػد بػو المسػتوى المػالي والمػادي الػذي تعػيش الحالػة المستوى الاقتصػادي الاجتمػاعي:  .3.4
 وترعرعت فيو  داخؿ اسرتيا التي تربت فييا ويقدر بثلبث درجات: مرتفع، متوسط، منخفض.

، ويقػدر ىو المسػتوى التعميمػي الػذي وصػمت إليػو الحالػة أو ىػي عميػو :تعميميالمستوى ال .3.5
 ابتداء مف درجة الأمية إلى المستوى الجامعي. بخمس درجات،

بغػػرض تػػأميف القػػوت   لػػذي تقػػوـ بػػوالنشػػاط ا وضػػعية يقصػػد بيػػا  و  :مينيػػةالوضػػعية ال .3.6
عاممة بالقطاع الخػاص، عاممة بالقطاع العاـ، ماكثة بالبيت،  أربع وضعيات:  تـ وضعو ، والدخؿ

عالة نفسيا.  مشروع شخصي يمكف الحالة مف الاعتماد عمى نفسيا واو
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 الدراسات السابقة:  .4

 الذات:  صورةعف   دراسات .4.1

نامج الإرشاد الجمعي عمى مفيوـ الذات والسموكيات بعنواف أثر بر  دراسة أوميزو و أوميزو -1
الاجتماعية لدى طلبب صعوبات التعمـ لقياس درجة فاعمية جمسات الارشاد الجمعي لمدة خمسة 
عشرة أسبوعا عمى مفيوـ الذات والسموكيات الاجتماعية، لدى عينة مف طلبب الذيف يعانوف 

فروؽ إحصائية في نتائج مفيوـ الذات لدى صعوبات التعمـ، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود 
لى أف أفراد المجموعة التجريبية قد حصموا عمى  أفراد عينة الدراسة لصالح المجموعة التجريبية واو
نتائج أكثر مقارنة ضابطة عمى مع أفراد العينة المقاييس توزيع الميارات الاجتماعية حيث يرجع 

 ثر تأثيرا مف المستوى الدراسي.تدني مستوى مفيوـ الذات إلى خصائص أخرى أك

 لمفيوـ العامة الاتجاىات عمى التعرؼ إلى الدراسة ىذه ىدفت والتي 1999الشكعة  دراسة -2 
 عمػى التعػرؼ إلػى إضػافة الغربيػة، الضػفة فػي والجػامعي الثػانوي مرحمتي التعميـ طمبة لدى الذات
 فػي إحصػائيًا دالػة فروقػات ودوجػ وتوصمت إلى ذلؾ عمى الدراسي متغيرات الجنس والمستوى أثر

 لمتغيػر وبالنسػبة الطمبػة، لػدى والمسػتوى الدراسػي والتخصػص الجػنس لمتغيرات تبعًا الذات مفيوـ
 الػذات مفيػوـ أبعػاد عمػى وسػنة رابعػة أولػى سػنة طمبػة لصػالح الفػروؽ كانػت الدراسػي المسػتوى
 الكمية.  والدرجة

 والاقتصادية الاجتماعية عوامؿال اثربعنواف  2008الزعبي وزىير محافظة سامح-03
 معرفة إلى الدراسة ىذه ىدفت، والياشمية الجامعة طمبة لدى الذات مفيوـ تشكيؿ في والأكاديمية

 وعدد جنسيـ، باختلبؼ الذات مفيوـ تشكيؿ في المؤثرة العوامؿ في اختلبؼ ىناؾ كاف إذا ما
 الطالب ومعدؿ الدراسي، والمستوى ،الكمية ونوع الأسرة، دخؿ ومعدؿ سكنيـ، ومكاف أفراد الأسرة،
 مف والمعرب لمدراسة كأداة الذات لمفيوـ تنسي مقياس استخداـ تـو  .طالبًا ) (751التراكمي، مف

 الطمبة بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ إلى وجود الدراسة نتائج وأفضت  1999) (الوىيبي قبؿ
 الذات بعدي في معدلاتيـ عالية، فالذي الطمبة ولصالح التراكمي الطالب معدؿ لمتغير تبعًا

 الاجتماعية والذات الشخصية
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لمفيوـ الذات واثر بعض المتغيرات الديموغرافية   2003ميند عبد سميـ عبد العمي دراسة  -04
وعلبقتػػػو بظػػػاىرة الاحتػػػراؽ النفسػػػي لػػػدى معممػػػي المرحمػػػة الثانويػػػة الحكوميػػػة فػػػي محػػػافظتي جنػػػيف 

الثلبثػة  الأبعػاد ومسػتويات الػذات، مفيػوـ مسػتوى عمػى التعػرؼ إلػى الدراسػة ىػذه ىػدفت، وونػابمس
 العممػي، المؤىػؿ الخبػرة، العمػؿ، )الجػنس، المتغيػرات أثػر عمػى التعػرؼ إلى كما ىدفت للبحتراؽ،

المعممػيف،  مػف الفئػة ىػذه لدى الذات مفيوـ الاجتماعية( عمى الحالة السكف، مكاف مستوى الدخؿ،
 التالية عػدـ وجػود النتائج إلى الدراسة توصمت وقد فردًا، 280) (فم تكونت فقد الدراسة عينة أما

 العممي، والمؤىؿ ، والخبرة ،العـ) متغيرات إلى تعزى الذات مفيوـ مستوى في إحصائيًا دالة فروؽ
 .( السكف ومكاف الدخؿ، ومستوى

حثػة ، اعتمػدت الباتصور الذات المسػتقبمي عنػد المراىػؽ المتمػدرس 2011دراسة زروالي -05
تمميػػذا  30عمػػى المػػنيج الوصػػفي، بتطبيػػؽ اسػػتبياف التصػػورات المسػػتقبمية عمػػى عينػػة تتكػػوف مػػف 

مػػػوزعيف عمػػػى ثػػػلبث ثانويػػػات بالولايػػػة، فكانػػػت النتػػػائج كمػػػا يمػػػي، فػػػي المشػػػاريع المسػػػتقبمية ليػػػؤلاء 
ى المراىقيف ىناؾ ارتساـ لنموذج عائمي معاصر قائـ عمػى الاختيػار الحػر لشػريؾ الاجتمػاعي وعمػ

عائمػػة نوويػػة مػػػف طفػػؿ إلػػػى ثػػلبث أطفػػػاؿ، وعمػػى تبنػػػي أسػػموب تربػػػوي قػػائـ عمػػػى القػػيـ المعاصػػػرة 
 إضافة القيـ الدينية، وعمى التسوية ما بيف المينة والحياة العائمية لمفتيات.

: مفيػػػوـ الػػػذات وعلاقتػػػو بتصػػػورات الأمومػػػة لػػػدى الفتػػػاة 2012دراسػػػة لصػػػقع حسػػػنية  -6
 360بػػار مفيػػوـ الػػذات بالإضػػافة إلػػى اسػػتمارة للؤمومػػة عمػػى عينػػة طبقػػت الباحثػػة اخت الجامعيػػة،

ف أصمحت تتعمؽ  طالبة جامعية مف جامعة وىراف، توصمت النتائج إلى أف الفتاة الجامعية حتى واو
أنيػػػا تحػػػػاوؿ  واج والانجػػػاب مػػػػف اىتماماتيػػػا، حيػػػػثبالنجػػػاح المينػػػػي، فإنيػػػا لا تقصػػػػي أىميػػػة الػػػػز 

الوقػػت تعمػػؿ عمػػى المزاوجػػة بػػيف النجػػاح الشخصػػي والمينػػي، التخطػػيط لموعػػد أمومتيػػا وفػػي نفػػس 
فمفيوـ الذات الايجابي لدييا يرتبط بالأمومة ولكنيا أمومة بشكؿ  خر، غيػر الػذي عيدتػو أمياتيػا 
تجمػػع فيػػو الػػدوريف النفسػػي والعصػػري وتصػػبو إلػػى تحقيػػؽ إشػػباع عػػاطفي شخصػػي وأسػػري وتفػػوؽ 

 اجتماعي.

ىدفت  جودة الحياة وعلاقتيا بمفيوـ الذاتبعنواف  2019 مباركة مصطفاويدراسة  -07
الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف جودة الحياة ومفيوـ الذات لدى طمبة الجامعة، والتعرؼ 
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عمى الفروؽ في مستوى مفيوـ الذات لدى طمبة الجامعة ذوي جودة الحياة المرتفعة في ضوء 
 تية: بعض المتغيرات، وقد تمحورت حوؿ الإشكالية الآ

ىؿ توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف مستوى جودة الحياة ومستوى مفيوـ الذات لدى طمبة 
الجامعة، ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى مفيوـ الذات يعزى لاختلبؼ المستوى 
التعميمي، استعمؿ المنيج الوصفي الارتباطي لدراسة العلبقة، عمى عينة طمبة السنة الأولى 

يانس والماستر بكمية الحقوؽ بجامعة الوادي، تـ اعتماد مقياس جودة الحياة ومقياس مفيوـ لس
كما يوجد مفيوـ الذات مرتفع لدى العينة، و الذات، وتـ التوصؿ إلى وجود مستوى جودة الحياة و 

 فروؽ في مفيوـ الذات لدى الطمبة باختلبؼ الجنس والمستوى التعميمي.

تقدير الذات لدى الطالب الجامعي، دراسة  2019 ت حبوش سعاددراسة زيوي عبمة، أي -08
يعتبر موضوع تقدير الذات لدى الطالب الجامعي مف بيف المواضيع اليامة التي تخص  ،مقارنة

العديد مف المياديف، أثناء الفترة الجامعية ينتقؿ الطالب مف مرحمة المراىقة إلى مرحمة الرشد 
الصحة النفسية لدى الطالب الجامعي أكدت عمى أف الطالبة  والنضج، إلا أف عدة دراسات حوؿ

الجامعيوف يخضعوف لعدة عوامؿ وضغوطات خاصة تمؾ الناتجة عف صعوبات التكيؼ بالجامعة 
والمسؤوليات الخاصة بالشاب الراشد، وتيدؼ ىذه الدراسة المقارنة إلى التعرؼ عمى تقدير الذات 

الثانية جامعي، وذلؾ باستخداـ اختبار كوبر سميث، تـ  الأولى والسنة إلى مجموعة طمبة السنة
، وتوصمت النتائج 02طالبا يدرسوف بجامعة الجزائر  138تطبيؽ المقياس عمى عينة مكونة مف 

 إلى أف تقدير الذات مرتفعا لدى طمبة السنة الثانية ومنخفضا لدى طمبة السنة الأولى.

تتناوؿ الدراسة : ت عبر شبكة انسترراـبعنواف صورة الذا 2021 دراسة داودي شميسي-09
التحميمية شبكة الانستغراـ أحد أشير الشبكات التواصؿ الاجتماعي وأضخـ منصة لمشاركة 
الصور في العالـ، فرغـ العديد مف الميزات التي تحمميا الشبكة خاصة كونيا تشكؿ قفزة نوعية 

قلبني ليا أدى إلى بروز عدد مف وأىـ مراحؿ تطور التصوير الرقمي، إلا أف الاستخداـ اللبع
 الاشكالات الجادة.

أسفرت ىذه الرسالة نتائجا أىميا تغير ملبمح صورة الذات التي يقدميا المستخدموف عبر 
حساباتيـ لأنستغراـ، وخضوع تقديـ الذات إلى عدد مف العوامؿ كمتطمبات القاعدة الجماىيرية، 
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كة، وىنا تبرز أىمية مراجعة وتقييـ القوالب وقواعد العرض والطمب وكذا شروط استخداـ الشب
 خلبقية لكؿ مجتمع.الأ تكييفيا بما يناسب الأطر القيميةالمعتمد عمييا لتقديـ الذات وضرورة 

صػػورة الػػذات وعلاقتيػػا بػػالتمرد النفسػػي لػػدى  2022 سػػويح نصػػيرة، تػػواتي نػػوارةدراسػػة -10
ة  بيف صورة الذات والتمرد النفسي لدى ىدؼ البحث إلى التعرؼ عمى العلبق المراىقيف الجانحيف

المػراىقيف الجػانحيف، والكشػػؼ عػف الفػػروؽ فػي كػػؿ مػف التمػرد النفسػػي وصػورة الػػذات، إضػافة إلػػى 
لػػذات مػػف إعػػداد الباحثػػة الكشػػؼ عػػف مسػػتوى التػػرد النفسػػي لػػدييـ، مسػػتخدمة ىمػػا مقيػػاس صػػورة ا

(، وبعد التحقؽ مػف الخصػائص 2016اس التمرد النفسي لمباحث )شلبيؿ،(، ومقي2016)العبادي،
مراىؽ جانح، متواجػدوف عمػى  20السيكومترية للؤداتيف، تـ تطبيقيا عمى عينة قصدية مكونة مف 

مسػػػتوى بعػػػض المراكػػػػز الوسػػػط المفتػػػوح المتواجػػػػدة بالوسػػػط الجزائػػػري )الجزائػػػػر، تيبػػػازة، البمديػػػػة(، 
 وأظيرت النتائج مالي: 

تدنية، مستوى التمرد لدى أفراد العينة مرتفع، ىناؾ علبقة صورة الذات السائدة لدى أفراد العينة م
 ارتباطية دالة إحصائيا بيف صورة الذات والتمرد النفسي.

 مشروع الحياة:عف دراسات  .4.2

royger 2006:: un analyse de leur  les jeunes et leur avenirدراسة -1
projet familiaux  

سنة،  19و 14  بكندا، تبم  أعمارىـ بيف تريالمراىقا مف منطقة مون 32طبقت عمى عينة مف 
نجاب الأطفاؿ ضمف سيرورة تبدأ  فتوصمت إلى النتائج التالية، اولا يسجؿ مشروع بناء عائمة واو
عند المرحمة النيائية لممشروع الميني والمدرسي ثانيا، يتمثؿ المراىؽ لمعائمة وفؽ النموذج 

ىذه العائمة سميمة بدوف صراع وبدوف طلبؽ، حيث التقميدي، أب أـ وعدد مف الأطفاؿ وأف تكوف 
 يكوف التواصؿ بيف الآباء والأبناء سيلب وحيث يسود الاحتراـ والتفاىـ والتعاوف. 

ألؼ شاب تتراوح  20مى عينة مف الشباب الفرنسي مكونة مف ع  les cannesدراسة -02
اما الشيرية، ويدور حوؿ سنة، وذلؾ مف خلبؿ أسئمة وجيتيا مجمة بانور  30و 20اعمارىـ بيف 

اىتماـ الشباب الفرنسي بالقضايا التالية: الأسرة، الحب، الصداقة، المينة، الديف، المجتمع، وتبيف 
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مف نتائجيا أف الأسرة تأتي في الدرجة الاولى وتمييا الصداقة والحب ثـ العمؿ الميني، ووجود 
الممجأ الاكثر أمانا أماـ عالـ متفجر رغبة لدة غالبية الشباب بالعودة إلى العائمة باعتبارىا 

 باعتبارىا الركيزة التي يمكف ليـ أف يستندوا عمييا. 

ىدفت الدراسة  تصورات الشباب لمشروع الحياة دراسة ميدانية 2012 زقاوة أحمددراسة -03
إلى التعرؼ عمى تصورات الطمبة لمشروع الحياة، وفقا لمنوع، والتخصص، والمستوى المعيشي، 

ؽ ذلؾ طور الباحث استبياف مشروع الحياة، تضمف ثلبثة مجالات المشروع المدرسي، ولتحقي
 طالب وطالبة، خمصت إلى النتائج التالية:  100الميني، العائمي، وطبؽ عمى عينة قدرت بػ 

وجود فروؽ دالة إحصائيا لصالح الإناث في المشروع المدرسي، لصالح الذكور في المشروع 
 ـ وجود فروؽ تعزى لمتغير الجنس.الميني والعائمي. عد

المشروع الشخصي لمحياة وعلاقتو بقمؽ المستقبؿ دراسة  2014أحمد زقاوة دراسة -04
ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف  ميدانية عمى عينة مف الشباب المتمدرس:

ىدفت إلى معرفة المشروع الشخصي لمحياة وقمؽ المستقبؿ لدى عينة مف الشباب المتمدرس، كما 
أثر كؿ مف الجنس والمستوى التعميمي، وفئات العمر عمى تمثلبت المشروع الشخصي لمحياة،  
وفي النياية حاولت الدراسة التنبؤ بقمؽ المستقبؿ عمى ضوء مؤشرات المشروع الشخصي، تكونت 

نوي، تكويف طالب وطالبة ينتموف إلى ثلبثة مستويات تعميمية: تعميـ ثا 1200عينة الدراسة مف 
ميني، وجامعي، ولأجؿ التحقؽ مف الفرضيات تـ بناء مقياس المشروع الشخصي لمحياة وقياس 
قمؽ المستقبؿ مف دراسات سابقة ومف المقاربة التي تبناىا الباحث، وبعد التأكد مف صدؽ وثبات 

المشروع لدى الأداتيف، تـ تطبيقيا عمى العينة، تـ التوصؿ إلى النتائج التالية: مستوى تمثلبت 
فعا في بعدي التوجو تر مية وفي بعد الأىداؼ الشخصية، ومطلبب كاف متوسطا في الدرجة الك

 نحو المستقبؿ واتخاذ القرار بينما كاف منخفضا في بعد التخطيط.

 مستوى قمؽ المستقبؿ لدى عينة الدراسة كاف منخفضا.

ياة وقمؽ المستقبؿ في الدرجة وجود علبقة ارتباطية دالة احصائيا بيف المشروع الشخصي لمح
 الكمية وفي الأبعاد الأربعة.
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لا نوجد فروؽ دالة إحصائيا تعز لمتغير المستوى التعميمي، وىذا عمى مستوى الدرجة الكمية وفي 
بعد الأىداؼ الشخصية والتخطيط، بينما وجدت فروؽ دالة في بعد التوجو نحو المستقبؿ لصالح 

 فئة مستوى العميمي الثانوي.

 توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف فئات السف الثلبث في الدرجة الكمية، بينما توجد فروؽ في بعد لا
 سنة. 20-17التوجو نحو المستقبؿ لصالح فئة 

تقدير الذات والمشروع الشخصي لدى المراىقيف الجانحيف  2014 لصقع حسنيةدراسة -05
ييدؼ البحث إلى التعرؼ  ينة وىرافالمقيميف في مركز إعادة التربية حي جماؿ الديف بشرؽ مد

عمى تقدير الذات والمشروع الشخصي لدى مجموعة المراىقيف الجانحيف في مركز إعادة التربية 
مقيـ، طبؽ عمييـ اختبار  تقدير الذات لروزنبرؽ  18والتأىيؿ بحي جماؿ الديف، وقدر عددىـ بػ 

موجية تتكوف ثلبثة عشر سؤالا مفتوحا لمتعرؼ عمى تقدير الذات، تـ إجراء دراسة حالة ومقابلبت 
قصد التعرؼ عمى المشاريع الشخصية المستقبمة المرغوبة لدى ىؤلاء الجانحيف، وتوصمت النتائج  
إلى وجود فشؿ مكرر لدى مؤسسات التنشئة والتي ىي الأسرة والمدرسة مما عطؿ المشروع 

دير الذات منخفض لدى مجمؿ الشخصي لدى المراىؽ الجانح وعرقؿ أمكانية المشروع، وكاف تق
 أفراد العينة وىذا ما انعكس عمى حياتيـ. 

تصور المشروع العائمي لدى الشباب الجامعي  2016 حسنية لصقع، لطيفة زرواليدراسة -6
ىدؼ الدراسة إلى  02دراسة ميدانية عمى عينة مف طمبة جامعة وىراف –في تريرات العولمة 

الاجتماعية عمى العائمة التقميدية الجزائرية، وذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ إبراز تأثيرات العولمة الثقافية و 
شابا جامعيا وفؽ الأبعاد التالية: طبيعة العلبقة  149استمارة التمثلبت العائمية عمى عينة مف 

 الزوجية، الأدوار، الوظيفة الوالدية والمبادئ التربوية، وأسفرت النتائج إلى مايمي: 

الجمع بيف مبدأ الفردانية والاختيار الشخصي لممشروع العائمي لكف  وجود رغبة لدى الشباب في
 تحت العائمة الموسعة، تظؿ العائمة مقرا للئنتاج الأطفاؿ ويظؿ الإنجاب ضروريا ولكف بعدد أقؿ. 

حالة طالبات  -تمثلات مشروع الحياة والنوع :2018دراسة دلاؿ سامية، أمينة ياسيف -07
ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف تمثلبت ، 02وىراف  تخصص عموـ التربية بجامعة

الأنثوي فقط، تخصص عموـ تربية سنة ثالثة، في حدود عينة مقدراىا مشروع الحياة لدى النوع 
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، وقد تـ تحميؿ نية سيرة الحياة، ضمت ثلبث محاورطالبة ليسانس، تـ الاعتماد عمى تق 15
التعمؽ  تصب في لبت الطالبات لممشروع المدرسيتمثي: ، وقد أسفرت النتائج عما يمالنتائج كيفيا

تتماشى مع التخصص، أما  ، أما تمثلبت المشروع الميني تعبر عف استقرار اليويةفي التخصص
، كما كشفت عف المشروع الشخصي فجميع الطالبات يرغبف في تكويف أسرة بعد إنياء الدراسة

  ة.مستوى تقدير الذات مرتفع لدى أفراد العين

إسياـ تقدير  :2018فراحي فيصؿ، شارؼ جميمة، محرزي مميكة، جامعة وىراف دراسة-80
يدرس ىذا  الذات في تحديد مشروع الدراسي لدى طمبة التكويف المني ما بيف النجاح والفشؿ.

البحث في دراسة علبقة تقدير الذات بفرص النجاح في المشروع الدراسي، حيث أف المعرفة 
لقدة عمى اختيار أىداؼ محددة، وبالتالي يؤدي التقدير الذات المرتفع إلى الجدية لمذات تعني ا

تيدؼ الدراسة الحالية إلى شرح العلبقة ما بيف تقدير الذات ومشروع لنجاح الشخصي، احتماؿ ا
طالبا، في المعيد المتخصص  270التكويف الميني لدى عينة مف طمبة التكويف المينيػ تقدر بػ 

بالسانيا، وتـ جمع البيانات بواسطة تطبيؽ أداتيف وىما اختبار تقدير الذات  في التكويف الميني
CSEI . COOPER SMITH. 

واظيرت النتائج عبر الاحصاء الاستدلالي وجود علبقة ارتباطية بيف تقدير الذات ومشروع 
التكويف لدى طمبة التكويف الميني بصفة عامة، وتأكدت ىذه العلبقة بالخصوص بيف تقدير 

ذات الأسري ومشروع التكويف، وأيضا بيف تقدير الذات المدرسي ومشروع التكويف، ىذه النتائج ال
تفسر دور تقدير الذات في حياة الأفراد، وتأثيره عمى سموكياتيـ وتصوراتيـ، خاصة لدى فئة 

لى ه الفترة إالمراىقيف والشباب الذيف يخفقوف في نيؿ شيادة الباكالوريا، حيث يتعرض ىؤلاء فييذ
، التي تتطمب معرفة الذات والتحكـ في الاستعدادات الجديدة الناجمة عف مجموعة مف التغيرات

ىذه التحولات التي تعرفيا الفئة أثناء الدراسة كالنجاح والفشؿ الدراسي، ووضح مشروع التكويف 
العلبقة الذي يصبوف إليو، وتأثيرات التوجيو المدرسي، يعمؿ تقدير الذات كصماـ الأماف لتحديد 

 ما بيف النجاح في المسار الدراسي بأسموب عقلبني، والفشؿ مف خلبؿ الاستسلبـ للؤمر الواقع.

: تقدير الذات وعلاقتو بتصور المشروع الدراسي 2022 طابي سياـ، يحي بشلاغـدراسة -9
والميني لدى المتفوقيف مدرسيا، دراسة ميدانية عمى عينة مف المتفوقيف في شيادة التعميـ 



18 

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف طبيعة العلبقة التي تربط تقدير لمتوسط بولاية سيدي بمعباس(ا
إلى الكشؼ عف فروؽ في الذات وتصور المشروع الدراسي والميني لدى التمميذ المتفوؽ،  إضافة 

 34 عمى عينة قصدية قواميا تقدير الذات وتصور المشروع باختلبؼ الجنس، طبقت الدراسة
يـ المتوسط، تـ الاستعانة لتحميؿ النتائج المستخمصة ببعض ميذة مف مرحمة التعمتمميذا وتم

 الأساليب الإحصائية، وأىـ ما أسفرت عف نتائج الدراسة مايمي: 
 وتصور المشروع الدراسي  والميني. توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات

 ير الذات لدى التمميذ المتميز تعزى لمتغير الجنس.عدـ وجود فورؽ ذات دلالة إحصائية في تقد
يعزى ي، ، المينالشخص، الدراسيعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في تصور المشروع 

 متفوؽ الدراسي.ل

  العازبات:الأميات  .4.3

: وىي مف أوائؿ الدراسات التي اىتمت بالخصائص النفسية 1978دراسة بوسبسي -1
أـ عازبة ووجدت أف  50بات في الجزائر، قد اعتمدت عمى بيانات والاجتماعية للؤميات العاز 

% 82سنة وأغمبيف  30( سنة والبقية تتجاوز أعمارىف 30-16% منيف )82الأغمبية الساحقة 
% يعممف في 22% منيف بدوف عمؿ و46لـ يسبؽ ليف الزواج، أما تركيبيف الميني فإف نحو 

% 06% في مجاؿ التجارة واليندسة و08ص و% يعممف في المجاؿ الخا18مجاؿ الصحافة، و
 .في مجاؿ التمييف

، والتي ىدفت لمتعرؼ عمى خصائصا الاجتماعية الأميات العازبات 2009دراسة زماـ  -02
% 27سنة، و 21-18% في الفئة 20وعوامؿ انتشارىا في الجزائر، وتوصمت الدراسة إلى نحو 

% 15سنة ونحو  29-26% في الفئة 17ة، وسن 25-22مف النساء العازبات في الفئة العمرية 
 سنة. 26% لفئة الفتاة في حيف أف متوسط العمر 21سنة و 33-30في الفئة 

كما أوضحت ىذه الدراسة أنو لا يتحدد موقؼ الأـ العازبة اتجاه طفميا في تخمييا عنو او احتفاظ 
، أو بطبيعة الممارسة بو، بالسف أو المستوى التعميمي، أو الحالة المدنية أو النشاط الميني

نما تتدخؿ عوامؿ أخرى، مثؿ رغبة الأـ العازبة ومدى استعدادىا للبندماج الاجتماعي  الجنسية، واو
 وفرص اندماجيا العائمي. 
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وتناولت ظاىرة الأميات العازبات في ولاية وىراف بالجزائر منذ  :2011دراسة بف زياف  -03
ت خلبؿ فترة الدراسة، وركز الدراسة عمى أـ عازبة سجم 2136أف ىناؾ  2009إلى  2000

% ولدف في ولايات 91، ووجدت أف الأغمبية 1406الأميات العازبات المواتي يصؿ عددىف إلى 
% في الجيات الأخرى، أما عف سبب الحمؿ فقد أظيرت الدراسة أف 09الجية الغربية، ونحو 

ة كالعلبقات الجنسية % تعزى لظروؼ علبئقي02% سبب الحمؿ ىو الاغتصاب، وأف 05نحو 
% لـ تتوضح أسبابا 91% حالات تحت مظمة الزواج العرفي ولكف الأغمبية 02مع الخطيب، و

% ما بيف المطمقات 25% منيف يسبؽ ليف الزواج وحوالي و75محددة وأشارت الدراسة أف 
 والأرامؿ. 

بيعة تصورات الامومة لدى المرأة الحامؿ وعلاقتيا بط 2015 ليمى قوفيدراسة  -04
انطمقت الدراسة مف الملبحظة الميدانية في التقمصات الأنثوية دراسة عيادي لأربع حالات، 

مصمحة أمراض النساء والتوليد، حيث تـ كشؼ وجود اختلبؼ بيف النساء المقبلبت عمى الأمومة 
مف حيث تصوراتيف للؤمومة بيف نساء يحممف تصورات إيجابية ومستدخمة عف الأمومة واخريات 

تبرف الأمومة مرحمة حتمية مشبعة بالمتاعب، وباعتبار أف التصورات ىي التي تحدد سموؾ الأـ تع
طفؿ المستقبمية، التي كما ىو متعارؼ عميو أساسا البناء -لاحقا مع طفميا وبالتالي العلبقة أـ

 النفسي السميـ لمفرد.

ؼ تصورات الأمومة بيف ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف الأسباب التي يمكف أف تكوف وراء اختلب
النساء وبالرجوع إلى التحميؿ النفسي الذي يعتبر الإطار النظري المرجعي ليذه الدراسة تؤكد 
البحوث والدراسات عمى الارتباط بيف الأنوثة والأمومة، ومف ىذا المنطمؽ كانت الاشكالية عف 

ة لدى المرأة الحامؿ وجود علبقة بيف الأمومة لدى المرأة الحامؿ وعف وجود تصورات الأموم
راسة الحالة، حيث والتقمصات الأنثوية، حيث اعتمدت الدراسة عمى المنيج العيادي القائـ عمى د

، تـ الاعتماد عمى المقابمة نصؼ موجية لاستقصاء تصورات الأمومة المقترح شمؿ سبعة حالات
تقمصات بجامعة روما، واختبار الروشاخ لمكشؼ عف ال  Ammaniti M. et alمف طرؼ 

الأنثوية، وخمصت النتائج غمى وجود علبقة بيف تصورات الأمومة لدى المرأة الحامؿ، 
والتقمصات الأنثوية، حيث أف اللبئي تصوراتيف للؤمومة مستدخمة ومتوازنة ىف نساء يتميزف 
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بتقمصات أنثوية سميمة، أما اللبئي كانت تصوراتيف للؤمومة غير مستثمرة وضيقة ىف نساء 
 تقمصات أنثوية مرضية.يتميزف ب

نوعية الحياة واكتئاب ما بعد الولادة لدى الأميات  جامعة الشمؼ  يوسؼ بوزار،دراسة -05
ىدفت الدراسة إلى محاوؿ التعرؼ عمى نوعية الحياة الذاتية لدى الأميات  2018العازبات 

لات يتراوح حا 04العازبات وعلبقتيا بظيور اكتئاب ما بعد الولادة، عمى مجموعة بحث شممت 
سنة، متبعيف منيج العيادي الذي يقوـ عمى أساس دراسة حالة، حيث  40و 30أعمارىـ ما بيف 

تـ إجراء الدراسة بمصمحة الأسرة والتضامف الاجتماعي، لولاية الشمؼ، باستخداـ كؿ مف المقابمة 
ج الدراسة وجود النصؼ موجية ومقياسي نوعية الحياة الذاتية واكتئاب ما بعد الولادة وأسفر نتائ

اختلبؼ في نوعية الحياة لدى الأميات العازبات مما ينعكس عمى ظيور اكتئاب ما بعد الولادة 
لدييف، كما أف نوعية الحياة تؤدي إلى ارتفاع في اكتئاب ما بعد الولادة والعكس صحيح، أي أنو 

 كمما كانت نوعية الحياة مرتفعة انخفضت درجة اكتئاب ما بعد الولادة.

الأمػف النفسػي لػدى الأـ العازبػة   2021 وغرزة  براىيـ بوفمفؿ جامعة جيجػؿدراسة رضا ب-60
ىػدفت الدراسػة مف وجية نظر الأخصػائي النفسػاني ردراسػة ميدانيػة بػبعض الولايػات الجزائريػة( 

إلػػى معرفػػة مسػػتوى الأمػػف النفسػػي لػػدى الأميػػات العازبػػات مػػف وجيػػة نظػػر الأخصػػائي، وىاتػػة كػػؿ 
)الرضا عف الحياة، الطمأنينة النفسية، الاستقرار الاجتماعي، التقػدير الاجتمػاعي(،  بعد مف أبعاده

عبػارة  56بالاعتماد عمى المنيج الوصػفي، ولتحقيػؽ إىػداؼ الدراسػة تػـ تطبيػؽ اسػتبياف مكػف مػف 
أخصػػػػائيا تػػػػـ اختيػػػػارىـ بطريقػػػػة عشػػػػوائية، تػػػػـ معالجػػػػة البيانػػػػات ببرنػػػػامج  30عمػػػػى عينػػػػة قواميػػػػا 

SPSSالنتائج إلى أف الأمف النفسػي، الرضػا عػف الحيػاة، الطمأنينػة النفسػية، الاسػتقرار  ، توصمت
 ماعي متوسط لدى الأميات العازبات. الاجتماعي وكذا التقدير الاجت

أي واقع وأي مصير للأـ العازبة بػالجزائر  دراسػة  2022قويدر خيرة، قادري حميمة دراسة -07
ىػدفت الدراسػة الحاليػػة إلػى الكشػؼ عػػف واقػع ومصػػير  تديػة عمػػى عينػة مػػف الأميػات العازبػػااعي

الجزائر، حيث تـ الانطلبؽ مف التساؤؿ التالي: أي واقع وأي مصير للؤـ  -الأـ العازبة في وىراف
العازبػػة بػػالجزائر؟، ولتحقيػػؽ أغػػراض الدراسػػة اسػػتخدـ المػػنيج الوصػػفي، وتػػـ اسػػتعانة بالملبحظػػة 

لملبئمة لطبيعة الدراسة المطبقة عمى الدراسة المطبقة عمى تسػع والمقابمة العيادية، ودراسة الحالة ا
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حػػالات مػػف مدينػػة وىػػراف، تػػـ اختيارىػػا بطريقػػة قصػػدية، وكانػػت النتػػائج كمػػا يمػػي: أف الأـ العازبػػة 
تعػػاني فػػي صػػمت وتتعػػرض لمجموعػػة مػػف الضػػػغوط وتعػػيش صػػراع التخمػػي عػػف رضػػيعيا وبػػػيف 

ولػػد عدوانيػػة اتجػػاه المجتمػػع، وعػػدـ الثقػػة فػػي الآخػػريف التمسػػؾ بػػو ومواجيػػة الحيػػاة بمفردىػػا، ممػػا ي
والاحسػػاس بالضػػياع والػػذي يضػػاعؼ ىػػذ التػػأثر ىػػو نظػػرة الآخػػر ليػػا الػػذي يػػنعكس عمػػى نفسػػيتيا 

 وعمى اتخاذ قراراتيا.

البيئػة الأسػرية ودورىػا فػي بػروز ظػاىرة الأميػات العازبػات  2022عبد الكريـ فريد دراسة -08
الية الأميات العازبات في بلبدنا موضوعا خاصا جدا مػرتبط بعػرض تعد إشكفي الوسط الحضري 

وشػػرؼ العػػائلبت والأفػػراد، ومػػع ذلػػؾ فيػػي تعػػرؼ انتشػػارا ممحوظػػا، ولقػػد تػػـ التحقػػؽ مػػف خػػلبؿ ىػػذا 
البحػػػث فػػػي الاشػػػكالية التاليػػػة: ىػػػؿ يسػػػاىـ التفكػػػؾ الأسػػػري وتػػػدني المسػػػتوى المعيشػػػي فػػػي تشػػػرد 

ة مػػف الأميػػات العازبػػات ومقػػابمتيف للئجابػػة عمػػى مجموعػػة مػػف الأميػات العازبػػات؟، باختيارنػػا عينػػ
الأسػػػئمة لموصػػػوؿ إلػػػى إجالػػػة عمػػػى التسػػػاؤؿ المطػػػروح، ووظفنػػػا المػػػنيج الوصػػػفي لوصػػػؼ الظػػػاىرة 
بجمع المعمومات والمعطيات الخاصة بيا، ومحاولة فيـ الأسباب التػي أدت إلػى انتشػارىا، وربطنػا 

تحميميا موضعيا لمتحقؽ مف صحة الفرضية المتعمقة بمساىمة ذلؾ بالبيانات الميدانية وعممنا عمى 
% مػف أفػراد 87.5التفكؾ الأسري وتدني المستوى المعيشي في تشرد الأميات العازبػات حيػث أف 

العينػػػة اللبئػػػي عبػػػرف عػػػف وجػػػود مشػػػاكؿ وسػػػوء معاممػػػة واضػػػطراب العلبقػػػات داخػػػؿ الأسػػػر، بينمػػػا 
ييػا الػروابط الأسػرية والػروح التضػامنية، كمػا % مػف المبحوثػات مػف أسػر تضػعؼ ف62.5انحدرت 

بينػػت الدراسػػة أف الجانػػب الاقتصػػادي المتػػدني والفقػػر والحاجػػة إلػػى مػػاؿ والمبػػاس وراء البحػػث عػػف 
شباعيا بالطرؽ المختمفة والوقع في الانحراؼ والتشرد.  سبؿ تبيتيا واو

تزاف الانفعالي الا  2022 ربيعة مالكي، شفيقة كحوؿ جامعة محمد خيضر بسكرة دراسة -09
لحد الآف ورغـ تزايد عدد  لدى الأميات العازبات المتمدرسات ، دراسة ثلاث حالات بولاية أدرار

الأميات العازبات إلا أف التطرؽ لمثؿ ىذه المواضيع لا يزاؿ مف الطابوىات المسكوت عنيا، 
يا والمجتمع والحديث عف الظاىرة في المجتمع صعب وغير مقبوؿ مف قبؿ الأـ العازبة وأىم

ككؿ. وعميو تـ مف خلبؿ الدراسة تسميط الضوء عمى بعض مف معاناة الفئة المنبوذة والميمشة، 
بسبب تعرضيف المستمر لمضغوطات الاجتماعية والنفسي والعائمية مما يؤدي إلى صعبة 
توافقيف، وبغية التعرؼ عمى مستوى الاتزاف الانفعالي لدى الأميات العازبات المتمدرسات، 
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حالات، حيث تـ طرح التساؤؿ  03استخدـ منيج دراسة الحالة، وكانت مجوعة البحث مكونة مف 
التالي: ىؿ يوجد اتزاف انفعالي لدى الأميات العازبات المتمدرسات؟ وطرحت الفرضيات التالية: 
الأميات العازبات لدييف انخفاض في مستوى الاتزاف الانفعالي، تعاني الاميات العازبات 

رسات مف عدـ القدرة عمى التحكـ في انفعالاتيف، تعاني الاميات العازبات المتمدرسات مف المتمد
 عدـ القدرة عمى التحكـ في سموكاتيف.

وتوصمت النتائج إلى أف مستوى الاتزاف الانفعالي منخفض لدى الأميات العازبات المتمدرسات، 
عدـ القدرة تحمؿ علبقات اجتماعية، و  رة عمة إقامةعدـ القدرة عمة ضبط الذات، التوتر، عدـ القد

 الضغوط، فقداف الثقة العجز والتردد، عدـ القدرة عمى التسامح ولوـ الذات.

مدينة وىراف  -مستوى الصلابة النفسية للأـ العازبة بالجزائر 2023 قويدر خيرةدراسة -10
ـ العازبة، حيث تيدؼ الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف مستوى الصلببة النفسية لدى الأ نموذجا

انطمقت مف الإشكالية التالية: ما مستوى الصلببة النفسية لدى الأميات العازبات؟، وللئجابة عف 
ىذه التساؤلات قامت الباحثة بدراسة ميدانية بمصمحة التوليد نوار فضيمة، واعتمدت عمى مقياس 

ائري، والتي تـ حساب الصلببة النفسية المعد مف قبؿ بشير معمرية، المطبؽ عمى البيئة الجز 
الخصائص السيكومترية، وتـ اختيار حالات الدراسة بطريقة قصدية مف حيث أنيف أميات 

 عازبات مف مدينة وىراف، وتـ اعتماد المنيج الوصفي وكانت النتائج كالتالي: 

ىناؾ مستويات جد منخفضة مف الصلببة النفسية لدى الأميات العازبات وىذا شمؿ كؿ الأبعاد 
 قياس ككؿ، ولذلؾ نقترح بناء برامج إرشادية لرفع مف مستوى الصلببة النفسية للبـ العازبة.والم

 :تعقيب عمى الدراسات السابقة .5

تتمخص الدراسػات السػابقة فيمػا بتعمػؽ بصػورة الػذات ويػرتبط بػو مػف تقػدير ومفيػوـ الػذات، أف ىػذا 
رات المحػػيط والعلبقػػات والظػػروؼ، المتغيػػر متػػأثر لمغايػػة بعػػدة عوامػػؿ، كونػػو يسػػتمد قيمتػػو مػػف تػػأثي

فتشير الدراسات المذكورة أف المستوى الدراسي لو دخػؿ كبيػر فػي التػأثير عمػى الػذات، كمػا أف نػوع 
جودة الحياة أيضا تؤثر في صورة الذات لدى الفرد، وتشير أيضا الدراسات إلػى صػورة الػذات لػدى 

، صػػورة الأمومػة الحاضػػرة فػػي حياتيػػا الفتػاة لا تنفصػػؿ عػػف الانجػازات بملبزمػػة صػػورتيا كمػرأة مػػع
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ور الػػػذات المسػػػػتقبمي يتضػػػمف ضػػػرورة الصػػػػور العػػػائمي، والمينػػػػي وتشػػػير دراسػػػة زروالػػػػي أف تصػػػ
 .المستقبمي لكؿ فرد

أثر تأمػػا فيمػػا يخػػص مشػػروع الحيػػاة، فيتضػػح مػػف خػػلبؿ الدراسػػات السػػابقة أف مشػػروع الحيػػاة لا يػػػ
ة لػـ تػأثر بالمسػتوى المعيشػي حسػب دراسػة زقػاوة كما أف مشروع الحيابشكؿ كبير بمتغير الجنس، 

حيػػث يتمثػػؿ المراىقػػوف لبػػا مػػع نيايػػة المراىقػػة بنيايػػة الدراسػػة، غا يبتػػدئكمػػا أف المشػػروع ، 2012
كما أف الأسرة ، rogyerالمشروع الأسري منذ المحظات الأولى لرسـ معالـ المستقبؿ حسب دراسة 

ت المشػػروع الشخصػػي يظيػػر عاليػػا بالنسػػبة تمػػثلبكمػػا أف تتصػػدر قائمػػة المشػػاريع لػػدى الشػػباب، 
قمػؽ المسػتقبؿ لػدى الطمبػة ة ارتباطيػة بػيف المشػروع الشخصػي و لمطمبة الجامعييف، كمػا توجػد علبقػ

حوثػػات حسػػب سػػامية بوالمشػػروع لا تػػأثر بالمسػػتوى الدراسػػي، وتبػػدي الم، 2014فػػي دراسػػة زقػػاوة 
وىػػػذا مػػػا تؤكػػػده الباحثتػػػاف لصػػػقع معيػػػات، دلاؿ ارتسػػػاـ المشػػػروع الأسػػػري كبعػػػد ميػػػـ لفتيػػػات الجا

، أف تقػػدير الػػذات المرتفػػع مػػرتبط 2018، ويؤكػػد كػػؿ كػػـ فراحػػي، شػػارؼ، وحػػرزي 2016وزوالػػي 
وتشير دراسة لصقع وكذلؾ تشير دراسة طالبي سياـ وبشلبغـ يحي، بالمشروع الشخصي الناجح، 

 إلى تأثير تقدير الذات عمى مشروع الحياة لدى المراىقيف. 2014

بة لأـ العاز أف نوعية الحياة تؤثر في الحالة النفسية عمى ا دراسة الأميات العازباتوفي خصوص 
كمػػا أف العازبػػة تفتقػػر إلػػى الصػػلببة النفسػػية حسػػب والػػذي يفضػػي إلػػى تػػأثر كػػؿ الأجيػػزة النفسػػية، 

اذ ، كما تشير دراسات إلى أف نظػرة المجتمػع تشػكؿ عائقػا لػلؤـ العازبػة فػي اتخػ2023قودير خيرة 
وتؤكػػػد دراسػػػات عػػػف تػػػأثير القػػػرار خصوصػػػا الاحتفػػػاظ بالرضػػػيع والخػػػوؼ مػػػف التػػػأثيرات اللبحقػػػة، 

وتشػير دراسػة رضػا المعاممة في الأسرة ووضعيا، وظروفيا تدفع للبمتياف فػي الأعمػاؿ المنحرفػة، 
ط قرار والتقػدير الاجتمػاعي متوسػتسػالطمأنينػة، الا، بوغرزة وبوفمفػؿ إلػى اف مسػتوى الشػعور الأمػف

، وتشػػير بعػػض ، وتؤكػػد دراسػػات عػػف أىميػػة تقمصػػات الأنوثػػة المرتبطػػة بالأمومػػةلػػدى الأـ العازبػػة
وأف النسػػػػبة الكبيػػػػرة لا تعػػػػرؼ الحمػػػػؿ ترجػػػػع إلا العلبقػػػػات مػػػػع الخطيػػػػب، النتػػػػائج إلػػػػى أف أسػػػػباب 

% مػػنيف يعممػف، فػػي حػيف مػػا يقػارب النسػػبة لا 50شػير دراسػػة بوسبسػي أف مػػا يجػاوز أسػبابيا، وت
 .يعممف

باختلبؼ  نيات والأىداؼ،وسائؿ والتقعموما تنوعات الدراسات السابقة لتدلي بمزيج مف ال
حوث التي قد تفيدنا في بحثنا غيرات المدروسة مع المتغيرات وىذا ما يثري التنوع في نتائج البالمت
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ىذا، كما نشير في ىذا الصدد أنو وفي حدود اطلبع الباحث، لـ نحصؿ عمى دراسات تتفؽ مع 
المدروسة، صورة الذات، مشروع الحياة، الأميات دراستنا ىاتو مف حيث تناوؿ المتغيرات الثلبثة 

ىذا العازبات، وعميو فإف دراستنا ىاتو تعتبر مف الدراسات القميمة في ىذا الصدد والسابقة في 
التناوؿ.



 

 الفصؿ الثاني:

 

 الذات صورة
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  :تمييد

التجانس وىي مرتبطة باؿ المتعمؽ بجوىر الإنساف، إف إشكالية الذات ىي إحدى جوانب السؤ 
)إيغور الثابت غير المستقر( وكذلؾ وعي الذات وعلبقتو بالوعي والفعالية الانطولوجي لمفرد )

بدأ تطور ، حيث لمذات ؽم. ولا بد مف التطرؽ لأصوؿ البحث في النفس لفيـ أع(1992،13كوف،
رى النفس عمى أنيا شعور ممتزجة واتجاىات منيا الذي كاف ي جيمس بالعالـ 1890ىذا العمـ سنة 

في ىذا المجاؿ يجد كثيرا مف عمماء النفس  ،صفة ديناميكية. بمعنى الاحتفاظ بالذات والبحث عنيا
جيمس وألبورت وفرويد الذيف ساىموا بأفكار ليا صمة بالنفس والاختلبؼ والتشابو في نظريات 

قد أسيـ ىؤلاء المنظروف و  .فاىيميا وما يتصؿ بياممف تناوؿ الذات وموغيرىـ  زليويف وروجرس
خير مف تناوؿ ىذه النظرية  سينج وكومبسجميعا بأعماؿ ليا قيمتيا في نظرية مفيوـ الذات ولعؿ 

بوضوح وجلبء والذيف نتفؽ شخصيا معيـ ونؤيد رأييـ والنفس ما أورد ليا مف العمميات عمى السواء 
 .(Jennifer & all,2015,16)اكو لنفسو في لحظة قيامو بفعمودر والفرد يقوـ بسموكو وفقا لكيفية ا

مف المتغيرات الميمة التي أشار إلييا المختصوف والميتموف بيذه الفئة العمرية والدراسية ىي صورة و 
 self imageدراسة صورة الذات و الذات التي ليا تأثير مباشر في توافؽ الفرد مع نفسو والآخريف، 

مية البالغة فمقد أكد عدد مف عمماء النفس صورة الذات الإيجابية في بناء لدى الأفراد ذو الأى
وعبر  وليذا .(2008،04زينة الأسدي،)ثقتو في نفسو وأعمالو وأفعالو الشخصية الفرد القوية وتعزيز
سوؼ نعرض بشكؿ اكثر عمقا جؿ ما يتعمؽ بصورة الذات باعتبارىا  ما أوردناه وبناء عمى التقديـ،

 ا لفيـ السموؾ الإنساني كما أشير إليو.عاملب ميم

 :الذات تعريؼ .1

 نغت:  .1.1

مػػػػا يصػػػػمح لأنػػػػو يعمػػػػـ ويخبػػػػر عنػػػػو، وذات الشػػػػيء نفسػػػػو، عينػػػػو، جػػػػوىره،  تعػػػػرؼ ذات فػػػػي المرػػػػة:
 (.240ص ،1986واسـ الذات عند النحاة: ما عمؽ عمى ذات كالرجؿ، الأسد )المنجد ،

عمى ما يحدد الشخص في فرديتو، لا يوجد في معناىا كإسـ تدؿ عمى صورة عامة جدا  :soiذات  
التعبير بشكؿ بارز في المصطمحات ما وراء عمـ النفس لفرويد، فقد تطور في مدرسة التحميؿ 
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النفسي تحت التأثير المزدوج لممدرسة الانكميزية، وعمـ النفس الذاتي الأمريكي، مع دلالات مختمفة 
 (1007ص  1997جدا. )تراف رولاف و خروف،

، يدؿ عمى الفرد في وحدانيتو، يستخدـ عادة ىذا : ضمير الفاعؿ لمشخص soi -idالذات: 
، 2001)نوبير سيلبمي،.( لمدلالة عمى الغرائزid)  çaالمصطمح مرادفا لممصطمح الفرويدي 

1121) 

مفيوـ الذات جعمتو غامضا مختمؼ الاستخدامات ىذه الكممة التي تدخؿ في تركيب تعبيرات عديدة 
، 2001لذات، والذات، والذات ىي مرادؼ لمشعور أو الشخص. )نوبير سيلبمي،مثؿ تحقيؽ ا

1121) 

 :تعريفو الاصطلاحي .1.1

 أف لمذات معنييف عمى الأقؿ: Hall and Lindzey" ىوؿ ولندزييرى "

بمعنى أف الذات ىي مجموعة مف  Processالنظر إلى الذات عمى أنيا عممية  المعنى الأوؿ:
 حكـ السموؾ والتوافؽ.العمميات النفسية التي ت

بمعنى أف الذات تعني اتجاه الشخص  Objectالنظر إلى الذات عمى أنيا موضوع  المعنى الثاني:
 ومدركاتو وتقويمو لنفسو كموضوع.

الذات ىي كينونة الفرد والشخص، تنمو وتنفصؿ تدريجيا عف المجاؿ : 1998زىراف حامد يعرفيا 
فاعؿ مع البيئة وتشمؿ الذات المدركة والذات المثالية والذات الادراكي وتكوف بنية الذات نتيجة لمت

الاجتماعية، وقد تمتص قيـ الآخريف وتسعى لمتوافؽ والاتزاف والثبات وتنمو نتيجة لمنضج والتعمـ 
 (2015،27وتصبح المركز الذي تنظـ حولو كؿ الخبرات. )طيب أمينة،

لفرد، تتكوف بالتفاعؿ مع البيئة حيث الشعور بكينونة ا أنيا: 1998صفوت مخطار وفيؽ ويرى 
تشمؿ الذات المدركة، والذات الاجتماعية والمثالية، وىي تمتص قيـ الآخريف وتسعى إلى توافؽ 

 (14، 2015وتنمو نتيجة لمنضج والعمـ. )براىـ سياـ، 
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تشمؿ كؿ ما ىو أنا ولي، إنيا إذف ضرب مف أنا امتدت إلى كؿ ما  1940وبالنسبة لويمياـ جيمس 
 (1121، 2001يستحؽ صفة شخصي، فالذات بيذه الصفة تشمؿ الجسـ. )نوبير سيلبمي،

ذات ىػػػػػي ، امػػػػػؿ فيمػػػػػا يخػػػػػص فرويػػػػػد الػػػػػأنػػػػػا، ممكػػػػػي: ىػػػػػي كػػػػػؿ مػػػػػا ىػػػػػو شخصػػػػػي و أيضػػػػػاحسػػػػػبو 
 (Nobert sillamy,2003,p220. )الامتداد اللبشعوري للؤنا

نشػػػػػػاط النفسػػػػػػي فػػػػػػي فػػػػػػي روحيػػػػػػة المدرسػػػػػػة الانكميزيػػػػػػة تمثػػػػػػؿ الػػػػػػذات الشػػػػػػخص باعتبػػػػػػاره مكانػػػػػػا لمو 
فػػػػػػي المنظػػػػػػػور الآخػػػػػػػر و تواصػػػػػػؿ الشػػػػػػػخص  يناميػػػػػػة تػػػػػػػؤمف وحػػػػػػػدة و فيػػػػػػػي نتػػػػػػاج لعمميػػػػػػػات د ،كميػػػػػػة

، ر الػػػػػػػذات، كموضػػػػػػػوع لمتوظيػػػػػػػؼ النرجسػػػػػػػي، تعتبػػػػػػػمػػػػػػػف عمػػػػػػػـ الػػػػػػػنفس الػػػػػػػذاتي الأمريكػػػػػػػيالمنبثػػػػػػػؽ 
الاتجػػػػػاه،  ا، ىػػػػػذا يعنػػػػػي أف كتابػػػػػا كثػػػػػر مػػػػػف ىػػػػػذابإمكانػػػػػو القػػػػػوؿ أف تصػػػػػور الػػػػػذات ىػػػػػو بنػػػػػاء الأنػػػػػ

، ـ عمػػػػػػػى تصػػػػػػػور الػػػػػػػذات  بػػػػػػػدلا مػػػػػػػف الػػػػػػػذات المسػػػػػػػتقمة.) تػػػػػػػراف رولاف و  خػػػػػػػروف يفضػػػػػػػموف الكػػػػػػػلب
 (1008ص، 1997

: الػػػػػػػػذات كمحتػػػػػػػػوى لمجيػػػػػػػػاز العقمػػػػػػػي الػػػػػػػػذي يتجمػػػػػػػػى خػػػػػػػػلبؿ العػػػػػػػػلبج H.kohut كوىػػػػػػػػوت يعػػػػػػػرؼ
كجػػػػػوىر مسػػػػػتواه أقػػػػػؿ تجريػػػػػدا مػػػػػف الأركػػػػػاف البنيويػػػػػة الكلبسػػػػػيكية بػػػػػالرغـ مػػػػػف أنػػػػػو لا يمكػػػػػف بموغػػػػػو 

 (1008،ص1997تراف رولاف و خروف،بالملبحظة الذاتية.)مباشرة 

ة أو وعي الفرد بيويتو واستمراريتو أو أنا أو الشخصي ،ego: الفرد كشخص واع أو الأنا selfالذات 
 (774ص  ،1994،صورتو. )عبد المنعـ الحفنيو 

خصائصػػػنا و  : الػػػذات ىػػػي مجموعػػػة مػػػف الاعتقػػػادات حػػػوؿ أنفسػػػناhamachakىاماشػػػؾ  حسػػػب و 
بمخيػػػػر العقميػػػػة .)الانفعاليػػػػة و و   الاجتماعيػػػػةتصػػػػؿ بجوانػػػػب الػػػػذات الجسػػػػدية و يمػػػػا يسػػػػموكنا فالفريػػػػدة و 

 (17ص ،2011،فايزة

لػػػػػػػذات يحػػػػػػػدد مفيػػػػػػػوـ اتقػػػػػػػدير الفػػػػػػػرد لقيمتػػػػػػػو كشػػػػػػػخص، و   concept-selfمفيػػػػػػػوـ الػػػػػػػذات: -
يتػػػػػأثر تػػػػػأثرا كبيػػػػػرا جزئيػػػػا مػػػػػف خبػػػػػرات الفػػػػػرد بػػػػػالواقع واحتكاكػػػػو بػػػػػع و  يظيػػػػػرإنجػػػػاز المػػػػػرء الفعمػػػػػي، و 

بتفسػػػػػيراتو لاسػػػػػتجاباتيـ نحػػػػػوه، اص، ذوي الأىميػػػػػة الانفعاليػػػػػة و تمقاىػػػػػا مػػػػػف الأشػػػػػخبالأحكػػػػػاـ التػػػػػي ي
يحقرانػػػػػو دائمػػػػػا، قػػػػػد يتولػػػػػد لديػػػػػو مفيػػػػػوـ عػػػػػف نفسػػػػػو كاء المرتفػػػػػع الػػػػػذي يوبخػػػػػو والػػػػػداه و فمػػػػػثلب ذو الػػػػػذ

يحػػػػػػاوؿ الطفػػػػػؿ أف يؤكػػػػػػد تمػػػػػؾ الجوانػػػػػػب كػػػػػؼء، عػػػػػػاجز عػػػػػف تحقيػػػػػػؽ إمكانياتػػػػػو، و كشػػػػػخص غيػػػػػػر 
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ر لكػػػػػي يتجنػػػػػب الشػػػػػعور بالػػػػػذنب النػػػػػاجـ عػػػػػف اسػػػػػتجابتيـ. )عبػػػػػد مػػػػػف ذاتػػػػػو التػػػػػي يستحسػػػػػنيا الكبػػػػػا
 ( 775ص،1994،المنعـ الحفني

وكمػػػػا يجػػػػب لفػػػػت النظػػػػر إلػػػػى أف مفيػػػػوـ الػػػػذات لا يعنػػػػي عمػػػػى الإطػػػػلبؽ وجػػػػود كيػػػػاف  خػػػػر داخػػػػؿ 
نمػػػػػا ي ، وأف مفيػػػػػوـ الػػػػػذات عنػػػػػي العمميػػػػػات النفسػػػػػية أو موضػػػػػوعياالإنسػػػػػاف يوجيػػػػػو ويػػػػػنظـ حركتػػػػػو واو

، فػػػػػلب تفيػػػػػـ الشخصػػػػػية ككػػػػػؿ أو سػػػػػموؾ الشػػػػػخص رات الشخصػػػػػيةمػػػػػف متغيػػػػػ لػػػػػيس إلا متغيػػػػػرا ىامػػػػػاً 
لشػػػػػػػخص عػػػػػػػف الظػػػػػػػاىري سػػػػػػػوياً كػػػػػػػاف أـ منحرفػػػػػػػاً إلا فػػػػػػػي ضػػػػػػػوء الصػػػػػػػورة الكميػػػػػػػة التػػػػػػػي يكونيػػػػػػػا ا

 (286 ،2009ذاتو.)عبد الله العتيبي، 

: فإنػو يعػػرؼ مفيػوـ الػذات  أنػو "مجمػػوع النسػؽ لمسػمات الشخصػػية التػي يسػندىا الفػػرد  1978لػوكيي
روز تتعمؽ مف خلبؿ إدراؾ التصورات الذاتية، ممػا يػؤدي إلػى بػتنتظـ أولى التصورات و و، حيث لنفس

ديمومػػة فػػي الوقػػت، ممػػا يسػػمح لمفػػرد بػػالتعرؼ و الثبػػات إحسػػاس عميػػؽ عمػػى أنيػػا وحػػدة، والانسػػجاـ و 
 عمى نفسو في كؿ الأوقات  مقارنة لنفسو بالآخريف. 

وىػي تصػور عػف  ،فػرد يػرى نفسػو ىػو ذاتػو فػي الوقػتل" مفيوـ الذات عمػى أف ا :1988يعرفو تاب و 
ومختمفػا عػف الآخػريف،  ني مشػابيا لمػا أنػا عميػوي تجعمتجعمو متفردا، فذاتي ىي التالذات التي تميزه و 

ىػي مػا يعرفنػي إف كنػت  وعلبقػات و  ود ككػائف اجتمػاعي لػو دور ووظيفػة،جىي تعطيني إحساسا بػالو و 
.)لصػػػػػػقع التػػػػػػي أنتمػػػػػػي إلييا" ، أو الثقافػػػػػػةجمػػػػػػاعتي الآخػػػػػػريف، اي مقبػػػػػػولا أو مرفػػػػػػوض مػػػػػػف طػػػػػػرؼ

 (2012،32،حسنية

ذا جمعنا التعريفات لكممة م : إدراؾ لتعريؼ في المغػة لمفيػوـ الػذات ىػو، وذات في المغة يكوف افيوـواو
 وتصور الذات )النفس(.

در ، فأيضا عمى مفيومي الذات المدركة والذات المثاليةأكد روجرز و  اكو لقدراتو مفيوـ الفرد عف ذاتو واو
مكانيػػػات مػػػف حيػػػث مسػػػتوياتيا الواقعيػػػة يعتبػػػر المركػػػز الػػػذي تػػػدور حولػػػو كػػػؿ خبػػػرات الفػػػرد و  )دينػػػا او

 ( 4ص،2008زايد،

)نوبير ئب، مدرؾ سابقا أو يبتكره الفكر.: امتثاؿ مستدخؿ لشيء غا Image –image الصورة:-
 (.1980، 2001سيلبمي،
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ية، يمكنيا أف تبم  درجة مف الوضوح المذىؿ، وليس فالصورة البصرية السمعية، الذوقية أو الممس
ليذا الامتثاؿ سمة الواقع الحالي، فالصورة لا يمكنيا أف تحؿ محؿ الشيء، وليست حتى انعكاسو، 

، 2001ولكنيا الوىـ عمى الأكثر ورسمو غير الواضح ومحاكاتو القريبة منو. )نوبير سيلبمي،
1980) 

( وجوف برودس واطسوف 1952-1889ىوؿ ) ليونار كلارؾويعتبر بعض المؤلفيف بدورىـ 
( أف صورة  ثار دماغية تمي الادراكات مرتبطة فيما بينيا بصلبت متعددة استقرت 1878-1958)

خلبؿ استقرت خلبؿ الحياة، وكاف فرويد يستخدـ مصطمح الآثار التذكرية ليدؿ عمى الاسموب الذي 
 (2001،1481سيلبمي،اة النفسية. )نوبير تنطبع بو الأحداث في الحي

مصطمح في التحميؿ النفسي يعني تمؾ الصورة اللبشعورية أو ذلؾ النموذج الأولي  الصورة:-
 اللبشعوري الذي يحممو المرء لشخصيات الطفولة ويوجو إدراكاتو الحالية اتجاه الاخريف.

وبالمثؿ صورة : عندما وصؼ الصورة المتخيمة الأموية والأبوية يونجويرجع استخداـ المصطمح إلى 
 الإخوة.

وىي ترجع في كؿ الأحواؿ لعلبقات الطفؿ بمجالو الأسري والاجتماعي ولذلؾ تربطيما بالمركب 
وشائح صمة فكلبىما يرتبطاف بالمجاؿ الأسري والاجتماعي، إلا أف الصورة المتخيمة تدؿ عمى 

ذىننا أي صورة ما  استمرار التصور المتخيؿ لمف شارؾ في تكوينيا، ومف ىنا يجب ألا تغيب عف
)فرج عبد ف شديد التسامح في الواقعلأب قاس قد لا تكوف انعكاسا لواقع فعمي فمثؿ ىذا الأب قد يكو 

 (.1989،253القادر طو و خروف،

  primordialأو الغابرة   archaicوىو مف صؾ المصطمح إلى تمؾ الصور الأثرية يونجولقد اشار 
)فرج عبد التالية لتشكؿ بعض أنماط السموؾؿ في السلبلات التي ترجع إلى اللبشعور الجمعي وتظ

 .(254-89،25319القادر طو و خروف،

-The Image :الصورة  

غالبا ما يتـ تعريفيا كما يذكر لابلبنش وبنتاليس عمى أنيا تمثيؿ غير واعي، يقترح المؤلفات أف يروا 
أ مف أوؿ علبقة ذاتية حقيقية فيو بدلا مف الصورة نموذجا أوليا غير واعي مف الشخصيات، نش
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حاشية الطفؿ وليس فقط الاسرة أف تساىـ في تكويف  ئرة الأسرة، في الواقع يمكف لجمعووىمية مع دا
الصورة، ولكف قبؿ كؿ شيء فإف الصورة ىي الواقع، صورة إذا قبمنا أخذ ىذا المصطمح بمعنى أوؿ 

فية وتمثيمية، والتي يجب أف تشيؼ صورة نفسية تعمؿ، بحيث أنيا تشبعيا مشاركة حركية وعاط
 (SERGE TISSERON,1998,41)مشاركة لفظية. 

تمثيػػػؿ الػػػذات ىػػػو طريقػػػة "لرؤيػػػة الػػػذات"، لتصػػػور الػػػذات، مثػػػؿ إدراؾ المػػػرء نفسػػػو مػػػف خػػػلبؿ خبراتػػػو 
اليومية والمقارنات التي يقيميا المرء بينو وبيف الآخريف. يشارؾ أيضًػا فػي ىػذا التكػويف لمفيػوـ الػذات 

دراؾ الفػػػرد لأحكػػػاـ الآخػػػريف عمػػػى نفسػػػوالأح  ،كػػػاـ الصػػػريحة التػػػي يتخػػػذىا الآخػػػروف عػػػف أنفسػػػيـ، واو
وبالتػػالي فػػإف تمثيػػؿ الػػذات لنفسػػيا يصػػبح نوعًػػا مػػف الحكػػـ الػػذاتي أكثػػر منػػو موضػػوعيًا، والػػذي يمػػرره 

تقػػديره المػػرء عمػػى نفسػػو   إنيػػا الصػػورة الذىنيػػة الممموسػػة التػػي يمتمكيػػا المػػرء عػػف نفسػػو، والتػػي تؤىػػؿ 
 H. Ruel, 2022,245)-(Pierre لذاتو.

 تعزَف صىرة انذاث: .1

صورة الذات أو فكرة الشخص عف ذاتو، وما ىي الصورة  self conseptمفيوـ الذات:  .2.1
مكانياتو واتجاىاتو نحو ىذه الصورة ومدى استثماره ليا  التي يكونيا الفرد مف نفسو في ضوء أىدافو واو

 (1989،425فرج عبد القادر طو و خروف،في علبقتو بنفسو أو بالواقع. )

(، والذي يتضمف صراحة الصورة الذاتية، 1975) L'Ecuyerسنحتفظ بتعريؼ مفيوـ الذات، وفقًا لػ 
 لأغراض ىذا البحث:

"ىيكؿ كامؿ متعدد الأبعاد يتكوف مف عدد قميؿ مف اليياكؿ الأساسية التي تحدد المناطؽ العالمية  
تنقسـ  -اليياكؿ الفرعية-منيا يغطي أجزاء أكثر محدودية مف الذاتالعظيمة لمفيوـ الذات، كؿ 

توصيؼ الأوجو المتعددة لمفيوـ الذات -بدورىا إلى مجموعة مف العناصر الأكثر تحديدًا ىي الفئات
والرسـ مف قمب التجربة الذي يشعر بو الفرد مباشرة، ثـ يُدركو ثـ يرمز إليو أو يصوره في النياية. 

ulx,1992,39)(raymonde pro 

كما تنعكس إجرائيا في  وتشمؿ ىذه العناصر المدركات والتصورات التي تحدد خصائص الذات.
،  perceivied life conceptوصؼ الفرد لذاتو كما يتصورىا ىو )مفيوـ الذات المدرؾ 
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التي والمدركات والتصورات التي تحددىا الصورة التي يعتقدىا أف الأخريف في المجتمع يتصورونيا و 
  social selfيتمثميا الفرد مف خلبؿ التفاعؿ الاجتماعي مع الآخريف )مفيوـ الذات الاجتماعي

concept  والمدركات والتصورات التي تحدد الصورة المثالية لمشخص الذي يود أف يكوف مفيوـ
 (1980،83. )حامد عبد السلبـ زىراف، ideal self conceptالذات المثالي 

الذات كما  أف، إيممي ريبر -ريبر -آرثر آس، يرى 2015دى طيب أمينة ورد لوحسبما  .2.2
تبدو عيف صاحبيا فكثير مف النماذج العصابية وخاصة تمؾ التي ذكرتا كاريف ىورني كانت مبنية 
عمى ملبحظات عامة كونيا أشخاص عف ذواتيـ فتبيف أنيا لـ تكف متطابقة مع واقع تصوراتو عف 

 .عف ذاتو شيء وواقع الذات كما ىي موجودة شيء  خر أنفسيـ بمعنى تصور الشخص

نشاط عقمي معرفي استقصائي، يصدر عف الفرد  :1992عرفو المنصور رالاراؾ الاجتماعي( -
عند احتكاكو المباشر بموضوع ما وتفاعمو معو، بيدؼ تحديد خصائصو وىويتو والفئة التي ينتمي 

كو إزاءه استنادا ليذه الصورة أو النموذج. ) رفعت إلييا، ثـ تكويف صورة أو نموذج لو وتوجيو سمو 
 (.599، 2013شوكت، 

، والذي استعمؿ مقابؿ النفس   Alportتكمـ ألبورت- أيضا عف مفيوـ الذات بمصطمح البروميوـ
والذات، فالبروميوـ يشمؿ جميع جوانب الشخصية التي تميز الحياة الانفعالية الوجدانية لمفرد وحيويتو 

 (.600، 2013فعت شوكت، ليا أيضا. )ر 

إف صورة الذات تنشأ عف طريؽ تصميـ الخبرات الانفعالية والعقمية والاجتماعية : 1996إسماعيؿ-
كميا مجتمعة باعتبارىا جزءا مف المجاؿ الكمي الذي يتفاعؿ مع نفسو الطريقة التي يكوف بيا الفرد 

ف ىذا المفيوـ عمى المستوى المفيومات الأخرى عف العالـ المحيط وليس مف الضروري أف يكو 
 (04، 2008الشعوري. ) زينة الأسدي، 

: لذلؾ فإف جذور وأسس مفيوـ الذات قديمة جدا تؤكد المصادر أف بدايتيا تعود 2004الظاىر -
إلى ما قبؿ الميلبد وأف بعض مف الأفكار السائدة في الوقت الحاضر ترجع أحواليا إلى ىوميروس 

ني المادي والوظيفة غير المادية والتي أطمؽ عمييا فيما بعد بالنفس أو الذي ميز بيف الجسد الإنسا
 (08، 2008الروح. )زينة الأسدي، 
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ومف خلبؿ ىذه التعاريؼ تستخمص أف مفيوـ الذات يتمثؿ في معرفة الفرد لخصائص شخصيتو -
ء الشخصية وقدرتو واتجاىاتو حيث يتبمور ىذا المفيوـ عبر مراحؿ حياتو، وليذا المفيوـ دور بنا

 (14، 2015وتوازنيا وتماسكيا وثباتيا. )براىـ سياـ، 

 ما الذي تراه في نفسؾ؟ صورة الذات:-

لدى كؿ فرد تصور معيف عف ذاتو مثؿ إدراؾ الفرد بأنو شخص اجتماعي أو خجوؿ أو مثابر أو 
ية لذات مغامر وغيرىا، ولكف ليس مف الضروري أف يكس ىذا التصور الواقع الفعمي لمصورة الحقيق

الذي يسبب خمؿ في  norexieالفرد، فعمى سبيؿ المثاؿ يدرؾ الأفراد المصابوف بالنيـ العصبي 
رؤية الفرد لذاتو بأنو شخص سميف رغـ نحافة جسمو، إذ تتأثر صورة الذات عبر العديد مف العوامؿ، 

 (02،بدوف سنة مثؿ التأثيرات الوالدية والاصدقاء والإعلبـ. )سوؿ ماكلبود،

روجرز أنو كمما كانت صورة الذات الواقعية إيجابية ومتوافقة مع صورة الذات المثالية يكوف  يرى
عدـ الفرد أكثر سعادة وأكثر إنجازا لأعمالو، وكمما كانت صورة الذات سمبية أدت إلى عدـ السعادة و 

 (04، 2008) زينة الأسدي، .1978الرضا والانزعاج. صالح 

ىي كيفية إدراؾ الفرد لذاتو وىو عدد مف الانطباعات عف الذات  warhtzer 2000صورة الذات -
التي تكونت عبر الزمف وىي ملؿ الفرد وأحلبمو وما يفكر بو وما يشعر بو وما يفعمو خلبؿ حياتو 
وما يريد فعمو، صورة الذات خذه يمكف أف تكوف إيجابية تعطي الفرد ثقة شخصية في إنكاره وأفعالو 

 (2010،29يشؾ في قدراتو وأفكاره. )ليت حازـ حبيب،أو سمبية تجعؿ الفرد 

لدى كؿ فرد تصور معيف عف ذاتو مثؿ إدراؾ الذات الفرد بأنو شخص اجتماعي أو خجوؿ أو مثابر 
أو مغامر، وغيرىا، ولكف ليس مف الضروري أف يعكس ىذا التصور الواقع الفعمي لمصورة الحقيقية 

بأنو شخص   anorexiaفراد المصابوف بالقيـ العصبيلذات الفرد، فعمى سبيؿ المثاؿ يدرؾ الأ
سميف عمى الرغـ مف نحافة جسمو إذ تتأثر صورة الذات عبر العديد مف العوامؿ مثؿ التأثيرات 

 .(01الوالدية والأصدقاء والإعلبـ. )سوؿ ماكلبود، بدوف سنة،
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 بٍُ يفهىو انذاث وصىرة انذاث:  .3

قاـ البحث الفرنسي بتحميؿ الجانب التطوري لمفيوـ وقد . تمت دراسة مفيوـ الذات فقط لبضعة عقود
يستخدـ معظـ الباحثيف بينما ، الذات، بينما حمؿ البحث الأمريكي جانب التقييـ والتقييـ لمصور الذاتية

يتـ إضافة مفاىيـ مثؿ  أخيرًا، ث  خروف عف تمثيؿ الذاتيتحد، مفيوـ الذات والصورة الذاتية بالتبادؿ
 raymonde).عف الصورة الذاتية لمجسـ Chicaud (1979) يتحدث ،لثقة بالنفساحتراـ الذات وا

proulx,1992,35) 

إذف، ما ىي السبؿ التي مف المحتمؿ أف تساعدنا في تحديد مفيوـ الذات حقًا وتحديد الصورة -
 بناءً عمى L'Ecuyer (1975)الذاتية التي تيمنا؟  نفضؿ، في البحث، اختيار التعريؼ الذي طوره 

لمفيوـ متعدد الأبعاد لمفيوـ الذات الذي نقمو مؤلفوف  خروف بالفعؿ ويدخؿ مفيوـ إنو يؤسس  ،عممو
سنحتفظ بشبكة تحميؿ تـ  ، والبنى الفرعية"الصورة الذاتية" في اليياكؿ الأساسية )الذات الشخصية(

.     L'Ecuyerتية( لػ تطويرىا مف ىذا التعريؼ متعدد الأبعاد لمفيوـ الذات )بما في ذلؾ الصورة الذا
(raymonde proulx,1992,38) 

فصورة الذات عموما، عبارة عف مجمؿ الإدراكات والمعارؼ الذىنية والصورة المخزنة في ذىف -
الفرد عف نفسو، التي تشكمت طيمة فترة احتكاكو بمؤثرات المحيط، وقد تـ الإقرار في المصادر  

لذات يعتبراف مفيوماف تعبيرا عف مدلوؿ واحد، ليذا استعاف المذكورة أنفا، أف صورة الذات ومفيوـ ا
 الباحث بالمفيوميف في سياؽ واحد كما سيتـ عرضو لاحقا.

 انذاث:  صىرةبعض انًصطهحبث انًزتبطت ب .4

لكػػػػػف رغػػػػػـ ارتباطيػػػػػػا إلا أف ـ التػػػػػػي تتماشػػػػػى مػػػػػع مفيػػػػػوـ الػػػػػػذات، و ظيػػػػػرت بعػػػػػض المفػػػػػاىي .4.1
 وـ لو خصوصيتو ومنيا: كؿ مفي

التي المشاعر و  يتكوف مف المدركاتعالـ الخارجي و لوعي الكامؿ المتصؿ بالىو او  :الشعور .4.2
لما حولو و ىذا لا يعني عدـ إدراؾ الفرد ما يحيط بو لكونو مستغرقا في يعييا الانساف مف ذكرياتو و 

 (63ص،2004،الذاكرة بعيدا عف المكاف الذي يقؼ فيو. )نبيؿ سفياف

  :الشعور بالذات .4.3
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الكامػػؿ المتصػػؿ بالعػػالـ الخػػارجي ويتكػػوف مػػف المػػدركات والمشػػاعر وىػػو الػػوعي  الشػػعور:- .4.4
التي يعييا الانساف مف ذكرياتو ولما حولو وىذا لا يعني عدـ إدراؾ الفرد مػا يحػيط بػو لكونػو مسػتغرقا 

 :و يتضمف نوعيف.(63،ص2004في الذاكرة بعيدا عف المكاف الذي يقؼ فيو. )نبيؿ سفياف،

ويتكػوف فػي الػنفس نتيجػة لمتقػدير والمػدح والتفػوؽ الاجتمػػاعي  نحػو الػذات الشػعور الإيجػابي: .4.5
 النجاح.و 

نقػػػػػػػص الكفػػػػػػػاءة بػػػػػػػالرفض و يتكػػػػػػػوف داخػػػػػػػؿ الػػػػػػػنفس نتيجػػػػػػػة الشػػػػػػػعور و  الشػػػػػػػعور السػػػػػػػمبي: .4.6
 (2012،32)لصقع حسنية:.الاجتماعية

تقػػػػػدير الػػػػػذات بأنػػػػػو حكػػػػػـ شخصػػػػػي يقػػػػػع  ،Cattle (1965)كاتػػػػػؿ ويعػػػػػرؼ  تقػػػػػدير الػػػػػذات: .4.7
 .والسمبية الإيجابيةا بيف عمى بعد أو متصؿ يتراوح م

إلى تقدير الذات بأنو تقييـ يضعو الفرد  ،(1967ر Cooper smithكوبر سميث ويشير - .4.8
لنفسو وبنفسو ويعمؿ عمى المحافظة عميػو ويتضػمف تقػدير الػذات اتجاىػات الفػرد الإيجابيػة أو السػمبية 

 نحو ذاتو

ومتعددا، وقد تـ المرور مف : ويعتبر ىذا المفيوـ معقدا اليوية الشخصية ومفيوـ الذات .4.9
، فاليوية  تعني أف الشخص لو رأي وفكرة 1963مصطمح مفيوـ الذات إلى مصطمح اليوية سنة 

مختمؼ عف ة الشخصية تعني أف كؿ فرد فريد و عف ذاتو، ولو إحساس بالمسؤولية تجاه أفعالو، فاليوي
)كيؼ نصؼ  تصور الذاتالآخريف مف خلبؿ ىوية الذات وىي إحساس الذات )كيؼ تحس الذات(، 

كيؼ نقيـ الذات(، الذات الاجتماعية )ما يظير للآخريف(،الذات المثالية )ما الذات(، تقدير الذات )
 .(33، ص2012نريد أف نكوف(، الذات المعاشة )ما نحس بو( .)لصقع حسنية،

نمط لاشعوري مف الشخص جرى إعداده خلبؿ الطفولة الأولى، والفرد ىي  صورة ىوامية: .4.10
 رؾ الغير مف خلبلو.يد

قد أدخؿ مصطمح الصورة الذىنية المثالية لمدلالة عمى إمتثالات لا  (1912غوستاؼ يون  ) افكو 
بالإحباطات محممة إمتثالات مقترنة بالتجارب الأولية ، شعورية لشخص أسرية أـ ،أب، أخ.

 (1485، 2001والاشباعات الطفمية، لا تعكس الواقع بؿ ذاتية الفرد )نوبير سيلبمي،
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إنيا النموذج اللبواعي لأوؿ الشخصيات الذي يواجو أسموب إدراؾ المرء للآخريف بشكؿ انتقائي، 
لى ما بيف المرء ويرصف ىذا النموذج انطلبقا مف العلبقات ما بيف الذاتية والواقعية واليوامية الأو 

وتدؿ عمى تتعمؽ بمجاؿ علبقات الطفؿ مع محيطو الأسري والاجتماعي، و   ومحيطو العائمي
الاستمرارية الخيالية ليذا أو ذاؾ ممف شاركوا ىذه الوضعية، وتتجسد مشاعر أو تصورات، كما تجسد 

 (1997،307في بعض الصور. )جانلببلبنش،

الفكرة الذىنية لمفرد عف جسمو، وصورة الجسـ ىي الأساس  body Image صورة الجسد .4.11
ويرى  Body Igoىو في الأساس جسمي  لخمؽ اليوية إذ أف الأنا عمى حد تعبير فرويد إنما

أف صورة الجسـ وعلبقتيا بالواقع تمثؿ جوىر الظاىرة النفسية، فيي مسألة  Alvimفرانسيسكو ألفيـ 
تشمؿ كلب مف ، و تاريخ صؿ أف الأنا بفضؿ صورة الجسـ ليااساسية في تكويف الشخصية إذ ينف

واتجاه الشخص نحو ىذه  t body percepخصائصو البيئية أو الوظيفة، الجسـ المدرؾ 
 (2015،194الخصائص ) مفيوـ الجسـ(، ويطمؽ عمى المصطمح أيضا ىوية الجسـ. )جاري، فاند،

صورة الفرد عف جسده مف حيث الشكؿ والحجـ وىي موقؼ الفرد  garner 1997 حسب ىيو 
والثاني واتجاه جسمو منقسمة إلى نوعيف، الأوؿ مرتبط بالإدراؾ الحسي وكيؼ يرى الفرد جسمو 
، 2016مرتبط بموقؼ الفرد اتجاه جسمو أو كيؼ يشعر اتجاه ىذا الجسـ )منار بني مصطفى، 

1988) 

: تعرؼ عمى أنيا تمثؿ ذىني لشيء ما ليس مثلب، 1998كماؿ الدسوقي  الصورة العقمية: .4.12
شخص  أما الحواس حسب النظرة التقميدية أنو في التحميؿ النفسي يتأمؿ الذىف نوعا مف مادة عقمية،

 (2015،25أو صورة حقيقية غير حاضرة لكنيا موضوعية. )طيب أمينة،

: المكوف الأوؿ لصورة الجسد ىو الصورة القاعدية، فيي تسمح لمطفؿ الصورة القاعدية .4.13
بالإحساس، الاستمرارية، بمعنى في سيرورة نرجسية متواصمة أو في ديمومة زمانية أو مكانية، والتي 

، رغـ التحوؿ والتحويؿ المطروح مف خلبؿ جسدية ورغـ الآليات التي تسكف مف خلبليا النرجسية
  ),36Françoise dolto ,1984-35( تخضعو.
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 أقساـ الذات:  .5

 : اقترح أف مفيوـ الذات يتطور مف خلبؿ جانبيف ىما: lewis 1990ومف ىؤلاء عمماء النفس، 

  the existentiel selfالذات الوجودية:  .5.1

أو مفيوـ الذات، عبارة عف إحساس الفرد   self schemaمف مخططات الذات، ةىميزء الاكثر أالج
الوجودي بأنو كائف منفصؿ ومتميز عف الآخريف والوعي بالاتساؽ والثبات الذاتي )إدراؾ الفرد 

(، وىذا الوعي يبدأ مف الطفولة، إذ ber1992 اتو وخصائص شخصيتو عبر الزمف حسبباتساؽ سم
وجودىـ كوحدة منفصمة عف الآخريف، وأنيـ يستمروف بيذا الإدراؾ الوجودي  أف الأطفاؿ يدركوف

    Awareness of the existentielبأف الوعي الوجود Lewis 1990عمى مر الزمف، ويشير 
لمذات يظير في الطفولة بدءا مف شيريف إلى ثلبثة أشير، وينشأ بوصفو جزءا مف علبقة الطفؿ 

 (01ود، بدوف سنة،بعالمو الخارجي. )سوؿ ماكلب

 :  the categorical selfالذات الفئوية .5.2

تختمؼ الذات الفئوية عف الذات الوجودية لدى الفرد، فبينما يدرؾ الفرد الطفؿ وجوده في الذات 
السابقة الوجودية بوصفو كياف منفصؿ عف الآخريف فإف الطفؿ يصبح واعيا بمرور الوقت بأنو جزء 

إلى مجموعة ما( وأنو انتماءه يظير نتيجة اتسامو بمجموعة مف مف ىذا العالـ )كفئة تنتمي 
الخصائص الوصفات، وبيذا فإف الفرد يضع ذاتو في أصناؼ أو فئات مثؿ العمر والجندر والحجـ 

ي يصنؼ في ضوئيا الأطفاؿ والميارة، ويعتبر التصنيؼ الجندري والعمري مف أىـ الفئات الت
 (.)المرجع السابؽأنفسيـ
 بأف مفيوـ الذات لو ثلبث مكونات مختمفة:  :1959ؿ روجرز ويقترح كار .5.3

 (.Self Imageوجية نظر الفرد حوؿ ذاتو ) صورة الذات 
  . self esteem or self workنفسؾ لتقدير الذات ىو قيمة الذاتما القيمة التي تضعيا ل

 (.Ideal selfما نتمنى  بأف تكوف مثمو )الذات المثالية 

 سيـ الدراسات حوؿ الذات إلى: بتق 1978قاـ لوكيي  .5.4
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كموضوع أو مظير إدراكي مقارنة بالآخريف وىي تشكؿ الجانب الإدراكي  أو  الذات- .5.5
التأممي لمفرد، أي ما يفكر بو الشخص عف نفسو: المواقؼ، الأحاسيس، الإدراؾ والتقدير الذي يحس 

 بو الشخص.

نحو الفعؿ، ولكف عدة باحثيف "كمجموع الأنساؽ التي تسير السموؾ وىذا ما يوجو  الذات:- .5.6
يؤيدوف فكرة استعماؿ كممة مفيوـ الذات كموضوع لممعرفة وفي نفس الوقت كمركز لمفعؿ والدفاع، 
فالذات تحتوي عمى المظير الإدراكي والفاعؿ، وفي أمريكا يستعمؿ مصطمح مفيوـ الذات، أما في 

، ووعي الذات، وىي مصطمحات  أوروبا تستعمؿ ألفاظ: صورة الذات، إدراؾ الذات، تصور الذات
 (30، ص 2012متعددة لمكلبـ عمى نفس المحتوى وىو مجموع". )لصقع حسنية،

الذات عمى أنيا مفيوـ فرضي يشير إلى منظومة معقدة مف العمميات  1993جبريؿ  رىيو  .5.7
 الجسدية والنفسية المميزة لمفرد، ولمذات خمسة جوانب أساسية: 

 والفعاليات البيولوجية. وتتضمف الجسد الذات الجسدية:-

 وتتضمف الأفكار والمشاعر والسموؾ. الذات العممية:-

 وتشير إلى الصورة التي يعتقد الفرد أف الآخريف يرونو عمييا. الذات الاجتماعية:-

 ويشير إلى الصورة التي لدى المرء عف ذاتو. مفيوـ الذات:-

 (5، ص2008الفرد.)دينا زايد ، وىي تشير إلى ما يطمح أف يكوف عميو الذات المثالية :-

، فيو يقوؿ أف ثةمف أىـ التطورات الحدي 1964نظرة الذات الإطار الذي قدمو فميب فيرنوف  .5.8
مستويات مختمفة لمذات، فالفرد يشعر أف لو ذات مركزية أو ذات خاصة، تختمؼ عف الذات 

 الاجتماعية التي تكشؼ لمناس، ومستويات الذات حسبو ىي: 

 تي يعرضيا الفرد لممعارؼ والغرباء.ال الاجتماعية -

كما يدركيا الفرد عادة ويعبره عنيا لفظيا ويشعر بيا وىذه يكشفيا الفرد عادة  الشعورية الخاصة: -
مفيوـ الذات الخاصة يكوف  (86ص،1980،لأصدقائو الحميميف فقط. )حامد عبد السلبـ زىراف
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حرجة مخجمة أو معيبة أو بغيضة أو معظمو مواد غير مرغوب فييا اجتماعيا، خبرات محرمة أو م
مؤلمة، ولا يجوز إظياره أو كشفيو، أو ذكره أماـ الناس، وتنشط الذات تماما لمحيمولة دوف خروج 

وىي العنصر    creative selfمحتواه وىكذا يبدو مفيوـ الذات ومفيوـ الآخريف والذات المبتكرة 
ي تنتيي بتحديد أسموب حياة الشخص. الدينامي النشط وحياة الشخص وتبحث عف الخبرات الت

 (112ص،1980، )حامد عبد السلبـ زىراف

التػػي يتحقػػؽ منيػػا الفػػرد عػػادة عنػػدما يوضػػع فػػي موقػػؼ تحميػػؿ  insightfulالػػذات البصػػيرة:  .5.9
العميػػؿ. )حامػػد عبػػد السػػلبـ  شػػامؿ مثػػؿ مػػا يحػػدث فػػي عمميػػة الارشػػاد والعػػلبج النفسػػي الممركػػز حػػوؿ

 (86ص،1980،زىراف

أو المكبوتة التي نتوصؿ إلى صورتيا عف طريؽ التحميؿ  :depth selfالعميقة  .5.10
 .(1980،86النفسي.)حامد عبد السلبـ زىراف،

حيز، فالفرد  توظؼ حسب كؿ موضع أو موقؼ أوتتسـ التقسيمات المعروضة بعدة ميزات، كونيا 
أو  الفئة،مف ذات خاصة أو عامة حسب يتعامؿ مع المحيط مف منطمؽ الوضعية التي تتطمبيا، 

 ذات عميقة تظير عند مواقؼ خاصة، أو بصيرة لمتبصر والتحميؿ.

  مكونات صورة الذات:  .6
عف  kuhu 1860ولقد بدأت دراسات عمـ النفس عف صورة الذات في ضوء البحث الذي قاـ بو 

، إذا طمب the twenty statement test ي يطبؽ فيو اختبار العشروف جممةصورة الذات، والذ
kuhum خلبؿ التطبيؽ ىذا الاختبار فإف  مفعبارة مختمفة مف أنا، و  20بة عف ف الناس الاجام

 الافراد يمكف أف ينقسموا إلى مجموعتيف رئيسيتيف.

تحمؿ بعض الأدوار الاجتماعية سمعة جيدة تجعؿ  : rolesSocialالأدوار الاجتماعية  .6.1
دور المعمـ، والطبيب والطيار وتقديـ  الأفراد يعيشوف بالتقدير الايجابي حوؿ أنفسيـ مثؿ تولي

البرامج، في حيف ىناؾ أدوارا اجتماعية تؤدي إلى الشعور بوصمة العار مثؿ السجيف والمريض 
 (04ص،بدوف سنة)سوؿ ماكلبود، وجامع النفايات والفرد والعاطؿ عف العمؿ.

 الجوانب الخارجة أو الموضوعية لمذات )إبف، صديؽ، معمـ(.



39 

مرح. )سوؿ  الجوانب الداخمية أو الانفعالية مثؿ اجتماعي، مندفع، السمات الشخصية: .6.2
 (02،بدوف سنةماكلبود،

ىو ثالث مجاؿ نصؼ بو أنفسنا، مثؿ أنا مندفع، كريـ، أو أميؿ إلى القمؽ، السمات الشخصية و 
 وغيرىا.

لى "أنا وىذه يمكف أف تتراوح مف أنا "ابف ىذا الكوف" إلى "كائف إنساني" إ العبارات الوجودية: .6.3
كائف روحي"، وبصورة نموذجية يصؼ الناس اليافعيف الشباب أنفسيـ مف خلبؿ السمات الشخصية، 

المرجع بينما يعرؼ الناس الكبار السف أنفسيـ مف خلبؿ مدى كبير مف أدوارىـ الاجتماعية. 
 (30ص،السابؽ

ف خلبؿ أنفسنا أو يشير تقدير الذات إلى المدى الذي نحب أو نفضؿ م self esteemتقدير الذات 
إلى الكمية التي نقدر بيا ذواتنا، إذا دائما ما يتضمف تقدير الذات درجة التقدير الإيجابية أو السمبية 

 فإف ىناؾ نوعاف مف تقدير الذات. لوجية نظرنا نحو أنفسنا وبذلؾ

إذا قارنا أنفسنا مع الناس وطير  : comparison with othersالمقارنة مع الآخريف  .6.4
أكثر تفوقا ونجاحا وسعادة وثراء ونظرة جيدة منا فإننا سنميؿ إلى تطوير صورة ذات سمبية انيـ 

self image but negative  .في حيف غذا ظيروا أقؿ نجاحا مف صورتنا ستكوف أكثر إيجابية
 (04ص،المرجع السابؽ)

ث يصبح لكؿ فرد انتماء إلى جماعات معينة بحي :identificationتحديد اليوية:  .6.5
ذ تحتؿ إنتماء إلى فريؽ رياضي أو قومية، يا ويعرؼ الفرد بذاتو كالائالانتماء ىوية يحدد في ضو 

جتماعية، تمارس تأثيرىا عمنا في المواقؼ الاتنا )أسود مقابؿ أبيض البشرة(، و اليوية جزء مف شخصي
مكانة  يف تدنيى الشعور بالإيجابية في حكانت جماعة الانتماء مرغوبة وقوية فإنيا ستؤدي إل فإذا

 (05ص،المرجع السابؽ)الجماعة يؤدي الشعور بالسمبية. 

إذا كاف لديؾ تفاوت وعدـ تطابؽ بيف رؤيتؾ لنفسؾ )صورتؾ لذاتؾ( وما  الذات المثالية: .6.6
تود وترغب أف تكف عميو )ذاتؾ المثالية( فإف التفاوت يمكف أف يؤثر عمى كمية تقييمؾ لذاتو، لذا فإف 

، وتقدير الذات ego idealالأنا المثالية و  self imageوثيقة بيف صورة الذات ىناؾ علبقة عميقة و 
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self  esteem . وبيذا إذا لـ تسؽ صورة الذات المثالية لدى الفرد مع صورة الذات الحقيقية أو
الفعمية في الحياة فإف ىذا الاختلبؼ بيف الذاتيف يؤدي إلى حالة  مضطربة أطمؽ عمييا روجرز 

الذي ىو فجوة حقيقية بيف ما نطمح أف نكوف عميو  incongruenceعدـ التطابؽ  بالتناقض أو
shouldوما نحف عميو بالفعؿ ،I  am ( مما يؤدي إلى الشعور بالقمؽ والاحباط والتوتر ،Rogers 

& stenons, 1967 في حيف إذا اتسقت الذات المثالية مع الخبرة الفعمية لمفرد فإف ىذا يؤدي إلى )
التي يشعر الفرد مف خلبليا بالارتياح والثقة بالذات   state of congruenceطابؽ حالة الت

وىي تشمؿ طموحات الفرد والمستويات التي  .(05ص،بدوف سنة)سوؿ ماكلبود، وتحقيؽ الذات.
يرغبف في الوصوؿ إلييا فالشخص يرغب ويتمنى أف  يقـ بإنجاز ما، فإف تمكف مف ذلؾ أجزاء كبيرة 

يشير إلى قرب المسافة بيف إمكانياتو وقدراتو وما تحتويو ذاتو المثالية. )طيب منو فإف ذلؾ 
 (29ص،2015أمينة،

: فإف أعجب الناس بنا، وتممقوا  the reaction of othersرد فعؿ الآخريف تقييـ الذات: .6.7
ير تقدير إلينا وسعوا نحو إقامة العلبقة الاجتماعية معنا واستمعوا لنا بانتباه، فإننا سنصؿ إلى تطو 

ذات إيجابي لمذات، في حيف إذا تجنبونا وأىممونا وأخبرونا بأشياء سيئ عف أنفسنا ولا يريدوف 
 (04الإصغاء إلينا فإننا سنطور التقدير السمبي لمذات. )سوؿ ماكلبود، بدوف سنة، التحدث معنا أو

، جوناثاف أف الصورة Jungويرى يون   الصورة اليوامية: .6.8
الثقافي في تكوينو وتوريثو  ثراتريؽ التنشئة الاجتماعية، وىي عممية إدماج لماليوامية تتشكؿ عف ط

إياه، أي أف الشخص يتسمـ السموؾ في المجتمع الذي يتناسب إليو، ويتدرب عمى طرؽ التفكير 
السائد وغرس المعتقدات والأساليب، فلب يستطيع التخمص منيا لأنو لا يعرؼ غيرىا، وتكوف أضحت 

يتو، فالتنشئة الاجتماعية ىي عممية تربية وتعميـ وتركز عمى ضبط سموؾ الفرد مف مكونات شخص
وذلؾ بالثواب والعقاب وكفو عف الاعماؿ التي لا يتقبميا المجتمع، وتشجيعو عمى ما يرضاه حتى 

 (26ص،5201،)طيب أمينة.. سمير كامؿ أحمدمتوافقة مع الثقافة التي يعيشيا

يية لخبرة حسية سابقة تستدعي بغير إثارة خارجية أو نسخة شب Imageالصورة الذىنية:  .6.9
)علبء الديف الأشياء التي تثيرىا وتعبر عنيا.عودة الاحساسات في الذىف مع غياب 

 (1637ص،1993كفافي،
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...( بالإضافة إلى التصورات مع بيف العديد مف الخواص)الحسية،ىي منذ البداية كؿ معقد يج
ظائؼ التي تتوافؽ معيا، ينبثؽ التمثيؿ مف ىذا التركيب الحسي المتعددة المرتبطة بالأفعاؿ والو 

ة، إذا بالإضافة إلى ذلؾ فإف الصورة النفسي ، ي، دوف أف تنقطع جذوره تماما عنوالعاطفي الحرك
، تقدـ وجيا  خر عمى جانب تمثيلبت الآخريف مف خلبؿ التصورات تقدـ وجيا عمى جانب الحسي

  SSERON,1998,151)(SERGE TI.اللبواعية والواعية

الفرد محاط بعدد مف الفاعميف الذيف يقوموف ضمف فعاليات تفاعؿ مستمرة بدور المر ة التي تعكس 
" إننا لنعتمد Laingأو كما يقوؿ  lacan 1966الصورة، ليرى الفرد ذاتو بالشكؿ الذي يفيمو الآخر 

مف ىنا يمكننا ىوية خاصة بنا،  عمى اتصالاتنا حوؿ اليوية التي يمنحيا الآخر لنا، ومف ثمة بناء
شكلب محددا ليويتو نحو الآخر الذي يقوـ بتقييميا ثـ يرسؿ بدوره إشارات توحي  ـالقوؿ أف الفرد رس

ع محيطو. باتجاىات التقييـ التي مف المفروض عمى الفرد أف يقوـ بيا حتى يكوف في انسجاـ تاـ م
 .(300ص،2009، بركات،)غماري

: الجسد ىو أساس الشعور باليوية، حيث أف الرضع l’identité corporelle د:ىوية الجس .6.9
يكوف قادرا عمى تحديد الأحاسيس، التوترات، والمشاعر في جسده، قادرا عمى التفرقة ما بيف ما ىو 
لا ذاتي، ويتمكف ايضا مف التعرؼ عمى الآخر، مف خلبؿ مظيره الجسدي، ومف خلبؿ التواصؿ 

 H wallon 1959عتنوف بو، وبالأشياء التي تساعده عمى أف يكوف واعيا. بالأشخاص الذيف ي
44) Edmond. marc,2005,(  

الصورة التي يرسميا الآخروف ليا وظيفتيا متناقضة يمكف أف تساعد في اكتشاؼ الذات وتأكيد 
ي الموضوع في ىويتو لكنيا يمكف أف تنفره أيضا، ومف خلبؿ رغبتو في التوافؽ مع الصورة الت

يتوقعيا منو الآخروف الرغبة مدفوعة بالجانب إلى الإغواء أو القبوؿ والخوؼ مف الحكـ والرفض. 
Edmond marc,2005,143)(. 

 ىيكؿ الذات: .6.10
   يشير ىيكؿ "الذات الشخصية" بشكؿ أكبر إلى الخصائص الداخمية أو النفسية التي يصوغيا الفرد

تتضمف البنية التحتية لمصورة الذاتية ست و  أعمؽ ر عمومية أو وصفية والأخرىأكث قد يكوف البعض
 ( فئات:6)
 . تطمعات1 
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 . قوائـ النشاط2 
 . المشاعر والعواطؼ3 
 . يحب والمصالح4 
 . القدرات والميارات5 
 . (raymonde proulx,1992,40). صفاتو وعيوبو6 

وع صورة الذات بعض الاتجاىات الرئيسية التي تجمع بيف غالبية النظريات التي تناولت موض .7
 وخصوصا فيما يمي:

إذ يفترض أصحاب ىذا المدخؿ أف الفرد يكافح  دخؿ الانساني رروجرز وألبورت(ميتناوؿ ال .7.1
بشكؿ فطري لمحصوؿ عمى الأشياء التي تؤدي لإشباع الذات، ويرى روجرز أف كؿ فرد يعتبر فردا 

الخارجي ويتضمف الذات الحقيقية فاعلب، والسموؾ يتأثر بنظرة الفرد لمعوامؿ الاجتماعية والعالـ 
 ف السادسة والرابعة.يوالمثالية ويذكروف أف صورة الذات ما ب

ويتفقوف بأف الطفؿ يطور مفيومو عف ذاتو مف خلبؿ تفاعمو مع الآخريف وليس فقط ما يراه عف ذاتو 
ers, rogكما أف يطور نمطا كما يجب اف يكوف عميو فضلب عف انو يكوف مفيوما عاما عف الآخريف

kruper 1977.،(0201،31. )ليت حازـ حبيب 

ىي وعي الفرد بوجوده  selfمفيوـ فرويد عف الأنا والذات،  سميويويقوؿ روجرز بمفيوـ الذات 
ونشاطو أو مجموع الخبرات التي تنسب لضمير المتكمـ أنا، وىي تتمايز مف المجاؿ الإدراكي الكمي 

التمييز التي يتعمميا الطفؿ، تمييزه لذاتو عف البيئة، فيدرؾ بالتدريج بدءا مف الطفولة فمف بيف أنواع 
أف ىناؾ أشياء فييا تخصو وأشياء تخص البيئة، ويضفي عمييا قيما في ضوء ما يحبو منيا وما لا 
يحبو، ويصبح عنده بناء لمذات صورة منظمة قائمة مف الوعي كشكؿ أو كأرضية لمذات ولعلبقتيا 

ديو صراع يجعمو يراجع مجموع القيـ عنده أو صورتو عف ذاتو، وطريقة وقد ينشأ لبيئة والقيـ. بال
العلبج المتمركز حوؿ العميؿ ىي طريقة العلبج بتغيير مفيوـ الذات. )عبد المنعـ 

 (5200،31الحفني،

ويبني أصحاب ىذا المدخؿ أفكارىـ مف خلبؿ البحث في عمميات العقمية  المدخؿ الفرويدي: .7.2
ذ الطفولة وأثرىا عمى السموؾ، والأنا ىي المنظـ الفعاؿ لشخصية الفرد وىي والعاطفية التي نشأت من
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في مظاىر ثلبثة: )العقمية، الروحية، والاجتماعية(، ويشير إلى أنو  تنعكسالتي تشعره بيويتو التي 
كمما تقابؿ شخصاف فإف ىناؾ ستة أشخاص حاضريف، الشخصية الحقيقية لكؿ منيا، الشخصية 

 .1984نيا في الآخر، الشخصية التي يراىا كؿ منيا عف نفسو. دالبيز التي يراىا كؿ م

فقد ركزت عمى المجموعة عمى أبعاد المعرفية  أما المدخؿ المعرفي ركيمي، ديجبوري(: .7.3
واعتبرتيا المدخؿ لصورة الذات إذ أف البناء الشخصي لمفرد يؤكد عمى الطريقة المميزة لو في رؤيتو 

عف الاخر وأكد ديجبوري عمى الطريقة التي يقسـ بيا الأفراد أنفسيـ ودور العالـ، ويختمؼ بذلؾ فرد 
الكفاءة كأحد مظاىر صورة الذات، ويبني الفرد صورتو لذاتو بشكؿ منظـ، وكمما تقدـ الانساف بالعمر 

 (2010،10أصبحت  صورة الذات لديو أكثر تمايزا. )ليث حازـ حبيب،

طفاؿ اليومية إذ نبنى صورة أنفسنا مف خلبؿ تجاربنا مع وتتطور صورة الذات وتنمو ضمف حياة الا
الآخريف وتمعب التجارب التي ارتبطت بالجناح والفشؿ أثناء طفولتنا دورا كبيرا خصوصيا في تشكيؿ 
صورة ذاتنا، ويتأثر تطور المفيوـ بطريقة معاممتنا مف قبؿ أعضاء عائمتنا مف قبؿ مدرسينا، 

ضورة ذاتنا الأساسية، والطفولة ىي محور صورة الذات التي  المسؤوليف، كؿ ذلؾ ساىـ في خمؽ
تعتمد بدرجة أساسية عمى المدح أو الذـ الذي يتمقاه الطفؿ مف قبؿ والديو او مف يقوموف برعايتو، 
حيث أف مدح الطفؿ باستمرار يؤدي إلى صورة ذات إيجابية وتقدير عاؿ لمذات، أما ذـ الطفؿ ونعتو 

 (1020،33. )ليث حازـ حبيب،ى صورة الذات سمبية واطئ لمذاتإلبصفات سيئة يؤدي بو 

)كيمي، ديجوري( فقد ركزت ىذه المجموعة عمى الأبعاد المعرفية واعتبرتيا المدخؿ لصورة الذات أما 
إذ أف البناء الشخصي لمفرد يؤكد عمى الطريقة المميزة لو في رؤية العالـ، ويختمؼ بذلؾ فرد عف 

ى الطريقة التي يقيـ بيا الفرد نفسو ودور الكفاءة كأحد مظاىر صورة الذات، الآخر، وأكد ديجوري عم
أكثر ويبني الفرد صورتو لذاتو، وبشكؿ منظـ وكمما تقدـ الانساف بالعمر أصبحت صورة لذات لديو 

 (0201،31تمايزا. )ليت حازـ حبيب،

أنفسنا مف خلبؿ تجاربنا مع لذاتنا وتنمو ضمف حياة الأطفاؿ اليومية إذ نبني صورة  وتتطور صورتنا
الآخريف وتمعب التجارب التي ارتبطت بالنجاح والفشؿ أثناء طفولتنا دورا كبيرا خصوصا في تشكيؿ 
صورة ذاتنا، ويتأثر المفيوـ لطريقة معاممتنا مف قبؿ أعضاء عائمتنا، مدرسينا، المسؤوليف، كؿ ذلؾ 

 (0012،31ساسية. )ليت حازـ حبيب،ساىـ في خمؽ صورة ذاتنا الأ
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يتطرؽ بياجي إلى نوع  خر مف الصورة حيث يعتبرىا أداة  الصورة الذىنية لدى بياجي: .7.4
سنوات تتكوف الصورة العقمية، حيث أنو وبنياية السنة  04-02لممعرفة ويعني بذلؾ أنو مف سف 

 ت ذىنيةالثانية يبدأ الطفؿ باستخداـ  لغة الأـ، وىذا ما يجمو يكوف ىذه الصورة، صورة عقمية وتمثيلب
عمة ىذه الحالة ليست الاصناؼ المنطقية ىي التي تخضع لمقواعد ومعيا تتكوف المفاىيـ الأولية و 

العادية بو لكنيا مفاىيـ غير مميزة وغير محددة تعمؿ باستيعاب إجمالي مثلب: تعرؼ الطفؿ عمى 
 (5201،26الموف والملبمسة. )طيب أمينة،الميمونة مف شكميا و 

 مُك انذاث وصىرة انذاث: يفهىو انذاث  وتح .8

كينونػػػة الفػػػرد وحجػػػر الزاويػػػة فػػػي شخصػػػيتو، ومفيػػػوـ الػػػذات  أنيػػػاالػػػذات  1976حامػػػد زىػػػراف يعتبػػػر 
، يعبػػر عػػف تطػػابؽ مفيػػوـ الػػذات الػػواقعي مػػع مفيػػوـ الػػذات  positive self conceptالموجػػب 
ي ومفيوـ الذات المثالي، عدـ تطابؽ مفيوـ الذات الواقع عف مفيوـ الذات السمبي، كما يعبر، المثالي

ستخدـ وي .(0198،35سموؾ.)حامد عبد السلبـ زىراف،ومعموـ أف مفيوـ الذات ىو المحدد الرئيسي لم
لترجمػػة مفيػػوـ الػػذات لمتعبيػػر الإنجميػػزي، وبالتػػالي نفضػػؿ التسػػمية التػػي   image de soiتعبيػػر

و بػاحثو أمريكػا الشػمالية النػاطقوف يستخدميا الباحثوف الأوروبيوف، بدلًا مػف مفيػوـ الػذات الػذي يفضػم
لا يعتمػد اختيػار ىػذا التعبيػر عمػى الفػروؽ النظريػة بػؿ عمػى تفضػيؿ  L'Écuyer,1978)بالفرنسػية )

) ,Natalie Hulme1 & allلغوي.  المؤلػؼ ويسػتخدـ الأخيػر أيضًػا أحيانًػا تعبيػر التمثيػؿ الػذاتي. 
2012,75) 

ي يوجو سموكو وىو دافع تحقيؽ الذات، ونتيجة لوجود يقوؿ كارؿ روجرز أف الفرد لديو دافع سياسو 
ىذا الدافع فإف الفرد لديو استعداد دائـ لتنمية فيـ ذاتو ومعرفة وفيـ تحميؿ نفسو وفيـ استعداداتو 

مكانية تقييـ نفسو وتقويميا وتوجيو ذ  (0198،35اتو. )حامد عبد السلبـ زىراف،واو

ور الفرد لذاتو يشكؿ لديو نفس المفيوـ عف نفسو، وتتجسد في الأخير نظرة متكاممة توضح أف تص
يعبر تحقيؽ الذات لتؤكد أف صورة الذات ومفيوـ الذات معبرة عف مدلوؿ واحد لدى الفرد، في حيف 

 عف التصور المثالي الذي يرجو بموغو، ليبقى نسبيا ميما حقؽ نسبة منو.
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 : تىافك انذاث .9

شػػػباع الػػػدوافع والحاجػػػات الداخميػػػة تحقيػػػؽ السػػػعادة مػػػع الػػػنفس والرضػػػا عنيػػػ الشخصػػػي:- .9.1 ا واو
د السلبـ الأولية الفطرية والعضوية والفيزيولوجية والثانوية والمكتسبة وتعبر عف سمـ داخمي. )حامد عب

 (0198،35زىراف،

ىدؼ الى اختيار أنسب المواد والمناىج في ضوء القدرات والميوؿ وبدؿ التوافؽ التربوي: و- .9.2
 (نفس المرجع ) جاح.الجيد الممكف لتحقيؽ الن

يتضمف الاختيار المناسب لممينة والاستعداد عمميا ومينيا، وتدريبيا، والميوؿ،  الميني:- .9.3
 (نفس المرجعوبذؿ الجيد الممكف لتحقيؽ النجاح. )

يتضمف السعادة مع الآخريف والالتزاـ بأخلبقيات المجتمع ومسايرة المعايير  الاجتماعي:- .9.4
لتغير الاجتماعي والتفاعؿ الاجتماعي، ويدخؿ ضمنيا التوافؽ وقواعد الضبط الاجتماعي وتقبؿ ا

وفي معايير النمو السوي، نجد أف تقرير . (0198،36سلبـ زىراف،)حامد عبد الالأسري، الزواجي. 
المصير وتحديد الاىداؼ والتخطيط لممستقبؿ والقدرة عمى اتخاذ القرارات والاستقلبؿ في السموؾ 

نفس اعي. )مسؤولية الذات علبمة ىامة مف علبمات النضج الاجتم والاعتماد عمى النفس وتحمؿ
 (58،المرجع

 انذاث والإدران:  .11

، تصورات والتقييمات الخاصة بالفرديعد مفيوـ الذات تكويف معرفي منظـ ومتعمـ لمدركات شعورية وال
لفرد في وسطو، ووظيفة مفيوـ الذات واقعية وتكامؿ وتنظيـ وبمورة عالـ الخبرة المتغير، الذي يوجد ا

 (595، 2013لذا فإنو ينظـ ويحدد السموؾ.) رفعت شوكت، 

، فيو يمثؿ العممية الرئيسية التي يتـ مف خلبليا تمثيؿ الأشياء في العالـ ويتأثر مفيوـ الذات بالإدراؾ
الخارجي المحيط بيـ والتكيؼ معو مف خلبؿ اختيار الأنماط السموكية المناسبة في ضوء المعاني 

تمفة عف العالـ رات التي يتـ تكوينيا للؤشياء، وىو بمثابة تجميع للبنطباعات الحسية المخوالتغي
وتنظميا في تمثيلبت عقمية معينة ليتـ تشكيؿ خبرات في الذاكرة، إذ تشكؿ نقطة  الخارجي، وتفسرىا

رفعت )مرجعية لمسموؾ أو النشاط يتـ المجوء إلييا مف خلبؿ عمميات التفاعؿ مع العالـ الخارجي 
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، وفي النياية يعبر الإدراؾ عف تصور محدد لمذات مف خلبؿ انعكاسو عمى (597، 2013شوكت، 
 الواقع.

 ًَى انذاث:  .11

نشأة مفيوـ الذات لدى الطفؿ منذ الشيور الأولى منذ حياتو، استخدـ مؤشر  kell 1998تناوؿ 
ع المر ة اماـ وجو وبدأ المر ة عمى وعي الطفؿ بذاتو بوضع علبمة حمراء عمى أنؼ الطفؿ، ثـ وض

الأشير الأولى مف عمر الطفؿ  19تحديد مراحؿ نمو مفيوـ الذات عمى حساب ىذا المؤشر منذ 
حيث يتسـ في ىذه المرحمة ثـ بعدىا تأتي مرحمة انتباه الطفؿ لمعلبمة الحمراء في الوجو عمى المر ة 

 24شيرا وبعد  15فرد و عمره شيرا، وتبدأ في نظر كيؿ أولى علبمات إدراؾ الذات لم 12وعمره 
 (16، 2015شيرا يدرؾ نفسو مثيرا لنفسو بالاسـ أو الضمير. )براىـ سياـ، 

 : 1994وحسب شتمز 

 المرحمة الأولى: أطمؽ عمييا النفس الجسمية. -

 المرحمة الثانية: أطمؽ عمييا ىوية الذات. -

 المرحمة الثانية: أطمؽ عمييا تنامي الإحساس بالفخر. -

 بعة: أطمؽ عمييا امتداد النفس.المرحمة الرا -

 المرحمة الخامسة: تنامي الصور الذاتية. -

 المرحمة السادسة: يشير إلى كونف النفس موجيا عقلبنيا. -

 (3201،601صوصية الذاتية. ) رفعت شوكت، المرحمة السابعة: يطمؽ عمييا كفاح الخ -

 أهى انًؤثزاث فٍ تكىٍَ انذاث:  .11

ؿ السػػػػابقة لمفيػػػػوـ الػػػػذات تتػػػػأثر فػػػػي تكوينيػػػػا بػػػػبعض العوامػػػػؿ وممػػػػا تجػػػػدر الإشػػػػارة إليػػػػو أف المراحػػػػ
 اليامة مثؿ :
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يعتبػػػػر تصػػػػور الفػػػػرد لذاتػػػػو مػػػػف خػػػػلبؿ الأدوار الاجتماعيػػػػة التػػػػي يقػػػػوـ بيػػػػا  :تحديػػػػد الػػػػدور .12.1
 (2009مف العوامؿ اليامة المساىمة في تكويف مفيوـ الذات لديو )عبد الله العتيبي:

لػػػػى يتمثػػػػؿ أىػػػػـ المفػػػػاىيـ فػػػػي الػػػػدور الػػػػذي يقػػػػوـ بػػػػو الوالػػػػداف ويتضػػػػح فالطفػػػػؿ فػػػػي سػػػػنيف عمػػػػره الأو 
ىػػػػذا الأثػػػػر فػػػػي كيفيػػػػة المسػػػػاعدة عمػػػػى النمػػػػو وكيفيػػػػة اسػػػػتجابتيـ لخبراتػػػػو المكثفػػػػة التػػػػي تػػػػؤثر عميػػػػو. 

ويسػػػػػتمروف فػػػػػي تكػػػػػويف مفاىيمػػػػػو الأخػػػػػرى.  ،ـ أوؿ مػػػػػف يػػػػػؤثر عمػػػػػى فكرتػػػػػو عػػػػػف نفسػػػػػوفالوالػػػػػديف ىػػػػػ
فػػػػػي تكوينػػػػػو لممفػػػػػاىيـ عمػػػػػى الوالػػػػػديف فقػػػػػط ولكػػػػػف ذلػػػػػؾ إلػػػػػى وىػػػػػذا لا يعنػػػػػي أف الفػػػػػرد فقػػػػػط يعتمػػػػػد 

لعقػػػػاب، جانػػػػب المفػػػػاىيـ التػػػػي تتمثػػػػؿ فػػػػي الأشػػػػخاص المحيطػػػػيف بػػػػو والػػػػذيف يقػػػػدروف لػػػػو الثػػػػواب وا
 كذا العلبقات المدرسية التي لا تقؿ أىمية عف ذلؾ.مف خلبؿ العلبقات الأسرية، و 

سػػػػػػميث مػػػػػػف خػػػػػػلبؿ تمعػػػػػػب خبػػػػػػرات تربيػػػػػػة الطفػػػػػػؿ حسػػػػػػب كػػػػػػوبر  :التفاعػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػاعي .12.2
عمميػػػػة التنشػػػػئة والتطبيػػػػع الاجتمػػػػاعي دورا ىامػػػػا فػػػػي تشػػػػكيؿ فكرتػػػػو عػػػػف نفسػػػػو وتكػػػػويف شخصػػػػيتو 
وذلػػػػػؾ مػػػػػف خػػػػػلبؿ علبقاتػػػػػو المتبادلػػػػػة مػػػػػع الوالػػػػػديف وتفاعمػػػػػو معيمػػػػػا فمػػػػػف خبػػػػػر الإىمػػػػػاؿ أو النبػػػػػذ 
مػػػػػػػػػػثلب ينمػػػػػػػػػػو ولديػػػػػػػػػػو عدوانيػػػػػػػػػػة أو انسػػػػػػػػػػحابية ويكػػػػػػػػػػوف مفيومػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػنحط عػػػػػػػػػػف ذاتػػػػػػػػػػو )عبػػػػػػػػػػد الله 

 ( .2009،289،العتيبي:

ييمػػػػػػػات الآخػػػػػػػريف عمػػػػػػػى مفيػػػػػػػوـ الػػػػػػػذات ولا سػػػػػػػيما تػػػػػػػؤثر تق تقييمػػػػػػػات الآخػػػػػػػريف لمفػػػػػػػرد: .12.3
حسػػػػػػب نا عمػػػػػػى أسػػػػػػاس تقيػػػػػػيـ الآخػػػػػػريف لنػػػػػػا و كػػػػػػذلؾ فإننػػػػػػا نقػػػػػػيـ أنفسػػػػػػالميمػػػػػيف مػػػػػػنيـ فػػػػػػي حياتػػػػػػو و 

أبعػػػػػد أثػػػػػرا فػػػػػي مفيػػػػػػوـ إدراكنػػػػػا لسػػػػػػموؾ الآخػػػػػريف أىػػػػػـ بعػػػػػد و ، فيقيمنػػػػػا بيػػػػػا الآخػػػػػروفإدراكنػػػػػا التػػػػػي 
 (29الآخريف بحد ذاتو.)وجيو الغدراف:ص الذات مف سموؾ

: تسػػػػػيـ عمميػػػػػة التطبيػػػػػع الاجتمػػػػػاعي الميذبػػػػػة المػػػػػؤثرات الثقافيػػػػػةالتنمػػػػػيط الاجتمػػػػػاعي و  .12.4
فػػػػي تشػػػػكيؿ مفيػػػػوـ إيجػػػػابي لمػػػػذات، لػػػػذلؾ فػػػػإف صػػػػرامة أنظمػػػػة التطػػػػور الاجتمػػػػاعي وأنماطيػػػػا غيػػػػر 

 (2012،32،فالشعور بالذنب.)وجيو الغدراالميذبة تغذى النشء بالعدوانية والقمؽ و 

المفيػوـ الػذي يمتمكػو المػرء عػف نفسػو يتطػور أف  H. Ruel, 2022-Pierreالصدد يشػير  ىذافي و 
)ينشأ( تدريجياً بمعدؿ تطور )نشأة( الوعي الػذاتي وىػذا منػذ الػولادة.  مػف الحالػة المشوشػة )التوفيقيػة( 

-Zazzo،1973لأنػػػا )المنتشػػػرة إلػػػى حػػػد مػػػا عنػػػد الػػػولادة، يميػػػز الطفػػػؿ تػػػدريجياً غػػػروره عػػػف غيػػػر ا
-10و  5، بػيف سػف بعػد ذلػؾ، يطور صػورًا أكثػر واقعيػة لأحاسيسػومف سف الثانية تقريبًا،  .(1948
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 H. -(Pierre، نشيد ظيورًا تدريجيًا لتمثيؿ الذات والصػورة الذاتيػة والصػورة الذاتيػة الاجتماعيػة.12
Ruel, 2022,245) 

 انذاث:  صىرة  اثتأثُز .33

 سهىن:تأثُز صىرة انذاث فٍ ان .3333

بيمػػػػػػر أنػػػػػػو يػػػػػػؤثر فػػػػػػي تنظػػػػػػيـ الإدراؾ، واسػػػػػػتيعاب الخبػػػػػػرات  مػػػػػػف وظػػػػػػائؼ مفيػػػػػػوـ الػػػػػػذات: حسػػػػػػب
 تحديد السموؾ.و 

فػػػػي التفاعػػػػؿ مػػػػع العػػػػالـ  تعػػػػد الصػػػػورة عػػػػف الػػػػذات ذات أىميػػػػة خاصػػػػة، حيػػػػث تعػػػػد حجػػػػر الأسػػػػاسو 
ويمكػػػػػػف القػػػػػػوؿ جممػػػػػػة أف  ورسػػػػػػـ تطمعاتػػػػػػو،تحديػػػػػػد كيفيػػػػػػة تصػػػػػػرفاتو مػػػػػػع الآخػػػػػػريف، المحػػػػػػيط بػػػػػػو، و 

ولػػػػػػذا  .(145ص  راضػػػػػػي الػػػػػوقفي:) .الػػػػػذي يتقػػػػػػرر بمفيػػػػػوـ الفػػػػػرد عػػػػػػف ذاتػػػػػوؿ حيػػػػػاة الفػػػػػػرد مسػػػػػتقب
فإنػػػػػو يػػػػػنظـ وحػػػػػدد السػػػػػموؾ وينمػػػػػو مفيػػػػػوـ الػػػػػذات تكوينيػػػػػا كنتػػػػػاج لمتفاعػػػػػؿ الاجتمػػػػػاعي جنبػػػػػا إلػػػػػى 

 (0198،83.)حامد عبد السلبـ زىراف،مع الدافع الداخمي لتأكيد الذات جنب

الػػػػػذي يقػػػػػوـ بصػػػػػفة أساسػػػػػية بتوجيػػػػػو  يػػػػػوـ الػػػػػذات ىػػػػػو، إذ يعتقػػػػػد أف مفبػػػػػيف وجػػػػػريفلا كمػػػػػا يػػػػػرى
خبػػػػػػرة، تنظػػػػػػيـ عػػػػػػالـ اليومػػػػػػو العػػػػػػاـ دوره بتحديػػػػػػد السػػػػػػموؾ و عممػػػػػػو، فمفوضػػػػػػبط وتنظػػػػػػيـ أداء الفػػػػػػرد و 

)وجيػػػػػػػػو  اسػػػػػػػػتيعاب الخبػػػػػػػػرات.و تنظػػػػػػػػيـ الإدراؾ توجيػػػػػػػػو وضػػػػػػػػبط أداء الفػػػػػػػػرد والدافعيػػػػػػػػة والتكامػػػػػػػػؿ، و 
توجػػػػد علبقػػػػة مباشػػػػرة بػػػػيف مفيػػػػوـ  وقػػػػد دلػػػػت كثيػػػػر مػػػػف الدراسػػػػات عمػػػػى أنػػػػو. (32 2012،الغػػػػدراف

دراكػػػػػػػػػػػػػػػػػػو الػػػػػػػػػػػػػػػػػػذات عنػػػػػػػػػػػػػػػػػػد الطفػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ عبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد الله )، وأداؤه الأكػػػػػػػػػػػػػػػػػػاديميوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػموكو الظػػػػػػػػػػػػػػػػػػاىر، واو
دراكػػػػػػػػػو ليػػػػػػػػػا ( الػػػػػػػػػذات ىػػػػػػػػػي2012،289،العتيبػػػػػػػػػي  وصػػػػػػػػػورتو عنيػػػػػػػػػا،  شػػػػػػػػػعور الانسػػػػػػػػػاف بنفسػػػػػػػػػو واو

 وسموؾ يصدر وفؽ تمؾ التصورات.

ث تصػػػػبح الانتمػػػػاء ىويتػػػػو يحػػػػدد لكػػػػؿ فػػػػرد انتمػػػاء إلػػػػى جماعػػػػات معينػػػػة، بحيػػػػ تحديػػػػد اليويػػػػة:فػػػػي 
فػػػػػي ضػػػػػوئيا الفػػػػػرد ويعػػػػػرؼ ذاتػػػػػو للبنتمػػػػػاء إلػػػػػى فريػػػػػؽ رياضػػػػػي أو قوميػػػػػة وعػػػػػرؽ معػػػػػيف، إذ تحتػػػػػؿ 

تمػػػػػارس تأثيرىػػػػػا وأدوارىػػػػػا أسػػػػػود البشػػػػػرة مقابػػػػػؿ أنػػػػػا أبػػػػػيض و اليويػػػػػة جػػػػػزء مػػػػػف شخصػػػػػيتنا مثػػػػػؿ أنػػػػػا 
 وقويػػػػػة فإنيػػػػػا عمينػػػػػا فػػػػػي المواقػػػػػؼ الاجتماعيػػػػػة، فػػػػػإذا كانػػػػػت الجماعػػػػػة التػػػػػي أنتمػػػػػي إلييػػػػػا مرغوبػػػػػة

حػػػػػػيف أف تػػػػػػدني الجماعػػػػػػة يػػػػػػؤدي إلػػػػػػى الشػػػػػػعور بالسػػػػػػمبي.  سػػػػػػتؤدي إلػػػػػػى الشػػػػػػعور بالإيجابيػػػػػػة فػػػػػػي
 (.05)سوؿ ماكلبود، بدوف سنة،
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وينشأ سوء التوافؽ نتيجة وجو حاجات عضوية لـ يكف لمفرد عمى مستوى الوعي بيا ومف ثـ لـ تدخؿ 
ا تماما وىي التي تختار الخبرات التي في بناء الذات ولـ تنظـ فيو، والذات عند روجز ىي الأن

كتيديد. )عبد ة لا تتسؽ مع بناء الذات قد ندركيا ر د تمؾ التي لا تناسبو وأي خببعتتناسب بناءىا وتس
، فنجد مف خلبؿ ىذا أف ىوية الأفراد تتحدد مف خلبؿ التصورات التي (5200،32المنعـ الحفني ،

 نشكميا عف أنفسنا بناء عمى أحكاـ المحيط.

 صورة الذات والأمومة:  .14

يحدث أف المرأة في زواجيا وبعد أف تمد طفميا الأوؿ، يتغير موقفيا، فقد تبعث الأمومة في نفسيا 
تقمصيا القديـ لأميا، وىو التقمص القديـ لأميا، وىو التقمص الذي كانت تتحاشاه حتى وقت 

التعيس الذي كاف بيف أبوييا، وتفرح زواجيا، وعندئذ يدفعيا إجبار التكرار عمى أف تعيد تمثيؿ الزواج 
المرأة بولادة الطفؿ الذكر لأنو يحؿ عندىا عقدة الخصاء وعقدة القضيب، ويرضى عقدة الذكور، 

ويتمثؿ   اوتستطيع أف توجو إليو كؿ طموحاتيا التي اضطرت أف تتخمى عنيا وتقمعيا في نفسي
مب فييا أف تتعمؽ لمموقؼ الأوديبي ويغ ، الطور السابؽرأة لشخصية اميا في طولاىا الأوؿتقمص الم

. أي أف المرأة تستحضر مف خبراتيا (5200،58،كنموذج ليا. )عبد المنعـ الحفني بأميا وتتمثميا
 ورتيا الأمومية المنبثقة مف تقمصاتيا.واستياماتيا ما يشكؿ ص

 :الصورة السمبية والصورة الإيجابية .15

جابية عف أنفسيـ إلا أف ىناؾ مقارنة، يواجو الكثير بينما يسعى الناس عموما إلى إعطاء صورة إي
مف الصعوبات في التعبير المباشر عف ىذه الصورة، يواجيوف نوعا مف الإحراج وعدـ الارتياح في 

 مقابؿ ىذه المواقؼ. 

في المجموعة يقترح المسير أو المنشط أف يختار المشاركوف ضمف المجموعة الشخصية يشعروف 
يعبروف عما يحفز اتجاه ىذه المشاعر، بعد التمريف، يصرح الكثير أف ىـ واجيوا  بالارتياح ليا، وأف

بعض الصعوبات في قبوؿ المجالات اتجاىيـ، حيث صرحت إحداىـ أنو مف الصعب الاستماع إلى 
 )( Edmond marc,2005,143. نحوىاأشياء إيجابية 
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 المينية:  الذات صورة .16

  Ninsonneau، أظيرت دراسات  أو حتى يبحث عنيايبدو الشخص يقبؿ صورة مينية عف نفسو 
 جريف يمكف أف ينسبوا لأنسيـ صوراعمى سبيؿ المثاؿ، أف بعض الميا Malwska 1990و 1985

سكاف شماؿ إفريقيا القادميف مف الطبقات  ا الثقافة المحيطة، وبالتالي فإفنمطية سمبية تحممي
ر الكؼء، التي يشير إلييا بعض الفرنسييف المحرومة يستحوذوف عمى ىوية الكسوؿ المنافؽ، غي

اتجاىيـ، يمكنو اعتبارىا ىذا شكلب مف اشكاؿ التماىي مع المعتدي ولكف يمكف أف يمتد إلى عدة 
موافؽ، ايف توجد بالنسبة لمموضوع فجوة  كثيرة مف التصور الذات ومثاؿ الأنا الذي تـ دمجو مف 

، الجماعة الاجتماعية، أو الثقافة المييمنة. خلبؿ الانماط المقدمة مف طرؼ المحيط العائمي
Edmond marc,2005,144)( أف في ىذا العالـ المينة أف ىناؾ مينا تكاد ترتبط  ومعروؼ

بالجنس، أي أنو يوجد مينا رجالية، وميف نسائية، ومف أمثمة الميف التي يحبذىا الذكور كالفوات 
لتي تجيدىا النساء نجد السكرتارية، التمريض المسمحة، والصناعات والميف الثقيمة، ومف أمثمة ا

 (0198،66عية. )حامد عبد السلبـ زىراف،والخدمة الاجتما

 الذات والأخلاؽ :  .17

أف الأشخاص لا سيما أولئؾ الذيف يتمتعوف بمركزية  2013عمى نفس المنواؿ أظير ىولدر وأكينو 
طوف في السموكيات التي تساعد عمى عالية مف السمات الأخلبقية )اليوية الأخلبقية الداخمية( ينخر 

الحفاظ عمى صورتيـ الذاتية كأسموب أخلبقي، في أعقاب السموؾ اللبسوي، ومولد وأكينو وجود بعد 
عممية الغش، الأشخاص ذوي السمات الأخلبقية، ذات أىمية سوؼ ينخرطوف فيسموؾ أخلبقي 

صورة الذاتية لمفرد، إلا أنيـ يقترحوف تعويضي، عمى الرغـ مف أنيـ لا يقيسوف التغيرات الفعمية في ال
أف ىذا النمط ىو نتيجة لمرغبة في دعـ الصورة الأخلبقية لمذات، وتقميؿ الانزعاج مف انتياؾ صورة 

 (Jennifer & all,2015,03)الذات. 

إلى أف تعزيز صورة الذات ) أو ما يسمونو قيمة الذات  ، يشير sachdeva 2009شاشديؼ
ذات الأخلبقي( ىي المسؤولة عف انماط تعويضية لمسموؾ الأخلبقي، أي عندما الأخلبقية ومفيوـ ال

تكوف القيمة الأخلبقية لمذات ميددة و التطيير الأخلبقي يعيد مفيوـ الذات الأخلبقي وعندما تكوف 
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قيمة الذات  الأخلبقية عالية جدا، يسمح الترخيص الأخلبقي لمفاعؿ يتقيد السموؾ الأخلبقي والعودة 
 (Jennifer & all,2015,03)مستوى أكثر راحة. إلى 

 كيؼ يقاس مفيوـ الذات: .18

ولتقرير حالة ىذا العامؿ  ،يمكف ملبحظاىا تمثؿ تحديات صارمةإف الحقيقة التي تقوؿ إف النفس لا 
ويذكر روجرز في ىذا المجاؿ )أف الوسيمة المثمى  ،ألا وىو الفكرة الذاتية في فترة معينة مف الوقت

ؾ يمكف التعرؼ عمييا مف خلبؿ الإطار المرجعي الداخمي لمفرد نفسو(. بينما تكوف لفيـ السمو 
التقارير الذاتية تزود العمماء بنظرة مف داخؿ النفس وتعتمد عمى معرفة الفرد وخبرتو عف نفسو لكف 

 مية.بحدود معينة. إلا أف ىذه الوسيمة ليست كافية بالدرجة التي تسمح بتوفير الدقة مف الناحية الشك
(Jennifer & all,2015,19) 

، فػإف أفضػؿ طريقػة الطريقػة التػي يػرى بيػا الشػخص نفسػو"بما أف مفيوـ الذات يتـ تعريفو بالإجمػاع ب
  Gordon (1968)مف السؤاؿ المفتوح "مف أنػا؟"  أنشػأ كػؿ مػف لمعرفة تصوراتو المختمفة ىي سؤالو

، طػور جػوردوف وىكػذا مػف المشػاركيف.شبكة تحميؿ لتصػنيؼ الػردود المقدمػة  L’Écuyer (1990)و
، عمػػى وجػػو التحديػػد ،(1910جػػيمس ) ( شػػبكة قائمػػة عمػػى تفعيػػؿ مفيػػوـ الػػذات الػػذي طػػوره1968)

حيػث  ، MacPartland (1965)و   Kuhnمػف  Twenty Statement Testاسػتخدـ اختبػار 
ىػػذه الإجابػػات  يجػػب عمػػى المشػػاركيف الإجابػػة عمػػى ىػػذا السػػؤاؿ المفتػػوح مػػف أنػػا عشػػريف مػػرة؟  كانػػت

 céline richer, 2012, 30)-(31.العشريف المطموبة عمى نفس السؤاؿ تيدؼ إلى سد فجوة

أف تزيؼ بسيولة إذا لـ يتوفر فيمف يؤخذ عنو الشعور والرضا والاقناع.  لذا يمكف لتقارير النفس
مف عراقيؿ  وبعض الموضوعات الواردة في ىذه التقارير لا تعطي تقييما دقيقا وذلؾ لما يشوبيا

ولجوء الشخص لمواقؼ دفاعية. أضؼ إلى ذلؾ كمو أف نتاج ىذه التقارير يمكف أف تتأثر  .عاطفية
بتقمبات المزاج النفسي أو ظروؼ الاختبار وزمانو ومكانو وتتجدد عادة الحالة النسبية لمفيوـ الذات 

 l,2015,19)(Jennifer & alعند الفرد مف خلبؿ أسموب أو أكثر مف الأساليب الأتية: 
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 الخلاصة : 

الذات ذلؾ المكوف أو التنظيـ  صورةيتفؽ الكثير مف الباحثيف مع ىذه الوجية مف النظر التي تعتبر 

الذي يعمؿ بمثابة الخمفية ة أفكارنا ومشاعرنا و الإدراكي غير الواضح المعالـ الذي يقؼ خمؼ وحد

مفيوـ الذات وصورة الذات دـ ، كما استختيـأولاه عمماء كثيروف اىتماما  قدليذا و المباشرة لسموكنا 

منذ فترة   انتشرلمتعبير عف نفس المعنى الذي يقصد بو كؿ تصور لدى الفرد عف نفسو، والذي 

براز سماتو وؾ الفرد و دورا محوريا في تشكيؿ سمث  يمعب مبكرة لدى الكثير مف الباحثيف، حي او

للئشارة إلى خبرة الفرد بذاتو عف ذاتو،  تصوره ، فكؿ منا أف يسمؾ بالطريقة التي تتفؽ معالمزاجية

ليا تأثير عمى ذلؾ يكتسبيا الفرد و  المدركات التي يحصميااره تنظيما إدراكيا مف المعاني و باعتب

ذاتو إلا عف طريؽ محيط يساعد عمى ترعرعو  صورهستقيـ تالفرد لا ف، التوجو وسموؾ السموؾ ذاؾ

 معايير السواء لمفرد. يمكف القوؿ أنو معيار مفبشكؿ سميـ، و 

 

 

 



 

 

 الفصؿ الثالث:

 مشروع الحياة
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 تمييد : 

ف استثمار ىذا  يرى كارؿ روجرز بأف الفرد لديو دافع أساسي يوجو سموكو وىو دافع تحقيؽ الذات، واو
الدافع يؤدي إلى فيـ استعداداتو وامكانياتو، أي تقييـ نفسو وتقويميا توجيييا الوجية الصحيحة، فالميـ 

تكشاؼ نقاط القوة لدى الفرد واستثمارىا في الاتجاه الإيجابي والابتعاد قدر الامكاف عمى مبدأ ىو اس
(. ويعتقد الكثير بأف الانساف بطبيعتو لا يمكف أف يكوف 2022،123يحي بشلبغـ،)الكؿ أو لا شيء

ر يبتعد عف غير أف واقع الأم .مؤىلب لمينة واحدة ومحددة ودوف مستواىا منذ مرحمة العمرية الأولى
كما أورد لدى يحي بشلبغـ فالإنساف عادة لا يجد مشقة كبيرة في تعمـ وممارسة أشياء ، ذلؾ بكثير

ولما كاف المشروع جزءا مف شخصية الفرد، حيث يرتبط بكينونتو ووجوده في الحياة، فقد  .2022
يكاد إذ . لفرد والجماعةف وظيفتو في حياة اتناوؿ الفلبسفة منذ الفرف التاسع عشر بالتحميؿ والبحث ع

نجاز محقؽ مشروع مخططيصبح ىذا العصر عصر المشاريع، وذلؾ أف وراء كؿ فكر  ، ة ناجحة واو
)زقاوة د طموحاتو وتطمعاتو نحو المستقبؿفالمشروع ىو خاصية بشرية، إذ أف لكؿ فر 

 بأف المشروع ىو الفعؿ الذي نريد GUICHARD 1993في ىذا الصدد يرى و (. 2201،235أحمد،
تقبؿ مع تفضيؿ تحقيقو في المستقبؿ، كما أنو تأسيس علبقة ذات دلالة  بيف الماضي والحاضر والمس

كوف مستوى الناس أو ظروفيـ أو فميما ي (.2018،11)ترزولت عمروني حورية،ىذا البعد الأخير.
فنا، نحاوؿ وعميو فإننا ومف خلبؿ ما أسم ،طبيعتيـ، فيـ يجسدوف طيمة حياتيـ مشروعا ييدفوف لتحقيقو

التطرؽ مف خلبؿ فصمنا ىذا إلى مشروع الحياة، والبموغ إلى المعاني والمفاىيـ والمكونات وكؿ ما 
 ىذا. فصمنايمكف أف يكوف ذا أىمية في 
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 تعريؼ المشروع: .1

 تتكوف الكممة مف شطريف، مشروع وحياة، سنوضح معنى كؿ واحد منيما:

 تعريفو لرة:  .1.2
 لعربية لكممة المشروع نجد المنجد ذكر ثلبث معاني مختمفة.مف حيث الدلالة المغوية ا

 ما صاغو الشرع مف الفعؿ شرع بمعنى سف.
 بيا.اشرعت الرماح أي سددىا وصو 

 (5201،35. )قميدي، داودي، 1986المنجد المشروع ما بدأت لعممو. 

ة عمى تصور ما كما عرؼ معجـ موسوعة التربية والتكويف المشروع بأف: سموؾ استباقي يفترض القدر 
ليس محققا والقدرة عمى تخيؿ زماف المستقبؿ مف خلبؿ بناء تتابع مف الأفعاؿ والأحداث الممكنة 

 .والمنظمة قبميا

تعني مجموع الأفعاؿ التي يسعى لمقياـ بيا والأىداؼ التي  petit Larousseوكممة مشروع حسب 
 نرسميا والمشروع المراد تحقيقو.

وف لو دلالاتو الفكرية والعممية  نيا، لذلؾ فإنو يتصؿ بحياة الفرد الحالية ىمؿ يمكف أف يك مشروع:-
 والمستقبمية في الوقت نفسو، بيدؼ تحقيؽ أىداؼ بعينيا.

)فرج عبد القادر طو .المادة التي تتكوف جزئيات عضوية خاصة مف VIE-life الحياة:-
 (9198،471و خروف،

 ي عف غير الحي.جماع الخصائص التي تميز الح :life حياة:-

الحالة الفعمية لأف يكوف الكائف حيا لمقياـ بالوظائؼ المختمفة التي ترتبط بالحياة كالأيض، والنمو 
 والتكاثر والتكيؼ مع البيئة.

)نػػػػػػػػػػوبير .الػػػػػػػػػػزمف الفاصػػػػػػػػػػؿ بػػػػػػػػػػيف التمقػػػػػػػػػػيح والمػػػػػػػػػػوت، وتحديػػػػػػػػػػد ىػػػػػػػػػػاتيف النقطتػػػػػػػػػػيف عمػػػػػػػػػػؿ عسػػػػػػػػػػير
 (1200،1975سيلبمي،
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 تعريفو اصطلاحا:  .2

 ىدؼ يعزـ المرء عمى بموغو.  design schema –project  –et proj المشروع: .2.2

مصطمح مشروع يدؿ بمعناه عمى الضيؽ، عمى عمؿ ماثؿ في الشعور، يتطمع إلى تحقيقو، ويشمؿ 
يأخذ في الحسباف تمؾ الوسائؿ التي يمكنيا أف تؤمف في غرض واحد، و  الماضي والحاضر والمستقبؿ

ات ليست ماثمة في الوعي النير وتنسؽ مع ذلؾ تصرفاتنا، نجاح المشروع ولكف قد توجد مشروع
قدره وفؽ مشروع يندرج التحميؿ أف  1893فالإنساف منظـ مف الولادة إلى الموت، في رأي فروندي 

يكشؼ عنو، والانساف ىو ذاتو لأنو سيرورة دائما، مشروع ومشروع يقرر مصيره بنفسو، إنو بصورة 
 ( 2419، 2001ير وسطو ليحقؽ غرضو. )نوبير سيلبمي،مستمرة يغير نفسو وينزع إلى تغي

ويعرفو غيشارد بأنو عبارة عممية مقصودة ومسجمة في الوقت والعقؿ، كما أنيا عممية انتقاء والربط بيف 
 (7201،333الوصوؿ إلييا. )نادية دشاش،  الأحداث الماضية والحاضرة لبناء صورة مستقبمية يتطمع

كعممية يمكف تسجيمو ضمف مجموع الأفعاؿ أكثر مف الأقواؿ عمى  وأكد بوتيني عمى أف المشروع
اعتبار أنو تصور إجرائي ممكف المستقبؿ، أي أنو صورة عممية لمستقبؿ قريب، والمشروع عمى ىذا 

 (7201،333و في المستقبؿ. )نادية دشاش، الأساس يكوف تصورا لما نتمنى أو ترغب أف نكوف عمي

بأنو تمؾ العلبقة اليادفة إلى مساعدة الفرد عمى اختيار المينة المناسبة  وقد عرفو عبد الفتاح دويدار
لو، ولإمكانياتو واستعداداتو، وذلؾ مف خلبؿ فيمو لشخصيتو وقدراه واختيار نوع الدراسة أو المينة التي 

 (334،نفس المرجعـ والرقي فييا. )تناسب والتأىيؿ ليا لضماف التقد

بأنو الطريقة التي يشكؿ ويصنع فييا الفرد أىدافو موضع  :yong & valanche 2006يعرفو 
التنفيذ، وىذه الأىداؼ قد تكوف متعمقة بمينة أو دراسة أو أي مجاؿ  خر في الحياة، بحيث تتضمف 

 (5201،25ي زمف متوسط. )قميدي، داودي، دائما نشاطات مقصودة وموجية نحو اليدؼ ف
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 تعريفات مقاربة ومشابيا لممصطمح:.3

: لفظ مف الفاظ أدلر يطمؽ عمى الكفاحات السرية لمفرد والتي تستند life goal ياة:ىدؼ الح .3.1
إلى مفيومو عما يستطيع تحقيقو والحصوؿ عميو في الحياة، وكيؼ يستطيع التعويض عف الدونية 

 ( 1977، 2001الحقيقية أو المتخيمة وتحقيؽ التفوؽ. )نوبير سيلبمي،

يقصد بو أسموب الفرد في الحياة والوىـ الذي يرشده وىو  : لفظ أدلريlife plan خطة الحياة: .3.2
يكافح لتحقيؽ ىدؼ حياتو، إنو المجموعة الكمية مف الأنماط السموكية التي باستخداميا يحوؿ الفرد 

 فس المرجع(دوف تعرض تفوقو المتوىـ لاختيار الواقع. )ن

دوافعو وبأسموبو في مواجية نمط سموكي عاـ لمفرد كما يعبر عنو ب :life styleاسموب الحياة:  .3.3
المواقؼ وباتجاىاتو النفسية والاجتماعية وعوامؿ أخرى، وفي الكثير مف الحالات تكوف خصائص 
أسموب الشخص في الحياة واضحة التحديد وبحيث يمكف التنبؤ عمى نحو معقوؿ باستجابتو لمواقؼ 

 (.1980، 2001معينة. )نوبير سيلبمي،

موضوع المحدد ليتـ التصويب عميو، أو ىو الموضوع أو مجموعة ال :محمود أبو النيؿ اليدؼ: .3.4
الموضوعات التي يسعى الفرد لمتوصؿ إلييا، واليدؼ ىو النتيجة النيائية التي يحاوؿ الفرد الحصوؿ 
عمييا مثمما يحاوؿ الفرد الوصوؿ إلى الطعاـ، ويكوف وراء اليدؼ باستمرار دافع يحفز الانساف 

 (471، 1989طو و خروف، )فرج عبد القادر.لبموغو

ور بحب شيء أو موضوع عالميوؿ ىي ما يحبو الفرد وييتـ بو، والميؿ ش : interesteالميوؿ  .3.5
أو نشاط ويتدرج الميؿ عمى متصؿ مف الحب والكره عبر الحياد، ومعروؼ أنو إذا توافقت الميوؿ مع 

العكس صحيح. )حامد عبد القدرات وتوافرت الدافعية فإف ىذا يؤدي إلى أقص نمو ورضا وسعادة و 
 (1980،143السلبـ زىراف،

: طريقة في التدريس حيث يعمؿ التلبميذ بمفرىـ أو معا project method طريقة المشروع: .3.6
في عمؿ مشروع ويطوره وينتقدوه بحد أدنى مف الارشاد والتوجيو المباشر مف المدرس.  يبدؤوالكي 
 (3199،3001الديف كفافي، )علبء
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العميؿ فالشخص لو ماضي منذ وجد،  ةمف الميـ معرفة ىدؼ حيا fe goalliىدؼ الحياة:  .3.7
ولو حاضر يعيشو، ولو مستقبؿ سيعيشو، ولو أىداؼ أىميا وأشمميا ىو "ىدؼ الحياة" وىو اليدؼ 
الأساسي، وىو ىدؼ الحياة بنظاـ حياة الفرد وسموكو ويتحدد في ضوء أسموب الحياة الذي يبتعو 

يقو. )حامد عبد السلبـ لا يستطيع تحق ف العميؿ قد يتخذ ىدؼ وىمياحظ ألتحقيؽ الحياة ويلب
 (0198،154زىراف،

يمزـ معرفة أسموب الحياة العميؿ أىداؼ حياتية وفي سبيؿ تحقيؽ : life styleأسموب الحياة  .3.8
ىدؼ الحياة يسمؾ العميؿ بطريقة خاصة أو بأسموب حياة خاص، عبارة عف طريقة في سعيو لتحقيؽ 

تتعدد أساليب الحياة التي يتبعيا الشخص فقد يكوف أسموب عممي أو نشاط اقتصادي أو أىدافو. و 
 .(155،نفس المرجععي أو رياضي، أو سموب مناورة. )اجتما

لوصؼ المشكمة التي يواجييا  tache de vie, life taskتـ اقتراح ميمة الحياة  ميمة الحياة: .3.9
قالية، ينصب التركيز ىذا المنيج عمى تحديد الخصائص الفرد في فترة معينة مف حياتو المرحمة الانت

الشخصية في التفاوض عمى مطالب الفئة العمرية أو الاجتماعية أو الثقافية التي يجد الفرد نفسو فييا، 
إف مياـ الحياة ىي دائما استجابة للؤجندة الثقافية أو الاجتماعية وفقا للؤعمار وفترات الحياة )العيش 

Claudia) تي( أو تحديد الأىداؼ المينية لطلبب الجامعة الذيف يبدؤوف دراستيـ. المستقؿ عف عائم
arana,2006, 44) 

 ما ىو المشروع الحياة:  .4

مف الصعب ضبط مصطمح مشروع الحياة الذي ورد كثيرا في الأدب، حيث مف الصعب ضبطو 
ة، دوف تحديد مفاىيميا بشكؿ واضح أو حتى تجريبيا، حيث يتـ استخدامو بشكؿ بطريقة غامض

 العناصر التي تريد أف تشير إلييا، وبيذه الطريقة أصبح مفيوما يستدعي تمثلبت متعددة.

مفيوـ مشروع الحياة وىو تطبيؽ مفيوـ المشروع عمى مستويات أكثر غموضا ولكف حقيقي  .4.1
( ىذا المفيوـ النظري ليذا البحث. life managementفي إدارة الوجود البشري )تسيير الحياة 

arana,2006, 12) (Claudia 
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ىو أحد المفاىيـ الميمة، ىو مفيوـ ميني يستخدمو متخصصو الادماج وبشكؿ اكثر تحديدا مف قبؿ 
  (Frank jemet,2006,02)أولئؾ الذيف يعمموف مع الاشخاص ذوي الإعاقة أو المرضى. 

مكف أف يشارؾ : في منشوراتو لـ يقـ بتعريؼ مشروع الحياة، لكنو بحث في فيما يGNPتعرفو  .4.2
 في بناء المشروع، كؿ مياديف الحياة، المتعمقة بمشروع الحياة: 

التمدرس، المينة، مكاف الحياة، المشروع الشخصي، الحياة الاجتماعية، الترفيو، الحياة العاطفية 
 والجنسية العائمية. 

Gne شاريع الحياة: بمور قائمة غير شاممة بالعناصر التي يمكف أف تساىـ في واحد أو أكثر مف م 
 المحيط بطريقة عيشو.-
 رغبات جامحة أو مجنونة أو أقؿ.-

 صعبة.و أحلبما قد تكوف بعيدة أ
 الأسرة وتأثيراتيا.-
 رغبات حالية أو بعيدة الأمد.-

 طموحات مفرطة.
 احتياجات قاىرة أوجدىا المحيط.

 (APF,2011, 06)أعماؿ محيطة في كثير مف الأحياف. 

يرتبط ىذا المشروع بتحقيؽ أىداؼ محددة ضمف أنو  2009يصؿ، فراحي فوقد ورد لدى  .4.3
إطار زمني، وتسير ويفترض الامكانية والقدرة عمى تصور الوضع الحالي والمستقبمي مف خلبؿ تنظيـ 
مجموعة مف الأحداث والأفعاؿ في مرحمة أولى. وتمثؿ الاحتياجات والحوافز والرغبات الخاصة بالأفراد 

بتحقيؽ أي مشروع ضمف إطار محدد، تتداخؿ فييا التمثلبت الاجتماعية لمنجاح عوامؿ أساسية ترتبط 
والميف والأدوار والوظائؼ مع تصور الذات لمفرد، بصورة منتظمة، إضافة إلى دور المنظومات 
الاجتماعية والثقافية في بروز قيـ تساىـ في ظيور التطمعات الخاصة بالأفراد في مجاؿ التعميـ، 

 . اجوالعمؿ، والزو 

يعرؼ مشروع الحياة عمى أنو مجموعة الأىداؼ الموجية نحو التنمية، تحاوؿ فحص العلبقة بيف ىذه 
المجموعة مف الاىداؼ ودرجة التطابؽ في تقييـ وضع الحياة كمشروع فإنو يمثؿ التقارب جودة تكامؿ 
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تـ إثراؤه بالإبداع وجيات النظر الزمنية المختمفة، يتـ تسجيؿ مشروع الحياة في المكاف والزماف وي
والمرونة التي تولد شبكة كبيرة مف التمثيلبت، كما يتطمب إدارة مستثمرة لممراحؿ المختمفة التي يتـ مف 

 arana,2006, 10) (Claudiaخلبؿ تنفيذىا. 

والتنفيذ  le conceptأماـ مصطمح جديد يجمع بيف التوقع  jean boutinetإننا ىنا حسب 
exécutionيف زمنيف صحيح أنيما مختمفات ومتناقضاف، لكف يجداف وحدتيما عف ، الذي يجمع ب

  représentation de butحامؿ المشروع، ويأخذ المشروع ىنا في ىذه الحالة معنى تمثؿ اليدؼ
ندركو مف خلبؿ اليدؼ الذي يعطى  FINALISTEيريد الشخص الوصوؿ إليو فيو مصطمح غائي 

فيو الاختيار الواعي لمشخص ليكوف ما أراد أف يكوف ويفعؿ  .لموسائؿ المستعممة لموصوؿ إليو معنى
 (2201،32وجو نحو اليدؼ. )مقدـ خديجة، في المستقبؿ أي بمعنى الفعؿ الم

ورد لدى كثير مف الباحثيف في عمـ النفس الانساني تقميد في مواجية الوجود  توجو الحياة: .4.4
، غالبا ما نجد c buhlerكننا تحديد أدلر و بأسئمة حوؿ إشكالية إدارة الحياة مف بيف السوابؽ، يم

مفاىيـ قريبة  مف مشروع الحياة مثؿ خطة الوجود، خطة الحياة، نمط الحياة بما في ذلؾ والنيائية 
والخيالية، أو اليدؼ النيائي لحياة، يستخدـ المؤلؼ كؿ ىذه التعبيرات بطريقة غير متمايزة 

 arana,2006, 12) (Claudiaتماما.

ىو توجيو التطوير والذي ويتـ تنفيذه في عدة مراحؿ تتميز  C Buhlerسب   الأىداؼ ح .4.5
بتسمسميا، وعدـ رجوعيا وتكشفيا في اتجاه معيف، وما ىو خاص بحياة البالغيف ىو انخراط في عممية 
تطور نفسي تؤدي إلى بناء مشروع حياة تسمح لمفرد بالتحرؾ في الاتجاه الذي يريده المرء لحياتو. 

arana,2006, 13) (Claudia 

يتعمؽ مشروع الحياة بالتصورات التي يبنييا  المشروع الشخصي لمحياة أو مشروع الحياة: .4.6
الفرد حوؿ مستقبمو لمجالات مختمفة مف الحياة كالدراسة والمينية وبناء أسرة، ويتطمب مشروع الحياة 

جرائيا ىو ما مجموعة مف الميارات المعرفية والمنيجية كبناء الاىداؼ والتخطيط ليا وا تخاذ القرار، واو
لميني والعائمي. )زقاوة ييدؼ الشباب إلى تحقيقو في حياتيـ المستقبمية في المجاؿ الدراسي وا

 (2201،239أحمد،

   les représentationالتمثلات رالتصورات(:  .4.7
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عموـ يعتبر مفيوـ التمثلبت مف بيف المفاىيـ التي تحتؿ حيزا مف اىتمامات الباحثيف في ميداف ال
الاجتماعية والانسانية، ولا يعد مفيوما حديثا، بؿ ىو مفيوـ قديـ أحدثت عميو التغيرات أثناء تطوره، 
فقد استخدـ في الفمسفة لأغراض ابستيمولوجية وفقا لػ كانط، وفي ىذه الرؤية أدخؿ كانط مفيوـ التمثؿ 

ة التي تكوف تحت تصرؼ ومف مف خلبؿ الإشارة إلى ظروؼ المعرفة التي ترتبط حصرا بالأطر العقمي
 دارس والمدروس.أجؿ المعرفة، فمف الضروري أف تراعي في نفس الوقت ال

أف عمماء النفس وعموـ التربية تناولوا موضوع المشروع بمنطمقات متمايزة  2012لدى زقاوة أحمد  ورد
تغيرات مختمفة  ومتباينة وتأسس عمى منظورات فمسفية ومعرفية مختمفة، فقد استعمؿ أدلر في أعمالو

 ، نمط الحياة. schéma de vieوخطة الحياة  projet d’existenceلمفيوـ مشروع منيا الوجود 

لمشروع الحياة عف باقي الباحثيف حيث يراه مرتبط بالتصور التي  2012ولا تختمؼ رؤية أحمد زقاوة 
ناء الأسرة، أي أنو يرتبط بماذا يبنييا الفرد حوؿ مستقبمو لمجالات مختمفة مف الحياة كدراسة والمينة وب

يعتقد المرء فعمو مستقبلب، ويتطمب مجموعة مف الميارات المعرفية والمنيجية كبناء الأىداؼ والتخطيط 
 cherfiليذا واتخاذ القرار، وىو مفيوـ يرتبط بيف الأبعاد الاجتماعية والبعد العاطفي.

hallouma2007،(2018،100. )سامية دلاؿ 

يميا أف مشروع الحياة بأنو ذلؾ الفعؿ المنبثؽ مف تصورات الفرد الحاصمة لو نتيجة إذف يختصر مفاى
 ومعتقدات متعمقة بالماضي، يبني مف خلبليا رؤيا أو تمثؿ لمستقبمو المتوقع.خبرات فعمية، 

 تاريخ ظيور المصطمح:  .5

فة، وبأف وجود أفلبطوف يربط المشروع بالمثاؿ والطموح إلى الخمود، فيحيف ديكارت يربطو بالمعر 
الانساف محدد بالمعرفة، ىذه المعرفة ماىية الانساف، ويعتبر الحدس والاستنتاج والتحميؿ وسائؿ ليذه 

قياـ بالأفعاؿ. )مقدـ خديجة، الفكرية لمناس وعزميـ الواعي عمى ال ةالمعرفة وىو يربط المشروع بالحري
2201،34) 

مى تحقيؽ مصيره عمى طريؽ الحصوؿ عمى الوسائؿ أما ىو يربط المشروع بالسمطة وبقدرة الانساف ع
 (2201،35لتحقيؽ مطامحو. )مقدـ خديجة، التي يراىا مناسبة 
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ولا يقودنا ونحف نشير إلى فضؿ اليندسة المعمارية، في ظيور المصطمح أف نشيد بفضؿ الثورة 
الذي يساعد  ’onovatiinnlالصناعية، التي أحدثت قفزة اجتماعية سريعة بفضؿ الابتكار والإبداع 

عمى رسـ معالـ المستقبؿ، وبيذا وجدنا أف المصطمح استعمؿ في مجاؿ الصناعة والاقتصاد، بمعنى 
الإبداع والابتكار كأسس لمتوقع والتنبؤ وقد ساىمت الفمسفة والعموـ الانسانية، ولا سيما عمـ النفس في 

عالجت ة والسيكولوجية التي إثراء المصطمح وفيما يمي نظرة مسحية لمختمؼ التيارات الفمسفي
 (2201،33المصطمح. )مقدـ خديجة، 

 michealو ميشاؿ ايتو  Tap lionاحتؿ مفيوـ مشروع الحياة حيزا واسعا في كتابات تاب ليوف 
huteau  و جوف قيشار ،jean guichard  و كوسلبفcoslin خاصة في التسعينات مف القرف ،

 (8201،96ية دلاؿ،لألفية الثالثة. )سامالعشريف وبداية ا

حوؿ مشروع الحياة لدة المراىؽ في إطار  1995-1985يمكف أف نستخمص مف أعماؿ بيار تاب 
البحث عف اليوية وتقدير الذات والرغبة في التغيير، كما يمكف تفسير التنشئة الاجتماعية منفصمة عف 

الذي يشعر فيو بالقدرة عمى سيرورة  تحقيؽ الذات، فالفرد لا يبحث عف التكيؼ في محيطو إلا بالقدر 
 (102،نفس المرجعمشاريعو الخاصة. )تحقيؽ ذاتو عف طريؽ تحقيؽ إنجازات ضمف 

، فقد كاف لميندسة المعمارية دورىا في بروز 1990حسب ما ورد في كتاب جوف بيار بوتيني 
، عمى مصطمح المشروع، حيث ساعدت النيضة الإيطالية مع بناء أوؿ قبة لكنيسة سانت ماريا دلؼ

إسياـ اليندسة في التميز بيف زمف التخطيط وتصور المشروع وبيف تنفيذه، وبيذا ظيرت أىمية البعد 
وبيف الإنجاز  conceptالمكاني في كؿ عممية تصور، وطرحت أوؿ مرة مسألة التنسيؽ بيف التصور 

la réalisation  (2012،33،في عممية البناء. )مقدـ خديجة 

 & vasquesودراسة فاسكيز وباشمر  Tap 92، ودراسة تاب 97ف قيشار وقد أفادت دراسة كؿ م
buchler 2007 بأف مشروع الحياة يعتبر نتيجة طبيعية لاستقرار اليوية، انطلبقا مف فترة المراىقة ،

والتطور والنمو الميني، فإف مشروع الشخصي لمحياة أصبح بشكؿ سمة بارزة ومميزة لمفرد في مرحمة 
 (8201،96. )سامية دلاؿ،2016احث زقاوة اب كما افاد البالمراىقة والشب

إيتو تحدث عف عمـ النفس المشروع حيث يعتبر مصطمح المشروع أىـ مصطمح مف الاختيار والذي 
أػنو مفيوـ يرتبط بيف الأبعاد الفردية،  2012يندرج تحت مفيوـ الاستمرارية في المستقبؿ، ويشير زقاوة 
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الحياة ىي ذات صمة وثيقة بتمثلبت الفرد، حيث  عد العاطفي، كما أف مشاريع، والبوالأبعاد الاجتماعية
خؿ الأسر. )سامية تقدـ صورة عف التمثلبت الخاصة بكيفية تكويف الأدوار وكيفية توزيع المكانة دا

 (8201،96دلاؿ،

)التربية( وبالجزائر فإف مشروع الحياة الشخصي المستقبمي والحياة، قضية اىتمت بيا الوزارة الوصية 
ميمية عمى قطاع التربية بعد أف ارست قواعد الارشاد والتوجيو المدرسي والميني في المؤسسات التع

ت لتجسيد منيج جديد لمتمقيف عمى مستوى ىياكؿ التربية باعتبارىا قفزة في تزامنا مع بداية التسعينا
 الفعؿ التربوي، كما يرى يحي بشلبغـ.

 المشروع لدى بعض المنظريف:  .6

عمى صعيد  خر تناوؿ عمماء النفاس موضوع المشروع بصي  مختمفة، فقد استعمؿ  دلر في أعمالو و 
 schémaوخطة الحياة  projet d’existenceمفاىيـ تقترب مف مشروع الحياة، مثؿ مشروع الوجود 

de vie  نمط الحياة ،style de vie   وىدؼ الحياة ،but de vie وكؿ ىذه التعبيرات استعممت ،
ذا كاف المعرفيوف يرك والسموكيوف في  زوف في اىتماماتيـ في ماذا تفكر،مف قبؿ  دلر بطرؽ مختمفة، واو

 ماذا تفعؿ، فإف محمؿ المشاريع الشخصية يركزوف عمى ماذا تعتقد أنؾ ستفعؿ؟

، guichard 1988بناء عمى ىذا التفسير وعمى نتائج دراسات سابقة ومماثمة لباحثيف أمثاؿ 
dumora 2006 ،tap 1996 ،boutinet 1993 ،little 1989  فإف مشروع الحياة مرتبط بماذا

التفكير مف أجؿ  يعتقد الفرد أف يفعمو في المستقبؿ وىذا التساؤؿ بطبيعة الحاؿ يدفع الفرد إلى إيقاظ
 وتحديد السمـ الزمني لتحقيقيا والتخطيط ليا عبر تجنيد الوسائؿ والأدوات الممكنة، وضع أىداؼ دقيقة

وبناءه  وفي النياية اتخاذ القرار الذي يحتاج بدوره إلى ميارات وكفاءات مرتبطة بشخصية الفرد
 (2201،236النفسي. )زقاوة أحمد،

 التناوؿ النظري لممشروع: .7

  المدرسة السموكية ومصطمح المشروع: .7.1

وؾ غاية بزعامة واطسوف السموكية المتشددة، وقاؿ باف لكؿ سم 1912ظير بالولايات المتحدة سنة 
وىدؼ، ويرتبط المشروع عند السموكييف بالسموؾ كظاىرة ليا أىمية اكبر مف مجرد تعمـ نحو المستقبؿ، 
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يربط بالأفعاؿ التي ليا موضوع  1952ونجد واطسوف يربط السموؾ بالمثير والاستجابة، نجد تولماف 
مقدـ خديجة، الضرورية لذلؾ. )يحركو ويوجيو نحو تحقيؽ اىداؼ عف طريؽ الاستراتيجيات 

ذا اقترف بالتخطيط  سيجعؿ منو (2201،44 ، فالفعؿ حسب النظرية السموكية مرتبط بالوعي، واو
 مشروعا يقصد بو ىدؼ محدد.

 المدرسة الجشطمتية:  .7.2

مؤسسيا فيتسر، كوىمر، كافكا ولويف، بنى ىؤلاء أفكارىـ عمى رفض الأفكار المدرسة الميكانيكية 
نية، وأىـ المواضيع التي تناولتيا انطمقت بسيكولوجيا والتفكير، ويعتبر الترابطية حوؿ النفسية الإنسا

الجشطمتيوف السموؾ نشاط منظـ ومترابط بصورة ديناميكية، ويعود الفضؿ لكافكا وبعده لويف في إدخاؿ 
مصطمح المشروع الجشطمت كمبدأ دينامي وفي نفس الوقت كمنسؽ وبصفة مترابطة لمجموع ىذا 

 السموؾ. 

عبر كافكا المشروع محاولة الشخص التوقيؼ بينو وبيف محيطو بصورة مترابطة، نجد لويف يتكمـ بينما ي
عف قطيعة بيف الفرد ومحيطو، فالصراع والاحباط ومحاولة تجاوزىا يشكلبف بالنسبة ليذا الأخير وسيمة 

ىذه الأخيرة  لتحقيؽ الذات، كما اىتـ بفكرة اليدؼ وأعطى أىمية عظيمة لمحاولة بموغيا، سواء كانت
 (2201،46طمعو لممستقبؿ. )مقدـ خديجة، جماعية أو فردية مرتبطة بدوافع الفرد وت

يتزعميا بياجي، ويقد يعترض اصحاب ىذا الاتجاه  النظرية المعرفية ومصطمح المشروع: .7.3
نساف عمى السموكييف ويعيبوف عمييـ قوؿ بأف الانساف مجرد مستجيب لممثيرات البيئية التي يتمقاىا، فالإ

بالنسبة ليـ يعمؿ بحيوية، لتمرير المعمومات التي يتمقاىا وتحميميا وتفسيرىا وتأويميا إلى أشكاؿ معرفية 
 فردية جديدة. 

فالمشروع في نظر بياجي، ىو قدرة الشخص عمى تطوير معرفتو بالمواضيع الخارجية، ليحصؿ عمى 
التنسيؽ بيف خبراتو السابقة، ويتمقاه مف  الثبات والاستقرار، كما يعبر المشروع عمى قدرة الفرد عمى

 (2012،48معمومات جديدة يستنبطيا، ويحوليا إلى معارؼ. )مقدـ خديجة، 

ظير في أمريكا ويأتي السموكي والتيار  التيار السيكولوجي الانساني ومصطمح المشروع: .7.4
ية الانسانية طابعا التحميمي لتخميص عمـ النفس مف التصادـ بيف ىذيف التياريف، وتكتسي السيكولوج
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وجوديا، وىي متأثرة بالفمسفة الظاىرية، وليا مقاربة وجود حسية لمسموؾ الانساني. )مقدـ خديجة، 
2012،48) 

حيث يركز عمى الدافعية الموجية نحو اليدؼ، فكؿ مف الدافعية والرغبات حلبت ذاتية نفسية، توجو 
ابات وقد تساىـ الدافعية في تسييؿ فيـ بعض سموؾ الفرد وتساعده عمى استمرارىا حتى تتحقؽ الاستج

الحقائؽ المحيرة في السموؾ الانساني وبشكؿ عاـ فالدافعية ميمة لتفسير عممية تحديد وتوجيو السموؾ 
وبأنو  Purposeنحو ىدؼ معيف حتى يتـ إنجازه، ويشير بوتيني أف ىذا التيار يسمى المشروع ىدؼ 

 (49-2012،48ـ خديجة، تمؾ العلبقة بيف الذات ودافعيا. )مقد

بأف المشروع أساسي في بناء الشخصية التي لا يتحقؽ تكوينيا إلا بحؿ الصراع  Nuttinواعتبر 
الداخمي الناتج عف المسافة، القائمة بيف اليدؼ المرتقب ووضعيتو الحالية، فعندما يصؿ إلى ىذا 

يتـ مف خلبؿ إنجاز مجموعة  ضح أف تحقيؽ الذاتتالنزاع تتمكف النفس مف بناء مشاريع جديدة، وي
 (2012،49مف المشاريع للبنخراط في مشروع عاـ يسمى مشروع الحياة. )مقدـ خديجة، 

أولت النظرية  اىتماما لمشخصية الباثولوجية، إذ نجد أف المسائؿ التي  المدرسة التحميمية: .7.5
بدراسة تاريخ  عالجتيا تتناقض تمتاما مع المنطؽ الذي يقوـ عميو المصطمح، فالمدرسة اىتمت

الشخص وتجارب الماضي المحبطة والمقمقة بالإضافة إلى ذلؾ ما جاء بو فرود مف  ليات دفاعية 
 .مرتبطة بالشخصية ومؤثرة فييا بشكؿ مساىمة في بناء المشروع

ففي  ليات الدفاع الاسقاط، والتسامي، والأنا المثالي، يرتبط الاسقاط  في التحميؿ النفسي لمحض تمؾ 
ات التي ينبذ فييا الشخص بعض الصفات والمشاعر والرغبات وحتى الموضوعات التي يتنكر العممي

ليا ويرفضيا في نفسو كي يموضعيا في الآخر، ويمقي بيا خارج الذات ما لا يريده لتجاوز الصراع، 
ضبط والمقصود ىو حركة يقوـ بيا الشخص لتوجيو ما بداخمو إلى الخارج، يقوـ بيا الأنا المثالي عمى 
 laالطاقة النفسية وتوجيييا نحو مواضيع ذات قيمة اجتماعية بفضؿ الإعلبء والتسامي 

sublimation.( ،51-50نفس المرجع) 

فالفرد يسعى عف طريؽ ميكانيزمات واعية ولا واعية مف تجسيد فعؿ يجعؿ منو مسمكا نحو التكيؼ مع 
ف بو لرسـ مشروع خاص ليتقمص المحيطيالواقع، ولا سيما أف التسامي والتماىي مف مؤىلبت الفرد 

 بو.
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فالملبحظ أنيا تضع مسافة بيف ما بيف اليويات التي يبدييا الفاعؿ الاجتماعي  نظرية الادوار: .7.6
وما بيف جوىر أناه، بتعبير  خر ىناؾ ىويتيف: واحدة وجودية تساعد عمى استمرار الشخص، 

خلبؿ  les soi possibleيتقمصيا الشخص  ومجموعة مف اليويات المختمفة أو الذوات الممكنة التي
يبتعد عف الموقؼ المعرفي بالذات، والذي  coffmanنجد  تو، أي مجموعة مف الأدوار، وبيذاحيا

يعتبر الذات تكوينيا معرفيا منظـ ومتعمـ لممدركات الشعورية والتقييمات الخاصة بالذات، يبموره 
ارجي عف الفرد. )مقدـ خديجة، و اجتماعي خالشخص ويعتبره تعريؼ نفسيا لذاتو، ويعتبر ما ى

2201،145) 

 مستويات مشروع الحياة: .8

 درجات:  05المسار المعتاد لدى الانساف، قياسا بيرـ ماسمو الذي يحتوي عمى  
 تحقيؽ الذات، تقدير الذات، الاحتراـ، الأمف، السلبمة الفيزيوليوجية، والمستويات الثلبثة: 

 ع مف أجؿ البقاء حيا.إرضاء حاجات الحياة: المشرو 
 إرضاء الرغبة والفخامة: مشروع مف أجؿ الحياة.

 تحقيؽ كؿ الأحلبـ: مشروع الحياة. 

 (APF,2011, 04)حاجات الحياة 

 

 

 

 

 

 

   projet pour survivreمشروع مف أجؿ البقاء حيا: .8.1

 مشروع الحَاة

 مشروع من أ جل الحَاة

 مشروع من أ جل امبلاء حِا

شروع الحَاةًبين مس خويات م  13شكل رقم   
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ولية مثؿ تناوؿ الطعاـ، عمى أنو تمبية الاحتياجات الأساسية أو الأ مشروع البقاء عمى قيد الحياة: .8.2
 وارتداء الملببس، والنوـ.

والذي يمكف أف يتوافؽ مع إرضاء بعض التطمعات الأساسيات  مشروع مف أجؿ الحياة رالعيش(:  .8.3
الأقؿ نوعية في الحياة، في ىذا المستوى توجد إمكانية المشاركة في الحياة الاجتماعية: الترفيو، 

 والمطاعـ، والقميؿ مف الراحة.

طور مشاريعنا ننتقؿ مف مرحمة المشروع لمبقاء عمى قيد الحياة إلى مرحمة المشروع مف أجؿ العيش. في ت
PROJET POUR VIVRE 

يسمح أف يمنح معنى الحياة، والمضي قدما نحو تطورىا، وىذا لا يعني أنو فييذه  مشروع الحياة: .8.4
 .قؽ، لكننا راضوف عف تحقيؽ بعضياالمرحمة كؿ الأحلبـ والرغبات تتح

تصبح المشاركة في الحياة الاجتماعية ممكنة في ىذه العممية، مف مشروع إلى  خر، ينتقؿ الشخص مف 
إشباع الحاجات الحيوية إلى إمكانية تحقيؽ الأحلبـ والرغبات، وربما الحصوؿ عمى ما يستطيعو ويمكف 

مادية والمالية والبيئية ترتبط إمكانية تطوير المشروع ىذه بالطبع بالإمكانيات ال، اعتباره غير ضروري
والمادية والفكرية تتطور مشاريع الحياة بمرور الوقت، تتغير خطط الحياة أيضا، اعتمادا عمى العمر، 

  (APF,2011,04)والوقت في الحياة والبيئة، ىناؾ أوقات يفضؿ فييا الشخص اختيارات معينة.

 وظائفو: .9

 .J.b.ب بوتينات منظور عمـ النفس، جشروع أكثر مف أحد المؤلفيف الذيف طوروا مفيوـ الم
Boutinet  بالنسبة لو، يمكف تعريؼ المشروع عمى أنو مفيوـ يتمتع بخصائص منطقية، يجب

(، مف  ناحية أخرى يتضمف المشروع 2005توضيحيا في صفاتيا بالإجراء المطموب تنفيذه )بوتينات 
كف لممشروع أف يبرر سمسمة مف التفكير، ولكف مف ناحية أخرى ينفصؿ عف الفعؿ، في الواقع يم

، فإف المشروع ينطوي عمى الرغبة في تخصيص الوقت والمكاف، 1992الإجراءات، وفقا لبوتينات 
تحديد خطة تاريخية موجية لمتقدـ، مع مراعاة الموقؼ الاشكالي دوف حؿ مرض، إف تطوير المشروع 

أنو غير مرض ثـ أنو قابؿ لمتحويؿ، يفترض بالفعؿ أف الشخص الذي يحممو يفكر في الواقع أولا عمى 
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وأخيرا أنو نجح في تخيمو بشكؿ مختمؼ، يتميز المشروع بتمثيؿ واقع غير موجود بعد ولكف يرغب 
 المرء في تحقيقو، ما بيف وظائؼ المشروع ىذا المؤلؼ يسمط الضوء عمى ما يمي: 

الغائب، التصورات،  المشروع بشكؿ أوضح ىو وظيفة تمثلبتية )تصورية(، وظيفة التصور تشكيؿ
بما والتمثلبت تشكؿ في مجموعتيا الاعتقادات والعادات وىي تشكؿ البناءات العقمية )الذىنية المتعمقة 

 Claudia) أي مشروع يجسد الفكر، ما يتيح لمخوؼ معرفة أفضؿ ما يريده، يخطط ليا(
arana,2006, 18) 

 غة فيي تغرؽ الفرد في الأوىاـ. وىو قطب التمثلبت حوؿ  الذات والمبال القطب الدافعي:-

وىو قطب التمثلبت حوؿ المحيط السوسيو اقتصادي وحوؿ الميف المبالغة في  القطب الميني:-
التركيز عميو تغرؽ الفرد في المبالغة في الامتثالية والخضوع في التركيز عميو تغرؽ الفرد في المبالغة 

 (5201،31داودي،  . )قميدي،في الامتثالية والخضوع لمطبقات السائدة اجتماعيا

ي التركيز عميو تؤدي إلى كبح ويتعمؽ ىذا القطب بالعالـ المدرسي والمبالغة ف قطب التقويـ الذاتي:-
 )نفس المرجع(المحاولات المتعمقة بإسقاط الذات في المستقبؿ معني كمو دينامية ميوؿ.  حجما

 أبعاد المشروع:  .10

وع لا بد واف يرتبط بسيرورة الزمف، فيو يشير إلى الانفتاح أوليما مستقبمي قوامو أف مفيوـ أي مشر 
عمى المستقبؿ لتحقيؽ ىدؼ محدد، لكف التوجيو نحو إسقاط الذات في صيرورة الزمف المستقبمي كثيرا 
ما يطرح البعض المشاكؿ المرتبطة أساسا بانسداد  فاؽ المستقبؿ، بفعؿ ازمة القيـ وظاىرة البطالة 

 (45نفس المرجع،لصادمة والضاغطة الباعثة عمى الضيؽ والقمؽ والتوتر. )وغيرىا مف الاحداث ا

في إطار ىذا المنظور الفمسفي يبدو المشروع إذف كمعطى أنثروبولوجي يحكـ ىاجس البحث عف طبقة 
المثمة لمحياة وسط ىذا العالـ والدخوؿ في علبقة التنبؤ بالمستقبؿ وتحديد مجاؿ الحياة وسياقاتو 

 .(2015،24. )قميدي، داودي، 1993و المتنوعة ىوت
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 ومف أىـ أبعاد المشروع نركز عمى ثلبثة منيا ىي: 

والذي يتمكف مف خلبلو الانساف مف التكيؼ المستمر مع التغيرات التي يشيدىا  البعد الحيوي: .10.1
 المحيط، فلب يمكننا أف نتصور إنسانا في وضعية جمود يكثر سموكياتو بطريقة  لية روتينية مف دوف

 الاخذ بعيف الاعتبار مجريات محيطو في حركتيا التغيرية المستمرة.

إف إنكار البعد الحيوي والضروري في تكيؼ الانساف مع محيطو معنو إلغاء لفكرة التقدـ، ولكؿ ما 
 (5201،31مى الابتكار. )قميدي، داودي، يميز الإنساف مف ذكاء وقدرة ع

لمشروع كعممية توقعية إجرائية عف العممية الإنجازية إذا لا يمكف عولو عف ا البعد البراغماتي: .10.2
مف خلبليا يتـ تجسيده عمى أرض الواقع، إف التوقع والإنجاز عمميتاف تتسماف بالتلبزـ والتكامؿ إلى 

 (2015،31درجة التداخؿ بؿ التطابؽ أحيانا. )قميدي، داودي، 

ة وبرنامج وىذا التركيب الثلبثي : أف المشروع كسيرورة ىو نفس الوقت نية ودافعيالبعد التنبؤي .10.3
. Boutinet 1998في سيرورة المشروع يقتضي التنظيـ مف جية والتخطيط والتقويـ مف جية ثانية. 

 )نفس المرجع(

 يتميز المشروع ببعض الخصائص منيا:  ميزات المشروع: .11

، فالفرد يشعر الاستقرار، الاستمرارية، والتحقيؽ أو الانجاز عمى عكس الاختيار الذي يتميز بغيره
 .بالتردد والتذبذب في اختياراتو، كما أنو لا يستمر في اختيار

 يسمح لمفرد بتحقيؽ أمريف ىاميف. huteau  1982بناء المشروع حسب ىوتو 

 التوازف بيف النزعة  إلى الحرية الفردية والاستجابة إلى تأثيرات التنشئة الاجتماعية.

 (2018،13ات أو إرغامات الواقع.)ترزولت عمروني حورية، التوافؽ بيف الرغبات والقدرات ومتطمب

 المشروع كعامؿ نجاح: .11.1

وعندما يباشر الفرد عممية مشروع الحياة فإنو يعمؿ عمى أف يوازف بيف نفسو ومحيطو ليجد معنى 
إلى أف امتلبؾ مشروع يعتبر عاملب لمنجاح في  1990لحياتو ولشخصو مستقبلب، فقد توصؿ بوتيني 
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اصمة الدراسة في التخصصات، ويستشرفوف دراستيـ وأكدت أبحاثو وجود اربعة أنماط الدراسة ومو 
مشاريع، وتتمثؿ في المشاريع الفردية المرتبطة بالسف والتي تبدأ بمشروع الشباب وتنتيي إلى مشروع 

يع التقاعد، مشاريع الافعاؿ، المشروع التنظيمي، ومشروع المجتمع المتمثؿ في المشاريع العامة ومشار 
يع المراىقيف كشفت عف وجود المشروع ر ، إلى مف مشا2007القطاعات، بينما توصمت حمومة شريؼ 
 (101-8201،100لمشروع العائمي. )سامية دلاؿ،الدراسي، المشروع الدراسي، والميني وا

  إشباع الحاجات وتحقيؽ الذات: .11.2

عنى العاـ لمحيط الفرد، البحث عف الم، و ؽ الذات مف خلبؿ البحث عف النفوذتحقي Tapحسب تاب 
البحث عف الاستقلبلية والتي ، ثـ الآخر، ذاتو داخؿ جماعة انتمائويسعى الفرد لفيـ الحياة، المجتمع، 

البحث عف ، وأيضا والمدرسية وبناء الحدود الخاصة تتجمى في رغبة الابتعاد عف المرجعية الوالدية
مختؼ التصورات المثالية، والواقعية، وأف  القيـ ومشاريع جديدة حيث يستوجب عميو الاختيار بيف

ف  أخيرا  الفرد يسعى، و يبني أىدافا يتعدى بيا الصراعاتيتواجد داخؿ مستقبمو كفاعؿ ضمف الحاجة واو
 (102،نفس المرجعة مستقمة منجزة. )لتحقيؽ الذات مف خلبؿ تحقيؽ الأبعاد، وبناء ىوي

شباع الحاجات التي تساىـ في تأسيس وتطوير الإحساس باليوية، البحث  فالرغبة إلى الاعتراؼ، واو
عمى تأكيد الذات وتحديدىا عف طريؽ التواصؿ، كؿ ىذا يشكؿ إحدى المحددات الأساسية التي تحرؾ 

روع ىادؼ وفعاؿ يحدد معالـ الطريؽ ويرسميا مف خلبؿ شالذات نحو الأماـ وتسجيميا ضمف مإسقاط 
بؿ(، ويشكؿ تقدير الذات المضاد الحيوي الذي يحمي الأبعاد الزمنية  الثلبث، )ماضي، حاضر، مستق

 (2201،381ط وضد الإقصاء. )مقدـ خديجة، الذات ضد التراجع وضد العنؼ الذي يمارسو المحي

في ىذا الإطار يمكف القوؿ بأف المجيود لتحقيؽ المشروع يبني أساس اعتبار المشروع كحاجة يحاوؿ و 
لحاجة بتحقيؽ الذات، ففي ىذه الحالة يكوف الفرد مدفوعا الفرد إشباعيا، وخاصة إذا ارتبطت ىذه ا

بدوافع عالية لتحقيؽ ىذه الحاجة وتجنب حالة التوتر التي تنجـ عف عدـ الإشباع بتعبئة كؿ الطاقات 
 2018وبذؿ كؿ الجيود لمواجية العراقيؿ والصعوبات وتحقيؽ اليدؼ. )ترزولت عمروني حورية، 

،13)  
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 اليوية ومشروع الحياة: .12

نسبة الفلبسفة الوجودييف ىـ الذيف طوروا فكرة المشروع أكثر مف غيرىـ ولا سيما جوف بوؿ سارتر، بال 
فقط كأنو لديو مشاريع، بمعنى التمثلبت المعرفية للؤىداؼ الممموسة، التي يسعى  لو الشخص ليس

وجود في إلييا، لكف الشخص ىو نفسو مشروع معيف عمى أساس مشروع أكثر جوىرية وىو مشروع ال
 .arana,2006, 16 (Claudia-(17المستوى النفسي، سيكوف مفيوـ اليوية متورطا بشكؿ مباشر. 

أنا رغـ مرور  certitude et continuitéوباعتبار اليوية الشخصية تتصؼ بالديمومة والثبات 
الذات أو ما يعرؼ ب la dimension du futurالزمف، فإننا نلبحظ عند المراىؽ أف بعد المستقبؿ 

المثالية وما يرغب المراىؽ اف يكوف عميو، كمكوف أساسي مف مكونات اليوية فيو منظـ وموجو نحو 
ىدؼ معيف، إذ الرؤية المستقبمية في التخطيط لمحياة مف خلبؿ التكويف الميني أو تعمـ جرؼ مت في 

 .ىذه المحظة بالذات يتجسد المستقبؿ في الاختيارات الحاضرة

وتقديرىا بالمشروع،  identitéd’ le sentimentيربط الاحساس الذاتي  NERIKSOوليذا نجد 
 (2201،153ى إحساس الفرد. )مقدـ خديجة، ويقوؿ أف المشروع يعتمد تكوينو عم

فتحقيؽ اليوية تتجسد مف خلبؿ أفعاؿ الفرد المخطط ليا وفؽ ما تتطمبو الخطوط العريضة ليويتو، 
فسية، ففي إطار سيرروة الحفاظ عمى الثبات النسبي لميوية وبالاتفاؽ مع رغباتو ومكنوناتو الن

 تصب جميع الأفعاؿ الواعية المراد منيا التموقع مستقبلب.الشخصية، 

 المشروع وتصورات الذات:  .12.1

إف الرؤية التي يبنييا الفرد لنفسو حوؿ محيطو وعالمو تتطور إلى تصورات ذىنية واجتماعية تمعب 
نجازه، وفي ىذا الاطار، فييا الذات المثالية دورا ك بيرا في بمورة حياة المراىؽ، وما يسعى إلى تحقيقو واو

فإف معرفة تصورات الشباب والمرافقيف لمشروع حياتيـ والمتعمؽ بالدراسة والمينة والمستقبؿ العائمي، 
بني بيا مستقبمو.)زقاوة سيمكننا مف اكتشاؼ  ليات تفكير المراىؽ نحو المستقبؿ والكيفية التي ي

 (2201،238أحمد،

يتمثؿ في البعد الأوؿ في المحيط الاجتماعي، السياسي والاقتصادي، أما البعد الثاني فيتضمف الذات 
والبحث عف ومكوناتيا وفيميا مف خلبؿ التعرؼ عمى ميوؿ الفرد وقيمو، استعداداتو ومتطمباتو، في 
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ظيفة وىو مرتبط بالمشروع حيف يشمؿ البعد الثالث المكاف والحيز ويقصد بو مجاؿ البحث عف و 
الميني والمثالي القريب مف الذات بينما نجد البعد الرابع ييتـ أكثر بمختمؼ الوسائؿ منيا طرائؽ 

لابعاد البحث عف العمؿ، كيفية إنجاح عممية إدماج ميني في عالـ الشغؿ مع الاخذ بعيف الاعتبار ا
 (7201،335الثلبث. )نادية دشاش، 

تأخذ بعيف الاعتبار عوامؿ عديدة حيث يسقط إدراؾ الذات في المستقبؿ القريب، إذف مشروع الحياة أف 
انطلبقا مف حاضر يبدي فيو رغبات وأحلبـ، والتفكير لما ىو بعدي فيو يدركو إما في إطار 

 (2201،101ية دلاؿ،الاستمرارية أو إطار القطيعة. )سام

بيف الذات والعوامؿ الخارجية الموضوعية، فيو  فالمشروع ىو ذلؾ النشاط المتبادؿ مالػػ فيخت  بالنسبة
، ويقسـ المشروع إلى ثلبثة اوقات: العلبقة بالمحيط، الشخص وعلبقتو بالشيء  اختيار عمى العموـ

ردي والعلبئقي. )مقدـ الذي يريد الوصوؿ إليو، والزمف الثالث يمثؿ الذىاب والإياب بيف الزمف الف
 (2201،36خديجة، 

  روع:مفيوـ الذات والمش .12.2

وتظير أىمية مفيوـ الذات مف حيث أنو يشكؿ أحد دوافع الفرد الداخمية التي ليا تأثير عمى اختياراتيـ 
الدراسي والميني، وبالتالي فإف إدراؾ الفرد لذاتو يساعد في عممية تقويـ الفرد مف حيث قدرتو عمى 

. )قميدي، داودي، والمينيةلمشاريع حياتو الدراسية التكيؼ وثقتو بنفسو، كما تفيد في التخطيط 
5201،45) 

تسعيف أولا لتحقيؽ المشروع الدراسي إلا أنيف لـ يتخميف عف فكرة الزواج  مثلب فبالرغـ مف أف الطالبات
وتأسيس أسر، فالطالبة لا تريد أف تحرـ نفسيا مف مشاعر الأمومة التي تمثميا منذ طفولتيا فقد 

إلى أف مشروع الحياة يتمحور حوؿ  2012زقاوة  وأحمد 2007خمصت نتائج دراسة شريؼ حمومة 
 (8201،107ميني، والعائمي. )سامية دلاؿ،المشروع الدراسي، ال

ذلؾ لأف فكرة تكويف الذات والتطمع إلى الغد لا تأتي مف العدـ، ولا يتحقؽ إلا بتجسيد الدوافع بواسطة 
عمى الاستمرارية والفعالية، الفعؿ، في مجاؿ اجتماعي ووسط عائمي، وفي ظرؼ زمني يوجو ويساعد 

الأمر الذي يحتـ عمى أف يكوف لممراىؽ دور نشيط في توجيو ذاتو واسقاطيا نحو المستقبؿ، وبناء 
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لنسبة وتحديد نفسو با  singulierمشاريع حياتية بما أف لو القدرة عمى تصور ذاتو ككائف منفرد 
 ذات مع المشروع الحياتي المرجو.. ما يؤكد تطابؽ صورة ال(2201،25للآخريف. )مقدـ خديجة، 

 انواع المشروع:  .13

يكوف المشروع الشخصي لمطالب سيكولوجيا تربويا، أي يتبناه الفرد ويتقبمو نفسيا ووجدانيا، ويربطو 
بمنظور مستقبمي أوسع ويعمؿ الجميع عمى مساعدتو عمى تحقيقو بواسطة الممارسات التربوية الملبئمة 

دو غير مناسب استخداـ مصطمح المشروع الشخصي، إذا كاف الفرد يب permartin 1995فبالنسبة 
 (5201،30ا في بمورتو. )قميدي، داودي، لا يشارؾ فعمي

التصورات ىي إدراكات وتمثلبت الحالة نحو مشروع الحياة ضمف المجالات الثلبث الدراسي، الميني 
 العائمي.
فيناؾ مف يعرفو عمى أنو  لا يوجد ىناؾ تعريؼ موحد ليذا المصطمحلمشروع الميني: ا .13.1

التصور الذي يرسمو التمميذ ويحدده ونوع الدراسة التي يريد مزاولتيا، ونوع التكويف الذي يريد اف 
يستفيد منو طبيعة المينة التي يريد ممارستيا مستقبلب عمى أف يتـ ذلؾ التصور مرحميا، خلبؿ مساره 

 ( 5201،31التكويني. )قميدي، داودي، -سيالدرا

روع الميني ىو التصور الذي يكونو الطالب عف التكويف الذي ييدؼ الالتحاؽ بو والمينة التي والمش
يود ممارستيا مستقبلب وتحديده لأىدافو والاستعلبـ الكافي عف المسارات المستقبمية والمينية والاختيار 

ينمو ويترعرع  السميـ بالإضافة إلى التخطيط لتحقيؽ مشروعو الشخصي لاعتبار أف المشروع الميني
 .ساره الدراسيمع نمو الطالب مف خلبؿ م

ويتأثر توجيو المشروع الميني بعد جوانب منيا ما بتعمؽ بطبيعة النظاـ التعميمي وطبيعة المجتمع الذي 
 (0202،362لسائدة فييا. )منصوري  نفيسة،ينمو فيو التمميذ ونوع الثقافة ا

د في محيطو، وىذا راجع لمخبرات التي يكتسبيا فمشروع الحياة يترجـ فاعمية الفر  المدرسي : .13.2
فضاء حيوي يساعد الشاب في بمورة مشروعو  2013في المؤسسة الجامعية التي تعبر حسب زقاوة 

وتنمية كفاءات الميارات اللبزمة لتحقيقو انطلبقا مف إنجاز مشروعو المدرسي والتحضير لممشروع 



73 

ر ركيزة جوىريا. )سامية ر فالمؤسسة الجامعية تعتبالميني، أي اف بناء الذات المينية وبمعنى أخ
 (8201،96دلاؿ،

فالتمميذ يتعمـ وىو يعمؿ ويحاوؿ أف ينجح في ميمتو المقررة، وينبغي لو، مف أجؿ ذلؾ أف يبدأ بتحديد 
الموضوع وخصائصو وأف يجمع الوثائؽ مف المعمـ، مف أشخاص  خريف، مف الكتب، وينظـ عممو 

 ( 2420-2419، 2001خيرا. )نوبير سيلبمي،ويقيـ نتائج تجربتو أ

يشير المشروع المدرسي والميني في معناه العاـ إلى جعؿ التمميذ المانع الحقيقي لمجاؿ تكوينو بشكؿ 
 يصوغ بنفسو وبمساعدة الفريؽ التربوي لممؤسسة التي يتواجدىا بالتنسيؽ مع المحيط عائمتو.

مف العناصر الأساسية مثؿ الدعائـ الفردية ممثمة في يرتكز المشروع المدرسي والميني عمى مجموعة 
القدرات العقمية، الميوؿ والاتجاىات، القدرات الكامنة، سمات الشخصية وطبيعة النتائج الدراسية 

 (124، 2022لمتمميذ. )يحي بشلبغـ، 
 المشروع الأسري: .13.3

و في محيطو الأسري وىو التصورات التي ينطمؽ منيا الفرد، بناء عمى ما تـ تنشئتو عميو، وعاش
والعائمي، حيث تعمؿ تمؾ التصورات عمى تحديد معالـ الأسرة المستقبمية التي سيعمد عمى تجسيدىا 
في أرض الواقع، حيث لا يخمو كؿ فرد بداية مف سف المراىقة ومع تبمور المشاريع، مف تخطيط في 

يا، ولكف التصورات الشخصية كيفيات إنشاء أسرة تقتدي بالضرورة أو لا تقتدي بالنماذج التي عاش
 والأىداؼ الذاتية تكوف الفاعؿ الرئيسي فييا.

يرتبط المشروع الشخصي لمفرد بفترة ، فيو 2009وحسب فراحي فيصؿ  المشروع الشخصي:  .13.1
المراىقة التي تميزىا مرحمتي التعميـ المتوسط والثانوي المذاف يمثلبف الحيز الأمثؿ لمتمكف مف متابعة 

في شعب مختمفة، والتعبير عف قدراتو مف خلبؿ مشاركتو في مختمؼ مياديف الحياة  المسار الدراسي
مثؿ النشاطات الثقافية والرياضية والاجتماعية، ويكوف بالتالي مرشحا للئندماج في محيطو الاجتماعي 

 الميني لاحقا.

 

 



74 

 محددات المشروع:  .14

 محددات المشروع الميني:  .14.1
لمطالب بعد تمثلبت منيا ما يتعمؽ بالتمميذ شخصيا، ومنيا ما  يتاثر تحديد وبناء المشروع الميني

يتعمؽ بالجانب الدراسي ومنيا ما يتعمؽ بطبيعة وخصائص الأسرة التي تنتمي إلييا التمميذ، وىناؾ 
 (5201،41بيا مستقبلب. )قميدي، داودي، كذلؾ ما يتعمؽ بطبيعة المينة الي يريد التمميذ الالتحاؽ 

، candleا ىو في اصمو إلا مشروع الأسرة كميا، وىو ما أشار إليو الباحث كاندؿ والمشروع الميني م
حينما اعتبر جزء مف التوجيو يستمده المراىؽ مف والديو، فيو يبقى عمى صمة مستمرة بيما. 

 (0202،363ة،نفيس)منصوري 

 محددات شخصية:  .14.2

طيط ووضع أىداؼ يطمح إلى تعد القدرات محددا ىاما يساعد الفرد في التخ القدرات العقمية:-
تحقيقيا، فيي التي تضع لو إطارا خاصا يموف مف خلبلو الفرد قادرا عمى العمؿ وفقا لو، فيي تحدد لنا 
ما يمكف وما لا يمكف، فالقدرات ىي مجموع الميارات الأساسية البدنية والعقمية التي يحتاجيا الفرد 

 (5201،45ودي، . )قميدي، دامؿ في الميف والنشاطات المختمفةلمع

 الميوؿ والاتجاىات: -

إف الميؿ ىو الاىتماـ بأمر معيف حيث يقبؿ الشخص التحدث فيو والانشغاؿ بو، ويصر عمى مزاولتو 
في الكثير مف الجيد برغبة وتشوؽ، فنحف نحب ما نميؿ إليو، والميوؿ بالتدريج وتنمو مع الزمف وتتأثر 

عفيا، والميؿ يشير إلى نمط الاختيار مف بدائؿ وىذه بالعوامؿ المحيطة التي تقوي الميوؿ أو تض
)قميدي، داودي، .الانماط ليا بعض الاستقرار عبر الزمف ولا تكوف ناتجة عف ضغوط خارجية

5201،95) 

إف استكشاؼ القدرات الكامنة لدى التمميذ يساعد عمى تحديد أىـ الاستعدادات التي  الاستعدادات:-
ثر مف غيرىا. ؾ تعزز إمكانية التنبؤ بنجاحو المستقبمي في مينة معنية أكيمكف تنميتيا بالتدريب، وبذل

 (45،نفس المرجع)
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قد لا يرجع سبب فشؿ الفرد في استثمار والتفوؽ في مينة ما إلى نقص  سمات الشخصية: .14.3
القدرة والاستعداد لديو لمعمؿ في ذلؾ الميداف بقدر ما يرجع إلى موقفو واتجاىاتو نحو العمؿ، ولذلؾ 

 .ء التوافؽ الشخصي لمفرد في عمموصبح الموقؼ السمبي مف ذلؾ العمؿ ىو السبب في ظيور سو ي

حيث تتأثر ىندسة المشروع الميني لمفرد باستعداداتو وحاجياتو المثارة، ذلؾ أف  الدوافع:- .14.4
ميوؿ الفرد واتجاىاتو نحو ممارسة مينة ما والتطمع إلى شغؿ منصب متميز تصبح دافعا إلى التفكير 
رساءه  إلى أرض الواقع وىذا إذا ضعفت ىذه الميوؿ والدوافع ينجـ  في التخطيط لممشروع الميني واو
عنيا عدـ الانجذاب، ويصبح عاـ تثبيط عمى المثابرة وعمى تحمؿ العراقيؿ التي قد تعترض مشروعو 

 (46-5201،45ي المستقبمي. )قميدي، داودي، المين

مكف استحضار كؿ مف الماضي والحاضر والمستقبؿ مف خلبؿ مما يولد معينا نحو قدرة التحفيز، ي
مجموعة فريدة مف التمثيلبت الأفكار، العواطؼ والذكريات( تتراوح مف علبقة الجمع الإيجابية إلى 

 علبقة الجمع السمبية. 

يمكف أف يكوف استعدادا الدافع المعبر عنو في وجيات النظر الزمنية المختمفة عاملب في تفسير ميوؿ 
لتطور الشخصي، يمثؿ الماضي في الذاكرة الفردية، بمثابة سياؽ )لاكتساب المعرفة بإمكانيات ا

(، يمكف لمماضي أف يؤثر عمى تصور الحاضر  ويبحث عف العمؿ، 2001المستقبؿ حسب باندور 
ولكف مثمما يمكف لمناس استخداـ ذكرياتيـ لاختيار أىدافيـ، يمكف للؤىداؼ بطريقة ما أف تؤثر عمى 
الطريقة التي يجمعوف بيا ذكرياتيـ وتكوينيا وتفسيرىا، والمستقبؿ مف ناحية أحرى ىو أفؽ لمتحفيز. 

arana,2006, 07) (Claudia 

 لشخصية: وتطوير اأىمية تصور المشروع  .15

أف يكوف لديؾ مشروع حياة ىو اف تصور نفسؾ في المستقبؿ لإبراز نفسؾ، مف الضروري أف يكوف 
، أف تضع نفسؾ عمى أنؾ تمتمؾ ماض وتتصرؼ في الحاضر وتتخيؿ في جزءا مف منظور الزمف

 (Frank jemet,2006,02)المستقبؿ، لتتوقؼ لحظة عف البعد الزمني لمشروع الحياة. 

تتكوف العممية النفسية التي يقوـ عمييا الاسقاط مف المطابقة بيف التطمعات وخيارات الموضوع والواقع 
التوافؽ بيف التطمعات والواقع، في الواقع ماىي قيمة مشروع الحياة حيث تكمف أىمية مشروع الحياة في 
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لا تمتقي التطمعات بالواقع أبدا؟ عمى العكس مف مشروع الحياة، التوازف بيف التطمعات والحقيقة يقوده 
 إلى قوة مشروع الحياة ىو التوجو نحو شيء أكثر تقييما لشيء  خر.

أي لحظة مف حياة الشخص لكف عمى العكس مف ذلؾ يتـ في  لا يتـ التعبير عف مشروع الحياة في
 (Frank jemet,2006,02)مراحؿ مفتاحية )رئيسية(، خاصة بكؿ شخص حسب ميزاتو 

تستند العديد مف الدراسات المتعمقة بالتنظيـ الذاتي لمتطور الشخصي عمى مفيوـ اليدؼ، الدافع 
ف خلبؿ امتداده الزمني، )القصير، المتوسط، البشري ينعكس عمى الأىداؼ المتعددة الأنواع، إما 

الطويؿ(، أو مف خلبؿ درجة خصوصياتو )القيـ، الاىداؼ النيائية لممياـ اليويمة( أو في المجاؿ 
 Claudia) (arana,2006, 09الميني ) الأسرة، العمؿ، العلبقات الحميمية وما إلى ذلؾ. 

النتائج، أو الأحداث أو العمميات( نظرا لأف الحالة ، ىو التمثيؿ الداخمي لمحالة المرغوبة، )فالمشروع
ومع ذلؾ فإف سموكيات الكائف الحي مف أجؿ تحقيؽ الحالات المرغوبة لـ ، المرغوبة يتـ تثميميا داخميا

تحددىا الأىداؼ يجب تطوير الشعور بتخطيط العمؿ والتحكـ في النشاط الموجو نحو اليدؼ مف 
 arana,2006, 44) laudia(Cخلبؿ عمميات التنظيـ الذاتي. 

 مراحؿ المشروع: .16

ستؤدي مرحمة التطوير إلى عمؿ داعـ مع الشخص، ييدؼ ىذا الدعـ خمؽ  مرحمة التطوير: .16.1
مساحة تسمح بانبثاؽ الرغبات بحيث يشعر الشخص بالراحة في التعبير عف طمباتو، في قطاع 

التي تبدو مف الضروري لنا اف  التصميـ يستخدـ الانجموساكسوف تعبيرا يوضح جيدا الحالة العقمية
تضع  فييا انفسنا مف أجؿ إبراز أفكاره ورغباتو، إنيا مرحمة السماء الزرقاء عندما يكوف السماء زرقاء 
فكؿ شيء يكوف ممكنا، إذا كاف مف الضروري بالطبع المرور بالمرحمة السماء الزرقاء لإظيار 

 الرغبات. 

إضفاء الطابع الرسمي لمشروع الحياة بوضع ستسمح ىذه المرحمة عمى  مرحمة الصياغة: .16.2
خطة تعويض، عمى أساس الاحتياجات التي حددىا الفريؽ المتعدد التخصصات، يفسح إضفاء الطابع 

 (Frank jemet,2006,05)الرسمي عمى مشروع الحياة، الطريؽ أماـ تنفيذ مشاريع معنية. 
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واقع معيف ومف الرغبة في  يمكف أف ينشأ المشروع مف عدـ الرضا عمى التبرير النظري: .16.3
تغييره، غذا تحدثنا عف مشروع الحياة فنحف نتحدث عف المستوى الوجودي، تقييمات الحياة، يمكف أف 
تكوف بالفعؿ خطوة أساسية في تطوير مشروع الحياة، في الواقع فإف القدرة عمى تمثيؿ الحياة اليومية 

لات الداخمية ولكف أيضا القدرة عمى تمثيؿ ض الحار لمفرد عمى أساس الملبحظة الذاتية لمسموؾ وع
سيناريوىات الحياة البديمة تشكؿ جزءا مف الامكانات المعرفية الفردية، يمكف أف يؤدي التركيز عمى 
الأىداؼ التمثيؿ المختمفة إلى إجراء مقارنات مفيدة لإنشاء تمييز بيف وضع الحياة الحالي والظروؼ 

 قيا. المعيشية التي يرغب المرء في تحقي

 المشروع والأزماف الثلاثة:  .16.4

عادة يتـ تصور أي مشروع مف خلبؿ تحقيؽ مقارنات مختمفة في حالة موجودة في لحظة معينة 
والحالة الي يتطمع إلييا الفرد، قد يستطيع تطوير مشروع الحياة أيضا مف الاستراتيجيات المرتبطة عادة 

ي أف تأخذ كنقطة انطلبؽ وصؼ حالة الحياة بتصميـ المشروع، ىذا ىو السبب في  أنو مف الضرور 
 وقت الحاضر مف أجؿ التقييـ الفعاؿ جممة لحياة الفرد. 

يمكف أف يوفر تحديد الجوانب الاكثر تطابقا والأقؿ تزامنا بيف الحياة الحالية والحياة المثالية، والوصوؿ 
تزامنا أف تسمط الضوء عمى إلى المصادر التي توجو اتجاه الدافع الشخصي، مف شأف الجوانب الأكثر 

مصادر التحفيز الموجية لدعـ تجسف التنمية الشخصية، قد تشكؿ الجوانب الأقؿ صدفة مصادر 
التحفيز التي يمكف أف تؤدي إلى البحث إما عف طريؽ التنظيـ الذاتي أي عف طرؽ التنظيـ الذاتي، أو 

 arana (Claudia ,05,2006-(06عف وسائؿ تعويضية لإحداث التعديلبت اللبزمة. 

 أبعاده: .17

وىي العناصر الموجية لمسموكات الدافعية المتمثمة في مجموعة المواضيع  الجانب التوجييي: .17.1
 والأىداؼ الي توجو ىذه السموكات كالمشاريع المينية. 

والذي يعني مجموعة العناصر التي تنشط سموكات الدافعية  الجانب الديناميكي أو التنشيطي: .17.2
لممنوح مف طرؼ الفرد لتحقيؽ مشروع ما، فالدافعية كاستعداد عاـ تدفع الأفراد لبناء أي معرفة النشاط ا

 (5201،35جات متفاوتة. )قميدي، داودي، ولتحقيؽ مشاريع يوجد ىذا الاستعداد لدى الأفراد بدر 
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الحاجة والمشروع والحاجة تعني حسب موراي  وتركز دراسة الدافعية عمى مفيوميف ىاميف: .17.3
mury لدماغية التي تنظـ الإدراؾ والتصور، فالحاجة ىي المحرؾ الأساسي لكؿ سموكات القوة ا
 الأفراد. 

:  Atrinsonوقد صاغ  .17.4  بعديف أساسيف ليذا المفيوـ

الحاجة إلى النجاح والحاجة إلى تجنب الفشؿ، يرتبط البعد الأوؿ بالتوقع أي احتماؿ تحقيؽ اليدؼ 
لفشؿ في محاولة الفرد في أداء ميمة معينة خوفا مف والقيمة المعطاة لميدؼ ويكمف دافع تجنب ا

 (5201،35و في إدائيا. )قميدي، داودي، الفشؿ الذي يمكف أف يواج

 المتريرات:بعض علاقة المشروع ب .18

يتطمب إعادة بناء المشاريع توفر بعض الخصائص السيكولوجية،  علاقتو بالنضج الميني: .18.1
رزا في صياغة المشاريع، اعتباره مجموعة مف مثؿ خاصية النضج الميني الذي يمعب دورا با

عمى الفترة التي يصؿ فييا الفرد  lafou 1969ويدؿ النضج حسب  . الاتجاىات والمعارؼ المكتسبة
إلى النمو الفيزيولولجي والنفسي الكامؿ بمعنى حالة الرشد، واكد الباحثوف أف النضج نياية لسيرورة 

 .فالنمو تمتد عبر الزم

وـ ذات ميني. )قميدي، داودي، ىذا المراحؿ كمحاولة لترجمة مفيوـ الذات إلى مفيويمكف اعتبار 
5201،36) 

النضج الميني كسيرورة متعددة تتركب مف عدة ابعاد  lérgers et pématinوفي ىذا المجاؿ يعرؼ 
لخارجية توجو السموؾ وتسمح تضاعؼ حركة المراقبة وىذا سواء عمى مستوى الذات أو المؤثرات ا

 (.2015مف المحيط الخارجي للؤفراد حسب ما ورد لدى قميدي )مفروضة ال

إف الحديث عـ موضوع التوجيو في الوقت الراىف يأتي كحتمية تممييا  علاقة بالتوجيو: .18.2
عداد مشروعو  مجموعة مف الاعتبارات أساسيا حؽ الفرد في رسـ معالـ مستقبؿ، مف خلبؿ بناء واو

 (المرجع السابؽالدراسي والميني. )
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تغذي ىذه الأدبيات والدراسات التطبيقية في ميداف التوجيو والتي حددت منحى التطويري ولو تطبيقاتو 
البيداغوجي كقاعدة أساسية ليذا المشروع، حيث أصبح التمميذ عنصرا نشطا وفعالا في الدراسات 

حسب حاجاتو، السيكولوجية في ميداف التوجيو، بحيث يبحث عف التعميمات ويكتشفيا، وكذا يرتبيا 
روعو الميني. )قميدي، داودي، يطور اتجاىاتو ويكتسب الخصائص الضرورية لبناء وتحقيؽ مش

5201،32) 

سيكولوجية المشروع في إطار الدافعية عمى أساس أف  nutin 1985بنى  علاقتو بالدافعية: .18.3
 الفرد يقترح مشاريع ويحاوؿ تحقيقيا في ىذا المجاؿ، يرى الباحث بعديف ىما: 

يعني أف الإنساف الذي يسعى لتحقيؽ ىدؼ معيف يعيش دائما حالة مف التوتر،  لتعديؿ:ا- .18.4
عمى المستوى نتيجة الفرؽ بيف الوضعية الحالية واليدؼ المراد تحقيقو، فبمجرد الحاجة تطرأ تغيرات 

 العمميات المعرفية. 

ب فييا تظير عندما يحقؽ الانساف حالة التوازف وذلؾ بإشباع الحاجات المرغو  البناء:- .18.5
عية الحالية. حاجات أخرى، إف ظيور ىذه الحاجات تدفع الفرد إلى تحديد أىداؼ أخرى لتجاوز الوض

 (5201،34)قميدي، داودي، 

مما يولد معينا نحو قدرة التحفيز، يمكف استحضار كؿ مف الماضي والحاضر والمستقبؿ مف خلبؿ 
كريات( تتراوح مف علبقة الجمع الإيجابية إلى مجموعة فريدة مف التمثيلبت الأفكار، العواطؼ والذ

 علبقة الجمع السمبية. 

تطابؽ الحياة مفيوـ مركزي في ىذا البحث، يعتبر التطابؽ بمثابة  المشروع والتمثلات: .18.6
العلبقات الموجودة مف التمثلبت التي يمتمكيا الفرد فيما يتعمؽ بوظيفتو في الحياة اليومية والتصورات 

تعمؽ بالأداء الشخصي في الحياة المثالية، كما ذكرنا سابقا، فإف ممارسة التناقض بيف التي ليده فييا ي
ىاتيف الشبكتيف مف التصورات أمر أساسي مف أجؿ فيـ تكور مشروع الحياة مف منظور ىذا البحث. 

arana,2006, 09) (Claudia 

ي، مف خلبؿ النظر ينطوي مشروع الحياة عمى القدرة الإسقاط المستقبم المشروع والمستقبؿ: .18.7
عمى المستوى المعرفي، في الاحتمالات المختمفة المتاحة لمذات، المستقبؿ يمثؿ مساحة تحقيؽ الذات، 



80 

اليوية التي تظؿ ثابتة بحكـ التعريؼ، تخضع أيضا لمتحولات بسبب ما لا يمكف توقعو ولجميع أنواع 
ليوية بسماتيا الأساسية طواؿ الحياة عمى التغييرات، يمكننا أف نسأؿ أنفسنا السؤاؿ عف كيفية احتفاظ ا

الرغـ مف التغييرات التي لا حصر ليا التي تنطوي عمييا، بحكـ التعريؼ، في التنمية، يثير ىذا السؤاؿ 
 arana,2006,17 (Claudiaالجدؿ الذي حفز العديد مف وجيات النظر البحثية. 

المثالية، يمكننا القوؿ أف مشروع الحياة  في مشروع الحياة، يشكؿ تمثيلبتيا جزئيا لجوانب معينة مف
ىو السعي لتحقيؽ تناغـ ناجح إلى حد ما مف الحقائؽ الجزئية التي تنص عمييا الأىداؼ الشخصية، 
يسمح تقييـ الاىداؼ الشخصية  التي يحمميا الفرد ببناء استراتيجيات معقولة وتحديد المواد المتاحة 

Claudia) يجب أف توجو العمؿ لموصوؿ إلييا. لتحقيؽ كؿ ىدؼ، وكذلؾ التدابير التي 
arana,2006, 22) 

 الانحراؼ ومشروع الحياة:و صورة الذات  .19

وقد بينت نتائج دراسة الماجستير التي قامت الأستاذة  مقدـ خديجة باستعماؿ اختبار جيست لقياس  
ف مف بناء تفاعلبت ، عف تشوه إدراؾ الذات والتمركز حوليا وعدـ التمكية المراىقيف الجانحيفالشخص

 سميمة إلى مع المنحرفيف في سياقيـ.

فالشخصية السوية تتحدد بمعايير مثؿ تقبؿ الذات والواقع المعاش، مع الثقة الإيجابية بالذات والنضج 
الانفعالي المعرفي كاستعداد يخرج الفرد مف التوقع الذاتي إلى التفاعؿ مع الآخريف، ومف ثـ حسـ 

 الاختيارات الشخصية.

يزيد مف تيميش السموؾ الغير المقبوؿ ومف ضعؼ التقدير ويدفع بالمنحرؼ إلى  stigmateفالوسـ 
الانغلبؽ في سموكاتو المنحرفة، فالبحث عف التعويض يأتي مف الشعور الذاتي الألـ اتجاه الصورة 

ف كاف عمى شك يجاد شكؿ مف التوازف واو ؿ تمؾ السمبية التي تدفع صاحبيا عف التحقيؽ مف وقعيا واو
 (2201،158لمنحرفة. )مقدـ خديجة، السموكات العنيفة ا

، بالأحرى نموذج يعزو خطابات الحديث فيو مفيوـ المشروع، مرجع إلزامي اليوـ  إذا كاف ىناؾ مفيوـ
لأي عمؿ اجتماعي يراد تقييمو ومكافأتو، يتسمؿ المشروع إلى ممارستنا اليومية، سواء كانت مينية أو 

والاعتراؼ الاجتماعي، ودمج الافراد  المكافلت. فمذا تعتبر  cros,1992,122)(françoisشخصية. 



81 

ضمف نطاؽ القبوؿ، عاملب ميما في تشكيؿ تصورات الأفراد وسموكيـ، لا سيما البناء الذىني المعرفي 
 لممشروعات المنسجمة مع المجتمع.

 الشباب والمشروع: .20

المسؤوؿ عف  انوف سمطة الاب الذي يبقى ىوب لقفي ظؿ العولمة تشير النتائج إلى تمجيد الشباو 
ف تـ الاعتراؼ بدور المرأة في التكفؿ  الأسرة والآمر الناىي وذلؾ عمى صورة الأسرة التقميدية، وحتى واو

لبيت. )لصقع، بالأطفاؿ ورعايتيـ والاىتماـ بشؤوف تربيتيـ رغـ ضموعيا بمياـ أخرى خارج ا
صطفى عف أىـ التغيرات التي طرأت عمى العائمة وقد تحدث بوتافنوشات م (6201،100زروالي،

دخاؿ بعض القيـ  الجزائرية وتطرؽ إلى أىـ أسباب ذلؾ والتي منيا المخططات التنموية الوطنية واو
الثقافية الجديدة مف خلبؿ الاتصاؿ مع الغرب، ومنيا خروج المرأة لمعمؿ والدراسة واتساع دائرة 

( تقتضي الضرورة 3201،26الأقارب)ناصر قاسمي،  مف غير علبقاتيا الاجتماعية إلى أشخاص
الاجتماعية حاليا المزيد مف الامكانيات المادية، فالواقع الجديد جعؿ الشباب يفضؿ النجاح المربح 
ف كانت لدييـ الشيادة العممية، ذلؾ أف الشيادة العممية  تقابؿ في كثير مف الاحياف  والأسرع، حتى واو

 (61، 2013البطالة. )فتيحة حراث، 

لقد أوجد تواجد المرأة في سوؽ العمؿ مفاىيـ جديدة، وعمؿ عمى تحديد إدراكات بناء العائمة كأولوية 
أف الحياة  ROYER 2006في التحقيؽ الذاتي بالنسبة لمكثير مف النساء، وفي نفس السياؽ تشير 

صبح أفراد العائمة العائمية تغيرت عمى مستوى الزمف والتعمؽ العائمي والنشاطات العائمية، حيث أ
يقضوف إلا قميؿ مف الوقت مجتمعيف، وكذلؾ عمى مستوى المشاريع الشخصية، ما دفع بالكثير مف 
لى تأخير سف الزواج والحصوؿ عمى الأطفاؿ اقؿ والى الانفصاؿ عف  الشباب إلى الزواج بنسب اقؿ واو

 (92، 2016الحياة الزوجية بسيولة. )لصقع، زروالي،

 المشروع والقيـ: .20.1

التي  ى طبيعة الأىداؼ والقيـ والأخلبؽليذا فإف نجاح اي مشروع مف المشاريع يتوقؼ مف جية عمو 
توجو، ومف جية أخرى عمى نوعية العلبقة القائمة بيف اطرافو الثلبثة الأساسية وىي الذات والمؤسسة 

ي تتماشى مع وتمعب الدافعية  دورا ميما في اختيار الموضوعات واصطفاء السموكيات الت .والمجتمع
 (5201،24. )قميدي، داودي، قيـ المجتمع وقوانينو واعرافو
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ولا بد مف الاعتراؼ بأف تأثير سطوة القيـ عمى الفرد لا تقؿ أىمية، ويعزى ليا توجيو السموؾ عامة، 
 وتسطير الأىداؼ التي تسوؽ خطط الأفراد نحو رضى العامة مف المجتمع.

 ills parects living shمشروع الميارات الحياتية  .20.2

أحد المشروعات التي اعتمدت مف قبؿ مجموعة مف المتخصصيف والخبراء في مجاؿ التربية الخاصة 
لمتلبميذ المتخمفيف عقميا، وبيدؼ تنمية الميارات التي تساعدىـ عمى التكيؼ مع المجتمع، الذي 

قدرة عمى تحمؿ المسؤولية، يعيشوف فيو، بحيث تركز عمى النمو المغوي، والطعاـ، وارتداء الملببس، وال
جتماعي. )مجدي عزيز والتوجيو الذاتي، والميارات المنزلية، والأنشطة الاقتصادية والتفاعؿ الا

 (9200،94ابراىيـ،
 التنشئة: .20.3

فمذلؾ الأسرة ىي مف تتولى رعاية وتنشئة أبنائيا منذ الصغر وتعتبر مف أقوى الوحدات الاجتماعية 
كسبيـ الخصائص النفسية والاجتماعية وتحدد ليـ اتجاىاتيـ وسموكاتيـ بدءا التي تزود ابناءىا بالقيـ وت

بالجوانب المتعمقة بشخصيتو وانتقالا إلى حياتيـ الدراسية واختياراتيـ وانتياء بالتأثير عمى حاجاتيـ 
المينية، وتأثيرىا يظير مف خلبؿ النمط السائد الذي تنتيجو في تربية أبنائيا وتنمية شخصيتيـ، 

 ا في ابنائيا.موحيا كأسرة تسعى لتحقيؽ غايتيا ومشاريعيوط

وفي ىذا السياؽ لا يخفى عمينا مدى تأثير المكانة الاجتماعية للؤسرة ودرجة اكتسابيا لمرأسماؿ 
الثقافي، والاجتماعي والاقتصادي عمى المنظومة القيمية للؤبناء، والآباء معا، وعمى تصوراتيـ مف 

نوعية الممارسة التربوية التي تنتيجيا في التوجيو، والتي تحدد نظرة الاميات منطمؽ الخبرات السابقة و 
 (364-0202،363)منصوري نفيسة، .باء إلى المشروع ابنائيـ المينيوالآ
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 الخلاصة: 

يعتبر مشروع الحياة عاملب ميما في حركة الأفراد، لا سيما في التوجو نحو المتقبؿ، عػف طريػؽ تكػويف 

سػػقاطيا اتجػػاه المسػػتقبؿ، باحثػػة عػػف إيجػػاد وضػػعية فػػي زمػػف تصػػورات نفسػػية وع قميػػة، نحػػو الػػذات، واو

مكتسػػػبات  الفػػػرد ومؤىلبتػػػو ودوافعػػػو، تشػػػكؿ فػػػي لاحػػػؽ، حيػػػث تعمػػػؿ أليػػػات نفسػػػية عػػػدة، مرتكػػػزة عمػػػى 

ة الفػػرد نحػػو مشػػروعو لمحيػػاة، ولا يخفػػى أف الأفػػراد يختمفػػوف مػػف حيػػث صػػفاتيـ قاعػػدة لانطلبقػػمجمميػػا 

روفيـ، ووضػػعياتيـ وحتػػى معاشػػيـ ودوافعيػػـ النفسػػية، والتػػي تفػػرز بالضػػرورة كػػؿ مػػنيـ وتكوينػػاتيـ وظػػ

 مشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػروعا يتناسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع خصائصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو.



 

 الفصؿ الرابع:

 

 
 الأـ العازبة
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 تمييد :

الجنسية،  فكبرى، تكمف الوظيفة الأولى تقني ي الأسرة بصفتيا وحدة اجتماعية أربع وظائؼدتؤ 
(. 2001،199)نوبير سيلبمي،عمى ىذا النحو دواـ التنوع تؤمفوضبطيا بيدؼ الانجاب، إذ 

(. 87وتتعرض العائمة التقميدية حاليا إلى تحولات جذرية بفعؿ سيرورة العولمة.) لصقع، زروالي ،ص
في سياؽ موازي، نجد أف ىذا البناء اتخذ ضروب غير عادية تمخض منيا إنجاب الأطفاؿ إذ أنو 

 ألؼ حالة سنويا يولد غالبيتيـ خارج 45العدد الحقيقي يتجاوز خارج الزواج. فقد أكدت أبحاث أف 
حسب ما أورد لدى  ، وتبقى دائما المرأة في جميع الحالات مذنبةالمستشفيات والعيادات العمومية

إذ تعتبر  (. في ظاىرة غير مستجدة بدأت تتخذ صفة العلبنية أكثر مف ذي قبؿ2018)ريمة خلبصك
ويقصد بالأـ العازبة ىي إمرأة شابة تشكؿ مفيوـ الأـ  ، ألا وىي الأميات العازبات.العنصر الميـ فييا

رجؿ أو شاب لـ تتزوج ة مف العازبة يعني أي فتاة أو إمرأة حممت بالصدف
. حيث تتعدد أسباب تنامي ىذه الظاىرة، وأغمب الأميات m,2009,05.udi(bouho-06بو.)

أما عازبة  5040العازبات مررف بظروؼ اجتماعية قاسية أحيانا، ففي مدينة الدار البيضاء وحدىا 
والرقـ مرشح لمتنامي أكثر، ولا بد أف نقدـ تفاصيؿ أكثر دقة  .(2008)أشيبار عبد الجواد الولوج،

، نتساءؿ مف ىي الاـ العازبة وما أسبابيا وظروفيا أوردناهومف خلبؿ ما  ؿ فيميا، وعمقا مف أج
 وحيثياتيا؟ سنجيب مف خلبؿ ىذا الفصؿ مف يمكف مف خلبلو وضع صورة كاممة عف الظاىرة.
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 تعريؼ الأـ العازبة:  .1

ي ، وسنوضح المعنى المغو كممة مف شقيف أساسيف: أـ وعازبةتنقسـ التعريفيا لرة:  .1.1
 لكؿ ميما أدناه:

 .أمات، امرأة ليا ولد أو أكثر، والدة أدمية تطمؽ عمى الجدة حواء أـ البشر: جمع أميات و أـ-

 : مثؿ البطالة أـ النقائص.ىي أصؿ الشيء ومصدره

 ، رابطة تصؿ الولد بأمو: تحقؽ إثبات الأمومة.حالة أـ وصفتيا أمومة:-

رولاف دوروف، فرانسوا عمى سمطة الأـ. ) ىو نظاـ أسرة قائـنظاـ الأمومة و  أمومية:-
 (43-42ص ص ،2012يارو،

  وعدة أطفاؿ. المرأة التي وضعت طفلب  mother –mèreالأـ: -

دور الأـ كاف دائما وضع اعتراؼ المجتمعات كميا بوصفو دورا أساسيا، ويتنوع تصوره مع ذلؾ تنوعا 
 (1020،279)نوبير سيلبمي،كثيرا مع العصور والحضارات والشعوب. 

والعلبقة بالأـ جوىرية بالنسبة لمطفؿ، ويتصؿ ىذا صمة إنما يمكنو أف ينمو جسميا ويصوغ طبعو 
نفس الخاص. ) ويسوي شخصيتو، والواقع أف الوليد عاجز عف الاستمرار في الحياة بوسائمو

 (289المرجع،

 :الأمومة مفيوـبعض المصطمحات متقاربة مع  .1.2

لمفيوـ إلى تمؼ العلبقة التي تنشأ بيف الأـ أو يقوـ مقاميا، يشير إلى ا motheringأمومة: .1
وتوفر لموليد والكفؿ الدؼء العاطفي المناسب والعناية الشخصية والإثارة الحسية وكؿ لذي يعتقد أنو 
أساسي في ارتقاء الشعور بالأمف ومشاعر الاستحقاؽ الذاتي والقدرة عمى التعامؿ مع البيئة، وفي 

ثابة فطرية. )علبء  harry harlowي فارلو دراسة أجراىا ىار  اتضح اف  اتصاؿ الطفؿ بالأـ منعة واو
 (2268، 1993الديف كفافي، 
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تعود لعلبقة الأـ بطفميا ككؿ اجتماعي وفيزيولوجي وعاطفي وتبدأ العلبقة مف لحظة  عبارة الأمومة
العناية دة، الارضاع، تكوف الطفؿ وتمتد إلى جميع مراحؿ التطور الفيزيولوجي اللبحقة إلى الولا

 (8200،27الجسدية. )ىميف دوتش،

 استعداد لتبني السموكات الخاصة بالأـ.  tendance maternelle الميؿ إلى الأمومة:.2

عمماء سيكولوجيا الحيواف، يراىنوف عمى أف تعمؽ الأميات بنسميف أقوى مف الميوؿ الأخرى وعمى 
لاحظوا وىـ يطبقوف طريقة الإعادة عمى فئراف بيضاء اف وجو العموـ مثاؿ ذلؾ أف جوادراف ومعاونوه 
محاولة مرورا ليسكف جوعو، وكاف الحيواف الضائع  18.2فأرا جائعا مفصولا عف غذائو يقدـ وسطيا 

مرة لتجد  22مرورا أما الأـ المفصولة عف صغيرىا، فإنيا كانت قد واجيت الأـ  20.4قدر اجرى 
 ( وىذا يوضح معنى الرابطة القوية بيف الأـ ووليدىا.2528، 1200صغيرىا مجددا. )نوبير سيلبمي،

اتجاىات الأـ نحو أبنائيا خاصة الاتجاىات التي  :maternel attitudesاتجاىات أمومية: .3
تمعب دورا ىاما في تكويف الشخصية والتوافؽ الانفعالي وصورة الذات والأمثؿ السمبية في ىذه 

 overوالمتسامح أو المدلؿ أو المتسـ بالحماية الزائدة   permissionالاتجاىات المتساىؿ
protection   أما الأـ الايجابية فيميا العنايةcaring  والتقبؿaccepting والاعتراؼ بحاجة الطفؿ 

 (2102-2101، 1993إلى الاستقلبؿ وتقدير الذات. )علبء الديف كفافي،  

تبط برعاية الذرية مف جانب الأـ وفي السموؾ الذي ير  maternal behaviorسموؾ أمومي : .4
عند الحيوانات   حالات أخرى رعاية صغار الأميات الأخريات، وقد لوحظ بعض صور سموؾ الأمومة

 يتضرر إذا أصيب منتصؼ القشرة الدماغية بعيوب.

الدافع الوالدي عند الأنثى والذي يحفزىا إلى إطعاـ الأبناء  maternel driveدافع أمومي: .5
 (2101، 1993مختمؼ ألواف الرعاية الأخرى ليـ.)علبء الديف كفافي،  وتوفير

الدافع غير المتعمـ لمعناية بالمولود ويكاد يكافئ مصطمح  maternel instinct غريزة الأمومة: .6
 (2102، نفس المرجعدافع الأمومي ويوجد عند الانساف والحيواف. )

بالضرورة اف تتجو ىذه العناية  إلى ذريتيا فقط، ويظير غريزة الأـ لحماية الذرية والعناية بيا وليس 
 أنو غير متعمـ وغريزي عند الحيواف، ولكف الطابع الغريزي أقؿ وضوحا بيف الأميات مف بني الانساف.
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الحماية الطبيعية والعاطفة التممكية التي تبدييا الأـ نحو إبنيا وىذه  :mother loveحب أمومي: .7
صؼ بأنيا غريزة وعاد ما يتعزز مف جانب ضغوط الجماعة الاجتماعية التي المشاعر أحيانا ما تو 

 (1993،2268ا. )علبء الديف كفافي،يتوقع مف الأـ أف تظير مشاعر رقيقة نحو ذريتي

حالة اللبشرعية وينطبؽ المصطمح عمى حالة الطفؿ الذي يولد  : Illegitimacy :شرعيةأمومة لا .8
انوني، أو تكوف الأـ ليست زوجة شرعية بحسب القوانيف  الحاكمة في فراش الزوجية الشرعي والق

مف الأب لمميراث في بعض الثقافات، وتنطبؽ اللبشرعية أيضا في الحالات الآتية، إذا تزوجت الأـ 
ذا كاف الزواج غير الشرعي لأسباب عرفية أو لأسباب تتصؿ بقرابة الدـ  .حيف حيف حدوث الحمؿ واو

ذا كاف  ، واو غير زوجيا. )نوبير  الطفؿ مف أـ متزوجة ولكف نتيجة لحمؿ مف رجؿ  خرأو المحارـ
 (.2001،1669سيلبمي،

رتبة الأـ، المخموؽ الكافؿ الذي يحنو عمى تصب جميع المفاىيـ المذكورة في معنى شامؿ يضـ 
 الصغير بدافع رعايتو وحمايتو، بناء عمى عدة رغبات ودوافع معمومة أو غير معمومة.

 ازبات:العمصطمح  .9

 : لـ يتزوج )عزب شاب(.عزبة وعزوبة عزب:-

 : عزب ذلؾ عف ذىنو.: بعد، غابعزب عزوبا-

 ، عزب سنوات ثـ تزوج.: لـ يكف لو زوجةعزب ، عزوبية-

 : جمع عوازب ،مؤنث عازب )فتاة عازبة( عازبة الرجؿ ، امرأتو و العزبة التي لا زوج ليا.عازبة-

 (973 ،2012،ا.ي، فرانسو .د)رولاف فتاة عزباء : ج عزباوات: غير متزوجة ،عزباء -

تعرؼ العزوبة أو العزوبية كما يقاؿ ليا في العامية وماذا، فمثؿ كظاىرة: ىؿ ىي حديثة أـ ليا -
جذور تاريخية؟ مف المناسب ونحف نتكمـ عف الزواج أف نشير وبشكؿ مقتضب إلى الوجو المعاكس لو 

بتؿ، ىذه المصطمحات تشير بجممتيا إلى معنى الامتناع عف ونعني بذلؾ العزوبة، أو الأيامى أو الت
مأموف قاىرة تدفعو إلى حالة اللبزواج.) الزواج سواء عبثا أو اعتباطا أو القناعة مف الفرد أو الظروؼ

 (2201،48طربية، 
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مصطمحات تطمؽ عمى العازبات مف النساء أو العزاب مف الرجاؿ أو ملبحظة تجدر الإشارة إلييا أف 
تجوبيف والمستجوبات يتداولوف عبارة واضحة تخص عزوبة المرأة خلبؿ جميع أطوار الحياة مقابؿ المس

عدا مصطمح غير المتزوجة )ماش متزوجة( وعميو فكثيرا ماكنا  célibataireالمصطمح الأجنبي 
فسيف نستعمؿ المقابلبت التي أجريناىا المصطمح بالفرنسية، والملبحظ ىو استعماؿ المعنيات بالأمر ن

 (6201،03لأوساط الحضرية. )فريال عباس،لممصطمح ذاتو بالمغة الفرنسية خاصة في ا

عازبة، فيي حالة عدـ الزواج والعزب –العزوبة اصطلبحا ومنو أعزب، والأصح عزباء والأصح عازب
 michelيصدؽ عمى الرجؿ الذي لا زوجة لو، وعمى المرأة التي لا زوج ليا، أو العزوبة في عرفيا 

ancbl  .عمى أنيا بحد ذاتيا وضعية اجتماعية قانونية تخص الأشخاص الذيف ليس ليـ روابط زواجية
 (06،نفس المرجع)

 التعريؼ الاصطلاحي للأـ  العازبة:  .2

الحب الأمومي ىؿ ىو فطري أـ مكتسب، غريزة الأمومة ىؿ ىي موجودة؟ حوؿ ىذا  الأـ: .2.1
البيولوجية الاجتماعية، يعتبر الحب الأمومي  الموضوع نجد أطروحتيف مختمفتيف، بحسب المقاربة

نتيجة غريزة تقوـ الجينات و الآليات البيولوجية القوية بإنتاجيا حسب المقاربة الثقافوية، فالأمر يتعمؽ 
 (2000،88،جاف فرانسوا دوتييببناء اجتماعي يقوـ عمى التربية و القوى المسيطرة في المجتمعات. )

إف الأـ العازبة ىي "المرأة غير   le petit la rousse(9819رحسب ما جاء في قاموس و 
 (le petit Larousse,1998,645)المتزوجة التي تربي طفميا أو أطفاليا لوحدىا ".

الأميات العازبات تمثؿ الفئة التي تجاوزت الحدود المشرعة مف طرؼ المجتمع في علبقة عمى شكؿ 
فتاة( متجاوزة تكويف روابط بيف ثنائي )شاب و جـ تتر و  ،وج غير متزوجيف )عرفيا أو مدنيا(ز 

  Ymina rahou, 2012),(72الحدود.

الأـ العازبة ىي كؿ شخص أعزب مف جنس الأنثى بغض النظر  :LAROUSSEورد لدى قاموس 
عف سنيا، بسبب الظروؼ الداخمية والخارجية التي تؤثر عمييا تصبح منحرفة بدوف زواج لدييا بالفعؿ 

  bouhoudi mohamed,2009),06أطفاؿ. )طفؿ واحد أو عدة 
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 :mothersingle  unmarried  الأميات العازبات غير المتزوجات .2.2

  les mères)بكؿ بساطة الأميات العازبات تسمية جاءت ترجمة عف التسمية الفرنسية
célibataires) واج، ، بمعنى الأميات المواتي أنجبف أطفالًا في إطار علبقة جنسية خارج مؤسسة الز

وقد جاءت الترجمة الاستعارية مف المعجـ الاجتماعي الفرنسي خاصة والغربي عامة لكوف الظاىرة 
 (2010عرفت بداية ىناؾ. )عياد أبلبؿ،

اثنيف، أما الممفوظ الأوؿ فيو  إف مصطمح )الأميات العازبات( مصطمح مركب مف ممفوظيف
ابف منظور في المساف) أـ الكتاب فاتحتو  الأميات( وىي جمع أـ و)الأـ( في المغة ىي الأصؿ قاؿ)

وأصمو، وقيؿ كؿ  ية محكمة مف  يات الشرائع والأحكاـ والفرائض، وأـ الكتاب أصؿ الكتاب، وقاؿ 
الزمخشري في الأساس: اتخذ أما أي أصلب والجمع أمات وأميات وقيؿ جمع أمات يكوف لمبيائـ وجمع 

 أميات يكوف للئنساف. 

معنييف اثنيف لمادة )العزب( ىما عدـ التزوج، والإبعاد والتخفي قاؿ الرازي في لقد أوردت كتب المغة 
مختاره: العزاب بالضـ والتشديد الذيف لا أزواج ليـ مف الرجاؿ والنساء ومنو العزوبة، والمعنى نفسو 
ينص عميو ابف منظور في المساف إذ يقوؿ: العزاب الذيف لا أزواج ليـ مف الرجاؿ والنساء وتعزب 

 (2008الرجؿ ترؾ النكاح وكذلؾ المرأة. )مبارؾ لخضر تريكي،

 تركيب "الأـ العازبة" تعبير حديث في الثقافة العربية وىو ليس سوى ترجمة لمتسمية الانجميزية أو
"single mother"  

وتعني بكؿ بساطة إنجاب امرأة لوليد خارج إطار   (les mères célibataires)أو التسمية الفرنسية
ة الزواج سواء كاف الإنجاب نتيجة ممارسة جنسية بالتراضي، أو بالاغتصاب والاستغلبؿ مؤسس

الجنسي تحت التيديد أو بدونو أو تمقيح اصطناعي ترغب مف ورائو المرأة الحصوؿ عمى ولد مف 
 (2014)الكبير الداديسي،.صمبيا بعدما تعذر عمييا الزواج

ـ بأنيا الأـ التي تتحمؿ تنشئة الأطفاؿ لوحدىا، ويقصد بوجو عا single motherتعرؼ الأـ العازلة  
بيا المرأة التي تحمؿ وتنجب طفلب أو أكثر خارج إطار الزواج، إثر علبقة جنسية غير شرعية، بالرضا 
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أو الإكراه، وقد تكوف الفتاة بكرا لـ يسبؽ ليا الزواج، وطمقة أو أرممة سواء تخمت عف طفميا أو 
 (2017،88،.ـالخريؼ.ر، يتو. )يرؼاحتفظت بو لرعايتو وترب

عند تحميؿ مكونات ىذه التسمية يتضح أف كممات ىذا التركيب  (2014) الكبير الداديسيوكما أورد 
  single)تحملبف دلالات مختمفة مف لغة إلى أخرى، ففي الوقت الذي تبدو التسمية الإنجميزية

mother ) مسبقة ) الأـ والوحيدة( تبدو التسمية  أو التسمية الفرنسية محايدة ولا تتضمف أحكاما
العربية مشحونة بالدلالات، المواقؼ والأحكاـ ذلؾ أف مصطمح )الأميات العازبات( مكوف مف لفظتيف 

  ة.ليما تأثيرىما السحري الخاص، لما ليما مف إيحاءات موجب

زبة ىي المرأة غير نجد مف خلبؿ التعريفات السابقة أنو ىناؾ إجماع يكاد يكوف كميا، أف الأـ العا
المتزوجة، أو الأرممة، أو المطمقة التي أنجبت خارج الإطار المتفؽ عميو شرعا وعرفا، جعؿ منيا أما 

 لطفؿ بدوف عائؿ، ونسب يتصؿ بالأب.

 أنواع الأمومة:  .3

)فتاوى  يوسؼ القرضاويوىى أقوى أنواع الأمومة فيي كما يصفيا الدكتور  لأمومة الكاممة: .3.1
"المعاناة والمعايشة لمحمؿ أو الجنيف تسعة أشير كاممة يتغير فييا كياف المرأة (: 1989معاصرة 

 البدني كمو تغيراً يقمب نظاـ حياتيا رأساً عمى عقب، ويحرميا لذة الطعاـ والشراب والراحة واليدوء،
اعر إف الصحبة الطويمة والمؤلمة المحببة لمجنيف بالجسـ والتنفس والأعصاب والمش، طواؿ مدة الحمؿ

ىي التي تولد الأمومة وتفجر نبعيا الفياض بالحناف، والعطؼ والحب ىذا ىو جوىر الأمومة، صبر 
 (65، 2004وعطاء ومعاناة.)أحمد الياشمي،

وىي الاـ التي ولدت وحممت فقط، ثـ تركت ابنيا لأي سبب مف  الأمومة البيولوجية: .3.2
يست  كذلؾ لدى الابف والبنت لأف الأبناء لا الاسباب، وىي أمومة قوية وعميقة لدى الأـ فقط ولكنيا ل

نما يشيدوف الأمومة النفسية، ولذلؾ اىتـ القر ف الكريـ بالأـ البيولوجية  يشيدوف الأمومة البيولوجية واو
 .14في سورة لقماف" ووصينا الانساف ..." لقماف، الآية 

بعد فراقو عف أمو وىي الأـ التي لا تحمؿ ولا تمد ولكنيا تبنت طفلب  الأمومة النفسية: .3.3
البيولوجية فرعتو وأحاطتو بالجب والحناف حتى كبر، وىذه الأمومة يعييا الطفؿ أكثر مف الأـ 
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البيولوجية لأنو أدركيا ووعاىا واستمتع بيا والأمومة النفسية سواء كانت جزءا مف الأمومة الكاممة 
 المستقمة بذاتيا تنقسـ إلى قسميف: 

ب والحناف والعطؼ والود، الرعاية والحماية والملبحظة والمداعبة وتشمؿ الح الأمومة الراعية: .3.4
 والتدليؾ.

وتشمؿ النقد والتوجيو والتعديؿ والأمر، والنيي والسيطرة والقسوة أحيانا وفي  الأمومة الناقدة: .3.5
الأحواؿ الطبيعية يكوف ىناؾ توازف بيف قسمي الأمومة، فترى الأمومة تعطي الحب والحناف وفي نفس 

 (65، 2004. )أحمد الياشمي،تنتقد وتوجو وتعاقب أحيانا لوقتا

 النظاـ الأبوي والنسب: .4

 matriarchyالنظاـ الأمومي:  .4.1

المجتمع الأمومي ىو المجتمع الذي تسوسو المرأة وينتقؿ فيو النسب مف الأميات إلى الجدات لا مف 
لزابيث جولد  الأباء إلى الأجداد، وىناؾ عدد مف عالمات الأنثوربولوجيا النسوية مف ىميف دوتش واو

ديفيز و إيفميف ريو، يفترضف أف ىناؾ عشائر أمومية كانت موجودة قبؿ نشأة النظاـ الأبوي. )أحمد 
(. حيث ينسب الولد للؤـ، ويبقى دور الأب ثانويا في الإطعاـ والحماية، ىذا إف ظؿ 158عمرو،  

 مرافقا للؤسرة.

   patriarchyالنظاـ الأبوي:  .4.2

د فيو الرجؿ ويفترض فيو السمطة مف خلبؿ المؤسسات الاجتماعية والسياسية ىو نظاـ يسو 
( ويرجع فيو النسب للؤب، نظرا لضرورة التقسيـ العشائري 158والاقتصادية والدينية. )أحمد عمرو،

 والترتيب العائمي، وزيادة عمى ذلؾ يترأس الأب التوزيع المادي، ويتقمد السمطة المعنوية عمى الأبناء.

التحميؿ النفسي وعمى نحو أحدث، الأعماؿ التي تناولت القصور  رة تواجد الأب:ضرو  .4.3
العاطفي حجبا دور الأب بعض الشيء حيف أباف الأىمية الرئيسية للؤـ بالنسبة لنمو الطفؿ، والحاؿ 
أف الوظيفة السيكولوجية ليست أقؿ أىمية مف وظيفة الأـ، فالأب يحوز السمطاف ويمثؿ القانوف، 

 (1200،29ني لدى الطفؿ. )نوبير سيلبمي،حدىما يحتمؿ أف يزرع التوازف الوجداوغياب أ
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ف كاف أب مع ذلؾ قادرا وحده عمى أف يحافظ عمى غنى شخصية أطفالو ويفتحيا، فإف غيابو مؤذ  واو
ليـ إلى حد كبير، وثمة دراسة قاـ بيا غ. إيمار ومعاونوه تناولت مئتيف وخمسة عشر فردا مف 

سنة، تبيف أف معظميـ كاف  20و 15أو الذىاف اليذائي الحاد، أعمارىـ بيف  مصابيف بالفصاـ
 ()نفس المرجع السابؽ. 12أو  11محروما مف الأب إما منذ الولادية أو بدءا مف العاـ الخامس أو 

مفيوـ استعاف بو لاكاف يميز بو العمميات النفسية المؤسسة  forclusionانعداـ اسـ الأب:  .4.4
والكممة تشير إلى غياب أي مؤشر أو مرجع يشير إلى وجود مسبؽ لمشيء،  epsychosلمذىاف: 

يحتؿ الجياز العائمي وتنظيـ العلبقات المكانة الأولى في الموروث الثقافي، وىذا الجياز تمحور حوؿ 
اسـ الأب، عمى اعتبار أنو ينظـ قوانيف الزواج وتسمسؿ النسب انطلبقا مف المحرـ الأوؿ أي الأـ، 

اسـ الأب المميز لمذىاف يفقد الذات مرجعيتيا في تحديد ىويتيا وفي ترتيب الجياز الرمزي  فانعداـ
 (2004،290،ىا القدرة عمى التعامؿ مع الواقع. )عدناف حب اللهالذي يفقد

ومف ىنا يجب توضيح أف تواجد الاب ضروري مف الناحية الصحية النفسية، ناىيؾ عف الحماية 
 ف الأطفاؿ منعدمو الرعاية الأبوية أكثر تعثرا في الحياة.المادية، في إشارة إلى أ

 قوة الروح الأمومية والإنجاب: .5

كما تتخذ الروح الأمومية لمفتاة الصغيرة كذلؾ مظيرا أكثر تعقيدا، وتعيد وتتكرر المواقؼ العائمية 
عمب معو لعبة بنشاط دوف أف يتضمف ذلؾ الأب، كما تبتكر الفتاة الصغيرة الطفؿ بالتعاوف مع أميا وت

الأسرة، وتشجع جميع الأميات الذكيات ىذه الأنشطة، ويعممف أف ذلؾ سيسيـ في بزوغ أنوثتيف، كؿ 
ىذه الألعاب تعود لمظيور لاحقا، ضمف إطار تمني طفؿ عذري أو في إطار تبني طفؿ، وفي حالات 

اء الذىني الغريزي أخرى تتحوؿ لعبة الأـ طفؿ مستقبلب إلى موقؼ جنسي تكوف فيو جميع صي  الإرض
 (8200،78قة جنسية مثمية. )ىميف دوتش،الطفولي ضمف إطار علب

ومف الواضح أف عمى الأمومة المترفعة عف الحياة الزوجية، أف تتوقع عقوبة اجتماعية بسبب الفعؿ 
الجنسي الممنوع وخاصة إذا كانت القوانيف الاجتماعية صارمة، والتعاضد الاجتماعي غير كافي، ولا 

غي التقميؿ مف شأف التأثير الكاتب للؤخلبؽ العامة عمى الأمومة، فالطفؿ المولود خارج مؤسسة ينب
 (8200،200لبقيا واجتماعيا. )ىميف دوتش،الزواج، حتى في نظاـ ديمقراطي، لا يزاؿ عبثا أخ
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إف رفض الأمومة الخارجة عف مؤسسة الزواج يعود في كبير مف الحالات، نتيجة لمضغط الاجتماعي 
وليس لغياب رغبة أف تصبح أما، إف ىذا التخمي ىو مؤلـ جدا لكثير مف النساء. )ىميف 

 (8020،201دوتش،

وينشب عندئذ صراع بيف غريزة البقاء والحاجة إلى الأمومة، ويتعثر الموقؼ الإيجابي لممرأة اتجاه 
 ذ البداية كعبء ثقيؿ.الطفؿ والذي ترى فيو مستقبلب واعدا بفكرة سمبية مؤثر وفاعمة ويصبح الطفؿ من

 أنواع الزواج:  .6

وسمي كذلؾ لأف الرجؿ يعقد عمى المرأة لمدة معينة محددة بأياـ وأسابيع أو  الزواج المؤقت: .6.1
 سنة، يعرؼ بزواج المتعة لأجؿ أف يتمتع بو الطرفاف بالمعاشرة الجنسية. 

زواج المتعة وجود شيود إلى الوقت الذي اتفؽ عميو مقابؿ أجر محدد في متف العقد ولا يتطمب عقد 
كما أف تسجيمو ليس مشروطا وعند انتياء مدة العقد تستطيع أف تفترؽ المرأة عف الرجؿ دوف طلبؽ، 

 وىو مرفوض دينيا. 

اكتسب معناه مف كونو عرفا اعتاد عميو بعض فئات المجتمع مف مختمؼ  الزواج العرفي: .6.2
يع الأركاف، لا سيما الشيود والتوثيؽ، قد ينجـ الشرائح حيث يتخذ ىذا الزواج بسرية مع عدـ مراعاة جم

 (2012،54عنو الكثير مف المشاكؿ حتى وصؼ ىذا أنو نوع مف الدعارة الحلبؿ. )مأموف طربيية،

وىو زواج يمارسو كثيرو السفر والارتحاؿ مف الرجاؿ، الذيف يتزوجوف لكؿ بمد  زواج المسيار: .6.3
وحيف يتخذ المسافر كثير السفر في كؿ بمدة زوجة دوف يمروف بو أو يقيموف فيو لمعمؿ لفترة معينة أ

الحاجة إلى البقاء معيا، وقد تتزوج النساء بسبب الطلبؽ أو الترمؿ أو الحاجة في المكوث في بيتيا أو 
 (55نفس المرجع، بيت أىميا مع التنازؿ عف حؽ النفقة. )

ار الشرعي والقانوني سار المجتمع منذ زمف بعيد عمى اعتبار الزواج ىو الإط المساكنة: .6.4
لمعلبقات الجنسية بيف الرجؿ والمرأة، ولكف مع بدء انحلبؿ الروابط العائمية في المجتمعات الغربية 
واتجاه الفرد نحو  استقلبليتو، وانتشار التحرر الاجتماعي وما صحاب ذلؾ مف تخمي عف القيـ 

مساكنة، ويمكف تعريؼ الظاىرة عمى والأعراؼ، انتشرت ظاىرة ال العادات والتقاليد مرتبط بالأصوؿو 
مرأة قائمة في منزؿ مشترؾ لـ تتـ بينيما أية مراسـ عقدية دينية أو مدنية، بؿ  أنيا علبقة بيف رجؿ واو
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سب إرادتيما. علبقة لا يمتزـ فييا أي مف الطرفيف بأية موجبات رسمية قد تنتيي بالزواج والفراؽ ح
 (2201،47)مأموف طربية، 

مستجدة مف الزواج، لا سيما غير ممتزمة بما يمميو القانوف ثـ الشرع، أحد عناصر تشكؿ النماذج ال
إضعاؼ الرابطة الزواجية، والتي تخمؽ إثر تواجدىا فرص الانفلبت مف العقد الزواجي، ما يسيؿ 
التممص مف المسؤوليات، خصوصا تواجد طفؿ بيف الشريكيف، الذي يتعذر لاحقا أو في كثير مف 

 ؽ نسبو بأبيو، والتالي ينتج أما وطفؿ بلب زواج معرؼ.الحالات إلحا

ىؿ يقبؿ الشاب أـ الفتاة بشريؾ شارؾ في عممية جنسية مسبقا، فتبيف  أىمية مشروع الزواج: .6.5
% يرفضوف أنا بالنسبة لمفتيات فتبيف رفض أكثر لعدـ المسامحة، 58% مف الشباب يقبموف، 38أف 
الارتباط بفتاة سبؽ وتعرضت لاعتداء جنسي أو فعمتو ىي %، ويعتبر الشباب 24% قمف لا مقابؿ 76

بمؿء إرادتيا أمر محسوـ الرفض لأنو ربيي تربية اجتماعية محافظة لا زالت تقوؿ بأف شرؼ البنت في 
 (213)نفس المرجع،عذريتيا وليس عميو أف يقترب مف فتاة سمعتيا غير نظيفة. 

خصص العممي عمى أنو في الزواج وبناء أسر أظيرت نتائج الدراسة عمى ضوء متغير الجنس والت
والاستقرار، وىذا دليؿ عمى استمرارية النواة الأسرية كمميـ لمخياؿ الشباب الجامعي، مف جية أخرى 
يحاوؿ أفراد العينة السعي بكؿ قوة لتحقيؽ الاقتدار المعرفي وتأسيس الفردانية وبدوف مغادرة الآخر، أي 

ف كانت لدييـ  رغبة في إلغاء  دائما تنظر الأسرة الأبوية ىي النموذج الذي يقتدي بو الأبناء حتى واو
بعض القرارات الأسرية الأساسية التي كانت بيد الوالديف فإف الأبناء حاليا لدييـ الرغبة الممحة في 

 (92 ،2016الاختيار الشخص لشريؾ الحياة ولكف بمشاورات رضا الوالديف. ) لصقع، زروالي،

يعد مف أىـ النظـ الاجتماعية وأقدميا والذي مف خلبلو تتشكؿ النواة الرئيسية لممجتمع ولذا فإف الزواج 
الانساني، كما يعد الزواج مف أقدـ النظـ الاجتماعية وأكثرىا شيوعا وقبولا عف طريقو يشبع الفرد 

ثى. )محمد كر بالأنحاجاتو الفطرية بشكؿ يقره المجتمع ويباركو، لما يخمؽ علبقة جيدة حميمة تربط الذ
 (7200،105حسف غانـ ،

 العلاقة بيف الرجؿ والمرأة: .6.6
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يقصد بيا تمؾ العلبقة القائمة بيف الرجؿ والمرأة ) إبف، أخ، أب، قريب، زوج( والمرأة ) زوجة، أخت، 
قريبة، أـ( والنظرة المتبادلة بينيما، في الوقت كانت فيو العلبقة كما تبيف الدراسات العربية فوقية الرجؿ 

قوامة الرجؿ عمى المرأة، تغيرت ىذه الصورة نتيجة  نمطية سائدة، استنادا إلى ثقافة المرأة كصورةعمى 
عناصر التغير الاجتماعي والتي في طميعتيا التحضر وارتفاع المستوى التعميمي، المعرؼ، والتعرؼ 

ير نمط العلبقة (. فقد تغ2201،111وعمؿ المرأة. )مأموف طربيية، عمى أنماط أسرية مغايرة مستوردة،
 المتسـ سابقا بفوقية الرجؿ عمى المرأة، لتصير في الوقت الراىف علبقة تساوي وتناظر بيف الجنسيف.

تعاني النساء غير المتزوجات مف صعوبات كبيرة لمتغمب عمى كبتيف  الجنس قبؿ الزواج: .6.7
حمؿ الحارس الجنسي، بسبب خوفيف مف الحمؿ، إلى جانب الخوؼ مف فض البكارة، يعد تيديد ال

 (365، 2008الأقوى لعفاؼ تمؾ الشابة. )ىميف دوتش،

تبيف أف الاختلبؿ العاطفي مع خبرات جنسية مرتجمة قبؿ الزواج قد تجر إلى تورط ما في الارتباط قبؿ 
كما ورد  و السموؾ الاخلبقي المعروؼ عنوأوانو أو إلى رفض متبادؿ نتيجة الشؾ بعلبقات مسبقة أ

فقد تفشى مؤخرا العلبقات قبؿ الزواج لا سيما بيف الشباب، كتجارب  ،2012 مأموف طربييةلدى 
 ساقتيا الوضعية الثقافية، التي تسبؽ إشباع النزوة وتمبيتيا عمى حساب ما يمميو المجتمع.

يترجـ الفعؿ الفحولة المتخيمة في اللبوعي العربي، والييمنة  الذكورة والعلاقات المحرمة: .6.8
لرجؿ ينسى أف ىذه الأـ ىي جزء فقط مف الظاىرة، حيث الرجؿ بنفسو جزء أخر، الذكورية بامتياز، فا

وىكذا، ولذلؾ فحجره الذكوري وفحولتو المتخيمة تجعمو قاسياً حتى تجاه الأطفاؿ، ومف ىنا فإف النسؽ 
القيمي المغربي والعربي بصفة عامة، نسؽ ذكوري، فيو يفسر أخطاء الرجؿ بإغراء المرأة وشبقيا، 

)عياد  .مسؤولية ىؤلاء الأطفاؿ إلى أمياتيف العازبات ويخرج نفسو مف المسؤولية ويحيؿ
(. يشير ىنا إلى الصورة التي يتبناىا الذكور، التي يعمد مف خلبليا عمى تجسيد تمؾ 2010أبلبؿ،

السطوة عمى المرأة مف خلبؿ الممارسة الجنسية دوف تحمؿ أعبائيا. ويصيب المرأة والأتباع في عممية 
لتحقير ىذه، النصيب الأوفر، تصب عمييا كؿ مشاعر العار والضعؼ والعجز والرضوخ، العار غير ا

المحتمؿ نظرا لما يولده مف  لاـ معنوية وما يفجره مف خمؽ حوؿ انييار قيمة الذات، لابد أف يفرغو 
عمييا  عمى العناصر الأضعؼ والأقؿ حظا، وىكذا تسفؿ المرأة مف خلبؿ أدوار الرضوخ التي تفرض

)رضوخ الأب، الأخ، ثـ الزوج( تحوؿ إلى أداة المصاىرة والإنجاب، إلى خادمة الانساف العاجز، 
 (42،ص2005القاصر الذي يحتاج لوصي. )مصطفى حجازي،
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 أـ: -علاقة الطفؿ .7

العلبقة مع الابف ىي وحدىا التي تجمب الرضا المطمؽ مع الأـ، إنو فيو نياية المطاؼ مف جميع 
بشرية الأكثر كمالا، وىو ما لا لبس فيو، ففي الابف يمكف للؤـ أف تنقؿ الطموح الذي كاف العلبقات ال

عمييا أف تقمعو في منزليا، وتتوقع منو أف يرضي كؿ ما تبقى مف عقدة الرجولة لدييا، الزواج نفسو 
   (Markos zafiroponlos,2010,07)غير مضموف حتى تنجح المرأة في دور الأـ

لفرويد تقمص الفتاة للؤـ يعتمد عمى الخصائص الأنثوية لمطفمة، ولإكماؿ ىذا القوؿ، لذلؾ بالنسبة 
، يشير فيو مرة أخرى إلى أف الذي خصصو فرويد للؤنوثة 33لدرس في ا 1932تشدد عمى المرأة في 

نتاج أوديب لدى البنت يتسـ بالرغبة في الحصوؿ عمى قضيب الأب أو مف ورغبة الشريؾ ليصبح 
إنجاب طفؿ مف الأب حيث يقع ىذا دور الأمومة في التكويف الذاتي لمفتاة والوضع الأنثوي  الرغبة في

لا يتـ تحديده إلا عندما يتـ استبداؿ الرغبة التي تستيدؼ القضيب بالرغبة في الطفؿ مكاف القضيب 
 (Markos zafiroponlos,2010,81)وبالتالي يحؿ الطفؿ مكاف القضيب وفقا لمعادلة رمزية. 

كؿ عبء شديد لصراع مرحمة البموغ يمكف أف يكوف ليا ىذا الفعؿ، ويمكف لمدافع أف يكوف ميربا مف و 
، بالاستسلبـ الكمي بيف ذراعي أوؿ رجؿ مع أو بدوف إشباع ما لمتحمس السابؽ  خيالات زنا المحارـ

أخت أو صديقة  لأوانو بدافع "أريد أطفالا" ويمكف لمدافع أف ينبثؽ مف اندماج غير ملبئـ )مع أـ أو
حامؿ( أو عف الحاجة للبنتقاـ مف العائمة، أو ميؿ للبنتقاـ مف الذات، وأحيانا ىناؾ تناسؽ معقد لدوافع 
نفسية، وأحيانا تكفي فضولية جنسية بسيطة لتجعؿ فتاة شابة مستعدة بصورة غير كافية لمواجية 

 (367، 2008الأمومة، تمؾ الخاصة بالراشديف بصورة قوية. )ىميف دوتش،

ىي مؤسسة اجتماعية تتشكؿ مف منظومة بيولوجية اجتماعية، وتقوـ عمى  الأسرة كوعاء للإنجاب:-
دعامتيف: الأولى بيولوجية، وتتمثؿ في علبقات الزواج وعلبقات الدـ بيف الوالديف والأبناء وسلبلة 

ؿ الزواج، ويقوـ الأجياؿ، اما الثانية فيي اجتماعية ثقافية، حيث تنشأ علبقات المصاىرة مف خلب
، 2012الرباط الزواجي تبعا لقوانيف الأحواؿ الشخصية حيث يتـ الاعتراؼ بيا. )مصطفى حجازي،

15 ) 

تتكوف الأسرة النووية مف الزوجيف وأولادىما غير البالغيف، وتقوـ بمثابة وحدة مستقمة عف باقي 
قيمة مف الحرية الفردية  الوحدات الاسرية في المجتمع المحمي، ويشيع فييا صغر الحجـ ودرجة
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. فرغـ وجود إمكانية ميلبد طفاؿ بشتى طرؽ خارج )نفس المرجع السابؽ(والعلبقات التشاركية التبادلية.
مؤسسة الزواج، تشكؿ الأسرة الوعاء الأصح والأفضؿ والأكثر ضمانا لولادة أطفاؿ يحمموف رسالة 

 المجتمع.

 أسباب الأمومة العازبة:  .8

تدني مستوى تقدير الذات لسوء المعاممة الوالدية  يدفع الفتاة لمبحث عف  ت:الحاجة لإبراز الذا .8.1
بديؿ يعوض موضوع الحب المفقود مف الوالديف، قد يكوف كرد فعؿ عف كراىية السمطة الأبوية حيث 
يقوؿ يون  " أف ىناؾ رغبة لا شعورية لكي تصبح الفتاة حامؿ وذلؾ لحاجتيا لموضوع الحب أو رغبة 

لاستعماؿ العار عف طريؽ طفؿ غير شرعي كسلبح ضد الآباء المتسمطيف " فالأـ العازبة  لا شعورية
ىي فتاة التي تمجأ إلى ىذه الطرؽ وتحصؿ عمى ذاتيا التي حرمت منيا وبطريقة غير مقبولة 

  (35، ص2006اجتماعيا.)زردوـ خديجة،

يؽ علبقة غير شرعية :  إف الأـ العازبة التي تحقؽ الحمؿ عف طر  الحاجة إلى تقمص للأـ .8.2
تيدؼ مف وراء ذلؾ إلى تحقيؽ رغبة عميقة في اندماجيا مع صورة الأـ. والفتاة المعجبة بأميا، والتي 
تجد فييا موضوع القدوة والاتباع، تحس أكثر بالراحة معيا، الوفاء لمصورة الأمومية يوفر مشاعر 

بدو  وكأنيا أميا وتشعروف بالعجز في خيارات بالأمف، انو أكثر تعقيدا بالنسبة لتمؾ  التي لا تريد أف ت
julin, -(Marie lionلأف تكوف كذلؾ، إذا كانت لا تريد أف تتصرؼ مثؿ والدتيا، فكيؼ تتصرؼ إذف.

2010, p72) 

: في أغمب الأحياف تأتي الأـ العازبة مف الحاجة النفسية إلى الأمف والاستقرار العاطفي  .8.3
ب وعدـ الاستقرار العاطفي خاصتا عندما يكوف الأبويف غير وسط عائمي يتميز بالتفكؾ والاضطرا

متفاىميف أو منفصميف أو وفات إحداىما ما يولد جوا أكثر حرمانا، قد يدفع الفتاة إلى تعويضو خارج 
(، وكثيرا ما 601،109لذلؾ في الواقع.)بمقاضي فؤاد،البيت، وتكوف أحضاف الشباب ملبذا غير  منا 

 عطشات للؤماف، ما يجعميف فريسة سيمة لمشباب.نجد فرار الفتيات المت
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 الصراع الأوديبي:الطفؿ و  .8.4

وطمب الطفؿ يكوف بالمرأة منذ طفولتيا، والطفؿ ىو الذي يقدـ الحؿ لصراعاتيا الأوديبية، وميوليا 
الشبقية لأبييا، وىي إذا حازت الطفؿ تستغني بحبيا لو عف حبيا لأبييا، أي أف الجانب الشبقي في 

بييا يتحوؿ إلى ابنيا. ومف ثـ يتحوؿ لا شعوريا إلى طفميا تضع منو أبا ليا وعشيقا، فالطفؿ حبيا لأ
ىو التجسيد لثنائية الأب والزوج، و فيو تجتمع الصورتاف، ومنو خلبلو ستكوف ليا بو ولادة أخرى، 

نو ما كانت حيث أنيا تتجاوز في صنع الصورة المثمى التي تطمبيا فيو الواقع البيولوجي، وستخمؼ م
 (6201،110)بمقاضي فؤاد،تتمناه، في الأب والزوج معا. 

 أسباب اجتماعية  .8.5

: انتشر الزواج العرفي بشكؿ ممحوظ جدا بيف صفوؼ شباب الجامعات حيث لا تعد  الزواج العرفي-
الظاىرة بالغريبة لكف تكاثرىا مف أوجو الغرابة حيث يتضمف قبوؿ الطرفيف وشاىديف ومجرد وورقة 

عند الإماـ أو بدونيا أحيانا يجعؿ الأمر سيلب وسريعا، ومجنب لمتكمفة، دوف تسطير  تكتب
المسؤوليات إملبء الحقوؽ أو الواجبات لكف سرعاف ما يذوب بذوباف الشيوة أو الحب الخيالي فينتيي 

 .)نفس المرجع السابؽ(الولد الغير شرعي بحمؿ اسميا

مف أىـ المحفزات لمسموؾ، ومنيا الظواىر الشاذة، وكذا  : أساليب التنشئةأساليب التنشئة الخاطئة-
الانحراؼ والجرائـ، والأمومة العازبة كذلؾ، نتيجة تنشئة خاطئة لمفتاة، فتنشئة عمى الحرية، 
والديمقراطية المنحمة، يجعؿ مف الفتاة لا تراعي قانوف ولا عرفا، ولا ينتج لدييا وازع المنعة الأخلبقية، 

مطية التي تصنع الفتاة الخانعة  ناقصة تقدير الذات، عديمة الشعور بالأمف، ما كذلؾ التنشئة التس
 يدفعيا أوؿ شعور بالضغط إلى الخروج إلى الشارع بحثا عف جو  امف لكف عمى العكس مف ذلؾ. 

فالظاىرة مرتبطة بشكؿ وثيؽ بطبيعة التنشئة الاسرية لمفتاة داخؿ أسرتيا التي تصقؿ شخصيتيا، 
ا مف خلبؿ الاتصالات التفاعمية داخؿ الاسرة ومكانتيا بيا والعلبقات الاجتماعية التي وتحدد سموكي

تضـ الأبناء والآباء و كذا التميز الحاصؿ بيف الذكر والأنثى، كما أف كثير مف الحالات تنتمي إلى 
لتفكؾ لا وسط يغيب فيو التواصؿ مع وجود اليوة في العلبقات، ما يدفع الفتاة بالبحث عف البديؿ، وا
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يقؿ خطورة بنوعيو الفعمي والمعنوي لدى الأسرة كثيرة التوتر داخميا يدفع بالفتاة بالخروج بحثا عف 
 الأماف.

، أف محاولة  الآباء خاصة الشريحة العميا وبعض الوسطى تقميد 1975وقد ورد لدى فاطمة المرنيسي 
، وىنا القيود التقميدية التي تكبؿ سموكياالثقافة الوافدة مف حيث حصوؿ المرأة عمى الحرية والتحرر مف 

الذىاب إلى النوادي والحفلبت، والسير والرحلبت مع الرفاؽ، وتفقد مع تمؾ  يترؾ الآباء لبناتيـ حرية
الحرية وضع ضوابط عمى سموؾ الفتاة، ويحث الفتاة عف مزيد مف الحرية والإفراط فييا ومحاولة التقميد 

 ( 2016،110تخرج عف مقتضيات القيمة وتيدرىا. )بمقاضي فؤاد،الأعمى لمثقافة الوافدة وبما 

، لمفتاة في مراحؿ العمر المختمفة : للؤسرة دور ميـ في التنشئة الاجتماعية الأسريةالمشاكؿ الاسرية -
رى في المرتبة التوجيو الذي يتـ عف طريؽ الأسرة في المرتبة الأولى المؤسسات الاجتماعية الأخ

ية مرحمة المراىقة ،والدخوؿ إلى الحياة العممية بعد مرحمة الرشد واكتماؿ بناء حتى نيا ،الثانية
نو يؤدي بيا الشخصية، وتفكؾ الروابط الأسرية أىـ العوامؿ المؤدية إلى الانحراؼ في سموؾ الفتاة لأ

 (111.)نفس المرجع، ذات تأثير كبير عمى شخصية الفتاة، كوف العوامؿ الأسرية إلى الشعور بالوحدة

 الأسباب الثقافية: - .8.6

ويتمثؿ دور المرأة تحديدا في إطار المبادئ الأساسية في الاحتراـ والمحفظة عمى الاندماج المعنوي 
الذي يتركيا دائما نظيفة خمقيا، ويترؾ عائمتيا بعيدة عف كؿ تشويو محافظة عمى شرفيا، غير أف 

عية واقتصادية ومينية وثقافية جوىرية، المجتمع الجزائري سجؿ مع مرور الزمف تغيرات أسرية واجتما
ومف أىـ عوامؿ التغير، كالتطمع والاتصاؿ والاحتكاؾ بالعالـ العربي الغربي وبروز تعارؼ بيف الشباب 
والشابات، وأنماط ثقافية جديدة عممت عمى التحرر مف التقيد بالعرؼ والتقاليد، كما ظيرت علبقات 

 (111)نفس المرجع،بيف الجنسيف. 

يمانس أف ىناؾ اختلبفا بنفسية المرأة عف الرجؿ بالانفعالية والتأثير، فالسمات الطبيعية لممرأة يرى ى
تمخص في تقمب المزاج والوجؿ والقمؽ ونقمص فترة الغضب، والحاجة إلى التغيير والنزوع إلى الضحؾ 

عمى لمميارات. وانعداـ المنطؽ والنفور مف التجريد، وسيطرة الفكر الحدسي والاندفاع والتعصب الأ
 (0201،40)صاحب الربيعي،
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مف الدونية، فيي معرضة لتسمط الأسرة والمجتمع أكثر مف الرجؿ، ويلبزميا  اليوـ تعاني المرأةف
الشعور بالنقيصة اجتماعيا أماـ الرجؿ، حيث يفرض عمييا حالة نفسية خاصة، تشعر خلبليا إنيا 

تور مف ذكوريتو منحتو الطبيعة منذ الولادة حرية كائف بشري في المجتمع أقؿ مف نصيب كائف غير مب
أكبر، ما يفرض عمييا في اللبوعي سموكا ونمطا محددا لمتعامؿ مع طفميا الذكر، فتمجأ مف دوف وعي 

 نفس المرجع السابؽ(إلى إسقاط  ذاتيا المبتورة مف الذكورية عمى طفميا. )

 الوضعية الاقتصادية: - .8.7

الوضع الاقتصادي للؤسرة قد تصبر الفتاة وتسكت عف المعاكسات  خروج الفتاة إلى العمؿ، لإنعاش
والتحرشات الجنسية، وكذلؾ شبكة العلبقات داخؿ دائرة العمؿ تمؾ قد تجعؿ مف الفتاة المعرضة 

 للببتزاز عرضة لمخاطر عدة. 

ضعفو أف متغيرات التحولات الاجتماعية الاقتصادية تؤثر عمى بناء الأسرة فت 2004وحسب عمى ليمية 
إلى الدرجة التي يصبح فييا بناء الاسرة ىشا وعاجزا عف أداء وظائفو الأساسية ىذا بالإضافة إلى 
بروز بعض الظواىر السمبية عمى الساحة الأسرية، فتدفع المجتمع بدوره إلى الضعؼ واحتمالية 

 .الانييار

 الدافع الجنسي:- .8.8

ا إذا ضعؼ الوازع الديني والأخلبقي يعتبر الجنس مف أقوى الدوافع إلى حدوث الأمومة، خصوص
أمامو، حيث تضعؼ مقاومة كلب الطرفيف عند المقاء والخموة، وحدوث تييج في الغرائز وتطغى الرغبة 
الجنسية عمى كؿ عامؿ، وتتعطؿ العوامؿ الأخرى، عندىا لا يمكف تقدير أية عاقبة سوؼ تكوف، أو 

 (2016،111كيؼ تكوف. )بمقاضي فؤاد،

 سياميا في الظاىرة: العولمة و إ- .8.9

تغيير الأسػرة أو المػػرأة  ومػػف أجػػؿ تغيير المجتمػػع في عصػػر العولمة عمى الطػراز الغربي، لابػد مػػف
 عمى وجػػو الخصػػوص، فصار ليس بالضػػرورة لدييػػـ أف يكػػوف زواجػػاً شػػرعياً ويمكػػف تكػويف الأسػػرة

ظػػػؿ انعداـ المرأة  شخاص يعيشػػػػوف تحػػت سقػػؼ واحػػد حتػى فيعمى أسػاس مجمػػوعػو مكػػونو مػف الأ
واجتماعية وثقافيػة معينػػة تخدـ نظاـ العولمة،  والأولاد ورابطػػة الػػدـ، ويرتكزوف عمى مصالح اقتصادية
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مػػف وليس بالضػػرورة أف تكػػوف الأسػػرة متماشية مع التقاليد المعترؼ بيا سابقا) سميػػػػر عبػد الرح
ترفض المرأة أسموب المجتمع الذكوري لأنو يقمؿ مف مكانتيا كيانا إنسانيا  (.02الشميري، بدوف سنة، 

وتسعى جاىدة لتحديو، فيي في تطور مستمر، ولاتبالي بالآراء الاجتماعية المتعارضة مع مسارتيا. 
وعمى نحو يفعمو، إنيا لكف الميـ في الصراع أف المرأة لـ تعد تبالي عمى أي نحو يفكر فيو الرجؿ 

 (0201،66تو التاريخية. )صاحب الربيعي،اصبحت خارج قبض

حساسيا أف ما يقع عمييا مف ظمـ وتفرقة في المجتمع ينبع مف خلبؿ   ويستقر في وعي المرأة واو
مؤسسات الزواج ورعاية الاطفاؿ وممارسة الجنس.حيث تقوؿ ثورناـ: إف مطالب تكشؼ عف محوريف 

فمكيما الأنثوية وىما: التركيز عمى المرأة كفئة اجتماعية مقموعة، وعمى جسد الأنثى  أساسييف تدور في
رسة ىذا القمع. )خديجة كرار، في احتياجو للبستقلبؿ الذاتي الجنسي، باعتباره المناط الأساسي لمما

9200،261) 

 العزوبة والعنوسة كدافع:- .8.10

ب الدوافع الذاتية أو الظروؼ الثقافية برزت بعد انتشار حالة العزوبية في المجتمعات الحديثة بسب
مستجدات اجتماعية تتلبءـ وىذه الحالة، لمسايرتيا متطمباتيا، وكأف العزوبة أصبحت في الوقت الراىف 
نتاج ظروؼ اجتماعية ونسؽ ثقافي خاص ولا أحد يمزـ العازفيف عف الزواج بو طالما أف الخيار 

 (2012،49لـ يتح بعد. ) مأموف طربية،  المناسب

والعنوسة تأخر الزواج، تأخره بالنسبة لمفتاة باعتبار أنو ليس بيدىا، المبادرة في مجتمعنا الشرقي لأجؿ 
ذلؾ تنتظر مف يتقدـ إلييا والذي قد يأتي باكرا وترفضو ومع رفضيا الدائـ أو عدـ تقدـ أحد إلييا 

لنسبة لمشباب، فقد تكوف الظروؼ تدخؿ مرحمة قمؽ الانتظار مع تقادـ العمر أما عف تأخير ظروؼ با
الأسرية والمينية أو الاجتماعية الصعبة عائقا أماـ رغبتو، ويختمؼ سف العنوسة مف مجتمع لآخر، 

(. ومع مرور الزمف، وتفاقـ 76نفس المرجع،وبدورىا تؤثر ظروؼ عدة في الارتباط بالنسبة لمشباب) 
 المستقبمية لتقتصر عمى الأدنى. الوضع، قد يتخمى الشباب عف تمؾ الأحلبـ والتخطيطات

في كؿ مكاف وزماف توجد الرغبة عند المرأة لمكسب المادي مف أجؿ الشعور  المرأة والعمؿ: .8.11
باستقلبؿ الشخصية أو الشعور بمتعة العمؿ ولذتو، وقد تميؿ إليو تحسبا لتقمبات الدىر ونوائبو، 

رة المادي، لـ يعد عمؿ المرأة في كحالات الترمؿ،  أو الطلبؽ أو لمضرورة في رفع مستوى الأس
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مجتمعنا مجرد ظاىرة تتطمب تسميط الضوء عمييا فحسب، بؿ أصبح جزءا أساسيا مف نمط الحياة. 
 (139 -138، 2012)مأموف طربيية،

ىناؾ الكثير مف الخلبفات التي تقع بيف أفراد الأسرة خصوصا بيف الأبناء وأىيـ ، فالشاب والفتاة 
ريد أف يشكؿ حياتو وطريقة تفكيره بالطريقة التي يراىا مناسبة لو بعيدا عف صار كؿ واحد منيما ي

حرص الأسرة واحتراـ وجية نظر الأىؿ وتفكيرىـ، وىنا نتساءؿ ما ىو سبب الفجوة ىذه، فالفتاة 
صارت تغطي أفكارىا وما بداخميا مف أميا والشاب صار يبتعد والده، وصار كؿ واحد يرمـ مستقبمو 

بؿ والأىؿ أنفسيـ انشغموا بيموميـ وكما الطباع بيف البشر تختمؼ كذلؾ العلبقات فيما  بطريقتو ىو،
 (151)نفس المرجع، بينيـ ولعؿ الفجوة أف وجدت بيف الأبناء والوالديف ليا الكثير مف الأسباب. 

 كثيرا ما يشكو الأىؿ مف تمرد أبنائيـ ومقاومة ومد كؿ تمرد الأبناء وعدـ تقدير المسؤولية:  .8.12
سمطة ورفض كؿ نصيحة والعمؿ بأقصى جيد نحو تكسير سمطة الأىؿ وذلؾ بالتمرد عمى الأـ والأب 
والتذمر مف كؿ واقع يعيشوف فيو وىذا يسبب نزاعا بيف الأىؿ والأبناء لأف كؿ طرؼ يبذؿ جيده كي 

ظيار روح اللبمبالاة وعدـ تقدير الأمور ىو ما يشكو من و الأىؿ يثبت لحياتو مع الطرؼ الآخر، واو
مثؿ توتر أعصابيـ نحو أبنائيـ الذيف في الثانوية في الوقت الذي يروف فيو أبنائيـ لا يشعروف 
بخطورة الأمر. وبعض الأميات يشتكيف مف أف أبنائيـ لا يساعدنيـ في البيت وأولادىـ لا يقتسموف 

 (2201،152بيت. )مأموف طربيية،معيـ ولا يساعدونيـ في ميـ ال

أـ تعيش في نظاـ اجتماعي لا يوجد فيو انسجاـ بف العرؼ الاجتماعي والعوامؿ  كيؼ تكوف نفسية
 (2008،21البيولويجية. )ىميف دوتش،

 ترير القيـ:  .9

حتى أواخر القرف العشريف كانت النسبة العظيمة مف التغيرات القيمية تتـ عمى نحو تمقائي نتيجة 
تمؼ الأصعدة والمستويات المعرفية والعممية لمظروؼ والمعطيات والتغيرات الأخرى المرافقة عمى مخ

وحتى الطبيعية، ولكف مع الربع الأخير مف سنوات القرف العشريف بدأت كواليس صنع القرار في العالـ 
تنتبو إلى ىذا التغير وحشرت أصابعيا أحداث ىذه التغيرات القيمية مف خلبؿ الدراسات والأبحاث ولا 

ع أي برنامج لمتغيير القيمي ربما بعضيا نبيمة، ولكف أغمبيا شؾ أف ىناؾ عمميات محددة وراء وض
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ترنو إلى أغراض مصمحية لا تخمو مف الأنانية الشخصية، أو المجتمعية أو الشعبوية. ) لصقع، 
 (8-7 ،2016زروالي،

نما ىو متربط بالعناصر  أي أف التغير الاجتماعي ليس مرتبطا بتغير القيـ الاجتماعية وحسب، واو
لنظـ والنواظـ والروابط وبمثؿ ىذا المعنى رأى جيزنبيرغ أف التغير الاجتماعي ىو التغير الذي والبنى وا

يحدث في طبيعة البناء الاجتماعي، مثؿ زيادة أو تناقص في حجـ المجتمع، أو النظـ أو الاجيزة 
ؼ.)لصقع، الاجتماعية، أو التغيرات المغوية وكذلؾ يشمؿ الاصطلبح التغيرات في المعتقدات والمواق

 .(24-2016،23،زروالي 

وعدد مف الأسر إلى حد كبير بمغرب اليامش وأقصد تمؾ القاطنة بالأحياء الفقيرة والشعبية قد تطبع  
نسقيا الثقافي مع الظاىرة ولـ تعد عيبا كبيراً قد يجمب العار، لأف الشرؼ لـ يعد مرتبطاً قيمياً ببكارة 

ف الماؿ بما ىو قيمة القيـ دفع أسراً بكامميا لامتياف حرؼ المرأة وعفتيا كما كاف في السابؽ، لأ
وانحرافات خطيرة قيمياً )الدعارة، المخدرات، بيف الخمر وتعاطيو، القوادة...( الميـ ىو الماؿ، وىذه 
التحولات القيمية ىي إفراز لتحولات المجتمع برمتو بمعنى أنيا ليست مستقمة، لذلؾ كما قمت تأتي ىذه 

ماية عمى الأقؿ الحؽ في الحياة في ظؿ ظروؼ ىذه الظاىرة خاصة وأف الأـ تصبح الجمعيات لح
 (2010)عياد أبلبؿ، .ممزمة بإعالة طفميا، وىي مسؤولية صعبة

 العذرية: .9.1

لماذا العذرية، لأف طابو تحريـ العذرية يظير نشطا لمغاية، عمى الرغـ مف أف شرعية إطار فض 
فرويد حوؿ أسس انثروبولويجية ىذه المحرمات، وتحميؿ العداء  البكارة موثقة، ومف ىنا جاء السؤاؿ

إذا لـ يمكف احتراـ (Markos zafiroponlos,2010,39)الذي ييدد مف يخالفو، ولو بشكؿ قانوني. 
العذرية كما قمنا مف قبؿ، ىو احتراـ لمفتاة، لكنو احتراـ لمموضوع الجنسي للؤب اللبشعوري، وأيضا 

و الأب اللبشعوري المقصود، الأب الميت أو الأب الأوديبي لمفتاة. يتطمب طرح السؤاؿ مف ى
(Markos zafiroponlos,2010,41) ،تصورنا العائمة الطوطمية التي تنشأ في قيود عقد العمؿ .

وقوة الحب، ومف المعموـ أف مراد الانساف أف يحرـ شيئا جنسيا سيجده في المرأة، والمرأة بدورىا ترفض 
يا وأيضا مف تحرـ مف جزء منيا، وىذا يؤكد مرة أخرى أف ثمف ما تممكو المرأة مف أف تحرمـ مف طفم
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 Markos)شريكيا الجنسي حسب فرويد ىو الجزء الذي تجسده في الطفؿ. 
zafiroponlos,2010,68) 

ىي التسمية الطبيعية لعقدة النقص، الانساف المقيور يخجؿ مف ذاتو،  عقدة العار والوصـ: .9.2
وجودي يصع احتمالو إنو في حالة دفاع دائـ ضد افتضاح عجزه وبؤسو، ولذلؾ يعيش وضعو كعار 

فالسيرة ىي أحد ىواجسو الأساسية، يتمسؾ بشدة بالمظاىر التي تشكؿ شرا واقيا لبؤسو الداخمي، 
فالوصـ ىو نتاج الادانة وصدور الحكـ  (5200،47يحة يخيـ عميو. )مصطفى حجازي،ىاجس الفض

، بؿ أف المجتمع بالعقوة، وىي في مجمم يا تعني الادانة والحكـ لا يمثلبف نياية العقاب بالنسبة لممجرـ
بقناتو المختمفة يقوـ بعقاب كؿ مف ليـ صمة بإخلبؿ دورة الحياة الاجتماعية، مما يعوؽ حركتو وحركة 

 مف ينتسبوف إليو في التفاعؿ الطبيعي مف المجتمع. 

لاجتماعي يرى أف المنحرفيف يتجيوف إلى أف يكونوا منفرديف ففي الواقع أف نظرية الوصـ أو رد الفعؿ ا
ف ىذه الخصائص ىي مسميات أو صفات تعمؿ عمى  أو متميزيف بخصائص يخمعيا عمييـ  خروف، واو
إثارة اتساؽ الضبط الاجتماعي وتحريكيا، علبوة عمى أف الانشطة الضابطة التي تمرسيا ىذه الانساؽ 

، 2015،امية للبنحراؼ. )سالـ،عمي، سالـباعتبارىا تمثيؿ استجابات نظ تتميز بطابع الشرعية القانونية
59) 

أشارت العديد مف الدراسات الميدانية لمنظمات إنسانية غير حكومية  الاعتداء عمى النساء: .9.3
أف إمرأة واحدة عمى الأقؿ مف كؿ ثلبث، تتعرض لمضرب أو الاكراه والنية غير حكومية أف إمرأة 

ف كؿ ثلبث، تتعرض لمضرب أو الاكراه والإىانة في كؿ يوـ مف أياـ حياتيا، كما واحدة عمى الأقؿ م
% مف ضحايا جرائـ القتؿ مف الإناث يقتمف عمى أيدي رفاقيـ 70كرت منظمة الصحة العالمية أف 
  (2201،115شخاص غرباء. )مأموف طربيية،الذكور وأقاربيف أو أصدقائيف أو أ

بالنساء والفتيات عبر قطاعات مختمفة مف الاقتصاد غير اي الاتجار  العنؼ الاسترلالي: .9.4
المنظـ، بما فيذلؾ الدعارة والخدمة المنزلية والتسوؿ، ولا يمر عاـ إلا ويتعرض الملبييف مف النساء في 

 لشيء مف الاغتصاب عمى أيدي غرباء أو جنود وأفراد عصابات.

يقضيف سنويا باسـ الشرؼ   لاؼ فتاة 05حيث تقدر الاحصائيات بأف نحو  جرائـ الشرؼ: .9.5
عمى يد أشقاء أو أقارب بتيمة ممارسة الجنس قبؿ الزواج أو عند الخيانة الزوجية وختاف البنات 
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تقدر الاحصائيات بأف نحو خمسة  ففي ذات السياؽ، كما أورد لدى مأموف طريبةوتزويج القاصرات.
يمة ممارسة الجنس قبؿ الزواج أو  لاؼ فتاة يقضيف سنويا باسـ الشرؼ عمى أيد أشقاء أو أقارب بت

ومف الآليات التي تقمع بيا الرغبة الجنسية . (2201،117انة الزوجية. ) مأموف طربية، عند الخي
لممرأة الأنثوية مفيوـ العفة الذي يكاد يقتصر مدلولو الجنسي عمى المرأة التي يتوجب عمييا أف تقمع 

 كؿ رغبة جنسية ظاىرة. 

استحضار بعض الخصائص التي تمثؿ، بكونيا معطى بيولوجيا، قيمة ثقافية  ويمكننا في ىذا السياؽ
إيديولجية ودينية ذات انعكاسات ميمة عمى مختمؼ العلبقات الاجتماعية، منيا عمى سبيؿ المثاؿ، 
غشاء البكارة، لقد منح ىذا المعطى  البيولوجي دلالات رمزية متعددة تنطمؽ مف اعتباره عنواف العزوبة 

، 2011عمى أف المرأة لـ تمارس الجنس ما يجعميا عنوانا لمعفة والطيارة. )خمود السباعي،ودليلب 
179) 

 ردة فعؿ الفتاة الأـ العازبة:  .11

خصوصا عندما تتظاىر عندما تفاجئ الفتاة بخبر الحمؿ و  :عمى المستوى الاجتماعي .10.1
صوصا كونو السمطة الرادعة الأب خية الانتقاـ مف الأخوة )ذكور ( و أعراضو تفر الفتاة مف البيت خش

لا تصفى نيائيا، و التي لا تسمح بحدوث  تحبس في كتـ الخبر تماما و في حالات يمثؿ ىذا العار واو
 ، أو مؤسسة أطفاؿ(.وضعو لدى عائمة ،بعد )رمي، قتؿ، ليتـ التخمص مف الطفؿ فيما البيت

ا والمسؤولية عما نجـ       غالب تلبحؽ الفتاة مشاعر قاىرة بيف الشعور بالذنب المستوى النفسي: .10.2
التخمص منو، كما تشعر خصوصا عف الطفؿ الذي يعد الياجس المروع الذي يظؿ يلبحقيا حتى بعد و 

عمى بالدونية والتجرد مف اليوية، بعد التمبس بنظرة العار والخطيئة، والنبذ التي يعرضو المجتمع ليا، و 
 ، بسبب حدة ىذا الوضع الذي لا يطاؽ.حار، ومحاولة الانتإثر ىذا لا نستبعد حالات الاكتئاب

( أف ىذه المرأة عندما تأتي إلى المجوء إلى المستشفى، تعيش 2008) بدرة معتصـ ميمونيتكشؼ و 
خوفا مف الاعتراؼ بيا، بالإضافة إلى الخوؼ مف الولادة والشعور بالوحدة، غالبا ما تذىب المرأة إلى 

دعـ ودية أو العائمة، وتشير دراسات الحالة  ولايات أخرى، وبالتالي تحرـ نفسيا مف أي
(Othsmane ،أف امرأة شابة حامؿ شيدت الضغط اليائؿ الذي يولد متلبزمة ما بعد 2002، وىراف )
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(، باعتبارىا اضطرابات نفسية جسدية  فيعانوف أصحاب ىذا الاضطراب PTSDالصدمة الحقيقية )
، فقداف شيية، و تظير في بعض  ردود الفعؿ القمقة أو نوبات اليمع الحقيقية، مف اضطرابات النوـ

 Mimouni,2008,p75) -(Badra Moutassemنوبات الغضب والعدواف. 

فتاة تخضع لعممية  مميوف 44حسب تصريح المنظـ العالمية لمصحة أف  الاجياض: .10.3
يوف حالة إجياض بصورة مم 60، و فتاة مراىقة تنجبف أطفالا كؿ سنةمميوف  14، الاجياض سنويا

 الاسلبمية عمى رأسيا.اؿ محرما في كثير مف المجتمعات و ، عمى الرغـ مف أف الأمر لا ز غير عمنية

نتكمـ عمى إجياض عندما يحدث إخراج الجنيف أو المضغة قبؿ  :إيقاؼ avortementالإجياض: 
ناجـ عف الأسبوع الثامف والعشريف مف الحمؿ أي قبؿ أف يكوف الجنيف قابلب لحياة، وقد يكوف تمقائيا، 

 اضطراب ىرموني، أو تشوه لدى الأـ، أو بسبب حادث، أو محرض. 

وليس ثمة أبدا بيجة قمب في أف تصمـ إمرأة ألا تمد طفلب تحممو، والأسباب التي ذلؾ خطيرة دائما، 
في نظرىا عمى الأقؿ، وربما يكوف السبب لصبية عزباء، خشيتيا مف تخيب أمؿ والدييا أو والدىا أو 

القيؿ والقاؿ. )نوبير أبييا أو تتعرض للبستيجاف الاجتماعي أو مجرد الخوؼ مف تواجو غضب 
 (89-1200،88سيلبمي،

ىذا بغرض أكثر الظواىر المنتشرة  بينيف، و : يعتبر اليروب مف البيت مف اليروب مف البيت .10.4
 لى المدف، حيث تتجو غالبيتيف إالضغط الاجتماعي خصوصا الاسرة والعائمةالتخفيؼ مف وطأة 

) مرزوؽ  .ظ ليتوجيف إلى مؤسسات رعاية خاصةبعض يحالفيف الحالكبرى، بغرض الاختفاء، و 
 (22، 2008مميكة،

وىذا معناه أف ىذا الموقؼ أكثر تأثيرا عمى الإناث منو عمى الذكور وقد يرجع ذلؾ إلى أف المرأة في 
الرجؿ وخاصة قييدا مف أقؿ قدرة عمى مواجية المواقؼ وأكثر تقية أكثر إحباطا و مجتمعاتنا الشر 

 (8198،53الإناث. )سيير كامؿ،

 :المرتبطة بالظاىرةبعض العوامؿ  .11

ومشروط بمتغيرات كيميائية  instinctىو حاجة بيولوجية تمثؿ الغريزة الدافع الجنسي الخاـ : .11.1
ضمف العضوية، ويعتمد الحافز عمى إفرازات داخمية، وىدفو ىو التخمص مف توتر فيزيائي، ويتـ تفعيؿ 
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 releaseأو إطلبؽ  dischargeالمنبيات الداخمية بالتغيرات الكيميائية التي تنزع إلى إحداث تفري  
شيء أقؿ. تكمف مقارنتو بالإطراح تمؾ ىي طبيعة الدافع الجنسي الخاـ، لا شيء أكثر، ولكف لا 

خيرا فإف لدى النساء ليس لو طابع الواجب أو الاختيار الذي يؤدي وأ .(2199،19)ثيودور دايؾ ،
درجة معينة مف العاطفة أو الحناف تبدو وكأنيا شرط أساسي للئشباع الجنسي عند النساء، ومف النادر 
أكثر بالنسبة ليف، قياس بالرجاؿ، أف يرغبف بالاتصاؿ الجنسي لمجرد إشباع الحافز الجنسي الخاـ 

ف أف ينمف إشباعا عميقا في ونادرا ما يظيرف التممؾ دوف أثر لمعاطفة، ولكف مف الواضح أنيف لا يمك
 ((88نفس المرجع،مثؿ ىذه الشروط. )

 الانحراؼ والبراء: .11.2

ويعرؼ البغاء بأنو ممارسة الجنس مقابؿ مبم  مف الماؿ أو أي مقابؿ مادي يقدمو الطرؼ الآخر 
يا أويعيش عمييا. )محمد حسف بحيث يصبح النشاط الجنسي لمبغي وكأنو حرفة من

ف لـ يكف ىناؾ ما يمنع إطلبؽ  (. ورغـ أف2007،133،غانـ البغاء ينسب في الغالب إلى الأنثى واو
نفسية التسمية عمى الذكر إذا احترفت نفس النشاط بمقابؿ مادي عمى نحو ما سبؽ. )فرج طو و خروف 

ر (. والبغي ىي إمرأة تقيـ علبقة جنسية مع أي رجؿ لا ترتبط بو عاطفيا نظير وقت وأج1993،133
(. فالانحراؼ ىو سموؾ معوؽ وغير مقبوؿ، كما أنو 7200،133سف غانـ،معموميف. )محمد ح

يتخطى الحدود السوية التي يرسميا المجتمع لأفراده، ويرتبط الانحراؼ بالثقافة المجتمعية فلب يعتبر 
مفيوـ مطمؽ، بؿ ىو مفيوـ نسبي يختمؼ باختلبؼ الزماف والمكاف فما يعد مقبولا في مجتمع قد لا 

إلى اخرى. مجتمع  خر كما يختمؼ مفيوـ الاعراؼ في المجتمع الواحد مف فترة زمنية  يكوف كذلؾ في
(. فالبغاء عبارة عف الاتصاؿ الجنسي في مقابؿ مادي مع عدة 5201،21)سالـ، عمي، سالـ ،

أشخاص بدوف وجود عاطفة، وعادة ما يكوف الانحراؼ كوسيمة  لكسب الماؿ مف ىذه الفئة ولا يعني 
نما يشمؿ أيضا الميسوريف ماديا بذلؾ أف ىذا  ؿ وحتى النمط محصور في فئة الفقراء والمحتاجيف، واو

 (7201،114الأثرياء.) غادة نصار،

تعتبر الأبوية ممارسة قديمة الأزؿ في جميع المجتمعات المتقدمة والأقؿ نموا، حيث  الذكورية: .11.3
ي المييمف المسيطر وسيد القرارات تعتبر بدور الرجؿ داخؿ الأسرة وخارجيا، فداخميا ىو الأب الروح

وفي خارجيا دائما الحائز عمى المناصب والأدوار، لو نصيب أكبر في التعميـ، التدريب، الثورة، ومثؿ 
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جذرة ىذا النمط يرجع إلى التربية التقميدية والتفرقة بيف البنت والولد، وتعزيز الذكورية لاعتبارات مت
 (2201،133ثقافية . )مأموف طربيية،

نيا تقدـ قيـ وعادات وتقاليد وأخلبقيات غريبة عف مجتمعنا والاعتياد عمييا يكوف ليا تأثيرىا الواضح أ
عمى سموكيات المشاىد وعمى قيمو ومفاىيمو وتشبعو بثقافة الغير مع تشويو الثقافة الوطنية وىذا ما 

 بالغزو الثقافي. يطمؽ عميو 

طور التكويف الثقافي والفكري وليـ خبرات ثقافية  التأثير الواضح عمى الشباب الذيف مازالوا في
واجتماعية محددة ولـ تتبيف شخصيتيـ بالذات مف ىـ دوف العشريف لأنيـ غير مزوديف بالثقافة الكافية 

مف الواقع المر. ) غادة والوعي اللبزـ التعرض لمبث الوافد يمكف أف يكوف وسيمة ىروبية لمشباب 
 (125-7201،124نصار،

 ة: يالأمومورة الذات صالحمؿ و  .12

الأبوة ليست مجرد نتيجة عممية بيولوجية تبدأ بالإخصاب ثـ الحمؿ والولادة، ىذه العممية متجذرة في 
بيولوجيا الانساف، تتشكؿ  خلبؿ التعميـ، ومف خلبؿ التماىي الذي يشكؿ أسس الكائف الانثروبولجي 

والدتيا وتبدأ في سف مبكرة في تقميدىا عف  المتجذر في بيئتو، وثقافتو، تتماىى الفتاة الصغيرة عمى
. ويقاؿ إف المرأة لا تحقؽ ذاتيا إلا (Badra moutassem mimouni,2012,31 )طريؽ المعب.

إذا أصبحت أما ىذا فصحيح، ولكف  المرأة تعاني مف الكثير مف الألواف الاحباط والانييار والملسي 
ناة الأمومة وعذوبتيا، وتحصؿ المعاناة لأسباب نفس بسبب تحوليا مف امرأة فتاة إلى امرأة أـ، معا

بيولوجية حينا تظير عمى شكؿ  لاـ الولادة بشكؿ مازوشي. إف الانجاب ضرورة لتحقيؽ الذات 
النسائية ولكف بشروطو وىو ضرورة نفسية. المرأة تحيا بالانجاب كضرورة صحية نفسية أما الرجؿ فإنو 

 (7200،198قبمية. )عباس محمود المكي،مستيعطي مف حياتو  الانجاب كضرورة 

ورغـ اننا نؤكد وجود عوامؿ عديدة في نفسية الأمومة، لا تمغي منيا خمفية غريزية عميقة، بؿ وربما 
جزء كبيرة مف الحياة النفسية لممرأة لا تزاؿ تحت تأثير غريزة قوية ىامة، قوية جدا لا نفيما لكنيا 

 (8200،30وظائؼ التكاثرية. )ىميف دوتش،اؿ التصب  أطوارىا النفسية حتى ما وراء مج
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إف الارتباطات التكاثرية الموجودة بيف الشعور الجنسي والروح الأمومية ذات طبيعة نفسية معقدة ويبدو 
ىذا التعقيد مثيرا إلى تحديد ما ىو ليس ىرموني بيذه البساطة، لما يكوناف في منتيى الانسجاـ في 

ميف بشكؿ كامؿ، وفي كثير مف الاحياف يسمح لنا وجود أحد ىذيف حيف يبدو أف احيانا أخرى منفص
 (2008،35العنصريف الاستنتاج بوجود الآخر. )ىميف دوتش،

لدى بعض النساء تفعـ الروح الأمومية الحياة العاطفية لدرجة أف الحدود تختفي بيف العاطفة الأمومية 
ذ عف الروح الأمومية، لأف الاحساس وجميع العواطؼ الأخرى والأحاسيس الجنسية لا تتميز حينئ

 (49نفس المرجع،الجنسي يندمج في روحيف الأمومية. )

وتكوف ردود الفعؿ بيف ثلبث أنماط، نمط ينتصر للؤمومة،  أمومة الأطفاؿ غير الشرعييف: .12.1
مجابية لمقيـ الاجتماعية، تقبؿ المرأة تحمؿ مسؤولياتيا الاجتماعية لطفميا وتحتويو، ونمط يتقبؿ 

ومة دوف الرغبة فييا وتعتبرىا مصيرا لا مفر منو، ونمط يكوف في صحتو في سبيؿ إلغاء نتائج الأم
 (. 8200،201بالإجياض. )ىميف دوتش،العلبقة الغرامية 

ولا ريب أف التطور الاجتماعي في العقود الأخيرة سبب في تغير الموقؼ إزاء الأطفاؿ اللبشرعييف 
نساء خاطئات، أولئؾ المواتي أنجبف أطفالا دوف المصادقة عمى فجميع الدوؿ المتحضرة، واعتبار ال

الزواج غدا رأيا أكؿ الدىر عميو وشرب، والإدانة القيمية أفسحت المجاؿ لمنظر إلى الفتيات الأميات 
 كعلبمة اجتماعية ناتجة عف ظروؼ اقتصادية وجنسية معينة. 

ذا الخوؼ المتأصؿ تأصلب عميقا، ويسوغ ويعد التحريـ الاجتماعي للؤمومة اللبشرعية دور حميؼ لي
ىذا الخوؼ ويسيؿ بذلؾ التكيؼ مع الواقع ومف ناحية أخرى لدينا الأحاسيس الجنسية لممرأة غير 
المتزوجة، والتي ليست قادرة عمى التمني الشعوري أو اللبشعوري لمطفؿ أقوى مف الحجج العقلبنية 

 التي تعترض ذلؾ.

ت الحاجة إلى الأمومة ليست بالضرورة قوة غريزية، كما لقد سبؽ وبين الروح الأمومية: .12.2
ليست بالضرورة في خدمة الروح الأمومية الواقعية، لقد عالجت ىذه الظاىرة النفسية في الأمومة 
الشرعية، ونصادفيا بوضوح أكثر في الأمومة اللبشرعية، وبيذا فنفسية الأمومة اللبشرعية لا تتوضح 

 (365-164نفس المرجع،)ة فعؿ عمى الصعوبات الاجتماعية. كما ىي إلا بصورة جزئية كرد
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وعندما أقوؿ روح أمومية أقصد فكرتيف مجموعة السمات الخاصة التي تطبع مجمؿ شخصية المرأة 
وحاجتو لممساعدة. )ىميف والظواىر العاطفية التي تبدو عمى صمة مع ضعؼ الطفؿ 

 (8200،27دوتش،

عنصراف مختمفاف عف الروح الأمومية في كميتيا، فالغريزة ليا  إف الغريزة الأمومية والحب الأمومي،
اصؿ بيولوجي وكيميائي وتكمف وراء الخمؽ النفسي، أما صيغتيا البدائية فبالكاد أف تصؿ حضارتيا، 

( وىناؾ روح أمومية لعدد كبير مف النساء، لا تكشؼ عنيا ولا تعترؼ بيا 2008،29)ىميف دوتش،
فالأمومة غير الشرعية ىي قبؿ كؿ شيء مشكمة اجتماعية، ويحكـ عمييا أخلبقياتنا الاجتماعية، 

بطرؼ اخرى، وفي مجتمعات أخرى مختمفة، وتتنوع الأحكاـ الأخلبقية حوؿ ىذه المسألة وفقا لمبيئات. 
 (363،نفس المرجع)

يبدو أف الحمؿ بطفؿ جديد وولادتو يجعؿ للؤـ طاقات جديدة في  ولادة طفؿ فترة محورية: .12.3
ليا، ورغبة في بذؿ ما في وسعيا لمنح ىذا الطفؿ أفضؿ الفرص الممكنة، كؿ شيء ما لـ تفعمو متناو 

شخصيا ليا، حيث تمتاز الفترة بكثير مف الحساسية، نفاذية اللبوعي، وفي إمكانية صياغة الطبقات 
 العميقة مف الحياة العاطفية مف خلبؿ معاش الطفؿ. 

ىذه المرحمة التي تبدأ مف الحمؿ حتى ولادتو والتي تستمر في ضوء ىذا العمؿ يمكننا أف نقوؿ أف 
شيرا، تشكؿ فترة محورية في حياة الطفؿ والأـ، فيما يتعمؽ بالتغييرات الفيسيولوجية  24-18حوالي 

اليامة، ىناؾ إعادة تنظيـ كبيرة لمعمميات الداخمية واليياكؿ عمى المستوى النفسي، والتي يمكف أف 
والتي تكوف عواقبيا كبيرة عمى الطفؿ، إنيا حقا تجربة وجودية فريدة لممرأة أف تكوف  ثارىا دائمة، 

تصبح أما في جسدىا ونفسيتيا في نظرىا ونظر الآخريف، وأميا وطفميا أف الرغبة في رعاية ىذا 
  Gautheir 1998 .(dugnatالطفؿ ومنحو ما لدييا ىي جزء أساسي مف ىذه التجربة. 

,arama,2014, 56) 

ر بالوحدة والرغبة في إنجاب طفؿ يجتمع اليوـ تنوع كبير في المستويات وأنواع النساء، ليست الشعو 
 Suzanne)قابمة للبختراؽ الأمس، تتمتع الشابات بحرية واستقلبلية وضعؼ متطمبات جديدة. 

Képès,2001,84) 
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، مف سف الخامسة كؿ ىذه العوامؿ الجديدة ليا نتيجة لوحدىا، عندما تسكنيـ الرغبة في إنجاب طفؿ
والثلبثيف، تصبح ىذه الوحدة مصدر قمؽ يمكف أف يكوف ميووسا، كما إمرأة مف الثلبثيف إلى الاربعيف 
تمزقيا الرغبة في الانجاب دوف تتمقى برجؿ يمكنيا أف تحقؽ ىذه الرغبة، ولكنيف يعانيف مف ألـ شديد 

ميف ممموسا، إما لأنيـ خائفوف مف لأنيـ في نفس الوقت يجدف صعوبة كبيرة في اتخاذ قرارىف وجع
 Suzanne Képès,2001,84)-(85إنجاب طفؿ. 

 الجنس والإنجاب:  .12.4

الجنس ىو نوع مف الادماف والذي لا يمكف العيش بدونو، ولو كانت الحياة الجنسية مؤلمة فرضا، فإف 
ثير منا، الجنس البشري سوؼ ينقرض، فمما كاف مثؿ ىذا النشاط الممتع، صعب لمغاية بالنسبة لمك

فتظير مف خلبليا البرود الجنسي، العجز، الاستمناء القيري، اليوامات الغريبة، الطقوس الغامضة 
 ,Arthur janov,2006)10(والسادية، والمازوشية والتمصص وقائمة مشاكمنا لا تنتيي. 

، فيو يضع فمع أف المجتمع الانساني يؤيد اتصاؿ الانساف الذكر بالأنثى جنسيا لممحافظة عمى النوع
مف الضوابط والقيود ما يكفؿ شرعية الزواج، و إنساب الأبناء لآبائيـ، و السعادة الزوجية المانعة مف 

وخارج    premaritalالطلبؽ أو الانفصاؿ أو اليجر، أو الخيانة الزوجية، ميؿ العلبقات قبؿ زوجية 
شيوع الجنس وتعدده أو  ، وكما يحارب الاضراب عف الزواج ويستنكر extra maritalالزوجية 

انحرافات الأخرى المعروفة والتي تيدد نظاـ الأسرة فيو يرسي التقاليد المتعارؼ عمييا ما يضمف 
 (365، 1985النظاـ الاجتماعي. .)كماؿ الدسوقي،

و فرويد يميز ما بيف ىذا اليواء الأوديبي واليواـ ما قبؿ الأوديبي، والذي يعني  ىواـ الطفؿ: .12.5
لحصوؿ عمى ولد ليس إلا بدافع التماىي بالأـ، فمذا نراىا تتحوؿ نحو جميع الدمى، دافع تمني الفتاة ا

غريزي مف ناحية، وبدافع التماىي بالأـ أي تتكرر عمى الدمية ما كانت أميا تفعؿ بو، وىذه البادرة 
حب  ميمة جدا في تكويف ذاتية الطفؿ عمى اعتبار ىذه المعبة ىي مدخؿ نحو عالـ الرموز. )عدناف

 (233 ،2004الله،

في الواقع غالبا ما ينظر إلى الأنوثة والأمومة عمى أنيا حالات ومواقؼ وحقائؽ في حد ذاتيا، ومع 
ذلؾ فإف خبرة المختصيف في فترة ما حوؿ الولادة تشجعيـ عمى اعتبارىـ العديد مف العمميات المعقدة، 

 ذات الفترة الزمنية التي تتميز بمحظات حاسمة.
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قع يأتي حدث الولادة في الطفؿ وبطريقة مختمفة في الأب لمحركات النرجسية والأوديبية التي وفي الوا
   (dugnat ,arama,2014, 07)سبقتيا في تاريخ وكؿ واحد منيا.

، محممة نفسانية في الأمومة حوؿ "كيؼ تصبحيف monique bylowskiتدرس مونيؾ بيموفسكي 
نجاب الناتجة عف الغريزةػ، التكاثر الحيواني، والحاجة الماسة أما"، المصادفة الصعبة لمرغبة في الإ

 (dugnat ,arama,2014, 13)لإشكالية الطفولة الأوديبية وأخيرا المقاء مع رفيؽ مناسب. 

 ـ العازبة: لأشخصية ا .13

إف نمط الأـ غير المتزوجة الذي نصادفو في معظـ الأحياف ىو الفتاة الشابة التي لا تزاؿ فريسة لمقمؽ 
وىؤلاء الفتيات وعمى لذي يحتاج لممساعدة الاجتماعية، النفسي المرافؽ لمرحمة المراىقة وىو النمط ا

الأخص مف زاد عمى شعورىف بالوحدة، نقص الحناف في محيطيف، يسمحف لأنفسف بسيولة، إطلبؽ 
مرجؿ كما العناف لأحاسيسيف الجنسية، وىكذا يصبحف أميات، يتخذه توخيا لمحناف، لاشتياء الجنسي ل

أف حاجتيف لمحناف تخمؽ فييف قابمية للؤمومة، فالأميات غير المتزوجات الأموميات ىف غالبا النساء 
 (367، 2008المواتي استسممف كميا لأوؿ وثبة جنسية بعد حاجتيف لمحناف. )ىميف دوتش،

سابقة  متعمقاتيا القيؿ أف البنت المسافحة تكوف بيا الرغبة في الولد أقوى مف أي العوامؿ النفسية و 
راؿ عف طيب خاطر برغبتيا الكاممة و الثقافية، حتى أنيا لتقبالاجتماعية و  دتيا المطمقة عمى الزنا او

 (1994،98تأتيو لا شعوريا. )الحفني، ىو شيءلتحمؿ، و 

أف الأـ العازبة  بوزف بونافحسب بعض الدراسات فإف الأـ العازبة ليست كمثميا مف الأميات فيرى و 
ابع نرجسي تكوف عامؿ يعبر عف الاضطراب الدائر في العلبقة بيف الأـ وأبنيا لذلؾ يشكؿ تتميز بط

 .ي عاشتيا البنتالحمؿ علبج مف الجروح النرجسية الت

برز ت ىيميف دوتش وحسب يون  فإنيا ذات صعوبة اتصاؿ وعلبقات سطحية مع الأخريف كما أف 
مقاومة الأنا لحالات الضغط )مرزوؽ ، وضعؼ تميزىف بثلبث خصاؿ العدوانية، المازوشية

 .(21، 2008مميكة،
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 ،، فقد تعددت أسباب الظاىرةفي حيف أف جؿ الأبحاث لـ تثبت متغير وحد كاف سببو حدوث الظاىرة
، إلى غيرىا لأسباب نفسية، وأخرى اجتماعية ، فبعضيا يرجعبمد لبمد  خر بؿ حتى فرد إلى فردمف 

 مف الأسباب.

 ج إطار الزواج:لمحة عف الانجاب خار  .14

 في العالـ الرربي: - .14.1

سنة، وستصؿ ىذه  25و 20حسب الدراسة فإف الحصة الأكبر للؤميات العازبات يتمركزف ما بيف 
 عاما للؤـ العازبة. 24سنة ومع ذلؾ يبم  متوسط  20النسبة الشباب الذيف تقؿ أعمارىـ عف 
(bouhoudi mohamed,2009,07) 

% تمثؿ النسبة 45% مف المطمقات و97روسات عازبات مقابؿ % مف الحالات المد90كما قدمت 
% تعميـ 36% مستوى تعميمي ابتدائي، 50% فقط مف لدييف تكويف ميني، وتمثؿ 7غير المتكونات و
%، عائلبت متوسطة 13.6% مف عائلبت فقيرة، و82.6أميات، وتمثؿ  9.7ثانوي وأساسي، و

  bouhoudi mohamed,2009)(07,% عائلبت ميسورة.3.8

أما عمى المستوى العالمي، يسجؿ العالـ مف سنة لأخرى ارتفاعا مقمقا في أعداد المواليد خارج إطار 
الزواج، أو ما يعرؼ الأطفاؿ غير الشرعييف، والذيـ يمثموف حصيمة العلبقات الجنسية خارج إطار 

 الزواج، التي مف أسبابيا في كثير مف الأحياف، الحرماف العاطفي.

ع الديني وربما العنؼ ضد المرأة، وكذلؾ تأثير وسائؿ الإعلبـ مف خلبؿ عرض الأفلبـ وضعؼ الواز 
( بالاضافة إلى عدـ 2010التي تثير الشباب وترغب في العلبقات خارج الحياة الزوجية )ىاشمي 

أف نسبة 2014الوعي بوسائؿ تنظيـ الأسرة، فقد كشؼ تقرير عف الانجاب خارج الإطار الشرعي لعاـ 
%، تمييا إفريقيا بنسبة تصؿ إلى 84ليد خارج الزواج بمغت أكبر نسبة في كولومبيا التي قدرت الموا
 (7201،93%. )يرؼ، رشود محمد الخريؼ،63

% مف الأطفاؿ 41كانت ظاىرة الأطفاؿ غير الشرعييف منتشرة بكثرة فتزايد عددىـ بشكؿ مذىؿ، 
إلى  18821وبم  عددىـ مف سنة  ولادات غير شرعية 1772المولوديف في باريس خلبؿ سنة 

مميوف طفؿ في عاصمة النمسا لوحدىا، لـ تكف ىناؾ قوانيف تحد أو تردع الإباحية الجنسية،  1840
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نظاـ فكاف انتشار الدعارة والانحرافات الجنسية واسعة لدرجة أنيا كانت تشكؿ خطرا فعميا عمى ال
 (1201،50الاجتماعي. )بودوح محمد،

 : عمى المستوى العربي .14.2

أحدثت التغيرات الاجتماعية الحاصمة في العالـ  ثارا واضحة عمى مختمؼ أنماط الحياة الاجتماعية في 
الدوؿ العربية، فقد امتدت  ثارىا إلى السموكيات والمبادئ والمعتقدات الدينية والاجتماعية، فعمى الرغـ 

عمى الالتزاـ بقيـ الديف الخنيؼ  مف محافظة المجتمع العربي والاسلبمي عمى القيـ الدينية والسياسية
فإف ىناؾ  ممارسات جنسية خارج الزواج تحدث بشكؿ سري، نتيجة خمط لمفاىيـ الممارسة الجنسية 
المشروعة، وغير المشروعة، وتأثير الانفتاح عمى الشبكة العنكبوتية والقنوات الفضائية مما أدى إلى 

يف بخلبؼ الموازيف الأخلبقية والنظـ والقيـ السائدة في انتشار الإباحية في العلبقات الجنسية بيف الجنس
 بية. المجتمعات العر 

UNIFEM  ,) 2002-1996أما عازبة خلبؿ الفترة  5040سجؿ في الدار البيضاء وحدىا نحو 
unicef)  سجمف أبنائيف في  2270لـ يسجمف أبنائيف في الحالة المدنية، نحو  2770مف بينيف

لجمعية التضامف السنوي التي تتكفؿ بالأميات العازبات  2009ريح أخر سنة الحالة المدنية، وفي تص
يتـ التخمي عنيـ خارج إطار  153طفلب تـ التخمي عنيـ في المغرب وأف  24يشير إلى أف ىناؾ 

 .الزواج

أما في تونس فتشير الباحثة التونسية سامة بف مسعود منسقة برنامج رعاية الأميات العازبات في 
ثـ  2004حالة في عاـ  456، ونحو 2000حالة سجمت سنة  384ؿ إلى أف ىناؾ حوالي جمعية أم
، وترفع النسب التي الحاصلبت عمى المستوى الثانوي بنحو 2008حالة في سنة  1061القفز إلى 

 (2017،97. )يرؼ، رشود محمد الخريؼ،2008% في حيف تنخفض نسبة. سامية بف مسعود 23

 1060أـ عازبة في تونس، و  4000ت الرسمية والمدنية وجود أكثر مف وفي تونس تؤكد الإحصائيا
ولادة خارج إطار الزواج سنويا وىذا الرقـ يبقى مشكوكا فيو نظرا أف حالات الولادة للؤميات العازبات 

 غالبا تتـ في سرية مطمقة في المنازؿ والبيوت خارج أسوار المستشفيات العمومية.
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أـ عازبة  3000تونس تشيد نموا ممحوظا، حيث تقدـ سنويا أزيد مف  وظاىرة عمميات الإجياض في
عممية إجياض  2118صرحت وزارة الصحة التونسية أف أزيد مف  2005عمى الإجياض، وفي سنة 
 (2008)أشيبار عبد الجواد الولوج، .شيدتيا المستشفيات التونسية

 عمى مستوى الجزائر:  .14.3

العازبات قميمة ومتناثرة، وذلؾ لحساسية الموضوع والآف ليس مستقر بأف الاحصاءات عف الأميات 
ظاىرة الأميات العازبات مف الظواىر الدخيمة عمى الجزائر، ولكنيا بدأت تأخذ بعدا قانونيا واجتماعيا، 
يتجمى في تقبؿ الأطفاؿ غير الشرعييف، إذا سجؿ في ولاية ورقمة، عمى سبيؿ المثاؿ عدد الأطفاؿ 

حالة  12، إلى 2006حالة  14، ولكنو ارتفع الى 2001ـ قدر بحالتيف في المسترجعيف مف طرؼ الأ
 (7201،97، رشود محمد الخريؼ،لبنى. )2009في 

 6000طفؿ في الجزائر، أي ما يعادؿ  6000بم  عدد الاطفاؿ المتخمى عنيـ نحو  1969ففي سنة 
لبئي يجيضف أو يتركف ، دوف احتساب ال1970اميات عازبات عاـ  6706أـ عازبة، ثـ ارتفع إلى 

أولادىف لدى مربيات أو يمدف خارج المستشفى، ويفضمف الاحتفاظ بمواليدىف، وأخيرا المواتي يتسببف في 
وقد ، bousebci 1978قتؿ أطفاليف غير الشرعييف حديثي الولادة خشية العار وضغوط المجتمع 

سو تقريبا مف الأميات طفؿ مسعؼ )غير شرعي(، أي العدد نف 21000قفزت الأعداد إلى نحو 
أـ عازبة تضاؼ  3000(، وحسب إحصائيات وزارة التضامف فإف ىناؾ نحو 2014العازبات )لجحؿ 

 (88)نفس المرجع، 2013ات العازبات. خديجة دخينات سنويا لمجموع الأمي

منيـ  %96.50، كشؼ عف ولاية 14عبر  CENEAPفي دراسة مف طرؼ المركز الوطني لمبحوث 
مف بيف  %21.31سنة، و 25-21خؿ في صنؼ السف ما بيف تد %23.6وسنة   45و 16ما بيف 

. مف الإجمالي %45سنة يقدر بػ  30إلى  21، ما يعطينا عدد تقريبي أف ما بيف سنة 26-30
(yamin rahou, 2014, p75) أو  وغالبا ما كانت الحالات إما قتمت، ىذه النسب غير واضحة
، و البعد عف الأقارب وتبني الطفؿ مف قبؿ بومرقود وراقد مختمفة نفيت، أوتـ التستر عنيا  بطرؽ 

 mimouni,2006,p34) -.(Badra Mالأجداد

ولكف مع بداية الألفيات بدت ىذه النظرة تتغير وتـ إعطائيا نوعا مف الموضوعية خصوصا مف اتجاه 
ه الشريحة، منيا لمتكفؿ بيذمؤسسة الدولة وىذا بفتح مراكز ومؤسسات مختمفة عمى نواحي الوطف 
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ر خادـ (، مؤسسة دار الرحمة )شرؽ، بيفة و النساء في وضع صعب )مستغانـ، و : المرأة المعنمؤسسة
 ، غرب(.وسط

 قوانيف متعمقة بالأـ العازبة:  .15

التي تنص عمى معاقبة  336حسب قانوف العقوبات في مادة القانوف المتعمؽ بالاغتصاب: .15.1
سنوات كؿ مف ارتكب جناية الاغتصاب، أما في حالة  بالسجف المؤقت مف خمس سنوات إلى عشر

 337وتحدد المادة  سنة، 20سنوات إلى  10العقوبة مف سنة فتكوف 18ارتكابيا عمى القاصر أقؿ مف 
، وتعاقب بالسجف لمدة تصؿ  مكرر الحالات التي تعتبر فييا العلبقة الجنسية فواحش بيف ذوي المحارـ

نسية بيف الكافؿ والمكفوؿ العقولة المقدرة لمفاحشة المرتكبة بيف سنة، وتطبؽ العلبقات الج 20إلى 
 سنة. 20إلى  10الأقارب مف الفروع والأصوؿ أي مف 

دينار المرأة   1000إلى  250أشير إلى سنتيف وبغرامة مالية مف  06تعاقب بالسجف  309المادة -
 لطرؽ التي أرشدت إلييا أوالتي أجيضت نفسيا عمدا أو حاولت ذلؾ، و أو وافقت عمى استعماؿ ا

 (7201،93. )يرؼ، رشود محمد الخريؼ،أعطيت ليا ليذا الغرض

 القانوف المتعمؽ بالمرأة الحامؿ:  .15.2

قانوف الصحة، لا يمكف لممؤسسة الاستشفائية التي يمكنيا تأميف العلبجات لممرأة الحامؿ أو نافس في 
 مييا ، إذا كاف لدى المؤسسة أسرة شاغرة. حديثا، أف ترفض إيواء خلبؿ شير سابؽ لمولادة والذي  ي

وعمى الرغـ مف الإشارة المباشرة في ىذه المادة لفئة الأميات العازبات، إلا أنيا تشمؿ التكفؿ -
الصحي ليذه الفئة، الذي ظير مف خلبؿ الإشارة إلى الصحة الانجابية المتمثمة في التكفؿ بالحمؿ 

 غير الشرعي حتى الوضع. 

ذا كانت نزيمو  ة المستشفى تطمب السرية في قبوليا بالمستشفى، لأجؿ حفظ السر المتعمؽ بالحمؿ او
والولادة، وجب تمبية طمبيا ضمف الشروط المحددة بعده شريطة اف توجد اسرة شاغرة في دار الأمومة 
بالولاية التي طمبت فييا قبوليا، ولا محؿ لطمب أي وثيقة لمتعريؼ ولا لإجراء أي تحقيؽ، ولا يبقى 

لمطفؿ المولود في مؤسسة ، الأـ الشرعييفسـ الأب و إحلب لمسر إذا أدرج في شيادة الميلبد م
 )نفس المرجع( استشفائية.
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ويستسقى عموما أف القانوف المحمي وحتى الدولية لا تجرـ الأـ العازبة لقاء إنجابيا أو بسبب علبقاتيا 
ما مف شأنو أف يضر بمصمحة الطفؿ ميما  تجرـ كؿ القوانيف والمراسيـ كؿخارج إطار الزواج، بينما 

 يكف الفعؿ أو الفاعؿ حتى ولو كانت أمو.

 قانوف إثبات النسب:  .15.3

أما مفيوـ الطفؿ المولود خارج الزواج فيو مرادؼ لعدة حالات وصفات، فيو طفؿ غير شرعي، طفؿ 
إلى عدـ طبيعي عكس طفؿ ثقافي، أو طفؿ شرعي، يشير المصطمح خارج التزاوج أو غير الشرعي  

شرعية العلبقة والولادة التي حدثت خارج القانوف، المقيط ىو طفؿ مولود مف لقاء غير شرعي 
  06di mohamed,2009,(bouhouلشخصيف تمكنا أـ لـ يتمكنا مف عقد القراف. )

 مف قانوف الأسرة المعدؿ والمتمـ:  40في المادة -

أو بنكاح الشبو، أو بكؿ زواج تـ فسخو بعد  يثبت النسب بالزواج الصحيح أو بالإقرار أو بالبينة
 مف ىذا القانوف. 31،33،34الدخوؿ طبقا لممواد: 

 . إلى الطرؽ العممية لإثبات النسب يخوؿ لمقاضي المجوء

وجدر الإشارة إلى أف الطرؽ العممية المقصودة في ىذه المادة ىي استخداـ البصمة الوراثية في معرفة 
ثبات النسب والطب الشرعي  (7201،94رشود محمد الخريؼ،ألة. )يرؼ،ىو المسؤوؿ عف ىذه المس واو

يمكف أف يتـ تقديـ الأولاد سرا بقصد قبوليـ كأيتاـ إلى المكتب ترؾ الاطفاؿ المفتوح ليؿ نيار، دوف -
 شيادة سوى مندوب القبوؿ.

 كما تشير عواقب الترؾ وىي:  .15.4

 سرية الترؾ وقطع العلبقات بالولد.
 الأبوية. فقداف حقوؽ الولاية

 الكفالة المحتممة لمولد مف طرؼ عائمة أخرى.
 كذلؾ الشروط المحتممة لإرجاع الولد فيما بعد.
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بف  ، كما أوردهأشير( 06بعد انقضاء ميمة  ستة ) وتشير في النياية إلى أف الترؾ لا يصبح نيائيا إلا
 . 2012زياف 

 والسموؾ الأمومي: حياة الجدلية  .16

ة كثيرا، أس مف السيؿ اف تكوف المرأة دائما اما، لقد تطورت المر لي :ومصير الطفؿالأمومة  .1..1
لا تزاؿ الأمومة رىينة المماطمة والتردد والتوتر الاجتماعي عمى الرغـ مف الخطوات في حيف اف 

العملبقة التي تحققت في وضع المرأة في الجزائر.  إف النساء ىف مف سيحدثف التغييرات في ىذه 
ناة ىائمة.  ىناؾ ظاىرتاف في طور تحويؿ معطيات مشكمة المواليد خارج الأمومة عمى حساب معا

إطار الزواج: الأميات العازبات المواتي رزقف بطفؿ خارج إطار الزواج والأميات العازبات المواتي 
سيأخذف ىؤلاء الأطفاؿ إلى نظاـ الكفالة، بدأت الولادات خارج الزواج تظير في المشيد الاجتماعي 

عازبات لأكثر مف خمسيف عامًا قد قمؿ إلى حد ما الوظيور الأميات  1962ؿ البلبد عاـ منذ استقلب
مف التمثيلبت الاجتماعية السمبية عمى مستوى العائلبت أو المجتمع أو حتى الأميات أنفسيف، 

 Badra). وبعضيف ينمو بشكؿ أكثر جرأة ويفعموف كؿ شيء لمحفاظ عمى أطفاليـ
82)MIMOUNI,2018,-MOUTASSEM . الظاىرة الأخرى تتعمؽ بطمبات الكفالة مف النساء غير

المتزوجات أو الأرامؿ أو المطمقات.  إذا واجيت الأرامؿ والمطمقات القميؿ مف المقاومة مف حوليف، 
فإف الفتيات الصغيرات المواتي لـ يتزوجف مف قبؿ يغيرف التقاليد ويقمقمف عقوؿ الناس. تقرر ىؤلاء 

بأنفسيف وتتحدى العادات.  ىذه التجاوزات مزعجة لمغاية لأف العديد منيـ يفضموف النساء تربية طفؿ 
إف تربية النساء العازبات لأطفاؿ   فكرة كيؼ تمكنوا مف فرض، الأطفاؿ المولوديف خارج إطار الزواج

  MIMOUNI,2018,89)-(Badra MOUTASSEMليس أمرًا جديدًا في حد ذاتو 

 الاحتفاظ بالطفؿ:  ةمرامر  .16.2

انخفض ىذا المعدؿ بشكؿ طفيؼ  1995٪ دوف سف الثلبثيف ، في عاـ  82، كاف  1976ي عاـ ف
٪ منيف تجاوزف الثلبثيف 43٪ فقط: وبالتالي فإف 58كانت نسبتيف  2002٪.  لكف في عاـ  80إلى 

. وبالتالي لـ يعودا فتيات صغيرات يتعرضف لسوء المعاممة 1976٪ في عاـ 18مف العمر مقابؿ 
، لـ 1976ليف )أطفاليف( في دراسة عاـ مف المرجح أف تحتفظ الأميات العازبات بأطفا وسذاجة.

كؿ غير مباشر بوضعو يحتفظ أي منيـ بالطفؿ )ولكف بالفعؿ في وقت الأميات خاطروا ببقائو بش
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 1995٪ عاـ 20.8ولكف ..( مقابؿ ، عني أنيـ لف يتخموا عنو فيما بعد، وىذا لا يكمربية أطفاؿ
وىذا يعني أف التأخير في السف عند الزواج  ٪ يزورونو.26يعيشوف مع طفميـ و  2002 ٪ عاـ38و

" 1998٪ في عاـ 2.53إلى  1987٪ في عاـ 1.4الأوؿ و "شدة العزوبة التي زادت مف 
(CENEAP ،"  يساىـ ىذاف العاملبف في ظيور سموكيات جديدة لدى النساء قادرة )"أطفاؿ الشارع

، بؿ بالأحرى عدـ استقرار لـ يعد عامؿ الخطر ىو رفض الأسرةوحمميف.   عمى افتراض "اتحادىف"
العامؿ الوقائي ىو رغبتيـ في  ا يكتشؼ الحمؿ.ىؤلاء النساء التي غالبًا ما يتجاىميا الشريؾ عندم

مع الدعـ المادي /   ،إنجاب طفؿ مقرونة برغبتيـ في الاستقلبؿ وخاصة قدرتيـ عمى تحمؿ العواقب
فسي، ستتمكف ىؤلاء النساء مف فرض أنفسيف مف خلبؿ تحمؿ الأمومة والمسؤوليات ذات المالي والن

  )MIMOUNI,2008, 35)-Badra MOUTASSEM.الصمة

طفؿ في  3200بم  متوسط الأطفاؿ المتخمى عنيـ حوالي وتشير الباحثة بدرة معتصـ ميموني أنو قد 
 3191، و بمتوسط 1975ي و ياكر ،  بحسب دراسة بوسبس2001-1998الفترة الممتدة ما بيف 

، 2006،  بحسب تقرير بدرة معتصـ ميموني 2005 -2000طفؿ متخمى عنو في الفترة ما بيف 
وأماـ ىذا العدد اليائؿ مف الأطفاؿ زادت الدولة الجزائرية مف عدد مؤسساتيا الإيوائية، حيث بمغت 

 (007,19mimouni.B, 2-Moutassem)مؤسسة إيوائية.  35حوالي  2002سنة 

، أف ىناؾ تغير 2023، كما ورد لدى جامعي طارؽ سنة 2018كما أوضحت بدرة معتصـ ميموني 
% إلى 14ممحوظ في الأميات العازبات المواتي يتراجعف عف التخمي عف أطفاليف والذي تفاقـ مف 

ط %، ما ىذا أدى بطبيعة الحاؿ في ارتفاع قوائـ طالبي الكفالة عمى مستوى مديريات النشا21
الاجتماعي، لا سيما ولاية وىراف التي تعرؼ استقطاب الكثير مف الأميات العازبات مف أجؿ الولادة 
السرية. بعض الاطفاؿ المتخمى عنيـ ىـ أطفاؿ لأميات عازبات متخمفات ذىنيا أو مريضات عقميا، 

ىـ أطفاؿ بعض الاطفاؿ المتخمى عنيـ ا قبؿ الولادة تعتبر كعامؿ ىشاشة. والسوابؽ المرضية م
لأميات عازبات متخمفات ذىنيا أو مريضات عقميا، والسوابؽ المرضية ما قبؿ الولادة تعتبر كعامؿ 

ما  يثبت حجـ نقصاف عدد التخمي، والذي لا . )mimouni.B, 2007,26-Moutassem(ىشاشة، 
 يرد إلا لدى حالات الفئة مف الأميات العازبات المذكورات سابقا.

 الحياة المينية: الخاصة و  التوفيؽ بيف الحياة .16.3
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عمى مدى قروف منعت الأمومة، التي يتـ اختيارىا في كثير مف الأحياف، المرأة مف امتلبؾ مشروع 
حياتيا الشخصية وابتعادىا عف المشاركة في شؤوف المدينة، حتى وقت قريب، كانت ىذه الوظيفة 

نيف كاف افقيف الوحيد، لكؿ ىذه الأسباب، الاجتماعية الرئيسية الموكمة إلى النساء، وبالنسبة لمعديد م
 (Suzanne Képès,2001,86)كاف تنظر إلى الأمومة عمى أنيا مكاف للبمتياز في حبس المرأة. 

خلبؿ الطريؽ الطويؿ الذي تقطعو النساء نحو حريتيف في الحركة والحب والعمؿ، تعتبر الأمومة بعدا 
لعلبقات بيف الجنسيف في تعقيدىا، الأمومة ليس أساسيا في حياتيف لا يندمج فيو إعادة تعريؼ ا

موضوع تدابير مف شأنيا أف تسمح لممرأة بشغؿ أماكنيا ووظائفيا الجديدة في المجتمع والقدرة عمى 
 إنجاب الأطفاؿ وتربيتيـ في أفضؿ الظروؼ الممكنة. 

اص بلب منازع ولا بالنسبة لممرأة كانت الأمومة وستظؿ مكاف سعادتيا كاـ والتعبير عف إبداعيا الخ
جداؿ فيو، كؿ يوـ أرى مدى اىتماـ النساء بيذا البعد مف ىويتيف وحياتيف، سواء كانت الأمومة 
محققة أو محتممة، حتى في ظؿ الظروؼ الصعبة فإنيف يشعرف بكؿ ما يمكف اف يكوف ممتعا واصميا 

 Suzanne Képès,2),86001-(87في تجربة الأمومة والحمؿ والولادة، وتربية الأطفاؿ. 

 قدسية الأمومة:  .16.4

لا يتجادؿ اثناف حوؿ قدسية الأمومة ومكانتيا في الثقافة العربية والإنسانية، وفي الخطاب الديني 
الإسلبمي، وفي جواب الرسوؿ عف سؤاؿ مف أولى بالصحبة، وقولو أمؾ ثـ امؾ ثـ أمؾ فأبوؾ خير 

اميا فالأـ رمز العطاء والتضحية والفداء تعبير عف معنى الأمومة التي جعؿ الإسلبـ الجنة تحت أقد
في رحميا تتكوف الحياة، ومف دميا تتغذى الأجنة، ومف حميػبيا يعيش الرضع، فيؿ يمكف إصباغ ىذه 

 (2014الصفات عمى الأـ العازبة أـ أف أمومتيا غير مكتممة  )الكبير الداديسي،

 :نحو أمومة عازبة مقصودة .17

يا وليدة تحولات ثقافية واجتماعية واقتصادية، حيث لـ يعد الزواج بالغوص عميقاً في الظاىرة نجد ان
يعد السبيؿ الوحيد لتصريؼ الطاقة الجنسية، إذ لـ يعد ممكناً تمبية ىذه الحاجة في الزواج فقط خاصة 

في دراسة عف الأميات العازبات في وىراف، ، ف(2010في ظؿ ارتفاع نسبة العنوسة.)عياد أبلبؿ،
لحب في العلبقة مع الشريؾ، لـ تختر المستجوبات منيف، كؿ الأميات العازبات أف لاحظنا الشعور ا
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يكف حوامؿ، إف الارتباط والثقة مع الشريؾ ولا سيما ضماف وعد الزواج، وىو أساس العواقب غير 
 (77)نفس المرجع،المتوقعة المترتبة عف ذلؾ. 

حتى ولوـ يتزوجف فيف  عاما أو أكثر، 50تبدو الأميات العازبات مف الجيؿ الأوؿ المواتي يبمغف 
ا دنسبة لمواتي مف الجيؿ الثاني، فغراضيات تحقيؽ مشروع الامومة الخاص بيف، وىذا مقارنة بال

حزنت المواتي مف الجيؿ الأوؿ، فإف الأميات مف الجيؿ الثاني لا يفقدف الأمؿ في مشروع 
 (99)نفس المرجع،الزواج.

 :لحياةا مشروع في ماج الأـ العازبةندإ .18

عددا ميماً مف ىؤلاء الأميات تمكّفّ مف المصالحة مع أىميف خاصة  ( فإف2010)عياد أبلبؿوحسب 
مع الأىالي، التي تقؿ فييا ىذه الييمنة الذكورية، حيث الأب متوفي، والإخوة مف الذكور صغار، 

ىؤلاء الأميات نسبة كبيرة مف فإف وحيث الأـ تمتمؾ سمطة القرار، وعموماً في ظؿ الوضع الراىف 
إف المصالحة مع الأىؿ تصبح العازبات استطعف الزواج والاستقرار، أو الحصوؿ عمى عمؿ كريـ ف

 .سيمة

 أفضؿ حياة أطفاليـ منح في يأمموف إنيـ ء،النسا ىؤلاء توقعات استكشؼ  CENEAPتقريروفي 
عاد كريمة، بحياة لأطفاليـ ويحمموف إلى ذلؾ(، وما ، والزواج )لمدراسة،  النظاـ في الاندماج ةواو
 رغبتيف  (2014)رحو عنيـ، صرحت  رغماً  أو "بالصدفة الخطأ، "طريؽ عف "تركوه "الذي الأخلبقي

 النساء لدى البكارة غشاء جراحة حوؿ دراسة أجرت حيث بو، المعموؿ النظاـ الاندماج إعادة في
 النساء ىؤلاء قبؿ مف بوعي ئمًادا تحديده يتـ لـ الانتياؾ ىذا حيث العذرية، تحريـ تجاوزف المواتي
 البكارة غشاء استعادة النساء ىؤلاء قررت وقد عازبات، أميات كف وبعضيف بالحب يؤمنف اللبتي
 Badra MOUTASSEM-72( .الاجتماعية القاعدة في دمج إعادة كإستراتيجية "بيف الخاص

,2018 ,MIMOUNI( 
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 الخلاصة : 

الواقع في ظؿ تفتت قيـ حيث فرضت نفسيا عيانا أماـ إذف أصبحت الظاىرة متفشية بخطورة ، 
لجيات تكتمو وعمى غض أطراؼ مف ااء صمت ميوؿ مف طرؼ المجتمع بؿ و تحت غطالمجتمع و 

، وتتعدد أسباب حديث كواليس صارت حديث عمف بعدما كانتالمسؤولة في مؤسسة المجتمع، و 
نفسي أو  اجتماعي، ثقافي، اقتصادي،منيا ما ىو  ،الظاىرة التي تنبع مف عمؽ ديناكية المجتمع

وقد ترتبت عنيا عدة  ثار أوليا تواجد طفؿ خارج إطار الزواج، ولا نسب أبوي،  ،شعوري أو لا شعوري
تطمب لذا ي بناء معالـ أسرة لـ تكف مف قبؿ، دفع الكثير منيا لمخروج مف البيت وشؽ الطريؽ نحو 

صصات عمـ النفس لمكشؼ عف أدؽ معمومات مف باب أولى تخالأمر تجنيد الكؿ حسب تخصصو، و 
 يمكف أف تساعد عمى حموؿ جذرية تمنع الظاىرة.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإطار التطبيقي



 

 الفصؿ الخامس:

 

 

لمدراسة  المنيجيةالإجراءات 
 الاستطلاعية
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 المنيج المستعمؿ لمدراسة:  .1

اسة عيادية، صفية، ودر ، دراسة إحصائية و راسة ذات منيج وصفي تحمؿ جانبيفتضمف البحث د
أكثر الحصوؿ عمى نتائج وىدؼ الباحث مف تطبيؽ النوعيف، لدراسة الظاىرة بشكؿ مدقؽ و 

 موضوعية.

حيث يعتبر المنيج الوصفي منيجا يعالج ظاىرة معينة عف طريؽ وصؼ العلبقات الموجودة بيف 
سة حالة تتمثؿ دراتركز الدراسات الوصفية عمى فيـ و  خر، أو بيف مجموعة مف المتغيرات، و و  متغير

حيث تيتـ بالمعالجة الحالات والأفراد ووصؼ المعطيات المتعمقة بيا وصفا دقيقا،  ،في الفرد والعائمة
 مع وصؼ العلبقات الموجودة بيف المتغيرات.

 لقد فضؿ الباحث استعماؿ المنيج الوصفي بشقيو:و 

لقياس كمي  حيث تـ تطبيؽ اختباريف موضوعيف مع إجراء أساليب إحصائية الإحصائي: .1.1
( بغرض تيسير عممية v.20، بحيث اعتمد عمى الحزمة الإحصائية )اصدار لممتغيريف  لدى العينة

 كسب الوقت.الحساب و 

الاعتماد عمى الوسائؿ العيادية وتطبيؽ اختباريف الذي تـ فيو دراسة حالات بو  العيادي: .1.2
 عف الظاىرة بعمؽ لدى العينة.تكشؼ عمى المعطيات الكيفية، و التي تعتمد في الأساس اسقاطييف، و 

قدير يستعمؿ أساسا لتبعض الباحثيف كمرادؼ للبستخبار و يستعمؿ بر عنو كذلؾ بالاختبار، و عيو 
ومف أجؿ تقدير الحالة النفسية والعاطفية والوجدانية الداخمية الحركية، بعض خصائص الفرد العقمية و 

 للؤفراد.

 الاستطلاعية:الدراسة  .2

ميزاتيا في خصائصا و   اكتشاؼ التقرب العينة الدراسة الاستطلبعية إلىسعى الباحث مف خلبؿ و 
، حيث صادفتنا بعض الصعوبات الإجرائية مع جمع المعمومات الكافية عنيا إطارىا الجغرافي
، مصمحة المساعدة الاستعجالية الطبية الاجتماعية المتنقمة ركز اعادة التربية بناتخصوصا في م
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samu socialمومة بمستشفى بف زرجب، مصمحة الأمومة بػ ، مصمحة الأsaintal كما ،
، بالطرؽ لقياس وضبط خصائصيا السيكومتريةثبات أدوات او تضمنت إجراءات التحقؽ مف صدؽ 

 .ومشروع الحياة لدى فئة الأميات العازباتالذات  صورةالتي شممت مقياسي و المنيجية 

  المكاني لمدراسة:الحيز الزماني و  .2.2

لمدة نظرا لصعوبة إيجاد العينة حوالي عدة أشير حيث طالت ا الاسطلبعيةاسة  استغرقت الدر 
، حيث لـ تكف المدة  2022-12-26إلى غاية  تاريخ  2022-08-08كانت بداية مف تاريخ و 

حرص الباحث فييا عمى الحصوؿ عمى أكبر عدد ممكف وارتبطت بمواعيد تواجد العينة، و  متواصمة
وحدة بعد التنقؿ بيف  47الذي بم  في نيايتو دوات الدراسة الكمية، و بار امف العينة بيدؼ اخت

 .مؤسسات عدة

جراء الاختبار، نذكر ف الباحث مف الوصوؿ إلى العينة و أيف تمك مؤسسات،شممت الدراسة عدة و  او
 .مكاف الدراسة التي جرت الدراسة الميدانية منيا:

 مؤسسة دار الرحمة: .1

 .وىراف -)بنات( بحي قمبيطة  ة الطفولة و المراىقةالمؤسسات المتخصصة في حماي.2

 .مصالح الأمومة: مستشفى بف زرجب.3

 . saintalمصمحة الأمومة 

 خصائص العينة:  .3

 تقسيـ العينة حسب السف: .3.2
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 .الجنس حسب امؼَنة ثلس يم ًبين 1 جدول
 النسبة التكرار السف النسبة التكرار السف النسبة التكرار السف
17 2 4,3 24 3 6,4 31 1 2,1 
18 1 2,1 25 1 2,1 34 2 4,3 
19 4 8,5 26 3 6,4 35 5 10,6 
20 1 2,1 27 1 2,1 36 2 4,3 
21 2 4,3 28 5 10,6 37 1 2,1 
22 2 4,3 29 5 10,6 38 2 4,3 
23 2 4,3 30 2 4,3    

 100 47 المجموع 

 تقسيـ العينة حسب المستوى الدراسي:  .3.2

 الدراسي المس خوى حسب امؼَنة ثلس يمًبين  2 جدول
 النسبة التكرار الفئة
 4,3 2 أمي
 19,1 9 إبتدائي
 29,8 14 متوسطة
 31,9 15 ثانوي
 14,9 7 جامعي
 100,0 47 المجموع

 حسب المستوى الاقتصادي الاجتماعي: تقسيـ العينة  .3.3

 الاجتماغي الاكذصادي المس خوى حسبًبين ثلس يم  3 جدول
 النسبة التكرار المستوى
 12,8 6 جيد 
 46,8 22 متوسط
 40,4 19 منخفض
 100,0 47 المجموع
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 المستعممة: الأدوات .4

ويتضمف المنيج الوصفي مجموعة مف الأدوات لتحقيؽ الغاية المرجوة منو والتي تخدـ أىداؼ البحث 
 حث، ونذكر مف الأدوات التي استعمميا الباحث ما يمي: التي يسعى إلييا البا

 الاستبياف: -1

لبحث الشائعة في البحوث وتضمف ىذا الجانب تطبيؽ استبيانيف اثنيف، حيث الاستبياف مف أدوات ا
 .السموكية

 :  صورة الذاتمقياس  .4.1

لرؤية التي يراىا بيا باعتباره صورة مطابقة لقياس ا لقد تـ الاعتماد عمى مقياس مفيوـ الذات لػ تنسي
نفسيا وعمى اعتبار أيضا أف مفيوـ الذات ما ىو إلا الصورة التي يراىا بيا نفسو وقد وضحنا في 

بالاشتراؾ مع قسـ الصحة  1955تـ إعداده مف طرؼ ولياـ فيتس  قد، و الجانب النظري ىذا الطرح
فوت فرج وسيير كامؿ بترجمتو النفسية بتنسي والذي يشار إليو بمقياس تنسي لمفيوـ الذات، وقاـ ص

 .1985وبتقنينو في البيئة المصرية سنة 

 وقد استخدـ المقياس مف قبؿ الكثير مف الباحثيف في العالـ و الوطف العربي منيـ: 

( في البيئة الكورية بصورة مترجمة، وفي دراسة قاـ بيا شيرار KIMقد طبؽ في دراسة كيـ )
(Sherrer كما قامت إليزابيث ،)zabeth ,1971)(Eli  بدراسة العلبقة بيف مفيوـ الذات وكشؼ

(، 1999الذات باستخداـ مقياس مفيوـ الذات  ومف الدراسات السابقة العربية :دراسة الوىيبي )
 ( فقرة.100المقياس يتكوف مف ) (،2012لصقع حسنية ) (،1996(، والدسوقي )1992ودويدار )

ثلبثة ابعاد  فقط مف مقياس تنسي الأصمي مقتبس مف  وتجدر الإشارة ىنا إلى انو تـ اعتماد عمى
، وىي كالتالي: البعد 2016النسخة المكيفة عمى الأـ العازبة في دراسة أجراىا الباحث بمقاضي فؤاد 

الشخصي، والبعد الاسري، والبعد الاجتماعي، وىذا كونيا عمى تناسؽ مع المقياس الآخر والمتمثؿ 
 قة بأبعاده، وكذلؾ يخدـ ىدؼ البحث المرجو .في التكيؼ والذي يعتبر عمى علب

 الخصائص السيكومترية  لمقياس مفيوـ الذات:  عرض .4.2
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تـ استخداـ مقياس مفيوـ الذات في عدة دراسات محمية عمى البيئة الجزائرية، نذكر  خرىا، دراسة -
وبدوره بعنواف مفيوـ الذات وعلبقتو بتصورات الأمومة لدى الطالبات الجمعيات، لصقع حسنية 

الباحث استخدـ المقياس بعد التحكـ في خصائصو السيكومترية في دراستو لرسالة الماجستير بعنواف 
     فسي الاجتماعي لدى الأـ العازبة وكانت خصائصو كالتالي:مفيوـ الذات والتوافؽ الن

 الصدؽ: أولا

 :الاتساؽ الداخمي-1

 ارتباط الفقرة مع البعد الذي تنتمي إليو:   عف طريؽ-أ

 البعد الشخصي :       -

 امرخصي امبؼد مع امفلرات ارثباط مؼامل ًبين  4جدول

 معامؿ الارتباط الفقرات معامؿ الارتباط الفقرات
1 ,2120 7 ,480**0 
2 ,393*0 8 ,690**0 
3 ,617**0 9 ,785**0 
4 ,1640 10 ,656**0 
5 ,649**0 11 ,709**0 
6 ,721**0   

 0.05* داؿ عند            0.01** داؿ عند مستوى 

يتضح مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ أف ىناؾ بعض الفقرات لـ يصؿ معامؿ ارتباطيا إلى مستوى     
 وحتى يطمئف الباحث عمى صدؽ المقياس قاـ بحذفيا. ،(04، 01الدلالة وىي كالآتي )
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 عد العائمي :    الب-

 امؼائلً امبؼد مع امفلرات ارثباط مؼامل ًبين  5جدول

 الفقرات معامؿ الارتباط الفقرات معامؿ الارتباط
**,4860 18 **,5980 12 
**,6370 19 **,7170 13 
-,3170 20 **,5760 14 
*,4190 21 **,7370 15 

**,6250 22 0,320 17 

 0.05* داؿ عند            0.01ند مستوى ** داؿ ع

يتضح مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ أف ىناؾ بعض الفقرات لـ يصؿ معامؿ ارتباطيا إلى مستوى 
 وحتى يطمئف الباحث عمى صدؽ المقياس قاـ بحذفيا. (،17،20الدلالة وىي كالآتي )

 البعد الاجتماعي:-

 الاجتماغي امبؼد مع امفلرات طارثبا مؼامل ًبين  6جدول

 معامؿ الارتباط الفقرات معامؿ الارتباط الفقرات
23 0,618** 29 -0,180 
24 0,817** 30 0,540** 
25 0,723** 31 0,477** 
26 0,661** 32 0,482** 
27 0,404*   
 10 المجموع 0,317- 28

 0.05* داؿ عند            0.01** داؿ عند مستوى 
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ح مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ أف ىناؾ بعض الفقرات لـ يصؿ معامؿ ارتباطيا إلى مستوى يتض    
 حتى يطمئف الباحث عمى صدؽ المقياس قاـ بحذفيا. (29، 28الدلالة وىي كالآتي )

 عف طريؽ ارتباط البعد مع الدرجة الكمية لممقياس -ب

 الذات مفيوم لملِاس امكلَة الدرجة مع الابؼاد ارثباط مؼامل ًبين 7 جدول
 البعد معامؿ الارتباط

 البعد الشخصي 7820,**
 البعد العائمي 6720,**
 البعد الاجتماعي 7020,**

 0.01** داؿ عند مستوى                             

ومف  ،يتضح مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه أف معاملبت ارتباط الابعاد بالدرجة الكمية كانت مقبولة  
 خلبؿ نتائج الاتساؽ الداخمي يتضح أف المقياس يتمتع بصدؽ جيد.

 عف طريؽ المقارنة الطرفية :-2

 :الذات لمفيوم  امكلَة والدرجة أ بؼاد في المخعرفذين المجموغخين مذوسعات بين امفروق دلالة ًبين 8 جدول
 المجموعة       

 البعد           
 مستوى الدلالة قيمة "ت" المجموعة الدنيا العميا المجموعة

 انحراؼ متوسط انحراؼ متوسط
داؿ عند  13,210 3,543 21,63 3,420 44,63 الذات الشخصية

 المستوى 
0001 

 10,595 3,643 23,88 3,335 42,38 الذات العائمية
 12,239 2,167 23,88 2,816 39,25 الذات الاجتماعية

 6,641 10,954 77,63 12,130 116,00 البعد الكمي

يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ أف قيمة ت لدلالة الفروؽ بيف متوسطات المجموعتيف المتطرفتيف 
 ،مما يشير إلى صدؽ المقياس. 0,01)العميا والدنيا( دالة عند مستوى 
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 الثبات ثانيا: 

 :ياسعف طريؽ معامؿ الفا كرونباخ لأبعاد والدرجة الكمية لممق-أ

 :الذات مفيوم لملِاس امكلَة والدرجة ل بؼاد كروهباخ أ مفا مؼاملات ًبين 9 جدول

 

 

 

 

 نت جيدة وىذا مؤشر عمى الثبات.يتضح مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه أف معاملبت ألفا كرونباخ كا

 : بأسموب النصؼ الأوؿ والثاني عف طرؽ التجزئة النصفية-ب

سبيرماف وبعد تصحيحو بمعادلة  0.447أظيرت النتائج أف معامؿ الارتباط بيف الجزأيف يساوي 
 وىو معامؿ مقبوؿ مما يدؿ عمى ثبات المقياس. 0.618 بم  براوف

وبعد حذؼ ، يتضح يمكف الاطمئناف إلى ىذا المقياس في الدراسةمف خلبؿ نتائج الصدؽ والثبات   
 فقرة. 26 قياس في صيغتو النيائية يتكوف مفالفقرات المشار إلييا سابقا ،أصبح الم

 ىي مقسمة كالآتي:و البعد الاجتماعي والبعد الاسري، و  ،البعد الشخصي

 .امخؼدًل بؼد الذات مفيوم ملِاس فلرات 31 جدول
 الفقرات                              أبعاد المقياس 
 -23-22-21-12-11-10-3-2-1 البعد الشخصي

 25-24-16-15-14-13-6-5-4 البعد العائمي
 26-20-19-18-17-9-8-7 البعد الاجتماعي

 البعد معامؿ ألفا كرونباخ
 الشخصي 0,7520
 العائمي 0,7580
 الاجتماعي 0,7750
 الدرجة الكمية 0,7710
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 طريقة التصحيح:

: غير أحد البدائؿ التاليةفحوص اختيار التقدير عمى ىذا المقياس يتضمف خمس نقاط، إذ عمى الم
عمى المفحوص صحيح دائما  و –صحيح غالبا-غير صحيح أحيانا-الباغير صحيح غ-صحيح دائما

، بالنسبة 5-4-3-2-1حيث تمنح العلبمات التالية:  وضع علبمة )+( أماما العبارة المناسبة لو،
 . 1-2-3-4-5: سمبية العكس فتكوف، بينما تمنح العبارات اللمعبارات الموجبة

 :لاختبار مفيوـ الذاتدراسة الخصائص السيكومترية  .4.3

 :الصدؽأولا : 

  فقرات مع البعد: اتساؽ الصدؽ-أ

  :البعد الأوؿ-

 .امخؼدًل بؼد الذات مفيوم ملِاس فلرات 33 جدول
 الدلالة العبارة الدلالة العبارة
01 ,100- 06 **,436 
02 **,388 07 *,345 
03 **,504 08 ,156 
04 **,471 09 **,432 
05 **,413   

 07 مجموع العبارات الدالة

 0.01**دالة عند مستوى  0.05*دالة عند مستوى 

يتضح مف خلبؿ الجدوؿ أف ىناؾ بعض الفقرات لـ يصؿ معامؿ ارتباطيا إلى مستوى الدلالة وىي 
 مى صدؽ المقياس قاـ بحذفيافقرات، وحتى يطمئف الباحث ع 09( مف مجموع 01،07كالآتي )

 .فقرات 07ليصير البعد مكوف مف 
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 البعد الثاني:-

 امخؼدًل بؼد الذات مفيوم ملِاس فلرات 32 جدول
 الدلالة العبارة الدلالة العبارة
01 **,459 06 **,490 
02 ,120 07 ,227 
03 **,423 08 ,146 
04 *,297 09 *,349 
05 ,087   

 06 مجموع العبارات الدالة 

 0.01**دالة عند مستوى  0.05*دالة عند مستوى 

يتضح مف خلبؿ الجدوؿ أف ىناؾ بعض الفقرات لـ يصؿ معامؿ ارتباطيا إلى مستوى الدلالة وىي 
فقرات، وحتى يطمئف الباحث عمى صدؽ المقياس قاـ  09( مف مجموع 08، 02،05كالآتي )

 فقرات. 06ف مف بحذفيا ليصير البعد مكو 

 البعد الثالث:-

 امخؼدًل بؼد الذات مفيوم ملِاس فلرات 33 جدول
 الدلالة العبارة الدلالة العبارة
01 **,510 06 **,516 
02 **,520 07 **,433 
03 ,226 08 *,294 
04 **,666 09  
05 **,540   

 07 مجموع العبارات الدالة 

 0.01**دالة عند مستوى  0.05ستوى *دالة عند م
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يتضح مف خلبؿ الجدوؿ أف ىناؾ بعض الفقرات لـ يصؿ معامؿ ارتباطيا إلى مستوى الدلالة وىي 
فقرات، وحتى يطمئف الباحث عمى صدؽ المقياس قاـ بحذفيا ليصير  08( مف مجموع 03كالآتي )

 فقرات. 07البعد مكوف مف 

 : ارتباط الأبعاد بالدرجة الكمية-ب

 امخؼدًل بؼد الذات مفيوم ملِاس فلراتًبين   14جدول

 الدلالة البعد 
 718,** البعد الأوؿ
 716,** البعد الثاني
 556,** البعد الثالث

 0.01**دالة عند مستوى  0.05*دالة عند مستوى 

فإف الباحث يطمئف عموما وعميو  ،00.1دالة كميا لدى مستوى يتضح مف خلبؿ الجدوؿ أف الأبعاد 
 لصدؽ الأداة.

 : المقارنة الطرفية صدؽ -ج

 .امخؼدًل بؼد الذات مفيوم ملِاس فلرات 35 جدول
 متوسط الخطأ الانحراؼ المعياري المتوسط حجـ العينة المجموعات

 1,77996 6,89375 39,3333 15 المجموعة الدنيا
 2,38447 9,23503 70,0000 15 المجموعة العميا

، وتظير أنو ىناؾ فروؽ معنوية بيف موعتيف الدنيا والعميايظير الجدوؿ المتوسطات لممج
 المتوسطات.

 امخؼدًل بؼد الذات مفيوم ملِاس فلراتًبين  36 جدول
 المتوسطات مستوى الدلالة د.الحرية ت الدلالة ؼ

1,414 ,244 10,306- 28 0,00 30,66667- 
  10,306- 25,906 ,000 30,66667- 
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بيف فروؽ ليا دلالة معنوية وىي دالة، كما يظير  00.1يمة ت عند مستوى دلالة قيظير الجدوؿ 
 ، يجعؿ الباحث يطمئف لو.دؿ عمى صدؽ الاختبارالمتوسطات بيف المجموعة العميا والدنيا، وىذا ي

 الثبات: ثانيا:

 كرونباخ:عف طريؽ معادلة ألفا -أ

 البعد الأوؿ:-1

، بعد تدؿ عمى ثبات البعدحيث البعد الأوؿ،  لمعامؿ ألفا كرونباخ في 0.618فا حصمنا عمى قيمة أل
 . 01قياـ الباحث بحذؼ البند رقـ 

 :البعد الثاني-2

لمعامؿ ألفا كرونباخ في  البعد الثاني، حيث تدؿ عمى ثبات البعد،  0.604حصمنا عمى قيمة ألفا 
 . 05اـ الباحث بحذؼ البند رقـ بعد قي

 البعد الثالث: -3

لمعامؿ ألفا كرونباخ في  البعد الثالث، حيث تدؿ عمى ثبات البعد،  0.539حصمنا عمى قيمة ألفا 
 . 09بعد قياـ الباحث بحذؼ البند رقـ 

 البعد الكمي:-4

نفس النتائج في  للبختبار الكمي، أف المقياس يعطينا 0.726تظير مف خلبؿ قيمة ألفا كرونباخ 
 الباحث يطمئف لو. ؿحاؿ طبقناه مرة أخرى، ما يجع

 استبياف مشروع الحياة:  .5

 :مقياس مشروع الحياةعرض الخصائص السيكومترية ل .5.1

، والذي مر بمراحؿ لمخروج بو إلى روع الحياة المصمـ مف طرؼ الباحثتـ اعتماد مقياس مش
عمى ثلبثة أبعاد وىي: بعد الشخصي، البعد بندا موزعة  27حيث يتكوف مف  المرحمة النيائية،
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الميني، البعد الأسري، وقد اعتمد الباحث عمى عدة مراجع وقراءات موسعة حوؿ موضوع المشروع، 
، 2011، عمؿ الأستاذ بوليواش عمر2014أحمد  الأستاذ زقاوة(، 0820منيا دراسة فراحي )
، بعض المراجع الرئيسية 2012حسنية (، لصقع 2018، درماش أسيا )2006كلبوديا إيمينا إيبارا 

 . g.p. boutinetالتي حممت مصطمح المشروع لا سيما مؤلؼ الباحث 

 وقد مررنا بثلبث مراحؿ رئيسية:

 رصد خصائصا.استطلبع العينة و مرحمة  -1

 المصادر وقراءة النماذج.جمع المعطيات و مرحمة  -2

 اختيار العبارات والأبعاد المناسبة.مرحمة التصميـ و  -3

 عرض الأداة عمى الأساتذة السابقوف في البحث في الموضوع. مرحمة -4

، ومف ناحية البنية المغوية والمعنوية وتـ عرضيا عمى الأساتذة لتقديـ تقديراتيـ بخصوص الأداة مف
 .خلبؿ قدرتو

 أبعاد مقياس مشروع الحياة: -1

ميارات واكتساب ويقصد بو كؿ توقع وتخطيط تقدمو الحالة مف أجؿ تطوير ال البعد الشخصي:-1
 الخبرات لمجابية أفضؿ لمحياة وىو استجابة الحالة المقدمة مف خلبؿ عبارات ىذا البعد.

 الحَاة مشروع لاس خبِان امرخصي امبؼد فلرات ًبين  37 جدول
 مدى انتماء الفقرة لمبعد مناسبة

نعـ /  الرقـ الفقرات
 %0 %25 %50 %75 %100 لا

 5 + + +  
أحرص عمى أف تكوف أىدافي واقعية 

 يمكف تنفيذىا
1 

 4 2 3   
لدي طموح لموصوؿ إلى ما وصؿ -

 .إليو الأفراد البارزوف في المجتمع
2 

أصمـ أكثر عمى النجاح عند احتماؿ    4  5  3 
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 .الفشؿ

أجد فرقا كبيرا ما أطمح إليو وما أقوـ    1 2 5 
 .بو فعلب

4 

ية تتجاوز مؤىلبتي طموحاتي الشخص    4 5 
 .الدراسية والتكوينية

5 

 5 3  1  
لا أخطط لممستقبؿ البعيد لأف كثيرا 

 .مف الأمور يتحكـ فييا الحظ
6 

 5 3  1  
اعتقد انو يتطمب مني التعمـ مف 

 تجاربي لأصير أفضؿ
7 

 4 4   1 
لمواجية الحياة بشكؿ أفضؿ عمي بناء 

 شخصيتي
8 

 5 2 1   
يتطمب ظروفي الحالية صعبة 

 الاستعداد ليا
9 

 مف طرؼ الأساتذة:التعديؿ المقترح -

 الحَاة مشروع لاس خبِان المؼدلة امرخصي امبؼد فلرات ًبين 38 جدول
 التعديؿ المقترح الرقـ
 يتطمب النجاح في مشروعي أف تكوف الأىداؼ واقعية قابمة لمتنفيذ 01
 اجتماعية محترمة كبقية الناسلدي رغبة في تحقيؽ وضعية  02
 أنا ممف يصروف عمى النجاح ويتحدى تجارب الفشؿ 03
 ما أقوـ بو فعلبفرؽ كبير ما بيف ما اطمح إليو و  ىناؾ 04
 مؤىلبتي الدراسية و التكوينية لا تتوافؽ مع طموحاتي الشخصية  05
 لا أخطط لممستقبؿ لأنني أؤمف بأف الامور يتحكـ فييا القدر 06

 يتطمب مني النجاح الاستفادة مف تجاربي  70
 يجب أف أعمؿ عمى بناء شخصيتي مف أجؿ حياة أفضؿ 08
 ليس لدي أىداؼ أطمح إلييا في حياتي 09
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يقصد بو توقعات وتصورات الحالة لممينة أو العمؿ الذي ستشغمو، والذي و  البعد الميني:-2
ليا ولطفميا( ؤونيا المادية وتوفير حاجياتيا )ية شسيمكنيا حسب رؤيتيا مف الاستقلبلية المالية ورعا

 وىو مدى استجابة الحالة مف خلبؿ عبارات ىذا البعد.

 الحَاة مشروع لاس خبِان الميني امبؼد فلرات ًبين 39 جدول

 مدى انتماء الفقرة لمبعد مناسبة
نعـ /  الرقـ الفقرات

 لا
100% 75% 50% 25% 0% 

أخطط لمهنة مستقبل مناسبة لوضعٌتً     2 7 
 الحالٌة.

1 

القدرات التً أمتلكها تسمح لً بتحقٌق     2 7 
 مشروعً المهنً بنجاح.

2 

ٌرتبط مشروعً المهنً بمستواي الدراسً     2 7 
 والتكوٌنً.

3 

إمكانٌاتً المحدودة تفرض علً مهنة لا     4 5 
 أرغب فٌها

4 

تفتح لً باب الكفاٌة  مهنتً المستقبلٌة    4 5 
 والاعتماد على النفس.

5 

الحوافز المادٌة مهمة فً اختٌاري للمهنة   1  2 6 
 التً أرٌدها.

6 

 7 ارغب فً عمل ٌكسبنً احترام ذاتً    4 5 
أرغب فً عمل ٌكسبنً احترام نفسً     2 7 

 وعائلتً
8 

 9 ارغب فً عمل ٌوافق طموحاتً ورغباتً.   2 2 5 

 المقترح مف طرؼ الأساتذة: التعديؿ-

 الحَاة مشروع لاس خبِان المؼدلة الميني امبؼد فلرات ًبين 21 جدول
 التعديؿ المقترح الرقـ
 أخطط مستقبلب لمينة تناسبني  01
 أتوقع أف قدراتي تؤىمني لتحقيؽ مشروع ميني ناجح 02
 تكوينييرتبط مشروعي ميني بمستواي الدراسي وال 03
 ليس لدي قدرات كافية لاختيار مينة تناسبني 04
 الاعتماد عمى النفسعي الميني يفتح لي باب الكفاية و مشرو  05
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 العائدات المادية ميمة لاختيار المينة التي أريد 06
 ليس ىناؾ عمؿ يمكنني مف خلبلو الاستغناء عف المساعدة 07
د في إعادة كسب أرغب في عمؿ يكسبني احتراـ نفسي ويساع 08

 ثقة عائمتي
 ليس لدي اي رغبة او تخطيط لممينة مستقبلب 09

ويقصد بو توقع الحالة وتخطيطيا للبحتفاظ بوليدىا وبناء تصورات مستقبمية  البعد الأسري:-2
 برفقتو، وىو مدى استجابة الحالة مف خلبؿ عبارات ىذا البعد.

 الحَاة مشروع لاس خبِان الاسري مبؼدا فلرات ًبين 23 جدول
مناس

 مدى انتماء الفقرة لمبعد بة
 الرقـ الفقرات

نعـ / 
 لا

100
% 

75
% 

50
% 

25
% 

0
% 

 1 ميـ لي جدا بالنسبة لي إنجاب طفؿ.   1 1 7 
 2 في اعتقادي الطفؿ ىو خصوبة المرأة   4  5 
 3 إنشاء أسرة خاصة بي ىو جزء ميـ لتحقيؽ ذاتي    3 6 
 4 الواقع الذي نعيشوىناؾ فجوة بيف مشروع أسرتي و    2 2 5 
 5 سأوفرلػ إبني )تي( أفضؿ ما يمكف توفيره لو.-   2 1 6 
ليس لدي أي مشروع مستقبمي بخصوص تكويف     1 8 

 أسرة
6 

 7 طفمي المستقبمي ىو مشروع الأسرة التي أريد   2 2 5 
 8 مى أي احدأستطيع رعاية طفمي دوف الاعتماد ع   1  8 
ليس لدي أي مخطط لمواصمة ) الاحتفاظ     2 7 

 بالطفؿ(.
9 
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 التعديؿ المقترح مف طرؼ الأساتذة:-

 الحَاة مشروع لاس خبِان المؼدلة ال سري امبؼد فلرات ًبين 22 جدول
 التعديؿ المقترح الرقـ
 عيدةالحمؿ بطفؿ و إنجابو أمر ميـ لي و يجعمني س 01
الرجوع إلى البيت يساعدني عمى الوقوؼ وبناء مستقبؿ لي  02

 ولطفمي
 تكويف أسرة خاصة بي ىو جزء ميـ لتحقيؽ ذاتي 03
ىناؾ فجوة بيف تصوراتي العائمية المستقبمية وبيف وضعيتي  04

 الحالية.
 سأوفر لػػ إبني )تي( أفضؿ ما يمكف توفيره لو. 05
 وف أسرة أو تحتفظ بالطفؿليس لدي أي رغبة في أف ك 06
 لا أستطيع إنشاء أسرة رفقة طفمي لأف الظروؼ تمنعني 07
 تبقى عمى حاليا 08
 ليس لدي أي مخطط للبحتفاظ بالطفؿ مستقبلب 09

قد اعتمد الباحث تصحيحات وتصويبات الأساتذة المحكميف فيما يخص الصياغة البناء،  ملاحظة:*
 ورة البحثية.بما ر ه مناسبا مع متطمبات الضر 

 الا جابة درجات سلم ًبين 23 جدول
 غير صحيح مطمقا غير صحيح صحيح أحيانا صحيح غالبا صحيح دائما

4 3 2 1 0 

 تصحيح المقياس: -2

 يمنح كؿ بندا موزعة عمى ثلبثة أبعاد ، تكوف الاجابة عمى خمسة مستويات  27يتكوف المقياس مف 

النسبة لمعبارات بشكؿ معكوس ب نقطةال منحاجابة نقطة حسب تقدير المفحوص، ت بينما يعطى كؿ

 ، سنوضحيا خلبؿ الجدوؿ التالي: السمبية
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 امخحكيم بؼد الحَاة مشروع اس خبِان فلرات ًبين 24 جدول
 العبارات السمبية العبارات الايجابية البعد

 25 ، 16 ،13 ،10 22 ، 19 ،7 ،4، 1 الشخصي
 26،  20 ،11، 8 23 ،17 ،14 ، 5 ،2 الميني
 27،  21، 18 ،12 24 ،15 ،9،  6،  3 الأسري

 لمقياس مشروع الحياة:دراسة الخصائص السيكومترية  .5.2

 الصدؽ: .أولا

 صدؽ الاتساؽ الداخمي:-أ

  :الشخصيعلاقة العبارة بالبعد -1

 امرخصي امبؼد مع امفلرات باطارث  مؼامل ًبين 25 جدول
 الدلالة العبارة الدلالة العبارة
01 **,548 06 **,443 
02 **,663 07 **,654 
03 **,669 08 **,659 
04 ,197- 09 **,496 
05 **,539   

 08 مجموع العبارات الدالة 

   0.05* داؿ عند            0.01** داؿ عند مستوى                    

يتضح مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ أف ىناؾ بعض الفقرات لـ يصؿ معامؿ ارتباطيا إلى مستوى     
ت دالة بينما يقرر ثمانية فقرا 08 الفقرات الدالة (، ليصير المجموع 04 الدلالة وىي كالآتي )

 .الاحتفاظ بالعبارة لمحفاظ عمى صورتيا المغوية

 : المينيعلاقة العبارة بالبعد -2
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 الميني امبؼد مع امفلرات ارثباط مؼامل ًبين 26 جدول
 الدلالة العبارة الدلالة العبارة
01 **,644 06 **,406 
02 **,628 07 **,452 
03 **,390- 08 **,575 
04 ,224 09 **,563 
05 **,694   

 08 مجموع العبارات الدالة

 0.05ند * داؿ ع           0.01** داؿ عند مستوى 

يتضح مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ أف ىناؾ بعض الفقرات لـ يصؿ معامؿ ارتباطيا إلى مستوى     
ت دالة بينما يقرر الاحتفاظ ثمانية فقرا 08 الفقرات الدالة ليصير المجموع(، 04الدلالة وىي كالآتي )

 .بالعبارة لمحفاظ عمى صورتيا المغوية

 : علاقة العبارة بالبعد الأسري-3

 ال سري امبؼد مع امفلرات ارثباط مؼامل ًبين 27 ولجد
 الدلالة العبارة الدلالة العبارة
01 **,391 06 **,550 
02 **,728 07 **,420 
03 **,634 08 **,738 
04 ,269 09 **,586 
05 **,690   

 08 مجموع العبارات الدالة 

 0.05* داؿ عند            0.01** داؿ عند مستوى 

يتضح مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ أف ىناؾ بعض الفقرات لـ يصؿ معامؿ ارتباطيا إلى مستوى     
ت دالة بينما يقرر الاحتفاظ ثمانية فقرا 08 الفقرات الدالة ليصير المجموع (،04الدلالة وىي كالآتي )

 .بالعبارة لمحفاظ عمى صورتيا المغوية
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 : عد بالبعد الكمي الصدؽ عف طريؽ علاقة الب-ب

 امكلي بامبؼد امبؼد ارثباط مؼامل ًبين  28 جدول
 قيمة الارتباط البعد 

 **832, البعد الأوؿ
 812,** البعد الثاني
 782,** البعد الثالث

 0.05* داؿ عند            0.01** داؿ عند مستوى 

بعاد الثلبثة حصمت عمى درجة عالية في قيـ الارتباط يتضح مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ أف الأ    
 ياس يمكف أف يقيس ما صمـ لقياسو.، وىذا يطمئف الباحث إلى أف المق 0.01عند مستوى 

 :صدؽ المقارنة الطرفية-ج

 والمقارنة بيف متوسطاتيا لإيجاد الفروؽ. فقرات العميا وعشر فقرات الدنياتـ اختيار عشر 

 .وامؼوَا الدهَا نومجموػة المؼَاري والانحراف المخوسعات بين 29 جدول
 معدؿ الخطأ الانحراؼ المعياري المتوسط العدد المجموعة
 2,10849 8,16613 56,6000 15 المجموعة العميا
 1,03648 4,01426 87,4000 15 المجموعة الدنيا

 امؼوَا و الدهَا المجموػة بين وسعاتالمخ امفروق ًبين 31 جدول

 
 الدلالة د.الحرية ت درجة الثقة ؼ

 مستوى الثقة % 95 
 العميا الدنيا

 25,98733- 35,61267- 000, 28 13,109- 154, 2,143 المجموعة العميا
 25,90514- 35,69486- 000, 20,393 13,109-   المجموعة الدنيا

دؿ عمى عدـ وت 0.000يمة ت وىي دالة عند مستوى دلالة ؼ  وقيظير مف خلبؿ الجدوؿ درجة 
ويتضح مف خلبؿ العرض السابؽ أنو توجد فروؽ تعكس التبايف بيف طات، وجود فروؽ بيف المتوس

 صدؽ الأداة. المجموعة الدنيا والمجموعة العميا، وىذا يبيف
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ة وعميو يطمئف إلى أف الأداة ومف خلبؿ نتائج أساليب الصدؽ السالفة، يتأكد الباحث مف صدؽ الأدا
 تقيس ما صممت لقياسو.

 : الثباتثانيا.

 :معادلة ألفا كرونباخعف طريؽ -أ

 : لشخصيالبعد ا-1

لمعامؿ ألفا كرونباخ، ما  0.600حصمنا مف خلبؿ دراسة ثبات البعد الشخصي عمي قيمة 
 يعني ثبات البعد واطمئناف الباحث إليو.

 : المينيالبعد -2

لمعامؿ ألفا كرونباخ بعد  0.634ؿ دراسة ثبات البعد الميني عمي قيمة حصمنا مف خلب
 ، ما يعني ثبات البعد واطمئناف الباحث إليو.08حذؼ البند رقـ 

 : الأسريالبعد -3

لمعامؿ ألفا كرونباخ، ما  0.714حصمنا مف خلبؿ دراسة ثبات البعد الأسري عمي قيمة 
 يعني ثبات البعد واطمئناف الباحث إليو.

 : البعد الكمي-4

لمعامؿ ألفا كرونباخ، ما  0.781حصمنا مف خلبؿ دراسة ثبات المقياس الكمي  عمي قيمة 
 يعني ثبات البعد واطمئناف الباحث إليو.

قصى لذي امف خلبؿ دراسة الخصائص السيكومترية للؤداة وبعد تقصي الصدؽ والثبات  ا
يصير العدد الكمي لعبارات ، سالمعنويةعدة بنود وقد قرر الباحث الاحتفاظ بيا لاىميتيما 

 وقد صمـ الباحث بناء عمى معايير ،بندا في صورتو الأولى 32بندا بدلا عف  72: الأداة
 الثقة المحصؿ عمييا باستخداـ الأداة بصفيا النيائية.
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 الخاتمة:

بات مف خلبؿ الاجراءات المنيجية لمدراسة الاستطلبعية تمكف الباحث مف التطرؽ لمصدؽ والث 
لأدوات القياس، إضافة إلى التعرؼ عمى خصائص مجتمع البحث، كما تمكف مف تحديد الاطار 

 الجغرافي لحالات الدراسة العيادية.

 



 

 

 

 

 الفصؿ السادس

 

 

 

 



 

 

لمدراسة  الإجراءات المنيجية
 الأساسية

 
 

 



145 

 

 : الدراسة الأساسية .1

 الاحصائية: بالنسبة لمدراسة .1.1

 متريرات الدراسة: 1.1.1

 : نعيد ذكرىا سريعا، ومنيا المستقمةلى دراسة متغيرات رأى أنيا موضوع اىتمامو، عمد الباحث إ

المستوى الاقتصادي الاجتماعي: وىو المستوى المعيشي لمحالة يتـ تقديره عبر استجابة المفحوصة -1
 عف ظروؼ المعيشة.عف تساؤؿ 

 المستوى التعميمي: وىو المستوى التعميمي الذي بمغتو الحالة.-2

 و مكوثيا في البيت.ة: وىو العمؿ الذي تزاولو الحالة أيالمينلوضعية ا -3

 الوضعية العائمية: وىو وضع الحالة المدنية لمحالة.-4

 ومنيا التابعة: 

مقياس مفيوـ الذات باعتباره حسب باحثيف لا ينفصؿ عف صورة صورة الذات: تـ عبر استعماؿ -5
 الذات وتـ تبياف ذلؾ في الفصؿ المخصص.

: تـ تصميـ الأداة بأبعادىا الثلبثة: البعد الشخصي، البعد الميني، البعد الأسري، شروع الحياة م-6
 وتـ التحكـ في خصائصيا السيكومترية.

  :خصائص العينة 2.1.1

، حامؿ او حممت مف قبؿ اد العينة في الأميات العازبات والمقصود بيا كؿ فتاة أو امرأةتتمثؿ أفر 
مدني إثبات عرفي او قراف ، مف دوف عقد او غير موجود معيابنيا ليا مرت بفترة أمومة يرافقيا او 
قد تـ اختيار ىذه العينة بطريقة مقصودة شريطة  سنة، و  50سنة إلى  17سنيا  ما بيف  مزواج، يتراوحل

  67ا المذكورة  نفا، حيث بم  المقدار النيائي حوالي أف تراعي الشروط التي يجب أف تتوفر عميي
 ميات العازبات مف كؿ المراكز المذكورة سابقا.حالة مف الأ
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 توزيع العينة: -
 حسب السف: -1

 امسن حسب الحالات ثلس يم 33 جدول
 النسبة المئوية التكرار السف النسبة التكرار السف

17,00 4 6,0 28,00 5 7,5 
18,00 1 1,5 29,00 7 10,4 
19,00 4 6,0 30,00 5 7,5 

020,0 3 4,5 31,00 1 1,5 
21,00 3 4,5 32,00 2 3,0 
22,00 2 3,0 34,00 2 3,0 
23,00 3 4,5 35,00 6 9,0 
24,00 3 4,5 36,00 3 4,5 
25,00 3 4,5 38,00 3 4,5 
26,00 3 4,5 39,00 1 1,5 
27,00 3 4,5    

 100,0 67 المجموع   
ى أنيا متوزعة بشكؿ متجانس تقريبا، فقط فئة يعبر الجدوؿ عف نسب الأعمار لمعينة، وتظير جميا عم

 سنة تظير أنيا تتجاوز قميلب التوزيع. 35سنة و  29

 الوضعية الاقتصادية:-2

 الاجتماغي الاكذصادي اموضع حسب امؼَنة ثصنَف 32 جدول
 النسبة المئوية العدد الوضعية الاقتصادية

 16,4 11 جيدة
 44,8 30 متوسطة

 38,8   26 متدنية
 100,0 67 المجموع
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ت، حيث عدد الوحدات مقسمة نسبة إلى الوضع الاقتصادي لمحالاويتضمف الجدوؿ التالي نسب و 
 11قميمة قدرت بػ  المتدني، بينما نسبة الوضع سبة الكثر يمييا الحالة المتدنيةناؿ الن المتوسطالمستوى 

 .حالة

 : الوضعية العائمية-3

 امؼائوَة اموضؼَة حسب امؼَنة ثصنَف: 33 جدول
 النسبة المئوية العدد الوضعية العائمية

 62,7 42 عزباء
 17,9 12 مطمقة
 17,9 12 أرممة

 100,0 67 المجموع

ر مف ضمف ، حيث تمثؿ فئة العازبات النسبة الأكبالحالي الوضعية العائمية لمحالاتيتضمف الجدوؿ و  
 حالة لكؿ فئة.12، وتتساوى نسب المطمقات والأرامؿ بػ 42قدرت بػ  خرىالفئات الأ

 المستوى التعميمي:-3

 امخؼويمي المس خوى حسب امؼَنة ثصنَف 34 جدول
 النسبة المئوية العدد المستوى التعميمي 

 

 7,5 5 الأمي
 17,9 12 الإبتدائي
 26,9 18 المتوسط

 31,3 21 الثانوي
 16,4 11 الجامعي

 100,0 67 المجموع
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يظير مف خلبؿ الجدوؿ أنو أعمى لحالات تبعا لممستوى التعميمي، و ا نسبيمثؿ الجدوؿ التالي تقسيـ 
المتوسط بنسب متقاربة، ويمييا الابتدائي ثـ الجامعي بنسب متقاربة  الثانوي يميو نسبة ترجع لممستوى 

 مدرسات.ايضا، وفي الأخير فئة غير المت

 الوضعية المينية: -4

 المينَة اموضؼَة حسب الحالات ثلس يم ًبين  35جدول
 النسبة المئوية التكرار الوضعية المينية
 16,4 11 خاص
 11,9 8 عاـ
 55,2 37 ماكثة في البيت
 16,4 11 مشروع خاص
 100,0 67 الخاص

ضعية المينية، تتقدـ نسبة الماكثات في البيت والتي نالت يعبر الجدوؿ عف نسب الحالات حسب الو 
المناصفة مع باقي الفئات مجتمعة، تأتي بعدىا فئة ذوات المشروع الخاص، والعاملبت في القطاع 

  .%08أما القطاع العاـ فبمغت   %16ة بالخاص بنس

 الاحتفاظ بالمولود: -5

 بعفويا ال م احذفاظ مكان ًبين 36 جدول
 النسبة التكرار الاحتفاظ بالمولود

 16,4 11 لا تحتفظ
 65,7 44 في البيت

 3,0 2 لدى عائمة
 10,4 7 لدى صديؽ

 4,5 3 دار الحضانة
 100 67 المجموع

في الاحتفاظ بطفميا، حيث أف الفئة التي قررت  يعبر الجدوؿ عف السبؿ التي تتخذىا الأـ العازبة
تمييا الفئة التي ترفض  %60في البيت سواء مع الرفيؽ، أو بيت خاص تفوؽ  الاحتفاظ بالطفؿ
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، بينما فئة %10، فئة قررت الاحتفاظ بالطفؿ لدى صديؽ مؤقتا بنسبة  %16.4الاحتفاظ بو بنسبة 
 .% 04و  3المتخمية عنو بصفة غير نيائية إما لدى عائمة أو دار الحضانة بمغت ما بيف 

  ني:والمكا الزماني طارالإ 3.1.1

  :الإطار الزماني-1

 كانت بداية لمدة نظرا لصعوبة إيجاد العينة و استغرقت الدراسة  ككؿ حوالي عدة أشير حيث طالت ا
، حيث لـ تكف المدة متواصمة 2023-05-08إلى غاية  تاريخ   2023-01-10مف تاريخ 

ممكف مف العينة،  صوؿ عمى أكبر عددحرص الباحث فييا عمى الحتواجد العينة، و ارتبطت بمواعيد و 
 ، مستعينا بالزملبء في قطاعات أخرى . 67الذي بم  في نيايتو و 

 الإطار المكاني:-2
 .، ولاية وىرافمسرغيف  حمةدار الر - مؤسسة دار الرحمة:-1

 مصمحة  المساعدة الاجتماعية الاستعجالية المتنقمة.-2

  .وىراف -ت( بحي قمبيطةربنا  المؤسسات المتخصصة في حماية الطفولة و المراىقة  -3
 المركز الوطني لحماية النساء المعنفات بمستغانـ.-4

 جناح الأمومة :-5

وىو الجناح المخصص لمتوليد والأمومة، حيث تـ المجوء إلى المؤسسة باعتبار أف الحالات متواجد 
 ف بتمؾ المصالحالعاممي فالنفساني يفبالضرورة في حالات الولادة وكما أنو تـ الاعتماد عمى الاخصائي

 لمتعامؿ معيف.
 .مصمحة الأمومة بحي بمونتار )الأـ والطفؿ حي الصنوبر(-
 مصمحة الأمومة بعيوف الترؾ )مستشفى العقيد لطفي(.-
 .saintalمصمحة الأمومة بػ سانتاؿ -
 .pointe des joursبػ مصمحة الأمومة -
 بمستشفى بف زرجب حي بلبطو.مصمحة الأمومة -
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 أدوات الدراسة:اجراءات تطبيؽ  4.1.1
البحث التي تخدـ أىداؼ وات لتحقيؽ الغاية المرجوة منو و يتضمف المنيج الوصفي مجموعة مف الأدو 

 نذكر مف الأدوات التي استعمميا الباحث ما يمي: التي يسعى إلييا الباحث، و 

 الاستبياف: -أ

الشائعة في البحوث  لبحث، حيث الاستبياف مف أدوات اا الجانب تطبيؽ استبيانيف اثنيفتضمف ىذو 
  .لاساليب الإحصائية لقياس الظاىرةكما تضمف استعماؿ ا ،السموكية

 تمثمت الأدوات فيما يمي: : بالنسبة لمدراسة الإحصائية
 الذات لتنسي :  صورةمقياس -1

الذي تـ تكييفو في دراسة عمى الطالبات الجامعيات عمى مقياس مفيوـ الذات لػ تنسي و لقد تـ الاعتماد 
تجدر الإشارة ىنا إلى انو تـ اعتماد عمى ثلبثة ابعاد  فقط ف مف طرؼ الباحثة لصقع حسنية، و وىراب

 .والبعد الاسري، والبعد الاجتماعي ،البعد الشخصي: نسي الأصمي و ىي كالتاليمف مقياس ت

 امخؼدًل بؼد الذات مفيوم ملِاس فلرات 37 جدول
 الفقرات                              أبعاد المقياس 
 -23-22-21-12-11-10-3-2-1 البعد الشخصي

 25-24-16-15-14-13-6-5-4 البعد العائمي
 26-20-19-18-17-9-8-7 البعد الاجتماعي

 

 : مشروع الحياةمقياس -2

لى انو تـ ، وتجدر الإشارة ىنا إمشروع الحياة المصمـ مف طرؼ الباحثلقد تـ الاعتماد عمى مقياس 
 .الأسري، والبعد المينيوالبعد  : البعد الشخصي،ىي كالتاليو  أبعاداعتماد عمى ثلبثة 
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 وامسامب الموجب وبخصنَفيا امثلازة أ بؼادىا ا لى منتمَة امفلرات ػدد ًبين 38 جدول

 

 

 
حسب طريقة "ليكرت" ذي خمس درجات، ىي: موافؽ  وفقا لسمـ متدرج ويتـ التنقيط في كلب المقياسيف

 1إلى  5حيث تعطى الدرجات مف ، موافؽ إلى حد ما، غير موافؽ، غير موافؽ إطلبقا تماما، موافؽ
 .5إلى  1في حالة البنود الموجبة و تعكس ىذه الدرجات بالنسبة لمبنود السالبة أي مف 

 الأساليب الإحصائية المستعممة: - ب

الاستفادة و ، مف أجؿ تحميؿ المعطيات ة مف الأساليب الإحصائية المحددةلقد اعتمد الباحث عمى مجموع
التي ، و Version 20 Spssمعتمدا في ذلؾ عمى الحزمة الإحصائية  المناقشة،منيا في التحميؿ و 

 مف الأساليب ما يمي:احث مف اختزاؿ الوقت، و مكنت الب

المتوسطات تـ الاعتماد عمى التكرارات والنسب المئوية لتوزيع العينة و  :ضمف الإحصاء الوصفي
بينيا الاستعانة بيا في المقارنات و  أفراد عينة الدراسة توزيعالانحرافات المعيارية  بيدؼ و  الحسابية

 وصفيا حسب المتغيرات المدروسة.و 

ّـ الاعتماد عم ضمف الاحصاء الاستدلالي : التحقؽ مف لدراسة الارتباط و  الارتباط بيرسوف معامؿ  ىت
 الابعاد و كذا الارتباط بيف المتغيرات .مف خلبؿ العلبقات بيف العبارات و أدوات البحث 

معاملبت ثبات أدوات الدراسة التي اعتمد عمييا الباحث لتصحيح و  لة سبيرماف براوفمعاد تـ استعماؿو 
  .النصفيةالتجزئة  طريقةفي 

مستويات مقارنة الفروؽ في  بيدؼ  (F.Test)تحميؿ التبايف أحادي الاتجاه  عمى الباحث أيضا اعتمد
لمعرفة دلالة الفروؽ لصالح  LSDتـ استعماؿ معادلة المتغيرات، و حسب  صورة الذات ومشروع الحياة

 أي جية بيف المجموعات المقارف بينيا.

 

 العبارات السمبية العبارات الايجابية البعد
 25،  16، 13،  10 22 ، 19، 7،  4، 1 الشخصي

 26،  20، 11، 8 23، 17،  14،  5، 2 الميني
 27،  21، 18، 12 24، 15، 9،  6،  3 الأسري
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 العيادية:الحالات دراسة  .2

رؼ ضمف إطار جغرافي معربع حالات، وفؽ برنامج زمني محدد و لأتضمف ىذا الجانب دراسة عيادية 
ة اسبالموازاة مع إجراءات الدر  د تمت الدراسةنشير إلا أنو قحيث تـ ذكر سابقا حيز الدراسة، و 

 .الأساسية حيزا مكانيا و زمانيا

 أدوات الدراسة: .2.1

ليا لمحصوؿ عمى تعتمد الدراسة العيادية بخلبؼ الإحصائية عمى أدوات مختمفة تيدؼ مف خلب
شاممة عف الحالات، حيث قاـ الباحث باختيار أربع حالات مف مراكز مختمفة معتمدا معمومات عميقة و 

 عمى الأدوات التالية:

 الملاحظة: .2.2

نتائج جؿ الظواىر كما تقع في الطبيعة وذلؾ بأخذ الأسباب و ملبحظة ىي مشاىدة صحيحة تسال
 مف أجؿ الخروج بمجموعة مف المعطيات. العلبقات المتبادلة بعيف الاعتبار

 المقابمة :  .2.3

عتماد نظرا  لاسيما العيادية منيا، و لا المستعممة في البحوث السموكية، و تعتبر المقابمة مف الأدوات 
لجمع معطيات نفسية مف خلبؿ التفاعؿ  لباحث عمى المنيج العيادي، فإف المقابمة ضرورة حتمية،ا

 المفظي.

 الاختبارات الاسقاطية:  .2.4

ف يستجيب يطمب منو أمضة نوعا ما( تقدـ إلى المفحوص و ىي عبارة عف مثيرات غير محددة )غاو 
مشاعر نابعة مف وذكريات و  تثيره لديو مف أفكار تفسيرات حسب ماليا بأف يعطييا معاني و 
 الأدوات الإسقاطية ىي كالتالي:و  (123، ص2012شخصيتو.)بشير معمرية،

 اختبار الرورشاخ:-
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قد حمؿ اسـ تبارات الاسقاطية الأكثر شيوعا واستعمالا في عمـ النفس، و تعتبر ىذه التقنية مف الاخو 
حاولات منيجية كثيرة بتنويع البقع تخميدا لمحاولاتو المبدعة، فبعد م 1922  واضعو ىيرماف رورشاخ

دخاؿ الألواف عمييا ، 2009،ؿ نظاـ دراسة الشخصية. )سي موسيتوصؿ إلى انتقاء عشرة منيا لتمث واو
 (150ص

يوقد السيرورات الإبداعية لمشخص شاخ اختبار يكشؼ الخياؿ الشخصي و الرور  SCHAFERحسب و 
يستنجد نفسي، بيذا يبعث نحو صراعات و ز العف طريؽ مسح عاـ لمختمؼ المستويات لوظائؼ الجيا

 (05، ص2010بوظائؼ دفاع الأنا.)معاليـ،

 وصؼ الأداة: 

شكمي لموحات لتقترح وصفا النبارغ التي تجاوزت الوصؼ العاـ و يمكف ذكر دراسة روش دو تروبو 
نفعالي الذي تثيره لدى ، الانطباع الاف ثلبث جوانب: خصائصيا الإدراكيةدقيقا لمبقع ممفصلب و 

 (151، ص2009المعاني الرمزية الخفية المفضمة .)سي موسي،المفحوص و 

، في حيف مف لى إلى الثامنة بموف أبيض وأسودبطاقات :تتميز مف الأو  10حيث يتكوف الرورشاخ مف 
 (06ص،2010اقة ليا معنى رمزي.)معاليـ،كؿ بطة إلى العاشرة متعددة الألواف، و الثامن

 إختبار تفيـ الموضوع: 

، أف الشخص عندما يحاوؿ تفسير مصمـ الاختبار 1893ي ىنري موراي لسيكولوجي الأمريكيذكر ا
 مالو ومخاوفو، بالقدر نفسو قد فإنو يميؿ إلى أف يكشؼ عف دوافعو وحاجاتو و موقؼ اجتماعي مع

وف الشخص بعيدا عف في ىذه الأثناء يكظاىرة التي يركز انتباىو فييا، و الذي يتحدث فيو عف ال
 (2012،400ائع موضوعية. )بشير معمرية،، طالما يعتقد أنو يقوـ بمجرد شرح وقلذاتو مراقبتو

ليذا يعتبر اختبار تفيـ الموضوع في الأصؿ أوؿ اختبار مستوحى مف تقنية القصص الحرة التي و 
. )سي 1920رة ما بيف كانت تستعمؿ بالموازاة مع الرسـ لدى الطفؿ في إطار التربية خلبؿ الفت

 (165، 9200موسي،
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انطلبقا مف ، لدراسة دينامية الشخصية خيؿ قصة مف خلبؿ الصور المقدمةىو يدعو العميؿ لتو 
تفسيرىا حيث جدد النظرية تيدؼ إلى تحميؿ القصص و  الصراعات التحتية ليا، التوضيحاتالدوافع و 

ت استعماؿ وتفسيرا  debray , breulet , lagache , chentoubeمجموعة مف العمماء منيـ 
في شكؿ قصة، ، ىذا التقارب سمح ببروز عمؿ ميكانيزمات الدفاع الموجودة اختبار تفيـ الموضوع

الأنظمة المختارة ييف تطابقيا مع التنظيـ النفسي و تبتتمحور في مصطمح البنى الفردية و أىمية التقارب و 
 (2010،03اخمية و العلبئقية.)معاليـ،الجارية في الحياة الد

 وصؼ الأداة: -

 12ص )رسومات مبيمة أغمبيا مشكمة مف شخلوحة فييا تصاوير و  31ي أصمو مف كوف الاختبار فيت
لوحات( مشاىد طبيعية  03) ، في حيف تصور لوحات أخرى نادرةلوحة( 15لوحة ( أو أشخاص )

 20(، تحمؿ ىذه الموحات أرقاما عمى ظيرا مف  إلى 16، بالإضافة إلى لوحة بيضاء )رقـ مختمفة
، أما جنسيفر موجية في مجمميا لكؿ الفئات مف السف و الجنس، منيا ما ىو مشترؾ بيف اللأنيا غي

ا بحرؼ كما ىو مبيف في البقية فيي متغيرة حسب السف و الجنس يكوف فييا الرقـ التسمسمي مصحوب
 : الجدوؿ

 والجنس امسن حسب المضوع ثفيم اخذبار موحات ثصنَف 39 جدول
 مج الموحات صنؼال

3BM 4 5 6BM 7BM 8BM 10 11   13M 2 1 رجاؿ
F 

19 16 13 

3BM 4 5 6GF 7GF 9GF 10 11   13M 2 1 نساء
F 

19 16 13 

 3BM 4 5 6BM 7BM 8BM 10 11 12GB 13B  19 16 13 2 1 بنوف
 3BM 4 5 6GF 7GF 9GF 10 11 12GB 13B  19 16 13 2 1 بنات

 خصائص العينة : .3

( حالات سعى مف تحقيؽ اىداؼ الدراسة في شقيا 03) ثلبثث في دراستو العيادية اختار الباح
، وتجدر الإشارة أف الحالات ىذه قميمة بيف كثير مف التي رفضت المقابمة أو تخوفف العيادي التحميمي

 ىي تقسـ كالآتي :  الحالات المدروسةو  أو حتى تعذر إجراء مقابلبت مطولة ومتكررة، 
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 الدراسة مذغيرات حسب الحالات ثصنَف  41 جدول
المستوى  السف الاسـ

 التعميمي
الوضعية الاقتصادية 

 الاجتماعية 
 المؤسسة  الوضعية العائمية 

 samu مطمقة متدنية  متوسط 30 س.ف
 الشارع عزباء حسف متوسط 35 ب.ف

 مركز حماية النساء مستغانـ عزباء حسف أمي 26 ف

 الزماني:  طارالإ .1

، حوالي شيرا 2023-03-23إلى  2023-02-02استغرقت الدراسة العيادية لمحالات ما بيف
جراء الدراسة ضمف رزنامة محددة، تـ وعشروف يوما ، مع العمـ أف خلبليا زيارة الحالات في مقرىا واو
 ائي.العيادية تمت بالتزامف مع إجراءات الدراسة الأساسية مف الجانب الاحصمدة الدراسة 

 المكاني: الإطار .2

 عمى التوالي: ىي معرفة سابقا ىيمراكز تـ زيارتيا لمقاء العينة و شغمت الدراسة العيادية ثلبث 
 .وىراف مصمحة المساعدة الاجتماعية المتنقمة

 .الوطني لحماية النساء المعنفاتمركز 
 .قاء حالات التشرد في وسط المدينةنقطة ل-

 عرض الحالات : .4

 س.ف :الحالة الأولى .4.2

 :الأونً انتمزَز انسُكىنىجٍ نهحبنت-أ

بوىراف، مف أـ مطمقة، ذات المستوى الدراسي متوسطة، أـ عازبة  1992الآنسة ف مف مواليد 
بعدة مراكز ومقيمة سابقة بمؤسسة دار الرحمة، و  لطفمتيف، مقيمة سابقة في دار الطفولة المسعفة بنات،

 ة.أخرى، حاليا تخطط لاستعادة حياتيا العادي

سنوات  06ترعرعت الحالة في شكؿ غير اعتيادي، حيث كبرت وشبت في عدة مراكز بداية مف عمر 
قرار الاحداث  عندما تطمقت والدىا مف أبييا، حيث اودعت في دار الطفولة المسعفة بنات بوىراف، بعد
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صا انتقاليا حالة توتر كبيرة مرت بيا، خصو عف التكفؿ بيا، عرفت ىذه المرحمة  نظرا لعجز والدتيا
 مف الحياة الطبيعية إلى حياة ضمف إطار مؤسساتي محدود.

عموما علبقات الحالة بوالدتيا غير عميقة، كما أف علبقاىا بأبييا منقطعة تماما، التقت بو مرة أو 
مرتيف لا أكثر، تذكر أف أختيا الكبرى ىي كؿ شيء بالنسبة ليا " ختي ؼ ىي كمشي، ىي تحس 

ظمت الحالة تتنقؿ بيف المراكز والشارع إلى أف تعرفت عمى شاب في مثؿ عمرىا، بالسوفرونس تاعي"، 
سنة حيف تعرفت عمييا، كانت مجرد علبقة عابرة عمى حد تعبيرىا،  22مف ساكني وىراف كانت بعمر 

، حيث احيمت مف طرؼ المصالح الاجتماعية لمولاية  ف ذاؾ إلى 2012وكاف الحمؿ الأوؿ سنة 
ة بعد ما تدخؿ قاضي الأحداث، كونيا ذات ممفات ثقيمة مف حيث أعماؿ الشغب، مؤسسة دار الرحم

تقطف أميا أيضا تضع وليدتيا لدييا،  أختيا القاطنة ببرج بوعريريج، أيبعد الوضع توجيت مباشرة إؿ 
رسالو ليا عبر الب ريد، امتينت عدة حرؼ حسب حيث اتفقت معيا عمى أف تقوـ بتوفير الماؿ لابنتيا واو

وكانت تزورىا بيف الفترة  " خدمت عمى بنتي كمش، بنتي منخميياش تعيش لي عشتو"صرحتما 
التسوؿ، كاف مزعجا ليا في بادئ الأمر، لكف سرعاف ما والأخرى، واضطرت إلى امتحاف الشحاتة و 

، أيف جمبتيا معيا تياطمت عمييا الحصائؿ المالية، ظمت كذلؾ حتى بمغت ابنتيا حوالي الأربع سنوات
قيـ معيا في مؤسسة دار الرحمة مجددا، غير أف الأمر لـ يدـ طويلب لتنقؿ لمشارع رفقة ابنتيا لت

، تعرفت عمى شاب  خر تيا إلى اختيا لتستقر في المدرسةلتعيد ابن 2017وتمتيف التسوؿ إلى غاية 
" ىو مسكيف ويحس بالمساكيف" كاف شابا في ، عمـ بحاليا، واشفؽ عمييا، صرحت2020في سنة 

الأربعينيات لـ يتزوج بعد بسبب الضيؽ ولـ تتح لو إمكانياتو بالزواج، واعدىا عدة سنوات، تخممتيا 
شجارات وفترات فراؽ مؤقت، استمر الحاؿ ىكذا إلى أف استأجر ليا بيتا فوضويا في نواحي حي 

وضعيتو فاقامت معو مدة عاـ دوف أي إجراء مدني أو شرعي، أفادت أنو تعيد بعد تسوية بوعمامة، 
وقبوؿ والدتو بأف يتكفؿ بيا رفقة ابنتيا، أنجبت ىذه الأخيرة منو طفمتيا الثانية، والتي لـ تكف تنتظرىا، 
عادت إلى مؤسسة دار الرحمة بعد أف تخمى عنيا لظروؼ غير معمومة "أنو بصدد تجديد عقد عممو 

نة مؤقتا، وىي حاليا في والعودة إلى الإيجار، اتمت فترة الحمؿ، ووضعت وليدتيا في دار الحضا
شيورىا الأولى، صرحت أنيا لف تتخمى عنيا "منقدش نخمييا، نربييا مع ختيا"، كما أنيا في تواصؿ 
مع صديقيا الذي لا يزاؿ مصرا عمى أف يتزوجيا، كاف اخر اتصاؿ أثناء إجراءنا مقابمتنا معيا، أي 

 د رمضاف ليأخذىا رفقة ابنتو.أعممت مسيرة المصمحة الاستعجالية بأنو برمج شير أفريؿ بع
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الحالة صرحت بأنيا ستعيؿ طفمتييا ميما كمؼ الأمر، وأف فكرة التخمي لا تراودىا بتاتا، وفرصة أف 
 ، سيمكنيا مف تعويض ما فات مف حياتيا.لثانية، والاستقرار في بيت عائميتتزوج مع أب طفمتيا ا

  فحص انهُئت انعمهُت :-ب

 انهُئت و انسهىن انعبو: -

الحالة ذات سموؾ مستقر حاليا، خصوصا بعد إنجابيا الطفمة الأولى، تتميز بقدرتيا عمى إنشاء 
العلبقات الاجتماعية، لدييا قدرات تكيفية، ذات ميارات تواصؿ نوعية، مع مزاج تيكمي أحيانا، يعتبر 

 كمقاومة لمضغوط المعاشة.

 النشاط العقمي: -

ظ خصوصا فيما يتعمؽ الأمر التحفقمنة و العحديث و  فييظير ، عقمي مستقر ومتوازفال يانشاط
، فتجنب الحديث عنو طريقة مفضمة لمتخمص ليا كابوسا ميددا ليدوئيا النفسي، التي تشكؿ بقصتيا

 سموكيا. دفاع حاضرة بقوة، تقيد حديثيا و  مف القمؽ، ما يعكس  ليات

 محتوى التفكير: -

مف خلبؿ الاحتفاظ بالطفمتيف وبناء اسرة مع لطبيعة استعادة حياتيا امجمؿ خطاب الحالة يرتكز عمى 
وذكاء ، فيي ذات علبقات اجتماعية زوجيا الذي اعترؼ بالطفمة الثانية وقرر تبني الطفمة الأولى

صرحت بالاندماج في الحياة الطبيعية والتعيد بعدـ ، اجتماعي يسمح ليا بتكويف علبقات في فائدتيا
 .تياالرجوع إلى الطريؽ الذي دمر حيا

 العاطفة: المزاج و -

خصوصا لما  لقمؽ المرتبط بالمستقبؿمقاومة ، يظير عمييا والحزفالمزاج كاف متقمبا  ما بيف الانبساط 
يتجمى كثيرا في الذي ، والشعور بالذنب تتحدث عف تواجد فرص أو تخطيط لإيجاد حموؿ ولو مؤقتة

 عف طفمتييا وفقدانيا وابتعادىا عف اميا.حديثيا 

 ة العقمية: القدر -
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القدرة  يايلد، و تدلة الذكاء، فالإدراؾ الزماني والمكاني سميـمع ،لابأس بيابقدرات عقمية  الحالة تتميز
، مع توفر ذاكرة قوية الاستيعاب والتقدير والتخطيط في ايجاد الحموؿ عمى التحميؿ والفيـ مف خلبؿ

 للؤحداث.

 الحكـ: الاستبصار و -

يعبر عف  لمسؤولية منفردةاا وتحممي والمحاولة لعديموشعورىا بالذنب فوضعيا مدركة تماما لالحالة 
ففي تصريحاتيا كثيرا ما تعبر عف الندـ رغـ أنيا ترى نفسيا ضحية  ،وعي سميـ وعف حكـ موضوعي

عرؼ، منزيدش نعاود الشي لي فات عميا، فوت محايف كبار مف صغر ماكنتش ن، "في بعض الفترات
 "، استبصار موضوعي و حكـ سميـ عف الذات.ىاؾ بصح الله غالب جات كيما

 انتشخُص: -

ينقص  عمى الحالة، فيي لا تعاني مف أي خمؿ عقميأجريت الملبحظات التي المقابلبت و  مف خلبؿ
في ظؿ إنجابيا لطفتيف مف  بالمعاش الحالي التي تعيشو مرتبط ينقص مف كفاءتيا، فالشعور بالذنب

ع والمراكز، رغـ كؿ ما تمر بو مف ظروؼ الحالة تحاوؿ ترميـ ما غير أب، وحياة متعبة بيف الشار 
تبقى مف حياتيا عبر الزواج والحصوؿ عمى مسكف فوضوي يجمعيا بطفمتيا التيف تكافح مف أجميما، 

 والتي سيرافقيا فييا زوجيا، وستعمؿ عملب يمكنيا مف تحصيؿ عيشيا.

 بزوتكىل انزورشبخ: -ج

 ال ولى نوحالة امرورشاخ اس خجابات 43 جدول

 التوقيت المحددات الاتجاه  الاستجابات رقـ الموحة 
  Ban g أعمى خفاش  01
ىذو شاولا، لي كنا نقرو بييـ ميف كنا صرار، كيما  02

 البنتورة.
 ىذا خفاش في الظممة، فراشة رج سفمي(

 , G, F, C’ A 
 

 

، ىذا داير ىاكا ، ىذي حمرة pappilliantىذي بانتمي  03
 تقوؿ غوؿ، يده طالعيف، وىذو عينيو 

 A, G, CF, Ad 
, D 

 

  A , G, FC  ىذا حيواف، سكوربيوف،  سرطاف رج أسود(  .04
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فراشة ىذي، مشي فراشة  ىذاؾ لاخر لي يطير ىاكا،   05
 كرعيو رش ؾ(

 A, G, F  

 .A, G, F  فراشة ، بطانة تاع كبش رش ؾ( 06
BAN 

 

حد مقابؿ واحد رش ؾ(، ىذي تباف كيما ارنوبة بنادـ وا 07
 رج عموي( فـ نيؼ عينيف، ارنوبة عندىا كعالة 

 H, G, F. 
A , D, F, Ad 

 

08 
 

ىذاؾ لي يتمشى في اليؿ كي سموه، نمر يتمشى في 
 طريؽ.

تمساح رج احمر سفمي( كيما الضبع يديف وكرعيف 
 يتمشى فوؽ الأرض.

 Ban 
g 

 

شكؿ تبانمي تخرخيش رج احمر ىذي نار رؿ احمر( وال 09
 ش، ؿ(

 Elem, CF , 
-F+ 

 

ىذا قرلوا رج بني(، ببوشة رج ازرؽ( نيفيا طويؿ ببوشة  10
 لي نيفيا طويؿ.

 A, D, CF 
BAN d 

 

 ثاهَة55: 01الاس خجابة الاظول وكذا : انووحة 

 ثاهَة 10:  10الاس خجابة الاكصر وكذا: انووحة 

 انبسُكىغزاو: -

 ال ولى الحالة بس َكوغرام 42 جدول

 الخلاصة  المحددات أنماط الإدراؾ المحتويات
Ban =04 

H=01 
A=07 

Ad=02 
Elemn=01 

 

G=08 
D=04 

Dd=00 
K=00 

 

F+= 06 
FC=01 
CF=03 
C=01 

F elrge=10 

R= 14 
Refs=0 

Tps/Total= 
Tps/rep= 

TRI= K/C =0/ 35.71% 
K=00% 

 (1.5+3+0.5)=05=C∑ 
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K  <C  
 تعبر عف نموذج انبساطي

% 28.57RC=   
CF+C <FMA=FC 

21.42+7.14   FC=7.14%< 
FC=0.00 
IA=00% 

Félarg=71.42% 
F+=42.85 

H=07.14% 
A=50 % 

 
 CHOIX+=08 طبيعة ، حيواف شباب : 

=02-CHOIX فييا الدـ ما نبغيش الدـ : 

 انسُبلبث انفكزَت: -

% ما يدؿ عمى  57.14ى يفوؽ المتوسط، إذ بمغت بمستو  Gقدرت الاستجابات المكانية مف نوع 
محاولة المفحوصة التحكـ في الواقع، عبر طموح وعدـ توفر القدرة، ويثبت وجود قدرة عمى تنظيـ 

دراكيا وتواجد التفكير المجرد مطروح أيضا  .العلبقات نسبيا واو

جيد يضمف طبع  مرتبط بإدراؾ صحيح سميـ بمعنى اجابة بشكؿ G simpleىذا النوع مف المحدد 
اعتيادي متكيؼ لمعممية المعرفية وىو مؤشر كذلؾ لتأسيس لميوية الشخصية المستقرة في العالـ 

  ,p56) 1990(Rausch.d.T,المحيط الخارجي، حيث قمتو تشير قمة النشاط في تصور الذات.

خلبؿ ىذا % وىي تبرز مف 28.57بمغت المستوى المعتدؿ تقريبا، قدرت بػ  Dالاستجابات ذات نمط 
محاولة التكيؼ الاجتماعي عف طريؽ مراقبة التفاصيؿ، ومحاولة تجنب الادراؾ الكمي لعدـ القدرة عمى 
مواجية مشكمة بصفة عامة، وجودىا مرتبطة بشكمية جيدة غالبا في البروتوكوؿ يدؿ عمى مشاعر عدـ 
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ى شعور بالواقع أو ذكاء عممي الأمف الذي تعيشو الحالة. إذف العمؿ النفسي للئنتاج ىذا النوع يشير إل
وىي مرتبطة بالعادات التي يتفاعؿ مع ، 2010 دي تروبنبارغأو توجو ذىني واقعي حسب روش 

 1990 , (59الخصائص التي تدؿ عمى المحيط والتي تسمح بالميؿ لمبحث عف كفاءة في الواقع.
(Rausch.d.T, 

في وضع مقصاه مف الواقع الخارجي،، فتواجد العميمة  منعدمة DDالاستجابات الجزئية الصغيرة 
الجنس( المرتبطة –العدوانية -الجنس–،)القوة  العميؿ يتجنب الصراع المتجدد بلب تمايز الموحة

  ,Jacqueline. R, 2010) (60.بالمعاش والشعور باللبأمف

%، 70المستوى المعياري المقدر بػ  أقؿ مف%، وىي 42.85تقدر بنسبة  Fالمحددات الشكمية 
قيد حرية المظاىر العاطفية في الظيور، وعوضتيا  ضئيؿ مجوء إلى العقمنة والطابع الاجتماعيفال

 التي قد تكوف مؤشر اكتئابي.و الابتذالية وقمة التمقائية، 

% وىي منخفضة كثيرا عف النسبة المعيارية والتي تدؿ واقعية  85.24بم  نسبة  +Fالمحدد الشكمي 
ض النسبة تعكس عدـ فعالية الجيد الفكري نتيجة إحباطات انخفوذكاء ممارس مف طرؼ الحالة، ا

في البروتوكوؿ أمر ضروري، بؿ متوقع، بقدر ما يشير إلى قدرة   Fإف ظيور استجابات . عاشتيا
الشخص عمى ارتكاب الأخطاء، والفشؿ، والارتباؾ، والإفراج عف سيطرتو. عندما يظؿ عددىـ قميلًب، 

النفاذية في تطوير الأداء النفسي، مما يسمح بالتعبير عف حالات فإنيـ يشيدوف عمى المرونة و 
الطوارئ اللبواعية ، والتمثيلبت المكبوتة ، والتأثيرات المكبوتة وتداوليا، باختصار، كؿ ما يعكس 

 )(Catherine.c,& all, 2020,152التنازلات اللبزمة لصحة نفسية جيدة.  

 انذَُبيُت انصزاعُت : -

وترتبط  ،(TRI=K00/c1)، حيث قيمتيا TRIموذج نمط التجاوب الحميمي مف خلبؿ محتوى ن
المعادلة والتي تعطي تقريرا متبادلا مف الاستجابات الحركية والمونية التي تشير إلى كيؼ يحقؽ 

وترتبط أيضا بقياس وضع اتجاه الشخص  استجابة لنوع إما  1947طموحو أو لا، وحسب رورشاخ 
، حيث تعبر عف نمط منبسط صرؼ )صالح line. R, 2010,(Jacque (79داخمي أو خارجي. 

 (50، 2010معاليـ، 
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خارجي   K <Cوالتي تعكس توظيؼ النمط المنبسط الخارجي المختمط، أي ترفقو نسبة مف الداخمي 
، العميؿ ذو طابع خارجي، الظاىرة عبارة عف عاطفة جد منعدـ K)خالص أو مختمط متسع( حيث 

ج، التي تفضؿ التكيؼ الاجتماعي، حيث الأفراد ليـ أولوية الخضوع إلى ىشة، تدور حوؿ الخار 
المعاش العاطفي الانفعالي، ويمكف أف تكوف محددا لعاطفة غير مستقرة، وظيور أولوية  للبندفاعية  

 .1990التأثر وأنانية مف الآخر حسب تروبف بارغ 

والتي  ) (FC= k0/E0النزوية وقيمتيا  والتي تؤكد انعداـ الحركات FCبينما في المعادلة المكممة  
تشير إلى كبت عميؽ وتواجد صراعات داخمية تحتاج الحالة لحميا، بينما الاستجابات المونية، فنسبة 

RC  وىي مؤشر عمى التبعية لممحيط ومقارنة مع ، % 28.57% تقدر قيمتيا بػTRI  فوجود الصراع
مف الكؼ وحضور قوي لمدفاع، مع محاولات تكيفية  الداخمي واضح، بدرجة شديدة يقابميا درجة عالية

 مع المحيط.

والتي صيغتيا تنبني عمى نسبة الاستجابات المونية مقابؿ  FMAوتبرز معادلة النضج الوجداني 
مقبولة، و (، حيث تبرز كذلؾ عاطفة متكيفة  FC>CF+Cالاستجابات الشكمية، حيث تقدر نسبتيا بػ )

تصاؿ العاطفي، و قد تكوف مؤشر عمى استقرار نسبي للبنفعالات. و قد كما يتبيف قدرة الحالة عمى الا
 ,Didier.A)تفصؿ عف عاطفة اجتماعية متكيفة مقبولة  FCحددت مف طرؼ ىرماف رورشاخ : 

83) Catherine.C,2007, 

 انًحتىَبث: -

 ضئيمةوالذي يعد مؤشر ىاـ عمى قدرة الحالة عمى التقمص برز بنسبة  المحتوى البشري
القدرة عمى التقمص والحفاظ عمى العلبقات. النسبة الكافية التي تظير يعكس أف نقص %(، 7.140)

إف ظيور حد  في البروتوكوؿ بشكؿ كاؼ، تعني القدرة لدى الشخص عمى التقمص لصورة إنسانية،
ضروري: فيو يفسر قدرة الفرد عمى التماىي مع صورة الإنساف،   "Hأدنى مف الاستجابات البشرية "

فعالًا  الاصداراتومع ذلؾ، فبالنسبة لبعض الموضوعات، لا يكوف التمييز بيف  ،وىو أوؿ تعبير مميز
دائمًا ونجد أحيانًا محتوى مختمطًا، لا سيما الصور البشرية والحيوانية، والتي ندرؾ أنيا غالبًا ما تكشؼ 

 .)Catherine.c,& all, 2(020,169. عف ىشاشة التعريفات الأولية والأسس النرجسية
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% ومرتفعة مقارنة بالاستجابات 50المحتوى الحيواني ورد بصفة عالية نسبية، قدرت نسبتو بػ 
الانسانية، وتعبر عف نمطية عقمية  دوف بذؿ مجيود فكري، وتوسط نسبة الذكاء، ووجود دفاع أساسي 

ي والتحكـ التكيفي في ربط العلبقات وتكيؼ صمب مع المحيط، تعطي إشارة إلى قدرة التأكيد الاجتماع
٪ العالية جدًا إلى غلبؼ متكيؼ ومتوافؽ وصمب، تـ إنشاؤه كوسيمة Aيمكف أف تشير نسبة  الواقعي.

دفاع رئيسية لتجنب ظيور التمثيلبت الشخصية الأصمية )راجع الذات الزائفة(.  ميما كاف الأمر، فإف 
طابع الاجتماعي أو الطابع مف أجؿ الحكـ عمى ال Aالأمر يتعمؽ بإجراء تحميؿ مفصؿ لردود 
    )(Catherine.c,& all, 2020,168الأصمي، أحيانًا المزعج، ليذه المحتويات.

فالجميع يتفؽ عمى اعتبار الاستجابات كمحصؿ لمقدرة أو  منعدمة في الانتاج الاسقاطي،  الحركة :
ات الاندماجية مع فيي تترجـ القدر  Kعدميا لمشخص التقمص لمصورة البشرية، مرتبطة بالاستجابة 

 . وتعبر مف خلبؿ منتوجيا عف أداء تكيفي ضئيؿ.(Jacqueline. R, 2010,p72).الآخريف

%، 12وىي أقؿ مف النسبة المعيارية  % 00عادلت ما يقدر بػ  IAومف خلبؿ ىذا فإف معادلة القمؽ 
يبيف قوة وىي مؤشر غير طبيعي، حيث الكؼ والكبت الموظؼ عمى مستوى  ليات الحالة النفسية 

 ضبط الأنا لمحركيات نزوية وقصور التفاعلبت مع الواقع.

عف القدرة عمى الاتصاؿ بالواقع  ت% وىي في المتوسط وعبر 28.57الاستجابات الشائعة بمغت نسبة 
استجابة في الغالب  6-4الموضوعي والاجتماعي. عدد الاستجابات الشائعة عموما تقدر ما بيف 

 .ضمف البروتوكوؿ الواحد

 انًحتىي انكبيٍ نهىحبث: -

تعددت استجابات الحالة وتنوعت حسب محتوياتيا الظاىرة، غير أف المحتوى الكامف طبع الاستجابة، 
 كضرورة تؤكد عمى تداعيات كؿ لوحة.

 انهىحت الأونً: 

والتي تجسد المظير المغمؽ الدي يتبمور مف خلبؿ الصورة الجسدية الموحدة  في مؤشر عمى إدماج 
  .ورة الجسدية مف خلبؿ إجابة حيواف كامؿ في الصورةجيد لمص

 :الموحة الثانية
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وىي البطاقة الجنسية وتتمحور قمؽ الخصاء في نموذج علبئقي أوديبي، فرفض الحالة لموحة            
 والشعور بالصدمة  اتجاه الموف الأحمر ما يعبر عف النزوات التدميرية المكبوتة.

 الموحة الثالثة:

موحة إلى التمثيؿ الذاتي أماـ المماثؿ، فالتقمص الجنسي يحمؿ رمزية جنسية ثنائية مف خلبؿ تشير ال 
 حضور رجميف، ثـ امرأتيف في وضع حركة ، ضمف سياؽ نزوي  ليبدي.

 الموحة الرابعة: 

فيي تمثؿ القوة النسبية للؤب والسمطة، وىي تثير الرمزية الجنسية، حيث تجسد تصور القوة في 
 لمعبر عف القوة، مع إدراؾ جزئي، كذلؾ الحالة أدركت صورة جسمية كاممة في كامؿ الموحة.الحيواف ا

 الموحة الخامسة: 

مرتبطة بإشكالية اليوية، فقد تـ التعبير عف اليوية بإدراؾ شامؿ واضح مف خلبؿ الشائعة التي تـ 
 إصدارىا والتعبير عف الاحساس.

 الموحة السادسة:

الدينامية الطاقوية النزوية المستعممة حيث تصادؼ تعبيرىا عف محتوى بطاقة جنسية تنبأ عف   
 ذو رمزية جنسية. نكوصي

 الموحة السابعة: 

البطاقة الأمومية، حيث العلبقة الأكثر بدائية، مع الصورة الأمومية واضحة مف خلبؿ استجابة الحالة 
 والتقمص للؤـ. الصورة )المر وية( التي استطاعت إدراؾ الصورة الثنائية الذات والآخر عبر ازدواجية

 الصورة الثامنة: 

بروز صيرورة نكوصية مف خلبؿ استجابة الموف والشكؿ الحيواني والنباتي التي تعبر عف العلبقة مع 
 المحيط.
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 الموحة التاسعة:

تعبر الموحة عف صورة الأمومة ما قبؿ التناسمية، حيث لجأت مف استعماؿ الدفاع إلى الاسموب  
عطاء تصورات فكرية متعددة،  الفكري أبزرىا محتوى لتجنب الصدمة المرتبطة بالموف الأحمر واو
 .عدواني

 الموحة العاشرة:

تتضمف الموحة إمكانية التركيب وتوحيد صور الجسـ، تعبر استجابتيا عف الفردانية والانفصاؿ عف  
 تستدعييا الموحة.الأجزاء الأخرى مف العالـ و القدرة عمى مواجية كثافة التصورات التي 

 ممخص استجابات الروشاخ: -

قدمت الحالة نماذج مف الاستجابات مف خلبؿ الاختبار والتي تضمنت استجابات ذات طابع تكيفي 
كما وظفت السياقات الت  توافقية، رغـ وجود عدة مؤشرات تعكس بعض الخصائص السمبية أو اللب

وضع نفسي سميـ  ذو اليات تكيفية حسب  عموما تدرج الحالة ضمفتعكس تصورات ذات واضحة، و 
 ما تـ تقديره و ىذا حسب ما يمي: 

أبدت المفحوصة محاولة التحكـ في الواقع ومحاولات توافقية مف خلبؿ مؤشرات عدة، فمف خلبؿ نتائج 
دراكيا  السياؽ الفكري، عبرت طموح وعدـ توفر القدرة، ويثبت وجود قدرة عمى تنظيـ العلبقات نسبيا واو

 . د التفكير المجرد مطروح أيضاوتواج

محاولة المفحوصة التحكـ في الواقع، عبر طموح وعدـ توفر القدرة، ويثبت وجود قدرة عمى تنظيـ 
دراكيا وتواجد التفكير المجرد مطروح أيضا مرتبط بإدراؾ صحيح سميـ بمعنى اجابة  .العلبقات نسبيا واو

ية وىو مؤشر كذلؾ لتأسيس لميوية الشخصية بشكؿ جيد يضمف طبع اعتيادي متكيؼ لمعممية المعرف
. حسب روش المستقرة في العالـ المحيط الخارجي، حيث قمتو تشير قمة النشاط في تصور الذات

1990. 

تبرز مف خلبؿ ىذا محاولة التكيؼ الاجتماعي عف طريؽ مراقبة التفاصيؿ، وجودىا مرتبطة بشكمية 
ـ الأمف الذي تعيشو الحالة. إذف العمؿ النفسي للئنتاج جيدة غالبا في البروتوكوؿ يدؿ عمى مشاعر عد
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دي تروبنبارغ. ىذا النوع يشير إلى شعور بالواقع أو ذكاء عممي أو توجو ذىني واقعي حسب روش 
وىي مرتبطة بالعادات التي يتفاعؿ مع الخصائص التي تدؿ عمى المحيط والتي تسمح بالميؿ لمبحث 

  ),1990Rausch.d.T , (59عف كفاءة في الواقع.

، مف خلبؿ DDمف خلبؿ انعداـ استجابات  العميؿ يتجنب الصراع المتجدد بلب تمايز الموحة
قيد حرية المظاىر العاطفية في  ضئيؿ فالمجوء إلى العقمنة والطابع الاجتماعياستجابات الشكؿ 

 .ف طرؼ الحالةمنخفضة كثيرا عف النسبة المعيارية والتي تدؿ واقعية  وذكاء ممارس م، وىي الظيور

قدمت النتائج أف الحالة ذو طابع خارجي، التي تفضؿ التكيؼ الاجتماعي، حيث الأفراد ليـ أولوية  
،  كما قدت دلالات عف  كبت 1990تروبف بارغ الخضوع إلى المعاش العاطفي الانفعالي، حسب 

الظاىرة عبارة عف  عميؽ   وتواجد صراعات داخمية تحتاج الحالة لحميا ، العميؿ ذو طابع خارجي،
عاطفة جد ىشة، تدور حوؿ الخارج، التي تفضؿ التكيؼ الاجتماعي، حيث الأفراد ليـ أولوية الخضوع 
إلى المعاش العاطفي الانفعالي، ويمكف أف تكوف محددا لعاطفة غير مستقرة، وظيور أولوية  

طابع خارجي، الظاىرة  . العميؿ ذو1990للبندفاعية  التأثر وأنانية مف الآخر حسب تروبف بارغ 
عبارة عف عاطفة جد ىشة، تدور حوؿ الخارج، التي تفضؿ التكيؼ الاجتماعي، حيث الأفراد ليـ 
أولوية الخضوع إلى المعاش العاطفي الانفعالي، ويمكف أف تكوف محددا لعاطفة غير مستقرة، وظيور 

 .0199أولوية  للبندفاعية  التأثر وأنانية مف الآخر حسب تروبف بارغ 

والتي صيغتيا تنبني عمى نسبة الاستجابات المونية  مقابؿ  FMAوتبرز معادلة النضج الوجداني 
مقبولة، كما يتبيف قدرة الحالة عمى الاتصاؿ و حيث تبرز كذلؾ عاطفة متكيفة  الاستجابات الشكمية،

 .العاطفي، و قد تكوف مؤشر عمى استقرار نسبي للبنفعالات

 القدرة عمى التقمص والحفاظ عمى العلبقات. يعكس أف نقص مؤشر ىاـ والذي يعد المحتوى البشري

المحتوى الحيواني ورد بصفة عالية نسبية، وتعبر عف نمطية عقمية دوف بذؿ مجيود فكري، وتوسط 
نسبة الذكاء، ووجود دفاع أساسي في ربط العلبقات وتكيؼ صمب مع المحيط، تعطي إشارة إلى قدرة 

 تحكـ التكيفي الواقعي. التأكيد الاجتماعي وال
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مؤشر غير طبيعي، حيث الكؼ والكبت الموظؼ عمى مستوى  ليات ذات ال ومف خلبؿ معادلة القمؽ
 الحالة النفسية يبيف قوة ضبط الأنا لمحركيات نزوية وقصور التفاعلبت مع الواقع.

وضوعي عف القدرة عمى الاتصاؿ بالواقع الم تفي المتوسط وعبر  كانت الاستجابات الشائعة
 والاجتماعي.

 أما مف خلبؿ الاستجابات الكامنة لموحات  فقد قدمت مايمي:

تعددت استجابات الحالة وتنوعت حسب محتوياتيا الظاىرة، غير أف المحتوى الكامف طبع الاستجابة، 
مع بروز قمؽ أماـ المجيوؿ خلبؿ الصورة الجسدية الموحدة  فقد قدمت مؤشر عمى إدماج جيد لمصورة،

والشعور بالصدمة  اتجاه الموف الأحمر ما يعبر عف  ،شر عمى إدماج جيد لمصورة الجسديةفي مؤ 
سياؽ نزوي  مع ظيور التمثيؿ الذاتي أماـ المماثؿ،  ، كما تكمنت مف النزوات التدميرية المكبوتة

سمية تمثؿ القوة النسبية للؤب والسمطة، كذلؾ الحالة أدركت صورة ج مرارا، كما حضرت سياقات ليبدي
حيث تصادؼ  ،التعبير عف اليوية بإدراؾ شامؿ واضح مف خلبؿ الشائعةو  ،كاممة في كامؿ الموحة

التي استطاعت إدراؾ الصورة الثنائية الذات والآخر عبر ذو رمزية جنسية  تعبيرىا عف محتوى نكوصي
لموف والشكؿ والتقمص للؤـ بروز صيرورة نكوصية مف خلبؿ استجابة ا ازدواجية الصورة )المر وية(

عطاء تصورات فكرية متعددة، ، الحيواني والنباتي الفردانية  أبزرىا محتوى عدواني، مع القدرة عمىواو
والانفصاؿ عف الأجزاء الأخرى مف العالـ والقدرة عمى مواجية كثافة التصورات التي تستدعييا 

 المثيرات في الموحات.

 :ًتفهى انًىضىع نهحبنت الأونبزوتىكىل  اختببر -د 

)صمت(....ىذا غرياف عياف، كي شغؿ نعساف باغي يرقد ومشي باغي يرقد، راه بيف وبيف، راني -01
، )ابتسامة(  je ne sais pasنشوؼ فيو فشلبف، صمت..... بصح ىذا ماعرفتيش، ىذا كتاب ولا 

...ولا قيطارة، نتا كي راؾ تشوؼ فييا، بانمي عياف مشي يقرا في كتاب ونعس، ابتسامة وصمت
 ريض.م

ـ مقاومة ضدىما، والعجز عف القدرة عمى فيـ الأدوات والعجز في استعماليا، وعدوالنعاس والالتعب 
 ، رغـ وجود طموح القراءة.القدرة عمى مواصمة ما ىو مطموب



168 

 

 :المحتوى الكامف-

ترجع الموحة في محتواىا الكامف إلى تقمص الطفؿ في حالة عدـ نضج وضيفي في مواجية شيء 
الاعتراؼ بالعجز مف لكف الحالة في سرد يتضمف المقاومة تجنبت ضوع خاص بالراشد، يعتبر كمو 

 ، ثـ الرجوع إلى نفي العجز.، ثـ الاعلبء بالمجوء إلى مصادر الدراسةخلبؿ التجاىؿ

مع وصؼ وتعمؽ ، صمت CI.1انطمقت الحالة بسمسمة مف سياقات التجنب بداية مف : الاسموب-
ياب بيف رغبات متناقضة، A3.1لبمي مع تحفظ ك A1.1بالتفاصيؿ  مع إدراؾ ، .3B2 مع ذىاب واو

معنى الاجتماعي ثـ الرجوع إلى ال  CI.1 ، مع طرح سؤاؿ1I.C، ثـ صمت E1.4موضوع مرض 
A1.3 ثـ لؼ ودوراف ،CM3  مع عدـ استقرار في الموضوعE3.2 مع استعانة بالفاحص ،CM.3 ،

 .A3.2مع إلغاء 

بانتمي عيانة، وىذي بانتمي  ذو الصوالح، جاية مبوبقمة في راسي، ىذيىذي مرا، أنا منبغيش ى :02
في لي انا منيش نشوؼ فيو، .يبانمي يشوؼ ذا راه يقضي في صوالحو..)صمت(..تتشمس، ى
وىذي راىي واقفة تقارع، ىذي في عالـ وىذي في عالـ ثاني، وىذا ثاني، منيش عارفة، ىذي صمت...

 .ا راىي تقارعكاشم

كامف: عبرت الحالة مف خلبؿ الانفصاؿ بيف الحالات عف ىوية مستقرة، وعف حركة ضد المحتوى ال-
 اكتئابية  في استغناء عف موضوع الحب.

مع تحفظ ، CI.1مع ميؿ لمرفض  CM3، ثـ انتقاد للبداة وسخرية CI.1الاسموب: استفسار لمفاحص-
ثـ  CL.1تقرار الحدود اس مع عدـ ،CI.1، ثـ صمت   A3.4، وعزؿ بيف الشخصيات A3.1كلبمي 
مع عدـ توضيح  ، A3.4مع عزؿ لمعناصر والاشخاص ، A1.1، مع تمسؾ بالتفاصيؿ CI.1صمت 
 .CN.1، وتشديد عمى الانطباع الذاتي CI.2الصراع 

لممجيوؿ مصدر يعكس خطاب الحالة، العزلة التي تعيشيا وحالة التشتت بيف الوضعيات، الانتظار 
 بيف اطراؼ الصورة كمؤشر عف بتر العلبقات. مقمؽ، يزيدىا وضعية العزلة

...مشكمتيا كبيرة ه حاس بييا،، راىي مغبونة وحتى واحد مارانة، مسكيمرا رىي تبكي،...صمت -30
 وصعيبة كي يكوف واحد وحده.
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المحتوى الكامف: في وضعية تقمصية عاشت الحالة ضياع الموضوع ، أيف تتضح الوضعية الاكتئابية 
 عمى وضعية الصورة.في الخطاب بناء 

إف قضية فقداف الشيء، المركزية، تضع عمى المحؾ قدرات عمؿ الحداد، وقابمية التأثيرات الاكتئابية، 
 والانفتاح عمى الرغبات القادمة.

ىذه الموحة ضرورية لتسميط الضوء عمى قدرة الشخص عمى ربط التأثيرات الاكتئابية بتمثيلبت  
 )119l, 2020,Catherine.c,& al( الخسارة

ثـ  B2.2، مع تعبير عف المشاعر CI.1، ثـ كموف A1.1وصؼ مع تعمؽ بالتفاصيؿ الأسموب: 
 .CI.2في صراع مبني لممجيوؿ ،  B2.4، وتعبير عف وضع كارثةCN.1تشديد عمى انطباع ذاتي 

ىذي مرا ولا راجؿ، ىذا ىيتمر )ضحؾ(، ىذي مرا مع راجميا، وراىـ باغييف يتصورو وصايي،  04
ألا راه كاشما يقوليا، ولا كاشما راىي باغيا تقولو ولا منيش عارفة، وىي شاداتو، ىذا راجؿ  صمت

راىي معنقاتو وتباف شريرة، يكوف راجميا، ىو يباف مشنؼ وىي ترضي فيو، باغي يروح وىي شاداتو، 
 ضحؾ.

ض مف خلبؿ والرفالمحتوى الكامف: أحيت الحالة صورة مف الاندفاعات النزوية المتناقضة بيف الرغبة 
في  ،/ حنانيـ، قطبية الحب / الكراىيةيتـ تعبئة التياريف الغريزية في عدوانيتيـ تقمصات متنوعة، 

سياؽ أوديبي، فإف المرجع الثالث )حرب، منافس، امرأة أخرى ...( ىو الذي يحدد المغادرة المحتممة 
 ),119Catherine.c,& all, 2020 (لمشخصية الذكورية.

، مع قصة CM3، ثـ استخفاؼ A1.4، ثـ لجوء إلى مصادر ثقافية  CI.1طرح سؤاؿ الأسموب:
، مع  B1.1مع التركيز عمى العلبقات A3.1، ثـ تردد في التفسير 1I.Cثـ صمت   CI.1مبتذلة

ياب بيف النزوة والدفاع  E2.2مع ادراؾ موضوع شرير   B2.3تغميـ العلبقات    A2.4، مع ذىاب واو
 .CM3ثـ استخفاؼ 

بالاؾ عيطوليا، منيش عارفة، ...الباب، مانيش عارفة شاراىا تشوؼ،ىاذي مرا بانتمي حمت  - 50
ولدىا ولا عجوزتيا )ضحؾ(....وىيا ىذي صالة، كاش واحد عيطوليا،... خاطر باينة بمي

 ..)ضحؾ(..صايي
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كؿ ، التي تشيش الحالة صراع مع الأـ المضطيدةفي إطار السجؿ الصراعي تع المحتوى الكامف:
 عائقا أماـ الحركات النزوية ، حيث المشيد الإغرائي يتجسد ضمنيا.

في سياؽ أوديبي ، يعيد مجمس الإدارة إحياء الذنب المرتبط بالفضوؿ الجنسي وخيالات المشيد 
البدائي، حيث تبدو شخصية الأـ مغرية وممنوعة. في سجؿ  خر، فإف الحركات المتناقضة، الأكثر 

مؽ مف فقداف حب الشيء، والتي تتأثر بعلبجات مختمفة وفقًا لمموضوعات عتيقة، المرتبطة بالق
 ),Catherine.c,& all, 2020 119 ()الجانب النرجسي أو الاكتئابي أو الاضطياد(.

، CI.1، ثـ كموف CN.1، وانطباع ذاتي A2.3، مع إنكار A3.1الاسموب: وصؼ مع تحفظ كلبمي 
دخاؿ أشخاص غير A3.4، واجترار A1.1اصيؿ ، مع وصؼ وتعمؽ بالتفA3.1مع شؾ وتحفظ  ، واو

 .CI.1، ثـ ميؿ لمرفض CM3مع ضحؾ  B1.2موجوديف 

ضحؾ ...فمـ ىذا وقيلب.)ضحؾ(....صمت، ىذا ديركت راىي تشوؼ فيو، كشما راه يقوليا، ولا  -06
 كا شما بغا ولا )صمت خفيؼ(...ىذي فيامتي)ضحؾ( ...كاشما راه قاليا وراىي تشوؼ فيو، بانتمي

 ىذا فيمـ )ضحؾ(.

لصورة  مف خلبؿ الاستثمار النرجسي المحتوى الكامف: تجسد الحالة مف خلبؿ الخطاب ىواـ الإغراء
 ، دوف القدرة عمى تكويف صراع نزوي. الأنثى

في سياؽ أوديبي ، تستدعي ىذه الموحة خياؿ الإغواء في نسختيا اليستيرية: الرجؿ الأكبر سناً )الأب 
) &,111Catherine.c (و العامؿ المغري الذي يحفظ براءة الفتاة الصغيرة.أو مف يحؿ محمو( ى

all, 2020, 

مشكمة فقداف الكائف أقؿ وضوحًا في ىذا الموحة.  يمكف أف يكوف السبب الكامف وراء العلبقة   
الأوديبية مع الأب )التخمي الصعب( أو بالأـ )الخوؼ مف فقداف حب المرء في التنافس(.  ومع ذلؾ ، 
في بعض السجلبت ، يبدو واضحًا أف شخصية الأب تحتؿ مكانًا وتؤكّد وظيفة إصلبحية عندما يكوف 

 ),111Catherine.c,& all, 2020 (التخمي عف شخصية الأـ واضحًا لمغاية
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يماءات  مع  11A.، مع وصؼ الاجزاء 1I.C، ثـ صمت  CI.1مع طرح سؤاؿالأسموب: تعبيرات واو
ياب بيف النزوة والدفاع ثـ ذى A3.1تحفظات كلبمية  ثـ انطباع  ،I.C 1ثـ صمت .4A2اب واو

ياب بيف النزوة والدفاع، CN1ذاتي  ..4A1 الأدبية والثقافية، مع لجوء لممصادر .4A2 وذىاب واو

ىذا غرياف، ىذي شيرة شاداتو، وىذي تطؿ عميو، ىذي ميا ولا خالتيا، بصح لوكاف مّيا لوكاف  07
غريانة وميا وىذي ختيا ..)صمت خفيؼ(، شيرة .ة شوية، ميا جايراىي رافداتو عمييا

 )ضحؾ(... بحرتمي.الصغيرة...

تحيي الصورة مف خلبؿ الخطاب ، الصورة التقمصية للؤـ في إطار علبقة أوديبية  : المحتوى الكامف
 مع الطفؿ، أيف تستبعد صورة الأـ بمثيمتيا الأخت الكبرى.

فعيؿ التناقض في العلبقة بيف الأـ والطفؿ ، مف حيث في سياقات أخرى ، يقترف الصراع بإعادة ت
 ),111Catherine.c,& all, 2020 (التقارب والرفض والحب والكراىية.

تشديد عمى الحياة اليومية ، 33B.، تقمصات مرنة 11A.وصؼ مع التعمؽ بالأجزاء الأسموب: 
CF.1 ، مع عدـ استقرار في التقمصاتCM.2 ،  1مع تردد في التفسيراتA3. 1، ثـ صمتI.C ،

 .1CNثـ نقد ذاتي ، CM.3مع سخرية  CI.2عدـ توضيح الصراع وتمبيس 

ة، )صمت(، ىذي تباف شريرة ىذي، وىذي تباف راىي ىاربىذي ماشي ساندريلب؟ )ضحؾ(... 08
خازنة تطؿ عمييا، سحور  ..)صمت خفيؼ( دارتيا بييا ولا راىي.وىذي كاشما دارتميا كاش حاجة،

 وىذي راىي ىاربة. ولا منيش عارفة،

تمكنت الحالة مف خلبؿ السرد اظيار القدرة عمى التقمص الأنثوي، مع إحياء سجؿ المحتوى الكامف: 
 صراعي عدواني في إطار المنافسة.

وبعيدًا عف التنافس ، فيو أكثر عنفًا ، وربما اضطياديًا أو حتى عدوانيًا مميتًا يتـ حشده في اليجوـ 
 ),111Catherine.c,& all, 2020( يؤدي إلى اختفائو. عمى ا خر ومف المرجح أف
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، ثـ إدراؾ 1I.C، يميو صمت M.3C، ثـ سخرية واستيزاء CI.1الأسموب: اضطرار إلى طرح أسئمة 
، ثـ صمت 2.2Eي دمع سياؽ اضطيا .4B2، ثـ عرض سياؽ صراعي 2.2Eلمموضوع الشرير 

1I.C 2.2، مع حضور موضوع تدميريE عا، مع عدـ تحديد الصرI.2 C 4، مع سياؽ اليروبB2.. 

راجؿ كبير، وىذا راه يباف  ىذا يباف ولده، راه يباف جد، )خروج عف الموضوع(، ىذا راه يباف -09
 ...)صمت( كاشما دارلو، وراه يسمـ عميو، باينا كاشما دارلو وراه يسمـ عميو...ضحؾ، كتبة خير.ولده،

لية تمغي الحالة الاختلبؼ البحث عف الصورة المثافي إطار الاشكالية النرجسية و المحتوى الكامف: 
في سياؽ أوديب ، تكوف الروابط ممكنة )أو لا( بيف الحناف ، ، لاستثمار الموضوع كسندالجنسي

علبوة عمى ذلؾ، فإف التيديد بفصمو يظؿ كامنًا  .والرغبة الجنسية، والإشارة المحارـ موجودة إلى حد ما
 )111herine.c,& all, 2020,Cat) أو مصاغًا بشكؿ واضح.

، ثـ تبرير التفسير B3.3، مع تردد حوؿ الأشخاص 11A.الأسموب: وصؼ مع تعمؽ بالأجزاء 
 A1.1  مع بحث تعسفي عف المغزىE2.2  مع ىيأة دالة عمى العواطؼCN.3 مع تصورات ،

 .CM.3 للؤداةثـ انتقاد ، CI.2، مع دوافع صراع غير موضحة B2.3متناقضة 

؟، ىذي غابة تاعنا، راني نشوؼ في ىذي الطريؽ، كيما تاع التراكة، !!!! ي شاولاىذ !!! يا -10
....)صمت خفيؼ( ىذي ي الميؿ، جاني كيما تاع التراكة،وىذي ظممة وىذي جاني كيمي يطير ف

 تصويرة راىـ مصورينا في الميؿ.

ة، تمكنت الحالة مف المحتوى الكامف: تعترؼ الحالة بالارتباؾ والقمؽ المتعمؽ بالمراحؿ قبؿ جنسي
 التموقع مف خلبؿ بناء المشيد بصيغة "فيمـ".

، A1.2ابتعاد مكاني  11A.مع عمؽ بالتفاصيؿ   CN2 ثـ أجزاء نرجسية، .2B2الأسموب: تيويؿ 
مع تأكيد  ،1I.Cصمت  ، ثـ CN1، تشديد عمى الانطباع الذاتي  1.4Eاستخداـ مواضيع مفككة 

  . .1A2 عمى الخياؿ

، ىذي ، لا )ضحؾ( )صكت مطوؿ(!!!!)شمئزاز وخجؿ( ياه .ىذي راىي عريانة)صمت(.. -11
ش، ىذي بانتمي راىي ، كوف برا البرد ما يطيرىم، كي لي راىا برا وراه البرد، لاماتت، ولا راىي راقدة

 ...مافيمتش.اتت، راه متكسؿ يدير ىاؾ )بيديو(،، ولا ما فيمتش راىي راقدة ولا مراقدة و زعما...
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تحي الصورة حركة جنسية عدوانية ، أيف الحالة عبرت عف النزوات العدوانية في ظؿ ى الكامف: المحتو 
أبعد مف ذلؾ مف المحتمؿ أف تمتمس خيالًا قاتلًب ، فإف مسألة  مقاومة واضحة وغزو طاقوي مكثؼ.

ة إلى الخسارة والدمار العنيفيف ىي التي يتـ إحياؤىا، وىذه المرة، يمكف أف يؤدي ضخامة المشكم
 ),222Catherine.c,& all, 2020(فائض وعدـ تنظيـ براءات الاختراع.

ثـ ، A2.3إنكار ، B2.1تعجب وتعميؽ ، CI.3عنصر مقمؽ استحضار ، CI.1كموف الأسموب: 
، بحث .4A2، مع ذىاب بيف النزوة والدفاع2.3E، تعبير فظ 1I.Cمع صمت  CM.3استيزاء 

تردد في ، و CI.1ثـ كموف ، CN.1لانطباع الذاتي ، وتشديد عمى ا2.2Eتعسفي عف المغزى 
 .CN.1، تشديد عمى الانطباع الذاتي A3.1التفسيرات 

وطو، مشي ىذي شاولا...)صمت(، غولة، ىذا باف لي كي الماسؾ، وىذو يديف كيما ىاؾ، ولا ل -12
 ، )صمت(، ولا جرارير ىاكا، ...ىذي تباف كيما الماسؾ.لوطو،  منيش عارفة، ضحؾ

ى الكامف: الاشكالية ما قبؿ تناسمية واضحة تجسدت في الموضوع السيء في حالة ىوامية المحتو 
 نكوصية.

عادة تنشيط القضايا الاكتئابية القديمة و/  في اختبار الحدود بيف الداخؿ / الخارج، الجيد / السيئ، واو
 )&,all,  Catherine.cأو الاضطياد، اعتمادًا عمى قدرة الشخص عمى الاحتواء والتمايز

 2020,223)  

بياـ في الخطاب E1.4، مع ذكر مدرؾ مشوه  CI.1، ثـ صمت CI.1طرح تساؤؿ   الأسموب: ، واو
E2.4 ،. وتردد في التفسيراتA3.1  مع سخريةCM.3 ،. وتحفظات كلبميةA3.1 وعدـ إدراؾ ،

 E1.1الموضوع الظاىري 

ؿ ما فييا المقاء وأصعب ما فييا ىذي الدنيا، صفحة بيضاء، يكتب عمييا القدر ما يشاء ، أجم -13
 الفراؽ.

عبرت الحالة في خطاب مباشر عف قمؽ فراؽ متجسد، في سيناريو متكرر تعيشو المحتوى الكامف: 
 الحالة.
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ياب بيف رغبات متناقضة 12B.الأسموب: قصة منسوجة عمى اختراع  شخصي  ، B2.7، ذىاب واو
 .I.1Cتقصير القصة و  ، E4.3في سرد بالجناس  ، E12مع انشطار لمموضوع 

  :انسُبلبث هخصي-

تمركز حوؿ  غير أف التوظيؼ الغالب، في خطابياف السياقات المتنوعة جممة مالحالة الأولى  وظفت
يميو سمسة الصلببة النفسية التي نالت  تسوية ضمف الانتاج الاسقاطيكنظاـ ، سياقات تجنب الصراع

جممة الضغوط ة المطروحة مع أخذ بعيف الاعتبار القصمع توظيفات ضئيمة لمبقية، ، حظا لا بأس بو
 الداخمية اليوامية والعاطفية، 

 Catherine. C, 2013,p)84( .متشكمة في الإلحاح الشعوري لموحةالضغوط الخارجية الو 

  الصلببة أو الرقابة تكررت كثيرا لدى الحالة في كثير مف الموحات سياؽل التوظيؼ

نفسي الداخمي تعرؼ الموضوع مف خلبؿ عمميات الصلببة. مصراع اللالتي تعطي تفسيرات  .
(Catherine. C, 2013,p101) 

بيف  ز الصراع حيث يبر  في غالب الموحات الذي ورد و  (A1.1)التبريرات  التمسؾ بالتفاصيؿ فمثلب
، 1مثؿ ما صدر في الموحة، عف طريؽ التمسؾ بالتفاصيؿ متحكـ فيوات لمجأ الدفاعفت،  الأنا الرقابة

20 ،3BM ،القيـ الأعراؼ و و  لعودة إلى المصادر الاجتماعية، يبرز سياؽ ا05و 04و(A1.3)  تثبت
، مثؿ ما ورد في كؿ الموحات تقريبا، ميو المجتمع رغـ الطاقات النزويةالحالة مف خلبلو التزاميا بما يم

ؤكد عمى نشاط استثمار الواقع الداخمي والذي ي وكذلؾ ، حيث تسعى مف خلبؿ الاندماج لكؼ القمؽ
العالـ اليوامي الذي يبعث خطرا داخميا، أيف الحالة تحاوؿ التحكـ في النشاط النزوي عبر عدة 

 A3.1كما تعكس التحفظات الكلبمية  الدفاعالإياب بيف التعبير النزوي و سياقات، منيا سياؽ الذىاب و 
ػ، 2،3، 1 في الموحات عف سياقات وسواسية ىجاسية تعزز تواجد صراع عميؽ بيف الييلت كما ورد

لتبرز المفيوـ العصابي يتأكد مف خلبؿ العمميات التي ترجع إلى  ،1،3، و12، 11، 9، 8، 6، 5
عطاء تبريرات مختمفة مع التشديد عمى الصراعات ضمف  ،دفاعات وسواسية خصوصا مثؿ الشؾ واو

 .في غالب الموحات قدمتو الحالة، الذي  A2.4سياؽ 
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، حيث أي محاولة اخذ قرار الترددو ، مف خلبؿ التردد و اجترار الحديث التفكير الوسواسي يظير
 (François.B,Catherine.C,2003, 159).  ،مؤلمة

، حيث يبرز وظؼ بشكؿ جد ضئيؿ يكف يمنع تواجده مف تخفيؼ وطأة الأنا الأعمىسياؽ المرونة 
  وتنوع في المشاعر أدوارف خلبؿ تصورات التي تضـ علبقات و م (B)السياؽ 

التي تظير عبر مشيد العلبقة البيف شخصية و  ، حيث التعامؿ معوىذه العمميات مقدمة ضمف الحالتيف
 ,Catherine. C, 2013) (86 .الاشتباكات بيف القوى

تعمؿ عمى برىنة استعماؿ المشاعر العاطفية أو النزوات كدفاعات ميمة في خدمة  B2/B3حيث 
  ,François.B)ة لمتنظيمات الييستيرية.الكبت، تأخذ طابع نوع التوظيؼ المماثم

Catherine.C,2003, 162) 

حجاـ أيف تعالج  (B1.1)التأكيد عمى العلبقات بيف الشخصية  حيث وظفت الحالة سياؽ بيف إقداـ واو
وقد أدرجت سياقات التيويؿ والتعميقات والتعجب في الموحات ، صراعاتيا الشخصية بأسموب مرف نادرا

فت ما يعكس قمة المرونة النفسية ، كميا لوحات وردت فييا بشكؿ خا11 ،10، 06، 05، 1،2،3
خلبؿ ورود  10، و الموحة 07، 05، 04ات التيويؿ في الموحح و ر التمسو تبرز سياقات التيويؿ و 

 ،علبئقيأحداث تحيي صراع 

 . يالكارثة التي تعبر عف الطابع الييستير والتيويؿ و  

قوة جة تحمؿ معنى علبقات بيف شخصيف و ث المنظـ حوؿ ليىذه الخاصية توجد ضمف تفاصيؿ الحدي
  ,François.B)اليوامات ذات الاغرائية، غالبا ما تظير عبر بروتوكولات ىستيرية.

Catherine.C,2003, p162) 

 ، أيف تمجأ الحالة ليذا النوع مفوظيفتيا دعـ فشؿ المقاومةالصراع، والتي تجنب  عمى صعيد سياؽو 
، قرار النفسي والحفاظ عمى بناء الذات مف التصدع، حيث وردت في جؿ الموحاتالسياؽ لدعـ الاست

 السمسمتيف السابقتيف، وعمى سبيؿ المثاؿ 39سيرورة، مقابؿ  60ونالت الحصة الأكبر بعدد يفوؽ 
تترجـ  حيث، تالموحا كؿ ، إذ وردت بشكؿ موسع فيمف نوع الكؼ والميؿ لمرفض CIسياقات مف 
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الذي يضمف  ليات التجنب و  ،.وتجنبو جوء إلى الدعـ الذاتي لمتخفيؼ مف الصراعالمضعؼ المقاومة و 
 . )تجنب الصراع(

ى أنواع نرجسية لمتوظيؼ ، ترجع ىذه السمسمة إل(CN)الاستثمار النرجسي ضمف سياقات  بينما
 ،2013خصوصا الاستثمارات القطبية النرجسية  لميوامات حسب شابير النفسي و 

فيي  ، 12، و10،11، 05، 04، 03، 02، في الموحات CN2، وCN1دة منيا وقد قدمت نماذج ع
لتثبت تطابؽ ما تعيشو مع التصورات، وبتعزيز ، تشدد عمى الانطباع الذاتي وتتمسؾ بأجزاء نرجسية

 الذات عبر خطابات مصدرىا الذات.

وغمزه في  الاستعانة بالفاحصضادة متضمنا مرونة في التقمصات و العمميات الموقد ورد سياؽ 
(CM.3)عمى شكؿ لجوء  01، وقد ورد في الموحة لتجنب الوضع الاكتئابي الانشطاري ، وىذا

، أيف إشكالية النزوة تقاوـ عبر 06، 05، 04لمفاحص لتجنب مواجية العجز، وكذلؾ في الموحة 
 الموحةدوراف، و  حيث ظير لؼ 10الموحة وفي  ،أساليب مرنة لتجنب الوقع في صراع مع الدفاع

13MF عبر غمز لمفاحصتتخطاىا العدوانية و الجنسية ت حيث الرغبا. 

ىي كذلؾ معبرة عف قوة الأنا  بروز العمميات الأولية وردت بشكؿ ضئيؿ جدا  (E)سمسمة وبخصوص 
 ،تخطي العمميات الأولية

e. C, (Catherin،.ترجـ استثمارات لميوامات الأوليةالتفكير المشبع بالعمميات الأوليات وتيتضمف و  
2013,p88) 

ضمف إدراؾ واضيع مفككة والذي  ضمف عمميات التحويؿ في الإدراؾ  E1.4حيث تترجـ سيرورة 
، أيف تجسدت المخاوؼ الأثرية المتعمقة بما قبؿ 10و 01 ترجمتو خطابات وردت في الموحات

أيف ، 05، 04، 03والذي ورد في الموحات ، وع السيءذكر الموض (E2.2)كذلؾ سياؽ تناسمية، 
حيث وردت صورة المرأة المسكينةػ والمرأة الشريرة، وأيضا صورة ، الاضطياد والقمؽ اصرعن تشكمت

 .الأـ المسيطرة
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 انحبنت انثبَُت:  .5.4

 :انثبَُت انتمزَز انسُكىنىجٍ نهحبنت-أ

، أـ عازبة الجامعيبوىراف، مف أـ مطمقة، ذات المستوى الدراسي  8198مف مواليد  ب.ف الآنسة 
تمارس أعماؿ متنوعة حاليا مقيمة بالولاية ، لـ يسبؽ ليا أف دخمت مراكز التضامف، ، ؿلخمس أطفا

لكف تنتظر فرصة عمؿ توفر  تخطط لاستعادة حياتيا العاديةعمى غرار أعماؿ خارج عرؼ المجتمع، 
 .ليا إمكانية سد نفقاتيا ونفقات أولادىا

كانت الأـ تعمؿ ، لأسرة في طفولتيا المبكرةلدى أسرة مشتتة مف أـ مطمقة وأب فارؽ اترعرعت الحالة 
منظفة لدى النساء في البيوت، لـ تكف تحصؿ ما يكفي ليعميـ وعائمتيـ المكونة مف اربعة أفراد، ىي 

 .وأميا واختييا وأخوىا الصغير

، قد حرصت أميا بقدر الامكاف عمى أف تدرس، غير أنيا لـ الثانية جامعيدرست الحالة حتى بموغيا 
تمبس ما يمنحيا ليا بنات مف الحصوؿ عمى الموازـ الكافية لمدراسة وحتى الممبس، كانت تتمكف 
" كوف ماكانوش بنات خالاتي يعطوني نقعد عريانة وصحاباتي كانو يزعقو عميا كي نمبس الخالات
 الكبيرة "رفدت الشقى والذؿ مع "، كانت تساعد أميا في عيالة الأسرة كونيامشي تاع اللبج تاعحاجة 

أمّا"، عممت بائعة في محلبت البيتزا مساعدة طباخ ومنظفة في كثير مف الأحياف بمبال  زىيدة، لقيت 
خلبؿ فترات العمؿ تحرشات كثيرة مف طرؼ أرباب العمؿ وزملبءىا، وحتى الزبائف، تحممت 

 المضايقات في سبيؿ الحصوؿ عمى لقمة العيش.

يتزا الذي كاف يتواجد في حي راقي، طالما كاف تعرفت عمى أحد الشباف الذي كاف يرتاد محؿ الب
يغازليا وقد ألفت لطفو ومعاممتو المطيفة معيا، إلى أف تعمقت بو، وتكونت بينيا علبقة حميمة، تطورت 

دة إلى الوعد بالزواج، "كاف يباف لي ىو باب الفرج" استمرت العلبقة مدة سنة حسب تقديرىا، وخلبؿ م
ا، غير اف ىذه المرة لـ تكف في وضع يسمح ليا بالسكوت، عمميا تعرضت لمضايقة رب عممي

مادفعيا بالرد العنيؼ " كي بغا يداسرني وقداـ صحبتي ىجت عميو ومخميتميش ودرت في راسي بمي 
صايي مغاديش نزيد نخدـ"، كانت ىذه الحادثة بمثابة المنعرج في حياتيا، حيث التمست مف صديقيا 

ـ تكف تدرؾ أف ىذه المساعدة ستكوف بمقابؿ، قدـ رفيقيا المساعدة عدة مساعدتيا ماليا لإعالة أسرىا، ل
وتكممت العلبقة بالزواج الذي لـ يدـ طويلب مدة ثلبث سنوات، انجبت خلبليا طفميف، تطمقت مع مرات، 
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زوجيا بسبب الخلبفات مع أـ الزوج، عادت لبيت أميا مع طفمييا، واضطرت لمعمؿ مرة اخرى في 
، ا تعرفت خلبليا عمى شاب كاف تمتقي بو في المحؿ وخارجو، ونظرا لحاجتيا العاطفيةمحلبت البيتزيري

سرعاف ما تخمى عنيا، وليتكشؼ الحمؿ ببعدىا، لـ يكف بيدىا حيمة إلا و ، رىاحدثت علبقة لـ تكف تنظ
...ما ،" تخرجي مف داري، ذرتيمي تبيديمةأف تخبر أميا بعد صراع طويؿ، لكف كاف رد الأـ قاسيا،

تنيش وأنا لي قسمت معاىا ىـ الدنيا"، ولحسف حظيا لجات لصديقتيا التي كانت سبقتيا في ىذه مرح
وتكفمت  صديقتيا  ، وساعدتياوتركت طفمييا لدى أميا الطريؽ وكانت تستأجر بيتا في وسط المدينة

باب الدعارة مف بيا إلى غاية الوضع، تعمقت الحالة بطفميا ولـ ترد التخمي عنو، مادفعيا بالدخوؿ إلى 
خمس أبناء، رغـ ذلؾ تمكنت مف الاحتفاظ بأطفاليا الخمسة  تمت خلبليا إنجاب، أأوسع أبوابيا

عالتيـ في بيت متواضع اقتنتو مف مستحقات عمميا، قضت في ىذه المينة التي دخمتيا مضطرة ما  واو
ف  خريف ليكوف عدد ، استرجعت طفمييا لتعيميـ رفقة أخييـ الثالث ويمييا حممييقارب سبع سنوات

 الأطفاؿ خمسة مجموعيف.

كامؿ في حياتيا وتمتمس عملب شريفا " كوف نمقى لي يساعدني صرحت الحالة أنيا تبحث عف استقرار 
، الحالة تعيؿ أبنائيا الخمسة رعاية ولة منيش باغية نكمؿ حياتي ىاكا"باش نخدـ خدمة شريفة عند الد

ثمف، كانت تخطط لميجرة غير الشرعية، غير أف الظروؼ لا كاممة، ولف تتخمى عنيـ ميما كمفيا ال
، الموت ولا ولادي منسمحش فييـ دفعيا لمتراجع، "غير ولادي تسمح ليا بأخذ أطفاليا الخمسة معيا، ما

 يا لوكاف نموت"

 فحص انهُئت انعمهُت : -ب

 انهُئت و انسهىن انعبو: -

يؼ تدبر أمرىا، تخطط لحياتيا بعناية رغـ سموؾ الحالة مستقر ومميز بتحركات عقلبنية، تعرؼ ك
الصعوبات التي تكتنفيا، لدييا علبقات متنوعة، لدييا قدرة عمى تحمؿ الضغوط وتجاوز التجارب 

 الصعبة بحكـ ما مرت بو سابقا.

 النشاط العقمي: -
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صا يتميز نشاطو العقمي بالتوازف، تعرؼ وتعي بما تتحدث بو، مع القدرة عمى إزالة التحفظات خصو 
، كما تخطط الحفاظ عمى أطفاليا وتحصيؿ رزقيافي الحديث عف المحطات الحرجة، تفكر في 

 لمحصوؿ عمى عمؿ دائـ وشريؼ.

 محتوى التفكير: -

ركزت الحالة في حديثيا عف معاناتيا التي مرت بيا، عف الصعوبات والمراحؿ الخطرة، كما عبرت 
، لـ تتقبؿ الأمر ولا تزاؿ تشعر في مينة الدعارة تياعف الأسى والحزف الذي غمرىا خلبؿ بداية حيا

بالذنب إلى غاية المحظة، تركز حاليا عمى الحفاظ عمى اسرتيا، وتحاوؿ صناعة مستقبؿ أفضؿ ليا 
 ولأولادىا.

 العاطفة: المزاج و -

 كذلؾ، و ترتبط بالمعاش الذي تعيشو، والحزفما بيف الانبساط  الحالة ثابت نسبيا، يتخممو حالاتمزاج 
تستحضره لحظات الحكاية عف قصتيا المأساوية، غير أنيا تبدي المقاومة وتنتقؿ الذي الشعور بالذنب 

 إلى حالة المزاج المعتدؿ.

 القدرة العقمية: -

تتسـ بقدرات لاباس بيا، تمكنيا مف الاعتماد عمى نفسيا، وفيـ ما يدور حوليا، والتخطيط لممستقبؿ 
لدييا قدرات استيعابية جيدة مف خلبؿ الحديث والتجاوب مع المحيط،  والتنبؤ نسبيا بما يمكف الحدوث،

 وقوة الاستذكار النسبية.

 الحكـ: الاستبصار و -

تدرؾ الحالة جيدا الوضع الذي تعيشو، فيي تعيش حالات انكسار نفسي غير معمف بسبب ما تقوـ بو، 
رة لمخروج منو، تصر عمى وتعترؼ بأف الطريؽ الذي تسمكو غير محمود، وتدرؾ أف عمييا المباد

الحفاظ مكتسباتيا لا سيما أطفاليا الخمسة، وتعتبر إعالتيـ وتربيتيا شيئا مقدسا وعيدا لا يجب التخمي 
 عنو.

 انتشخُص: -
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يظير مف خلبؿ ما استخمصناه مف مجموع المقابلبت والملبحظات، أف الحالة لدييا قدرات عقمية 
مواصمة الحياة رغـ وجود العقبات والضغوط، تمتمؾ مشروعا سميمة، وتوظؼ  ليات تكيفية تمكنيا مف 

أسريا تناضؿ مف أجمو، في ظؿ وجود خمسة أطفاؿ، ومسكف متواضع، تبحث عف أسموب حياة أفضؿ 
 مف خلبؿ سعييا نحو العمؿ وتحصيؿ لقمة عيش حلبؿ.

 بروتكول الرورشاخ: --ج

 امثاهَة لةنوحا امرورشاخ اس خجابات 43 جدول

 التوقيت المحددات الاتجاه  الاستجابات رقـ الموحة 
راىي تبانمي فييا خوفتني، تبانمي جبؿ ىاكا، يباف لي  01

 وحش عنده جنحيف فـ يديو رافدىـ ىاكا )ضحؾ( 
 GEO, D,FC’ 

A, G, Kan 
 

 ,Hd,FC, SG  ، حسيتو قمبيصمت، راىي تباف لي قمب يسيؿ منو دـ 02
D 

Scène 

 

ي تباف لي مرا، تباف لي مرا مع راجميا راىـ  متزاعفيف ىذ 03
 ) ش ؾ، تناظر(

 , +H,G, F
RemSys 

 

 G+Obj, F ,  .أنا ىذي تباف لي ميزاف  .04
Rem.Sys 

 

  A, G, F, Kan  يباف لي وعيؿ طاير في السما   05
Obj, D, F+ ,  خؿ في قمبي، ىذا صدري.دا ،صمت: ىذا يباف لي سيؼ  06

, Anat Kob, 
-, F+D 

 

D, F Arch ,+-  .ىذي راىي تباف لي دار في الغياـ رمادي 07
+-, Pays , FC 

 

ىذي راىي تباف لي زوج ولاد قابضيف في شجرة )ش ج  08
 ح(

 , K, +H, D, F
Rem.Sys 

, -+Bot, D, F 

 

زوج ولاد متسامييف قاعديف في الكرش تاع الأـ راقديف  09
 عمى وجييـ )ج احمر ش(

  H, D, FC,
Rem.Sys, 
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, anat Scène  

ياه قابضيف في بعضنا بعض نشوؼ 10  +H, G, F-  انا واو
Scéne 

 

 حاسة كوبي ظاٍر. 10فيها املوب  1انووحات المفضلة: 

 10 -0انووحات المرفوضة 

 انبسُكىغزاو: -

 امثاهَة الحالة بس َكوغرام 44 جدول

 الخلاصة  اتالمحدد أنماط الإدراؾ المحتويات
Ban =00 

04H= 
Hd=01 

02A= 
00Ad= 
01Bot= 
02Obj= 

Sg=01 
Anat= 02 
Arch= 01 
Psys= 01 

Scène= 03 
Remsys= 04 

05G= 
08D= 
00Dd= 

K= 01 
Kan= 02 
Kob= 01 

 

31 16R=  
Refs=0 

Tps/Total= 
Tps/rep= 

1/0TRI= K/C = 
%6.25K= 
%00C= 
 K <C  

∑ 
3RC= 1%.25 

CF+C <FMA=FC 
00+00<%25 FC= 

FC=0.00 
2=4*100/16=25%+11+IA= 

%87.5Félarg= 
%31.25F+= 

25%=-F+ 
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%25H= 
%12.5A= 

  

 تحهُم انبزوتكىل:-

لبروتكولات حيث بمغت الاستجابات العامة لمحالة تقترب مف النسبة المنخفضة لممعايير العادية مف ا
وجود تحفظات فة إلى ، بالإضاالحالة التحفظ كطابع يسب  كلبميا، وقد غمب عمى استجابة 16

 اعاقت التدفؽ في التعبير عف التصورات. سببت ، وصلببة نوعية

 انسُبلبث انفكزَت: -

% ما يدؿ عمى  31.25بمستوى يفوؽ المتوسط، إذ بمغت  Gالاستجابات المكانية مف نوع أصدرت 
عمى تنظيـ قدرة يثبت وجود مفحوصة التحكـ في الواقع، عبر طموح وعدـ توفر القدرة، و محاولة ال

دراكيا وتواجد التفكير المجرد مطروح أيضا ت مف ىذا النمط ، فقد ارتبطت الاستجاباالعلبقات نسبيا واو
مرتبط بإدراؾ صحيح سميـ بمعنى اجابة بشكؿ جيد  G simpleىذا النوع مف المحدد بشكمية واضحة، 
ة الشخصية المستقرة في لتأسيس لميوي ىو مؤشر كذلؾتيادي متكيؼ لمعممية المعرفية و يضمف طبع اع

 .، حيث قمتو تشير قمة النشاط في تصور الذاتالعالـ المحيط الخارجي

ىي تبرز مف خلبؿ ىذا % و 50، قدرت بػ بمغت المستوى المعتدؿ تقريبا Dالاستجابات ذات نمط 
عمى دـ القدرة محاولة تجنب الادراؾ الكمي لعجتماعي عف طريؽ مراقبة التفاصيؿ، و النسبة التكيؼ الا

اعر عدـ ، وجودىا مرتبطة بشكمية جيدة غالبا في البروتوكوؿ يدؿ عمى مشمواجية مشكمة بصفة عامة
. إذف العمؿ النفسي للئنتاج ىذا النوع يشير إلى شعور بالواقع أو ذكاء عممي الأمف الذي تعيشو الحالة

ع ي يتفاعؿ مىي مرتبطة بالعادات التو  ،2010واقعي حسب روش دي تروبنبارغ أو توجو ذىني 
 1990 , (59التي تسمح بالميؿ لمبحث عف كفاءة في الواقع.الخصائص التي تدؿ عمى المحيط و 

(Rausch.d.T, 

%، فالمجوء 70المستوى المعياري المقدر بػ  أقؿ ىي%، و 56.25تقدر بنسبة  Fالمحددات الشكمية 
عندما  .ىر العاطفية في الظيورحرية المظاناقص نوعا ما، ما يسمح بإلى العقمنة والطابع الاجتماعي 

عبير ، مما يسمح بالتالنفاذية في تطوير الأداء النفسيفإنيـ يشيدوف عمى المرونة و  يظؿ عددىـ قميلًب 
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، كؿ ما ، باختصارالمكبوتة وتداوليا، والتمثيلبت المكبوتة ، والتأثيرات عف حالات الطوارئ اللبواعية
 )(Catherine.c,& all, 2020,152.  يعكس التنازلات اللبزمة لصحة نفسية جيدة

التي تدؿ واقعية سبة المعيارية و عف الن نسبياىي منخفضة و  % 31.25بم  نسبة  +Fالمحدد الشكمي 
، انخفاض النسبة تعكس عدـ فعالية الجيد الفكري نتيجة إحباطات وذكاء ممارس مف طرؼ الحالة

  عاشتيا.

 انذَُبيُت انصزاعُت : -

وترتبط  ،/C0)(TRI=K1 ، حيث قيمتياTRI نمط التجاوب الحميمي مف خلبؿ محتوى نموذج
ي تشير إلى كيؼ يحقؽ طموحو أو لا، وحسب رورشاخ المونية التالاستجابات الحركية و بالمعادلة 
استجابة لنوع إما داخمي أو خارجي.  وترتبط أيضا بقياس وضع اتجاه الشخص 1947

79) (Jacqueline. R, 2010, 

منطوي   C <K ، أي ترفقو نسبة مف الداخؿمختمطيؼ النمط المنبسط الخارجي الالتي تعكس توظو  
مع  ، التي تفضؿ التكيؼ الاجتماعيداخمي،  العميؿ ذو 2010مستدخؿ مختمط حسب صالح معاليـ 

إلى المعاش العاطفي الانفعالي، ، حيث الأفراد ليـ أولوية  الخضوع الموازنة مع المعاش العاطفي
أنانية مف الآخر ور أولوية  للبندفاعية  التأثر و ظيمحددا لعاطفة غير مستقرة، و أف تكوف يمكف و 

 .1990حسب تروبف بارغ 

والتي  ) E0)1FC= k/قيمتيا تؤكد انعداـ الحركات النزوية و  التيو   FCبينما في المعادلة المكممة 
فنسبة  ،تجابات المونيةراعات داخمية تحتاج الحالة لحميا، بينما الاستواجد صتشير إلى كبت عميؽ و 

RC  مقارنة مع % وىي مؤشر عمى التبعية لممحيط و 31.25% تقدر قيمتيا بػTRI  فوجود الصراع
، مع محاولات تكيفية ور قوي لمدفاعحضة يقابميا درجة عالية مف الكؼ و ، بدرجة شديدالداخمي واضح
 مع المحيط.

عمى نسبة الاستجابات المونية مقابؿ بني التي صيغتيا تنو  FMAتبرز معادلة النضج الوجداني و 
وىي  (FC= 25%>00+00حيث )، ( FC>CF+C)حيث تقدر نسبتيا بػ ،الاستجابات الشكمية

ز كذلؾ عاطفة ، حيث تبر ؼ عمى مستوى التفاعلبت مع المحيطالطابع العقلبني لمحالة الموظتضفي 
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عمى استقرار نسبي  تكوف مؤشر قدقدرة الحالة عمى الاتصاؿ العاطفي، و ، كما يتبيف متكيفة ومقبولة
تفصؿ عف عاطفة اجتماعية متكيفة مقبولة  FC: قد حددت مف طرؼ ىرماف رورشاخللبنفعالات. و 

(Didier.A, Catherine.C,2007, 83) 

ف ، أينية، حيث حضرت بقوة في الموحة الثانت بارزة في استجابة الحالة لموفصدمة الموف الأحمر كا
 ، ترتبط أساسا بالعدوانية التدميرية "الدـ".عدوانيالصدمة سمحة بتدفؽ نزوي 

 انًحتىَبث: -

 معتدلة الذي يعد مؤشر ىاـ عمى قدرة الحالة عمى التقمص برز بنسبة معيارية و  المحتوى البشري
الحفاظ عمى ا أف لمحالة القدرة عمى التقمص و كم ،يرتبط ارتفاعيا بقمؽ الخصاءقد %(، و 25)

ة التي تظير في البروتوكوؿ بشكؿ كاؼ، تعني القدرة لدى الشخص عمى العلبقات. النسبة  الكافي
تشيد عمى  التقمص لصورة إنسانية، كذلؾ التعرؼ عمى ذاتو ضمف العضوية مع الفضاء الانساني،

، يمكف اف %6.25ونسبة  تظير ضمف محتوى حقيقي Hdاستجابات  ،نظاـ علبئقي معرؼ بشكؿ
الكبت. زء مف جسـ إنساف، تخدـ نوع مف انواع التصورات، و حمؿ معنى خالص عدواني، استثمار لجت

(Catherine. C, 2013,p80) 

 %Aقيمة  ،مقارنة بالاستجابات الانسانيةأقؿ ىي % و 50.12بػ  نسبة قدرتالمحتوى الحيواني ورد 
ث رة إلى قدرة التأكيد الاجتماعي والتحكـ التكيفي الواقعي. حي، تعطي إشالتي تسمح بتسييؿ التحميؿا

، أو قد يظير بتحديد الموارد الخيالية وشبو المرئية إلى لا توازف نفسي الذي أف المرتفع، يوجو التفسير
 تعني أف العميؿ يمغي الاختبار بطريقة دفاعية باحثا عف  إخفاء ذاتو الحقيقية أو معارضة الاختبار.

(Jacqueline. R, 2010,p70) . إذا كانت نسبةA، ؿ عف مخاطر ؤ تسااليجب  ٪ منخفضة جدًا
يمكف أف ، و لا يسير ىذا بالضرورة في اتجاه الافتقار إلى التنشئة الاجتماعية ،قطع الاتصاؿ بالواقع

تكوف التنشئة الاجتماعية الفعالة مصحوبة بمصالح أصمية تتُرجـ إلى محتويات ثقافية وتاريخية وفنية 
 ،لمموضوع لعدـ إرضاء التقميؿ مف الأىميةأكثر، قابمة لممشاركة تمامًا، عمى الرغـ مف الجيد الحساس 

  )(Catherine.c,& all, 2020,168.عمى العكس مف ذلؾ

، وردت في المشيد الحيواني مرتيف وحركة شيء % 25.6قدرت بمغت المستوى المعياري و  :الحركة
عمى  زاحة الحركات الغريزية عمى التمثيلبتإ kanغالبًا ما تتضمف الحركات الحيوانية مرة واحدة، 
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/ عرؼ بسيولة عمى البعد العدواني وبطريقة مجسمة إلى حد ما، يمكف الت ،التمثيلبت البشرية بعيدا مف
بالمرور  اتوبالتالي  فإف مثؿ ىذه الردود تترجـ التسوية الدفاعية التي تسمح لعودة المكبوتجنسي، أو ال

محتوى حيواني يعمؿ كمتحدث باسـ ، واستبدالو بـ تجاىؿ التمثيؿ البشري المتضاربعمى أقؿ تقدير: يت
كميات الطاقة المعبأة ليست كبيرة جدًا ولا يوجد  ضغوط الغريزية التي تعتبر مزعجة.الخياؿ وال

 )(Catherine.c,& all, 2020,159. اضطراب في الإدراؾ

%، 12مف النسبة المعيارية  كبروىي أ %25عادلت ما يقدر بػ  IAمف خلبؿ ىذا فإف معادلة القمؽ و 
قوة  الكبت الموظؼ عمى مستوى  ليات الحالة النفسية يبيفىي مؤشر غير طبيعي، حيث الكؼ و و 

 قصور التفاعلبت مع الواقع.ضبط الأنا لمحركيات نزوية و 

، Obj 12.5% مغتالتي بوترافقيا  استجابة الاشياء و   % 6.25Botالمحتوى النباتي ورد بنسبة  
 الحركة النكوصية التي قدمتيا الحالة. فالاستجابات مف ىذا النوع  تدعـ فرضية

عمى الاتصاؿ بالواقع الموضوعي  العجزعبر عف تىي % و 00.00الاستجابات الشائعة بمغت نسبة 
استجابة في الغالب ضمف  6-4الاجتماعي. عدد الاستجابات الشائعة عموما تقدر ما بيف و 

 .البروتوكوؿ الواحد

 المحتوى الكامف لموحات: -

 ، كضرورة تؤكد عمى تداعيات كؿ لوحة.و تنوعت حسب محتوياتيا الظاىرةت الحالة ت استجاباتعدد

 الموحة الأولى : 

شر عمى إدماج في مؤ  ي يتبمور مف خلبؿ الصورة الجسدية الموحدةالتي تجسد المظير المغمؽ الدو 
كده نوعية بروز قمؽ أماـ المجيوؿ يؤ خلبؿ إجابة حيواف كامؿ في الصورة، و مف  جيد لمصورة الجسدية

 .ومخيؼ حيواف غير معروؼ +F-الشكؿ 

 :الموحة الثانية

الشعور بالصدمة  اتجاه ؽ الخصاء في نموذج علبئقي أوديبي، تتمحور قموىي البطاقة الجنسية و  
 .مف خلبؿ تصور الدـ الموف الأحمر ما يعبر عف النزوات التدميرية المكبوتة
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 الموحة الثالثة:

، حيث ظيرت الاجابة المبتذلة في استجابة شكؿ بشري، أماـ المماثؿالذاتي تشير الموحة إلى التمثيؿ  
، ضمف سياؽ نزوي  ؿ وامرأةفالتقمص الجنسي يحمؿ رمزية جنسية ثنائية مف خلبؿ حضور رج

 ليبدي.

 الموحة الرابعة: 

، ياوالسمطة الرمزية التي يعبر عن، حيث تجسد تصور القوة فيي تمثؿ القوة النسبية للؤب والسمطة
 كاممة في كامؿ الموحة.لشيء كذلؾ الحالة أدركت صورة 

 الموحة الخامسة: 

ائعة التي تـ مرتبطة بإشكالية اليوية، فقد تـ التعبير عف اليوية بإدراؾ شامؿ واضح مف خلبؿ الش
 التعبير عف الاحساس بالتكامؿ مف خلبليا.إصدارىا و 

 الموحة السادسة:

يث تصادؼ تعبيرىا عف محتوى مية الطاقوية النزوية المستعممة حالدينا وىي بطاقة جنسية تنبأ عف 
عطاء إجابةتدرؾ الجزء الأوسط و شوه الادراؾ الواضح  مما يجعميا ت، نكوصي ذات دلالة عف النزوة  او

 .التدميرية لمذات

 الموحة السابعة: 

ابة الحالة لبؿ استج، مع الصورة الأمومية واضحة مف خالبطاقة الأمومية، حيث العلبقة الأكثر بدائية
 "الغياـ" و "دار" ذات الدلالات الرمزية المرتبطة بصورة الأـ الأثرية.صورة التي استطاعت إدراؾ 

 الصورة الثامنة: 

، مع بروز البشري يعكس الشعور بعدـ التكامؿالاستجابات في الموحة حيث أدركت الحالة الشكؿ  تعدد
 لنباتي التي تعبر عف العلبقة مع المحيط.و انكوصية مف خلبؿ استجابة الموف  صيرورة
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 الموحة التاسعة:

وتثير إشكالية الخمط بيف الداخؿ والخارج، صعوبة ، ف صورة الأمومة ما قبؿ التناسميةتعبر الموحة ع 
الصدمة استقرار الإجابة، حيث لجأت مف استعماؿ الدفاع إلى الاسموب الفكري لتجنب تحديد و 

 .عطاء تصورات فكرية متعددة ، مرتبطة بمحاولة التكيؼاو المرتبطة بالموف الأحمر و 

 الموحة العاشرة:

توحيد صور الجسـ، الحالة أدركت الصورة الأنثوية معبرة عف حة إمكانية التركيب و تتضمف المو  
الآخر وعف الأجزاء الأخرى مف العالـ  الانفصاؿ عفوتعبر استجابتيا عف الفردانية و التقمص السميـ، 

 مواجية كثافة التصورات التي تستدعييا الموحة.القدرة عمى و 

 ممخص استجابات الروشاخ: -

حسب ما تـ  انتاجا متنوعا، ت مف خلبؿ الاختبار والتي تضمنتقدمت الحالة نماذج مف الاستجابا
 ىذا حسب ما يمي: تقديره و 

ويثبت وجود  التحكـ في الواقع، عبر طموح وعدـ توفر القدرة، مؤشرات عمى محاولاتأبدت الحالة  
دراكيا يضمف طبع اعتيادي  مع تقديـ استجابات شكؿ جيدمف جية،  قدرة عمى تنظيـ العلبقات نسبيا واو

متكيؼ لمعممية المعرفية وىو مؤشر كذلؾ لتأسيس لميوية الشخصية المستقرة في العالـ المحيط 
قبة التفاصيؿ، التكيؼ الاجتماعي عف طريؽ مرا تعكس Dالاستجابات ذات نمط ونسبة  الخارجي،

وجودىا مرتبطة ، والتي ومحاولة تجنب الادراؾ الكمي لعدـ القدرة عمى مواجية مشكمة بصفة عامة
بشكمية جيدة غالبا في البروتوكوؿ يدؿ عمى مشاعر عدـ الأمف الذي تعيشو الحالة. إذف العمؿ النفسي 

وىي مرتبطة بالعادات  ،ني واقعيللئنتاج ىذا النوع يشير إلى شعور بالواقع أو ذكاء عممي أو توجو ذى
 ، التي يتفاعؿ مع الخصائص التي تدؿ عمى المحيط والتي تسمح بالميؿ لمبحث عف كفاءة في الواقع

 مع ،بشكؿ غير كاؼالمجوء إلى العقمنة والطابع الاجتماعي ، حاولت Fالمحددات الشكمية ومف خلبؿ 
 .حرية المظاىر العاطفية في الظيورب السماح

، التي تفضؿ التكيؼ داخميال اظيرت الطابع محتوى نموذج نمط التجاوب الحميميمف خلبؿ 
فوجود  TRIمؤشر عمى التبعية لممحيط ومقارنة مع  ، معمع الموازنة مع المعاش العاطفي الاجتماعي
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الصراع الداخمي واضح، بدرجة شديدة يقابميا درجة عالية مف الكؼ وحضور قوي لمدفاع، مع محاولات 
الطابع العقلبني لمحالة الموظؼ عمى مستوى التفاعلبت مع .. وىي تضفي مع المحيط.تكيفية 

، مع المحيط، حيث تبرز كذلؾ عاطفة متكيفة ومقبولة، كما يتبيف قدرة الحالة عمى الاتصاؿ العاطفي
القدرة عمى التقمص والحفاظ عمى العلبقات. النسبة  الكافية التي تظير في البروتوكوؿ بشكؿ كاؼ، 

عني القدرة لدى الشخص عمى التقمص لصورة إنسانية، كذلؾ التعرؼ عمى ذاتو ضمف العضوية مع ت
 .تقبؿ الذاتو  إشارة إلى قدرة التأكيد الاجتماعي والتحكـ التكيفي الواقعي ، مع وجودالفضاء الانساني

الأحمر ما  الشعور بالصدمة  اتجاه الموف، ورغـ عمى إدماج جيد لمصورة الجسدية وقد أبدت مؤشرات
التقمص الجنسي يحمؿ رمزية جنسية ثنائية مف خلبؿ ، وضفت يعبر عف النزوات التدميرية المكبوتة

التعبير عف اليوية بإدراؾ شامؿ  والسمطة الرمزية، مع ورودتجسد تصور القوة  مع ،ؿ وامرأةحضور رج
استجابة ، وفي ف خلبلياواضح مف خلبؿ الشائعة التي تـ إصدارىا والتعبير عف الاحساس بالتكامؿ م

، "دار" ذات الدلالات الرمزية المرتبطة بصورة الأـ الأثرية"الغياـ" والحالة التي استطاعت إدراؾ صورة 
الدفاع إلى الاسموب الفكري ، مع لجوء الحالة الشكؿ البشري يعكس الشعور بعدـ التكامؿ كـ أوردت

عطاء تصورالتجنب الصدمة المرتبطة بالموف الأ ، ، مرتبطة بمحاولة التكيؼت فكرية متعددةحمر واو
 .الأجزاء الأخرى الآخر وعف وتعبر استجابتيا عف الفردانية والانفصاؿ عف

، التي تفضؿ التكيؼ الاجتماعي، حيث الأفراد ليـ أولوية  النتائج أف الحالة ذو طابع خارجيقدمت 
جود نسب معتبرة مف القمؽ و  مع.1990تروبف بارغ الخضوع إلى المعاش العاطفي الانفعالي، حسب 

ا أف ، كمالمحتوى البشري وبرز بنسبة معيارية مرتفعة قميلب، وقد يرتبط ارتفاعيا بقمؽ الخصاء ورد عبر
مف خلبؿ المحتوى الحيواني ورد بصفة عالية و  ،الحفاظ عمى العلبقاتلمحالة القدرة عمى التقمص و 

 تكيؼ صمب مع المحيط.ود دفاع أساسي في ربط العلبقات و نسبية فدؿ عمى وج

 اختبار تفيـ الموضوع لمحالة الثانية: -د

 :تفهى انًىضىعبزوتىكىل  اختببر -1

 طفؿ يقرا في كتاب،...)صمت( راه يخمـ في المستقبؿ تاعو والمشكمة لي راه فييا. – 01
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يفي، مشيد المقاومة ضد الاكتئابية وظفتو الحالة مف خلبؿ التخمص مف العجز الوظ المحتوى الكامف:
 عبر استثمار نرجسي.

إف التعرؼ عمى إشكالية الإخصاء وتفصيميا يفترض مسبقًا أف التمييز بيف الذات والموضوع يكوف 
عندما تكوف عمميات التعريؼ مضطربة ، يكوف التركيز عمى صعوبة أو عدـ القدرة عمى طرح  ،راسخًا

ه الحالات ، يؤدي عدـ استقرار تمثيؿ موحد لمموضوع أماـ كائف لف تكوف سلبمتو ميددة.  في ىذ
  ليات الاستيعاب ، الذي تحدده صعوبة دمج فقداف الكائف ، إلى تغييرات كبيرة في البنية الأوديبية.

)119Catherine.c,& all, 2020,( 

، ثـ تصريح بمرجعية لممعنى CI1 ، ثـ صمتCF1تحميؿ السياقات: تشديد عمى الحياة اليومية 
 . CI1، مع ميؿ عاـ لمتقصير CF1ديد عمى الحياة اليومية مع تش ، A1.3الاجتماعي 

 ىذي راىي بالكرش، تخمـ في الناس كيفاش راىي عايشا. -02

 المحتوى الكامف: أظيرت الحالة إشكالية الضياع مف خلبؿ الاستغناء عف موضوع الحب أو فقدانو.

وجود أي فرؽ واضح بيف  الابنة عمى الرغـ مف عدـ -الأـ  -يشير الموح إلى مثمث أوديب الأب 
الأجياؿ.  إنو يضع المنظمة الأوديبية وشخصيتيا الييكمية إلى حد ما عمى المحؾ: انجذاب الفتاة 
الصغيرة لمرجؿ، والتنافس مع المرأة، والاعتراؼ بالممنوع، والتخمي عف الحب الأوديبي، والحنيف إلى 

 )Catherine.c,& all, 20,21920(الأوديبية.  نكوصالماضي ، و 

، وتشديد عمى B1.1، مع إدخاؿ أشخاص غير مشكميف في الصورةCF1تشديد عمى الحياة اليومية
 .CI.1، وميؿ عاـ لمتقصير A2.4الصراعات النفسية 

ىذي راىي تبكي، راىي كارىة، )صمت(... راىي تخمـ في الشي لي راىا فييا، راىي كارىا  -03
 منيا.

حالة الاكتئابية المعاشة، والتي مصدرىا أساسا فقداف المحتوى الكامف: يظير خطاب الحالة، ال
 الموضوع.
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إف قضية فقداف الشيء، المركزية، تضع عمى المحؾ قدرات عمؿ الحداد، وقابمية التأثيرات الاكتئابية، 
والانفتاح عمى الرغبات القادمة. ىذه الموحة ضرورية لتسميط الضوء عمى قدرة الشخص عمى ربط 

 ),219Catherine.c,& all, 2020( ة بتمثيلبت الخسارةالتأثيرات الاكتئابي
، مع تعبٌر عن C1.1، مع صمن B1.3، مع تعبٌر عن المشاعرA1.1الأسلوب: تمسك بالتفاصٌل 

 .CI.1،  ومٌل للتقصٌر  CI.3دوافع صراعات غٌر محددة  ، معB2.4حالة مشاعر 

يروح يخمييا وىي راىي شادة فيو، ىذي تحب راجميا، وىو راه زعفاف منيا، )صمت(... راه بغي  -10
 خايفة يروح يخمييا.

المحتوى الكامف: تعبر الحالة عف التجاذب الوجداني مع الربط بينيا والتنافر، في تعبير عف قوة الرجؿ 
 وضعؼ المرأة والاستناد عميو والخوؼ مف فقدانو.

في سياؽ أوديبي، فإف  ،الكراىية/ حنانيـ، قطبية الحب / يتـ تعبئة التياريف الغريزية في عدوانيتيـ 
 المرجع الثالث )حرب، منافس، امرأة أخرى ...( ىو الذي يحدد المغادرة المحتممة لمشخصية الذكورية.

)Catherine.c,& all, 2020( 

، مع CI.1، ثـ صمت B2.3، مع تصور مشاعر متناقض B1.1الاسموب: تركيز عمى العلبقات 
ياب بيف رغبات متناقضة  . 3B2.ذىاب واو

 ىذي راىي حالة الباب، وتحوس تشوؼ داخؿ في الدار شاكايف. -05

في سياؽ  .المحتوى الكامف: تعبر في الخطاب عف تموقع في صراع مع الأـ المسيطرة كييأة أنا أعمى
أوديبي ، يعيد مجمس الإدارة إحياء الذنب المرتبط بالفضوؿ الجنسي وخيالات المشيد البدائي، حيث 

مغرية وممنوعة. في سجؿ  خر، فإف الحركات المتناقضة، الأكثر عتيقة، المرتبطة  تبدو شخصية الأـ
بالقمؽ مف فقداف حب الشيء، والتي تتأثر بعلبجات مختمفة وفقًا لمموضوعات )الجانب النرجسي أو 

 ),Catherine.c,& all, 2020 219(الاكتئابي أو الاضطياد(.

ياA1.1الأسموب: وصؼ التفاصيؿ   .CI.1وميؿ لمتقصير  A2.4ب بيف النزوة والدفاع ، مع ذىاب واو

ىذي راجميا راه ييدر معاىا، وىي تسمع لو، منيش عارفة شاراه يقوليا...)صمت( راه خالعيا،  -06
 مخموعة فيو ومشي مأمنة فيو.
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المحتوى الكامف: تعبر الحالة عف القدرة عمى الإغرائية الممارسة مف طرؼ المرأة، ضمف صراع نزوي 
في سياؽ أوديبي، تستدعي  مى أنو غير مرغوب في الواقع، ايف تسيطر الاشكالية النرجسية.يعاش ع

الأكبر سناً )الأب أو مف يحؿ محمو( ىو ىذه الموحة خياؿ الإغواء في نسختيا اليستيرية: الرجؿ 
  ) (Catherine.c,& all, 2020الذي يحفظ براءة الفتاة الصغيرة العامؿ المغري

 ، ثـ صمتA3.1، مع تحفظ كلبميA2.2، مع عقمنة B1.1ز عمى العلبقاتالأسموب: التركي
CI.1 مع دوافع صراع غير واضحة ،CI.2 وتيويؿ ،B2.2 وتقديـ كارثة ،B2.4. 

ىذي أـ راىي تقرا لبنتيا)صمت(....، تقرا ليا في كتاب تاع قر ف، وىي ماشي دايتيا فييا راىي  -07
 زعفانة منيا.

أـ في إطار صراعي ، أيف تعبر عف عجز تقمص -الحالة العلبقة بنتالمحتوى الكامف: تستثمر 
في سياؽ أوديب ، يطمب المجمس  الأنثوية ، أيف الدفاع يسوؽ الحالة إلى مواضيع اىتماـ اجتماعية.

بالانضماـ إلى مكاف لممرأة والأـ. في حركات تحديد ىوية الفتاة مع الأـ التي تسمح أو لا تسمح 
ف الصراع بإعادة تفعيؿ التناقض في العلبقة بيف الأـ والطفؿ ، مف حيث التقارب سياقات أخرى ، يقتر 

 ),220Catherine.c,& all, 2020 (والرفض والحب والكراىية.

 A1.3، ثـ رجوع لممعنى الأخلبقي CI.1، ثـ صمت A1.1التفاصيؿ  الاسموب: وصؼ

مت(...عندىـ حاجة راىـ رايحيف ىذي أـ خارجة مع بنتيا، ورايحيف يقراو، ورايحيف يجرو، )ص -08
 يجيبوىا.

المحتوى الكامف: تدلي الحالة في خطابيا التشابو الموضوعي بيف امرأتيف، أيف تدخؿ في تقمص 
وبعيدًا عف  نرجسي متجنبة الصراع بيف الشخصيتيف، حيث فضمت الانشغاؿ بمواضيع خارجية.

يًا مميتًا يتـ حشده في اليجوـ عمى ا خر ومف التنافس، فيو أكثر عنفًا، وربما اضطياديًا أو حتى عدوان
 ),221Catherine.c,& all, 2020( المرجح أف يؤدي إلى اختفائو.

، CI.1، مع صمت CF.1، مع مرجعية الواقع الخارجي A1.1الأسموب: وصؼ مع تمسؾ بالتفاصيؿ
 .A3.1، وتحفظ كلبمي CI.1مع دوافع صراع غير موضحة 
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 توحشاتو بزاؼ )صمت(...)ضحؾ(، حتى ىو يبغييا.ىذي مرا معنقة راجميا، م -09

المحتوى الكامف: تعبر الحالة مف خلبؿ مرونة التقمصات في حركات نزوية ليبيدية، حيث التجاذب 
في سياؽ أوديب ، تكوف الروابط ممكنة )أو لا( بيف الحناف والرغبة الجنسية، والإشارة  الوجداني.

 ذلؾ، فإف التيديد بفصمو يظؿ كامنًا أو مصاغًا بشكؿ واضح.علبوة عمى  .المحارـ موجودة إلى حد ما

(221Catherine.c,& all, 2020,( 

، CN.3، مع ىيأة دالة عمى عواطؼ B3.2، مع تغميـ العلبقات A1.1الأسموب: تمسؾ بالتفاصيؿ 
 .B1.3، مع تعبير عف المشاعر CM.3مع سخرية  CI.1وكموف 

سار: ىذي طريؽ فييا ظممة، ىذو باغييف يقطعو الواد، )صمت(...، تغيير الملبمح، ثـ استف -10
 وما راىمش قاديف يقطعو الواد.

المحتوى الكامف: جسد الحالة معاش القمؽ في خطابيا ، أيف تمكنت مف بناء اليوامات في صيغة 
يف أبعد مف ذلؾ مف المحتمؿ أف تمتمس خيالًا قاتلًب ، فإف مسألة الخسارة والدمار العنيف عجز ومحاولة.

ىي التي يتـ إحياؤىا، وىذه المرة، يمكف أف يؤدي ضخامة المشكمة إلى فائض وعدـ تنظيـ براءات 
 ),222Catherine.c,& all, 2020(الاختراع.

، مع ادخاؿ أشخاص غير موجوديف CI.1، مع طرح سؤاؿ B2.1، تعجب CI.1الأسموب: كموف
B1.2،  ياب بيف النزوة والدفاع  . A2.1عمى الخياؿ وتأكيد   A2.4مع ذىاب واو

ىذا راجؿ راه راقد مع وحدة، حقرىا وممبعد كي كمؿ صوالحيا سمح فييا، باينة بمي ضربيا ولا  -11
 قتميا، راىي تموت، يباف ىو كي لي راه نادـ عمى شي لي داره.

 المحتوى الكامف: جسدت الحالة الحركة النزوية العدوانية المرافقة بالولع الجنسي، حيث الحالة عانت
 مف غزو طاقوي مكثؼ، رافقتو حالات مف التدمير، الشعور بالذنب.

، وتغميـ E2.3، مع تعبير عف تصور بموضوع جنسيE2.2الأسموب: بحث تعسفي عف المغزى 
ياب بيف النزوة  B2.2مع تيويؿ   E2.2، مع طرح موضوع اضطياد B3.2العلبقات  ثـ ذىاب واو
 .A2.4والدفاع 
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يا راىـ الداخؿ، راىـ لاىييف في رواحيـ، غير ربي عمى بالو ىذي سكنة، )صمت(...غاشي -12
 شاكايف.

المحتوى الكامف: في خطاب الحالة تمكنت مف إدراؾ الموضوع الجيد المدمج في حالة نكوص ما قبؿ 
 تناسمية، أيف تـ وضع حدود واضحة عازلة عف العالـ الخارجي والارتكاز عمى الداخمي.

عادة تنشيط القضايا المحتوى الكامف: اختبار الحد ود بيف الداخؿ / الخارج ، الجيد / السيئ ، واو
 الاكتئابية القديمة و / أو الاضطياد ، اعتمادًا عمى قدرة الشخص عمى الاحتواء والتمايز.

 Catherine.c,& all, 2020,223)( 

دخاؿ أشخاص غير مشكميف CI.1، ثـ كموف A1.1الأسموب: تمسؾ التفاصيؿ   ، وتشديدB1.2، واو
، ومرجعية إلى المعنى الاجتماعي والاخلبقي A2.1، وتأكيد عمى الخياؿ CF.1عمى الحياة اليومية 

A1.3. 

راني نشوؼ في راجمي يرجع، يردني، نجمع ولادي عنده، يحضف ولاده مساكيف، ويسترني مف  -13
 الغبينة لي راني فييا....مكانش حؿ، )بكاء(.

ت ضمف الموضوع الطيب، مف خلبؿ استرجاع السند، المحتوى الكامف: في ظؿ غزو طاقوي، عبر 
ثبات الأمومة والعلبقة بالأطفاؿ، في حيف وظفت الكؼ الذي جاء بمثابة  لية عقمنة مسايرة لمواقع.  واو

، مع مرجعية الواقع الخارجي B1.1، وتركيز عمى العلبقات A2.1الأسموب: تأكيد عمى الخياؿ 
CF.1 ثـ موضوع مشترؾ ،B2.4 المشاعر  وتشديد عمىB3.1 ثـ كموف ،CI.1  ثـ إنكارA2.3 ،

 .B1.3وتعبير عف المشاعر 

 ممخص السياقات:-2

قدمت الحالة سياقات عدة ضمف السمسلبت الثلبث بشكؿ متوازف عدا سمسمة العمميات الأولية، 
 فالتركيز عمى العلبقات الشخصية وعمميات التمسرح والتيويؿ اخذت نصيبا معتبرا، فالحالة عبرت عف
مشاعرىا وعالميا الداخمي الذي تضمف صراعات ترجع لممرحمة الأوديبية وما قبؿ أوديبية، مع توظيؼ 
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سمسمة تجنب الصراع مكف الحالة مف تخطي المقاومة عبر مرونة تحفظ تماسؾ الأنا أماـ الدفاع 
 والنزوة.

كامف يترجـ عف طريؽ فإدراؾ المحتوى الظاىر لمصورة، والالتماسات اللبشعورية عف طريؽ المحتوى ال
العاطفة والتصورات، التكفؿ مبدئيا المنظـ بالتصورات، العاطفة اللبشعورية عف طريؽ ما قبؿ الشعور 

 ,François.B)في العمميات التي تسمح بإيجاد كممات معبرة عف ىذه العاطفة  والتصورات.
Catherine.C,2003, p84) 

الذي ناؿ الحظ الأوفر في خطابيا توظيؼ مرجعية  (A)فقد حاولت الحالة مف خلبؿ سياؽ الصلببة 
لمواقع الاجتماعي كما برز العقمنة وكؼ النزوات وترجيح المعايير، حيث حاولت استثمار العلبقة مع 

 الواقع والتوافؽ مع المجتمع والمحيط.

، 06،07، 04، 03، 01والتي شممت جؿ الموحات (A1)فالرجوع إلى الواقع تـ كثير عبر سياقات  
مكف  (A1.1)، كمحاولة لالتماس نموذج المجتمع والتماشي مع يمميو، فالتمسؾ بالتفاصيؿ 09، 80

الحالة مف اجتياز القمؽ الصادر عف صراع داخمي، مع الرجوع لممصادر الاجتماعية والأخلبقية 
 كسبيؿ لدعـ تمسؾ الحالة بمعايير المجتمع.

عية، مثؿ الصراع بيف النزوة والدفاع عبر سياؽ ومف استثمار الواقع الداخمي وبروز الآليات الدفا
(A2.4)  حيث ينشط  11و 10، 05، 02الذىاب والإياب بيف التعبير النزوي، وقد وردت في الموحة

 القمؽ وتعمؿ الحالة عمى مقاومتو عبر الدفاع لا سيما مواضيع تستدعي الانتاج الطاقوي النزوي. 

واجترار الحديث والظف الذي تحمؿ الطابع الوسواسي، فالتفكير الوسواسي يظير مف خلبؿ التردد 
نكار لدى العميؿ المتورط في نظاـ يحافظ عمى وضعية غير سوية أو فعالة، حيث أي محاولة اخذ  واو

 (François.B, Catherine.C,2003, p159)قرار مؤلمة. 

اوؿ التحكـ فيو وبرزت ايضا سياقات ىجاسية تؤكد عمى النزعة الصراعية ذات الطابع الجنسي، لتح
ضمف وضعية صراعية  08و 06، في الموحة الأولى (A3.1)وضبطو، حيث الشؾ والتحفظ الكلبمي 

، أيف الذىاب  ظير ىذا السياؽ لمتحكـ فيو، أيف الحالة تمجأ لمتكويف العكسي لمتخمص مف المأزـ
 والإياب بيف التعبير النزوي والدفاع يخرج لمعمف.
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خلبؿ ارتباطيا بعمميات أخرى والتي ترجع إلى دفاعات وسواسية  والمفيوـ العصابي يتأكد مف 
عطاء تبريرات مختمفة.   (François.B, Catherine.C,2003, p159)خصوصا مثؿ الشؾ واو

حيث  الصراع بيف القوى يمكف اف يتسدؿ عميو أيضا اكثر وضوحا، تفسيرات الصراع النفسي الداخمي 
  A .(Catherine. C, 2013,p101) تعرؼ الموضوع مف خلبؿ عمميات الصلببة

فالحالة التخفيؼ مف حدة الصراع باستثمار المرونة ضمف العمميات  (B)وبالنسبة لسمسمة المرونة 
 برز بشكؿ ضئيؿ ضمف خطابيا. (B1)النفسية لتحقيؽ الرغبات، فاستثمار العلبقة 

تعمؿ عمى  B2/B3يث وعممياتيا، ح A1، في الاتجاه غير المستقؿ، تحمؿ نفس خاصية B1عمميات 
برىنة استعماؿ المشاعر العاطفية أو النزوات كدفاعات ميمة في خدمة الكبت، تأخذ طابع نوع 
التوظيؼ المماثمة لمتنظيمات الييستيرية، تعزز لمشخص غير الموضوعي، والخبرة والمشاعر وعدة 

 .B, (Françoisنزوات مف أجؿ مقاومة نشوء تصورات الشعور بالألـ أو المزعجة.
Catherine.C,2003, p162) 

سياؽ التيويؿ كاف حاضرا نسبيا ،حيث كثافة الصراع و حالات التجاوب مع أوضاع الموحات المتنوعة 
 10، 06، 05، 03، التي برزت في عدة لوحات B2.3، و B2.1 ،B2.2فالتيويؿ أو التمسرح مف 

ؿ معنى علبقات بيف ، ىذه الخاصية توجد ضمف تفاصيؿ الحديث المنظـ حوؿ ليجة تحم11و
شخصيف، ومأساوية الاحداث، قوة اليوامات ذات الاغرائية، غالبا ما تظير، عبر بروتوكولات ىستيرية 
غرائيات العلبقات، أو الغممنة ويمكف التعرؼ عمييا ضمف السرد كذلؾ عبر العلبقة مع المختص.  واو

(Catherine. C, 2013,p105) 

، أثبت الحالة مف خلبليا محاولة الحفاظ بالتوافؽ عمى التوافؽ (C)كما أف سياقات التجنبية لمصراع 
النفسي ومف خلبؿ الحفاظ عمى صورة الذات، فالدفاعات التي وظفتيا، مثؿ سياؽ الكؼ عف التعبير 

 حيف يبرز الصراع، لمحاولة الخروج منو، حيث غمرت كؿ الموحات أكبر مف باقي السياقات.

ات المقدمة، أيف تؤكد عمى الصراع الداخمي، ومحاولات دعـ الذي غمر كؿ الموح (CI.1)فسياؽ 
 ذاتية، أيف الصمت يثمر بالخروج بإعلبء ضد وضعية صراع أوديبي.
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حيث  12و  11، 03، 02، 01، ففي الموحات (CF.1)كذلؾ سياقات استثمار الواقع الخارجي عبر 
 ة لتجنب الصراع.يتـ المجوء إلى السياؽ لإثبات توافؽ مع الواقع  والحياة اليومي

سياؽ العمميات الأولية ىي الأخرى جد ضئيمة، حيث عبرت الحالة عف شعور اضطيادي مف طرؼ 
دراؾ تصورات مرتبطة بمواضيع جنسية في الموحة   (E2.2)موضوع سيء ، أيف ينعكس المعاش 11واو

مع معاش صدمي السابؽ والتجربة المؤلمة في الموحة مف خلبؿ التصور المرافؽ لموحة والتي تترافؽ 
 تجدد خلبؿ السرد.

 ت: انحبنت انثبنث .5.5

 :انثبنثت  انتمزَز انسُكىنىجٍ نهحبنت - أ

، بعد وفاة أميا ولاية مستغانـ، تخمى عنيا أىميا بعيف تادلس 1997فيفري  25الآنسة ح.ف مف مواليد 
يا، سنة، كانت تعاني التيميش مف طرؼ أسرة أبييا الذي لـ يكف يعترؼ بنسب 14منذ بموغيا سف 

حيث ولدت في فترة خلبؼ بينو وبيف أميا، تربت في الأسرة ليس كغيرىا مف البنات، " ما كنت نشوؼ 
نتيـ، تقوؿ كانو جابيني مف مبرا"، صرحت المعنية أنيا كانت مسجمة في اسـ أميا، رغـ أنيا روحي ب

الاىتماـ والاعتبار، لا كانت تقيـ في البيت العائمي، إلا أنيا لـ تحظى بما حظي بو البقية، عمى غرار 
سيما مف الأب الذي حرميا في سف مبكرة مف الدراسة، وفرض عييا المكوث في البيت، توفيت والدتيا 
إثر مرض أرداىا في أياـ قميمة، لـ يمر زمف طويؿ حتى زفت امرأة أخرى إلى أبييا، والتي كانت بابا 

، وازدادت ا، وحتى حد ما يرحمني"ش طفى معاىأخر مف الملسي فتح عمييا، " كي ماتت ماما كم
المعاممة سوءا إلى أف اضطرت إلى اليروب رفقة أختيا الشقيقة مف البيت بسبب الجفاء وسوء المعاممة 
مف الأب وزوجتو عمى حد السواء، كانت البداية بالانتقاؿ إلى أحد الأقارب الذي لـ يرحب بيـ طويلب 

ثـ افترقت مع اختيا لتشؽ طريقيا بنفسيا، وتعود ية، خصوصا أف المنطقة نائية ولـ يكف ذا سعة ماد
وتأخذىا  اختيا إلى البيت العائمي مرغمة، انتقمت الحالة إلى الشارع مدة لتمتقطيا الشرطة في العاصمة

إلى مركز حماية الطفولة، ثـ انتقمت إلى سطيؼ بقرار مف قاضي الأحداث بعد انقضاء مدة سنة، 
بعد عمؿ الفريؽ البيداغوجي لممركز، سرعاف ما عادت إلى الشارع  أعيد دمجيا في الوسط العائمي

توسطت ليا أحدى معارفيا  ، لتنتقؿ ىذه المرة إلى شوارع  العاصمةوضاع لـ تتغيرخصوصا أف الأ
لدى أحد الفنادؽ لتعمؿ كمنظفة، تضمف مف خلبلو العمؿ والمبيت والاطعاـ، عممت ما يقارب ثلبث 

شاب، توافقت معو مف عدة جوانب، واتفقا عمى اف يبنيا حياتيما معا،  سنوات، إلى أف تعرفت عمى
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ثر علبقة غير شرعية حممت منو ببنت، ولـ يكف عند  غير أف الأمور لـ تسري كما تـ التخطيط لو، واو
وعده بأف يتحمميا في ىذا الظرؼ الصعب، خصوصا أنو لـ يكف لديو مسكف وأف والدتو لـ ترغب 

دة إلى ولاية سطيؼ، لكف ىذه المرة إلى مركز ممحة دار الرحمة، لتمجأ فييا، اضطرت إلى العو 
، كانت تتواصؿ وضع صعب، وضعت حمميا بالمؤسسة ومكثت مدة سنة بصفتيا فتاة حامؿ في

ؿ العائمة خلبليا مع الشاب الذي واعدىا سابقا، كانت تحاوؿ تسوية وضعيتيا معو لعميا تجمع شم
ة ، غير أف النظاـ الداخمي لممؤسسماكنتش باغية نسمح في بنتي"خاطر ، "كنت باغي ندير عايمتي

تمر الحاؿ ىكذا حتى بموغ ، لعد تعذر حؿ وضعيتيا مع رفيقيا، واسألزميا بوضع طفمتيا في الحضانة
، حيث كانت  تزورىا مرتيف في الاسبوع لترضعيا، إلى أف قرر قاضي الأحداث بعدىا اشير 06

، خصوصا أنيا لـ يعد بإمكانيا التكفؿ بيا خارج المؤسسة، طمبت مدة بإيجاد عائمة مستقبمة لمطفمة
مف يساعدىا أو يأوييا، غير أف جميع الأبواب أوصدت  إضافية، وعادت إلى مسقط رأسيا لعميا تجد

في وجييا، اضطرت لدخوؿ مركز حماية المرأة المعنفة بمستغانـ وبقيت في اتصاؿ مع دار الحضانة 
، لعميا يمكف استرجاعيا في وقت لاحؽ، تخطط لحد الساعة أف فموف بطفمتيابولاية سطيؼ أيف يتك

تستعيد طفمتيا التي تعتبرىا ىبة في حياتيا، "مانقدش نسمح في بنتي، الله غالب دنيا ىذي ماجاتش 
 معاىا". شجاتمعايا وما 

 فحص انهُئت انعمهُت :  -ب

 الييئة و السموؾ العاـ: -

الحالة أنيا ذات استقرار نفسي وسموكي، تظير عمييا فترات انييار اتضح مف خلبؿ المقابلبت مع 
ووىف نفسي إثر تذكر معاشيا السابؽ، وتذكر انفصاليا عف طفمتيا، غير أنيا تبدي مقاومة مف خلبؿ 
التفاؤؿ بإمكانية ورود فرص مستقبمية قد تساعدىا عمى تسوية وضعيتيا، تظير مف خلبؿ تصريحاتيا 

 مكنيا مف التكيؼ والتوافؽ مع البيئات الجديدة.عمى قدرات متنوعة ت

 النشاط العقمي: -

بنشاط عقمي متزف، ينعكس مف خلبؿ الحديث العقلبني عف الأحداث والوقائع، كما تتميز تتميز الحالة 
، تجاوزتو ب مف المعاش المأساويبتواجد التوظيؼ الوجداني المتزف، خصوصا أف الحالة لدييا جان

 وظيؼ ميكانزيمات التكيؼ العقلبني مع الواقع والأحداث.الحالة عف طريؽ ت
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 محتوى التفكير: -

تميز خطاب الحالة بمزيج مف السيرورات الفكرية، فمرات نممس الأفكار الاضطيادية المنبثقة مف 
السرد المأساوي لما عاشتو مف تيميش واحتقار مف طرؼ العائمة، كما تممسنا أفكار تعكس الطموح 

مكانية العمؿ وتكويف أسرة وتأسيس حياة أفضؿ والتخطيط مف خ لبؿ العمؿ عمى استرجاع طفمتيا واو
 مما كانت عميو.

 المزاج والعاطفة: -

والوضع الحالي غير مستقر، قمؽ المرتبط بالمستقبؿ ممقاومة ل حيث أبرزت، الحالة كاف متقمبامزاج 
بالذنب والاحباط، وتظير ور الشعفقداف الطفمة وفقداف الفرصة لمرجوع لمبيت، كما ظير خصوصا 

ة أحيانا صيغة التفاؤؿ والطموح نحو مستقبؿ أفضؿ مف خلبؿ توظيؼ الآليات العقلبنية وفتح فسح
 .لتغيير مسار الحياة نحو الأفضؿ

 القدرة العقمية: -

القدرات العقمية واضحة، لا تعاني مف أي تقيقر معرفي، فإدراكاتيا لمسياقات الزمانية والمكانية وكذا 
القدرات عمى التحميؿ والفيـ والاستيعاب، والتخطيط لممستقبؿ وتدبير الحموؿ الآنية وطويمة الأمد، كما 

 تتسـ ذاكرتيا بالسلبمة مف خلبؿ القدرة عمى الاسترجاع والاستذكار.

 الحكـ: الاستبصار و -

تكيؼ عمى ، وىي تعمؿ مف خلبؿ توظيؼ  ليات الذي يعد مأساوياتستبصر الحالة بوضعيا الحالي ال
، فرغـ شعورىا بالحزف والأسى عمى ما فات وعمى ما وضعييا مف خلبؿ المعطيات المتاحةتسوية 

حدث معيا، خصوصا عمى الصعيد العائمي والشخصي، إلا أنيا تدرؾ تماما أف حياتيا تقع تحت تأثير 
 مباشر لما تريد ىي الوصوؿ إليو مع الاعتماد عمى الفرص المتاحة.

 التشخيص: -

نشير إلى أنيا لا تعاني مف أي مشاكؿ خلبؿ المقابلبت والملبحظات التي أجريت عمى الحالة، مف 
عصبية أو عقمية، تعاني مف وضع نفسي صعب وىش تسعى لترميمو مف خلبؿ العمميات التكيفية، 
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تخطط لاسترجاع طفمتيا وتأسيس حياة أفضؿ، ما يعكس القدرة عمى التوظيؼ العقلبني لمقدرات تجاوز 
 لمعاش النفسي المأساوي مف خلبؿ التفاؤؿ بمستقبؿ قد يكوف أفضؿ مما كانت عميو.ا

 بزوتكىل انزورشبخ:  -ج

 امثامثة نوحالة امرورشاخ اس خجابات 45 جدول

 التوقيت المحددات الاتجاه  الاستجابات رقـ الموحة 
FA, G ,+ ,  تبانمي زوج حمامات قاعديف عندىـ جنحيف  01

Ad, Rem.Sys 
 

  ’Elém, G, FC  ا عرفتياش ىذي، )صمت( غيمة وصايي.م 02
 ىذا حوت لي ساكف تحتىذو يبانو حوتات،  03

 البحر،
 A, D, FC’  

ىذا راه يباف كيما الآثار تاع المغارة )ضحؾ(  04
ىذوؾ الأشياء )شرح : الصواعد والنوازؿ( يجو 

 ماروف

 Pays, G, C 
-F+ 

 

  g Ban  فراشة   05
تاع انساف،  الظير تاع ىذا يباف سرسور 06

 ضحؾ، ج وسط يديف تاع انساف ش ج
 , +Anat, D, F

 +Hd, F 
 

  ,Pays, G,C   .صمت ، ىذي تباف غيمة  07
F+ 

 

 , Ban,D Kan  ع في الشجرة في جبؿ )ضحؾ( ىذا نمر راه طال 08
BoT, D, FC,  

 

 Bot, D, FC  ىذا دب، ىذا يباف دبىذي شجرة )صمت(،  09
A, FC, D  

 

ىذا اعضاء جسـ تاع انساف، ليسطوما،  10
 مصاريف 

 -+, F Hd, D 
 -+, D,F Anat

C. 
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 8- 9الموحات المفضمة : 

 ماقدرتش نحميا  7-3المنبوذة: 

 انبسُكىغزاو: -

 امثامثة الحالة بس َكوغرام 46 جدول

 الخلاصة  المحددات أنماط الإدراؾ المحتويات
02Ban = 
00H= 
03A= 

Ad=01 
Hd= 02 
Bot=02 

00Obj= 
Sg=01 

Pays 02 
Remsys= 01 

Elem=01 
Anat= 02 

05G= 
08D= 
00Dd= 
00K= 

Kan=01 
 
 

07F=  
40F+= 
30=-F+ 
40FC= 

00CF= 
03C= 

14R=  
Refs=0 

Tps/Total= 
Tps/rep= 

00/03TRI= K/C = 
00K= 
%42.21C= 
K  <C  
∑ 
%42.85RC=  

CF+C <=FCFMA 
03+00<%05FC= 

FC=0.00 
02+01+00=3*100/14=IA= 

21.42% 
%78.57Félarg= 

28.57%F+= 
21.42%=-F+ 

%00H= 
%21.42A= 



201 

 

 CHOIX+=08 طبيعة ، حيواف شباب : 
=02-CHOIX فييا الدـ ما نبغيش الدـ : 

 تحهُم انبزوتكىل:-

حيث بمغت  ية مف البروتكولاتلممعايير العادالاستجابات العامة لمحالة تقترب مف النسبة المنخفضة 
التدفؽ في مع وجود تحفظ مانع ، الحالة التحفظ كطابع يسب  كلبميا، وقد غمب عمى استجابة 14

 التعبير عف التصورات. 

 انسُبلبث انفكزَت: -

% ما يدؿ عمى  21.35المتوسط، إذ بمغت أقؿ مفبمستوى  Gقدرت الاستجابات المكانية مف نوع 
ت ، فقد ارتبطت الاستجابامتحكـ في الواقع، عبر طموح وعدـ توفر القدرةلصة ممفحو ضئيمة لحاولة م

ودلالتو عدـ الضبط الانفعالي وفشؿ المجيود الفكري، وتترجـ  ،مف ىذا النمط بشكمية غير واضحة
 عدـ الخروج مف العادات السمبية.كذلؾ الخضوع السمبي و 

اجابة بشكؿ جيد يضمف طبع ميـ بمعنى مرتبط بإدراؾ صحيح س  G simpleىذا النوع مف المحدد
ستقرة في العالـ ىو مؤشر كذلؾ لتأسيس لميوية الشخصية الماعتيادي متكيؼ لمعممية المعرفية و 

  ,p56) 1990(Rausch.d.T,، حيث قمتو تشير قمة النشاط في تصور الذات.المحيط الخارجي

ىي تبرز مف خلبؿ ىذا % و 14.57 ، قدرت بػتقريبا بمغت المستوى المعتدؿ Dالاستجابات ذات نمط 
درة عمى مواجية عدـ القو جتماعي عف طريؽ مراقبة التفاصيؿ، النسبة التكيؼ أو محاولة التكيؼ الا

، وجودىا مرتبطة بشكمية جيدة غالبا في البروتوكوؿ يدؿ عمى مشاعر عدـ الأمف عامة مشكمة بصفة
وع يشير إلى شعور بالواقع أو ذكاء عممي أو . إذف العمؿ النفسي للئنتاج ىذا النذي تعيشو الحالةال

ع ىي مرتبطة بالعادات التي يتفاعؿ مو  ،2010واقعي حسب روش دي تروبنبارغ توجو ذىني 
 p59) 1990,التي تسمح بالميؿ لمبحث عف كفاءة في الواقع.الخصائص التي تدؿ عمى المحيط و 

(Rausch.d.T, 
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، العميؿ يتجنب الصراع %0.00وكوؿ الحالة بمغت في بروت DDالاستجابات الجزئية الصغيرة 
 الشعور باللبأمف.الجنس( المرتبطة بالمعاش و –انية العدو -الجنس–المتجدد بلب تمايز الموحة ،)القوة 

 (Jacqueline. R, 2010,P60) 

%، فالمجوء إلى 70المستوى المعياري المقدر بػ  أقؿ مفىي %، و 50تقدر بنسبة  Fالمحددات الشكمية 
 وقد تعبر عف المرونة والتكيؼ والاستثمار العاطفي.، ضعيؼ إلى حد ماالطابع الاجتماعي و  العقمنة

، فإنيـ يشيدوف عمى المرونة والنفاذية في تطوير الأداء النفسي، مما يسمح عندما يظؿ عددىـ قميلًب 
اوليا، باختصار، بالتعبير عف حالات الطوارئ اللبواعية، والتمثيلبت المكبوتة، والتأثيرات المكبوتة وتد

 )(Catherine.c,& all, 2020,152كؿ ما يعكس التنازلات اللبزمة لصحة نفسية جيدة.  

 انذَُبيُت انصزاعُت : -

وترتبط  ،C03/0(TRI=K (، حيث قيمتياTRI نموذج نمط التجاوب الحميميمف خلبؿ محتوى 
ير إلى كيؼ يحقؽ ية التي تشالمونة و التي تعطي تقريرا متبادلا مف الاستجابات الحركيالمعادلة و 

استجابة لنوع إما  ترتبط أيضا بقياس وضع اتجاه الشخصو  1947، وحسب رورشاخ طموحو أو لا
 (Jacqueline. R, 2010,p79)داخمي أو خارجي. 

خارجي )خالص   K <C، أي ترفقو نسبة مف الداخميمستدخؿ منطوي مختمطالتي تعكس توظيؼ و  
جد ىشة، تدور  عبارة عف عاطفة العميؿ ذو طابع خارجي، الظاىرة ،منعدـ Kأو مختمط متسع( حيث 

إلى المعاش العاطفي ، التي تفضؿ التكيؼ الاجتماعي، حيث الأفراد ليـ أولوية  الخضوع حوؿ الخارج
أنانية مف ولوية  للبندفاعية  التأثر و ظيور أأف تكوف محددا لعاطفة غير مستقرة، و يمكف الانفعالي، و 

 .1990بف بارغ الآخر حسب ترو 

والتي  ) (FC= k0/E0قيمتيا تؤكد انعداـ الحركات النزوية  و  التيو   FCبينما في المعادلة المكممة  
،  فنسبة راعات داخمية تحتاج الحالة لحميا، بينما الاستجابات المونيةتواجد صتشير إلى كبت عميؽ و 

RC  وىي مؤشر عمى التبعية لممحيط42.85% تقدر قيمتيا بػ %. 

مونية مقابؿ التي صيغتيا تنبني عمى نسبة الاستجابات الو  FMAتبرز معادلة النضج الوجداني و 
، FC=05%>03+00وقد كانت كالتالي ( FC>CF+C، حيث تقدر نسبتيا بػ )الاستجابات الشكمية
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ؼ عمى مستوى التفاعلبت مع المحيط، حيث تبرز كذلؾ عاطفة متكيفة  الطابع العقلبني لمحالة الموظ
قد تكوف مؤشر عمى استقرار نسبي قدرة الحالة عمى الاتصاؿ العاطفي، و ، كما يتبيف بولةومق

تفصؿ عف عاطفة اجتماعية متكيفة مقبولة  FC: للبنفعالات. وقد حددت مف طرؼ ىرماف رورشاخ
(Didier.A, Catherine.C,2007, p83) 

 انًحتىَبث: -

قد يرتبط ، و بصفة منعدمةلة عمى التقمص برز الذي يعد مؤشر ىاـ عمى قدرة الحاو  المحتوى البشري
القدرة  النسبة العادية ، تعني(DH)، حيث ورد الاستجابة في شكؿ جزء إنساف ارتفاعيا بقمؽ الخصاء

ضمف العضوية مع الفضاء لدى الشخص عمى التقمص لصورة إنسانية، كذلؾ التعرؼ عمى ذاتو 
، يمكف اف تحمؿ %14.28بمغت  نسبة قي تظير ضمف محتوى حقي Hdاستجابات بينما  ،الانساني
، تخدـ نوع مف انواع التصورات ،لص )جنسي، أو عدواني(، استثمار لجزء مف جسـ إنسافمعنى خا

ضروري:   "Hظيور حد أدنى مف الاستجابات البشرية ". و (Catherine. C, 2013,p80)الكبت. و 
 ومع ذلؾ. ،ؿ تعبير مميزفيو يفسر قدرة الفرد عمى التماىي مع صورة الإنساف، وىو أو 

Catherine.c,& all, 2020,169)( 

نمطية عقمية  دوف بذؿ تعبر عف و ، %21.42 بػ ، قدرت نسبتومعتدلةالمحتوى الحيواني ورد بصفة 
ط العلبقات وتكيؼ صمب مع ، ووجود دفاع أساسي في ربمتوسطنسبة الذكاء مجيود فكري، و 

جتماعي والتحكـ ، تعطي إشارة إلى قدرة التأكيد الاؿلتي تسمح بتسييؿ التحميا %Aقيمة  ،المحيط
 . التكيفي الواقعي

، وىي مؤشر جيد عمى تقبؿ الذات، وتقبؿ الحالة زت حركة مرتبطة بحيوافر منعدمة وب :الحركة
تبدو الحركات غير العلبئقية التي تظير في  العلبقات بالنسبة ليا.تؤكد عمى اىمية لاندفاعاتيا و 

في الموحات المدمج، أكثر تركيزًا عمى استثمار الصورة الذاتية   لكنيا دائمًا  أماكف أخرى، خاصة
 ) &,Catherine.cمسألة علبقة بموضوع داخمي، صورة أبوية، نموذج تعريفي، موضوع استثمار.

all, 2020,156) 
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ية مف النسبة المعيار  كبروىي أ % 21.42عادلت ما يقدر بػ  IAمف خلبؿ ىذا فإف معادلة القمؽ و 
الكبت الموظؼ عمى مستوى  ليات الحالة النفسية يبيف %، وىي مؤشر غير طبيعي، حيث الكؼ و 12

 قصور التفاعلبت مع الواقع.حركيات نزوية و قوة ضبط الأنا لم

، فالاستجابات مف ىذا النوع  تدعـ فرضية الحركة % 28.14Bot المحتوى النباتي ورد بنسبة
 النكوصية التي قدمتيا الحالة.

عمى الاتصاؿ  عبر عف القدرةتو  المتوسط أقؿ مفىي % و 14.28ستجابات الشائعة بمغت نسبة الا
استجابة في  6-4الاجتماعي. عدد الاستجابات الشائعة عموما تقدر ما بيف بالواقع الموضوعي و 

 .(castro 2006) حسبالغالب ضمف البروتوكوؿ الواحد، و 

 المحتوى الكامف لموحات:  -

، أف المحتوى الكامف طبع الاستجابة، غير ت الحالة وتنوعت حسب محتوياتيا الظاىرةتعدد ت استجابا
 كضرورة تؤكد عمى تداعيات كؿ لوحة.

 : الموحة الأولى

التي تجسد المظير المغمؽ الدي يتبمور مف خلبؿ الصورة الجسدية  الموحدة  في مؤشر عمى إدماج و 
  .ؿ في الصورةجيد لمصورة الجسدية  مف خلبؿ إجابة حيواف كام

 :الموحة الثانية

، فرفض الحالة لموحة           ؽ الخصاء في نموذج علبئقي أوديبيتتمحور قموىي البطاقة الجنسية و  
 الشعور بالصدمة  اتجاه الموف الأحمر ما يعبر عف النزوات المكبوتة.و 

 الموحة الثالثة:

مف خلبؿ صورة الجنسي يحمؿ رمزية  تشير الموحة إلى التمثيؿ الذاتي أماـ المماثؿ، فالتقمص 
 ، ضمف سياؽ نزوي  ليبدي.نكوصية

 الموحة الرابعة: 
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فيي تمثؿ القوة النسبية للؤب والسمطة، وىي تثير الرمزية الجنسية، فالقوة مستوحاة مف الصورة الأثرية 
 لمقضيب عمى شكؿ صواعد ونوازؿ حادة.

 الموحة الخامسة: 

خلبؿ الشائعة التي تـ  التعبير عف اليوية بإدراؾ شامؿ واضح مف مرتبطة بإشكالية اليوية، فقد تـ
 التعبير عف الاحساس بالتكامؿ مف خلبليا.إصدارىا و 

 الموحة السادسة:

وىي بطاقة جنسية تنبأ عف الدينامية الطاقوية النزوية المستعممة حيث تصادؼ تعبيرىا عف محتوى  
 عف نزوية عدوانية مقمقة مف خلبؿ التشريح.تعبر نكوصي، شوه الادراؾ الواضح  مما يجعميا 

 الموحة السابعة: 

البطاقة الأمومية، حيث العلبقة الأكثر بدائية، مع الصورة الأمومية واضحة مف خلبؿ استجابة الحالة 
 .صورة الأـ الطبيعيةالتي استطاعت إدراؾ 

 الصورة الثامنة: 

حيواني والنباتي التي تعبر عف العلبقة مع بروز صيرورة نكوصية مف خلبؿ استجابة الموف والشكؿ ال
 المحيط.

 الموحة التاسعة:

تعبر الموحة عف صورة الأمومة ما قبؿ التناسمية، وتثير إشكالية الخمط بيف الداخؿ والخارج، صعوبة  
تحديد واستقرار الإجابة، حيث لجأت مف استعماؿ الدفاع إلى الاسموب الفكري لتجنب الصدمة 

عطاء تصورات فكرية متعددة، مرتبطة بمحاولة التكيؼ، وكبت العدوانية.المرتبطة بالموف   الأحمر واو

 الموحة العاشرة:
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  مجزأة، فيي تشير إلى توحيد صور الجسـ، الحالة أدركت الصورةتتضمف الموحة إمكانية التركيب و  
 مواجية كثافة التصورات التي تستدعييا الموحة. عجز عف عمى

 : ممخص استجابات الروشاخ-

التي تضمنت استجابات ذات طابع تكيفي ف الاستجابات مف خلبؿ الاختبار و قدمت الحالة نماذج م
 و ىذا حسب ما يمي: توفيؽ مع الحياة الواقعية، 

لات توافقية مف خلبؿ مؤشرات عدة، محاو ـ في الواقع و يدؿ عمى محاولة المفحوصة التحك أبدت الحالة
متحكـ في الواقع، وىي تبرز لممفحوصة ضئيمة ليدؿ عمى محاولة فمف خلبؿ نتائج السياؽ الفكري، ما 

بالميؿ  مع مف خلبؿ ىذا النسبة التكيؼ أو محاولة التكيؼ الاجتماعي عف طريؽ مراقبة التفاصيؿ،
توظيؼ  ، وأبرزتتعبر عف المرونة والتكيؼ والاستثمار العاطفي كما ،لمبحث عف كفاءة في الواقع

 كما أكدت عمى  حيط،مؤشر عمى التبعية لمميرافقو  لتكيؼ الاجتماعيا مع ،مستدخؿ منطوي مختمط
الطابع العقلبني لمحالة الموظؼ عمى مستوى التفاعلبت مع المحيط، حيث تبرز كذلؾ عاطفة متكيفة  
ومقبولة، كما يتبيف قدرة الحالة عمى الاتصاؿ العاطفي، وقد تكوف مؤشر عمى استقرار نسبي 

ووجود دفاع أساسي في ربط العلبقات وتكيؼ صمب ساف، لجزء مف جسـ إن استثمار، مع للبنفعالات
مؤشر جيد عمى تقبؿ الذات، وتقبؿ الحالة لاندفاعاتيا وتؤكد عمى اىمية ، وقد أبرزت مع المحيط

حيث الكؼ والكبت الموظؼ عمى مستوى  ليات الحالة النفسية يبيف قوة ضبط ، العلبقات بالنسبة ليا
القدرة عمى الاتصاؿ بالواقع الموضوعي  ، مع مع الواقع نسبيا وية وقصور التفاعلبتالأنا لمحركيات نز 

 .والاجتماعي

فالتقمص الجنسي يحمؿ رمزية ، إدماج جيد لمصورة الجسدية تمكنت مفومف خلبؿ المحتوى الكامف: 
ز ، مع برو التعبير عف اليوية بإدراؾ شامؿ واضح مف خلبؿ الشائعمع مف خلبؿ صورة نكوصية، 

مع الصورة الأمومية واضحة مف خلبؿ استجابة الحالة التي ، كما أظيرت تقمص عدوانية مقمقة
الشكؿ الحيواني والنباتي التي تعبر عف العلبقة مع قد أبرزت و ، صورة الأـ الطبيعيةاستطاعت إدراؾ 

 .بمحاولة التكيؼ، وكبت العدوانية، المحيط

 :تفهى انًىضىع نهحبنت انثبنثتاختببر  -د
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  بزوتكىل اختببر تفهى انًىضىع:- 

 راه مبمع وذنيو باش ما يسمعش، غرياف، ما يسمعش زقا ره حداه، بالاؾ ناس راىـ يزقو. -1

المحتوى الكامف: في إشكالية العجز الوظيفي، تظير الحالة وضعية العجز أماـ تفاقـ الصراعات في 
ة بالجرح النرجسي الذي يفرض عدـ مف المرجح أف تؤدي وحدة الطفؿ، المرتبط العالـ الخارجي.

 ),219Catherine.c,& all, 2020 (نضجو، إلى إعادة تنشيط قمؽ شديد مف الخسارة.

، وشديد عمى الحياة A3.4، مع عزؿ A2.4، وتشديد عمى الصراع A1.1الأسموب: وصؼ وتبرير 
 .A3.1، مع تحفظ كلبميCF.1اليومية 

رافدة كتوبة، تقرا، ىذا راجؿ مع العود، ممكف ىذي  ىذي مرا راىي واقفة، بمكرش، وىذي مرا – 2
 تكوف بنتو، ممكف تكوف بنتيـ، ممكف ىذي بنت ىذي.

المحتوى الكامف: ضمف علبقة ثلبثية جسدت الحالة العلبقة في إطار نرجسي خالي مف الصراع، ايف 
الابنة عمى  -الأـ  -يشير الموح إلى مثمث أوديب الأب  تستثمر النزوة المبيدية في الكتب والدراسة.

الرغـ مف عدـ وجود أي فرؽ واضح بيف الأجياؿ.  إنو يضع المنظمة الأوديبية وشخصيتيا الييكمية 
إلى حد ما عمى المحؾ: انجذاب الفتاة الصغيرة لمرجؿ، والتنافس مع المرأة، والاعتراؼ بالممنوع، 

) &,219Catherine.c(ية. والتخمي عف الحب الأوديبي، والحنيف إلى الماضي ، ونكوص الأوديب
all, 2020, 

، مع عرض مرجعية أدبية ثقافية، وتشديد عمى الحياة A1.1الأسموب: وصؼ مع تمسؾ بالتفاصيؿ
، A3.4، وعزؿ بيف الشخصيات والمشاعر A2.2، عقمنة A3.1مع تحفظ كلبمي  CF.1اليومية 

 .CI.2وسرد قصة مبتذؿ 

 ....عندىا مشكمة تبكي عمييا.ىذي مرا راىي تبكي، عندىا مشاكؿ، )صمت( – 3

المحتوى الكامف: عبرت الحالة ضمف سيرورة نرجسية تقمصية عف وضعية اكتئابية صريحة ترجع 
إف قضية فقداف الشيء، المركزية، تضع عمى المحؾ قدرات عمؿ الحداد، وقابمية  لفقداف الموضوع.
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موحة ضرورية لتسميط الضوء عمى قدرة التأثيرات الاكتئابية، والانفتاح عمى الرغبات القادمة. ىذه ال
 ),219Catherine.c,& all, 2020(الشخص عمى ربط التأثيرات الاكتئابية بتمثيلبت الخسارة 

، مع عرض صراع CI.1، ثـ كموف A2.4، وتشديد عمى الصراعات A1.1الأسموب: وصؼ وتبرير 
 .CI.2مبني لممجيوؿ 

يدابز، )صمت(...ممكف راجميا، ممكف خوىا، كي  ىذي مرا راىي شاداتو، ماىيش مخمياتو يروح – 4
 شغؿ راىي شاداتو.

المحتوى الكامف: في إطار نزوي عدواني عبرت الحالة عف كؼ عدواني ضمف إطار صراعي، 
يتـ تعبئة التياريف الغريزية في  التجاذب الوجداني حاضر، بينما الميبدو مقصى مف الاستثمار.

/ الكراىية، في سياؽ أوديبي، فإف المرجع الثالث )حرب، منافس،  / حنانيـ، قطبية الحبعدوانيتيـ 
) &,219Catherine.c (امرأة أخرى ...( ىو الذي يحدد المغادرة المحتممة لمشخصية الذكورية.

all, 2020, 

، مع تناقض في الرغبات A2.4، مع تشديد عمى الصراع  A1.1وصؼ مع تمسؾ بالتفاصيؿ 
B2.3  ثـ صمتCI.1 كلبمي  ، مع تحفظA3.1ياب بيف النزوة والدفاع ، مع A2.4، مع ذىاب واو

 .A3.1مع شؾ وتردد 

ىذي راىي حالة الباب وتطؿ، )صمت( ...راىي تبرقؽ ...)ضحؾ(، عندىا فضوؿ باغية تعرؼ  – 5
 شاكايف.

المحتوى الكامف: جسدت الحالة وضعية الأـ المسيطرة التي تريد تفاجئ مشيد ممنوع، أيف الأنا الأعمى 
في سياؽ أوديبي، يعيد مجمس الإدارة إحياء الذنب المرتبط بالفضوؿ  اضر كييئة كافة لمنزوة.ح

الجنسي وخيالات المشيد البدائي، حيث تبدو شخصية الأـ مغرية وممنوعة. في سجؿ  خر، فإف 
الحركات المتناقضة، الأكثر عتيقة، المرتبطة بالقمؽ مف فقداف حب الشيء، والتي تتأثر بعلبجات 

) &,219Catherine.c(ختمفة وفقًا لمموضوعات )الجانب النرجسي أو الاكتئابي أو الاضطياد(.م
 all, 2020, 
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، CI.1، ثـ كموف CF.1، وتشديد عمى الحياة اليومية A1.1الأسموب: وصؼ مع تمسؾ بالتفاصيؿ 
ياب بيف النزوة والدفاعCM.3، ثـ سخرية B3.2مع رمزية شفافة  دوافع  بيف   A2.4، مع ذىاب واو
 .CI.1غير موضحة 

 مرا مع راجميا، يتكيؼ في الدخاف. – 6

 المحتوى الكامف: في إطار الإشكالية النرجسية المسيطرة، تمكنت الحالة مف مقاومة النزوات الإغرائية.
في سياؽ أوديبي ، تستدعي ىذه الموحة خياؿ الإغواء في نسختيا اليستيرية: الرجؿ الأكبر سناً )الأب 

) &,220Catherine.c (محمو( ىو العامؿ المغري الذي يحفظ براءة الفتاة الصغيرة. أو مف يحؿ
all, 2020, 

، وميؿ عاـ CF.1، وتشديد عمى الحياة اليومية A1.1الأسموب: وصؼ مع تمسؾ بالتفاصيؿ 
 .CI.1لمتقصير 

فمة مقمقة ىذي مرا ىي وبنتيا، ىي تيدر وطفمة مدورة وجييا، )صمت(... بالاؾ مقمقة منيا، ط – 7
 منيا، شا قالتميا..؟، بالاؾ باغية تخرج تمعب، )صمت(...انتيى.

المحتوى الكامف: جسدت الحالة ضمف إطار أوديبي تقمص أنثوي، حيث ىناؾ رغبة ودفاع ضد 
في سياؽ أوديب، يطمب المجمس حركات تحديد ىوية الفتاة مع  الرغبة في المعرفة، مع تفضيؿ المعب.

 تسمح بالانضماـ إلى مكاف لممرأة والأـ. في سياقات أخرى ، يقترف الصراع الأـ التي تسمح أو لا
 بإعادة تفعيؿ التناقض في العلبقة بيف الأـ والطفؿ ، مف حيث التقارب والرفض والحب والكراىية.

)220Catherine.c,& all, 2020,( 

، ثـ كموف B1.1وار، مع التركيز عمى العلبقات في الحA1.1الأسموب: وصؼ مع تمسؾ بالتفاصيؿ 
CI.1 مع تحفظ كلبمي ،A3.1 مع تشديد عمى الصراع ،A2.4 ثـ إصدار تساؤؿ ،CI.1 مع ،

ياب بيف النزوة والدفاع ياب واو  .CI.1، ثـ كموف A2.4ذىاب واو

ىذو زوج بنات، وحدة تمشي ولخرى ورا الشجرة، تعس فييا، قاعدة ورا الشجرة تطؿ عمييا، بالاؾ  – 8
 )صمت( قالتميا رايحة لبلبصة، وىي رايحة لبلبصة، ناس يحبو يعرفو كمش. كاشما مخبية عمييا،
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المحتوى الكامف: أحيت الحالة ضمف صراع أوديبي موضوع المنافسة، أيف الفضوؿ في معرفة ماذا 
 تفعؿ الفتاة الأخرى مف المواضيع الاضطيادية.

عدوانيًا مميتًا يتـ حشده في اليجوـ وبعيدًا عف التنافس ، فيو أكثر عنفًا ، وربما اضطياديًا أو حتى 
 ),221Catherine.c,& all, 2020(عمى ا خر ومف المرجح أف يؤدي إلى اختفائو. 

، مع ذكر موضوع A3.4، مع عزؿ بيف الشخصيات A1.1الأسموب: وصؼ مع تمسؾ بالتفاصيؿ 
، دوف B2.3، مع تصورات متناقضة CI.1، ثـ صمت A3.1، مع تحفظ كلبمي E2.2اضطياد 

 .CN.1، مع تشديد عمى الانطباع الذاتي CI.2توضيح دوافع الصراع

 ىذا راجؿ يسمـ عمى راس وحدة، عمى راس يماه. – 9

 أـ.-المحتوى الكامف: في خطاب الحالة أبرزت االتعاطؼ بيف شخصيف ضمف إطار علبقة ثنائية طفؿ
نسية، والإشارة المحارـ موجودة في سياؽ أوديب ، تكوف الروابط ممكنة )أو لا( بيف الحناف والرغبة الج

إلى حد ما. علبوة عمى ذلؾ، فإف التيديد بفصمو يظؿ كامنًا أو مصاغًا بشكؿ واضح. 
(221Catherine.c,& all, 2020,( 

 .CI.1، وميؿ لمتقصير  A3.4، مع عزؿ المشاعرA1.1الأسموب: وصؼ مع تمسؾ بالتفاصيؿ 

 ( ىذا  ثار، كي شغؿ حجر وطريؽ وشجر.)صمت(....ىذا يباف حرب تاع الثورة، )صمت – 10

المحتوى الكامف: عبرت الحالة في خطابيا عف قمؽ أثري واضح مرجعو ماقبؿ تناسمية، تمكنت مف 
 بناءه عبر  ليات أولية.

، مع الرجوع الى المصادر الثقافية CI.1، مع كموف B2.3، ثـ عرض كارثة CI.1الأسموب: كموف 
A3.1 مع تحفظ كلبمي ،A3.1 تمسؾ بالتفاصيؿ ، معA1.1 . 

 ىذا واحد راه نايض مف الرقاد، راه نعساف، )صمت(...مرا راىي راقدة، )صمت( ... انتيى. – 11

 المحتوى الكامف: الحالة تمكف مف كبت الغزو الطاقوي بشكؿ فظ عبر  ليات كبت وكؼ قوي.
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دمار العنيفيف ىي التي يتـ أبعد مف ذلؾ مف المحتمؿ أف تمتمس خيالًا قاتلًب، فإف مسألة الخسارة وال
إحياؤىا، وىذه المرة، يمكف أف يؤدي ضخامة المشكمة إلى فائض وعدـ تنظيـ براءات 

 ),222Catherine.c,& all, 2020(الاختراع.

، ثـ كموف CF.1، مع تشديد عمى الحياة اليومية A1.1الأسموب: وصؼ مع تمسؾ بالتفاصيؿ 
CI.1 مع رمزية شفافة ،B3.2 1.، ثـ  صمتCI. 

 ىذا راه يباف واد ، الما راه يسيؿ منو. -12

المحتوى الكامف: إدراؾ الحالة لتفاصيؿ الموحة ضئيؿ، لـ يسمح بتحريؾ التوظيفات المناسبة لمحتوى 
 الموحة.

عادة تنشيط القضايا  المحتوى الكامف: اختبار الحدود بيف الداخؿ / الخارج، الجيد / السيئ ، واو
 أو الاضطياد، اعتمادًا عمى قدرة الشخص عمى الاحتواء والتمايز.الاكتئابية القديمة و / 

 Catherine.c,& all, 2020,223) ( 

 .AI.2، في قصة مبتذلة A1.3، مع مدركات حسية A1.1الأسموب: وصؼ مع تمسؾ بالتفاصيؿ 

؟؟؟ ، ىذي ورقة بيضا، )تشجيع الفاحص عمى سرد قصة ارتجالية(، لا لا منقدرش، !!!! ىيا -13
 قدرش نتخيؿ، أنا نكره الخياؿ، نبغي الواقع، مانحبش لا . انتيىمن

المحتوى الكامف: لـ تتمكف الحالة مف إنشاء مواضيع مفضمة، يرجع إلى صلببة  ليات الدفاع القوية 
 التي تعتبر حاجزا أماـ اليوامات.

د عمى ، مع التشديCI.1، مع مي لمرفض CI.1، مع طرح استفسار B2.1الأسموب: إصدار تعجب 
 .CI.3، مع توقؼ الحوار CF.1الحياة اليومية 

 ممخص السياقات: -

والتي كانت  Aتنوعت السياقات التي قدمتيا الحالة في التوظيؼ عبر الخطاب، فسياقات مف النوع 
بكثرة، حيث يمثؿ التمسؾ بالواقع، كأف الحالة تستثمر طاقاتيا لمتشبث في الواقع، وتمييا السياقات 
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ياؽ التجنب الذي يمكف الحالة مف التأقمـ مع الوضعيات الصراعية، عموما تظير الأخرى مثؿ س
 السمسلبت  التالية: 

الحالة استعممت في خطاباتيا جممة مف السياقات المتنوعة مف كؿ سمسمة، وكما معيود، يغمب لدى 
كررىا في الحالة سمسمة تعكس التوظيؼ الغالب لدييا، ونذكر جممة مف السياقات حسب أىميتيا وت

خطابات الحالة. ومنيا ما يتـ عبر إدراؾ المحتوى الظاىر لمصورة، الالتماسات اللبشعورية عف طريؽ 
المحتوى الكامف يترجـ عف طريؽ العاطفة والتصورات، التسوية ضمف الانتاج الاسقاطي، القصة 

الضغوط الخارجية المطروحة مع أخذ بعيف الاعتبار جممة الضغوط الداخمية اليوامية والعاطفية، و 
 Catherine. C, 2013,p)84( .المتشكمة في الإلحاح الشعوري لموحة 

( الصلببة تكررت كثيرا لدى الحالة في كثير مف الموحات، عمميات )الصلببة( تعطي Aففي سياقات )
عموما تقريرا لمواقع بصفة كافية. التي تعطي تفسيرات لمصراع النفسي الداخمي تعرؼ الموضوع مف 

 (Catherine. C, 2013,p101)ؿ عمميات الصلببة. خلب

والذي ورد كثيرا، في كؿ الموحات  حيث  (A1.1)ونجد منيا سياؽ التمسؾ بالتفاصيؿ مع التبريرات 
يبرز الصراع عمى شكؿ دفاع قوي يتممس مف الإدراؾ وسيمة لكبح اليوامات، أيف يمجأ الدفاع 

أيف  07والموحة  04،  01،02،03فيو، كذلؾ الموحة لمتفاصيؿ لكبت جماح الصراع ومحاولة التحكـ 
الحالة قدمت التفاصيؿ التي تعتبر عناصر ميمة في المشيد تبرز نقاط صراع تثير قمؽ داخمي 

 لمحالة.

  A2.2فورود سياؽ العقمنة  وفيما يخص استثمار الواقع الداخمي والذي يؤكد عمى نشاط العالـ اليوامي،
ط النزوي عبر سياؽ الذىاب والإياب بيف التعبير النزوي والدفاع تحاوؿ التحكـ في النشا حيث

(A2.4) أيف الوضعية الأوديبية تشكؿ خطرا إثر 07، 05، 04، 03، 01، والذي برز في الموحات ،
، أما السياقات ذات النمط اليجاسي غمرت كثيرا مف فشؿ الدفاع  أثناء ورود التصورات خلبؿ الخطاب

، 05،06، 01،02عمى غرار  التي شممت كؿ الموحات (A3.1)تردد والشؾ الموحات مثؿ سياقات ال
عف طريؽ  ، أيف الدفاع يعمؿ لمنع التصورات المؤذية مف الخروج إلى الشعور10،11،09،08، 07

لتبرز المفيوـ التحفظ الكلبمي، وفي حالات العزؿ بيف الشخصيات والمشاعر لتخفض الغزو الطاقوي، 
عطاء  العصابي يتأكد مف خلبؿ العمميات التي ترجع إلى دفاعات وسواسية خصوصا مثؿ الشؾ واو
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التردد، حيث أي محاولة و تبريرات مختمفة. التفكير الوسواسي يظير مف خلبؿ التردد واجترار الحديث، 
 François.B Catherine.C,2003),(159. ،اخذ قرار مؤلمة

 .لتي تضـ علبقات وأدوارمف خلبؿ تصورات االمرونة، برز   (B) نوع السياؽ مفأما 

ىذه العمميات مقدمة ضمف الحالتيف، حيث التعامؿ معو عبر مشيد العلبقة البيف شخصية والتي تظير 
 ,Catherine. C, 2013) (86 .الاشتباكات بيف القوى

تعمػػؿ عمػػى برىنػػة اسػػتعماؿ المشػػاعر العاطفيػػة أو النػػزوات كػػدفاعات ميمػػة فػػي خدمػػة  B2/B3حيػػث 
  ,François.B)ع نػػػػػػوع التوظيػػػػػػؼ المماثمػػػػػػة لمتنظيمػػػػػػات الييسػػػػػػتيرية.الكبػػػػػػت، تأخػػػػػػذ طػػػػػػاب

162),Catherine.C,2003 

والذي يمثؿ بوضوح طبيعة العلبقات بيف الحالة  (B1.1)التأكيد عمى العلبقات بيف الشخصية  فقد برز
في الموحة بنت وبروز العممية التقمصية والصراع مع الأـ -لا سيما تبمور العلبقة الثنائية أـ المحيطو 

  ، حيث تجاذب وتنافر بيف نزوتيف تصورات متناقضة تترجـ الرغبة بيف الإقداـ والإحكاـ في الموحة07
مع الأـ والصراع معيا في إطار الموضوع السيء حيث الرغبة في إصلبح العلبقة  10، و08، و04

في  ظيرت، و ويوالنز  التي تضمنت البحث عف إشباع عاطفيالغممنة  السياقاتأما  ،والاضطيادي
 حيث تبرز الرغبة الجنسية مرفوقة بعدوانية اتجاه الموضوع في محتوى جنسي صريح، 11، 05 الموحة

  أيف عجزت الحالة عف مقاومة الغزو الطاقوي مع التخفيؼ منو عبر الخطاب المغممف.

قوة ىذه الخاصية توجد ضمف تفاصيؿ الحديث المنظـ حوؿ ليجة تحمؿ معنى علبقات بيف شخصيف و 
  ,François.B)اليوامات ذات الاغرائية، غالبا ما تظير عبر بروتوكولات ىستيرية.

Catherine.C,2003, p162) 

لدعـ الاستقرار النفسي والحفاظ عمى بناء الذات مف و دعـ فشؿ المقاومة، التي تسياقات التجنب وترد 
  وبشكؿ مكثؼ أيضا ونجد منيا: التصدع ، حيث وردت في جؿ الموحات 

أيف تمجأ لمحياة اليومية  ، 13و 11، 05 ،01،02ات في الموح (CF.1)منيا الاستثمار المفرط لمواقع 
 الخوؼ مف التيديد.الصراع ضمف الإطار الأوديبي و لمقاومة 
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الموحات، أيف  كؿ مف نوع الكؼ والميؿ لمرفض، إذ وردت بشكؿ موسع في CIكما برزت سياقات مف 
إلى الدعـ الذاتي لمتخفيؼ مف الصراع، حيث التقطعات في الحديث  تترجـ ضعؼ المقاومة والمجوء

(CI.1) .والذي يضمف  ليات التجنب )تجنب الصراع( شممت كؿ الموحات(Catherine. C,  
86) 2013, 

C/P .وتكشؼ أكثر عمى الخصوص التنظيـ الخوافي حيث تفسر التجنب واليروب 

والعمميات ضد اكتئابية  (CN)نرجسي ضمف سياقات ولجأت الحالة لتجنب الصراع إلى الاستثمار ال
(CM) ترجع ىذه السمسمة إلى أنواع نرجسية لمتوظيؼ النفسي  حيث ،والتي وردت بشكؿ جد ضئيؿ

  .2013وخصوصا الاستثمارات القطبية النرجسية  لميوامات حسب شابير 

ويتضمف أنواع التفكير بروز العمميات الأولية وردت بشكؿ ضئيؿ جدا،   (E)أما سياقات مف سمسمة
 ,Catherine. C, 2013) (88المشبع بالعمميات الأوليات وتترجـ استثمارات لميوامات الأولية ،.

شكؿ عنصرا مضطيدا في ت تي، الـ السيئةذكر الموضوع السيء، المرتبط بالأ (E2.2)منيا سياؽ 
 .08المشيد، حيث تسقط الموضوع السيء في صورة مثيؿ الأب في الموحة 
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 الخلاصة: 

نستطيع القوؿ مف خلبؿ ما سبؽ، أف الحالات مف خلبؿ الاختبارات العيادية والمقابلبت، أبدت بكؿ لا 

يقبؿ الشؾ عف مكنوناتيف النفسية، مما يشمؿ رغبتيف في الاحتفاظ بالمولود، التخطيط في كيفيات 

ة، حيث ذلؾ لا يتجزأ عف تجسيد ذلؾ، والعمؿ عمى إيجاد مصادر دخؿ، ضمف ما يعرؼ بخطة حيا

 تصوراتيف لذواتيف ولممحيط الذي يعشف فيو.

 



 

 

 

 :بعالفصؿ السا

 
 

 

 



 

 

           عرض النتائج
 تحميمياو 
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 :مناقشتياو  الدراسة الإحصائية نتائجعرض  .1

  انفزضُت الأونً: .1.1

 هُبن علالت ارتببطُت بٍُ صىرة انذاث ويشزوع انحُبة نذي الاو انعبسبت: 

 املِاس أ داتي بين ارثباط مؼامل ًبين 47 جدول

 مشروع الحياة صورة الذات 

 **345, 1 معامؿ بيرسوف

 1 **345, معامؿ بيرسوف

 1.111** دالة عند مستوى 

تمثؿ نتائج الجدوؿ نسبة ارتباط بيف صورة الذات ومشروع الحياة، ويتضح أنو ىناؾ مؤشرات ارتباط -
عوامؿ تكوف أثرت في الاستجابات، ، رغـ أف القيمة الدلالة غير قوية، قد ترجع لعدة يفبيف المتغير 

غير أف الباحث يكتفي بيذا المؤشر للبستدلاؿ بيذه القيمة، وعميو في فإف الفرض الأوؿ قد تحقؽ، ىنا 
قتو : مفيوـ الذات وعلب2012دراسة لصقع حسنية مع  مف حيث طبيعة النتائج نجد أف دراستنا تتفؽ

ف أصمحت ، بتصورات الأمومة لدى الفتاة الجامعية توصمت النتائج إلى أف الفتاة الجامعية حتى واو
دراسة زيوي وكذلؾ  .تتعمؽ بالنجاح الميني، فإنيا لا تقصي أىمية الزواج والانجاب مف اىتماماتيا

ائج إلى أف وتوصمت النت والتي تقدير الذات لدى الطالب الجامعي، 2019 عبمة، أيت حبوش سعاد
ة ومنخفضا لدى طمبة السنة الأولى، ما يدؿ عمى أف تقدير الذات مرتفعا لدى طمبة السنة الثاني
رزي فراحي فيصؿ، شارؼ جميمة، مح وما تشير إليو دراسةالمشروع الدراسي يتصؿ مباشرة بالذات. 

ة التكويف إسياـ تقدير الذات في تحديد مشروع الدراسي لدى طمب :2018مميكة، جامعة وىراف
والتي اظيرت نتائجيا وجود علبقة ارتباطية بيف تقدير الذات ومشروع  المني ما بيف النجاح والفشؿ.

التكويف لدى طمبة التكويف الميني بصفة عامة، وتأكدت ىذه العلبقة بالخصوص بيف تقدير الذات 
ىذه النتائج تفسر دور الأسري ومشروع التكويف، وأيضا بيف تقدير الذات المدرسي ومشروع التكويف، 

طابي سياـ، ، والتي تتفؽ مع دراسة تقدير الذات في حياة الأفراد، وتأثيره عمى سموكياتيـ وتصوراتيـ
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وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات  والتي توصمت إلى، 2022 يحي بشلاغـ
 وتصور المشروع الدراسي  والميني.

ىي مجموعة مف  hamachakىاماشؾ   أف الذات حسبلصدد إلى ولا بد أف نشير في ىذا ا 
الاعتقادات حوؿ أنفسنا وخصائصنا الفريدة وسموكنا فيما يتصؿ بجوانب الذات الجسدية والاجتماعية 

مجموعة مف العمميات النفسية التي تحكـ السموؾ  وأنيا .(17، 2011والانفعالية والعقمية.)بمخير فايزة،
ىوؿ يشير حيث ( 775، 1994ذات يحدد إنجاز المرء الفعمي)عبد المنعـ الحفني،والتوافؽ. ومفيوـ ال

الذات كبناء ترتبط بمجموعة مف العمميات لتنظيـ الحياة وتحقيؽ أف  Hall & Lindzyو لندزي 
وىي العنصر الدينامي النشط وحياة الشخص وتبحث عف الخبرات التي تنتيي بتحديد أسموب  .التكيؼ
نحو الذات ويتكوف  الشعور الإيجابيإذ أف  (0198،112مد عبد السلبـ زىراف،شخص. )حاحياة ال

. وىذا يؤكد ( 2012،32،الاجتماعي والنجاح. )لصقع حسنيةفي النفس نتيجة لمتقدير والمدح والتفوؽ 
وتمعب صورة الذات دوراً ىاماً في فرضية أف صورة الذات ترتبط بصفة مباشرة مع ما ينجزه الفرد.

ساعد عمى التوفيؽ بيف فكرتنا عف الحاضر وعف المستقبؿ وقد توصؿ كؿٌ مف "جميس السموؾ فت
وكولى وميد" إلى نتيجة مؤداىا أف الإحساس بالذات والحفاظ عمى احتراـ الجماعة لمفرد يحدداف إقامة 

أكد ديجوري عمى الطريقة  فقد .(289، 2009،عبد الله العتيبي)الأىداؼ والكفاح مف أجؿ بموغيا. 
تي يقيـ بيا الفرد نفسو ودور الكفاءة كأحد مظاىر صورة الذات، ويبني الفرد صورتو لذاتو، وبشكؿ ال

منظـ وكمما تقدـ الانساف بالعمر أصبحت صورة لذات لديو أكثر تمايزا. )ليت حازـ 
وتعد الصورة عف الذات ذات أىمية خاصة، حيث تعد حجر الأساس في التفاعؿ  (0012،31حبيب،

المحيط بو، وتحديد كيفية تصرفاتو مع الآخريف، ووضع حدود المستوى الذي يتطمع إلى مع العالـ 
راضي )الوصوؿ إليو، ويمكف القوؿ جممة أف مستقبؿ حياة الفرد الذي يتقرر بمفيوـ الفرد عف ذاتو .

أف في تحقيؽ الذات كؿ العمميات التي يمايز  "Rogers"ذلؾ روجرز  . إذ يرى(145 ،2012فيالوق
الإنساف نفسو عف الآخريف ويمايز بيا وظائفو العضوية عف وظائفو الاجتماعية، والسير نحو بيا 

تحمؿ المسؤولية الذاتية ويبدأ الفرد في تحقيؽ ذلؾ مف البسيط الى المعقد، لأف تحقيؽ الذات في نظره 
بأنو  حيث يرى (golde shtien)اليدؼ الذي يريد معظـ الناس تحقيقو، ويتفؽ معو "جولد شتيف( 

كما  .(290 ،2009،ست إلا مظاىر)عبد الله العتيبيالدافع الرئيسي لدى الفرد وكؿ الدوافع الأخرى لي
الأمومة.  صورة نشير إلى أف الأـ العازبة تتخذ مف الأمومة مشروعا، تسعى مف خلبلو غمى تحقيؽ 
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بعث الأمومة في نفسيا ويحدث أف المرأة في زواجيا وبعد أف تمد طفميا الأوؿ، يتغير موقفيا، فقد ت
تقمصيا القديـ لأميا، وىو التقمص القديـ لأميا، وىو التقمص الذي كانت تتحاشاه حتى وقت زواجيا، 

نفسيا. )عبد المنعـ  وتستطيع أف توجو إليو كؿ طموحاتيا التي اضطرت أف تتخمى عنيا وتقمعيا في
بو في نفسيا، وفي ىذا الصدد حيث تحيي مشروع الأمومة الذي كانت تحافظ  (5200،58الحفني ،

بأف المشروع ىو الفعؿ الذي نريد تحقيقو في المستقبؿ، كما أنو تأسيس  GUICHARD 1993 يرى
علبقة ذات دلالة  بيف الماضي والحاضر والمستقبؿ مع تفضيؿ ىذا البعد الأخير. )ترزولت عمروني 

أي أنو صورة عممية لمستقبؿ تصور إجرائي ممكف المستقبؿ، وحسب بوتيني ىو (. 2018،11حورية،
و في المستقبؿ. )نادية دشاش، يكوف تصورا لما نتمنى أو ترغب أف نكوف عمي حيث قريب، 

الطريقة التي يشكؿ  ىو: yong & valanche 2006 ، إذ أنو مف خلبؿ رأي ( 7201،333
راسة أو أي مجاؿ ويصنع فييا الفرد أىدافو موضع التنفيذ، وىذه الأىداؼ قد تكوف متعمقة بمينة أو د

 خر في الحياة، بحيث تتضمف دائما نشاطات مقصودة وموجية نحو اليدؼ في زمف 
في عممية تطور نفسي تؤدي  أف الأفراد ينخرطوف C Buhlerويضيؼ  . (APF,2011, 06)متوسط

Claudia) إلى بناء مشروع حياة تسمح لمفرد بالتحرؾ في الاتجاه الذي يريده المرء لحياتو. 
006, 13)arana,2.  التصورات التي يبنييا الفرد حوؿ مستقبمو مف مشروع الحياة حيث يتكوف

جرائيا ىو ما ييدؼ الشباب إلى تحقيقو في  لمجالات مختمفة مف الحياة كالدراسة والمينية وبناء أسرة، واو
ر تاب بيا ويؤكد( 2201،239لميني والعائمي. )زقاوة أحمد،حياتيـ المستقبمية في المجاؿ الدراسي وا

في إطار البحث عف اليوية وتقدير الذات والرغبة في التغيير، كما يمكف تفسير  أنو 1985-1995
التنشئة الاجتماعية منفصمة عف سيرورة  تحقيؽ الذات، فالفرد لا يبحث عف التكيؼ في محيطو إلا 

و الخاصة. مشاريعبالقدر الذي يشعر فيو بالقدرة عمى تحقيؽ ذاتو عف طريؽ تحقيؽ إنجازات ضمف 
ما يدعـ فرضية أف الأـ العازبة في إطار تحقيؽ صورة الذات، تتفؽ في  .(8201،102)سامية دلاؿ،

يرتبط بيف الأبعاد الفردية، والأبعاد  حيث المشروع مسيرة مشروعيا مع رغبة في تحقيؽ الأمومة. 
)سامية  لبت الفردالاجتماعية، والبعد العاطفي، كما أف مشاريع الحياة ىي ذات صمة وثيقة بتمث

عف يعبر كافكا و . وتمثلبتيا وىي تسعى جاىدة في التوفيؽ بيف رغباتيا وظروفيا( 8201،96دلاؿ،
المشروع محاولة الشخص التوقيؼ بينو وبيف محيطو بصورة مترابطة، نجد لويف يتكمـ عف قطيعة بيف 

ا الأخير وسيمة لتحقيؽ ليذ الفرد ومحيطو، فالصراع والاحباط ومحاولة تجاوزىا يشكلبف بالنسبة
تمؾ اليدؼ ىو أف  يشر بوتيني 2012مقدـ خديجة وكما ورد  .(2201،46)مقدـ خديجة، الذات
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ضح أف تحقيؽ الذات يتـ مف خلبؿ إنجاز مجموعة مف المشاريع تالعلبقة بيف الذات ودافعيا وي
مف التكيؼ المستمر للبنخراط في مشروع عاـ يسمى مشروع الحياة. والذي يتمكف مف خلبلو الانساف 

شباع 5201،31يدىا المحيط. )قميدي، داودي،مع التغيرات التي يش ( فالرغبة إلى الاعتراؼ، واو
الحاجات التي تساىـ في تأسيس وتطوير الإحساس باليوية، البحث عمى تأكيد الذات وتحديدىا عف 

ات نحو الأماـ طريؽ التواصؿ، كؿ ىذا يشكؿ إحدى المحددات الأساسية التي تحرؾ إسقاط الذ
ويشكؿ تقدير الذات المضاد الحيوي الذي يحمي الذات ضد التراجع وضد  ،روعشوتسجيميا ضمف م

. وليذا نجد تصورات الذات (2201،381ط وضد الإقصاء. )مقدـ خديجة، العنؼ الذي يمارسو المحي
كف القوؿ بأف في ىذا الإطار يمملبزمة لمفعؿ المقصود بنية الإنجاز والخروج مف وضع إلى وضع. 

)ترزولت عمروني .شروع كحاجة يحاوؿ الفرد إشباعياالمجيود لتحقيؽ المشروع يبني أساس اعتبار الم
فالاشباعات النفسية التي تدفع الأـ العازبة خصوصا عند ميلبد طفؿ يدفعيا  (2018،13حورية،

ار تحقيؽ تصور ضمف عممية تدخؿ في إط  لمتخطيط لكؿ السبؿ التي تمكنيا مف حمايتو ومرافقتو
الشخص ىو نفسو مشروع معيف عمى أساس مشروع أكثر جوىرية وىو ف. أمومي حاضر في ذىنيا

Claudia) مشروع الوجود في المستوى النفسي، سيكوف مفيوـ اليوية متورطا بشكؿ مباشر. 
17)-arana,2006, 16 .فؾ وعمييا فإنو مف التقديرات المنطقية أف تصورات الذات لدى الفرد لا تن

عف تخطيطو أوسعيو نحو مشروع حياة متفرد يمكنو مف تحقيؽ ميزاتو وخاصيتو كإنساف لو إرادة وحرية 
 وفعؿ مستقؿ، فصورة الذات تشكؿ شطرا لمشروع حياة الأفراد والترابط بينيما ضروري.

  انفزضُت انثبَُت: .1.2

 يستىي صىرة انذاث نذي الأو انعبسبت يُخفض. -

 قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيط مفتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاح التصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحيح أو سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمـ التن
 النظػػػػػػػػػري اسػػػػػػػػػتخراج مفتػػػػػػػػػاح التصػػػػػػػػػحيح، يعتمػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػى المتوسػػػػػػػػػط الفرضػػػػػػػػػي أو المتوسػػػػػػػػػط

 التقريػػر الػػػذاتي، ( مػػف الدرجػػػة الكميػػة لممقيػػػاس المػػراد بنػػاءه إذا كػػػاف مػػف نػػػوع%50وىػػي قيمػػة تعػػػادؿ )
 وتحسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلبؿ القػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػانوف الآتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي:

والبػديؿ  0أو الدرجػة  0الػرقـ بػدائؿ، البػديؿ الأوؿ يعطػي  5ولديػو  بنػدا، 26لدينا المقياس يتكػوف مػف: 
 فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػإذا طبقنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا القػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػانوف الأوؿ كالتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالي: 4الأخيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر يعطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى الدرجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

  المتوسط الفرضي = مجموع البدائؿ/ عدد البدائؿ * عدد الفقرات

    (1+0+2+3+4/)5 *62  =2*26 =52 
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 52 ذوو درجة مرتفعة، أما الحاصميف عمى ما دوف 52إذف يعتبر الأشخاص الحاصميف عمى ما فوؽ 
 فيـ ذوو درجة مرتفعة.

 امنخائج في والمرثفع المنخفض مس خويات ًبين 48 جدول

 النسبة المئوية العدد الرتبة
 %14.92 10 (< 52المنخفضة ر
 %85.07 57 (>53المرتفعة ر

 %100 67 المجموع

أخذ نصيبا أكثر بم  أكثر مف يتضح مف خلبؿ الجدوؿ التالي أف نسبة الحاصميف عمى درجة مرتفع ت
% ما يشير إلى أف أغمب الحالات لدييا صورة ذات مرتفعة وىذا يعود لعدة أسباب سنفسرىا بما 85

 يمي: 

: مفيوـ 2012دراسة لصقع حسنية  ولا بد أف نشير إلى أف دراستنا تتوافؽ مع دراسات سابقة أىميا
ى مفيوـ الذات الايجابي لد والتي تشير إلى :ةالذات وعلاقتو بتصورات الأمومة لدى الفتاة الجامعي

يرتبط بالأمومة ولكنيا أمومة بشكؿ  خر، غير الذي عيدتو أمياتيا تجمع فيو الدوريف النفسي الفتاة 
 roygerدراسة وكذلؾ  .والعصري وتصبو إلى تحقيؽ إشباع عاطفي شخصي وأسري وتفوؽ اجتماعي

2006:yse de leur projet familiaux : un anal les jeunes et leur avenir  والتي
نجاب الأطفاؿ ضمف سيرورة تبدأ عند  توصمت إلى النتائج التالية، اولا يسجؿ مشروع بناء عائمة واو

وتتفؽ  ، في إشارة إلى طموحات تكويف الأسرة لدى الفتاة.المرحمة النيائية لممشروع الميني والمدرسي
مومة لدى المرأة الحامؿ وعلاقتيا بطبيعة التقمصات تصورات الا 2015 ليمى قوفيأيضا مع دراسة 

والتي خمصت نتائجيا إلى وجود علبقة بيف تصورات الأمومة ، الأنثوية دراسة عيادي لأربع حالات
لدى المرأة الحامؿ، والتقمصات الأنثوية، حيث أف اللبئي تصوراتيف للؤمومة مستدخمة ومتوازنة ىف 

  سويح نصيرة، تواتي نوارةدراسة وتعارض ما توصمت إليو مة. ساء يتميزف بتقمصات أنثوية سمين
وأظيرت نتائجيا أف صورة  صورة الذات وعلاقتيا بالتمرد النفسي لدى المراىقيف الجانحيف. 2022

الذات السائدة لدى أفراد العينة متدنية، مستوى التمرد لدى أفراد العينة مرتفع، ىناؾ علبقة ارتباطية 
 صورة الذات والتمرد النفسي.دالة إحصائيا بيف 
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زىراف حامد، تنمو وتنفصؿ تدريجيا عف المجاؿ الادراكي وتكوف  الذات كما يراىاوفي ىذا الصدد فإف 
بنية الذات نتيجة لمتفاعؿ مع البيئة وتشمؿ الذات المدركة والذات المثالية والذات الاجتماعية، وقد 

الذات الخاصة يكوف ا م. بين(5201،27أمينة،لمتوافؽ والاتزاف)طيب  تمتص قيـ الآخريف وتسعى
مواد غير مرغوب فييا اجتماعيا، خبرات محرمة أو محرجة مخجمة أو معيبة أو بغيضة أو  امعظمي

مؤلمة، ولا يجوز إظياره أو كشفيو، أو ذكره أماـ الناس، وتنشط الذات تماما لمحيمولة دوف خروج 
يث يسعى الإنساف إلى إظيار ما ىو أفضؿ منو،  ح .(0198،112تواه.)حامد عبد السلبـ زىراف،مح

النموذج  فذاتو تجعمو متميزا ومتفردا عف غيره، وىذا التميز يجعؿ منو أكثر إرضاء لذاتو. حيث ىي
اللبواعي لأوؿ الشخصيات الذي يواجو أسموب إدراؾ المرء للآخريف بشكؿ انتقائي، ويرصف ىذا 

ومحيطو العائمي. تية والواقعية واليوامية الأولى ما بيف المرء النموذج انطلبقا مف العلبقات ما بيف الذا
ىي كيفية إدراؾ الفرد لذاتو  صورة الذات warhtzer 2000. حيث يرى (7199،307)جانلببلبنش،

وىو عدد مف الانطباعات عف الذات التي تكونت عبر الزمف وىي ملؿ الفرد وأحلبمو وما يفكر بو وما 
يمكف أف تكوف إيجابية تعطي الفرد  ىذهحياتو وما يريد فعمو، صورة الذات يشعر بو وما يفعمو خلبؿ 

دراتو وأفكاره)ليت حازـ ثقة شخصية في إنكاره وأفعالو أو سمبية تجعؿ الفرد يشؾ في ق
تحمؿ بعض الأدوار الاجتماعية سمعة جيدة تجعؿ الأفراد يعيشوف بالتقدير و  (0201،29حبيب،

إذا كاف لديؾ تفاوت وعدـ تطابؽ بيف رؤيتؾ . ف(04،بدوف سنةاكلبود،)سوؿ م الايجابي حوؿ أنفسيـ.
لنفسؾ )صورتؾ لذاتؾ( وما تود وترغب أف تكف عميو )ذاتؾ المثالية( فإف التفاوت يمكف أف يؤثر عمى 

والأنا المثالية  self imageكمية تقييمؾ لذاتو، لذا فإف ىناؾ علبقة عميقة ووثيقة بيف صورة الذات 
ego ideal،  وتقدير الذاتself  esteem  ،تسؽ توبيذا إذا لـ . (05،بدوف سنة)سوؿ ماكلبود

صورة الذات المثالية لدى الفرد مع صورة الذات الحقيقية أو الفعمية في الحياة فإف ىذا الاختلبؼ بيف 
 incongruenceالذاتيف يؤدي إلى حالة مضطربة أطمؽ عمييا روجرز بالتناقض أو عدـ التطابؽ 

، مما  I  am، وما نحف عميو بالفعؿshouldىو فجوة حقيقية بيف ما نطمح أف نكوف عميو الذي 
نحف جميعنا كائنات .(Rogers & stenons, 1967يؤدي إلى الشعور بالقمؽ والاحباط والتوتر )

اجتماعية ويتشكؿ سموكنا إلى ىنا مف خلبؿ الأدوار التي نمارسيا، مثؿ دورنا كطالب، كربة بيت، 
نما تساعد عمى وعضو ف ي فريؽ كرة القدـ وغيرىا، وىذه الأدوار لا تساعد عمى معرفة الآخريف فقط، واو

. وكما ىو معموـ أف (02)سوؿ ماكلبود، بدوف سنة،.معرفة ما ىو متوقع منا في المواقؼ الاجتماعية
يرى حيث و الأـ العازبة تشعر بشيء مف تحقيؽ ذاتيا مف خلبؿ إنجاب الطفؿ وتبنيو تحقيقا للؤمومة. 
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، جوناثاف أف الصورة اليوامية تتشكؿ عف طريؽ التنشئة الاجتماعية، وىي عممية إدماج Jungيون  
ف فشؿ . و (5201،26نو وتوريثو إياه. )طيب أمينة،الثقافي في تكوي ثراتلم ، فشؿ تحقيؽ الذاتاو

. )مصطفى الوصوؿ إلى قيمة ذاتية تعطى لموجود معناه، يولد أشد مشاعر الذنب إيلبما لمنفس
ىي ليست مف أنت لكف ما تعتقد أنو أنت، أي الذات المدركة  الذات ةصور . ف(51، 2005حجازي، 

تؾ عف ذاتؾ فأغمب معتقداتنا عف الذاتية تكونت عبر إدراكنا أو تفسيرنا لخبرات السابقة وكيفية ا"معتقد
أنيا قد تكوف خاطئة  فنحف نفترض أف مثؿ ىذه المعتقدات صحيحة مع ، معنا تعامؿ الناس الآخريف
وىذا ما يبرر تصرفات الأـ العازبة  (6201،48بطريقة خاطئة. )فاطمة بمفاضؿ،كميا، وبالتالي نسمؾ 

أف في  "Rogers"ويؤكد ذلؾ روجرز التي تسعى إلى تحقيؽ الأمومة، فيي ترى أف العممية صحيحة .
يف ويمايز بيا وظائفو العضوية عف تحقيؽ الذات كؿ العمميات التي يمايز بيا الإنساف نفسو عف الآخر 

وظائفو الاجتماعية، والسير نحو تحمؿ المسؤولية الذاتية ويبدأ الفرد في تحقيؽ ذلؾ مف البسيط الى 
 ،2009،)عبد الله العتيبي المعقد، لأف تحقيؽ الذات في نظره اليدؼ الذي يريد معظـ الناس تحقيقو

يكوف مستقرا عند مستوى معيف بؿ يتصاعد بالتكافؤ  (، ومف ثـ فإف أي مفيوـ لمفرد عف ذاتو لا290
ويحدث أف المرأة في زواجيا وبعد أف تمد طفميا الأوؿ،  مع مدى تحقيؽ الذات الذي يصؿ الفرد إليو.

، وتفرح ، وىو التقمص القديـ لأميايتغير موقفيا، فقد تبعث الأمومة في نفسيا تقمصيا القديـ لأميا
لأنو يحؿ عندىا عقدة الخصاء وعقدة القضيب، ويرضى عقدة الذكور، المرأة بولادة الطفؿ الذكر 

نفسيا. )عبد المنعـ  وتستطيع أف توجو إليو كؿ طموحاتيا التي اضطرت أف تتخمى عنيا وتقمعيا في
كما تتخذ الروح الأمومية لمفتاة الصغيرة كذلؾ مظيرا أكثر تعقيدا، وتعيد وتتكرر . (5200،58الحفني ،

ية بنشاط دوف أف يتضمف ذلؾ الأب، كما تبتكر الفتاة الصغيرة الطفؿ بالتعاوف مع أميا المواقؼ العائم
. (8200،78)ىميف دوتش، يع الأميات الذكيات ىذه الأنشطةوتعمب معو لعبة الأسرة، وتشجع جم

ففي الابف يمكف للؤـ أف تنقؿ الطموح الذي كاف عمييا أف تقمعو في منزليا، وتتوقع منو أف يرضي كؿ 
  Markos)ا تبقى مف عقدة الرجولة لدييا، الزواج نفسو غير مضموف حتى تنجح المرأة في دور الأـم

zafiroponlos,2010,07)  أف نتاج أوديب لدى البنت يتسـ بالرغبة في الحصوؿ عمى قضيب . كما
وبالتالي يحؿ الطفؿ مكاف  ،الأب أو مف ورغبة الشريؾ ليصبح الرغبة في إنجاب طفؿ مف الأب

ف الأـ العازبة التي تحقؽ . و (Markos zafiroponlos,2010,81)لقضيب وفقا لمعادلة رمزية. ا او
الحمؿ عف طريؽ علبقة غير شرعية تيدؼ مف وراء ذلؾ إلى تحقيؽ رغبة عميقة في اندماجيا مع 

معيا، صورة الأـ. والفتاة المعجبة بأميا، والتي تجد فييا موضوع القدوة والاتباع، تحس أكثر بالراحة 
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الوفاء لمصورة الأمومية يوفر مشاعر بالأمف، انو أكثر تعقيدا بالنسبة لتمؾ  التي لا تريد أف تبدو  
وكأنيا أميا وتشعروف بالعجز في خيارات لأف تكوف كذلؾ، إذا كانت لا تريد أف تتصرؼ مثؿ والدتيا، 

وامؿ عديدة في وجود ع ىميف دوتشوتؤكد .julin, 2010,72)-(Marie lionفكيؼ تتصرؼ إذف.
نفسية الأمومة، لا تمغي منيا خمفية غريزية عميقة، بؿ وربما جزء كبيرة مف الحياة النفسية لممرأة لا 
تزاؿ تحت تأثير غريزة قوية ىامة، قوية جدا لا نفيما لكنيا تصب  أطوارىا النفسية حتى ما وراء مجاؿ 

تطور الاجتماعي في العقود الأخيرة ولا ريب أف ال. (8200،30وظائؼ التكاثرية. )ىميف دوتش،ال
سبب في تغير الموقؼ إزاء الأطفاؿ اللبشرعييف فجميع الدوؿ المتحضرة، واعتبار النساء خاطئات، 
أولئؾ المواتي أنجبف أطفالا دوف المصادقة عمى الزواج غدا رأيا أكؿ الدىر عميو وشرب، والإدانة 

ت كعلبمة اجتماعية ناتجة عف ظروؼ اقتصادية القيمية أفسحت المجاؿ لمنظر إلى الفتيات الأميا
يبدو أف الحمؿ بطفؿ جديد وولادتو يجعؿ للؤـ طاقات . و (364، 2008وجنسية معينة. )ىميف دوتش،

جديدة في متناوليا، ورغبة في بذؿ ما في وسعيا لمنح ىذا الطفؿ أفضؿ الفرص الممكنة، كؿ شيء ما 
ير مف الحساسية، نفاذية اللبوعي، وفي إمكانية صياغة لـ تفعمو شخصيا ليا، حيث تمتاز الفترة بكث

إنيا حقا تجربة وجودية فريدة لممرأة أف  الطبقات العميقة مف الحياة العاطفية مف خلبؿ معاش الطفؿ.
تصبح أما في جسدىا ونفسيتيا في نظرىا ونظر الآخريف، وأميا وطفميا أف الرغبة في رعاية ىذا 

 .Gautheir 1998أساسي مف ىذه التجربة.  الطفؿ ومنحو ما لدييا ىي جزء
(dugnat,arama,2014,56).  فرويد يميز ما بيف ىذا اليواء الأوديبي واليواـ ما قبؿ  يؤكدو

)عدناف حب الله،  لد ليس إلا بدافع التماىي بالأـالأوديبي، والذي يعني تمني الفتاة الحصوؿ عمى و 
متذكرة وجيات نظر فرويد، تعتمد عمى  ،monique bylowskiتدرس مونيؾ بيموفسكي . (233

تجربتيا في عيادة الخصوبة النفسية والمرضية للئصرار عمى ضريبة الحياة، ىذا الاعتراؼ بالامتناف 
تجاه الشخص الذي وىب الحياة لأـ الأـ، تذكر حقيقة أف الحمؿ ىو لحظة لحالة نفسية معنية، حالة 

 dugnat)سيولة أكبر، ىذه الفترة مف أزمة النضج. يمكف لمعناصر اللبواعية أف تصؿ إلى الوعي ب
,arama,2014, 13) حيث تتضح جميا مف خلبؿ الاثباتات العممية أف الرغبة القوية في إنجاب ،

الطفؿ ولحظات إنجابو تحيي لدى الأـ تصورات دفينة تزداد قوة عند وجود الطفؿ، تصب في مجمميا 
وفي مجمؿ ما يصدره الباحثيف  ع فطرة الأمومة ورغباتيا.وتعزز تصورات ذات إيجابية، بكونيا تتفؽ م

فإف صورة الذات لدى الأـ العازبة لا تتضرر بفعؿ تحقيؽ الأمومة الذي يعتبر عنصرا معززا عمى 
 خلبؼ ذلؾ.
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  نفزضُت انثبنثت:ا .1.3

 نذي الأو انعبسبت يُخفض.  انحُبة  يستىي يشزوع

أو  0ئؿ، البػػػػػػػديؿ الأوؿ يعطػػػػػػػي الػػػػػػػرقـ بػػػػػػػدا 5ولديػػػػػػػو  بنػػػػػػػدا، 27لػػػػػػػدينا المقيػػػػػػػاس يتكػػػػػػػوف مػػػػػػػف: 
 فػػػػػػػػػإذا طبقنػػػػػػػػػا القػػػػػػػػػانوف الأوؿ كالتػػػػػػػػػالي: 4 والبػػػػػػػػػديؿ الأخيػػػػػػػػػر يعطػػػػػػػػػى الدرجػػػػػػػػػة 0الدرجػػػػػػػػػة 

  المتوسط الفرضي = مجموع البدائؿ/ عدد البدائؿ * عدد الفقرات

    (1+0+2+3+4/)5 *27  =2*72 =54 

 54ما الحاصميف عمػى مػا دوف ذوو درجة مرتفعة، أ 54إذف يعتبر الأشخاص الحاصميف عمى ما فوؽ 
 فيـ ذوو درجة مرتفعة.

 الاس خجابات في والمرثفع المنخفض درجة ًبين 49 جدول

 النسبة المئوية العدد  الرتبة
 %49.25 33 ( < 54المنخفضة ر

 %50.74 34 (>54المرتفعة ر
 %100 67 المجموع

% ما يشير إلى 50لحاصميف عمى درجة مرتفع تأخذ نصيبا يتضح مف خلبؿ الجدوؿ التالي أف نسبة ا
أف  الحالات لدييا مشروع حياة مرتفع تتعادؿ تقريبا مع نسبة المنخفض وىذا يعود لعدة أسباب 

 سنفسرىا بما يمي: 

 roygerدراسة  ولا بد أف أنشير إلى دراستنا تتوافؽ في عدة أوجو مع دراسات سابقة نذكر أىميا
2006:: un analyse de leur projet familiaux  et leur avenir les jeunes 

نجاب الأطفاؿ  والتي تشير إلى أف ضمف سيرورة تبدأ عند المرحمة النيائية يسجؿ مشروع بناء عائمة واو
و كذلؾ  سرة.و مشروع مف رغبى في تحقيؽ إنجاز ألدى المراىقيف، ولا يخملممشروع الميني والمدرسي 

تبيف قد ألؼ شاب و  20مى عينة مف الشباب الفرنسي مكونة مف ع cannes  lesدراسة تتوافؽ مع 
 لدى الشباب. مف نتائجيا أف الأسرة تأتي في الدرجة الاولى وتمييا الصداقة والحب ثـ العمؿ الميني

تصورات الامومة لدى المرأة الحامؿ وعلاقتيا بطبيعة التقمصات  2015 ليمى قوفيوتتفؽ مع دراسة 
لى وجود علبقة بيف تصورات الأمومة لدى المرأة الحامؿ، والتقمصات لتي خمصت النتائج إاو الأنثوية 
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 التي  الأميات العازبات 2009زماـ  ، وتشير إليو دراسةبما فييا الرغبة في أف تصير أما الأنثوية
 أوضحت أنو لا يتحدد موقؼ الأـ العازبة اتجاه طفميا في تخمييا عنو او احتفاظ بو، بالسف أو
نما تتدخؿ  المستوى التعميمي، أو الحالة المدنية أو النشاط الميني، أو بطبيعة الممارسة الجنسية، واو
عوامؿ أخرى، مثؿ رغبة الأـ العازبة ومدى استعدادىا للبندماج الاجتماعي وفرص اندماجيا العائمي. 

وفي سياؽ موازي فإف  في إشارة اف الأـ العازبة تعمؿ مشروع متكامؿ لاندماجيا مجددا في المجتمع.
 -مستوى الصلابة النفسية للأـ العازبة بالجزائر  2023 قويدر خيرةدراستنا لا تتفؽ مع دراسة 

 تيدؼ الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف مستوى الصلببة النفسية لدى الأـ العازبة مدينة وىراف نموذجا
لدى الأميات العازبات وىذا والتي خمصت إلى ىناؾ مستويات جد منخفضة مف الصلببة النفسية 

 .مستقبلب، بما فيو الأليات التكيفية والتي تتضمف سبؿ التموقع شمؿ كؿ الأبعاد والمقياس ككؿ

المجتمع منذ زمف بعيد عمى اعتبار الزواج ىو الإطار الشرعي  عميو سارلا شؾ أف التغير الذي و 
ء انحلبؿ الروابط العائمية في المجتمعات والقانوني لمعلبقات الجنسية بيف الرجؿ والمرأة، ولكف مع بد

الغربية واتجاه الفرد نحو استقلبليتو، وانتشار التحرر الاجتماعي وما صحاب ذلؾ مف تخمي عف القيـ 
والعادات والتقاليد مرتبط بالأصوؿ والأعراؼ، انتشرت ظاىرة المساكنة، ويمكف تعريؼ الظاىرة عمى 

مرأة قائمة في  منزؿ مشترؾ لـ تتـ بينيما أية مراسـ عقدية دينية أو مدنية، بؿ أنيا علبقة بيف رجؿ واو
ادتيما. علبقة لا يمتزـ فييا أي مف الطرفيف بأية موجبات رسمية قد تنتيي بالزواج والفراؽ حسب إر 

الابف يمكف للؤـ أف تنقؿ الطموح الذي كاف عمييا أف تقمعو في وفي . (2201،47مأموف طربية، )
أف يرضي كؿ ما تبقى مف عقدة الرجولة لدييا، الزواج نفسو غير مضموف حتى منزليا، وتتوقع منو 

لذلؾ بالنسبة لفرويد تقمص الفتاة . و  (Markos zafiroponlos,2010,07)تنجح المرأة في دور الأـ
للؤـ يعتمد عمى الخصائص الأنثوية لمطفمة، ولإكماؿ ىذا القوؿ، ورغبة الشريؾ ليصبح الرغبة في 

 Markos)الأب حيث يقع ىذا دور الأمومة في التكويف الذاتي لمفتاة.  إنجاب طفؿ مف
zafiroponlos,2010,81) بدافع "أريد أطفالا" ويمكف لمدافع أف ينبثؽ مف . حيث تتجو الفتاة لمحمؿ

وأحيانا ىناؾ تناسؽ معقد لدوافع نفسية، وأحيانا ، ئـ )مع أـ أو أخت أو صديقة حامؿ(اندماج غير ملب
ية جنسية بسيطة لتجعؿ فتاة شابة مستعدة بصورة غير كافية لمواجية الأمومة، تمؾ تكفي فضول

الأـ العازبة التي تحقؽ الحمؿ عف . و (2008،367الخاصة بالراشديف بصورة قوية. )ىميف دوتش،
طريؽ علبقة غير شرعية تيدؼ مف وراء ذلؾ إلى تحقيؽ رغبة عميقة في اندماجيا مع صورة 
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، فالطفؿ ىو التجسيد لثنائية الأب والزوج، وفيو تجتمع ulin, 2010, p72)j-(Marie lionالأـ.
الصورتاف، ومنو خلبلو ستكوف ليا بو ولادة أخرى، حيث أنيا تتجاوز في صنع الصورة المثمى التي 

)بمقاضي تطمبيا فيو الواقع البيولوجي، وستخمؼ منو ما كانت تتمناه، في الأب والزوج معا. 
غرائز لدى الأـ تستمر بعد ولادتيا ويمتد التحالؼ عمى طوؿ المرحمة ال ظتتيقو  .(6201،110فؤاد،

أقممو مع المحيط. )ىميف التي قد لا يكوف فييا قد نمى نموا كافيا لضماف سلبمتو، وت
وتكوف ردود الفعؿ بيف ثلبث أنماط، نمط ينتصر للؤمومة، مجابية لمقيـ . (8200،21دوتش،

 مؿ مسؤولياتيا الاجتماعية لطفميا وتحتويو، ونمط يتقبؿ الأمومة دوف الرغبةالاجتماعية، تقبؿ المرأة تح
يعتبر اليروب مف البيت مف أكثر و (. 8200،201)ىميف دوتش،فييا وتعتبرىا مصيرا لا مفر منو

) مرزوؽ يحالفيف الحظ ليتوجيف إلى مؤسسات رعاية خاصة. يفبينيف، وبعض رةالظواىر المنتش
ريب أف التطور الاجتماعي في العقود الأخيرة سبب في تغير الموقؼ إزاء ولا . (2008،22مميكة،

الأطفاؿ اللبشرعييف فجميع الدوؿ المتحضرة، والإدانة القيمية أفسحت المجاؿ لمنظر إلى الفتيات 
( 2008،364وجنسية معينة. )ىميف دوتش، الأميات كعلبمة اجتماعية ناتجة عف ظروؼ اقتصادية

مغرب اليامش وأقصد تمؾ القاطنة بالأحياء الالأسر إلى حد كبير ب كثير مفوفي ىذا الصدد ىناؾ 
الفقيرة والشعبية قد تطبع نسقيا الثقافي مع الظاىرة ولـ تعد عيبا كبيراً قد يجمب العار، لذلؾ كما قمت 
تأتي ىذه الجمعيات لحماية عمى الأقؿ الحؽ في الحياة في ظؿ ظروؼ ىذه الظاىرة خاصة وأف الأـ 

. لذا تتجو كثير مف الفتيات (2010)عياد أبلبؿ، .ح ممزمة بإعالة طفميا، وىي مسؤولية صعبةتصب
المواتي أنجبف أطفالا خارج منظومة الزواج الى التوجو نحو رعاية الطفؿ، ويصبح بالنسبة ليف ىدؼ 

حلبت كز عمى الدافعية الموجية نحو اليدؼ، فكؿ مف الدافعية والرغبات تر حيث أسمى ودافع قوي. 
ذاتية نفسية، توجو سموؾ الفرد وتساعده عمى استمرارىا حتى تتحقؽ الاستجابات وقد تساىـ الدافعية 
في تسييؿ فيـ بعض الحقائؽ المحيرة في السموؾ الانساني وبشكؿ عاـ فالدافعية ميمة لتفسير عممية 

لتيار يسمى المشروع تحديد وتوجيو السموؾ نحو ىدؼ معيف حتى يتـ إنجازه، ويشير بوتيني أف ىذا ا
مشروع . (49-2201،48الذات ودافعيا. )مقدـ خديجة، وبأنو تمؾ العلبقة بيف  Purposeىدؼ 

البحث عمى تأكيد ف .(2201،236)زقاوة أحمد،المستقبؿ الحياة مرتبط بماذا يعتقد الفرد أف يفعمو في 
ية التي تحرؾ إسقاط الذات وتحديدىا عف طريؽ التواصؿ، كؿ ىذا يشكؿ إحدى المحددات الأساس

روع ىادؼ وفعاؿ يحدد معالـ الطريؽ ويرسميا مف خلبؿ الأبعاد شالذات نحو الأماـ وتسجيميا ضمف م
الزمنية  الثلبث، )ماضي، حاضر، مستقبؿ(، ويشكؿ تقدير الذات المضاد الحيوي الذي يحمي الذات 
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، حيث (2201،381يجة، ط وضد الإقصاء. )مقدـ خدضد التراجع وضد العنؼ الذي يمارسو المحي
تسعى الفتاة التي أنجبت خارج إطار الزواج، ضمف سعييا لمتكيؼ مع الأوضاع الجديدة، في بمورة 
خطة تيدؼ لمحفاظ عمى الطفؿ وحمايتو، يستدعي ىذا إنشاء مخطط طارئ في الوضع الراىف، يمكف 

بأنو مفيوـ يجمع التوقع مشروع  boutinetيعرؼ بوتيني أف يكوف مشروعا واقعيا بالنسبة ليا. إذ 
والتنفيذ الذي يجمع زمنيف سموكيات ونيائي تسعى إلى فيـ الإجراءات التي تتوقع أف يتخذ ىذا العمؿ 
أفراد أو جماعات أو مجموعات اجتماعية أكبر، وعميو فحسب بوتيني فإف المشروع ىو عبارة عف 

دائما   coslin 2002وسلبف وحسب كست مفروضة عميو. تنبؤات مستقبمية مرغوبة مف الفرد ولي
الزمني المعاش. )سامية  فعمى الشاب، أف يكوف قادرا عمى تكييؼ الوسائؿ مع الغايات بمراعاة البعد

بر كافكا المشروع محاولة الشخص التوقيؼ بينو وبيف محيطو بصورة تيع. و (8201،100دلاؿ،
الاحباط ومحاولة تجاوزىا يشكلبف مترابطة، نجد لويف يتكمـ عف قطيعة بيف الفرد ومحيطو، فالصراع و 

بأف  Nuttinعتبر . كما ي(2201،46. )مقدـ خديجة، تبالنسبة ليذا الأخير وسيمة لتحقيؽ الذا
المشروع أساسي في بناء الشخصية التي لا يتحقؽ تكوينيا إلا بحؿ الصراع الداخمي الناتج عف 

ح أف تحقيؽ الذات يتـ مف خلبؿ إنجاز ضتالمسافة، القائمة بيف اليدؼ المرتقب ووضعيتو الحالية، وي
. (2201،49مشروع الحياة. )مقدـ خديجة،  مجموعة مف المشاريع للبنخراط في مشروع عاـ يسمى

ينتقؿ الشخص مف إشباع الحاجات و تصبح المشاركة في الحياة الاجتماعية ممكنة في ىذه العممية 
حصوؿ عمى ما يستطيعو ويمكف اعتباره غير الحيوية إلى إمكانية تحقيؽ الأحلبـ والرغبات، وربما ال

وظيفة تمثلبتية )تصورية(، وظيفة التصور تشكيؿ ك  ؿ. حيث يعم(APF,2011, 04)ضروري
الغائب، التصورات، والتمثلبت تشكؿ في مجموعتيا الاعتقادات والعادات وىي تشكؿ البناءات العقمية 

. حيث رغبات الأمومة تكوف قوية arana,200 (Claudia(6,18)الذىنية المتعمقة بما يخطط ليا(. 
فبالرغـ مف أف الطالبات تسعيف أولا لتحقيؽ المشروع ومشتعمة في نفس الفتاة رغـ تعدد مشاغميا. 

الدراسي إلا أنيف لـ يتخميف عف فكرة الزواج وتأسيس أسر، فالطالبة لا تريد أف تحرـ نفسيا مف 
وأحمد زقاوة  2007صت نتائج دراسة شريؼ حمومة مشاعر الأمومة التي تمثميا منذ طفولتيا فقد خم

ميني، والعائمي. )سامية إلى أف مشروع الحياة يتمحور حوؿ المشروع الدراسي، ال 2012
. وتبقى الأـ العازبة بيف حالات متعادلة بيف مف تحتفظ بالطفؿ وتعتبره مشروعا (8201،107دلاؿ،

اؽ مشروع حياة متكامؿ، يضمف ليا ولطفميا تستمد مف خلبلو الدافعية لمزاولة أنشطة تصب في سي
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لا فإف خيار التخمي عف الطفؿ يصبح ضرورة، وبالتالي تصبح في غنا  البقاء معا في وضع مقبوؿ، واو
 عف الكثير مف الالتزامات.

 :انزابعت انفزضُت .4.5

تُص هذِ انفزضُت بأٌ هُبن فزوق فٍ يستىَبث صىرة انذاث تبعب نًتغُز انىضعُت الاجتًبعُت 

 .تصبدَتالال

   WAY ANOVA-ONEولاختبار ىذه الفرضية يتطمب استخداـ التبايف الاحادي البسيط 

انىضعُت انذاث تبعب نهىضعُت  صىرة( َبٍُ انًتىسط انحسببٍ والاَحزاف انًعُبرٌ ن64جذول رلى )

 الاجتًبعُت الالتصبدَت

 الذات ورةمص المؼَاري والانحراف المخوسط ًبين 51 جدول

 الوضعية العائمية العدد المتوسط الانحراؼ المعياري
 جيد 11 73,0909 13,91729
 متوسط 30 68,7333 13,63801
 منخفض 26 66,2308 16,93590
 المجموع 67 68,4776 15,00945

الذات تبعا  صورةيتضح مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ أف ىناؾ تبايف في المتوسطات الحسابية ل  
 . ولمتحقؽ مف معنوية الفروؽ تـ استخداـ تحميؿ التبايف البسيط ة العائمية،لموضعي

 الاكذصادًة الاجتماغَة اموضؼَة نووضؼَة ثبؼا الذات مصورة في امفروق دلالة لحساب ال حادي امخباٍن تحوَل ًبين 53 جدول

 مصدر التبايف ربعاتالم مج. د. الحرية متوسط المربعات قيمة ؼ ـ. الدلالة

,449 ,811 
 بيف المجموعات 367,325 2 183,663
 داخؿ المجموعات 14501,391 64 226,584

 الإجمالي 14868,716 66 

و ليس مما يعنى بأن ،0,01دالة عند مستوى غير نلبحظ مف الجدوؿ بأف قيمة ؼ تساوي وىي قيمة   
 جتماعي الاقتصادي.الاالذات يعزى إلى متغير  صورةفروؽ في  ىناؾ
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الاجتماعية، وقد يعود لعدة الحياة تبعا لموضعية  صورةفروؽ في النتائج لا توجد يتبيف مف خلبؿ     
الذات لدى الأفراد، ويمكننا الرجوع الدراسات السابقة أسباب ذات تأثير مباشر وغير مباشر عمى صورة 

 : في ىذا الصدد

جودة الحياة وعلاقتيا بمفيوـ بعنواف  2019 مصطفاويمباركة دراسة تتفؽ دراستنا مع  لا حيث
 ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف جودة الحياة ومفيوـ الذات لدى طمبة الجامعة الذات

مف المتغيرات صورة الذات فإلى وجود مستوى جودة الحياة ومفيوـ الذات مرتفع لدى العينة،  وصمتوت
التي ليا تأثير مباشر في ، ف والميتموف بيذه الفئة العمرية والدراسيةالميمة التي أشار إلييا المختصو 

لدى الأفراد ذو الأىمية البالغة فمقد  self imageتوافؽ الفرد مع نفسو والآخريف، دراسة صورة الذات 
أكد عدد مف عمماء النفس صورة الذات الإيجابية في بناء الشخصية الفرد القوية وتعزيز ثقتو في نفسو 

: الذات ىي مجموعة hamachakىاماشؾ  وحسب  (04، 2008مالو وأفعالو.) زينة الأسدي، وأع
مف الاعتقادات حوؿ أنفسنا وخصائصنا الفريدة وسموكنا فيما يتصؿ بجوانب الذات الجسدية 

عني العمميات النفسية أو . وت(17، ص2011والاجتماعية والانفعالية والعقمية .) بمخير فايزة،
مفيوـ الذات ليس إلا متغيرا ىاماً مف متغيرات الشخصية، فلب تفيـ الشخصية ككؿ أو  موضوعيا، وأف

ف سموؾ الشخص الظاىري سوياً كاف أـ منحرفاً إلا في ضوء الصورة الكمية التي يكونيا الشخص ع
الذات ىي كينونة الفرد والشخص، الذات: 1998زىراف حامد  (.2009،286ذاتو.)عبد الله العتيبي،

تنفصؿ تدريجيا عف المجاؿ الادراكي وتكوف بنية الذات نتيجة لمتفاعؿ مع البيئة وقد تمتص قيـ تنمو و 
حولو الآخريف وتسعى لمتوافؽ والاتزاف والثبات وتنمو نتيجة لمنضج والتعمـ وتصبح المركز الذي تنظـ 

ف ىوية ىي أساس تكوي 1991السيد خير الله حسب لذات وا .(5201،27كؿ الخبرات. )طيب أمينة،
شخصية لمفرد وبذلؾ فيي تكوف مرتبطة بنظرة الفرد لذاتو وىي نظرة المدركة ونظرتو الحقيقية وىي كما 

)طيب اليةثىي موجودة عمى أرض الواقع بالإضافة لنظرة المجتمع لو وأخيرا نظرتو الم
ية والاصدقاء إذ تتأثر صورة الذات عبر العديد مف العوامؿ، مثؿ التأثيرات الوالد .(5201،29أمينة،

الصورة التي يعتقد الفرد أف  ىي  الذات الاجتماعيةو ( 02،بدوف سنة والإعلبـ. )سوؿ ماكلبود،
 warhtzer 2000 حسب صورة الذاتف .(0198،86عمييا)حامد عبد السلبـ زىراف،الآخريف يرونو 

زمف وىي ملؿ ىي كيفية إدراؾ الفرد لذاتو وىو عدد مف الانطباعات عف الذات التي تكونت عبر ال
الفرد وأحلبمو وما يفكر بو وما يشعر بو وما يفعمو خلبؿ حياتو وما يريد فعمو، صورة الذات خذه يمكف 
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اتو أف تكوف إيجابية تعطي الفرد ثقة شخصية في إنكاره وأفعالو أو سمبية تجعؿ الفرد يشؾ في قدر 
ة سمعة جيدة تجعؿ الأفراد تحمؿ بعض الأدوار الاجتماعي. و (0201،29وأفكاره. )ليت حازـ حبيب،

وعمى اعتبار أف الأـ العازبة  .(04،بدوف سنة)سوؿ ماكلبود، .يعيشوف بالتقدير الايجابي حوؿ أنفسيـ
وبالتالي فإف الأدوار المكتسبة مف خلبؿ  ترى نفسيا أحيانا تقوـ بدور ميـ خصوصا رعاية الطفؿ.

 تصورات الفرد لذاتو إيجابية عف نفسو. ممارسات مينية ميمة، أو مكانة اجتماعية مرضية تجعؿ مف
أف البناء الشخصي لمفرد يؤكد عمى الطريقة المميزة لو في رؤيتو ويرى أصحاب النظرية المعرفية 

ر العالـ، ويختمؼ بذلؾ فرد عف الاخر وأكد ديجبوري عمى الطريقة التي يقسـ بيا الأفراد أنفسيـ ودو 
البورت إضافة إلى ما أشار إليو . (0201،10ـ حبيب،. )ليث حاز الكفاءة كأحد مظاىر صورة الذات

أف الأطفاؿ في وقت مبكر يميموف إلى التمثؿ مع الشخصيات القريبة مف واقعيـ الذي يعيشوف فيو في 
ويتصرفوف عمى وفؽ ما يجب أف يعممو ذلؾ النموذج وىكذا بالنسبة لبقية النماذج التي يتشبو 

قارنا أنفسنا مع الناس أننا ذا  ويضيؼ ماكلبود .(04، 2008. )زينة الأسدي، ALport 1975بيا.
وطير انيـ أكثر تفوقا ونجاحا وسعادة وثراء ونظرة جيدة منا فإننا سنميؿ إلى تطوير صورة ذات سمبية 

self image but negative  .في حيف غذا ظيروا أقؿ نجاحا مف صورتنا ستكوف أكثر إيجابية
نبط مف ىذا أف المكانة الاجتماعية الاقتصادية تسيـ في تعزيز ، ويست(04،بدوف سنة)سوؿ ماكلبود،

مكؿ فرد انتماء إلى جماعات معينة، فإذا كانت الجماعة التي أنتمي صورة الذات لدى الأشخاص. ف
إلييا مرغوبة وقوية فإنيا ستؤدي إلى الشعور بالإيجابية في حيف أف تدني الجماعة يؤدي إلى الشعور 

في حيف الأفراد إذا لـ يشعروا بتطابؽ مع ذواتيـ الحقيقية  (.05ود، بدوف سنة،بالسمبي. )سوؿ ماكلب
وبيذا إذا لـ تسؽ صورة الذات المثالية لدى الفرد والمثالية فغف ىذا سيشكؿ تشوييا في إدراؾ الذات. 

مع صورة الذات الحقيقية أو الفعمية في الحياة فإف ىذا الاختلبؼ بيف الذاتيف يؤدي إلى حالة  
الذي ىو فجوة حقيقية بيف  incongruenceضطربة أطمؽ عمييا روجرز بالتناقض أو عدـ التطابؽ م

، مما يؤدي إلى الشعور بالقمؽ I am، وما نحف عميو بالفعؿ shouldما نطمح أف نكوف عميو 
. ونذكر في الصدد ذوي الوضع الاجتماعي (Rogers & stenons, 1967والاحباط والتوتر )

، فما يطمح إليو الفرد مف يؤثر سمبا في كثير مف الحالاتانو  متقيقر الذي لا شؾالاقتصادي ال
إلى ما يعزز بو صورة ذاتو إضافة إلى الكفاية النفسية  وضعية اجتماعية، إنما يطمح مف خلبليا

ية، ورغـ ذلؾ فإنيا تستمد تعزيز صورة الذات مف عالميا الداخمي، لا سيما تحقيؽ عامؿ والاجتماع
 مة الذي يعتبر جوىرا لا يفارؽ الفتاة، طالما سعت لتحقيؽ.الأمو 
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  :انخبيست انفزضُت .1.5

تُص هذِ انفزضُت بأٌ هُبن فزوق فٍ يستىَبث يشزوع انحُبة تبعب نًتغُز انىضعُت الاجتًبعُت 

 الالتصبدَت

   WAY ANOVA-ONEولاختبار ىذه الفرضية يتطمب استخداـ التبايف الاحادي البسيط 

 لمشروع الحَاة ثبؼا نووضؼَة الاجتماغَة الاكذصادًة. المؼَاري والانحراف الحسابي المخوسط ًبين 52 جدول

 الوضعية العائمية العدد المتوسط الانحراؼ المعياري
 جيد 11 53,9091 6,87684
 متوسط 30 54,8000 13,46874
 منخفض 26 48,8462 11,52282
12,04732 52,3433 67 Total 

يتضح مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ أف ىناؾ تبايف في المتوسطات الحسابية لمشروع الحياة تبعا  
 .ولمتحقؽ مف معنوية الفروؽ تـ استخداـ تحميؿ التبايف البسيط ،لموضعية الاجتماعية

 َاة ثبؼا نووضؼَة الاجتماغَة الاكذصادًة:مشروع الح  في امفروق دلالة لحساب ال حادي امخباٍن تحوَل ًبين 53 جدول

مستوى 
 الدلالة

 قيمة ؼ
متوسط 
 المربعات

 مصدر التبايف مجموع المربعات درجة الحرية

,164 1,859 
 بيف المجموعات 526,011 2 263,005
 داخؿ المجموعات 9053,094 64 141,455

 الإجمالي 9579,104 66 

 و ليس مما يعنى بأن ،0,01دالة عند مستوىغير ساوي وىي قيمة نلبحظ مف الجدوؿ بأف قيمة ؼ ت   
 .الاقتصادية ىناؾ فروؽ في مشروع الحياة  يعزى إلى متغير الوضعية الاجتماعية

، ويعزى ىذا الاقتصاديةلموضعية الاجتماعية  لا يتأثر تبعا مشروع الحياة النتائج أفيتبيف مف خلبؿ 
الدراسات السابقة التي  أف النتائج تتفؽ مع  بد أف نشير إلى  ،  ولالعة تبريرات عممية نذكر منيا

تصورات الشباب لمشروع الحياة دراسة  2012 زقاوة أحمدونشير ىنا إلى دراسة تناولت المتغيرات، 
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ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى تصورات الطمبة لمشروع الحياة، والتي خمصت إلى عدـ فروؽ  ميدانية
 لصقع حسنيةتعزى لمتغير المستوى المعيشي، بينما دراسة  جالات المشروعدالة إحصائيا في كؿ م

تقدير الذات والمشروع الشخصي لدى المراىقيف الجانحيف المقيميف في مركز إعادة التربية  2014
والتي توصمت إلى وجود فشؿ مكرر لدى مؤسسات التنشئة حي جماؿ الديف بشرؽ مدينة وىراف 

ة مما عطؿ المشروع الشخصي لدى المراىؽ الجانح وعرقؿ أمكانية والتي ىي الأسرة والمدرس
 حيث أف تأثيرات المستوى المعيشي لـ يؤثر في مشروع الحياة.المشروع، 

قدره وفؽ مشروع يندرج التحميؿ أف  1893فالإنساف منظـ مف الولادة إلى الموت، في رأي فروندي 
مشروع ومشروع يقرر مصيره بنفسو، إنو بصورة يكشؼ عنو، والانساف ىو ذاتو لأنو سيرورة دائما، 

يتعمؽ و . (2419، 2001مستمرة يغير نفسو وينزع إلى تغيير وسطو ليحقؽ غرضو. )نوبير سيلبمي،
مشروع الحياة بالتصورات التي يبنييا الفرد حوؿ مستقبمو لمجالات مختمفة مف الحياة كالدراسة والمينية 

وعة مف الميارات المعرفية والمنيجية كبناء الاىداؼ والتخطيط وبناء أسرة، ويتطمب مشروع الحياة مجم
جرائيا ىو ما ييدؼ الشباب إلى تحقيقو في حياتيـ المستقبمية في المجاؿ الدراسي  ليا واتخاذ القرار، واو

وأكد بوتيني عمى أف المشروع كعممية يمكف تسجيمو . (2201،239عائمي. )زقاوة أحمد،والميني وال
اؿ أكثر مف الأقواؿ عمى اعتبار أنو تصور إجرائي ممكف المستقبؿ، أي أنو صورة ضمف مجموع الأفع

عممية لمستقبؿ قريب، والمشروع عمى ىذا الأساس يكوف تصورا لما نتمنى أو ترغب أف نكوف عميو في 
شخص في الوقت الراىف، مف يظير نتيجة لما يواجو الو  .(7201،333ستقبؿ. )نادية دشاش، الم

ب منو القدرة عمى إنجاز الكثير مف الأعماؿ في القميؿ مف الوقت، أفضؿ وسيمة تتطم تحديات،
لمواجية تعقيد الحياة، وحؿ الكثير مف المشاكؿ في  ف واحد، يفضؿ التخطيط القائـ عمى تجنيد 
ؿ الوضع الحالي لميدؼ الذي نرغب تحقيقو، وتحديد الوسائؿ والامكانيات التي تستخدميا في اج

بالطبع بالإمكانيات  اترتبط إمكانية تطوير المشروع ىذإذ  .(2201،32)مقدـ خديجة، الوصوؿ إليو. 
المادية والمالية والبيئية والمادية والفكرية تتطور مشاريع الحياة بمرور الوقت، تتغير خطط الحياة 

ت يفضؿ فييا الشخص اختيارا أيضا، اعتمادا عمى العمر، والوقت في الحياة والبيئة، ىناؾ أوقات
قائمة غير وىي  Gne ىابمور  لمعناصر التي الإمكانيات تفتقر  . غير أف (APF,2011, 04)معينة

المحيط ومف ضمنيا  شاممة بالعناصر التي يمكف أف تساىـ في واحد أو أكثر مف مشاريع الحياة
قاىرة احتياجات ، طموحات مفرطة، الأسرة وتأثيراتياؿ، رغبات جامحة أو مجنونة أو أق، بطريقة عيشو
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ويضيؼ قيشار جوف الأبعاد الثلبثة، الماضي، الحاضر، . (APF,2011, 06)أوجدىا المحيط 
المستقبؿ التي تسيـ حسبو في بناء تصورات مشروع الحياة، فنجده يعرفو عمى أنو: نية مقصودة 

ء صورة ومسجمة في الوقت والعقؿ، كما أنيا عممية انتقاء والربط بيف الأحداث الماضية والحاضرة لبنا
البحث عف القيـ ومشاريع جديدة . ف(8201،100د الوصوؿ إلييا. )سامية دلاؿ،مستقبمية يتطمع الفر 

حيث يستوجب عميو الاختيار بيف مختؼ التصورات المثالية، والواقعية، وأف يتواجد داخؿ مستقبمو 
ف يبني أىدافا يتعدى بيا الصراعات لذات مف خلبؿ يسعى أخيرا لتحقيؽ ا، و كفاعؿ ضمف الحاجة واو

تسعى الأـ العازبة ضمف و . (8201،102ة مستقمة منجزة. )سامية دلاؿ،تحقيؽ الأبعاد، وبناء ىوي
إطار تحقيؽ تكيؼ في واقعيا بقدر ما يمكف مف خلبؿ المعطيات المتاحة، فإف التأثيرات المتبقية لا 

تمر بو وبحكـ ما الانجاب تسيـ في ىذا الظرؼ في تكويف مشروع الحياة لدى الأـ العازبة، بحكـ ما 
قطب التمثلبت حوؿ المحيط الذي سيمعب دورا ميما في رسـ معالـ حياة جديدة. باعتبار المشروع 

السوسيو اقتصادي وحوؿ الميف المبالغة في التركيز عميو تغرؽ الفرد في المبالغة في الامتثالية 
في حيف ىدؼ الأـ العازبة واضحا. . (5201،31)قميدي، داودي، الخضوع لمطبقات السائدة اجتماعياو 

الكفاحات السرية لمفرد والتي تستند إلى مفيومو عما يستطيع تحقيقو  تمؾ اليدؼأدلر   إذ يرى
والحصوؿ عميو في الحياة، وكيؼ يستطيع التعويض عف الدونية الحقيقية أو المتخيمة وتحقيؽ التفوؽ. 

مكاني في كؿ عممية تصور، وطرحت أوؿ البعد ال. ويضاؼ إلى ىذا (2001،1977)نوبير سيلبمي،
عممية البناء. )مقدـ  في  la réalisationوبيف الإنجاز  conceptمرة مسألة التنسيؽ بيف التصور 

ينتقؿ الشخص مف إشباع الحاجات الحيوية إلى إمكانية تحقيؽ الأحلبـ أيف (، 2201،33خديجة، 
.  (APF,2011, 04)ره غير ضروري.والرغبات، وربما الحصوؿ عمى ما يستطيعو ويمكف اعتبا

  بدوف سنةالتوافؽ بيف الرغبات والقدرات ومتطمبات أو إرغامات الواقع.)ترزولت عمروني حورية، و 
أماـ ىذه الرغابات والإرغامات والجموح الذي ، وعميو قد تعد تأثيرات المستوى المعيشي قاصرة (13،

 يكتسيو سموؾ الأـ العازبة.

 :انسبدست انفزضُت .1.6

 ص هذِ انفزضُت بأٌ هُبن فزوق فٍ يستىَبث صىرة انذاث  تبعب نًتغُز انًستىي انتعهًٍُتُ 

   WAY ANOVA-ONEولاختبار ىذه الفرضية يتطمب استخداـ التبايف الاحادي البسيط 

  امخؼويمي مصورة الذات ثبؼا لمخغير المس خوى المؼَاري والانحراف الحسابي المخوسط ًبين 54 جدول
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 الوضعية العائمية العدد المتوسط الانحراؼ المعياري
 أمي 5 57,0000 4,35890
 ابتدائي 12 62,1667 15,56122
 متوسط 18 67,0556 15,97598
 ثانوي 21 72,0952 13,74010
 جامعي 11 76,0000 13,94274
 المجموع 67 68,4776 15,00945

ناؾ تبايف في المتوسطات الحسابية لمشروع الحياة تبعا يتضح مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ أف ى  
 .، ولمتحقؽ مف معنوية الفروؽ تـ استخداـ تحميؿ التبايف البسيطلممستوى التعميمي

 ثبؼا نومس خوى امخؼويمي الذات صورة في امفروق دلالة لحساب ال حادي امخباٍن تحوَل ًبين 55 جدول

مستوى 
 الدلالة

 مة ؼقي
متوسط 
 المربعات

 مصدر التبايف مجموع المربعات درجة الحرية

,051 2,570 
 بيف المجموعات 2070,296 4 517,574
 داخؿ المجموعات 12798,421 62 206,426

 الإجمالي 14868,716 66 
مما يعنى بأف ىناؾ  ،0,01نلبحظ مف الجدوؿ بأف قيمة ؼ تساوي وىي قيمة دالة عند مستوى   
 .المستوى التعميمييعزى إلى متغير   صورة الذاتوؽ في فر 

 .LSDولمعرفة مصادر الفروؽ قاـ الباحث بإجراء مقارنة متعددة باستخداـ اختبار 
 امخؼويمي نومس خوى ثبؼا الذات صورة في امفروق مصادر لمؼرفة LSD اخذبار هخائج يمثل  56 جدول

المستوى الاقتصادي 
 جتماعيالا

المتوسط 
الفرؽ في  مصادر الفروؽ الحسابي

 مستوى الدلالة المتوسطات

 0005داؿ عند  -5,16667 امي ابتدائي 57,0000 أمي
 0005داؿ عند  -9,92857 ابتدائي  ثانوي 62,1667 ابتدائي
  -8,94444 متوسط  جامعي 67,0556 متوسط
  5,03968 ثانوي متوسط 72,0952 ثانوي
  3,90476 جامعي ثانوي 76,0000 جامعي

    68,4776 المجموع
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لصالح يتبيف مف خلبؿ السابؽ أف مصادر الفروؽ في صورة الذات تبعا المستوى التعميمي كانت     
 المستوى التعميمي الجامعي ثـ الثانوي دوف بقية المستويات.

دراسة زيوي  حيث يح ذلؾ،لتوض التي تتفؽ مع دراستنا نستعيف ببعض الدراسات السابقة ولنفيـ أكثر،
وتوصمت النتائج إلى أف تقدير  تقدير الذات لدى الطالب الجامعي، 2019 عبمة، أيت حبوش سعاد

مباركة دراسة وكذلؾ الذات مرتفعا لدى طمبة السنة الثانية ومنخفضا لدى طمبة السنة الأولى، 
فروؽ في مفيوـ  ى وجودتوصمت إل جودة الحياة وعلاقتيا بمفيوـ الذاتبعنواف  2019 مصطفاوي

ميند عبد سميـ  دراستنا مع دراسة وتتعارض الذات لدى الطمبة باختلبؼ الجنس والمستوى التعميمي.
 في إحصائيًا دالة فروؽ إلى عدـ وجود الدراسة توصمت والتيلمفيوـ الذات   2003عبد العمي 

 ومكاف ، الدخؿ ومستوى العممي، والمؤىؿ ، والخبرة العمر، ) متغيرات إلى تعزى الذات مفيوـ مستوى
بعنواف أثر برنامج الإرشاد الجمعي عمى مفيوـ الذات  دراسة أوميزو و أوميزو ونفسو مع، ( السكف

نتائج الدراسة إلى وجود فروؽ إحصائية في نتائج مفيوـ الذات لدى أفراد عينة الدراسة  حيث اشارت
تتفؽ و كثر تأثيرا مف المستوى الدراسي. حيث يرجع تدني مستوى مفيوـ الذات إلى خصائص أخرى أ

 تبعًا الذات مفيوـ في إحصائيًا دالة فروقات وجود توصمت إلى والتي 1999الشكعة  دراسة مع
 كانت الدراسي المستوى لمتغير بالنسبةو  الطمبة، لدى والمستوى الدراسي والتخصص الجنس لمتغيرات
الكمية. ونفس الحاؿ مع  والدرجة الذات مفيوـ دأبعا عمى وسنة رابعة أولى سنة طمبة لصالح الفروؽ
 الطمبة بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ أفضت إلى وجودالتي و  2008الزعبي وزىير محافظة سامح
 الشخصية الذات بعدي في معدلاتيـ عالية، الذيف الطمبة ولصالح التراكمي الطالب معدؿ لمتغير تبعًا

 .الاجتماعية والذات

النظر إلى الذات ومنيا، أف لمذات معنييف  Hall and Lindzey" ىوؿ ولندزي"يرى  وفي ىذا الصدد
. بمعنى أف الذات تعني اتجاه الشخص ومدركاتو وتقويمو لنفسو كموضوع Objectعمى أنيا موضوع 

الذات ىي كينونة الفرد والشخص، تنمو وتنفصؿ تدريجيا عف  أف :1998زىراف حامد ويضيؼ 
نية الذات نتيجة لمتفاعؿ مع البيئة وتنمو نتيجة لمنضج والتعمـ وتصبح المركز المجاؿ الادراكي وتكوف ب

الذات ىي كينونة  1976حامد زىراف وحسب  .(5201،27)طيب أمينة،كؿ الخبراتالذي تنظـ حولو 
، يعبر عف  positive self conceptالفرد وحجر الزاوية في شخصيتو، ومفيوـ الذات الموجب 

الواقعي )أي المفيوـ المدرؾ لمذات الواقعية كما يعبر عف الشخص( مع مفيوـ تطابؽ مفيوـ الذات 
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الذات المثالي )مفيوـ الذات المثالية كما يعبر عنو عدـ تطابؽ مفيوـ الذات الواقعي ومفيوـ الذات 
. (0198،35سموؾ )حامد عبد السلبـ زىراف،المثالي، ومعموـ أف مفيوـ الذات ىو المحدد الرئيسي لم

المستقبؿ  الحاضر وعف صورة الذات دوراً ىاماً في السموؾ فتساعد عمى التوفيؽ بيف فكرتنا عف وتمعب
مف "جميس وكولى وميد" إلى نتيجة مؤداىا أف الإحساس بالذات والحفاظ عمى احتراـ كؿ  وقد توصؿ

عمى أنو  الجماعة لمفرد يحدداف إقامة الأىداؼ والكفاح مف أجؿ بموغيا. وقد دلت كثير مف الدراسات
دراكو حسب ما  ، وأداؤه الأكاديميتوجد علبقة مباشرة بيف مفيوـ الذات عند الطفؿ وسموكو الظاىر، واو

نشاط عقمي  أنو 1992عرفو المنصور كما الاجتماعي  فالإدراؾ .2009 عبد الله العتيبيورد لدى 
عو، بيدؼ تحديد معرفي استقصائي، يصدر عف الفرد عند احتكاكو المباشر بموضوع ما وتفاعمو م

خصائصو وىويتو والفئة التي ينتمي إلييا، ثـ تكويف صورة أو نموذج لو وتوجيو سموكو إزاءه استنادا 
في حيف إذا اتسقت الذات المثالية مع  (.599، 2013ليذه الصورة أو النموذج. ) رفعت شوكت، 

التي يشعر الفرد مف   ruencestate of congالخبرة الفعمية لمفرد فإف ىذا يؤدي إلى حالة التطابؽ 
ولا يتأتى تحقيؽ الذات  .(05،بدوف سنة)سوؿ ماكلبود،  خلبليا بالارتياح والثقة بالذات وتحقيؽ الذات.

لدى الفرد إلى مف خلبؿ رعاية صورة الذات عبر المعززات التي تدعـ ىذه الصورة، إذ يعتبر المستوى 
  التعميمي لدى الفرد أحد أىـ المعززات.

 :انسببعت تانفزضُ .1.7

 تبعب نًتغُز انًستىي انتعهًٍُ يشزوع انحُبةتُص هذِ انفزضُت بأٌ هُبن فزوق فٍ يستىَبث  

   WAY ANOVA-ONEولاختبار ىذه الفرضية يتطمب استخداـ التبايف الاحادي البسيط 

 ؼا لمخغير المس خوى امخؼويميلمشروع الحَاة ثب المؼَاري والانحراف الحسابي المخوسط ًبين 57 جدول

 الوضعية العائمية العدد المتوسط الانحراؼ المعياري
 أمي 5 50,6000 11,67476
 ابتدائي 12 50,3333 13,05466
 متوسط 18 52,7222 12,69926
 ثانوي 21 54,0952 11,52348
 جامعي 11 51,3636 12,73006
 المجموع 67 52,3433 12,04732
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لجدوؿ السابؽ أف ىناؾ تبايف في المتوسطات الحسابية لمشروع الحياة تبعا يتضح مف خلبؿ ا  
 .، ولمتحقؽ مف معنوية الفروؽ تـ استخداـ تحميؿ التبايف البسيطلممستوى التعميمي

 يثبؼا نومس خوى امخؼويم الحَاة مشروع في امفروق دلالة لحساب ال حادي امخباٍن تحوَل ًبين 58 جدول

 مصدر التبايف مج. المربعات درجة الحرية متوسط المربعات قيمة ؼ ـ. الدلالة

,919 ,232 
 بيف المجموعات 141,272 4 35,318
 داخؿ المجموعات 9437,833 62 152,223

 الإجمالي 9579,104 66 

ؾ فروؽ في ىنا و ليسمما يعنى بأن ،0,01 دالة عند مستوى غيرنلبحظ مف الجدوؿ بأف قيمة ؼ    
 .المستوى التعميميمشروع الحياة  يعزى إلى 

غير دالة أف مصادر الفروؽ في صورة الذات تبعا المستوى التعميمي  النتائجيتبيف مف خلبؿ    
توى التعميمي، ونفسر ىذا بناء عدة وبالتالي ليس ىناؾ فروؽ في مستوى مشروع الحياة يعزى إلى المس

المشروع الشخصي  2014أحمد زقاوة دراسة ر إلى أف دراستنا تتفؽ مع ، ولا بد أف نشيعمميةتبريرات 
 والتي خمصت إلىلمحياة وعلاقتو بقمؽ المستقبؿ دراسة ميدانية عمى عينة مف الشباب المتمدرس 

ولا  ي، وىذا عمى مستوى الدرجة الكمية.لمتغير المستوى التعميم ىوجد فروؽ دالة إحصائيا تعز لا ت أنو
إسياـ تقدير  :2018فراحي فيصؿ، شارؼ جميمة، محرزي مميكة، جامعة وىراف تتفؽ مع دراسة

والتي خمصت إلى  الذات في تحديد مشروع الدراسي لدى طمبة التكويف المني ما بيف النجاح والفشؿ
وجود علبقة ارتباطية بيف تقدير الذات ومشروع التكويف لدى طمبة التكويف الميني بصفة عامة، 

قة بالخصوص بيف تقدير الذات الأسري ومشروع التكويف، وأيضا بيف تقدير الذات وتأكدت ىذه العلب
، ما يبيف تأثير المستوى التعميمي والتكويني عمى تقدير الذات المرتبط المدرسي ومشروع التكويف

: تقدير الذات 2022 طابي سياـ، يحي بشلاغـوتتفؽ مف جية أخرى مع دراسة  بصورة الذات.
لمشروع الدراسي والميني لدى المتفوقيف مدرسيا، دراسة ميدانية عمى عينة مف وعلاقتو بتصور ا

والتي خمصت إلى عدـ وجود فروؽ المتفوقيف في شيادة التعميـ المتوسط بولاية سيدي بمعباس( 
 ذات دلالة إحصائية في تصور المشروع الشخص، الدراسي، الميني، يعزى لمتفوؽ الدراسي.
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قدره وفؽ مشروع يندرج التحميؿ أف  1893دة إلى الموت، في رأي فروندي فالإنساف منظـ مف الولا
يكشؼ عنو، والانساف ىو ذاتو لأنو سيرورة دائما، مشروع ومشروع يقرر مصيره بنفسو، إنو بصورة 

وأكد . (2419، 2001مستمرة يغير نفسو وينزع إلى تغيير وسطو ليحقؽ غرضو. )نوبير سيلبمي،
كعممية يمكف تسجيمو ضمف مجموع الأفعاؿ أكثر مف الأقواؿ عمى اعتبار أنو بوتيني عمى أف المشروع 

تصور إجرائي ممكف المستقبؿ، أي أنو صورة عممية لمستقبؿ قريب، والمشروع عمى ىذا الأساس يكوف 
 حيث يرى .(7201،333،و في المستقبؿ. )نادية دشاشتصورا لما نتمنى أو ترغب أف نكوف عمي

6yong & valanche 200  الطريقة التي يشكؿ ويصنع فييا الفرد أىدافو موضع  الأفراد ليـ  بأف
التنفيذ، وىذه الأىداؼ قد تكوف متعمقة بمينة أو دراسة أو أي مجاؿ  خر في الحياة، بحيث تتضمف 

الموضوع  .(1520،25،يدؼ في زمف متوسط. )قميدي، داوديدائما نشاطات مقصودة وموجية نحو ال
يب عميو، أو ىو الموضوع أو مجموعة الموضوعات التي يسعى الفرد لمتوصؿ المحدد ليتـ التصو 

، 1989)فرج عبد القادر طو و خروف،مرار دافع يحفز الانساف لبموغو.إلييا، ويكوف وراء اليدؼ باست
العميؿ فالشخص لو ماضي منذ وجد، ولو حاضر يعيشو، ولو  ةمف الميـ معرفة ىدؼ حياو  .(471

أىداؼ أىميا وأشمميا ىو "ىدؼ الحياة" وىو اليدؼ الأساسي، وىو ىدؼ الحياة  مستقبؿ سيعيشو، ولو
بنظاـ حياة الفرد وسموكو ويتحدد في ضوء أسموب الحياة الذي يبتعو. )حامد عبد السلبـ 

الذي نريد تحقيقو في المستقبؿ يكتسب منظور  ىو جيشارد كما يرى فالفعؿ. (1980،154زىراف،
اليدؼ المراد تحقيقو وبالتالي تكوف كؿ لحظة معنى محدد في الحاضر  زمني يبتعد أو يقصر حسب

أو الماضي وىذا يجعؿ الفرد كما يرى جيشارد يسترجع تصوراتو ويعيد قراءتيا ويقيميا  ويبحث عف 
الوسائؿ التي المناسبة التي تساعده عمى تحقيؽ ىدفو، وبذلؾ فالبعد المستقبمي ىو الموجو الأساسي 

. (2018،11والذي بموجبو يعطي معنى الماضي والحاضر.)ترزولت عمروني حورية،لسموكات الفرد 
  représentation de butالمشروع ىنا في ىذه الحالة معنى تمثؿ اليدؼ jean boutinetحسب و 

ندركو مف خلبؿ اليدؼ الذي يعطى  FINALISTEيريد الشخص الوصوؿ إليو فيو مصطمح غائي 
ىو توجيو التطوير والذي ويتـ  C Buhlerالأىداؼ حسب    صوؿ إليو.معنى لموسائؿ المستعممة لمو 

تنفيذه في عدة مراحؿ تتميز بتسمسميا، وعدـ رجوعيا وتكشفيا في اتجاه معيف، وما ىو خاص بحياة 
البالغيف ىو انخراط في عممية تطور نفسي تؤدي إلى بناء مشروع حياة تسمح لمفرد بالتحرؾ في 

 arana,2006, 13) (Claudiaء لحياتو. الاتجاه الذي يريده المر 
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فالمشروع يستقي طاقاتو مف حاجاتو ورغبات ودوافع الشباب، وفي   coslin 2002وحسب كوسلبف 
إطار الحياة تبني تمثلبت الذات والتمثلبت الاجتماعية لمنجاح والخاصة بالمينة والأدوار وكذا الأنظمة 

فعمى الشاب، أف يكوف قادرا عمى تكييؼ الوسائؿ مع دائما  والسوسيو ثقافية المنتجة لمقيـ، وحسب
أػنو مفيوـ  2012ويشير زقاوة . (8201،100الزمني المعاش. )سامية دلاؿ، الغايات بمراعاة البعد

يرتبط بيف الأبعاد الفردية، والأبعاد الاجتماعية، والبعد العاطفي، كما أف مشاريع الحياة ىي ذات صمة 
تقدـ صورة عف التمثلبت الخاصة بكيفية تكويف الأدوار وكيفية توزيع وثيقة بتمثلبت الفرد، حيث 

فإف مشروع الحياة مرتبط بماذا يعتقد الفرد أف يفعمو في المستقبؿ وىذا التساؤؿ  .المكانة داخؿ الأسر
بطبيعة الحاؿ يدفع الفرد إلى إيقاظ التفكير مف أجؿ وضع أىداؼ دقيقة وتحديد السمـ الزمني لتحقيقيا 

خطيط ليا عبر تجنيد الوسائؿ والأدوات الممكنة، وفي النياية اتخاذ القرار الذي يحتاج بدوره إلى والت
فالمشروع في . (2201،236وبناءه النفسي. )زقاوة أحمد، ميارات وكفاءات مرتبطة بشخصية الفرد

نظر بياجي، ىو قدرة الشخص عمى تطوير معرفتو بالمواضيع الخارجية، ليحصؿ عمى الثبات 
الاستقرار، كما يعبر المشروع عمى قدرة الفرد عمى التنسيؽ بيف خبراتو السابقة، ويتمقاه مف معمومات و 

يبتعد عف  coffmanوبيذا نجد . (2201،48ليا إلى معارؼ. )مقدـ خديجة، جديدة يستنبطيا، ويحو 
الشعورية الموقؼ المعرفي بالذات، والذي يعتبر الذات تكوينيا معرفيا منظـ ومتعمـ لممدركات 

والتقييمات الخاصة بالذات، يبموره الشخص ويعتبره تعريؼ نفسيا لذاتو، ويعتبر ما ىو اجتماعي 
ترتبط إمكانية تطوير المشروع ىذه بالطبع . (2201،145ارجي عف الفرد. )مقدـ خديجة،خ

الوقت، تتغير خطط بالإمكانيات المادية والمالية والبيئية والمادية والفكرية تتطور مشاريع الحياة بمرور 
الحياة أيضا، اعتمادا عمى العمر، والوقت في الحياة والبيئة، ىناؾ أوقات يفضؿ فييا الشخص 

فبالرغـ مف أف الطالبات تسعيف أولا لتحقيؽ المشروع الدراسي إلا . (APF,2011,04)اختيارات معينة.
حرـ نفسيا مف مشاعر الأمومة أنيف لـ يتخميف عف فكرة الزواج وتأسيس أسر، فالطالبة لا تريد أف ت

إلى أف  2012وأحمد زقاوة  2007التي تمثميا منذ طفولتيا فقد خمصت نتائج دراسة شريؼ حمومة 
يمزـ . و (8201،107العائمي. )سامية دلاؿ،و مشروع الحياة يتمحور حوؿ المشروع الدراسي، الميني، 

ؼ الحياة يسمؾ العميؿ بطريقة خاصة معرفة أسموب الحياة العميؿ أىداؼ حياتية وفي سبيؿ تحقيؽ ىد
أو بأسموب حياة خاص، عبارة عف طريقة في سعيو لتحقيؽ أىدافو. وتتعدد أساليب الحياة التي يتبعيا 

ورة. )حامد الشخص فقد يكوف أسموب عممي أو نشاط اقتصادي أو اجتماعي أو رياضي، أو سموب منا
بوتيني الأبعاد الثلبثة، الماضي،  ويضيؼ قيشار جوف عمى .(0198،155عبد السلبـ زىراف،
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الحاضر، المستقبؿ التي تسيـ حسبو في بناء تصورات مشروع الحياة، فنجده يعرفو عمى أنو: نية 
مقصودة ومسجمة في الوقت والعقؿ، كما أنيا عممية انتقاء والربط بيف الأحداث الماضية والحاضرة 

، وعميو فالرؤيا الشاممة (8201،100امية دلاؿ،د الوصوؿ إلييا. )سلبناء صورة مستقبمية يتطمع الفر 
المستوى التعميمي أف متغير ا ىو متاح، وقد لا يسع لمفرد لمشروع حياتو قد تتطمب التجسيد بكؿ م

يؤثر عمى ىذه المحور مف سموؾ الفرد إف كاف بيذه الميزات والخصائص التي تمكنو مف الاستثمار 
 في الظروؼ.

 :انثبيُت انفزضُت .1.8

 انفزضُت بأٌ هُبن فزوق فٍ يستىَبث صىرة انذاث  تبعب نًتغُز انىضعُت انًهُُتتُص هذِ  

   WAY ANOVA-ONEولاختبار ىذه الفرضية يتطمب استخداـ التبايف الاحادي البسيط 

 مصورة الذات ثبؼا نووضؼَة المينَة المؼَاري والانحراف الحسابي المخوسط ًبين 59 جدول

 الوضعية المينية العدد المتوسط راؼ المعياريالانح
 قطاع خاص 11 73,9091 15,64899
 قطاع عاـ 8 66,2500 14,68478
 ماكثة في البيت 37 65,1081 14,82825
 اعمؿ عمى مشروع 11 76,0000 12,60159
 المجموع 67 68,4776 15,00945

طات الحسابية لمشروع الحياة تبعا يتضح مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ أف ىناؾ تبايف في المتوس  
 .لموضعية الاجتماعية، ولمتحقؽ مف معنوية الفروؽ تـ استخداـ تحميؿ التبايف البسيط

 ثبؼا نووضؼَة المينَة الذات صورة في امفروق دلالة لحساب ال حادي امخباٍن تحوَل ًبين61 جدول

مستوى 
 الدلالة

 قيمة ؼ
متوسط 
 المربعات

 درجة الحرية
مجموع 
 المربعات

 مصدر التبايف

,097 2, 941 
 بيف المجموعات 1406,740 3 468,913

 داخؿ المجموعات 13461,977 63 213,682
 الإجمالي 14868,716 66 
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مما يعنى بأف ىناؾ  ،0,01نلبحظ مف الجدوؿ بأف قيمة ؼ تساوي وىي قيمة دالة عند مستوى    
 .المينيةيعزى إلى متغير الوضعية  صورة الذاتفروؽ في 

 .LSDولمعرفة مصادر الفروؽ قاـ الباحث بإجراء مقارنة متعددة باستخداـ اختبار 

 المينَة نووضؼَة ثبؼا الذات صورة في امفروق مصادر لمؼرفة LSD اخذبار هخائج يمثل  63 جدول

المستوى الاقتصادي 
 الاجتماعي

المتوسط 
 بيالحسا

 مصادر الفروؽ
الفرؽ في 
 المتوسطات

 مستوى الدلالة

 0.05 7,65909 عاـ-خاص 73,9091 قطاع خاص

 66,2500 قطاع عاـ
ماكثة -عاـ 

 بالبيت
1,14189  

  -8,80098 خاص -ماكثة 65,1081 ماكثة في البيت

  10,89189 ماكثة -مشروع  76,0000 مشروع خاص

لصالح الفروؽ في صورة الذات تبعا المستوى التعميمي كانت يتبيف مف خلبؿ السابؽ أف مصادر     
عدة عوامؿ ولا بد أف نشير إلى التأويؿ إلى  حالأميات العازبات ذوات المشروع الخاص، ويرج

جودة الحياة بعنواف  2019 مباركة مصطفاويدراسة الدراسات السابقة في ىذا الصدد، حيث تشير 
وجود مستوى جودة الحياة ومفيوـ الذات مرتفع لدى العينة، وكما التوصؿ إلى  وعلاقتيا بمفيوـ الذات

، وقد يؤثر ىذا المستوى يوجد فروؽ في مفيوـ الذات لدى الطمبة باختلبؼ الجنس والمستوى التعميمي
دراسة لصقع حسنية وكذلؾ تشير التعميمي لاحقا مف خلبؿ تحقيؽ مستوى ميني معزز لصورة الذات، 

توصمت إلى أف الفتاة التي  قتو بتصورات الأمومة لدى الفتاة الجامعية،: مفيوـ الذات وعلا2012
ف أص حت تتعمؽ بالنجاح الميني، فإنيا لا تقصي أىمية الزواج والانجاب مف بالجامعية حتى واو

اىتماماتيا، حيث أنيا تحاوؿ التخطيط لموعد أمومتيا وفي نفس الوقت تعمؿ عمى المزاوجة بيف 
ميند عبد سميـ عبد دراسة  إذ لا تتفؽ مع الذي يرتبط بمستوى تعميميا،  يالشخصي والمين جاحالن

 إحصائيًا دالة فروؽ عدـ وجود إلى توصمت التيو ، لمفيوـ الذات واثر بعض المتغيرات  2003العمي 
 ، الدخؿ ومستوى ، العممي والمؤىؿ ، ،والخبرة العمر ) متغيرات إلى تعزى الذات مفيوـ مستوى في

 ف(.السك ومكاف
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تختمؼ الذات الفئوية عف الذات الوجودية لدى الفرد، فبينما يدرؾ الفرد الطفؿ وجوده في الذات و 
السابقة الوجودية بوصفو كياف منفصؿ عف الآخريف فإف الطفؿ يصبح واعيا بمرور الوقت بأنو جزء 

وعة مف مف ىذا العالـ )كفئة تنتمي إلى مجموعة ما( وأنو انتماءه يظير نتيجة اتسامو بمجم
الخصائص الوصفات، وبيذا فإف الفرد يضع ذاتو في أصناؼ أو فئات مثؿ العمر والجندر والحجـ 
والميارة، ويعتبر التصنيؼ الجندري والعمري مف أىـ الفئات التي يصنؼ في ضوئيا الأطفاؿ 

الصورة التي يكونيا الفرد مف نفسو في ضوء أىدافو . ف(01أنفسيـ.)سوؿ ماكلبود، بدوف سنة،
مكانياتو واتجاىاتو نحو ىذه الصورة ومدى استثماره ليا في علبقتو بنفسو أو بالواقع . )فرج عبد القادر واو

إنيا النموذج اللبواعي لأوؿ الشخصيات الذي يواجو أسموب إدراؾ المرء  .(9198،425طو و خروف،
ية والواقعية واليوامية للآخريف بشكؿ انتقائي، ويرصف ىذا النموذج انطلبقا مف العلبقات ما بيف الذات

-980وقد ذكر ابف سينا ). (7199،307ومحيطو العائمي. )جانلببلبنش،الأولى ما بيف المرء 
( مفيوـ الذات عمى أنو الصورة المعرفية لمنفس البشرية، وقد تكمـ مف جاء بعد ذلؾ مف 1037

تنعكس إجرائيا في وصؼ كما .  المفكريف عف مفيوـ الذات عمى أنو الصورة المعرفية لمنفس البشرية
، والمدركات perceivied life conceptالفرد لذاتو كما يتصورىا ىو )مفيوـ الذات المدرؾ 

والتصورات التي تحددىا الصورة التي يعتقدىا أف الأخريف في المجتمع يتصورونيا والتي يتمثميا الفرد 
  social self conceptمف خلبؿ التفاعؿ الاجتماعي مع الآخريف )مفيوـ الذات الاجتماعي

 والمدركات والتصورات التي تحدد الصورة المثالية لمشخص الذي يود أف يكوف مفيوـ الذات المثالي 
ideal self concept،تقدير الذات . ف(0198،83. )حامد عبد السلبـ زىرافself esteem  يشير

قدر بيا ذواتنا، إذا دائما ما إلى المدى الذي نحب أو نفضؿ مف خلبؿ أنفسنا أو إلى الكمية التي ن
يتضمف تقدير الذات درجة التقدير الإيجابية أو السمبية لوجية نظرنا نحو أنفسنا وبذلؾ فإف ىناؾ 

   comparison with othersالمقارنة مع الآخريفويدخؿ في ىذا السياؽ  نوعاف مف تقدير الذات.
احا وسعادة وثراء ونظرة جيدة منا فإننا سنميؿ إذا قارنا أنفسنا مع الناس وطير انيـ أكثر تفوقا ونجف

ا مف في حيف غذا ظيروا أقؿ نجاح self image but negativeإلى تطوير صورة ذات سمبية 
تحمؿ سمعة جيدة   rolesSocialبعض الأدوار الاجتماعية . كما أف صورتنا ستكوف أكثر إيجابية

مثؿ تولي دور المعمـ، والطبيب والطيار وتقديـ  تجعؿ الأفراد يعيشوف بالتقدير الايجابي حوؿ أنفسيـ
البرامج، في حيف ىناؾ أدوارا اجتماعية تؤدي إلى الشعور بوصمة العار مثؿ السجيف والمريض وجامع 

وتتطور صورة الذات وتنمو ضمف . (04،بدوف سنة)سوؿ ماكلبود، النفايات والفرد والعاطؿ عف العمؿ.
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ة أنفسنا مف خلبؿ تجاربنا مع الآخريف وتمعب التجارب التي حياة الاطفاؿ اليومية إذ نبنى صور 
ارتبطت بالجناح والفشؿ أثناء طفولتنا دورا كبيرا خصوصيا في تشكيؿ صورة ذاتنا، ويتأثر تطور 
المفيوـ بطريقة معاممتنا مف قبؿ أعضاء عائمتنا مف قبؿ مدرسينا، المسؤوليف، كؿ ذلؾ ساىـ في خمؽ 

لطفولة ىي محور صورة الذات التي تعتمد بدرجة أساسية عمى المدح أو الذـ ضورة ذاتنا الأساسية، وا
الذي يتمقاه الطفؿ مف قبؿ والديو او مف يقوموف برعايتو، حيث أف مدح الطفؿ باستمرار يؤدي إلى 
صورة ذات إيجابية وتقدير عاؿ لمذات، أما ذـ الطفؿ ونعتو بصفات سيئة يؤدي بو إلى صورة الذات 

تؤثر تقييمات الآخريف عمى مفيوـ الذات ولا و . (0201،33لمذات. )ليث حازـ حبيب،واطئ  سمبية
سيما الميميف منيـ في حياتو وكذلؾ فإننا نقيـ أنفسنا عمى أساس تقييـ الآخريف لنا وحسب إدراكنا التي 

لآخريف يقيمنا بيا الآخروف، فإدراكنا لسموؾ الآخريف أىـ بعد وأبعد أثرا في مفيوـ الذات مف سموؾ ا
  بال  الأىمية في دعـ صورة الذات، لتوافؽ التربويويعد ا .(2012،29،بحد ذاتو.)وجيو الغدراف

ىدؼ الى اختيار أنسب المواد والمناىج في ضوء القدرات والميوؿ وبدؿ الجيد الممكف لتحقيؽ و
لسموؾ فتساعد تمعب صورة الذات دوراً ىاماً في ا. حيث (0198،35جاح. )حامد عبد السلبـ زىراف،الن

عمى التوفيؽ بيف فكرتنا عف الحاضر وعف المستقبؿ وقد توصؿ كؿٌ مف "جميس وكولى وميد" إلى 
نتيجة مؤداىا أف الإحساس بالذات والحفاظ عمى احتراـ الجماعة لمفرد يحدداف إقامة الأىداؼ والكفاح 

طرة معينة عمى نفسو سموكو وممارسة سي. في حيف (2009،289،مف أجؿ بموغيا. عبد الله العتيبي
وعمى البيئة، عمى العكس مف ذلؾ، عندما يشعر الفرد بأنو يفقد استقلبليتو، وبأنو لا يتصرؼ بشكؿ 
مستقؿ، وأنو يخضع لقيود وتأثيرات لا يستطيع اليروب منيا، فإنو يشعر بذلؾ عمى أنو تيديد يتجاوز 

د تبدد الشخصية طاقة ىويتو، باعتباره شكؿ مف أشكاؿ الاغتراب يمكف أف يصؿ ح
بادتيا. وخلبص ذلؾ أف الفرد يحصؿ عمى تعزيزات تشكؿ جانبا . )(Edmond marc,2005,143واو

ميما لصورة ذاتو مف خلبؿ الدور الميني الممارس، عمى اعتباره دورا اجتماعيا، وعمى اعتبار الانجاز 
أثيراتيا عمى صورة لعمؿ عنصرا مف عناصر تحقيؽ الذات، لذا فالوضعية المينية لا شكؿ ليا توا

 الذات.

  :انتبسعت انفزضُت .1.9

 تبعب نًتغُز انىضعُت انًهُُت تُص هذِ انفزضُت بأٌ هُبن فزوق فٍ يستىَبث يشزوع انحُبة

   WAY ANOVA-ONEولاختبار ىذه الفرضية يتطمب استخداـ التبايف الاحادي البسيط 
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 لمشروع الحَاة ثبؼا نووضؼَة المينَة المؼَاري نحرافوالا الحسابي المخوسط ًبين 62 جدول

 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العدد 
 6,88873 51,6364 11 قطاع خاص
 9,69444 53,6250 8 قطاع عاـ
 13,79847 50,8649 37 ماكثة بالبيت
 11,15755 57,0909 11 مشروع خاص
 12,04732 52,3433 67 المجموع

ؿ الجدوؿ السابؽ أف ىناؾ تبايف في المتوسطات الحسابية لمشروع الحياة تبعا يتضح مف خلب  
 .، ولمتحقؽ مف معنوية الفروؽ تـ استخداـ تحميؿ التبايف البسيطمينيةلموضعية ال

 نَةثبؼا نووضؼَة المي  الحَاة مشروع في امفروق دلالة لحساب ال حادي امخباٍن تحوَل ًبين 63 جدول

مستوى 
 الدلالة

 قيمة ؼ
متوسط 
 المربعات

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

 مصدر التبايف

,504 ,790 
 بيف المجموعات 347,451 3 115,817
 داخؿ المجموعات 9231,654 63 146,534

 الإجمالي 9579,104 66 

ىناؾ  و ليسعنى بأنمما ي ،0,01دالة عند مستوى  غير قيمةوىي نلبحظ مف الجدوؿ بأف قيمة ؼ    
 .المينيةفروؽ في مشروع الحياة  يعزى إلى متغير الوضعية 

لموضعية المينية، ويمكف تبرير ىذا مف خلبؿ تبعا  تأثريلا  مشروع الحياة أف النتائجيتبيف مف خلبؿ 
تصورات  2012 زقاوة أحمددراسة  -لمرور أولا عمى الدراسات السابقة، ففي عدة عوامؿ، ولا بد مف ا

يرى بوجود فروؽ دالة إحصائيا لصالح الإناث في المشروع لشباب لمشروع الحياة دراسة ميدانية، ا
 بينما أكثر لدى الذكور،المشروع الميني لصالح الذكور، وىنا نجد أف التخطيط الميني  أما المدرسي،

الدرجة  أف الأسرة تأتي فيوالتي خمصت إلى  مى عينة مف الشباب الفرنسيع  les cannesدراسة 
:  2018دراسة دلاؿ سامية، أمينة ياسيف، بينما تشير الاولى وتمييا الصداقة والحب ثـ العمؿ الميني
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 أنو  إلى ، 02حالة طالبات تخصص عموـ التربية بجامعة وىراف  -تمثلات مشروع الحياة والنوع
 .دراسةالمشروع الشخصي فجميع الطالبات يرغبف في تكويف أسرة بعد إنياء العمى صعيد 

محمود أبو النيؿ الموضوع المحدد ليتـ التصويب عميو، أو ىو الموضوع أو يرى  وفي ىذا الصدد
مجموعة الموضوعات التي يسعى الفرد لمتوصؿ إلييا، واليدؼ ىو النتيجة النيائية التي يحاوؿ الفرد 

اليدؼ باستمرار ، ويكوف وراء إلى غير ذلؾ الحصوؿ عمييا مثمما يحاوؿ الفرد الوصوؿ إلى الطعاـ
الميوؿ ىي ما يحبو الفرد  .(471، 1989دافع يحفز الانساف لبموغو)فرج عبد القادر طو و خروف،

ور بحب شيء أو موضوع أو نشاط ويتدرج الميؿ عمى متصؿ مف الحب والكره عوييتـ بو، والميؿ ش
 ىف ىذا يؤدي إلى أقصعبر الحياد، ومعروؼ أنو إذا توافقت الميوؿ مع القدرات وتوافرت الدافعية فإ

ومف المعروؼ أف . (0198،143حيح. )حامد عبد السلبـ زىراف،نمو ورضا وسعادة والعكس ص
الطريقة التي يشكؿ ويصنع فييا الفرد أىدافو  ىو yong & valanche 2006مشروع الحياة حسب

لحياة، بحيث موضع التنفيذ، وىذه الأىداؼ قد تكوف متعمقة بمينة أو دراسة أو أي مجاؿ  خر في ا
. (5201،25ي زمف متوسط. )قميدي، داودي، تتضمف دائما نشاطات مقصودة وموجية نحو اليدؼ ف

يمكف تسجيمو ضمف مجموع الأفعاؿ أكثر مف الأقواؿ عمى اعتبار أنو تصور إجرائي  أنووأكد بوتيني 
وف تصورا لما ممكف المستقبؿ، أي أنو صورة عممية لمستقبؿ قريب، والمشروع عمى ىذا الأساس يك

 ةمف الميـ معرفة ىدؼ حيا. (7201،333ميو في المستقبؿ)نادية دشاش، نتمنى أو ترغب أف نكوف ع
العميؿ فالشخص لو ماضي منذ وجد، ولو حاضر يعيشو، ولو مستقبؿ سيعيشو، ولو أىداؼ أىميا 

وسموكو ويتحدد وأشمميا ىو "ىدؼ الحياة" وىو اليدؼ الأساسي، وىو ىدؼ الحياة بنظاـ حياة الفرد 
أدلر  . وحسب(0198،154لحياة)حامد عبد السلبـ زىراف،في ضوء أسموب الحياة الذي يبتعو لتحقيؽ ا

يطمؽ عمى الكفاحات السرية لمفرد والتي تستند إلى مفيومو عما يستطيع تحقيقو والحصوؿ عميو في 
التفوؽ)نوبير  الحياة، وكيؼ يستطيع التعويض عف الدونية الحقيقية أو المتخيمة وتحقيؽ

لوصؼ المشكمة التي  tache de vie, life taskتـ اقتراح ميمة الحياة و  .(1977، 2001سيلبمي،
يواجييا الفرد في فترة معينة مف حياتو المرحمة الانتقالية، ينصب التركيز ىذا المنيج عمى تحديد 

و الثقافية التي يجد الخصائص الشخصية في التفاوض عمى مطالب الفئة العمرية أو الاجتماعية أ
الفرد نفسو فييا، إف مياـ الحياة ىي دائما استجابة للؤجندة الثقافية أو الاجتماعية وفقا للؤعمار وفترات 

. فالأفراد عموما يركزوف Claudia) (arana,2006, 44الحياة )العيش المستقؿ عف عائمتي(
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داؼ، حيث تمؾ الأىداؼ تكوف مسطرة اىتماماتيـ ويوظفوف طاقاتيـ وفؽ ما يرغبوف في تحقيقو مف أى
عبد الفتاح يرى و  إما مف خلبؿ زمف قصير أو طويؿ، يندرج بالضرورة مع ما يروف أنفسيـ مف خلبلو.

دويدار بأنو تمؾ العلبقة اليادفة إلى مساعدة الفرد عمى اختيار المينة المناسبة لو، ولإمكانياتو 
اه واختيار نوع الدراسة أو المينة التي تناسب واستعداداتو، وذلؾ مف خلبؿ فيمو لشخصيتو وقدر 

ما قد يساعد  Gne. فبالنسبة لػ (7201،334ـ والرقي فييا. )نادية دشاش، والتأىيؿ ليا لضماف التقد
، طموحات مفرطة، رغبات حالية أو بعيدة الأمد، مشاريع الحياة المحيط بطريقة عيشو ةبمور في 

أماـ مصطمح  jean boutinetإننا ىنا حسب . APF,201)(06 ,1احتياجات قاىرة أوجدىا المحيط
، الذي يجمع بيف زمنيف صحيح أنيما exécutionوالتنفيذ  le conceptجديد يجمع بيف التوقع 

مختمفات ومتناقضاف، لكف يجداف وحدتيما عف حامؿ المشروع، ويأخذ المشروع ىنا في ىذه الحالة 
د الشخص الوصوؿ إليو فيو مصطمح غائي يري  représentation de butمعنى تمثؿ اليدؼ

FINALISTE .ويضيؼ  ندركو مف خلبؿ اليدؼ الذي يعطى معنى لموسائؿ المستعممة لموصوؿ إليو
قيشار جوف الأبعاد الثلبثة، الماضي، الحاضر، المستقبؿ التي تسيـ حسبو في بناء تصورات مشروع 

لوقت والعقؿ، كما أنيا عممية انتقاء والربط الحياة، فنجده يعرفو عمى أنو: نية مقصودة ومسجمة في ا
د الوصوؿ إلييا. )سامية بيف الأحداث الماضية والحاضرة لبناء صورة مستقبمية يتطمع الفر 

يستقي طاقاتو مف حاجاتو ورغبات ودوافع  أنو  coslin 2002وحسب كوسلبف . (8201،100دلاؿ،
ت الاجتماعية لمنجاح والخاصة بالمينة والأدوار الشباب، وفي إطار الحياة تبني تمثلبت الذات والتمثلب
دائما فعمى الشاب، أف يكوف قادرا عمى تكييؼ  ووكذا الأنظمة السوسيو ثقافية المنتجة لمقيـ، وحسب
يتعمؽ بالتصورات التي يبنييا الفرد حوؿ مستقبمو و الوسائؿ مع الغايات بمراعاة البعد الزمني المعاش. 

لا يتـ التعبير و  .(2201،239. )زقاوة أحمد،كالدراسة والمينة وبناء أسرةختمفة مف الحياة لمجالات م
عف مشروع الحياة في أي لحظة مف حياة الشخص لكف عمى العكس مف ذلؾ يتـ في مراحؿ مفتاحية 
)رئيسية(، خاصة بكؿ شخص حسب ميزاتو، فإف مشروع الحياة سيظير بحدة خاصة وقت التوجيو 

 Frank)الزوجيف وما إلى ذلؾ.  ةوالدخوؿ إلى مرحمة البموغ، وحيا المدرسي، والتوجيو الميني،
jemet,2006,02).  وعندما يباشر الفرد عممية مشروع الحياة فإنو يعمؿ عمى أف يوازف بيف نفسو

تتكوف العممية النفسية التي يقوـ عمييا الاسقاط مف و . ولشخصو مستقبلب ومحيطو ليجد معنى لحياتو
ات وخيارات الموضوع والواقع تكمف أىمية مشروع الحياة في التوافؽ بيف التطمعات المطابقة بيف التطمع

لا تمتقي التطمعات بالواقع أبدا؟ عمى العكس مف  فلواقع ماىي قيمة مشروع الحياة حيوالواقع، في ا
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كثر مشروع الحياة، التوازف بيف التطمعات والحقيقة يقوده إلى قوة مشروع الحياة ىو التوجو نحو شيء أ
، إذ يتضح أف صياغة مشروع في ظرؼ الأـ العازبة  Frank jemet,2006,02)تقييما لشيء  خر.

قد يخرج عف نطاؽ ظروؼ مثؿ الطمبة والشباب العادي، إف ىذا المشروع، يجاري أولا مشروع مف أجؿ 
لب، فضرورة الحياة، ثـ مشروع البقاء حيا، ليذا نجد أنو قد لا يتأثر بمتغيرات كالوضعية المينية مث

 إيجاد دخؿ 

 المناقشة العيادية:  .2

 نتساءؿ في إطار ىدؼ اليدؼ العاـ لمبحث، عما يمي:  التساؤؿ: .2.1

 ما مستوى تصور الذات لدى الأـ العازبة  -1
 مشروع الحياة لدى الأـ العازبة ىو مستوى  ما -2

إجابات عممية سنتطرؽ للئجابة عف ىذيف السؤاليف إلى تحميؿ الحالات العيادية الثلبثة، لمخروج ب
 .وموضوعية

 بالنسبة لمحالة الأولى:  .2.2

 بخصوص صورة الذات: -1

قدمت الحالة مؤشرات تثبت إدراؾ إيجابي لصورة الذات في عدة محطات، فقد أوردت في الاختبارات 
وظيفتيا دعـ فشؿ المقاومة، الصراع، والتي تجنب  الإسقاطية دلالات متعددة منيا، فعمى صعيد سياؽ

مف  حالة ليذا النوع مف السياؽ لدعـ الاستقرار النفسي والحفاظ عمى بناء الذات مف التصدعأيف تمجأ ال
بيف السياقات المتكررة في اختبار تفيـ الموضوع، كما أوردت تشدد عمى الانطباع الذاتي وتتمسؾ 

ات، لتثبت تطابؽ ما تعيشو مع التصورات، وبتعزيز الذات عبر خطابات مصدرىا الذ، بأجزاء نرجسية
، ويتضمف التفكير المشبع بالعمميات الأوليات وتترجـ كما عبرت عف قوة الأنا تخطي العمميات الأولية

موحدة في . كما قدمت استجابات لأشكاؿ ,Catherine. C, 2013) (88استثمارات لميوامات الأولية
ؾ الحالة أدركت مؤشر عمى إدماج جيد لمصورة الجسدية مف خلبؿ إجابة حيواف كامؿ في الصورة، كذل

، كما واضحو ، فقد تـ التعبير عف اليوية بإدراؾ شامؿ لوحات الرورشاخ صورة جسمية كاممة في
إدراؾ الصورة الثنائية الذات والآخر عبر ازدواجية الصورة  عبرىا استجابة  استطاعت اصدرت
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حجاـ أيف تعالج صراعاتيا الشخصيوالتقمص للؤـ )المر وية( ة بأسموب مرف نادر، ، ورغـ وجود إقداـ واو
محاولة التحكـ في الواقع ومحاولات توافقية مف خلبؿ مؤشرات عدة، فمف خلبؿ نتائج السياؽ  أبرزت

دراكيا وتواجد  الفكري، عبرت طموح وعدـ توفر القدرة، ويثبت وجود قدرة عمى تنظيـ العلبقات نسبيا واو
 ةمرتبط وقدمت استجابات الواقع، محاولة المفحوصة التحكـ في، مع التفكير المجرد مطروح أيضا

بإدراؾ صحيح سميـ بمعنى اجابة بشكؿ جيد يضمف طبع اعتيادي متكيؼ لمعممية المعرفية وىو مؤشر 
كذلؾ لتأسيس لميوية الشخصية المستقرة في العالـ المحيط الخارجي، حيث قمتو تشير قمة النشاط في 

 .1990. حسب روش تصور الذات

عاطفة جد ىشة، تدور حوؿ الخارج، التي تفضؿ التكيؼ  مع إبرازع خارجي، طاب حالة ذاتالتبيف أف 
ر، ما يبيف وجود عاطفة غير مستقرة، وظيور أولوية للبندفاعية التأثر وأنانية مف الآخمع الاجتماعي، 

مصادر ذاتية تخضع النزوات لمتحكـ مف أجؿ المعايشة مع الواقع حفاظا عمى صورة الذات 
، مقبولة، كما يتبيف قدرة الحالة عمى الاتصاؿ العاطفيو برز كذلؾ عاطفة متكيفة حيث تالاجتماعية، 

تعطي إشارة إلى قدرة التأكيد الاجتماعي والتحكـ ، كما قد تكوف مؤشر عمى استقرار نسبي للبنفعالاتو 
 عف القدرة عمى الاتصاؿ بالواقع الموضوعي والاجتماعي. تفي المتوسط عبر ، و التكيفي الواقعي

 صوص مشروع الحياة: بخ-2

أبدت الحالة عدة مؤشرات عف وجود مصادر لمشروع الحياة المبمور مف خلبؿ ما يمي: صرحت أنيا 
لف تتخمى عف طفمتيا: "منقدش نخمييا، نربييا مع ختيا"، كما أنيا في تواصؿ مع صديقيا الذي لا 

عيا، أي أعممت مسيرة المصمحة يزاؿ مصرا عمى أف يتزوجيا، كاف اخر اتصاؿ أثناء إجراءنا مقابمتنا م
الاستعجالية بأنو برمج شير أفريؿ بعد رمضاف ليأخذىا رفقة ابنتو، وفعلب تمت الزيجة وفؽ الرزنامة 

مف خلبؿ الاحتفاظ استعادة حياتيا الطبيعة المخطط ليا، كما كاف مجمؿ خطاب الحالة يرتكز عمى 
، فيي ذات الثانية وقرر تبني الطفمة الأولىبالطفمتيف وبناء اسرة مع زوجيا الذي اعترؼ بالطفمة 

صرحت بالاندماج في ، وذكاء اجتماعي يسمح ليا بتكويف علبقات في فائدتياعلبقات اجتماعية 
الحياة الطبيعية والتعيد بعدـ الرجوع إلى الطريؽ الذي دمر حياتيا، في إشارة إلى إعداد تصور لخطة 

، معتدلة الذكاء، فالإدراؾ الزماني لابأس بياقدرات عقمية ب الحالة تتميزمخالفة لما ىي عميو الآف، 
الاستيعاب والتقدير والتخطيط في ايجاد  القدرة عمى التحميؿ والفيـ مف خلبؿ لدىاوالمكاني سميـ، و 

، وتثبت الحالة ذلؾ مف بعض الاستجابات عبر الاختبارات ، مع توفر ذاكرة قوية للؤحداثالحموؿ
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مثؿ ما ورد في كؿ الموحات ، اميا بما يمميو المجتمع رغـ الطاقات النزويةالإسقاطية مف خلبلو التز 
العمؿ النفسي ، فاستثمار الواقع الداخمي مع كذلؾ، حيث تسعى مف خلبؿ الاندماج لكؼ القمؽ، تقريبا

 ، كما أوردت ما ىوللئنتاج ىذا النوع يشير إلى شعور بالواقع أو ذكاء عممي أو توجو ذىني واقعي
العادات التي يتفاعؿ مع الخصائص التي تدؿ عمى المحيط والتي تسمح بالميؿ لمبحث عف ب مرتبط

، التي تفضؿ التكيؼ مف خلبؿ الرورشاخ الحالة طابع خارجيكما أوردت ، كفاءة في الواقع
 الحفاظ عمى التكيؼ مع الواقع ومع الحاجات التي تتطمب التحقيؽ.و الاجتماعي، 

 ت التالية : وقد حصمت الحالة عمى الدرجا

 ػويها المحصل الدرجات ًبين 64 جدول
 صورة الذات مشروع الحياة  المقياس
 52 62 الدرجة 
 مرتفع مرتفع التقييـ 

 :الحالة الثانية .2.3

 بالنسبة لصورة الذات:-1

الظاىر  فإدراؾ المحتوىقدمت الحالة استجابات تعكس تصورات معتبرة لمذات مف خلبؿ ما يمي: 
لتماسات اللبشعورية عف طريؽ المحتوى الكامف يترجـ عف الإكذا ، و ختبار تفيـ الموضوعفي  لمصور

طريؽ العاطفة والتصورات، التكفؿ مبدئيا المنظـ بالتصورات، العاطفة اللبشعورية عف طريؽ ما قبؿ 
 ,François.B).اتالشعور في العمميات التي تسمح بإيجاد كممات معبرة عف ىذه العاطفة والتصور 

Catherine.C,2003) p84) والحياة اليومية  اقع تـ المجوء إلى السياؽ لإثبات توافؽ مع الو ، كما
يعكس المعاش السابؽ والتجربة  ماكما أوردت  .الصراع ما يعبر عف البعد الاجتماعي لمذات بلتجن

التحكـ في  في المفحوصة محاولة ظيرتما مف خلبؿ التصور المرافؽ لموحات،  المؤلمة في الموحة
دراكيا معاش  الواقع، عبر طموح وعدـ توفر القدرة، ويثبت وجود قدرة عمى تنظيـ العلبقات نسبيا واو

درجة شديدة يقابميا درجة عالية مف الكؼ وحضور قوي لمدفاع، وجود  معصدمي تجدد خلبؿ السرد، 
الة الموظؼ عمى مستوى التفاعلبت الطابع العقلبني لمحوىي تعكس  مع محاولات تكيفية مع المحيط.

، مع المحيط، حيث تبرز كذلؾ عاطفة متكيفة ومقبولة، كما يتبيف قدرة الحالة عمى الاتصاؿ العاطفي
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مؤشر جيد عمى تقبؿ الذات، وتقبؿ الحالة  ذاوى القدرة عمى التقمص والحفاظ عمى العلبقاتو 
عمى الاتصاؿ بالواقع الموضوعي  العجزبر عف ع، تلاندفاعاتيا وتؤكد عمى اىمية العلبقات بالنسبة ليا

، إضافة مؤشر عمى إدماج جيد لمصورة الجسدية كمؤشر عف تجنبية أحيانا، كما أوردت والاجتماعي
التي تـ إصدارىا والتعبير عف  اتبإدراؾ شامؿ واضح مف خلبؿ الشائعالتعبير عف اليوية إلى 

كما قدت دلالات عف كبت عميؽ ، الرورشاخلا سيما في اختبار  الاحساس بالتكامؿ مف خلبليا
وتواجد صراعات داخمية تحتاج الحالة لحميا، وكشفت عف مؤشر التبعية لممحيط مع وجود الصراع 

 كمؤشر جد قوي عمى أف تقدير الذات يعتمد عمى تتبع الأطر الاجتماعية. الداخمي واضح،

 بالنسبة لمشروع الحياة: -2

لمشروع الحياة، بداية في أف الحالة درست حتى بموغيا الثانية  تنعكس عدة مؤشرات لتواجد محاور
عممت بائعة ، و جامعي، قد حرصت أميا بقدر الامكاف عمى أف تدرس، غير أنيا توقفت لأسباب مالية

في محلبت البيتزا مساعدة طباخ ومنظفة في كثير مف الأحياف بمبال  زىيدة، لقيت صعوبات لـ 
وؿ عمى لقمة العيش. عمى الصعيد الشخصي تطورت بينيا وبيف رجؿ تستسمـ خلبليا في سبيؿ الحص

علبقة وتكممت العلبقة بالزواج الذي لـ يدـ طويلب مدة ثلبث سنوات، انجبت خلبليا طفميف، تطمقت مع 
زوجيا بسبب الخلبفات مع أـ الزوج، عادت لبيت أميا مع طفمييا، واضطرت لمعمؿ مرة اخرى في 

أنجبت بعدىا ثلبث أطفاؿ أخريف، تعمقت الحالة بطفميا ولـ ترد التخمي عنو، ما محلبت البيتزيريا، كما 
رغـ ذلؾ تمكنت ، دفعيا بالدخوؿ إلى باب الدعارة مف أوسع أبوابيا، أتمت خلبليا إنجاب خمس أبناء

عالتيـ في بيت متواضع اقتنتو مف مستحقات عمميا صرحت الحالة ، مف الاحتفاظ بأطفاليا الخمسة واو
تبحث عف استقرار كامؿ في حياتيا وتمتمس عملب شريفا " كوف نمقى لي يساعدني باش نخدـ أنيا 

خدمة شريفة عند الدولة منيش باغية نكمؿ حياتي ىاكا"، الحالة تعيؿ أبنائيا الخمسة رعاية كاممة، ولف 
 تتخمى عنيـ ميما كمفيا الثمف، ما يعكس التصورات الواضحة والتصميـ عمى خوض مشروع أسري

تركز حاليا عمى الحفاظ عمى ، وىي وميني تضمف خلبلو الحفاظ عمى الأسرة والتمكف مف إعالتيـ
الحفاظ مكتسباتيا لا سيما أطفاليا كما أف اسرتيا، وتحاوؿ صناعة مستقبؿ أفضؿ ليا ولأولادىا. 

 الخمسة، وتعتبر إعالتيـ وتربيتيا شيئا مقدسا وعيدا لا يجب التخمي عنو.

توظيؼ مرجعية لمواقع الاجتماعي كما برز ستجابات عبر الاختبارات الاسقاطية، وأصدرت خلبؿ الا
العقمنة وكؼ النزوات وترجيح المعايير، حيث حاولت استثمار العلبقة مع الواقع والتوافؽ مع المجتمع 
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الذي يمزـ تتبع معاييره، كذلؾ الرجوع لممصادر الاجتماعية والأخلبقية كسبيؿ لدعـ تمسؾ  والمحيط
قوة  ليجة تحمؿ معنى علبقات بيف شخصيف، ومأساوية الاحداث،الحالة بمعايير المجتمع. رغـ وجود 

غرائيات العلبقات، أو الغممنة  اليوامات ذات الاغرائية، غالبا ما تظير، عبر بروتوكولات ىستيرية واو
،  الموضوع مف خلبؿ اختبار تفيـ يمكف التعرؼ عمييا ضمف السرد كذلؾ عبر العلبقة مع المختصو 

نسبة التكيؼ الاجتماعي عف طريؽ مراقبة التفاصيؿ، ومحاولة تجنب الادراؾ برزت بالتزامف مع كما 
العمؿ النفسي للئنتاج ىذا النوع يشير  ، كما يطيرالكمي لعدـ القدرة عمى مواجية مشكمة بصفة عامة

، بحث عف كفاءة في الواقعالميؿ لم، مع بروز إلى شعور بالواقع أو ذكاء عممي أو توجو ذىني واقع
إشارة إلى قدرة التأكيد الاجتماعي والتحكـ التكيفي . كما أبدت ممظاىر العاطفيةلحرية الظيور مع 

وجود دفاع أساسي في ربط العلبقات وتكيؼ مف خلبؿ ممارسات موافقة لمواقع بمعطياتو، مع  الواقعي
 ورشاخ.عبر استجاباتيا المقدمة خلبؿ اختبار الر  صمب مع المحيط

 وقد أوردت الحالة النتائج التالية عبر الاستمارات المقدمة ليا وكانت الاستجابة مايمي: 

 ػويها المحصل الدرجات ًبين 65 جدول
 صورة الذات مشروع الحياة المقياس
 54 65 الدرجة
 مرتفع مرتفع التقييـ

 

 الحالة الثالثة  .2.4

 بالنسبة لصورة الذات: -1

صيغة التفاؤؿ والطموح نحو عبرت الحالة عف تصور ذات جيد مف خلبؿ عدة مؤشرات أىميا، 
، كما مستقبؿ أفضؿ مف خلبؿ توظيؼ الآليات العقلبنية وفتح فسحة لتغيير مسار الحياة نحو الأفضؿ

 ، مع بروزالدفاع لمتفاصيؿ لكبت جماح الصراع ومحاولة التحكـ فيو، بينت مف خلبؿ الاستجابات
أيف الوضعية الأوديبية تشكؿ خطرا إثر فشؿ الدفاع  أثناء ورود ، قاط صراع تثير قمؽ داخمي لمحالةن

والتي تعكس  التصورات خلبؿ الخطاب، أما السياقات ذات النمط اليجاسي غمرت كثيرا مف الموحات
لا سيما بوضوح طبيعة العلبقات بيف الحالة والمحيط التزاـ صمب لممحيط الاجتماعي، كما أظيرت 
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الرغبة في إصلبح ، مع بنت وبروز العممية التقمصية والصراع مع الأـ-تبمور العلبقة الثنائية أـ
العلبقة مع الأـ والصراع معيا في إطار الموضوع السيء والاضطيادي، أما سياقات الغممنة التي 

ب التي تدعـ سياقات التجن تورد وقد، واضحبرزت بشكؿ  تضمنت البحث عف إشباع عاطفي والنزوي
مؤشر جيد ظيور و  فشؿ المقاومة، ولدعـ الاستقرار النفسي والحفاظ عمى بناء الذات مف التصدع،

تقبؿ لاندفاعاتيا وتؤكد عمى الحالة قد أبرزت ، و مف خلبؿ اختبار تفيـ الموضوع عمى تقبؿ الذات
، الموضوعي والاجتماعي القدرة عمى الاتصاؿ بالواقع كما أظيرت نسبيا، اىمية العلبقات بالنسبة ليا

 ،الصورة الأمومية مف خلبؿ استجابة الحالة التي استطاعت إدراؾ صورة الأـ الطبيعية كما تتضح
. مع بمحاولة التكيؼ، وكبت العدوانية ،والشكؿ الحيواني والنباتي التي تعبر عف العلبقة مع المحيط

ـ المحيط الخارجي، حيث قمتو تشير قمة مؤشر كذلؾ لتأسيس لميوية الشخصية المستقرة  في العال بروز
 نمط ذو قدمت الحالة و،النشاط في تصور الذات وىذا مؤشر عمى مفيوـ ذات غير مرتفع عمى الأقؿ

طابع خارجي، التي تفضؿ التكيؼ الاجتماعي، حيث الأفراد ليـ أولوية  الخضوع إلى المعاش 
ت عف كبت عميؽ وتواجد صراعات ، كما قدت دلالا1990تروبف بارغ العاطفي الانفعالي، حسب 

، داخمية تحتاج الحالة لحميا، وكشفت عف مؤشر التبعية لممحيط مع وجود الصراع الداخمي واضح
وتقبؿ الحالة لاندفاعاتيا وتؤكد عمى اىمية العلبقات بالنسبة  عبرت عف مؤشر جيد عمى تقبؿ الذات،و 

بات الشائعة وىي في المتوسط  فقد عبرت عف ليا ما يشير إلى ذات متقبمة نسبيا، ومف خلبؿ الاستجا
القدرة عمى  كما أبرزت في استجابات أخرى  ،القدرة عمى الاتصاؿ بالواقع الموضوعي والاجتماعي
قدمت صورة جسمية كاممة، وقد تـ التعبير عف و التمثيؿ الذاتي أماـ المماثؿ، والتقمص الجنسي، 
إدراؾ الصورة الثنائية الذات والآخر عبر ازدواجية  اليوية بإدراؾ شامؿ واضح في بعض الموحات، مع

الصورة  وبرىنت عمى الشعور بعدـ التكامؿ، وعف علبقة معتبرة مع المحيط ترافقيا محاولة التكيؼ، 
باعتبار أف صورة  مع كبت العدوانية كما قدمت مؤشر عف  توحيد صور الجسـ، والصورة الأنثوية

 د لإدراؾ الذات مف خلبؿ الأخر عبر العلبقات والتقمصات.الذات ذات بعد اجتماعي تكيفي، وبع

 بالنسبة لمشروع الحياة: -2

كانت تتواصؿ بينت الحالة مف خلبؿ عدة مؤشرات تبمور مشروع حياة سخرت لو كؿ إمكانيتيا، حيث 
خلبليا مع الشاب الذي واعدىا سابقا، كانت تحاوؿ تسوية وضعيتيا معو لعميا تجمع شمؿ العائمة 

في قصد واضح عمى تبني مشروع  باغي ندير عايمتي، خاطر ماكنتش باغية نسمح في بنتي" "كنت
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اشير، حيث كانت  تزورىا مرتيف في الاسبوع لترضعيا، إلى  06واستمر الحاؿ ىكذا حتى بموغ أسرة، 
دار الحضانة بولاية ، ظمت في تواصؿ أف قرر قاضي الأحداث بعدىا بإيجاد عائمة مستقبمة لمطفمة

يؼ أيف يتكفموف بطفمتيا، لعميا يمكف استرجاعيا في وقت لاحؽ، تخطط لحد الساعة أف تستعيد سط
طفمتيا التي تعتبرىا ىبة في حياتيا، "مانقدش نسمح في بنتي، الله غالب دنيا ىذي ماجاتش معايا وما 

لمسياقات فإدراكاتيا ، في اختبار تفيـ الموضوع  ومف خلبؿ الاستجابات الإسقاطية جاتش معاىا".
، والتخطيط لممستقبؿ وتدبير واضحة  الزمانية والمكانية وكذا القدرات عمى التحميؿ والفيـ والاستيعاب

فرغـ شعورىا بالحزف والأسى عمى ما فات وعمى ما حدث معيا، ، الحموؿ الآنية وطويمة الأمد
حت تأثير مباشر لما خصوصا عمى الصعيد العائمي والشخصي، إلا أنيا تدرؾ تماما أف حياتيا تقع ت

العمميات التي ترجع إلى دفاعات كما أبرزت  تريد ىي الوصوؿ إليو مع الاعتماد عمى الفرص المتاحة.
عطاء تبريرات مختمفة الوسواسي يظير مف خلبؿ التردد  التفكير ، معوسواسية خصوصا مثؿ الشؾ واو

ؾ وظفت القرارات المتخذة لصالح رغـ ذل واجترار الحديث، والتردد، حيث أي محاولة اخذ قرار مؤلمة
عمى برىنة  عبر اختبار الرورشاخ عممتومف خلبؿ التوظيفات المقدمة  تبني الخطوات المقبمة،

استعماؿ المشاعر العاطفية أو النزوات كدفاعات ميمة في خدمة الكبت، تأخذ طابع نوع التوظيؼ 
يدؿ عمى محاولة التحكـ ما أبدت الحالة  التي تعكس مرونة نفسية، وقد المماثمة لمتنظيمات الييستيرية
التكيؼ أو محاولة التكيؼ الاجتماعي عف طريؽ  مف نسبة وىي تبرز، في الواقع ومحاولات توافقية

، وقد المرونة والاستثمار العاطفي ، وكذلؾميؿ لمبحث عف كفاءة في الواقع ، معمراقبة التفاصيؿ
، مؤشر عمى التبعية لممحيط، مع ؼ الاجتماعيتفضؿ التكي ، توظيؼ مستدخؿ منطوي مختمطأوردت 

نمطية عقمية دوف بذؿ مجيود فكري، ونسبة الذكاء متوسط، ووجود دفاع أساسي في ربط كما أوردت 
عبر التماس أنشطة تمكنيا مف إعالة نفسيا وضماف مستقبميا،  العلبقات وتكيؼ صمب مع المحيط

دراكيا وتواجد التفكير عبرت  طموح وعدـ توفر القدرة، ويثبت وجود قدرة  عمى تنظيـ العلبقات نسبيا واو
واقعية  وذكاء ممارس مف طرؼ الحالة، وكذا عدـ فعالية الجيد ، مع بروز المجرد مطروح أيضا

، وخلبؿ ذلؾ يمكف اعتبار وجود الفكري نتيجة إحباطات عاشتيا مف خلبؿ وىذا واضح لممعاش الحالي
مع التمسؾ بالواقع والقيـ الاجتماعية التي لا تزاؿ تؤثر في  تخطيط واستشراؼ لممستقبؿ والتخطيط لو

يجاد عمؿ في أبعاد كاممة لمشروع  سموكيا العاـ، كما أكدت مف خلبؿ تخطيطيا للبحتفاظ بالأسرة واو
 الحياة.
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 ومف خلبؿ الاستجابات المقدمة في الاستبيانيف المقدميف ليا حصمنا عمى النتائج التالية:

 ػويها المحصل الدرجات ًبين 66 جدول
 صورة الذات مشروع الحياة المقياس
 70 78 الدرجة

 مرتفع مرتفع التقييـ 

 الخلاصة:  .3

ف كف يختمفف في كثير مف التفاصيؿ، إلا أنيف يتفقف في كثير مف الجوانب  الحالات الثلبث، واو
عممف كميف ية مشتركة في الصعوبة، الميمة، فالمعاش النفسي واحد، مررف بإحباطات وظروؼ عائم

عمى الاحتفاظ بالمولود قدر المستطاع، غير أف الأخيرة منعتيا ظروفيا الحالية، فيف يشتركف في 
الحس الأمومي والرغبة في تحقيقو عبر الاحتفاظ بالطفؿ، تصورىف لذواتيف نسبيا لـ يكف بالمستوى 

بالواقع الاجتماعي والوصـ وتخمي العائمة،  المطموب في جانبو الاجتماعي، ويرتبط في تصريحاتيف
غير أنيف وفي حياتيف منفردات، كف يعبرف عف تكامؿ في تصورىف لمذات، شجعيف عمى مواصمة 
الحياة بما فييا مف ظروؼ صعبة عمى غرار إيجاد سبؿ وحيؿ تمكنيف مف ابقاء الطفؿ معيف مع 

الحالة الأولى، وفيما يخص مشروع الحياة،  محاولات لربط العلبقة مع الشريؾ مجددا، وىذا ما أثبتو
الزواجية إف اقتصر لدى غالبيتيف، عمى الاحتفاظ بالرضيع، الرجوع إلى الشريؾ وتصحيح العلبقة 

أمكف، ثـ إيجاد مقر أو سكف مؤقت أو إيجار لمجوء إليو، والسعي وراء إيجاد عمؿ يكنيف مف الاكتفاء 
أنو ، وىذا ما لمسناه في الحاليتيف الأولى والثانية، أيف تتفؽ اقتصاديا مف حيث توفير متطمبات المعيشة

في ظؿ  خطة ومشروع حياة مبني عمى القدرات المتاحة، ويستمد رؤيتو مف الظرؼ الحاليالجميع لدى 
، مف أجؿ تحقيؽ رؤية مستقبمية أيف تكوف فييا الاحتفاظ بالطفؿ والتمكف مف مرافقتو في الحياة

وفي ىذا الصدد تشير الباحثة بدرة معتصـ  يختمؼ عف الواضع الحالي الحالات الثلبث في وضع
طفؿ في الفترة الممتدة ما بيف  3200بم  متوسط الأطفاؿ المتخمى عنيـ حوالي ميموني أنو قد 

طفؿ متخمى عنو في  3191بمتوسط ، و 1975دراسة بوسبسي و ياكر ،  بحسب 1998-2001
، وأماـ ىذا العدد اليائؿ 2006ر بدرة معتصـ ميموني ،  بحسب تقري2005 -2000الفترة ما بيف 

 35حوالي  2002مف الأطفاؿ زادت الدولة الجزائرية مف عدد مؤسساتيا الإيوائية، حيث بمغت سنة 
، ورغـ ذلؾ فإنيا لا تستقبؿ العدد (mimouni.B, 2007,19-Moutassem)مؤسسة إيوائية. 
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، أف 2023كما ورد لدى جامعي طارؽ سنة ، 2018كما أوضحت بدرة معتصـ ميموني الكافي. 
ىناؾ تغير ممحوظ في الأميات العازبات المواتي يتراجعف عف التخمي عف أطفاليف والذي تفاقـ مف 

%، ما ىذا أدى بطبيعة الحاؿ في ارتفاع قوائـ طالبي الكفالة عمى مستوى مديريات 21% إلى 14
استقطاب الكثير مف الأميات العازبات مف أجؿ  النشاط الاجتماعي، لا سيما ولاية وىراف التي تعرؼ

الولادة السرية. بعض الاطفاؿ المتخمى عنيـ ىـ أطفاؿ لأميات عازبات متخمفات ذىنيا أو مريضات 
mimouni.B, -Moutassem)عقميا، والسوابؽ المرضية ما قبؿ الولادة تعتبر كعامؿ ىشاشة، 

ميات عازبات متخمفات ذىنيا أو مريضات بعض الاطفاؿ المتخمى عنيـ ىـ أطفاؿ لأ (.2007,26
)mimouni.B, -Moutassemعقميا، والسوابؽ المرضية ما قبؿ الولادة تعتبر كعامؿ ىشاشة، 

. ما  يثبت حجـ نقصاف عدد التخمي، والذي لا يرد إلا لدى حالات الفئة مف الأميات 2007,26(
مف  تصميـ عمى مشروع الاحتفاظ بالطفؿمف التخطيط وال تأكدال وقد تـ العازبات المذكورات سابقا.

ستجابات في الاستبيانيف المقدميف، انيف كميف حصمف عمى نسب مرتفعة مف المتغيريف خلبؿ الا
، خمصنا التساؤليف المطروحيف عف مف الاجابة النتائج اتوى والتي تمكنناصورة الذات ومشروع الحياة، 

 فالذي يفيمكننا مف رفض الفرضعازبة مرتفع بدرجة فييا أف صورة الذات ومشروع الحياة لدى الاـ ال
 لما افترضناه.ما أولا، والتأكيد عمى مخالفة النتائج التي حصمنا عمييا في دراستنا العيادية قدمناى
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  والاقتراحات:الخاتمة  .4
ارج لا سيما الانجاب خ، غير المستقرة ظرفيا الخاصة وبسبب الأـ العازبةثبت مف خلبؿ الدراسة أف 

تناوؿ و ، اعيامصعبة تخمؽ لا استقرارا نفسيا واجتوضعية أفرز  ،إطار الزواج والنظـ الاجتماعية
مكننا مف خلبلو مف تحقيؽ نتائج تفضي إلى أف الاـ ، صورة الذات ومشروع الحياةالدراسة قياس 

تشييد ة و مومفيما يخص الأ ة رغـ تمؾ الظروؼ تسعى لمحفاظ عمى مكتسباتيا ولتحقيؽ تصوراتيابالعاز 
العلبقة مع الشريؾ وتصحيحيا وسموؾ مسار حياة مخطط لو لمتمكف مف مواصمة الحياة، ومف خلبؿ 

 :ما خمصنا إليو يمكننا تقديـ بعض الاقتراحات لتكوف الفائدة العممية أوضح
 .إجراء بحوث ميدانية لتقديـ الأكثر حوؿ الظاىرة التي لا تزاؿ تتطمب التدقيؽ 
 ية فيما يخص رعاية الأميات العازبات في مراكز التضامف الوطني، لا سيما تقديـ توصيات عمم

التمكيف مف الاحتفاظ بالطفؿ عمى غرار تسييلبت أخرى لتجنيب ملسي تنتج لدى الطرفيف بسبب 
 التفرقة.

   ،الاعتناء بالتنشئة الاجتماعية والنفسية لمفتاة مع مراعاة الخصائص الانثوية والطموحات الأمومية
 اعتبارىا خاصية تتطمب التحقيؽ لدى غالبية الفتاة. عمى
  باعتبارىا عاملب ومساىما في تحقؽ الفتياتب العناية السميمة ، تحسيفالعناية بالنفسية بالأبناء ،

 توازف المجتمع.
 في الرغبات والتصورات  تثقيؼ الآباء حوؿ مسائؿ التربية الجنسية والاختلبؼ بيف الجنسيف

 والطموحات.
  مواجية متزنة بالبناء النفسي للؤطفاؿ وتعزيز الذات وتقديرىا، لتمكيف الأفراد مف القدرة عمى العناية

 لممحيط.
  الاعتماد عمى منيجية المشروع تمقينيا خلبؿ المسار الحياتي منذ بداية التدريس لتعزيز فرص

 بادرة لدى الأجياؿ.الاستقلبلية والم
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 استمارة معمومات قبؿ التعديؿ   1ممحؽ رقـ

 قبؿ التعديؿ ستمارة المعموماتا: (1ر الممحؽ رقـ

إليؾ مجموعة  الاستفسارات  التي عميؾ أف تممئييا و الاجابة عمييا بكؿ موضوعية ، و تأكد بأف تستخدـ لأغراض البحث العممي فقط ، 
 شكرا لتعاونؾ ، و لؾ التحية و التقدير 

 استمارة المعمومات :

 

     جيدة   حسف    متدنية   جتماعية:الوضعية الاقتصادية الا        السف : سـ:  الا
   

   عزباء   متزوجة   مطمقة   أرممةالحالة العائمية:   سط   ثانوي  جامعي      أمي  ابتدائي  متو المستوى التعميمي: 

  خاص       عاـ    ماكثة في البيت  المينة :

 

 جماعي  كراء   لا يوجد                                         مستقؿ   المسكف:  ما     متطمقاف   حدىعمى قيد الحياة    متوفياف   أالأبويف : 

 

 معترؼ   غير معترؼ أب الطفؿ : علبقة عاطفية     وعد بالزواج   خطوبة     اعتداء     ظروؼ الحمؿ: 

 

    رغبة     تقبؿ   رفض:  موقفؾ مف الحمؿ     الأوؿ  الثاني    أكثر الحمؿ :

  أعود لمبيت         إلى مركز  خر    اي مكافعند الخروج مف المركز :  

  البيت   عند عائمة     صديقة    الحضانةفي:     لا    نعـ  ىؿ ستحتفظيف بالمولود :
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 مقياس صورة الذات قبؿ التعديؿ 2ممحؽ رقـ  
الإجابة عمييا كما رجو منؾ قراءة كؿ عبارة بتأف، و ما يمي مجموعة مف العبارات التي تعبر عف بعض المواقؼ أو القضايا الخاص بالحياة، نفي

 في السابؽ.
صحيح  العبارات  الرقـ 

 دائما 
صحيح 

 غالبا
صحيح 
 أحيانا 

غير صحيح 
 غالبا

غير صحيح 
 دائما 

      أنا شخص مرح  01
      ي بلب قيمة أشعر بأنن 02
      أنا شخص قادر جيدا عمى التحكـ بنفسي وانفعالاتي 03
      أنا شخص حقود 04
      أنا راض عف نفسي  05
      أشعر الآف بأني عمى ما يراـ  06
      أنظر إلى نفسي باحتقار  07
      أنا شخص ذكي و ذكائي مناسب جدا  08
      فسي في أي وقت أستطيع أف  خذ بالي مف ن 09
      أقبؿ تأنيب الآخريف بدوف غضب  10
      أنا شخص قادر عمى حؿ مشاكمي بسيولة  11
      تقؼ أسرتي إلى جانبي عندما أقع في مشكمة  12
      أنا شخص مف أسرة سعيدة  13
      أشعر بالرضا عف سموكياتي مع أفراد أسرتي  14
      سرتي و أصحابي أنا شخص ميـ في نظر أ 15
      أنا شخص غير محبوب مف أفراد أسرتي  16
      أشعر أف أفراد أسرتي لا يثقوف بي 17
      أنا راض عف علبقاتي بأفراد أسرتي  18
      أنا شخص أعرؼ أسرتي جيدا 19
      مف المفروض أف أحب أسرتي أكثر مف ذلؾ  20
      أتشاجر مع أفراد أسرتي  21
      أنا شخص فوضوي في نظر أسرتي  22
      أشعر بالسخط و التمرد عمى جميع الناس  23
      مف الصعب عمى أي شخص أف يصاحبني  24
      مف الصعب عمي أف أرتاح مع الآخريف 25
      ليس سيلب عمي أف أرتاح مع الآخريف  26
      علبقاتي بالناس جيدة  27
      يؼ أكثر مع الآخريف ينبغي أف أتك 28
      ينبغي أف أكوف مؤدبا أكثر مع الآخريف  29
      أنا أشخص سيئ مف وجية نظر الآخريف  30
      أنا راض عف أسموبي في معاممة الناس  31
      أحاوؿ فيـ وجية نظر الآخريف  32
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 اة قبؿ التعديؿاستبياف مشروع الحي 3ممحؽ رقـ  
الإجابة عمييا كما رجو منؾ قراءة كؿ عبارة بتأف، و فيما يمي مجموعة مف العبارات التي تعبر عف بعض المواقؼ أو القضايا الخاص بالحياة، ن

 في السابؽ.
غير موافؽ 

 مطمقا
موافؽ إلى  موافؽ غير موافؽ

 حد ما
 موافؽ جدا

 الرقـ الفقرات

 البعد الشخصي
 1 ف تكوف أىدافي واقعية يمكف تنفيذىاأحرص عمى أ     
 2 .لدي طموح لموصوؿ إلى ما وصؿ إليو الأفراد البارزوف في المجتمع-     
 3 .أصمـ أكثر عمى النجاح عند احتماؿ الفشؿ     
 4 .أجد فرقا كبيرا ما أطمح إليو وما أقوـ بو فعلب     
 5 .تكوينيةطموحاتي الشخصية تتجاوز مؤىلبتي الدراسية وال     
 6 .لا أخطط لممستقبؿ البعيد لأف كثيرا مف الأمور يتحكـ فييا الحظ     
 7 اعتقد انو يتطمب مني التعمـ مف تجاربي لأصير أفضؿ      
 8 لمواجية الحياة بشكؿ أفضؿ عمي بناء شخصيتي     
 9 ظروفي الحالية صعبة يتطمب الاستعداد ليا      

 البعد الميني
 1 طط لمينة مستقبؿ مناسبة لوضعيتي الحالية.أخ     
 2 القدرات التي أمتمكيا تسمح لي بتحقيؽ مشروعي الميني بنجاح.     
 3 يرتبط مشروعي الميني بمستواي الدراسي والتكويني.     
 4 إمكانياتي المحدودة تفرض عمي مينة لا أرغب فييا     
 5 ية والاعتماد عمى النفس.مينتي المستقبمية تفتح لي باب الكفا     
 6 الحوافز المادية ميمة في اختياري لممينة التي أريدىا.     
 7 ارغب في عمؿ يكسبني احتراـ ذاتي )متشابية مع نفسي في الأسفؿ(     
 8 أرغب في عمؿ يكسبني احتراـ نفسي وعائمتي     
 9 ارغب في عمؿ يوافؽ طموحاتي ورغباتي.     

 البعد الأسري
 1 ميـ لي جدا بالنسبة لي إنجاب طفؿ.     
 2 تكويف أسرة مف بيف أىـ أحلبمي التي سأحققيا.     
 3 في اعتقادي الطفؿ ىو خصوبة المرأة     
 4 إنشاء أسرة خاصة بي ىو جزء ميـ لتحقيؽ ذاتي     
 5 ىناؾ فجوة بيف مشروع أسرتي والواقع الذي نعيشو     
 6 )تي( أفضؿ ما يمكف توفيره لو.سأوفرلػ إبني      
 7 ليس لدي أي مشروع مستقبمي بخصوص تكويف أسرة     
 8 طفمي المستقبمي ىو مشروع الأسرة التي أريد     
 9 أستطيع رعاية طفمي دوف الاعتماد عمى أي احد     
 10 ليس لدي أي مخطط لمواصمة ) الاحتفاظ بالطفؿ(.     
 11 بو يجعمني سعيدة.الحمؿ بطفؿ و أنجا     
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 استمارة المعمومات بعد التعديؿ 4ممحؽ رقـ  

البحث العممي فقط، شكرا تأكد بأف تستخدـ لأغراض موضوعية، و الاجابة عمييا بكؿ تفسارات التي عميؾ أف تممئييا و إليؾ مجموعة  الاس
 التقدير ، ولؾ التحية و لتعاونؾ

 استمارة المعمومات :

     جيدة   حسف    متدنية   الوضعية الاقتصادية الاجتماعية:        السف : سـ:  الا
   

   عزباء   متزوجة   مطمقة   أرممةالحالة العائمية:   سط   ثانوي  جامعي      أمي  ابتدائي  متو المستوى التعميمي: 

  خاص       عاـ    ماكثة في البيت  نة :المي

 

 جماعي  كراء   لا يوجد                                         مستقؿ   المسكف:  حدىما     متطمقاف   عمى قيد الحياة    متوفياف   أالأبويف : 

 

 معترؼ   غير معترؼ أب الطفؿ :   علبقة عاطفية     وعد بالزواج   خطوبة     اعتداء   ظروؼ الحمؿ: 

 

    رغبة     تقبؿ   رفض:  موقفؾ مف الحمؿ     الأوؿ  الثاني    أكثر الحمؿ :

  أعود لمبيت         إلى مركز  خر    اي مكافعند الخروج مف المركز :  

  قة    الحضانةالبيت   عند عائمة     صديفي:     لا    نعـ  ىؿ ستحتفظيف بالمولود :

 

 

 

 

 

 

   

         

      

 

  

 

 

    

    

 

 

 

  

 

  

    

 



273 

 

 صورة الذات بعد التعديؿ 5ممحؽ رقـ  
 فيما يمي مجموعة مف العبارات التي تعبر عف بعض المواقؼ أو القضايا الخاص بالحياة، نرجو منؾ قراءة كؿ عبارة بتأف ، و الإجابة عمييا

 كما في السابؽ.

صحيح  العبارات  الرقـ 
 دائما 

يح صح
 غالبا

صحيح 
 أحيانا 

غير 
صحيح 

 غالبا

غير 
صحيح 
 دائما 

      أشعر بأنني بلب قيمة  01
      أنا شخص قادر جيدا عمى التحكـ بنفسي وانفعالاتي 02
      أنا راض عف نفسي  03
      أشعر الآف بأني عمى ما يراـ  04
      أنظر إلى نفسي باحتقار  05
      مناسب جدا  أنا شخص ذكي و ذكائي 06
      أستطيع أف  خذ بالي مف نفسي في أي وقت  07
      أقبؿ تأنيب الآخريف بدوف غضب  08
      أنا شخص قادر عمى حؿ مشاكمي بسيولة  09
      تقؼ أسرتي إلى جانبي عندما أقع في مشكمة  10
      أنا شخص مف أسرة سعيدة  11
      ع أفراد أسرتي أشعر بالرضا عف سموكياتي م 12
      أنا شخص ميـ في نظر أسرتي و أصحابي  13
      أنا شخص غير محبوب مف أفراد أسرتي  14
      أنا راض عف علبقاتي بأفراد أسرتي  15
      أنا شخص أعرؼ أسرتي جيدا 16
      أتشاجر مع أفراد أسرتي  17
      أنا شخص فوضوي في نظر أسرتي  18
      شعر بالسخط و التمرد عمى جميع الناس أ 19
      مف الصعب عمى أي شخص أف يصاحبني  20
      مف الصعب عمي أف أرتاح مع الآخريف 21
      ليس سيلب عمي أف أرتاح مع الآخريف  22
      علبقاتي بالناس جيدة  23
      أنا أشخص سيئ مف وجية نظر الآخريف  24
      سموبي في معاممة الناس أنا راض عف أ 25
      أحاوؿ فيـ وجية نظر الآخريف  26
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 الأساتذة المحكميف   6ممحؽ رقـ 
 رقـ الاسـ والمقب الرتبة الجامعة

 01 منصوري عبد الحؽ أستاذ التعميـ العالي جامعة وىراف 02
 02 ىاشمي أحمد أستاذ التعميـ العالي جامعة وىراف 02
 03 قادري حميمة  أستاذ التعميـ العالي جامعة وىراف 02
 04 زروالي لطيفة أستاذ التعميـ العالي جامعة وىراف 02
 05 ياسيف أمينة أستاذ التعميـ العالي جامعة وىراف 02

 06 عايش صباح أستاذ التعميـ العالي البميدة
 07 فاسي   ماؿ أستاذ محاضر البميدة

 08 طباس نسيمة أستاذ محاضر جامعة وىراف 02
 09 ىاشـ أماؿ أستاذ محاضر جامعة وىراف 02
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 التعديلات المقترحة مف طرؼ الأساتذة المحكميف 7ممحؽ رقـ  
لحالة مف أجؿ تطوير الميارات واكتساب الخبرات لمجابية أفضؿ لمحياة وىو استجابة الحالة المقدمة مف خلبؿ ويقصد بو كؿ توقع وتخطيط تقدمو ا لبعد الشخصي:ا

 عبارات ىذا البعد.

 
 

 التعديؿ المقترح
 مدى انتماء الفقرة لمبعد مناسبة

 الرقـ الفقرات
 %0 %25 %50 %75 %100 نعـ / لا

 1 أىدافي واقعية يمكف تنفيذىا أحرص عمى أف تكوف  + + + 5  يتطمب النجاح في مشروعي أف تكوف الأىداؼ واقعية قابمة لمتنفيذ
لدي طموح لموصوؿ إلى ما وصؿ إليو الأفراد البارزوف في -   3 2 4  لدي رغبة في تحقيؽ وضعية اجتماعية محترمة كبقية الناس

 .المجتمع
2 

 3 .أصمـ أكثر عمى النجاح عند احتماؿ الفشؿ   4  5  أنا ممف يصروف عمى النجاح ويتحدى تجارب الفشؿ
 4 .أجد فرقا كبيرا ما أطمح إليو وما أقوـ بو فعلب   1 2 5  فرؽ كبير ما بيف ما اطمح إليو و ما أقوـ بو فعلبىناؾ 

 5 .طموحاتي الشخصية تتجاوز مؤىلبتي الدراسية والتكوينية    4 5  مؤىلبتي الدراسية و التكوينية لا تتوافؽ مع طموحاتي الشخصية 
لا أخطط لممستقبؿ البعيد لأف كثيرا مف الأمور يتحكـ فييا   1  3 5  أف الامور يتحكـ فييا القدرلا أخطط لممستقبؿ لأنني أؤمف ب

 .الحظ
6 

 7 اعتقد انو يتطمب مني التعمـ مف تجاربي لأصير أفضؿ   1  3 5  يتطمب مني النجاح الاستفادة مف تجاربي 
 8 اجية الحياة بشكؿ أفضؿ عمي بناء شخصيتيلمو  1   4 4  يجب أف أعمؿ عمى بناء شخصيتي مف أجؿ حياة أفضؿ

 9 ظروفي الحالية صعبة يتطمب الاستعداد ليا    1 2 5  ليس لدي أىداؼ أطمح إلييا في حياتي
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ة وتوفير ماديو يقصد بو توقعات وتصورات الحالة لممينة أو العمؿ الذي ستشغمو، والذي سيمكنيا حسب رؤيتيا مف الاستقلبلية المالية ورعاية شؤونيا ال البعد الميني:
 حاجياتيا ) ليا ولطفميا( وىو مدى استجابة الحالة مف خلبؿ عبارات ىذا البعد.

 التعديؿ المقترح
 مدى انتماء الفقرة لمبعد مناسبة

نعـ /  الرقـ الفقرات
 لا

100% 75% 50% 25% 0% 

 1 لمهنة مستقبل مناسبة لوضعٌتً الحالٌة.أخطط     2 7  أخطط مستقبلب لمينة تناسبني 
القدرات التً أمتلكها تسمح لً بتحقٌق مشروعً المهنً     2 7  أتوقع أف قدراتي تؤىمني لتحقيؽ مشروع ميني ناجح

 بنجاح.

2 

 3 ٌرتبط مشروعً المهنً بمستواي الدراسً والتكوٌنً.    2 7  يرتبط مشروعي ميني بمستواي الدراسي والتكويني
 4 إمكانٌاتً المحدودة تفرض علً مهنة لا أرغب فٌها    4 5  ليس لدي قدرات كافية لاختيار مينة تناسبني

مهنتً المستقبلٌة تفتح لً باب الكفاٌة والاعتماد على     4 5  مشروعي الميني يفتح لي باب الكفاية و الاعتماد عمى النفس

 النفس.

5 

 6 الحوافز المادٌة مهمة فً اختٌاري للمهنة التً أرٌدها.  1  2 6  نة التي أريدالعائدات المادية ميمة لاختيار المي
 7 ارغب فً عمل ٌكسبنً احترام ذاتً    4 5  ليس ىناؾ عمؿ يمكنني مف خلبلو الاستغناء عف المساعدة

أرغب في عمؿ يكسبني احتراـ نفسي ويساعد في إعادة كسب ثقة 
 عائمتي

 8 نً احترام نفسً وعائلتًأرغب فً عمل ٌكسب    2 7 

 9 ارغب فً عمل ٌوافق طموحاتً ورغباتً.   2 2 5  ليس لدي اي رغبة او تخطيط لممينة مستقبلب
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 ويقصد بو توقع الحالة وتخطيطيا للبحتفاظ بوليدىا وبناء تصورات مستقبمية برفقتو، وىو مدى استجابة الحالة مف خلبؿ عبارات ىذا البعد. البعد الأسري:

 التعديؿ المقترح
 الفقرة لمبعد مدى انتماء مناسبة

 الرقـ الفقرات
 %0 %25 %50 %75 %100 نعـ / لا

   1 1 7  الحمؿ بطفؿ و إنجابو أمر ميـ لي و يجعمني سعيدة
 .مهم لً جدا بالنسبة لً إنجاب طفل

1 

   4  5  الرجوع إلى البيت يساعدني عمى الوقوؼ وبناء مستقبؿ لي ولطفمي
 فً اعتقادي الطفل هو خصوبة المرأة

2 

    3 6  تكويف أسرة خاصة بي ىو جزء ميـ لتحقيؽ ذاتي
 إنشاء أسرة خاصة بً هو جزء مهم لتحقٌق ذاتً

3 

   2 2 5  ىناؾ فجوة بيف تصوراتي العائمية المستقبمية وبيف وضعيتي الحالية.
 هناك فجوة بٌن مشروع. أسرتً و الواقع الذي نعٌشه

4 

   2 1 6  لو. سأوفر لػػ إبني )تي( أفضؿ ما يمكف توفيره
 سأوفرلـ إبنً )تً( أفضل ما ٌمكن توفٌره له.-

5 

    1 8  ليس لدي أي رغبة في أف كوف أسرة أو تحتفظ بالطفؿ
 لٌس لدي أي مشروع مستقبلً بخصوص تكوٌن أسرة

6 

 7 ًدظفلً المس خلبلً ىو مشروع ال سرة امتي أ ر    2 2 5  لا أستطيع إنشاء أسرة رفقة طفمي لأف الظروؼ تمنعني

   1  8  تبقى عمى حاليا
 أستطٌع رعاٌة طفلً دون الاعتماد على أي احد

8 
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 الصورة النيائية لاستبياف مشروع الحياة   8 ممحؽ رقـ
صحيح  العبارة الرقـ

 دائما 
صحيح 

 غالبا
صحيح 
 أحيانا 

غير 
صحيح 

 غالبا

غير 
صحيح 

 دائما 
      شروعي أف تكوف الأىداؼ واقعية قابمة لمتنفيذيتطمب النجاح في م 01
      أخطط مستقبلب لمينة تناسبني 02
      الحمؿ بطفؿ و إنجابو أمر ميـ لي ويجعمني سعيدة 03
      لدي رغبة في تحقيؽ وضعية اجتماعية محترمة كبقية الناس 04
      أتوقع أف قدراتي تؤىمني لتحقيؽ مشروع ميني ناجح 05
      الرجوع إلى البيت يساعدني عمى الوقوؼ وبناء مستقبؿ لي ولطفمي 60

      أنا ممف يصروف عمى النجاح ويتحدى تجارب الفشؿ 07
      يرتبط مشروعي ميني بمستواي الدراسي والتكويني 08
      تكويف أسرة خاصة بي ىو جزء ميـ لتحقيؽ ذاتي 09
      إليو وما أقوـ بو فعلبىناؾ فرؽ كبير ما بيف ما اطمح  10
      ليس لدي قدرات كافية لاختيار مينة تناسبني 11
      ىناؾ فجوة بيف تصوراتي العائمية المستقبمية وبيف وضعيتي الحالية 12
      مؤىلبتي الدراسية و التكوينية لا تتوافؽ مع طموحاتي الشخصية 13
      عتماد عمى النفسمشروعي الميني يفتح لي باب الكفاية والا 14
      سأوفر لػػ إبني )تي( أفضؿ ما يمكف توفيره لو 15
      لا أخطط لممستقبؿ لأنني أؤمف بأف الامور يتحكـ فييا القدر 16
      العائدات المادية ميمة لاختيار المينة التي أريد 17
      ليس لدي أي رغبة في أف كوف أسرة أو تحتفظ بالطفؿ 18
      تطمب مني النجاح الاستفادة مف تجاربيي 19
      ليس ىناؾ عمؿ يمكنني مف خلبلو الاستغناء عف المساعدة 20
      لا أستطيع إنشاء أسرة رفقة طفمي لأف الظروؼ تمنعني 21
      يجب أف أعمؿ عمى بناء شخصيتي مف أجؿ حياة أفضؿ 22
ي إعادة كسب ثقة أرغب في عمؿ يكسبني احتراـ نفسي ويساعد ف 23

 عائمتي
     

      أستطيع رعاية طفمي دوف الاعتماد عمى أي أحد 24
      ليس لدي أىداؼ أطمح إلييا في حياتي 25
      ليس لدي اي رغبة او تخطيط لممينة مستقبلب 26
      ليس لدي أي مخطط للبحتفاظ بالطفؿ مستقبلب 27
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Série A Rigidité Série B Labilité Série E 
Emergences des processus 
primaires 

SérieC Évitement du conflit 

Al Référence à la réalité 
externe 
A1  ٦-: Description avec 
attachement aux détails 
avec ou sans justification 
de l'interprétation 
Al-2 : Précisions : 
temporelle - spatiale - 
chiffrée A1-3 : 
Références sociales, au 
sens commun et à la 
morale Al-4 : Références 
littéraires, culturelles 

A2 Investissement de la 
réalité interne 
A2-1 : Recours au fictif, 
au rê- 

A2-2 : Intellectualisation 
A2-3 : Dénégation A2-4 : 
Accent porté sur les 
conflits intra-personnels - 
Aller/retour entre 
l'expression pulsionnelle et 
la défense 

A3 Procédés de type 
obsessionnel 
A3-1 : Doute : 
précautions verbales, 
hésitation entre inter-
prétations différentes, 
remâ- 

A3-2 : Annulation A3-3 : 
Formation réactionnelle 
A3-4 : Isolation entre 
représentations ou entre 
représentation et affect - 
Affect minimisé 

B1 Investissement de la 
relation 
B1 -1 : Accent porté sur les 
relations interpersonnelles, 
mise 

B1-2 : Introduction de 
personnages non figurant sur 
l'image B1 -3 : Expressions 
d'affects 

B2 Dramatisation 
B2-1 : - Entrée directe dans 
l'expression ; Exclamations ; 
Commentaires personnels. 

- Théâtralisme ; 
Histoire à rebondissements. 
B2-2 : Affects forts ou 
exagé- 

B2-3 : Représentations et/ou 
affects contrastés - Aller/re-
tour entre désirs contradictoi- 

B2-4 : Représentations d'ac-
tions associées ou non à des 
états émotionnels de peur, de 
catastrophe, de vertige... 

B3 Procédés de type 
hystérique 
B3-1 : Mise en avant des af-
fects au service du refoule-
ment des représentations B3-
2 : Érotisation des relations, 
symbolisme transparent, 
détails narcissiques à valeur 
de séduction B3-3 : Labilité 
dans les identifications 

El Altération de (a perception 
El-1 : $cotame d'objet manifesta 
El-2 : Perception de détails rares 
ou bizarres avec ou sans 
justifica- tion arbitraire 
El-3 : Perceptions sensorielles - 
Fausses perceptions El-4 : 
Perception d'objets dété- rioriés 
ou de personnages mala- des, 
malformés 

E2 Massivité de la projection 
E2-1 : Inadéquation du thème au 
stimuli■- ؟- Persévération - 
Fabula- tion hors image - 
$ymbolisme hermétique 
E2-2 : Évocation du mauvais ob- 
jet, thème de persécution, recher- 
che arbitraire de l'intenttannalité 
de l'image et/ou des physiono- 
mies ou attitudes - ldéal sa ion de 
type mégalomaniaque E2-3 : 
Expressions d'affects et/ou de 
représentations massifs - Ex- 
pressions crues liées à une 
théma- tique sexuelle ou 
agressive E3 Désorganisation 
des repères 

identitaires et objectaux 
E3-1 : Confusion des identités - 
Télescopage des rôles E3-2 : 
Instabilité des objets E3-3 : 
Désorganisation temporel- le, 
spatiale ou de la causalité ا0 ؤ- 
que 

E4 Altération du discours 
E4-1 : Troubles de la syntaxe - 
Craquées verbales 
E4-2 : Indétermination, flou du 
discours 
E4-3 : Associations courtes E4-4 
: Associations par contigu'i'- té, 
par 
 consonance, coq-d-l'âne... 

CF Surinvestissement de  ٠١réalité 
externe 
CF-1 : Accent porté sur le quotidien, le 
factuel, le faire - Référence plaquée à la 
réalité extar- 

CF-2 : Affects de circonstance, références 
à des normes extérieures 

Cl Inhibition Cl-l : 
Tendance générale  ةla restriction (temps 
de latence long et/ou silences impor- tants 
intrarécits, nécessité de poser des ques- 
tions, tendance refus, refus) 
CI-2 : Motifs des conflits non précisés, 
banal¡- sation, anonymat des personnages 
CI-3 : Eléments anxiogènes suivis ou 
précé- dés d'arrêt dans le discours 

CN Investissement narcissique 
CN-1 : Accent porté sur l'éprouvé subjectif 
- Références persbnnelles CN-2 : Détails 
narcissiques - Idéalisation de la 
représentation de soi et/ou de la 
représenta- tion de l'objet (valence + ou -) 
CN-3 : Mise en tableau - Affect-titre - 
Posture signifiante d'affects 
CN-4 : Insistance sur les limites et les 
contours et sur les qualités sensorielles 
CN-5 : Relations spéculaires 

CL Instabilité des limites CL-1 : 
Porosité des limitas (entre narrateur/su- jet 
de l'histoire ; entre dedans/dehors...) 
CL-2 : Appui sur le percept et/ou le 
sensoriel CL-3 : Hétérogénéité des modes 
de fonctionne- ment (interne/externe ; 
perceptif/symbolique ; concret/abstrait...) 
CL-4 : Clivage 

CM Procédés anti-dépressifs 
CM-1 : Accent porté sur la fonction 
d'étayage de l'objet (valence + ou -) - 
Appel au clinicien CM-2 : Hyperinstabilité 
des identifications CM-3 : Pirouettes, 
virevoltas, clin d'œil, ironie, humour 
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