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ىـ فركع عمـ النفس العاـ باعتباره عمما قائما بذاتو أيعتبر عمـ النفس النمك كالفركؽ الفردية مف        
رضية عممية لطالب عمـ النفس في السنة الثانية  تؤىمو ضمف أنظرا للاىمية العممية التي يكتنفيا كؾ

ىداؼ عامة لمتعرؼ عمى مكاضيع ىذا العمـ ليككف قاعدة معرفية تسمح لو عمى الاقؿ مكاصمة تككينة أ
الاكاديمي في ميداف عمـ النفس  

ىداؼ التعميـ كفؽ ما نصت عميو كثيقة عرض التككيف الى الكصكؿ أما الأىداؼ الخاصة فتتمثؿ أ
بالطالب الى مجمكعة مف الكفايات التعميمية العممية تمكنو مف التعرؼ عمى مختمؼ مراحؿ النمك 

كخصائصيا، مظاىرىا كمشاكميا، كتبييف مختمؼ القكانيف كالمبادئ كالعكامؿ المؤثرة فيو بغية تفسير 
السمكؾ الانساني مف مرحمة عمرية الى اخرل ككذا  النظريات النفسية التفسيرية لمنمك  

بالنسبة لممحتكل التعميمي لممقياس فقسـ الى ستة محاكر اذ يتناكؿ المحكر الاكؿ مدخؿ الى عمـ النفس 
النمك كالفركقات الفردية، كالمحكر الثاني خصص لدراسة نظرية النمك عند جكف بياجيو كالذم يعرؼ باسـ 

ما المحكر الثالث فخصص لدراسة نظرية الشخصية عند ىنرم فالكف،  في حيف أعمـ النفس التككيني، 
ما المحكر الخامس فاىتـ بدراسة العلاقة أخصص المحكر الرابع لدراسة نظرية التحميؿ النفسي، 

.   عند ركني سبيتز، ميلاني كلايف كمارغريت ماىمربالمكضكع

 قدمت ىذه المطبكعة ضمف مقياس عمـ النفس النمك كالفركقات الفردية لطمبة السنة الثانية شعبة عمـ 
النفس خلاؿ السداسييف الثالث كالرابع بيدؼ تحقيؽ مجمكعة مف المكتسبات المعرفية في اطار تعميـ 

خرل أرضيتيا عمـ النفس في السداسي الأكؿ، كتمييدا لاكتساب مقاييس أتراكمي مبني عمى معارؼ قبمية 
عمـ النفس المرضي لمطفؿ كالمراىؽ ككذا عمـ  )ذات صمة كتحديدا في تخصص عمـ النفس العيادم 

تؤىؿ الطالب كترشده في حياتو العممية  (النفس المرضي لمراشد كالمسف، المنيج العيادم كدراسة الحالة 
 في مختمؼ المراحؿ العمرية حتى يتمكف مف للافرادكالعممية كخصكصا فيما يتعمؽ بمعرفة الجانب السكم  

تحديد الجانب اللاسكم ليا كبالتالي القدرة عمى التشخيص كالتكفؿ النفسي  مستقبلا  

 

 

مقدمة عامة 
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تعريؼ عمـ النفس . 1

ىك الدراسة العممية  لسمككات  الإنساف بيدؼ التكصؿ إلى فيـ ىذا السمكؾ، تفسيره، التنبؤ بو كالتحكـ فيو 
( 10، ص 1997الخميدم، )ضمف البيئة التي يعيش فييا  

تعريؼ النمو  . 2

ك زاد ككثر، يقاؿ نما الكزع، نما أالنمك لغة  كممة مأخكذة مف الفعؿ  نما ، ينمك ، نمكا بمعنى زاد كارتفع، 
، أما اصطلاحا فيعني التطكر كالانتقاؿ مف  (965، ص 2011المعجـ الكسيط،  )الكلد، نما الماؿ  ػ

 مرحمة إلى أخرل مف خلاؿ كجكد عدد مف التغيرات التي تطرأ عمى الفرد في مجالات متعددة مف حياتو 
 .(تطكر عضكم، عظمي، معرفي، نفسي، اجتماعي ثقافي )

 (35، ص 2014السيد عبد القادر  شريؼ،  )                                                        

فيما يمي أىـ تعاريؼ النمك  مف كجية نظر مجمكعة مف الباحثيف كالعمماء 

نو تطكر تدريجي مف مستكيات بسيطة إلى مستكيات معقدة أ  عمى  N.Sillamyيعرفو نكرباؿ سيلامي 

أننا نستخدـ كممة النمك لقياس التطكر ، فالنمك يتعمؽ بالتغير في الحجـ "  بقكلو  Olsenكيعرفو السف 
كالتعقيد كالتناسب كسائر التغيرات الكيفية كتمؾ التي تطرأ عمى العضلات، العظاـ، الشعر، لكف البشرة كما 

" إلييا

 فيعرفو عمى انو تزايد في حجـ كمككنات كأعضاء كأجزاء الجسـ، كيحدث في فترة  Blochأما بمكخ 
 سنة عند 17 ك 16 سنة عند الرجؿ، كمابيف 20 ك18محددة، إذ يتكقؼ عند الجنس الإنساني مابيف 

 (29، ص 2008الاشكؿ،  )   المرأة في المتكسط

 

المفاىيـ الأساسية في عمـ النفس النمو : المحاضرة الأولى
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كتعريؼ عاـ يمكننا القكؿ أف النمك عبارة عف سيركرة مستمرة غير عشكائية ، كسمسمة متلاحقة مف 
الجسمية، العقمية، الاجتماعية كالنفسية، عبر مراحؿ : التغيرات التي تطرأ عمى الفرد ، تمس جميع الجكانب

 تككينو في رحـ الاـ الى غاية كفاتو  ءحياة الفرد منذ بد

تعريؼ عمـ النفس النمو . 3

ىك الدراسة العممية لكافة التغيرات التي تحدث  لمكائف الحي بمظاىرىا الجسمية ، العقمية، النفسية، 
ا قالاجتماعية كالسمككية منذ لحظة الإخصاب إلى نياية الحياة، بيدؼ صفيا كتبييف ارتباطيا مع بعض

ككذا الكشؼ عف القكانيف كالمبادئ المنظمة ليا بغية تفسير جكانب السمكؾ في مراحؿ العمر المختمفة، 
( 12 ، ص 1999عباس،  ). كأسباب التغيرات مف مرحمة عمرية إلى أخرل

: أىمية دراسة النمو. 4

: تكمف أىمية النمك في 

معرفة العكامؿ المؤثرة فيو كمطالبو في كؿ مرحمة  مف المراحؿ العمرية بيدؼ مساعدة الآباء . 1
كالمعمميف كالميتميف بتربية الطفؿ في تييئة أحسف الشركط اللازمة لمنمك الصحيح للأطفاؿ   

يساعد عمى ضبط سمكؾ الطفؿ في مراحؿ نمكه  كالإحاطة بأحسف الإمكانات التي تتيح لو أفضؿ . 2
عممية تكيؼ نفسي كاجتماعي 

يساعد عمى فيـ خصائص كؿ مرحمة مف مراحؿ النمك بيدؼ تفسير سمكؾ الفرد كبالتالي فيـ العكامؿ . 3
  (إعاقة أك تقدـ )التي تؤثر في عممية النمك  إما بالإيجاب أك السمب 

التحقؽ مف الفركض العممية ككضع النظريات التي تفسر ظاىرة النمك بمختمؼ جكانبيا الجسمية، . 4
العقمية، النفسية كالاجتماعية  

، السريعة كالبطيئة بيدؼ التشخيص كالعلاج (المرضية )التعرؼ عمى معدلات النمك الطبيعية كالشاذة . 5
في حالة كجكد اضطرابات 

التطرؽ إلى نمك السمكؾ كتطكر الكظائؼ النفسية لتحديد أحسف الشركط البيئية التي تؤدم إلى أحسف . 6
نمك ممكف كتسيير اكتساب اصح  لأساليب التكيؼ الاجتماعي 
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ضبط سمكؾ الطفؿ كبالتالي التنبؤ عف أسباب سمككاتو في المستقبؿ ، ىذا بعد التمكف مف التعرؼ . 7
 عمى مميزات النمك العامة لمطفؿ  كمختمؼ ما يحيط بو مف ظركؼ اجتماعية 

( 33، ص 2001عيساكم،  )                                                                         

خصائص النمو . 5

: يتميز النمك بمختمؼ جكانبو بمجمكعة مف الخصائص نكجزىا في النقاط التالية

نما يككف تدريجيا كيحدث مف جانبيف. 1 :  الانتقاؿ مف مرحمة إلى أخرل لا يتـ بصكرة فجائية كا 

كيتمثؿ في نك الفرد مف حيث الطكب، الكزف، نمك الأعضاء الداخمية : الجانب التككيني.         أ
كالخارجية كالعضلات كالمعدة نتيجة التفاعلات الكيميائية التي تحدث في الجسـ، فالطفؿ ينمك ككؿ في 

عضائو  المختمفة  أمظيره الخارجي العاـ، كينمك داخميا تبعا لنمك 

يقصد بو نمك الكظائؼ الحسية، الجسمية، العقمية كالاجتماعية التي تساعد :الجانب الكظيفي.        ب
 ...  اة الطفؿ كاتساع نطاؽ بيئتو  كالتفكير ، التذكر، المعب، الجرممعمى مسايرة تطكر ح

( 35، ص 2014السيد عبد القادر شريؼ،  )                                                         

، أك غير طبيعيا (سكيا )يتميز كؿ فرد بإيقاع نمك، فقد يككف سريعا أك بطيئا، كما قد يككف طبيعيا . 2
 (غير سكم)

يسير النمك مف العاـ إلى الخاص، إذ تأخذ حركات الطفؿ نكع مف الانتظاـ بعد أف كانت في الطفكلة . 3
المبكرة عشكائية ككمية كأصبح يقكـ بيا أعضاء متخصصة كليس الجسـ ككؿ 

مثلا عند  )يسير النمك نحك التكامؿ كالتناسؽ مثلا تتعاكف عضلات الجسـ في أداء الكظائؼ المختمفة . 4
 (..التقاط شيء مف الأرض تشترؾ عضلات الذراع، الظير، الساقيف، البصر

لا يككف معدؿ النمك متساكيا في جميع مراحؿ النمك إذ يككف سريعا في الطفكلة ثـ يقؿ مع التقدـ في . 5
السف 
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ىناؾ فركقا فردية بيف الأفراد في سرعة نمك قدراتيـ كمستكل نضجيـ فمثلا المغة كالمشي لا يبدآف . 6
لدل الأطفاؿ في نفس السف لأف لكؿ طفؿ إيقاع نمك خاص بو 

مف الملاحظ أف نمك الإناث يسبؽ نمك الذككر بنحك سنة أك سنتاف إذ تصؿ إلى مرحمة المراىقة قبمو . 7
(  18، ص 2010ميمكني،  )كىك حاؿ النمك الجسمي عامة   

الجسمية، العقمية، : النمك عممية كمية كداخمية، إذ تحدث داخؿ الكائف الحي نفسو كتمس جميع الجكانب.8
النفسية كالاجتماعية، كيعد كحدة متصمة كمستمرة متأثرة بالمرحمة السابقة 

ترتبط مظاىر النمك ببعضيا إيجابا حيث القدرة الحركية مثلا تعيف النمك المعرفي، حيث يصبح الطفؿ . 9
قادرا عمى استطلاع بيئتو، كما أف المشي يؤثر في السمكؾ الاجتماعي 

ذا لـ . 10 تؤثر مظاىر النمك ببعضيا كتتأثر كذلؾ ، حيث يؤثر النمك الجسمي عمى النمك العقمي، كا 
يحصؿ الطفؿ عمى احتياجاتو الضركرية لمنمك الجسمي فاف  نمك العقمي سيتأثر حتما بنكاحي الضعؼ 

 الجسمية ، ليذا فسد حاجات الطفؿ الجسمية يساعده عمى اكتساب  عادات انفعالية سميمة    

 (48 ، ص1999عباس،  )                                                                          
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:  يتأثر النمك بمختمؼ مظاىره بمجمكعة مف العكامؿ نكجزىا في المحاكر التالية

 العوامؿ البيولوجية .1

:   الوراثة. 1.1

مف الأجداد  )تعرؼ الكراثة عمى أنيا انتقاؿ الصفات أك السمات عف طريؽ  الصبغيات عبر الأجياؿ  
نيا انتقاؿ الصفات مف جيؿ الى الجيؿ الذم يميو ، كقد لاحظ  أ، كما تعرؼ ايضا عمى (إلى الأبناء

ف الأطفاؿ يتشابيكف مع ابائيـ في بعض الصفات الجسمية كالنفسسية أ القدـ ذنساف مفلاا

 كقد نحج في تحديد النسب التي  G.Mendelكائؿ مف درسكا الكراثة القس النمساكم جريجكر مندؿ أمف 
ف الطفؿ يرث مف مف كالديو نصؼ ما يرث، كيرث مف أيرثيا جيؿ مف الجيؿ السابؽ عميو، حيث يرل 

 . جداد الجيؿ الثاني ثمف ما يرث كىكذا أجداد الجيؿ الأكؿ ربع ما يرث، كيرث مف أ

( 41، ص 2008كفافي،  )                                                                           

كىناؾ مصطمح آخر ىك الفطرم كالذم يعني  ما يكلد بو الفرد كيضـ الكراثي زائد ما حدث لمجنيف خلاؿ 
المرحمة الجنينية 

( 21، ص1999عباس،  )ما حدث لمجنيف    +  الكراثة    = innéالفطرم 

  (مرحمة الحمؿ )حياة الجنيف . 2.1

تعتبر المرحمة الجنينية التي تسمى أيضا مرحمة الحمؿ مرحمة التأسيس، أم الأساس الحيكم لنمك الكائف 
البشرم منذ الاخصاب الى الكضع، فيي تمثؿ الأشير التسع الكاممة التي يتككف كينمك فييا الانساف، كأم 

أثناء مرحمة فمثلا  (8، ص 2004الكافي،  )حادث يطرأ فييا يؤثر اما ايجابا أك سمبا عمى نمكه مستقبلا 
الحمؿ ىناؾ أمراض تصيب الأـ الحامؿ كليا تأثير كاضح عمى صحة الجنيف ثـ المكلكد مثؿ الحميراء، 

السيد، الكزاز كغيرىا مف الأمراض مما يتطمب متابعة صحية جيدة للأـ كالجنيف، ككذلؾ يعد إدماف 
الحامؿ عمى المخدرات، الكحكؿ ، تناكؿ الأدكية دكف استشارة طبية، التعرض للأشعة خلاؿ  الأشير 

 

العوامؿ المؤثرة في النمو : المحاضرة الثانية
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.   الأكلى مف الحمؿ ، تعرضيا لحكادث مادية أك نفسية كميا تخمؼ أثارا كخيمة عمى صحة الأـ كالجنيف 
(Rygaard, 2006, p68)                                                                        

:  التغذية. 3.1

تعتبر التغذية ميمة جدا بالنسبة لنمك الطفؿ، كىي حاجة ماسة لبناء جسمو كقكاه العقمية، بفضؿ العناصر 
الغذائية الأساسية البناءة التي تحتكم عمى البركتينات كالفيتامينات كالكحدات الحررية المكجكدة في المكاد 

 النشكية كالسكرية الى غير ذلؾ مف المكاد الضركرية

كيشير سنيو النقاش عثماف الى أف بعض الدراسات البيكلكجية قد دلت عمى أف جسـ الانساف يحتاج الى 
أطعمة مختمفة لنمكه نمكا جيدا سميما كقيامو بكظائفو عمى الكجو الأحسف، ىذه الدراسات أكدت أيضا عمى 
ضركرة تكاجد العناصر الأساسية الضركرية في الطعاـ نكعا ككمية كما ألحت عمى لزكـ تكافر الكجبات 

 المتكازنة المحتكية عمى مختمؼ المكاد الغذائية التي تحتاج الييا أجيزة الجسـ لأداء مياميا 

أما سكء التغذية كنقص العناصر التي تبني الجسـ مثؿ البركتينات، الحديد، الكالسيكـ كالفيتامينات قد 
تعطؿ النمك الجسمي كالعقمي خاصة في مرحمة الطفكلة الأكلى، فنمك الدماغ كالجياز العصبي يبدأ ببدء 

ثـ  (غذاء الأـ ميـ في ىذه المرحمة كأم نقص فيو سيؤثر عمى الجنيف )تككف الجنيف أم أثناء الحمؿ 
غذاء  )ينمك  بسرعة فائقة  في السنكات الأربع الأكلى بعد الكلادة، كأم نقص غذائي في ىذه السنكات 

يؤثر تأثيرا بالغا في نمك الطفؿ العقمي خاصة اذا استمر مدة طكيمة، كتأخر النمك العقمي  (الأـ كالطفؿ معا
يعيؽ الطفؿ عمى الاكتساب كالتعمـ، كيؤثر مستقبلا عمى جؿ قدراتو الجسدية كالعقمية، بحيث سكء كنقص 

الغذاء يؤدم الى انخفاض مناعة الطفؿ كيصبح عرضة للأمراض فيصاب بالاسياؿ كالقيء، انقطاع 
كلو آثار جسمية كنفسية ىامة ، لذا تعتبر  التغذية  ميمة جدا لكؿ مف الأـ الشيية كاضطراب النضج 

 (34، ص 2004الكافي،  )     .كالطفؿ، كيرتبط ىذا العامؿ بالمحيط كظركفو 
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النضج البيولوجي والتدريب . 4.1

لكي تنمك ميارة مف جانب ما لا بد مف تكفر عامؿ النضج الذم يعتبر عممية نمك داخمية مستمرة فطرية 
تسح للأجيزة أف تصبح كظيفية، كيحدث بطريقة لا شعكرية، لكف النضج لكحده لا يكفي في عممية النمك 

بؿ يجب تكفر عامؿ آخر ىك التدريب الذم يمعب دكرا ىاما في مساعدة النضج البيكلكجي كتطكر 
نو عندما  يعيش الفرد محركما أك يعاني نقصا مف النشاط الحركي ، الحسي أالميارات، حيث نلاحظ 

كالاجتماعي ىذا يؤدم بو إلى  اضطرابات ىامة تظير عمى شكؿ نحافة الجسـ كضعفو  مع تأخر حسي، 
   عمى   Spitzكىذا ما أكدتو الدراسات الايتكلكجية سكاء عمى الإنساف أك الحيكاف كدراسة سبيتز ، معرفي

   Harlew  حكؿ التعمؽ، كدراسات  ىارلك  Bowlbyالأطفاؿ المحركميف عاطفيا ، كدراسات جكف بكلبي 
 .عمى التعمؽ لدل الحيكاف 

كيركز الباحثكف   البيكلكجيكف عمى أىمية التحريض كالإثارة لتطكير إمكانات الكائف، فالدراسات التي 
 أشير،  أصبحت القطط 3أجريت عمى القطط أغمضت أعينيا  بعد الكلادة مباشرة كلـ تفتح إلا بعد 

مكفكفة كىذا بسبب الحرماف الحسي، كىذا لأف المراكز الدماغية  تتطكر تحت تأثير الكراثة كتأثير المحيط 
 (35، ص 2010ميمكني،  )كتنشيط الخلايا كي تنمك كتتطكر  

  كالتي تعني  تمؾ الفترات  phase sensibleدخؿ العمماء مفيكـ الفترة الحرجة عمى ىذا الأساس أك
ثبت أف الميارات التي تكتسب خلاليا تككف أسرع مف غيرىا، كما أذات طبيعة خاصة يككف  التعمـ فييا 

قؿ مجيكد أقصى درجة مف النمك بأ، كمعرفة ىذه الفترات كالمراحؿ كالاستفادة منيا يساعد عمى تحقيؽ 
، لكف إذا حدث حرماف أك نقص ىاـ في فترة ىامة مف نمك كظيفة   (46، ص 2008كفافي،  )ممكف 

( 35، ص 2010ميمكني،  )ما يمكف أف يؤثر  ىذا الحرماف نيائيا عمى تطكرىا 
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:  العوامؿ الاجتماعية. 2

كتشمؿ الأسرة، المدرسة، الشارع  

: الأسرة. 1.2

تعتبر أكؿ محيط اجتماعي يساعد الطفؿ عمى كضع حجر الأساس لبناء شخصيتو مف خلاؿ تفاعمو مع 
: دكار متعددة نكجزىا فيما يميأكالديو الذيف يقكماف ب

  (أكؿ، نظافة، حماية، رعاية )كذلؾ مف خلاؿ العناية الأكلية : حفظ البقاء كالأمف * 

( 61، ص 2014السيد عبد القادر شربؼ،  )                                                         

، (اليكية )علاقة تعمؽ كجداني بيف الصغير كأسرتو، ىذه العلاقة  تمبي حاجتو إلى الاعتراؼ : الحب* 
  كأساس  F.Doltoالتقدير، القيمة، المكانة، تنمي ثقتو في نفسو كفي محيطو ىذه الأخيرة تعتبرىا دكلتك 

  (Dolto, 1994, p 176 ) لمنمك السميـ

  متكاصمة مف الميلاد إلى الكفاة، تسمح لمفرد  processusتعرؼ بأنيا سيركرة : التنشئة الاجتماعية* 
أف يتكيؼ مع محيطو كيكتسب طرؽ التفكير، العادات، التقاليد كالمغة الخاصة بمحيطو، كما تعرؼ عمى 

نيا عممية تحكيؿ الطفؿ مف كائف يعتمد كميا عمى المحيطيف بو الى عضك يساىـ في بناء الحياة أ
الاجتماعية ، فيي عممية التطبيع الاجتماعي التي تكسب الفرد الطابع الاجتماعي الذم يسمؾ بو في 

فراد المجتمع، أحياتو مع الاخريف، كتسمح لو باكتساب الأدكار كالسمكؾ كالاتجاىات التي يتكقعيا منو  
كما تسمح لو باكتساب المعرفة ، القيـ، المغة كالميارات الاجتماعية التي تمكنو مف التكامؿ مع المجتمع 

(                                                                                                 45، ص 2008كفافي،  ).     كيسمؾ سمككا تكيفيا فيو

دكار النماذج التي يقمدىا الطفؿ كيتقمص معاييرىـ أ (الإخكة خاصة )يمعب أفراد الأسرة : الإخكة* 
لأف  التفاعؿ المغكم   كسمككاتيـ كفي الكقت نفسو يطكر فكره كلغتو  بخصائص اجتماعية كثقافية 

كالاجتماعي يسير بيف الأفراد حسب خصائص المكقؼ كالأفراد المتفاعميف كفؽ المعايير الاجتماعية التي 
   (Roger, 2004, p 108 )تحدد الأدكار كالمكانات الخاصة بالأفراد  
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نو حتى يتحقؽ لمفرد نمكا سميما يجب تكفير محيط اجتماعي ثرم أكبناءا عمى ما سبؽ يمكف القكؿ 
كالاجتماعية، لأنو دكف محيط  اجتماعي امف كمطمئف  لا  (المعرفية ) ةبالتفاعلات الانفعالية كالفكرم

يستطيع الفرد أف ينمي إمكاناتو الفكرية كالنفسية كالاجتماعية كىذا ما نراه بكضكح مف خلاؿ دراسة 
الأطفاؿ المتكحشكف، كمف جية أخرل كجكد الفرد في محيط اجتماعي لا يكفي لتطكيره مثاؿ دراسة 

الحرماف مف عناية الأـ كعيش الطفؿ في الملاجئ يكضح مدل تأثير نكعية العلاقة كالعناية عمى تكازف أك 
(  30، ص 2010ميمكني،  )عدـ تكازف الفرد  نفسيا كاجتماعيا كجسميا   

 

: كيضـ: المجتمع. 2.2

 ا يتعمـق، كفيالتي يمر بيا الطفؿ خلاؿ مساره الدراسي كنعني بيا كؿ المؤسسات التربكية : المدرسة* 
، العمكـ  مف حيث القراءة كالكتابة كالحساب ك المغة  الميارات الضركرية كالأساسية لتعمـ  الطفؿكيكتسب 

كما ينمك لديو التفكير كيتطكر حسب بياجيو مف التفكير الحسي العممي الى التفكير الحدسي، ثـ التفكير 
الكاقعي كصكلا الى التفكير المنطقي المجرد، ثـ تنمك لديو القدرة عمى الاحاطة العقمية لبعض ظكاىر 

لمعادات كالتقاليد    اكتسابو بالإضافة الىالمحيط مع اضفاء الطابع المكضكعي عمى ما يحيط بو، 
الخاصة بالمجتمع ، كما تسمح المدرسة باتساع دائرة الاتصاؿ الاجتماعي كخاصة مع الاقراف كزملاء 

القسـ الدراسي، حيث يتعرؼ الطفؿ عمى أطفاؿ مثمو في السف كفي الخبرة كفي العلاقات الاجتماعية، ثـ 
مع التقدـ في السف كعف طريؽ المعب خاصة الجماعي تنمك لديو القدرة عمى المشاركة  الاجتماعية 

كتحقيؽ المكانة الاجتماعية، كما تزداد صداقاتو بنمك ركح التعاكف بينو كبيف الاخريف مما يجعمو مستقرا 
 (28، ص 2004الكافي،  )انفعاليا كاجتماعيا 

يضـ كؿ المؤسسات الاجتماعية التي تضـ الشرائح الاجتماعية مف مختمؼ الفئات كالأعمار ك: الشارع* 
 كيتعرؼ أكثر  (خارج  نطاؽ الأسرة  كالمدرسة )فيو يتعمـ الفرد كيدخؿ في علاقة مع أشخاص آخريفك

 .عمى العادات كالتقاليد، الكاجبات كالحقكؽ
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 (البيئية ) العوامؿ الفيزيقية .3

، مكقعيا  في الكرة الأرضية   (جبمية، ساحمية، ىضابية، صحراكية )كتشمؿ المناخ، طابع المنطقة 
كميا تؤثر عمى  (شدة الحرارة أك انخفاضيا  )كالظركؼ المحيطة  بيا مف حيث  قسكتيا أك سيكلتيا 

شخصية الفرد كطبعو، فمثلا سكاف الحكض المتكسط يعرفكف بقصر القامة ، سمرة البشرة عمى العمكـ ،  
( 27، 1997الخميدم،  )انبساطيـ كتفتحيـ في العلاقات الاجتماعية عكس سكاف  الشماؿ الأكركبي     

 العوامؿ النفسية .4

نمك الطفؿ ليس حصيمة العامؿ الكراثي كالبيكلكجي كتفاعمو مع العامؿ البيئي فحسب ، بؿ الطفؿ مف 
جيتو يؤثر عمى المحيط  بسمككاتو مف خلاؿ رفضو أك قبكلو، خضكعو كتمرده 

، كىذه السمات لا تترؾ  (النكـ، الأكؿ، الغضب، التييج )فكؿ طفؿ منذ كلادتو لو إيقاعات خاصة بو 
المحيط كخاصة الأـ جامدة بؿ تدفعيا إلى البحث عف أحسف الطرؽ  لمتكيؼ مع طفميا، فإذا لـ تتكيؼ 

مف متكاصؿ ييدد كجكده كاستقراره كيزعزع ثقتو في أمع خصائصو فيذا يؤدم إلى إحساس الطفؿ بحالة لا 
، كىذا (محيط مخيؼ لا يستجيب )كفي محيطو  (يشعر باف ليس لو أم قدرة عمى ما يسير حكلو )نفسو 

يثير فيو قمقا كاضطرابا يمكنو أف يؤدم إلى الانسحاب كالانغلاؽ عمى الذات 

فكمما زاد تطكر  الطفؿ كزاد كعيو بكجكده كمما زاد تأثيره عمى محيطو، فالكعي التدريجي بذاتو كبإمكاناتو 
كقكتو يجعمو يستعمؿ كؿ الحيؿ لمكصكؿ إلى أىدافو ، فيك يقكـ بتجارب كيبحث كيؼ يستطيع أف يسيطر 

 تبيف  Wallon سنكات حسب فالكف 3عمى محيطو، كفي الكقت نفسو يسيطر عمى ذاتو، فمثلا أزمة 
لمملاحظ مدل أىمية دكر الفرد في تأسيس شخصيتو كذلؾ مف خلاؿ معارضة المحيط كي يثبت كجكده 

( 36، ص 2010ميمكني،  )كيعي فردانيتو الفيزيقية كالفكرية كالنفسية كالاجتماعية   

 عكامؿ أساسية تسير النمك كىي الكراثة، المحيط، ككعي الفرد بذاتو، 3انطلاقا مما سبؽ نلاحظ أف ىناؾ 
فالفرد كما يقكؿ فالكف ىك الكؿ البيكلكجي، النفسي كالاجتماعي ، ىذا التشابؾ بيف العكامؿ ىك الذم يزيد 

في تعقيد مكضكع عمـ النفس النمك كفي صعكبة دراسة الإنساف  
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: مراحؿ النمو. 1

غمب الدارسيف لعمـ النفس النمك كالتي نمخصيا كما يمي أيمر الفرد بمجمكعة مف المراحؿ التي اتفؽ عمييا 

 سنكات 2مف الميلاد إلى : الرضيع. 1

 فترات 3 سنة، كقسمت إلى 12 سنكات إلى 3: مرحمة الطفكلة. 2

 سنكات 6 سنكات إلى غاية 3 (مبكرة  )طفكلة أكلى * 

 سنكات 9 سنكات إلى غاية 6: طفكلة كسطى* 

 سنة 12 سنكات إلى 9طفكلة متأخرة كتككف مف * 

 فترات كىي 3 سنة كقسمت ىي الأخرل إلى 18سنة إلى غاية 12كتككف مف : مرحمة المراىقة. 3

 سنة 14 إلى غاية 12مراىقة مبكرة * 

 سنة 16 إلى 14مراىقة متكسطة مف * 

 سنة 18 إلى 16مراىقة متأخرة مف * 

 سنة 60 إلى 18مرحمة الرشد كتككف مف . 4

 سنة فما فكؽ 60الشيخكخة كتككف مف . 5

( 52 ، ص 1999عباس، )                                                                         

 

 

 

مراحؿ النمو ومظاىره : المحاضرة الثالثة
 



16 
 

مظاىر النمو / أشكاؿ . 2

: تتمثؿ أشكاؿ كمظاىر النمك فيما يمي

: كيشمؿ:  النمو الجسمي.1.2

 النمو الحركي . 1.2.2

 كغ، كمعدؿ 3.5 أشير تقريبا، يككف كزنو 9 يكـ مف الحمؿ ما يعادؿ 290-270يكلد الصغير بعد 
: حيث يككف (21ص، 1992حقي،  ) سـ، كيكزف تطكر متكازف لكؿ  أعضاء الجسـ 51-49الطكؿ 

 سنكات سريعا 4النمك مف الميلاد إلى - 

 سنكات يككف بطيئا 9  سنكات إلى 4مف - 

 سنة يككف النمك سريعا 20 إلى 10مف - 

( 25، ص 2010ميمكني ،  )في سف الرشد يككف بطيئا  - 

يتجمى النمك الحركي لدل الفرد مف خلاؿ كضعيات الكقكؼ كالمشي كالقبض 

ففي الأياـ الأكلى تظير حركات انعكاسية بدائية عشكائية كشاممة يستجيب بيا الرضيع في كؿ الحالات  * 
ثـ تدريجيا ...( صراخ، تشنج، تقمص العضلات، انقباض) ، كبنفس الطريقة (..لـ، انزعاجأجكع،  )

تتمايز الحركات كينتقؿ النمك مف العاـ كالشامؿ إلى الخاص كالحركات الدقيقة 

 أشير يستطيع الصغير التحكـ في عضلات  العنؽ كيككف بمقدكره شد كحمؿ رأسو 4 إلى 3في سف * 
كىذا راجع إلى استقامة العمكد الفقرم، لكف باقي الجسـ مازاؿ غير مستقر 

 اصبح الطفؿ  أشير يستطيع الطفؿ الجمكس بمفرده كذلؾ لأف عضلات الكتفيف ثـ الذراعيف6/7في * 
 ثـ يتطكر الجزء السفمي كيتقكل الجذع كالساقيف متحكما فييا،

 يستطيع الطفؿ الحبك 8في الشير * 

أشير يقؼ الطفؿ بمساعدة   9/10 في الشير*
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 شير يقؼ بمفرده  كيمشي بمساعدة 12في * 

 شير يمشي كتككف لديو حركات  غير منسقة  مما جعمو يسقط كثيرا   إذ أف كزنو يجذبو إلى 14في * 
الكراء 

 شير   يقؼ دكف أف يتأرجح 18في * 

 سنكات يقؼ عمى رجؿ كاحدة  كيتحكـ  في كزنو 3في * 

 سنكات يزداد التحكـ كالدقة في الأداء الحركي كتصبح الحركات آلية أم لا يراقب الأرض 5 إلى 4مف * 
                                                                   (Roger, 2004, p27)       خلاؿ الجرم مثلا

: أما بالنسبة لعممية القبض فتمر بالمراحؿ التالية

  (حركات لاإرادية= منعكس فطرم  )في البداية يككف ىناؾ منعكس القبض * 

 تككف الحركات غير منتظمة نحك الشيء ثـ يحدث القبض في الفراغ الذم يتصؼ بعدـ 3حتى الشير * 
التحكـ في المسافة، الحجـ كالكزف 

 يزكؿ منعكس القبض كيخمفو القبض الإرادم أك القصدم 3في الشير * 

 أشير يككف لدل الطفؿ قبض مف بعيد مع حركة الكتؼ 5 ك 4بيف * 

 (الأصابع كالكؼ ) أشير  يقكـ الطفؿ بالقبض بكؿ اليد 6 إلى 5مف * 

 أشير يستعمؿ الطفؿ إبيامو كىذا ما يسمح لو تدريجيا بالقبض الدقيؽ 7 إلى 6مف * 

 شير تككف بداية التنسيؽ الدقيؽ لمحركات كالذم يتكاصؿ في السنكات المقبمة، كيصبح الطفؿ 12في * 
... قادرا عمى القياـ بنشاطات معقدة مثؿ القص، الطي، الرسـ

كتصبح عممية  (...الأكؿ، المباس، الغسؿ )مف خلاؿ التطكر الحركي تتطكر لدل الطفؿ الاستقلالية 
 .(حجـ، كزف، شكؿ  )القبض متكيفة حسب المكاضيع كالأشياء بكؿ خصائصيا 

P26)                                                                             (Roger, 2004, 
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:  تعريؼ المنعكسات الفطرية

ىي حركات لا إرادية كتسمى أيضا بمنعكس الجيات الأصمية كىي أساسية لمبقاء، تظير ىذه الحركات 
بسبب عدـ نضج المراكز العصبية  المسؤكلة عف الحركة، كلعؿ مف ىـ المنعكسات الفطرية نجد الرمش، 

... المص، العطس، التثاؤب، القبض كالمشي التمقائي، الصراخ كالبكاء

يتمثؿ دكرىا في المساعدة عمى تكيؼ الصغير مع محيطو كتكيؼ المحيط معو كبالتالي ضماف بقاء 
الصغير، كما أنيا تعتبر الأرضية الملائمة لمنمك التي تتطكر مف خلاليا السمككات، كالنقص في ىذه 

     (Rygaard, 2006, p 88 ) المنعكسات  يؤدم إلى نقص في النضج عمى مستكل النخاع الشككي

تتمثؿ فيما يمي : عوامؿ نمو وتطور الحركة

النضج العصبي، العضمي، العظمي - 

كيتمثؿ في الرغبة كالتمريف : المحيط-

( 66، 2010ميمكني، )العامؿ الكجداني كالمتمثؿ في حب أك مقاكمة المحيط - 

:  النمو الحسي. 2.2.2

 يعمؿ خلاؿ الأشير الأكلى حيث يقكـ الرضيع بإغماض عينيو أماـ ضكء قكم :(الرؤية ) البصر . أ

 تزداد الدقة في الرؤية  4في الشير ، ك يعتبر كجو الإنساف المكضكع المفضؿ لدل الصغير3في الشير ك
كيتطكر التنسيؽ الحركي البصرم كالاىتماـ بالمكاضيع كالأشياء الممكنة كالمتحركة 

 كالنصؼ يتعرؼ 2منذ الكلادة يقفز الرضيع عند سماع ضجيج ك صكت مرتفع، ففي الشير :  السمع.ب
عمى الأصكات المألكفة كيمتفت برأسو نحك مصدر الصكت، كيلاحظ تفضيؿ كاضح للأصكات المكسيقية 

خلاؿ  أشير 7الدراسات المجرات عمى الأجنة بينت أف الجنيف بإمكانو السمع  كعمره ، لكف كالإيقاعات
  كيقكـ بالاستجابة بحركات  إذا كاف الصكت مرتفعا مما يعني أف الأذف الداخمية يكتمؿ المرحمة الجنينية

 .نمكىا كنضجيا كتعمؿ في ىذه الفترة 
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حامض، حمك، مر،  )يككف متطكرا منذ الميلاد، فالطفؿ قادر عمى تمييز الأذكاؽ :  الشـ والذوؽ.ج
، الرائحة ( رائحة الأـ مثلا) كالشيء نفسو مع حاسة الشـ فبإمكانو التمييز بيف الرائحة المألكفة  (..مالح

.. الطيبة ، الكريية

كالابتعاد عف شيء بارد، ساخف كىك متطكر أيضا لدل الصغير :  الممس.د

حتى يسمح لو بالتكيؼ مع المحيط كالتعبير عف الصغير نفيـ مف ىذا أف النمك الحسي يككف متطكرا لدل 
: انزعاجو أك ارتياحو، كىي كسائؿ دكرىا

تككيف العلاقة مع المحيط - 

التكيؼ - 

 ( 25، ص 1992حقي،  )التعبير عف حاجاتو مما يجعؿ المحيط يستجيب لو    - 

: (الوجداني ) النمو الانفعالي . 2.2

يعرؼ عمى أساس نمك الانفعالات المختمفة كتطكر ظيكرىا مثؿ الحب، الكره، الخكؼ كغيرىا مف 
المشاعر المختمفة  بحيث ينمك السمكؾ الانفعالي عبر مراحؿ النمك تدريجيا مف ردكد الأفعاؿ العامة  نحك 
سمكؾ انفعالي خاص متمايز يرتبط بالظركؼ كالمكاقؼ كالأشياء كالأشخاص، كمف جممة الانفعالات التي 

الحب، الكره، الغيرة، الخكؼ، الخجؿ، الإحساس بالذنب، : تظير لدل الفرد عبر مراحؿ حياتو نجد
(  14، ص 2013الزغبي،  )مشاعر الثقة بالنفس أك الشعكر بالنقص  

:  النمو المغوي.3.2

: يمر بمرحمتيف أساسيتيف ىما

 كتككف مف الميلاد إلى نياية السنة الأكلى كتتميز بإصدار الطفؿ لمجمكعة مف المرحمة قبؿ لغوية* 
الأصكات يككف اليدؼ منيا ىك التكاصؿ مع المحيط كالتفاعؿ معو كتتمثؿ في الصراخ كالبكاء ثـ المناغاة 

 سنكات كىنا الطفؿ يمر بأربع  فترات تتمثؿ في الكممة 3 كتككف مف السنة الثانية إلى المرحمة المغوية* 
   (Roger, 2004, p37 ).  ، كممة جممة، الجممة اللانحكية  كأخيرا الجممة النحكية 
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 النمو المعرفي  .4.2

 مراحؿ 3كيتمثؿ في المراحؿ التي تـ تحديدىا مف طرؼ  العالـ جكف بياجيو كقد قسـ النمك المعرفي إلى 
كبرل تتمثؿ في 

 سنكات 2المرحمة الحس حركية  كتككف مف الميلاد إلى غاية * 

 سنكات 5 سنكات إلى غاية 2مرحمة ما قبؿ العمميات الكاقعية تككف مف * 

 سنة 12 سنكات إلى 6مرحمة العمميات الكاقعية كتككف مف * 

( 163، ص 2013احمد الزغبي،  ) سنة  20 سنة إلى 12مرحمة العمميات المجردة كتككف مف * 

مجالات عمـ النفس التي تدرس النمو . 3

ييتـ بدراسة الفرد منذ لحظة تككف الجنيف إلى غاية كفاتو، كييتـ بدراسة مظاىر : عمـ النفس النمو. 1.3
النمك كقكانيف النمك، كيشمؿ عمـ النفس التككيني كعمـ النفس الطفؿ كالمراىؽ 

ييتـ بدراسة الفرد منذ الميلاد إلى غاية مرحمة الرشد ككذا دراسة الطفؿ : عمـ النفس التكويني. 2.3
كالمراىؽ، كذلؾ لفيـ قكانيف النمك، الذكاء، المعرفة، ككذا مراحؿ النمك، كاليدؼ منو تفسير الكظائؼ      

 (..ذكاء، إدراؾ، ذاكرة: كيؼ تتككف الكظائؼ العقمية )

يدرس الطفؿ كالمراىؽ في حد ذاتيما، كاليدؼ منو ىك فيـ كتفسير : عمـ النفس الطفؿ والمراىؽ. 3.3
كتحديد مراحؿ النمك لكي يساعد الطفؿ كالمراىؽ في المجاؿ البيداغكجي، النفسي، العلاجي كالتربكم 

( 50، ص 2010ميمكني،  )كؿ مجاؿ مف ىذه المجالات يثرم الآخر كيكممو  
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مقدمة  

فراد النكع الكاحد أف أتعتبر الاختلافات الفردية ظاىرة عامة لدل جميع الكائنات العضكية، فمف الملاحظ 
يختمفكف فيما بينيـ اختلاؼ الأنكاع بعضيا عف بعض، كاذا ما استعرضنا جميع الكائنات العضكية مف 

ف يككف الانساف لف تجد فرديف متشابييف كؿ منيما لمكقؼ كاحد، كقد أعلاىا حيث يقع أدناىا مرتبة الى أ
سيـ اندرسكف كتربكف ككالفف ىكؿ، كقد أاىتـ بدراسة الفركؽ بيف الحيكانات عدد مف عمماء النفس كعمى ر

حكاليـ أفراد النكع الكاحد يختمفكف في قدرتيـ عمى التعمـ كحميـ لممشكلات كأف أشارت بحكثيـ الى أ
الانفعالية لمخكؼ كالعدكاف كمستكل النشاط العاـ لدييـ 

فراد النكع الكاحد يختمفكف تشريحيا كفسيكلكجيا في كؿ خاصية يمكف قياسيا، أف أكيلاحظ عمماء البيكلكجيا 
عضاء الجسـ كمعدؿ نشاط القمب كالتنفس كالغدد الصماء كغير الصماء تظير فييا اختلافات كاضحة أؼ

ف ظاىرة الفركؽ كما تتمثؿ في صكرتيا العامة في دراسة الشخصية تعتبر مجاؿ اىتماـ مشترؾ أكالكاقع 
لعدد كبير مف العمماء في مختمؼ التخصصات مثؿ عمماء البيكلكجيا كالانتركبكلكجيا، كعمـ النفس كعمـ 

ف عمماء الاجتماع أالاجتماع، كاذا كاف عمماء النفس كالاجتماع ييتمكف بدراسة الفركؽ الفردية، الا 
ك البيئية في نمك الفركؽ، بينما ييتـ عمماء النفس بدراسة مشكلات الفركؽ أثيرات الاجتماعية أييتمكف بالت

الفردية 

تعريؼ الفروؽ الفردية . 1

نيا الانحرافات الفردية عف المتكسط الجماعي في الصفات المختمفة، كقد أحمد حسف  عمى أيعرفيا عماد 
ك يتسع كفقا لتكزيع المستكيات المختمفة لكؿ صفة مف الصفات التي تيتـ أيضيؽ مدل ىذه الفركؽ 

بتحميميا كدراستيا، فيي بيذا المعنى مقياس عممي لمدل الاختلاؼ في مفيكمي التشابو كالاختلاؼ، 
خرل أالتشابو النكعي في كجكد الصفة كالاختلاؼ الكمي في درجات مستكيات ىذا الكجكد، كبعبارة 

 الفركؽ الفردية ىي الدراسة العممية لمدل الاختلاؼ في الصفات المتشابية 

( 25، ص 2010حمد، أعماد  )                                                                      

 

 الفروؽ الفردية : المحاضرة الرابعة
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نيا الانحرافات الفردية عف متكسط المجمكعة التي ينتمي أما سميماف عبد الكاحد يكسؼ فيعرفيا عمى أ
ك سمة مقاسة، سكاء كانت ىذه الصفة نفسية، جسمية، بحيث يتكزع الأفراد ما أم صفة أالييا الفرد في 

( 167، ص 2011سميماف عبد الكاحد،  )قؿ درجة في الصفة المقاسة أعمى كأبيف 

ما أنيا الانحرفات الفردية  عف المتكسط الجماعي في الصفات المختمفة، أكيعرفيا طمعت منصكر عمى 
 ك بيف الجماعات        أنيا عمـ دراسة الفركؽ السيككلكجية بيف الأفراد أناستازم فترل أ

( 20، ص 2014سعد شريؼ الامارة، أ  )                                                             
                                                                 

الأسباب والعوامؿ المساىمة في الفروؽ الفردية . 2

ك أنيا مجمكع  الخصائص كالسمات كالاستعدادات الكراثية  أتعرؼ الكراثة عمى  : الوراثة والبيئة. 1.2
ك الكركمكزكمات التي تنتقؿ  مف جيؿ الاباء الى الأبناء، فيي تساىـ  أالجينات التي تحمميا الصبغات 

ما البيئة  فيي مجمكعة العكامؿ الخارجية أفي تحديد الصفات الجسمية كالطكؿ، الكزف، لكف البشرة، 
ك غير مباشر في كراثة الفرد، كتتككف أثيرا مباشرا أالمادية كالاجتماعية كالثقافية في المجتمع التي تؤثر ت

برزىا  البيئة الأسرية، حجـ الأسرة، المستكل أك مجتمعة أثيرىا منفردة أمف مجمكعة عكامؿ  تعمؿ في ت
( 76، ص1982حسيف محي الديف،  )الاقتصادم، الاجتماعي، التعميمي، مكاف المعيشة كظركفيا 

ما فيما يتعمؽ بالقدرات المعرفية أ كتساىـ البيئة بدرجة كبيرة في تحديد السمات الشخصية كالاىتمامات، 
ما البيئة أحسف الأحكاؿ، أكالعقمية فاف الكراثة تحدد المستكل الكامف الذم يمكف لمفرد الحصكؿ عميو  في 

فاف  (كامنة )تؤثر عمى مستكل النمك الذم يحدث في الكاقع، فمثلا اذا كاف لمفرد قدرة مكسيقية مكركثة 
 (البيئة )تطكيرىا يتكقؼ عمى مدل تكفر شركط التعميـ كالتدريب 

 م صفة مف صفات الفرد ىي نتيجة تفاعؿ العكامؿ البيئية كالكراثية  أف أكعميو نستخمص 

(   12، ص 2003مقدـ عبد الحفيظ،  )                                                                
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تزداد الفركؽ الفردية بيف الافراد في النكاحي العقمية كالمعرفية مثلا تبعا لتزايد العمر، : العمر الزمني. 2.2
 .ف الذكاء لو علاقة بالعمر الزمني لمفردأكد عمماء النفس عمى أفقد 

عمى منو عند الاناث، غير أف الذكاء مثلا عند الذككر أىناؾ افكار شائعة تقرر ب:  والخبرة الجنس. 3.2
ف أف تككف ضئيمة، كقد لكحظ عمى الدكاـ عمى اف الفركؽ بيف الجنسيف في متكسط الذكاء تميؿ الى أ

الذككر يتميزكف عف الاناث في الميارات كالقدرات الميكانيكية كفي الاختبارات العددية، كتتفكؽ الاناث في 
الاختبارات التي ليا علاقة بالدقة كبالأعماؿ الدقيقة، لكف عمى العمكـ لا يمكف قياس قدرة كالذكاء بيف 

(   37، ص 2010حمد، أعماد  )الجنسيف لأنو لكؿ جنس خاصية معينة عمى مستكل الذكاء 

اذ يختمؼ الطلاب في معدلات النمك كىذا التفاكت يترتب عميو صعكبات التكيؼ  : معدلات النمو.4.2
 لمطالب المدرسة 

القدرات : يختمؼ الطلاب في قدراتيـ كاستعداداتيـ في مجاليف رئيسيف ىما  :  والاستعداداتالميوؿ. 5.2
 ميكؿ  لديو مف فمنيـ ذاتو  لمفرد الفردية الفركؽ اختلاؼ  ، لذلؾ كجب مراعاةالعقمية كالقدرات الحركية

  المغة لتعمـ استعداد لديو يككف كلا لمحساب كاستعداد

ذا دقّقنا الملاحظة في استعدادات التلاميذ كمكاىبيـ فسنجد أنكاعا متباينة مف القدرات كالميكؿ، فيناؾ  كا 
أفراد يحصمكف عمى نقاط عالية في المغات كآخركف في الرياضيات كالبعض الآخر في الأشغاؿ اليدكية 

بؿ كنجد كذلؾ التلاميذ المتفكقيف في كؿ المكاد كدائما في مقدمة الترتيب ، كالتلاميذ .كالميارات العممية 
كليذا تبدك ميمة المدرس في التقريب بيف .المتخمفيف في كؿ شيء تقريبا كيحتمكف المراتب الأخيرة 

مستكيات التحصيؿ لدل التلاميذ صعبة كيحتاج إلى معرفة كفيـ الفركؽ الفردية بيف التلاميذ حتى يعامؿ 
 (25، ص2005الشربيني، ). كؿ كاحد عمى أساس ما يممؾ مف الاستعدادات كالقدرات

شكاؿ الفروؽ الفردية أ. 3

رؼ عمييا خاصة عكثر الفركقات سيكلة في التأتعد مف : الفروقات الفردية في النواحي الجسمية. 1.3
ف الجياز العصبي كالغددم ىك المسؤكؿ عف المظاىر الحركية كالانفعالية أالجكانب الظاىرة منيا ، كما 

المزاج ىك تمؾ المحصمة الناتجة عف تفاعؿ عناصر : الفروقات الفردية في النواحي المزاجية. 2.3
ثير عمى الفرد كانطكاء الطفؿ نتيجة الطلاؽ أالبيئة، كنقصد بالبيئة ىي البيئة الاجتماعية التي يككف ليا ت
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ف الخمؽ كجو مف كجكه الشخصية  أيعتبر  بعض العمماء : الفروقات الفردية في النواحي الخمقية. 3.3

لمنكاحي العقمية دكر كبير في ابراز الفركقات : الفروقات الفردية في النواحي العقمية والمعرفية. 4.3
( 35، ص2011سميماف عبد الكاحد،  )الفردية بيف الأفراد، مثؿ اختلاؼ القدرة عمى الانتباه   

كفييا يعتبر الذكاء مف اىـ العكامؿ المساعدة عمى التحصيؿ : الفروؽ في التحصيؿ الدراسي. 5.3
 الدراسي، بالاضافة الى الدافعية كالتكافؽ الشخصي،كمستكل الطمكح كالاىتمامات الخاصة

 :كتضـ: عكامؿ تنسب الى المتعمـ: اكلا 

الفرد ذو الذكاء المرتفع أفضل من الفرد ذو الذكاء المتوسط في القدرة على الفهم : اختلاؼ نسبة الذكاء. أ

. والتفكير وإدراك العلاقات وغيرها من القدرات الأساسية التي تؤثر في التحصيل الدراسي

المناىج كالانشطة المدرسية التي تتفؽ مع يكؿ كاستعدادات المتعمـ : اختلاؼ الاستعدادات كالميكؿ. ب
 تزيد مف تفكقو الدراسي 

المتعمـ الذم يعاني مرضا معينا يقؿ نشاطو العاـ بغض النظر عف : الحالة الصحية كالمزاجية لممتعمـ. ج
 ذكائو ، كما تؤثر الحالة المزاجية لممتعمـ مف حزف اك سعادة عمى درجة تحصيمو الدراسي 

يتاثر انتباه المتعمـ بعدة عكامؿ منيا الحالة المزاجية، درجة الذكاء، الاستعدادات : اختلاؼ مدل الانتباه. د
 كالميكؿ، ستكل الطمكح، كالدافعية

المتعمـ ذك الطمكح تزيد امكانية نجاحو كتفكقو الددراسي كالعكس : اختلاؼ مستكل الطمكح كالدافعية. ىػ
 صحيح

قد يككف لو الاثر في ظيكر الفركؽ الفردية خاصة عندما : الضعؼ التراكمي لتحصيؿ المادة العممية. ك
 لا يشخص الضعؼ كلا يعالج في كقت مبكر

 :كتضـ ما يمي: عكامؿ تنسب الى المعمـ: ثانيا

قد يستخدـ المعمـ طرؽ : قدرة المعمـ عمى التنكيع في طرؽ التدريس في كسائؿ الايضاح المستخدمة. أ
تدريس تناسب بعض المتعمميف كلا تناسب البعض الاخر مما يؤدم الى التبايف في الحصيؿ الدراسي، اك 

 قد لا تشمؿ طرؽ التدريس جانب التشكيؽ كالاثارة
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يختمؼ المتعممكف في انماطيـ : قدرة المعمـ عمى التعامؿ مع الانماط النفسية كالشخصية المختمفة. ب
 النفسية كيظير دكر المعمـ في استخداـ الحكافز المناسبة في التدريس

لكجكد بعض المشاكؿ لدل المعمـ تتغير : الحالة النفسية كالمزاجية لممعمـ كمدل تاثر المتعمميف بيا. ج
حالتو الانفعالية مف غضب كاكتئاب فتتاثر طريقة شرحو كتعاممو مع المتعمميف الذيف يتاثر تحصيميـ 

 الدراسي بناءا عمى تاثرىـ بالحالة المزاجية لممعمـ

الاختبار الجيد ىك ذلؾ الاختبار الذم : قدرة المعمـ عمى تصميـ كاستخداـ اختبارات تحصيمية جيدة. د
يككف مكضكعيا كشاملا كمراعيا لمفركؽ الفردية لممتعمميف، اما  الذم يفتقر لذلؾ فانو يتيح الفرصة  

 (102، ص2005خميؿ،  )لعكامؿ الحظ كالتخميف 

الخصائص العامة لمفروؽ الفردية . 4

تكجد عدة خصائص لمفركؽ الفردية تتمثؿ فيما يمي 

ك تضيؽ مف شخص لاخر، يعتمد في أم حد تتسع الفركقات أنعني بيا الى : مدى الفروؽ الفردية. 1.4
قؿ درجة أكبر درجة كأىميا ما يسمى بالمدل المطمؽ كىك الفرؽ بيف أتحديده عمى الطرؽ الاحصائية ك

مف درجات المفحكصيف، كما يمكف استخداـ الانحراؼ المعيارم الذم يساعد عمى مقارنة الاختلاؼ بيف 
قؿ أكبر مدل نجده في سمات الشخصية، يمي ذلؾ القدرات العقمية، كأف أنلاحظ كالجماعات الكاحدة، 

:  ىمياأثر مدل الفركقات بعدة عكامؿ تأمدل نجده في الصفات الجسمية، كم

حيث تزداد الفركقات بيف الناس بتعقد الميارات التي يتعممكنيا، فكمما كانت الميارة : تعقد الميارات* 
بسيطة تمكف الناس مف تعمميا كبالتالي تقؿ الفركقات بينيـ 

ثر بالكراثة بصكرة كبيرة يككف مدل الاختلاؼ بيف الناس فييا أفالصفات التي تت: دكر الكراثة كالبيئة* 
قميلا كالصفات الجسمية مثلا التي تمعب البيئة كالكراثة دكرا فييا 

ف النمك العقمي عند الاناث  أجريت عمى الذككر كالاناث أثبتت البحكث التجريبية التي أ: نكع الجنس* 
عمى منو عند الذككر، كخلاؿ مرحمة المراىقة يزداد نمك الذككر عف الاناث ثـ تتقارب المستكيات في أ

ظيرت الدراسات التي تعنى  بدراسة مستكيات التفكؽ في أالنمك العقمي كخاصة الذكاء لدل الجنسيف، لكف 
لميكانيكية، في اف الذككر يتفكقكف عف الاناث في  القدرات العددية كأبعض الميارات كالقدرات ككجدت 
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ؿ حيف تتفكؽ الاناث عنيـ في القدرات المغكية ، القدرة عمى التذكر، كاختبارات الدقة كالخفة  في استعما
عماؿ السكرتارية  أالأصابع، ك

نو ينبغي عمى الأخصائي النفسي عند تفسيره لنتائج أناستازم في كتابيا القياس السيككلكجي أكتشير 
 فالفركؽ ، ف يضع في اعتباره البنكد التي تعكس الاختلافات بيف الجنسيفأالمقياس مع الذككر كالاناث  

يضا في سمات كجكانب أالفردية بيف الجنسيف لا تظير فقط في الجانب العقمي كالمعرفي بؿ تظير 
( 41ػ، ص 2014سعد شريؼ الامارة، أ  ) .الشخصية كالانبساط كالانطكاء مثلا 

كثر الفركقات ثباتا لا سيما بعد أتعتبر الفركؽ الفردية العقمية مف : معدؿ ثبات الفروقات الفردية. 2.4
مرحمة المراىقة 

خذ شكلا ىرميا في أاف جميع الصفات العقمية كالمزاجية ت: التنظيـ اليرمي لمفروقات الفردية. 3.4
كثر الصفات عمكمية، كيمييا الأقؿ حتى نصؿ الى الصفات الخاصة أس اليرـ أتنظيميا بحيث يحتؿ ر

غمب أخذ الطابع الكمي في ألمعرفة تكزيع الفركقات الفردية التي ت: توزيع الفروقات الفردية. 4.4
الأحياف فاف ذلؾ يقتضي فحص جداكؿ التكزيعات التكرارية لدرجات ىذه الفركقات، كفحص الرسكـ 

( 127، ص 2011مراد يكسؼ،  ).   البيانية التي تمخص ىذه التكزيعات كتنظميا مما يسيؿ فيميا

الفروؽ الفردية والشخصية . 5

نيا ذلؾ النظاـ المتكامؿ مف أاف ما ييمنا في الدراسة النفسية ىك الشخصية الانسانية التي تعرؼ عمى 
ساليب نشاطو كتفاعمو مع أالسمات الجسمية كالنفسية الثابتة نسبيا، كالتي تميز الفرد عف غيره، كتحدد 

البيئة الخارجية كالاجتماعية، اك ىي ذلؾ النمط الفريد الذم يميز الشخص عف غيره مف خلاؿ مجمكعة 
مف الصفات كالسمات التي يمكننا تصنيفيا الى مجمكعتيف رئيسيتيف  

 مجموعات الصفات الجسمية .1.5

ف نميز فييا بيف السمات العامة مثؿ أكىي تمؾ التي تتعمؽ بالنمك الجسمي العاـ كالصحة العامة، كيمكف 
ك بعض العاىات الجسية، كبعض أالصحة العامة، كبيف الصفات الخاصة مثؿ الطكؿ، الكزف، 

الخصائص الحسية كالحركية   
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 مجموعات الصفات التي تتعمؽ بالتنظيـ النفسي  .2.5

 المتكامؿ مف السمات النفسية التي تميز الفرد في تفاعمو مع مكاقؼ الحياة كالتي تحدد ـكتعني ذلؾ النظا
ساليب تعاممو مع أكيفو كتكافقو مع الظركؼ المادية كالاجتماعية، كما تحدد تىدافو، كتميز سمككو في أ

  :ساسييف ىماأسمكب حياتو، كينقسـ التنظيـ النفسي بدكره الى بعديف أك أالناس المحيطيف بو، 

ك الذكاء العاـ، كالتحصيؿ كالميارات كالقدرات  أتنظيـ عقمي معرفي كيتضمف الاستعدادات كالقدرات * 
القدرة الرياضية، العددية، الميكانيكية، المغكية، الفنية  )التي تنتمي الى التنظيـ العقمي المعرفي 

 (كالابتكارية

كيشمؿ العادات ، الدكافع كالاتجاىات ، الانفعالات كالقيـ، العكاطؼ كالميكؿ، : تنظيـ انفعالي مزاجي* 
  السمات الخاصة كالانطكائية، الانبساط، الخضكع كالسيطرة، العدكاف كالمسالمة  

 (28، ص 2010حمد، أعماد  )                                                                      

ىمية دراسة الفروؽ الفردية في عمـ النفس  أ. 6

لا ييتـ عمـ النفس الفارؽ عمى كجو الخصكص بدراسة الفركقات بيف الناس لمجرد الرغبة في فيـ 
الشخصية الانسانية فحسب، كانما لأف المجتمع المعاصر بمغ درجة عالية مف التعقيد بصكرة تنكعت فييا 

ت مشكمة اكتشاؼ الأفراد الذيف أف يقكـ بيا الأفراد، كمف ىنا نشأالتخصصات كتباينت الادكار التي ينبغي 
تتناسب معيـ الأدكار كالتخصصات المختمفة كالتي يتطمبيا المجتمع كذلؾ في ضكء الفكرة السائدة 

: كالمتمثمة في كضع الفرد المناسب في المكاف المناسب كمنيا

التعرؼ عمى دكر كؿ مف العكامؿ الكراثية كالبيئية في تشكيؿ مدل ما بيف الأفراد مف فركقات فردية * 

تكفير امكانية القياس كالتشخيص كالتقدير لمدل التجانس كالاختلاؼ بيف الأفراد * 

مساعدة القائميف عمى العممية التعميمية في عممية التكجيو الاكاديمي كالتربكم لكؿ متعمـ تبعا لدرجة * 
استعداده 
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مساعدة المعمـ داخؿ حجرة الدراسة في التعرؼ عمى ما بيف المتعمميف مف فركقات فردية * 

مساعدة القائميف عمى تخطيط كتصميـ المناىج الدراسية لعمؿ برامج تربكية تتناسب كقدرات المتعمـ * 

لقكل البشرية مينيا مما يساعد عمى اختيار الرجؿ المناسب في ؿلتخطيط امساعدة متخذم القرارات في * 
المكاف المناسب 

(  287، ص 1998شاكر عبد الحميد،  )                                                              

أساليب مراعاة الفروؽ الفردية بيف المتعمميف  . 7

إفّ تحديد المُعمِّـ لمفركؽ الفرديّة لمطمبة داخؿ الصؼّ، يُساعِده عمى كَضْع أساليبَ كطرؽٍ تعميميّة تنُاسب 
القُدْرات كالسمات الخاصّة بالطالب؛ ممّا يُساىِـ في رَفْع مُستكاه؛ حيث أشارت بعض الدراسات كالأبحاث 

إلى أفّ كضع المُعمِّـ لمطرؽ العمميّة التي تتناسب مع إمكانيّات الطالب، نتيجة تحديد كمعرفة الفركؽ 
ّـ لمطمبة، كزيادة تحصيميـ العمميّ  س، ص .زاىر، ب )الفرديّة، أدّل بشكؿ كبير إلى رَفْع المستكل العا

148  )
فالأفراد داخؿ الصؼ يختمفكف  في قُدْراتيـ كمكاىبيـ، كمف ىنا يأتي دكر المُعمِّـ في التعامؿ مع كؿّ طالب 

بناءن عمى قُدْراتو كسماتو الشخصيّة، كفيما يأتي نذكر كيفيّة التعامؿ مع الفئات المُختمِفة لمطمبة داخؿ 
: الصؼ

 فيي التي ستساىـ في ،تُعتبَر فئة الطمبة المكىكبيف ذات أىمِّية كبيرة في المُجتمَع : الطالب الموىوب. أ
الازدىار الحضارمّ، كالتقدُّـ في مجالات الحياة جميعيا؛ لذلؾ يجب عمى المُعمِّـ مراعاة الإمكانيّات العمميّة 

كالعمميّة ليذه الفئة، كعدـ إىماؿ القُدْرات العقميّة لدييـ، كفيما يأتي نذكر أىّـ النصائح التي يُمكف أف 
  :يتبعيا المُعمِّـ لمتعامؿ مع الطالب المكىكب

  .الاىتماـ بالطالب، كالتكاصُؿ مع ذكيو؛ لشرح حالتو، كتقديـ النصائح ليـ حكؿ كيفيّة التعامؿ معو* 
كألعاب الذكاء، كتماريف حؿّ : كَضْع الطالب في بيئة تُمكِّنو مف ممارسة أفعاؿ تنُمِّي قُدْراتو العقميّة* 

الألغاز 
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تكجيو الطالب لاتبّاع أساليب القراءة الفعّالة، كاختيار الكُتُب ذات المحتكل العمميّ، كالفكرمّ، كالتي مف * 
  .شأنيا أف تنُمِّي قُدْراتو العقميّة، كالفكريّة

   .تعكيد الطالب عمى تكقُّع حدكث الأشياء، بالاعتماد عمى المُعطَيات، كالتحميؿ المنطقيّ، كالاستنتاج* 
    .مساعدة الطالب عمى اكتشاؼ قُدْراتو، كىكيّتو، كتعميمو عمى استخداـ أساليب التفكير المكضكعيّ * 
التفاعُؿ العِمميّ مع الطالب مف خلاؿ التحدُّث معو في مكاضيع عمميّة سكاء في المنيج الدراسيّ أك في * 

كاقع حياتو 
ظيار الاىتماـ كالتقدير ليا *   .مساعدة الطالب عمى إبداء رأيو كالتعبير عف مشاعره كا 
شباع فضكلو كرغبتو *  الإجابة عف أسئمة الطالب جميعيا سكاءن كانت مف داخؿ المادّة أك مف خارجيا، كا 

 (86، ص 2006يحي، )  .في التعمُّـ
الاستمراريّة في متابعة الطالب ككَضْع برامج خاصّة لو * 
  : تحتكم الصفكؼ في العادة عمى ثلاثة أنكاع مف الطمبة، كىي: الطمبة ذوو الإشكالات . ب

كىك الطالب الذم يذىب إلى المدرسة؛ بيدؼ التعمُّـ : طالب العمـ*   
كىك الطالب الذم يتَّخذ المدرسة مكانان لإضاعة الكقت كالمعب : الطالب المُحِبّ لممرح * 
 ممّا يدفعو ذلؾ إلى إثارة المشاكؿ عنكةكىك الطالب الذم أُحضِر إلى المدرسة : الطالب المُكرَه * 

ّـ التعامؿ مع الإشكالات المُختمِفة لمطمبة كالتي تُؤثِّر عمى المُعمِّميف مف خلاؿ  .كالمتاعب في المدرسة كيت
ّـ تكجيو الطالب لمتعمُّـ باستخداـ إحدل قُدْراتو أك  استخداـ ما يُسمّى بتطبيؽ الذكاءات المُتعدِّدة بحيث يت

مياراتو 
 كىك الطالب الذم يشعر بنكع مف الإحباط لدل قدكمو إلى المدرسة،  :الطالب السمبيّ  . ج

ّـ التعامؿ مع ىذه الفئة مف خلاؿ ما يأتي   :كيت
  .تحديد سبب إحباط الطالب* 
    .اختبار كؿّ طالب قبؿ بداية الدرس كذلؾ عف طريؽ كصؼ ما يرغب بتحقيقو كتطبيقو مف الدرس* 
مُحاكلة إشراؾ الطالب السمبيّ مع باقي طلاب الصؼّ ضمف مبدأ التعمُّـ التعاكنيّ بيدؼ القضاء عمى * 

مكاقفو السمبيّة 
ميا الطالب كمنحو أنشطة تتضمَّف ىذه المجالات *  تحديد المجالات التي يُفضِّ
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ّـ التعامؿ مع ىذه الفئة مف قبؿ المُعمِّـ أك المربّي مف خلاؿ ما يأتي: الطالب المُشاكِس.د   : كيت
ضَبْط الأعصاب كالتعامؿ مع الطالب عمى أفّ تصرفاتو لا تستيدؼ شخصَ المُعمِّـ * 
محاكلة ضَبْط النفس كعدـ الانفعاؿ مف قِبَؿ المُعمِّـ، كتَرْؾ الطالب يُعبِّر عف مشاعره تجاه البيئة * 

الدراسيّة 
  .التعاطؼ معو، كمنحو الاىتماـ* 
شراكو باقتراح بعض الأساليب كالأفكار في كيفيّة التعامُؿ مع المكاقؼ الصعبة*   .التفاعؿ مع الطالب كا 
الاستعانة بزملائو في الصؼّ لمعرفة المشاعر السمبيّة لديو * 
 كىك الطالب الذم يُعاني مف قمّة الثقة بالنفس أك الشعكر بالخكؼ مف الإخفاؽ، أك : الطالب الخجوؿ .ىػ

مف تعرُّضو لمسخرية مف باقي زملائو، ممّا يُؤثِّر عمى مشاركتو الاجتماعيّة، كيُمكِف لممُعمِّـ التعامؿ مع ىذا 
  :النكع مف الطمبة مف خلاؿ اتبّاع ما يأتي

الحذر مف إشيار أخطائيـ، أك تعريضيـ لمسخرية * 
إشراؾ الطالب بالدرس كمحاكلة التركيز عمى جانب الكتابة بشكؿ أكبر  *
كَضْع الطالب ضمف مجمكعة لمتفاعؿ معيـ كذلؾ بيدؼ كسر حاجز الخجؿ لديو  *
تَرْؾ التركيز عميو بالنظر  *
ية الكاممة لمتعبير عف رأيو كعدـ التعميؽ عميو *  إعطاؤه الحرِّ
الاىتماـ بمغة الجسد، كمحاكلة الاستجابة إلييا كذلؾ لمعرفة ما يرغب بمشاركتو * 
كَضْع مسافة كافية بيف المُعمِّـ كبيف الطالب أثناء إجابتو عف سؤاؿ مُعيِّف لأفّ صكت الطالب غالبان ما  *

 (88، ص 2001ككجؾ،  ) .يككف مُنخفِضان 
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عمـ النفس التكويني  عند جوف بياجيو 
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التعريؼ بجوف بياجيو . 1

 بسكيسرا، كاف ميتما بالحيكانات منذ الصغر، كقدـ مقالة 1980 كتكفي سنة 1896كلد جكف بياجيو سنة 
 تحصؿ عمى 1918 سنة، في سنة 17 قدـ دراسة حكؿ الرخكيات كعمره 1911 سنة، في عاـ 11كعمره 

ف الأطفاؿ أثناء دراستو أالدكتكراه في عمـ الحيكاف، سافر الى فرنسا كدرس بجامعة سيمكف كبينيو، كلاحظ 
 عاد الى سكيسرا كدرس في معيد جكف جاؾ ركسك 1929ليـ تغيرات، لذلؾ اىتـ بالذكاء، في سنة 

ستاذ عمـ النفس التككيني أستاذ بعمـ النفس التجريبي، كأكشغؿ منصب 

الفكر كالمغة عند الطفؿ، الصكرة الفكرية عند الطفؿ، تككيف الكاقع عند الطفؿ، سيككلكجية : مف مؤلفاتو
 دراسات في عمـ النفس التككيني، قامكس عمـ النفس التككيني لجكف بياجيو 6الطفكلة، 

عوامؿ النمو حسب نظرية جوف بياجيو . 2

ف تقكـ بكظائفيا، كنعني بالنضج أىك العممية الفطرية التي تسمح للأجيزة : النضج البيولوجي. 1.2
البيكلكجي النضج في الجياز العصبي المركزم، الجياز العظمي، كالجياز العضمي 

تي بو مف عناية كتمبية أكما م (الاسرة بالدرجة الاكلى ) كنعني بو المحيط الاجتماعي :المحيط. 2.2
  كالحاجات الكجدانية  (.....، نظافةغذاء، لباس )الحاجات الأساسية لمبقاء كالنمك مثؿ الحاجات المادية 

ىذه الأخيرة يعتبرىا بياجيو كمخزف الطاقة الأساسية لمتطكر  (..مف، اىتماـأحب، عناية،  )

جؿ نمك القدرات العقمية كالمعرفية لمطفؿ بؿ يجب كجكد أالنضج البيكلكجي لا يكفي مف : التمريف. 3.2
تمريف كاثارة كتحريض لأنيا تطكر الفكر، فمف خلاؿ تفاعؿ الطفؿ مع الأشياء كالأشخاص ينمي معرفتو 

بنفسو كبمحيطو 

 

 

سس وقوانيف نظرية عمـ النفس أ: المحاضرة الخامسة
التكويني 
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يتطكر الفكر لدل الطفؿ مف خلاؿ عمميتي الاستيعاب كالتكافؽ، لكف ىذا لايكفي بؿ : الموازنة. 4.2
يجب كجكد عامؿ يكازف بينيما كالذم يساعد الفرد عمى التكيؼ التدريجي مع المحيط مف جية، كعمى 

(                                                                  55، ص 2010ميمكني،  ).       المحافظة عمى البقاء متكازنا مف جية اخرل

 سس النظريةأ. 3

تعرؼ نظرية جكف بياجيو باسـ نظرية عمـ النفس التككيني كالمقصكد بيا ىك معرفة سيركرة تككيف 
يف ىما أالكظائؼ كمنيا الذكاء كالمعرفة، فحسب جكف بياجيو يتككف الذكاء كفؽ مبد

: البنائية. 1.3

ساس تخزيف كتراكـ المعارؼ لكنو يبنى أف الذكاء لا فطرم كلا مكتسب كلا كراثي، كلا يتككف عمى أكتعني 
دؽ البناء يككف نتيجة التداخؿ بيف ما أف كؿ معرفة تنظـ كتدمج في المعارؼ السابقة، بمعنى أ، بمعنى 

 الثاني كىك أىك مكتسب، فطرم ككراثي، كىذا التداخؿ يؤدم بنا الى المبد

:  التفاعمية. 2.3

ساس عمميتي الاستيعاب كالتكافؽ أكنعني بو التفاعؿ بيف الفرد كمحيطو عمى 

   Assimilation الاستيعاب .أ

ك الظاىرة معمكمات بيدؼ تعريفو كتككيف صكرة عميو ، ىذه المعرفة أك الأشياء أكمعناه الأخذ مف المحيط 
 .ثير الفرد عمى المكضكع كالأخذ منو خصائصو كي يفيموأتؤدم الى ت

  Accommodationالتطابؽ / التوافؽ. ب

كتكظيؼ المعمكمات التي استعابيا،  (معرفتو عف الشيء )لسمككو حسب ما استعابو  ىك تكييؼ الفرد
  (Debray, 2010 ; p119 ) ف النار تحرؽ فانو يتجنبيا   أفمثلا عندما يتعمـ الصغير 

ف عمميتي الاستيعاب كالتكافؽ متزامنتاف كمتقاربتاف كتؤدياف الى التكيؼ مع المحيط أكعميو يمكف القكؿ 
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المعايير التي تسير مراحؿ النمو المعرفي / القوانيف. 4

حدد جكف بياجيو اربعة قكانيف اساسية تتمثؿ فيما يمي 

   Hiérarchieقانوف التصاعد . 1.4

المرحمة الأكلى ثـ الثانية فالثالثة كالرابعة، كلا يمكف  يسير النمك المعرفي عبر مراحؿ متصاعدة ام مف
الكصكؿ الى المرحمة الثانية دكف اجتياز الأكلى كىكذا 

   Consolidationالتوطيد . 2.4

ة بؿ تظير تدريجيا بطريقة غير محسكسة، بمعنى ىناؾ فترة تحضيرية أالمعارؼ كالمعمكمات لا تظير فج
ثـ تكميمية كىكذا 

ثـ التمايز  (عدـ كجكد مكضكع )مثلا تككيف مفيكـ المكضكع يمر بمستكيات تتمثؿ في مرحمة اللاتمايز 
ادراؾ المكضكع ككؿ كبالتالي ديمكمة المكضكع  )ثـ تمايز كمي (مكضكع جزئي )الجزئي 

Permanence de l’objet )  )

   Intégrationالدمج . 3.4

المعارؼ الجديدة تدمج مع المعارؼ القديمة في بنية متطكرة 

   Structuration التنظيـ / البنية . 4.4

 (بنية معرفية )ف لكؿ قدرة اك معرفة عقمية أف تبقى ثابتة، بمعنى أىي العممية التي تسمح لمبنيات العممية 
ك عند بقائيا منفردة، فمثلا التنسيؽ الحركي أ الأخرلالمعارؼ / فقد كحدتيا عند دمجيا بالبنيات تلا 

ف تتاثرا أف تنفصلا دكف ألا تفقداف كحدتيما عند دمجيما كيمكف  (بنية البصر+ بنية القبض  )البصرم 
خرل المعارؼ القديمة لا تختفي ك لا تمحى نيائيا بؿ تعكض أىميتيما ىذا مف جية، كمف جية أك تفقدا أ

كثر تطكرا، مثلا عممية الحبك تعكض أخرل أخرل كتدمج مع معارؼ جديدة لتككف معارؼ أبمعارؼ 
( 58، ص 2010ميمكني،  )  بالمشي ، لكف الحبك لا يختفي نيائيا 
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ثوابت نمو الذكاء والمعرفة . 5

ساسية ىي الاستيعاب، التكافؽ، التكيؼ، الاندماج، المكازنة، ىذه أ ثكابت 5تتككف المعرفة كالذكاء كفؽ 
 .الثكابت ىي عمميات دائمة

الاستيعاب . 1.5

ك ىي ادماج الطفؿ لعناصر البيئة ضمف نشاطو، فيي اىي العممية التي يقكـ بيا الفرد لادراؾ المحيط، 
العممية التي تمد االطفؿ بالعناصر الأساسية  التي تنمي تنظيماتو الحسية الحركية، النفسية كالاجتماعية، 

ك التمثؿ تعتمد عمى عممية  المكاءمة ، لأف استيعاب الطفؿ لعناصر البيئة لا يتـ ألكف عممية الاستيعاب 
ساس مكاءمتو ليذه العناصر  أالا عمى 

التلاؤـ / التوافؽ. 2.5

يضا أػ كما تعرؼ ،نيا التغيرات التي يفرضيا المحيط عمى خطط الفرد حتى تصبح مكيفةأتعرؼ عمى 
ك أ يتمثميا أفنيا تعديؿ الطفؿ لاستيجاباتو بما يتفؽ مع كجكد ىذه العناصر في البيئة  اذا كاف لو أعمى 

ف يعدؿ في كضع جسمو بالميؿ قميلا أمامو فانو لابد لو أيتعامؿ معياػ، فمثلا كي يمتقط الطفؿ شيئا ما 
ف أقاط ىذا الشيء، كلا بد تصابعو في كضع معيف يسمح لو باؿأالى الأماـ كمد يده لالتقاطو، كتحريؾ 

يضا، اذف فالمكاءمة ىي سمسمة مف الحركات كالتكافقات أتتكاءـ حركة الجسـ كاليديف مع حركة العينيف 
(  130، ص 2008كفافي،  )الحسية كالحركية المتازرة لتحقيؽ سمكؾ ما  
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التكيؼ . 3.5

التكيؼ ىك عممية دينامية كظيفية ك مستمرة ييدؼ فييا الفرد بالأساس عمى تحقيؽ الانسجاـ بينو ك 
كلا ، ثـ بينو ك بيف البيئة التي ينتمي الييا ، ك يتحقؽ التكيؼ مف خلاؿ تغيير الفرد لسمككو أبيف نفسو 

( 59 :1990.فيمي) حسب المؤثرات المختمفة لمكصكؿ الى حالة مف الاستقرار النفسي ك الاجتماعي

الموازنة  / التنظيـ . 4.5

ىي العممية التي تسمح بتلاؤـ عممية التكيؼ كعممية التنظيـ كالتي تسمح بالمركر مف مستكل تنظيـ معيف 
رقى ، كىي العممية التي تسمح بالتكيؼ مع المحيط كفي الكقت نفسو المحافظة عمى أخر أالى مستكل 

. التكازف الداخمي

ك بالعكامؿ البيئية كحدىا، كلكف يحدث أكحسب بياجيو  لا يتحدد النمك العقمي بالعكامؿ الكراثية كحدىا 
بناءا عمى الأبنية التي تتككف مف الجكانب المعرفية الجديدة، كتتككف مف خلاؿ ادراؾ الطفؿ كفيمو 

لممحيط كمحاكلتو حؿ المشكلات التي يكاجييا ، كذا فشؿ في ذلؾ فانو يحاكؿ اختراع تركيبات جديدة مف 
كثر ملاءمة مف أالأساليب السمككية التي يكاجو بيا ىذه المشكلات كيكتسب بذلؾ تركيبة جديدة تككف 

( 135، ص 2008كفافي،  ). الأساليب القديمة تمكنو مف التكيؼ كتتفؽ مع المشكلات الجديدة 
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 مراحؿ كبرل تنقسـ الى فترات فرعية كتتمثؿ فيما 3يتطكر النمك المعرفي حسب نظرية جكف بياجيو كفؽ 
يمي 

 فترات 6 شير كتنقسـ الى 24المرحمة الحسية الحركية تككف مف الميلاد الى . 1

 سنة كتنقسـ الى فتريف ىما 13 شير الى 24مرحمة ما قبؿ العمميات كالعمميات الكاقعية تككف مف . 2

 سنكات 7 شير الى 24: مرحمة ما قبؿ العمميات الكاقعية. أ          

 سنة 13 سنكات الى 7: مرحمة العمميات الكاقعية. ب        

 سنة 20 سنة الى 13مرحمة العمميات المجردة تككف مف . 3

 شير 24الميلاد الى غاية :  المرحمة الحسية الحركية .1

، كتمثؿ الصكرة المبكرة لمنشاط العقمي ( شير24 )تمتد ىذه المرحمة مف الميلاد كحتى نياية السنة الثانية 
لمرضيع، كيحدث التعمـ بشكؿ رئيسي في ىذه المرحمة عبر الحكاس كالمعالجات اليدكية، كىي عبارة عف 

فعاؿ انعكاسية فطرية لا ارادية ثـ تتحكؿ تدريجيا الى السمكؾ الارادم، بمعنى ترتكز ىذه المرحمة عمى أ
  :الحكاس كالحركة كخلاليا يصؿ الطفؿ في الأخير الى

تنسيؽ البنيات الحسية الحركية * 

فعاؿ متناسقة    أالقياـ ب* 

 

 

 

 

مراحؿ النمو المعرفي حسب : المحاضرة السادسة 
جوف بياجيو 
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 فترات تتمثؿ فيما يمي 6كتنقسـ ىذه المرحمة الى 

تسمى فترة  المنعكسات الفطرية وتكوف مف الميلاد الى شير :  الفترة الأولى1.1

 (...المص، العطس، التثاؤب، الصراخ )ساس المنعكسات الفطرية أيعمؿ الرضيع في ىذه الفترة عمى 
بيدؼ الاتصاؿ مع المحيط كبالأخص الاستجابة لمكظيفة الغذائية، فالرضيع في الأشير الأكلى لا يمايز 

بيف ذاتو كالمحيط كعميو تعمؿ المنعكسات الفطرية عمى تييئتو لمتكيؼ مع المحيط     

                                                                         (Rygaard, 2006, p 88) 

الحركات الدائرية الأولية وتكوف مف / و الاستجاباتأتسمى فترة العادات المكتسبة :  الفترة الثانية.2.1
شير أ 4شير الى 

كمنعكس فطرم  (مص الثدم )في ىذه الفترة يككف الرضيع مزكدا بالمنعكسات الفطرية كيستعمؿ المص 
كالتي يككف ادراكيا صدفة ، كما نلاحظ ... كمص الابياـ، الملابس، المعبة: خرلأثـ ينتقؿ الى مكاضيع 

 في ىذه الفترة بداية تنسيؽ الخطط السمعية كالبصرية مثؿ الالتفات نحك الصكت

(Golse,2015, p 156)                                                                           

شير أ 9شير الى أ 4تسمى فترة الحركات الدائرية الثانوية وتكوف مف : الفترة الثالثة. 3.1

: تعتبر ىذه المرحمة حاسمة في النمك المعرفي لأنو يظير فييا التنسيؽ بيف البنيات كخاصة

م الطفؿ يصكب حركتو نحك الشيء الذم أمثلا القبض عند رؤية شيء ما، : تنسيؽ بصرم حركي* 
يراه، كىذا يمعب دكرا ىاما في التطكر الذاتي كالتحكـ في المحيط 

ظيكر القصدية كمعناىا الكصكؿ الى نتيجة عف طريؽ الصدفة تؤدم بالطفؿ الى تكرار نفس العممية * 
ف فعؿ شيء ما أيكتشؼ الطفؿ  )لمحصكؿ عمى نفس النتيجة كىذا يسمى بالحركات الدائرية الثانكية 

مثلا ىز الألعاب  (نفس الفعؿ لمحصكؿ عمى نفس النتيجة صدفة كتحصؿ عمى نتيجة ما فانو يكرر
 (ىز المعب )نو سيكرر نفس الفعؿ أ نلاحظ ،عجب الطفؿأحدثت صكتا أ صدفة رالمعمقة فكؽ السرم

كسع عف المكاضيع مف حيث شكميا، أىذه النشاطات تعطي معرفة الذم أعجبو، لمحصكؿ عمى الصكت 
  (Roger, 2004, p 32 ) الطفؿ في تمييز الاشياءأيف يبدأحجميا، تسمى ىذه المرحمة بمرحمة التمايز 
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 شير 12شير الى أ 9تسمى فترة ديمومة الموضوع وتكوف مف : الفترة الرابعة . 4.1

: يحدث في ىذه الفترة

 (ديمكمة المكضكع )تطكر ثبات المكضكع - 

يبحث عف الأشياء التي تخبؤ لو - 

 (يظير جزءا منو )في المرحمة السابقة كاف يبحث عف الأشياء المختفية قميلا - 

تطكر القصدية - 

مثؿ ىز الخيط  (استعماؿ كسائؿ جديدة  لمحصكؿ عمى كضعيات جديدة )تنسيؽ الكسائؿ مع الأىداؼ - 
          (Regaard, 2006, p 98 )   (ىداؼأ )حتى تسقط الألعاب المعمقة  (كسيمة )

 شير 18 شير الى 12وتسمى فترة الحركات الدائرية الثلاثية وتكوف مف : الفترة الخامسة. 5.1

بينيا  لذلؾ نلاحظو يستعمؿ الكسائؿ  تتميز ىذه الفترة بادراؾ الطفؿ للأشياء  مما يجعمو يككف علاقات ما
ك الكقكؼ فكؽ أمثؿ  سحب غطاء الطاكلة كي تسقط المعبة،  )لمحصكؿ عمييا مثؿ سمكؾ السند كالعصا 

ف الطفؿ في أ، ىذه الكسائؿ سماىا بياجيو بالكسيط  كيرل  (الكرسي لمحصكؿ عمى شيء ما فكؽ الطاكلة
ىذه المرحمة يككف مستكل ذكائو  مماثؿ لمستكل ذكاء القرد  كىك ذكاء عممي  تجريبي مرتبط بالحركة 

     (Roger, 2004, p 33 )كالتجربة لا عمى التصكر

 :ف ىناؾأساسية لتطكير الذكاء كىي تدؿ عمى أتعتبر ىذه الفترة 

تككيف المكضكع كاكتمالو - 

ف الطفؿ طكر ديمكمة المكضكع  أالبحث عف المكضكع يعني - 

  الذم يككف عممي ككنو مرتبط بحركة كنشاط الطفؿ تككيف المكاف- 

ف ىناؾ حيز مكاني يربط الأشياء كىناؾ سبب لمقياـ أىناؾ علاقة بيف الاشياء تدؿ عمى : السببية- 
بالفعؿ  

(   137، ص 2008كفافي،  )عتبر تككيف المكضكع، كالمكاف كالسببية مفاىيـ عممية كىي ثكابت معرفية  م
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 شير 24 شير الى 18فترة بداية التصور وتكوف مف : الفترة السادسة. 6.1

تعتبر فترة نياية المرحمة الحسية الحركية كبداية التصكر مع تككيف ثبات المكضكع كتككيف العلاقة ما بيف 
الاشياء كتتسـ ىذه المرحمة باختراع كسائؿ جديدة  لا تعتمد عمى الحركة كالحس بؿ عف طريؽ التصكر 

ك يضربيا عمى الطاكلة، ثـ يفتحيا أمثؿ فتح عمبة الكبريت، في البداية كاف الطفؿ يضعيا في فمو 
ف الطفؿ أصدفة، كفي ىذه المرحمة يدفع صندكقيا لفتح العمبة بدؿ تمزيقيا، في ىذه الحالة يقكؿ بياجيو 

كثر الطفؿ في ىذه المرحمة قد ككف صكرة فكرية عف أ بمعنى ،فيـ كتصكر فعمو قبؿ القياـ بالفعؿ
صبح الطفؿ قادرا عمى التنسيؽ أصبح ثابتا ، الى جانب ذلؾ أف المكضكع أالأشخاص كالأشياء، كما 

 (اكتماؿ الخطط الحسية كالحركية )الحسي الحركي ككذا القياـ بحركات متناسقة 

ف ادراكو لمزمف كالمكاف كالسببية فيك عممي مرتبط بالافعاؿ كالنشاطات كتساعد الطفؿ عمى تنظيـ أكما 
 (Piage,1980 ;p80).    المحيط كالتحكـ فيو

                                                                                                 

مرحمة ما قبؿ العمميات والعمميات الواقعية :  المرحمة الثانية.2

قسميا بياجيو الى فترتيف 

 سنوات 7 شير الى 24ما قبؿ العمميات الواقعية تكوف مف فترة . 1.2

ما في ىذه المرحمة أنو كاف كؿ شيء عممي، أما يجعؿ ىذه الفترة تختمؼ عف المرحمة السابقة  ىك 
: فنلاحظ

تطكر الصكرة الفكرية للأشياء  )ساس التصكر أصبح عمى أساس الحركة كأتطكر الفكر الذم كاف عمى - 
 (كالأشخاص

تطكر المغة بسرعة كبيرة تسمح لو بالتكاصؿ مع المحيط  كالتعبير الكجيز كالدقيؽ عف حاجاتو، ىذا - 
يفتح لو المجاؿ لمتعرؼ عمى نفسو كمحيطو 

ف ىناؾ علامة كمعنى تبدم شيء أتطكر الصكرة الفكرية كالمغة  تسمح لو بالدخكؿ في الرمزية بمعنى 
ك أمثؿ طفؿ يريد الجبف  (شياء تنكب عنياأاستعماؿ فكرة كالتعبير عنيا ب )ك علامة أغائب بصكرة فكرة  

 يعبر بالاشارة  أكالحميب يعبر عنو بكممة ماج ، حيب
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ف الطفؿ ككف صكرة أ نفيـ مف ىذا ،فعاؿ حركية حدثت مف قبؿأف الطفؿ يقكـ بأنرل : التقميد المؤجؿ- 
ك اصدقائو أفكرية عف الفعؿ لأنو خزنيا في ذاكرتو كاستعمميا بعد عدة اياـ، شيكر مثؿ تقميد الطفؿ لجده 

في الركضة 

ك يجمس فكؽ أ يقكد سيارة مثلا  أنوف الطفؿ في ىذه الفترة  يمسؾ دكلابا كيتظاىرأنرل : المعب الرمزم- 
  .عصا كيعتبرىا حصانا

 La المعب الرمزم تعتبر مككنات الكظيفة الرمزية + التقميد المؤجؿ + المغة + الصكرة الفكرية : ملاحظة
fonction symbolique  ساس الفكر، كىذا الفكر ليس منطقي بؿ حدسي لأنو مرتبط بالاحساس أ كىي

كالادراؾ، كيعتبره بياجيو فكر متمركز حكؿ الذات، لأف الطفؿ لـ يدرؾ ذاتو كميا عف الاشياء لذلؾ يسقط 
                                                                  (Roger, 2004, p86)                        قعمييا مشاعره كاحاسيس

ف تضرب الأـ الأرض فانو يسكت أعند سقكط الطفؿ يبكي لكف بمجرد  : مثاؿ

، كيتسـ تصكر (حبيس الحكاس )ذكاء الطفؿ حدسي كسحرم / ف فكرأكعميو يمكف القكؿ في ىذه المرحمة 
: الطفؿ لمعالـ كللأشياء بثلاث خصائص

   Animisme: الاحيائية. أ

 كخصكصا يسقط  مشاعره كمعاشو النفسي كالاجتماعي عمى الأشياءفي ىذه المرحمة الطفؿ نلاحظ أف 
... المعبة تبكي، تضحؾ، تجكع، تناـالمعب، لذلؾ نراه يضفي الحياة عمييا مثلا 

  Artificialismeالاصطناعية . ب

ىذه الشجرة زرعياأبي، ىذه : ، مثاؿيحرؾ كيتحكـ في الككفىك مف ف الراشد أفي ىذه الفترة يعتقد الطفؿ 
 ....البناية بناىا أبي ، أبي ىك الاقكل

  Réalisme الكاقعية . ج

في ىذ الفترة لا يفرؽ الطفؿ بيف الكاقع كالخياؿ، كيعطي كجكدا حقيقيا لأحلامو، فمثلا عندما يستيقظ مف 
خافو أك تضرب الشيء الذم أف تبحث أمو أيطمب مف أخافو فانو حمـ مزعج 
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ىمية الاحيائية كالاصطتاعية كالكاقعية، بمعنى تتغير نظرة أ سنكات تنخفض 7 الى 5لكف عند بمكغ الطفؿ 
( 48، ص 2010ميمكني،  )الطفؿ لمعالـ كتقترب نكعا ما الى المنطؽ  

جراىا أف الطفؿ يرل في المكضكع خاصية كاحدة فقط، فمف خلاؿ التجربة التي أتتميز ىذه المرحمة ب
فرغ فييا نفس الكمية مف الماء كعندما أ كؤكس مختمفة الأحجاـ ك3 قاـ باحضاربياجيو عمى ابنتو حيث 

( 137، ص 2008كفافي،  )كثر   أعرضيا عمى الطفمة اختارت الكاس الطكيمة باعتبارىا المممكءة 

يف يستطيع أ  اعمميمازاؿ ف الطفؿ في  ىذه المرحمة يتطكر لديو مفيكـ الزمف كالمكاف لكنو أكما نلاحظ 
الصباح عند شرب  )التكمـ عف الماضي كالمستقبؿ لكف دكف التحكـ في المفيكـ بؿ مرتبط بنشاطاتو 

التي يكررىا الطفؿ " لماذا" كما يتطكر لديو السببية مع ظيكر كممة ، (القيكة، الميؿ عند الخمكد الى النكـ
( 114، ص2004حجازم، ) .( سنكات3/4) باستمرار كفي كؿ الظركؼ

 سنة 13 سنوات الى 7 العمميات الواقعية فترة. 2.2

نو ينمك مف الناحية أفي ىذه الفترة ينمك الجانب الاجتماعي لدل الطفؿ كذلؾ بدخكلو الى المدرسة، كما 
البيكلكجية كالعصبية مما يسمح لو بالتركيز الفكرم كالانتباه كالانضباط لمدة طكيمة 

ف الفكر لازاؿ مرتبطا بالكاقع، بمعنى الاعتماد عمى الحكاس كالتغيرات أما مف الناحية المعرفية فنلاحظ أ
ف الطفؿ يكتسب بعض الثكابت الأساسية لممعرفة كىي ثبات أ حيث نلاحظ ، عمى الاشياءأالتي تطر

ك انقصنا شيء في المادة فانيا تبقى عمى حاليا ميما تغير أضفنا أالمادة، الحجـ، الكزف بمعنى اذا 
: حجميا حيث

 سنكات 7/8يكتسب الطفؿ ثبات المادة كعمره * 

 سنكات 10يكتسب الطفؿ ثبات الكزف كعمره * 

 سنة 11/12يكتسب الطفؿ ثبات الحجـ كعمره * 

 سنكات تقريبا 7الانعكاسية كالتي تعني القدرة عمى الرجكع الى نقطة الانطلاؽ  كتككف في سف * 

ك طكيمة يمكف ارجاعيا كما كانت عمى شكؿ كرة  أعجينة مسطحة : مثاؿ
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يصبح الطفؿ قادرا عمى ترتيب الأعداد مف الأصغر الى الأكبر، ىذا مف جية، كمف : ثبات الاعداد* 
نو بيف كؿ عدد قطعة كاحدة فقط كىذا النظاـ لا يتغير أخرل يدرؾ أجية 

نو لا أفي الفترة السابقة كاف يدرؾ الطفؿ الشيء مف خاصية كاحدة فقط بمعنى : التصنيؼ كالترتيب* 
 قادرا عمى ادماج الجزء في الكؿ بالتدريج يصبح يدرؾ الجزء مف الكؿ، لكـ في ىذه الفترة 

(Golse,2015, p 159) 
  

مختمفة الألكاف كالأحجاـ ، في  (مربعات، دكائر، مثمثات، مستطيلات )شكاؿ الألدينا  مجمكعة : مثاؿ
 (مجمكعة خضراء)مف الكؿ  (الدائرة )المرحمة السابقة نطمب مف الطفؿ دكائر خضراء فانو لا يدرؾ الجزء

 لكف في ىذه الفترة بامكانو ادراؾ الجزء مف الكؿ كبالتالي ينجح ،كيعطينا كؿ الأشكاؿ ذات المكف الأخضر
في تصنيؼ المجمكعات التي نحددىا لو بمعنى يصبح الطفؿ في ىذه الفترة قادرا عمى ادراؾ الاشياء مف 

 (لكف، حجـ، شكؿ  )خصائصيا المختمفة 

دخكؿ الطفؿ الى المدرسة يسمح لو بتكسيع دائرتو الاجتماعية كالخركج مف حالة التمركز حكؿ الذات * 
كذلؾ مف خلاؿ الانتماء الى جماعات اجتماعية تختمؼ عف المحيط الأسرم ك تضـ المعمميف، الزملاء، 

كلياء زملائو ، ىذا التكسع في شبكة العلاقات الاجتماعية تسمح لو باكتساب عادات كتقاليد المجتمع، أ
احتراـ الاخريف كاحتراـ ممتمكاتيـ ، التعاكف كضبط الانفعالات بدؿ الشجار كالصراخ، اخضاع كؿ 

المغة، المعب، الانضباط، الانتباه لمدة  )المكتسبات المعرفية التي تمقاىا في الأسرة الى قكاعد كقكانيف 
( 77، 2010ميمكني،    ) (طكيمة

 سنة 20 سنة الى 13 العمميات المجردة مرحمة. 3

نلاحظ في ىذه المرحمة ما يمي 

ساس المغة أصبح مجردا يرتكز عمى أتطكر الفكر مف عممي الى حدسي فكاقعي كفي ىذه المرحمة - 
 (...مثؿ ادراؾ المفاىيـ المجردة كالدالة، السلاـ ، المكت، الله، المعادلة )كالرمكز المجردة 

خركج المغة كالفكر مف التمركز - 

 (المنطؽ )الارتكاز عمى الفرضيات كالبحث عف المجاىيؿ كالاستدلاؿ - 
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يتكسع مجالو ؿ الزمف كالمكاف بعدما كاف عممي في المرحمة الاكلى الحسية الحركية متطكر مفيكـ- 
صبح في ىذه المرحمة لا محدكد كغير مرتبط أ (معرفة الحي، المدينة، القارة )المعرفي في المرحمة الثانية 

 (Roger, 2004, p92) .   (..الككاكب، المجرة )بالكاقع كتصكراتو 

صبح يدمج الاشياء كيجرب لمحصكؿ أصبح يككف كيطكر النظريات بعدما كاف يستقبميا مف الغير، أ- 
عمى نتائج جديدة بعدة طرؽ 

ف يكتفي بتنظيـ مباشر لممعطيات المدركة في ىذه المرحمة يصبح قادرا أصبح الفرد بدلا مف أ: التكفيقية- 
المسالة، اذ اصبح يستبصر كساس معطيات افتراضية تتناسب أعمى بناء معطيات المسالة كالعممية عمى 

المحتممة  (الاحتمالات )كيراعي كؿ التكفيقات 

ادراؾ الزمف كالمكاف كالتكفيقية تعتبر مف الثكابت المعرفية في ىذه المرحمة   - 

(  138، ص 2008كفافي، )                                                                          

ايجابيات النظرية 

ساىمت في تطكير عمـ النفس العاـ، عمـ النفس التككيني، عمـ النفس الطفؿ كالمراىؽ كاستفادت منيا * 
خصكصا عمكـ التربية 

ساىمت في تطكير البيكلكجيا كالفيزيكلكجيا العصبية، كعمـ الاعصاب بفضؿ نظرية بياجيو التي انطمقت * 
مف البيكلكجي لتفسير نمك المعرفة كالذكاء كالمنطؽ 

تخصصات كعمـ النفس، ؿساىمت النظرية في تطكر ما يسمى بالعمكـ المعارفية التي تجمع عددا مف ا* 
الفمسفة، المسانيات، عمـ الاعصاب كالتي تيدؼ الى دراسة كفيـ العمميات العصبية لممعرفة كالذاكرة، 

الاستدلاؿ، الذكاء، المغة كالادراؾ 

ساىمت في فيـ قدرات الطفؿ كطرؽ استيعابو كتعاممو * 
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نقد النظرية 

الارتكاز عمى جانب كاحد مف جكانب النمك كىك الجانب المعرفي كاىماؿ الجكانب الأخرل كخاصة * 
ف الكجداف كالانفعاؿ عامؿ ميـ في نمك كتطكر الذكاء أالجانب النفسي بالرغـ مف اعتباره 

لـ يراعي بياجيو الفركؽ الفردية في تطكر الذكاء كالمعرفة بؿ قدـ مراحؿ محددة مف حيث السف الذم * 
يككف فيو الفرد 

 نو لا يمكف تعميميا لأنيا تمت عمى دراسة حالات معدكدة أبالرغـ مف النتائج التي حققتيا النظرية الا * 
ف نظريتو لا تنطبؽ عمى الثقافات الاخرل، لكف الدراسات الحديثة أبمعنى  (طفاؿ سكيسراأبنائو كبعض أ) 

ك الذكاء كالمعرفة يمر كينمك كفؽ المراحؿ التي حددىا بياجيو لكف ـف فأثبتت عمى العمكـ أعمى الأطفاؿ 
حسب الخصائص التربكية كالبيئية كالاجتماعية  (ك بطيءأسريع  )الاختلاؼ يكمف فقط في ايقاع النمك 

حيطة بالفرد ـاؿ

نو كبالرغـ أف المركر الى مرحمة العمميات المجردة لا يعني اكتماؿ الذكاء، اذ أترل الدراسات الحديثة * 
ف تطكرىـ المعرفي لا يبمغ ىذا المستكل مف التجريد الا جزئيا أمف نضج الكثير مف الأفراد الا 

( 98، ص 2001حقي،  )تعتبر نظرية صعبة نظرا لارتكازىا عمى الرياضيات كالبيكلكجيا كالمنطؽ  * 
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نظرية الشخصية  عند ىنري فالوف  
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  H.Wallonتعريؼ ىنري فالوف. 1

 بفرنسا، 1962 كتكفي سنة 1879خصائي نفسي كطبيب عقمي كفيمسكؼ فرنسي، كلد سنة أىنرم فالكف 
 قدـ دراسة حكؿ اليذيانات الاضطيادية ، كفي الحرب العالمية الأكلى شغؿ منصب 1908في سنة 

سس أ 1925/1926طبيب بالجيش الفرنسي كقاـ بدراسات عديدة عمى الصدمات الدماغية، كفي سنة 
ستاذ بجامعة السكربكف بفرنسا، نشر الجزء الثامف لممكسكعة أمخبر عمـ النفس البيكلكجي كشغؿ منصب 

 1945/1950، في الفترة 1938الفرنسية المخصصة لمحياة العممية مف الطفكلة الى الشيخكخة سنة 
دخؿ عمـ النفس في المدرسة كالتككيف المتكاصؿ لممعمميف أ

كؿ أصصكؿ الطبع عند الطفؿ، مف الفعؿ الى الفكر، أ، 1938مبادئ عمـ النفس التطبيقي : مف مؤلفاتو
الفكر عند الطفؿ 

: سس النظريةأ. 2

تقكـ نظرية ىنرم فالكف عمى اعتبار الكائف البشرم ينمك مف خلاؿ تفاعؿ الحاجات البيكلكجية كالمتطمبات 
بمكقفو ىذا تجاكز  )الاجتماعية، كالكائف البشرم مككف مف ثنائية جسـ كنفس يشكلاف كحدة متكاممة 

ف الفرد ينمك كيتككف أ، زد عمى ذلؾ فيك يعتبر (النظريات القدية الرامية الى الفصؿ بيف الجسـ كالنفس
كالذم يختمؼ مف فرد لاخر، باختصار تقكـ  (نمك كمي كنكعي )ريجية تدمف جميع الجكانب بصكرة 

نظريتو عمى اعتبار الشخصية تمؾ الكحدة البيكلكجية، النفسية كالاجتماعية  

ف فالكف مف خلاؿ نظريتو قد ساىـ في فيـ كمعرفة الطفؿ كالمراىؽ كبالتالي العمؿ عمى أنفيـ مف ىذا 
 تشخيص كعلاج بعض اضطرابات الطفؿ ، كما ساىمت نظريتو في تطكير عمـ النفس كعمكـ التربية

 

 

 

سس وقوانيف نظرية الشخصية عند ىنري أ: المحاضرة السابعة 
فالوف 
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مفاىيـ النظرية . 3

  Emotion الانفعاؿ .1.3

ىك حالة نفسية ذات شحنة كجدانية قكية مصحكبة بتغيرات فيسيكلكجية خاضعة لمجياز العصبي اللارادم 
 الانفعاؿ عادة عف اعاقة فجائية لرغبات قكية كما في أكبحركات تعبيرية كثيرا ما تككف عنيفة، كينش

ك عف ارضاء غير متكقع ليذه الرغبات كما في الفرح، كحسب التحميؿ النفسي يعرؼ أالغضب كالخكؼ، 
ساس العلاقة مع العالـ الخارجي لاف أنو التعبير الديناميكي عف الغرائز، كيعتبره فالكنا أالانفعاؿ عمى 

جي، لذلؾ الانفعاؿ ارالطفؿ في المراحؿ الاكلى مف نمكه يككف ىك كسيمة الاتصاؿ بينو كبيف العالـ الخ
  (Roger, 2004, p 47)   .ميـ جدا بالنسبة لفالكف

  Mouvement الحركة .2.3

ف المحيط يعطي معنى أك نقطة مادية مف مكاف  لاخر في زمف معيف، يرل فالكف أىك انتقاؿ جسـ ما 
 (التظاىرات الانفعالية عف طريؽ الحركة )ليذه الحركة كالانفعاؿ 

  Imitation التقميد .3.3

  :ىناؾ ثلاث مستكيات مف التقميد

خرجنا لصغير لساننا فانو يقمدنا لكف دكف كعي بالفعؿ أمثلا اذا : تقميد فيزيكلكجي* 

، ىذا التقميد ليس للاتصاؿ (نقميد مباشرت )ك السمككات أف يكرر الطفؿ  الكممات أؾ: ماموأتقميد نمكذج * 
لا يقمد  ) يتمايز بتقميد الاخريف أف الطفؿ يبدأبؿ لاستيعاب حركات كسمككات الاخريف، نفيـ مف ىذا 

 (ماموأالغائب بؿ يقمد مف ىـ 

ساس الصكرة أكىك القياـ بفعؿ قاـ بو شخص اخر في الماضي كيعيده الطفؿ عمى : التقميد المؤجؿ* 
م مر مف الحركة الى الفكر     أ (التصكر )نو مر الى الفكر أسسيا، بمعنى أالفكرية التي 

 (125، ص 2010ميمكني،  )                                                                       
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معايير النظرية / قوانيف . 4

ربعة معايير كقكانيف تسيرىا كتخضع ليا كىي حسب تقسيـ فالكف ما يمي أتقكـ مراحؿ نمك الشخصية عمى 

 سبقت الاشارة اليو في نظرية جكف بياجيو :  التصاعد. 1.4

قانوف التفوؽ الوظيفي / معيار . 2.4

يمر نمك الشخصية بمجمكعة مف المراحؿ تسمح لمفرد بتحقيؽ مجمكعة مف الكظائؼ، لكف خلاؿ كؿ 
، لكف في المرحمة المكالية (الكظيفة تنمك كتبرز بكضكح )مرحمة نلاحظ طغياف كظيكر كظيفة معينة 

طمؽ عمييا فالكف أخرل، ىذه العممية أىميتيا لتترؾ المجاؿ لبركز كظيفة أف الكظيفة السابقة تقؿ أنلاحظ 
اسـ قانكف التفكؽ الكظيفي 

تسمى ىذه الكظيفة  )فمثلا يككف الطفؿ في بداية حياتو اتكاليا عمى المحيط  في التغذية كالرعاية 
        في تمييز محيطو شيئا فشيئا كيتفاعؿ معو مف خلاؿ المشاركة الكجدانية كالتقميد أثـ يبد (بالانباتية

، ثـ يفرؽ بيف ذاتو كالاخر ليصؿ في النياية الى الاستقلالية الذاتية (تسمى ىذه الكظيفة بالانفعالية )
ف الطفؿ مف خلاؿ مركره بمراحؿ النمك تبرز كظيفة أكبالتالي المعرفة المكضكعية لذاتو كلمحيطو، نلاحظ 

ف ظيكر كظيفة مكاف اخرل لا يعني كجكد  أخرل، لكف ما يجب الاشارة اليو أثـ تزكؿ لتعكضيا كظيفة 
كثر كتعطي لممرحمة كلمشخصية طابعيا أف الكظيفة الجديدة ىي التي تبرز أىذه الكظيفة فقط بؿ يعني 

كثر كتتفكؽ عمى أالخاص، بمعنى في كؿ مرحمة تظير مجمكعة مف الكظائؼ، لكف تكجد كظيفة تبرز 
كثر أخرل بالظيكر كالبركز أبقية الكظائؼ، كفي المرحمة المكالية يقؿ دكرىا لتترؾ المجاؿ لكظيفة 

: قاوف التناوب الوظيفي/ معيار. 3.4

ثناء نمكه بمجمكعة مف المراحؿ تميزىا ظيكر مجمكعة مف الكظائؼ تسمح لو بتطكير أيمر الطفؿ 
ف الطفؿ في أليو يمكف القكؿ عخرل، كأامكاناتو الداخمية مف جية، كبتطكير علاقاتو مع المحيط مف جية 

ف الطفؿ خلاؿ مراحؿ نمكه أكؿ مرحمة مف مراحؿ نمكه يككف لديو تطكر عقمي كسمككي، فمثلا نلاحظ 
، الكظيفة الحركية، الكظيفة (الانفعالية )ظير كظائؼ عديدة تتمثؿ في الكظيفة الانباتية، الكظيفة النفسية أ

تكفير الغذاء، الرعاية، الثقة في النفس،  )المغكية، ىذه الكظائؼ تساعده عمى تطكير امكانياتو الداخمية 
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الاتصاؿ مف ) ىذا مف جية، كتطكير علاقاتو مع المحيط (..التعبير عف الحاجات، الاستقلالية الحركية
 (، المغة، الحركة (..صراخ، بكاء )خلاؿ الانفعاؿ 

قانوف التكامؿ والدمج الوظيفي / معيار. 4.4

ف كؿ كظيفة جديدة تضاؼ كتدمج مع الكظائؼ السابقة أخرل يعني أالمركر مف مرحمة نمك الى 

( 189، 1998محمد اسماعيؿ،  )                                                                 
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ف النمك متكاصؿ كمتسمسؿ بطريقة تدريجية لا محسكسة، لكف فالكف يعتبره متقطع تتخممو أيرل بياجيو 
ناتجة عف النضج البيكلكجي كالتفاعؿ مع المحيط  (زمة المراىقةأ سنكات، 3زمة أ )زمات أصراعات ك

ساسية في النمك أكيؤثر عمى سمكؾ الطفؿ كتكازنو كىي 

 مراحؿ تتمثؿ فيما يمي 7راحؿ نمك الشخصية الى ـيقسـ فالكف 

المرحمة الجنينية . 1

شير أ 2/3الميلاد الى : النزكؽ / مرحمة الاندفاع. 2

شير كتنتيي مع نياية السنة الاكلى أ 6شير كتبمغ قمتيا في أ 2/3: مرحمة الانفعاؿ . 3

 سنكات 3 سنكات الى 2المرحمة الحسحركية الاسقاطية . 4

 سنكات 6/7 الى 3: ك الشخصانيةأالمرحمة التشخصية . 5

 سنة 12/13 سنكات الى 6/7: مرحمة التصنيؼ. 6

 سنة 18 سنة الى 12/13مرحمة البمكغ كالمراىقة . 7

المرحمة الجنينية . 1

م شيء أف الطفؿ في ىذه المرحمة  يعيش تبعية بيكلكجية تامة كأاعتبرىا فالكف مرحمة ميمة ، فيك يرل 
 .مراضيا، انفعالاتياأيحدث لو في المحيط الجنيني يؤثر عميو مستقبلا مثؿ الصبغيات، غذاء الأـ، 

 

 

 

 

مراحؿ نمو الشخصية : المحاضرة الثامنة
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 اشير 2/3النزوؽ يكوف مف الميلاد الى / مرحمة الاندفاع . 2

تتميز ىذه المرحمة بطغياف الحركات العشكائية كغير المنظمة، كىي مرحمة يتصرؼ فييا الطفؿ بشمكلية، 
فكضى  )فيي مرحمة بسيطة بيكلكجية محضة كسمككات بسيطة كالرضاعة، المص، تفريغ حركي 

، كتدريجيا يتكيؼ سمككو مع المحيط كالمثيرات (..سمككية، انقباض العضلات كتصمبيا، صراخ، بكاء
 2/3)خذ معنى بالنسبة لممحيط الذم يستجيب ليا كتظير حركات معبرة مثؿ الابتسامة أالخارجية كت

        (Roger, 2004, p 25 )  كىذا ما يدخمو في المرحمة المكالية (اشير

 اشير وتنتيي مع نياية السنة الاولى 6 اشير تبمغ قمتيا في 2/3مرحمة الانفعاؿ . 3

كحركات الكجو التي يرسؿ مف خلاليا اشارات معبرة  ( اشير2/3)تظير حركات  معبرة مثؿ الابتسامة 
مما يجعؿ الأـ تكيؼ استجاباتيا كسمككيا حسب ىذه الاشارات (...لـ، فرح، انزعاج، غضبأحزف، )

       (Roger, 004, p 28 )     كتصبح انفعالات الرضيع كسيمة اتصاؿ، تفاعؿ كتعامؿ مع المحيط

 كالمقصكد بيا الضغط المكجكد Tonusسس ىذه المرحمة عمى الحركات كالعضلات كعمى الحضربة أتت
ساس ىذه المرحمة أف أفي العضلات كالذم يعبر عنو بطريقة كاضحة مف خلاؿ الانفعالات، نفيـ مف ىذا 

ساس اتصاؿ أمو تككف بنية عمى أك منبع الانفعالات ىك الحضربة، فالطفؿ يككف في علاقة تكافمية مع أ
كحكار غير مباشر لا محسكس بالنسبة لمملاحظ لكنو محسكس بالنسبة لمطفؿ يسمى بحكار الحضربة 

 (ك تقمص عضلاتيا نتيجة حالاتيا الانفعاليةأانقباضات  )نو مف خلاؿ تعبيرات جسـ الأـ أكالمقصكد بو 
كيمتص كؿ انفعالاتيا فيحدث لو انفجار انفعالي  (حالاتيا الانفعالية )فاف الطفؿ يحس باضطراب الأـ 

ك افراط الضغط المتكاجد في العضلات، كىنا يمعب المحيط الاجتماعي دكرا ىاما لانو ألمتقميؿ مف حدة 
بكاسطة النشاط الاجتماعي المكجو يساعد الطفؿ عمى صرؼ ىذه الطاقة     

( 124، ص2010ميمكني،  )                                                                        

تعتبر ىذه المرحمة ميمة بالنسبة لمطفؿ لأنيا تساعده عمى الكعي بذاتو كتحضره لمغة كالاتصاؿ مف خلاؿ 
التفاعؿ بيف الأـ كطفميا بيدؼ اخراجو كتكجيو اىتمامو الى العالـ الخارجي حتى يخرج مف حالة التمركز 

   Egocentrisme (piaget)/ Syncrétisme (wallon)حكؿ الذات 
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 سنوات 3-2المرحمة الحسية الحركية الاسقاطية . 4

تعتبر ىذه المرحمة قفزة نكعية في نمك الشخصية كذلؾ بفضؿ تطكر كظيفتي المغة كالمشي المتاف تساعداف 
ف الطفؿ يتكجو نشاطو الى اكتشاؼ المحيط أالطفؿ عمى تحقيؽ الاستقلالية، ما نلاحظو في ىذه المرحمة 

كذلؾ مف خلاؿ  (التمركز حكؿ الذات)بعدما كاف نشاطو مكجيا الى الداخؿ  (تطكير الكظيفة العلائقة )
       سمكب السند كالعصا أتسمية الاشياء كالتكرار بيدؼ اكتشاؼ الاشياء كتنسيؽ الحكاس مع الحركة ك

، بالاضافة الى ديمكمة المكضكع، كاكتشاؼ كالتعرؼ عمى الاشياء مف خلاؿ (حركات دائرية ثانكية )
الممس، الضرب، الجمع كالمقارنة 

ف الطفؿ في ىذه المرحمة يككف لديو ذكاء الظركؼ كالذم اطمؽ عميو بياجيو بالذكاء العممي، أيعتبر فالكف 
لعب بالأيدم،  )كبالاخريف كبقدراتو بفضؿ المعب  (بجسمو)الى جانب ذلؾ يتطكر كعي الطفؿ بذاتو 
ىذا مف جية،  (لعاب البناء، جمع كتفكيؾ المعبألعاب التعمـ ؾأتحريؾ الأصابع، لمس الاشياء كتحريكيا، 

كبفضؿ التقميد الذم كاف في الأشير الأكلى فيزيكلكجيا، ما في ىذه المرحمة فيك مباشر كالذم يساعده 
 (المركر مف الحركة الى الفكر )عمى معرفة ذاتو كغيره، كما يحضره الى تككيف الفكر 

ف الطفؿ يعبر بالكممة كبالفعؿ بمعنى يسقط الحركة كالفعؿ عمى الكممات حتى أزد عمى ذلؾ نلاحظ 
كىذا ما يجعؿ ىذه المرحمة تسمى بالحس حركية  (يدعـ الكلاـ بالحركة )يعطي لقكلو كللأشياء كجكد 

( 126، ص 2010ميمكني،  )اسقاطية  

 سنوات 6/7-3المرحمة الشخصانية . 5

يعتبرىا فالكف مرحمة ميمة جدا في بناء الشخصية كتطكرىا كىذا بفضؿ تطكر الكظيفة الرمزية، يقسميا 
 فترات تتمثؿ فيما يمي 3فالكف الى 

نيا أتعتبر فترة ميمة جدا في بناء الشخصية كيعتبرىا فالكف :  سنوات3فترة المعارضة  تكوف في . 1.5
زمة  لأف الطفؿ ىنا يعارض كؿ كاحد ككؿ شيء خصكصا في الأكؿ كالمباس  بيدؼ فرض قدراتو  أفترة 

نا ، لي  أماـ الكبير، فرض الذات، فرض الكجكد، تطكر الأنا في استعماؿ ضمير أكمعاينتيا 

تعتبر ىذه الفترة ميمة في تككيف الشخصية كتحقيؽ الاستقلالية 
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يعتبرىا فالكف فترة تكازف ، يبحث مف خلاليا الطفؿ عف :  سنوات4فترة النرجسية تكوف في . 2.5
حذية الكبار، كىي أاعجاب الكبير  بيدؼ ارضاء ذاتو كتتجمى مف خلاؿ الاىتماـ بالزينة، ارتداء ملابس ك

... ف يككف فييا ىك الأجمؿ، الأذكى أفترة يجب 

تعتبر ىذه الفترة مكممة لنمك الذات كتككيف صكرة الذات كاليكية 

 سنوات 5 تكوف في فترة التقميد وسمب مزايا الغير. 3.5

خذ منيا أف الطفؿ يقمد الاشخاص المحبكبيف لو كالذيف  يغار منيـ ، فيي فترة مأفي ىذه الفترة نلاحظ 
خذ دكره مف خلاؿ التقميد  أعممية التقمص بيدؼ بناء الشخصية، كفترة سمب مزايا الغير كسماتو كىذا ب

( 128، ص 2010ميمكني،  )   (يقمد حركات كسمككات  الاشخاص الذيف يغار منيـ  )بيدؼ اقصاءه 

حكؿ ذاتو لأنو لا يضع الحدكد بيف ذاتو كبيف العالـ  ف الطفؿ في ىذه المرحمة يككف متمركزاأيرل فالكف 
كثر، ككمما زاد كعيو بذاتو أكثر ؼأسس أالخارجي، كتدريجيا كبتكالي المراحؿ يخرج تدريجيا مف التمركز كيت

خذ بعدا  كىذا ما يسمح لو بالانفتاح عمى العالـ الخارجي كيدخؿ في مرحمة العلاقات أكبالعالـ الخارجي  
                                                        (Roger, 2004, p 90)  .  الاجتماعية كالاىتماـ بالعالـ الخارجي

      

 سنة 12/13 سنوات الى 6/7المرحمة التصنيفية . 6

تتزامف ىذه المرحمة كدخكؿ الطفؿ الى المدرسة الذم يسمح لو بتكسيع دائرتو الاجتماعية كالدخكؿ في 
خذ مكانة أف مأفراد الجماعة مف جية، كأف يتقمص كؿ أالتي تفرض عميو  (جماعة الأقراف )الجماعة 

 .خرل، كىذا يسمح لو بادراؾ ذاتو ككؿ خاص بو ىذا مف الناحية الاجتماعيةأكدكرا بينيـ مف جية 

                                                                       (Wallon, 1976 ; p 66)    

ما مف الناحية المعرفية فيسعى الطفؿ مف خلاؿ نشاطو المعرفي الى تكسيع التصنيفات مف خلاؿ التعرؼ أ
صناؼ كمجمكعات حسب الخصائص أالدقيؽ عمى صفات الاشياء ك المكاضيع كمقارنتو كتجميعيا في 

المشتركة كىذا بفضؿ النضج العصبي، كتككيف العلاقات الاجتماعية المتنكعة التي تسمح لو بضبط فكره 
كثر، أكتطكير الانتباه لمدة طكيمة كبمحض ارادتو، مما يفتح لو المجاؿ لمتعمـ المدرسي كتطكير المغة 

     بالاضافة الى نمك قدراتو المعرفية عمى المقارنة كالتحميؿ، ككذا تطكر المعارؼ كالمكتسبات المعرفية 
ثبات المادة، : اكتساب الثكابت المعرفية التي سبؽ كتـ الاشارة الييا في نظرية جكف بياجيو كالمتمثمة في )
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كبالتالي يصبح فكر الطفؿ  ( ، ادراؾ الجزء مف الكؿالكزف، الحجـ، المكاف، الزمف، المعككسية، السببية
 في التجريد أمف عممي الى منطقي كيبد

تتزامف ىذه المرحمة مع مرحمة العمميات الكاقعية حسب نظرية جكف بياجيو، كتعتبر مرحمة منظمة لمنشاط 
    (Roger, 2004, p 93)الاجتماعي، المعرفي كالنفسي  

مرحمة البموغ والمراىقة  . 7

المراىقة ىي فترة زمنية يمر بيا الفرد في حياتو أيف ينمك فييا نمكا جسميا كعقميا كانفعاليا كاجتماعيا 
كنفسيا، كفييا تتغير كظائؼ كؿ جياز مف أجيزة الجسـ بدرجات متفاكتة في النسب، غير أف أىـ تغير 
يحدث فييا ىك التغيرات الفيزيكلكجية كالبمكغ الجنسي، كىك بذلؾ يعتبر نقطة تحكؿ كعلامة انتقاؿ مف 

 (49، ص 2004الكافي،  )الطفكلة الى مرحمة الرشد 

 :يعتبرىا فالكف مرحمة ميمة في حياة الفرد ففييا يتـ

حصكؿ تغيرات فيزيكلكجية كبيكلكجية كجسمية ىامة تطرا عمى الفرد، ايف يصبح الجسـ محؿ اىتماـ * 
كتتطكر كظيفة الجنس مف جية، كظيكر مخاكؼ حسب ما يقدمو  المجتمع مف مكانة لمجنس كتثمينو 

 ليذه التطكرات كاعتبارىا عادية مف جية اخرل

تعتبر مرحمة نرجسية مف خلاؿ الاىتماـ بالجسـ كاناقتو كنظافتو كالمظير الحسف مما  يسمح بتككيف * 
 اليكية، الثقة بالذات كاثبات الكجكد

التغيرات الفيزيكلكجية كالجسمية ليا تاثير بصكرة ايجابية عمى صكرة الجسـ كتخطيط الجسـ، مما يؤدم * 
، اك (تقبؿ المراىؽ لمتغيرات الجسمية كالاتماـ بالجسـ كعدـ الخجؿ منو )الى تككيف ىكية نفسية كتطكرىا 

 تنتج عنيا  Dysmorphophobieتؤثر بصكرة سمبية مما يؤدم الى ظيكر مخاكؼ اضطراب الجسـ 
 اضطرابات كالشراىة ، فقداف الشيية

التغيرات التي تطراعمى الفرد تككف تحت تاثير نضج عصبي  مما يجعميا مبرمجة بيكلكجيا، كىذا يؤثر * 
عمى ىيئة الجسـ مف الناحية الفيزيكلكجية كالبيكلكجية، كظيكر سمات الجنس التي تعطي ىكية بيكلكجية 

كنفسية كاجتماعية ىذه الاخيرة يفرضيا المجتمع بقيمو كقكانينو ايف يفرض عمى المراىؽ لعب  ادكار 
 )ىذا مف جية، كمف جية اخرل يحضره لمقياـ بادكار اخرل  (...طالب،لاعب، ابف )كاسعة كمختمفة 
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كلا يتعدل كؿ كاحد حدكده مما يسمح لو بتكسيع الشخصية التي سماىا فالكف  (اـ- اب، زكجة- زكج
 بالشخصية المتنكعة كالمتعددة

لا يرتكز عمى الكاقع المممكس  (مجرد )تعدد الادكار التي يمعبيا المراىؽ تؤىمو الى استعماؿ فكر كاسع 
 (فرضيات كرمكز )بؿ يرتكز عمى الاحتمالات 

التغيرات البيكلكجية كالجسمية ينتج عنيا اضطراب في التكازف الجسمي كالحركي كالذم يتمثؿ في * 
الاصطداـ بالاثاث، عدـ التكازف في المشي، اسقاط الاشياء بعد التقاطيا، ككذلؾ اضطراب في التكازف 
النفسي كالذم يتجمى في  التناقض الكجداني كالذم يظير تارة خجؿ كانسحاب ، كمف جية اخرل يظير 
جراة كحب المغامرة، انطكاء اك رغبة في تككيف علاقات كصداقات عديدة، انانية كتفاني في العطاء، 

 الرغبة في الاستقلالية كالخكؼ منيا كالرغبة في التبعية

كما ينتج عنيا اضطراب في التكازف الاجتماعي  كالذم يتجمى في التناقض الاجتماعي، فالمراىؽ  في 
ظؿ اسرة متسمطة اك مفرطة في الحماية يعيش في صراع بيف اعتباره كبيرا اك صغيرا لذلؾ تعتبر مرحمة 
معارضة كتمرد ضد نظاـ السمطة بيدؼ فرض الكجكد كتحقيؽ الاستقلالية مما يخمؽ لديو صراعات مع 

، لذلؾ اعتبرىا فالكف كمرحمة ازمة لكف صراعات كتمرد المراىؽ تعتبر (..الكالديف، المعمميف )السمطة 
اساسية في تككيف اليكية، كما كتتميز ىذه المرحمة بتطكر الفردنة كاليكية الذاتية كالاجتماعية، ككذلؾ 

 تطكر الشعكر بالانتماء الى جماعة الرفاؽ اك عدـ الانتماء

اما مف الناحية المعرفية فتعتبر مرحمة البحث عف اسباب الاشياء كمعنى كجكدىا، حيث تاطكر لديو 
ادراؾ الزماف كالمكاف كالسببية الذم يككف مجرد لا متناىي، كما تتطكر لديو : المفاىيـ الاساسية لممعرفة 

النظريات المتعمقة بالديف كالميتافيزيقية كتحرر الفكر مف الكاقع المممكس كادراؾ المفاىيـ المجردة         
معادلات، مجاىيؿ، التفسير كالتحميؿ  )، اصبح فكره استدلالي فرضي (..المكت، الحياة، الله،  )

 (المنطقي

بالرغـ مف اعتبار المراىقة فترة حرجة كمرحمة ازمة حسب فالكف الا انيا تعتبر مرحمة ثرية مف الناحية 
، كايضا الجانب الاجتماعي (نضج انفعالي )، ككذلؾ الجانب النفسي (تطكر القدرات العقمية )الفكرية 

اكتماؿ النمك العضمي،  )، كمف الناحية الجسمية (الخركج مف التمركز حكؿ الذات الى الاجتماعية)
 (Wallon, 1976, p80)      (العظمي، العصبي
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 خلاصة

تعتبر نظرية ىنرم فالكف مف النظريات الميمة كالاساسية في نمك الشخصية كالذكاء لانيا جاءت شاممة 
فقد ركزت كاىتمت بتحديد مراحؿ النمك مف المرحمة (المعرفية كالتحميمية )مقارنة بالنظريات السابقة 

المعرفي، النفسي، الجسمي  )الجنينية الى مرحمة الرشد ، كتحديد مظاىر النمك مف جميع جكانبو 
، لانيا تعتبر اف دراسة نمك الشخصية لا يتـ الا مف خلاؿ دراسة الشخصية ككحدة متكاممة (كالاجتماعي

 .لا يمكف تجزئتيا ، لذلؾ يعتبر فالكف الشخصية كؿ متكامؿ اك كحدة بيكلكجية نفسية كاجتماعية 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



58 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نظرية التحميؿ النفسي عند سيغموند فرويد 
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    S.Freud  تعريؼ سيغموند فرويد

 1856ام ـ 6عصاب نمساكم مف اصكؿ ييكدية، كمؤسس مدرسة التحميؿ النفسي، كلد في أطبيب 
 ، درس الطب كتخصص في طب الاعصاب ككاف مكلعا بالتشريح كنشر 1939 سبتمبر 23كتكفي يكـ 

 تحصؿ عمى الدكتكراه في الطب كعمؿ في معمؿ ارنست بركؾ، 1881عددا مف البحكث العممية، سنة 
بحاثا عديدة عف الأمراض العصبية أ عمؿ في مستشفى فيينا الرئيسي كنشر 1882سنة 

مراض الجياز العصبي، كفي نفس السنة سافر الى فرنسا كدرس ىناؾ أ عيف محاضرا في عمـ 1885
يف التقى بشاركك الذم كاف يستخدـ لمتنكيـ المغتاطيسي في علاجو لميستيريا أ

 عاد الى فرنسا 1889 عاد الى فيينا كعمؿ طبيبا كطبؽ ما تعممو مف شاركك، كفي سنة 1886عاـ 
 نشر كتاب دراسات في اليستيريا 1895كنشر بحثا مع بركير حكؿ العكامؿ النفسية لميستيريا، في سنة 

مراض العقمية كالنفسية، فيك بمثابة حجر الأساس لنظرية لأكالذم يعد نقطة تحكؿ في تاريخ علاج ا
التحميؿ النفسي 

 تكفي بسبب مرض السرطاف 1939 تـ اصدار مجمة التحميؿ النفسي بادارتو، كفي سنة 1908في سنة 

 دركس في التحميؿ 5، 1905 س مقالات في نظرية الجف3، 1899تحميؿ الاحلاـ : ىـ مؤلفاتوأمف 
، لماذا 1926، الكؼ، العرض كالقمؽ 1923، الانا كاليك 1920 المذة أ، ما كراء مبد1910النفسي 
 1933الحرب 

تعريؼ نظرية التحميؿ النفسي . 1

  كالتي تعني تحميؿ الركح، Psukhéخكذة مف الكممة اليكنانية أ ـ Psychanalyseكممة التحميؿ النفسي 
ما اصطلاحا فيي نظرية علاجية كمنيجية كىي فرع مف فركع عمـ النفس العاـ أ

 

المفاىيـ الاساسية في نظرية التحميؿ : المحاضرة التاسعة
النفسي 
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: ساس الحياة النفسية كالذم يتجمى فيأاللاشعكر الذم يعتبره فركيد : وضوعوـ. 2

يسمييا فركيد بالطريؽ الممكي كالذىبي للاشعكر : الأحلاـ* 

كتعني القياـ بسمككات في الكعي لكنو غير متحكـ فييا، كغير قادر عمى فيميا : الأعراض المرضية* 
ؼ الشعر، قظـ الاظافر نتكتفسيرىا كالاعراض المرضية لدل العصابييف، 

( 28، ص2001سعد جلاؿ،  ).... (الذىاب متاخر الى الامتحاف )، الأفعاؿ الفاشمةزلات المساف* 

   :النفسيالجياز . 3

، كالذم تتمخص كظيفتو في الحفاظ عمى الطاقة "النمكذج" يحتؿ الجياز النفسي بالنسبة لفركيد قيمة 
،  ك يكحي فركيد مف خلاؿ حديثو عف الجياز (224 :1987.بكنتاليس.لابلانش )الداخمية لمشخص  

جؿ تحقيؽ  نظاـ معيف ، ك تكاجد مختمؼ الأنظمة المككنة أك تكزيع داخمي مف أالنفسي الى ترتيب ما 
لمجياز النفسي يتحدد انطلاقا مف مكقعيا ، بالإضافة الى قدرتيا عمى نقؿ ك تحكيؿ طاقة معينة 

(Laplanche.Pontalis.1967.33)                                                                  

كثر كضكحا عند التطرؽ الى المبادئ الاساسية التي تحكـ الحياة النفسية أ" الجياز النفسي " يظير مفيكـ 
ف كجية النظر المكقعية تصؼ أ، بالاضافة الى التطرؽ لمكجيات النظرية المتكاممة فيما بينيا  ، بحيث 

ف كجية النظر أالحيزات النفسية ، بينما كجية النظر الدينامية تيتـ بمصير الصراع ، في حيف 
 (الخ...مبدأ النرفانا ، مبدأ الثبات  )الاقتصادية تشكؿ مرجع لمبادئ الحياة النفسية 

ك تـ  كضع ىذا المصطمح مف طرؼ فركيد للاشارة الى تنظيـ ك مكاف ك عمؿ السيركرات اللاشعكرية ، 
 ( vanier.2003 :08)يضـ الييئات ك الانظمة النفسية  (Spatial)فيك نمكذج مكاني 

نظمة الجياز النفسي تبعا أتركز ىذه الكجية الى كجكد تمايز بيف : وجية النظر الموقعية . 1.3
لخصائصيا ككظائفيا، كتنطمؽ ىذه الكجية مف تصكر مكاني مجازم لمكاضيع نفسية  

(vanier.2003 :85) ك ىناؾ نظريتيف مكقعيتيف متكاممتيف حسب فركيد ، ك ىما  ،  :
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ما أاللاشعكر ، ماقبؿ الشعكر ، الشعكر ، :  مستكيات ىي 03ك فييا يتـ التمييز بيف : المكقعية الأكلى 
اليك ، الأنا ، الأنا الأعمى         : ساسية ك ىي أنظمة أ 03يككف التمييز بيف : المكقعية الثانية 

( 507 :1997.بكنتاليس.لابلانش )                                                                   

بحيث عرض أكؿ مفيكـ مكقعي لمجياز النفسي في  :  ( ére Topique 1 )  الموقعية الأولى. أ
عمـ "نو بداية تطكره كانت منذ مشركع أ ، الا 1990عاـ " تأكيؿ الأحلاـ " الفصؿ السابع مف كتاب 

 حيث تـ عرض الجياز النفسي عمى شكؿ (Projet de psychologie scientifique)" النفس العممي
( 506 :1997.بكنتاليس.لابلانش )جياز ذم طبيعة عصبية ضمف اطار عمـ الاعصاب 

ف استيدؼ فركيد كضع مفاىيـ تقترب الى المفاىيـ العصبية الفيزيكلكجية اىتـ بعد ذلؾ بالتنظير أفبعد 
تفسير الاحلاـ " ،  بحيث قاـ فركيد  في كتاب (perron.1988 :40)النفسي لفيـ العمميات النفسية  

بكضع أكؿ مخطط لتنظيـ الجياز النفسي ، بحيث بيف ثلاثة أنظمة ك ىي اللاشعكر ، ماقبؿ " 1900:
الشعكر ، ك الشعكر مف خلاؿ فكرة المكقع النفسي ، ك الذم يتمتع كؿ منيا بكظيفتو الخاصة ك نمط 

 (Anzieu.1995 :99)عممياتو ك طاقة التكظيؼ المحددة لو 

ك يتبيف الكجو المكاني لنظرية الجياز النفسي ىذه مف خلاؿ مصطمح الرقابة الذم يككف الفاصؿ بيف 
( 506 :1997.بكنتاليس.لابلانش )حدكد الانظمة ك يضبط العبكر مف نظاـ الى اخر 

. الشعكر،ماقبؿ الشعكر،ك اللاشعكر: ك يتككف الجياز النفسي حسب المكقعية الاكلى مف ثلاثة انظمة ىي

  (اللاوعي)اللاشعور ( Inconscient) :  يدؿ اللاشعكر بالمعنى المكقعي عمى احد الانظمة التي
حددىا فركيد في اطار نظريتو الاكلى عف الجياز النفسي ، ك ىك يتككف مف المحتكيات المكبكتة التي 

 (Quinodoz.2004 :166)   الشعكر بفعؿ الكبت-حضر عمييا العبكر الى نظاـ ماقبؿ الشعكر

ك يعد اللاشعكر مقرا لمنزكات الفطرية فيك يتككف مف تمثيلات لمغرائز ، ك تحكـ مف طرؼ السياقات 
التحكيمية لمعمميات الاكلية كالازاحة ك التكثيؼ ك الترميز ، فعمى مستكل اللاشعكر تككف الطاقة حرة ، ك 

ف تنفذ الى أف محتكيات اللاشعكر لايمكف أ، الا (عكدة المكبكت)تعمؿ باستمرار لمعكدة الى حيز الشعكر 
 الشعكر الا عف طريؽ تسكية بعد خضكعيا لتحكيرات الرقابة ك تشكيييا- نظاـ ماقبؿ الشعكر

(vanier.2003 :42)  الاحلاـ ، زلات المساف ، النسياف ، ك بعض : ،  ك ينفذ اللاشعكر مف خلاؿ
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ف اللاشعكر يمجأ الى كسائؿ التخفي ك الحيؿ كي يعبر أالافعاؿ اللاارادية كاليفكات ك اليكامات  ، بحيث 
خرل أف ىناؾ ضغط  الدكافع لمتعبير عف الحكافز الغريزية مف جية ، ك مف جية أعف نفسو ، بحيث 

( 27 : 2008.شرادم)الضركرة القاضية بالقمع ليككف السمكؾ مقبكلا في المجتمع 

نو غير أ  ك يتميز اللاشعكر باللامنطؽ لككنو لا يعرؼ التناقض كلا يمتزـ بقكانيف التفكير المنطقي ، كما 
نيا أف كؿ ميكؿ الفرد تتفاعؿ في اللاشعكر عمى أك المستقبؿ بحيث أمرتبط بالزمف كلا يميز بيف الماضي 

  (Bourdin .2004 :102 )انية 

نيا ليست أف رغبات الطفكلة ىي التي تتثبت عمى كجو الخصكص في اللاشعكر ، الا أ كما يرل فركيد 
كؿ انشطار مابيف نظاـ اللاشعكر ك نظاـ أمؤىمة جميعيا للاندماج فيو ، فبفعؿ الكبت الطفمي يتـ 

ماقبؿ الشعكر ، لذا فاف اللاشعكر الفركيدم ىك ذك تككيف متماسؾ ك ليس مجرد معاش لامتمايز /الشعكر
 (laplanche . pontalis.1967 :198)    ك ىك ماظير في المكقعية الثانية

  (ماقبؿ الوعي)ماقبؿ الشعور( Préconscient ) : استخدـ فركيد ىذا المصطمح في
اطار نظريتو المكقعية الاكلى ، ك ىك يدؿ عمى نظاـ نفسي يتميز تماما عف نظاـ اللاشعكر ، فيك يصؼ 

ف كجكدىا في نظاـ ماقبؿ أمحتكيات النظاـ ماقبؿ الشعكر التي لاتككف حاضرة في المجاؿ الشعكرم الا 
. الشعكر يتيح ليا العبكر الى مستكل الشعكر

ف الطاقة المتكاجدة  عمى أك يتميز نظاـ ماقبؿ الشعكر عف نظاـ اللاشعكر في شكؿ الطاقة ، بحيث 
مستكل نظاـ ماقبؿ الشعكر ، ىي طاقة مقيدة نظرا لارتباط التصكر في نظاـ ماقبؿ الشعكر بالمغة المفظية 

 (chabert.verdon.2008 :55)  (Présentations de mots)ام بتصكرات الكممات 

فمف كجية النظر الميتاسيككلكجية فاف نظاـ  ماقبؿ الشعكر يككف محككما مف طرؼ العمميات الثانكية 
(Quinodoz.2004 :168) ماقبؿ الشعكر /ف العبكر مف نظاـ  اللاشعكر الى نظاـ الشعكرأ،  بحيث

ف العبكر مف نظاـ  ماقبؿ الشعكر الى نظاـ الشعكر أكلية تمارس التحكير ك التشكيو ، الا أيخضع لرقابة 
يخضع لرقابة العمميات الثانكية التي تتكجو نحك الانتقاء اكثر مف التحكير ، مما يسير عممية الانتباه ، ك 

ف نظاـ ماقبؿ الشعكر أ ،  كما (vanier.2003 :67)  اف كاف ىذا التمييز الاخير غير نيائي ك قاطع
نو أم أخرل  يحتفظ بانطباعات العالـ الخارجي ، أيتضمف مشتقات اللاشعكر مف جية ، ك مف جية 

 (vanier.2003 :17) يتفاعؿ في نفس الكقت مع العالـ الخارجي ك مع اللاشعكر
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  الشعور(الوعي/ Conscience) :  تبعا لنظرية فركيد الميتاسيككلكجية فاف الكعي ىك مف
كظائؼ نظاـ الادراؾ ، ك يقع عمى محيط الجياز النفسي بيف العالـ الخارجي ك انظمة الذاكرة ، ك يتكفؿ 
بتسجيؿ المعمكمات القادمة مف الخارج ك ادراؾ الاحساسات الداخمية النابعة مف اللاشعكر ك التي تسعى 

 (laplanche . pontalis.1967 :94) باستمرار الى الاشباع 

الشعكر مف كجية /ك تعاني الكضعية المكقعية لمكعي مف بعض الصعكبة، بحيث يتعارض نظاـ الادراؾ
بحيث لاتسجؿ فيو بقايا للاثارات ،  (ماقبؿ الشعكر/اللاشعكر)نظمة الاثار الذاكرية أالنظر الكظيفية مع 

ما مف كجية النظر الاقتصادية فاف ىذا النظاـ لديو طاقة تتمتع بحرية الحركة ك قابمة لزيادة تكظيؼ ىذا أ
، فالطاقة التي تغذم الانتباه ترفع (laplanche . pontalis.1967 :94) (الانتباه)ك ذاؾ أالعنصر 

نيا تخضع لتكجيو المؤشرات الكيفية أمستكل تكظيؼ الادراؾ مثلا تصدر عف نظاـ ماقبؿ الشعكر ، الا 
. التي يقدميا الكعي

ف الشعكر ىك عضك الاحاسيس العميا لادراؾ الصفات النفسية ك تكجيو ك تكزيع أ لشار فركيد اؿأبحيث 
 كميات التكظيؼ المتحركة بشكؿ ملائـ مف خلاؿ ادراكو لكيفيات جديدة مف الاثارة حسب شدتيا ك تنكعيا

                                                           (  (laplanche . pontalis.1967 :97 

يدؿ عمى عدـ  (اللاشعكر/ماقبؿ الشعكر/الشعكر) اف التطرؽ للانظمة الثلاثة المككنة لمجياز النفسي 
ف ينتقؿ مف نظاـ الى اخر حسب نكعية الرقابة أكجكد حدكد فاصمة بينيا ، فالنشاط النفسي يمكف 

: ، ك التي تتراكح مف (Quinodoz.2004 :168)المتكاجدة بيف كؿ نظاـ ك اخر 

  (الشعكر / نظاـ ماقبؿ الشعكر    نظاـ اللاشعكر      ) التحكير ك التشكيو  

كفؽ خصائص كؿ نظاـ  ( الشعكر  نظاـ ماقبؿ الشعكر  ) الانتقاء
(Quinodoz.2004 :168)                                                                                                                                                                         

 صاغ فركيد مفيكـ اخر عف 1920انطلاقا مف : (  éme Topique 2 ) الموقعية الثانية. ب
قطاب أالشخصية ك ذلؾ نظرا لضركرة اخذ الدفاعات اللاشعكرية بعيف الاعتبار ، مما يمنع المطابقة بيف 

م المطابقة بيف الكبت ك اللاشعكر ، ك بيف الأنا ك نظاـ أالصراع الدفاعي ك بيف الانظمة السابقة ، 
، ك يعد ىذا النمكذج لمجياز النفسي (Laplanche. pontalis.1967 :487) .الشعكر/ماقبؿ الشعكر

نيا أ ، حيث تـ عرض الانظمة الثلاثة ك ؾ(Anthropomorphisme)ذك صبغة مكقعية انسانية 
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شخاص مستقمكف  نسبيا داخؿ الشخص ، ك تقترب المكقعية الثانية لمجياز النفسي مف الصيغة اليكامية أ
. التي يدرؾ الشخص ذاتو مف خلاليا

ما الأنا فيك مكضكع أاليك ك يمثؿ القطب النزكم في الشخصية ، : ركاف أك تستدعي ىذه المكاقعية ثلاثة 
التكظيؼ المبيدك نرجسي الذم يمثؿ مصالح الشخصية ككؿ ، بينما الأنا الأعمى فيك يتشكؿ انطلاقا مف 

،  كلا تقتصر ىذه المكقعية (perron.1988 :64).المتطمبات ك النكاىي الكالدية ليمثؿ ركف النقد ك الحكـ
الأنا المثالي : عمى تمييز ىذه الاركاف الثلاثة ، بؿ تتعداىا الى تمييز بنيات ضمنية داخؿ كؿ ركف مثؿ 

Moi idéal /  مثاؿ الأناIdéal du moi بالاضافة الى الاىتماـ  بعلاقات التبعية المتكاجدة بيف  ، 
 مختمؼ الانظمة لايجاد الاشباع الغريزم في الأنا حتى ضمف نشاطاتو التكيفية 

 (laplanche . pontalis.1967 :488)                                                            

. اليك ، الأنا ، الأنا الاعمى : ك يتككف الجياز النفسي حسب المكقعية الثانية مف 

 اليو   (ça)  :  ك ىك يمثؿ " الأنا ك اليك "  في 1923ظير ىذا المصطمح لدل فركيد عاـ ،
" اليك " ركاف الثلاثة الخاصة بالنظرية الثانية عف الجياز النفسي  ،  فمف كجية اقتصادية يعتبر لاحد اأ

ما مف الكجية الدينامية فيظير مف خلاؿ صراعو مع الأنا  ك الأنا الاعمى أالمستكدع الاكؿ لمطاقة ، 
 (Quinodoz.2004 :234) المذيف يشتقاف منو عمى الصعيد التككيني

الشكؿ البدائي الاكلي لمجياز النفسي ، فيك يظير في المراحؿ قبؿ الكلادية ك عند " اليك" ك يعتبر 
الرضيع ، ك يتككف مف النزكات الفطرية العدكانية ك الجنسية ك الرغبات المكبكتة ، فيك مسير بالعمميات 

      عدـ المذة–الاكلية التي لا تراعي الكقت كلا المنطؽ ك تخضع لمبدأ المذة 
(Laplanche.Pontalis.1967.36) في النظرية المكقعية الاكلى الى " اللاشعكر"   ،ك الانتقاؿ مف

في النظرية المكقعية الثانية  ىك اختلاؼ المنظكرات التككينية التي يندرجاف منيا ، فاللاشعكر كاف " اليك"
، ك عبارة عف نظاـ متمايز عف بقية الانظمة الاخرل  (chabert.verdon.2008 :67)ناتج عف الكبت 

ىك امتداد لمحاجات البيكلكجية ، ك تنشأ بقية الييئات " اليك"ف أ، في حيف  (ماقبؿ الشعكر/الشعكر)
 (vanier.2003 :14) انطلاقا منو " الانا الاعمى"ك " الانا"الاخرل 
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  الانا(Moi) :  ركاف الجياز النفسي حسب النظرية المكقعية الثانية لفركيد ، ك ىك يمثؿ أحد أىك
القطب الدفاعي بيف المتطمبات النزكية لميك ك ضغكط العالـ الخارجي ك متطمبات الانا الاعمى ، فيك 

 (chabert.verdon.2008 :67) كحدة تتشكؿ بالتدريج عبر الحياة 

ك تحاكؿ النظرية التحميمية النفسية تبياف تككيف الأنا مف خلاؿ سجميف متباينيف نسبيا ، السجؿ الأكؿ يرل 
ما السجؿ الثاني فيعرفو أالأنا عبارة عف جياز تكيفي تمايز عف اليك بالاحتكاؾ مع الكاقع الخارجي  ، 

 كنتاج لمتماىيات التي تؤدم الى تككيف مكضكع حب ضمف الشخصية ينصب عميو تكظيؼ اليك
(Laplanche.Pontalis.1967.241) 

ىيئة تعمؿ كفؽ مستكييف ، الأكؿ يعمؿ عمى المستكل " الأنا " ف أك يرل فركيد في ىذا السياؽ الى 
الجسدم عمى شكؿ مجمكعة عصبكنات تستثمر بطريقة مستمرة عمى شكؿ طاقة مقيدة ، ك الثاني يعمؿ 

 (Quinodoz.2004 :42) عمى المستكل النفسي كفؽ نظاـ السيركرات الاكلية ك الثانكية 

فمف كجية النظرية الدينامية الاقتصادية يعمؿ الأنا كفقا لمبدأ الكاقع ك تتمثؿ ميمتو في الحفاظ عمى 
الشخصية ك حمايتيا ، ك اشباع متطمباتيا بشكؿ لايتعارض مع الكاقع ك ظركفو ، ك حؿ الصراع بيف 

،  ك يككف نشاط الأنا (Quinodoz.2004 :233) ك بيف الحاجات المتعارضة لمفرد أالفرد ك الكاقع 
ف يككف أشعكريا مثؿ الادراؾ الحسي الخارجي ك الداخمي ك العمميات العقمية ك التفكير ، كما يمكف 

  جؿ حؿ الصراع بيف الرغبات المتناقضة ك الكاقع ألاشعكرم باستخدامو لاليات الدفاع المختمفة مف 
(vanier.2003 :54) ،ف الشعكر يبقى ىك نكاة الأنا ، لكف جزء كبير منو لاشعكرم نظرا لكجكد أم أ

( Autiquet.2011 : 49)الاليات اللاشعكرية 

ف أما مف كجية النظر الاقتصادية فيعتبر الأنا كخزاف كبير لمبيدك الذم ينطمؽ نحك المكضكعات ، كما أ
الأنا يظؿ عمى استعداد دائـ لامتصاص المبيدك الذم يرتد ثانية مف المكضكعات ، فالأنا ىنا ليس مجرد 

نقطة عبكر لطاقة التكظيؼ بؿ ىك مكاف الاستقرار الدائـ ليذه الطاقة ، ك يتخذ شكمو مف خلاؿ ىذه 
 (Laplanche.Pontalis.1967.248)الشحنة الطاقكية 
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   الانا الاعمى(Sur moi) : ركاف الشخصية حسب النظرية المكقعية الثانية لفركيد عف أحد أىك
الجياز النفسي ، ك ىك اخر ركف ينتج عف اليك ، ك يتشكؿ انطلاقا مف العمميات التقمصية لكلا الكالديف 

المراقبة الذاتية ، ك الضمير ك : ساسية ك ىي أكىك يؤدم ثلاثة كظائؼ  ك مف يقكـ مقاميما في المجتمع،
 (bergeret.1982 :54)  الرقابة

ك يعرؼ الانا الاعمى  ككريث لعقدة الاكديب اذ يتشكؿ مف استدخاؿ المتطمبات ك النكاىي الكالدية 
(Grunberger.Smirgel.1978 :113)  ف بعض المحمميف النفسييف يرجعكف تككينو الى أ، في حيف

 (Quinodoz.2004 :235) مراحؿ قبؿ اكديبية كػ ميلاني كلايف 

ف أكلا يرجع فركيد تككف الانا الاعمى اعتمادا عمى الأىؿ ، بؿ اعتمادا عمى أناىـ الأعمى ، ك يؤكد عمى 
جؿ تككف الانا الاعمى لديو ، بؿ يتقمص الانا الاعمى لمكالديف أالطفؿ لايتقمص الصكر الكالدية ، مف 

(Grunberger.Smirgel.1978 :107) ك ىك ما يفسر التقاليد ك الاحكاـ القيمية المتناقمة بيف ،
( 113 :1997.بكنتاليس.لابلانش )الأجياؿ 

صلا مف استمرارية عدـ التمايز بيف الييئات أك الجياز النفسي كفؽ النظرية المكقعية الثانية ينطمؽ 
ف الأنا ك الأنا الاعمى كلاىما ينشئاف مف اليك ، ك تعمؿ أ، بحيث  (اليك ، الانا ، الانا الاعمى )الثلاثة 

. جؿ شخصية متزنة ك متكيفة مع العالـ الخارجيأىذه الييئات الثلاثة بتكامؿ مف 

لاينفصؿ الأنا عف اليك بشكؿ قاطع بؿ يختمط بو في جزئو السفمي ، كما يمتزج المكبكت باليك باعتباره 
يضا ، أف الأنا الأعمى ليس مستقلا أما الأنا فيتكاصؿ مع المكبكت مف خلاؿ اليك ، كما أجزءا منو ، 

. فيك يغكص في اليك ، فيك غير كاع في القسـ الاكبر منو

: تكامؿ الموقعيتيف . ج

نو قدـ مجمؿ الجياز النفسي بتكاجد ألـ يتراجع فركيد عف التكفيؽ بيف نظريتيو المكقعيتيف ، بحيث 
في اف معا ، ك " الشعكر- ماقبؿ الشعكر–اللاشعكر "مع تقسيمات " الانا الاعمى - اليك–الانا " تقسيمات 

( 508 :1997.بكنتاليس.لابلانش )" 1938:المكجز في التحميؿ النفسي"قاـ بعرضو في كتابو  ىك ما
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ففي المكقعية الاكلى كاف اللاشعكر متطابؽ مع المكبكت ، ك الانا بصفتو الركف الثابت فيك يكظؼ 
عمميات دفاعية معظميا لاشعكرية ، لذا فاف جزءا مف الانا غير شعكرم ، ك بالتالي فاف اللاشعكر يشمؿ 

ف الصفات أ،  كما (572 :1997.بكنتاليس.لابلانش )اليك ك جزء مف الانا بالاضافة الى الانا الاعمى 
النفسية تككف اما شعكرية ، ماقبؿ شعكرية اك لاشعكرية ، حيث يعمؿ اللاشعكر حسب السياقات الاكلية ، 

ما ماقبؿ الشعكر فيعمؿ حسب السياقات الثانكية ، ك لأف الانا ينحدر مف اليك فيك يتصؼ في بعض أ
يف يككف مبدأ المذة يتعامؿ في علاقة مع مبدأ الكاقع خلاؿ الحياة العادية أالمكاقؼ بصكرة لاشعكرية ، 

(Bourdin.2004 :29)                                                                               

 افترض فركيد كجكد اجيزة كاقية في مكاجية الاثارات 1895ك في اطار ىذه النظرية ،  ك في عاـ 
، نظرا لتبايف كميات الطاقة الفاعمة في العالـ  " Pare-excitations:صاد الاثارات "الخارجية سماىا 

جيزة عمى أىمية كجكد أالخارجي ك كمية الطاقة التي يقكـ الجياز النفسي بتصريفيا ، ك مف ىنا تظير 
،  (Quinodoz.2004 :214)الحدكد مابيف الخارج ك الداخؿ تسمح بمركر الكمية اللازمة فقط لمجياز

صاد " ففي اطار النظرية المكقعية يفترض فركيد كجكد طبقتيف ، الطبقة الخارجية كاقية ك تعرؼ ب 
ك الذم " الشعكر- الادراؾ"ما الطبقة الداخمية  فيي الطبقة المستقبمة ك المتمثمة في نظاـ أ، " الاثارات

،  ك تعمؿ الطبقة الداخمية  (299 :1997.بكنتاليس.لابلانش )مف العالـ الخارجي " عينات "يقكـ بانتقاء 
نيا تتمقى كؿ الاثارات الخارجية التي قد تتجاكز الغلاؼ الكاقي ، بالاضافة الى أكحاجز اتصاؿ ، بحيث 

تقكـ " مصفاة" استقباؿ الاثارات الداخمية ، لذا فيي لا تقتصر عمى الحماية فقط ، ك انما تعمؿ عمؿ 
 (Anzieu.2013 :16)  بترشيح مختمؼ الاثارات 

 

ف أيطمؽ كصؼ اقتصادم عمى كؿ ما يتصؿ بالفرضية القائمة ب: وجية النظر الاقتصادية . 2.3
م قابمة لمزيادة ك النقصاف ك أ)العمميات النفسية تتمثؿ في سرياف ك تكزيع طاقة نزكية قابمة لمتكميـ 

 (perron.1988 :63) (التعادلات

كالحياة النفسية تأخذ بعيف الاعتبار كؿ مف التصكرات ك العكاطؼ المرتبطة بيا ، بحيث يشير مصطمح 
التصكرات ، بحيث ترتبط كمية مف الطاقة النفسية  (تكظيؼ)العاطفة الى الجانب الكمي في استثمار
. بتصكر نفسي اك مكضكع خارجي كاقعي
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ك يتحدد مفيكـ ىذه الطاقة النفسية  مف خلاؿ مفيكـ النزكة التي تتككف مف جانب جسدم ك جانب نفسي 
 (التكظيفات)الى طاقة خاصة بالاستثمارات (طاقة النزكات الجنسية)، بحيث تتحكؿ الطاقة المبيدية 

(Ali.1990 :73)                                                                                  

كقد كانت فكرة الفرضية الاقتصادية ترتكز في البداية عمى فكرة الجياز النفسي الذم اعتبر عصبيا في 
ف ىناؾ صمة كثيقة بيف الكجية الاقتصادية ك الكجيتيف المكقعية ك أالبداية ثـ اصبح نفسيا فيما بعد ، كما 

الدينامية ، ففي الكجية المكقعية يعرؼ فركيد اركاف الجياز النفسي مف خلاؿ اسمكب سرياف الطاقة ، 
ما أ (المقيدة)نو يربط النظاـ اللاكاعي بالطاقة الحرة ك النظاـ ما قبؿ الكاعي بالطاقة المربكطة أبحيث 

، بينما  (Autiquet.2011 :19)المفرط المتحرؾ  (اك الاستثمار)الكعي فيك خاص بطاقة التكظيؼ 
ماـ قكة الأنا أم ضركرة الاخذ بعيف الاعتبار قكة النزكات أتركز الكجية الدينامية عمى الصراع النفسي ، 

 (Laplanche.Pontalis.1967.89) ك قكة الأنا الأعمى

يصؼ ىذا المصطمح كجية النظر التي تدرس الظكاىر النفسية : وجية النظر الدينامية . 3.3
باعتبارىا نتاجا لمصراع ك لتركيبة القكل ذات المنشأ النزكم التي تمارس نكعا معينا مف الاندفاع           

، ك في اطار الميتاسيككلكجية يمكف التطرؽ الى الصراع مف  (248 :1987.بكنتاليس.لابلانش )
ناحيتيف  

يظير الصراع بيف الاجيزة : مف الناحية المكقعية * 

. الدينامية  فالصراع يظير بيف النزكات – ما مف الناحية الاقتصادية أ* 

ف الصراع يمثؿ تعارض جياز نظاـ اللاشعكر مف جية ك نظاـ ماقبؿ أففي النظرية الأكلى اعتبر فركيد 

خرل تفرقيما الرقابة ،  ك ىك مايتطابؽ مع تعارض مبدأ المذة ك مبدأ الكاقع ، أالشعكر مف جية - الشعكر

حيث تككف القكتيف المتصارعتيف ىنا ىما الجنسية ك جياز الكبت ، ك يعكد سبب الكبت الى طبيعة 

، ك ىك ماجعؿ فركيد  (305 :1997.بكنتاليس.لابلانش )التصكرات الجنسية غير المتكافقة مع الأنا 

. يبني نظريتو حكؿ النزكات مف خلاؿ تعارض النزكات الجنسية مع نزكات حفظ الذات
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عمى الصمة بيف " المكجز في التحميؿ النفسي " بحيث يصر فركيد منذ بداية اعمالو ك حتى نيايتيا في 
 عمالو حكؿ تطكر الجنسية الانسانية ىي ذات علاقة كطيدة بتنظيـ الاناأف أالجنسية ك الصراع ، بحيث 

   (Laplanche.Pontalis.1967.306) 
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بالنسبة لفركيد الجنس لا يعني بو العلاقة التناسمية بيف الجنسيف، بؿ ىك كؿ ما ييدؼ الى تحقيؽ المذة 
 كالتي يعني بيا الطاقة النفسية الغريزية  التي تدفع الطفؿ لتحقيؽ  Libidoطمؽ عميو اسـ  الميبيدك أك

المذة، بيذا المعنى لا يككف الجنس متمركزا في الاعضاء التناسمية بؿ يشمؿ كؿ الجسـ، كمف ثـ كصؼ 
 التطكر الجنسي كالنفسي لا  أفحسب مراحؿ نمك الطفؿ، كاعتبر  (الميبيدك )فركيد نمك الدكافع الجنسية 

ساسية مف النمك، كىذه المراحؿ ليا ميزة خاصة فيما يتعمؽ أة بؿ يتدرج عبر مراحؿ أيظير لدل الطفؿ فج
دل استقلاليتو ـبالمكضكع، اليدؼ، المنبع، كنكع العلاقة بالمكضكع ، كتطكر الانا كتمايزه عف المكضكع ك

 (                                                     135، ص 2010ميمكني،  ). ك تبعيتو لو أ

 (النمو النفسي الجنسي )مراحؿ تطور الميبيدو 

قسـ فركيد مراحؿ نمك الميبيدكالى مرحمتيف كبرل ىما 

المرحمة القضيبية – المرحمة الشرجية – المرحمة الفمية : كتضـ  (ما قبؿ تناسمية )مراحؿ ذاتية . 1

مرحمة البمكغ  – مرحمة الكمكف - المرحمة الاكديبية: مراحؿ تناسمية كتضـ .2

  (ما قبؿ تناسمية )مراحؿ ذاتية  : اولا

 شير 12تككف مف الميلاد الى :  (Stade Oral) المرحمة الفمية. 1

كؿ مكضكع أ  يككف الفـ فييا عبارة عف منطقة نزكية، كيتـ مف خلالو اشباع رغباتو ، كيعتبر ثدم الاـ 
لغريزة الجنس، ثـ الابياـ، ككؿ اليد، يككف النشاط الاساسي في ىذه المرحمة ىك الرضاعة التي يشبع 

       (perron.1988 :78).  الطفؿ مف خلاليا حاجاتو البيكلكجية كالنفسية

                                   

 

النمو  )مراحؿ تطور الميبيدو : المحاضرة العاشرة
 (النفسي الجنسي
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نيا تعتبر مرحمة ذاتية ككف الطفؿ يستمد لذتو كيستثمر طاقتو الميبيدية في أمف خصائص ىذه المرحمة 
كتسمى بالنرجسية الاكلية، تككف العلاقة بالمكضكع اندماجية لا  (الفـ، الجمد، الحمؽ، الامعاء )جسمو  

 (الاـ )ثـ كميا  (الثدم ) في ادراؾ المكضكع جزئيا أتمايزية خلاؿ الاشير الثلاثة الاكلى ثـ شيئا فشيئا يبد
كىذا مؤشر ىاـ  ( اشير8 )نو منفصؿ عنو لكنو يبقى معتمدا عميو كتابعا لو كيخاؼ مف فقدانو   أكيعي 

في تككيف الانا كتمايزه عف المكضكع ىذا مف جية، كمف جية اخرل يعمف خركجو مف النرجسية الاكلية 
     نو بادراؾ الطفؿ لأناه كلمعالـ الخارجي   أرقى كىك النرجسية الثانكية كالتي تعني أكيمر الى مستكل 

   (Roger, 2004, p 48)فيك يستثمر فييما طاقتو الميبيدية  (المكضكع )

 : ىذه المرحمة الى فترتيف ىما Karl Abraham قسـ كارؿ ابراىاـ 

 ك تتميز بالمص ك الابتلاع ، ك فييا يككف غياب التفرقة بيف الجسـ ك  : سالبة/ فترة فمية بدائية
ف أ لممكضكع دكف  L’introjection المكضكع الخارجي، كيركز ابراىاـ عمى مفيكـ الاجتياؼ

 ييدؼ الى تحطيمو
 ك تتكافؽ مع نمك الاسناف لدل الطفؿ ، حيث يعبر فييا الطفؿ عف احباطو  : فترة فمية سادية

 اتجاه المكاضيع كيصؿ الى  Ambivalanceبكاسطة العض، مما يطكر لديو التناقض الكجداني 
ىمية الفطاـ الذم يفسح المجاؿ أ، كيظير في ىذه المرحمة (ثدم الاـ )ادراؾ المكضكع الجزئي 

لدخكؿ الطفؿ في صراع علائقي مع المكضكع كما يمنعو مف اشباع لذتو، كفي الكقت نفسو 
يكسبو تجربة تتمثؿ في عممية المضغ، بمعنى تسمح لو مرحمة الفطاـ بالمركر مف فترة جمكد الى 

 فترة نشاط
ف الفطاـ جاء ألكف ما يجب الاشارة اليو انو اذا فطـ الطفؿ مبكرا كخاصة في ىذه الفترة يظف 

كعقاب لعدكانيتو مما يؤدم بو الى الشعكر بالذنب مف جية كيككف سببا في زعزعة ثقة الطفؿ 
بادرات ـكىذا ما يثير لديو الخكؼ كبالتالي تقؿ  (خصكصا اذا كاف الفطاـ مفاجئا )بمحيطو 

 أف يبدأ يجب F.Dolto الطفؿ كاكتشافو لذاتو كلمحيطو مستقبلا، كفي ىذا الصدد تقكؿ  دكلتك 
 اشير،  كبيذا يستطيع الطفؿ تقبؿ تغيير 8/10 اشير كيككف تدريجيا حتى 4/5الفطاـ مف 

(  138، 2010ميمكني،  )المكضكع كتغيير نشاطو   
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 تكوف مف سنة الى سنتيف ونصؼ  (Stade Anal)المرحمة الشرجية . 2

، كتتزامف ىذه المرحمة مع اكتساب الطفؿ لممشي (طرح الفضلات )تككف منطقة المذة الشرج عند الاخراج 
كتطكر المغة المتيف تساعدانو عمى ادراؾ العالـ الخارجي ما يجعمو يريد اثبات كجكده مف خلاؿ المعارضة  

 (ظيكر كممة لا )ك فرض الذات 

: يضا الى مرحمتيف حسب كارؿ ابراىاـ أك تقسـ ىذه المرحمة 

 يف يرتبط التبرز بتفريغ الشحنة ، بحيث اف  أك تتعمؽ بالجنسية الذاتية : المرحمة السادية الشرجية
تنظيؼ الأـ لمطفؿ يأخذ معنى التفريغ المجبر مف جية ك الاستثارة مف جية اخرل ، ك بيذا يستعمؿ 
الطفؿ المكاد المتبرزة لمكاجية الكالديف ك الذم يعرضو في عدة احياف الى العقاب ك ىك ما يرتبط 

   (Roger, 2004, p 49 ).بالمازكشية
  نو يممؾ قدرة عاطفية عمى كالديو كيستطيع أيشعر الطفؿ في ىذه المرحمة  :مرحمة الامساؾ

جيؿ كقت الاخراج كالذم أالتحكـ فييما كيعارضيما، فبداية التحكـ في العضلات السارة تسمح لمطفؿ بت
 في التحكـ في جسمو مف جية ، كفي محيطو مف جية اخرل، كمف خلاؿ عممية الاخراج تتضح يساعده

في تدريبو عمى  (خصكصا الاـ )سمكبيما أطبيعة العلاقة التي يبنييا الطفؿ مع كالديو كيتكقؼ ىذا عمى 
 :  عممية الاخراج كمشاعرىا حياؿ ذلؾ بحيث

اذا كانت الاـ مف النكع الذم يتكدد الى الطفؿ ليخرج فضلاتو، حنكنة معو، دافئة كمتسامحة في    *     
التدريب، فاف الطفؿ تتككف لديو فكرة مفادىا اف عممية الاخراج نشاط بالغ الاىمية كبالتالي تككف العلاقة 

التي يبنييا الطفؿ مع كالدتو جيدة قائمة عمى الحب الذم يعبر عميو الطفؿ مف خلاؿ القياـ بعممية 
الاخراج كاعتبار طاعتو في طرح فضلاتو كيدية يقدميا لامو 

 عمى Fixationاذا كانت الاـ شديدة الصرامة في التدريب عمى النظافة، فانيا قد تسبب تثبيتا * 
ىذا المستكل كالذم ينعكس عمى طبيعة العلاقة التي يبنييا الطفؿ مع كالدتو كالتي تككف قائمة عمى 

: خرل، كينعكس عمى سمككو مستقبلا بحيثأك الطاعة العمياء مف جية أالعناد كالتمرد مف جية، 

الطفؿ الذم يقبض عمى فضلاتو كيصاب بالامساؾ كيعمـ ىذا الاسمكب في الاستجابة في    - 
ك الكرـ أم شيء، أالمجالات الاخرل فقد ينمك لدل الشخص  سمكؾ البخؿ كعدـ الرغبة في اعطاء 

الزائد كعدـ الحرص في الامكر المالية ليس الا نمكا مفرطا لمعطاء لمحصكؿ عمى رضا الاـ 
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كقات غير أف يطرح فضلاتو في أساليب الكبت مخرجا لغضبو ؾأة أقد يمتمس الطفؿ تحت كط- 
مناسبة لرغبات الاـ، فتنمك لديو مستقبلا جميع اشكاؿ السمكؾ الذم يتميز بالقسكة، الانغماس في 

الشيكات، الميؿ الى التدمير، العدكاف، نكبات الغضب كالفكضى، انعداـ كعدـ احتراـ النظاـ 

التثبيت عمى المستكل الشرجي قد يؤدم الى نظافة مفرطة في مرحمة الرشد كنزعة الى حب النظاـ 
ما اذا رفض الخضكع لرغبات الاـ فقد أكالترتيب كالاىتماـ الشديد بالتفاصيؿ اذا تقبؿ السمطة الكالدية، 

يككف ميملا كقذرا كفكضكيا، كعميو ثبكت الميبيدك في ىذه المرحمة ىك الذم يفسره فركيد بالانحراؼ 
       ( Golse, 2015, p 14) السادم كالمازكشي عند الراشد 

   (Stade Phallique)المرحمة القضيبية . 3

ف سنتيف كنصؼ الى ثلاث سنكات ، فيي مرحمة ـتعتبر مرحمة مميدة لممراحؿ التناسمية ، فيي تمتد 
 .اـ بالاختلاؼ الجنسي كالفركقات الجنسية ـيعتبر العضك التناسمي ىك منطقة المذة مع الاىت

ف الاختلاؼ الجنسي أشؼ الطفؿ تيف يؾأ ( سنكات3)مف خصائص المرحمة ادراؾ الاختلاؼ الجنسي 
ء التناسمية، كما كتعتبر ىذه المرحمة ذاتية لاف الطفؿ لازاؿ اليس مؤسسا عمى المباس بؿ عمى الاعض

ييتـ بجسمو 

، (المعب بالاعضاء التناسمية )نو متعدد الانحرافات بسبب الاستمناء أسمى فركيد الطفؿ في ىذه المرحمة ب
  (Roger, 2004, p 102 ) تطكر الفضكلية فيما يخص الجنس كالعلاقة بيف الاب كالاـ

تعتبر ىذه المرحمة ميمة في النمك النفسي الجنسي لمطفؿ لانو فييا تصؿ الجنسية الطفمية الى ذركتيا 
كلية لظاىرة اختيار المكضكع، كفييا يكتشؼ  أكتنظيميا النيائي،  اذ اتعبر فركيد ىذه المرحمة كمكجة 

الطفؿ ىكيتو الجنسية، كما كتتميز بظيكر نزكة البحث كالمعرفة، اذ نجد لدل الطفؿ رغبة كبيرة في 
ىمية أ الطفؿ، اذ يؤكد فركيد عمى أف يساؿ عف منشأالمعرفة كطرح الاسئمة المتعمقة بالفضكؿ الجنسي ؾ

ك تجربة جنسية   أالفضكؿ الجنسي الذم يظير لدل الطفؿ كيعتبره محركا لكؿ رغبة 
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كثر علاقات الطفؿ مع كالديو ، فالذكر أنو في ىذه المرحمة  تتكحد النزكات الجزئية ، ك تظير أكما ك
مو ك يكجو صراعو نحك الاب لينتيي في الاخير بتقمصو نتيجة قمؽ أيف يميؿ الى أكديب أيتميز بعقدة 
 ما الفتاة فادراكيا لغياب القضيب لدييا يعكض بالرغبة في الحصكؿ عمى طفؿ مف الأبأالخصاء ، 

(Berthe.1997 :67)                                                                                    

المراحؿ التناسمية : ثانيا 

 سنوات 3/5المرحمة الاوديبية . 1

ما يميز ىذه المرحمة ىك ظيكر طرؼ ثالث في العلاقة بالمكضكع كىك الأب ، كينتج عف ىذه العلاقة 
طمؽ عمييا فركيد اسـ عقدة الاكديب التي استمدىا مف الاسطكرة اليكنانية التي أالثلاثية ظيكر عقدة 

ف يعرؼ، كعندما اكتشؼ الامر فقع عينو كتاه أمو دكف أباه كتزكج بأتحكي قصة الممؾ اكديب الذم قتؿ 
باه أمو بالنسبة لمذككر، كأف كؿ طفؿ يرغب في امتلاؾ أفي الارض، مف ىذه الاسطكرة استخمص فركيد 

بالنسبة للاناث كمف خلاؿ التربية كالثقافة تترسخ لدل الطفؿ مفيكـ تحريـ المحارـ 

عقدة الاوديب * 

كراء اكثر نماذج الصراع الدفاعي تنكعا ، بحيث اف  " Complexe d’oedipe: عقدة الاكديب "تعد 
( 306 :1997.بكنتاليس.لابلانش )الشخص يجب اف يجد مكانو ضمف بنية عقدة الاكديب 

 سنكات ايف يتشكؿ 5 الى 3حيث يقدميا فركيد كمنظـ اساسي لمشخصية كالذم يككف ظيكرىا مف 
- الصراع الاكديبي انطلاقا مف الاشكالية الثلاثية اك مف الصراع الجنسي في ثلاثية تناسمية تقكـ بيف الاـ

الاب – الابف 

ف اتفاؽ أك سالبا حسب جنس الطفؿ ك جنس الكالد الذم يتـ تقمصو ، بحيث أك يككف الأكديب مكجبا 
ػ في حيف اف اختلاؼ  (طفمة – أـ / طفؿ – أب )جنس الطفؿ مع جنس الكالد يجعؿ الأكديب مكجبا 

 Quinodoz.2004 :234)   (جنس الطفؿ عف جنس الكالد المتقمص يجعؿ الأكديب سالبا
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ف ىناؾ عاطفة حب ككره لمجنس المغاير، كىذا ا يجعؿ الطفؿ يعيش تناقضا كجدانيا  في أنفيـ مف ىذا 
علاقتو بكالديو، فقد يشكؿ الاب بالنسبة لمطفؿ  مصدر تيديد  كاحباط ككنو ينافسو في حب كاىتماـ الاـ 

مف كرعاية  مف جية اخرل، كعميو يصبح الاب مصدر حب ككره في نفس أىذا مف جية، كمصدر 
ميا أالكقت، كالشيء نفسو يككف مع البنت في علاقتيا ب

 L’angoisse de castrationطمؽ عميو فركيد اسـ قمؽ الخصاء أيتخمؿ عقدة الاكديب ظيكر قمؽ 
الذم يككف ظيكره مرىكنا بامتلاؾ القضيب كالخكؼ مف فقدانو، كعميو يمعب امتلاؾ القضيب دكرا اساسيا 

ف ملاحظة العضك أتي بعده، اذ يشير فركيد الى أفي الصراع الاكديبي كفي تكجيو التقمصات  التي ت
كدا مف أصبح متأالتناسمي الانثكم يجعؿ الطفؿ يؤمف بالتيديد بالخصاء، فبعد افتخاره بامتلاؾ القضيب 

صبح التيديد بالخصاء يمعب دكرا، فالطفؿ الذكر بادراكو لمفركؽ أف شخصا يشبيو يفتقد لذلؾ كمنو أ
تعكيض  )نو سينمك مع ركر الكقت أك أف البنت ليا عضك ذكرم كلكنو صغير أالجنسية يجعمو يستنتج 

نو غير مكجكد كعقاب ليا مف أ، لكف في نياية المطاؼ يتقبؿ كيدرؾ (سحرم عف خكفو مف الخصاء
ك ممنكعة كالاستمناء، لذلؾ يصبح الاب أنيا محرمة  أطرؼ الكالديف بسبب نزكاتيا كرغباتيا  يشعر ب

يد مخاكفو بسبب ما يصدر عف الاب مف أبالنسبة لو  في ىذه الحالة مصدرا منافسا كخطر، كقد تت
عضاءه التناسمية،  أتيديدات تدكر حكؿ الحاؽ الاذل بو كب

ف الكلد يمتمؾ عضكا جنسيا مختمفا عما لدييا فانيا تعيش ىذا القمؽ لا أما بالنسبة للانثى فعندما تكتشؼ أ
ساس كىمي بؿ ككاقع فيزيكلكجي كجرح نرجسي، كىذا ما يجعميا تدخؿ في مرحمة الاكديب كتسعى أعمى 
الى 

ضك مثمو لانيا تظف انو كاف مكجكدا كفقدتو مما يجعميا تبحث كيؼ تستعيده عالرغبة في اكتساب * 

ميا كتعتبرىا المسؤكلة عف غياب العضك الذكرم  لدييا مما يجعميا تتقرب مف الاب كتغير أتتيـ * 
بالتالي مكضكع الحب الاكؿ مف الاـ الى الاب كلغيره مف الرجاؿ 

 مشاعر الحب كالكره تمتزج بمشاعر الحسد لمذككر لامتلاكيـ شيئا تفتقر اليو كىك ما يعرؼ بحسد أتبد
      (Golse, 2015, p 17)ك عقدة  الذككرة كالذم يعتبر المقابؿ لقمؽ الخصاء لدل الذككرأالقضيب 
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فالبنت تتخيؿ انيا فقدت شيئا ذا قيمة ، في حيف يخاؼ الكلد مف اف يتعرض لفقدانو، فمف خلاؿ التيديد 
بالخصاء يتخمى الذكر عف رغبتو في الاـ كحقده عمى الاب ، كبيذا تحؿ الصراعات الاكديبية بعدما 

يتخمى الطفؿ عف رغباتو الاكديبية بسبب خكفو مف الخصاء، كبفضؿ السياؽ التقمصي الذم يفرض عميو 
تقمص ادكار )كاستبداليا بمكاضيع خارجية  (استبطاف مفيكـ المحارـ )التخمي عف المكاضيع البدائية 

 (الاب

 تحؿ محؿ اميا كتمتمؾ الاب بسبب ككف الاـ تمثؿ  أفما البنت فعندما تدرؾ استحالة تحقيؽ رغبتيا فيأ
حاجزا لرغباتيا الاكديبية فتتخمى عف منافستيا كتتقمصيا ، لكف النمك النفسي الجنسي لمفتاة يتحدد حسب 

م بتقمصاتيا أميا أف الصحة الانثكية تتكقؼ  حسب علاقة البنت بأنكعية تقمصاتيا، اذ يرل فركيد 
كؿ مكضكع حب ليا، اضافة الى تقمصاتيا الثانكية كصراعاتيا أباعتبار الاـ  (قبؿ الاكديب )الاكلية 

 ف التقصات تحؿ محؿ الشحنات الانفعاليةأالاكديبية كطريقة حميا لمصراعات، بمعنى 

(Roger, 2004, p104)                                                                                                    

حد الكالديف دكرا في تحديد استعداداتيما أكعميو فالذكر كالبنت ليما ازدكاج جنسي كتمعب قكة التقمص مع 
خرل غير محرمة يتـ حسب ككرنت أالذككرية كالانثكية، فتخمي الطفؿ عف رغباتو المحرمة كاستبداليا ب

Cournut 1994عر رتبطة بعقدة الاكديب اف ىذه المشأ بسبب تكاجد مشاعر الذنب في عمؿ الحداد، ك
لى كريث ىذه العقدة عكالأنا الا

عممية نفسية " فالحداد يمعب دكرا ىاما  في حؿ عقدة الاكديب، كتخمي الطفؿ عف رغباتو الاكديبية باعتباره
، كما لا ننسى " الييا الفرد حتى يتجاكز تجارب الفقداف كتقبؿ الكاقع كالتغيرات الناتجة عف ىذا الفقدافأيمج
ىمية تشكؿ الكظيفة النفسية المتمثمة في الانا الاعمى كالتي يعتبرىا فركيد كريث الاكديب كالتي تتشكؿ أ

مف خلاؿ استدخاؿ الطفؿ لمنكاىي الكالدية ككذا خكفو مف الخصاء 

ف التخمي عف المكاضيع البدائية المحرمة يتطمب مف الذكر  التخمي عف مكضكع حبو أنستنتج مما سبؽ 
حتى تصبح انثى  (الاب )حتى يصبح رجلا، كعمى الانثى التحرر مف مكضكع حبيا الثاني  (الاـ )الاكؿ 

ف يستبدؿ كؿ مف الذكر كالانثى المكاضيع الاكديبية بغير الاكديبية، كبيذا يتحرر أـ مستقبلا، ىذا يعني أك
( 140، ص 2010ميمكني، ).   الفرد مف المكاضيع البدائية لتتحدد ىكيتو الجنسية بصفة نيائية
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ىمية المرحمة الاكديبية في أكعميو تكمف 

اختيار النيائي لممكضكع الميبيدم *

 (ادراؾ الفركقات الجنسية )التعرؼ عمى اختلاؼ الاجناس * 

 (جيؿ الاباء كجيؿ الابناء )رؼ عمى اختلاؼ الاجياؿ ع الت

الدخكؿ في التناسمية مع جمع النزكات الجزئية تحت سيطرة التناسؿ *

يف أمف خلاؿ استبطاف مفيكـ تحريـ المحارـ  (الشعكر بالذنب )تككيف الانا الاعمى كضمير اخلاقي * 
يتخمى الطفؿ لذكر عف حب الاـ كمكضكع جنسي كيتقص الاب الذم يسمح لو بتككيف الانا المثالي 

   حؿ الاكديب يعني اعلاء لصكرة الاباء المستبطنة كىك استبطاف لكؿ المحرمات الماضية كالحاضرة * 
لى لمكالديف مما يجعمو اكثر عساسيا الانا الاعمى بتقمص الانا الاأتي يتككف عمى ؿا (خاصة الجنس )

 ينكب  الانا الاعمى لمطفؿ عف الكالديف كمع تلاشي سمطتيـ كميا كنضجو اصرامة مف الكالديف كتدريجي
عمى مستقؿ كنسؽ حر أنا أيصبح لديو 

ف يتحرر مف طاقة نفسية ليبيدية ىامة كيكجييا نحك المكاضيع أتقمص الطفؿ لمكالديف يسمح لو * 
اجتماعية،  )الخارجية، لذلؾ بفضؿ ىذه المرحمة يرتقي الطفؿ مف مرحمة بيدائية الى مرحمة انسانية 

ة، ثقافية كمنو الدخكؿ الى مرحمة مر فييا طاقتو في البحث عف نشاطات عممية، علائؽـيف يستثأ (ثقافية
الكمكف  

ف أم مشكؿ يحدث ك يعرقؿ الخركج مف مرحمة الأكديب يؤدم لاحقا الى ألكف ما يجب الاشارة اليو ىك 
( Pirlot.Pedinielli.2013 :50)ظيكر العديد مف الاضطرابات كالاضطرابات الجنسية 

 سنة 6/11  (Période de latence)مرحمة الكموف . 2

تتزامف ىذه المرحمة  كدخكؿ الطفؿ الى المدرسة مما يفتح لو المجاؿ لتككيف علاقات اجتماعية جديدة 
كمتنكعة مع جماعة الاقراف كالمعمميف، تتميز ىذه المرحمة  بيدكء الدكافع النزكية مما يدؿ عمى نجاح 

الاكديب كذلؾ مف خلاؿ تحكيؿ الطاقة الجنسية لاىداؼ غير جنسية كالرغبة في البحث كالمعرفة كتكجيو 
 Laالاىتماـ الى مكاضيع خارجية كىذا بفضؿ تكظيؼ الاليات الدفاعية المتمثمة في التسامي كالاعلاء 
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sublimation  كالعقمنة Rationalisation  مما يدؿ عمى تطكر الأنا الى مستكل جد متطكر كراقي 
ىداؼ معرفية، كيقكـ الانا الاعمى أجيؿ الرغبات كتبديؿ الأىداؼ الميبيدية الى أصبح قادرا عمى تأكالذم 

الذم يككف صمبا كقكيا بتخفيؼ العبء عمى الانا كمساعدتو في تسيير الحاجات كالنزكات  

                                                                        (Roger, 2004, p 153)   

كما تعتبر ىذه المرحمة اجتماعية لاف الطفؿ فييا يدرؾ معنى الانتماء لجماعة الرفاؽ، احتراـ قانكف 
المرحمة التي " نيا أ عمى  F.Doltoالمعب، معرفة الحقكؽ كالكاجبات، كفي ىذا الصدد تقكؿ دكلتك 

نو يختار أف الطفؿ في ىذه المرحمة أ، كما يلاحظ "شؼ فييا الطفؿ معنى الزمالة كالكفاء بيف الزملاءتيؾ
رفاؽ المعب كالدراسة مف نفس الجنس، لذلؾ يعتبرىا فركيد مرحمة الجنسية المثمية السكية، زد عمى ذلؾ 

الذيف كمما عمت صكرتيـ لدل الطفؿ  (الزملاء، المعمميف )تتميز ىذه المرحمة بتعدد النماذج التقمصية 
 (vanier.2003 :50)صبحكا نماذج تقمصية أ

 سنة فما فوؽ Puberté 11/12مرحمة البموغ والمراىقة . 3

ت أجزاءه كالتغيرات التي طرأسمو كجيف يبدم المراىؽ اىتماما مفرطا بأتعتبر ىذه المرحمة مرحمة نرجسية 
عميو كاعادة النظر في اليكية، فاذا تقبؿ المراىؽ جسمو كبتغيراتو فاف ذلؾ يساعده عمى تككيف صكرة 
 ةايجابية لجسمو كبالتالي صكرة ايجابية لذاتو  كالتي تسمح لو بتككيف الثقة في ذاتو كتككيف ىكية نفسي
كجنسية كاجتماعية سكية كذلؾ مف خلاؿ استغلاؿ قدراتو كالمحافظة عمى جسمو كبالتالي تكافؽ نفسي 

ت عمى جسمو ىذا يدفعو الى تككيف صكرة سمبية أما اذا رفض المراىؽ التغيرات التي طرأكاجتماعي، 
عمى جسمو كذاتو كبالتالي عدـ تككيف ىكية نفسية كجنسية مما يجعمو غير كاثؽ مف نفسو كمف قدراتو مما 

يؤدم الى تحطيـ جسمو بشتى الطرؽ كعدـ المحافظة عميو كبالتالي سكء التكافؽ النفسي كالاجتماعي 
 (اضطرابات صكرة الجسـ، كاضطرابات اليكية الجنسية )كالسقكط في المرضية 

( Roger, 2004, p155)                                                                         
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كما تتميز ىذه المرحمة بنمك الغريزة الجنسية في اتجاه اليدؼ البيكلكجي كمف ىنا يعكد الفرد ينظر كييتـ 
حيث ، حد الكالديفأبالجنس نظرة مشبعة بالمذة كلكف بادراؾ جديد ، اذ يرغب في رفيؽ مف سنو كليس 

يحتؿ الحب مكانة ىامة في حياة المراىؽ الذم يتجمى في الصداقة الكاممة كما يسمى بالحب الافلاطكني 
ككذا الاقتراب مف الاقراف مف نفس السف، زد عمى ذلؾ تعتبر مرحمة عكدة الصراعات الادكديبية مف جديد 

كالتي تشكؿ قمقا يككف مرتبطا بالرغبة في الكبر كالاستقلالة كالتحرر كبيف التبعية للأـ كمكضكع حب 
بيدؼ اثبات  (تبعية كتحرر )يجب التخمي عميو كالتحرر منو، لذلؾ يظير الصراع بينف ىتيف القكتيف 

       (Golse, 2015, p 21)(مرحمة معارضة )الكجكد كتحقيؽ اليكية 

كعميو تعتبر ىذه المرحمة الفرصة الاخيرة لاجتياز الاكديب كاختيار مكضكع جديد كنيائي كحؿ الصراع 
بيدؼ تحقيؽ التكافؽ النفسي، الجنسي الاجتماعي كذلؾ مف خلاؿ الدخكؿ في النشاط الاجتماعي مستقبلا  

 . كالزكاج، انشاء أسرة كرعايتيا، الميؿ الى التقدـ الميني كالقياـ بمسؤكليات الراشديف

                                                                              (Berthe.1997 :67) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



80 
 

 

 

تعريؼ النزوة . 1

تعتبر النزكة مف المفاىيـ الاساسية التي تطرؽ الييا فركيد في نظريتو كالتي قاـ بتمييزىا عف مفيكـ الغريزة 
، حيث تعرؼ النزكة في اطار التحميؿ النفسي عمى أنيا عممية دينامية تتمثؿ في اندفاع شحنة طاقكية 

، كيتمثؿ ىدفيا في (حالة تكتر كقمؽ )نحك ىدؼ معيف ، كتنبع النزكة حسب فركيد مف اشارة جسدية 
القضاء كالتخفيؼ مف حالة التكتر التي تككف عمى مستكل المصدر النزكم ، يمكف لمنزكة أف تترؾ ىدفيا 

 (531، ص 1997بكنتاليس، - لابلانش )ىذا في المكضكع ذاتو  أك بفضمو      

اثارة داخمية ممحة متكاصمة لا يمكف اليركب منيا ، تدفع الفرد الى البحث عف  كبتعريؼ أكثر دقة ىي
 (95، ص 2010ميمكني، ). جؿ اشباعياأحمكؿ كطرؽ مف 

أما  الغريزة  فيمكف تعريفيا عمى أنيا صكرة مف صكر النشاط  النفسي  كطراز مف السمكؾ يعتمد عمى 
الفطرة كالكراثة البيكلكجية، حيث عرفيا فركيد عمى أنيا ميؿ فطرم سمككي مكركث خاص بنكع حيكاني 
معيف، لا تتبايف الا قميلا مف فرد الى اخر ضمف نفس النكع، كتجرل تبعا لمسار زمني  يندر تعرضو 

 (382، ص 1997بكنتاليس، - لابلانش ).  للانقلابات، تبدك ككأنيا تجيب عمى غائية معينة

 الفرؽ بيف الغريزة والنزوة. 2

ترتبط الغريزة بالحاجة أما النزكة فترتبط بالرغبة أكثر كيمكف أف تدمج الحاجة، كتتصؼ الغريزة بالثبات مف 
حيث اليدؼ كطريقة تفريغ التكتر كالمكضكع الذم يحقؽ التفريغ، بينما تتمتع النزكة بالمركنة مف حيث 

طرؽ الاشباع كالمكاضيع المستيدفة، أما ىدؼ الغريزة فيككف أساسيا في حيف يككف لمنزكة اىدافا أساسية 
 .كثانكية، أما مف حيث طريقة الاشباع فتتـ بطريقة كاقعية في الغريزة ، كبطريقة كاقعية كىكامية في النزكة 

 

 

 

 

 La pulsion النزوة :عشرالمحاضرة الحادية 
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  النزوةمكونات. 3

 Jeammentاليدؼ، المنبع كالمكضكع ، كاضاؼ:  مككنات أساسية ىي 3عرؼ فركيد النزكة مف خلاؿ 
  مككف رابع  كىك الدفعة كاعتبرىا أساسية في تحديد مفيكـ النزكة بدقة  

 (الطاقة التي تسيرىا )ك العامؿ المحرؾ التي تجعؿ الانساف يحس بيا أ كمعناىا القكة الدافعة :الدفعة* 
كنقصد بيا كذلؾ الجيد المبذكؿ مف طرؼ الفرد لمكصكؿ الى الاشباع 

كؿ أ/ شرب، جكع / تحقيؽ الاشباع كالكصكؿ الى المذة حسب خصائص النزكة، مثلا عطش: اليدؼ* 

ك كمي، استيامي، أالكسيمة التي تسمح بالكصكؿ الى اليدؼ سكاء كاف جزئي / الكسيط : الموضوع* 
مثلا كاف يستخدـ الطفؿ ابيامو  في غياب ثدم الاـ ، داخمي، خارجي 

، أيف؟ في أم منطقة مف الجسـ، كمف أم ساحة نفسية يعني المكاف الذم تتظاىر فيو النزكة: المنبع* 
 يمكف أف يككف منبع النزكة داخميا أك خارجيا اك الاثنيف معا، كما  Morel كحسب مكراؿ ،تأخذ منبعيا 

يتظاىر جسديا مف خلاؿ استثارة لمنطقة غممية مثلا  الجكع ؼ قد يككف نفسيا اك جسديا اك الاثنيف معا،
                         (Golse, 2015, p 8) .كيفجرىا عكامؿ داخمية اك خارجية  ( تتقمص المعدة)

                                                                                                      

 : ىما  قدـ فركيد نظريتيف حكؿ النزكة:نظريات النزوة. 4

 (:1915-1910 )النظرية الاولى * 

الحفاظ  )حيث تقكـ النظرية الاكلى عمى تقسيـ النزكة الى نكعيف ىما النزكات الجنسية ، كنزكات الأنا 
حيث تدؿ نزكات الانا في اطار نظرية فركيد عمى نمط نكعي مف النزكات التي تضع ، (عمى الحياة

طاقتيا في خدمة الانا خلاؿ الصراع الدفاعي، كىي تدرج ضمف نزكات حفظ الذات كتتعارض مع النزكات 
ليبيدك  )الجنسية، أما النزكات الجنسية فيرل انيا بمقدكرىا أف تصب طاقتيا عمى مكضكع خارجي 

فجاء التعارض بيف ليبيدك الانا كليبيدك المكضكع كي يزيؿ ( ليبيدك الانا) ، أك عمى الانا (المكضكع
 التعارض بيف نزكات الانا كالنزكات الجنسية، كعميو أدرج فركيد النزكيتيف تحت نزكات الحياة 

 (517، ص 1997بكنتاليس، - لابلانش )                                                            
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  1920: النظرية الثانية* 

شار في أ، حيث Tanatosكنزكات المكت   Eros  النزكة الى نكعيف اخريف ىما نزكات الحياة فركيد قسـ
 كاعتبر "تناتكس" مع نزكات المكت " ايركس"الى التضارب بيف نزكات الحياة " ما كراء مبدأ المذة " كتابو 

 ، بحيث تيدؼ نزكات الحياة الى الحفاظ عمى أف نزكة الحياة ماىي الا طريؽ ممتؼ نحك نزكة المكت
، في حيف تيدؼ نزكات المكت الى  (نزكات الحفاظ عمى الذات ك المبيدك النرجسية )الكحدات الحيكية 

 .(chabert.verdon.2008 :66) .   تحطيـ الكحدات الحيكية لمفرد

ف جزء مف نزكات المكت يرتبط مع النزكات الجنسية ك أالى " مدخؿ الى النرجسية" شار في كتابو أ  كما 
ما نزكات المكت المرتبطة بالنزكات الجنسية ك أتكجو نحك مكضكع خارجي ك ىك مايعرؼ بالسادية ، 

المكجية نحك الفرد نفسو فيي تكافؽ المازكشية الاكلية ، بينما تمثؿ المازكشية الثانكية تكجيو السادية نحك 
    (Pirlot.Pedinielli.2013 :44) .الفرد نفسو
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قبؿ التطرؽ الى مفيكـ الاليات الدفاعية كاف لزاما التطرؽ اكلا الى مفيكـ الدفاع ككنو المصطمح الأسبؽ  
 .بالظيكر مف جية ، ك مف جية اخرل يعتبر ىك أساس ظيكر مصطمح الاليات الدفاعية 

 مفيوـ الدفاع  . 1

: عصابات الدفاع "حكؿ   في اعماؿ فركيد1894لاكؿ مرة عاـ  " : Défenseدفاع "ظيرت كممة  
Psychonévrose de défense  " الكؼ ، العرض، ك القمؽ" ك :Inibition.Symptome et 

Angoisse" يستخدميا الأنا في حالات الصراع  ، بحيث انو استعممو ككصؼ عاـ لجميع الحيؿ التي
 (42 :2011.شرادم )

ك يمثؿ مجمؿ العمميات اليادفة الى اختزاؿ ك ازالة كؿ تعديؿ مف شأنو تعريض الفرد لمخطر ، ك ينصب 
ك بشكؿ اكثر كضكح عمى التصكرات التي ترتبط بيا  (النزكة)الدفاع بشكؿ عاـ عمى الاثارة الداخمية 

النزكة ، ك عمى تمؾ الكضعية القادرة عمى اطلاؽ ىده الاثارة بشكؿ يتعارض مع التكازف ك يشكؿ ازعاجا 
( 244 :1997.بكنتاليس.لابلانش )للأنا    

ىي عبارة عف كؿ فعؿ ييدؼ الى ضماف أمف الانا " Anna Freud:أنا فركيد "ك الدفاع كما تعرفو 
( Freud A.2001 :41)لتجنب الالـ  

انو مجمؿ العمميات ضد الاخطار الخارجية ك الاخطار الداخمية ، ام " Perron: بيركف "في حيف يعرفو 
 (perron.1985 :74) كؿ ما ييدد تكازف الذات 

ك ميما تعددت نماذج الدفاعات فاف قطبي الصراع ىما دكما الأنا ك النزكة، بحيث يمكف اعتبار النزكة 
، ك مف الممكف رد كؿ خطر الى علاقة الفرد مع العالـ - خطر داخمي–ذاتيا كمصدر خطر عمى الأنا 

الخارجي ، فالنزكة ىنا ليست خطر الا بمقدار الاذل الكاقعي الذم يمكف اف يؤدم الى اشباعيا  
(vanier.2003 :20) 

 

الاليات الدفاعية : المحاضرة الثانية عشر 
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ك بالتالي فاف عممية الدفاع ىي مف اختصاص الانا الذم ييدؼ الى مجابية الاخطار الداخمية ك 
الخارجية التي تسعى الى تيديد الاستقرار الداخمي ، بحيث تتمثؿ ميمة الانا في الحفاظ عمى التكازف 

( 45 :2011.شرادم )النفسي باستعماؿ كسائؿ خاصة تتمثؿ في اليات ك ميكانيزمات الدفاع  

 (Les Mécanismes de défenses)  مفيوـ اليات الدفاع.2

منذ البداية لكصؼ التناسؽ الذم تبديو الظكاىر النفسية ك " الالية"اك " الميكانيزـ"  استخدـ فركيد مصطمح 
" فركيد" التي قدميا كؿ مف 1893الذم يمكف ملاحظتو ك تحميمو عمميا ، ك ذلؾ في المداخمة الاكلية عاـ 

،  ك قد اعتبر فركيد في اعمالو حكؿ "  الميكانيزـ النفسي لمظكاىر النفسية "حكؿ " Breuer:بركير"ك 
الكؼ العرض ك "اليستيريا اف الدفاع يككف ضد الجنسية معتبرا الكبت مرادفا لمدفاع ، الا انو في كتابو 

 قد اشار الى ضركرة امتلاكنا لطرؽ دفاعية اخرل اضافة الى الكبت " 1926:القمؽ 

 (laplanche . pontalis.1967 :133)                                                

كاصمت أنا فركيد الاعماؿ النظرية حكؿ الاليات " الأنا ك الميكانيزمات الدفاعية " كمف خلاؿ كتابيا 
الدفاعية ، بحيث اشارت الى ضركرة تأقمـ الانا مع الكاقع الخارجي مف جية ، ك مع علاقاتو النزكية ك 

 (Quinodoz.2004 :237) اللاشعكرية مف جية اخرل 

فالدفاع ىك مجمكع العمميات اليادفة لمتقميؿ مف حدة الصراع النفسي الداخمي " Chabert:شابير "كحسب 
بشكؿ يحكؿ دكف صعكده الى حيز الشعكر ، في حيف اف اليات الدفاع ىي الانماط المختمفة لمعمميات 

                                  التي يمكف اف يتخصص الدفاع فييا ، ام الاشكاؿ العيادية ليذه العمميات الدفاعية 
( 491 :1997.بكنتاليس.لابلانش )                                                                  

كتعتبر الاليات الدفاعية انماطا مختمفة مف العمميات التي يمكف لمدفاع اف يختص فييا ، ك تتنكع الاليات 
 .الدفاعية السائدة تبعا لممرحمة التككينية ، ك تبعا لدرجة ارصاف الصراع الدفاعي

 (Laplanche. pontalis.1967 :134)                                                      
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اف الاختلافات في الدفاع ك خصكصياتو تتعمؽ بمستكل تنظيـ الانا ك " Chazaud: شازك "كيرل 
. بطبيعة الضغط الذم يرغب بحماية نفسو منو

اف الاليات الدفاعية المستعممة مف طرؼ الانا تختمؼ كفقا لما اذا كانت  (Nacht )" ناشت"في حيف يرل 
( 47 :2011.شرادم )في خدمة انا منظـ اك غير منظـ  

أنو  يجب " Shentoub:شنتكب " كىذا لايعني اف حالة السكاء تخمك مف الاليات الدفاعية بحيث تؤكد 
عمينا اف نتقبؿ انو لا يكجد تنظيـ نفسي بأم درجة ممكنة مف السكاء الا اذا كجدنا فيو مجالا لاليات 

( 46 :2011.شرادم )الدفاع  

كما ترل اف الاليات الدفاعية ىي مجمكعة مف العمميات التي يختص بيا الانا ، ك التي تيدؼ الى 
ك  (النزكات) لمفرد اتجاه التأثيرات الداخمية  (Homéostasie)المحافظة عمى نكع مف الاستقرار التمقائي 

،  ك يرل  بيركف اف الفرد يستعمؿ الاليات الدفاعية مف اجؿ التكازف ك  (المتطمبات المحيطية )الخارجية 
( . 48 :2011.شرادم )التكيؼ  

بيف ميكانيزمات الدفاع ك ميكانيزمات التخمص  " Bibring: بيبريج " ك "  Lagache:لاغاش "كقد ميز 
(Les mécanismes de dégagement ) بحيث اف الاليات الدفاعية ىي لاشعكرية ك تيدؼ الى ، 

. خفض التكتر النزكم ك القمؽ الناتج عنو تبعا لمبدأ المذة ك باستعماؿ العمميات الاكلية 

ك تيدؼ الى تكفير الشركط الداخمية  (مبدأ الكاقع)بينما تخضع ميكانيزمات التخمص الى العمميات الثانكية 
 .التي تحقؽ التكيؼ المرف لمفرد ، ك كذا الشركط الخارجية التي لا تتطمب التجنب بؿ الاندماج ك التكيؼ

(bergeret.1982 :91) 

 (Résistances)كما تجدر الاشارة الى التفرقة بيف مصطمح المقاكمة ك الدفاع ، بحيث تتجسد المقاكمة 
مف خلاؿ الدفاعات التي تظير في التحكيؿ ك في العلاج التحميمي ، بحيث اف الشخص يدافع ضد 

 .العلاقة العلاجية ك الكعي خاصة مف خلاؿ التداعي الحر للافكار لخفض القمؽ العلائقي
(bergeret.1982 :91) بحيث يرل فركيد انو اثناء العلاج تظير الاليات الدفاعية عمى شكؿ  ، 

                             مقاكمة لمشفاء ، ك ذلؾ لاف الانا يعتبر الشفاء بحد ذاتو كخطر جديد عميو 
( 488 :1997.بكنتاليس.لابلانش )                                                                
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ك بما اف مفيكـ اليات الدفاع ىك مفيكـ تحميمي ، فيناؾ اتجاىيف سائديف حكؿ كيؼ يتجمى ىذا المفيكـ 
: مف خلاؿ التقنيات الاسقاطية 

اتجاه الباحث ركجي بيركف ، الذم اىتـ بتحديد ك تعريؼ مفيكـ اليات الدفاع  : الاتجاه الاوؿ. أ
( 78 :2011.شرادم )تماشيا مع مادة التقنيات الاسقاطية 

ك يرل بيركف انو مف المعتاد دراسة الدفاع في التقنيات الاسقاطية ، ام الاساليب المستعممة مف طرؼ 
الشخص بطريقة لاشعكرية اك ماقبؿ شعكرية لتجنب الاستدعاءات المؤلمة اك التصكرات الخطيرة ، 

ك يرل اف استعماؿ مفيكـ اليات الدفاع كما ىك مستعمؿ في نظرية التحميؿ النفسي بالنسبة لمتقنيات 
،  بحيث انو يتـ في ىذا  (83 : 2015.سي مكسي ، زقار  )الاسقاطية ىك استخداـ غير متبصر

: المجاؿ الاصطداـ بثلاثة اشكاؿ مف الصعكبات ، ك ىي كالاتي 

تكمف في شمكلية المفيكـ ، حيث يرل بيركف انو رغـ الجيكد التي بذلتيا  : الصعوبة الاولى* 
فاف مفيكـ اليات الدفاع مازاؿ مكضكع جداؿ بيف المحمميف النفسييف ، ك ىك مايجعؿ استعمالو " انا فركيد"

التقني جد صعب 

تكمف في مادة التقنية الاسقاطية مقارنة بفعالية الحصص التحميمية  : الصعوبة الثانية*     
لمتكصؿ الى الاليات الدفاعية ، بحيث يعترض بيركف عمى التناقض الكارد في اف المحمؿ النفساني يحتاج 

عدة حصص لمتكصؿ الى الاليات الدفاعية التي يزعـ الاخصائي التكصؿ الييا في ساعة كاحدة مف 
( 80 :2011.شرادم )خلاؿ التقنية الاسقاطية 

تكمف في اف معظـ مطبقي الاختبارات الاسقاطية ىـ مختصيف نفسانييف  : الصعوبة الثالثة*     
ك ليسك محمميف نفسانييف ، ك عميو يفضؿ التعامؿ مع مصطمح اليات الدفاع بحذر ، ك استخداـ مصطمح 

( 81 :2011.شرادم )اسمكب اك نمط الدفاع للاشارة الى السمكؾ الحالي لمفرد في كضعية اختبار

، ك التي قامت بكضع بنكد شبكة تحميؿ " فيكا شنتكب"ىك اتجاه الباحثة  : الاتجاه الثاني. ب 
قصص لاختبار تفيـ المكضكع مرتبطة باليات الدفاع رغـ عدـ التطابؽ الحرفي ، فاساليب بناء القصة 

،  (83 : 2015.زقار .سي مكسي)تستجيب لمعمميات الفكرية ك الخطاب الذم يسمح ببناء قصة منطقية 
( 83 :2011.شرادم )في حيف تستجيب اليات الدفاع في الكقت الحالي تماشيا مع نشاط المذة 



87 
 

ك رغـ الاختلاؼ بيف عبارات شبكة التحميؿ ك مفردات اليات الدفاع القريبة منيا في المعنى ، الا 
عند بناء قصة في  (السياقات)تعتبرىما ككجييف لعممة كاحدة ، فالتعرؼ عمى نكع البنكد " شنتكب"اف 

اختبار تفيـ المكضكع يساعد عمى معرفة الاليات الدفاعية المستعممة ، ك ىك ماجعؿ الاخصائييف 
 الاسقاطييف يعتبركف ىذه البنكد اك اساليب بناء القصة كصيغة اجرائية لاليات الدفاع

(Gramer.2004 :87)                                                                             

كبالتالي ، ك رغـ كجكد اتجاىيف مختمفيف في تحديد مفيكـ اليات الدفاع حسب التقنيات الاسقاطية ، الا 
اف ىناؾ اتفاؽ مبدئي عمى عدـ ملاءمة مفيكـ اليات الدفاع مع ما يستخرج بكاسطة تحميؿ القصص 

المتحصؿ عمييا عف طريؽ تطبيؽ التقنيات الاسقاطية ، سكاء اطمؽ عمى ىذا المفيكـ اساليب اك انماط 
( Brelet.1986 :33)- حسب الاتجاه الثاني– اك اساليب بناء القصة - حسب الاتجاه الاكؿ–الدفاع 

اف الاسمكب المتبع في تحميؿ التقنيات الاسقاطية يتمثؿ في الاىتماـ بشكؿ الاجابات ك القصص 
المنسكجة مف طرؼ المفحكص في كضعية الاختبار ، ك بكاسطة شبكة التحميؿ ك مف خلاؿ اجابات 

الذم يضيؼ تعديلاتو ليتـ بناء قصة " الانا"المفحكص يتـ التكصؿ الى فيـ اساليب بناء القصة حسب 
                 جاىزة ذات محتكل ظاىرم معبر عنو ، بعدما كانت عبارة عف محتكل كامف           

( 84 : 2015.زقار .سي مكسي)                                                                     
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اختمؼ الباحثيف في عمـ النفس حكؿ تصنيؼ ك انكاع الاليات اك الميكانيزمات الدفاعية ، حيث    
 ميكانيزـ ، في حيف يرل 25 ميكانيزـ ، أما بارجكرم فيصنفيا الى 17الى " لابلانش ك بكنتاليس"يصنفيا 
 ك اخركف  Ionescu ميكانيزـ ، كما يرل 43 الى انيا تنقسـ الى  Bibringك  Valensteinكؿ  مف 

 فترل انو مف الصعب تصنيؼ ك تجميع ىذه الميكانيزمات  A.Freud ميكانيزـ ، أما 29انيا تنقسـ الى 
 ،  في حيف تكجو العديد مف  (Chabrol.Callahan.2004 :11)الدفاعية ك جعميا في نظرية 

 05 بتصنيفيا الى Vaillantالباحثيف الى تصنيفيا في مجمكعات حتى يسيؿ فيميا ، حيث قاـ  
: مجمكعات ىي 

 ك تضـ الكبت ، التسامي ، التكثيؼ ، التككيف العكسي: الميكانيزمات النزكية  -
 ك تضـ الازاحة ، الاستبداؿ ، الانشطار : الميكانيزمات المكجية لممكضكع  -
 ك تضـ التخيؿ ، الرفض ، الانكار ، الالغاء: ميكانيزمات تزييؼ الكاقع  -
 ك تضـ الاسقاط ، التقمص ، التفكؾ ، النككص ، التحكيؿ: الميكانيزمات المكجية للأنا  -
 (L’abréaction( )Rosier.2009 :12)ميكانيزمات ازلة العقد بطريقة التحميؿ النفسي  -

: الى  قسميف اساسييف ىما  (DSM IV)ك يصنفيا الدليؿ التشخيصي ك الاحصائي الرابع 

 :ك تضـ مستكييف : الميكانيزمات الدفاعية التكيفية  -
  يضـ ميكانيزمات الفكاىة ، التسامي اك الاعلاء ، التنبؤ ، القمع ، : مستكل التكيؼ العالي

 .الغيرية ، الملاحظة الذاتية ، تأكيد الذات بالتعبير عف المشاعر
  يضـ الكبت ، الازاحة ، التككيف العكسي ، الالغاء ، العزؿ ، العقمنة ، : مستكل الكؼ العقمي

 التفكؾ 
 ك تضـ : الميكانيزمات الدفاعية غير التكيفية  -
  يضـ التسامي ، التكريو ، القدرة الكمية : مستكل اختلاؿ التكازف الخفيؼ لمصكرة 
  يضـ الانكار ، الانكار مف نكع اعمى ، الاسقاط ، التبرير ، التراجع: مستكل النفي 

 

 تصنيؼ الاليات الدفاعية : المحاضرة الثالثة عشر
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  يضـ الانشطار ، التماىي الاسقاطي ، اليكامية الاجترارية: مستكل الاختلاؿ الأعظـ لمصكرة 
  مستكل المركر الى الفعؿ(Chabrol.Callahan.2004 :13) 

(  DSM IV)  عمى نفس  المستكيات السبعة لمميكانيزمات الدفاعية الكاردة في Perryك قد اعتمد  بيرم 
 ميكانيزـ 30، الا انو اضاؼ مجمكعة مف الميكانيزمات حيث صار عددىا الاجمالي 

(Perry.2004 :08 )

   الكبت   (Réfoulement   : ) يعبر الكبت بالمعنى الحرفي عف العممية التي ييدؼ مف
المرتبطة بالنزكة عنو الى اللاكعي ، ك  (ذكريات.صكر.افكار  )خلاليا الشخص الى دفع التصكرات 

يحدث الكبت في الحالات التي يحدث فييا تيديد لاشباع احدل النزكات بالتسبب بالانزعاج اتجاه مطالب 
 ( .416 :1987.بكنتاليس.لابلانش )اخرل 

فالكبت ىك محرؾ اساسي في اللاشعكر ، فيك العممية التي تيدؼ الى حماية الانا بابعاد 
         التصكرات المضادة لمبدأ الكاقع الى حيز اللاشعكر ، ك ذلؾ لتجنب مايسبب اضطراب اك تكتر 

 (Leguen.1992 :55)  ك  يؤدم الكبت دكرا ىاما في النشاط النفسي ، فيك اكؿ ميكانيزـ اكتشفو ،
فركيد في تاريخ التحميؿ النفسي ، ك قد ارتبط في البداية بمصطمح الدفاع ككنو يدخؿ في تككيف بقية 

( 26 : 2015.زقار .سي مكسي)الميكانيزمات الاخرل

بدلا منيا ، ك بعد " الكبت"، ثـ عدلو مستخدما مصطمح" الدفاع"فقد استخدـ فركيد في البداية مصطمح 
عدة ابحاث استخدـ فركيد مصطمح الدفاع ككصؼ عاـ لجميع الحيؿ المستخدمة مف طرؼ الانا في 

 (Quinodoz.2004 :164)حالات الصراع ، في حيف استخدـ مصطمح الكبت عمى طريقة الدفاع 

 حيث يرل  أف كؿ الأمراض النفسية تمر بػ ثلاثة  مراحؿ  كلقد ميز فركيد بيف ثلاثة مراحؿ لعممية الكبت
تتعمؽ الاكلى بالكبت الاصمي ، ك التي تيدؼ الى تككيف عدد مف التصكرات التي يتعاكف معيا الكبت 
الحقيقي فيما بعد مف خلاؿ الجذب الممارس عمى المحتكيات المكبكتة ، في حيف تتعمؽ المرحمة الثالثة 

 بفشؿ الكبت ك عكدة المكبكت عمى شكؿ اعراض عصابية أك ذىانية

Autiquet.2011 :34)                                                   (Ali.1990 :03/ 
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لا يككف عمى النزكة ك انما عمى اشاراتيا ك تصكراتيا التي لا تنفذ الى  (الأكلي)  ام اف الكبت الاصمي 
، بحيث تنشأ نكاة اكلى لاكاعية تجذب الييا العناصر التي ستكبت  (Bourdin.2004 :35 )الكعي 

، ثـ تككف عكدة المكبكت عمى شكؿ احلاـ ، اعراض،  (الحقيقي)لاحقا ، ك ىك مايسمى الكبت الفعمي 
 (53 :2011.شرادم )الخ ...ىفكات

ك ياتي الكبت مف الانا  الذم يرفض الامتثاؿ لاكامر الانا الاعمى ، ك التعاكف لتحقيؽ الاستثمار النزكم 
، بحيث (perron.1985 :174)المكلد عمى مستكل اليك خكفا مف صرامة الانا الاعمى ك تانيبو الشديد 

بطاقة الاستثمار المضاد المؤدية الى طاقة ىائمة  (Réfoulement originaire)يرتبط الكبت الأصمي 
( Bouhsira.Boileau.Janine.2008 :58)تؤسس النفس 

: كيمكف استعراض عممية الكبت مف خلاؿ السجؿ الثلاثي لما كراء عمـ النفس كما يمي

 في النظرية الاكلى يرل فركيد اف الكبت ىك ابقاء خارج الكعي ك ذلؾ  : مف وجية نظر موقعية
مف خلاؿ الرقابة ، اما في نظريتو الثانية فيعتبر الكبت عممية دفاعية مف طرؼ الانا تككف 

 (419 :1987.بكنتاليس.لابلانش )لاكاعية جزئيا 
 يمثؿ الكبت عممية معقدة مف سحب التكظيفات ، ك اعادة التكظيفات  : مف وجية نظر اقتصادية

 (vanier.2003 :74 ) ، ك  التكظيفات المضادة التي تنصب جميعا عمى ممثمي النزكة
 يتـ التركيز حكؿ اسباب الكبت ، ام كيؼ يككف اشباع النزكة يحمؿ  : مف وجية نظر دينامية

 (Quinodoz.2004 :168) المذة الى حد اثارة الازعاج مما يؤدم الى عممية الكبت 

تستمر في النشاط عمى المستكل الشعكرم ، - عمى المستكل الشعكرم–اف الخبرات المؤلمة اك المرفكضة 
حيث يستثمر الانا كمية معتبرة مف الطاقة لابقائو عمى المستكل اللاشعكرم ك نسيانو ، ك رغـ ذلؾ فاف 
المكبكت يخمؽ تصكرات بديمة مقبكلة عمى المستكل الشعكرم كالاحلاـ ، بالاضافة الى بعض الاعراض 

 : 2015.زقار.سي مكسي)التي تعبر عف تسكية بيف اشباع بعض النزكات ك الرغبات النفسية ك اعاقتيا 
،  ك بالتالي فاف الكبت ىك عبارة عف ميكانيزـ دفاعي يكبح عف طريقة الكاقع المرفكض ، ك تتمثؿ  (27

الافكار المكبكتة في المكاضيع المنزكعة مف الانا ، ك التي يستمر نشاطيا داخميا ، فالكبت يجعؿ 
الصراعات النفسية اقؿ كعيا اك غير كاعية خاصة تمؾ التي تيدد كجكده كأنا متكازف                      

) Leguen.1992 :37) 
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   الاسقاط(Projection : ) يدؿ الاسقاط عمى العممية التي ينبذ فييا الشخص مف ذاتو بعض
الصفات ك المشاعر ك الرغبات ك المكضكعات ك يضعيا في الاخر ، سكاء كاف ىذا الاخر شخصا اـ 

 (Rosier.2009 :21) شيئا 

ىك عممية نفسية اكلية يقكـ فييا الشخص برفض الاحساسات ك التصكرات عمى مستكل أناه " الاسقاط"ك 
ك نسبيا الى اشخاص اخريف كما يحدث في الحمـ ك الانتاج الاسقاطي ، حتى لا يشعر الانا انيا تنتمي 

يقمؿ الفرد فييا مف  ، ك (Anzieu.Chabert.2007 :21) اليو ك يؤدم ذلؾ الى تكتر عمى مستكاه 
 (28 : 2015.زقار.سي مكسي)تكتراتو الناتجة عف الشعكر بالاحباط مف نفسو اك مف العالـ الخارجي 

فالاسقاط الية دفاعية تيدؼ الى الحد مف الصراع النفسي الداخمي ، فيك مف الكجية الاقتصادية يخضع 
لمبدأ المذة ، ك مبدأ الثبات الذم ييدؼ الى خفض التكتر الذم يثيره المحتكل النزكم النابع مف اليك ك 
المرفكض مف طرؼ الانا الى ادنى مستكل ممكف، اما مف الكجية الديناميكية فيك يستخدـ ككسيمة لنقؿ 

، فعف طريؽ الاسقاط يتـ تحكيؿ  (29 : 2015.زقار.سي مكسي)الاثارات الداخمية التي لا تطاؽ الى الخارج 
الادراؾ الداخمي الى ادراؾ خارجي ، فيك حسب فركيد ادراؾ داخمي مكبكح يتعرض محتكاه الى التشكيو ، 

 اك التسكية ليصؿ الى الكعي عمى شكؿ ادراؾ نابع مف العالـ الخارجي
(Anzieu.Chabert.2007 :19)                                                                       

        ك تتفؽ الكظيفة الاقتصادية للاسقاط بالسماح ببمكرة الطاقة النزكية الضركرية لأجؿ عممية الكبت 
                                                                          (Florence.1978:285) 

ك يجب التفرقة بيف الاسقاط ك الاجتياؼ ، بحيث انو في الاجتياؼ يأخذ الشخص الى داخؿ أناه 
المكضكعات التي تعرض ليا باعتبارىا مصدر المذة ، اما في الاسقاط فانو يطرد ما يسبب لو الازعاج مف 

( 59 :2011.شرادم )داخمو الى الخارج 

كمف خلاؿ الاسقاط تتضح بعض البنى اك السمات الاساسية لمشخصية ، ك ىك المبدأ الذم تقكـ عميو 
التقنيات الاسقاطية ، حيث يمكف قراءة سمات طبع ام شخص ك بعض منظكمات سمككو ك انفعالاتو تبعا 

                                     .      لقكاعد التفسير الخاصة بنمط المادة اك النشاط المطمكب منو
                                                                            (Castro.2002 :278 )
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 التقمص /التماىي(Identification  : ) ىك عبارة عف عممية نفسية يتمثؿ الشخص بكاسطتيا
احد مظاىر اك خصائص اك صفات شخص اخر ، ك يتحكؿ كميا اك جزئيا تبعا لنمكذجو ، اذ 

 ، بحيث (Rosier.2009 :21)تتككف الشخصية ك تتمايز مف خلاؿ سمسمة مف التماىيات 
 (Florence.1978:87)يعتبر طريقا لممعرفة ايضا 

كاتخذ مفيكـ التماىي في اعماؿ فركيد قيمة مركزية جعمت منو اكثر مف مجرد الية نفسية ، حيث اعتبره 
العممية التي تتككف مف خلاليا الكائف الحي ، ك لقد تلازـ ىذا التطكر اساسا مع احلاؿ عقدة الاكديب 
باثارىا الانبنائية ، في رام فركيد مف خلاؿ النظرية الثانية لمجياز النفسي اف اركاف ىذا الاخير تتمايز 

( vanier.2003 :40)بكاسطة التماىيات التي اشتقت منيا ىذه الاركاف " اليك"انطلاقا مف 

كلا بد مف التمييز بيف التماىي ك غيره مف المصطمحات ، كالادماج ك الاجتياؼ ك الاستدخاؿ، بالنسبة 
للادماج ك الاجتياؼ ، ىي نماذج اكلية لمتماىي اك بعض اشكالو عمى الاقؿ ، حيث تعاش العممية العقمية 

. ك ترمز كعممية جسدية

اما التمييز مابيف التماىي ك الاستدخاؿ فيك اكثر تعقيدا ، لأنو يأخذ بعيف الاعتبار الخيارات النظرية التي 
– مكضكع كمي ، مكضكع جزئي )تمس طبيعة ما يتمثؿ بو الشخص ، فالتماىي يتـ مع المكضكعات 

، اما الاستدخاؿ فيك علاقة بيف ذاتيف ، حيث يتـ التماىي بمكضكع اك جزء منو  (-سمة مف مكضكع
 (Durieux.Oudinot.2008 :67)نتيجة لنكع العلاقة معو 

التماىي الاسقاطي ، تماىي اكلي ، التماىي : كفي ىذا الاطار نجد الانكاع الاتية لمتماىي ، ك ىي 
لمتعبير عف الية تتمثؿ في ىكامات " التماىي الاسقاطي"بالمعتدم ، فقد قدمت ميلاني كلايف مصطمح 

يقكـ الشخص فييا بادخاؿ شخصو الذاتي كميا اك جزئيا داخؿ المكضكع بغية الحاؽ الاذل بو ك امتلاكو 
( vanier.2003 :41)ك ضبطو 

مع المعنى الحصرم الذم يخصصو المحممكف " التماىي الاسقاطي"ك يتفؽ الاستعماؿ الكلايني لمفيكـ 
لتعبير الاسقاط ، ام نبذ مايرفضو الشخص في ذاتو الى الخارج ، ام اسقاط ماىك سئ  

(Durieux.Oudinot.2008 :64) فيك اسمكب بدائي مف تككيف الشخصية عمى " التماىي الاكلي" ، اما
 غرار شخص اخر ، ك يتلازـ مع العلاقة التي يطمؽ عمييا اسـ الادماج الفمي

(Florence.1978 :286)                                                                                         
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كلا يقتصر تعارض التماىي الاكلي مع التماىيات الثانكية التي تضاؼ اليو عمى ككنو الاكؿ مف حيث 
التسمسؿ الزمني فقط ، بؿ ايضا في ككنو لايقكـ عمى علاقة بمكضكع فعمي ، مما يجعمو اقرب الى 

 (202 :1997.بكنتاليس.لابلانش )الاصؿ النشكئي في العلاقة بالمكضكع 

عف التماىي بالمعتدم كالية دفاعية ، اذ ترل اف تعرض الشخص " أنا فركيد"  تكممت 1936  كفي عاـ 
فانو يتماىى مع المعتدل عميو ، ك ذلؾ مف خلاؿ المحاكاة  (نمكذج عف سمطة ما)لخطر خارجي 

الفيزيقية اك المعنكية لشخص المعتدم اك مف خلاؿ تبني بعض رمكز القكة الدالة عميو ، ك تسكد ىذه 
الالية المرحمة التمييدية لتككيف الانا الاعمى ، حيث يظؿ العدكاف مكجيا نحك الخارج لأنو لـ يرتد عمى 

 . Freud A ,2001 : 101))الشخص ذاتو عمى شكؿ نقد ذاتي 

  الخياؿ(Le Fantasme : ) يأخذ الخياؿ حيزا كبيرا مف الطاقة النفسية ، اذ أنو  يتمثؿ
في عممية بناء ، بحيث يسمح لمفرد بالتكيؼ مع النظاـ الاجتماعي كتسكية لمكاقع حتى تصبح افعالو ك 

، ك  (Rosier.2009 :19)افكاره ممكنة ، ك يتغذل الخياؿ مف النزكات الممنكعة مف طرؼ المجتمع 
، بحيث يعتبر  (Fanguin.2009 :23)يعتبر الحمـ أحد نماذج الخياؿ بخضكعة لمسيركرات الأكلية 

التكثيؼ أحد ميكانيزمات عمؿ الحمـ ، اذ يساىـ في تشكيو الأفكار الكامنة حتى يسمح ليا بالظيكر عمى 
 (29 : 2008.شرادم)ساحة الشعكر 

، بحيث  (Vanier.2003 :17)  فالتكثيؼ يكضح تكظيؼ اللاشعكر حسب نماذج مف العمميات الأكلية 
أف الأنا في الحمـ يكجو المبيدك بشكؿ متكيؼ مع متطمبات مبدأ الكاقع ، ك ذلؾ عف طريؽ اختصار كؿ 

 العناصر التي تتعارض مع ىذا المبدأ ك تقديميا في شكؿ برئ حتى تفمت مف الرقابة

( . 30 : 2008.شرادم)                                                                             

  النكوص   (Régression  : ) ىك عبارة عف عممية نفسية تعني التراجع الى اساليب مف
( 555 :1997.بكنتاليس.لابلانش )التعبير ك التصرؼ ، ذات مستكل ادنى مف التعقيد ، البناء ك التمايز 

، ام ىك الرجكع في اتجاه معاكس فيما يخص مسار النمك ، مف نقطة ثـ الكصكؿ الييا الى نقطة تقع 
 (60 :2011.شرادم )قبميا ، اذ يرجع الفرد الى مراحؿ سبؽ اف تجاكزىا في نمكه 
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: ميز فركيد بيف ثلاثة انكاع مف النككص ك ىي 

  النككص المكقعي  (Régession topique) :   ك يتـ ىذا النكع مف الكعي الى اللاكعي ، ك
 يحدث ىذا النكع في الحمـ ، حيث يتـ ابتكار صكرة حسية تقريبا ىمكسية نتيجة لفرض الطاقة المبيدية

  النككص الشكمي  (Régession formelle) :   كفيو يتـ استبداؿ اساليب التعبير ك التمثيؿ
 .التصكرم باساليب اكثر بدائية ، كالانتقاؿ مف العمميات الثانكية الى العمميات الاكلية

  النككص الزمني  (Régession temporelle) : ك يمثؿ تنشيط مراحؿ تـ تجاكزىا مف حيث
، اذ يدؿ عمى عكدة (Ali.2004 :126)التنظيـ المبيدم ، بحيث اف النككص يفرض تتابع تككيني 

ك ىنا يميز فركيد بيف عدة اشكاؿ مف النككص تبعا .الشخص الى مراحؿ سبؽ اف تجاكزىا في نمكه
لمسارات تككينية مختمفة ، فيناؾ نككص عمى مستكل المكضكع ، نككص عمى مستكل المرحمة المبيدية ، 

 (357 :1997.بكنتاليس.لابلانش )ك نككص عمى مستكل تطكر الانا 

اف النككص الية دفاعية لا تقتصر عمى تجنب المذة اك التصكرات - نقلا عف بارجكرم –DUBORكيرل 
الميددة للأنا دائما ، اذ ليا بعد اصلاحي مف خلاؿ تعزية ك مكاساة الانا عند رجكعو الى مراحؿ سابقة 

 .   (Bergeret .1982 :105)تتعمؽ بصدمة ما  

الى نككص النزكات ك نككص الانا ك الانا الاعمى ، بحيث تعتبرىا سياقات طبيعية " انا فركيد " كتطرقت 
ضركرية لمنضج ، فيي استجابة لمنزكات التي تبرز مف حيف لاخر ، كما انيا تخدـ الدفاع ك التكيؼ في 

نفس الكقت ،  كما ترل اف ىذا النككص يككف مفيدا عندما يككف مؤقتا ك عفكيا ، اما اذا كاف ىذا 
                            النككص دائما فقد يفقد طابعو المفيد لمنمك النفسي الطبيعي ك يصبح مرضيا 

( 31 : 2015.زقار .سي مكسي)                                                                     

ك باختصار فاف النككص ىك عبارة عف عممية نفسية تتضمف مسار معاكس لاتجاه النمك ك ذلؾ لتجنب 
( 64 :2011.شرادم )التكتر ك الحفاظ عمى تكازف الانا 

  الازاحة / النقؿ( Déplacement)   : ىك عبارة عف الية تنتقؿ مف خلاليا الطاقة النفسية مف
اف كؿ عنصر ظاىرم يتعمؽ بعدة أفكار " لاغاش"مضمكنيا الحقيقي الى مكضكع ثانكم ، بحيث يرل 

 كامنة ، ك الطاقة العاطفية تنسمخ مف مضمكنيا الحقيقي لتتبمكر حكؿ مكضكع ثانكم 

 ( 32 : 2008.شرادم )                                                                        
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 :ك يعتبر النقؿ  ميكانيزـ بدائي يرتبط بالعمميات الاكلية ، بحيث يتـ فيو 

 . فصؿ التصكرات المزعجة لنزكة مرفكضة عف الكجدانات المتعمقة بيا -
      نقؿ الكجدانات الى تصكرات اخرل اقؿ ازعاجا ، لكف ترتبط بالتصكرات السابقة باحد  -
 (Bergeret.1982 :97)عناصرىا 

ام انيا قابمية انفصاؿ بشدة تصكر للارتباط بتصكرات اقؿ شدة ، ك عمى ارتباط بو مف خلاؿ احدل 
، ك ليذا الميكانيزـ كظيفة دفاعية ، بحيث يحدث بتأثير مف (Rosier.2009 :16) سلاسؿ الارتباط  

 الرقابة ، ام مف طرؼ الدفاع النفسي الداخمي مف اجؿ تجنب التكتر ك القمؽ ك الاحباط 

( 66 :2011.شرادم )                                                                               

 كتستند النظرية التحميمية لمنقؿ عمى فرضية اقتصادية  مفادىا اف طاقة التكظيؼ قابمة للانفصاؿ عمى 
النقؿ الحر ليذه الطاقة /تصكراتيا الاصمية كي تتناسب عمى طكؿ خطكط الترابط ، بحيث تشكؿ الازاحة 

                 احدل الخصائص الرئيسية لمعممية الاكلية ، كما تحكـ النشاط الكظيفي لنظاـ اللاشعكر 
                                                                               (vanier.2003 :22 )

الازاحة لاتنشط فقط عمى مستكل العمميات الاكلية ، اذ نجدىا كذلؾ /ك تجدر الاشارة الى اف عممية النقؿ
عمى مستكل العمميات الثانكية ، لكف تككف محدكدة في مسارىا ك تنصب عمى كميات قميمة مف الطاقة     

( 63 :1997.بكنتاليس.لابلانش )                                                                     

  العزؿ  (Isolation  : ) ىك عبارة عف الية دفاعية تميز العصاب اليجاسي بشكؿ نمكذجي ، ك
يتمثؿ في عزؿ احد الافكار اك التصرفات كصكلا الى قطع ركابطو ببعض الافكار الاخرل ، اك قطع 

الرابط بينو ك بيف بقية كجكد الشخص ، ك مف بيف عمميات العزؿ نجد حالات التكقؼ الؤقت في مجرل 
ك غيرىا مف الاجراءات التي تتيح اقامة ىكة في التسمسؿ الزمني للافكار ...التفكير اك الصيغ اك الطقكس

 (327 :1997.بكنتاليس.لابلانش )اك الافعاؿ   

فالعزؿ يمنع قياـ العلاقة المقمقة بيف المكضكع ك الافكارأك التصكرات  ، ك يمجأ اليو الانا عندما لا يكتفي 
، ك يرل  Clivage fonctionnel " (Bayle.2012 :74)" بالكبت ، لذا يسمى الانشطار الكظيفي 
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بيركف اف العزؿ ىك العممية التي يظير مف خلاليا تصكراف بدكف ام حساب يذكر ، اك يككف التصكر 
 (perron.1988 :190) بدكف ام ثقؿ اك شحنة انفعالية 

كيكمف العزؿ في تقبؿ تصكر بعد فصمو عف صبغتو الكجدانية ، ام اف ىذا الميكانيزـ يدكر حكؿ عزؿ 
الكجدانات ، ك نجد في العزؿ نكعا مف الكبت الجزئي بحيث اف الاحساس غير القابؿ لمتحمؿ ك المرتبط 
بتصكر اك فكرة ما يظير عمى شكؿ عقمنة ، فالعزؿ يجرد التصكرات مف صبغتيا الكجدانية حفاظا عمى 

 ، ك يستخدـ ىذا الميكانيزـ بكثرة لدل المصابيف بالعصاب الاستحكاذم  (68 :2011.شرادم )أمف الانا 
                                                                             (Vanier.2003 :45 )

  الالغاء   (Annulation :) ىك الية نفسية يسعى الشخص مف خلاليا اف تصبح بعض الافكار
، اك الكلاـ ، اك الحركات اك الافكار الماضية ك كأنيا لـ تكف اصلا ، ك ىك يستخدـ ليذا الغرض تفكيرا 

 (Rosier.2009 :20) اك تصرفا ليا معنى مضاد

، ك يرل اف معناه كجكد صراع بيف تكجييف متعارضيف ك " رجؿ الفئراف"قدـ فركيد مكجزا للالغاء في 
بيد كاؿ الية الالغاء 96يرل " 1926:الصد ، العرض ك القمؽ "متساكييف في شدتيما تقريبا ،  ك في كتابو 

. ىي اضافة لالية العزؿ ، ك تككف ناشطة في العصاب اليجاسي

ك عمكما ىناؾ مستكييف مف الصراع النفسي ، يككف المستكل الاكؿ عمى الصراع بيف النزكات بحيث 
يككف التجاذب مابيف الحب ك الحقد ، اما المستكل الاخر لمصراع يككف بيف النزكات ك بيف الانا ، بحيث 

 يحاكؿ الانا ايجاد حميؼ لو في نزكة تتعارض مع تمؾ التي يحمي ذاتو منيا

( 95 :1997.بكنتاليس.لابلانش )                                                                     

  الانكار   (Déni : ) ىك كسيمة يمجأ الييا الشخص الذم يبكح باحدل رغباتو اك افكاره اك
مشاعره التي كانت مكبكتة حتى تمؾ المحظة ، ك في نفس الكقت يستمر بالدفاع عف نفسو ضدىا مف 

 (Bayle.2012 :80)خلاؿ انكار تبعيتيا لو 
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ك يعد الانكار الية دفاعية اكثر قدما مف الكبت ، بحيث اف التصكر النزكم المزعج لا يكبت ، ك يظير 
 عمى مستكل الكعي ، الا اف الشخص يدافع ضده رافضا الاعتراؼ باف الامر يتعمؽ بنزكتو الخاصة

(Bergeret.1982.95) بحيث  يتجمى الانكار في رفض كجكد تصكرات مزعجة يقكـ الانا  بالكعي ، 
( 70 :2011.شرادم )بيا ، ك في نفس الكقت ينكر انتسابيا لو 

 تككيدات 03شرحا ميتاسيككلكجيا دقيقا ، بحيث عرض  (1925)ك لقد قدـ فركيد في مقالتو حكؿ الانكار 
: تتمثؿ في 

  الانكار ىك كسيمة لكعي المكبكت -
 اف ما يمغى ىك فقط احدل نتائج عممية الكبت ، اذ اف المحتكل التصكرم لايصؿ الى  -

 .الكعي ، ك ينتج عف ذلؾ قبكؿ فكرم بالمكبكت اماـ استمرار جكىر الكبت عمى حالو
  يتحرر الفكر مف قيكد الكبت بكاسطة رمز الانكار -

في التحميؿ النفسي نفس الاصؿ ك " النفي"ك " الانكار"انطلاقا مف ىذا ك بالنسبة لفركيد فاف لمصطمحي 
عف نمكذج سمبي لمرغبة  (Dénégation)، ك يعبر النفي  (130 :1987.بكنتاليس.لابلانش )المعنى 

بيد كاؿ مظاىر الكبت تتكضح اكثر مف خلاؿ الرفض 97مف التفكير المكبكت ، اذ يرل 
(Vanier.2003 :21) ،ك يتركز الانكار عمى العالـ الداخمي في حيف يتركز النفي عمى العالـ الخارجي  
                                                                                                      

                                                                      (castro.2002 :277/278 ) 

 الانشطار   (Clivage  :  ) يستعمؿ مفيكـ الانشطار لمدلالة عمى كاقعة انقساـ الانساف عمى
نفسو ، حيث تكصؿ كؿ مف جانيو ك بركير ك فركيد الى فكرة تكاجد مجمكعتيف مف الظكاىر اك حتى 

 .شخصيتيف يمكنيما تجاىؿ بعضيما البعض ضمف النفس الانسانية

ك يشير الانشطار الى تكاجد مكقفيف نفسييف ضمف الانا اتجاه الكاقع الخارجي باعتباره يشكؿ العقبة التي 
تعرقؿ مطمب نزكم معيف ، يأخذ احد المكقفيف الكاقع بعيف الاعتبار ، بينما ينفي المكقؼ الاخر ىذا 
الكاقع مستبدلا اياه باحد منتجات الرغبة ، ك يستمر ىذاف المكقفاف جنبا الى جنب دكف اف يمارسا ام 

( 35 : 2015.زقار .سي مكسي)تاثير متبادؿ عمى بعضيما 
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يستعمؿ بركير مصطمح الانشطار لمدلالة عمى العرض الاساسي لمفصاـ ، اما جانييو فيرل اف انشطار 
النفس الى مجمكعات مف الترابطات المتميزة عف بعضيا البعض ككسيمة لاعادة تجميع ثانكية لشتات عالـ 

 ،  بينما يركز فركيد عمى فكرة (Bayle.2012 :36)نفسي متفكؾ نتيجة الضعؼ الترابطي الاكلي 
انشطار الانا ، بحيث يرل اف في الذىاف يتـ العثكر عمى مكقفيف نفسييف متكاجديف معا ، المكقؼ الاكؿ 
ك ىك السكم يأخذ الكاقع بعيف الاعتبار ، اما الثاني فانو يفصؿ الانا عف الكاقع ك ىك ما يترجـ مف خلاؿ 

  (Bourdin.2004 :52) اليذيانات

فالانشطار ليس دفاعا صادرا عف الانا ، بؿ ىك طريقة لمحفاظ عمى تكاجد دفاعيف يتجو احدىما نحك 
                          انكار الكاقع ، بينما يتجو الاخر نحك النزكة ، ك ىك ما يمكف اف يؤدم الى تككيف اعراض عصابية 

( 36 : 2015.زقار.سي مكسي)                                                                      

، بحيث ترل اف ىذه الالية " انشطار المكضكع"ك في اطار الانشطار ، تكممت ميلاني كلايف عف الية 
ك مكضكع " طيب"ىي الدفاع الاكثر بدائية ضد القمؽ ، حيث يتـ شطر المكضكع المستيدؼ الى مكضكع 

ك ينشط انشطار   ،(Rosier.2009 :19) ، ك يتخذ فيما بعد كؿ مكضكع منيما مسارا مميزا " سيئ"
شبو الفصامية ، حيث ينصب عمى مكضكعات جزئية ، -المكضكع خاصة في الكضعية شبو العظامية

ك يتكازل انشطار المكضكعات .كما ينشط ايضا في الكضعية الخكرية ك ذلؾ عمى المكضكع الكمي
، بحيث ترل كلايف اف الأنا يتككف في الاساس نتيجة " أنا سيئ"ك " أنا طيب" بانشطار في الانا الى 
 (Quinodoz.2004 :280) اجتياؼ المكضكعات 

ك يعتبر انشطار المكضكع دفاع مكجو ضد قمؽ فقداف المكضكع ،  لذا لا ينفع معو الكبت الذم 
بيد كاؿ الانا 98يتطمب ارصانا كبيرا ، كلا انشطار الانا الذم يستثمر كمية طاقكية ، بحيث كضح 

لكي لا يتضاعؼ يمجأ الى التحكير ك يستمر في النشاط ، لكف بتمييز مجاليف في العالـ الخارجي ، 
يككف الاكؿ تكيفي فيتعامؿ معو الانا بكؿ حرية ، اما الثاني فيككف اتكالي تقتصر علاقة الانا معو 

. عمى التبعية ك التحكـ

اما بالنسبة لممكضكع فيك يميز في مكضكع كاحد صكر ىكامية سمبية ك مخيفة احيانا ، ك احيانا صكر 
 (Bergeret.1982.101) ىكامية ايجابية ك مطمئنة لمكصكؿ الى تصالح بيف الصكرتيف المتعاكستيف 
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  العقمنة(Intellectualisation  :  ) ىي عممية يحاكؿ الشخص مف خلاليا اعطاء
صيغة منطقية لصراعاتو ك انفعالاتو بغية السيطرة عمييا ،  ك مف اىـ المحمميف الذيف تناكلك بالتفصيؿ 

ك التي ترل انيا عممية سكية يحاكؿ الانا بكاسطتيا السيطرة عمى النزكات مف " انا فركيد" ىذه الالية نجد 
خلاؿ ربطيا بافكار يمكف التعامؿ الكاعي معيا ، ك بيذا فاف ىذه الالية تعتبر مف اىـ القدرات المكتسبة 

 (365 :1997.بكنتاليس.لابلانش )ك اقدميا ك اكثرىا ضركرة للانا الانساني 

مف اليات اخرل خاصة التبرير ، فالعقمنة تيدؼ الى ابعاد التاثيرات العاطفية ك " العقمنة"ك يتقارب مفيكـ 
تحييدىا ، اما التبرير فيك لايتضمف تجنب المؤثرات العاطفية ، ك انما يقدـ دكافع معقكلة اكثر منيا 

( 366 :1997.بكنتاليس.لابلانش )حقيقية ، ام يعطي تبريرا عقلانيا اك مثاليا لام سمكؾ 

فالتبرير ىك عممية يحاكؿ الشخص مف خلاليا تقديـ تفسير متماسؾ مف كجية نظر منطقية ، اك مقبكؿ 
. مف كجية نظر خمقية لمكقؼ اك فعؿ اك فكرة اك شعكر

كلا يندرج التبرير بيف اليات الدفاع رغـ كظيفتو الدفاعية ، ك ذلؾ لأنو لا يتكجو مباشرة ضد الاشباع 
النزكم ، بؿ يقكـ بتمكيو ثانكم لمختمؼ عناصر الصراع الدفاعي ، ك يستند التبرير عمى الاخلاؽ الشائعة 

الخ ، اذ اف فعؿ الانا الاعمى ياتي لتعزيز دفاعات الانا            ...، العقائد ك الديف ، القناعات السياسية
( 152 :1997.بكنتاليس.لابلانش )                                                                   

  التكويف العكسي(Formation Réactionnelle : ) ىك مكقؼ اك مظير نفساني خارجي
يذىب في اتجاه معاكس لرغبة مكبكتة ك يشكؿ رد فعؿ ضدىا ، ك  ىك مف الناحية الاقتصادية تكظيؼ 

 (Rosier .2009 :16)مضاد لعنصر كاع مساك في القكة ك متعارض في الاتجاه لمتكظيؼ اللاكاعي 

، كأف يختفي النشاط الشرجي  (Castro.2002 :277)فالية التككيف العكسي تتمثؿ في معارضة النزكة  
ثلاث مقالات حكؿ "،  ك يؤكد فركيد في  (196 :1997.بكنتاليس.لابلانش )كراء قناع النظافة المفرطة 

دكر التككينات العكسية في نمك كؿ فرد انساني ، بحيث انيا تنشأ خلاؿ مرحمة " 1905: نظرية الجنس 
الكمكف جنبا الى جنب مع التسامي ، بحيث اف الاثارات الجنسية تكقظ قكل مضادة ام حركات عكسية 

تقيـ سدكدا نفسية لقمع الانزعاج الناتج عف ىذه الاثارات مثؿ الحياء ، الاشمئزاز ، التزمت الخمقي             
( 197 :1997.بكنتاليس.لابلانش )                                                                   
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  المثمنة(Idéalisation   :  ) ىي عممية نفسية نرفع بكاسطتيا صفات ك قيمة المكضكع الى
 :مرتبة الكماؿ ، ك تختمؼ عف التسامي في 

ك تتمثؿ في تكجو النزكة نحك ىدؼ اخر " لبيدك المكضكع"ىك عممية تخص : التسامي  -
، حيث اطمؽ فركيد مصطمح التسامي عمى  (Mellor.2012 :10)بعيد عف الاشباع الجنسي 

 (Balint.2000 :147)النشاط الفني ك الاستقصاء الذىني 

عممية تخص المكضكع الذم يضخـ مف خلاليا ك يعظـ نفسيا دكف اف تتغير : المثمنة 
 .ليبيدك الانا طبيعتو ، ك قد تككف في لبيدك المكضكع ك في 

عمى الدكر الدفاعي لممثمنة  ، فيي الية دفاعية تحمي نرجسية الفرد " ميلاني كلايف"ك تؤكد 
(Bayle.2012 :94)  بحيث اف مثمنة المكضكع ىي اساسا دفاع ضد النزكات التدميرية ، ك تتلازـ مع ،

    الانشطار بيف المكضكع الطيب المتعرض لممثمنة ، ك المكضكع السيئ المتعرض للاضطياد               
( 465 :1997.بكنتاليس.لابلانش )                                                                   
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   Rolation objectaleالعلاقة بالموضوع  
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تعريؼ العلاقة بالموضوع 

نيا نكع الصمة التي يككنيا الطفؿ مع محيطو، فحسب فركيد فيي تتغير أتعرؼ العلاقة بالمكضكع عمى 
اما حسب ركني سبيتز فقاـ بدراسة أكتكتسي خصائص المراحؿ الميبيدية التي يمر بيا الطفؿ خلاؿ نمكه، 

دل بو ىذا الى أالشخصية مف خلاؿ التركيز عمى اىمية المحيط، التربية، العناية الكجدانية كالانفعالية، 
، كىذا يصب في الاىتماـ الكبير (ك بديمياأالحرماف مف عناية الاـ  )دراسة مكضكع الحرماف العاطفي 

( 156، ص 2001ميمكني،  )بنكعية العلاقة  

  R. Spitz روني سبيتز نظرية

 كتكفي عاـ 1887ركني سبيتز طبيب عقمي كمحمؿ نفسي امريكي مف أصكؿ نمساكية، كلد بفيينا سنة 
 مف جامعة بكدابست، اكتشؼ التحميؿ النفسي 1910، درس الطب كتحصؿ عمى الدكتكراه عاـ 1974

اثناء دراستو ككذا ارتباطو مع اعضاء جمعية التحميؿ النفسي كخصكصا فيرينتزم الذم شجعو عمى القياـ 
بدراسة كتعمـ التحميؿ النفسي الفركيدم في فيينا، شغؿ منصب طبيب عسكرم خلاؿ الحرب العالمية 

 أصبح عضكا في جمعية التحميؿ النفسي بفيينا ثـ ببرليف، أجرل أكؿ 1928 -1924الثانية، كفي عاـ 
 درس التحميؿ النفسي كنظريات نمك الطفؿ  في المدرسة العميا 1938-1932بحث لو حكؿ الطفؿ، مف 

لممعمميف كقدـ مجمكعة مف المحاضرات في اطار جمعية التحميؿ النفسي ، شارؾ في المؤتمر الثامف 
 ىاجر الى الكلايات المتحدة الامريكية  كشغؿ منصب 1939، عاـ 1933لمتحميؿ النفسي بباريس عاـ 

، كاف أستاذا محاضرا بعدة جامعات، كفي 1943-1940طبيب نفسي بمستشفى ماكنت سينام في الفترة 
 أصبح استاذا بجامعة ككلكرادك، كاصؿ نشاطو كتعميمو لمتحميؿ النفسي كابحاثو حكؿ الطفؿ، 1967عاـ 

 اصبح 1945، كفي عاـ 1963-1962انضـ الى جمعية دينفر لمتحميؿ النفسي ككاف رئيسا بيا عاـ 
 التي أسستيا أانا فركيد  كىارتماف" دراسة التحميؿ النفسي لمطفؿ" المحرر الرئيسي لمجمة 

 

 

 عند روني سبيتز العلاقة بالموضوع : المحاضرة الرابعة عشر
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درس ركني سبيتز النمك النفسي الانفعالي لمطفؿ مف الميلاد الى سنتيف كخصكصا في علاقتو بأمو        
  كالخكر الاتكالي  hospitalisme، كسمط الضكء عمى مكضكع داء المصحات  (العلاقة بالمكضكع )

La dépression anaclitique .  ،كبدا بدراسة الشخصية مف خلاؿ التركيز عمى اىمية المحيط
 (عناية الاـ اك بديميا )التربية، العناية الكجدانية كالانفعالية، ىذا ادل بو الى دراسة الحرماف العاطفي 

 كىذا يصب في الاىتماـ الكبير بنكعية العلاقة 

 منظمات 3ثير أمراحؿ كتحت ت 4يتطكر كفؽ  (المكضكع الميبيدم )ف العلاقة بالمكضكع أيرل سبيتز 
ميمة في النمك كىي كالتالي 

 شير  2الميلاد الى : مرحمة اللاتمايز : المرحمة الاولى 

ف الطفؿ لا يدرؾ المكضكع كلا يميزه، كيعتبره امتدادا لو ، كلا يدركو الا عند الحاجة أما يميز ىذه المرحمة 
 (يككف تحت سيطرة اليك )

  اشير8-اشير 3(  اوؿ لمنمومنظـ ؾ الابتسامة ظيور) بداية تمايز الموضوع مرحمة: المرحمة الثانية

ما يميز ىذه المرحمة ىك ظيكر الابتسامة التي تككف في الشير الثالث مف ميلاد  الطفؿ كالتي تككف في 
حتى كلك كاف   (الانساف )نو تعرؼ عمى الكجو المفضؿ أالبداية مكجية لمجميع، فابتساـ الطفؿ يعني 

نو ينتبو لمرمكز المتحركة  أقناعا، كما 

: نو يكجدأظيكر الابتسامة تعني 

نا بدائي ، كمكضكع بدائي مما يعني بداية تمايز الانا عف اليك أ*  

بداية ادراؾ المحيط الخارجي كالاستجابة لو * 

ت تسجؿ أالذاكرة بد* 

كؿ لمنمك لأف حكليا تمتؼ مجمكعة مف التغيرات كالتطكرات في نفسية أيعتبر سبيتز الابتسامة منظـ 
( 193، ص 1998سعد جلاؿ،  ).     الطفؿ
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  شير15-8: (كمنظـ ثاني لمنمو 8قمؽ الشير ظيور  )الموضوع الميبيدي مرحمة : المرحمة الثالثة 

ف الرضيع في ىذه المرحمة يبكي بمجرد رؤية غريب عنو بمعنى اف الغريب يثير لديو قمؽ ، أنلاحظ 
: اضطراب، خكؼ كخجؿ،  ، ىذا يعني اف

تطكر كظيفة اساسية للانا كىي كظيفة الحكـ، ام اف الطفؿ اصبح يميز بيف المالكؼ كالغريب * 

يتكمـ  )تمايز الانا عف الاخر ام بيف ذاتو كذات الاخر، بمعنى تطكر لدل الطفؿ مفيكـ الانا كالاخر * 
 (بكلبي في ىذه المرحمة عف قمؽ التفريؽ اك الانفصاؿ

ككف كتعرؼ كادرؾ اىمية الاـ كمكضكع ليبيدم * 

 الكاقع أ المذة كتطكر مبدأتراجع مبد* 

تككيف بنية نفسية كادماج النزكة الميبيدية كالعدكانية بفضؿ تطكر الانا، كالمركر مف المرحمة النرجسية * 
ساسي لمبقاء كيخاؼ فقدانو، كاذا ما فرؽ أالى مرحمة العلاقة بالمكضكع، لكف علاقتو بالمكضكع تعاش ؾ

عف المكضكع في ىذه المرحمة فاف الرضيع ينيار كيدخؿ فيما يسمى بالحرماف العاطفي 

ف ضياع المكضكع  يؤذم الانا كيشكؿ صدمة نرجسية ليا نفس الاىمية مف فقداف عضك أيعتبر سبيتز 
مف الجسـ  ك جزءأ

 (ادراؾ، ذاكرة، انتباه، تمييز )تمايز الانا عف اليك كتككيف الكظائؼ الكبرل الاساسية * 

نا قادر عمى التعبير عف كجكده كالتعرؼ كالتكاصؿ مع العالـ أتككيف بنية نفسية تسمح لو بتككيف * 
 (...يغضب، يفرح )الخارجي 

كمما زادت معرفة الطفؿ بذاتو زادت معرفتو بالمكضكع كالاخريف * 

( 189، ص 1996محمد اسماعيؿ،  )لذلؾ يعتبره ركني سبيتز مف منظمات النمك  
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 كمنظـ ثالث س لا أالمعارضة بحركة الرظيور )بداية التواصؿ غير المفظي مرحمة : المرحمة الرابعة
  شير24- شير 15:  (لمنمو

        تتزامف ىذه المرحمة مع دخكؿ الطفؿ الى عالـ المغة كالاتصاؿ، كيتطكر لديو التحكـ في الحكاس 
س تعبيرا عف أت تظير لديو اشارات بالرأف الطفؿ بدأ، نلاحظ في ىذه المرحمة (التنسيؽ الحسي الحركي )

: ف الطفؿأكيستعمؿ الكممات الشاممة مما يعني  (لا)رفضو 

 شير حسب 18الدخكؿ الى الرمزية  )دخؿ الى ميداف المغة كالاتصاؿ كابداؿ الحركة بالمغة كالرمكز * 
 (بياجيو

استعماؿ الكظائؼ العميا تسمح لو بالتكيؼ كالحكـ في المحيط كبالتالي تككيف علاقات اجتماعية * 
ية فكانسا

 بستعمؿ المغة لاثبات الذات أتعتبر كسيمة تدؿ عمى تطكر الانا الذم بد* 

ساسية كيجب أ ((لا)، المعارضة بحركة الراس 8الابتسامة، قمؽ الشير  )تعتبر ىذه المنظمات : باختصار
عمى الطفؿ المركر بيا، فيي متكاممة مع بعضيا البعض، كغياب الاكؿ يمنع ظيكر الثاني، ككؿ مرحمة 

تييؤ لظيكر الاخرل، كما تعبر ىذه المنظمات عف مستكل في التطكر النفسي كالعلائقي كالكعي 
بالمكضكع كالذات الذيف يككنكف بطريقة متزامنة كمتكاممة  

( Spitz, 1979, p 55)                                                                            
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   M.Kleinميلاني كلايف التعريؼ ب

 بفيينا مف اسرة ييكدية، 1882ىي محممة نفسانية كرائدة في مجاؿ التحميؿ النفسي للاطفاؿ، كلدت سنة 
كانت اصغر اخكتيا ككانت متعمقة باميا تعمقا شديدا، درست الطب لكنيا  لـ تدرس عمـ النفس اك الطب 

حد كتب فركيد  فاعجبيا اسمكبو في التحميؿ أت كلايف أالنفسي الا صدفة قبيؿ الحرب العالمية الاكلى، قر
ف يحمؿ شخصيتيا كدكافعيا عمى المستكل الشعكرم أالنفسي، فطمب مف المحمؿ النفسي فيرنزم 

ف تعيؽ عمميا في التحميؿ مستقبلا ، أكاللاشعكرم لمتعرؼ عمى صراعاتيا كاحباطاتيا الدفينة التي يمكف 
 كانتخبت عضكا في تمؾ الرابطة، كتبت بحثيا 1919انتسبت الى رابطة التحميؿ النفسي في بكدابست عاـ 

 سافرت الى لندف كاستقرت ىناؾ كانشات مدرسة 1926 حكؿ نمك الطفؿ، كفي عاـ 1921الاكؿ عاـ 
 اصدرت كتابيا التحميؿ النفسي للاطفاؿ 1932اسمتيا المدرسة البريطانية في التحميؿ النفسي، كفي عاـ 

الذم ىدفت مف خلالو الى خمؽ منيج تحميمي خاص بالاطفاؿ كالمنيج الذم اتى بو فركيد مع الراشديف، 
كصممت مف اجؿ ذلؾ حجرة خاصة بسيطة الاثاث كزكدتيا بالمعب كالدمى كميمتيا مراقبة الطفؿ في 

  1960اختيار لعبو كطريقة تعاممو معيا، تكفيت عاـ 

 1929التشخيص بكاسطة المعب عند الاطفاؿ عاـ : مف مؤلفاتيا

 1928المراحؿ المبكرة لعقدة اكديب عاـ 

 1933النمك اك التطكر المبكر لمكعي عند الطفؿ عاـ 

حسب  ميلاني كلايف  يمر نمك العلاقة بالمكضكع  بثلاث مراحؿ نكجزىا فيما يمي 

 

 

 

 عند ميلاني كلايف العلاقة بالموضوع :  عشرالخامسةالمحاضرة 
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 اشير 6الميلاد الى : المرحمة الفصامية البرانويدية. 1

ف نمكه يككف مع نياية المرحمة أعكس فركيد الذم يرل  )نا بدائي منذ الميلاد  أف لمرضيع أترل كلايف 
، كبكجكد الانا بامكاف الطفؿ ( ثدم الاـ) ، كيدرؾ المكضكع جزئيا  (الفمية كبداية المرحمة الشرجية

          Les fantasmesاستعماؿ اليات دفاعية بدائية تعمؿ عمى اساس الاستيامات  

                                                                        (Golse, 2015, p 56)     

نو يجزء أ كتعني  Clivageلية دفاعية ىي الانشطار أسميت ىذه المرحمة فصامية لاف الطفؿ  يستعمؿ 
  (ثدم محبط كمضطيد )، كمكضكع سيء  (ثدم مغذم )المكضكع  الجزئي الى مكضكع طيب 

،  Introjection  كالاجتياؼ   projectionليتيف دفاعيتيف ىما الاسقاط  أكسميت برانكيدية لانو يستخدـ 
، كيجتاؼ المكضكع  كيدخمو  (مف خلاؿ البكاء اك القيء )بحيث  يسقط المكضكع السيء  الى الخارج  

 منو  كيقكـ بحمايتو كالمحافظة عميو ، كيعيش الطفؿ قمؽ اضطيادم  ناتج عف  كرىو ءاكيعتبره جز
  (الكره اكبر مف الحب )لممكضكع السيء المضطيد الذم يقكـ باسقاطو 

( Roger, 2004, p 52)                                                                                                   

 اشير الى السنة الاولى 6: المرحمة الانييارية . 2

حب ككره في نفس  )كيعيش تناقضا كجدانيا  (الاـ )يقكـ الطفؿ في ىذه المرحمة بادراؾ المكضكع ككؿ 
 منو كحماه  ءاالذم قاـ باجتيافو كاعتباره جز (ـ جيدة مغذية مشبعة أ) ، كيدرؾ اف المكضكع الجيد (الكقت 

الذم قاـ باسقاطو كالعمؿ عمى تحطيمو  (ـ سيئة مضطيدة غير مشبعة أ )ىك نفسو  المكضكع السيء 
،بمعنى انو كصؿ الى تكحيد المكضكع  كاجتياؼ كؿ مف المكضكع السيء كالجيد فيعيش قمقا بسبب خكفو 

ف تحطـ المكضكع الجيد الذم يحبو كيخضع لو داخميا ، كما انو أمف  عدكانيتو  كنزكاتو التدميرية 
يكتشؼ تبعيتو الكاممة لو كرغبتو الشديدة في امتلاكو كالحفاظ عميو كحمايتو مف كؿ شيء يدمره  ىذا مف 

يتزامف مع الفطاـ الذم  )ف يعاقبو المكضكع عمى دكافعو العدكانية أجية، كمف جية اخرل يخاؼ مف 
ك كمتا الحالتيف  يخشى فقداف المكضكع الذم يعتمد عميو لذلؾ  (يعتبره كعقاب لو عف نكاياه العدكانية

يعيش الطفؿ قمؽ أسمتو كلايف بالقمؽ الاكتئابي ك يعيش حالة انييار ، ك ىنا تظير أىمية الشعكر بالذنب 
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ك الشعكر بالعجز أماـ الخكؼ مف الفقداف ك الانفصاؿ ، فالشعكر بالذنب ىك مظير يدؿ عمى أف الطفؿ 
  (Golse, 2015, p 58)ككف ىيئة ميمة في النمك النفسي ك ىي الأنا الأعمى

في ىذه المرحمة الأنا تصؿ إلى مرحمة جديدة تسمى مرحمة فقداف "  ك في ىذا الصدد تقكؿ كلايف 
كىنا "   المكضكع ، ىذا الفقداف لا ينظر إليو عمى انو فقداف كمي قبؿ أف يككف مكضكع كمي محبكب 

يظير المكقؼ الانييارم الذم يعني اف الاـ اصبحت مكضكعا كاملا لكنيا تبقى محبطة كمكافئة في اف 
(   98، ص1994كلايف، )كاحد 

فظيكر الاكتئاب  لدل الراشد حسب ميلاني كلايف يككف نتيجة عدـ القدرة عمى تكحيد المكضكع كالتثبيت 
في مرحمة اجتياؼ المكضكع  السيء كمف خلاؿ عدكانيتو فانو يحطـ ىذا المكضكع كبالتالي يحطـ ذاتو  

السنة الاولى فما فوؽ  : مرحمة تقبؿ  وتوحيد الموضوع . 3

سيركرات الحداد المرتبطة بالكضعية الاكتئابية تتأثر بالتجارب الايجابية مع المكضكع الحقيقي ، ك الطرؽ  
التي يتخذىا الطفؿ لمتغمب  عمى قمقو ك مخاكفو ك التحقؽ مف أف تخيلاتو التدميرية غير حقيقية ، لذلؾ 

حتى يتحقؽ  بناء مكضكع جيد  داخميا لا بد مف الانفصاؿ الفعاؿ أيف يعيش الطفؿ ك المكضكع  
في ىذه المرحمة يدرؾ المكضكع كميا ك يتقبمو  )ككحدتيف متكاممتيف ك منفصمتيف في الكقت نفسو 

، كعميو يمكف القكؿ أف  المرحمة  (بايجابياتو كسمبياتو  ككذا يتقبؿ غياب المكضكع دكف كجكد اضطراب
      (Houzal, 2000, p686) الاكتئابية  تساعد الطفؿ عمى إنشاء داخؿ أناه مكضكع كامؿ كثابت 

 

 

 

 

 

 

 



109 
 

    

 

  M.Mahlerماىمر مارغريت التعريؼ ب

، قامت بانشاء 1985 كتكفيت سنة 1900مارغريت ماىمر طبيبة عقمية كمحممة نفسانية لمطفؿ كلدت سنة 
اكؿ مركز للارشاد النفسي التحميمي للاطفاؿ بفيينا، استقرت بالكلايات المتحدة الامريكية  ايف درست الطب 

، برزت كمحممة نفسانية، ككطبيبة عقمية ككباحثة خصكصا في مجاؿ 1955العقمي بالجامعة عاـ 
 نظريات النمك النفسي الانفعالي  لمطفؿ، ارتكزت اعماليا حكؿ ذىاف الطفكلة كخصكصا الذىاف التكافمي 

 نظرية مارغريت ماىمر

ارتكزت ماىمر في نظريتيا حكؿ النمك النفسي الانفعالي لمطفؿ عمى نظرية فركيد ، كما ادمجت مفاىيـ 
، (Golse,2015,p79) حكؿ كجكد أنا بدائي لدل الرضيع  Kris ، ككريسHartmannنظرية ىارتماف 
 بملاحظة الرضع كامياتيـ بيدؼ دراسة طبيعة العلاقة بينيما كمدل تأثيرىا عمى النمك  اىتمت ماىمر

 : نمك العلاقة بالمكضكع  يمر بثلاث مراحؿ ىيالنفسي الانفعالي لدل الرضيع، كاعتبرت أف

الطفؿ في ىذه المرحمة يعيش حالة لا تمايز بينو كبيف المكضكع كيعتبره جزءا :  المرحمة التوحدية. 1
كالحب، الاىتماـ،  )كحاجاتو النفسية  (كالغذاء مثلا )كامتدادا لو  فمف خلالو يمبي حاجتو البيكلكجية 

.  كىي حاجات تضمف بقاءه  (الحماية

يعيش الطفؿ علاقة ثنائية اتكالية اتكائية مع المكضكع، فالطفؿ قد أدرؾ أف ىناؾ :  المرحمة التكافمية. 2
اختلاؼ بينو كبيف المكضكع الذم يعتبره ضركرم لبقائو كأم انفصاؿ أك تيديد بالانفصاؿ فاف الطفؿ 

   (Roger, 2004, p 60)يدخؿ في حالة انييار لذلؾ يعيش قمؽ الخكؼ مف  فقداف المكضكع  

في ىذه المرحمة أدرؾ الطفؿ أف  المكضكع ميـ لبقائو  : الانفصاؿ– الفردانية / لمرحمة الشخصانية ا. 3
، لكف غيابو  أك ابتعاده لا يشكؿ قمقا لديو ، لذلؾ يسعى الطفؿ إلى اخذ بعد بينو كبيف المكضكع  لأنو 

     ( Bailly, 1995, p69)ككف أنا قكم قادر عمى الاستقلالية ك الانفصاؿ عف المكضكع 

 

 

 عند مارغريت ماىمر العلاقة بالموضوع :  عشرالساسةالمحاضرة 
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