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 شكر وعرفان
 

بسم  الله الرحمن الرحٌم ، و الحمد لله رب العالمٌن الذي منحنا المدرة و سخر لنا الطالة ووهبنا 

هذا الٌوم العظٌم كان أمس حلما لطفلة صؽٌرة خطت أولى . العمل للبحث و التدبٌر و إنجاز دراستنا 

خطواتها فً درب العلم و رحلة التعلم التً لم تكن بالسهلة ، ولكن بفضل الله تعالى و رضا الوالدٌن و 

الأساتذة الكرام كلهم بدون استثناء استطعت الٌوم أن ألؾ أمام حضرتكم و تمدٌم هذا العمل المتواضع 

الذي ٌحمل فً طٌاته معلومات و أفكار اجتهدت طٌلة السنة فً جمعها بالرؼم من الصعوبات التً 

واجهتها و لكنها الآن لا تكاد أن ترى أو تذكر ، ٌحمل هذا البحث بٌن صفحاته الكثٌر من الٌؤس و 

الرؼبة فً الانسحاب ، تبلل بدموع العجز و عُطر بالأمل و المثابرة و الاجتهاد ، استثمرت كل ما أملن 

 عواطؾ بٌلامً/من جهد و طالة من أجل إتمامه ، لدى ٌعود الشكر الكبٌر إلى الأستاذة الجمٌلة السٌدة 

 ، عرفان و تمدٌر أمًمإطرتً على صبرها علً وتفهمها لوضعً ، الشكر العظٌم لجنتً فً الأرض 

 وٌا .استمراري فً الحٌاة حبٌبتً أختً  ومنبع My muse ، شكر خاص إلى ملهمتً لأبًللعظٌم 

 شكرا لتحمل عنادي و تذمري و تحفٌزي لإتمام هذا  My solid rockروح للبً و سندي فً الحٌاة 

.  العمل 
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ملخص  

لمنا فً هذا العمل بدراسة متؽٌرٌن هما الملك و هو اضطراب نفسً و الصرع و هو مرض 

عضوي من أجل معرفة مدى تؤثٌر الملك عند مرضى الصرع  و هل ٌساهم الملك فً ظهور 

مستوى الملك النوبات الصرعٌة، تلن هً تساإلات اشكالٌتنا و انطلمنا من فرضٌات متمثلة فً 

مرتفع أو منخفض  لدى مرضى الصرع و ٌساهم الملك فً حدوث نوبات الصرع أولا ٌساهم فً 

 .حدوثها 

و لهذا استخدمنا فً بحثنا المنهج العٌادي بؤدواته من ملبحظة، دراسة حالة والممابلة النصؾ الموجهة 
بالإضافة إلى اختبار فحص الهٌبة العملٌة و ممٌاس تاٌلور وهذه المنهجٌة المتبعة هً الأنسب وفما لعٌنة 

. الدراسة 

تم تشخٌصهم بمرض الصرع ، بعد  ( سنة18)و أنثى  ( سنة35)تمثلت عٌنة الدراسة فً حالتٌن ذكر
استخدام المنهج العٌادي بؤدواته توصلنا إلى أن مستوى الملك عند مرضى الصرع مرتفع جدا ، إذ 

فمرضى الصرع هم فً حالة خوؾ و للك من – الملك – ٌصاحب مرض الصرع الاضطراب النفسً 
التعرض للنوبات و الاؼماءات، وشدة النوبات الملمٌة تتسبب فً فرط الشحنات الكهربابٌة و بالتالً 

. التعرض للنوبة الصرعٌة ، إذن ٌساهم الملك فً حدوث نوبات الصرع 

 
 .الملك ، الصرع : الكلمات المفتاحٌة
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Anxiety in epilepsy patients   

Summary  

In this work we studied two variants , anxiety which is a psychological 

disorder and epilepsy which is an organic disease in order to determine 

whether anxiety has an effect on the occurrence of epileptic siezures ,and this 

lead to the problimatic’s questions. Therefore we put our theories which 

mesures levels of anxiety whether it’s low or high in epilepsy patients and if 

anxiety contributes to the occurrence of epileptic siezures or not .  

 

For this reason, we used the clinical approach in our research with its tools 

such as observation,  case studying and a semi-directed interview, plus a 

mental status examination test and Taylor’s scale for anxiety . 

The study sample consisted two cases - a 35yo male / and - a 18yo female– 

who were diagnosed with epilepsy . 

Upon analyzing the data collected through our clinical approach and its tools 

we concluded that epileptic patients suffers from high levels of anxiety . 

Patients have a constant fear of experiencing a seizure which is contributes 

significantly to their anxiety . the unpredictable nature of seizures which can 

occur at any time and place without a warning is a major source of anxiety for 

many individuals with epilepsy . 

The worry and anticipation of having seizures can trigger anxiety attacks, 

which may lead to excessive electrical charges in the brain, ultimately 

resulting a seizure ,therefor anxiety has an inmpact on epilepsy patients . 

Key words : Anxiety .Epilepsy.  
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 الملك عند المصابٌن بالصرع

لم ٌعد مفهوم الصحة ٌمتصر على ؼٌاب المرض فمط بل شمل مفهومها فً مجمله كل ما هو 
عضوي حٌوي و ما هو نفسً وسلوكً المرتبط بسلوكٌات الفرد مع نفسه و استجاباته لمحٌطه 

. وتؤثره ببٌبته 

إن البٌبة التً نعٌش فٌها فً الولت الراهن و ما تحتوٌه من كثرة هموم ومشاكل وتنافس و نظرا 
لازدٌاد ضؽوطات الحٌاة بصفة مستمرة، والسعً الدابم وراء المثالٌة و الكمال و المتاعب التً 
تواجهنا بصفة كبٌرة ٌومٌا، تجعل الفرد ٌصارع فً مٌادٌن عدٌدة كالدراسة والعمل والمشاكل 

العابلٌة وؼٌرها، وهذا ما ٌسبب له توتر وللك دابما و نتٌجة لذلن ازداد ظهور عدد من الأمراض 

و الاضطرابات  المرتبطة بالصحة النفسٌة ، تحدث هذه الاضطرابات نتٌجة إختلبلات شدٌدة فً 
كٌمٌاء الجسم نتٌجة لضؽوط نفسٌة حادة أو مستمرة، وتظهر على شكل ردود أفعال عضوٌة فً أحد 

. أجهزة الجسم 

عندما ٌكون الجسم و النفس سلٌمٌن فالمرء ٌشعر بالأمن و الاطمبنان، و فً حالة الإصابة بؤي 
مرض فإنه سٌإدي إلى اختلبل فً توازنه الجسمً و النفسً و خاصة إذا كان مرضا خطٌرا 

 .ومزمنا كالصرع 

و ٌعُرؾ الصرع أنه مرض شابع ٌصٌب الإنسان فً أي مرحلة من مراحل العمر ، ٌواجه 
الأشخاص المصابٌن به صعوبات  و مشكلبت مختلفة ترافمهم معظم حٌاتهم و لها أثر نفسً عظٌم  

. علٌهم
 ؼٌر وأحاسٌس سلوكٌات أو نوبات ٌسبب الدماغ فً طبٌعً ؼٌر كهربابً هذا المرض بنشاطزمًٌت

اً  معتادة اً للوعً،  فمدان حالات وأحٌانا  مثل مصاحبة أمراض من بالصرع المصابون ٌعانً ما وؼالبا
 .والملك  الاكتباب

فالملك ٌعد من الانفعالات النفسٌة ٌنعكس تؤثٌرها المباشر على الفرد ، والانفعال ٌصل إلى لمة الشدة 
بشكل ٌتلبءم مع المولؾ و ٌختفً إذا ما واجهه الفرد وتؽلب علٌه لكن عندما ٌصبح انفعال شدٌدا أو 

مزمنا ومستمرا فإن التوازن البٌوكٌمٌابً للجسم ٌضطرب بشكل خطٌر وٌظهر هذا الاختلبل 
المستمر فً شكل اضطراب جسمً، والدراسة الحالٌة تهدؾ إلى إبراز علبلة ظهور الملك عند 

فالأول ٌتكون من ,المصابٌن بمرض الصرع و لسُمت هذه الدراسة إلى جانبٌن النظري و التطبٌمً 
. ثلبثة فصول و الثانً من فصلٌن 

انطلمنا فً بحثنا هذا بممدمة، ثم الفصل الأول فً إشكالٌة و فرضٌات ،التعرٌؾ الإجرابً للمفاهٌم 
. و بعض الدراسات السابمة 

، شمل الفصل الثانً تعرٌؾ الملك بؤنواعه و صوره و الأسباب المإدٌة إلٌه مع ذكر طرق العلبج 
أما الفصل الثالث فمد خصصناه لمرض الصرع و به  نبذة تارٌخٌة حول المرض بالإضافة إلى 

بعض التعرٌفات، و التطرق إلى كٌفٌة حدوث النوبات مع التشخٌص، كما أشرنا  إلى أنواع الصرع 
 .وأسباب حدوثه فً الأخٌر العلبج و الفصل الرابع ٌوضح موضع المخ بٌن الصرع و الملك 

الجانب التطبٌمً ٌتكون من الفصل الأول  فٌه المنهج المتبع و أدوات البحث المتمثلة فً دراسة 
الحالة ،ممابلة البحث العٌادٌة نصؾ الموجهة، الملبحظة العٌادٌة ، اختبار  فحص الهٌبة العمٌلة 
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وممٌاس تاٌلور و الفصل الثانً ٌشمل عرض محتوى الممابلبت ونتابج الاختبارات و المماٌٌس  ثم 
 .منالشة النتابج المتوصل إلٌها،و أخٌرا  الاستنتاج العام للدراسة 
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الإشكالٌة .1 

ٌعرؾ علم النفس على أنه دراسة علمٌة للسلون والتفكٌر والشخصٌة والعمل، أي دراسة شاملة عن 
الإنسان بهدؾ فهم السلون وتفسٌره والتنبإ به والتحكم فٌه ، ٌتفرع  إلى عدة فروع من بٌنها علم 

 والذي ٌعرؾ فً ولتنا الحالً تطورا كبٌرا Neuropsychologieالنفسً العصبً 
وسرٌعا،حٌث ٌعُرؾ على أنه العلم  الذي ٌموم بدراسة العلبلة بٌن السلون والمخ، أو هو دراسة 

العلبلة بٌن وظابؾ المخ من ناحٌة والسلون من ناحٌة أخرى ، وٌعد علم النفس العصبً الإكلٌنٌكً 
أحد المجالات التً ٌتم فٌها تطبٌك هذه المعرفة فً الموالؾ الإكلٌنٌكٌة الخاصة ببعض المشكلبت 

( 171ص ,2010مجدى ، ) 
ٌهتم علم النفس العصبً بالدرجة الأولى  على دراسة الدماغ البشري الذي ٌعتبر المسإول عن 

.                                                                                                                    الوظابؾ الحٌوٌة وٌشرؾ على كل ما ٌحدث فً حٌاة الإنسان 
ٌتواجد داخل الجمجمة وٌدٌر نشاط الجهاز العصبً به خلبٌا عصبٌة مخصصة بالتلمً والتطور 

والدماغ كعضو من أعضاء الجسم هو  . والتماط المعلومات من خلبل إشارات كهربابٌة كٌمابٌة 
كذلن عرضة للئصابات والأمراض الراجعة لأسباب مختلفة والتً تإدي إلى اضطرابات 

. واعتلبلات تإثر على الصحة الجسدٌة والنفسٌة للئنسان 

المرض على أنه انحراؾ فً الصحة ناجم عن عجز  (2001) نوربٌر سلامً حٌث ٌعرؾ 
" العضوٌة عن أن تماوم عدوانا خارجٌا وتعٌد التوازن المفمود، أو أن تحل نزاعا سٌكولوجٌا 

( 2362 ، ص2001وجٌه ، )
ومن بٌن الأمراض التً تصٌب الجهاز العصبً والدماغ تحدٌدا هو مرض الصرع حٌث ٌعرؾ 
على أنه خلل فً الجهاز العصبً ٌكون فً نوبات أو دُوار أو أعراض تصٌب المرء على فترات 

(                                                                                                     03،ص2018الربٌعً ،  )ؼٌر منتظمة ولد ٌمع أرضا وٌصاب بالتشنج  العضلً كما ٌفمد وعٌه 
.                                                        وٌعتبر الصرع حالة مرضٌة ؼٌر نادرة ٌظهر من خلبل نوبات مفاجبة ومتكررة 

ان هذا المرض ٌضع ضؽطا كبٌرا على المصاب وٌنتج عنه عجز  (2000) لٌنا فارسلمد بٌنت 
لفترة مإلتة تسبب الملك والخوؾ والسخرٌة  مما ٌستدعً الانزواء والعزلة وفمدان الثمة بالنفس وفً 

حالات أخرى عدم السعادة وعدم المدرة على ضبط العواطؾ وبالتالً إلى العدوانٌة التً ٌمكن 
.                                      فهمها على أنها نوع من سوء التكٌؾ 

هذا المرض ؼٌر معدي وأصحابه ٌمتلكون ذكاءا طبٌعٌا عادة بحٌث  ٌمكنهم الانخراط  فً المدارس 
والجامعات ومتابعة مهنم كؽٌرهم  من الأشخاص لكن مع مراعاة إعلبم من حولهم عن حالتهم لكً 

( 05، ص 2018الربٌعً ، ). ٌحسنوا التصرؾ اذا حدثت النوبة أمامهم 

والصرع حالة  عصبٌة تحدث من ولت لآخر ،و هو اختلبل ولتً فً النشاط الكهربابً الطبٌعً 
للمخ، حٌث ٌنشؤ النشاط الكهربابً الطبٌعً للمخ من مرور ملبٌٌن  الشحنات الكهربابٌة البسٌطة من 

بٌن الخلبٌا العصبٌة فً المخ وأثناء انتشارها إلى جمٌع أجزاء الجسم ، وهذا النمط الطبٌعً من 
النشاط الكهربابً  من الممكن أن ٌختل بسبب انطلبق شحنات كهربابٌة شاذة منمطعة لها تؤثٌر 

كهربابً ألوى من تؤثٌر الشحنات العادٌة، وٌكون لهذه الشحنات تؤثٌر على وعً الإنسان وحركة 
جسمه وأحاسٌسه لمدة لصٌرة من الزمن وهذه التؽٌرات الفٌزٌابٌة تسمى تشنجات صرعٌة ولذلن 

 ( 225،ص2010مجدى،)ٌسمى الصرع أحٌانا  بالإضطراب التشنجً 
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المصاب به له آلٌات نفسٌة وفٌزٌولوجٌة وعصبٌة معٌنة،حٌث ٌؽلب . حسب ما ٌعرؾ عن الصرع 
 متى وأٌن تحدث –لدٌه الشعور بفمدان السٌطرة وذلن راجع إلى عدم المدرة على التنبإ بالنوبات 

ورد فعل الآخرٌن تجاهها وهذا ماٌربن المرٌض وٌشعره بالتوتر والملك وهو من أكثر - النوبة 
.                                                                                                                              الاضطرابات شٌوعا المصاحبة لمرض الصرع 

و الملك كما ٌصوره علماء التحلٌل النفسً وٌتفك معهم فً ذلن علماء النفس المعاصرون ماهو إلا 
.                                                                  نذٌر  بؤن هنان شٌبا سٌحدث من شؤنه أن ٌهدد أمن المكان أو ٌخل بتوازنه وطمؤنٌنته 

ولهذا توحى الملبحظات العامة بسلون الناس بؤن الملك هو الاستجابة التً تؽلب علٌهم عندما ٌجد 
واحد منهم نفسه ممبلب على شًء هام أو خطٌر، ولهذا فمن الطبٌعً أن نجد أن الملك ٌزداد عندما 

ٌكون الشخص ضحٌة لأزمة صحٌة أو كارثة  مادٌة أو تحت  تؤثٌر أشٌاء تهدد أمنه او حٌاته او فً 
( 08 ،ص 2002عبد الستار، )الموالؾ الاجتماعٌة المتؤزمة 

الملك بؤنه شعور ؼامض ؼٌر سار بالتوجس والخوؾ والتحفز  (1995)ٌعرؾ أحمد عكاشة 
والتوتر مصحوب عادة ببعض الإحساسات الجسمٌة خاصة زٌادة نشاط الجهاز العصبً اللبإرادي 

وٌؤتً فً نوبات متكررة، مثل الشعور بالفراغ فً المعدة أو السحبة فً الصدر، أوضٌك فً 
مصطفى، )الخ ... التنفس، أو الشعور بنبضات الملب أو الصراع أو كثرة الحركة 

( .                                                                                              329،ص2012
ٌحتل الملك مكانة بارزة فً علم النفس الحدٌث ، وهو المفهوم المركزي فً علم الأمراض النفسٌة 
والعملٌة و  العرض الجوهري المشترن فً الاضطرابات النفسٌة ، بل فً أمراض عضوٌة شتى، 

فهو محور العصاب وأبرز خصابصه، كما أنه السمة الممٌزة لعدٌد من الاضطرابات السلوكٌة 
" .                                       والذهان 

  والملك حالة مرضٌة تتسم بالشعور بالتوجس المصحوب بعلبمة جسمٌة تشٌر إلى فرط نشاء 
الجهاز الذاتً، وٌختلؾ الملك عن الخوؾ بؤن الأخٌر ٌمثل استجابة لسبب معروؾ  

 ( .                            33 ص2012مصطفى، )
:    ومن خلبل ما تطرلنا إلٌه نطرح التساإلات التالٌة 

   ما هو مستوى الملك عند المرضى المصابٌن بالصرع  ؟

 هل ٌساهم الملك فً حدوث نوبات الصرع ؟ 

: فرضٌات الدراسة .2

 : الفرضٌات 1.2 

  مستوى الملك مرتفع لدى مرضى الصرع. 

  مستوى الملك منخفض لدى مرضى الصرع. 

  ٌساهم الملك فً حدوث نوبات الصرع . 

  لا ٌساهم الملك فً حدوث نوبات الصرع. 

 

 :  أهداؾ البحث . 3

: من دواعً اختٌار موضوع البحث 
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  معرفة مدى تؤثٌر الملك عند مرضى الصرع. 

 درجة الملك عند الأفراد المصابٌن بالصرع 

  إذا ٌساهم الملك فً حدوث نوبات الصرع أم لا .

 :أهمٌة البحث.4        

 تكمن أهمٌة البحث فً تسلٌط الضوء على الحالات المصابة بمرض الصرع المصاحب للملك،كون 
هذٌن الأخٌرٌن كثٌري الانتشار فً المجتمع الجزابري فً عصرنا الحالً وؼالبا ما ٌساء فهم 

. المرض و تفسٌره 
. معرفة ما إذا كان الملك ٌإثر على مرض الصرع  أي معرفة العلبلة بٌن المتؽٌرٌن - 
معرفة حمٌمة هذا المرض وكٌؾ ٌإثر على معاش الفرد و محٌطه - 

. مدى تؤثٌر الملك على المصابٌن بالصرع و كٌؾ وٌؽٌر مجرى حٌاتهم 
. التصرؾ المناسب أمام شخص ٌمر بنوبة صرع و التفرٌك بٌنها و بٌن نوبة الملك -

 

: التعارٌؾ الإجرائٌة .5      

o اضطراب نشاط خلبٌا الدماغ ٌإدي إلى نوبات تتمٌز بفمدان الوعً، الارتجاجات : الصرع
. والتشنجات اللبإرادٌة

o  حالة من عدم الإرتٌاح والتوتر الشدٌد الناتج عن خبرة إنفعالٌة ؼٌر سارة ٌعانً : الملك
. منها الفرد عندما ٌشعر بخوؾ أو تهدٌد دون أن ٌعرؾ السبب الواضح لها

:  السابمة الدراسات.6

 : الصرع الدراسات السابمة حول/ 01

 هً الموة و العناد و العاطفً الثبات انعدام إلى الدراسة هذه توصلت لد:1926 برانهاٌم دراسة ـ ا

  الثمة الشعور بعدم و الخجل و التهٌج و البكاء سرٌعً أنهم كما الفعل رد مظاهر

 الأعلى الهو و الأنا بٌن صراع هً الصرعٌة النوبة أن إلى توصلت لد: 1928 فروٌد دراسة – ب

 الأعلى الأنا و الهو بٌن التوفٌك عن الأنا عجز ٌعكس انتحار بمثابة هً النوبة و

 العام التكامل بٌن اٌجابٌة صلة وجود افتراض على الدراسة هذه تإكد: 1998 بلان دراسة – ج

 . الاٌجابٌة الارتباطٌة بالعلبلة سمٌت لد و الذات تحمٌك وظٌفة مع للمخٌخ

 تلمٌذ 20 من تتكون عٌنة بدراسة الدراسة هذه اهتمت لد :1975 لورٌو و كٌبمان دراسة ـ د

 التحكم ٌستطٌعون لا إذ التلبمٌذ عند عدابٌة بالخصوص النفسً الصعٌد على لاحظنا و ، صرعً

 . الاندفاع و بالعنؾ تتسم و زملببهم على الاعتداء إلى تدفعهم مما فٌها

 للرؼبات كلى تفرٌػ هً الصرعٌة النوبة أن وجدت لد : 1930- 1919 كلارن بٌر دراسة – هـ

  المكبوتة العدابٌة الجنسٌة

 الجهاز خلبل من تفرٌػ و الذاتً الملك انتهاء أنها على النوبة خلل فسر :1940 هندرٌن دراسة - و

  الشدٌدة  للضؽوطات تفرٌػ محله ٌحل المركزي العصبً

  ( 10 ،ص2012،واضح، رزلً)
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 :الدراسات والبحوث التً اهتمت بدراسة الملك لدى مرضى الصرع/02

فــً نـطــاق تلــن الدراسـات أجـرى،كـلبري وســـــنفلً وهمبرجـر 

(2018,Clary,Snively&Hamberger)  دراسـة بهـدؾ تحدٌد طبٌعة العلبلـة بـٌـن أعـراض

الملك،وموضع النوبة الصرعٌة لدى عٌنة من مرضى الصرع الراشدٌن فً ضوء بعض العوامل 

اً بالصرع ممسمٌن إلى 540الدٌموؼرافٌة ،والإكلٌنٌكٌة ،وتكونت عٌنة هذه الدراسة من   مرٌضا

 من الإناث، وتكونت أدوات هذه الدراسة من لابمة الأعراض 297 من الذكور،و242

،وممٌـاس وكسـلـر لـذكاء الراشدٌن، وممٌـاس جـودة الحٌاة لمرضى الصرع، ولد أشارت "المرضٌة

اً بنسبة 250نتابج هذه الدراسة إلى ارتفاع معدلات الملك لدى   من عٌنة هذه 46.1% مرٌضا

اً بنسبة 46الدراسة، منهم  من المرضى ذوي الملك المرتفـع لـم ٌكـن لـدٌهم % 18.4 مرٌضا

، كما "فمـط مـن مرضى الملك المرتفـع كـانـوا ٌتناولون الأدوٌة المزٌلة للملك% 26اكتباب،وأن 

باستخدام تحلٌل الانحدار اللوجستً البسٌط وجود علبلة ارتباطٌة بٌن ارتفاع – أوضحت النتابج 

معدلات الملك لدى مرضى الصرع؛ وكل من الإصابة بالاكتباب،والإصابة بالصرع مجهول 

السبب،أو الصرع البإري، وبصفة خاصة صرع الفص الصدؼً الإنسً، ووجود علبلة ارتباطٌـة 

بـٌـن ارتفاع معدلات الملك؛وانخفاض المستوى التعلٌمً ، وكذلن ارتفاع معدلات الملك لدى مـن 

كـان لهـم تـارٌخ سابك لإصابات فً الرأس،ومن كانوا ٌتناولن أكثر من نوع من الأدوٌة المضادة 

للصرع، ولدى المصابٌن بالصرع البإري فً الجانب الأٌسر،أو الجانبٌن 

اً  ( 121،ص2023مصطفى،).معا

  ,Fiest,Bulloch & Jettéفـام وساورو وبـاتٌن ووٌب وفٌست وبولن و جٌتً  (كما أجرى،-

Wiebe Patten,Pham, Sauro) الملك  اضطراب انتشار مدى وتمدٌر معرفة، بهدؾ دراسة 

اً 250من  الدراسة هذه عٌنة به،وتكونت المرتبطة العوامل الصرع،وتحدٌد مرضى لدى   مرٌضا

لٌاس الملك ،  منم الدراسة هذه أدوات الإناث،وتكونت من كانوا منهم. % 53.2بالصرع، 

والاكتباب فً المستشفى ،واستبانة صحة المرٌض ذات البنود التسعة، والممٌاس الكلً لتمٌٌم شدة 

،ولد أشارت " النسخة المختصرة"، والممٌاس الكلً لتمٌٌم الإعالة،وممٌاس جودة الحٌاة "الصرع

مـن المشـاركٌن فـً هـذه % 40نتابج هذه الدراسة إلى شٌوع، و انتشار اضطرابات الملـك لـدى 

اً لدى %24.1الدراسة، والاكتباب لـدى  من عٌنة الدراسة، كما % 43.59،والملك، والاكتباب معا

اً لدى مرضى الصرع كانت الأفكار المملمة، : أوضحت النتابج أن أكثر أعراض الملك شٌوعا

،كما أوضحت النتابج أن " الشعور بالمؽص : والشعور بالخوؾ،والتوترّ، و أن أللها انتشارا  كان

ممن ٌعانون من إضطراب الملك، لم % 51.8أكثر من نصؾ المشاركٌن فً هذه الدراسة بنسبة 

ٌكن لدٌهم اكتباب، كما أشارت إلى وجود علبلة ارتباطٌة بٌن ارتفاع المستوى التعلٌمً لدى 

مرضى الصرع؛ وانخفاض  نسبة الملك لدٌهم، و وجود علبلة ارتباطٌة بٌن الإصابة بالملك؛ وكل 

من شدة الصرع،ودرجة الإعالة المرتبطة بالنوّبات الصرعٌة، والآثار الجانبٌة للؤدوٌة المضادة 

للصرع،وانخفاض جودة الحٌاة لدٌهم، و وجود علبلة ارتباطٌة بٌن زٌادة احتمالات الإصابة 
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بالملك؛وكل من الإصابة بالإكتباب، والآثار الجانبٌة للؤدوٌة المضادة للصرع، والتدّخٌن،وتعاطً 

، كما أوضحت النتابج عدم وجود علبلة ارتباطٌة بٌن الإصابة بالملك،وكل من "العمالٌر المحظورة

النوّع،و الحالة الوظٌفٌة،وتعاطً الكحول،ونوع النوّبات الصرعٌة،ووجود فروق جوهرٌة بٌن 

مرضى الصرع المصابٌن، وؼٌر المصابٌن بالملك فً شدة النوّبات الصرعٌة لدٌهم،وفً درجة 

( 122،ص2023مصطفى،). الإعالة المرتبطة بالنوبات

  ((Dabla, Juneja, Singh&Bala,2020)كما لام كل من دابلـه وجونٌجا وسٌنػ وبـالا 

بإجراء دراسـة بهـدؾ معرفـة، وتحدٌـد معـدل انتشار كـل مـن الملك، والاكتباب، والتفكٌـر 

 مصاب 100الإنتحاري، والسلون الإنتحاري لدى مرضى الصرع، وتكونت عٌنة هذه الدراسة من 

اً 18 من الإناث، وكانت أعمارهم تزٌد عن 30 من الذكور، و70بالصرع ممسمٌن إلى   عامـا

 ، وتكونت أدوات هـذه الدراسة من ممٌاس الملك، 8.27 وانحراؾ معٌـاري 26.87بمتوسـط عمـر 

والاكتباب فً المستشفى، وممٌاس كولومبٌا لتصّنٌؾ درجة خطورة الانتحار ، ولد أوضحت نتابج 

، بٌنما كانت %60هذه الدراسة أن معدلات انتشار الاكتباب بٌن مرضى الصرع كانت بنسبة 

، والسلون الإنتحاري بنسبة %42، والأفكار الانتحارٌة بنسبة %70معدلات انتشار الملك بنسبة 

بٌن مرضى الصرع، وأشارت النتابج إلى وجود علبلة ارتباطٌة موجبة بٌن الإصابة بهذه % 3

النوّع فً اتجاه الإناث، والمدة الأطـول للئصابة بالصرع، : الأمراض النفسٌة المصاحبة؛ وكل من

وزٌادة معدل تكرار النوبات، والإصابة بصرع الفص الصدؼً، والصرع ؼٌر المنضبط، والصرع 

المماوم للؤدوٌة، وتناول أكثر مـن نوع مـن الأدوٌة المضادة للصرع، كما أشارت النتابج إلى ارتفاع 

معدلات الملك، والاكتباب لدى مرضى صرع الفص الصدؼً ممارنة بؽٌرهم من ؼٌر مرضى 

( 123،ص2023مصطفى،).صرع الفص الصدؼً

 

  من خلبل الدراسات السابمة  أن الصرع مرض ٌربط بٌن المخ و المشاعر فالنوبات اتضح
الصرعٌة ناتجة عن شدة الموجات الكهربابٌة فً أعصاب الدماغ فهذه النوبات هً عبارة 
عن  تفرٌػ للمكبوتات الناجمة عن اللبشعور أو الؽضب أوالملك، حٌث ٌرتفع معدل الملك 

 .لدى المصابٌن بالصرع عن ؼٌرهم من الأفراد 
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، فالملك أصـبـح هـو السمة السابدة لدى Age of Anxietyٌسمی العصر الحالً بعـصر الملـك 
إلى أسباب عدٌدة  (عصر الملك)وترجع هذه التسمٌة . الأطفال والكبار والشٌوخ فنحن جمٌعا للمـون

 من وجهة نظر علم النفس المرضً Anxiety Disordersودوافع شتى حٌث ٌمع اضطراب الملك 
فً الملك من الاضطراب النفسً وٌعتبر الملك بمثابة العـرض الجوهري المشترن فً تلن 

اً إذ ٌكون من  الاضطرابات النفسٌة بل وفً أمراض عضوٌة متنوعة، وهـو أكثـر فبات العصاب شٌوعا
اً للتصنٌفات المبكرة وٌجمع الباحثون على أن الملك هو % 30-40 من الاضطرابات العصابٌة تبعا

المفهوم المركزي فً علم الأمراض النفسٌة، وأصبح  الملك حجر الزواٌا فً كل من الطب النفس 
.   و نظرٌة  الطب النفسً psychosomaticجسمً 

       الملك من أكثر الاضطرابات الانفعالٌة انتشارا فً مرحلة الطفولة المبكرة حٌث ٌمكن المول أنه  
عصاب الطفولة ففً معظم حالات الاضطراب لدى الأطفال نجد أن  الطفل ٌعانً من الملك والملك 
خبرة إنسانٌة  لها لٌمة  بمابٌة، حٌث ٌعمل الملك  كنظام تحذٌري  ٌساعد المرء على تعببة  طالته 

لمواجهة أٌة مخاطر فً الوالع الخارجً مما ٌعنً ان المستوٌات المعمولة  من الملك لها لٌمة بمابٌة 
وولابٌة تحمً الطفل وتحمٌه من الخطر، بٌنما المستوٌات المرتفعة من الملك تإدي إلى تولع مستمر 

للخطر والشر مما ٌإدي إلى خلل معرفً وانفعـالً كما أن المستوٌات المنخفضة من الملك ترتبط 
(. 329.328،ص2012مصطفى،)بالتبلد واللبمبالاة لدى الطفـل مما ٌعنً الفشل فً الدراسة والحٌاة

      ٌمثل الملك المرتبة الأولى بٌن الأمراض المنتشرة فً هذا العصر ، والملك هو نوع من المشاعر 
الإنسانٌة الأساسٌة مثل الفرح والحزن والخوؾ ، وهو شعور بالتوتر والترلب والإحساس بالخطر 

. وعدم الاطمبنان 

الملك ٌحضر الإنسان لمواجهة الحٌاة الٌومٌة وٌجعله مستعدااً بشكل أفضل للببتعاد عن المخاطر وإتمان 
لكـن المشكلة . تصرفاته وأعماله المتنوعة ، والحٌاة الٌومٌة تواجه الإنسان بموالؾ تتطلب الجهـد 

اً لأنه ٌعطل الإنسان  تكمـن عنـد زٌـادة كمٌـة الملك واستمراره لفترة طوٌلة وهنا ٌعتبر الملك مرضا
. وٌرهمه 

ٌوصـؾ الـعـصـر الحـدٌث بعـصر الملـك لأنـه ٌـتـصـؾ بـالتؽٌرات السرٌعة والمفاجبة ، وفٌه أزمات 
( . 34، ص2012حجازي،).اجتماعٌة والتصادٌة عدٌدة متنوعة 

لمد تعددت المصطلحات والأوصاؾ التً استخدمت فً الدراسات النفسٌة لوصؾ الملك الاجتماعً 
Social Anxiety ومن أهمها الفوبٌا الاجتماعٌة Social Phobia ًالخواؾ الاجتماع 

 و للك التمٌٌم الاجتماعً shynessوالمخاوؾ الاجتماعٌة والرهاب الاجتماعً والخجل الاجتماعً 
. مع الجنس الآخر Hetero social anxietyوالملك الاجتماعً الؽٌري 

والحمٌمة أن مفهوم الملك الاجتماعً، كما ٌفضل ان ٌشار إلٌه بالفوبٌا الاجتماعٌة، تم تمدٌمه  رسمٌا فً 
الدلٌل التشخٌصً والإحصابً للبضطرابات النفسٌة الإصدار الثالث الصادر عن رابطة الطب النفسً 

 وتم تعرٌفه على انه اضطراب منفصل ومختلؾ عن اضطرابات الملك، وأن 1980الأمرٌكٌة عام 
وأن الفوبٌا الاجتماعٌة تختلؾ . المخاوؾ المرضٌة تتعلك بنوع دلٌك من المخاوؾ النوعٌة أو المحددة 

(. 42،ص2009حسٌن،). عن اضطراب الشخصٌة التجنبٌة

 

 :المنظور التارٌخً لمفهوم الملك -01
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فً أصله إلى كلمة إؼرٌمٌة تعنً الرعب  (الفوبٌا)      ٌرجع ظهور مصطلح المخاوؾ المرضٌة 
 ٌستدعً Phobosوالخـوؾ، حٌث كان الإؼرٌك فً الـعـصـور المدٌمة ٌعتمدون أن الإله فوبوس 

ومن الوجهة . الخوؾ والرعب لدى أعدابهم، ولذلن كانت تسمى العدٌد من المخاوؾ لدٌهم بالفوبٌا
التارٌخٌة تم وصؾ الملك الاجتماعً والتجنب الاجتماعً والخجل مبكرأ منذ أٌام العالم 

جانٌت » وان مصطلح الفوبٌا الاجتماعٌة أول ما لدم كان على ٌدHippocrates«هٌبولراط»
Janet » وذلن لوصؾ المرضى الذٌن ٌخافون من كونهم محل وموضع ملبحظة (1903)فً عام ،

اسـتـخـدم  (1930)من الآخرٌن، مـثـل الخـوؾ من الكلبم والكتـابة أمـام الآخرٌن، وفً عـام 
 لوصؾ المرضى Social Neurosisمصطلح العـصـاب الاجـتـمـاعً  Schilder« تشٌلدر » 

جوزٌؾ »وعمب أعمال (1950)ذوي الخجل الاجتماعً الشدٌد، ومع ظهور العلبج السلوكً 
المبكرة عن التحصٌن التدرٌجً كفنٌة علبجٌة سلوكٌة ازداد اهتمام رواد العلبج السلوكً « وولبً

بدراسة المخاوؾ المرضٌة، ولد بدأت دراسة الملك الاجتماعً كنوع مختلؾ وممٌـز عن اضطرابات 
، 1966عالمة الطب النفسً البرٌطانٌة فً عام  Marks Isaac« ماركس»الملك الأخـرى على ٌد 

تم  (1980)ولد حظٌت هذه الفكرة باعـتـراؾ وتمدٌر رابطة الطب النفسً الأمرٌكٌة، ولذلن فً عام
إدراج الفوبٌا الاجتماعٌة فً الإصدار الثالث من الدلٌل التشخٌصً والإحصابً للبضطرابات النفسٌة 

على الرؼم من أن تعرٌفها فً ذلن الولت كان ممصورا على الخوؾ فً مـولؾ أداء اجـتـمـاعـً 
واحـد ٌسبب الضٌك والكدر للفرد، وكان الأفراد ذوو الملك الاجتماعً كثٌرا ما ٌتم تشخٌصهم تحت 

اضطراب الشخصٌة التجنبٌة، ولكن هذا المعٌار والمحن التشخٌصً للفوبٌا الاجتماعٌة ثم توسٌعه فً 
بالدلٌل  (1987)الدلٌل التشخٌصً والإحصابً للبضطرابات النفسٌة الإصدار الثالث المعدل عام 

، وحٌث إن الفوبٌا الاجتماعٌة (1994)التشخٌصً الإحصابً للبضطرابات النفسٌة الإصدار الرابع 
 كانت 1980لبل صدور الدلٌل التشخٌصً والإحصابً للبضطرابات النفسٌة الإصدار الثالث عام 

اً من الملك، فإنها لهذا السبب لم تحظ باهتمام الباحثٌن على عكس اضطرابات الملك الأخرى  تعتبر نوعا
إلى وصؾ الملك  Libowitz(1985)«لٌبوتٌز»مما دفع ذلن بعض الباحثٌن والعلماء مثل 

 وذلن لأنه لم ٌحظ Neglected anxiety disorderالاجتماعً بؤنه اضطراب الملك المهمل 
بالدراسة الإمبرٌمٌة ممارنة باضطرابات الملك الأخرى مثل اضطراب الهلع والخوؾ من الأماكن 

المتسعة والمخاوؾ النوعٌة، ولكن فً السنوات والعمود الماضٌة تزاٌد الاهتمام بدراسة أسباب الملك 
الاجتماعً وطبٌعته وعلبجه، وٌرجع هذا الاهتمام فً جزء منه إلى إدران حمٌمة أن هذا الاضطراب 
ٌمثل مشكلة مهمة فً الصحة النفسٌة حٌث ترتفع معدلات انتشار اضطراب الملك الاجتماعً وتصل 

بٌن الأفراد وٌإثر بشكل سلبً على مختلؾ جوانب حٌاتهم، ولد حظً اضطراب % 13إلى حوالً 
الملك الاجتماعً باهتمام كبٌر من البحث والدراسة، مما أدى ذلن إلى وجود عدد ضخم من الدراسات، 

وتم تحدٌده وتعرٌفه بشكل دلٌك ٌتضمن الخوؾ وتجنب الموالؾ التً ٌكون فٌها الفـرد عـرضـة 
للـتـمـٌـٌـم السلبً من الآخرٌن، حٌث ٌكون فً هذه الموالؾ الاجتماعٌة المخٌفة محل ملبحظة وإمعان 
اً لتصنٌؾ  للنظر فٌه من الآخرٌن، وأصبح هذا الاضطراب ٌصنؾ كؤحد اضطرابات الملك، وذلن وفما

 وبعد ذلن أجرٌت العدٌد 1994الدلٌل التشخٌصً والإحصابً للبضطرابات النفسٌة الإصدار الرابع 
من الدراسات وذلن للتمٌٌز بٌن هذا الاضطراب عن اضطرابات الملك الأخرى، وذلن على مستوى 

(. 43،ص2009حسٌن،)المٌاس والعوامل المسببة له والأنواع الفرعٌة 
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.  اضطرب و انزعج فهو للك  و هً للمة و مملبلة وأللمه أي أزعجه – للما –للك : لؽة - ا

 :ب فً معجم التحلٌل النفسً

.  هو إحباط الهو فً حاجته الحٌوٌة أو التمٌٌد الأنا بعد الإشباعات الأخلبلٌة  

 :أما هورنً فٌعرفه -ج

على انه عبارة عن خبرات مهددة لأمن الفرد ناشبة عن أحداث أو موالؾ مإلمة تبدأ منذ المراحل 
الأولى لنشؤة الطفل 

 و منها تضارب مشاعر الوالدٌن نحو تفضٌل أحد إخوانه علٌه أو رفضهم له أو إنزال عماب ؼٌر 
. عادل أو السخرٌة منه 

 :أما فروٌد فٌمول انه -د

نوع من الانفعال المإلم ٌكتسبه الفرد وٌكون خلبل الموالؾ التً ٌصادفها فهو ٌختلؾ عن بمٌة 
الانفعالات ؼٌر سارة كالشعور بالإحباط أو الؽضب أو الؽٌرة لما ٌسببه من تؽٌرات جسمٌة داخلٌة 

ٌحس بها الفرد و أخرى خارجٌة تظهر على 

. ملبمحه بوضوح 

 :SPILBERGERأما سبٌلبرجر -ه

ٌعرؾ الملك على انه مجموعة من الأعراض تتراوح فً شدتها فً إبداء علبمات الدهشة و الاستؽراب 
. و الذعر و التوتر و الضٌك 

: أما من الناحٌة النفسٌة . و

. فهو رد فعل لخطر ؼرٌزي ٌشعر أمامه الإنسان بالعجز أو الخوؾ من العماب 

 :أما المعجم الموسوعً للتحلٌل النفسً . ي

ضٌك التنفس، : هو حالة وجدانٌة التً ٌستشعرها الأنا إزاء الأخطار و لها مظاهرها الفٌزٌولوجٌة مثل 
. تزاٌد ضربات الملب ، الدوخة ، الصفرة ، الصداع الدوار و المًء والإسهال 

 :أما موسوعة الطب النفسً .ز 

الملك هو الذي لا ٌعلم له سبب و ٌجعل الشخص عاجز على أن ٌنام أو ٌؤكل أو ٌتصرؾ فً الحٌاة كما 
. ٌنبؽً و ٌسٌطر علٌه الخوؾ و الترلب و ٌفزع لسماع ألل صوت مفاجا 

 :تعرٌؾ دائرة المعارؾ الأمرٌكٌة - ح

هو حالة انفعالٌة ٌشعر خلبلها الفرد بالارتبان و التردد و الاضطراب و الخوؾ الشدٌد نتٌجة إثارة فً 

(. 24ص,2012رزلً،واضح،). الجهاز العصبً اللبإرادي

 

إن حالات الملك مجموعة مختلفة من المظاهر البدنٌة والعملٌة  الراجعة إلى خطـر حمٌمً تحدث على 
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فترات  أو بصورة مستمرة، وٌكون الملك عاما، ولد ٌصل إلى حد الهلع، ولد تكون الأعراض الأخرى 
. مثل الأعراض الوسواسٌة الهستٌرٌة موجودة ولكنها لا تسود الصورة الإكلٌنٌكٌة

( 48، ص1982منظمة الصحة العالمٌة، ) 

الملك بؤنه شعور ؼامض ؼٌر سار بالتوجس والخوؾ والتحفز والتوتر  (1998)أحمد عكاشةوٌعرؾ 
مصحوب عادة ببعض الإحساسات الجسمٌة خاصـة زٌادة نشاط الجهـاز العصبً اللبإرادي وٌؤتً فً 

نوبات متكررة، مثـل الشعور بالفراغ فً المعدة   أو السحبة فً الصدر، أو الضٌك فً التنفس، أو 
 (.الخ... الشعور بنبضات الملب أو الصراع، أو كثرة الحركة

إن للك الأطفال ٌختلـؾ عـن للـك الراشدٌن، وذلن بسبب عـدم نـضج الأطفال واعتمادٌتهم وخبراتهم 
اً بالنسبة لهم  الالتحاق )المحدودة فً الحٌاة، بالإضافة إلى تعرضهم لتؽٌٌرات كثٌرة لد تمثـل ضؽوطا

بالحضانة، بداٌة دخول المدرسة، عـودة الأم إلى العمـل ،الانتمال إلى منزل جدٌد، وفاة أحد الوالدٌن، 
. . مما لد ٌإدي إلى شعور الطفل بالملك والعجز (الخ...سوء العلبلة بٌن الوالدٌن

الملك بؤنه شعور عام بالخشٌة أو تهدٌدااً ؼٌر معلوم المصدر، مع  (1994)أحمد عبد الخالكوٌعرؾ  
. شعور بالتوتر والشر، وخوؾ لا مسوغ 

اً ما ٌتعلك هذا الخوؾ بالمستمبل والمجهول، كما ٌتضمن الملك  استجابة  من الناحٌة الموضوعٌة، وؼالبا
اً، ولد لا تخرج فً الوالـع عـن إطـار الحٌاة العادٌة،  مفرطة مبالؽا فٌها لموالؾ لا تمثل خطرااً حمٌمٌا
اً أو موالؾ تصعب  اً كما لو كانت تمثـل خطـرااً ملحا لكن الفرد الذي ٌعانً من الملك ٌستجٌب لها ؼالبا

ٌحتل الملـك مـكـانـة بـارزة فً علم النفس الحدٌث، فهـو المفهـوم المركزي فً علـم  (.مواجهتها
الأمراض النفسٌة والعملٌة، والعرض الجوهري المشترن فً الاضطرابات النفسٌة، بل فً امراض 

عضوٌة شتى، فهو محور العصاب وأبرز خصابصه، كما أنه السمة الممٌزة لعدٌد مـن الاضطرابات 
.  السلوكٌة والذهان

والملك حالة مرضٌة تتسم بالشعور بالتوجس المصحوب بعلبمات جسمٌة تشٌر إلى فرط نشاط الجهاز 
. ٌمثـل استجابة لسبب معروؾ (أي الخوؾ)العصبً الذاتً، وٌختلؾ الملك عن الخوؾ بؤن الأخٌر 

( 330،ص2012مصطفى ، )
اً  الملك       وٌترافك  أٌة سٌاق فً تظهر أن ٌمكن الحالة وهذه متنوعة، جسدٌة بتظاهرات عموما

 تمٌٌم حالة كل فً المهم فمن لذلن الحٌاة، أحداث بمختلؾ ٌرتبط الملك أن وبما .متمٌزة نفسٌة آفة
 التملٌدي التمٌٌز وإن هذا، .بعٌد حد إلى به تتعلك العلبجٌة الاستطبابات لأن المرضً النفسً المدلول

اً  ٌبدو لا والملك الضٌك بٌن  . ضرورٌا

بالنسبة للبعض ٌعبر الفرق بٌن المصطلحٌن عن درجتٌن مختلفتٌن لحالة واحدة؛ وبالنسبة للبعض 
وفً . (الضٌك)والإحساس العضوي  (الملك)الآخر، ٌمثل التعارض بٌن الشعور الذي ٌعٌشه الشخص 

. الوالع فإن المصطلحٌن ٌشٌران إلى ظاهرة واحدة

اً، له أوصاؾ نظرٌة متعددة، ولكن سواء انطوت تلن الأوصاؾ على  اً عاما اً إنذارٌا وٌعتبر الملك عرضا
اً  مفاهٌم فلسفٌة أو نفسٌة فٌزٌولوجٌة أو نفسٌة دٌنامٌكٌة، فإن مفهوم الصراع ٌلعب دورااً ممرضا

اً  ( 69،ص2001مطٌع،).أساسٌا

 

هو حالة توتر شامل ومستمر نتٌجة تولع تهدٌد خطر فعلـى رمزى لد ٌحدث ، وٌصحبها خوؾ     - 



 الملك عند المصابٌن بالصرع 

14 
 

. ؼامض وأعراض نفسٌة جسمٌة

ورؼم أن الملك ؼالبا ما ٌكون عرضا لبعض الاضطرابات النفسٌة إلا أن حالة الملك لد تؽلب فتصبح 
وهذا هو ما ٌعرؾ باسم عصاب الملك أو الملك العصابً أو استجابة . هً نفسها اضطرابا نفسٌا أساسٌا 

 . (رد فعل الملك  )الملك 

من %  40-30وهو أشٌع حالات العصاب ومن أشٌع الاضطرابات النفسٌة عموما فهو ٌمثـل مـن 
وهو أكثر انتشارااً لدى الإناث منـه لـدى الذكور وٌظهر كثٌرااً فً الطفولة . الاضطرابات العصابٌة 

( . 112،ص1999شاذلً ،). والمراهمة وسن المعود والشٌخوخة 

: تعرٌؾ عصاب الملك /03

نمط من أنماط السلون ؼٌر التوافمً المصحوب : العصاب علً أنه (رٌم، وسومرفٌل)     ٌعرؾ 
. بمستوي عالً من الملك

العصاب الذي ٌؽلب علٌه الملك »: كما ٌعرؾ الاتحاد الأمرٌكً للطب العملً عصاب الملك علً أنه
ومشاعر الخوؾ المصحوبة ببعض الأعراض الجسمٌة وٌختلؾ الملك العصـابً عن الملك الطبٌعً 
وعصاب الخوؾ بسبب ظهور الأول فً أي ولت دون أن ٌكون هنان سبب لذلن، فً حٌن ٌحدث 

. «الأخٌران فً الموالؾ الطبٌعٌة التً تمثل نوعا من الخطورة

وٌشٌر التعرٌؾ الأخٌر إلً أن الشخص ٌكون للما معظم الولت، فً حالة عصاب الملك، دون وجود 
سبب خارجً طبٌعً ٌستدعً ظهور الملك أو الخوؾ وبٌنما ٌحدث الملك الطبٌعً و عصاب 

الخوؾ فً حالة وجود ما ٌبعث على الخوؾ أو فً حضور مثٌر معٌن، فإن الشعور بالملك ٌصبح 
مسؤلة دابمـة الـحـدوث بدون سبب فً حالة عـصـاب الملك بحٌث ٌبدو الشخص مشؽول الفكر 

ومتوتر الأعصاب وشدٌد الحساسٌة مع الشعور بعدم المدرة علً التركٌز والشكوى من الأرق وللة 
وٌري جماعة التحلٌل النفسً أن للملك العصابً أسبابا نفسٌة وبؤنه لا ٌنشؤ من فراغ، وترجع . النوم

أسباب الملك فً نظرهم إلً المشاعر الخفٌة التً ترتبط بالأفكار والنوازع المخٌفة أو ذات الطبٌعة 
العدوانٌة، ومجمل الأفكار الحبٌسة التً ٌعمل الفرد علً كبتها، وعادة ما ٌعانً الشخص من الملك 

الخوؾ، للتعبٌر عن »وٌستخدم بعض العلماء السلوكٌون مصطلح . إذا لم ٌحدث الكبت بشكل تام
الملك لعدم لبولهم بالتعامل مع المفاهٌم أو الأفكار ؼٌر المباشرة، فً حٌن ٌفرق علماء النفس 

فبٌنما ٌشٌر الخوؾ إلً استجابة الفرد للموالؾ الوالعٌة المثٌرة . التملٌدٌون بٌن الخوؾ والملك
وٌري . للخوؾ، فإن الملك ٌمثل الخوؾ من أشٌاء ؼٌر والعٌة أو ؼٌر حاضرة أو مجهولة الأسباب

اً للئشراط الكلبسٌكً حسب ما  العلمـاء السـلـوكـٌـون بؤن الخـوؾ هو اسـتـجـابة مـتـعـلـمـة طبما
البرهنة علً ذلن عن طرٌك تعلٌم طفل  (واطسن)ولد استطاع عالم النفس . تشٌر به نظرٌات التعلم

عمـره أحـد عشـر شهرا الخوؾ من فـار أبٌض عن طرٌك إلران رإٌة الفـار بصـوت مرتفع 
أو المثٌر / المنبه »ولما كان الفؤر لم ٌثر أٌة مخاوؾ بمفرده فً البداٌة فمد أطلك علٌه اسم . ومزعج

، فمد أصبح (المنبه ؼٌر الشرطً. المنبه)المحاٌد، أما بعد التران المنبه المحاٌد بالصوت المزعج 
.  مثٌر الشرطً/ ٌثٌر المخاوؾ فً نفس الطفل، وبالتالً فمد أصبح ٌعمل كمنبه 

وتعبر الصورة السابمة عما ٌسمى بالاشراط الكلبسٌكً ؼٌر أنه اتضح أن كثٌرا من ردود أفعالنا لا 
نتعلمها بتلن البساطة وإنما هنان أسالٌب أخري نتعلم الخـوؾ بواسـطـتـهـا وأهمها المشاهدة أو 

فكثٌر من الناس تخشً الثعــــابٌن أو العمارب وتخافها حتى ولـو لـم تر احدها حٌا . الملبحظة 
وٌصاحب الملك عـادة شـعـور ؼـٌـر سـار بـالتـوتـر وعدم الراحـة . طوال حٌاتها أو تمترب منه
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والصراع، وسرعة الؽضب مع شدة الخوؾ، بالإضافة إلً ردود الأفعال العضوٌة مثل زٌادة معدل 
وٌعمل الملك أحٌانا كمإشر للؤخطار التً لد ٌتعرض لها . النبض والتنفس و ارتفاع ضؽط الدم

فإذا كان الشخص ؼٌر راض عن الطرٌمة التً ٌتم بها إرضاء تلن . الشخص بسبب دوافعه الفطرٌة
الدوافع، فإن الملك ٌحدث فً تلن الحالة وٌمود إلى الاعتماد علً وسابل الدفاع لنفـسـٌـة التً فً 

فإذا كان الشخص واعـٌـا بوجـود الملك ولكنه لا ٌعرؾ سـبـبـه أو مـصـدره فـمـد . حوزة الشخص
ٌبدو علٌـه الانزعاج من أبسط الأمور الحٌاتٌة كـمـا لـد ٌتعرض للكوابٌس والأحلبم المزعجة أثناء 

وٌظهر الملك أحٌانا كمإشر . النوم أو الشعور العام بالاضطراب والنرفزة وعدم الرضً بشكل عام
وٌنشؤ هذا النوع بسبب المخاوؾ التً . علً وجود مخاوؾ داخلٌة وهو ما ٌسمً بملك الانفعال

تعـتـري الفرد عند شعوره بالهجـر أو فً حالة فـمـد أحد أحـبـابه أو ألربابه من ذوي المكانة الخاصة 
اً فً حالات الأفراد من ذوي الاعتماد علً الؽٌر وٌربط بعض العلماء . لدٌه، وٌظهر هذا النوع ؼالبا

. بٌن هذا النوع من الملك وبٌن المخاوؾ التً تصٌب الأطفال عندما ٌدخلون المدرسة لأول مرة
( . 209-207،ص2011المذافً،)

 :ولادة الملك/04

، ثابر العدٌد من المإلفٌن على دراسة الظروؾ التً ٌتطور فٌها الملك عند سٌؽموند فروٌد      بعد 
« كلاٌن»الطفل، فؤظهر 

اً مكملباً للتطور النفسً الطبٌعً، وأن ظهوره المتؤخر، « سبٌتز»و بصورة خاصة أن الملك ٌشكل جانبا
فً سن البلوغ، ٌجب أن ٌفسّر وكؤنه تكرار لملك الطفولة الأولى المرتبط بالإحباطات المبكرة الشدٌدة 

. أو المدٌدة بصورة خاصة

فالملك المرضً الذي ٌشاهد عند العصابً مثلباً، له فً الوالع عدة مٌزات خاصة، فهو ؼٌر مزمن، 
إن . وظروؾ حدوثه عبارة عن موالؾ تبدو مرضٌة فمط عندما تؤخذ شكل إحباطات لدٌمة متكررة

مثل هذه الإحباطات تكون لد فعلت لتوها، على الصعٌد التخٌلً، تجارب مإلمة مبكرة؛ وهكذا فإن 
اً  اً لصراع ؼٌر واع ٌنهٌه حدث لا ٌعتبر إلا فرصة لظهور الملك، ولٌس سببا الملك ٌولد تصورااً خٌالٌا

اً له . حمٌمٌا

وهذا  الاستعداد المسبك  للملك، أي المٌل للتفاعل  بناء على تخٌلبت الإحباطات الأولى ، ٌتبع  أصلب 
من اضطراب اعترى العلبلات الأولى للشخص مع العالم الخارجی؛ والملك المرضً لا ٌعدو كونه 

اً لبعض أنواع الفلك الطفولٌة ،  انتكاسا

صدمة الولادة، للك الشهر : وتإكد الدراسات النفسٌة التحلٌلٌة المعاصرة على الظهور المبكر للملك مثل
. الثامن، والوضع الاكتبابً فً النصؾ الثانً من السنة الاولى من العمر 

ومن ناحٌة أخرى، فإن المولؾ الأول الخطٌر فً الحٌاة هو الولادة، حٌث ٌفصل الطفل عن أمه، 
. وٌتمٌز هذا المولؾ بفٌض من التنبٌهات الخارجٌة المولدة لتوترات عدٌدة تإثر على العضوٌة 

وٌمكن اعتبار التؽٌرات الفٌزٌولوجٌة عند الولادة بؤنها النموذج الجدي الأول للملك؛ ولكن الملك الذي 
ٌشعر به الطفل وٌعٌشه، ٌظهر فً ولت متؤخر، كما أن التعبٌر عن الملك الكامن الناجم عن التجارب 

(. 89،ص2001مطٌع ،). الحٌوٌة الأولى لا ٌتطور إلا فً سٌاق السنة الأولى من العمر

 

أن ردود فعل الطفل فً الشهر الرابع من العمر عندما ٌكون أمام شخص ؼرٌب، « سبٌتز»وٌری 
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تختلؾ عن ردود الفعل البسٌطة على الخوؾ والتً تطورت من لبل وارتبطت بالذاكرة بتجربة ؼٌر 
وفً هذه السن ٌظهر انفعال مزعج من نوع جدٌد ٌفسّر وكؤنه رد فعل على الإدران النفسً . محببة

. الداخلً للشخص الؽرٌب 

إن رإٌة الشخص الؽرٌب تكرس، فً الحمٌمة، ؼٌاب الأم الذي ٌعٌشه الطفل الولٌد وكؤنه حتمً لا 
ٌعوض، لأن الطفل لا ٌزال أسٌر إدراكاته الحالٌة، وهذه التجربة هً المحرن الحمٌمً للملك، لأنه 

موجودة، وبالتالً فإن عددااً من « للؤنا»ٌمكن الشعور به فً هذه السن، حٌث تكون المعالم الأولى 
الموالؾ التً ٌعٌشها الطفل كالهجر، أو فمدان المحبة أو إصابة فً وحدته الجسدٌة، ستكون كلها 

. فرصة ناجمة الملك

اً للسٌطرة على نفسه وتشكٌل دفاعات  اً عرضٌة، فالطفل ٌتوصل تدرٌجٌا وردود الفعل هذه تظل ؼالبا
فإذا ما تعرض الطفل لخوؾ نهاري فسوؾ ٌتؽلب علٌه، بشكل ممنع، حٌث ٌبدي صعوبة . لوٌة ضده

اً أو عادات مؤلوفة فً النوم اً نهارٌا اً أو هٌاجا كما ٌمكن أن ٌحل الخجل محل الملك أمام . فً النوم وهذٌانا
. الشخص الؽرٌب 

. أن النشاط المفرط بدرجات متفاوتة والمصطبػ بالعدوانٌة ٌمكن أن ٌعوض عن الملك الأولً 

 وفً مواضع أخرى، فإن الطفل بتعلم معالجة للمه بالمٌام بؤفعال متكررة و إرادٌة للموالؾ المتعلمة فً 
علبلاته وألعابه، وعلى العكس فإن الإحباطات المتكررة وإخفاق المحاولات المبذولة للسٌطرة على 

الملك، تإدي إلى تكرٌس الملك بشكل مزمن ، حٌث ٌكون فٌما بعد مصدرااً للبنٌة العصابٌة للشخصٌة، 
فالافتمار العاطفً هو فً الوالع . وٌلبحظ هذا التطور فً أعماب الحرمان العاطفً المبكر المدٌد

. مصدر  الملك 

وٌعتبر البعض أن الملك الناجم عن الحرمان العاطفً له وظٌفة دماؼٌة، حٌث أنه ٌشٌر إلى إطلبق 
. (الحرمان العاطفً)سلون موجه لوضع نهاٌة لهذا الإحباط 

إذ ٌرون أن الملك ٌنجم عن الوجود : وٌعتبر آخرون أن الملك تعبٌر مباشر عن الازدواجٌة الانفعالٌة
ؼرٌزة )المشترن، فً اللبشعور، لاندفاعات جنسٌة ولجهاز اندفاعً أساسً آخر ٌمٌل إلى التخرٌب 

وفً هذا المنظور، . أن ٌعمل على إبعاد هذا الملك وتحوٌله إلى عدوانٌة« الأنا»وٌجب على . (الموت
وعندما ٌتم . فإنه لا ٌمكن دفع العدوان المتمثل برد فعل على الإحباط، لأنه ٌدل على حاجة أساسٌة

تثبٌط العدوان بتطوٌر الشعور اللبواعً بالذنب، فإن الملك ٌتطور وٌتسع نطاله إلى حد بعٌد  
(. 90،ص2001مطٌع ،)
 

  :الملك أنواع/05

    ٌصادؾ الملك فً ظروؾ نفسٌة مرضٌة مختلفة، وهو ٌتسرب إلى مختلؾ الأمراض النفسٌة 
بشمٌها العصابً والنفاسً، كما ٌمكن أن ٌكون رد فعل مرضً بشدته  أو بحدته على بعض أحداث 

الحٌاة الٌومٌة كمرض عضوي أو صدمة نفسٌة شدٌدة، ولكن الأعراض السرٌرٌة للملك ٌمكن أن 
تظهر دون أن ٌكون بالإمكان اعتبارها مرضٌة، وعندبذ نكون أمام نوع من الملك العادي، والذي هو 

(  75،ص2001مطٌع،).فً الحمٌمة شعور لرٌب من الخوؾ 

مثـل الملـك مـن المجهـول ، وللك الامتحانات ، وللك الممابلبت الشخصٌة المتعلمة : للك طبٌعً (أ
. بالعمل 
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. مثل الملـك مـن مـرض معٌن، وهذا النوع من الملك ٌحتاج إلى مراجعة الطبٌب : للك مرضً (ب

 Panicوهنان مجموعـة مـن الاضطرابات النفسٌة تسمى اضطرابات الملك أو نـوبـات الملـك الحـادة 
Disorder أو الوسواس المهري (Compulsive Obsessive Disorder)  مثل الخوؾ من

( 34، ص2012حجازي،)الأماكن المفتوحة والخوؾ من الحٌوانات 

:  الملك العادي .01

الملك فً الحمٌمة تجربة مبتذلة، على شكل ارتبان ٌحس به الشخص بخصوص صحة أحد الممربٌن 
. منه، أو على شكل خوؾ لبل مواجهة مولؾ صعب 

وهذا الانفعال الذي ٌنطوي على تولع مزعج مترافك بؤفكار ازدرابٌة تشاإمٌة، ٌعتبر ظاهرة عادٌة 
اً بالتعبٌر العضوي للملك تسرع الملب ، الرجفة، جفاؾ الفم، كرة فً : جدااً؛ فكل واحد منا شعر ٌوما
. البلعوم، عدم ارتٌاح معدي أو معوي، تكرار التبوٌل

وهذا الملك الذي ٌسهل تفسٌره والمتوافك مع المولؾ، ٌختلؾ بالتؤكٌد من شخص لآخر، وله دور 
مشابه لدور الخوؾ العادي أمام مولؾ ٌنطوي على خطر حمٌمً، فهو ٌضع العضوٌة فً حالة تؤهب، 

. وٌرفع من مستوى ٌمظتها 

اً .  وتعتبر درجة معٌنة من الملك مفٌدة وتحسن مستوى الأداء وهنان نشاطات عدٌدة تعتبر متعا
وتسلٌات، كبعض أنواع الرٌاضة، رؼم أنها تكمن فً البحث عن الخطر واللعب مع الخوؾ الذي 

. تسببه؛ وهما خطر حمٌمً وخوؾ موضوعً، كونهما ٌصبحان عنصري إثارة ومتعة

اً وٌساعد على تجاوزه، ومهما ٌكن  ودون شن، فإن اللعب مع الملك بجرعات خفٌفة، ٌجعل الملك مؤلوفا
من أمر، فإن الملك الذي نصفه بؤنه عادي، مؤلوؾ، وٌمكن ضبطه، وهو ٌتوافك مع المولؾ، وٌهدأ 

. بطرٌمة سرٌعة ومتولعة 

:  الملك الارتكاسً .02

الملك الارتكاسً للك مرضً ٌختلؾ عن الملك العادي بشدته وطول مدته،  والصدمة السببٌة ٌمكن أن 
اً ٌعٌشه الشخص وكؤنه لا ٌحتمل اً شخصٌا اً، أو مولفا اً أو جماعٌا اً فردٌا اً مفجعا وسوؾ . تكون مولفا

اً، فً سٌاق الـمـلـك الارتكاسً الملك الارتكاسً الحاد، الملك الارتكاسً الناجم عن : نستعرض تباعا
الخوؾ المدٌد، والملك الارتكاسً الناجم عن الإحباطات الانفعالٌة، والملك الارتكاسً الناجم عن 

( 76،ص2001مطٌع،). الملك الحٌوي)الآفات العضوٌة 

: وكانت لد وصفت مشاهدة العرضٌة الاشتدادٌة فً إطارٌن : الملك الارتكاسً الحاد .03

 (عصاب الحرب، ردود الفعل على الحوادث المختلفة، الؽرق) عصابات الخوؾ .

ردود الفعل التالٌة للزلازل  .

اً ما تتمٌز اللوحة السرٌرٌة بوجود اختلبط  وسرعان ما تظهر الأعراض بعد الحدث المسبب، وؼالبا
عملً مإلت، وحالة حلمٌة مرعبة نهارٌة ولٌلٌة بصورة خاصة، وهً  تجدد على شكل أحلبم مملمة 
اً على المولؾ بحالة هٌاج نفسً حركً، مع  المولؾ الأولً المسبب للصدمة، وٌرد الشخص أحٌانا

اً أخرى ٌشله الخوؾ وٌكون فً  صراخ، حركات ؼٌر متوافمة، تعابٌر انفعالٌة عنٌفة، هروب، وأحٌانا
اً، هامدااً »حالة تثبٌط ذهولٌة  اً، صامتا ، وٌكون الملك شدٌدااً فً هذه الحالات، وٌترافك بتظاهرات «ساكنا
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اً  جسدٌة للبٌة ـ تنفسٌة بصورة خاصة، وأخرى هضمٌة أو عصبٌة، ولكن تطور هذه الارتكاسات ؼالبا
اً، لكن الأعراض الانفعالٌة والجسدٌة لد تستمر عدة أسابٌع أو عدة شهور اً وإٌجابٌا . ما ٌكون سرٌعا

اً لشخصٌة الفرد السابمة  ، لٌس من المستبعد أن نلبحظ تطورات معمدة ذات طابع (لبل الصدمة)ووفما
وأخٌرااً ٌجب اعتبار هذه الارتكاسات الحادة محصلة لحدث حٌوي راهن، وعتبة . رهابً أو هسترٌابً

وهً تطرح مسؤلة الدور الممرض المتبادل بٌن العامل المطلك . انفعالٌة أو للك عمٌك منخفض الشدة
. للملك والبنٌة التحتٌة للشخصٌة 

:  الملك الارتكاسً الناجم عن الخوؾ المدٌد.04

كما شوهد عند ضحاٌا الاضطهاد العرلً والسٌاسً فً الحرب العالمٌة الثانٌة ، حٌث لوحظ وجود 
اً لعصاب الضٌك الذي ٌعمب الخوؾ المدٌد،وترتبط شدة هذه الحالات بخطورة المعاناة  للك مماثل تماما

التً ٌعٌشها الشخص، وتؽذي هذه الانتكاسات ذكرٌات واعٌة تفالمت بتكٌٌؾ من نمط رهابً ،  
وترتكز علی اضطراب فً البٌبة النفسٌة اللبوعٌة ، وتجدر الإشارة إلى الدور الهام لعدم الأمان الذي 
ٌتحكم بعلبلة الشخص بالآخرٌن  فً مولؾ مرضً دابم، وٌمكن لهذه الاضطرابات أن تتطور بشكل  

مزمن مع وهن نفسً  ، لا مبالاة، عدم استمرار واجترارات اكتبابٌة كما ٌمكن مصادفة اضطرابات 
( 78،ص2001مطٌع،).عصبٌة  لا إرادٌة فً كثٌر من الأحٌان

 : الملك الارتكاسً الناجم عن الاحباطات  الانفعالٌة .05

ان فمدان  اي علبلة انفعالٌة ٌمكن أن ٌإدي إلى حالة من الملك، وٌفسر حدوث الملك المفاجا بتنشٌط  
وٌستمر الملك ما دامت الخسارة الانفعالٌة لم  ٌتم التعرؾ علٌها . للك الانفصال الطفولً من جدٌد

اً ما ترتبط . ودمجها بشكل واع أو ؼٌر واع كما هً ولد وصفت بعد مناسبات الحداد، ردود فعل ؼالبا
ونعثر فً ردود الفعل . بالملك أكثر من ارتباطها بالاكتباب الحمٌمً الذي ٌتؤخر ظهوره المحتمل

المرضٌة  الخاصة بالموالؾ الانفعالٌة، على تهٌج للمً وفرط نشاط حركً وشعور مضنً بالتوتر ، 
اً بمحاولات تجنب الذكرى المإلمة إن شدة ومدة رد الفعل تتعلمان دون شن، بتنظٌم .ٌرتبط إرادٌا

شخصٌة الفرد، ولكن حالة الضٌك تكون دابمة فً البداٌة وتمتد على شكل نوبات متمطعة خلبل عدة 
ٌمكن لأٌة آدة عضوٌة أن تإدي إلى حالة من :الملك الارتكاسً الناجم عن الآفات العضوٌة .شهور

الملك الذي ٌعتبر رد فعل على خطر ؛ وهذه حالة الآفات الطبٌة أو الجراحٌة الحادة، وخاصة عندما 
. ٌكون الألم شدٌدااً 

ولكن هنان آفات جسدٌة مختلفة تظهر من خلبل حالات الملك المعزولة،تتصؾ بؤعراض نوعٌة، 
وتظاهرات للمٌة تعٌك التعرؾ على الآفة العضوٌة المسببة ، وهذا ما ٌحصل فً حالات فرط النشاط 

وفً الحمٌمة فإن بعض . الدرلً، وهبوط سكر الدم والعدٌد من الآفات الوعابٌة وخاصة التاجٌة منها
اً بطبٌعة للمٌة % 5الاضطرابات التاجٌة عند العصابٌٌن و من احتشاءات العضلة الملبٌة تتظاهر سرٌرٌا

: للآفات الجسدٌة  (الملك ـ رد الفعل)وهنان آلٌتان ٌمكن أن تدخلب فً لعبة .حصرااً 

 المدلول الرمزي للمرض فً البنٌة النفسٌة، وهكذا فإن كل آفة جسدٌة، وإن كانت سلٌمة، ٌمكن
. أن تكون لها آثار للمٌة وخاصة عند المسنٌن ذوي الهشاشة العضوٌة

 الصدى المباشر لبعض الآفات على المراكز الدماؼٌة، الشبكٌة، والدماؼٌة المتوسطة، حٌث 
ٌكون الملك كثٌر الحدوث فً الآفات الوعابٌة وآفات الجدع الدماؼً والأشكال البصـلـٌـة 

والـتـصـلـب الجـانبً الـضـمـوري، وتناذرات باركنسون والآفات 
(  79،ص2001مطٌع،).الصرعٌة
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. ٌكون مصدره خارجً و ٌحدث هذا الخوؾ من فمدان شًء ما : الملك الوالعً .06

هذا الشخص لا ٌستطٌع أن ٌعرؾ سبب الشعور بالملك و هو ؼامض المعالم : الملك العصابً .07 
. وٌتمٌز بالخوؾ من المجهول و ٌبمى الفرد متعلما بؤي شًء خارجً 

 جاء به فروٌد و ٌعتبره رد فعل للفعل الذي ٌسببه الفرد عند وجوده فً وضعٌة :الملك الآلً .08
. صدمة 

هو إحساس بالذنب نتٌجة الخطر المادم من الؽٌر و هو خوؾ موضوعً من : الملك الأخلالً .09
عموبة مثلب الوالدٌن 

هذا الملك له دور بالإنذار بالخطر بحٌث ٌستجٌب الفرد بؤسالٌب جدٌدة من : الملك الثانوي . 10
. التوافك لكن فً حالات ارتفاع درجة هذا الملك فانه ٌتسبب فً فشل هذه الأسالٌب 

  ( .25،ص2012رزلً ،واضح،)

: صور متعددة للملك /06 

     الملك فً معظم الأحوال هو أحد الانفعالات الطبٌعٌة التً ٌمكن أن ٌشعر بها أي إنسان إذا تعرض 
لمولؾ ما ٌستدعى هذا الاتفعال ، وهو استجابة طبٌعٌة فٌها اعداد وتهٌبة للؤنسان لمواجهة الأخطار ، 

وتجربة الملك هنـا لهـذه شعور وانفعال طبٌعً تماما إذا كانت تتناسب مع المولؾ أو الشًء الذي 
. تسبب فً هذا الملك 

لكن هذا الانفعال الطبٌعً إذا كان بمدر مبالػ فٌه ٌزٌد عن المتولع ، أو إذا استمر لمدة طوٌلة أكثـر مـا 
ٌجـب ، فتكـون هنا فً مواجهة حالة الملك النفسً المرضى ، وهو شعور ؼٌر مرؼوب بعدم الارتٌاح 
مصحوب بالخوؾ وبعض المظاهر البدنٌة مثل التوتر ، والانمباض ، وضٌك الصدر ، وخفمان الملب، 

وتصبب العرق  و ٌصاحب ذلن بعض العجز عن أداء الأعمال الٌومٌة بالدورة المعتادة ، كما ٌإثر 
. الملك على لدرة الفرد على التكٌؾ والتفاعل الاجتماعً مع الآخرٌن 

وٌختلؾ الناس فً الطرٌمة التً ٌستجٌبون بها لانفعال الملك ، فبٌنمـا تكـون المظاهر الربٌسٌة للملـك 
لـدى بعض الناس لهذه العصبٌة الزابدة والخـوؾ وعـدم المدرة على التركٌز، هنان أٌضا من ٌظهر 

الملك لدٌه فً صورة اضطراب فً دلات الملب ، وخفمان وشحوب ، فً الوجه وبرودة فً الأطراؾ، 
وكل هذه نتٌجة لتؤثٌر الملك على الملب والدورة الدموٌة ، وهنان أٌضا من تظهر علٌـة علبمات الملك 
فً صورة لًء  وؼثٌان وألم فً المعدة وإسهال ، وفً هإلاء الناس ٌكـون الأثر الربٌسً للملك على 
المعدة والجهاز الهضمً ، وفً بعض الناس ٌكون ضٌك الصدر ، والتنفس السرٌع هو العلبمة التً 
تبدو فً حالة الملك ، كما أن الملك فً نسبة من المرضى ٌتم التعبٌر عنه فً صورة توتر عضلً ، 

(. 16،17،ص2015الشربٌنً،).وتملصات ، وارتعاش فً الأطراؾ 

 :الملك والمفاهٌم المرتبطة به /07

ًفً الؽالب ٌكون السوي خارج المنشؤ وهـو الـذي ٌخبره الفرد : الملك السوي والملك المرض
فً الأحوال الطبٌعٌة كرد فعل للضؽط النفسً أو الخطر، أي عندما ٌستطٌع الفـرد أن ٌمٌز 

اً ٌهدد أمنه وسلبمته .  بوضوح شٌبا

أما الملك المرضً فهو داخلً المنشؤ ولذا فهو خوؾ مزمن من دون مبرر موضوعً مع توفر 
  ٌسمى أحٌانا بالملك Morbidأعراض نفسٌة وجسمٌة شتى دابمة إلى حد كبٌر، فهو للك مرضً
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 ، والملك المرضـً هـو الـعـرض المشترن والظاهرة Free Floating Anxietyالهابم الطلٌـك 
( 330،ص2012مصطفى ،). الأساسٌة والمشكلة المركزٌة فً كل الاضطرابات العصابٌة

وجود علبلة ما بٌن الملك واضطراب الوسواس المهـري تتمثل : الملك والوسواس المهري
: فً

إن الملك هو الأساس فً اضطراب الوسواس المهري والدلٌل أنه فً العلبج بالؽمر ومنع الاستجابة . ا
. ٌحدث انطفاء  أو تلبشى من الخوؾ أو الملك الشرطً

هنان علبلة ما بٌن الملك وحدوث كل من التفكٌر الوسواسً والتفكٌر المهـري، وإن مرٌض . ب
.  ولذا لا ٌستطٌع أن ٌمنع نفـسه مـن تكرار السلون (عامل الملك)الوسواس ٌفوز لدٌه 

. إن الملك تمل حدته حٌن ٌموم مرٌض الوسواس بتكرار أو تنفٌذ الفعـل المهري. ج

إن الملك خوؾ محبوس لا ٌستطٌع أن ٌنطلك فً مجراه الطبٌعـً كـالهرب أو :الملك والخوؾ 
الاختفاء أو الهجوم، فهو انفعال مإلم نشعر به حٌن لا ٌستطٌع أن نفعـل شـٌبا حٌـال مولؾ 

أما الخوؾ فهو انفعال ٌجعل الإنسان لادرااً على الهروب أو الاختفاء . مخٌؾ ٌتهددنا بالخطر
. أو الهجوم على المولؾ المهدد

ٌصاحب الملك الشدٌد تؽٌرات فسٌولوجٌة تتمثل فً زٌادة فً ضؽط الدم، وضربات الملب، وتوتر 
العضلبت مع تحفز وعـدم استمرار وكثرة الحركـة أمـا الخـوؾ الشدٌد فٌصاحبه تؽٌٌرات فسٌولوجٌة 

اً إلى حالة  تتمثل فً الانخفاض ضؽط الدم وضربات الملك وارتخاء فً العضلبت مما ٌإدي أحٌانا
.  إؼماء

وما ٌتنازع الشخص  (العملٌة ؼٌر المنتهٌة)ٌحدث نتٌجة للخوؾ من هذه : للك الاحتضار

ولد ٌعزى هذا الملك إلى ... من أمل فً ألا ٌكون هذا هو المرض الأخٌر أو الٌؤس والمنوط من الشفاء
بعض الاعتمادات الدٌنٌة المتصلة بخروج الروح من الجسد ومـا ٌستلزمه خروجها من حشرجة وكرب 

.  ومشمة وهلع

هو استجابة انفعالٌة مكدرة، ومشاعر شن وعجز وخوؾ تتركز حـول مـا ٌتصل : للك الموت
 ( 331،ص2012مصطفى ،). بالموت والاحتضار لدى الشخص نفسه أو ذوٌه

 وٌمكن اعتبار الملك انفعالا مركبا من الخوؾ وتولع التهدٌد والخطر وٌختلؾ الملك عن
: -  الخوؾ العادي فٌما ٌلً 

الملك خوؾ داخلً من مجهول فلب ٌتنبه الفرد إلى مصدره عادة وٌتم على مستوى شعوري أما الخوؾ 
. فٌكون من أمور خارجٌة معروفة المصدر ٌواجهها الفـرد علـى مستوى الشعور 

ٌبمى الملك ؼالبا رؼم زوال مثٌره الأصلً طالما ٌتناوله الفرد بالدراسة والتحلٌـل ،الخوؾ فٌزول 
. بزوال مثٌره 

لد ٌنشؤ الملك كرد فعل لوضع محتمل ؼٌر لابم ولكنه متولع ، أما الخوؾ فٌنشـؤ كرد فعل لوضع مخٌؾ 
. لابم فعلب 

. ٌعانً المرٌض بالملك من الصراعات أما فً حالة الخوؾ العادي فلب توجد صراعات 
( . 113،ص 1999شاذلً  ،)
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 : إلى الملك ٌصنؾ :  الملك تصنٌؾ/08

 :الملك الموضوعً العادي .1

وٌطلك علٌه أحٌانا اسم الملك الوالعـى أو الملـك الصحٌح أو الملك السوي وهذا النوع من الملك الرب 
منه إلى الخوؾ حٌث ٌكون مصدره خارجٌا  وموجودا فعلب ، ومن أمثلته الملك المتعلك بالنجاح فً 

عمل جدٌد أو امتحان أو بالصحة أو الإلدام على الزواج أو انتظار  نبؤ هام أو الانتمال إلى بٌبة جدٌدة 
. أو وجود خطر لومی أو عالمً أو من حدوث تؽٌرات  التصادٌة أو اجتماعٌة 

: الملك العصابً .02

اً أو سببا   ٌكمن مصدره داخل الفرد نفسه ، لكنه لا ٌعرؾ له أصـلب  أو ٌجد له مبررا موضوعٌا
. صرٌحا واضحا فهو خوؾ أسبابه مكبوته لاشعورٌة ، انه للك هابم طلٌك ؼامض 

اً وان كان لا ٌتحكم فً حٌاتهم  أن الملك العصابً لا ٌمٌز العصابٌٌن فمط بل هو لدى العادٌٌن أٌضا
. وٌسٌطر علٌهم كما هو الحال لدى العصابٌٌن والملك العصابً ٌعوق التوافك والإنتاج والتمدم 

:  الملك الخلمً أو الذاتً .03

ٌخشى الإنسان ضمٌره وٌخاؾ منه عنـد لٌامـه أو محاولته المٌام بعمل ٌخالؾ العرؾ أو التمالٌد أو 
أن الملك الخلمً . المانون كما ٌخاؾ الإنسـان انطلبق دوافعه الجنسٌة والعدوانٌة حٌن تجنح للئشباع 

ٌعانٌه الفرد كؤحاسٌس ألم أو خجل عند الأنا وٌكون مصدره كامنا فً تركٌـب الشخصٌة كما هو فً 
. الملك العصابً ، إنه صراع داخل النفس ولٌس صراعا بٌن الشخص والعالم الخارجً 

(  114، 113 ،ص1999- شاذلً ) 
 

: تصنٌفات اضطرابات الملك العام فً الدلٌل التشخٌصً والإحصائً الرابع 

وتشمل تلن الاضطرابات الفبات : Anxiety Disordersاضطرابات الملك العـام . 10 
: الاضطرابٌة الآتٌة

 Phobiasالمخاوؾ الشاذة . ا

 . Generalized Anxietyالملك العام . ب

 Panic Disorderاضطراب الهلع . ج

. Obsessive Compulsive Disorderاضطراب الوسواس المهري . د

. Post-Traumatic Disorderاضطراب لانعصاب التالً للصدمة . ه

. Anxiety Disorder N.O.Sاضطراب الملك ؼٌر المصنؾ فً مكان آخر. و

: وتتضمن تلن الاضطرابات : Somatoform Disorderالاضطرابات جسدٌة الشكل . 20

 . Somaisation Disorderا اضطراب الجسد 

. اضطراب جسمً الشكل وؼٌر متمٌز . ب

 Cooversion Disorderج اضطراب التحول 
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 Pain Disorderاضطراب الألم . د

 Hypochondriasisتوهم المرض .ه

. اضطراب التوهم بتشوه الجسم.و 

( 331،ص2012مصطفى،). اضطراب جسمً الشكل ؼٌر مصنؾ فً مكان آخر. ز

وتـضمن هـذه الفبـة : Dissociaciative Disorderالاضطرابات الانشمالٌة . 30
: الاضطرابات التالٌة

 Dissociative Amnesiaالنساوة الانشمالٌة . ا

 Dissociative Fugueالشرود الانشمالً . ب

 Dissociative Identiyاضطراب الهوٌة الانشمالٌة . ج

. اضطراب اختلبل الآنٌة. د

 Dissociative Disorder Notالاضطراب الانشمالً ؼٌر مصنؾ فً مكان آخر.ه
Otherwise Specufied    

: وتتضمن هذه الفبة الاضطرابات الآتٌة : Mood Disordersاضطراب المزاج . 40

: وتشمل بدورها اضطرابٌن : Major Depressive Episodeنوبة الاكتباب العظمً . ا

 . Dysthmicعسر المزاج . 01         

. الاضطراب الاكتبابً ؼٌر المصنؾ فً مكان آخر. 02        

: وتضم بدورها فبتٌن هما: Bipolar Disorderالاضطراب ثنابً المطب . ب

 Cyciothmicالمزاج الدوري أو المتناوب . 01        

 . (332،ص2012مصطفى،)الاضطراب ثنابً المطب ؼٌر المصنؾ فً مكـان آخـر . 02      

 : النظرٌات  النفسٌة المفسرة للملك/09

: الملك فً التحلٌل النفسً -01

رابد مدرسة التحلٌل النفسً من أوابل من تحدثوا عن الملك فً علم النفس بل و ٌرى فروٌد ٌعتبر 
البعض أن هذا المفهوم لم ٌشٌع استخدامه عندما شاع فً كتابات فروٌد حٌث ٌعود الفضل إلٌه فً 

.  توجٌه علماء النفس إلى الدور الهام الذي ٌلعبه الملك فً حٌاة الإنسان
 ( . 26،ص2012رزلً ،واضح،)

نظرٌته النفسٌة فروٌد لمد تطور المفهوم النفسً التحلٌلً للملك، بشكل تدرٌجً، منذ أن وضع 
الدٌنامٌكٌة؛ وتمت متابعة هذا التطور من خلبل التحلٌل النفسً المعاصر الذي رمت دراساته 

المتمٌزة إلى تحدٌد مصدر الملك، والأشكال التً ٌظهر ٌها عند الطفل، ولد أجري هذا البحث فً 
: اتجاهات عدٌدة منها
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 ٠  مرالبة ردود الفعل على الإحباطات المبكرة  

تحلٌل الأشكال الأساسٌة للعلبلات الانفعالٌة الأولٌة . 

 دراسة تؤثٌر العوامل الاجتماعٌة والثمافٌة فً بناء الشخصٌة . 

، ورأى أن الصراع الأساسً ٌنجم عن ؼٌاب ١٨٩٣وضع فروٌد مفهوم عصاب الملك فً عام 
الإشباع الاندفاعً، وأن الملك هو نتٌجة التؽٌر الذي ٌطرأ على الهٌاج الناجم عن الاندفاع الجنسً 

اً؛ وربط تشكل العصاب الرهابً، والهسترٌابً والوسواسً بالعمد  اً طبٌعٌا عندما لا ٌجد مخرجا
.  اللبواعٌة فً مرحلة الطفولة

. وبمً الملك، عند فروٌد، على علبلة هامة بالحٌاة الاندفاعٌة الجنسٌة 

كذلن اعتبر فروٌد أن المخاوؾ العصابٌة، حول الممارسة الجنسٌة، والشعور بالذنب حٌال 
الاندفاعات الجنسٌة، كل ذلن بوسعه تولٌد الملك، دون أن ٌكون من الضروري الاستناد إلى حدث 

. معٌن

والمطب « الأنا» وهكذا، فإن فروٌد ٌفسّر الملك وكؤنه نتٌجة لكبت أطلمه صراع لابم بٌن 
؛ وبذلن للب فروٌد الالتراح السابك الذي كان ٌعتبر الملك «الهو»الاندفاعً من الشخصٌة 

وأشار فروٌد إلى أن الملك علبمة خطر تعبر عن عدم الرضا . مصدرااً للكبت ولٌس نتٌجة له
:  أو الانزعاج وأن له نوعٌن متمٌزٌن

وهو الملك أمام خطر حمٌمً، وٌمكن اعتباره ظاهرة عادٌة ،ولو أنه : الملك الموضوعً-01
ٌشكل رد فعل رديء التكٌؾ أو ؼٌر فعال؛ وهو بالنتٌجة شعور لرٌب من الخوؾ الناجم عن 

. خطر خارجً

وهو الملك الؽرٌزي الذي ٌحس به الشخص أمام خطر داخلً وله : الملك العصابً-02
: شكلبن

 وكؤنها بمثابة « الأنا» ٌتمثل الشكل الأول بخطر ٌنجم عن رؼبة لاواعٌة ٌدركها
. تهدٌد له

 على المطب « الأنا الأعلى» بٌنما ٌكمن الشكل الآخر فً المحظورات التً ٌفرضها
. مجابهتها« الأنا»، والتً ٌنبؽً على «الهو»الاندفاعً من الشخصٌة 

( 87،ص2001مطٌع،).

المهددة وأن « الأنا»، كذلن، أن وظٌفة الملك تتمثل فً إطلبق دفاعات لحماٌة وحدة فروٌدورأى 
كالكبت الذي ٌتحرن « حل الصراعات المختلفة ٌتم عبر الآلٌات الدفاعٌة اللبواعٌة للؤنا الأعلى

. تحت تؤثٌر علبمة الملك الإنذارٌة 

 أنه عندما ترهك هجمات الملك الشدٌد الدفاعات الاعتٌادٌة، فإن الوسٌلة الأخٌرة التً فروٌدوبٌن 
تكمن فً تشكٌل أعراض سرٌرٌة عصابٌة ، بؽٌة التصدي للؤعباء الملمٌة « الأنا»ٌلجؤ إلٌها 
وهذا المفهوم للعرض العصابً، كمحاولة متفاوتة الفعالٌة لإبعاد الملك الناجم عن . المتزاٌدة

( 88،ص2001مطٌع،).الصراع،هو أساس النظرٌة النفسٌة التحلٌلٌة للصراعات 
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الملك بؤنه حالة من الخوؾ والتوتر تصٌب الفرد وتوجد ثلبثة  (1993فرج طه وآخرون، )عرؾ 
: أنواع من الملك ٌمكن أن ترد بسهولة لعلبلات الأنـا بالعالم الخارجً، والهـو، والأنا الأعلى وهً

وٌعـنى وجـود سـبب موضوعً موجود : Realistie Anxiety (الموضوعً)الملك الوالعً . ا
. فً العالم الخارجً بسبب الملك

والذي ٌنتج تحت وطؤة الدفعات الؽرٌزٌة مـن جانب : Neurotic Anxietyب، الملك العصابً 
. الهو

. وهو للك نتٌجة خطـر داخلـً مـن جـانـب الأنا الأعلى: Moral Anxietyالملك الأخلالً . ج

فٌرى أن الملك شؤنه شؤن بمٌة الأمراض النفسٌة والعملٌة وٌنجم عن محاولة الفرد  Adllerادلر اما 
وأشار فروٌد إلى أن . التحرر من الشعور بالدونٌة أو النمص ومحاولة الحصول على شعور  بالتفوق
. الملـك هـو محـور الصراع العصابً، وأن الملـك هـو العامـل الربٌسً للعصاب

 Basicإلى أن الشعور بعدم الأمن النفسً ٌإدي إلى الملك الأساسًكارٌن هورنً وأشارت 
Anxiety ولد أطلمت علٌه الملك الأساسً لأنها أساس الملك ولأنه ٌنشؤ فً المرحلة الأولى من حٌاة  

الطفل نتٌجة لاضطراب العلبلة بٌن الطفل ووالدٌه، وترى هورنً ان الملك ٌرجع إلى الشعور بالعجز 
. والعدوان والعزلة، وهدؾ العوامل ناشبة عن الشعور بعدم الأمـن النفسً

(.  334 ص 2012مصطفى )
رؼم انفصاله عن فروٌد لكنه بمً متؤثرا بفكره و ٌشٌر انطلبلا من نظرٌته : YANGٌونػ أما 

فلبشعور الجمعً المإكد للتؤثٌر الخبر اللبشعورٌة الموروثة من الأجٌال السابمة كؤساس لتكوٌن 
الشخصٌة و أٌضا أساس للملك فالفرد فً مولؾ مهدد لكٌانه ٌجعله ٌنسى كل خبراته الحضارٌة و 

حصٌلته الثمافٌة و ٌرتد إلى بعض التصرفات الؽٌر المعمولة فالإنسان فً حٌاته العادٌة لا ٌشعر بتؤثٌر 
الأشباح و لكنه إذا مر بجوار المبر لٌلب فانه ٌنتابه مشاعر الخوؾ و الملك لأنه لد حدث نوع من الؽزو 

. من محتوٌات اللبشعور الجمعً 

تناول الملك باعتباره ناتجا عن رؼبة الفرد فً التمٌٌز أو التفرد و خوفه من :  RANKراننأما - 
الانفصال عمن ارتبط به و اعتبر خبرة الانفصال بالمٌلبد صدمة تسبب للطفل الملك أولً ٌشبه الملك 
الأصلً عند فروٌد و بالتالً نرى ان رانن فسر جمٌع حالات الملك على أساس للك المٌلبد حٌث ان 

. الانفصال عن الأم هو الصدمة التً تثٌر الملك الأولً 

النفسٌة و منها  واعتمادا على ما سبك فانه ٌمكن المول أن التحلٌلٌون ٌربطون ظهور اضطرابات
الرؼبات المكبوتة من جانب و  الملك بخبرات الفرد المإلمة المعٌمة لنمو سلٌم كنتٌجة لسٌطرة بعض

( .  26،ص2012رزلً ،واضح،) .لضعؾ نمو الأنا الفاعل المادر على تكٌؾ فً الممابل 

 :الملك فً السلوكٌة - 02

أما أنصار المدرسة السلوكٌة فٌرون أن الملك هو اتجاه انفعالً أو شعور ٌنصب على المستمبل، وٌتمٌز 
. بتناوب أو امتزاج مشاعر الرعب والأمل

الملك من الإحباط أو الضؽوط النفسٌة التً ٌتعرض لها الفرد .

 عـن طرٌك )فإنها تتحول إلى استجابة مشروطة ترتبط  (سارة أو مإلمة)بمجرد المرور بخبرة
اً للضؽط النفسً (التعمٌم اً وإحداثا . بموالؾ أخرى ألل شدة وإحباطا
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 على سبٌل المثال )ٌتم تعلم الملك من خلبل التوحد بالوالدٌن، او تملٌد أنماط الملك الخاصة بهما
( لباندورانظرٌة التعلم الاجتماعً 

 الطبٌعٌة الخارجٌة المخٌفة مثل الخوؾ من الحوادث أو  (بالمثٌرات)ٌرتبط الملك بالمإثرات
التعرض لها، ثم ٌنمل من خلبل مثٌر آخر مـن خـلبل الفعـل الـشرطً فٌإدي ذلن إلى ظهور 

الفوبٌا لذا لا عجب أن نجد الملك هو المركز والمنطلك الأساسـً خـلـؾ كـافـة أنـواع 
( . 333 ص 2012مصطفى ).الاضطرابات العصبٌة

ٌركز السلوكٌون إجمالا على عملٌة التعلم و ٌإكدون بؤن الإنسان ٌتعلم الملك و الخوؾ و السلون 
. المرضً كما ٌتعلم السلون السوي 

على أن عملٌة التعلم تتم عن طرٌك التران بٌن المثٌر الشرطً و المثٌر  WATSONواطسن ٌركز 
الطبٌعً و بالتالً ٌستجٌب الفرد لظاهرة تتم عن طرٌك التران الخوؾ و الملك و ٌصبح الخوؾ من 

المإثر الشرطً دافعا مكتسبا و عن 

طرٌك مبدأ التعمٌم فً تعلم الخوؾ أو الملك و ٌلبحظ أن المثٌرات الشبٌهة لتلن التً تعلم الخوؾ أو 
الملك وٌلبحظ أن المثٌرات الشبٌهة لتلن التً تعلم الكابن الحً أن ٌخاؾ أو ٌملك منها و الأكثر شبها بها 

. هً أكثر الإثارة للملك أو الخوؾ 

و من الواضح أن الملك فً النظرٌة السلوكٌة تموم بعمل مزدوج هو دافع من ناحٌة و مصدر لتعزٌز 
من ناحٌة الأخرى      و من الممكن تلخٌص وجهة النظر السلوكٌة فً الملك بؤنه استجابة اكتسبت 
 نتٌجة التران المثٌر المحاٌد بمثٌر ٌإدي إلى استجابة خوؾ و لد تم هذا الالتران فً ماضً الفرد 

( .  26،ص2012رزلً ،واضح،)

: الملك لدى المعرفٌٌن - 03

 إلى أن خبرات الطفولة المإلمة تجعل الطفل ٌكـون صبؽة Clark, et al. وآخرونكلارن ٌشٌر 
اً وتخٌلـه وتردٌـده للؤفكار Negtive-selfسلبٌة إجمالٌة عن الذات   تظهر فً تركٌز الطفل انتمابٌا

اً للمخاطرة والتهدٌد، مما ٌجعله ٌحرؾ كل الخبرات التً ٌمر بها فً اتجاه التولع  التً تتضمن تولعا
اً مـن المستمبل، وهذا  المستمر للخطر، فٌصبح الخوؾ من الخطر كـامن المولؾ، أو خطرا لادمـا

اً فهو ٌبالػ فً تمدٌر  اً موضوعٌا التولع المستمر للخطر ٌتدخل فً تمٌٌم الفرد للموالؾ المثٌرة للملك تمٌٌما
الخطر الكامن فً المولؾ، وٌملل من لدرته على مواجهـة هـذا الخطر، مما ٌجعله فً حالة للك 

ٌعتمد أن تولـع الـكـوارث وتوجس الفرد هو مإشر هام ذو دلالة  Beckبٌـن مستمر، وهذا جعـل 
( . 334 ص 2012مصطفى ). للتنبإ بـالملك

:  الملك فً النظرٌة الوجودٌة -04

 أحد KEARKIGARDکٌرکٌجارد بدأ الحدٌث عن الملك مع بداٌة ظهور الفلسفة الوجودٌة بمول 
ان اختٌار ٌجٌز إلى المخاطرة و المخاطرة بطبعها تإدي إلى الملك على : مإسسً هذه الفلسفة 

إمكانٌات عامة و للك من الوجه الذي اختاره الإنسان فهذا للك من و هذا للك على و هذا شبٌه بالدوار 
 . الذي ٌصٌب الإنسان حٌنما ٌنظر فً هاوٌة

 ٌرىMAY  وROLO  : أحد رواد هذا الاتجاه فً الولاٌات المتحدة أن الملك جزء من وجود
الإنسان و الملك لٌس خوؾ من شًء موضوعً بل ٌعبر عن شعور ؼامض و خوفا ما من 

. مهددات الوجود 
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 فرانکل  ٌرىFRANKL :  أن الملك الوجودي ٌكمن وراء الملك العصابً و الملك الوجودي
هو الخوؾ من الموت و فً نفس الولت الخوؾ من الحٌاة ككل انه ناتج عن ضمٌر ٌشعر 

بالذنب اتجاه الحٌاة أو الإحساس بعد تحمٌك الشخص إمكانٌته المٌمة كما ٌرى أن الملك  ازداد 
كثافة فً عصرنا الحاضر و فً هذه الثمافة التنافسٌة بسبب افتمادنا للمٌم الربٌسٌة فً مجتمعنا 

( 26،ص2012رزلً ،واضح،). و الاؼتراب و العزلة الشخصٌة

: الملك فً النظرٌة الإنسانٌة -05

تمثل امتداد لنظرٌة الوجودٌة لذا ٌرى الإنسانٌون أن الملك هو الخوؾ من المستمبل و ما لد ٌحمله من 
أحداث تهدد وجود الإنسان أو تهدد إنسانٌته و لهذا فان المثٌر الأساسً للملك كما ٌرون هو فشل الفرد 
فً تحمٌك أهدافه و فشله فً اختٌار أسلوب حٌاته و خوفه من احتمال حدوث الفشل فً أن ٌحً الحٌاة 

. التً ٌرٌدها و انه هو الكابن الوحٌد الذي ٌدرن انه سوؾ ٌموت ٌوما و فً أي لحظة 

 ماسلو و روجرز ٌرى كل منMASLOU ROGERS : إن الكابنات الحٌة البشرٌة
تهتم بالنمو بدلا من عملٌتها على تجنب احباطات أو إعادة التوازن و على هذا الاعتماد وضع 

النظرٌة الشهٌرة حول هرم الحاجات إلا أن عدم تحمٌك هذه الحاجات لد ٌإدي إلى الملك و 
إن الإنسان ٌشعر بالملك حٌن ٌجد التعارض بٌن إمكانٌاته و طموحاته إي إن : روجرزٌمول 

. الملك ٌحدث عندما تكون هنان تعارض بٌن ما ٌعٌشه الفرد و بٌن مفهوم الذات

: الملك فً النظرٌة النفسٌة الدٌنٌة -06

اي الى الشعور بارتكاب خطؤ انتهن " الذنب و الإثم "ترى هذه المدرسة أن الملك ٌرجع إلى الخطٌبة  
. فٌه الشخص مبادئ الخلك و الدٌن 

و هو الأمر الذي ٌجعل صاحبها ٌعٌش للك دابم مستمر حٌث " الأنا الخلمٌة "و إن هذا الشعور ٌهدد 
، حٌث أن الملك حسب هذا المفهوم ٌحدث على "الخطٌبة فً العصاب "تعرؾ هذه النظرٌة بنظرٌة 

النحو التالً عندما ٌموم الفرد بؤعمال كان ٌتمنى أن لا ٌموم بها ٌشعر بالندم على أعمال مارسها الفرد 
انفعال : فً تعرٌفه للملك حٌث ذكر أنه: KEARKIGARDفعلب و هذا ما ذهب إلٌه کٌرکٌجارد 

فطري مؽروس فً الإنسان منذ بدئ الخلٌمة كما ذهب إلى أن الملك ٌإدي إلى الخطٌبة والخطٌبة 
.  تإدي إلى الملك و لا ٌمكن التؽلب على ذلن إلا عن طرٌك الإٌمان بالله 

( .  27،ص2012رزلً ،واضح،)

: النظرٌات الاجتماعٌة ـ الثمافٌة للملك-07

ٌرى فروٌد أن الظواهر الاجتماعٌة والثمافٌة هً نتابج التطور النفسً الفردي، وأن التكٌؾ 
الاجتماعً لا ٌتم إلا إذا حصل كبت ؼرٌزي، وعلى هذا فإن الملك الناجم عن الصراع، والكبت 

إن الملك والكبت ٌمثلبن، فً الوالع، الطرٌمة . الذي ٌطلمه الملك ٌبدوان كضرورتٌن مطلمتٌن
هذا . الوحٌدة التً تسمح بتعدٌل الموى الاندفاعٌة التً تهدد بشكل دابم بتفكٌن المجموعة الاجتماعٌة

المفهوم الفروٌدي للملك الفردي، كؤساس ضروري للجماعة البشرٌة، كان لد تطور، إلى حد بعٌد، 
. فٌما بعد

فمد عكس عدد من المإلفٌن هذه العلبلة بٌن الفرد والمجتمع، معتبرٌن، على العكس، أن البنٌة 
إن وجهة النظر هذه تزٌد من أهمٌة . النفسٌة الفردٌة هً نتاج الوسط الاجتماعً والثمافً المحٌط به

( 90،ص 2001مطٌع،). الدور الذي تلعبه الثمافة فً تحدٌد معالم الشخصٌة
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وٌرفض البعض الـنـظـرٌـة الـفـروٌـدٌـة، وٌرون أن الملك لا ٌنجم عن صراع المخصً، فهو 
أما . كالعدوانٌة، ظاهرة ثانوٌة تمثل رد فعل على الإحباطات الناجمة عن ضؽوط الاجتماعٌة

فً مواجهة الضؽوط الاجتماعٌة و الثمافٌة ،وهذه « الأنا»الصراع الأساسً فهو الذي ٌضع 
الضؽوط تمثل احباطات متكررة تإدي عند  الفرد، إلى شعور بالؽٌظ وعدوانٌة متمٌزة و هكذا فإن 

.  ردود الفعل هذه التً لا ٌمبلها المجتمع ، ٌجب أن تكبح و هذا هو الكبت المولد للملك 

اً، ذلن أنه من  هذا، وٌرى بعض المإلفٌن المعاصرٌن أن الطفل ٌكسب فً ولت مبكر للما أساسٌا
الحاجات الأساسٌة للطفل الشعور بالأمان والدعم  والإلرار به من لبل محٌطه، وبالتالً فإن بوسع 

كل استهجان أن ٌؽذي  الملك لدٌه، ولذلن فإن الطفل وهو ٌسعى جاهدا لتجنب الملك، ٌتصرؾ 
بطرٌمة تضمن  له المحبة والتفهم، الأمر الذي ٌتطلب منه، بشكل إرادي، العمل على التمٌد بما 
ٌنتظر منه، فٌموم بكبح مٌوله المتصارعة مع المعاٌٌر الثمافٌة، كما أن الإحباطات التً ٌعانٌها 

الطفل تكون مصدر عدوانٌة ٌنبؽً علٌه كبتها لٌنجب التؤنٌب والمخاطرة بفمدان محبة الآخرٌن له، 
اً ٌزٌد من إمكانٌة الإصابة المرضٌة  اً دابما . وهذه الخطة تؽذي للما

وٌرى آخرون أن الملك نتٌجة مباشرة للكبت الذي ٌملٌه المجتمع، والعصابات ترتبط بالتوترات 
الجنسٌة المتراكمة التً لا ترافك بالإشباع الؽرٌزي، وتصبح العدوانٌة، فً هذا الإطار، رد فعل 

العضوٌة إزاء عدم إشباع حاجة حٌوٌة، بٌنما ٌتمثل الكبت الجنسً فً بنٌة المجتمع الحدٌث، حٌث 
نلبحظ أن الزواج الأحادي، ونظام الأبوة ٌحافظان عند الطفل على جو من التعلك العاطفً وعلى 

شعور بالخشٌة والخضوع، أما التؤنٌب الأودٌبً الملك، فهو ظاهرة محتملة الولوع ولكنها لا تلبحظ 
( 91،ص2001مطٌع،). فً مجتمعاتنا  إلا كنتٌجة للسلطة المفرطة لشخصٌة الأب 

 : الملك أسباب/10

أشارت نتابج البحوث إلى أن الأسباب و إن كانت موضوعٌة و مثٌرات داخلٌة فإنها تختلؾ إلا أن 
:  النظرة الشمولٌة توجب الأخذ فً الاعتبار جمٌع الأسباب المحتملة و فٌما ٌلً ذكر أسباب الملك 

: الاستعداد الوراثـً  - 01

تعد الوراثة من أهم المسببات التً تإدي إلى الملك ، حٌث تؤكد بعض الأبحاث الحدٌثة اثر العوامل - 
الوراثٌة فً ظهور الملك و من تلن الأبحاث التً أجرٌت على التوابم حٌث تبٌن ان التشابه فً الجهاز 
العصبً اللبإرادي و الاستجابة للمنبهات الخارجٌة و الداخلٌة بصورة متشابهة ٌإدي ظهور أعراض 

. الملك لدى التوأمٌن 

من الأبناء و الإخوة مرضى الملك ٌعانون من نفس المرض  % 15كذلن أظهرت دراسات لأسر ان 
 من حالات و لدٌكون ذلن مإشر إلى أن الوراثة تلعب دورا %14كما ان سٌمات الملك ظهرت فً 

(  25،ص2012رزلً ،واضح،).كبٌرا فً استعدادات لإصابة بمرض الملك 

نسبة تكرار عالٌة لاضطراب الملك بٌن الأفراد  Noyes,etal( 1987)لمد وجد نوٌزا وآخرون - 
الذٌن تربطهم معاملة لرابة، وتوضح الأبحاث التً تمت على التوابم المتماثلة أو المتشابهة الذٌن 
ٌنحدرون من آباء لدٌهم للك ارتفاع نسبة الملـك لـدى التـوابم المتماثلة بما ٌوحً بفكرة تؤثٌر هذا 

( . 334،ص2012مصطفى ). الاضطراب بالعوامل الوراثٌة

فً إطار معارفنا الحالٌة، ٌبدو الافتراض بوجود دور للعوامل الوراثٌة ممبولااً ،بنفس الطرٌمة التً 
تمبل فٌها الدور الذي ٌلعبه كل من الوسط المحٌط بالشخص، ومصدر الملك فً إطلبق هذا الاضطراب 
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. واستمراره 

ولد أجري تمٌٌم لأدوار مختلؾ العوامل بخصوص الملك البسٌط المعزول،فً نطاق دراسة عند 
٪ عند التوابم 4٪ عند التوابم الحمٌمٌة و41التوابم، فتبٌن أن نسبة توافك الحالات العصابٌة كانت 

(. 87،ص2001مطٌع،). الكاذبة 

 : العوامل البٌولوجٌة -02

. زٌادة نشاط الجهاز العصبً الذاتً ولا سٌما الشك السٌمبثاوي. ا

.  فً الدمCatecholamminesب، زٌادة إطلبق مواد الكاتٌكول أمٌدي 

. ارتفاع نسبة نواتج أٌض النور أدرٌنالٌن. ج

. مما ٌإدي الى  زٌادة نشاط الجهاز العصبً المركزي  (جاما بٌوثرٌن)انخفاض تركٌز حامضً .د

.  ازدٌاد   نالل السٌروتونٌن العصبً بسبب الملك، وازدٌاد نشاط الدوبامٌن المرتبط بالملك .ه

ظهور  بإرة زشطه فً الفص الصدؼً .و

(  334،ص2012مصطفى ). ازدٌاد نشاط البمعة الزرلاء الموجودة فً النخاع المستطٌل .ز

:  العمر - 03

تعد المرحلة العمرٌة أحد العوامل التً تؤثر فً نشؤة الملك حٌث ٌزداد الملك مع عدم نضج الجهاز 
العصبً فً الطفولة  

و كذلن ضموره لدى المسنٌن فٌظهر الملك لدى الأطفال بؤعراض مختلفة عنه لدى الراشدٌن ، فٌكون 
الخوؾ لدى الأطفال على شكل خوؾ من الظلبم و من الحٌوانات أما الملك فً المراهمة فٌكون بشكل 
الشعور بعدم الأمن و الخجل و عادة تضعؾ أعراض الملك فً مرحلة النضج لتظهر فً مرحلة سن 

.  الٌؤس و الشٌخوخة 

: الاستعداد النفسً العام - 04

حٌث انه تساعد بعض الخصابص النفسٌة على ظهور الملك و من ذلن الضعؾ النفسً العام و الشعور 
بالتهدٌد الداخلً أو الخارجً الذي تفرضه بعض ظروؾ البٌبة بالنسبة لمكانة الفرد و أهدافه و التوتر 

النفسً الشدٌد و الشعور بالذنب و الخوؾ و تعود الكبت بدلا من التمدٌر الواعً لظروؾ الحٌاة كما 
ٌإدي فشل الكبت إلى الملك و ذلن بسبب طبٌعة التهدٌد الخارجً الذي ٌواجه الفرد أو طبٌعة الخوؾ 

و تعود الكبت بدلا من التمدٌر الواعً لظروؾ الحٌاة كما ٌإدي فشل الكبت إلى الملك و ذلن بسبب 
طبٌعة التهدٌد الخارجً الذي ٌواجه الفرد أو طبٌعة الضؽوط الداخلٌة التً تسببها رؼبات الفرد الملحة  

حصر هذه تعتبر العوامل الاجتماعٌة من المثٌر الأساسً للملك و لا شن : العوامل الاجتماعٌة  - 05
إن الأسباب أمر مستحٌل لتعددها و تشعب جوانب الحٌاة المملمة خاصة فً عصر اتسم بالملك و تشمل 

هذه العوامل مختلؾ الضؽوط الحضارٌة و الثمافٌة و الأزمات الحٌاتٌة و البٌبٌة المشبعة بعوامل 
الخوؾ و الحرمان و الوحدة و عدم الأمن واضطراب الجو الأسري و تفكن الأسرة و أسالٌب التعامل 

. الوالدٌة الماسٌة و الفشل فً الحٌاة 
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 إلى إعالة اللٌبدو من حاجته لإشباع جنسً "فمد ارجع سبب الملك فروٌد       أما ."

 (  25،ص2012رزلً ،واضح،)فٌرجعه إلى صدمة المٌلبد " رانن      أما

ومطالب ومطامح المدنٌه المتؽٌرة والبٌنـة الملمة المشبعة بعوامل : موالؾ الحٌاة الضاؼطة -06
الخوؾ والهم والحرمان وعدم الأمـان ، واضـطـراب الجـو الأسرى والوالدان العصابٌان الملمان 

. وعدوى الملك وخاصة من الوالدٌن 

مشكلبت الطفولة والمراهمة والشٌخوخة ، والطرق الخاطـبة فـً تـنشبة  الأطفال مثل المسوة -07
. والتسلط والحماٌة الزابدة وؼٌرها واضطراب العلبلات الشخصٌة مع الآخرٌن 

. والمراهمة ، والإرهاق الجسمى والمرض -08

. عدم التطابك بٌن الذات الوالعٌة والذات المثالٌة وعدم تحمٌك الذات -09

الطفولة المبكرة وتعود الكبت بدلا من التمدٌـر الواعـى لظـروؾ الحٌـاة و الصراع بٌن الدوافع -10
اً  الخ والحلول الخاطبة وكثرة المحرمات .. والاتجاهات والإحباط والفشل التصادٌا أو زواجٌـا أو مهنٌا

(  116 ،115،ص1999شاذلً ). الثمافٌة 

الملك وعدم الشعور بالأمن إلى شعور الطفـل  Adlerأدلر ولمد أرجع : عدم الشعور بالأمن -11
( . 335،ص2012مصطفى ). بالمـصـور والعجز العضوي والبدنً والمصور المعنوي والاجتماعً

 :الملــــــــــــك  أعراض/11

01- تظهر هذه الأعراض على أعضاء متعددة جدا فتشمل الملب و ارتفاع : أعراض جسمٌة
ضؽط الدم كما تشمل الجهاز الهضمً و التنفسً فٌشعر المصاب الملك و الضٌك فً التنفس 

أو السرعة و ٌشعر باضطراب معوي معا لد ٌحدث ؼثٌان أو إسهال أو إمسان و الجهاز 
العضلً ٌتؤثر كذلن فٌحدث تملصات عضلٌة مإلمة فً السالٌن و الذراعٌن و الألام فً 

الصدر بالإضافة إلى إحساس جلدي بالحرارة و التعرق و التنمٌل و كذلن برودة الأطراؾ و 
اضطرابات فً النوم و الصداع و فمدان الشهٌة و تجدر الإشارة إلى انه كلما زادت حدة الملك 

(.  25،ص2012رزلً ،واضح،).زادت هذه الأعراض و تعددت 

 وتشمل الضعؾ العام ونمص الطالة الحٌوٌـة والـنشـاط والمثابرة وتوتر العضلبت والنشاط
الحركً الزابد والأزمات العصبٌة الحركٌة والصداع المستمر وتصبب العرق ، وعرق 

الكفٌن وشحوب الوجه وسرعة النبض وآلام الصدر وارتفاع ضؽط الدم واضطراب التنفس 
وعسره والشعور بضٌك الصدر والدوار والؽثٌان والمى والإسهال وعسر الهضم وفمد الشـهٌة 

  واضطراب النوم والأرق والأحلبم المزعجة واضطراب الوظٌفـة الجنسٌة
( . 116،ص1999شاذلً،)

أولها الخوؾ و هو ممترن تماما مع الملك و لد ٌتجاوز إلى خوؾ مفرط : الأعراض النفسٌة  - 02
حٌث ٌشتد الملك  و ٌصاب المرٌض بالتوتر و التهٌج العصبً و سرعة الانفعال و الؽضب و ٌفمد 

الشهٌة للطعام و ٌتولع الأذى و المصابب و عدم الطمؤنٌنة و الرؼبة فً الهرب عند مواجهة مولؾ من 
ضعؾ التركٌز ، كثرة : موالؾ الحٌاة بالإضافة إلى هذا كله تحدث للملك بعض الأعراض العملٌة مثل 

النسٌان و الأوهام المرضٌة الجسمٌة و فً حالات حادة ٌنتاب المرٌض الشعور بالفصال فً الجسد 
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(.  25،ص2012رزلً ،واضح،).عن البٌبة و انفصال الذات عن الجسد

 وتشمل الملك العام والملك على الصحة والعمل والمستمبل والعصبٌة والتوتر العام
وعدم الاستمرار والحساسٌة النفسٌة الزابدة وسـهولة الاستشارة والهٌاج والشن 

والارتٌاب والتردد فً اتخاذ المــرارات والهـم 

 والاكتتاب العابر والتشاإم والانشؽال بؤخطاء الماضى وتوهم المرض وضعؾ
التركٌز وشرود الذهن وضعؾ المدرة على العمل والإنتاج ورسـوء التوافـك 

الاجتماعً وسوء التوافك المهنى ولد ٌصل الحال إلى السلون العشوابً ؼٌر 
( . 117،ص1999شاذلً،). المضبوط

ٌمصد بذلن الأمراض العضوٌة التً تنشؤ نتٌجة سبب معاناة الملك : الأعراض السٌكوسوماتٌة - 03
النفسً  و الانفعالات الشدٌدة كما ٌمصد  بذلن الأمراض العضوٌة التً تزٌد أعراضها عند التعرض 

إلى حالات الملك النفسً  و التوترات الشدٌد فمثل هذه الحالات ٌكون علبج الملك و الانفعالات أساسٌا 
: لشفاء المرٌض و من أجل صحته العامة و من أهم هذه الأمراض 

ارتفاع ضؽط الدم،الذبحة الصدرٌة ،جلطة الشراٌٌن التاجٌة للملب، الربو الشعبً ،الروماتٌزم ،البول 
. الخ ......السكري ،لرحة المعدة 

 : DSM4الأعراض الرئٌسٌة للملك حسب -04

: ٌصنؾ الدلٌل التشخٌصً و الإحصابً الرابع للبضطرابات العملٌة الخواص الربٌسٌة للملك كما ٌلً 

 التوتر الحركً كما ٌدل علٌه أن ٌصبح الفرد لفازا و متحفزا متؽٌرا فجؤة

 مرتعدا ؼٌر لادر على الاسترخاء  –مرتجفا

 النشاط الزابد للجهاز العصبً اللبإرادي أو المستمل كما ٌظهر ذلن فً الدوار أو الدوخة
والملب المتسارع  و زٌادة إفراز العرق 

 تولع الشر و ترلب ما ٌخٌؾ و ٌتضح ذلن فً اشتران الأفكار .

 (. 25،ص2012رزلً ،واضح،).التٌمظ و التحفز وزٌادة الانتباه 

 :اللوحة السرٌرٌة للملك /12

. نوبة الملك الاشتدادٌة، حالة الملك المزمنة، والأشكال الجسدٌة للملك: ٌوجد ثلبثة أشكال سرٌرٌة للملك

 :نوبة الملك الاشتدادٌة -01

تشكل نوبة الملك لوحة سرٌرٌة لافتة للنظر بؽناها وشدتها التً ٌشعر معها المرٌض بالأعراض وٌعبر 
اً  اً للشعور بالخوؾ شدٌد وؼامض بآن واحد، : عنها، وٌكون بدء النوبة عنٌفا فٌؽدو المرٌض مرتعا

اً  إنه ٌخشى بطرٌمة حادة وؼامضة ولوع خطر لا . وٌكون فً حالة انتظار لكارثة وشٌكة الولوع دابما
كالخوؾ : وفً بعض الحالات فإن هذا الملك المنتشر العابم ٌجد مرتكزااً متشبت به. ٌتمكن من تحدٌده

اً من ألم جسدي؛  من الموت مثلباً، والذي ٌثٌره الشخص انطلبلا

وفً حالات أخرى الخوؾ من الجنون المرتبط بانطباع ٌتكون لدى الشخص بعدم لدرته على مرالبة 
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( 69،ص2001مطٌع،). أفكاره، ذاكرته،    أو لدراته التعبٌرٌة

وهذا الشعور بالبلبلة والذعر ٌجتاح الوعً وٌؽذي اجترارات فكرٌة إزدرابٌة؛ وٌعبر الشخص عن 
أسفه بخصوص الماضً وعند خوفه وتشاإمه المتعلك بالمستمبل أو عن شعوره المإلم بضعفه وللة 

. شؤنه

اً، : وٌدل المظهر العام والسلون الحركً على الحالة الملمٌة الحادة فالوجه شاحب ٌتصبب عرلا
اً، واهن الموى، ٌشله الخوؾ، وتارة أخرى  وملبمحه تدل على الإنهان؛ والمرٌض تارة ٌبدو مثبطا

اً مع صٌحات وبكاء وردود فعل عنٌفة لألل تنبٌه اً، مضطربا وٌمكن فً بعض الحالات أن . ٌكون متهٌجا
. (الهرب الملمً)ٌإدي الهٌاج إلى تظاهرات عدوانٌة عنٌفة أو ردود فعل هروبٌة 

اً، وٌمكن أن تكون فً الممام الأول من حٌث -  وترافك نوبة الملك أعراض جسدٌة ثابتة عملٌا
فالمرٌض ٌعانً من شعور بالاختناق والانمباض فً . الأعراض، مشكلة المحور الأساسً لهذه النوبة

اً ؼٌر منتظم،  صدره، أو ٌحس بآلام أمام الملب، ٌضٌك نفسه ، وتنمبض حنجرته، فٌصبح تنفسه سرٌعا
اً ربوي الشكل، كما ٌتسرع نبضه وٌرتفع توتره الشرٌانً اً ما تلبحظ عند الشخص . وأحٌانا وؼالبا

ؼثٌانات بلئلٌاءات، إسهال، تكرار التبوٌل، كما أن التظاهرات العصبٌة لٌست نادرة كالارتعاشات، 
الوترٌة ،انطباع الضباب - عدم التناسك الحركً ، نوبات من اختفاء السالٌن، فرط الارتكاسٌة العظمٌة

البصري، الإحساس الموضع أو المنتشر والآلام المختلفة، وفً بعض الحالات، ٌمكن لهذه 
الاضطرابات أن تدعو للتفكٌر،لأول وهلة، بآفة  جسدٌة عضوٌة، ومع ذلن فإن الشعور بالخوؾ ، 
.  والحالة الملمٌة التً ٌعٌشها المرٌض ٌسمحان، بشكل عام، بربط هذه الأعراض بمصدرها  النفسً

:  الحالة الملمٌة  المزمنة-02

أن الملك المزمن أو الملك  العمٌك ٌإدي، على نطاق ضٌك، إلى ظهور الملبمح الأساسٌة لنوبة الملك 
. الاشتدادٌة  من جدٌد، وللملك المزمن مظهران متمٌزان 

ًالملك حالة توترٌة مإلمة؛ فهو ٌتمثل بترلب وبشعور مسبك لتهدٌد  : فعلى الصعٌد النفس
إن الملك العابم، الذي لا موضوع له ٌجتاح الكٌان  . مبهم ٌإدي إلى شعور دابم بعدم الأمان

النفسً وٌجعل من أكثر الأحداث بساطة، مصادر تهدٌد حمٌمٌة  وٌرتكز الملك على الماضً 
هذا الملك , الذي ٌنظر إلٌه المصاب بطرٌمة إزدرابٌة فً إطار اجترارات مطبوعة بالأسؾ

اً فٌه وكل حدث الذي ٌنشط من جدٌد هذه الحالة . ٌجعل الحاضر ؼٌر مإكد، والمستمبل مشكوكا
من التوتر المضنً الذي ٌعانٌه الشخص وٌبحث عنه ؛ وألل ألم مثلب ٌؽدو مإشرااً لمرض 
. خطٌر، ولكن بسرعة تضع هذه الفرضٌة نفسها موضع شن، لتحل محلها مخاوؾ تشاإمٌة

والشخص الملك، وهو ٌشن بكل شًء، ؼٌر لادر على اتخاذ أبسط المرارات و تحمٌك هدؾ 
حدده، لأن كلب من الاصطلبحات المتعلمة بذلن، ٌشعر به الشخص وكاله خطٌر وضار، 
. وترتبط بالشن الدابم الذي ٌجتاح المصاب مشاعر عدٌدة بالإخفاق، وعدم الكفاءة والدونٌة

وٌإدي . ومشاعر التردد، وعدم الأمان هذه، تترافك بحالة دابمة من التوتر العضوي والنفسً
فرط الانفعالٌة إلى عدم استمرار المزاج، وردود فعل على التوترات الخارجٌة ذات حدة 

( 70،ص2001مطٌع،). متزاٌدة

 فٌعتبر الملك مسإولااً عن العدٌد من التظاهرات الوظٌفٌة، وهذا : أما على الصعٌد الجسدي
التناذر النفسً اللبإرادي ٌشمل الاضطرابات التنفسٌة، الهضمٌة، البولٌة ، العصبٌة، وٌعتبر 

وفً الممابل، فإن . منشإها موضع شن عندما تكون التظاهرات النفسٌة للملك واضحة سرٌرٌا
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اً فً الأشكال الجسدٌة الممنعة للملك حٌث أن الأعراض الجسدٌة الشدٌدة  التشخٌص ٌكون صعبا
اً تهٌمن على اللوحة السرٌرٌة  . تمرٌبا

: الأشكال الجسدٌة للملك /13

: التظاهرات الملبٌة التنفسٌة-01 

ٌشكو المرٌض من ضٌك تنفسً حاد بدرجات متفاوتة، ربوي الشكل  مع خفمان وآلام حول الملب، 
ولكن هذه الأعراض لٌست الصفة الأساسٌة العمٌمة للذبحة الصدرٌة خلؾ المص؛ وبالإضافة لذلن 

اً وجود نبض سرٌع ؼٌر مستمر ، احتداد للبً وانخفاض . فهً لا تتعلك بالجهد وٌبٌن الفحص ؼالبا
التوتر الشرٌانً ولا ٌظهر مخطط الملب الكهربابً عادة أٌة اضطرابات، إذا لم تكن هنان بعض 

وٌمكن أن تلبحظ فً حالات نادرة اضطرابات خفٌفة فً عودة الاستمطاب البطٌنٌة . خوارج الانمباض
ولكن هذه العلبمات تختفً عند إجراء اختبار  (ST، تؽٌر فً مستوى Tتسطح أو اتساع فً موجات )

كما تلبحظ عادة تؽٌرات دورانـٌـة مـحـٌـطـٌـة تإدي إلى نوبات من التوسع والانمباض . الجهد
( 71،ص2001مطٌع،). من الحالات% 90وتـشـاهـد الاضطرابات الملبٌة التنفسٌة فً . الـوعـابً

: الاضطرابات الهضمٌة- 02

من الحالات، وتتمثل بحس ثمل بطنً، ؼثٌانات، تشنجات لولنجٌة، جفاؾ الفم، بلع % 50وتشاهد فً 
. الهواء

: الاضطرابات البولٌة-03

. وهً عبارة عن آلام بطنٌة حوضٌة، آلام كٌسٌة، مع أو بدون تكرار التبوٌل

: الاضطرابات العصبٌة- 04

اً فً حالة من فرط التهٌج العصبً ـ العضلً  ردود فعل حادة واسعة النطاق، فرط )وتتلخص ؼالبا
، هروب السالٌن، (ؼٌر دورانً)شبه دوار : ونلبحظ  (التوتر العضلً، تظاهرات تكززٌة الشكل

وٌضطرب النوم فنلبحظ صعوبة فً النوم ترتبط بالإجترارات . صداعات مختلفة، تعرق اشتدادي
الملمٌة، كما تكون نوعٌة النوم ردٌبة، وٌمكن أن تلبحظ أحلبم مملمة، كوابٌس واستٌماظات لٌلٌة 

وفً بعض الحالات ٌلبحظ فرط فً النوم، ولكن هذا النوم المتزاٌد لا ٌإدي وظٌفته . متكررة
اً الإحساس بتعب متفاوت الشدة . الترمٌمٌة،  وٌدعً الشخص الملك ؼالبا

 :التشخٌص التفرٌمً للملك /14

تإدي الأعراض الجسدٌة للملك إلى صعوبة تشخٌصٌة مزدوجة، إذ لا بد من استبعاد الآفات العضوٌة، 
. والحالات الاكتبابٌة ذات الأعراض الجسدٌة 

 :الآفات العضوٌة-01

إن الاضطرابات الجسدٌة للملك، عندما تكون معزولة، ٌمكن أن تمود إلى تشخٌص حالة إسعافٌة 
وحسب الحالة ٌمكن أن نفكر بالربو، الذبحة الصدرٌة، احتشاء العضلة الملبٌة أو بحالة بطن . عضوٌة
( 72،ص2001مطٌع،). جراحٌة 

وٌستند التشخٌص لبل كل شًء إلى فحص عضوي دلٌك، فً جو من الهدوء والابتعاد عن تهوٌل 
المولؾ، وللفحص، فً الوالع، فابدة مزدوجة، فهو من ناحٌة عمل على تهدبة الحالة الملمٌة، ومن 
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إن ؼٌاب العلبمات العضوٌة المرضٌة، والكشؾ عن . ناحٌة أخرى ٌساعد على توجٌه التشخٌص
السوابك المماثلة، ووجود حالة للمٌة ٌعٌشها المرٌض ٌنبؽً أن تجنبنا الفحوص المتعددة، التً لد تزٌد 

( 73،ص2001مطٌع،). نتابجها من الاهتمامات الملمٌة للشخص بدلااً من تطمٌنه 

إن الأهمٌة الدلٌمة للمخطط العضوي اللبزم لوضع التشخٌص ٌتعلك بكل حالة خاصة، فالملك والحالة 
: العضوٌة ٌمكن أن ٌتواجدا فً ظرفٌن مختلفٌن

فبعض ردود الفعل الملمٌة لها منشؤ عضوي .

 والأشخاص الذٌن ٌعانون من الملك المزمن لٌسوا بمؤمن من الأعراض الجسدٌة .

:  الأشكال الجسدٌة للحالات الاكتئابٌة -02

فبعض الحالات الاكتبابٌة : وهنا تكمن المشكلة التشخٌصٌة الربٌسٌة التً تطرحها الحالات الملمٌة 
تتمٌز بؤعراض جسدٌة مهٌمنة بل معزولة، وهذه الحالات ٌجب التعرؾ علٌها لأنها ترتبط بؤسلوب 

علبجً خاص، فالأدوٌة المضادة 

للملك الموصوفة بمفردها لشخص مصاب بالاكتباب، تخاطر فً الوالع بإخفاء الملك دون شفاء 
ومن جهة أخرى، فإن . الاكتباب، ومع طول المدة تخاطر بتفالم حالة الٌؤس والمٌول الانتحارٌة 

مضادات الاكتباب، على الألل بعض منها، تزٌد من مستوى الملك وخطر الهجمة الانتحارٌة، ولهذا فلب 
. ٌجب استخدام هذه المضادات فً حالات الملك البسٌطة

حركات )إن الحالة الاكتبابٌة ٌسهل التعرؾ علٌها، عندما تترافك بعلبمات التباطإ النفسً الحركً 
الشعور )، وبفمدان الاندفاع الحٌوي (نادرة وبطٌبة، للة الإجابات واختصارها، بطء التفكٌر والكلبم

اً بوضوح (بالتعب الشدٌد، اللبمبالاة، عدم المدرة على المٌام شًء حزن، )، وٌكون المزاج عندبذ اكتبابٌا
. (تشاإم، عدم الرضا عن الذات، أفكارالشعور بالدونٌة، للة الشؤن والشعور بالذنب

ولكن العدٌد من الحالات الاكتبابٌة لا تترافك بتباطإ   نفسً حركً، و من المرجح أن ٌحل محل هذا 
. العرض الأخٌر هٌاج، بصورة خاصة عندما ٌكون الملك المرافك شدٌدااً 

وأخٌرااً، فإن الاضطرابات الجسدٌة ٌمكن أن تكشؾ عن حالة اكتبابٌة بنفس المدر الذي تدل فٌه على 
وفً هذه الحالات، ٌعتبر، من الضروري، ان تعرؾ كٌؾ نفرق المزاج الاكتبابً الحمٌمً . حالة للمٌة

عن الاجترارات الازدرابٌة التشاإمٌة الؽامضة للؤشخاص الملمٌن الذٌن ٌهٌمن عندهم الشن والملك 
. بدلااً من الحزن العمٌك

كما أن حالات الـمـلـك الـمـزمن لا تإدي إلى فمدان الاندفاع الـحـٌـوي، ولا اللبمبالاة، ولا الانخفاض 
 ( .74،ص2001مطٌع،).الشامل للنشاط العام والعملٌات الذهنٌة 

 

 

 :المرضٌة النفسٌة الكمٌة للملك/15

فً حالات التشخٌص الصعبة، بصورة خاصة، ٌستعان بالاختبارات النفسٌة المٌاسٌة، سواء 
الاختبارات العملٌة أو الإسماطٌة أو المماٌٌس التمٌٌمٌة، وبصورة عامة، فإن استخدام وسابل التمٌٌم 

ٌسمح بالتراب كنً من المرضٌة النفسٌة التً تبدو مفٌدة لمتابعة تطور الأعراض أثناء تطبٌك 
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المعالجة النفسٌة، ونمٌز، فً هذا الصدد، المماٌٌس التمٌٌمٌة الموجهة لتحدٌد مرضٌة نفسٌة عامة والتً 
اً أو أكثر للملك، والمماٌٌس المركزة بصورة خاصة على الملك ومن بٌن الوسابل الهامة . تتضمن ممٌاسا

. الذي ٌمٌم بصورة خاصة الأعراض العصابٌة  (وٌروؼاتٌس)للتمٌٌم نذكر ممٌاس 

مثلباً الملك المزمن )كما ٌجب أن نمٌز من بٌن المماٌٌس النوعٌة المماٌٌس الهادفة إلى تحدٌد سمة الملك 
من المماٌٌس الأخرى التً ترمً لتمدٌر شامل لشدة  (لا ٌتؽٌر إلا بشكل محدود جدااً مع مرور الزمن

. الملك

؛ وهو ٌسمح بمطابمة عدة (M.M.P.I)متعدد الأطوار مٌنزونا ولتمٌٌم سمة الملك ٌستخدم ممٌاس 
. عوامل متمٌزة كالاكتباب الملمً، والهٌاج الملمً، والأعراض الجسدٌة للملك

أما لتمٌٌم الحالة الملمٌة، فمد تبٌن أن مماٌٌس موجزة وبسٌطة ٌمكن الوثوق بها لكونها تسمح بمتابعة 
التطور السرٌري للمرض أثناء المعالجة بشكل مرضً، کممٌاس هاملتون الذي ٌمٌم الملك العصابً، 

ولكنه لا ٌستخدم ا م الملك المرافك 

اً هنان مٌل . للعدٌد من الآفات النفسٌة ، وٌمكن استخدام اختبارات عملٌة لتمٌٌم الملك بشكل مباشر وعملٌا
لاستخدام طرق  ؼٌر مباشرة تمٌم الملك من خلبل التؽٌرات النوعٌة التً ٌحملها الملك للؤداء  الذي 

ٌبدٌه الشخص فً سٌاق الاختبار ، وأخٌرااً، فإن الطرق الإسماطٌة لدراسة الشخصٌة ٌمكن استخدامها 
لتمٌٌز الملك المرضً المعزول عن الأعراض الاكتبابٌة، ومن هذه الطرق اختبار الإدران الشعوري 

( . 75،ص2001مطٌع،)  TATالأساسً 

 : اختلال فً وظائؾ المخ تإدي إلى العدٌد من المشاكل النفسٌة/16

حساب الرسم السطحً )وهً  SPECTفً أبحاث ودراسات للمـخ تـرتبط بالطـب الـنـووي تسمى  
،  (Emission Computed tomography Single-photon )لانبعاث فـوتـون واحد باستخدام الكمبٌوتر

هذه الدراسات تمـوم بمٌاس تدفك الدم فً المخ وأنماط النشاط الأٌضً ، ومن خلبلها أصبح لدى العلماء 
والمٌل ، الملك: الآن وسابل بصرٌة ٌمكن من خلبلها رإٌة أنماط المخ التً ترتبط بسلوكٌات مثـل 

.                للإحباط ، والتشتت، والعنؾ، والوسواس 

  ووجود دلٌل مادي على ظواهر ٌنظر إلٌها فً الؽالب على أنها نفسٌة صرفة أحدث ثورة فً أسلوب 
وأصبح فً ممدور المرٌض وأسرته أن ٌـروا المشكلة التً ٌعانً منها فً . ممارسة الطب النفسً 

.                                                                                                                                                       المخ ، مما ٌجعله أكثر لابلٌة واستجابة للعلبج 
كما أصبح لـدى الأطباء معلومات أكثر تمكنهم من اتخاذ لرارات علبجٌة أكثر فاعلٌة للحالات المعمدة، 

. بالإضافة إلى توعٌـة العامـة بآثـار الإدمـان ، وإصابات الـرأس ، وأثـار التفكٌر السلبً على المخ 

أمٌن المختص بالطب النفسً ، عندما كان ٌعمل فً مستشفى الطب النفسً فً دانٌال ج ٌمول الدكتور 
المختص فً الطب النووي بزٌارة جان بـالـدي ، شرق سان فرانسٌسكو ، لـام الـدكتور  (فٌرفٌلد)

هذه الأبحاث والدراسات فً الطـب الـنـوي تـفـً " . سبٌكت"المستشفى، وألمى محاضـرة عـن تصوٌر 
بعرض صـور لوظابؾ المخ بالدي ولد لام الدكتور . بـمٌـاس مستوٌات تدفك الدم والنشاط داخل المخ 

لأشخاص ٌعانون من الخبـل والإحباط والشٌزوفرٌنا ، أو إصابات بالمخ ، ولارن هذه الصور بصور 
للمخ الطبٌعً، لبل وبعد العلبج ، مما ٌعنً أن العلبج بالأدوٌة أدى إلى تؽٌٌر فً الوظابؾ المادٌة 

( 37 ،ص 2012حجازي ، ). للمخ 

، لمد رأٌت بعٌنً أنماط المخ التً توضح وجـود شـذوذ ٌإدي إلى مشاكل أمٌنوٌضٌؾ دكتور 
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فمد بدأت . سلوكٌة، وإن إصلبح الشذوذ فً وظابؾ المخ ٌمكـن أن ٌؽٌر حٌاة الأشخاص، بل وأرواحهم
عندما ٌعمـل : الكثٌر من الحالات التً لم تكن الوظابؾ المادٌة للمخ ، فهنان مفهوم بسٌط للؽاٌة ، وهو 

.                                                                                                                                                            مخن بصورة جٌدة و لا ٌمكنن أن تعمل بشكل أفضل والعكس صحٌح 
.                                                             معنى هذا المفهوم الجدٌد أن هنان أجزاء عدٌدة من المخ تإثر على سلوكنا 

وهكـذا مـن خـلبل هذه  الأبحاث . وٌمكن تحدٌد مواطن الداء فً المخ وتمدٌم العلبج المناسب 
.  والفحوصات تؽٌرت المفاهٌم الأساسٌة عن الناس والشخصٌة وحرٌة الإرادة 

بعد تحسٌن الوظابؾ المادٌـة للمـخ مـن خـلبل استخدام الأدوٌة وأنظمة التؽذٌة والتدرٌبات النفسٌة 
المركزة ، أصـبـح لـدى الأشخاص الذٌن كانوا لا ٌستجٌبون للتؽٌٌر لدرة على تبنً سلوكٌات 

اً فعالااً، كما أصبح لدٌهم لدرة أكبر على التؽٌر على  ومهارات جدٌدة ، وأصبح نشاط مخهم إٌجابٌا
وهكذا إذا لم ٌإدي المخ وظابفه كما . الرؼم من أن الرؼبة فً التؽٌر كانت متوفرة ولدٌهم لبل ذلن 

ٌنبؽً ، فسٌكون من الصعب أن تنجح أي ناحٌة من حٌاتن، سواء فً علبلاتن،   أو فً عملن، أو فً 
فالخطوة الأولى للتمـدم          . دراستن ، أو فً شعورن بـذاتن ، أو حتى فً مشاعرن ووعٌن الروحً 

و النجاح هً أن تفهم أنماط عمل المخ وتعمل على تفعلٌها لألصى درجة ممكنة فً البداٌة أن تفعل 
. معدات ووظابؾ المخ ودوراتـه الكهربابٌة وبعد ذلن بالبرامج الإٌجابٌة والبناءة التً ترٌدها 

( . 39 ،ص2012حجازي ، )

 : الفٌزٌولوجٌة والكٌمٌائٌة الحٌوٌة للملك – التشرٌحٌة، العصبٌة –المرتكزات العصبٌة //17

 : الفٌزٌولوجٌة– التشرٌحٌة والعصبٌة –المعطٌات العصبٌة -01

لادت التمهٌدات التشرٌحٌة والفٌزٌولوجٌة، فً البداٌة، عددااً من الباحثٌن إلى تحدٌد مركز عصبً 
أن مركز الملك ٌمع فً البصلة السٌسابٌة ، وفً أعماب التجارب التً أجرٌت « برٌسو»للملك، فمد رأى 

اً، فً هذا الإطار،افترض أن مركز الملك ٌمع فً المادة الشبكٌة  الممتدة من )على الحٌوانات تباعا
، ومن خلبل هذه التجارب فمد اعتبر أن للمشرة (البصلة السٌسابٌة إلى ما تحت السرٌر البصري

اً فً الملك فمد لوحظ أن تخرٌب الفص : الدماؼٌة بعض النوبات الرمادٌة الوالعة تحتها تلعب دورااً هاما
الصدؼً، والنواة اللوزٌة، وتلفٌؾ حصان البحر ٌإدي إلى اللبمبالاة على العكس فإن تنشٌط الفص 

وأخٌرااً فمد تم إٌضاح دور بعض . الصدؼً وبعض نوٌات السرٌر البصري ٌإدي إلى سلون  عدوانً
مناطك المشرة الدماؼٌة الجبهٌة فً الملك، من خلبل نتابج الجراحة النفسٌة الانتمابٌة، الفعالة فً العدٌد 

ولكن النماذج النفسٌة الفٌزٌولوجٌة . من حالات الملك الخطٌرة المعندة على جمٌع المعالجات المعروفة
المختلفة الخاصة بهذه التجارب لا ٌمكن تعمٌمها على الملك عند الانسان، لأننا نجهل، فً الحمٌمة، فٌما 

ولكن على الرؼم من هذه التحفظات، فإن عدة . إذا كان ٌوجد عند الحٌوان ما ٌعادل الملك عندالإنسان
فلب ٌوجد مركز للملك، وإنما هنان دارة تكاملٌة للبنفعالات؛ وفً هذه : مفاهٌم تبدو صحٌحة حالٌا

اً، وهذه البنٌة العصبٌة على علبلة وثٌمة بالمشرة الدماؼٌة  الدارة،فإن الجهاز العصبً ٌلعب دورااً أساسٌا
 .و منطمة ما تحت السرٌر البصري والدماغ المتوسط 

 

 :المعطٌات الكٌمٌائٌة الحٌوٌة -02

اً دور بعض البنى العصبٌة المركزٌة فً تكامل الانفعالات فً الحٌاة النفسٌة للشخص،  لمد تؤكد حالٌا
، (الدوبامٌن، الأبٌدنٌفرٌن، النورإٌبنفرٌن)وفً كل حالة توتر ٌزداد إفراز مركبات الكاتٌكولامٌن

. وٌإدي ذلن إلى تسرع الملب ، زٌادة نتاجه ولبض وعابً محٌطً 
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اً ٌتعذر تخطٌه، فً حٌن  اً توترٌا وبشكل مبسط، ٌزداد إفراز الأدرٌنالٌن عندما ٌجابه الشخص مولفا
. ٌزداد إفراز النور أدرٌنالٌن، بصورة انتمابٌة، عندما ٌكون بوسع الشخص تجاوز التوتر

وٌبمى التوازن بٌن هرمونً الأدرٌنالٌن والنور أدرٌنالٌن تحت تؤثٌر الجهاز العصبً اللبإرادي، 
اً لظروؾ الحٌاة الٌومٌة . متؽٌرااً إلى حد بعٌد وفما

هذا، وإن مختلؾ المعالم الفٌزٌولوجٌة والكٌمٌابٌة الحٌوٌة التً ترتبط تؽٌراتها بمستوى الملك، تبدو 
.  كلها تحت تؤثٌر استملبب الأمٌنات الدماؼٌة وبصورة خاصة الأدرٌنالٌن

: تمٌٌز نوعٌن من الٌمظة  (سولٌران)ولد استطاع 

 مستوى الٌمظة الأساسً؛ وٌمع تحت تؤثٌر المادة الشبكٌة المنشطة الصاعدة ،ومنطمة ما تحت
. السرٌر البصري، والنواة اللوزٌة، وهو أدرٌنالً الفعل

 مستوى الٌمظة الموضعً؛ وٌمع تحت تؤثٌر الجهاز الشبكً البصري وهو كولٌنً الفعل؛ أما 
دور السٌروتونٌن وبعض الحموض الأمٌنٌة مثل حمض ؼاما ـ أمٌنو ـ بوتٌرٌن فلب ٌزال 

اًالآن  (. 85،ص2001مطٌع،).ؼامضا

 :المعطٌات النفسٌة الفٌزٌولوجٌة-03

تتؽٌر معالم فٌزٌولوجٌة عدٌدة فً سٌاق الحالات الملمٌة، ومعظم هذه التؽٌرات تدل على تنبٌه متزاٌد 
للبنى الدماؼٌة التً تضمن ضبط الٌمظة والانتباه ،وٌلبحظ من بٌن هذه التؽٌرات تسرع فً التواتر 
الملبً والتنفسً، وارتفاع التوتر الشرٌانً وعدم استمراره، وازدٌاد الصبٌب الدموي العضلً، كما 

اً إلى اضطرابات أخرى مثل ارتفاع . ٌظهر التخطٌط الدماؼً الكهربابً فعالٌة متزاٌدة ولد أشٌر حدٌثا
فً السابل الدماؼً الشوكً وفً الدم، مما ٌدل على  (M.H.P6)تركٌز النور أدرٌنالٌن ومستمبله 

(   86،ص2001مطٌع،).فرط الأداء فً البنى الدماؼٌة النور أدرٌنالٌة الفعل

 : الملــــــــك عــــــلاج/18

بالرؼم من صعوبة علبج الملك إلا انه من أكثر الأمراض النفسٌة استجابة للعلبج، إذ ٌمكن علبجه 
: بإزالة الأسباب التً أدت إلٌه و ٌمكن أن ٌعالج بالأسالٌب التالٌة 

: العلاج النفسً - 01

هنا ٌحاول المعالج إٌجاد علبلة وثٌمة وودٌة مع المرٌض لٌتمكن من التعبٌر والتروٌح عن نفسه أو 
التنفٌس عن مشاكله ثم الكشؾ عن صراعات المكبوتة من خلبل سلسلة اللماءات و الأحادٌث و تفسٌر 
الأحلبم ثم محاولة إفهام المرٌض بحمٌمة و جذور الملك الذي ٌعانٌه و دفعه لشفاء برفك وبالتشجٌع و 

(  35،ص2012رزلً ،واضح، ).التوجٌه و الإٌحاء الؽٌر مباشر

ٌساعد على الإسراع فً علبج الملـك العـام مـدى لـدرة الفرد على الاستبصار بمشكلته والتناعه - 
الذاتً بؤسبابها الحمٌمٌة وٌزٌد من سرعة العلبج الكشؾ المبكر لحالات الملك لدى الأطفال، والإرشاد 

والتوجٌه النفسً لعلبج مشكلبت الفـرد ومساعدته على تعدٌل سلوكه وتعدٌل بٌبته وتنمٌة لدراته 
(. 335،ص2012مصطفى،).الخاصة

بهدؾ التطوٌر فً شخصٌة المرٌض وزٌادة بصٌرته وإعـــــادة الثمة فً النفس ولطع دابرة - 
وٌفٌد التحلٌل النفسً فـى إظهار الذكرٌات المطمورة وتحدٌد أسباب الملك الدفٌنة . المخاوؾ المرضٌة 
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فً اللبشعور وتنفٌس الاشراط المرضى المتعلك بالملك وللمضاء على الأزمات العصبٌة الحركٌة، 
وتفهم المنالشة والشرح والتفسٌر وكشؾ الأسباب ودٌنامٌاتهـا وشـرح الجهاز  العصبً والتؽٌرات 

( 117،ص1999شاذلً، ).الفسٌولوجٌة المصاحبة للملك 

: العلاج الاجتماعً -02

إن اضطرابات الملك الاجتماعً اضطراب ٌتصؾ بالخوؾ التفالمً من التعرض لموالؾ اجتماعٌة 
التً تتضمن أشخاص آخرٌن معا ٌنشؤ عنها الكثٌر من الاضطرابات السلوكٌة كالانسحاب الاجتماعً 

و اهتزاز الألفاظ و الكلبم و ارتعاش الٌدٌن و ارتجاؾ الجسم و جفاؾ الجلد و سرعة التنفس فبعد 
دراسة حٌاة المرٌض و ظروفه المختلفة ٌمكن تشخٌص مصادر الملك إن وجدت و العمل على التخلص 

منها بتؽٌٌر الوضع العابلً أو المحٌط الاجتماعً أو ظروؾ العمل الؽٌر المناسبة وكل ما من شانه 
. سٌا للفرد 

 : العــــــــــــــــلاج السلوكـً - 03

ٌتم تدرٌب الفرد المرٌض على الاسترخاء لأجل إزالته و إضعاؾ الملك و ٌعرض المرٌض إلى 
المثٌرات التً تسبب له الملك أو الخوؾ إما بشكل تدرٌجً حتى ٌعتاد على مواجهتهما فما ٌسمى بتملٌل 

" الإفاضة "الحساسٌة التدرٌجً أو دفعه واحدة دون السماح له بالهروب و ٌسمى هنا أسلوب 

 :العـــــــــــــــلاج بالاسترخـاء - 04

ذلن بالتعامل مع الأعراض الفٌزٌولوجٌة المصاحبة للملك حٌث ٌتم تدرٌب الفرد على الاسترخاء 
العضلً التام عبر تعلٌمات تعطى له من لبل المعالج و تمدم على شد و رخً مجموعات من العضلبت 

من أعلى الرأس إلى اخفض المدمٌن مع الإٌحاء المستمر له بالارتٌاح 

: العــــــــــــلاج بالعمالٌـر- 05

تعتمد على استخدام المهدبات الحدٌثة والتً ٌستخدمها الأطباء النفسانٌون خاصة فً حالة الملك الشدٌد 
(  35،ص2012رزلً ،واضح، ).لتهدبة المرٌض و إراحته لبل العلبج النفسً و الاجتماعً 

، البارنات، بٌوسبار، (زاناکس)، الالبرازولام (مـضـاد الاكتباب)، التوفرانٌـل (الفالٌوم)الـدٌازٌبام 
(  335،ص2012مصطفى،). . الأٌنـدرال، الكلومبٌرامٌن، الفلوكزتٌن

: العلاج بالصدمة الكهربائٌة - 60

عندما ٌتم استعمال الكهرباء فً علبج الملك إذ ٌكون ذا تؤثٌر سٌا و عكسً على أن حالات الملك 
. المزمنة و المصحوبة باكتباب شدٌد لد تحتاج أحٌانا إلى الجلسات الكهربابٌة 

 :العـــــــــــلاج المعرفـً - 70

تهدؾ إلى تؽٌٌر المعتمدات الموجودة لدى الفرد و التً تسبب له مشاعر الملك و استبدالها بؤخرى 
أنا متوتر ٌتم تعلٌمه أن : عملبنٌة أكثر والعٌة بدرجة أعلى عبر تعدٌل الحدٌث الذاتً فبدلا من أن ٌمول 

 (  36،ص2012رزلً ،واضح، ).ٌمول مثلب أنا بخٌر و أشعر بالراحة 

ٌعد العلبج بالتحلٌل النفسً هو أحد الوسابل الهامة فً علبج الملك حٌث : العلاج بالتحلٌل النفسً-08
ٌساعد على تموٌة الأنا للمرٌض باعتبارها الجزء المسٌطر على تحفٌزات الهو المنسك بٌن متطلبات 

( .  335،ص2012مصطفى،). الهو وضوابط الأنا الأعلى
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أي تعدٌل العوامل البٌبٌة ذات الأثر الملحوظ مثل تؽٌٌر العمل و تخفٌؾ أعباء : العلاج البٌئً -09
المرٌض وتخفٌؾ الضؽوط البٌبٌة ومشـٌرات التوتـر والعـلبج الاجتماعً والرٌاضً والرحلبت 

(. 118،ص1999شاذلً، ).والصدالات والموسٌمى والعلبج بالمعمل 

 

خلاصة الفصل  

الملك عبارة عن حالة تظهر على شكل توتر شامل ومستمر نتٌجة شعور الفرد بعدم الراحة 
والاستمرار، تعددت الأسباب والعوامل المسببة للملك من أهمها الاستعداد الوراثً والعوامل 

كما صنؾ الملك إلى عدة .  الاجتماعٌة والعوامل النفسٌة والعوامل الفٌزٌولوجٌة والأسباب الجسمٌة
.               أنواع منها الملك الموضوعً والملك الخلمً والعصابً والمرضً

ٌختلؾ علبج الملك حسب .    للملك أعراض كثٌرة تدل علٌه فمنها النفسٌة ، الجسمٌة و السٌكوسوماتٌة 
الفرد وحسب شدة الملك ،إذ ٌمكن علبج الملك بعدة طرق من بٌنها العلبج النفسً والعلبج السلوكً 

. والعلبج بالعمالٌر 
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الفصل الثالث 

       الصرع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الصرع: الفصل  الثالث 

تمهٌـــــد  

 dischargesٌعتبر الصرع اضطراب عابر ومعاود فً وظابؾ المخ، ٌنجم عن حدوث انفراؼات 
متوافمة فً عصبونات المشرة، وتإدي هذه الانفراؼات إلى فمد الوعً أو إلى اضطراب حركً أو 
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اً، لد ٌإدي هذا الانفراغ إلى فمد  حسً أو نفسانً، ولد ٌرافمها اضطراب فً الجملة المستملة أٌضا
اً أو إلى تبدل فً الفكر أو الإحساسات أو إلى أذٌة الوظٌفة النفسٌة، أو إلى حركات  الوعً فمدااً فورٌا

 .اختلبجٌة 

 : الصرع مرض عن تارٌخٌة لمحة/ 01 

ٌعتبر الصرع من ألدم الأمراض التً تصٌب الإنسان ذو جذور تارٌخٌة عمٌمة إذ ما علمنا انه لد ظهر 
و لد نابلٌون و اسكندر الرابع و لٌصر : فً العصر الإؼرٌمً و لد أصٌب به شخصٌات بارزة مثل 

سمً بمرض العظماء و كان الاعتماد فً ذلن العصر بان مرض الصرع هو مرض ممدس إذ تزور 
الآلهة جسم الإنسان فً حٌن كان هنان اعتماد بؤن المرض هو عماب لخطاٌا الوالدٌن و اعتمد ان 
المصاب بالصرع تستحوذ علٌه أرواح شرٌرة ، و على هذا الأساس ظهرت علبجات ذات طابع 

.                                                                                         الطموس أشهرها عملٌة ثمب الجمجمة للتخلص من الأرواح الشرٌرة 
و فً العصور الوسطى تطور مفهوم الصرع على ما كان علٌه إذ اعتبر انه علة ناجمة عن اضطراب 
عمل الدماغ و الأعصاب المحركة مما ٌنتج عنه شذوذ فً السلون  أما فً العصر الحدٌث فلب شن أن 

جانب كبٌر من الصرع العضوي فً أساسه 

ٌرجع لتزاٌد الضؽط على داخل الجمجمة أو أٌة علة فٌزٌولوجٌة أخرى فمثلب هذه الإصابة للمخ شابعة 
فً نوبات الصرع الأكبر و الدلٌل على عضوٌة هذا الجانب من الصرع ٌثبته بوضوح كون مثل هذه 

النوبات ٌمكن افتعالها فً المرٌض بصدمات الأنسولٌن و المترازول و تشٌر هذه الطبٌعة العضوٌة فً 
. جوهرها النوبات تساإل علم النفس و لكنها تمثل أساسا فً مجال علم و جراحة الأعصاب 

(.  67،ص،2012رزلً ،واضح،)

ان الصرع معروؾ منذ العصور المدٌمة وكان ٌطلك علٌه أسماء  (2000)حكمت فرٌحات لمد بٌن 
اً به وكذلن أطلك علٌه الداء الإلهً والداء  عدٌدة منها داء هرلل لان الإمبراطور الرومانً كان مصابا

الممدسً والداء الهابط ونظرااً للدهشة المفزعة التً تنتاب الشخص الذي ٌشاهد ما ٌجري للمصاب 
بنوبة الصرع فمد أطلموا علٌه اسم ابلٌسٌا وهً كلمة إؼرٌمٌة تعنً المسكة أو الصرعة ومن الأسماء 
اً أم الصبٌان النمطة المرٌنة التكرٌزة الثمرة و أطلك علٌه الرومان داء  التً أطلمت على الصرع أٌضا

. الكومٌشٌا 

والكومٌشٌا تعنً اجتماع شعبً واسع ٌتم فٌه منالشة أمور الدول السٌاسٌة والالتصادٌة والمانونٌة 
والاجتماعٌة فهو ٌشبه مجلس الأمة حالٌا وذلن بسبب انمضاض الاجتماع وهلع الحاضرٌن عند حدوث 

. نوبة صرعٌة لأحد الحاضرٌن بالاجتماع 

فً المرن الثامن عشر لبل المٌلبد حٌث نص حمورابً أن أول ذكر صرٌح للمرض ورد فً لانون 
من أشترى عبدا وثبت فٌما بعد أنه مصاب بالصرع خلبل شهر من شرابه فٌحك له أن ٌعٌد :- على أن 

. العبد إلى صاحبه وٌسترد الثمن الذي دفعه 

والنظرة  (ؼٌبٌة )وكان الصرع ٌتصؾ بالأسطورٌة والخرافٌة فٌعزوه الناس لأسباب مٌتافٌزٌمٌة 
للمصاب فً ذلن الولت تجمع بٌن التمدٌر والاحترام من ناحٌة وبٌن الخشٌة منه من ناحٌة أخرى بسبب 

اً  اً ربانٌة أو روحا اعتمادهم أن رأس المصاب لد استوطنته روح ذات لوة خارلة وهً لد تكون روحا
شٌطانٌة وهذا ما أعطى للمصاب الهٌبة والخشٌة والمدسٌة وكان الاعتماد بان المصاب بالصرع ٌكون 

مسكون أو مركوب من جن او شٌطان او روح شرٌرة دخلت إلى المخ حتى أن بعض المصادر العلمٌة 
تمرر أن الثموب الموجودة فً الجمجمة وجدت لٌخرج منها الشٌطان وحتى المرن التاسع عشر 
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المٌلبدي ظل الناس بما فٌهم الأطباء ٌعزونه لأسباب تتعلك بالنزوات والشهوات وتعاطً المخدرات 
اً من الجنون ٌصفه الأطباء ضمن  وعلى العموم المٌام بؤي عمل لا أخلبلً وتعتبر نوبة الصرع نوعا
الإمراض العصابٌة وهً جزء من الإمراض العملٌة وما زال الخلط بٌن الصرع والإمراض العملٌة 

. سابدااً فً الأوساط الشعبٌة حتى ٌومنا هذا 

أنه ٌصاب فً برٌطانٌا شخص واحد بٌن كل منتً شخص بداء الصرع الحلبً  وفً هذا ٌشٌر 
وتتساوى نسبة الإصابة عند الجنسٌن الصرع داء وراثً ولكن خطر إصابة الطفل الذي ٌعانً أحد 

والدٌه من الصرع لا تزٌد نسبته عن واحد من أربعٌن وتزداد هذه النسبة لتصبح واحدااً من عشرٌن أذا 
. كان والدا الطفل كلبهما مصاب بالصرع وهو أكثر انتشارااً فً مرحلة الطفولة والمراهمة 

اً وتتراوح نسبة الانتشار فً  (2010)حبٌب لمد بٌن  أن الآن مرض الصرع من الإمراض الشابمة نسبٌا
 فرد ولد ٌصٌب الإنسان فً أي مرحلة من مراحل 1000حالة فً كل  (7-5)المجتمعات ما بٌن 

( 02، ص2018الربٌعً، ). العمر من الولادة وحتى سن الشٌخوخة 

بوصؾ الاضطراب سمراط وٌعتبر الصرع من الأعراض المعروفة منذ الأزمنة المدٌمة ، ولد لام 
.    ابن سٌنا والطبٌب المسلم جالٌنوس وسماه ، بالمرض الممدس ، كما  تناوله بالحدٌث كل من 

 (                                                 224 ، ص 1999المذافً ،  ) 

 : الصـرع تعرٌؾ/02

صرع صرعا و صرما و مصرعاه طرحه على الأرض صرع صرعه : صرع : حسب المنجد . ا
. شدٌدا 

. علة تمنع الأعضاء النفسانٌة عن أفعالها " طب " جمع اصرع و صروع : الصرع

 :حسب موسوعة علم النفس -ب 

.  هو مضاهر مرضٌة حادة و عابرة تحصل بشكل مفاجا فتبرر كلمات اللبزمة و النوبة 

تعبر هذه المظاهر عن تفرٌػ المفاجا و المفرط لمجموعة من العصبات لد تمل او تكثر، إن تنوع 
الأزمات الصرعٌة كبٌر و الأزمات المعممة تتوافك مع تفرٌػ مجمل للجهاز  العصبً المركزي  

 :حسب الموسوعة النفسٌة  –ج 

هو اضطراب ٌصٌب صاحبه بالتشنج و فمدان المدرة على الإحساس أو الشعور ٌإدي إلى حدوث 
. نوبات ٌختل فٌها نشاط المخ 

 :حسب معجم علم النفس و التحلٌل النفسً  –د 

هو أحد الأمراض العضوٌة التً تصٌب المخ تتمٌز بؤنه اضطراب فً النشاط  الكٌمٌابً الكهربابً 
للمخ و لد ٌنتج من عوامل وراثٌة أو سبب بعض الأمراض المعدٌة التً ترتفع فٌها درجة حرارة الفرد 

ارتفاعا كبٌرا أو سبب إصابات التً تصٌب المخ او سبب بعض أمراض الجهاز العصبً و المخ 
فتكون احد العناصر المرضٌة التً تصاحبها و ٌعتبر من ألدم الأمراض التً عرفها المصرٌون 

.  المدماء و العرب و الٌهود

: هـ ـ حسب لاموس علم النفس 



 الملك عند المصابٌن بالصرع 

42 
 

. هو تملص فً احد أجزاء الجسم بدون فمدان الشعور و إصابة مناطك حركٌة فً المخ 

: معجم الطب النفسً و العملً  –و 

هو خلل فً الجهاز العصبً ٌتجلً فً نوبات و ادوار أو أعراض تصٌب المرء على فترات ؼٌر 
منتظمة فٌمع أرضا و ٌصاب بالتشنج العضلً كما ٌفمد وعٌه حادة و ٌخرج الزبد من فمه و هنان 

. درجات من الصرع كبٌر و صؽٌر 

 :حسب ذخٌرة علوم النفس - ر

مرض نازل و والع اضطراب فً الجهاز العصبً ٌكشؾ عن نفسه فً نوبات و شدٌدة على فترات 
فالداء الأكبر أو –  ؼٌر منظمة ٌندرج فً الولت الحالً ضمن لفظ المجموعات أعراض ارتجافات

الصرع الؽٌبوبً ٌحد بنوبة او صورة الصرع تبدأ النوبة عمب تحذٌرا أو نذٌر منملب بصرخة مفاجبة 
خشنة ٌتبعها على الفور سموط و فمدان الوعً بعد ذلن تظهر انمباضات عضلٌة اهتزازٌة فتوترٌة 

.                              تصلبٌة بصفة عامة و عض اللسان و انعدام البول تنتهً النوبة بإؼماء
(.  69،ص،2012رزلً ،واضح،)     

 ٌمتاز بإتٌان المرٌض بعض السلون التشنجً أو Brain diseaseوٌمصد بالصرع مرض دماؼً 
.  الاهـتـزازي أو الارتـعـاصـً 

ولمد . ولمد أمكن عن طرٌك دراسـة مـوجـات المخ، تمٌٌز تلن موجات عند المرضى منها عند الأسوٌاء
اً 30 منذ أكثر من بٌرجٌراكتشؾ الموجات  ٪ من أفراد المجتمع 0.5كذلن وجد أن هنان .  عاما
فهنان عدد من أفراد المجتمع ٌتعرضون لنوبات تشنجٌة تإثر فً شخصٌاتهم و . مصابٌن بالصرع 

( . 297،ص1991عٌسوى،)سلوكهم و تعرض حٌاتهم للخطر
هو اضطراب عصبً و جسمً ٌصٌب صاحبه بالتشنج و فمدان المدرة على إحساس بنوبات مرضٌة - 

. متكررة ٌختل فٌها نشاط المخ و ٌتمٌز بفمدان الوعً فً نوبات الأكثر حده
(  10،ص2012رزلً ،واضح، )
 

اضطراب متكرر للوعً مصحوب بملب وتهدٌم للجهاز العصبً الاتونومً : و ٌعرؾ الصرع بؤنه
المستمل وحركات تشنجٌة   أو اضطرابات نفسٌة ولد تختلؾ نوبة الصرع من برهة لصٌرة ومن 

اضطراب الوعً إلى فترة طوٌلة لاسٌة وفً نصؾ عدد المرضى تمرٌبا فان نوبات الصرع ٌسبمها 
.                                                         auraتحذٌر من نوع ما ٌعرؾ بالعبٌر 

      كما ٌعرؾ على انه تؽٌر عادي ومفاجا فً وظابؾ الدماغ ٌحدث تؽٌٌرا فً حالة الوعً لدى 
الإنسان، وهذا التؽٌر ٌنجم عن نشاطات كهربابٌة ؼٌر منتظمة وعنٌفة فً الخلبٌا العصبٌة فً الدماغ، 

.       وٌبدأ وٌنتهً تلمابٌا

 

                                      

 هو حالة عصبٌة تحُدث من ولت لآخر اختلبل ولتً فً النشاط الكهربابً الطبٌعً للمخ نتٌجة 
. انطلبق شحنات كهربابٌة شاذة متمطعة لها تؤثٌر كهربابً ألوى من تؤثٌر الشحنات العادٌة

( . 21،ص2014طلحة،)

اضطراب دابم الحدوث فً النشاط الكٌمٌابً :  الصرع علً أنه " ولٌام لٌلوكس ٌعرؾ الدكتور 
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الكهربابً للمخ ، وٌبدو على شكل عرض معمد مصحوب بفمدان الوعً ، وتشوش الجهاز العصبً 
المستمل ، وحدوث الحركات اللبإرادٌة ،  

الصرع على أنه مجموعة من ( DAVISON and NEAL)" دافٌسون ، ونٌل وٌعرؾ كل من 
. الاضطرابات التشنجٌة التً تحدث بسبب اضطراب الجهاز العصبً المركزي 

وٌمكن تعرٌؾ الصرع بشكل آخـر على أنه تؽٌر فً الحالة الشعورٌة للشخص مصحوب بتؽٌرات 
. فجابٌة فً توازن النشاط الكهربابً بالمخ 

. وٌلبحظ بؤن تعرٌؾ الصرع ٌمكن أن ٌعتمد على الأسباب وحدها فمط أو ٌمتصر على ذكر الأعراض
 (. 224، ص 1999المذافً،  ). ولد اعتمدت بعض التعرٌفات السابمة على الاثنٌن معا 

: الصرع أنــواع/03

 ًالصرع الأول: 

: لد تكون له أسباب وراثٌة وٌمسم إلى نوعٌن

. الصرع العام أو الكبٌر  –أ 

. الصرع الخفٌؾ أو الصؽٌر - ب

 الصرع الثانوي : 

اً  : وٌمسم إلى نوعٌن أٌضا

 . Jacksonian epilepsyالصرع الجاكسونی  –أ 

 Frontal And Temporallobe Epilepsyصرع الفص الصدؼً والجانبً - ب
(. 228،ص2010مجدي،).

 :و تعرؾ أنواع النوبات كالتالً 

  Le grand mal (الصرع الكبٌر ): النوبة الكبرى -

وفٌها ٌحدث نشاط كهربابً شاذ فً نصفً الدماغ وٌكون متماثلب فً كلب الجانبٌن من الدماغ، وتشمل 
هذه النوبات النوبة المعروفة باسم النوبة الصرعٌة الكبرى التً تعد من أكثر نوبات الصرع شٌوعا 

.  وخطورة وإخافة للناظرٌن 

 

 

 

: تنمسم مراحل هذه الحالة إلى 

 :مرحلة النذٌر(أ

وهً إحساس ؼٌر مؤلوؾ ٌنتاب المرٌض لٌنذره بالتراب حدوث النوبة الصرعٌة عنده ولد ٌكون ذلن 
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اً مثل اً أو خارجٌا تؽٌر فً طعم الفم ... آلام هضمٌة... إحساسات ؼرٌبة فً الصدر: الإحساس داخلٌا
عـدم الـتـحـك من أصل الأشـٌـاء ،تبدد الشخصٌة ظاهرة سبك : أو ٌحدث عنده ظاهرة ... والحلك

المشاهدة ،أو ظاهرة عدم المشاهدة ،أو حالة من الهٌاج والضٌاع بدون إدران لما ٌموم به من أفعال فمد 
. ٌإذى ٌخرب أو ٌرتكب جرٌمة، صدور صرخة لوٌة تسبك حدوث النوبة الصرعٌة 

 :مرحلة الاختلاجات(ب

بعد ولوع المرٌض أرضا بسبب فمده الوعى ٌحدث له اهتزاز بالأطراؾ واختلبج فً العضلبت بحٌث 
تكون عضلبت الرلبة هً المتؤثرة أولا ومكان الاهتزاز من الجسم ٌعتمد على مكان الإصابة فً 

.                                                           الدماغ

 دلـابـك لد ٌحدث للمرٌض من جرابها مضاعفات جسمانٌة متنوعة إذا لم 3-1 تستمر هذه الحالة من 
اً وٌحدث عنده تبول لا إرادي .                                     تتخذ الاحتٌاطات المتبعة لحماٌته ولكنه ٌعض لسانه أحٌانا

 :مرحلة الؽٌبوبة(ج

ٌفمد المرٌض وعـٌـه بشكل كامل حتى بعد انتهاء مرحلة الاختلبجات لمدة بسٌطة وٌتؽٌر لونه فٌمٌل 
إلى الازرلاق لملة الأوكسجٌن الداخل لجسمه بسبب الاختلبجات الحادة فً العضلبت ولد تستمر 

اً . مرحلة الؽٌبوبة طوٌلب إذا تعرض المرٌض لنوبات صرعٌة متكررة ومتماربة  وهً حالة تحدث ؼالبا
بسبب انمطاع المرٌض عن استعمال أدوٌته المضادة للصرع وتعتبر حالة خطٌرة لد تتطور لٌصبح 

 مما ٌستوجب إعطاإه عناٌة طبٌة مستعجلة وإبماء ممرض خاص بجانبه Comaالمرٌض فً ؼٌبوبة 
. لملبحظة شاملة 

ولد تستمر مرحلة الؽٌبوبة طوٌلب، إذا تعرض المرٌض لنوبات صرعٌه متكررة ومتماربة وهً حالة 
. تحدث ؼالبا بسبب انمطاع المرٌض عن استعمال أدوٌته المضادة للصرع 

 :مرحلة الإفالة(د

ٌستعٌد المرٌض وعٌه تدرٌجٌا بعد أن ٌكون لد نام نوما عمٌما لمدة ربع ساعة أو تزٌد وٌلبحظ علٌه فً 
هذه المرحلة الإرهاق والتعب واحمرار فً العنٌن، وٌكون مشوش الفكر وكلبمه ؼٌر مفهوم فً 

البداٌة، وٌشكو من الصداع ولا ٌدري ما الذي حصل له أو ٌتذكر شٌبا من تصرفاته التً سبمت النوبة 
( 234،ص2010مجدي،). الصرعٌة 

 Le petit mal:(الصرع الصؽٌر )النوبة الصؽرى -02

أكثر من نوبة  هً عبارة عن ؼٌبوبة تحدث لمدة لصٌرة، تستمر ألل من نصؾ دلٌمة ولكنها تتكرر
( . 23،ص 2014بن طلحة، ). مرة فً الٌوم الواحد100الصرع الكبرى حٌث ٌمكن أن تحدث 

وهو ناتج عن تولؾ مفاجا لعمل خلبٌا المشرة المخٌة وٌظهر على شكل نوبات لصٌرة من الدوار 
أو التولؾ المفاجا عن العمل وجمود فً الحـركـة أو اهتزاز فً الجـفـون أو تحرٌن ؼٌر إرادي 

اً ما تمر هذه  للشفتٌن أو حدوث لحظات من التـٌـه والسرحان لد تكون مصاحبة بشحوب الوجه وؼالبا
( 234،ص2010مجدي،).النوبات دون  أن ٌلبحظها الآخرون وٌعود بعدها المرٌض لحالته الطبٌعٌة

: (صرع جاكسون)نوبات بسٌطة - 03

هو طبٌب )جاكسون هذا النمط من النوبات الصرعٌة هو صرع وجهً وسمً بهذا الاسم نظرا لأن 
لد فسر هذه النوبة و لد ركز الأشعة على المشرة الحركٌة للمخ حٌث،  (مشهور فً المخ والأعصاب
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تبدأ النوبة و من أعراضها انمباض عضلً معٌن من الجسم، لكن بعد الحركٌة للمخ حٌث، تبدأ النوبة 
و من أعراضها انمباض عضلً معٌن من الجسم، لكن بعد ذلن تنتشر وتتابع و تشترن بالً العضلبت، 

. وؼالبا ما تحدث النوبة لدى صؽار السن 

:  نوبات معمدة- 04

: هً التً ٌفمد الإنسان وعٌه عند حدوثها وتشمل 

 :النوبة الصرعٌة الحسٌة الحركٌة  (ا

وتتمثل فً ظهور أعراض حسٌة حركٌة الهلبوس الحسٌة البسٌطة كالدؼدؼة و الطنٌن فً الأذنٌن، 
. وحركٌة كتولؾ النطك فٌما ٌتعلك بالصوت

 :نوبة صرع الفص الصدؼً(ب

تنجم هذه النوبة عن تلؾ فً الفص الصدؼً فً الدماغ، وتحدث لدى الأطفال دون السادسة من العمر 
وفً العادة تستمر لبضع ثوان، وتتصؾ النوبة النفسٌة الحركٌة، بنشاطات حركٌة ؼٌر هادفة تحدث 
بشكل متكرر مثل المضػ، أو تلمط الشفاه، أو فرن الٌدٌن أو الرجلٌن ولأن الفرد لا ٌفمد الوعً ولا 

ٌسمط على الأرض، فهذه النوبة ؼالبا مما ٌساء تفسٌرها فتعامل بوصفها نوبات ؼضب أو اضطرابات 
( . 23،ص 2014بن طلحة، ).نفسٌة ذهانٌة

وهو الصرع الذي ٌكون بسبب إصابة الدماغ فً أحد الصدؼٌن وتؤتى على ثلبث مظاهر مختلفة وهً 
: إما 

ًحدوث نوبة خفٌفة بدون فمدان الوع  .

حدوث حالة من النسٌان بدون تشنجات .

( 235،ص2010مجدي،). حدوث النوبة مصحوبة بتشنجات

 :نوبة صرع الفص الأمامً(ج

تتصؾ بان نوباتها صرعٌة ذات مدة لصٌرة تتحول النوبة بعد بدبها لتصبح عامة مع وجود أو عدم 
وجود خلط أو تشوش محدود فً الوعً بعد النوبة، ولهذا النوع مظاهر حركٌة ٌمكن ملبحظتها فمد 

تكون توترٌة أو تتعلك بهٌبة الشخص أو إٌماءات آلٌة معمدة كذلن لد ٌتكرر ولوع المرٌض على 
الأرض، فً هذا النوع من الصرع ٌبٌن تخطٌط المخ المؤخوذ من فروة الرأس أثناء النوبة أن هنان 

( 23،ص 2014بن طلحة، ). تفرٌػ كهربابً على جانبً المخ من عدد من الفصوص

: النوبات الأخرى -05

تشمل النوبات ذات العلبلة بالحمى وهذه النوبات ؼالبا ما تختفً عند الطفل فً سن السادسة وعندما 
.                           تكون المعلومات حول نوبة الصرع ؼٌر متوفرة أو ؼٌر واضحة تسمى النوبة بالنوبة ؼٌر المصنفة 

إن معرفة نوع الصرع لد ٌكون دلٌل على المسبب للحالة، ولد ٌعطٌنا احتمالات عن تؽٌر الحالة، فهو 
. ٌسمح بالتدخل العلبجً الأنسب وٌسهل على الطبٌب اختٌار الدواء المناسب

( .    26،ص 2014بن طلحة، ) 
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:- المرض إلى  ( 2005) كروفورد ومارشال     لسم 

: نوبات الصرع العام : أولا 

هنان ست أنواع ربٌسٌة من نوبات الصرع العام التً دابما ما تسفر عن سموط الحالة المرضٌة 
وانهٌارها فجؤة نتٌجة تؤثر المخ بؤكمله وكان هذا السموط   أو الانهٌار بمثابة العرض الضروري على 

مر عصور طوٌلة لتشخٌص الإصابة بالصرع حٌث ما زال النظر إلى السموط المرتبط بالنوبات 
: التوترٌة الارتجاجٌة على أنه دلٌل الإصابة بالصرع وهً 

  :Absence Seizuresنوبات الؽٌاب الصرعً - 01

تتضمن هذه الحالة فمدان الوعً لثوان للٌلة رؼم احتمال استمرار هذه النوبة لما ٌصل إلى عشرون 
ثانٌة ولد تحدث هذه النوبات بمعدل العشرات أو المبات من المرات فً الٌوم الواحد ولد ٌرتبط ذلن 

ببعض الحركات اللبإرادٌة الملٌلة مثل ؼمز العٌن وحركات المضػ أو تحرٌن الرأس وتحدث هذه 
.                                                                                                                                 النوبات بصورة مرٌعة للؽاٌة لدرجة انه لا ٌشعر بها المرٌض أو الأشخاص المحٌطون به 

وهذه النوبات من النوع الذي لطالما ٌخطبه الجمٌع باعتباره حالة من أحلبم  الٌمظة أو عدم الانتباه 
وٌكون الشخص المعرض لهذا النوع من النوبات فً حالة من اللبوعً بالأشٌاء  والأفراد من حوله 
. لكنه سرٌعا ما ٌعود إلى الوعً الكامل بعد هذه النوبة وعادة ما تبدأ هذه النوبات فً مرحلة الطفولة 

 : myoclonic seizureنوبات الصرع التشنجً العضلً -02

وتشمل هذه النوبات على الحركة الاهتزازٌة والتشنجات المفاجؤة فً آٌة عضلة بالجسم وٌشٌر اسم هذا 
النوع من النوبات الى ارتجاؾ العضلة بشدة ولذلن التؤثٌر نفسه رؼم تؤثٌره على الذراعٌن أو المدمٌن 
اً  وأحٌانا الرأس فعلى سبٌل المثال لد ٌبسط الشخص ذراعٌه فجؤة بسبب التشنجات أو ٌهز رأسه سرٌعا

اً ما تنتهً نوبة الصرع بعد أن تستمر لثانٌة واحدة فمط  .                                                                                                                                                               وسرٌعا
ولد تحدث نوبة الصرع التشنجً العضلً بطرٌمة مستملة بذاتها أو فً خضم ؼٌرها من نوبات الصرع 
العام الأخرى وعلى الفور سٌسترد الفرد وعٌه فً ثوان للٌلة ، ٌسترد عافٌته بصورة سرٌعة ولا ٌتبع 

نوبة الصرع هذه الشعور بالنعاس  أو الخمول ومن المتولع أن تحدث هذه النوبة أكثر من مرة فً 
. الٌوم 

 Atonic or Astatic orاللاحركٌة / المعجزة عن الولوؾ / نوبات الصرع الخاملة -03
Akinetic Seizures : 

تشمل هذه النوبات على فمدان مإلت ومفاجا للسٌطرة على العضلبت مما ٌجعل الشخص ٌسمط فجؤة 
على الأرض بسبب ضعؾ المدرة الحركٌة وعادة مما ٌحمل هذا النوع من نوبات الصرع اسم نوبات 

.                                                                                          لأنها تسبب ذلن السموط المفاجا بمجرد بداٌتها لدى الشخص المصاب Drop attacksالسموط 
وهذه النوبة تستمر لثوان للٌلة وٌإدي هذه السموط المفاجا إلى بعض الجروح والكدمات فً الرأس 

والوجه والبعض من الأشخاص البالؽٌن والأطفال الذٌن ٌعانون من هذه النوع من  الصرع حٌث تلجا 
هذه الفبة إلى ارتداء خوذة خاصة لحماٌة الوجه والجبهة ذلن لان احتمال أن تمع هذه النوبات أكثر مره 

( 06،ص2018الربٌعً ،). فً الٌوم الواحد دون إمكانٌة السٌطرة علٌها 

 : Tonic Seizuresنوبات الصرع التوترٌة -04

تشمل هذه النوبات على الشعور بالتٌبس المفاجا فً الأطراؾ أو الجسم بؤكمله مما ٌسبب السموط على 
اً وعادة ما تستمر هذه النوبات بٌن خمس وعشر ثوان  . الأرض سرٌعا
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 : Clonic Seizuresنوبات الصرع الارتجاجٌة -05

هذا النوع من النوبات ٌحدث عندما تنمبض العضلبت بصورة متكررة وبشكل منتظم بحٌث ترتجؾ 
المدمان أو الذراعان أو الجسم بؤكمله فً بعض الأحٌان وٌستمر هذا النوع لفترة تتراوح بٌن نصؾ 

. دلٌمة ودلٌمتٌن او ما ٌزٌد عن ذلن فً بعض الأحٌان 

 : Tonic – Clonic Seizuresالارتجاجٌة . نوبات الصرع التوترٌة -06

تتضمن هذه النوبات الشعور بالتملص العام فً كل عضلبت الجسم مما ٌدفع المرٌض نحو السموط 
على الأرض ونتٌجة لتملص العضلبت حول الربة ٌندفع الهواء إلى الخارج بصورة لا إرادٌة مما 

 .                                                                                                                                    Epileptic cryٌسبب إطلبق صرخة لوٌة التً ٌطلك علٌها صرخة الصرع 
البعض ٌظن أن صرخة الصرع تتماثل مع حالة السموط لأنها أحد الإعراض الربٌسٌة لحالة الصرع 
ومن أعراض هذه النوبات أن ٌطبك المرٌض على أسنانه وفكٌه الى أن تتولؾ عملٌة التنفس بشكل 
مإلت مما ٌجعل الشخص ٌتحول إلى اللون الأزرق ولد ٌصاب المرٌض بنوبة من التعرق الشدٌد 

وسٌلبن اللعاب مع فمدان السٌطرة على المثانة كل هذا ٌإدي الى حالة من التوتر الشدٌد الحاصل فً 
نوبة الصرع والذي ٌستمر نحو دلٌمتٌن ثم ٌنتمل المرٌض بعد ذلن إلى وضع التشنج خاصة المدمٌن 

والذراعٌن بصورة منتظمة ولد ٌتبع ذلن أن ٌستلمى المرٌض فالد الوعً بالإضافة إلى صعوبة التنفس 
.                                                                                                                                          ثم ٌعود إلى حالة الإدران بشكل تدرٌجً 

ومن الشابع هنا أن ٌتعرض المرٌض إلى حالة من الإربان والإرهاق والؽضب الشدٌد والإصابة بؤلم 
 .فً العضلبت  أو الصداع بعد النوبة مباشرة والتً تستمر فٌما ٌتراوح بٌن دلٌمتٌن وثلبث دلابك 

 : Partial / focal Seizures (البإري)نوبات الصرع الجزئً :- ثانٌا 

ٌتضح من خلبل هذه الاسم أن هذا النوع ٌبدأ من أجزاء معٌنة من المخ رؼم أمكانٌة انتشار الضرر 
الناتج عبر المخ بالكامل فتتحول النوبة إلى نوع ثانوي من أنواع نوبات الصرع ولد بتضمن الصرع 

 تؽٌرات فً حالة الوعً أو الحركة أو المشاعر partial-focal seizuresالجزبً أو البإري 
اً لمدى التؤثٌر الوالع على وعً المرٌض تمسم نوبات الصرع   الجزبً أو البإري إلى  :- وطبما

  :Simple partial seizuresنوبات الصرع الجزئً البسٌطة -01

تإثر نوبات الصرع الجزبً البسٌطة على جزء دلٌك فً المخ ابتداء من أحد النصوص الأربعة 
الموجودة فً أحد شطرٌه لكنها لا تإثر على وعً الشخص أو إدراكه وعلى الرؼم من ان المرٌض لا 

ٌستطٌع التحكم فً تحركاته أو السٌطرة على ما ٌعانً من تشنجات ٌظل فً هذا النوع من النوبات 
ؼالبا ما تشتمل نوبات الصرع الجزبً على . واعٌا بما ٌحدث ومدرن تمام الإدران بما ٌموله أو ٌمال له

أعراض ؼرٌبة مثل عدم وضوح رإٌة الأشٌاء المحٌطة من حٌث الحجم والشكل  أو تخٌل وجود 
بعض الأشٌاء أو الأشخاص ؼٌر الموجودٌن ولد ٌسمع بعض الأصوات المتداخلة ؼٌر الواضحة أو 

تنتابه مشاعر بؤن الخبرات السابمة فً حٌاته تكرر نفسها فً الولت الحالً ومن ناحٌة أخرى لد تتحول 
الأشٌاء المحٌطة المؤلوفة من لبل إلى أشٌاء ؼٌر معروفة تماما كما ٌشعر المصاب بإحساس ؼرٌب فً 

المعدة أو على الجلد ولد تإثر نوبة الصرع الجزبً البسٌطة على المشاعر الخاصة فمد تسبب مثلب 
ولد ٌطلك على هذا النوع من النوبات . الشعور بالخوؾ والرعب والتراب الموت والؽضب أو المتعة 

. اسم النوبات الحسٌة البسٌطة للصرع الجزبً 

اً من الوخز الضعٌؾ فً  ( parietal lobe)أن نوبات الصرع التً تبدأ فً الفص الجداري  تنتج نوعا
الذراعٌن أو المدمٌن          أو الشعور بوخز أشٌاء عالمة مثل الإبرة أو المسمار أسفل احد أجزاء 
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(                                                    07،ص2018الربٌعً ،).       الجسم 
.  البصرٌة فٌنتج عنه بعض الاضطرابات ( Occipital lobe)  أما فً حالة تدخل الفص المفوي 

بالجسم وتحرن  ٌشمل على بعض الحركات مثل خبطة مفاجبة ( Frontal lobe)أما الفص الجبهً 
الخبرات السابمة  المدمٌن بشكل مشابه لحركة ركوب الدرجات وتوتر شدٌد فً الذراع أو حتى

.                                                                            والهلوسة وشدة الخبرات الٌومٌة 
فؤن النوبات الخاصة به من أشهر النوبات حٌث تشمل  ( Temporal lobe)بٌنما الفص الصدؼً 

على معظم التؽٌرات المعمدة الحاصلة فً الوعً ومنها مشاعر الخوؾ ووهم الصٌاح أو الركض 
. بعٌدااً 
 ( : Complex partial Seizures)نوبات الصرع الجزئً المعمدة -02

ٌإثر هذا النوع من النوبات على وعً أو إدران المصاب بشكل فعال ولد ٌحدث أن تتحول نوبة 
الصرع الجزبً البسٌطة وبصورة سرٌعة إلى أجزاء والتً تإثر على الوعً وتتحول إلى نوبة صرع 

.                                                         جزبً معمدة

 وتمع نوبات الصرع الجزبً المعمدة فً بعض الأحٌان دون سابك إنذار وتشٌر نوبة الصرع الجزبً 
المعمدة الى تلن الحالة التً ٌنتشر فٌها النشاط الكهربابً إلى مدى بعٌد فً المخ بحٌث ٌكون المصاب 
ؼٌر مدرن للئحداث من حوله أثناء النوبة وهذا النوع من النوبات ٌكون فً شكل نوبة من الدوار أو 

أداء سلسلة من الحركات التً لا ٌتحكم فٌها المرٌض مثل تحدٌك العٌن والمضػ وشد الملببس أو 
.     الترجل فً المنطمة المحٌطة والتحول إلى حالة من الحٌرة أو الدرلة 

  وتستمر هذه النوبة حوالً دلٌمة أو دلٌمتٌن وأن المرٌض لا ٌستعٌد الوعً الكامل بالأشٌاء المحٌطة 
(  08،ص2018الربٌعً ،).   إلا بعد فترة من الولت 

 :نوبات الصرع وكٌفٌة حدوثها /04

الصرع هو مرض معروؾ لدٌم الزمان وٌؤتً نتٌجة لاضطرابات مفاجبة فً نمط الموجات الكهربابٌة 
الصادرة عن عمل خلبٌا المشرة المخٌة وما تسببه من زٌادة مفاجبة فً إفرازات بعض خلبٌا الدماغ 

الكهربابٌة لتصبح فً حالة توتر وهٌاج وهذه بدورها تإثر على الخلبٌا من حولها وتزداد نسبة 
الإفرازات الكهربابٌة التً تشل عمل الدماغ وتفمده السٌطرة على الجهاز العصبً فٌمع المصاب 

: وتحدث عنده الأعراض  التالٌة

 فمدان الوعً والذاكرةLoss of consciousness and memory . 

 اضطراب فً الفكر والمزاجDisturbance of thought and temprament . 

 اضطراب فً الإحساس وحدوث هلبوسSensory disturbances 
(. 227،ص2010مجدي،).

 . النوبة لها أهمٌة كبٌرة على معاش الفرد

إن الفرد المصاب بالصرع ٌعٌش انمطاع فً سٌرورته حٌث لٌس بإمكانه تحدٌد أهمٌة زمن :الزمان  
.                            النوبة

. إن التعبٌر الكلبمً و بالذات خصوصٌات اللؽة و شكلها مإشر لطبٌعة وجود الفرد 

" L'aura épileptique"إنها"لبل فمدان الوعً هنان بعض المرضى الذٌن ٌشعرون بمدوم النوبة 
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فً الحمٌمً ظاهرة مهمة تستحك الدراسة و البحث انه معاش خاص جدا ٌسبك النوبة تجري فً جو 
الإحساس "بالخصوص المعاش الحالم  "Aura" ٌجب التؤكٌد خاصة على الظواهر النفسٌة ل»ؼرٌب

. «  بالؽرابة مع الشعور بؤنه لد سبك له أن رأى ذلن الشًء

و .فمدان الوعً فمدان الحدود و فمدان العلبلات'أساسٌة فً معاش المصاب بالصرع "فمدان"إن كلمة 
( . 56،ص2011بن عمارة ،).هذا المعاش هو الذي ٌإدي إلى سلوكٌات اكتبابٌة 

: أسباب الصرع /05

فً بادئ الأمر نطرح . عندما تتكلم عن مرض الصرع الجانب العضوي ٌؤخذ مكانه من الحدٌث
نجد كذلن الأسباب التعفنٌة الشرٌانٌة و أخٌرا أسباب ناتجة عن .الأسباب الورمٌة  و الصدمات

سواء من » .فً عدد كبٌر من الحالات لا نجد سببا محددا للنوبة هنا نتكلم عن الصرع الأساسً.التسمم
من الصعب أن نمول أن آفة الصرع ناجمة عن ' الجانب العٌادي أو من الجانب الفٌزٌولوجً المرضً

سٌرورة واحدة ذات مفاهٌم متعددة أو هً نتاج سٌرورات متعددة بإمكانها أن تكون السبب فً ظهور 
«  النوبة

ان وجود أسباب نفسٌة مإدٌة إلى إحداث نوبة الصرع معروفة من الجمٌع ،الأسباب متباٌنة و وصفت 
. منذ المدم   و الأسباب تبمى متباٌنة

مهما كان محتواها و مفهومها فبممدورنا أن نفهم أن الالتصاد النفسً ٌتدفك بسب كمً عاطفً لم 
ٌتمكن من الانضمام الفرد ٌجد نفسه فجؤة فً والع ٌفرض علٌه مواجهة احد الهوا مات التً لا ٌستطٌع 

. حلها

،حسب 1929 كان أول من أعطى تفسٌرا للنوبة فً مإلؾ له عن دوستفكً سنة (Freud)فروٌد 
فروٌد »فروٌد الفرد المصاب بالصرع ٌحاول حل صراع بٌن الأنا الأعلى السادي و الأنا المازوخً

،بعد هذه المماربة النفسٌة العدٌد من المحللٌن «ٌعتبر رد الفعل الصرعً هو فً خدمة العصاب
( Schelder)شٌلدر( kardiner)کارٌنارالنفسٌٌن الترحوا عدة تفسٌرات للنوبة مثل 

فحسب هإلاء العلماء فان '(Covello)كوفٌلو  (Greenson)لرٌنصون (Fenichel)فلٌشال'
( . crise d’affect )«نوبة العاطفة»النوبة الصرعٌة تمترب مما ٌسمى ب

( . 50،ص2011بن عمارة ،)

توجد نسبة هامة من حالات الصرع ٌكون سببها إصابة تحدث فً النشرة المخٌة لكن الؽالبٌة العظمى 
من الحالات ٌبنً السبب ؼٌر معروؾ و هنان من ترجع إلى استعداد الوراثً لكن الانتمال الوراثً 

لمرض الصرع من جٌل إلى آخر لٌس من الأمور المإكدة إذ فان مرض الصرع ناتج عن عدة أسباب 
: التً تنمسم إلى النماط التالٌة 

 

 

: الأسباب البٌولوجٌة الفٌزٌولوجٌة - 01 

: إن أهم الأسباب التً نجدها عند المصاب بمرض الصرع كالأتً 

 الصدمات الدماؼٌة لاسٌما تلن التً تحدث أثناء الولادة ، الجروح الدماؼٌة المثارة تصٌب 



 الملك عند المصابٌن بالصرع 

50 
 

. الصرع العام  و ذلن بنسبة مرتٌن على ثلبث

 الأورام الحمٌدة أو الخبٌثة للمخ و التً تثٌر الاستسماء ، الموضعً الضؽط على المخ بداخل
. المنص الدماؼً

 الالتهابات الخطٌرة للمخ السحاٌا .

 النزٌؾ المخً السحابً و خاصة أثناء الولادة أو مباشرة بعد الولادة .

 (.  71،ص،2012رزلً ،واضح،).بعض التشوهات المخٌة

الصدمات التً تصٌب الدماغ إثر حادث سٌارة أو سموط أو ضربة لوٌة على الرأس .

 تصلب الشراٌٌن فً المخ أو جلطة تصٌب الشراٌٌن فتإدي إلى تلؾ مناطك دماؼٌة محددة .

 تعسر الولادة مما ٌستلزم استعمال آلة حادة لسحب المولود، وهذه الآلة تسبب ضؽط لوي على
. الرأس

(  25،ص2014طلحة ،).التهاب فً أعصاب المخ 

و هنان بعض الباحثٌن ٌعتمد أن اللحاء وحده مسإول عن النوبات أو مصدرها و البعض الآخر ٌمول 
ان المرحلة تشنجٌة الاهتزازٌة تلتج من الحاء الداخلً و إن المرحلة التملصٌة التوترٌة تتبع من الانوٌة 

الماعدٌة و البعض الآخر ٌعتمد إن النخاع الشوكً هو مصدر النوبات و هنان من ٌعتمد ان كل جزء من 
: أجزاء المخ مسإول عن الصرع و من هنا ٌمكننا استنتاج نظرٌات أساسٌة للعملٌات العصبٌة 

 ا ـ نظرٌات التهٌج: 

التً تمول ان النوبات الصرعٌة بسببها تهٌج المشرة المخٌة تعتبر أن المشرة المخٌة لادرة على لطع ما 
ٌكفً من ألٌاؾ الترابط لولؾ الانتشار السري لاثارات العصبٌة و ٌجعلها تسلن طرٌما ؼٌر سوٌا و هو 

. الطرٌك المصٌر مما ٌإدي إلى التفرٌػ الانفجاري 

 نظرٌة الانفجار   :

هً تذهب إلى أن النوبة الصرعٌة تصدر عن تؽٌٌر شامل و منتشر للنسٌج المخ و لا تعتمد على انتشار 
. الاثارات العصبٌة على التؽٌرات الأٌضٌة المفاجبة 

إضافة إلى هذه الأسباب هنان أسباب أخرى مسإولة عن الصرع كإصابات الرأس الجلطة الدموٌة 
. الخ....المنتملة داخل المخ ، التهاب الأؼشٌة المخٌة 

 :الأســـبـــاب النفسٌة -02

بری معظم الباحثٌن أن النوبة الصرعٌة هً نتٌجة التراكم اللبشعوري للبنفعالات الحادة و المتكررة 
والتً ٌصاحبها ألم و هزات وجدانٌة و جسدٌة و التً تإدي فً آخر الأمر إلى انفجار و التعبٌرعن 

. نفسها بصورة صرع

و فً دراسة لتحلٌل النفسً المابلة بان النوبات الصرع تمثل فاعلٌة الرؼبات الجنسٌة و تعرٌؾ 
الانفعالات المكتوبة بموة فً العدوانٌة و التحطٌم فان للعوامل الانفعالٌة دور فعال فً حدوث النوبة 

الصرعٌة إذ نتٌجة لتراكم اللبشعوري لانفعالات الحادة العنٌفة كالؽضب و الحمد و الكراهٌة و الرؼبة 
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فً الانتمام تإدي إلى التفرٌػ المفاجا المتفجر على شكل النوبة صرعٌة و هكذا نجد العوامل النفسٌة 
(.  71،ص2012رزلً ،واضح،). تمثل عوامل معجلة للنوبات الصرعٌة  

: الأسباب الوظٌفٌة- 03

. هً التً تحدث نتٌجة أمراض تصٌب أعضاء فً الجسم ؼٌر المخ

تعاطً الكحول بنسبة عالٌة ولمدة طوٌلة .

نمص أو زٌادة السكر والأملبح فً الدم وبالتالً نمصها فً المخ .

نمص فً زٌادة الأوكسجٌن فً المخ سببها فمر الدم أو أمراض التنفس .

 تولؾ فً عمل الملب .

حساسٌة مفرطة للضوء مثلب من خلبل مشاهدة التلفزٌون لمدة طوٌلة .

 عند الانفعال° 41 ارتفاع حاد ومتكرر فً درجة الحرارة فوق  .

مما سبك نستنتج انه فً اؼلب الحالات لا ٌمكننا معرفة السبب الحمٌمً للصرع، ولكن ٌكمن السبب 
الربٌسً فً وجود إصابة أو تلؾ فً الدماغ أو فً الكٌماوٌات العاملة فً التوصٌل بٌن الخلبٌا 

 ( . 25،ص2014طلحة ،). العصبٌة ببعضها البعض

تتعدد الأسباب التً تإدي إلى الإصابة بمرض الصرع ونلبحظ أن هذا المرض تتضافر فٌه الأسباب 
ولا ٌمكن أن نعزوه إلى عامل واحد ٌمكن تحدٌده فمد تكون إصابات الرأس أو نمص الأكسجٌن للمولود 

اً فً إصابة جهاز التحكم فً النشاط الكهربً بالمخ، وإن كانت هنان أسباب أخرى  أثناء الولادة سببا
... والأمراض الوراثٌة، والتسمم بالرصاص والالتهابات السحابٌة والمخٌة –مثل أورام المخ 

اً فً الإصابة : وفٌما ٌلً بعض العوامل الأخرى  التً تكون سببا

حدوث جلطة أو نزٌؾ فً الدماغ  .

 الحمى المحلٌة  .

: وجود بإرة تكون خلمٌة أو تؤكل فً خلبٌا المخ أو نتٌجة لعوامل ترسبٌة مثل

  التوتر النفسً الشدٌد والتؽٌر فً الحالة العاطفٌة  .

 النمص الحاد فً أوكسجٌن الدماغ أو النمص الشدٌد فً أكسٌد الكربون فً خلبٌا الدم بسبب  
. الإرهاق الشدٌد  ونشاط حركة الزفٌر وزٌادة للوٌة الدم 

ًزٌادة نسبة الماء بالجسم والتسمم الكحول   .

 نمص نسبة السكر أو الكالسٌوم  .

بعض الأمراض كالتهاب الأذن الوسطى والتهاب السحاٌا   .

خلل أٌضى   .
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 الأمراض التً تصٌب الأم أثناء الحمل مثل الحصبة الألمانٌة وؼٌرها   .

 بعض الأمراض الوراثٌة، وهنان ارتباط بٌن الوراثة وحالات الصرع الأولى فمط، فمد 
 فً حالة إصابة أحد %6أوضحت الدراسات أن  نسبة حدوث الصرع تصل إلى نسبة 

اً به12الوالدٌن وإلى  .  ٪ إذا كان كلب من الوالدٌن مصابا

اً ما ٌنظر للصرع على أنه من أمراض الطفولة وأن كان من الممكن ان ٌحدث فً أي سن من  ودابما
 ٪ من الحالات  الجدٌدة من الصرع تحدث فً سن الطفولة 30سنٌن العمر، وٌلبحظ أن حوالی 

اً فً الطفولة المبكرة وفً سن المراهمة  (. 228،ص2010مجدي،). خصوصا

:- الى إن أسباب مرض الصرع هً  (2010) حبٌب لمد أشار 

 :عوامل ذاتٌة -04

معظم المصابٌن بالصرع لا ٌوجد عندهم أي مرض بالجهاز العصبً وتكون الفحوصات الجسدٌة 
% 75 وتشكل نسبة Idiopathic Epilepsyوالمختبرٌة سلٌمة وتسمى هذه الحالة بالصرع الذاتً 

وتكون طبٌعة بعض خلبٌا المخ فً هذه الحالات ذات لابلٌة أو أكبر من المعدل . من حالات الصرع 
. الطبٌعً دون وجود سبب مباشر 

 :عوامل مكتسبة - 05

 وتصل نسبة الإصابة الى Scaringوهً العوامل التً تإدي الى تلؾ بعض خلبٌا المخ مسببة تلٌفها 
: ومن هذه العوامل . من حالات الصرع % 25

 نمص الأوكسجٌن والاختناق خاصة عند الأطفال أثناء الولادة .

 (كحوادث الطرق )إصابات الدماغ بسبب الحوادث المختلفة . 

 حدوث نزٌؾ فً المخ أو تجلط فً الأوعٌة الدموٌة فً المخ .

 الإصابات بالتهابات المخ(Encephalitis . )

 الإصابات بالتهابات السحاٌا (Meningitis )

 أورام المخ(Brain Tumors )  اً لحالة الصرع . وهً نادرااً ما تكون مسببا

 التشوهات الخلمٌة فً أنسجة المخ .

الى أن الإصابة بهذا المرض فً معظم الحالات ؼٌر معروفة السبب ولكن  ( 2006) أبو حاتم وٌشٌر 
توجد عوامل تساعد على حدوث نوباته مثل إصابات الرأس والأورام والتسمم الناتج عن الرصاص 

. وبعض العوامل الوراثٌة لها دخل أٌضا فً ذلن الى جانب بعض الأمراض المعدٌة 

أن الإصابة لد ترجع إلى بعض الأسباب المإلتة مثل  ( 2005) كردوفورد ومارشال فً هذا ٌشٌر 
الحمى الشدٌدة أو صدمة الرأس حٌث تكون نوبات الصرع الناتجة عن السببٌن السابمٌن من النوع 

اً اختفاء حالة الصرع  المإلت وهذا ٌعنً أن اختفاء السبب المإلت لها ٌعمبه أٌضا
( . 07،ص2018الربٌعً،).

 :ما الذي ٌسبب نوبة الصرع؟ /06
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بعض من أكثر المشؽلبت  .ٌتعرؾ بعض الأشخاص على الأشٌاء أو الموالؾ التً تسبب نوباتهم
: المعروفة شٌوعاًا هً

 للة النوم

مرض أو حمى. 

ضؽط. 

 الأضواء الساطعة أو الأضواء الساطعة أوFLASH 

الكافٌٌن ، انسحاب الكحول أو الكحول ، الأدوٌة ، أو العمالٌر ؼٌر المشروعة. 

تخطً وجبات الطعام أو الإفراط فً تناول الطعام أو مكونات ؼذابٌة معٌنة. 

انخفاض شدٌد فً نسبة السكر فً الدم. 

إصابة بالرأس. 

ا ا أن شٌباًا ما هو المحفز. تحدٌد المحفزات لٌس بالأمر السهل دابماً . حادثة واحدة لا تعنً دابماً
. فً كثٌر من الأحٌان ، تإدي مجموعة من العوامل إلى حدوث نوبة

بعد كل نوبة ، . هنان طرٌمة جٌدة للعثور على المحفزات الخاصة بن وهً الاحتفاظ بمفكرة النوبات
: لاحظ ما ٌلً

الٌوم والولت. 

ما هو النشاط الذي شاركت فٌه. 

ماذا كان ٌحدث من حولن. 

مشاهد أو روابح أو أصوات ؼٌر عادٌة. 

ضؽوط ؼٌر عادٌة. 

ماذا كنت تؤكل أو كم من الولت مضى منذ أن أكلت. 

مستوى إجهادن وكٌؾ نمت جٌداًا فً اللٌلة السابمة. 

ا استخدام دفتر النوبات لتحدٌد ما إذا كانت أدوٌتن تعمل أم لا . ٌمكنن أٌضاً

لاحظ كٌؾ شعرت لبل النوبة وبعدها مباشرة ، وأي آثار جانبٌة . 

 

لد ٌكون مفٌداًا لطبٌبن إذا كان تعدٌل أدوٌتن أو . أحضر المذكرة معن عند زٌارة الطبٌب
( Pietrangelo,Yetman,2022,P06) .استكشاؾ علبجات أخرى ضرورٌاًا أو أصبح ضرورٌاًا

 وإطلبق شحناتها  (النٌرونات  )تدخل بعض العناصر التً ٌمكنها استثارة الخلبٌا العصبٌة
(. HYPOGLYCEMIA)الكهربابٌة ، ومن ذلن مادة السكر فً الدم بشكل حاد 
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 ، لد تإدي بعض الأمراض التً تصٌب المخ إلى حدوث  النوبة ، مـثـل ضٌـك الـشـراٌٌن
والأورام ، والإصـابة بالزهري ، بسبب استثارتها لبعض الخلبٌا ودفعها إلى إطلبق شحناتها 

. الكهربابٌة 

 لد تساهم الضؽوط الحٌاتٌة والمشاكل الٌومٌة فً حدوث النوبة الصرعٌة .

بٌنما ٌمسمه بعضهم إلى أربعة أنواع ، . وٌشٌر بعض العلماء إلى وجود ثلبثة أنواع من نوبات الصرع
وتختلؾ النوبة الصرعٌة فً طبٌعتها وفً المدة الزمنٌة التً تستؽرلها ابتداء من النوبة العابرة التً لا 
تتعدى فمدان الوعً لفترة لصٌرة من الولت تستمر لثوان معدودة ، ولا ٌمكن ملبحظتها سواء بواسطة 

المرٌض أو الأشخاص  الآخرٌن ، وانتهاء بالنوبات الصرعٌة التً تتمٌز بالاضطراب  الحركً 
 ( 224 ، ص 1999المذافً ،  ). وبظهور التشنجات

 :أعراض الصرع/06

من خلبل مشاهدات نوبة الصرع هنان نوعان من الإعراض التً تظهر على المصاب وعلى أساسها 
 ( من الحالات70)%والصرع الجزبً  (من الحالات %30 )ٌتم تصنٌؾ الصرع إلى الصرع العام 

.                                                                                                                                                 وما ٌحدث أثناء النوبة الصرعٌة ٌختلؾ بشكل أساسً فً كل نوع 
ففً بعض النوبات لا ٌحدث للمرٌض إلا فمدان الوعً بشكل مفاجا ولد ٌصاحب ذلن او لا ٌصاحبه 

اختلبجات عضلٌة شدٌدة فً الٌدٌن أو المدمٌن أو كل عضلبت الجسم أو لد ٌظهر لدى المرٌض بمجرد 
نظرة زابؽة أو لد ٌمر المرٌض بهلوسة أو ٌحدث له خداعات بصرٌة أو تظهر لدٌه انفعالات شدٌدة 

( 08،ص2018الربٌعً،). دون سبب واضح كما ٌمكن ان تحدث كل هذه الأعراض مجتمعة 

: أعراض النوبة الكبرى -01

 ًفمدان الوع  .

 تصلب عضلً عام .

 كثرة الافرازات اللعابٌة .

 ؼٌبوبة واسترخاء عضلً ولد ٌحدث معه تبول أو خروج البراز  .

 اً ما ٌكون هنان تمًء ؼالبا

ارتبان عند الٌمظة  .

 لا ٌحتفظ المصاب بؤي ذكرى من النوبة  .

 اً ٌمكن انتظار  (3 او 4)مدة النوبة دلٌمة لبل الرجوع إلى الحالة  (20)دلابك لكن أحٌانا
. الأصلٌة 

 احتمان فً الوجه والرلبة ٌتحول إلى ازرلاق .

 ًبعد انتهاء النوبة ٌرتخً الجسم وٌعود الشخص إلى وعٌه روٌدااً روٌداا 
 ( .08،ص2018الربٌعً،)

ًصراخ المرٌض لبل فمدان الوع  .
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سموط المرٌض على الأرض إذا كان فً حالة جلوس أو ولوؾ .

تشنجات اهتزازٌة عنٌفة على مستوى حركة الأطراؾ .

عض اللسان نتٌجة لضؽط الفكٌن وتولؾ التنفس لحظٌا .

انمباض العضلبت وزرلة المرٌض .

خروج وؼاوي لعابٌة من الفم .

تبول المرٌض لا شعورٌا  .

: أعراض النوبة الصؽرى-02

 الؽٌبة حٌث ٌبدأ الشعور معلما خلبل بعض الثوانً وللطفل نظرة مبهمة ثابتة حتى ٌظن انه
. ٌحلم أو شارد

. وٌظهر فٌه فمدان مفاجا ولصٌر المدة مع توتر عضلً (ماكس فرٌدمانمرض )صرع خفٌؾ 

 رمع عضلً وٌعنً ذلن اهتزازات مفاجبة فً مدة لصٌرة جدا فً العضوٌن العلوٌٌن من
(  26،ص2014بن طلحة، ).الجانبٌن عادة 

 :أعراض النوبة الجزئٌة المعمدة -03

.  فمدان طرفً للبتصال مع الوالع 

آلٌة وتلمابٌة المصاب حٌث ٌموم بثلبث تحركات بدون هدؾ وٌتمتم وٌظهر حركات المضػ 

. لا ٌحتفظ المصاب بؤي ذكرى من النوبة 

. مدة النوبة من ثوان الى ثلبث دلابك

ٌستعٌد المصاب الوعً بالأشٌاء المحٌطة ولكن بعد فترة من الزمن 

( . 08،ص2018الربٌعً،).   ٌظهر بشكل نوبة من الدوار أو أداء سلسلة من الحركات 

: أعراض النوبات الأخرى- 04

 :أعراض النوبة البسٌطة( أ

محافظة المصاب على اتصاله بالوالع مع إحساس المصاب بالؽم والخوؾ . 

(  26،ص2014بن طلحة، )

 ٌعانً من مشاكل متفرلة مثل صعوبة فً الكلبم بطرٌمه سلٌمة وتملصات وارتعاش 
. الأعضاء

 مشاكل فً الحواس شم وذوق ومختلؾ الحواس .

 مشاكل فً المعدة .
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 إحساس بالؽم والخوؾ  .

 (  08،ص2018الربٌعً،). مدة النوبة من ثوان إلى ثلبث دلابك

 :الأعَرَاض بعد النوبة 

عندما تتولَّؾ النوبة، لد ٌعُانً المرضى من صُدَاع وألم فً العضلبت وأحاسٌس ؼٌر مؤلوفة وتخلٌط 
ى هذه التؤثٌراتُ اللبحمة حالة ما بعد النشبة ًّ وتعب شدٌد،وتسُمَّ بالنسبة إلى بعَض المرضى، ٌكُون .ذهن

ى )جانبٌِ واحد من الجسم ضعٌفاًا بعد النوبة، وٌستمرُّ الضَّعؾ لفترةٍ أطوَل من النَّوبة  اضطراب ٌسُمَّ
(.                         Todd paralysisشلل تود 

. (حالة تسمى فمدان ذاكرة ما بعد النشبة)لا ٌتذكَّر مُعظَم المرضى ما الذي حدث فً أثناء الاختلبج 
(2020،Bola) 

 :التشخٌص /07

اً شاملباً وبعد تدلٌك وملبحظة مستمرة للنوبات  اً اكلٌٌنكٌا ٌتم تشخٌص الصرع بعد فحص المرٌض فحصا
والاستماع لملبحظات من لهم علبلة مباشرة ودراٌة بالمرٌض والكٌفٌة التً تحدث فٌها تلن النوبات 

وتسلسل أعراضها وهنان بعض الفحوصات التً ٌمكن الاستعانة بها لتؤكٌد التشخٌص ولٌس لنفٌه 
: مثل

 ًالتخطٌط المخ الكهرباب (Electro encephalo graphy (eeg وذلن لتسجٌل النشاط 
الكهربابً للمخ ،        أو تسجٌل الاشارات الكهربٌة للخلبٌا العصبٌة على هٌبة موجات 

. كهربابٌة 

 مسح الدماغ Brain Scan . 

 أشعة للرأسSkully-Ray (رنٌن مؽناطٌسً/ أشعة ممطعٌة)  وذلن للبحث عن وجود أي
(. 236،ص2010مجدي،). إصابات بالمخ والتً من الممكن أن تإدي إلى الصرع 

 :التشخٌص الحدٌث للصرع/08

فً بعض الأحٌان ٌتؤثر مـسـتـوى الطالب الضعٌؾ دراسٌا بعد تشخٌص حالته بؤنها صرع وبدء 
اً فً اختٌار نوع الدواء وممٌاس الجرعة. استخدام العلبج ففً . حٌث ٌتطلب علبج الصرع حرصا

النعاس والكسل وتملب : بعض الأحٌان ٌإدي تعدٌل طفٌؾ على الدواء إلى حدوث تؤثٌرات كبٌرة مثل
المزاج وشعور عام بعدم الراحة، ولكن بعد استمرار الحالة وتكٌؾ المرٌض  مع العلبج الجدٌد فان 

(. 251،ص2010مجدي،). ذلن فً الؽالب ٌإدى إلى تحسن فً الأداء 

 

ٌمكن أن . إذا كنت تشن فً إصابتن بنوبة صرع ، فاستشر الطبٌب فً أسرع ولت ممكن        
. تكون النوبة من أعراض مشكلة طبٌة خطٌرة

سٌساعد تارٌخن الطبً وأعراضن طبٌبن فً تحدٌد الاختبارات التً ستكون مفٌدة .
ا عصبٌاًا لاختبار لدراتن الحركٌة وأدابن العملً . سٌعطونن على الأرجح فحصاً

من المحتمل أن ٌطلب . لتشخٌص الصرع ، ٌجب استبعاد الحالات الأخرى التً تسبب النوبات
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. وكٌمٌاء الدم  (CBC)الطبٌب تعداد دم كامل 

ٌمكن استخدام اختبارات الدم للبحث عن :

علبمات الأمراض المعدٌة .

وظابؾ الكبد والكلى .

 مستوٌات السكر فً الدم .

ٌمكن أن تكشؾ اختبارات التصوٌر الأورام والتشوهات الأخرى التً ٌمكن أن تسبب النوبات  لد 
: تشمل هذه الاختبارات

الأشعة الممطعٌة .

ًالتصوٌر بالرنٌن المؽناطٌس .

 ًالتصوٌر الممطعً بالإصدار البوزٌترون(PET .)

 التصوٌر الممطعً المحسوب بانبعاث فوتون
( Pietrangelo,Yetman,2022,P09).واحد

 صرع؟ اللاارادٌة الحركات أو الوعً فمدان حالات كل هل/09

هنان الكثٌر من الأمراض التً تتشابه مع الصرع مثل الؽشً، وهو الدوخة الناتجة عن رإٌة منظر 
. مزعج أو عند الإحساس بالألم، كما ٌحدث عند سحب الدم من بعض المرضى أو اضطرابات الملب

. خاصة عند صؽار السن ٌمكن أن ٌلتبس مع الصرع عند الكبار- الشمٌمة–  كما أن الصداع النصفً

تلتبس أمـراض شراٌٌن الدماغ، ونمص التروٌة المإلت، وبعض أمـراض النوم كـالـحـركـات 
اللبإرادٌة أو النوم المفاجا، أو الأمراض النـفـسـٌـة وخـاصـة النوبات ؼـٌـر الحـركـٌـة التً تحـدث 

وٌجب ألا ننسى أن . عند بعض المرضى أثناء الانفعال النفسً الشدٌد التً  تتشابه كثٌرااً مع الصرع
هبوط السكر واضطرابات الأملبح فً الدم وبعض الأدوٌة والمشروبات الكحولٌـة والمخدرات تإدى 

اً إلى أعراض تتشابه مع الصرع  (. 227،ص2010مجدي،). أٌضا

 :العلاج /10

ٌتم العلبج عن طرٌك استعمال الأدوٌة المضادة للصرع حٌث الهدؾ من استعمال هذه الأدوٌة هو 
التحكم بالنوبات الصرعٌة والحصول على أكبر لدر من الفابدة العلبجٌة والتملٌل من الأعراض 
الجانبٌة لها وذلن بإعطاء المرٌض الجرعة العلبجٌة حسب نسبة الدواء فً الدم ونادرا ما تلجؤ 

 .للجراحة كعلبج للنوبات الصرعٌة المتكررة 

: تشمل أدوٌة الصرع الشابعة ما ٌلً

 (كٌبرا)لٌفٌتٌراسٌتام 

 (لامٌكتال)لاموترٌجٌن 

 (توباماكس)توبٌرامٌت 
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 (دٌباكوت)حمض الفالبروٌن 

 (تٌجرٌتول)كاربامازٌبٌن 

 (زارونتٌن)إٌثوسكسٌمٌد 

تتوافر هذه الأدوٌة بشكل عام فً شكل ألراص أو سابلة أو لابلة للحمن وٌتم تناولها مرة أو مرتٌن 
ٌجب أن . سٌصؾ طبٌبن فً البداٌة ألل جرعة ممكنة ، والتً ٌمكن تعدٌلها حتى تبدأ فً العمل. ٌومٌاًا

( Pietrangelo,Yetman,2022,P12).تإخذ هذه الأدوٌة بانتظام وكما هو موصوؾ

وهذه . وهنان العدٌد من العمالٌر المضادة للصرع. وعلبج العمالٌر هو الخٌار الأول والأساسً
( 235،ص2010مجدي،). العمالٌر تستطٌع التحكم فً أشكال الصرع المختلفة 

والمرضى الذٌن ٌعانون من أكـثـر من نوع من أنواع الصـرع لـد ٌـحـتـاجـون لاستخدام أكثر من نوع 
من أنواع العمالٌر ذلن بالرؼم من محاولة الأطباء الاعتماد على نوع واحد من العمـالـٌـر للتحكم فً 

ولكً تعمل هذه العمالٌر المضادة للصرع ٌجب أن نصل بجرعة العلبج لمستوى معٌن فً . المرض
الدم حتى تموم هذه العمالٌر بعملها فً التحكم فً المرض كما ٌجب أن نحافظ على هذا المستوى فً 

الدم باستمرار ولذلن ٌجب الحرص على تناول الدواء بانتظام والالتزام الكامل بتعلٌمات الطبٌب 
: المعالج لأن الهدؾ من العلبج هو الوصول إلى التحكم فً

 الفٌنوبارٌتـونPhenobarbitone  وهو الأفضل والأكـثـر انـتـشـارااً وهو لا ٌستعمل للصرع
الصؽٌر ولد ٌإدي إلى التعود علٌه وإذا انمطع المرٌض عن استعماله فجؤة تحصل له نوبة 

. الصرع الكبٌر

 الفٌنٌتونphenytoin  وهو ٌمثل الركن الأساسً فً علبج مختلؾ أنواع الصرع ما عدا
 Controlledالصرع الصؽٌر وخاصة إذا كانت نسبة وجوده فً الدم مستمرة 

phenytoinblood level                                .   

 Gumhyperplasia ومن اعراضه الجانبٌه فمدان السٌطرة على المشً، فمر الدم، تضخم باللثة 

.                                                                                                                         وظهور أعراض جلدٌة 

 الفـالٌـوم ـValium  ٌعطى بالورٌد لولؾ تتـابـع النوبات الصـرعـٌـة ومن مٌزاته استعادة
اً مثل  اً لبعض الأدوٌة التً كانت تعطى سابما المرٌض لوعٌه بعد تولؾ النوبات خلبفا

حٌث ٌبمى المرٌض فً نوم عمٌك حتى بعد تولؾ النوبات  Paraldehydeالبرالدٌهاٌد 
. الصرعٌة التتابعٌة

 هنان بعض الحالات التً لد ٌسـتـدعى عـلبجـهـا جـراحـٌـا مـثل الفص الجانبً إذا لم ٌمكن السٌطرة 
 شرٌطة أن ٌكون الفص الثانً  . Temporal lobectomy علٌة بالعمالٌر وتسمى العملٌة الجراحٌة بـ 

اً وٌموم بؤداء وظابفه اللبزمة وإلا فان المرٌض سٌكون عرضة لتدهور مستمر فً لدراته الذهنٌه  سالما
( 236،ص2010مجدي،).  Dementiaوالوصول لمرحلة الخرؾ 

 :العلاجـــــــات الاجتماعٌـة للصـرع /11

 :من المنظور الإسلامً -01

هً وسابل الولاٌة و العلبج هو الابتعاد عن المحرمات و هً الأصل فً كثٌر من المشكلبت ذلن ان 
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الشعور بالذنب و الإثم فً ساعات المرض والضعؾ لد ٌكون له اثر مدمر و الإٌمان الموى بالله تعالى 
ٌجعل المرء فً كل الأحوال 

ٌسموا فوق الأمة و معاناته و ٌنظر إلٌها على أنها ابتلبء من الله ٌتعٌن علٌه مواجهته بالصبر ووجهة 
النظر الإسلبمٌة بالنسبة للعلبج من كل ما ٌصٌب الإنسان من أمراض ٌوضحها الحدٌث الشرٌؾ الذي 

. رواه داود" تداووا ولا تتداووا بحرام " ٌؤمر بالتداوي لال صلى الله علٌه و سلم 

 ٌرى عماد الدٌن ابن أثٌر بان الصرع ٌستدعً الرلٌة بذكر الله و أسماءه الحسنً و التوسل إلٌه بمنع 
الصرع و ؼٌر ذلن –  الرلٌة العودة التً ٌرلً بها أصحاب الآفة الحمى:" الضرر و رفع الأذى بموله 

. حٌث تعتمد على لوة الإٌمان بالله لشفاء عبده ". من الآفات 

 :العـلاج بالجراحة 

تستدعى بعض حالات الصرع إلى أجزاء جراحة و إجرابها ٌجب نتبع الخطوات و ٌجب توفر 
: الأعراض التالٌة 

للمٌام بالجراحة ٌجب أن تكون النوبة الصرعٌة بإرٌة أو لحابٌة جزبٌة بكل البراهٌن اللبزمة من خلبل 
 . EEGاكلٌنكٌة دلٌمة 

 ٌجب أن ٌكون ممر الصرع البإري فً منطمة سهلة البلوغ جراحٌا و هذا حتى لا تسبب
الجراحة فً أثار جسمٌة دابمة 

 ًٌجب أن تكون النوبة خطٌرة تتسبب فً عدم التكٌؾ السٌكولوجً الاجتماعً العابل
. والتمرٌض و هذا رؼم العلبج بالدواء دابما 

 إذا كان سبب النوبة جراحً فً حد ذاته و ٌكون سهل البلوغ إلى الورم فً بداٌته دون أثار
. وخٌمة  أو أورام التهابٌة 

 إن النوبات الأكثر خطورة لا تستطٌع أن تكون جراحٌة لأنها ؼالبا ما تظهر الإصابة و تكون
منتشرة و متطورة فً الؽشاء المخً  فالأورام لا ٌمكن مدواتها بالوسابل المعروفة إلى الآن و 
كذلن الأورام الخبٌثة و إننا ٌمكن المٌام بعملٌات الجراحٌة لتخفٌؾ الضؽط و الأخذ عٌنه للتؤكد 

من نوع الورم أما الأورام الألل خبثا فٌمكن بنجاح بالعملٌات الجراحٌة مثل الأورام السحاٌا 
( 79،ص2012رزلً ،واضح،). وأورام العصب السمعً و الؽدة النخامٌة

 :العــــــــــــــــلاج بالـــــــــــــدواء 

هنان لابمة طوٌلة تضم أسماء العمالٌر المضادة للصرع و ٌمكن الاختٌار منها و عملٌة الاختٌار هذه 
تخضع لكثٌر من المعاٌٌر الطبٌة تتعلك بنوع النوبات و استجابة المرٌض ، كما ضبط الجرعة المناسبة 

لكل حالة أمر هام حسب العمر  و الوزن و من المفضل عادة استخدام نوع واحد من الدواء لكن لد 
. ٌتطلب الأمر استخدام أكثر من دواء واحد لعلبج المرٌض حتى تتم السٌطرة على النوبات 

وحٌن نشرع فً التفكٌر فً استخدام الدواء لسٌطرة على نوبات الصرع فان علٌنا أولا بإعداد المرٌض 
بشرح الأهداؾ المتولعة فً هذا الدواء و المدة التً سوؾ ٌستؽرلها العلبج فلب بد أن ٌشعر المرٌض 
بؤهمٌة العلبج و أن ٌتمبل ذلن  و أن ٌتعاون المرٌض باستخدام العلبج له أهمٌة كبرى ، حٌث ٌفشل 

العلبج فً بعض الحالات بسبب رفض المرٌض   و مماومته و من هنا كانت أهمٌة ما نتحدث عنه من 
. تهٌبة المرٌض لبل البدء فً العلبج 
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: ا ـ لائمة العمالٌر المستخدمة لعلاج أنواع الصرع 

 : Grand Malالنوبـــــــات الكبـرى 

 فٌنوبال بٌتال لومٌنال 1

 فٌنتوٌن أبا نٌوتٌن 2

 کاربامازبٌن نجرٌتول 3

 فالبروان 4

دٌباكٌن 5

:  Petit Malالنوبــات الصؽـری *

 ألكسمٌد 1

  فالبروات دٌباكٌن2

 زارونتٌن

Phenobarbital Luminal 

Epanutin 

Phenytoin 

Carbamazepine Tegretol 

Valproic  acid Depakine(،80،ص2012رزلً ،واضح )

 :Complex Partialالنوبات الجزئٌة المركبة *

کاربا مازبٌن تجرٌتول - 

Cthosuscimid Zarontin 

Valproic a cid Depakine 

بوروتن 

ٌكتال 

توباماکس 

 Nychonic- Tonic - Chonic: نوبات النفضة و الاهتزاز و التوتر

Carbamazepine Tegretol 

ابترٌل –  کلونازبام رٌفوترٌل- 

دٌازٌبام فالٌوم - 
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 :أنواع أخرى من مضادات الصرع فً النوبات مختلفة 

Clonazepam Rivotril 

Diazepam Valium 

Gabapentine Neurontin 

Lamotrigne Lamictal 

Topiramate Topamasc 

Topiramate (،81،ص2012رزلً ،واضح )

أما الحالة الصرعٌة فان علبجها ٌتطلب عناٌة خاصة فالمرٌض هنا ٌكون فالد الوعً وتداهمه النوبات 
واحدة بعد الأخرى      و هو فً حالة ؼٌبوبة و ٌجب علبج مثل هذه الحالات داخل مستشفٌات حٌث 

أن الأدوٌة هنا تعطً عن طرٌك الحمن بالورٌد مع احتمال الحاجة إلى الأوكسجٌن لاستنشاق و 
.  الملبحظة الدلٌمة لان المرٌض لد ٌفمد حٌاته من تؤثٌر إجهاد النوبات المتواصلة 

( 82،ص2012رزلً ،واضح،)
 :ب ـ الآثـــــــــار الجانبٌـة للـدواء 

 جمٌع الأدوٌة لها بصفة عامة بجانب التؤثٌر العلبجً بعض الآثار الجانبٌة ؼٌر المرؼوبة و
ٌكون على المرٌض أن ٌدفع ضرٌبة استخدام أي دواء لعلبج أمر معٌن باحتمال هذه 

الأعراض الجانبٌة و هذا ٌنطبك على كل الأدوٌة تمرٌبا فمرص الأسبرٌن مثلب الذي ٌنتاوله أي 
منا مباشرة حٌن ٌشعر بصداع له عدد كبٌر من الآثار الجانبٌة ؼٌر المرؼوبة ٌفوق فً تنوعها 
الفابدة العلبجٌة المنتظرة منه أي انه ٌشفى شًء واحد و ٌتسبب فً اضطراب الأشٌاء أخرى 

عدٌدة و هذا ٌنطبك على أدوٌة الصرع أٌضا و على كل العمالٌر التً تعمل على الجهاز 
العصبً و التً تستخدم فً علبج الأمراض العصبٌة و النفسٌة ، لكن ما ٌحدث عادة نموم 

بالموازنة بٌن الفابدة المرجوة و الضرر المتولع و تتراوح الآثار الجانبٌة لأدوٌة الصرع بٌن 
الطفح الجلدي الذي ٌنشؤ عن زٌادة الجرعة و اضطراب بالمعدة مع بداٌة استخدام الدواء و 

بعض الأعراض الجانبٌة فً وظابؾ الجهاز العصبً و اضطراب الاتزان و التركٌز و كذلن 
لد تتؤثر مكونات الدم فٌصاب المرٌض بالأنٌمٌا و تشكوا بعض السٌدات من ظهور شعر فً 

( 83،ص2012رزلً ،واضح،). الوجه     و تورم اللثة بتؤثٌر لاستخدام الدواء 

: الـعــــــــــــلاج النفســــــــــــً - 4

و هو ٌعمل على مساعدة المرٌض على مواجهة المرض و تحمل النوبات و تحسٌن الحالة 
بالتوجٌه والإرشاد النفسً   و مساعدته على استبصار بمشكلة و ما ٌترتب علٌها من مشاكل 

و أضرار خاصة مساعدته على تحمٌك التوافك الشخصً و الاجتماعً بفض صراعاته 
النفسٌة إلى جانب تؽٌٌر اتجاهات الوالدٌن و المجتمع الخاطا نحو الصرع و مرضاه حتى 

.                                                                                                                    ٌمكن تخفٌؾ حدة المشكلة لمرض الصرع 
كما انه لا ٌمكن للعلبج الكٌمٌابً أن ٌعطً نتابجه المطلمة لشفاء المرٌض بالصرع و الدلٌل 

هو انه انمطع الصرٌع عن تناول الدواء تتكرر لدٌه النوبات الصرعٌة بصفة حادة و لمد 
لاحظنا أن بعض المصابٌن ٌعانون من تكرار النوبات الصرعٌة رؼم تناولهم الدواء و هذا ما 

( . 84،ص2012رزلً ،واضح،).ٌدل على أهمٌة الجانب النفسً 
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 : ـ العــــــــــــلاج الؽذائـً 5

أؼلب النوبات الصرعٌة من الممكن علبجها عن طرٌك استخدام الأدوٌة الطبٌة المضادة 
الؽذاء الكٌتونً، وهو نوع من الؽذاء ٌحتوى على نسبة »وهنان نوع من الؽذاء ٌسمى . للتشنج

ٌستخدم كعلبج للذٌن ٌعانون من النوبات .   عالٌة من الدهون ونسبة منخفضة من السكرٌات
الصرعٌة المتكررة وهذا النوع من العلبج ٌحتاج إلى نظام ؼذابً دلٌك وصارم ومن 

.                                                  الصعوبة الاستمرار فً استخدامه لأنه ٌتطلب وزن وتمدٌر كل نوع من الطعام المستهلن 
كما أن هذا النوع من الؽذاء ؼٌر صحى لأنه ٌحتوي على كمٌات كبٌرة من الدهون وكـمـٌات 

للٌلة من السكرٌات وذلن لد ٌإدي إلى ارتفاع نسبة الكولٌسترول فً الدم وزٌادة المابلٌة 
لسرعة النزؾ وانخفاض مستوى السكر بالدم وحـدوث حـصـوات الكلى وبالرؼم من أن هذا 
النوع من النظام الؽذابً لا ٌعتبر من الخطوط الأولى فً العلبج إلا إنه لد ٌكون مـفـٌـد جـدااً 

فً بعض الحالات التً لا تسـتـجـٌب للعلبج الدوابً أو الحالات التً لا تتـحـمل الآثار 
( . 245، ص 2010مجدي،). الجانبٌة لهذه العمالٌر

ٌنصح بوصؾ الؽذاء الذي ٌحتوى على زٌوت و دهنٌات بكثرة و كاربوهٌدرات :ملبحظة 
الناتجة عن احتراق ؼٌر كامل لدهون  Ketoneوبروتٌنات بملة و ذلن لان تكون مادة الكٌتون 

بالإضافة لذلن فان تخفٌض كمٌة . لها تؤثٌر مهدئ على الخلبٌا العصبٌة لاسٌما فً الأطفال 
. السوابل المعطاة لمرٌض الصرع احد الوسابل الفعالة فً العلبج

(  84،ص2012رزلً ،واضح،)
 

 :عمل أدوٌة الصرع /12

تم تصمٌم هذه الأدوٌة للمساعدة فً تملٌل تواتر . العلبج الأول للصرع هو دواء مضاد للنوبات
ا للصرع. وشدة النوبات .                                                                           لا ٌمكنهم إٌماؾ النوبة التً هً لٌد التمدم بالفعل ، وهم لٌسوا علبجاً

أنها تإثر على الناللبت . تمتص معدتن هذه الأدوٌة، ثم ٌنتملون عبر مجرى الدم إلى عملن
  العصبٌة بطرٌمة تملل من النشاط الكهربابً الذي ٌإدي إلى النوبات

: لد تشمل بعض الآثار الجانبٌة المحتملة

 تعب

 دوخة

 الطفح الجلدي

 ضعؾ التنسٌك

  مشاكل فً الذاكرة

  تشمل الآثار الجانبٌة النادرة والخطٌرة الاكتباب والتهاب الكبد أو الأعضاء
(.                                                          Pietrangelo,Yetman,2022,P10-11).الأخرى

 :أدوٌة الصرع لد تحدث تشوهات 

خلصت دراسة أجرتها منظمة لحماٌة حموق المستهلن فً لندن أن السٌدات الحوامل المصابات 
بالصرع ٌمكن أن ٌإذٌن أجنتهن من خلبل تعاطً الأدوٌة المعالجة لنوبات الصرع ولال تمرٌر منظمة 
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(Health Watch)  أن هذه العمالٌر ٌمكن أن تزٌد من فرص تشوهات الجنٌن بما فٌها انشطار العمود
وأشار التمرٌر إلى دراسة أجرٌت على مجموعتٌن من الحوامل المصابات بالصرع ،تلمت . الفمرى

أولاهما فمط نصابح حول الحمل ولالت الدراسة التً أجرٌت فً عٌادة متخصصة فً بٌرمنجٌهام أنه 
 سٌدة أطفالااً مشوهٌن، فً حٌن 11 سٌدة مصابة بالصرع لم ٌتلمٌن نصابح طبٌة، أنجبت 59من بٌن 

اً 90أن  .     سٌدة ممن تلمٌن مثل هذه النصابح لم تنجب أي منهن طفلباً مشوها
( 237،ص2010مجدي،)

 : أهمٌة الانتظام فً العلاج

أصبح من الممكن الٌوم علبج مرض الصرع بنجاح وذلن بواسطة الأدوٌة المانعة للنوبات 
ولكً ٌكون العلبج فعالااً ٌتطلب ذلن تعاون من المرضى، وهذا ٌعنً أنه على المصاب . الصرعـٌـة

كـمـا ٌجب علٌـه الحـرص فً . بالصرع تناول أدوٌتـه كل ٌوم فً الموعـد المحـدد له من لبل الطبٌب
. تحـدٌد مواعٌد تناول الطعام، والمسط الذي ٌحتاجه من النوم، ولد ٌسبب تناول الأدوٌة بعض الخـمـول

ولذلن فان بعض المرضى  فً بعض الأحـٌـان ٌـتـمـردون على علبجهم وذلن بتجاهل بعض 
.                                                                                                                    الجرعات  أو أخذ جرعات ألل من الموصوفة لهم

اً، الأمر الذي لد ٌعرضهم للخطر  اً عن تلمى العلبج كلٌا الإصابة )  ولد ٌتولؾ المصابون بالصرع أحٌانا
( 249،ص2010مجدي،)وهً مجموعة نوبات متواصلة  (بالصرع المستمر

 من هو الطبٌب المتخصص فً علاج مرض الصرع؟/13

أطباء الأمراض العصبٌة والنفسٌة وأطباء الأطفال وجراحٌن الأعصاب وأطباء الأمراض الباطنٌة، 
. كل أولبن الأطباء ٌستطٌعون علبج حالات الصرع

أما الحالات المستعصٌة فً العلبج فإن علبجها ٌكون فً ألسام الأمراض العصبٌة فً المستشفٌات 
. العامة أو الجـامـعـٌـة   أو فً الألسام العصبٌة فً المستشفٌات الخاصة

وإنما –  وٌجب التنبه إلى أن الصرع مرض ذات أساس عصبً لا ٌنتمل بالعدوى من شخص لآخر
.                                                                                                               السبب الأساسً ٌكون واحـد من العوامل التً تإثر على عمل المخ

وٌلبحظ أن الصرع عادة ما ٌنظر إلٌه على أنه من أمراض الطفولة، وان كان هنان فترة زمنٌة ٌكثر 
(  239،ص2010مجدي،).فٌها حدوث الصرع وهى سن الخامسة والستٌن من العمر

 : العناٌة التمرٌضٌة بمرٌض الصرع/14

 ٌجب تشجٌعه وتؤهٌله لممارسة ما ٌتعلك بؤمور حٌاته بشكل اعتٌادي مع التركٌز على ضرورة
. بناءه علبلات جٌدة وثمة متبادلة بٌنه وبٌن الآخرٌن 

 تعلٌمه لٌدرن ماهٌة مرضه بتفهم و إدران لٌستمر باستعمال الدواء بؤولاته دون انمطاع
وتفسٌر كل ما ٌتعلك بالعلبج وأعراضه وتبلٌؽه بمراجعة طبٌبه المعالج و طبٌب الأسنان 

. بشكل دوري 

 ًا .  تشجٌعه بالتواجد فً الأماكن العامة دابما

تفادي التعرض لحالات الإمسان ، وعدم استعمال الملببس الضٌمة والأحزمة ...

 اخذ الحٌطة والحذر أثناء تواجده فً الأماكن الخطرة أو بالمرب منها مثل الأماكن المرتفعة
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والسلبلم والنار أو أثناء السـبـاحـة أو لـٌـادة المركـبـات والدراجات أو أثناء لٌامه بؤعمال 
وعلٌـه خلع الأسنان . مٌكانٌكٌة داخل مصنع وذلن لحماٌة نفسه من الأضرار التً لد تحدث له

. الاصطناعـٌـة لـبل النوم 

 ًا . زٌارة الحمام لتفرٌػ المثانة لبل النوم أٌضا

 تمدٌم العناٌة التمرٌضٌة الشاملة فً حالة تعرضه لؽٌبوبة لجروح أو كسور أو أٌة مضاعفات 
.  أخرى سواء كان ذلن أثناء حدوث النوبة الصرعٌة أو بعدها 

 تؤمٌن ما ٌلزم من أجهزة طبٌة لاسعافة ومسكه بثبات من الفن والمفاصل حتى لا ٌحدث له 
. أضرار من جراء الاهتزازات والتشنجات الحادة 

 عمل جمٌع الفحوصات اللبزمة وكتابة ملبحظات دلٌمة وإعطاء وصؾ دلٌك لكٌفٌة حدوث
. النوبة الصرعٌة ولت حدوثها مدتها نوعٌة الاهتزازات 

التبول اللبإرادي والمكان الذي حصلت –  الجروح–  عض اللسان: الأعراض التً نتجت عنها مثل- 
. فٌه

 عدم أخذ تولٌعه على أٌة أوراق رسمٌة بعد نوبة الصرع وذلن لأن مستوى الوعً عنده ؼٌر 
( . 238،ص2010مجدي،).مكتمل

 :الإسعافات الأولٌة لنوبات الصرع /15

 نوبات الصرع فً الؽالب محزنة ومرعبة وتستمر لدلابك معدودة ولكنها لا تتطلب علبجا من لبل 
: خبٌر و ٌجب إتباع الآتً 

 علٌن  التزام الهدوء انن لا تستطٌع ولؾ النوبة عندما تبدأ ودعها تستؽرق مدتها                                                                            .

أو بمعنى أدق لا تحاول أن تتحكم فً حركات المرٌض  .

 لا تحاول إٌماظه ولا تحاول إعطاإه أي دواء أثناء النوبة  .

 إذا كان المصاب لا ٌزال والـفـا حـاول وضعه على الأرض بهـدوء وتوسٌع ملببسه  .

 ًحاول منع اصطدام رأسه أو جسمه بشا صلب أو حاد أو ساخن ولكن لا تحاول التدخل ف
. حركاته

حاول لؾ رأسه إلى الجانب حتى ٌخرج اللعاب من فمه .

لا تملك إذا بدأ المصاب  ٌتولؾ عن التنفس للحظات  .

 لا تضع أي شا بٌن أسنانه .

 اً من الراحة أو ٌنام إذا رؼب فً ذلن . عندما تنتهً الحركات دعه لٌؤخذ لسطا

 لا ضرورة لاستدعاء الطبٌب إلا إذا كانت النوبة مـتـبـوعـة بنوبة أخرى أو استمرت أكثر من
. عشرة دلابك
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علٌن إشعار الوالدٌن بحدوث النوبة .

 اً أو كثٌرااً من الأشخاص تستمر حٌاتهم عادٌة بعد النوبة ولكن اذا وجدت المرٌض مرهما
اً أو مضطربا علٌن اصطحابه للبٌت  . وتهدبه روعة لدر استطاعتن ضعٌفا

( . 238،ص2010مجدي،)

كٌؾ تساعد شخص أصٌب بنوبة صرع ؟ 

 لا تحاول أن تثبت الشخص فً مكانه أو التملب من جهة إلى أخرى وحاول فمط أن تمٌد حركته
. إذا وجدت أنها ستعرضه للؤذى كان ٌكون لد ولع بمرب النار مثلب 

  اً أو تلحك الأذى بفمه اً بالموة بٌن أسنانه لمنعه عن عض لسانه فمد تكسر له سنا . لا تدخل شٌبا

 أبعد عنه الأشٌاء المرٌبة التً لد تلحك به الأذى .

 بعد أن تتولؾ التشنجات أمسح الزبد المتراكم فوق فمه وتؤكد من خلو مجرى تنفسه من اي
. عابك واجعله فً وضعٌة استعادة الوعً 

 إذا استمرت النوبة المرضٌة أكثر من حوالً ثلبث دلابك أو تكرر حدوثها فورااً اطلب 
المساعدة الطبٌة 

 اذ استسلم المرٌض للنوم بعد انتهاء النوبة دعه ٌنام بدون إزعاج .

 جهز له ملببس نظٌفة وجافة إذا كان لد بلل ثٌابه أو لوثها أثناء النوبة .

اً لخطر داهم .  لا تحتاج النوبات البإرٌة أو نوبات الؽٌبة لأي تدخل ما لم ٌكن المرٌض معرضا

 رالبه فمط إلى أن ٌستعٌد وعٌه وتذكر أنه ٌجهل تماما ما حدث ولد ٌظهر علٌه الارتبان 
 .والضٌاع طمبنه وأبمى معه إلى أن ٌستعٌد صلته بما حوله وٌعود إلى سابك عهده 

(  11،ص2018الربٌعً ،)
 : التحدٌات والفجوات فً رعاٌة المصابٌن بالصرع 

٪ فً حال 70تصل نسبة المصابٌن بالصرع الذٌن ٌمكنهم أن ٌعٌشوا حٌاة خالٌة من النوبات إلى 
فٌنوباربٌتال )وتمثل أدوٌة الخط الأول المضادة للنوبات . علبجهم بالأدوٌة المضادة لنوبات الصرع

استخداما للموارد الصحٌة شدٌد الفعالٌة من حٌث  (وفٌنٌتوٌن وکاربامازٌبٌن وحمض الفالبروٌن
 دولارات 5التكالٌؾ، وتكون التكالٌؾ السنوٌة للعلبج بدواء فٌنوباربٌتال منخفضة وتبلػ لٌمتها 

.                                                                                                                        أمرٌكٌة لكل شخص، وكل أدوٌة الخط الأول مدرجة فً لابمة المنظمة النموذجٌة للؤدوٌة الأساسٌة
اً )ومع ذلن، تبلػ نسبة الفجوة فً العلبج  النسبة المبوٌة للمصابٌن بالصرع الذٌن لا تعالج نوباتهم علبجا

٪ فً البلدان المنخفضة الدخل حسـب التمدٌرات وتكون أعلى ٧٥ (ملببما فً ولت معٌن من الزمن
بكثٌر فً المناطك الرٌفٌة ممارنة بالمناطك الحضرٌة، ولد تنشـا فجوة واسعة فً العلبج عن التران 

عدم توفر المدرات فً نظم الرعاٌة الصحٌة بتوزٌع الموارد ؼٌر العادل وتدلى مستوى الأولوٌة 
( . 06،ص2018الربٌعً ،).الممنوحة لرعاٌة المصابٌن بالصرع،الطفولة والمراهمة 

:  المضاعفات المحتملة للصرع/16

تعطل نوبات الصرع النشاط الكهربابً للدماغ ، مما لد ٌإثر بشكل مباشر أو ؼٌر مباشر على أجزاء 
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: تشمل المضاعفات المحتملة للصرع ما ٌلً. كثٌرة من الجسم

 بالمابة مصدر موثوق للؤشخاص المصابٌن بالصرع لدٌهم إعالة 20حوالً )صعوبة التعلم 
( 2018ذهنٌة ، وفماًا لممالة بحثٌة عام 

إصابة من السموط أثناء النوبة. 

إصابة أثناء تشؽٌل السٌارة أو الآلات. 

اكتباب. 

تلؾ فً الدماغ من نوبات طوٌلة وؼٌر خاضعة للسٌطرة. 

الاختناق بالطعام أو اللعاب.(Pietrangelo,Yetman,2022,P07 )

 :نسبة الانتشار /17

من الأطفال % 50ولمد دلت الدراسات والأبحاث بؤن للوراثة دور فً الإصابة بالصرع وتبٌن بؤن 
٪ فً التوأم الذي ٌخلك من 70وأن . الذٌن ٌولدون من أبوٌن مـصـابٌن بالصـرع عـرضـة للئصابة

. بوٌضة واحدة 

من المرضى المإمنٌن فً % 5% - 0.5ولنا أن نذكر بؤن نسبة الإصابة العامة بٌن السكان وهو 
هم من مرضى الصرع الذٌن ٌعانون من أعراض نفسٌة . مستشفٌات الأمراض النفسٌة

( . 230،ص2010مجدي،).مصاحبة

هل الصرع وراثً؟ /18

حدد الباحثون لأول مرة الجٌنات المرتبطة بالصرع فً أواخر التسعٌنٌات ، وفماًا لمإسسة الصرع منذ 
ترتبط بعض الجٌنات بؤنواع .  جٌنة ٌعُتمد أنها تساهم فً تطوٌرها500ذلن الحٌن ، اكتشفوا أكثر من 

على سبٌل المثال ، ؼالباًا ما ٌعانً الأشخاص المصابون بمتلبزمة درٌفت من . معٌنة من الصرع
. SCN1Aتؽٌرات ؼٌر طبٌعٌة فً جٌن 

تتطور بعض الطفرات الجٌنٌة عند الأطفال . لا تنتمل جمٌع الجٌنات المرتبطة بالصرع عبر العابلبت
". طفرات دي نوفو"هذه تسمى . حتى لو لم تكن موجودة فً أي من الوالدٌن

تكون بعض أنواع الصرع أكثر شٌوعاًا لدى الأشخاص الذٌن لدٌهم تارٌخ عابلً ، ولكن معظم الأطفال 
وفماًا لمإسسة الصرع ، حتى إذا كان لدى الطفل والد . المصابٌن بالصرع لا ٌصابون بالصرع بؤنفسهم

 5أو شمٌك مصاب بالصرع ، فإن احتمالٌة إصابته بالحالة بحلول سن الأربعٌن لا تزال ألل من 
. بالمابة

. تكون فرص الإصابة بالصرع أعلى إذا كان أحد الألارب ٌعانً من صرع عام بدلااً من صرع بإري
إذا كان والدن ٌعانً من الصرع لسبب آخر ، مثل السكتة الدماؼٌة أو إصابة الدماغ ، فلن ٌإثر ذلن 

 .     على فرص إصابتن بالنوبات

          ٌمكن أن تسبب بعض الحالات النادرة ، مثل التصلب الحدبً والورم العصبً اللٌفً ، 
ا بعض الأشخاص أكثر . ٌمكن أن تسري هذه الظروؾ فً العابلبت. النوبات لد تجعل الجٌنات أٌضاً

. عرضة للنوبات من المحفزات البٌبٌة
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(Pietrangelo,Yetman,2022,P05 )

 : شخصٌة المرٌض بالصرع /19 

(  1914)لمد كان هنان محاولات فً مطلع هذا المرن لتحدٌد شخصٌة مرٌض الصرع، ففً خلبل 
اً لشخصٌة مرٌض الصرع ولمد حدد سمات الشخصٌة الصرعٌة  L.P.كلارن حاول  أن ٌمدم لنا وصفا

: فً السمات الأربعة الآتٌة 

 الشذوذ أو الانحراؾ أي البعد عن العادي المؤلوؾ .

 فمر الانفعالات  .

 شدة الحساسٌةHypersensitivity  .

 الجمود وعدم المرونة وعدم المدرة على أن ٌؽٌر الفرد من اتجاهاته .

اً لرأي  فإن هذه السمات تمٌز شخصٌة المرٌض لبل تعرضه للنوبات الصرعٌة، أما وجهة كلارن وتبعا
النظر فً الولت الحاضر فتتمثل فً وجود اتفاق على أن هذه السمات لد توجد فعلب فً عدد معمول من 

مرضى الصرع ولكنها، على الملٌل فً نسبة ما منهم تكون كنتٌجة للصعاب السٌكلوجٌة التً ٌجدها 
المرٌض فً محاولة التكٌؾ النفسً ولٌست هذه السمات  سبب فً حدوث المرض أي أن هذه السمات 

. تنتج عن المرض ولٌست هً سببه 

اً الضعؾ العملً ،ولكن حتى  وٌحدث أحٌانا أن الإصابة أو الجرح فً المخ ٌسبب التشنج و تسبب  أٌضا
هإلاء المرضى من الممكن أن ٌحمموا التكٌؾ الذي ٌحممه ضعاؾ العمول العادٌٌن أي ضعاؾ العمول 

اً أو فوق . ؼٌر المصابٌن بالصرع وبالنسبة لؽالبٌة مرضى الصرع الذٌن ٌمتلكون ذكاء متوسطا
المتوسط فإنهم ٌتمتعون بشخصٌة متكٌفة ، وإن كان هذا لا ٌمنع بطبٌعة الحال من إصابة مرٌض 
الصرع كؽٌره من الناس بكثٌر من الاضطرابات الوظٌفٌة التً تصٌب جمٌع الناس من أصحاب 

المستوٌات المختلفة من الذكاء                                                                                    
ولمد أصبح الآن، بفضل استخدام  المتابعة والعلبج النفسً، من الممكن أن ٌنمً الفرد شخصٌة سوٌة 

. ممبولة بالنسبة المعالم الخارجً، لأن العمالٌر أصبحت لادرة على التحكم فً اضطرابات التشنج 
( . 307،ص1991عٌسوى،)ولكن المشكلة البالٌة هً توعٌة المجتمع لكً ٌمبل مرضى الصرع  

إن الدراسات التً ألٌمت على مرضى الصرع بٌنت أن هنان سمات للفرد المصاب بهذا المرض لنوع 
شخصٌة المصاب بالصرع والتؤثٌر النفسً ٌتولؾ على نوع النوبة، ترددها،ألدمٌتها،الأدوٌة،معاش 

( . 54،ص2011بن عمارة،)المرض،رد فعل المحٌط وأخٌرا إمكانٌات الإندماج المهنً

 

 :السلون المتعلك بنوبة الصرع /20

 Complex Partial)أحـد الأنواع من النوبات الصرعٌـة نوبة تدعى النوبة الصرعٌـة الجزبٌة المركبة 

Seizure) ٌنتج عنها سلون تلمابً والذي ٌفسر خطؤ بسهولة كفعل متعمد أو لد ٌتم التعامل معه بطرٌمة ،
اً بٌن المراهمٌن والبالؽٌن. تإدى للنزاع ولد . وهذا النوع من النوبات الصرعٌة هو أكثر الأنواع شٌوعا

وٌتولؾ المصاب فترة مإلتة وٌدخل . ٌبدأ هذا النوع بحملمه ٌتبعها حركات مضؽٌة فً الفم وشد الثٌاب
فً سلسلة من الحركات اللبإرادٌة واللبشعورٌة، ولد ٌمشً ٌجرى أو ٌصرخ أو ٌضرب حتى لو نظر 
إلٌهم كرد فعل عند ذكرهم أسـمهم خلبل النوبة الصرعٌة وٌبمى المصاب بعٌدا عن الإحساس بما ٌحٌط 
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به، وفٌما بعد لد لا ٌتذكر ما لد جرى له ،سلون كهذا لد ٌإخذ من لبل الآخرٌن وٌفسر بؤنه استفزاز 
ولو حاول شخص الإمسان بالمصاب خلبل . متعمد أو فعل ناتج عن استخدام الكحول أو المخدرات 

ومن . فترة النوبة لد ٌتعرض للضرب کرد فعل ؼٌر إرادي وٌسجل هذا على  المصاب كسوء سلون
لذلن فمن المهم للؤخصابً الاجتماعً أن . الممكن تفادى رد الفعل هذا بـتـوجـٌـهـه بؤسلوب لطٌؾ

ٌعرؾ بؤن هذه المشكلة التً ٌواجهها المصاب لد تكون نتٌجة نوع من النوبات الصرعٌة التً لد ٌكون 
اً بها (. 253،ص2010مجدي،).  المرٌض مصابا

 :السلون ؼٌر المتصل بالصرع/21

اً  المصاب بالصرع بفترة وجٌزة من الاندفاع والتهور والعـدابٌـة والتً لد ٌساء فهمها بؤنها  ٌمر أحٌانا
نوع آخر من أنواع النوبة الصرعـٌـة والؽالبٌة العظمى من هذه التصرفات لٌس لها علبلة بالصرع، 
ولعدم إدران حمٌمة مشكلة التحكم بالتصرفات والخلط بٌنها وبٌن النوبة الصرعٌة من شؤنه أن ٌإخر 
. الرجوع إلى استشارى أو اتخاذ الأسالٌب الأخـرى من العلبج والتً لد تساعد فً تخطى هذه المشكلة

(. 255،ص2010مجدي،)

 :الأعراض  و الاضطرابات النفسٌة المصاحبة للصرع /22

استكمالا لعلبج الصرع فانه لابد من الأخذ بعٌن الاعتبار بالحالة النفسٌة المصاحبة له وما ٌحدث 
للمرٌض من اضطرابات فً السلون والانفعالات التً  تصبح مع الزمن جزءااً من شخصٌته 

Epileptic personalityمما ٌستوجب إدخاله المستشفى لتمدٌم الرعاٌة النفسٌة والعلبجٌة اللبزمة  .

... كثرة الشكوى ... الشن ... الملك: ومن الأعراض النفسٌة الظاهرة عند مرضً الصرع ما ٌلً 
... التبلد العاطفً والذهنً... المشـاكـسـة... الرؼبة فً إٌذاء الؽٌر... الكذب ... المسوة ... الأنانٌة 

أما فً الحالات الشدٌدة التً ٌستمر فٌها الصرع منذ ... وتكرار ما ٌموله ... البطء فً فهم الكلبم 
اً ما تإدى إلى ما ٌشبه حالة المعاق  .                 طفولة المرٌض ؼالبا

 وإذا لم ٌعالج المرٌض الذي ٌشكو من الصرع الكبٌر فٌمكن أن ٌإدي إلى حالة شبة الفصام الهذابً 
( . 235،ص2010مجدي،)بمعنً أن تحدث عنده معتمدات وهمٌة وأحٌانا هلبوس سمعٌة 

إن الإضرابات النفسٌة مثل اضطرابات المزاج و عصاب الملك و التوتر و الأمراض الذهنٌة و مرض 
.                                                        نمص الانتباه و فرط الحركة و التوحد لدى الأطفال من الأمراض التً كثٌرا  ما تصاحب الصرع 
بالرؼم من أنه من المعتاد اعتبار هذه الحالات النفسٌة مضاعفات الصرع إلا أن هنان علبلة ثنابٌة 

الاتجاه بٌن الصرع  و هذه الأمراض و لذلن فان مرضى الصرع أكثر عرضة من ؼٌر هم للئصابة 
بهذه الأمراض ، كما أن مرضى اضطرابات المزاج و عصاب الملك و نمص الانتباه و فرط الحركة 

.  هم أٌضا أكثر عرضً من ؼٌرهم للئصابة بالصرع 

هذه العلبلة ثنابٌة الاتجاه تعضض من وجود أسباب مشتركة و فً بعض الحالات ٌوجد حال بنٌوي أو 
وظٌفً فً الجهاز العصبً ، لذلن فان الكشؾ عن هذه الأسباب المشتركة لد ٌإدي الى معرفة الأسس 

. العصبٌة البٌولوجٌة لهذه الأمراض 

إن وجود اضطرابات نفسٌة مصاحبة للصرع له تؤثٌر كبٌر على استجابة المرٌض لعلبج الصرع ، فمد 
أشارت الدراسات الوبابٌة  إلى أن المرض النفسً أكثر شٌوعا لدي مرضً الصرع ممارنة بؽٌرهم 

. من السكان 

فالدراسات التً اعتمدت على الملفات و المجلبت الطبٌة أشارت إلى أن معدلات انتشار المرض 
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النفسً فً مرضى الصرع متباٌنة للؽاٌة و هذا بسبب عدم دلة البٌانات الخاصة بالمرضى أما 
الدراسات التً اعتمدت على الممابلة الإكلٌنٌكٌة أشارت إلى معدلات أعلى لكن بالرؼم من ذلن فان 

معدل الانتشار فً الدراسات التً تمت فً العٌادات الطبٌة كانت مرتفعة ممارنة بالمسح السكانً نظرا 
للمٌل لاعتبار هإلاء المرضى أكثر مرضا من ؼٌرهم الخلبصة أن نسبة حدوث الاضطرابات النفسٌة 

. فً مرضى الصرع مرتفعة بؽض النظر عن الوسٌلة التً ٌتم المٌاس بها 

كما ٌإثر وجود هذه الأمراض على استجابة المرٌض لمضادات الصرع ،خاصة بسبب  الأعراض 
 Tellez ,2007)فمثلب فً دراسة. الجانبٌة للؤدوٌة التً تإثر على جودة الحٌاة لدى هإلاء المرضى 

-zenteno et Al )   وجد أن ثلث مرضى الصرع ٌعانون من الاكتباب أو الملك ، و واحد من كل أربعة
مرضى ٌعانً من أفكار انتحارٌة ، و نصؾ هإلاء المرضى ٌعانً من ضعؾ فً الانتباه و المدرات 

(  06، ص2014صالح،.بٌرٌز ،ت). المعرفٌة

 : دلالة العلالة بٌن الصرع و المرض النفسً /23

 وجود المرض النفسً لدى مرضى الصرع ٌإدي الى زٌادة المشاكل النفسٌة و الاجتماعٌة
 . (مثل التمٌٌز و الإعالة)

 ًنوبات الصرع المتكررة تزٌد من احتمال حدوث المرض النفس  .

 الاضطرابات النفسٌة تزٌد من المابلٌة لحدوث الصرع  .

 الصرع و الاضطراب النفسً كلبهما ٌحدث نتٌجة لخلل عضوي أو إصابة فً الجهاز
.  العصبً 

  الدراسات الوبابٌة تشٌر أٌضا إلى أن التارٌخ المرضى الاكتباب لد ٌزٌد من احتمالٌة الإصابة
بالصرع من أربع إلى سبع أضعاؾ ، فً حٌن أن وجود الصرع ٌزٌد من احتمال حدوث 

 الاكتباب ، ٌشٌر ذلن إلى وجود علبلة ثنابٌة الاتجاه بٌن الصرع و الاكتباب 
( . 07، ص2014صالح،.بٌرٌز ،ت)
 

 :فٌزٌـــــــولــوجٌـة الصـرع /24

 ملٌار خلٌة عصبٌة و هذه هً 20 إلى 15إن المخ ٌتكون من الخلبٌا العصبٌة و ٌبلػ عددها من 
الوحدات التركٌبٌة   و الوظٌفٌة التً ٌموم كل منها بعمل محدد فً تنسٌك مع بعضها البعض و هذه 
جمٌعا تزدحم فً حٌز ضٌك محدود فكٌؾ إذ تموم كل منها بوظٌفتها دون فوضى أو تداخل ، ذلن 

.   إعجاز من صنع الخالك سبحانه و تعالى 

   أما كٌؾ ٌتم التفاهم و التناسك بٌن هذه الملٌارات من الخلبٌا حتى لا ٌحدث تضارب فً ما ٌصدر 
عنها من إ شارات فان ذلن ٌتم عن طرٌك انتمال المإثرات فٌما بٌن الخلبٌا العصبٌة فً اتجاهات 
محدودة وفك نظام دلٌك و ذلن عن طرٌك مواد كٌمابٌة طبٌعٌة ٌفرزها المخ و تسمى الموصلبت 

العصبٌة ،و ٌنتج عن ذلن انتشار موجات كهروكٌمابٌة هً فً الوالع شحنات كهربابٌة دلٌمة تعطً 
إشارة تنتمل فً اتجاهات معٌنة لأداء وظٌفة ما ،و لٌس ما نراه من تشنجات حركٌة و عصبٌة فً 

حالات الصرع سوى خلل ٌعترى طرٌمة انتشار هذه الشحنات الكهربابٌة و موضعها و شدتها و ٌإدي 
( . 77،ص2012رزلً ،واضح، )فً النهاٌة إلى حدوث نوبة الصرع 
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اً ظهور اضطرابات فً نمط موجات المخ  .  Brain-Wave patternومن خصابص هذا المرض أٌضا
اً فمد اكتشؾ النشاط الكهربً  Bergerبٌرجر ولمد اكتشؾ  هذه الاضطرابات منذ أكثر من ثلبثٌن عاما

للمخ  

Activity of the brain The electrical وعن طرٌك استخدام بعض الأجهزة الخاصة تم التعرؾ على  
ووجد أن .  بعض الأنماط المحددة لموجات المخ عند الأسوٌاء من الناس، وكذلن عند مرضى الصرع 

اً معٌنة من هذه الموجات ،موجات مرضى الصرع تختلؾ عن موجات الأسوٌاء من  لكل طابفة أنماطا
. الناس وموجات الشخص النابم ؼٌر موجات الشخص المتٌمظ 

٪ من مجموع السكان ٌمكن وصفهم بحالة الصرع بٌنما هنان حوالً 01ولمد وجد أن هنان حوالً 
٪ من السكان لدٌهم حالة الاضطراب فً موجات المخ المشار إلٌها سابما والمعروؾ باسم 10

Dysarhythmia والتً هً خاصٌة من خواص مرضى الصرع وتعنً وجود اضطراب فً نسك
  irrgularity of rythm Disturbance ofموجات المخ وعدم انتظام هذا النسك   

صعب التفسٌر، ) phalograpy Electroence( EEG)ولكن تسجٌلبت جهاز لٌاس موجات المخ المسمى 
وتحتاج إلى خبرة و تدرٌب واسعٌن حتى ٌتمكن الأخصابً الإكلٌنٌكً من معرفة دلالتها و معناها ، 

لمرضى  brain waves The rhythm of theولكن على كل حال ٌكشؾ الجهاز عن نمط موجات المخ  
. الصرع وٌستطٌع أن ٌمٌزها عن مثٌلبتها عند الأسوٌاء من الناس 

وهنان وجهة نظر فً أسباب الصرع مإداها أن أعراضه الحمٌمٌة تظهر عند الأشخاص الذٌن ورثوا 
الاضطراب فً الموجات والذٌن حدث لهم إلى جانب هذا الاستعداد الوراثً حدث لهم جرح أو تحطٌم 

فً المخ ومعنى هذا أن تضافر الاستعداد الأصلً مع الأحداث البٌبٌة هو المسبول عن حالة 
 ( 298،ص1991عٌسوى،).الصرع

: اضطرابات الجسم والمخ التً تساهم فً الإصابة بالصرع /25

عندمـا ٌـتـوفـر لدى الإنسان الاسـتـعـداد الـطـبـٌـعً للئصـابة بالصرع، فإن بعض الاضطرابات التً 
فالتؽٌرات التً تعترى حٌاة الشخص أثناء . تحدث بالمخ ٌمكن أن تتحول إلى عوامل مسببة لحدوثه 

تكوٌنه وهو مازال جنٌنا ، بالإضافة إلى العوامل المحٌطة به داخل الرحم ، والإصـابات التً تحـدث 
فً مـرحلة الولادة ، والاختنالات ، واستخدام المواد الطبٌة فً التخدٌر ، وبالً العوامل الأخـرى ذات 

الـعـلبلـة ٌمكن أن تلعب دورا هاما فً هذا المجـال،خاصة وأن المخ فً بداٌة مرحلة التكوٌن ٌكون 
ٌضاؾ إلى ذلن أن التعرض للئصابة بالعدوى فً . ؼضا وللٌل الحماٌة وعرضة للئصابات الحساسة 

مرحلة ما بعد الولادة مثل التهاب الأؼشٌة التً تحٌط بالمخ، و الأورام ، و أعراض الشٌخوخة ،و 
(  . 232،ص1999المذافً،).تصلب الشراٌٌن 

كما ٌعرؾ  الصرع بؤنه عارضا ٌعكس اضطرابات متكررة فً النشاط الطبٌعً للدماغ نتٌجة وجود 
وفً هذا الصدد العدٌد .شحنات كهربابٌة مفاجبة فً الدماغ تختلؾ من حٌث المولع والكمٌة والشكل 

من ( 1935)سنة جٌر وهام من الدراسات حول الصرع لدراسة متؽٌرات متعددة نذكر منها دراسة 
 مرٌضا بالصرع منهم نزلاء مراكز العلبج بالعمل أما 132خلبل دراسة أجراها على عٌنة تتكون من 

من الحالات ٌمٌز % 53حٌث اهتم بالصرعً ضعفاء العمول وان , الآخرون فهم من ضعفاء العمول
من الحالات هً من النوع % 34فً حٌن أن % 0بها على أن الاستجابات الأصلٌة منخفضة بنسبة 

 إلى أن الاستجابات الخٌالٌة التً تتمٌز بالحركة أما نمط الخبرة فهو من جٌر وهامالمنبسط فتوصل 
. من الحالات هً من النوع المنبسط % 18من الحالات فً حٌن نسبة % 86نوع مضؽوط بنسبة 
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 فً انه أشار إلى أن تمارٌر الصرعً تختلؾ من مرٌض إلى آخر ومن ثمة جٌر وهامتتجسد لٌمة عمل 
( . 04،ص2014طلحة،).شخصٌة مرضى الصرع لا تمتصر على نمط واحد

فً نٌوٌورن حول أسباب الصرع إلى أن الباحثٌن  (1941 )دراسة لدمها عام كوؾ لونكسفً  أشار 
ٌعتمدون بعد عدة بحوث أن اللحاء المخً هو مصدر النوبات ،واعتمد البعض  أن المرحلة التملصٌة 

. التوترٌة تنبع من الأنوٌة الماعدٌة

إلى تفسٌر بمصطلح التحلٌل النفسً عن طرٌك افتراض وجود  (1958)فً دراسته بلان بٌنما ذهب 
ارتباط اٌجابً بٌن التكامل العام للمخٌخ ووظٌفة الذات وبممتضى هذه النظرٌة فان التلؾ العضوي 

للمخ لد ٌنتج عن إصابات منتشرة أو موجات ؼٌر مخٌة وؼٌر سوٌة فإذا لم ٌكن الاضطراب المخً 
ان هذه التؽٌرات عبارة عن بلان عام وشدة تنتج العلبمات الاندفاعٌة والمهرٌة و الوسواسٌة ولا ٌدعً 

. علبجات مرضٌة لتشخٌص الصرع و ٌعترؾ انه مازال ولا ٌزال بحاجة المزٌد من البٌانات

الى وجود مجموعة من العوامل التً تمٌز الصرع و تتمثل   (1948)كلايو بتروفسكً كما توصل 
إلى بعض بتروفسكً تؤخر زمن الرجـع كما أشار , فً النمطٌة، الدلة المتناهٌة ،تسمٌة الألوان
بدراسة أخرى على عٌنة متكونة من بتروفسكً كما لام .العلبمات التً تمٌز الاستجابات العصابٌة 

 مرٌضـا عصابٌا 25 مرٌض بالصرع من ذوي الذكاء العادي وكانت المجموعة الضابطة 25
 علبمة مـن تمرٌـره بواسطتها تـم التمٌٌز بٌن المصابٌن والمصابات 14واستطاع استخلبص 

الشعور . التكرار, تسمٌة الألوان, زمن الاستجابة)بالأمراض العضوٌة وأمراض المشرة المخٌة منها 
 علبمات أو أكثر 8إلى انه إذا استخدم بتروفسكً وتوصل . (البلبلة الذهنٌة و الحٌرة, بالعجز الفكري

من حالات الصرع تشخٌصا صحٌحا واستخلص % 80كمعٌار لتشخٌص الصرع أمكنه ان ٌشخص 
إلى ان نتابجه تشٌر إلى ما ٌمكن تسمٌته بالشخصٌة الصرعٌة، كما أشار إلى ان علبماته تساعد فً 

حٌث أن إصابة الطفل بالصرع لد ٌنعكس سلبا على حٌاته بسبب . التمٌٌز بٌن الصرع و الهستٌرٌا
( .  05،ص2014طلحة،).المعاناة الصحٌة 

 :نشاطُ الدماغ أثناء النَّوبة/26

مَاغ،وهُوَ إجراءٌ بسٌطٌ وآمنٌ،وٌنطوي على  ًّ فً الدِّ تخطٌط كهربٌَّة الملب هُوَ تسجٌلٌ للنشاط الكهرباب
ماغ تحت ظروؾٍ 20تثبٌت حَوالى   لطباًا كهربابٌاًا لاصماًا على فروة الرأس، وٌجري تسجٌل نشاط الدِّ

طبٌعٌَّةٍ،ثمَُّ ٌجري تعرٌضُ المرٌض إلى مُنبهِّات مختلفة، مثل الأضواء الباهرة أو الومٌضٌَّة، وذلن فً 
ا لموجةٍ .مُحاولةٍ لتحرٌض النَّوبة مَاغ، وٌنُتِجُ نموذجاً ًّ فً الدِّ فً أثناء النَّوبة، ٌتسارع النَّشاطُ الكهرباب

ؾ إلى اضطراب الصَّرع،حٌث تكون  ماغ على التعرُّ جةٍ،وتسُاعِدُ هذه التسجٌلبتُ لموجات الدِّ مُتعرِّ
(. Bola،2020).للؤنواع المختلفة من الاختلبجات نماذج مختلفة من الموجات

 

: النظرٌة العصبٌة البٌولوجٌة  / 27

تموم هذه النظرٌة على أساس التكامـل بـٌـن كـل مـن الجانب العصبً الكٌمٌابً،والجانب العصبً 

التشّرٌحً؛ لتفسٌر أسباب انتشار اضطرابات الملك لدى مرضى الصرع، وٌركز الجانب العصبً 

السٌروتونٌن، والنورأدرٌنالٌن، )الكٌمٌابً للنظرٌة على الاختلبلات فً أنظمة الناّللبت العصبٌة 

اً الجسم اللوزي؛ حٌث إن (والـدوبامٌن، وجابا ، وبصفة خاصـة فـً الجهـاز الخـوفً، وخصوصا

اً ـ مـا ٌرتبط بكل من– اختلبل توازن السٌروتونٌن اضطرابات الصرع، والملك، كما ٌلعب : ؼالبـا
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فً مراكز المخ، وتكوٌن الاضطرابات الانفعالٌة ' النظام الدوبامٌنً دورااً فً بادبة نشاط الاضطرام

بما فٌها اضطرابات الملك، كما أن وجود أي خلـل فـً الناّلل العصبً المثبط جابا، هذا الناّلل العصبً 

الربٌسً فً الجهاز العصبً المركزي؛ ربما ٌكون مسإولااً عن انتشار اضطرابات الملك لدى مرضى 

الصرع، بٌنما ٌركز الجانب العصبً التشرٌحً للنظرٌة على دور النواة اللوزٌة، والنواة المركزٌة، 

ولرن آمـون؛ فـً انتشار اضطراب الخـوؾ، والملـك لـدى مرضى الصرع، وهنـان الكثٌـر مـن 

الأدلـة التجّرٌبٌة، والإكلٌنٌكٌة التً تإكد على أهمٌة كل من اللوزة المخٌة، والنوٌات المركزٌة على 

التحّدٌد؛ فً حدوث الخوؾ، والملك لدى مرضى الصرع؛ حٌث ٌعمل التحفٌز المتكرر لهذه المنطمة 

خلبل مسار نوبات صرع الفص الصدؼً على زٌادة استثارة هذه المنطمة التً تتجلـى فـً أعـراض 

اضطرابات الملك، ومـن الناّحٌـة الإكلٌنٌكٌـة، فـإن التحفٌز الكـهـربـابً المباشر للجزء الأٌمن من 

اللوزة المخٌة ٌثٌر المشاعر السلبٌة لدى الفرد مثل الخوؾ، والملك، والحزن، بٌنما تحفٌز الجزء 

الأٌسر من اللوزة؛ لد ٌإدى إلى إثارة المشاعر السارة، أو ؼٌر السارة لدى الفرد، كما تفترض هذه 

النظرٌة أن اختلبؾ حجم اللوزة المخٌة بشمٌها الأٌمن والأٌسر؛ ٌعكس النمّط السابد لمعالجة المعلومات 

الانفعالٌة لدى الفرد فعلى سبٌل المثال ٌرتبط الملك الرهابً بزٌادة حجم اللوزة، بٌنما ٌرتبط الملك 

( 117،ص2023عاطؾ،أحمد،). الذهانً، وسرعة الانفعال، والعدوانٌة؛ بانخفاض حجم اللوزة 

: النظرٌة النفسٌة الدٌنامٌة /28

تستند النظرٌة النفسٌة الدٌنامٌة على آراء علماء النفس حول دور العوامل النفسٌة فً إحداث النوبات 

الملك، والإجهاد أحد أهم هذه العوامل المثٌرة للنوبات الصرعٌة، وترى : الصرعٌة، وٌعتبر كل من

نظرٌة فروٌد للتحلٌل النفسً أن الملك مـا هـو إلا رد فعل لمثٌر والعً فً البٌبة الخارجٌة ٌدركها الأنـا 

علـى نحو مـهـدد وخطٌر، وتكون وظٌفة الملك هنـا بمثابة إعداد الفرد لتجنب هذا الخطر، وحماٌة الأنا 

من هذا التهدٌد سواء بالمضاء علٌه، أو بتجنبّه، أو بإتباع أسالٌب دفاعٌـة إزاءه، وتـرى النظّرٌة النفسٌة 

اً؛ تإدي إلى مزٌد من الملك، والتوتر  الدٌنامٌة أن الصراعات اللبشعورٌة التً لا ٌمكن تجاوزها نفسٌا

ومن المهم فً المجال الإكلٌنٌكً التفرٌك بٌن نوُبات . اللذان لد ٌإدٌا إلى مزٌد من النوبات الصرعٌة

، والنوبات ؼٌر الصرعٌة "الصرع العضوي، و نوبات الصرع نفسٌة المنشؤ

( 118،ص2023عاطؾ،أحمد،)

 
 

:                                                                                                الفـرق بٌـن نـوبـات كل مـن الصـرع و الهستٌرٌـا /29
ٌنبؽً التؤكٌد هنا على ضرورة التفرٌك بٌن تشنجات النوبات الصرعٌة و النوبات الهستٌرٌة فؤعراض 

: هذٌن المرضٌن تشترن بعلبمات جد للٌلة كما تإكد ذلن أعراضها الربٌسٌة 

 : النوبـة الصرعٌـة -01

 فً الؽالب تحصل بدون أسباب و عوامل نفسٌة .

 ًتكون مصحوبة بؤعراض هاجسٌه تتخذ شكل إنذار صرع 



 الملك عند المصابٌن بالصرع 

73 
 

 ثوانً إلى دلٌمتٌن 2 التشنجات الصرعٌة تستمر من 

 بإبإ العٌن لا ٌستجٌب للضوء و ترؾ العٌنان وٌصاحب ذلن تبول لاإرادي و تؽوط لسري  .

 الأزمة الصرعٌة لا ٌمكن ولفها أو إزالتها مهما تكررت المحاولات الخارجٌة  .

 نسٌان تام لفترة الأزمة الصرعٌة

 بعد النوبة مباشرة ٌحصل نزٌؾ معوي و انبساط فً الأذرع و تضٌك حدلتا العٌنٌن  . 

( 74،ص،2012رزلً ،واضح،)

 : النوبـة الهستٌرٌة -02    

.  تحصل ممترنة بؤسباب و عوامل نفسٌة و هذه لاعدة مطردة

.  انعدام مثل هذه الأعراض 

. دلابك إلى عدة ساعات 10 التشنجات الهستٌرٌة تستمر من 

.  انعدام مثل هذه الأعراض 

.  ٌمكن ولفها أو التملٌل منها بالعلبج النفسً 

.  لد ٌحصل نسٌان جزبً 

 (. 75،ص2012رزلً ،واضح،) لا شًء من هذه الأعراض ٌحصل بعد انتهاء النوبة الهستٌرٌة 

 :مآل مرض الصرع/30

فً الكثٌر من الأحـٌـان ٌتؽلب الأطفال على مـرضـهم وفً العدٌد من الحالات ٌتـؽلبـون على هذا 
ولا توجد اى .المرض حٌن ٌصلون سن البلوغ، ولكن فً بعض الحالات ٌستمر الصرع مدى الحٌاة  

وسٌله للتنبإ بما ٌحدث فً كل حالة فردٌة، وإذا كانت النوبة تؽٌب ثم تعاود الطفل لعدة سنوات فمن 
المحتمل أن ٌمرر الطبٌب إٌماؾ الدواء لٌرى أثر ذلن ، فإذا حدث أن عاودت الطفل النوبة فلب داعً 

: للملك والخوؾ لأنه فً كل الأحوال ٌمكن التحكم فً المرض مرة أخرى وذلن

بالعودة لاستعمال العمالٌر المضادة للصرع .

 والمحافظة على مواعٌد نوم منتظمة .

 والمجهودات الشالة - وتجنب التوترات .

 ( 238،ص2010مجدي،).  والاتصال المستمر بالطبٌب المعالج

 :التؤثٌر الاجتماعً /31

كما أن إفراط الوالدٌن فً حماٌته والخوؾ . تتفاوت التؤثٌرات الاجتماعٌة للصرع بٌن مصاب وآخر
علٌه لد ٌإثر على ثمته بمدراته ، وربما ٌإدي ذلن إلى استؽلبل احتمال إصابته بنوبة صرع للحصول 

.              على مطالبه فً البٌت 
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وٌعتبر هذا النموذج من النماذج الهـدامـة من جهات عدة، إلا أنه ولحسن الحظ ومكن التؽلب علٌها عن 
طرٌك لماءات تتم بٌن الأخصابً الاجتماعً و المرٌض ، وأهله، كذلن ٌستطٌع الأخصابً الاجتماعً 
أن ٌساعده وعابلته على أدران المسبولٌات الخاصة به والتً من شؤنها أن تموده إلى النجاح أو الفشل 

. فً الحٌاة

وفً بعض الأحٌان ٌحاول المصاب إخفاء الحالة أو لد ٌعمد إلى التصرؾ بشكل عـدابً مع المحٌطٌن 
وربما ٌمرر أن ٌبـدأ برفض الآخـرٌـن لـبل أن ٌرفضوه مما لد ٌإدي إلى نمص فً لدراته . به

كما أن للة احترامه وتمدٌر لنفسه تنعكس فً . ومهاراته الاجتماعٌة وذلن لملة اتصاله بالمجتمع
اللبمبالاة، ومن جـهـة أخـرى فـؤن الأعراض الجـانـبـٌـة للدواء تإدى إلى بطا فً لدرته على الحدٌث 

(. 250،ص2010مجدي،).مما ٌجعله ٌزداد بعدااً عن بمٌة الناس 

وٌتعرض المصابون بالصرع وأسرهم فً عدة أماكن فً العالم للوصم والتمٌٌز بسبب المفاهٌم 
الخاطبة والموالؾ السلبٌة المحٌطة بالمرض التً تشمل الاعتماد أن الصرع مرض ناجم من الشٌطان 

أو مرض معد، وٌإدي الوصم إلى انتهان حموق الإنسان والاستبعاد الاجتماعً، وفً بعض السٌالات، 
لد لا ٌسمح للؤطفال المصابٌن بالصرع بالذهاب إلى المدرسة فً حٌن أن البالؽٌن منهم لد لا ٌتمكنون 

من إٌجاد فرص عمل مناسبة أو من الزواج،وٌمكن أن ٌنطوي الصـرع على أعباء مالٌة لا ٌستهان بها 
(  09،ص2018الربٌعً ،)إضافة إلى آثاره الاجتماعٌة

: سوء فهم العامة /32

اً التعامل مع حمٌمة أن معظم الناس لا ٌدركون مدى ما تمدم إلٌه العلم   المصابون بالصرع علٌهم أٌضا
. فكثٌرااً من الناس مازالوا متمسكٌن بتفسٌرات خاطبة عن داء الصرع. فً العلبج وفهم طبٌعة الصرع

على سبٌل المثال ٌعتمـد كثٌر من الناس أن سبب المرض هو سبب وراثً، وفً الوالع فؤنه من الممكن 
اً أن الشخص  اً مـن خـلبل إصابات الرأس، وٌعتمدون أٌضا حدوث المرض بطرق عدٌدة وخـصـوصـا

اً، وهذا اعتماد خاطا لأن كلب  المصاب بالصرع هو شخص مصاب بمرض عملی أو متخلؾ عملٌا
.  منهما ٌعد حالة منفصلة

كما ٌخافون  من التماط العدوى أو .فان العامة ٌعتمدون إن لدرات المصابٌن بالصرع ألل من ؼٌرهم  
الإصابة بشا  جراء نوبة تشنج، أو أن الشخص المصاب تحدث له النوبة فً أي ولت وهذا ؼٌر 

٪ 85 –ولد ٌصل إلى - ٪ على الألل من المصابٌن بالنوبات الصرعٌة 50والحمٌمة أن هنان . صحٌح
اً  وهذا . من الممكن أن ٌحصل لهم تحكم تام وطوٌل الأمد وكامل وذلن باستخدام العلبج المتوفر حالٌا

. ٌعنً مرور أشهر أو حتى سنوات من ؼٌر حدوث نوبة صرعٌة من أي نوع

 

 :الإنجازات الأكادٌمٌة /33

اً فً طرٌك تحمٌك إنجازات أكادٌمٌة عالٌة فهنان العدٌد من . الإصابة بالصرع فً حد ذاتها لٌست عابما
الكتاب والصحفٌٌن والأساتذة والمحامٌن وحتى العلماء، ممن هم مـصـابـون بالصرع ولم ٌكن هذا 

لٌملل من لدراتهم الفكرٌة    أو ٌثبط من إنجازاتهم الأكادٌمٌة بها فً اعتباره عندما ٌكون الانجاز ألل 
(. 251-250،ص2010مجدي،).من المتولع

 

 خلاصة الفصل 
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من الحالات تبدأ لبل سن  % 75 من سكان العالم، %3 إلى %2الصرع مشكلة عالمٌة تصٌب من 
المراهمة ٌنتج الصرع عن أسباب وراثٌة، أسباب بنٌوٌة، أسباب وظٌفٌة، أو أسباب ؼٌر معلومة، 

بالإضافة إلى إصابة المخ أثناء الحمل و الولادة وأمراض الأوعٌة الدموٌة و إصابات الرأس وهً 
.                                       الأسباب  التً من الممكن تفادي معظمها 

، Petit Mal ،والصرع الأصؽر Grand Malالصرع الأكبر :   وٌمكن تمٌٌز نوعٌن من الصرع 
ٌمتاز الصرع الأكبر، أو على الملٌل فً نسبة كبٌرة منه، بؤن تسبك النوبة منه علبمات منببة توحً 
بحدوث الحالة ،منها الشعور بالاكتباب و الحزن ،  و الشعور بعدم الارتٌاح ، و تؽٌرات سرٌعة فً 
المزاج ، ووجود وخز فً الأطراؾ و تنمٌلها ، الأطراؾ وتنمٌلها، وتؽٌرات تطرأ على الوجه مثل 

تؽٌر اللون والملبمح وحدوث اضطرابات فً الجهاز التنفسً ، وٌلبحظ أن هذه الأعراض هً عٌنها 
.                                                                                                                                    التً تصاحب المرٌض  أثناء النوبة نفسها 

إن تحسن حالة مرٌض الصرع مرتبط بالأسباب التً أدت إلى حدوث الصرع و العلبج المبكر و 
من مرضى الصرع  ٌستطٌعون أن ٌعٌشوا حٌاة طبٌعٌة إذا تم 75%المستمر و من المعروؾ أن   

.   علبجهم و رعاٌتهم بالشكل المطلوب 

  من المإكد أن الاضطرابات النفسٌة فً المرضى الذٌن ٌعانون من الصرع الذي ٌصعب علبجه أكثر 
.                                                                                                        شٌوعاًا من المرضى الذٌن ٌعانون من الصرع الذي ٌتم التحكم فٌه جٌداًا

ومع ذلن ، فهذه اضطرابات ٌكون . (عاطفٌة)هذه المشاكل هً فً الأساس اضطرابات مزاجٌة 
ا وٌصعب تصنٌفها وفماًا للمعاٌٌر المستخدمة عادةاً  .                                                                                          عرضها السرٌري خاصاً

      إن الصرع مرض ٌحتاج للعلبج بدلة لأنه ٌإثر على النواحً الطبٌة والعاطفٌة والاجتماعٌة 
كذلن فً . والنفسٌة للمرٌض، أنه مرض لابل للعلبج وفً الكثٌر من الأحٌان تنتهً النوبات فً الكبر

.               بعض الحالات لد تستمر النوبات طوال العمر

وأؼلب الحالات من الممكن التحكم فٌها عن طرٌك العلبج الدوابً، ولكن هذا العلبج ٌحتاج إلى تنظٌم 
الجرعة بدلة حتى نستطٌع التؽلب على النوبات ، كذلن ٌجب أن ٌوضع المصاب  تحت الملبحظة 

لمرالـبـة حـدوث أي مشاكل سلوكٌة أثناء استخدام العلبج، أن العلبلة المستمرة مع الطبٌب المعالج لها 
. تؤثٌر جٌد جدااً على تحسن مرٌض الصرع بؤي ظرؾ طارئ
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الفصل الرابع 

     الإجراءات              

 

المنهجٌة                                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الإجراءات المنهجٌة : الفصل الرابع   

: تمهٌــــــد

و  فً هذا الفصل سٌتم التعرض إلى منهجٌة البحث المتمثلة فً تمدٌم المنهج المتبع فً هذه الدراسة،
تعتبر الإجراءات المنهجٌة للبحث المتبعة من طرؾ الباحث كفٌلة للوصول إلى أهداؾ البحث، و ذلن 
من خلبل جملة من الوسابل تتمثل فً الأدوات التً ٌعتمد علٌها الباحث للحصول على  معطٌات من 
. المٌدان بؽٌة التحمك الموضوعً من  الفرضٌات و ذلن ضمن منهجٌة كل دراسة ذات لاعدة صحٌحة
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: منهج البحث / 01

بؽٌة  الوصول إلى الحمٌمة والكشؾ عن الظاهرة المراد دراستها بكل دلة و موضوعٌة ٌستند الباحث 
فً البحث العلمً على منهج ٌتبعه، لهذا اعتمدنا فً دراستنا على استعمال أسالٌب ووسابل إكلٌنٌكٌة 

تناسب الحالات المدروسة  والتً ترتكز على الملبحظة العٌادٌة والممابلة و اختبار فحص الهٌبة 
.              العملٌة

 إن طبٌعة الدراسة التً تم المٌام بها تتطلب المنهج العٌادي ، و ذلن بهدؾ دراسة علبلة الملك بمرض 
.  الصرع

هو دراسة إكلٌنٌكٌة ٌعتمد على دراسة الحالات الفردٌة، ٌستخدم عدة وسابل و : المنهج العٌادي  (أ
الممابلبت و الملبحظات العٌادٌة لجمع المعلومات التً تسمح للمختص تحدٌد و فهم :تمنٌات منها 

و من ذلن التراح التشخٌص و التمٌٌم و نوع الكفالة العلبجٌة . وضعٌة المرٌض ومعاناته و أعراضه
(. 38،ص 2015لرٌنونة ،).التً تتوافك مع الحالة بمعنى التشخٌص ، العلبج و التنبإ 

هً عبارة عن تمرٌر شامل ٌعده الأخصابً ، و ٌحتوي على معلومات و حمابك : دراسة الحالة  (ب
تحلٌلٌة و تشخٌصٌة عن حالة العمٌل الشخصٌة و الأسرٌة و الاجتماعٌة و المهنٌة و الصحٌة، و علبلة 
كل الجوانب بظروؾ مشكلته و صعوبات وضعه الشخصً ، و دراسة الحالة لٌست خٌارا منهجٌا بل 

التصمٌم : هً خٌار لما ٌمكن دراسته و ترى على أنها إستراتٌجٌة بحثٌة تعد بطرٌمة شاملة تتضمن 
( 21 ،ص2020فكري ،  ).وأسالٌب جمع البٌانات و مداخل نوعٌة لتحلٌل البٌانات 

تعرؾ بؤنها مجال متسع أمام الباحث لكً ٌوجه ما ٌراه مناسبا من :الممابلة النصؾ الموجهة  (ج
حدٌث و أسبلة وفك استجابات الفرد الحالٌة و أن ٌلبحظ تصرفاته و انفعالاته و حركاته و إشاراته مما 

( . 55،ص2018دهان ،).ٌعطً له مذهبا لجمع تفاصٌل دلٌمة عن شخصٌة العمٌل 
مكنتنا الممابلة نصؾ الموجهة من الإلمام بجمٌع الجوانب الأساسٌة  المتعلمة بعٌنة الدراسة كونها 

الأمثل أٌن لمنا بجمع المعطٌات المطلوبة للدراسة  من خلبل تمدٌم أسبلة المحاور و الإجابة علٌها من 
 .لبل الحالات و هً و الأنسب و ذلن لضٌك ولت الممابلبت 

:  محاور متكاملة فٌما بٌنها وتمثلت ف04ً ولد احتوت الممابلة على 

 المحور الأول: 

الاسم، اللمب، السن،المستوى الدراسً، تارٌخ :وهو محور البٌانات الشخصٌة ، ٌتضمن الأسبلة التالٌة
 .بداٌة المرض 

 

 ًالمحور الثان: 

وهو محور الحالة المرضٌة، نهدؾ من خلبله إلى معرفة تطور الحالة المرضٌة للمصاب أي كٌفٌة 
.  أسبلة  10ظهور المرض، ومدى تمبله له وٌتضمن هذا المحور 

 المحور الثالث :

وهو محور الجانب العلببمً، الحٌاة الأسرٌة والاجتماعٌة، وٌهدؾ إلى معرفة تؤثٌر الأسرة والمجتمع 
.  ككل على الناحٌة النفسٌة للمصاب ، ٌشمل هذا المحور  سإالٌن 

 المحور الرابع: 
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وهو محور نظرة المرٌض للمستمبل، ٌهدؾ إلى معرفة مدى تؤثر المرٌض بمرضه، وهل لدٌه ما 
. ٌطمح إلٌه فً المستمبل، ٌتضمن المحور سإالٌن 

هً أداة لجمع البٌانات او المعلومات حول السمات أو السلون الذي ٌراد لٌاسه، :الملاحظة العٌادٌة (د
. تموم على مشاهدة هادفة بموجب إجراءات منظمة لموضوع أو سلون معٌن لصد فهمه وتفسٌره

(. 44،ص2017رجوح،)

 :الاختبارات و المماٌٌس   (و

: (رحمه الله)اختبار فحص الهٌئة العملٌة للدكتور لوٌدرة نصرة -01

ٌتركز هذا الاختبار على الملبحظة المباشرة لمجموعة السلوكٌات العفوٌة اللفظٌة منها والحركٌة وٌتم 

فحص الهٌبة العملٌة  خلبل عرض المرٌض لمشكلبته النفسٌة وإعطاء التفسٌرات التً ٌراها مهمة 

  :وٌعتمد فحص النظام العملً على المحاور التالٌة 

  السلون العام: 

المظهر، اللباس، النظافة، التعبٌر، السلون العام خلبل الحدٌث، السلون خلبل الفحص،  

الانطلبلات فً الحدٌث، تؽٌرات السلون الحركٌة، مإشرات الملك كالارتجاؾ، الاضطراب 

. الحركً، التنفس السرٌع، الاستشارة والاستجابات الحركٌة ؼٌر المرالبة 

 ًالنشاط العمل: 

  .الإجابة، التكرار الآلً وشرود الذهن  

 المزاج والعاطفة : 

الاستجابات العاطفٌة للشخص خلبل الممابلة، الاكتباب، الملك، البلبدة، تضخم الأنا،  

. الإحساس بالذنب، احتمار الذات، نزعة الانتحار 

 محتوى التفكٌر: 

محتوى التعبٌر ،التلمابٌة فً الإجابات ،انشؽالات تمٌٌز الذات ،توهم المرض،العدوانٌة  

 الموجهة نحو الآخرٌن، أفكار العظمة والاضطهاد

 المدرة العملٌة : 

لتوجٌه الزمانً والمكانً، الانتباه الذاكرة الحدٌثة والبعٌدة، الحساب، المراءة، الكتابة، ا 

  الفهم، المعارؾ العامة والذكاء

 الاستبصار والحكم: 

المدرة على التكٌؾ بوضع علبلة بٌن إمكانٌة المفحوص على استٌعاب مشكلة والظروؾ التً 

ساهمت فً ظهور المشكل، مدى درجة استٌعابه للسلوكات المتكررة ومٌزات شخصٌته، 
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أسلوب مماومة المرض، مرالبة الاندفاعٌة، المخططات السابمة لمواجهة المشكلة هل كانت 

  . ناجحة لتموٌم الحكم

( 42،ص2015لداوي، )

: الممٌاس -02

 جانٌت تاٌلور. د/ إعداد ممٌاس تاٌلور للملك

. ٌعرؾ الملك بؤنه انفعال مركب من الخوؾ وتولع الشر والخطر أو العماب:تعرٌؾ الملك

: نبذة عن الممٌاس

عبارة تمٌس الملك  (50)مشتك من اختبار مٌنٌسوتا  للشخصٌة المتعدد الأوجه وٌتكون الممٌاس  من 
. الصرٌح

: طرٌمة التطبٌك

 سنوات فؤكثر (10 )ٌطبك الممٌاس  على الأشخاص البالؽٌن من .

 عبارات عكسٌة تصحح بشكل مختلؾ وهً  (10)عبارة هنان   (50)من بٌن الـ
(50.48.38.32.29.22.20.17.13.03 )

 ٌتم اختٌار من بٌنهما الإجابة المناسبة  (نعم ، لا)كل عبارة أمامها بدٌلٌن .

: طرٌمة التصحٌح

(نعم)  تؤخذ صفر (لا  )تؤخذ درجة واحدة .

 تؤخذ درجة واحدة (لا)تؤخذ صفر  (نعم )والعبارات العكسٌة .

ًاً للجدول التال  :ثم ٌتم جمع الدرجات وتصنؾ وفما

 

 

 

 

الشدة الدرجة 

للك منخفض جدا  00-16

 (طبٌعً)للك منخفض  17-19

للك متوسط  20-24

للك فوق المتوسط  25-29

. للك مرتفع + 30-60
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:  التعلٌمة 

(  لا / نعم )أمام الإجابة التً تنطبك علٌن (×  )ضع علبمة 

... أجب على كل الأسبلة من فضلن

أنها مجموعة فردٌة من عناصر مجتمع البحث، كما أنها ذلن مورٌس أنجرس ٌعرفها : العٌنــة /02
الجزء من المجتمع التً ٌجري احتٌارها وفك لواعد وطرق علمٌة بحٌث تمثل المجتمع تمثٌلب صحٌحا 

(. 313،ص2017در،)

:  عٌنة فردٌة لصدٌة مصابة بالصرع و تعانً من الملك و هً حالتٌن  لمنا باختٌار:  عٌنة الدراسة (أ

. سنة أولى جامعً –  سنة 17– أنثى  : الحالة الأولى

. عون حماٌة مدنٌة - لٌسانس حموق-  سنة35-ذكر: الحالة الثانٌة 

: الدراسة الاستطلاعٌة  (ب

بعد التعمك فً موضوع الدراسة من الجانب النظري كان لابد من إثرابه و محاولة إثبات أو نفً 
فرضٌات البحث و ذلن من خلبل المٌام بدراسة استطلبعٌة فً المٌدان و التً كانت بالمإسسة 

أٌن تم الاحتكان بطبٌبة الأعصاب و الأخصابٌة  .   jean kraftالعمومٌة للصحة بوهران 
. النفسانٌة و اللتان لامتا بتوجٌهنا و تزوٌدنا بالعدٌد من المعلومات حول الملك و مرض الصرع 

وجدنا صعوبة فً إٌجاد العٌنة المناسبة للدراسة و ذلن راجع إلى رفض العدٌد من المصابٌن اللجوء 
إلى العلبج النفسً و ٌكتفون بالعلبج الدوابً أو الرلٌة الشرعٌة ، كما صادفنا بعض الحالات سنها 

ؼٌر مناسب للدارسة كالأطفال من سن سنة واحدة إلى ؼاٌة خمس سنوات أو الطاعنٌن فً السن الذٌن 
رفضوا إجراء الممابلبت معنا ، و علٌه وجدنا حالتً الدراسة بعد بحث طوٌل ثم لجؤنا إلى المستشفى 

الجهوي للؤمن الوطنً و الاطلبع على حالات مرضى الصرع مع طبٌب الأعصاب و الذي تم تحوٌله 
لمنا كذلن بزٌارة عٌادة خاصة لطبٌب عصبً نفسانً  مع الحالة . بواجهة البحر CMSفٌما بعد الى 

. مرتٌن من أجل التزود بمعلومات عن مرض الصرع و علبلته بالملك - 01-
 

: أهدا ؾ الدراسة الاستطلاعٌة  (    أ

   البحث فً موضوع الدراسة
   اكتساب خبرتٌن علمٌة و مهنٌة
   الاطلبع على الجانب المٌدانً و سٌرورته
   مواجهة المخاوؾ و التحكم فً الملك
  اكتساب معلومات من لبل الأخصابٌٌن الممارسٌن 

  jean kraftبالمإسسة العمومٌة للصحة الجهوٌة بوهران : حدود الدراسة الاستطلاعٌة  (      ب
 إدارٌة و طبٌة مصالح عدة بها البحرفرع تابع للمإسسة العمومٌة للصحة الجوارٌة واجهة البحر  

 التربص مكان وهو ألسامها بٌن نهارا من و لٌلب ٌومٌا مجانا المواطنٌن لخدمة متوفرة متنوعة

- واجهة البحر،فرع جان كرافت - المإسسة العمومٌة للصحة الجوارٌة               -

: الخدمات التً ٌمدمها الفرع 



 الملك عند المصابٌن بالصرع 

81 
 

   العلبج النفسً الفردي

   العلبج الأسري

  ًالفحص الطب

   الاستشارة و التوجٌه الأبوي

   ًالعلبج الأرطوفون

   مجموعات الحوار و المنالشة

   المرافمة الاجتماعٌة

:  ٌتكون فرٌك العمل التابع للصحة العملٌة من 

   الطبٌب الربٌسً أخصابً فً العلبج الأسري

   أخصابً علم النفس العٌادي

  مرافمة اجتماعٌة

  أخصابٌة ارطوفونٌا 

  ممرضة 

  عون استمبال 

 

 .وهران – مٌرامار – شارع جان كرافت 04 :العنوان 

: مواصفات عٌنة الدراسة  (ج

انتماء حالتٌن مشخصتٌن بمرض الصرع  - 

:  الدراسة الأساسٌة    (3

تم الاعتماد على المنهج الإكلٌنٌكً لأنه الأنسب لموضوع البحث و لما له خصابص تخدم الموضوع 
بالاعتماد على دراسة الحالة كون العٌنات فردٌة فهً الأنسب للبحث . للوصول إلى هدؾ الدراسة 

ولتطبٌك الاختبارات و المماٌٌس المذكورة   

  بالمإسسة العمومٌة للصحة الجوارٌة 2023 بداٌة الممابلبت بشهر ماي :الحدودو الزمانٌة  (أ
 ، إلا أن الساعات المرخصة لنا  من طرؾ عملنا لم تكن كافٌة و متناسبة مع  jean kraftبوهران 

مواعٌد الحالتٌن و لم نتمكن  من مواكبة الحصص بالمإسسة لدى لجؤنا إلى إجراء الممابلبت فً 
.   الخارج بالمكتبة العمومٌة 

 . حصة بمعدل نصؾ ساعة للحصة 13تمثلت الدراسة فً 
.   كونها ابنة زمٌل فً العمل 2022إلا أن الحالة الأولى تمت متابعتها من شهر دٌسمبر 

  02تمثلت العٌنة فً حالتٌن : معاٌٌر اختٌار الحالات  (ب

 سنة أصٌبت بالصرع فً مرحلة الطفولة  18أنثى : 01الحالة 

.  سنة أصٌب بالصرع فً سن الرشد 35ذكر : 02الحالة 
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:  خلاصة الفصل 

عرفنا فً هذا الفصل العٌنتٌن المختارتٌن و السبب فً ذلن مع تمدٌم مكان  التربص  الذي مكننا من 
 جمع بعض المعلومات لفابدة البحث و الاطلبع على الجانب المٌدانً فً فترة لصٌرة 
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الفصل الخامس 
عرض، تحلٌل 
ومنالشة النتابج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تمهٌد  

فً هذا الفصل لمنا بعرض الحالات بشكل مفصل و تمدٌم نتابج الاختبارات و المماٌٌس مع تحلٌل 
. نتابجها و منالشة الفرضٌات 

: عرض الحالة / 01

 ي.ب: الاسم و اللمب .

 أنثى : الجنس .

 سنة 18: السن  .
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 ًسنة أولى جامعً: المستوى الدراس .

 (أنثى  ) 01: عدد الإخوة و الأخوات 

 الثانٌة : رتبة الحالة بٌن الإخوة. 

 سنة عزباء تعٌش رفمة والدتها و أختها الكبرى ،الأب و الأخت موظفٌن 18أنثى تبلػ " ي.ب"

 محمد 02 سجلت بجامعة وهران 2022على الباكلورٌا سنة " ب،ي"تحصلت . و الأم حرفٌة 

شعبة لؽات أجنبٌة ،تخصص لؽة انجلٌزٌة ، أصٌبت بمرض الصرع سنة - بلماٌد-بن أحمد 

2006  .

 :      الحالة الأولى

ظهرت الأعراض الأولى للمرض خلبل مرحلة طفولة الحالة بسن الثانٌة فً فترة حمل الأم واجهت 

صعوبات و مشاكل صحٌة  خاصة فً الشهر السابع تعرضت ا لنزٌؾ حاد و هبوط رأس الجنٌن إلى 

 أٌن خضعت إلى علبج طبً 30أسفل الحوض  و الذي  كان سٌإدي إلى ولادة مبكرة فً الأسبوع 

كػ ذات جسم ضعٌؾ، تم نصح 2.5من أجل ولادة طبٌعٌة بالشهر التاسع ، وزن الحالة عند ازدٌادها  

. الأم من لبل الأطباء بالعناٌة الشدٌدة بالمولودة و ولاٌتها من المٌكروبات 

بٌن ٌدٌه فالدة للوعً و لا '' ي.ب ''بسن الثانٌة دخل الأب إلى المنزل الأسري فً حالة هلع حاملب 

تستجٌب تم أخدها إلى الاستعجالات الطبٌة بمستشفى وهران أٌن تلمت إسعافات أولٌة  لخفض درجة 

.                                                                                          °40حرارتها

بدأت النوبات الصرعٌة خلبل المرحلة العمرٌة ما بٌن السنة الثانٌة إلى  ؼاٌة الخامسة أٌن تم تشخٌص 

 و الذي TEGRETOL:الحالة بمرض الصرع من لبل طبٌب الأعصاب ،خضعت إلى علبج دوابً 

كانت  له أثار جانبٌة واضحة كالؽٌاب ، فمدان التركٌز ، للة الاستٌعاب أوالاستجابة لمختلؾ التنبٌهات، 

و الذي ٌعُطى كعلبج ولابً للنوبات  DEPAKINEخمول و نعاس دابمٌن، تم تؽٌٌر العلبج إلى 

.  المرتبطة بالحمى 

حركات " لم تختؾ و هً 'Les tics"تولفت النوبات بسن السادسة لكن التشنجات اللبإرادٌة 

تمثلت فً رعشات الٌد المتكررة ،هز الرأس ، رمش بشكل متكرر،مع "  لاإرادٌة،سرٌعة ومتكررة

.  ؼٌاب لبضع ثوان 

معلمٌن العربٌة اللً لراونً ماكانوش ٌبؽونً خاصة فً مادة : " تمول الحالة فً المرحلة الابتدابٌة 

الرٌاضٌات كنت نطول باش نفهمها و هما ٌتملمو ٌضربونً بصح معلمٌن الفرنسٌة ماكاش عندي 

" . مشكل معاهم

كما أنها تعرضت للتنمر من لبل زملببها التلبمٌذ و نشرا لإشاعات بؤنها ممسوسة بسبب هزات الرأس 

كنت عاللة بزاؾ كانوا ٌحمرونً بصح فً المتوسطة تعلمت نفرض '' : اللبإرادٌة و تمول فً هذا 

"  نفسً و ندافع على روحً 
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،كانت اجتماعٌة جدا و تحب التفسح ( سنة 15- سنة 12)اكتسبت عدة صدالات خلبل فترة المراهمة 

مع الأصدلاء أما العلبلة مع الأسرة مضطربة نوعا ما بسبب طلبق الأبوٌن و فً شجار دابم مع أختها 

. الكبرى 

لامت الحالة بتؽٌٌر مظهرها الخارجً عدة مرات فً المرحلة الثانوٌة ، لم تعد تتلك صعوبات دراسٌة 

، kick-boxingو حبها فً تعلم اللؽات الأجنبٌة كان حافزا لها ، مارست عدة هواٌات مختلفة كالرٌاضة 

و الؽناء ، و تعلم الؽٌتار بمدرسة الموسٌمى بوهران ، كتابة المصص و نشرها فً الموالع تعلم لؽات 

جدٌدة ،ألعاب الفٌدٌو و التزحلك على اللوح ، لكن لم تحترؾ فً أي واحدة منها و سرعان ما تمل و 

. تتركها 

بتربٌة المطط و الاعتناء بها فهً متعلمة بها جدا ، كذلن فً هذه الفترة تحسنت علبلتها " ي.ب" تموم 

. بؤسرتها

خلبل السنة النهابٌة من الطور الثانوي ظهرت بعض الأعراض فً الحالة كالؽثٌان و رإٌة ضبابٌة 

ؼٌر واضحة إثر تعرضها لضربات الشمس ، بالإضافة إلى فمدان الوعً الجزبً و الدوار فً حالة 

.  الؽضب و الملك

اجتازت امتحان البكالورٌا فً ظروؾ عادٌة مع للك طفٌؾ كؤي ممتحن فً السنة النهابٌة و نجحت 

. فٌه

لمشاهدة افتتاحٌات ألعاب البحر المتوسط رفمة أسرتها بساحة أول " ي.ب" خرجت 2022بجوٌلٌة 

نوفمبر أٌن كانت الشاشات الضخمة ذات الأشعة الموٌة و إضاءات الشوارع الملونة الساطعة جدا مع 

حشد ؼفٌر و الذي جعلها فً حالة للك و انزعاج و تضاٌك كما نشب شجار بٌنها و بٌن أختها فً 

طرٌك العودة ، عند دخولها إلى المنزل تفاجبت بوفاة لطها الذي كانت متعلمة به جدا ، بدأت بالبكاء 

التفت الأسرة " ؼادي نموت ...ماما مارانٌش نشوؾ، ماما مانٌش لادرة نتنفس " الشدٌد ثم الصراخ 

 سنة تمثلت فً 12حولها وضعوها على السرٌر فً محاولة لتهدبتها ، تعرضت لأول نوبة صرع منذ 

فمدان كلً للوعً ، ارتعاش طفٌؾ بؤطراؾ الجسم ،تم نملها  إلى طبٌب الأعصاب بمستشفى وهران  

CHUحبسة " عند وصولها بدأت بالإفالة تدرٌجٌا و لكن ؼٌر لادرة على النطك تعرضت لـ  ."

. لم تستجب فً بادئ الأمر و لم تع بما ٌدور حولها 

بعد مرور ساعة وبمساعدة الأم و الأخت تحت إشراؾ الطبٌب استعادت الحالة الكلبم تدرٌجٌا و الذي 

ٌدور برا، " مٌنو"ماما رانً نشوؾ )كان عبارة عن همس فً أذن الأم و إشارة إلى نافذة الماعة تمول 

وٌن رانً ؟ فاش : "مكانً تستفسر /فً حالة من الهلوسة و اضطراب زمانً  (ما ماتش مازاله حً

  (جٌنا ؟ شعال وأنا طاٌحة ؟ 

. بعد أن استرجعت وعٌها كلٌا عادت إلى المنزل و ؼطت فً نوم عمٌك من شدة التعب جراء النوبة 

 الذي أظهر وجود  EEGتم فحص الحالة لدى طبٌب الأمراض العصبٌة فً عٌادة خاصة و إجراء

كما هو موضح فً التمرٌر )الرمع العضلً+فرط شحنات كهربابٌة بالدماغ ،و نوبات شد الوجه 

. لمدة ثلبثة أشهر  50mg/1cp matin بجرعة  lamotrigineتم وصؾ دواء (المرفك بالملبحك

   Lamogine 100mg/1cp/matinثم 

  Lamotrigine 50mg/1cp/matin و 
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. لمدة شهر   Taloprex10mg/1cp/ le soirو

  لكن النوبات تكررت عدة مرات و بشدات متباٌنة مع ارتجاجات و ؼٌابات ، و نوبات للك متعددة 

 :واكتباب حٌنها لام الطبٌب بتؽٌٌر الجرعة و إضافة الأدوٌة التالٌة لمدة شهر 
Lamogine 200mg/1cp/matin 

Anafranil10mg 1cp/le soir 

Largactil 5gouttes 01fl 

Coblamine 1amp/bu tous les 02jrs 

Zanitra 1cp/matin 

Vit D1amp/mois  

Magnésium 1cp/j  

تعرضت الحالة فً بداٌة السنة الجامعٌة بشهر سبتمبر أثناء المحاضرات و فً الحرم الجامعً و مع 

ارتفاع درجة الحرارة إلى نوبات صرع متكررة مصحوبة بنوبات للك، اتصلت عٌادة الجامعة بالأهل 

لإخطارهم و تم نملها بسٌارة الإسعاؾ إلى المستشفى ولبعد المسافة بٌن البٌت و الجامعة و خوؾ 

. الأسرة على ابنتهم تم تجمٌد السنة الدراسٌة بملؾ طبً

تدهورت صحة الحالة حٌث عانت من مؽص شدٌد جراء تناول الدواء على السابعة صباحا لبل الأكل، 

ظهرت علٌها أعراض الخمول، التعب، فمدان الشهٌة،الأرق ، حساسٌة اتجاه الضوء و إضاءة الكامٌرا 

FLASH  .

 أصبحت تفضل العزلة و الانطواء لا تؽادر البٌت إلا للطبٌب و إن اضطرت للذهاب لمكان ما ٌجب 

أن ٌكون شكلها مرتب، نظٌؾ، متناسك كما أنها تنتبه لأدق التفاصٌل بمظهرها، فً الخارج تصاب 

. بنوبة للك و تشعر أن الجمٌع ٌنظر إلٌها و ٌلبحظون رعشات ٌدها أو اهتزاز رأسها  

للٌلة الكلبم و نوبات ؼضب شدٌدة ، للة الاستجابة و نمص الوعً و تكرر النوبات بمعدل ثلبث أو 

أربع مرات فً الٌوم ، تباٌنت مدة النوبة من ثلبث إلى عشرون دلٌمة مصحوبة بارتجاجات  و ؼٌاب 

لبل النوبة تصاب الحالة بصداع ، فشل ، فمدان التركٌز و للة الانتباه مع رإٌة ضبابٌة ، , عن الوعً

. الشعور بالملك   و الحزن، أما بعد النوبة تستعٌد طالتها و لدرتها الجسدٌة و ٌعود استٌعابها تدرٌجٌا 

ازدادت حدة نوبات .  و مشاهد دموٌة GOREخلبل هذه الفترة لوحظ على الحالة مٌلها الى كل ما هو 

بحمل " ي.ب"فً شجار بٌنهما لامت  (الأخت )الؽضب المصحوبة بالصراخ و تهدٌد أفراد الأسرة 

تعترض لكل ما ٌمال لها و أن الأسرة لا تراع شعورها و لا أحد ٌفهم مرضها . الممص   و التهدٌد به 

.      أو ما تعانٌه 

  رفضت فً البداٌة العلبج النفسً إلا أن وصل بها الأمر إلى تهدٌد الآخرٌن و كثرة العزلة والانطواء 

. و التفكٌر بالانتحار و علٌه بدأت فً العلبج النفسً 

 و الملك اللً مكنتش نعرؾ كٌفاش نتحكم فٌهم فً البداٌة ،  les crisesمن ؼٌر l" تمول الحالة 

حبست  الدراسة لمدة سنة ، إنعزلت عن المجتمع ،  و لً ؼادتنً كً  , الصرع بدلً حٌاتً بشكل كبٌر

أمرنً الطبٌب نبعد على فلبش الكامٌرا و أنا نبؽً  التصوٌر ، و تانً حدد لً ساعات اللعب فً 

"  crises d épilepsie photosensible"البلبٌستاٌشن بسبب  



 الملك عند المصابٌن بالصرع 

87 
 

 ؼٌرت الأسرة طبٌب الأعصاب و الذي فسر التصرفات العدوانٌة و تؽٌر 2022بشهر نوفمبر 

السلون واضطراب المعدة بجرعات الدواء الموصوفة من لبل الطبٌب السابك ، منع الأدوٌة الأخرى 

: و أبمى على 

Lamotrigine Beker 25 mg/4cp/jour  حافظ على نفس الجرعة و لسمها على أربع مرات فً الٌوم 

 .كً لا تإثر على الحالة أعراض انسحاب الدواء فجؤة و بشكل كبٌر و من ثم خفضها تدرٌجٌا

و الذي أوضح سبب  (كما هو موضح فً التمرٌر المرفك بالملبحك)  L’IRM كما طالب بإجراء 

 UNE LESION (إصابة تحت المشرة الجدارٌة الٌسرى / جرح)النوبات المتمثل فً 

SEQUELLAIRE SOYS CORTICAL PARIETALE GAUCHE    ًالناتجة عن حمى شدٌدة ف

 الطفولة مع إمكانٌة شفابها 

. ٌتطلب مرور سنة كً ٌعاد إجراءه  -  2023الممبل بشهر نوفمبر  IRMو سٌظهر ذلن فً فحص 

: بفضل وعً الأسرة و إتمانها للئسعافات الأولٌة اللبزمة أثناء النوبة و التً تمثلت فً الخطوات التالٌة

 (أعراض ما لبل النوبة)الانتباه إلى مإشرات الخطر -

. حٌن ٌؽمى علٌها كً لا تمع على رأسها أو تصب جسمها " ي.ب"الحرس على إمسان - 

. حملها و وضعها فً الفراش على ظهرها - 

. خفض إضاءة المكان - 

التحدث معها بنبرة عادة دون الصراخ كً تبك واعٌة ، مع طرح الأسبلة السهلة لرإٌة مدى - 

 . ( راكً تسمعً فٌا ؟ الا راكً تسمعٌنً رمشً عٌنٌن !ي  )استجابتها كمثال عن الام 

نفس عمٌك من الأنؾ و زفٌر )إن استجابت للؤمر ، ٌطلبون منها أن تتبع طرٌمة تنسهم بوتٌرة معٌنة - 

  (من الفم

.  وهذا كً ٌتفادوا ضٌمة الصدر واسترخاء عضلبت الفن كً لا تإلمها أسنانها فٌما بعد 

 ( ماتخافٌش بنتً رانا معان ، ماكان والو !ي  )ٌواسونها و ٌمللون من خوفها كمثال - 

. الحرص على مناداتها باسمها طٌلة النوبة - 

. عدم إمسان أطرافها و رأسها لمنعها من الارتجاج بل تركها حرة كً تفرغ الشحنات -

عدم صفعها أو خضها كً تستفٌك - 

عدم فتح أعٌنها بٌدهم  - 

. بعد أن تستفٌك ٌؤمرونها بالبماء مستلمٌة للٌلب لاجتناب الصداع - 

عندما تسؤل عن مدة و شدة النوبة ٌجٌبون أنها كانت خفٌفة و لم تدم طوٌلة ، و هذا أثر على نفسٌتها - 
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. بشكل جٌد إذ لاحظوا أثره فً تنالص شدة النوبة فً كل مرة و تحسنت نفسٌتها مع الولت 

و بالدعم النفسً الأسري مع العلبج النفسً  و تؽٌٌر الجرعات و خفضها تم ملبحظة تؽٌٌرات فً 

الحالة كاسترجاع الشهٌة و زٌادة فً الوزن ، انتظام النوم ، مزاج هادئ و ؼٌاب نوبات الؽضب و للة 

نوبات الصرع بمعدل مرة فً الشهرٌن  أو ثلبثة أشهر فً بداٌة العلبج الجدٌد أما الآن فلم تتعرض 

إلى نوبات صرع و التعرض للشمس أو الإضاءة الساطعة لا تسبب لها انزعاج كما من لبل  و لكن 

دابما ما تكون حذرة و تتفادى ما ٌإذٌها كالمشً تحت الظل و ارتداء المبعات ، ابتعدت عن هوسها 

بالمصص و الصور الدموٌة ،صارت اجتماعٌة و تخرج رفمة أصدلابها بشكل طبٌعً ، تحسنت 

علبلتها بؤسرتها بشكل جٌد ، عادت لممارسة هواٌاتها المفضلة وتبنت لطٌن، أصبحت تساعد بؤعمال 

المنزل كذلن تمدم دروس خصوصٌة فً اللؽة الانجلٌزٌة لتلبمٌذ الابتدابً و ترؼب فً مواصلة 

. دراستها بالجامعة 

: عرض نتائج الاختبارات و المماٌٌس /02

 :  (رحمه الله )اختبار فحص الهٌئة العملٌة لموٌدر نصر الله /01

تهتم  طوٌلة المامة ، لها هالات سوداء تحت العٌن ،" ي.ب": الاستعداد و السلون العام  ( أ

بمظهرها الخارجً  جدا وتعتنً بنظافتها بشكل مفرط ، تظهر علٌها اللبمبالاة و الجمود ، 

 خمول واضح و عدم الرؼبة فً التواجد بالمكان ، التؤفؾ و الشعور بالضجر ، الملك

 .   و الارتجاؾ 

التواصل البصري عندها ضعٌؾ ، مشتتة  ، للٌلة الكلبم و بطٌبة الاستجابة: النشـاط العملً  ( ب

 .الانتباه ، للٌلة التركٌز 

بحالتها النفسٌة ، تراودها أفكار ؼٌر عادٌة و ؼرٌبة ،العدوانٌة  واعٌة: محتوى التفكٌر  ( ت

 .الموجهة نحو الآخرٌن 

 . مرت بحالة ؼٌاب أثناء الممابلبت ولها صعوبة فً التلمً ومواكبة الأسبلة:المدرات العملٌة  ( ث

 .احتمار الذات، نزعة الانتحار   مزاج كبٌب و مضطرب ، الملك شدٌد ،:المزاج و العاطفٌة  ( ج

عدم المدرة على التكٌؾ مع المرض ، لها نظرة تشاإمٌة و سوداوٌة ، : الحكم و الاستبصار  ( ح

 .و لا رؼبة لها فً الحٌاة 

 

:  ممٌاس الملك لتاٌلور/02

بعد الممابلة العٌادٌة لمنا مباشرة بتطبٌك الممٌاس أٌن لامت الحالة بالإجابة على بنود ممٌاس الملك 

:  لتاٌلور و تحصلت على النتٌجة الموالٌة 

النتٌجة الشدة الدرجة 

        للك منخفض جدا 00-16

  (طبٌعً)للك منخفض  17-19
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       للك متوسط  20-24

        للك فوق المتوسط 25-29

30-60 +  40-  .للك مرتفع -

 

 :  (رحمه الله )اختبار فحص الهٌئة العملٌة لموٌدر نصر الله /

بصحة جٌدة تظهر علٌها زٌادة فً " ب ي"تتمتع الآن :  الاستعداد و السلون العام  ( أ

الوزن بشكل صحً ، اختفاء الهالات السوداء ، بشوشة و مبتسمة ، مظهر أنٌك و نظٌؾ 

 .بدون إفراط أو مبالؽة ، سلون نشط 

 .استجابة جٌدة مع انتباه ، تواصل بصري ، التركٌز فً الكلبم : النشـاط العملً  ( ب

بحالتها النفسٌة و أكثر وعٌا بمرضها و كٌؾ تتعامل معه،  واعٌة: محتوى التفكٌر  ( ت

 . تراودها أفكار عادٌة و طموحة  

 مواكبة الأسبلة و معرفة ما ٌدور حولها ، فضولٌة فٌما ٌخص حالتها ، :المدرات العملٌة  ( ث

 .ذاكرة جٌدة 

 مزاج عادي  ، للك منخفض ، زٌادة الثمة فً النفس ، اكتباب :المزاج و العاطفٌة  ( ج

 . منخفض 

 المدرة على التكٌؾ مع المرض ، استٌعاب الظروؾ التً ساهمت :الحكم و الاستبصار  ( ح

 . فً ظهور المرض و كٌفٌة اجتنابها ، نظرة مستمبلٌة متفابلة

:  ممٌاس الملك لتاٌلور/02

بعد الممابلة العٌادٌة لمنا مباشرة بتطبٌك الممٌاس أٌن لامت الحالة بالاجابة على بنود ممٌاس الملك 

:  لتاٌلور و تحصلت على النتٌجة الموالٌة 

النتٌجة الشدة الدرجة 

00-16  13-  للك منخفض جدا  -

  (طبٌعً)     للك منخفض  17-19

          للك متوسط  20-24

          للك فوق المتوسط 25-29

  . للك مرتفع + 30-60

 

: تحلٌل النتائج  / 03

بعد استخدام أدوات المنهج العٌادي خلبل الممابلبت التً أجرٌت مع الحالة  و تتبعها طٌلة السنة 

التً شخصت بمرض الصرع فً السنة الثانٌة من عمرها و الذي كان بسبب " ي.ب"توصلنا إلى أن 

حمى شدٌدة و التً سببت لها تشوه طفٌؾ على مستوى المشرة الدماؼٌة ، و هو سبب حدوث أول نوبة 

صرعٌة ،استمرت النوبات الى ؼاٌة سن السادسة ثم تولفت بعد ذلن لكن الارتجافات و الارتعاشات 



 الملك عند المصابٌن بالصرع 

90 
 

المرض مرة ثانٌة فً فترة المراهمة حٌن كانت تمر بتؽٌرات  الٌدوٌة و اهتزاز الرأس لم ٌتولفوا، ظهر

فٌزٌولوجٌة كالبلوغ و بداٌة الحٌض الذي ٌإثر فً الحالة النفسٌة واضطراب المزاج نتٌجة التذبذب 

الهرمونً  للبستروجٌن و البروجستٌرون و دورهم فً تؽٌٌر مستوٌات النوالل العصبٌة التً تعرؾ 

بالسٌروتونٌن و الدوبامٌن و نتٌجة العلبلة بٌن التؽٌرات الهرموٌنة و مستوى النوالل العصبٌة هً 

. تؽٌر المزاج و الحالة النفسٌة لدى المرأة و علٌه تزداد حدة النوبات خلبل الدورة الشهرٌة  

 الذي تتبٌن فً تؽٌٌر المظهر  Quête d’identité مرت بتؽٌرات نفسٌة أٌضا كالبحث عن الهوٌة

. الخارجً عدة مرات و المحاولة فً إٌجاد ذاتها حٌث مارست العدٌد من الهواٌات لكن لم تستمر فٌها

ألامت العدٌد من الصدالات المختلفة كً تندمج فً المجتمع و لكن ؼالبا ما ٌنتهً الأمر بالخذلان هذا 

ما أثر على نفسٌتها خاصة خلبل فترة المرض و تسبب فً الانعزال والانطواء هذا جعلها تشعر 

بالإحباط و فمدان اللذة بالإضافة إلى سٌطرة الأفكار التشاإمٌة والنظرة السوداوٌة و الحزن و الضٌك 

 .و الملك خاصة 

واضح جدا، الأمر -  Les tics-التؤثٌر النفسً بسبب ما ٌصاحب المرض من ارتعاشات الٌد و الرأس

الذي ٌدخلها فً حالة للك و توتر و الخجل من ملبحظة الناس للبرتجافات ، حٌن تكون فً الخارج 

أو اكتظاظ  الشوارع أو الأماكن التً هً بها تشعرها بالانزعاج فتخشى أن /ودرجة الحرارة مرتفعة و

. تؤتٌها نوبة صرع  وتتعرض للؤذى الجسدي 

 استنادا على النظرٌة السلوكٌة المعرفٌة نرى أن تؤثٌر التجارب السابمة للحالة ٌمدها بؤفكار تإدي بها 

للملك ففً ارتفاع درجة الحرارة تخشى أن تصاب بالحمى و تمرض أما عن اكتظاظ الشوارع و كثرة 

الناس من حولها ٌسبب لها الاختناق و ضٌك التنفس و فمدان الشعور بالأمان و تإول نظراتهم إلٌها 

أنهم لد لاحظوا ارتعاشاتها و ٌرونها كشخص ؼٌر سوي و مختلؾ عنهم فتشعر بنمص الثمة فً النفس 

و هذا راجع إلى تجاربها فً الطفولة مما تعرضت له من تنمر من لبل زملببها  بسبب المرض و لهذا 

نلبحظ شعورها بالؽضب و محاولة تفرغ المكبوتات بالشجار مع أفراد الأسرة كونهم الوحٌدٌن الذٌن 

تتعامل معهم فالرؼبة بالانتمام تتضح فً مٌلها لكل ما هو عنٌؾ من مشاهد دموٌة و لصص و أفلبم من 

هذا النوع و رسومات تعُبر عن الؽضب و الانتمام ، شعورها هذا ناجم عن عدم تمبلها للمرض والتؽٌٌر 

الذي طرأ على حٌاتها وعجزها عن تؽٌٌر الحدث بسرعة هذا ما سبب لها صدمة لدى أصبحت ترفض 

الوالع كآلٌة دفاعٌة وتمثلت فً تؽٌٌرات الوعً و الهوٌة ثم اللجوء إلى أحلبم الٌمظة  مما ضاعؾ 

شرود الذهن و فمدان الانتباه و التواصل مع العالم الخارجً كون المحٌط ٌشعرها بالملك و ٌإثر ذلن 

فً الارتعاشات التً تزداد بشكل ملحوظ التً تنتج عن شحنات كهربابٌة شدٌدة بالدماغ و علٌه تصاب 

.  بنوبة صرع 

جرعات الأدوٌة المفرطة لها تؤثٌر كبٌر على الصحة الجسدٌة و النفسٌة للمصاب ، فؤدوٌة الصرع لد 

تكون خطرة إن لم توصؾ بدلة مع الأخذ بعٌن الاعتبار نفسٌة المرٌض ،  فً الوصفة الأولى  أعطاها 

 أدوٌة ذات أثار جانبٌة حادة كآلام المعدة و المؽص مع العلم أن الملك و الصرع ٌسببون 04الطبٌب 

هذا المؽص لبل كل نبوة و بالدواء تضاعؾ الوجع خاصة فً الفترة الصباحٌة فتستٌمظ الحالة كل 

صباح وهً تتؤلم أثر هذا على نفسٌتها لأن المعدة متصلة بالجهاز العصبً و أي خلل فٌها  ٌمس 

الجهاز العصبً وبالتالً الشعور بالؽضب و رفض الطعام كآلٌة دفاعٌة فحسب تفكٌرها كل ما ٌمر 

.  بالجهاز الهضمً هو ألم لهذا لاحظنا نمص الوزن و فمدان الشهٌة 
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 وأدوٌة خاصة VIT-D أدوٌة ككل منها 07 أدوٌة أي 03و فً الأشهر الموالٌة أضاؾ فً الوصفة 

بالاكتباب ، تدهورت الحالة النفسٌة عندها لأن كثرة الأدوٌة تعنً أن المرض ٌتفالم و لا مجال للشفاء 

لهذا رفضت كل الأدوٌة المضافة  إلا دواء الصرع ؼٌر أن الجرعات " ي.ب"بسرعة حسب رأي 

.  كانت كبٌرة جدا ذات أثار جانبٌة حادة 

 كمنعها من الهاتؾ بعد الساعة السادسة مساءا و هً Screen time hoursلما لام الطبٌب بتحدٌد 

 وؼٌرها سبب لها هذا اضطراب فً النوم و أرق حاد ، و تحدٌد reelsمعتادة على النوم بمشاهدة  

 إلى ساعة واحدة فً الٌوم بالإضافة إلى تحذٌرها من التعرض إلى  PlayStationساعات اللعب بـ 

فلبش الكامٌرا لأن الإضاءة الساطعة تسبب لها نوبة صرعٌة و مع بمابها فً البٌت دون فعل أي شًء 

تحبه أصٌبت بالإحباط و الاكتباب الذي تسبب فً تدهور حالتها الصحٌة و النفسٌة و ارتفاع درجة 

 .الملك و بالتالً كثرة النوبات خلبل هذه الفترة  

  °40أظهرت الاختبارات الأولى أن الحالة كانت تعانً من للك مرتفع حسب ممٌاس تاٌلور بدرجة 

،العصبٌة و العدوان تجاه الأهل فً العبارة  - 01،02،05عبارة– وعانت من اضطراب فً النوم 

، ؼٌاب -13،25،39، 48،– ، نمص الثمة فً النفس والخوؾ من المجتمع فً العبارتٌن -04-

. 02،09،21،24،29،26،36-، الملك الشدٌد فً العبارات - 20-التركٌز فً العبارة

و حسب اختبار فحص الهٌبة العملٌة فإن الحالة تعانً من اضطراب فً النوم بسبب الهالات السوداء 

البادٌة علٌها ، تشعر بالتعب الدابم و الخمول كون النوبات تستنفذ طالة الجسم ، شاردة الذهن و للٌلة 

الاستٌعاب الراجعٌن لأثار الدواء ، ؼٌر اجتماعٌة و تفضل العزلة ، ٌتضح علٌها الملك و التوتر من 

. خلبل طرٌمة الكلبم

بعد للك الأسرة على صحة ابنتهم و عدم ملبحظة أي تؽٌٌر حسن لرروا اعرضها على طبٌب أخر أٌن 

 كؤول خطوة لمعرفة سبب النوبات IRMحضرنا معها الفحص الطبً حٌنها لام بطلب إجراء 

الصرعٌة و فٌما ٌخص حالتها النفسٌة أرجعها إلى كثرة الدواء الموصوؾ والجرعات الكبٌرة لدى 

وصؾ نفس دواء الصرع و لكن مع إتباع خطة علبج لخفض الجرعات تدرٌجٌا لأن من ؼٌر الممكن 

. تؽٌٌرها و إنماصها مرة واحدة فهذا خطٌر جدا على صحة الحالة 

و مع الجرعات الجدٌدة لوحظ تؽٌر جذري على الحالة ،إذ حسب ممٌاس تاٌلور فدرجة الملك أصبحت 

التحكم فً الؽضب و ؼٌاب العصبٌة - 01العبارة -حٌث انتظم نومها فً – للك منخفض جدا  - 13°

العبارات –، استرجاع الثمة فً النفس فً -12العبارة –عودة الشهٌة فً -  04العبارة- فً 

أما عن الملك فٌلُبحظ انخفاضه فً العبارات - 20العبارة –التركٌز و الانتباه فً - 13،25،39،48

-02،31،36،38،45 .

اتبعت تعلٌمات الطبٌب و المختص النفسً و تمكنت من التحكم فً الملك بتمارٌن التنفس والاسترخاء 

مع عدم الاهتمام بالأشٌاء التافهة التً لا تستدعً أن تملك من أجلها  و فهم المرض أكثر و تمبله 

تدرٌجٌا  و التصرؾ الصحٌح خلبل النوبة الصرعٌة كاستلمابها أو جلوسها فورا بعد الشعور بمدوم 

النوبة و محاولة بمابها واعٌة خلبلها و التنفس الصحٌح و خاصة عدم الملك و الخوؾ أثناء النوبة مكنها 

شهٌتها و اكتسبت بعض الوزن و انتظمت ساعات " ي.ب"هذا من التحكم فً المرض و علٌه استعادت 

 ساعات فً الٌوم ، عادت لممارسة نشاطاتها المعتادة حٌث لم تعد تصٌبها الإضاءة 08النوم بمعدل 

الساطعة بنوبات الصرع و لا تجد مشكلة فً الخروج من البٌت لأن الارتعاشات اختفت بشكل شبه 
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كلً وازدادت ثمتها فً نفسها ،هذا التؽٌٌر أثر على صحتها النفسٌة بشكل جٌد و أصبحت مرحة 

. ونشطة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: 02عرض الحالة / 01

:  دراسة الحالة 

 ل ، م : الإسم و اللمب 

 ذكر  : الجنس

 سنة  35: السن 

 ًلٌسانس حموق : المستوى الدراس 

 عون حماٌة  : الوظٌفة
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 إناث  02: عدد الإخوة و الأخوات 

 01: رتبة الحالة بٌن الإخوة.   

عاش حٌاة طبٌعٌة مع أفراد أسرته  المتكونة من والدته   ( سنة35)ذكر أعزب " ل، م" 

وأختٌه، توفً والده عندما كان فً سن السابعة عشر مما اضطره إلى العمل و الدراسة كً 

ٌعٌل أسرته ، تمتع بصحة جٌدة و جسم رٌاضً و لٌالة بدنٌة مكنته من الانضمام إلى سلن 

الحماٌة المدنٌة ، واصل دراسته بعد تخرجه من مدرسة الحماٌة المدنٌة بكلٌة الحموق بوهران 

 . 2020أصٌب بمرض الصرع سنة 

 :      الحالة الثانٌة
. فً  البداٌة لم ٌذكر المرض فمط اكتفى بالتحدث عن عمله و مهمات الإنماذ العدٌدة بكل فخر 

طبٌعة عمل عون الحماٌة تتطلب جهد بدنً كبٌر ، تركٌز شدٌد ، ٌمظة تامة ـ سرعة البدٌهة و فطنة 

أحب عملً كثٌرا و أراه صدلة جارٌة :" الأمر الذي ٌسبب ضؽط كبٌر وللك شدٌد على أعضابها ٌمول 

ما كنت علٌه ، كنت الأفضل فً فرلتً و ..ترحما على روح والدي ، كان لٌكون فخورا بً الٌوم أو 

"  أسرعهم، ؼالبا ما هنبت على أدابً 

فً الحصص الموالٌة و بعد الأسبلة النصؾ الموجهة شرع فً التحدث عن كٌؾ و متى أصٌب 

 ـ أٌن اشتد الضؽط على كل المطاعات النشطة 19بالصرع ، والذي تزامن مع ظهور جابحة كوفٌد 

الشالة و خاصة الحماٌة المدنٌة الذٌن لم ٌتولفوا عن العمل و كرسوا كل طالتهم و ولتهم  من أجل أداء 

. واجبهم نحو المجتمع 

أؼلبهم استهزأ – فً بداٌة ظهور الجابحة و مع جهل العامة عن كٌفٌة الولاٌة من المرض : ٌمول 

، هذا ما صعب علٌنا مهمتنا فنتٌجة تصرفهم الطابش و عدم الاكتراث للؤمر - بالأمر ولم ٌؤخذه بجدٌة 

"  الوفٌات أٌضا ...ارتفع عدد الإصابات و 

عمله بشكل جدي طٌلة فترة الجابحة و انعزل عن أفراد أسرته حٌث مكث بممر - م.ل– مارس 

. الحماٌة، خشٌة أن ٌصٌبهم بالعدوى و كونه  رجل البٌت و المعٌل الوحٌد لهم شعر بالإحباط و العجز

. لضى جل ٌومه ببذلة الولاٌة فً سٌارة الإسعاؾ من ممر الحماٌة إلى منزل المرضى ثم إلى المستشفى

أؼلب الأٌام نسٌت تناول وجباتً ، أصابنً الأرق و إن نمت لساعات أبمى متٌمظا فمد " فً : ٌمول 

تدوي صفارات الإنذار فً أي لحظة ، عانٌنا أنا و زملببً من ضؽط شدٌد ، ظهرت علً أعراض 

"  مختلفة لكننً تجاهلتها و وجهت كل اهتمامً نحو عملً 

 مع ارتفاع حصٌلة المصابٌن ازداد الضؽط على الحالة و تؽٌرت صحته الجسدٌة و بدأت فً التدهور،  

الإرهاق الشدٌد ، صعوبة فً النوم ، ألام :عان نفسٌا  و تمثلت الأعراض التً ظهرت علٌه فً 

.  المعدة، التعرق ، الارتجاؾ، سرعة التنفس و الؽثٌان المتكرر 

لبل الجابحة معظم : " ٌمول .  تسببت هذه الأعراض فً خفض أدابه الوظٌفً و بدأ فً الشعور بالذنب 

مهمات الإنماذ التً لمت بها مع فرٌمً أؼلبها ناجحة و تمكنا من إٌصال المرضى إلى المستشفٌات فً 

الولت المناسب لإسعافهم أو تمدٌم لهم الإسعافات الأولٌة بؤنفسنا و لكن فً ولت كورونا أشعر أن الأمر 

خرج عن سٌطرتً ، الكثٌر من الحالات توفٌت لبل وصولنا بلحظات أو توفوا فً الطرٌك إلى 
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المستشفى ، هول المناظر البشعة فً المستشفى الذي خصص للمصابٌن بالكوفٌد سببت لً كوابٌس فً 

اللٌل بالرؼم من شجاعتً و اعتٌادي على أبشع المناظر ، إلا أن رإٌة أشخاص كبار فً السن و أباء 

فً سن والدي رحمه الله ٌعانون من المرض و ملبمحهم متؽٌرة كلٌا ، ٌنتظرون جرعة الأكسجٌن و لا 

" . أثر فً الأمر بشدة ..ٌجدون 

بعد ما عاٌشه الحالة خلبل تلن الفترة و عدم اعتنابه بصحته و زٌادة الضؽط و الملك ظهرت علٌه 

أو ارتعاش /شرود الانتباه ، للة التركٌز ، وخز فً الأطراؾ ، تصلب و: أعراض أخرى تمثلت فً 

.  فً الٌد ، الصداع و الإحساس بحركة فً الدماغ ، النسٌان ، الارتبان ؼٌر المبرر 

ظننت فً البداٌة أن الأعراض جراء التعب والإرهاق فمط ، ولكن ذات مرة فً مهمة عمل :"ٌمول 

شعرت بدوار شدٌد و رإٌة ضبابٌة و فمدت الوعً ، أخبرنً زملببً بعد تمدٌم الإسعافات اللبزمة و 

استعادتً لوعًٌ أننً أصبت بنوبة صرع و ارتعش جسمً كلٌا مع سٌلبن اللعاب ، هم معتادون على 

''  رإٌة هذه الحالة و ٌعرفونها 

لأول نوبة صرع مما اضطره إلى أخذ عطلة مرضٌة لمدة شهرٌن ، خلبل هذه الفترة " م.ل" تعرض 

  TEGRETOL  و بدأ فً العلبج الدوابً EEG تم تشخٌصه بمرض الصرع من خلبل اختبار 

  ESCITALOPRAM BEKER 10mgو 

ظهر أن جده من والد كان مصابا بالصرع أٌضا ، عندها لجؤت والدته إلى العلبج الروحانً كالرلٌة  

لإبعاد العٌن و الحسد و طرد الأرواح لربما أصابه مس ،لم ٌمتنع بالفكرة و رفضها بعد ذلن مع 

. مواصلة العلبج الدوابً فمط

لام بتمدٌد عطلته المرضٌة إلى ؼاٌة ستة أشهر كً ٌتؤللم مع الدواء و الأعراض الجانبٌة المصاحبة 

له، كما أنه خاؾ من التعرض للنوبات أثناء العمل مرة ثانٌة ، لجؤ إلى العلبج النفسً و جلسات 

التً ساعدت فً التخفٌؾ من الملك نوعا ما لكن النوبات تكررت ، واصل العلبج و عاد .الاسترخاء 

 ساعات بماعة النجدة 08 صارت نظام الـ24/48إلى وظٌفته مع تؽٌٌر ساعات العمل  فبعد أن كانت 

. و التً لا تتطلب الجهد البدنً  (الخط الساخن )

 و عاد إلٌه بداٌة سنة 2021تولؾ عن العلبج النفسً سنة .لازال ٌعانً من مرض الصرع و توابعه 

   .  و ذلن  بسبب نوبات الملك و صعوبة النوم و نوبات الصرع2022

 

: عرض نتائج الاختبارات و المماٌٌس /02

 :  (رحمه الله )اختبار فحص الهٌئة العملٌة لموٌدر نصر الله /01

مظهره نظٌؾ و عادي بسٌط لم ٌبذل جهدا كً ٌتؤنك ، ٌبدو علٌه : الاستعداد و السلون العام  ( خ

الملك و سلوكات حركٌة لا إرادٌة كرمش العٌن و اهتزاز الرأس و ارتجاؾ الٌد ، و التنفس 

 . السرٌع

 شرود الذهن ، استجابة بطٌبة ،التولؾ عن الكلبم و تشتت الانتباه  : النشـاط العملً  ( د

انمطاع الأفكار ، أفكار الاضطهاد و الشعور بالدونٌة و التمٌٌز ، تراجع : محتوى التفكٌر  ( ذ

 الثمة فً النفس 

 . صعوبة فً الفهم نوعا ما ، ٌؤخذ ولتا للبستجابة :المدرات العملٌة  ( ر
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 .  الملك ، الاكتباب ، الإحساس بالذنب ـ البلبدة ـ احتمار الذات :المزاج و العاطفٌة  ( ز

صعوبة فً التكٌؾ و استٌعاب المشكلة و التساإل لما حدث له هذا ، :الحكم و الاستبصار  ( س

 . المحاولة فً مماومة المرض 

:  ممٌاس الملك لتاٌلور/02

بعد الممابلة العٌادٌة لمنا مباشرة بتطبٌك الممٌاس أٌن لامت الحالة بالإجابة على بنود ممٌاس الملك 

:  لتاٌلور و تحصل على النتٌجة الموالٌة 

النتٌجة الشدة الدرجة 

       للك منخفض جدا  00-16

  (طبٌعً)للك منخفض  17-19

       للك متوسط  20-24

       للك فوق المتوسط  25-29

30-60 +  37-. للك مرتفع   -
 

: تحلٌل النتائج/ 03

 و باستعمال أدوات المنهج العٌادي و 02من خلبل عرض الحالة و الممابلبت التً أجرٌت مع الحالة 

له استعداد وراثً " ل،م"تطبٌك اختبار فحص الهٌبة العملٌة و ممٌاس الملك لتاٌلور توصلنا إلى أن 

للئصابة بمرض الصرع لوجود حالة مصابة به فً عابلته ، و نظرا لطبٌعة عمله المشحونة بالضؽط 

و عبء العمل و ثمل المسإولٌة أي بٌبة ملببمة للئصابة بالملك و التوتر الشدٌدٌن ، مع انهكامه فً 

العمل و تجاهله للؤعراض وعدم اهتمامه بصحته ،تدهورت حالته النفسٌة و صحته الجسدٌة الأمر 

.   الذي ساهم فً إصابته بمرض الصرع 

أرق و اضطراب فً النوم - للك مرتفع جدا -°37اتضحت معاناته من الملك فً ممٌاس تاٌلور بدرجة 

ـ ، الملك الشدٌد و 16،08،10،12،-، اضطرابات هضمٌة فً العبارات - 01،02،05– فً العبارة 

- 07،09،17،18،21،24،27،29،31،40،41،45-التوتر فً العبارات

و نمص الثمة فً - 20،44-للة التركٌز فً العبارات . 43،34،30-الحساسٌة الزابدة فً العبارات

- .  13،39-النفس فً العبارات 

حسب فحص الهٌبة العملٌة اتضح أن الحالة لم ٌعد ٌهتم بصحته ولا ٌعتنً جٌدا بمظهره بالإضافة إلى 

شروده و للة التركٌز كل هذا راجع إلى حالته النفسٌة المتدهورة بسبب عدم تمبله للمرض و كٌؾ آل به 

. الأمر بعد أن كان شخصا نشطا و اجتماعٌا ذو صحة جٌدة 

 عدم تؤدٌته لعمله كما من لبل أثر علٌه و جعله فً حالة  للك دابم ،بالرؼم من تعاطٌه لأدوٌة الاكتباب 

و أدوٌة الصرع إلا أن انمطاعه عن جلسات العلبج النفسً ورفضه للمرض وعدم استطاعته التحكم 

. فً نوبات الملك ، استمرت نوبات الصرع فً الظهور 
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: منالشة الفرضٌات / 04
 

و للتحمك من  " مستوى الملك مرتفع عند المصابٌن بالصرع " تنص الفرضٌة الأولى على أن  -
ذلن لمنا باستخدام أدوات المنهج العٌادي كالممابلة النصؾ موجهة مع الحالتٌن و التً أظهرت 
أنهما ٌعانٌان من الملك الشدٌد  ٌتضح ذلن فً إجابات محاور الممابلة إذ ٌتعرضون للملك لبل 
حدوث النوبة و أثنائها و من خلال الملاحظة العٌادٌة لاحظنا أن حالات الدراسة تظهر علٌهم 

 و علٌه الدلٌل التشخٌصً والإحصائً الرابعأعراض الملك النفسٌة و الجسدٌة كما ذكرت فً 
طبمنا اختبار ممٌاس تاٌلور لمعرفة شدة الملك والذي بٌن أن مستوى الملك عندهما مرتفع جدا كما 

هندرٌن  )دراسة هو موضح فً نتائج هذا الاختبار ،و بالاستناد على الدراسات السابمة فً 
 النوبة هً انتهاء للملك عبر تفرٌػ للضؽوطات الشدٌدة  نستنج أن(  1940

و علٌه ، نثبت صحة الفرضٌة الأولى أي أن مستوى الملك مرتفع عند المصابٌن بالصرع و ننفً  
 . الفرضٌة التً تنص على أن مستوى الملك لدى هإلاء المرضى منخفض 
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" الملك ٌساهم فً حدوث نوبات الصرع " و على ضوء الفرضٌة الثالثة التً تنص على أن  -

بالاستعانة بالفصلٌن الثانً و الثالث و تحلٌل نتابج الحالات اتضح وجود علبلة ثنابٌة ارتباطٌة  
بٌن مرض الصرع و الملك  فالأشخاص الذٌن ٌعانون من الملك هم أكثر عرضة للئصابة 
بالصرع كما فً الحالة الثانٌة و الأشخاص المصابون بالصرع هم أكثر عرضة للئصابة 

. بالملك كما فً الحالة الأولى 
 

إذن، الصرع ٌساهم فً ظهور نوبات الملك عند الشخص المصاب به ، فعدم الشعور بالرضا ونمص 
الثمة فً النفس و عدم تمبل المرض والخوؾ من الإؼماء أو الولوع و الإصابة بالأذى أو التعرض 

للسخرٌة من الؽٌر ٌتسبب فً نوبة للك حادة لدى الحالة و التً تإثر على الجهاز العصبً فٌحدث فرط 
. فً تدفك الرسالة العصبٌة بالمخ  وبالتالً زٌادة الشحنات الكهربابٌة التً تسبب النوبات الصرعٌة 

 
 بعد إثبات وجود علبلة بٌن الصرع و الملك و اتضح مدى تؤثٌر هذا المرض على درجة الملك و كذلن 

لاحظنا  التؽٌٌر الجذري و انخفاض النوبات ثم اختفابها لدى الحالة الأولى أي بعد أن خضعت للعلبج 

الدوابً و العلبج النفسً الذي مكنها من التحكم فً نوبات الملك و علٌه ؼٌاب النوبات الصرعٌة ، أما 

الحالة الثانٌة و عدم تمبله للمرض و انمطاعه عن العلبج النفسً و بالتالً لم ٌستطع التحكم فً مستوى 

. الملك لدى واصلت نوبات الصرع فً الظهور 

و علٌه  نثبت  صحة الفرضٌة التً تنص على مساهمة الملك فً حدوث النوبات الصرعٌة و ننفً 

 . الفرضٌة الناصة على أن الملك لا ٌساهم فً حدوث نوبات الصرع 

 

 

 

 

 

 

 

:  الاستنتاج العام / 05

الهدؾ من البحث هو التحمك من صحة فرضٌات الدراسة أو نفٌها  و الإجابة على الأسبلة ومن أجل 

ذلن كان لابد من استعمال المنهج العٌادي بؤدواته و حاولنا جمع أكبر لدر من المعلومات عن متؽٌرات 

الموضوع فً الجانب النظري بفصوله و ذلن لإثراء البحث و الاستناد على المعلومات من مصادر 

 هل توجد علبلة بٌن "مختلفة أجنبٌة و عربٌة للوصول إلى الؽاٌة الممصودة  وللئجابة على اشكالٌتنا  

 "مرض الصرع و الملك عند الشخص المصاب به ؟ 

علبلة بٌن مرض بالاستناد على الدراسات السابمة و نتابج الاختبارات و تحلٌل الممابلبت نرى وجود 

الصرع و الملك عند الشخص المصاب به ، فللئصابة بمرض الصرع لابد من وجود أسباب عضوٌة 
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أو استعداد وراثً و كما ذكرا سابما أن مرض الصرع  ٌصاحبه اضطرابات نفسٌة كالاكتباب و الملك 

و المصاب به ٌتعرض لنوبات للك راجعة إلى ما ٌحدث خلبل نوبة الصرع فتجد المرٌض فً حالة 

توتر دابم و خوفه من تعرضه للنوبة الصرعٌة ، و لكن ضؽط نوبة الملك ٌزٌد من الاضطرابات 

الجسدٌة كضٌك التنفس ،سرعة نبضات الملب ، الدوخة ، الؽثٌان و الصداع  هذه تزٌد من سرعة 

.  و شدة النشاط الكهربابً فً الدماغ و بالتالً كثرة الارتعاش و الارتجاؾ تنتهً بنوبة صرع 

للملك أهمٌة كبٌرة فً حٌاة الشخص المصاب بالصرع، فً أي مرض طبً لد ٌصاب الأشخاص 

بالملك بعد تشخٌص حالته لكن الملك ٌرتبط أٌضا بالصرع بطرق أكثر تحدٌدا ، و ٌحدث لٌس فمط كرد 

. فعل على التشخٌص ، و لكن أٌضا كعرض من أعراض الصرع أو كؤثر جانبً لأدوٌة النوبات

. وعلٌه،أثبتنا وجود علبلة ارتباطٌة ثنابٌة بٌن مرض الصرع و الملك عند الشخص المصاب به
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خــاتمــــة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خــاتمــــة 

ٌعد مرض الصرع من ألدم الأمراض العضوٌة المزمنة و لطالما تم تفسٌره و تؤوٌله بطرق خاطبة 

فمن الأرواح الشرٌرة إلى وضع مفتاح حدٌدي فً الٌد ، تبمى نظرة المجتمع إلى مرض الصرع أنه 

مرض خطٌر 

 و المصابون به موسومون على أنهم ؼٌر أسوٌاء و ٌتم اجتنابهم و تعرٌضهم للتحٌز فكثٌرا من أرباب 

العمل ٌرفضون توظٌؾ شخص مصاب بمرض الصرع ، بالرؼم من أن معظمهم ٌتمتعون بذكاء جٌد 

و العدٌد من الشخصٌات التارٌخٌة الناجحة و العصرٌة تمٌزوا بمرض الصرع فكما سماه الإؼرٌك 

" . داء العظماء"

و الصرع ؼٌر محدد بفبة عمرٌة معٌنة بل ٌصٌب الأشخاص فً جمٌع الأعمار و هو من الأمراض 

ؼٌر المعدٌة ولكنه ٌكون ناتج عن حدوث اضطرابات فً المخ سواء فً فترة الحمل أو بعد الولادة أو 

أعراض الصرع الأولٌة التً .فً سن الرشد وهنا ٌكون ناتج عن عدم لٌام المخ بعمله بشكل منظم 



 الملك عند المصابٌن بالصرع 

100 
 

تجعل الطبٌب ٌشخص المصاب به أؼلبها خصابص إدراكٌة حسٌة مثل خلل فً حاسة الشم و الذوق ، 

السمع دون الإصؽاء ، فمدان الانتباه و التركٌز ،عدم الاستجابة للمحٌط مع ظهور اضطراب فً 

الحركة و كثرة الارتعاش و الشعور بالؽثٌان و ألام المعدة ،أما فً الجانب النفسً فمرضى الصرع 

. دابما ما ٌعانون من الاكتباب و المزاج السًء

و ؼالبا ما ٌتعرض مرٌض الصرع أثناء نوبته الصرعٌة إلى تصرفات خاطبة من لبل أشخاص 

ٌجهلون تمدٌم الإسعافات الأولٌة الملببمة مما ٌزٌد الأذى للمصاب و ٌإثر علٌه نفسٌا و على ذكر 

الجانب النفسً ، أكثر ما ٌؤرق مرضى الصرع هو الملك و من أعراضه الشعور بالعصبٌة و الضؽط 

العصبً، التوتر،الارتجاؾ 

والحبسة مع ضٌك التنفس و التعب و ألم فً البطن فالملك هو الشعور بالخطر الوشٌن و الذعر و فً 

حالة مرضى الصرع هم فً للك مستمر ناجم عن الخوؾ من التعرض لنوبة الصرع و الشعور بعدم 

ٌتسبب الملك فً انعزال مرضى الصرع عن المجتمع و تفضٌلهم البماء .المدرة على التحكم فً ذواتهم 

فً البٌت أٌن ٌكونون ألل عرضة للخطر و محاطون بؤفراد الأسرة الذٌن لهم فكرة عن كٌفٌة التعامل 

مع النوبات الصرعٌة و تمدٌم الاسعافات الأولٌة الصحٌحة ، إذ ٌخشى مرٌض الصرع أن ٌؽمى علٌه 

فً الخارج و ٌمع على رأسه أو ٌتعرض للسرلة و اللمس أو العبث بؤشٌابه ، كذلن هم أكثر عرضة 

للؽرق و حوادث المرور بسبب الؽٌابات المإلتة التً تفمدهم المدرات الإدراكٌة الحسٌة و خلل فً 

. الانتباه للمحٌط و المإثرات الخارجٌة 

فبة كبٌرة من أفراد المجتمع ٌجهلون ماهٌة المرض و كٌفٌة التعامل معه بالرؼم من أنه مرض ؼٌر 

لام نادر ومنتشر بكثرة لدى الفبات متوسطة الدخل ،إلا أن تؤوٌله ؼالٌا ما ٌكون خاطا و دابما ما يُ 

مرٌض الصرع على تصرفاته ؼٌر الممصودة  ففً حالات عدم الانتباه ٌتهمونه بالتكبر و تجاهلهم و 

عدم انتباهه إلى كلبمهم بالرؼم من أنه ٌسمع ما ٌمولون لكنه لا ٌصؽً أو ٌفهم و ٌؤخذ ولتا من أجل 

استعادته لإدراكه ، كذلن ٌؤخذون تعكر مزاج مرٌض الصرع و للمه بشكل شخصً حتى أنهم 

ٌتشاجرون معه بسبب ذلن ؼٌر مدركٌن أن سوء حالته النفسٌة ناجم عن ما ٌشعر به بسبب المرض 

. والآلام الجسدٌة الحادة و ألام الرأس و لا دخل لهم فً ذلن

 نوبات الملك تعزي من ٌإثر الملك المستمر الى تدهور الحالة النفسٌة و الجسدٌة لمرٌض الصرع و

ظهور نوبات الصرع لدى لابد من التحكم فً هذا الاضطراب من خلبل العلبج النفسً و جلسات 

.  الاسترخاء والتنفس
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     و المصادر
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. العلوم الاجتماعٌة ، شعبة علم النفس، جامعة محمد خٌضر ، الجزابر 

، مذكرة تخرج لنٌل شهادة الماجستٌر فً علم النفس المرضً للصرع. (2011)بن عمارة عابشة،- 

كلٌة العلوم الإنسانٌة  و العلوم الاجتماعٌة ، لسم العلوم الاجتماعٌة ، شعبة علم النفس ، جامعة أبً بكر 

. بلماٌد ، الجزابر 

الصرع و الحالات النفسٌة المرتبطة (. 2014)بٌرٌز إدواردو باراجان ، ترجمة عالٌة عادل صالح ،- 

. المكسٌن به،
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 ، دار كنوز المعرفة للنشر 1 طحٌاتن بلب اكتباب أو للك أو توتر ،(.2012)حجازي أحمد توفٌك ،-

. والتوزٌع ، عمان

، دار الفكر، 1طاستراتجٌات ادارة الخجل و الملك الاجتماعً ،(.2009)حسٌن طه عبد العظٌم ،-

.  عمان 

أهم مناهج و عٌنات و أدوات البحث العلمً ،مجلة الحكمة للداراسات التربوٌة و  .(2017)در محمد ،- 

. ، الجزابر 09مإسسة كنوز الحكمة للنشر و التوزٌع، ع-النفسٌة

،جامعة محمد خٌضر الانتاج الاسماطً لدى المرأة العاملة المتؤخرة فً الزواج (.2018)دهان سهٌلة ،- 

. الجزابر– بسكرة 

كلٌة التربٌة الصرع أسبابه و أعراضه و علبجه ، (. 2018)الربٌعً عباس حسٌن مؽٌر، - 

. الأساسٌة، لسم العلوم العامة جامعة بابل ، العراق 

المعاملة الوالدٌة و علبلتهما  بالتحصٌل الدراسً ، مذكرة تخرج لنٌل .(2017)رجوح نسٌمة ،- 

.  ، الجزابر 02الماستر، جامعة وهران 

ع، كلٌة ،المعاش النفسً للؤسر أحد أفرادها مصاب بالصر( 2012)رزلً فاطمة،واضح أحلبم، - 

العلوم الإنسانٌة و العلوم الاجتماعٌة ، لسم العلوم الاجتماعٌة ، شعبة علم النفس ، جامعة عبد الحمٌد 

.  بن بادٌس ، الجزابر 

الجزء الثالث، المعجم الموسوعً فً علم النفس، (. 2001)سٌلبمً نوربٌر ، ترجمة وجٌه أسعد ،- 

. منشورات وزارة الشمافة فً الجمهورٌة العربٌة السورٌة ، سورٌا 

، المكتب العلمً الصحة النفسٌة و سٌكولوجٌة الشخصٌة (. 1999 )شاذلً محمد عبد الحمٌد،-

. للكمبٌوتر و النشر و التوزٌع، مصر 

، دار الشروق للنشر والتوزٌع،  ممدمة فً علم النفس العصبً (. 2005), الشمٌرات محمد عبد الرحمن -

،دار العلم و الإٌمان 1 ، طالدلٌل إلى فهم و علبج الملك.( 2015)الشربٌنً لطفً ،-  ، الأردن  1ط

. مصرللنشر و التوزٌع ، 

،العلبلة بٌن أعراض الملك و السلون  (2023)عاطؾ أحمد محمد مصطفى ،أحمد نرمٌن عبد الوهاب ،-

، 01، ع05و الصحً لدى عٌنة من مرضى الصرع ، مجلة الدراسات النفسٌة المعاصرة ، مج

. ،جامعة بنً سوٌؾ،مصر113-149

.  ، مكتبة الانجلو المصرٌة، مصر الملك لٌود من الوهم(. 2002)عبد الستار ، - 

دار علم النفس الفٌزٌولوجً دراسة فً تفسٌر السلون الإنسانً ، (.1991)عٌسوى عبد الرحمن محمد،- 

.  النهضة العربٌة للطباعة و النشر ،لبنان 
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. ،مصر 01،ط مكتبة الرشد ناشروندراسة الحالة فً علم النفس،(. 2020)فكرى لطٌؾ متولً ،- 

الشعور بالذنب فً علبلة الأم العازبة لطفلها ، مذكرة تخرج لنٌل .(2015)لداوي مرٌم وفاء ،- 

. الماستر، جامعة وهران،الجزابر 

. المكتب الجامعً الحدٌث ، تونس ،أساسٌات الصحة النفسٌة(2011)المذافً رمضان محمد، - 

. المكتب الجامعً الحدٌث ،تونس علم النفس الفٌزوٌولوجً ،(.1999)المذافً رمضان محمد، - 

.  ، الجزابر 01كتاب أبجدٌات علم النفس ،جسور للنشر و التوزٌع، ط .(2015)لرٌنونة ٌزٌد محمد،- 

،دار المعرفة 1طأسس علم النفس العصبً الإنسانً ،(. 2010)مجدي أحمد محمد عبد الاله ،- 

. الجامعٌة، مصر 

العلبلة بٌن أعراض الملك و السلون الصحً لدى عٌنة من (.2023)مصطفى أحمد عاطؾ محمد،

،مجلة الدراسات النفسٌة المعاصرة،جامعة 149-2023،113،مارس01،ع05 ،مجمرضى الصرع

. بنً سوٌؾ ،مصر 

أسباب ، –مدخل إلى الاضطرابات السلوكٌة والانفعالٌة ( .2012)مصطفى أسامة فاروق ،- 

. ، دار المٌسرة للنشر و التوزٌع و الطباعة ، عمان 2،ط- تشخٌص 

.  ، دار النفابس ،لبنان 1طالأمراض النفسٌة المعاصرة ،(. 2001)مطٌع ربٌؾ سلٌمان ،- 

 السادسة الدورة ،التنفٌذي المجلسوكالة الأمم المتحدة . (1982)منظمة الصحة العالمٌة ،- 

. 12/146 مت العام المدٌر من المإلت ، تمرٌر الأعمال جدول من 11 البند، المابة بعد والأربعون
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 : ممٌاس تاٌلور للملك/01

 لا نعم العبـــارات

   .نومً مضطرب ومنمطع -1

   مررت بؤولات لم أستطٌع أن أنام فٌها بسبب الملك-2

  .  مخاوفً للٌلة بالممارنة بؤصدلابً - 3

  أعتمد أنً عصبً أكثر من معظم الناس  -4
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  .  تؤتً كوابٌس وأحلبم مزعجة كل عدة لٌالً -5

اً -6   .  أعانً ببعض المتاعب فً معدتً أحٌانا

اً ٌدي ترتجؾ عند لٌامً بعمل ما - 7   .  ألاحظ ؼالبا

اً -8   .  أعانً من نوبات إسهال أحٌانا

  .  تثٌر للمً أمور المال و العمل -9

  .  تصٌبنً نوبات من  الؽثٌان - 10

  .   كثٌرااً ما أخاؾ من أن ٌحمر وجهً خجلباً -11

اً -12   .   أشعر بالجوع فً أؼلب الأولات تمرٌبا

  .    أثك فً نفسً كثٌرااً -13

  .   أتعب بسرعة -14

اً - 15   .   الأنظار ٌجعلنً عصبٌا

  .  اشعر بالإثارة لدرجة أننً لا أستطٌع النوم-16

اً -17 اً ما أكون هادبا   .   ؼالبا

تمر بً أولات أشعر بعدم الاستمرار لدرجة أننً لا أستطٌع أن أجلس طوٌلباً فً ممعدي - 18

   .

  

  .   لا أشعر بالسعادة فً معظم  الولت -19

  .   من السهل على أن أركز ذهنً فً عمل ما - 20

اً - 21 اً ما أشعر بالملك على شخص ما أو شًء ما طوال الولت تمرٌبا   .   دابما

  .  أتهٌب الأزمات والشدابد -..... 22

  .   أرٌد أن أصبح سعٌدااً مثل الآخرٌن - 23

  .   كثٌرااً ما أجد نفسً أشعر بالملك على شًء ما - 24

اً وبشكل مإكد أنه لا ٌوجد لً فابدة -25     .  أشعر ؼالبا

اً أشعر إننً أتمزق-26    أحٌانا

   أعرق بسهولة وؼزارة ، حتى فً الأٌام الباردة-27

   .  الحٌاة بالنسبة لً صعبة فً أؼلب الأولات -28

   أشعر بالملك مما ٌحتمل أن ألابله من حظ سٌا- ...29

   إننً حساس لدرجة ؼٌر عادٌة-30

   لاحظت أن للبً ٌخفك بشكل سرٌع وأحٌانا تتهٌج أنفاسً-31

  .   لا أبكً بسهولة - 32

  .  خشٌت أشٌاء أو أشخاص برؼم من أنى أعرؾ إنهم لا ٌستطٌعون أن ٌإذونً - 33
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  لدي لابلٌة للتؤثر بالأحداث التً تدور حولً تؤثرااً شدٌدااً  -34

  .   كثٌرااً ما أصاب بالصداع -35

  .   أشعر بالملك على أشٌاء لا لٌمة لها - 36

  .   لا أستطٌع أن ألوم بالتركٌز فً التفكٌر فً شًء واحد -37

  .   لا ارتبن بسهولة - 38

  .   اعتمد فً بعض الأولات أننً لا أصلح بالمرة - 39

  .    أنا شخص متوتر جدااً -40

  .   أحٌانا ارتبن لدرجة تجعلنً أتعرق بصورة تضاٌمنً - 

  .   ٌحمر وجهً من الخجل بدرجة كبٌرة عندما أتحدث مع أشخاص آخرٌن - 42

  .   حساسٌتً أكثر من ؼالبٌة الناس - 43

  .   مرت علٌا أولات شعرت فٌها بتراكم الصعاب وأننً لا أستطٌع التؽلب علٌها - 44

  .   أكون متوترااً جدااً أثناء لٌامً بعمل ما -45

  .   لدماي وٌداي باردتان فً العادة -46

  .   فً بعض الأولات أحلم بؤشٌاء أفضل أن أحتفظ بها لنفسً -47

  .   لا تنمصنً الثمة بالنفس -48

اً - 49   .  أصاب بالإمسان أحٌانا

اً من الخجل -50    .لا ٌحمر وجهً نهابٌا

 

 

 

 

:  دلٌل أسئلة الممابلة النصؾ الموجهة / 02

: الحـالة الأولى 

 :المحور الأول

:  الاسم و اللمب 

:  السن 

:  المستوى الدراسً

  :المحور الثانً

كم كان عمرن عند إصابتن بمرض الصرع ؟  – 01
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ما هً الأعراض التً ظهرت لدٌن ؟ -02
متى بدأت نوبات  الصرع ؟ - 03

كٌؾ تشعرٌن لبل نوبة الصرع ؟  - 04

متى بدأت نوبات الملك ؟  - 05

 كٌؾ تشعرٌن لبل نوبة الملك ؟- 06

بعد أن ظهر المرض من جدٌد ما الذي تؽٌر فً حٌاتن ؟  -07

هل لدٌكم نفس الحالة المرضٌة فً العابلة ؟ - 08 

ما هً طرق العلبج التً تلمٌتها ؟ - 09

ما هً الآثار الجانبٌة للدواء التً تجدٌن صعوبة فً التعاٌش معها ؟  - 10

: المحور الثالث

  كٌؾ هً علبلتن  بؤفراد أسرتن ؟ - 01

كٌؾ علبلتن بالمجتمع ؟  - 02

 :المحور الرابع

بعد ما مررت به طٌلة السنة تمرٌبا ما هو شعورن الآن ؟  - 01

ما هً طموحاتن ؟  - 02

:  دلٌل أسئلة الممابلة النصؾ الموجهة / 02

: الحالة الثانٌة 

 :المحور الأول

:  الاسم و اللمب 

:  السن 

:  المستوى الدراسً

: الوظٌفة 

  :المحور الثانً

كم كان عمرن عند إصابتن بمرض الصرع ؟  – 01

ما هً الأعراض التً ظهرت لدٌن ؟ -02
متى بدأت نوبات الملك ؟  - 03

كٌؾ تشعر أثناء نوبة الملك ؟ - 04

بعد أن ظهر المرض ما الذي تؽٌر فً حٌاتن ؟  -05

كٌؾ أثر المرض على نفسٌتن ؟  - 06

هل لدٌكم نفس الحالة المرضٌة فً العابلة ؟ - 07

ما هً طرق العلبج التً تلمٌتها ؟ - 08

ما هً الآثار الجانبٌة للدواء التً عانٌت منها؟  - 09

هل جاء الدواء بنتٌجة ؟ - 10

: المحور الثالث
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كٌؾ هً علبلتن  بؤفراد أسرتن ؟  - 01

كٌؾ علبلتن بالمجتمع ؟  - 02

 :المحور الرابع 

ما هً طموحاتن ؟  - 01
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