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 :لإىجاءا
أرػ رحمتشا الجامعية قج شارفت عمى الانتياء بالفعل، مغ بعج تعب ومذقة لػقت شػيل، وىا نحغ ىشا 

شخز كان الفزل اليػم نختع بحت تخخجشا بكل ما لجيشا مغ ىسة ونذاط وبجاخمشا كل تقجيخ وامتشان لكل 
 لو في مديختشا وقجم لشا السداعجة ولػ باليدخ....

 ﴿وآخخ دعػاىع أن الحسج ﵀ رب العالسيغ﴾

نذكخ الله عد وجل أولا وآخخا لو الحسج ولو الفزل ما كشا لشفعل لػلا فزل الله فالحسج ﵀ عشج البلاء وعشج 
لا بفزمو الحسج ﵀ عمى التسام وعمى لحة الختام الحسج ﵀ ما انتيى حخب وحثع الجيج ولا تع الدعي إ

 الإنجاز.

إلى مغ حبيع يعمػ فػق كل حب إلى مغ أناروا لشا شخيقشا لمعمع وسانجونا و وفخوا لشا سبيل الدعادة  
 والشجاح...

 -إلى والجؼ العديد حفطو الله و والج صجيقتي العديدة رحسو الله-

 شا، مرجر فخخنا وسعادتشا التي لا نخػ الجنيا إلا بيع...معمسشا الأول وسشجنا الثابت في كل خصػات حيات

 -إلى والجتيشا الغاليتيغ أداميع الله-

بأن الحياة عؿبات كمسا أنجدناىا وكمسا خصػنا  اعمستسػنأيام عطيسة تمظ التي سيختػا بييا مغ أجمشا و 
 خصػة إلى الشجاح...

 -إلى رفقاء دربشا-

مػضع الاتكاء في كل عثخاتشا وكانػا لشا حدشا وسشجا وزرعػا لشا التفاؤل في الحيغ أمجونا دائسا بالقػة وكانػا 
 دربشا...

إلى التي تخبت عمى قمػبشا والتي غسختشا بالحب والتػجيو، إلى مغ كانت وراء ىحا الشجاح.. حتى نرل  
 إلى ما نحغ عميو الآن

 " بجاش وردة "الجكتػرة: 
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 :الذكخ والتقجيخ

 
 وفقشا في إنجاز ىحا البحثنذكخ الله الحؼ 

نتقجم بخالز الذكخ والتقجيخ لكل مغ ساىع مغ قخيب أو مغ بعيج في مداعجتشا أثشاء إعجاد ىحه السحكخة  
عمى تفزميا بالإشخاف عمى ىحه "بجاش وردة" ونخز بالحكخ في ىحا السجال الأستاذة السذخفة 

أؼ جيج في سبيل تقييجنا وتػجييشا بإرشاداتيا الأشخوحة ومداعجتيا السدانجة التي قجمتيا لشا ولع تجخخ 
الؿيسة وإمجاداتيا بالعجيج مغ التػجييات البشاءة ونرائحيا السلائسة ونعبخ عغ امتشانشا وتقجيخنا لكل الأسخة 

 الجامعية بقدع العمػم الاجتساعية والإندانية وبالأخز نحكخ

 أساتحة المجشة السداعجة 

 ىيئة الإدارة السداعجة 
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 : مقجمة
شيجت الآونة الأخيخة تصػرات سخيعة وغيخ مدبػقة في كافة مشاحي الحياة، أبخز ىحه التصػرات والتي  

الستعمقة بتػصيل  ميدت وقتشا الحالي ىي الجيشاميكية التي عخفيا السجال التكشػلػجي خاصة في تمظ
السعمػمات وبثيا ومعالجتيا، أو بسا أصبح يعخف بتكشػلػجيا الاترال الحجيثة، حيث ساىع الاستخجام 
الػاسع لتكشػلػجيا الاترال الحجيثة ومشطػمة الذبكات في تغييخ أساليب جسع البيانات وتحميميا، حيث 

وكذكل مغ أشكال التججيج، وذلظ مغ  أصبحت مغ ضسغ الستصمبات الحجيثة لسػاكبة التصػرات في بيئة
 أجل تدخيع عسمية الحرػل عمى السعمػمات وسخعة تػصيميا لجػ السدتخجميغ.

فسػاقع التػاصل الاجتساعي اليػم أصبح يمعب دورا ىاما في حياتشا اليػمية عمى جسيع الأصعجة، كسا تعج  
ليا الاشلاع عمى السعمػمات الحجيثة ىحه الأخيخة واحجة مغ أبخز الػسائل والتقشيات التي يسكغ مغ خلا

والسعارف العمسية واكتداب السيارات والخبخات لمسدتخجميغ ليحه السػاقع إما عغ شخيق البحث أو ضيػرىا 
بالرجفة، حيث تتيح ىحه السػاقع لسدتخجمييا إمكانية تصػيخ الحات وتػسيع السفاـيع وتشسية الإدراك لجػ 

 الأفخاد.

كسا يدتخجم العجيج مغ الأشخاص في كافة العالع مػاقع التػاصل الاجتساعي ومغ بيغ ىحه السػاقع مػقع  
الاندتجخام الحؼ يعج أكثخ انتذارا ورواجا خلال ىحه الفتخة الأخيخة لسا لو مغ ميدات عجيجة ومتشػعة التي 

في نذخ الرػر ومقاشع الفيجيػ كسا  يسكغ أن يػفخىا ىحا السػقع ما عجا عغ السيدات الأساسية التي تتسثل
أنيا تتيح أدوار ووضائف تتسثل في فتح مجال لمعجيج مغ الأنذصة وخاصة السجال الخياضي لمسخأة التي 
أصبحت اليػم تحقق ذاتيا وتثبت قجراتيا عبخ ىحا السػقع، لأن الاندتجخام لع يعج مػقعا مغ أجل التػاصل 

مؤثخا ودخل جسيع السياديغ مغ أجل نذخ الثقافة الخياضية  فقط أو نذخ الفيجيػىات بل أصبح عاملا
الشدػية في مختمف السجتسعات بعجة شخق الرفحات الخياضية السخررة لمشداء التي تشذخ كل ما ىػ 

 متعمق بالتػعية الخياضية الشدػية.

السخأة ومغ ىشا وقفشا عمى ىحه السدألة و بغخض دراسة دور تكشػلػجيا الاترال الحجيثة في تذجيع 
 الجدائخية عمى مسارسة الخياضة الإندتجخام أ.نسػذجا

 فرػل: 3ومغ أجل الػصػل إلى فيع دقيق وواضح لسػضػعشا اعتسجنا إلى تقديع دراستشا إلى 
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وىػ الإشار السشيجي والتقشي لمجراسة حيث تع عشػنتو بسػضػع الجراسة وإجخاءاتيا  الفرل الأول:_
 و إلى قدسيغ:السشيجية والتقشية حيث تع تقديس

  القدع الأول: مػضػع الجراسة حيث يتزسغ تحجيج الإشكالية، الفخضيات، أسباب اختيار
السػضػع وأىسية الجراسة وأىجاف الجراسة وتحجيج السفاـيع والجراسات الدابقة والسجخل الشطخؼ 

 لمجراسة.
  تصخقشا ؼيو إلى مشيج عشػانو تحت الإجخاءات السشيجية والتقشية لمجراسة الحؼ : الثانيأما القدع

 الجراسة ومجتسع الجراسة وعيشتو وأدوات جسع البيانات.

لقج قسشا ب عشػنتو بالإجخاءات الشطخية لمجراسة أؼ الإشار الشطخؼ، حيث قدسشا ىحا  الفرل الثاني:_
 أقدام: 4الفرل إلى 

وتتزسغ ؼيو تعخيف القدع الأول: تع عشػنتو بجور تكشػلػجيا الاترال الحجيثة ومشرة الاندتجخام 
 تكشػلػجيا الاترال الحجيثة وخرائريا ومداياىا وعيػبيا.

 وإيجابياتالقدع الثاني: تع عشػنتو ب مشرة الاندتغخام وتتزسغ ؼيو نذأة الاندتجخام وخرائرو  
 وسمبياتو والالتدامات التي يجب أن يخاعييا السدتخجم.

ؼيو إلى نذأة الخياضة الشدػية في الجدائخ وأىسية مسارسة  القدع الثالث: فعشػناه بالسخأة والخياضة وتصخقشا 
 الاجتساعية في عدوف السخأة عغ السذاركة في الخياضة. لودور العػامالسخأة لمخياضة 

أما القدع الخابع: فعشػناه بجور وسائل الإعلام في تذجيع الخياضة وثقافتيا وتتزسغ وضائف الإعلام  
 ة وأيزا دور مػاقع الاترال الاجتساعي في تذجيع مسارسة الخياضة.الخياضي في نذخ الثقافة الخياضي

 فعشػناه بعخض وتحميل بيانات الجراسة التصبيؿية. اما الفرل الثالث:_

و يتزسغ الشتائج العامة بالإضافة إلى الاقتخاحات والتػصيات وخاتسة وقائسة السرادر والسخاجع وقائسة 
 السلاحق وممخز الجراسة.
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 : الإشكالية
 

 

تعتبخ تكشػلػجيا الاترال الحجيثة مغ بيغ الػسائل التي أحجثت تغييخا كبيخا في السجتسع فلا نكاد نجج 
ميجانا مغ السياديغ لع تقتحسو ىحه الأخيخة وتفخد نفديا عمى القائسيغ والسذتغميغ في مختمف الأنذصة، 

تعمغ عغ بجاية عيج ججيج يكػن ؼيو  حيث عسمت عمى إزالة الفػارق بيغ الأدوات الاترالية السختمفة لكي
يسشة الأمع بسجػ تحكسيا في السعمػمة، خاصة عمى مدتػػ  الاترال ىػ سيج السػقف وتقاس ؼيو قػة وـ
السشطسات الحجيثة والسعاصخة التي تػاكب التصػرات التكشػلػجية باستخجاميا لتكشػلػجيا الاترال الحجيثة 

يغ السعمػمات بذكل إلكتخوني باستخجام الحاسػب ومشطػمة )الأساليب الػسائل( لشقل واستؿبال وتخد 
الذبكات، فالاستخجام الػاسع ليا ولشطام الذبكات قج يؤدؼ إلى تغييخ واضح في أساليب جسع وتبادل 
البيانات بسا في ذلظ أساليب الاترال، فتكشػلػجيا الاترال الحجيثة أصبحت مغ الػسائط في تصػيخ 

 دور ميع في الحياة اليػمية لو. الخياضة الشدػية التي تمعب

ومغ ىحا السشصمق شيج العالع تحػلات ججرية بتصػيخ وسائل الإعلام والاترال التقميجية و بجىػر تقشية  
التكشػلػجية الحجيثة كذبكة الإنتخنت وتصبيقاتيا حيث خمفت ىحه الأخيخة ما يعخف بالإعلام الججيج أو 

خيخة ضيخت أدوات وفزاءات خاصة بيا والتي جعمت ليسا الإعلام الخقسي فسغ خلال دىػر ىحه الأ
سسات وخرائز عجيجة كالتفاعمية والخقسية وجعمت إمكانية إنذاء وتعجيل ومذاركة السحتػػ مع الآخخيغ 

 ومغ بيغ ىحه الفزاءات )السػاقع الإلكتخونية، السجونات، وشبكة الػيب وشبكات التػاصل الاجتساعي(.

ة الإنتخنت مرصمح الذبكات الاجتساعية والحؼ يصمق عمييا بالسػاقع التي تيتع كسا انتذخ مؤخخا عمى شبك
بالتػاصل الاجتساعي حيث ىحه السػاقع اكتدبت شيخة واسعة لجػ الجساىيخ وذلظ مغ خلال السسيدات 
التي يخغبيا الكل وال غشية عغ التعخيف والتي ساىست في صشاعة السحتػػ الإعلامي والتي جعمت 

فاعلا مع مختمف القزايا السصخوحة وأكثخ شيػعا في ىحه السشرات، وليحا لقت شبكات السجتسع مت
التػاصل الاجتساعي مغ خلال استخجاماتيا إؾبالا متدايجا وشمبا كبيخا مغ شخائح السجتسع الجدائخؼ 

 السختمفة لسا تحققو مغ تفاعل اجتساعي.
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ل كيؽية الاترال والسذاركة بيغ الأشخاص ومػاقع التػاصل الاجتساعي قج أحجثت تغيخا كبيخا مغ خلا
والسجتسعات وتبادل السعمػمات، وتشقدع حدب الأغخاض والجوافع وىي كثيخة وعجيجة ومغ بيغ أىع ىحه 

 السػاقع السشتذخة بقػة)الؽيذ بػك، تيظ تػك، يػتيػب و اندتجخام(.

ا وانتذارا والأسخع التصبيقات ف الاندتجخام ىػ واحج مغ بيغ مشرات التػاصل الاجتساعي الأكثخ استخجام
نسػا اليػم، حيث يدسح بسذاركة وتبادل الرػر والفيجيػىات بديػلة بالإضافة وجػد العلامات السخجعية 

مميار  1عمى السشذػرات التي يتع نذخىا مغ خلال العجيج مغ السيدات حيث بمغ عجد مدتخجميو حاليا 
 .ليذ تجاوز بحلظ عجد الأشخاص السدتخجميغ لتػيتخ

اليػم أصبح الاندتجخام يعتبخ مرجرا لػجػد الأخبار والسعمػمات لأنو حل محل وسائل الأخبار التقميجية 
وما ساعجه في ذلظ الخاصية الآتية التي يتستع بيا السػقع بانتذاره وجساىيخه الػاسعة، حيث أتاح لا ىع 

 فخص كثيخة للانفتاح عمى العالع الخارجي.

يعج استخجام الإندتجخام كسا كان في الدابق مغ خلال نذخ وتبادل ومذاركة  لكغ في الآونة الأخيخة لع
الرػر والفيجيػىات بل قام بػضائف أخخػ وأدوار حيث تع فتح العجيج مغ الأنذصة ك الشذاط 
الاقترادؼ)كالتجارة الإلكتخونية وما يعخف بالتدػيق الإلكتخوني( بالإضافة إلى ذلظ قج أعصى السجال 

يخ عغ ذاتيا وتحقيق قجرتيا وإثباتيا في مختمف اليػايات والأنذصة والعجيج مغ السجالات لمسخأة لمتعب
 الأخخػ.

ومغ بيغ ىحه السجالات التي تسيدت بيا السخأة الجدائخية ىي مجال الخياضة وىي مغ أكثخ السذاكل التي 
ا الحؼ لا يعتخف بالسخأة تعخضت ليا وعانت مشيا بدبب العادات والتقاليج والسعتقجات، ونطخة السجتسع لي

 خارج البيت وأسختيا بسا تقجمو مغ أدوار خارج السشطػمة التقميجية.

ومغ ىشا أخحت الخياضة الشدػية في الانتذار لأن أخحت الػسائط السختمفة خاصة عمى مشرة الإندتجخام 
جية أخخػ،  في نذخ ثقافات الػعي الخياضي الشدػؼ وتأكيج ذاتيا مغ جية والسداواة مع الخجال مغ

بالإضافة إلى ذلظ لخفع السدتػػ الثقافي لجػ السخأة وصقل شخريتيا، وبالتالي فسػاقع التػاصل 
 الاجتساعي سيمت عمى نداء الجدائخ بالػلػج لكافة السعمػمات في مختمف الأنذصة والتخررات.
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ة دور تكشػلػجيا ومغ ىحا السشصمق ومغ خلال ما سبق ارتأيشا أن نرب اىتساماتشا البحثية حػل دراس
الاترال الحجيثة في تذجيع الخياضة الشدػية في الجدائخ الستسثمة في البحث العمسي، وىحا مغ خلال 

 شخحشا لمتداؤل الخئيدي الآتي :

 ما الجور الحي تؤديو تكشؽلؽجيا الاترال الحجيثة في تذجيع الخياضة الشدؽية في الجدائخ?
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 :الفخضيات

 

 ىحا، بحثشا في عمييا اعتسجنا التي الفخضيات مؼ مجسؽعات مؼ العمسي البحث يخمؽ لا : الفخضيات

 : أىسيتيا وتكسؼ

 )الؽسط : مثل الخياضة مسارسة خلال مؼ الشداء عشج والرعؽبات العؽائق تعجد : ولىالأ  الفخضية 

 الجيشية(. العؽامل الاجتساعي،

 الخياضة. مسارسة دون  يحؽل الاجتساعي الؽسط : ثانيةال الفخضية

 الخياضة. مسارسة عؼ السخأة تعيق التي الجيشية العؽامل                          
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 أسباب اختيار السؽضؽع: 

يخجع الدبب في اختيارنا لسػضػع البحث ىحا ىي أكثخ أوقات الحاجة لحل السذكمة الستسحػرة حػل دور 
الخياضة الشدػية في الجدائخ وىحا راجع لأسباب ودوافع مختبصة بأىسية مػضػع  الإندتجخام في تذجيع

 بحثشا والأخخػ مختبصة بالسيػل الذخرية لمباحث.

 :الأسباب الحاتية 

 _اىتسامشا الكبيخ لسجال الخياضة الشدػية ،كػنشا مدتخجميغ الاندتغخام.

 الإؾبال الكبيخ لمسخأة في تخررات الخياضة.__

   السؽضؽعية:الأسباب 

يعتبخ ىحا السػضػع حجيثا وججيجا، خاصة بجىػر إشارات وبصلات في الخياضة شخفغ  الػشغ عبخ 
 مشرة الاندتغخام.

وىحا بدبب قمة الجراسات والبحػث السيجانية مغ خلال علاقة الاندتغخام بتذجيع الخياضة الشدػية في  
 الجدائخ.

ذكل خاص عمى ثقافات الذعػب واتجاىاتيع ودور الخياضة بذكل عام والخياضة الشدػية ب تأثيخ 
 .ظونذخ ذلالإندتجخام في تذجيع 

 أىسية البحث :

إن أىسية البحث تكسغ في كػنيا تعالج أحج مػاضيع الداعة "دور تكشػلػجيا الاترال الحجيثة في تذجيع 
 " .نسػذجاالسخأة الجدائخية عمى مسارسة الخياضة الاندتجخام 

لأن مػاقع التػاصل الاجتساعي تدداد أىسية في حياتشا اليػمية يػما بعج يػم خاصة بعج التصػر الكبيخ  
مػاقع التػاصل  الحجيث لأنمغ التقشيات  جبطيػر العجيالحؼ شيجتو خلال الفتخة الأخيخة و بج و 

 الاجتساعي تمعب دورا ىاما عمى الرعيج الاجتساعي والعمسي والتعميسي والخياضي.
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خاصة مػقع الإندتجخام الحؼ تكسغ أىسيتو في تحقيق التػاصل السدتسخ ومذاركة الأفكار والآراء  
 والخبخات ومتابعة الأحجاث الجارية.

كسا تكسغ أىسية السػقع بأنيا تقػم بتمبية الخغبات عمى نصاق واسع بكػنو يعتسج عمى عخض الػسائط 
 مػاقع التػاصل الاجتساعي الأخخػ. الججيجة والستعجدة الحؼ يختمف ميداتو عغ بؿية

وأيزا تعج الخياضة الشدػية بأنيا جدء فاعلا لػاقع الحخكة الخياضية في أؼ مجتسع وتكسغ أىسيتيا في  
تصخقيا لسػضػع الخياضة الشدػية التي تعتبخ سمػك صحي ىام لتحديغ الرحة العامة لمسخأة واستغلال 

ي لأنيا تذكل حساية مستازة لمسخأة  كػنيا ميسة لمرحة مستاز لمصاقات ووسيمة لتشسيتيا بذكل الرح
 الجىشية وميسة لمػقاية مغ الأمخاض وأيزا الرحة الشفدية.

 أىجاف البحث :   

 معخفة السبحػثات كيؽية استخجام صفحات الخياضية عمى مػقع الاندتجخام. .1
 م.تع الكذف عغ السبحػثات لاستخجاميع الرفحات الخياضية عمى مػقع الإندتجخا .2
 التعخف عمى الإشباعات التي وججتيا السبحػثات في ىحا السػقع بخرػص مػضػع الخياضة.  .3
الكذف عغ تغيخ سمػك السبحػثات في الجانب الخياضي مشح استخجاميغ لتمظ الرفحات عمى  .4

 ذلظ السػقع.
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 :السفاهيػ تحجيج

 

كثيخة عمى انيار مػزتعكذ  إن السفاـيع في البحث العمسي تعتبخ مغ الكمسات السفتاحية وقج رجعت
مزسػن فكخ أو سمػك أو مػقف لأفخاد السجتسع البحث ومغ بيغ السفاـيع التي تصخقشا إلييا في بحثشا ىحا 

 ما يمي :

 مرجر جسع أدوار ويقرج بيا السيسة والػضيفة، وقام بجور أؼ قامة واصصمح  لغة :_  : الجور
 1بسيسة. 

فقج عخف أحسج زكي بجوؼ الجور في معجع مرصمحات العمػم الاجتساعية عمى أنو الدمػك  اصطلاحا : _
الستػقع مغ الفخد في الجساعة، فإن الجور يذيخ إلى نسػذج الدمػك الحؼ يتصمبو السخكد ويتحجد سمػك 

جبات الفخد في ضػء تػقعاتو وتػقعات الآخخيغ مشو ومجة التػقعات تتأثخ بفيع الفخد والآخخيغ والػا
 2السختبصة بسخكدؼ الاجتساعي )الدمػك في الثقافة الدائجة(. 

ويقرج بالجور ىشا في دراستشا ىي السيسة أو الػضيفة أوالعسل الحؼ تقػم بو  مػاقع التػاصل  اجخائيا : _
 الاجتساعي عامة و الإندتجخام  خاصة في نذخ وتذجيع الخياضة الشدػية.

  :الأصل مؤلفة مغ جدئيغ تكتيظ أؼ الإتقان أو التقشية، والتانية كمسة إغخيؿية  _لغة:  تكشؽلؽجيا
 3لػجي أؼ العمع أو البحث وتعشي عمع التقشية مغ الجقة.

ىي مجسػعة مغ الشطع والقػاعج التصبيؿية وأساليب العسل التي تدتقخ لتصبيق السعصيات  اصطلاحا:_
السدتخجمة لبحػث ودراسات مبتكخة في مجال الإنتاج والخجمات كػنيا السشطع لمسعخفة والخبخات السكتبية 

                                                           
1
 .044،‌لبنان،‌ص6542ق،‌المنجد‌الابجدي،‌دار‌المشرق،‌معاجم‌دار‌الشر 

2
 .551،‌ص6551أحمد‌زكً‌بدوي،‌معجم‌مصطلحات‌العلوم‌الاجتماعٌة،‌مكتبة‌لبنان،‌بٌروت،‌ 

3
 .00،‌ص2462،‌دار‌أسامة‌للنشر‌والتوزٌع‌الأردن،‌6محمد‌الهاشمً،‌تكنولوجٌا‌وسائل‌الاتصال‌الجماهٌري،‌ط 
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الحياة العمسية التي تسثل مجسعة مغ الػسائل والأساليب الفشية التي يدتخجميا الإندان في مختمف نػاحي 
 4وبالتالي فيي مخكب قػامو السعجات والسعخفة الإندانية.

_ويعخفيا "سسيخ عبجه" بأنو الأدوات والػسائل التي تدتخجم لأغخاض عسميات تصبيؿية والتي يدتعيغ بيا 
الإندان في عسمو لإكسال قػاه وقجراتو وتمبية تمظ الحاجيات،التي تطيخ في إشار ضخوفو الاجتساعية 

 5ومخاحمو التاريخية.

 إن الأصل في كمسة  لغة:_: الاترالcommunication   مغ الأصل اللاتيشي لمفعل
communicate . بسعشى بذع عغ شخيق السذاركة 

عشجما نقػم بعسمية الاترال فشحغ نحاول أن نؿيع رسالة مذتخكة مع شخز أو جساعة أخخػ أؼ أنشا _
 6فكار أو مػاقف واحجة.نحاول أن نذتخك سػيا في السعمػمات والأ

يذيخ مفيػم الاترال إلى العسمية أو الصخيقة التي تشتقل بييا الأفكار والسعمػمات بيغ الشاس  اصطلاحا:_
داخل ندق اجتساعي معيغ، تختمف مغ حيث الحجع ومغ حيث السحتػػ لمعلاقة السشطسة ؼيو، بسعشى ىحا 

بيغ شخريغ أو جساعة صغيخة أو مجتسع محمي  الشدق الاجتساعي قج يكػن مجخد علاقة ثشائية نسصية
 أو مجتسع قػمي أو حتى السجتسع الإنداني ككل.

عخف "كارل فلانج" الاترال بأنو العسمية التي يقجم خلاليا القائع بالاترال مشبيات عادة تأتي عمى _
 7الذكل رمػز لغػية لكي يعجل سمػك الأفخاد والآخخيغ مدتقبمي الخسالة.

  لتحجيج مفيػم تكشػلػجيا الاترال الحجيثة لا بج أن نعخج  الاترال الحجيثة اصطلاحا:تكشؽلؽجيا
عمى تعخيف تكشػلػجيا الاترال حيث يخػ "روبغ وبخنت" أنيا أداة أو وسيمة تداعج عمى إنتاج أو 

 8تػزيع أو تخديغ أو استؿبال أو عخض البيانات.

عة مغ الأدوات والتقشيات التي تعسل عمى إنتاج _ىحا التعخيف يمخز تكشػلػجيا الاترال بكػنيا مجسػ 
 وتػزيع أو تخديغ البيانات.

                                                           
4
 61-60،‌ص2441الصحافة‌الالكترونٌة‌الوطن‌العربً،‌عمان،‌دار‌الشروق‌للنشر‌والتوزٌع،‌عبد‌الامٌر‌الفٌصل،‌ 

5
 51،‌ص686540محمد‌عبد‌الشفٌع‌عٌسى،‌العالم‌الثالث‌والتحدي‌التكنولوجً‌الغربً،‌بٌروت،‌دار‌الطابعة‌والنشر،‌ط 

6
 3،‌ص2464محمد‌جمال‌الفار،‌المعجم‌الاعلامً،‌عمان،‌دار‌أسامة‌للنشر‌والتوزٌع،‌ 

7
 66،‌ص2466،‌دار‌الكتاب‌العالمً‌للنشر‌والتوزٌع،‌عمان،‌6سعاد‌جبر‌سعٌد:‌سٌكولوجٌا‌الاتصال‌الجماهٌري،‌ط 

8
 25حسٌن‌عماد‌مكاوي،‌تكنولوجٌا‌الاتصال‌فً‌عصر‌المعلومات،‌الدار‌المصرٌة‌اللبنانٌة،‌الماهرة،‌ص 
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وىشاك مغ يعخف مرصمح تكشػلػجيا الاترال عمى أنو مجسػعة التجييدات والػسائل التي اكتذفيا _
واختخعتيا البذخية لجسع وإنتاج وبث ونقل واستؿبال وعخض السعمػمات الاترالية بيغ السجتسعات 

 9والأفخاد.

 ىي مجسػعة الأدوات والػسائل الستعمقة بعسميات  تعخيف الإجخائي لتكشؽلؽجيا الاترال الحجيثة:ال
السعالجة والإنتاج وتبادل السعمػمات، والتي تجسع بيغ ثلاث مجالات تقشية،السعمػماتية، الاترال 

 الدسعي والبرخؼ، والسدتخجمة بسجيخية الرحة والدكان مغ شخف مػضفييا.
 :عبارة عغ مػقع لمتػاصل يتيح لسدتخجميو تبادل الرػر والفيجيػىات وذلظ عبخ  ىػ الاندتجخام

الجخػل لمتصبيق بعج تحسيمو عمى الياتف الحكي مغ متجخ جػجل بالشدبة للأجيدة التي تجعع 
نطام التذغيل أنجرويج وكحا المػح الإلكتخوني كسا يسكغ أيزا الجخػل إلييا عبخ شخيق الحاسػب 

س الامتيازات الستاحة عشج الجخػل عبخ الياتف الحكي ولو العجيج في عخض  لكغ ذالظ يمغي بع
 10محتػػ عمى غخار السشذػر أو القرة، إضافة إلى البث السباشخ

 :تعج الخياضة أحج الأنذصة الإندانية السيسة فلا يكاد يخمػ مجتسع مغ السجتسعات  الخياضة
 الإندانية في ىحا السجال.

ىي أيزا مجيػد جدجؼ أو ميارة تسارس بسػجب قػاعج وضػابط بيجف التخؼيو أو السشافدة أو ملء  
انػاع : )كسال الأجدام، كخة الدمة، كخة القجم.... إلى غيخ  الفخاغ أو تصػيخ الحات واليػايات وىي عجة

 11ذلظ(

 :شاقة السخأة ودورىا ىػ جسيػر السخأة الخياضية السجونة لمسزاميغ الرحية ور  الخياضة الشدؽية
 في تذكيل السعخفة الرحية عبخ مختمف السػاقع.

 :ىي مػاقع تكشػلػجية فعالة تعسل عمى تدييل الحياة الاجتساعية  مؽاقع التؽاصل الاجتساعي
لسدتخجمييا بيجف الحرػل عمى السعمػمة والاترال والتػاصل بيغ مجسػعة مغ السعارف 

الجرجة الأولى مغ خلال الاترال والقجرة أيزا عمى والأصجقاء وىي تقػم عمى السدتخجميغ ب
التػاصل السخئي والرػتي وتبادل الرػر وىي شبكات إجتساعية تفاعمية تتيح التػاصل 

                                                           
9
 244والعملٌة‌لتكنولوجٌا‌الاتصال،‌الاسكندرٌة،‌دار‌المعرفة‌الجامعٌة،‌صمحمد‌محفوظ،‌تكنولوجٌا‌الاتصال‌لدراسة‌فً‌أبعاد‌النظرٌة‌ 

10
رحمونً‌لبنى،‌صٌد‌عادل،‌التدوٌن‌الالكترونً‌النسوي‌فً‌الجزائر‌تجارب‌والعٌة‌ورؤى‌مستمبلٌة،‌منشورات‌مركز‌السمعً‌البصري،‌جامعة‌ 

 004،‌ص2426أم‌البوالً،‌
11

 1،‌ص6534ة‌كتب‌ثمافٌة‌شهرٌة‌ٌصدرها‌المجلس‌الوطنً‌لثمافة‌والفنون‌والادب،‌الكوٌت،‌مٌن‌أنور‌الخولً،‌الرٌاضة‌والمجتمع،‌سلسل 
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لسدتخجميو في أؼ وقت يذاؤون وفي أؼ مكان مغ العالع وأبخزىا)ؼيدبػك، تػيتخ، البخيج 
 12الإلكتخوني، اليػتيػب، الػاتداب(.

الذبكات ومػاقع إلكتخونية تدسح لمسذتخك فييا بإنذاء مػقع خاص بو ومغ ثع _وأيزا ىي مشطػمة مغ 
ربصو مغ خلال نطام اجتساعي إلكتخوني مع أعزاء آخخيغ ليع نفذ الاىتسامات والسيػل واليػايات ومغ 

 ثع يتيح لمفخد إنذاء الخسائل الإلكتخونية ونذخىا بيغ الأعزاء أو السػاقع السذتخكة.

 

 الدابقة: الجراسات                       

 : الجراسة الأولى 

_أجخػ مخيذير خالج وجلال صلاح الجيغ ومجادؼ رابح دراسة بعشػان دور مػاقع التػاصل الاجتساعي 
الجدائخية لبحػث الإعلام والخأؼ  السجمة في تذجيع مسارسة الخياضة اللاصؽية،

 .311_ص293_ص2021العام،

التالي: ىل لسػاقع التػاصل الاجتساعي دور في تذجيع مسارسة الخياضة _وتشاولت ىحه الجراسة التداؤل 
 اللاصؽية لجػ ثلاميح السخحمة الثانػية?

_حيث ىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة مجػ مداىسة مػاقع التػاصل الاجتساعي في تذجيع الخياضة 
عتسجت عمى العيشة اللاصؽية واستعسل البحث في ىحه الجراسة السشيج الػصفي لجراسة إشكاليتو وا 

 تمسيح مغ السخحمة الشيائية بالثانػية ثانػية الذخيف الإدريدي . 50العذػائية السكػنة مغ

واعتسج البحث في جسع السادة العمسية عمى أدوات و وسائل وىػ الاستبيان ،وانتيت ىحه الجراسة بشتائج _
 أىسيا:

 ة الخياضة اللاصؽية.مػاقع التػاصل الاجتساعي تداىع بذكل كبيخفي تذجيع مسارس .1
 الخياضة اللاصؽية ىي أولػية الثلاميح عشج ترفح مػاقع التػاصل الاجتساعي. .2
 لفت الخياضة اللاصؽية اؾبال كبيخ مغ شخف الثلاميح خاصة بعج ترفح ىحه السػاقع.  .3

                                                           
12

 25،‌ص2460علً‌خلٌل،‌الاعلام‌الجدٌد،‌شبكات‌التواصل‌الاجتماعً،‌دار‌أسامة‌للنشر‌والتوزٌع،‌عمان،‌ 
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 التعميق :   

ي في تذجيع تعتبخ وىحه الجراسة ىامة لجراستشا والتي عالجت مػضػع دور مػاقع التػاصل الاجتساع
مسارسة الخياضة اللاصؽية وىحا مغ خلال تذابو ىحه الجراسة مع دراستشا في السشيج السدتخجم وىػ 

 السشيج الػصفي كسا أنيا اعتسجت عمى أداة لجسع البيانات.

وتبايشت مغ حيث مجتسع البحث والعيشة فيحه الجراسة اعتسجت عمى عيشة مغ تلاميح السخحمة الشيائية 
 ػؼ لكغ عيشتشا اعتسجنا فييا عمى مدتخجمات الإندتجخام.لمصػر الثان

 الجراسة الثانية : 

قامت رنا مخوان العيدي بإجخاء دراسة حػل دور مػاقع التػاصل الاجتساعي في نذخ الثقافة الخياضية 
 .2020لجػ الذباب الأردني مغ وجية السجربيغ الخياضييغ، شيادة ماجدتيخ، الأردن

الجراسة التداؤل التالي بعشػان إلى أؼ مجػ مػاقع التػاصل الاجتساعي في نذخ الثقافة حيث تشاولت ىحه 
 الخياضية لجػ الذباب الأردني مغ وجية نطخ السجربيغ الخياضييغ?

حيث تيجف ىحه الجراسة إلى تقري وجية نطخ السجربيغ عغ دور مػاقع التػاصل الاجتساعي في نذخ 
 ي.الثقافة الخياضية لمذباب الأردن

واعتسجت ىحه الجراسة عمى السشيج الػصفي في بحثشا واستخجمت عيشة عذػائية بديصة الستكػنة 
مجرب وتع تصبيق أداة جسع البيانات وىي استسارة الاستبيان و وصمت ىحه الجراسة إلى الشتائج 328مغ

 التالية أىسيا:

 خ السجربيغ.لسػاقع التػاصل الاجتساعي دور في نذخ الثقافة الخياضية مغ وجية نط .1
 تعج مػاقع التػاصل الاجتساعي مغ أفزل وسيمة في نذخ الثقافة الخياضية.  .2
الؽيدبػك والإندتجخام مغ أفزل وأكثخ السػاقع استخجاما مغ قبل السجربيغ الخياضييغ في   .3

 التثؿيف. الخياضي

 التعميق :   
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الجت دور مػاقع التػاصل تعتبخ ىحه الجراسة مغ الجراسات السيسة والستذابية لجراستشا التي ع 
 الاجتساعي في نذخ الثقافة الخياضية لجػ الذباب الأردني مغ وجية نطخ السجربيغ.

حيث التقت ىحه الجراسة مع دراستشا في السشيج السدتخجم وفي أداة جسع البيانات وىػ الاستبيان،  
مى مجتسع مغ نداء وتبايشت مغ حيث مجتسع البحث الحؼ كان عمى الذباب الأردني ،أما دراسشا ع

 الجدائخ وأيزا اختلافات في مكان الجراسة الأردن والجدائخ.

واعتسجت ىحه الجراسة عمى الػسيمة الإعلامية الحجيثة لسػاقع التػاصل الاجتساعي برفة عامة لكغ  
 دراستشا تخررت في مػقع واحج وىػ الاندتجخام.

 

 :الجراسة الثالثة 

الستسحػرة حػل "دور الإعلام الخياضي  2019يج الذكيمي بجراسة سشة و عبج الحكيع أحسج،و إ.وليج بغ زا
 الأردني في تعديد ثقافة السخأة الخياضية",محكخة ماجدتيخ، جامعة  البيت، الأردن.

 حيث تيجف ىحه الجراسة إلى مجػ معخفة دور الإعلام الخياضي الأردني في تعديد ثقافة السخأة الخياضية. 

 عمى السشيج الػصفي السدحي مغ خلال استخجام الاستبانة كػسيمة لجسع البيانات.كسا أنو تع الاعتساد  

شالب مغ قدع التخبية البجنية وتع معالجة  187حيث أجخيت ىحه الجراسة عمى عيشة قرجية متكػنة مغ 
 البيانات مغ خلال بخنامج التحميل الإحرائي والستػسط الحدابي، حيث أضيخت ىحه الشتائج كالتالي:

 الإعلام الخياضي الأردني لو دور متػسط في تعديد الثقافة الخياضية الشدػية.إن  .1
عجم وجػد فخوق لمجلالة الإحرائية  لجور الإعلام في التعديد الخياضي الأردني لمثقافة   .2

 الخياضية الشدػية.

 التعميق :    

لجت لشا إشكالية دور الإعلام و تعتبخ ىحه الجراسة مغ أىع الجراسات العخبية السذابية لجراستشا والتي عا
 الخياضي الأردني في تعديد الثقافة الخياضية لمسخأة الأردنية .



 
15 

 

حيث التقت ىحه ىي الجراسة مع دراستشا في السشيج السدتخجم وىػ السشيج الػصفي وأيزا الأداة 
 السدتخجمة في جسع البيانات والستسثمة في الاستبيان.

كسا أن دراستشا اختمفت مع ىحه الجراسة مغ حيث مكان الجراسة الأردن عكذ دراستشا في الجدائخ وأيزا  
مجتسع الجراسة ىشا أؾيع عمى شمبة مغ قدع التخبية البجنية تؿيزا لجراستشا التي أؾيست عمى مدتخجمات 

 الإندتجخام.

 أوجو الاستفادة :   

السختمفة والتي ساعجتشا ووجيتشا في بحثشا ىحا وصمشا إلى  مغ خلال الاشلاع عمى الجراسات الدابقة
 الشقاط الآتية:

 ساىست في تػجييشا لمبحث خاصة مغ حيث السشيجية وكيؽية تصبيقيا. .1
 ساعجتشا أيزا في تصبيق السشيج الػصفي في دراستشا.  .2
 بالإضافة إلى أدوات جسع البيانات وشخيقة استخجاميا.  .3
 ساىست في كيؽية صياغة أسئمة الاستبيان.  .4
 أيزا في كيؽية حداب حجع العيشة.  .5
 .كسا ساعجتشا في كيؽية تحميل البيانات  .6

 مجالات الجراسة:

يجب أن يعخف الباحث العمسي شخيقة تحجيج مجالات الجراسة ومػضػع الجراسة مغ أجل إعجاد بحث  
عمسي لإجخاء بحػث خالية مغ أؼ خصأ أكاديسي فيي مغ الأمػر الخئيدية في الجراسة ومعخفة الرعػبات 

 التي واجييا الباحث.

 السجال السكاني: .1

تعمقة بالسػضػع الحؼ درسشاه والستعمق خاصة بػسائل ونعشي بو السكان الحؼ أجخيشا ؼيو دراستشا الس
التكشػلػجيا الاترال الحجيثة الستسثمة في مػقع الاندتغخام تحجيجا حيث قسشا بالحىاب إلى الحيغ لجييع 
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علاقة بالخياضة و أغمبيتيغ يسارسغ مختمف الخياضات مغ أجل الحرػل عمى عيشة الأفخاد لمػصػل 
 حمل مؤشخات مػضػعشا لكي نرل إلى نتائج صحيحة.إلى معمػمات ومعارف تفدخ وت

 السجال البذخي:ب. 

 حيث يسثل ىحا السجال في دراستشا مدتخجمات مػقع الاندتجخام. 

 السجال الدمشي:ج. 

 13ونعشي بو تحجيج الػقت الحؼ استغخقشا في إعجاده لجراستشا والػقت الحؼ استمدم نا في جسع البيانات.

الدمشي عشجما تتصمب الجراسة السيجانية التي بجأت بجسع البيانات في مارس وتع وىحا ما يحجده السجال 
يػم وتحرمشا عمى عجد مشاسب في دراستشا  15لسجة  2023ماؼ  14تػزيع استسارة الاستبيان في 

 لمسػضػع لشبجأ بعسمية التفخيغ لمبيانات ثع نحمميا مغ أجل الػصػل إلى الشتائج العامة في نياية شيخ ماؼ.

 :مشيج الجراسة

 إن السشيج يعتبخ ضخورؼ في أؼ بحث عمسي وىحا لأنو وسيمة محجدة تػصمشا إلى غاية معيشة.

لأن السشيج ىػ السشيج العمسي الحؼ يتبعو الباحث العمسي أثشاء دراستو العمسية لتداعجه بتشطيع وتشديق  
غاية الأىسية لمػصػل إلى الحقائق وتحميل السبادغ والعسميات العقمية التجخيبية لأنو أداة مشيجية في 

 14العمسية الرحيحة.

ومغ خلال ىيجا دراستشا التي تيجف إلى معخفة كيف ندتخجم السبحػثات الرفحات الخاصة بالخياضة 
عمى مػقع الاندتغخام لأنيا تشجرج ضسغ الجراسات الػصؽية والتي تعخف بجراسة الأوضاع الخاىشة لمطػاىخ 

وعلاقاتيا والعػامل السؤثخة في ذلظ، وىحا يعشي أن السشيج الػصفي ييتسػا مغ حيث خرائريا وأشكاليا 
بجراسة حاضخ الطػاىخ والأحجاث بعكذ السشيج التاريخي الحؼ يجرس الساضي، مع ملاحطة أن السشيج 

 15الػصفي يذسل في كثيخ مغ الأحيان عمى عسميات التشبؤ لسدتقبل الطػاىخ والأحجاث  التي يجرسيا.
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 2425‌،60:44ماي‌‌65الموسوعة،‌المجال‌البشري‌والجغرافً‌والزمنً،‌  
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 2425‌،24:11ماي‌BTS 2حول‌المنهج‌العلمً،‌أكادٌمٌة‌بحث‌  
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ل الكذف عغ حؿيقة لسدتخجمات صفحات الخياضة وعغ الجور الحؼ يمعبو مػقع الاندتغخام في لأنيا تحاو 
تذجيع ذلظ أكثخ ملائسة لجراسة مثل ىحه السػاضيع، وكل ىحا مغ خلال إعصاء نتائج وتفديخات لػصف 

ا بالإضافة الحقائق والأحجاث والسعتقجات... إلى غيخ ذلظ وىحا باعتساده عمى تقشية السلاحطة بكل أنػاعي
 إلى الإحراء.

فالسشيج السلائع ليحا الشػع مغ الجراسات ىػ السشيج السدحي الحؼ يعخف مغ خلالو أنو ذلظ الشػع مغ 
البحػث الحؼ يتع بػاسصتو استجػاب جسيع أفخاد مجتسع البحت أو عيشة كبيخة مشيع، وذلظ بيجف وصف 

ن أن يتجاوز ذلظ دراسة العلاقة أو استشتاج الطاىخة السجروسة مغ حيث شبيعتيا ودرجة وجػدىا فقط دو 
 16الأسباب.

وفي مػضػع دراستشا فخضت ال ندتخجم الأسمػب السدحي مغ أجل دراسة بحثشا دراسة شاممة لشقػم بجسع 
البيانات وتفديخىا وأيزا لتفادؼ كلا مغ جيجنا السزاعف وكحا أن يأخح بحثشا فتخة شػيمة وىحا لاعتسادنا 

بالسشيج السدحي العيشة مغ أجل تحميل البيانات الستعمقة بسػقع الاندتجخام ودوره  في مػضػعشا السجروس
 في تذجيع الخياضة الشدػية وكحا تعسيع الشتائج.

 

 مجتسع الجراسة وعيشتو:

 لابج عمى كل باحث عمسي تحجيج مجتسع البحث الأصمي السخاد دراستو والحؼ يعخف أنو:

ة الجراسة التي يدعى الباحث إلى أن يعسع عمييا نتائج الجراسة، وىػ جسيع العشاصخ ذات العلاقة بسذكم
وىي أيزا مجسػعة مغ الأفخاد أو الأشياء أو البيانات التي تستمظ صفة مذتخكة واحجة أو أكثخ وتحجد 

 17ىحه الرفة بػاسصة معاييخ أحج العيشة التي وضعيا الباحث ويسثل مجتسع الجراسة.

التي تسثل مدتخجمات مػقع الإندتجخام وىحا بدبب عجم القجرة عمى حرخ أما مجتسع بحثشا لجراستشا ىحه 
السجتسع ككل واتداعو لقج تػجيشا في دراستشا دراسة جدئية مغ خلال ىحا السجتسع الػاسع والستسثمة في 

 العيشة التي تحجد لشا الجراسة التي ستقام عمييا الإجابة عمى إشكالية بحثشا.
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ػذج يذسل ويعكذ جانبا أو جدء مغ وحجات السجتسع الأصمي السعشي ونعخف العيشة عمى أنيا نس 
بالبحث، وتكػن مسثمة لا ىػ بحيث تحسل صفات وخرائز مذتخكة لمسجتسع، وىحا الشسػذج يغشي 
الباحث عغ دراسة كل وحجات ومفخدات السجتسع الأصمي خاصة في حالة صعػبة واستحالة دراسة الكل 

 18بالبحث.أو تمظ وحجات السجتسع السعشي 

وأيزا ىي مجسػعة جدئية مغ مجتسع البحث يتع اختيارىا بصخيقة معيشة وفق قػاعج وشخائق عمسية التي 
 19تتػفخ فييا خرائز السجتسع الأصمي لإجخاء البحث عمييا لمحرػل عمى الشتائج عمى السجتسع ككل.

تعخف عمى أنيا اختيار العيشة وعميو تع اختيار العيشة القرجية نػع مغ العيشات لكبخالاحتسالية والتي 
بصخيقة حخة تحقق أغخاض الجراسة التي يقػم بيا الباحث مثال عمى ذلظ أنو إذا أراد الباحث دراسة تاريخ 

 20التعميع في الدػدان فإنو يسكغ أن يختار عيشة مغ كبار السعمسيغ ىشاك لتحقيق أغخاض البحث.

ف مدبقا بأنو الأقجر عمى تقجيع السعمػمات لسذكمة حيث يسكغ لمباحث أن يشتقي عشاصخ العيشة لأنو يعخ 
معيشة أكثخ مغ غيخىع لأنيع عايذػا السذكمة أو عاصخوىا، لأنو يتصمب مغ الباحث دائسا درجة صجقو 
وأمانتو العمسية والػصػل لمشتائج مغ ىحه العيشة السقرػدة بسا تػفخه مغ معمػمات صادقة ودؾيقة و 

 21واضحة.

بالحات إلى وجػد علاقة وخاصية في عيشتشا لمبحث وىي استخجام مػقع الإندتجخام  ثع اختبار ىحه العيشة
وسسة نػع الجشذ، وىع الشداء بسعشى مدتخجمات مػقع الاندتجخام التي اعتسجنا عمييا في شبيعة بحثشا 

 التي قرجت عيشة مغ ىحه السدتخجمات ليحا السػقع.

ضخورية كالدغ والسدتػػ التعميسي والػضيفة ونػع  في بحثشا اعتسجنا عمى أربع متغيخات ديسػغخاؼية
 الخياضة التي تسارسيا السبحػثات كالآتي:

 خرائز العيشة :

  :يبيؼ  تؽزيع خرائز العيشة حدب متغيخ الجشذ 1الججول رقػ 

                                                           
18

 655،‌ص2462،‌دار‌الٌازوري،‌عمان،‌6الدكتور‌عامر‌ابراهٌم‌لندٌلجً،‌منهجٌة‌البحث‌العلمً،‌ط 
19

 653ثمان‌غنٌم،‌المرجع‌السابك،‌صالدكتور‌ربحً‌مصطفى‌علٌان،‌الدكتور‌ع 
20

 661-666،‌ص2445،‌دار‌الفكر،‌دمشك،‌6الدكتور‌سٌف‌الاسلام‌سعد‌عمر،‌الموجزفً‌منهج‌البحث‌العلمً‌فً‌التربٌة‌والعلوم‌الانسانٌة،‌ط 
21

 623-622الدكتور‌ربحً‌مصطفى‌علٌان،‌الدكتور‌عثمان‌غنٌم،‌المرجع‌السابك،‌ص‌ 



 
19 

 

 الجشذ  التكخارات الشدب السئؽية
 الإناث 40 100%

 السجسؽع 40 %100كظ
 

%100حيث مثمػا ندبة  الاناثأن كل افخاد العيشة  1تطيخ نتائج الججول رقع    

ة :يبيؼ تؽزيع خرائز العيشة حدب متغيخ الحالة السجني 2 الججول رقػ  

  الحالة السجنية  التكخارات الشدب السئؽية
 عدباء 36 90%
 متدوج/ة 3 7.5%
 أرمل/ة 1 2.5%
 مطمق/ة 00 00%

 السجسؽع 40 100%
 

مفخدة و ىي أعمى  36% مقدسة عمى 90ان فئة العازبات مثمغ ندبة  2يتزح مغ خلال الججول رقع 
و أدنى ندبة كانت لفئة الارامل حيث مثمت ب  3% مقدسة عمى 7.5ؾيسة و فئة الستدوجات مثمغ ندبة   

2.5% 

 

ي : يبيؼ تؽزيع العيشة حدب السدتؽى الجراس 3الججول رقػ   

 السدتؽى الجراسي  التكخارات الشدب السئؽية
 إبتجائي 00 //

  متؽسط 1 2.5%
 ثانؽي  6 15%
 جامعي 30 75%
  تكؽيؼ ميشي 3 7.5%
 السجسؽع 40 100%
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%  لتمييا فئة السدتػػ الثانػؼ 75أن فئة الجامعيات مثمغ أعمى ندبة بؿيسة  3تطيخ نتائج الججول رقع 
% و في الأخيخ فئة السدتػػ 7.5% ، و مغ تع فئة التكػيغ السيشي بشدبة 15المػاتي مثمغ ندبة 

%2.5الستػسط بؿيسة   

:يبيؼ تؽزيع العيشة حدب متغيخ الدؼ 4الججول رقػ    

  الدغ التكخارات الشدب السئػية
 سشة 18-22 25 72.5%

 سشة 23-27 12 30%
 سشة 28-32 2 5%

 سشة33-37 1 2.5%
 السجسػع 40 100%

 

:يبيؼ تؽزيع العيشة حدب متغيخ الؽظيفة 5الججول رقػ   

  الؽظيفة  التكخارات الشدب السئؽية
 طالبة 30 75%
 عاممة 4 10%
 ماكثة في البيت 6 15%

  السجسؽع 40 100%
 

مفخدة ، تمييا فئة  30% مقدسة عمى 75بات مثمغ ندبة الأن فئة الص 5تػضح نتائج الججول رقع 
%10ندبة بؿيسة  أدنى% ، أما فئة العاملات فسثمغ 15الساكثات في البيت المػاتي مثمغ ندبة   
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I. :دور تكشؽلؽجيا الاترال الحجيثة 
 مفيؽم تكشؽلؽجيا الاترال الحجيثة: .1

إغخيؿية الأصل مؤلفا مغ جدئيغ أحجىسا "تكشيظ" أؼ الإتقان أو التقشية، والتانية كمسة  لتكشؽلؽجيا:_ا
،وقج عخفت السػسػعة الدػفيتية التكشػلػجيا 22"لػجي" أؼ العمع أوالبحث وتعشي عمع التقشية مغ الجقة

مػمات بأنيا: مجسػعة الآلات والآليات والأنطسة، ووسائل الديصخة واتجسع والتخديغ ونقل الصاقة والسع
 23كل تمظ التي تخمق لأغخاض الإنتاج والبحث والحخب.

وىحا التعخيف عرارة التكشػلػجيا في مجخد الآلات ووسائل عمى عكذ بعس التعاريف التي وسعت _
مفيػم التكشػلػجيا إلى مجسػع معارف وتصبيقات عمسية، حيث تعخف بأنيا "مجسػعة مغ الشطع 

تي تدتقخ لتصبيق السشطع لمسعخفة والخبخات السكتدبة والتي تسثل والقػاعج التصبيؿية واساليب العسل ال
مجسػعة الػسائل والأساليب الفشية التي يدتخجميا الإندان في مختمف نػاحي حياتو العمسية" وبالتالي 

 24فيي مخكب قػامو السعجات والسعارف الإندانية

حا السرصمح إلى الآن، تشاولت الكثيخ مغ الجراسات مػضػع الاترال مشح ضيػر ى الاترال:_
وسشحاول الآن تقجيع أىع التعخيفات التي أحاشت بسفيػم الاترال، حيث يخجع أصل كمسة 

أؼ مذتخك أو  commonومعشاىا communsإلى الكمسة اللاتيشية communicationاترال
أو عام وبالتالي فإن الاترال كعسمية يتزسغ السذاركة أو التفاىع حػل شيئا أو فكخة أو إحداس 

 اتجاه أو سمػك أو فعل ما.

أما في المغة العخبية فقج ورد تحجيجىا في قامػس السحيط ولدان العخب عمى أنيا مذتقة مغ "وصل" _
والحؼ يعشي الرمة وبمػغ الغاية، فػصل الذيء إلى الذيء وصػلا وتػصل إليو أؼ إنتيى إليو وبمغو 

 25ويعشي أيزا "السػاصلات والبلاغ". 

عمى أنو العسمية التي يقجم خلاليا القائع بالاترال مشبيات )عادة رمدية لغػية(  فمشج" "كارل ىؽ يعخفو _
 26لكي يعجلو سمػك الأفخاد الآخخيغ )مدتقبمي الخسالة(.
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 12الاتصال‌فً‌عصر‌المعلومات،‌الدار‌المصرٌة‌البنانٌة،‌صحسن‌عماد‌مكاوي،‌تكنولوجٌا‌ 
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 41،‌ص6554،‌الماهرة،‌دار‌الطلٌعة‌للنشر‌والتوزٌع،‌6محمد‌الزغبً،‌التغٌر‌الاجتماعً،‌ط‌ 
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 52حسن‌عماد‌مكاوي،‌نفس‌المرجع‌ااسابك،‌ص 
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 06،‌ص2444دار‌النهضة‌العربٌة،‌أسامة‌الخوالً،‌المرارات‌التكنولوجٌة‌وأثرها‌على‌وسائل‌الاعلام،‌الاسكندرٌة،‌ 
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أن كمسة اترال تدتخجم لتذيخ إلى التفاعل بػاسصة العلامات والخمػز "جؽرج لشبخج" ويخػ الباحث _
أو لغة أو شيء آخخ، تعسل كسشبو لمدمػك أؼ أن الاترال وتكػن الخمػز عبارة عغ حخكة أو صػر 

ىػ نػع مغ التفاعل الحؼ يحجث بػاسصة الخمػز وتتفق كل التعاريف عمى اعتبار الاترال عسمية 
 27ديشاميكية تذتسل عمى التأثيخ والتأثخ، والحؼ يجىخ مغ خلال تفاعل السخسل ومدتقبل لمخسالة.

عسمية مدتسخة تتزسغ ؾيام أحج الأشخاف بتحػيل أفكار  الاترال بأنو"أحسج ماىخ" وقج عخف _
 28ومعمػمات معيشة إلى رسالة شفػية أو مكتػبة، تشقل مغ خلال وسيمة اترال إلى شخف آخخ.

ويخػ عمساء الشفذ والاجتساع أن الاترال برفة إجسالية عسمية تبادل السعاني فييا شخفيغ مخسل _
بيغ شخريغ أو أكثخ فإن وقع بيغ شخريغ فإنيع يدسػنو ومدتقبل، والتبادل لا يتع إلا إذا وقع 

بالاترال الفخدؼ الذخري وىػ اترال بجائي، وإن وقع بيغ السخسل وعجد كبيخ مغ الأشخاص فإنيع 
 29يدسػنو بالاترال الجساعي أوالجسعي أو الجساىيخؼ وىػ الاترال الستصػر

الاترال الحجيثة لا بج أن نعخج إلى تقجيع لتحجيج مفيػم تكشػلػجيا  تكشؽلؽجيا الاترال الحجيثة:_
 تعخيف تكشػلػجيا الاترال كسا يمي:

ورد تعخيفيسا في السعجع الإعلامي بأنيا: مجسل السعارف والخبخات الستخاكسة والستاحة والأدوات _
والػسائل السادية والإدارية والتشطيسية السدتخجمة في جسع السعمػمات ومعالجتيا وإنتاجيا وتخديشيا 

 30. .واستخجاعيا ونذخىا وتبادليا، أؼ تػصيميا إلى الأفخاد والسجتسعات

: بأنيا العمع والشذاط في تخديغ واستخجاع ومعالجة وبث السعمػمات "بخوكتخ" وآخخون ويعفيا _
باستخجام أجيدة الكسبيػتخ، كسا يعخفيا معيج تكشػلػجيا السعمػمات بأنيا: عمع تجسيع وترشيف 

 نات.ومعالجة ونقل البيا

وقج ورد تعخيفيا في السػسػعة الإعلامية بأنيا: الأدوات والشطع التي تداعج عمى الؿيام بالاترال _
 وتتسثل ىحه الأدوات أساسا في الحدابات الإلكتخونية.
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 25حسن‌عماد‌مكاوي،‌نفس‌المرجع‌السابك،‌ص 
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 5،‌ص6554فضٌل‌دلٌو،‌ممدمة‌فً‌وسائل‌الاتصال‌الجماهٌري،‌الجزائر،‌دٌوان‌المطبوعات‌الجامعٌة،‌  
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 21-20،‌ص2444أحمد‌ماهر،‌كٌف‌مهارتن‌الإدارٌة‌فً‌الاتصال،‌الاسكندرٌة،‌الدار‌الجامعٌة،‌ 
29

 5،‌ص6555زهٌر‌أحدادن،‌مدخل‌لعلوم‌الاعلام‌والاتصال،‌الجزائر،‌دٌوان‌المطبوعات‌الجامعٌة،‌  
30

 622،‌دار‌الفجر‌للنشر‌والتوزٌع،‌مصر،‌ص6،‌ط6محمد‌منٌر‌حجاب،‌الموسوعة‌الاعلامٌة،‌المجلد 
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        31لسفيػم التكشػلػجياالسكػنات الثلاثة 
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ة‌المعلومات‌المحاسبة‌)دراسة‌حالة‌الجزائر(‌أطروحة‌عطا‌الله‌عمر،‌تكنولوجٌا‌شبه‌الانترنت‌والتجارة‌الالكترونٌة‌والتأثٌر‌على‌تطوٌر‌أنظم 

 2463-2462لنٌل‌شهادة‌الدكتوراه،‌

 الييكل

 التشعيسي

 ميارات

 الأفخاد

 رابط أجيدة

 السعمؽمات

 الثقافة الخقابة

 التشعيسية

 الشعػ

 الإدارية

 التكنولوجيا

 الاجهزة والمعادن 

 (ما المعرفة)

 البرمجيات

 أجهزة دعم الذكاء (لماذا المعرفة)

 (كيف الحصول على المعرفة)

 دور التكنولوجيا

 المساندةشبكة الدعم او 

 التغير التكنولوجي الناجح

 الميزة التنافسية
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 خرائز التكشؽلؽجيا الحجيثة: .2

تعسل تكشػلػجيا الاترال حجيثة عمى الحرػل عمى السعمػمات السخئية والسكتػبة واللاسمكية والرػتية 
ومعالجتيا ونذخىا بػاسصة مجسػعة مغ الأجيدة الإلكتخونية وبسا إن ىحه التكشػلػجيا الحجيثة تصػرىا  

ججيج والاستفادة مشيا، واكتذافيا يكػن دائسا في صالح الإندان الحؼ يدايخ ويتابع كل ما تصخحو مغ 
 فإنيا تستاز بسجسػعة مغ الخرائز وىي: 

  التفاعميةinteractivity :  حيث يؤثخ السذاركػن في العسمية الاترالية عمى أدوار
الآخخيغ وأفكارىع ويتبادلػن معيع السعمػمات ويصمق عمى القائسيغ بالإترال لفع )مذاركيغ 

 . أو متفاعميغ(
  اللاجساىيخيةdemassification:  ما يؤخح عمى وسائل الاترال الحجيثة تحػليا مغ

تػزيع رسائل جساىيخية إلى السيل إلى تحجيج ىحه الخسائل  وترشيفيا لتلائع جساعات نػعية 
أكثخ تخررا، وتعشي أن الخسالة الاترالية مغ السسكغ ان تتػجو إلى فخد واحج أو جساعة 

لمفخد أن يدتقبل مجسػعة الخسائل التي يتابعيا، ومثال  معيشة، فقجت سسحت الػسائل الججيجة
ذلظ محصات البث التمفازؼ في البمجان الستقجمة التي تقجم متشػعة حدب شمب السذتخك 

 32ورغباتو.
  اللاتدامشيةAsynchronization : وتعشي إمكانية إرسال الخسائل واستؿباليا في وقت

 كيغ كميع أن يدتخجمػا الشطام في الػقت نفدو.مشاسب لمفخد السدتخجم، ولا تتصمب مغ السذار 
  قابمية التحخيغ أو الحخكةmobility : تتجو رسالة الاترال الجساىيخية في ضل ىحه الثػرة

إلى رسالة صغيخة يسكغ نقميا مغ مكان إلى آخخ، وبالذكل الحؼ يتلائع وضخوف مدتيمظ ىحا 
لعقػد الساضية الحؼ اتدع بالدكػت العرخ الحؼ يتسيد بكثخة التشقل والتحخك عكذ مدتيمظ ا

  33والثبات.
  قابمية التحؽيلconvertibility  : وىي قجرة رسائل الاترال عمى نقل السعمػمات مغ

 وسيط لآخخ، كالتقشيات التي يسكشيا تحػيل الخسالة السدسػعة الى رسالة مصبػعة والعكذ.
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،‌مؤسسة‌كنوزالحكمة‌للنشر‌والتوزٌع،‌الجزائر‌،‌6محمد‌الفاتح‌حمدي،‌مسعود‌بوسعدٌة،‌ٌاسٌن‌لونانً،‌تكنولوجٌا‌الاتصال‌والاعلام‌الحدٌثة،‌ط  
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 64سٌن‌لونانً،‌نفس‌المرجع‌السابك،‌صمحمد‌الفاتح‌حمدي،‌مسعود‌بوسعدٌة،‌ٌا 
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  قابمية التؽصيل والتخكيبconnectivity :أدوات الإترال تعسل  لع تعج شخكات صشاعة
بسعدل عغ بعزيا البعس فقج انجمجت الأنطسة واتحجت الأشكال والػحجات التي ترشعيا 
الذخكات السخترة في صشاعة أدوات الاترال وميتيغ عمى ذلظ وحجات اليػائي السقعخ التي 

ت يسكغ تجسيعيا في مػديلات مختمفة الرشع، لكشيا تؤدؼ وضيفتيا في مجال استؿبال الإشارا
 التمفديػنية عمى أكسل وجو.

   :وتعشي بو الانتذار السشيجي لشطام وسائل الاترال حػل العالع في داخل الذيؽع والإنتذار
كل شبقة مغ شبقات السجتسع،كسا تعشي تغمغل وسائل الاترال حػل العالع، وداخل كل شبقة 

عقج إلى البديط ومغ إجتساعية، فتكشػلػجيا الاترال تتجو مغ التزخيع إلى الترغيخ ومغ الس
 الأحادؼ إلى الستعجد.

  الكؽنيةglobalization : التصػر الستدارع في ىحه التكشػلػجيا في اتجاه اخترار عامل
السدافة والدمغ وىحا التصػر بمغ مغ الأىسية في الحقب الأخيخة إلى حج بعيج حيث وصفت 

ا تكشػلػجيا الاترال الحجيثة في الكخة الأرضية بالقخية العالسية كشاية عمى القجرة التي تذعي
 34مجال نقل وتبادل السعمػمات.

 مدايا تكشؽلؽجيا الاترال الحجيثة: .3

تتمخز ىحه السدايا في عسميا عمى جمب الخاحة والخفاـية لمسدتخجميغ لسا تػفخه مغ جيج ووقت 
 ومال، وذلظ عغ شخيق جسعيا بيغ مجالي الاترال عغ بعج والكسبيػتخ كسا حجث مغ استيلاك
الػرق خرػصا بطيػر الكتاب الإلكتخوني والرحيفة الإلكتخونية وتقجم التقشيات الخقسية الحجيثة 
عذخات القشػات تتيح فخص كبيخة لبث بخامج غيخ تخفييية مثل خجمات السعمػمات والبخامج التعميسية، 

ات التعميع والإسيام كسا أنيا تديج مغ السعخفة والتعميع فبػاسصتيا يدتصيع القائع بالاترال تػصيل خجم
في علاج أوجو قرػر التعميع التقميجؼ الخسسي، علاوة عمى أن عالسية الإعلام يسكغ أن تسثل 
الداحة الاحتكاك الحزارؼ ووسيمة لتشسية وعي إندان ىحا العرخ، وساىست التكشػلػجيا في رفع 

ة وقجرة إنتاجية، ومغ مدتػػ جػدة السشتج الإعلامي الشيائي مغ خلال ما تتدع بو مغ مخونة وسخع
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مداياىا سخعتيا الفائقة في نقل واستؿبال السعمػمات والبيانات، فيي تتيح سخعة بسعجل ألف ضعف 
 دفعة واحجة.

 وعسػما فإن أىع مدايا تكشػلػجيا الاترال الحجيثة قجمت لسدتخجمييا أبعاد ثلاثة ىي:    

 :السعمػمات إلى حج إلغاء حيث أتاحت أقرى درجات الدخعة في نقل  البعج الدمشي
 الفخق بيغ زمغ البث و زمغ الػاقعي في حالة البث السباشخ عبخ الأقسار الرشاعية.

  :حيث وفخت كساً ىائلا مغ السداحة السصمػبة لتخديغ السعمػمات ولشقميا،  البعج السكاني
 كسا أنيا تكيت تحجد عشرخ السدافة ميسا بعجت.

 حيث أتاحت ثػرة الاترال لمستمقي درجة مغ  لستمقي:البعج الخاص بالؽسيمة وعلاقتيا با
التفاعل الإيجابي مع ىحه التكشػلػجيات تميفديػن الحؼ يدتخجم الاترال الخقسي ويدسح 

 35لمستمقي بالتجخل في اختيار البخامج.
 : عيؽب تكشؽلؽجيا الاترال الحجيثة .4

ول السدتػردة ليا مثل ما يحجث اليػم بيغ حجوث الفجػة السعخؼية بيغ الجول السالكة ليحه التكشػلػجيا والج_
الجول الأوروبية والجول العخبية إلى السذاركة في الثػرة التكشػلػجية والاترالية فإن ىشاك خصخ احتسالات 

 حجوث العدلة الثقاؼية، الجيشية والعخؾية التي يسكغ أن تؤدؼ إلى صخاعات إقميسية.

ػمات في مشطػمة واحجة وىػ أحج الأدوات الخئيدية لمعػلسة إنحماج تكشػلػجيا الإعلام والاترال والسعم_
 الخاىشة بأبعادىا الاقترادية والدياسية والثقاؼية.

لقج عسل تكشػلػجيا الإعلام والاترال الحجيثة عمى تكخيذ واشاعة ؾيع الاستيلاك العخبي وفخض _
 تشػع الثقافي لمسجتسع.الشسػذج الثقافي الأورو أمخيكي وتخسيخ ؾيع الامتتالية والقزاء عمى ال

تشسيط العالع عمى نحػ نسط السجتسعات الغخبية وبالحات السجتسع الأمخيكي وذلظ بتخويج الإيجيػلػجيات _
 الفكخية وفخضيا في الػاقع مغ خلال الزغػط الإعلامية والدياسية.
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ر اليائل لع يعج ىشاك مجال لحياة الفخد الخاصة كجدسو وعائمتو ومستمكاتو وؾيسو في ضل التصػ _
 لتكشػلػجيا الإعلام والاترال الحجيثة، فقج تست تعخيتو مغ جل  ما يسيده كفخد لو سخه وضاىخه في الحياة.

36 

II. :مشرة الاندتغخام 
  instagram: نذأة الاندتجخام .1

واستحػذت عميو 2010ىػ تصبيق مجاني لتبادل الرػر وشبكة إجتساعية أيزا،وأشمق في أكتػبخ عام 
خلال صفقة بمغت ؾيستيا مميار دولار، ويتيح لمسدتخجميغ التقاط صػرة وإضافة فمتخ شخكة ؼيدبػك مغ 

 37رقسي إلييا ثع مذاركتيا في مجسػعة متشػعة مغ خجمات الذبكات الاجتساعية وشبكة اندتغخام نفديا.

و عمى تست إتاحت 2012وكان دعع اندتجخام في البجاية عمى الآيفػن والآيباد والآيبػد تاتر، وفي أبخيل 
جخػ وضع  2013(,يتع تػزيعو عبخ متجخ آيتػند وجػجل بلاؼ، وفي يػنيػ 2,2مشرة أنجرويج فخويػ )

 تصبيق ترػيخ الفيجيػ بالذكل الستقصع لمسدتخجميغ.

شيج مػقع الاندتجخام نسػا كبيخا مغ حيث عجد السدتخجميغ مشح بجء تحسيمو عمى الأجيدة الجاعسة لشطام 
مميػن مدتخجم، وخلال عام واحج فقط بمغ العجد الكمي ما يديج عغ  30مدتخجميو الأنجرويج، ليبمغ عجد 

 38مميػن  مدتخجم.  300

 تحميل و مشاقذة الشتائج:

 السختمفة الخياضاتأنؽاع يسثل  :6 ججولال

 الشدب السئؽية التكخارات  البجائل 
 %5 2 كخة الدمة
 %32.5 13 لا أمارس

 %27.5 11 الاجدامكسال 
 %10 4 الكاراتيو

                                                           
36

ٌنة‌أم‌غناي‌هاجر،‌أثر‌استخدام‌تكنولوجٌا‌الاتصال‌الحدٌثة‌فً‌التنشئة‌الاجتماعٌة‌للطفل‌الجزائري،‌دراسة‌مٌدانٌة‌على‌عٌنة‌من‌الأولٌاء‌بمد  

 44-33,‌ص2463-2462وعلالات‌عامة،‌البوالً،‌مذكرة‌لنٌل‌شهادة‌ماستر‌تخصص‌اتصال‌
37

،‌40دخدٌجة‌شرفٌة،‌تطبٌك‌الانستغرام‌كمستحدث‌تكنولوجً‌ٌدعو‌للتروٌج‌السٌاحً‌الثمافً،‌مجلة‌المٌدان‌للعلوم‌الانسانٌة‌والاجتماعٌة،‌المجل 

 50،‌جامعة‌الأمٌر‌عبد‌المادر،‌لسنطٌنة،‌ص46العدد
38

 /https://mawdoo3.comبحث‌حول‌الانستغرام‌/  



 
29 

 

 %5 2 ركؽب الخيل
 %20 8 انؽاع اخخى 

 %100 40 السجسؽع
  

% يسارسغ رياضة  27.5 يسارسغ الخياضة  ، و ندبة % لا32.5أن ندبة 6تفدخ نتائج الججول رقع 
 5% يسارسػن أنػاع أخخػ مغ الخياضة الغيخ السحكػرة في البجائل ،  و ندبة 20كسال الأجدام أما  ندبة 

 يسارسغ كخة الدمة و ركػب الخيل .% 

 يسثل مجى استخجام مؽقع الاندتجخام :7الججول

 الشدب السئؽية التكخارات  البجائل 
 %10 4 دائسا
 %40 16 أحيانا
 %50 20 نادرا

 %100 40 السجسؽع
  

% 40% مغ المػاتي نادرا ما يدتخجمغ مػقع أندتغخام و ندبة  50أن ندبة  7رقع  أضيخت نتائج الججول
 % مسغ يدتعسمشو دائسا  10ة مسغ يدتعسمشو أحيانا ، و ندب

 يسثل أنؽاع صفحات الاندتجخام :8 ججولال

 الشدب السئؽية التكخارات  البجائل 
 %2.5 1 ياسيةصفحات س

 %17.5 7 صفحات الفؼ
 %40 16 صفحات رياضية
 %27.5 11 صفحات الطبخ
 %2.5 1 صفحات أخخى 

 %10 4 التجسيل والسؽضة
 %100 40 السجسؽع
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% ، أما 40يطيخ أن الرفحات الخياضية ىي الأكثخ تتبعا بشدبة  8مغ خلال نتائج الججول رقع 
% لمرفحات 17.5% بالشدبة لرفحات الصبخ ، و 27.5ؾيسيا ب  تخاوحتالرفحات الأخخػ فقج 
% 2.5و  % بالشدبة لمرفحات الستعمقة بالػصفات التجسيمية و السػضة10الستعمقة بالفغ و ندبة 

 بالشدبة لمرفحات الدياسية و الرفحات الأخخػ .

 

 أنؽاع الرفحات الخياضية عمى مؽقع الاندتجخام: يسثل 9ججولال

 الشدب السئؽية التكخارات  البجائل 
 %15 6 دائسا
 %50 20 أحيانا
 %35 14 نادرا

 %100 40 السجسؽع
 

% مسغ يتابعغ أحيانا  الرفحات الخياضية عبخ مػقع أندتغخام و 50أن ندبة  9 تطيخ نتائج الججول رقع
 % مسغ يتابعشيا دائسا .15%  مسغ نادرا ما يتابعشيا و 35ندبة 

 الرفحات الخياضية : يسثل أىػ01 ججولال

 الشدب السئؽية التكخارات  البجائل 
 %22.5 9 فيتشاس ايجبت
Sara popfit 5 12.5% 

Amira merah 16 40% 
Miss fit dhikra 1 2.5% 

Hakim la magicien 2 5% 
 %17 7 صفحات اخخى 

 %100 40 السجسؽع
 

 لتمييا% ، 40صفحة أميخة مخاح بشدبة أن أكثخ الرفحات تتبعا ىي  10تطيخ نتائج الججول رقع 
بقيسة و مغ تع صفحات أخخػ غيخ مػجػدة في البجائل % ، 22.5صفحة فيتشاس ايجيبت بشدبة 
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و أدنى ندبة % صفحة حكيػ 5صفحة سارة بؽب فيت ، و  % مسغ يتابعغ12.5و ندبة % ، 17
 %2.5ميذ فيت دحيكخة بشدبة  كانت لرفحة

 خرائز الاندتجخام: .2

 مذاركة الرػر والفيجيػىات مع الأصجقاء عمى مختمف شبكات التػاصل الاجتساعي.إمكانية _

 يحتػؼ عمى تصبيق بو فلاتخ متعجدة تتيح لسدتخجمي اندتجخام اختيار الفمتخ الحؼ يخيجونو بكل سيػلة._

 ضسغ صفحتظ الخسسية. bioإمكانية إضافة روابط شخرية عغ شخيق الديخة الحاتية _

 وىي إحجػ أفزل الصخق لمبقاء قخيبا مغ الستابعيغ."   live"خميدة البث السباش_

 يدسح بالكتابة عمى الرػر وتعجيميا مغ حيث الحجع والأبعاد ومغ ثع نذخىا._

 ساعة. 24وتختفي بعجىا  "story"ميدة القرز _

 يخيج مشو.مقاشع الفيجيػ عمى الإندتجخام قريخة وىحا يسكغ السدتخجم عمى قصع الفيجيػ وتحسيل فقط ما _

 خاصية التجارة الإلكتخونية و التدػيق عبخ تدػيق مشتجاتيع._

 مشرة لعخض مػاىب السدتخجميغ في عجة مجالات._

 يخكد الإندتجخام عمى العخض وليذ الاختيار._

لا تػجج مجسػعات وإنسا صفحات شخرية يسكغ متابعتيا بديػلة، فيػ تصبيق متخرز يخكد عمى _
 39 الرػرة ومقاشع الفيجيػ.

 يتيح خاصية  الياشتاق ولكل ىاشتاق مػضػع خاص بو._

 يسشح إمكانية التبميغ عغ التصبيقات السديئة._

 يسثل أنؽاع السزاميؼ عمى الرفحات الخياضية :11 ججولال

 السجسؽع التكخارات  البجائل 
 %72.5 29 المياقة البجنية
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 %10 4 الحسيات الغحائية
 %7.5 3 تؽعية الرحة الخياضية
 %10 4 اىسية الرحة الخياضية

 %100 40 السجسؽع
 

مزاميغ الرفحات الستتبعة حيث جاءت نتيجة صفحة مزاميغ خاصة  11تػضح نتائج الججول رقع  
% ، و مزاميغ خاصة بالحسيات الغحائية و أىسية الرحة الشفدية بشدبة 72.5بالمياقة البجنية بشدبة 

 %.7.5%. أما مزاميغ خاصة بالتػعية الرحية الخياضية بشدبة 10

 يسثل مجى استغخاق الؽقت في ىحه الرفحات :12 ججولال

 السجسؽع التكخارات  لبجائل ا
 %27.5 11 أقل مؼ ساعة
 %50 20 حدب العخوف
 %15 6 أكثخ مؼ ساعة

 %7.5 3 طيمة الؽقت
 %100 40 السجسؽع

 

% مسغ يترفحػن ىاتو الرفحات حدب الطخوف و  50تبيغ أن ندبة  12مغ خلال نتائج الججول رقع 
% يترفحشيا لأكثخ مغ ساعة ، و ندبة  15% يدتغخقغ أقل مغ ساعة في ترفحيا ، و 27.5 بةند

 % مسغ يبقيغ شيمة الػقت في الترفح .7.5

 

 

 أىػ الذخريات الخياضيةيسثل  :13 ججولال

 

 الشدب السئؽية التكخارات  البجائل 
 %30 12 كؽثخ أوعلال
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 %17.5 7 أميخة مخاح
 %20 8 رونالجوكخيدتيانؽ 

 %25 10 رياض محخز
 %5 2 شخرية أخخى 

 %2.5 1 ميدي
 %100 40 السجسؽع

 

%  25% و ندبة 30بشدبة  لالأوعكؽثخ أن أىع الذخريات الستتبعة ىي  13تفدخ نتائج الججول رقع 
.و  أميخة مخاح% 17.5%، و ندبة 20ب  كخيديتانؽ رونالجو، و شخرية  رياض محخزلذخرية 

 %مسغ يتتبعغ صفحة ميدي 2.5....................و صفحةأخخػ مثل رفحات % متتبعيغ ل 5ندبة 

 : يسثل تذجيع الذخريات الخياضية عبخ الرفحات41 ججولال

 السجسؽع التكخارات  البجائل 
 %15 6 لا

 %62.5 25 نعػ /بالإعجاب
 %17.5 7 نعػ /بالسذاركة
 %5 2 نعػ /بالتعميقات

 %100 40 السجسؽع
 

  مسغ لا يتابعغ الذخريات الخياضية عبخ  15ندبة  14مغ خلال نتائج الججول رقع %
% 17.5% مسغ يتابعشيا بالإعجاب وىي أعمى ندبة، و ندبة 62.5الرفحات الخياضية، وندبة 

 .% بالتعميقات و ىي أدنى ندبة 5و ندبة  مسغ يتابعغ بالسذاركة
 إيجابيات وسمبيات الاندتجخام: .3

  :مؼ إيجابياتو 

سيػلة التػاصل وسخعتو مع مغ تخيج مغ شخرية سػاء عمساء أو شيػخ أو شلاب عمع أو سياسييغ أو _
 كتاب أو محمميغ أو صحفييغ...إلخ

 سيػلة متابعة مجخيات الأحجاث وآخخ الأخبار والسدتججات._
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 سيػلة الاستفادة مشو في حقل الجعػة ونذخ الشرائح والتػصيات والكتب والبحػث وغيخه._

ػل العالع إلى شبكة مرغخة يتػاصل و ؼيو الشاس عمى اختلاف أجشذ فييع وأنػاعيع بديػلة تح_
 40عجيبة.

 استصلاعات الخأؼ العام._

 يسثل مجى استخجام ىحه الرفحات الخياضية :15 ججولال

 السجسؽع التكخارات  البجائل 
 %47.5 19 السحافعة عمى المياقة البجنية

 %15 6 ممئ الفخاغ
ثقافة وزيادة الؽعي اكتداب 
 الخياضي

5 12.5% 

 %7.5 3 أسباب أخخى 
 %17.5 7 مجال الخياضة الشدؽية

 %100 40 السجسؽع
 

أجل السحافعة عمى  % يدتخجمغ الرفحات الخياضية مغ47.5أن ندبة  15تفدخ نتائج الججول رقع 
% مؼ أجل ملأ الفخاغ 15 ثع ندبة% في مجال الخياضة الشدؽية ،  17.5 تمييع ندبةالمياقة البجنية . 

% 7.5و أدنى ندبة جاءت بؿيسة % مؼ أجل إكتداب ثقافة و زيادة الؽعي الخياضي 12.5 و ندبة، 
 للإستخجام مؼ أجل أسباب أخخى .

 :مؼ سمبياتو 

 الشقاشات والججال الحؼ لا تقع مشو سػػ الصعغ والدب والتحخير بيغ السدمسيغ._

 يجور حتى في أمػر مغ الأفزل أن تحفع.كذف الخفايا ومعخفة الجسيع بسا _

 إدمان البعس عميو لجرجة تشدييع الحكخ والعبادة..._
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 استغلالو مغ بعس شخار  الشاس في نذخ الفتغ والكحب والإشاعات والتجليدات..._

 41نذخ ما يديء لجيششا والانتياكات الخصيخة لعقيجتشا._

 الالتدامات التي يجب أن يخاعييا السدتخجم:  .4
 تفخض شخوط وأحكام الاندتجخام قيػدا عمى السحتػػ الحؼ يسكغ  قييات والدمؽك الدميػ:الأخلا

نذخه في الاندتجخام حيث يحطخ عمى السدتخجميغ السدجميغ نذخ أؼ محتػػ لا يتفق مع الآداب 
 العامة والشطام العام والدمػك الحدغ.

 الإندتجخام في مػضػع السجايقة تتشاول العجيج مغ البشػد في شػرات وأحكام  والتذييخ: السزايقة
 لسشع السدتخجميغ مغ استخجاميا وتيجف ىحه الأحكام الترخفات التالية:

 السزايقة أو إساءة الاستخجام أو تيجيج الشاس أو السؤسدات._

إنذاء أو إرسال بخيج إلكتخوني أو تعميقات غيخ مخغػب بيا أو أية أشكال أخخػ مغ الاترالات الجعائية _
 لأؼ مدتخجم إندتغخام.أول مدعجة 

  :تحزخ شخوط الإندتجخام وأحكاميا مغ استخجام  الخجمة انتياك خرػصية  الخرؽصية
 لغخض نذخ السعمػمات الذخرية أو الدخية.

  :ومغ أمغ البشػد الستعمقة بأمغ السعمػمات ما يمي:  أمؼ تقشية السعمؽمات 

للإيحاء بأنو تابع لو كإدخال محتػػ أو تغييخ أو تعجيل خجمة الاندتجخام أو مػقع إلكتخوني آخخ _
 شفخات.

تذػير أو تعصيل خجمة الإندتجخام أو الخػادم أو الذبكة السترمة بو كالفيخوسات أو بخمجيات _
 تجددية.

 إنذاء حدابات مع خجمة الإندتجخام مغ خلال شخق غيخ معتسجة._

   :إلتدامات عامة 

 إنذاء أؼ حداب لأؼ شخز غيخ السدتخجم نفدو._
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 42استخجام أسساء أو عشاويغ السػاقع الإلكتخونية في اسع السدتخجم دون الحرػل عمى السػافقة. _

 السشاسبة لكل الفئات العسخية : يسثل السؽاضيع التي تشاولتيا الرفحات الخياضية61 ججولال

 السجسؽع التكخارات  البجائل 
 %52.5 21 نعػ 
 %7.5 3 لا 

 %5 2 لا /مخحمة الطفؽلة 
 %35 14 / لا مخحمة الذباب 4

 %100 40 السجسؽع
 

% مغ أفخاد العيشة يعتقجون أن البخامج التي تتشاوليا 52.5تبيغ أن ندبة  16الججول رقع   جنتائمغ خلال 
% يخون بأنو لا ىي غيخ مشاسبة فقط 35الرفحات الخياضية مشاسبة لجسيع الأعسار ، و أن ندبة 

 % يخون أنيا مشاسبة لفتخة الصفػلة . 5  بةلسخحمة الذباب و الشزج ، أما ند

III. :السخأة والخياضة  
 نذأة الخياضة الشدؽية في الجدائخ:  .1

إن الخياضة الشدػية الجدائخية ضاىخة حجيثة بجأ الاىتسام بيا بعج الاستقلال إذ في عيج الاستعسار _
 اقترخت الخياضة عمى الخجال وذلظ لغخض الجفاع عغ الػشغ.

السخأة في تخبية الأولاد أو ما يدسى الخياضة الشدػية فمع يكغ ليا وجػد في تمظ الفتخة إذ اقترخ دور _
وبعج الاستقلال أصبحت السخأة الجدائخية متحخرة ومشاضمة لتثبت مجػ ججارتيا في السيجان الخياضي 

 .1978إلى  1962 والجليل عمى ذلظ بخوز عجد لا بأس بو مغ الخياضيات مغ

ازدادت مذاركة الخياضيات الجدائخيات في عجة بصػلات وششية عخبية إفخيؿية وعالسية  الثسانيشاتوفي 
كسا شيجت ىحه الفتخة ارتفاع ندبة الخياضيات في مختمف م، 1980كالألعاب الأولسبية بسػسكػ سشة 

عخفت الخياضة م 1986لكغ بعج  52والتي وصمت إلى م 1986و  1980 الخياضات الجساعية  بيغ
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وذلظ لتأثخىا بالػيابات الاجتساعية  37 يخا إذ بمغة عجد الفتيات السسارسة لمخياضة الجساعيةتجىػرا كب
 والاقترادية التي عخفيا السجتسع الجدائخؼ.

إذ تعخضت بعس الخياضيات لمتيجيج والسزايقات كسا واجيت الخياضة الشدػية عجة عؿبات ومذاكل _
يج السحافطة والتي أثخت كثيخا عمى السسارسة الشدػية لمخياضة خاصة ؼيسا يتعمق بالجىشيات والعادات والتقال

كسا أثخت بالفػارق السػجػدة بيغ الجشديغ عمى مدتػػ بعس الخياضيات كخياضة الشخبة إذ مشع نادؼ 
 التجارة لكخة القجم مغ السذاركة في السشافدات العالسية.

ما صػرة السخأة الخياضية خاصة بعج  أما في الدشػات الأخيخة بجأ السجتسع الجدائخؼ يتقبل نػعا_
 43الانترارات التي حققتيا بعس السشافدات الجولية كالألعاب الأولسبية والبصػلات العالسية. 

 
 

 

 عمى مداولة الشذاط الخياضيمجى تحفيد الاندتجخام يسثل  :17 ججولال

 الشدب السئؽية  التكخارات  البجائل 
 %82.5 33 نعػ
 %17.5 7 لا

 %100 40 السجسؽع
 

 .% أجابػا ب لا 17.5% أجابػا بشعع ، و ندبة   82.5أن ندبة  17تفدخ نتائج الججول رقع 

 

 تقافة الخياضيةالاندتجخام أفزل وسيمة لشذخ ال: 81 ججولال 

 السجسؽع التكخارات  البجائل 
 %95 38 نعػ
 %5 2 لا
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 %100 40 السجسؽع
 

 .% أجابػا ب لا 5% أجابػا بشعع ، و ندبة   95أن ندبة  18تفدخ نتائج الججول رقع 

 

 يسثل تقجيػ ىحه الرفحات الخياضية السزاميؼ بطخيقة مفيؽمة :19 ججولال

 

 السجسؽع التكخارات  البجائل 
 %92.7 37 نعػ
 %7.5 3 لا

 %100 40 السجسؽع
 

 .لا  % أجابػا ب7.5% أجابػا بشعع و ندبة 92تبيغ أن ندبة  19مغ خلال نتائج الججول رقع 

 

 

 

 أىسية مسارسة السخأة الخياضة: .2

ومغ أىع فػائج مسارسة الخياضة تحديغ الرحة العامة والحرػل عمى المياقة البجنية ورشاقة الجدع وتقييا 
 مغ الإصابة بسجسػعة مغ الأمخاض، خاصة تمظ السختبصة بالتقجم في الدغ.

الخياضة مغ الإصابات بالأمخاض السدمشة، كأمخاض القمب والأوعية الجمػية والدكخؼ، والدخشان تقي _
 وارتفاع ضغط الجم والدسشة.

 تخفف الخياضة مغ الكػلدتخول وتقمل ندبة الجىػن._

 تقػؼ الخياضة العطام وتحج مغ ىذاشتيا، اذ تداعج في مشع فقجان الكالديػم داخل الجدع._
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 في تقػية جياز السشاعة.تداعج الخياضة _

 تقػؼ الخياضة عزلات الخئة والقمب لمؿيام بػضائفيا بذكل سميع._

 تقزي الخياضة عغ آلام الطيخ والحػض عشج الحػامل._

 تحدغ الخياضة السداج، و تديج الثقة بالشفذ، وتقمل الاكتئاب، وتداعج عمى الشػم والاستخخاء. _

 مى الػزن كحخق الدعخات الحخارية.تداعج الخياضة الشداء في الديصخة  ع _

 تذج الخياضة عزلات الجدع كافة وتقزي عمى مذكمة الديمػليت._

تشزخ الخياضة البذخة وذلظ مغ خلال تحفيد ىخمػن الكػلاجيغ السدؤول عغ تججيج الخلايا مسا يؤخخ _
 44ضيػر علامات التجاعيج.

 

 

 ه الرفحات: يسثل تمبية حاجيات الشداء في ىح02 ولججال

 السجسؽع التكخارات  البجائل 
 %75 30 نعػ
 %25 10 لا

 %100 40 السجسؽع
   

 25و% يخون أن ىاتو الرفحات تمبي حاجاتيغ الخياضية ، 75أن ندبة  20تػضح نتائج الججول رقع 
 لا . % يخون العكذ حيث أجبغ ب
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 :مخطط أىسية الخياضة لمسخأة 

 تحديغ أداء                                           _                                                             مقاومة الجدع مغ التعب _

 أجيدة الجدع الحيػية                                                                  والتػتخ العربي

 

 انقاص الػزن الدائج                                _                                                     بامخاضتفادؼ فخص الاصابة 

                                                                                              القمب والأوعية الجمػية

                                                     _رفع آداء مفاصل                                                                                    

  الجدع                                                                                     

  آثارالحساية مغ _

                                                        الذيخػخة

                                                                                                     _تداعج عمى زيادة الصاقة                                                                            

        

 _التخمز مغ الزغط العربي    

 _زيادة الثقة بالشفذ والإتدان الإنفعالي                                                            

 

 

 

 

 

 

 أىسية

 الخياضة

 لمسخأة
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 دور العؽامل الاجتساعية في عدوف السخأة عؼ السذاركة في الخياضة:  .3
 

تؤدؼ العػامل الاجتساعية والحزارية الجور الكبيخ اليام والسؤثخ في عدوف الشداء عغ السذاركة في 
مسارسة الأنذصة التخويجية، خاصة الأنذصة الخياضية بسختمف أنػاعيا سػاء كانت أنذصة فخدية، أو 

 : ، كسا أن العػامل الاجتساعية تأخح عجة أشكال وىي متسثمة فيأنذصة جساعية

 التشذئة الاجتساعية:  . أ

ىي عسمية تعمع والتجريب والثقل ميارات وخبخات يتمقاىا الستعمع الخياضي مغ السجرس، حيث يدتصيع مغ 
الاجتساعية التي  خلاليا بشاء شخريتو وبمػرة أدواره الػضيؽية الأساسية والتكسيمية، كسا أن عسمية التشذئة

مخت بيا السخأة خلال الدشػات الساضية جعميا تكتدب معمػمات وؾيع وأفكار سمبية عغ شبيعة السذاركة 
في الأنذصة الخياضية، لأن الأفكار والسعتقجات الدمبية التي تمقتيا السخأة مغ خلال عسمية التشذئة جعميا 

الخياضية لأنيا ليدت بخجل وأن تشذئتيا الأسخية تعتقج أنيا لا تدتصيع أن تذارك في مسارسة الألعاب 
 والسجتسعية لا تدسح ليا بالسذاركة.

 : الؽسط الاجتساعي والبيئي الحي تعير فيو السخأة . ب

إن عػامل الػسط الاجتساعي والبيئي الحؼ تعير ؼيو السخأة لو الجور الكبيخ واليام في عجم أو ضعف 
ومغ بيغ ىحه العػامل شبيعة وواقع السشدلة الاجتساعية لمسخأة  مذاركتيغ في الأنذصة التخويجية الخياضية،

الخياضية في السجتسع ودرجة تحخرىا واستقلاليتيا الديصخة وسصػت الخجل فعمى الخغع مغ التحدغ 
والتصػر الحؼ تصخأ عمى السكانة الاجتساعية لمسخأة داخل السجتسع وإتاحة السجال والفخص أماميا بسذاركة 

ع أنذصتو السيشية والػضيؽية والتعميسية والتخويجية والإبجاعية، إلا أنو لا يدال الجانب الخجال في جسي
 45التقميجؼ السحافع يصغى عمييا.
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 قييػ السجتسع:  ج. طبيعة

يقرج بيا الزػابط والدياقات الفكخية والدمػكية التي تحجد مسارسة الأفخاد الخياضييغ ونربيا في قالب 
السجتسع لأفخاده وجساعاتو، حيث تؤثخ الؿيع التي يحسميا الأفخاد الخياضييغ والجساعات يتساشى ما يخيجه 

 تؤثخ في مسارستيع اليػمي.

حيث لمؿيع الاجتساعية  الدمبية التي يحسميا السجتسع تجاه السخأة في الأنذصة المي تذجعيا مصمقا عمى 
و خارجو، لأنو يخيج مغ السخأة أن تخكد عمى مسارسة الأنذصة التخويجية الخياضية سػاء كان داخل البيت أ

واجباتيا البيتية والجراسية والخجماتية فقط وفي الأخيخ تستشع عغ مسارسة الخياضة حفاضا عمى سسعتيا 
 ومكانتيا الاجتساعية.

 د.السؤسدات الاجتساعية الخسسية وغيخ الخسسية التي تشتسي إلييا السخأة: 

إلييا السخأة الخياضية مثل السؤسدات الأسخية والتخبػية والدياسية إن جسيع السؤسدات التي تشتسي 
والاقترادية، وىي تصمب مغ السخأة تقجيع خجمتيا عغ شخيق السيع الإنتاجية والتخبػية، حيث لا تخيج ىحه 
السؤسدات أن تذارك السخأة في مسارسة الأنذصة التخويجية الخياضية لأنيا تزخ بالسيام ولا تقػم بإرشاده 
عمى أىسية الشذاط الخياضي كجدع السخأة وعقميا في السؤسدات الاجتساعية أيػا في عيمة وعامل ميع 
وضخورؼ في عدوف الشداء عمى الشذاط الخياضي، لأنو في اعتقادىع أن السخأة الخياضية لا تبشي 

يع شخريتيا ولا تخفع سسعتيا الاجتساعية وإنسا تديء إلى سسعتيا الأخلاؾية وتعسل عمى تحص
 46شخريتيا.
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 زيادة الخصيج السعخفي حؽل الخياضة: يسثل 21 ججولال

 السجسؽع التكخارات  البجائل 
 %7.5 3 لا

 %50 20 نعػ /التذجيع 
 %7.5 3 نعػ /متابعة 

 %35 14 نعػ/تغيخ
 %100 40 السجسؽع

 

لمرفحات الخياضية زاد % يخون أنو مشح إستخجاميع   50تبيغ أن ندبة  21مغ خلال نتائج الججول رقع 
% قج غيخت  35رصيجىع السعخفي حػل الخياضة مغ حيث يخون أنيا تذجعيع عمى مسارستيا ، و 

% الستبؿية 7.5% مسغ ساىست في متابعتيع لحسيات غحائية ، أما 7.5 نطختيع حػل الخياضة الشدػية
 . لاأجابػا ب 

 : يسثل القيػ التي تخوجيا ىحه الرفحات22ججول ال

 السجسؽع التكخارات  البجائل 
 %72.5 29 التحفيد عمى الخياضة

 %2.5 1 تفاعمية
 %5 2 ركة في البطؽلاتامذ

 %20 8 الإنفتاح
 %100 40 السجسؽع

 

% يخون أن ىاتو البخامج تحفد عمى مسارسة الخياضة و 72.5أن ندبة  22تطيخ نتائج الججول رقع 
% يخون أنيا تداىع 5% الحيغ يخون أن ؾيع ىاتو البخامج تخوج عمى الإنفتاح ، أما ندبة 20تمييع ندبة 

  % يخون أنيا بخامج تفاعمية 2.5ذاركة في البصػلات العالسية و ندبة السفي 
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 الرفحاتىحه خياضة قبل باليسثل اىتسام  :23ل ججوال

 السجسؽع التكخارات  البجائل 
 %25 10 لا 

 %70 28 نعػ /ىل زادت ندبة إىشسامغ
 %00 00 نعػ /ىل نقرت ندبة إىتسامغ

 %5 2 نعػ /ىل بقيت عمى حاليا 
 %100 40 السجسؽع

 

% لع يكػنػا ميتسيغ بالخياضة قبل تتبع البخامج  25ضيخ أن ندبة  23مغ خلال نتائج الججول رقع 
% فقج  أجابػا أنيع نعع كانػا ييتسػن بالخياضة و لكغ زاد إىتساميع بيا بعج 70الخياضية ، أما ندبة 

 % كانػا أيزا ييتسػن بيا و لكغ بقيػا عمى حاليع بعج السذاىجة .5متابعة البخامج ، و ندبة 

 

IV.  :دور وسائل الإعلام في نذخ وتذجيع الثقافة الخياضية 
 نذخ الثقافة الخياضية: وظائف الإعلام الخياضي في .1

 إمجاد كافة أجيدة الإعلام السحمية والجولية بالأخبار والسعمػمات الستعمقة بالأنذصة الخياضية السختمفة._

تدييل السيام وتجليل الرعاب التي قج تػاجو رجال الإعلام أثشاء تغصيتيع لمفعاليات والأنذصة الخياضية  _
 السختمفة.

 دة الإعلام بالجولة.تػشيج الرلات مع كافة أجي_

متابعة ماتبثو وكالات الأنباء العخبية والأجشبية وشبكات الإنتخنت بػاسصة فخيق مؤىل مغ أكفأ عشاصخ  _
 الإعلام الخياضي.

ؾياس اتجاىات الخأؼ العام تجاه شتى القزايا الخياضية سػاء عمى مدتػػ الجسيػر العام أو عمى  _
 نصاق الجسيػر الجاخمي.

تفالات والفعاليات والسشاسبات الخياضية التي تذارك فييا الفخق الخياضية في الأنجية تغصية الاح _
 والسؤسدات السختمفة.
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إعجاد الحسلات  الإعلامية التػعػية التي تيجف إلى نذخ الػعي الخياضي عمى السدتػػ الجاخمي _
 والخارجي.

والأنذصة التي تشطسيا السؤسدات إعجاد الشذخات والكتيبات  الخاصة بحسلات التػعية الخياضية  _
 47السختمفة في الجولة.

 
 

 يسثل الجوافع عشج الشداء لاىتساميػ بالخياضة: 42 ججولال

 الشدب السئؽية  التكخارات  البجائل 
 %65 26 فيجيؽىات تحفيدية
 %10 4 اطارات ومذاىيخ

 %15 6 دوافع أخخى 
 %10 4 رفيقاتغ
 %100 40 السجسؽع

 

تبيغ أن الجافع الحؼ جعل أفخاد العيشة ميتسيغ بيا ىػ أنيا فيجيػىات  24مغ خلال نتائج الججول رقع 
مفخدة ، و  26% مقدسة عمى 65تحفيدية عغ الخياضة حيث قجرت ندبة الإجابة عمى ىحا البجيل ب 

 %.10فقجرت ندبتيسا ب  4و  2% مغ أفخاد العيشة يتابعػنيا لأغخاض أخخػ ، أما البجائل  15

 جتساعي في تذجيع مسارسة الخياضة: دور مؽاقع التؽاصل الإ .1

لسػاقع التػاصل الاجتساعي دور في تذجيع مسارسة الخياضة اللاصؽية، ولمسعخفة مداىسة مػاقع التػاصل 
الاجتساعي في تذجيع مسارسة الخياضة اللاصؽية مغ خلال إسيام ىحه السػاقع في التعخيف بيحه الخياضة 

تمظ الخياضة والسداعجة عمى الإؾبال عمى مسارستيا، كسا أن ىحه اللاصاؼية مغ خلال زيادة الػعي بتشسية 
مػاقع التػاصل الاجتساعي السختمفة ساىست في ؾياس مجػ شعبية الأنجية الخياضية ودورىا الكبيخ في 

 انتذارىا في مختمف أنحاء العالع.
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قشػات الخياضية حيث أصبحت ىحه الذبكات وسيمة فاعمة في مجال التدػيق لمكثيخ مغ الفزائيات وال 
السذيػرة، وأتاحت الفخصة لمكثيخ مغ الجساىيخ والسعجبيغ التػاصل مع لاعبييع السفزميغ حػل العالع 
والإشلاع عمى أخبارىع بذكل مدتسخ وسشحت للاعبيغ فخصة لتجويغ مقالاتيع الخاصة عمى ىحه السػاقع 

 ليشالػا إعجاب الستابعيغ ولتعديد العلاقة بيشيع.

لعجيج مغ الرفحات الخياضية التي تمعب دورا تثؿيؽيا وتػعػيا وأصبح بإمكان الكثيخ مسغ وكسا بخزت ا 
يدتخجمػن ىحه الذبكات ولا سيسا مغ غيخ الرحفييغ السذاركة في التعبيخ عغ وجيات نطخىع الخياضية 

لكثيخ وإضيار انتسائيع لمكثيخ مغ الفخق الخياضية وتعج شبكة التػاصل الاجتساعي وسيمة يدتخجميا ا
 48لسذاىجة السباريات مغ داخل البث وخاصة الكلاسيكػ عبخ مػاقع الإنتخنت الستخررة في عخضيا.

 جخامتاستخجام ىحه الرفحات عمى الانديسثل تقييػ  :25 ججولال

 

 السجسؽع التكخارات  البجائل 
 %95 38 مؤثخة

 %5 2 غيخ مؤثخة
 %100 40 السجسؽع

 

% يخون أن الرفحات الخياضية عمى مػقع أندتغخام مؤثخة .و  95أن ندبة  25تطيخ نتائج الججول رقع 
 % يخون أنيا غيخ مؤثخة .5ندبة 

 

 لمشداءيسثل تؽفيخ ىحه الرفحات الخياضية بشية افتخاضية مشاسبة : 62 ججولال

 السجسؽع التكخارات  البجائل 
 %95 38 نعػ وفخت 
 %5 2 لا لػ تؽفخ
 %100 40 السجسؽع
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% مغ الشداء بخون أن ىاتو الرفحات الخياضية وفخت  95يتزح أن ندبة  26مغ خلال الججول رقع 
بيئة إفتخاضية مشاسبة لمشداء الجدائخيات لتبادل السعمػمات مع الأصجقاء و أصحاب الإىتسام الخياضي 

 % الستبؿية أجبغ ب لا . 5السذتخك ، أما ندبة 
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    الفرل الثاني: عخض الشتائج السيجانية      

 عادات وأنساط ودوافع استخجام الرفحات الخياضية عمى مؽقع الاندتغخام:             

 : يسثل أنؽاع الخياضات السختمفة6الججول 

 

 %5 2 ركؽب الخيل
 %20 8 انؽاع اخخى 

 %100 40 السجسؽع
  

% يسارسغ رياضة  27.5% لا يسارسغ الخياضة  ، و ندبة 32.5أن ندبة 6تفدخ نتائج الججول رقع 
 5% يسارسػن أنػاع أخخػ مغ الخياضة الغيخ السحكػرة في البجائل ،  و ندبة 20كسال الأجدام أما  ندبة 

 يسارسغ كخة الدمة و ركػب الخيل .% 

 : يسثل مجى استخجام مؽقع الاندتجخام7لججولا

 الشدب السئؽية التكخارات  البجائل 
 %10 4 دائسا
 %40 16 أحيانا
 %50 20 نادرا

 %100 40 السجسؽع
  

% 40% مغ المػاتي نادرا ما يدتخجمغ مػقع أندتغخام و ندبة  50أن ندبة  7أضيخت نتائج الججول رقع 
 % مسغ يدتعسمشو دائسا  10مسغ يدتعسمشو أحيانا ، و ندبة 

 الشدب السئؽية التكخارات  البجائل 
 %5 2 كخة الدمة
 %32.5 13 لا أمارس

 %27.5 11 كسال الاجدام
 %10 4 الكاراتيو
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 يسثل أنؽاع صفحات الاندتجخام :8 ججوللا

 الشدب السئؽية التكخارات  البجائل 
 %2.5 1 صفحات سياسية

 %17.5 7 صفحات الفؼ
 %40 16 صفحات رياضية
 %27.5 11 صفحات الطبخ
 %2.5 1 صفحات أخخى 

 %10 4 التجسيل والسؽضة
 %100 40 السجسؽع

  

% ، أما 40يطيخ أن الرفحات الخياضية ىي الأكثخ تتبعا بشدبة  8مغ خلال نتائج الججول رقع 
% لمرفحات 17.5، و % بالشدبة لرفحات الصبخ 27.5الرفحات الأخخػ فقج تخاوحت ؾيسيا ب 

% 2.5% بالشدبة لمرفحات الستعمقة بالػصفات التجسيمية و السػضة و 10الستعمقة بالفغ و ندبة 
 بالشدبة لمرفحات الدياسية و الرفحات الأخخػ .

 

 : يسثل أنؽاع الرفحات الخياضية عمى مؽقع الاندتجخام9لججولا

 الشدب السئؽية التكخارات  البجائل 
 %15 6 دائسا
 %50 20 أحيانا
 %35 14 نادرا

 %100 40 السجسؽع
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% مسغ يتابعغ أحيانا  الرفحات الخياضية عبخ مػقع أندتغخام و 50أن ندبة  9تطيخ نتائج الججول رقع 
 % مسغ يتابعشيا دائسا .15%  مسغ نادرا ما يتابعشيا و 35ندبة 

 

 

 : يسثل أىػ الرفحات الخياضية10لججول ا

 الشدب السئؽية التكخارات  البجائل 
 %22.5 9 فيتشاس ايجبت
Sara popfit 5 12.5% 

Amira merah 16 40% 
Miss fit dhikra 1 2.5% 

Hakim la magicien 2 5% 
 %17 7 صفحات اخخى 

 %100 40 السجسؽع
 

 لتمييا% ، 40صفحة أميخة مخاح بشدبة أن أكثخ الرفحات تتبعا ىي  10تطيخ نتائج الججول رقع 
بقيسة و مغ تع صفحات أخخػ غيخ مػجػدة في البجائل % ، 22.5صفحة فيتشاس ايجيبت بشدبة 

و أدنى ندبة % صفحة حكيػ 5صفحة سارة بؽب فيت ، و  % مسغ يتابعغ12.5و ندبة % ، 17
%2.5ميذ فيت دحيكخة بشدبة  كانت لرفحة  

 يسثل أنػاع السزاميغ عمى الرفحات الخياضية : 11لججول ا

 السجسؽع التكخارات  البجائل 
 %72.5 29 المياقة البجنية

 %10 4 الحسيات الغحائية
 %7.5 3 تؽعية الرحة الخياضية
 %10 4 اىسية الرحة الخياضية

 %100 40 السجسؽع
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مزاميغ الرفحات الستتبعة حيث جاءت نتيجة صفحة مزاميغ خاصة  11تػضح نتائج الججول رقع  
، و مزاميغ خاصة بالحسيات الغحائية و أىسية الرحة الشفدية بشدبة  %72.5بالمياقة البجنية بشدبة 

 %.7.5%. أما مزاميغ خاصة بالتػعية الرحية الخياضية بشدبة 10

 : يسثل مجى استغخاق الؽقت في ىحه الرفحات12ججول ال

 السجسؽع التكخارات  البجائل 
 %27.5 11 أقل مؼ ساعة
 %50 20 حدب العخوف
 %15 6 أكثخ مؼ ساعة

 %7.5 3 طيمة الؽقت
 %100 40 السجسؽع

 

% مسغ يترفحػن ىاتو الرفحات حدب الطخوف و  50تبيغ أن ندبة  12مغ خلال نتائج الججول رقع 
% يترفحشيا لأكثخ مغ ساعة ، و ندبة  15% يدتغخقغ أقل مغ ساعة في ترفحيا ، و 27.5ندبة 
 % مسغ يبقيغ شيمة الػقت في الترفح .7.5

 

 : السحققة مؼ استخجام الرفحات الخاصة بالخياضة الشدؽية الاشباعات

 : يسثل أىػ الذخريات الخياضية13لججول ا

 الشدب السئؽية التكخارات  البجائل 
 %30 12 كؽثخ أوعلال

 %17.5 7 أميخة مخاح
 %20 8 كخيدتيانؽ رونالجو

 %25 10 رياض محخز
 %5 2 شخرية أخخى 

 %2.5 1 ميدي
 %100 40 السجسؽع
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%  25% و ندبة 30بشدبة  كؽثخ أوعلالأن أىع الذخريات الستتبعة ىي  13تفدخ نتائج الججول رقع 
.و  أميخة مخاح% 17.5%، و ندبة 20ب  كخيديتانؽ رونالجو، و شخرية  رياض محخزلذخرية 

 %مسغ يتتبعغ صفحة ميدي 2.5% متتبعيغ لرفحات أخخػ مثل صفحة....................و  5ندبة 

 : يسثل تذجيع الذخريات الخياضية عبخ الرفحات14لججول ا

 السجسؽع التكخارات  البجائل 
 %15 6 لا

 %62.5 25 نعػ /بالإعجاب
 %17.5 7 نعػ /بالسذاركة
 %5 2 نعػ /بالتعميقات

 %100 40 السجسؽع
 

الرفحات % مسغ لا يتابعغ الذخريات الخياضية عبخ  15ندبة  14مغ خلال نتائج الججول رقع 
% مسغ يتابعغ 17.5% مسغ يتابعشيا بالإعجاب وىي أعمى ندبة، و ندبة 62.5الخياضية، وندبة 

 % بالتعميقات و ىي أدنى ندبة. 5بالسذاركة و ندبة 
 : يسثل مجى استخجام ىحه الرفحات الخياضية15لججول ا

 السجسؽع التكخارات  البجائل 
 %47.5 19 السحافعة عمى المياقة البجنية

 %15 6 ممئ الفخاغ
اكتداب ثقافة وزيادة الؽعي 

 الخياضي
5 12.5% 

 %7.5 3 أسباب أخخى 
 %17.5 7 مجال الخياضة الشدؽية

 %100 40 السجسؽع
 

أجل السحافعة عمى  % يدتخجمغ الرفحات الخياضية مغ47.5أن ندبة  15تفدخ نتائج الججول رقع 
% مؼ أجل ملأ الفخاغ 15 ثع ندبة% في مجال الخياضة الشدؽية ،  17.5 تمييع ندبةالمياقة البجنية . 
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% 7.5و أدنى ندبة جاءت بؿيسة % مؼ أجل إكتداب ثقافة و زيادة الؽعي الخياضي 12.5 و ندبة، 
 للإستخجام مؼ أجل أسباب أخخى .

 

 العسخية: يسثل السؽاضيع التي تشاولتيا الرفحات الخياضية السشاسبة لكل الفئات 16لججول ا

 السجسؽع التكخارات  البجائل 
 %52.5 21 نعػ 
 %7.5 3 لا 

 %5 2 لا /مخحمة الطفؽلة 
 %35 14 / لا مخحمة الذباب 4

 %100 40 السجسؽع
 

% مغ أفخاد العيشة يعتقجون أن البخامج التي تتشاوليا 52.5تبيغ أن ندبة  16الججول رقع   جمغ خلال نتائ
% يخون بأنو لا ىي غيخ مشاسبة فقط 35الرفحات الخياضية مشاسبة لجسيع الأعسار ، و أن ندبة 

 % يخون أنيا مشاسبة لفتخة الصفػلة . 5لسخحمة الذباب و الشزج ، أما ندبة  

 مجى تحفيد الاندتجخام عمى مداولة الشذاط الخياضي: يسثل 17لججول ا

 الشدب السئؽية  التكخارات  البجائل 
 %82.5 33 نعػ
 %17.5 7 لا

 %100 40 السجسؽع
 

 .% أجابػا ب لا 17.5% أجابػا بشعع ، و ندبة   82.5أن ندبة  17تفدخ نتائج الججول رقع 
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 التقافة الخياضية: الاندتجخام أفزل وسيمة لشذخ 18لججول ا 

 السجسؽع التكخارات  البجائل 
 %95 38 نعػ
 %5 2 لا

 %100 40 السجسؽع
 

 % أجابػا ب لا .5% أجابػا بشعع ، و ندبة   95أن ندبة  18تفدخ نتائج الججول رقع 

 

 : يسثل تقجيػ ىحه الرفحات الخياضية السزاميؼ بطخيقة مفيؽمة19لججول ا

 

 السجسؽع التكخارات  البجائل 
 %92.7 37 نعػ
 %7.5 3 لا

 %100 40 السجسؽع
 

 لا . % أجابػا ب7.5% أجابػا بشعع و ندبة 92تبيغ أن ندبة  19مغ خلال نتائج الججول رقع 

 ثيخ الرفحات الخياضية عمى سمؽك السدتخجم :تأ

 : يسثل تمبية حاجيات الشداء في ىحه الرفحات20لججول ا

 السجسؽع التكخارات  البجائل 
 %75 30 نعػ
 %25 10 لا

 %100 40 السجسؽع
   



 
55 

 

 25% يخون أن ىاتو الرفحات تمبي حاجاتيغ الخياضية ، و75أن ندبة  20تػضح نتائج الججول رقع 
 لا . % يخون العكذ حيث أجبغ ب

 : يسثل زيادة الخصيج السعخفي حؽل الخياضة21لججول ا

 السجسؽع التكخارات  البجائل 
 %7.5 3 لا

 %50 20 نعػ /التذجيع 
 %7.5 3 نعػ /متابعة 

 %35 14 نعػ/تغيخ
 %100 40 السجسؽع

 

% يخون أنو مشح إستخجاميع  لمرفحات الخياضية زاد  50تبيغ أن ندبة  21مغ خلال نتائج الججول رقع 
% قج غيخت  35رصيجىع السعخفي حػل الخياضة مغ حيث يخون أنيا تذجعيع عمى مسارستيا ، و 

ؿية % الستب7.5% مسغ ساىست في متابعتيع لحسيات غحائية ، أما 7.5نطختيع حػل الخياضة الشدػية 
 . لاأجابػا ب 

 : يسثل القيػ التي تخوجيا ىحه الرفحات22لججول ا

 السجسؽع التكخارات  البجائل 
 %72.5 29 التحفيد عمى الخياضة

 %2.5 1 تفاعمية
 %5 2 مذاركة في البطؽلات

 %20 8 الإنفتاح
 %100 40 السجسؽع

 

البخامج تحفد عمى مسارسة الخياضة و % يخون أن ىاتو 72.5أن ندبة  22تطيخ نتائج الججول رقع 
% يخون أنيا تداىع 5% الحيغ يخون أن ؾيع ىاتو البخامج تخوج عمى الإنفتاح ، أما ندبة 20تمييع ندبة 

  % يخون أنيا بخامج تفاعمية 2.5في السذاركة في البصػلات العالسية و ندبة 
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 : يسثل اىتسام بالخياضة قبل ىحه الرفحات23لججول ا

 السجسؽع التكخارات  البجائل 
 %25 10 لا 

 %70 28 نعػ /ىل زادت ندبة إىشسامغ
 %00 00 نعػ /ىل نقرت ندبة إىتسامغ

 %5 2 نعػ /ىل بقيت عمى حاليا 
 %100 40 السجسؽع

 

% لع يكػنػا ميتسيغ بالخياضة قبل تتبع البخامج  25ضيخ أن ندبة  23مغ خلال نتائج الججول رقع 
% فقج  أجابػا أنيع نعع كانػا ييتسػن بالخياضة و لكغ زاد إىتساميع بيا بعج 70أما ندبة الخياضية ، 

 % كانػا أيزا ييتسػن بيا و لكغ بقيػا عمى حاليع بعج السذاىجة .5متابعة البخامج ، و ندبة 

 : يسثل الجوافع عشج الشداء لاىتساميػ بالخياضة24لججول ا

 الشدب السئؽية  التكخارات  البجائل 
 %65 26 فيجيؽىات تحفيدية
 %10 4 اطارات ومذاىيخ

 %15 6 دوافع أخخى 
 %10 4 رفيقاتغ
 %100 40 السجسؽع

 

تبيغ أن الجافع الحؼ جعل أفخاد العيشة ميتسيغ بيا ىػ أنيا فيجيػىات  24مغ خلال نتائج الججول رقع 
مفخدة ، و  26% مقدسة عمى 65البجيل ب تحفيدية عغ الخياضة حيث قجرت ندبة الإجابة عمى ىحا 

 %.10فقجرت ندبتيسا ب  4و  2% مغ أفخاد العيشة يتابعػنيا لأغخاض أخخػ ، أما البجائل  15
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 : يسثل تقييػ استخجام ىحه الرفحات عمى الاندتجخام25لججول ا

 

 السجسؽع التكخارات  البجائل 
 %95 38 مؤثخة

 %5 2 غيخ مؤثخة
 %100 40 السجسؽع

 

% يخون أن الرفحات الخياضية عمى مػقع أندتغخام مؤثخة .و  95أن ندبة  25تطيخ نتائج الججول رقع 
 % يخون أنيا غيخ مؤثخة .5ندبة 

 

 

 : يسثل تؽفيخ ىحه الرفحات الخياضية بشية افتخاضية مشاسبة لمشداء26لججول ا

 السجسؽع التكخارات  البجائل 
 %95 38 نعػ وفخت 
 %5 2 لا لػ تؽفخ
 %100 40 السجسؽع

 

% مغ الشداء بخون أن ىاتو الرفحات الخياضية وفخت  95يتزح أن ندبة  26مغ خلال الججول رقع 
بيئة إفتخاضية مشاسبة لمشداء الجدائخيات لتبادل السعمػمات مع الأصجقاء و أصحاب الإىتسام الخياضي 

 % الستبؿية أجبغ ب لا . 5السذتخك ، أما ندبة 
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 : العامةالشتائج 

  
دراستشا أن الذبكات الاجتساعية  تثبتمغ خلال دراستشا التي قسشا بيا في بحثشا لقج تػصمشا إلى نتائج 

برفة عامة ومػقع الاندتجخام برفة خاصة ىي مغ أىع مػاقع التػاصل الاجتساعي الحؼ لا يسكغ 
الأخبار والسدتججات في العالع لأنيا أصبحت السرجر الػحيج لسعخفة  الاستغشاء عشيا في حياتشا اليػمية

 الجامعيات ومغ أكثخ الفئات التي تتسيد بالػعي والشزج. وخاصة لجػ الصالبات

 .إنو الرفحات الخياضية ىي مغ أكثخ الرفحات التي تتابعيا الشداء عمى مػقع الاندتغخام 

إن الجوافع وراء استخجام الشداء ليحه الرفحات الخياضية ىػ راجع إلى اكتداب ثقافة رياضية وزيادة  
 الػعي الخياضي.

 تعتبخ ىحه الرفحات الخياضية مغ أكثخ الصخق التي تحفد الشداء عمى مداولة الشذاط الخياضي. 

تعسل ىحه الرفحات الخياضية عمى مػقع الاندتغخام عمى تػعية الشداء الجدائخيات لاكتداب لياقة بجنية  
 خاصة ؼيسا يتعمق بترحيح ىحه العادات الخاشئة.

إن أغمب الشداء الجدائخيات يخون أن السزاميغ الخياضية التي تشاولتيا ىحه الرفحات الخياضية ىي  
 لعسخية.مزاميغ مشاسبة لكل الفئات ا

الإؾبال الكبيخ مغ شخف الشداء عمى متابعة ىحه السزاميغ التي تشذخىا ىحه الرفحات الخياضية عمى  
 مػقع الاندتجخام.

 إن السجال الخياضي في وقتشا الحالي يعج مغ أكثخ السجالات الستابعة مغ شخف الشداء. 

 لشذخ الثقافة الخياضية الشدػية. ىحه الرفحات الخياضية عمى مػقع الإندتجخام ىي مغ أفزل الػسائل 
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 :الخاتسة
وفي الأخيخ ندتشتج أن الخياضة تعج ىي واحجة مغ أىع الأمػر التي ليا أىسية كبيخة في حياة الأفخاد وفػائج 
ىامة عمى صحتيع الحىشية والجدسية والشفدية حيث أثبتت الجراسات أن الخياضة ليا تأثيخ قػؼ عمى 
الجانب العسمي لمشيػض باقتراد قػؼ لمبلاد والإندان الحؼ يقػم بسداولة الشذاط الخياضي الحؼ يعبخ عغ 
روح الحياة التي تشصق بالحخكة، ولا بج مغ ذلظ تػفيخ كل الصخق والأساليب والػسائل لشذخ ىحه الثقافة 

 خاصة الإعلام الججيج بسختمف أشكالو.

غ أىع السػاقع السشتذخة بكثخة في وقتشا الحالي، فسػقع الاندتغخام ىػ فسػاقع التػاصل الاجتساعي تعج م 
واحج مغ أىع ىحه السػاقع الأكثخ رواجا خلال الآونة الأخيخة مغ خلال دورىا اليام في السجتسع، 
فالرفحات الخياضية عمى مػقع الاندتجخام تمعب دورا فعالا في نذخ الثقافة الخياضية مغ خلال مسارستيا 

يا تداىع ىحه الرفحات الخياضية في تػعية الشداء مغ خلال استغلال وقت فخاغيغ عمى مداولة كسا أن
 الشذاط البجني لاستثسار جيجىغ.

ومغ خلال ىحه الجراسة فقط تبيغ أن ليحه الرفحات الخياضية وما تشذخه مغ ىحه السزاميغ قج تع الفات  
 ات الخياضية.إؾبال كبيخ مغ شخف الشداء حػل اىتساميغ ليحه الرفح

كسا تكسغ ىحه الرفحات الخياضية في سعييا إلى تغييخ نطخة السجتسع تجاه مسارسة السخأة ليحه الخياضة  
 مغ خلال نذخىا لمتػعية الثقاؼية لمخياضة الشدػية.
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 :اقتخاحات وتؽصيات

 
الجدائخية عمى مسارسة مغ خلال بحثشا ىحا في دراسة دور تكشػلػجيا الاترال الحجيثة في تذجيع السخأة 

الخياضة الاندتغخام أ.نسػذجا حيث أجخيت ىحه الجراسة عمى عيشة مغ مدتخجمات مػقع الاندتغخام 
لسحاولة معخفة حؿيقة مػقع الاندتغخام ودوره في تشاول السػاضيع الشدائية مغ خلال ىحه الرفحات 

 الخياضية أم لا.

ج مغ وضع بعس الاقتخاحات والتػصيات التي يجب عمى ومغ ىحه الجراسة لقج صادقشا عجة مذاكل ولا ب 
 ىحه الرفحات الخياضية أن تأخحىا بعيغ الاعتبار وىي:

تغييخ الشطخة الاجتساعية اتجاه مسارسة السخأة لمشذاط البجني والخخوج مغ عقميات السشطػمة  .1
 التقميجية التي تخػ بأن دور السخأة فقط يكػن في السشدل.

ضي لمسخأة مغ خلال متابعتيا لمسزاميغ الخاصة بيا فيػ أمخ أساسي يعػد مداولة الشذاط الخيا  .2
 عمييا بفػائج جدسية ونفدية وعقمية.

 تػفيخ الإمكانيات والػسائل السادية والبذخية لسداولة ىحه الشداء لمشذاط الخياضي.  .3
 عجم عدل الشداء مغ البصػلات الخياضية العالسية.  .4
تشطيع لمشداء دورات تجريدية أون لايغ عبخ مػقع الاندتغخام بػية التعخف عمى قػانيشيا الخياضية   .5

 وأنػاعيا.
 تشاول عجة مػاضيع رياضية تػعػية حػل أىسية الخياضة الشدػية وحجىا مغ الأمخاض الخصيخة.  .6
 تخريز كفاءات ومتخرريغ في ىحا السجال لمتحجث عشو بعسق.  .7
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 .395، ص1995أحسج زكي بجوؼ، معجع مرصمحات العمػم الاجتساعية، مكتبة لبشان، بيخوت، _
، 2012، دار أسامة لمشذخ والتػزيع الأردن، 1محمد الياشسي، تكشػلػجيا وسائل الاترال الجساىيخؼ، ط_

 .44ص
، 2005عبج الاميخ الؽيرل، الرحافة الالكتخونية الػشغ العخبي، عسان، دار الذخوق لمشذخ والتػزيع، _ 
 15-14ص
محمد عبج الذؽيع عيدى، العالع الثالث والتحجؼ التكشػلػجي الغخبي، بيخوت، دار الصابعة والشذخ، _
 35، ص1،1984ط
 7، ص2010ر أسامة لمشذخ والتػزيع، محمد جسال الفار، السعجع الاعلامي، عسان، دا_
، دار الكتاب العالسي لمشذخ والتػزيع، عسان، 1سعاد جبخ سعيج: سيكػلػجيا الاترال الجساىيخؼ، ط_

 11، ص2011
 63حديغ عساد مكاوؼ، تكشػلػجيا الاترال في عرخ السعمػمات، الجار السرخية المبشانية، القاىخة، ص_
لجراسة في أبعاد الشطخية والعسمية لتكشػلػجيا الاترال، الاسكشجرية، دار محمد محفػظ، تكشػلػجيا الاترال _

 200السعخفة الجامعية، ص
رحسػني لبشى، صيج عادل، التجويغ الالكتخوني الشدػؼ في الجدائخ تجارب واقعية ورؤػ مدتقبمية، _

 440، ص2021مشذػرات مخكد الدسعي البرخؼ، جامعة أم البػاقي، 
الخياضة والسجتسع، سمدمة كتب ثقاؼية شيخية يرجرىا السجمذ الػششي لثقافة والفشػن ميغ أنػر الخػلي، _

 5، ص1978والادب، الكػيت، 
، 2014عمي خميل، الاعلام الججيج، شبكات التػاصل الاجتساعي، دار أسامة لمشذخ والتػزيع، عسان، _ 
 29ص
 14:00، 2023ماؼ  19السػسػعة، السجال البذخؼ والجغخافي والدمشي، _ 
 20:55، 2023ماؼ BTS 2بحث حػل السشيج العمسي، أكاديسية  _
الجكتػر ربحي مرصفى عميان، الجكتػر عثسان محمد غشيع، مشاىج وأساليب البحث العمسي )الشطخية و _

 42م، جامعة البمقاء التصبيؿية، ص2000، دار صفاء لمشذخ والتػزيع، عسان، 1التصبيق(، ط
 52، ص2019، دار الكتب، صشعاء، 3دؼ، مشاىج البحث العمسي، طد.محمد سخحان عمي السحسػ _

_ Populations and sampling, umsl.edu, retrieved 5/2/2022. Edited. 
21mai2023, 18 :49 
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يع قشجيمجي، مشيجية البحث العمسي، ط_   133، ص2012، دار اليازورؼ، عسان، 1الجكتػر عامخ ابخاـ
 137لجكتػر عثسان غشيع، السخجع الدابق، صالجكتػر ربحي مرصفى عميان، ا_
، دار 1الجكتػر سيف الاسلام سعج عسخ، السػجدفي مشيج البحث العمسي في التخبية والعمػم الاندانية، ط_

 115-111، ص2009الفكخ، دمذق، 
 167-166الجكتػر ربحي مرصفى عميان، الجكتػر عثسان غشيع، السخجع الدابق، ص  _
 52تكشػلػجيا الاترال في عرخ السعمػمات، الجار السرخية البشانية، صحدغ عساد مكاوؼ، _
 85، ص1998، القاىخة، دار الصميعة لمشذخ والتػزيع، 1محمد الدغبي، التغيخ الاجتساعي، ط  _
أسامة الخػالي، القخارات التكشػلػجية وأثخىا عمى وسائل الاعلام، الاسكشجرية، دار الشيزة العخبية، _

 41، ص2000
، 1998فزيل دليػ، مقجمة في وسائل الاترال الجساىيخؼ، الجدائخ، ديػان السصبػعات الجامعية،   _
 9ص
 25-24، ص2000أحسج ماىخ، كيف ميارتظ الإدارية في الاترال، الاسكشجرية، الجار الجامعية، _

 9، ص1993زىيخ أحجادن، مجخل لعمػم الاعلام والاترال، الجدائخ، ديػان السصبػعات الجامعية،   _
 166، دار الفجخ لمشذخ والتػزيع، مرخ، ص1، ط1محمد مشيخ حجاب، السػسػعة الاعلامية، السجمج_
عصا الله عسخ، تكشػلػجيا شبو الانتخنت والتجارة الالكتخونية والتأثيخ عمى تصػيخ أنطسة السعمػمات _

 2017-2016السحاسبة )دراسة حالة الجدائخ( أشخوحة لشيل شيادة الجكتػراه، 
، 1محمد الفاتح حسجؼ، مدعػد بػسعجية، ياسيغ قػناني، تكشػلػجيا الاترال والاعلام الحجيثة، ط  _

 9-8مؤسدة كشػزالحكسة لمشذخ والتػزيع، الجدائخ ، ص
حػرية بػلعػيجات، استخجام تكشػلػجيا الاترال الحجيثة في السؤسدة الاقترادية، دراسة ميجانية بسؤسدة _

قدشصيشة، محكخة لشيل شيادة الساجدتخ في تخرز  GRTGة نقل الغاز بالذخق سػنمغاز فخع تدييخ شبك
 79, ص2008-2007اترال وعلاقات عامة، 

غشاؼ ىاجخ، أثخ استخجام تكشػلػجيا الاترال الحجيثة في التشذئة الاجتساعية لمصفل الجدائخؼ، دراسة   _
شيادة ماستخ تخرز اترال وعلاقات  ميجانية عمى عيشة مغ الأولياء بسجيشة أم البػاقي، محكخة لشيل

 80-77, ص2017-2016عامة، 
خجيجة شخؼية، تصبيق الاندتغخام كسدتحجث تكشػلػجي يجعػ لمتخويج الدياحي الثقافي، مجمة السيجان _

 94، جامعة الأميخ عبج القادر، قدشصيشة، ص01، العجد04لمعمػم الاندانية والاجتساعية، السجمج
 /https://mawdoo3.com/بحث حػل الاندتغخام   _
ماؼ  12، 2021مسيدات الاندتغخام التي جعمتو مختمف -ريام عبج اليادؼ، ماىػ دور الاندتغخام_

2023 ،18:21 
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 13:50، 2023ماؼ  12ريع ؾيذ، ايجابيات وسمبيات الاندتغخام،   _
Www.alreem11.wordpress.com 

 9:00، 2023ماؼ  10ىيئة تشطيع الاترالات، اندتغخام، _ 
Telecimunication. Regulary authonty.com 

ربػ جعصاط محمد، أثخ الثقافة عمى تجني مدتػػ السسارسة الخياضية الشدػية في الجدائخ، دراسة الأنجية _
 158، ص2003، 2الخياضية لكخة الدمة الشدػية بالجدائخ، مجمة الجراسات والأبحاث، العجد

 ,19:45، 2023ماؼ  14مجمة سيجتي، زيشة حامػش، _
Https://www.sayidaty.net 

 14ناندي البػريشي، ماىػ دور العػامل الاجتساعية في عدوف السخأة عغ السذاركة في الخياضة، _
 21:25، 2023ماؼ

Www.e3arbi.com 
، 07د. بذيخ حدام، دور الاعلام الخياضي في نذخ الثقافة الخياضية في الجدائخ، مجمة التحجؼ، العجد_ 

 66لجدائخ، ص، ا2014
، 2023ماؼ  15آية بػعمي، التأثيخ الإيجابي لػسائل التػاصل الإجتساعي عمى مسارسة الخياضة،   _

16:10 
Www.alwatan 
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 :قائمة الملاحق 

التكنولوجٌا‌الإتصال‌الحدٌثة‌فً‌تشجٌع‌نضع‌هذه‌الاستمارة‌بٌن‌أٌدٌكم‌رغبة‌فً‌الحصول‌على‌أجوبة‌تتوافك‌مع‌موضوعنا‌دور‌

المرأة‌الجزائرٌة‌على‌ممارسة‌الرٌاضة‌الانستغرام‌أ‌نموذجا‌فً‌تعرفنا‌على‌معظم‌الأفكار‌التً‌ٌحملها‌كل‌شخص‌فنتمنى‌أن‌تملؤوا‌

 أمام‌كل‌سؤال‌موجود‌فً‌الاستمارة.)×(‌هذه‌الاستمارة‌بوضع‌علامة‌

 الجنس:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌انثى‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ذكر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ .6
 الحالة‌المدنٌة:‌‌‌‌‌‌‌‌أعزب‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌متزوج‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أرمل‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مطلك .2

تكوٌن‌‌‌‌‌‌‌‌‌المستوى‌الدراسً:‌‌‌‌‌‌‌ابتدائً‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌متوسط‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ثانوي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌جامعً‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ .5

 مهنً‌

  السن‌: .0

 الوظٌفة:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌طالبة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌عاملة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ماكنة‌فً‌البٌت‌ .1
‌‌ما‌نوع‌الرٌاضة‌التً‌تمارسٌنها:‌‌‌‌‌‌‌‌‌كرة‌السلة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لا‌أمارس‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌كمال‌الأجسام‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الكاراتٌه‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ .2

 أنواع‌أخرى‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ركوب‌الخٌل‌

 ما‌مدى‌استخدامن‌لمولع‌الانستغرام?‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌دائما‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أحٌانا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌نادرا .3
 ما‌نوع‌الصفحات‌التً‌تتابعٌنها‌: .4

 صفحات‌متعلمة‌بالسٌاسة 

 صفحات‌متعلمة‌بالفن‌ 

 صفحات‌رٌاضٌة‌ 

 صفحات‌متعلمة‌بالطبخ‌ 

 صفحات‌أخرى‌ 

 حات‌متعلمة‌بالوصفات‌التجمٌلٌة‌والموضةصف‌ 

 إذا‌كانت‌أنواع‌أخرى‌اذكرٌها‌ 

 هل‌تتابعٌن‌الصفحات‌الرٌاضٌة‌على‌مولع‌الانستغرام?‌‌‌‌‌‌‌‌‌دائما‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أحٌانا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌نادرا‌‌‌‌ .5
 ما‌هً‌أهم‌الصفحات‌الرٌاضٌة‌التً‌تتابعٌنها?‌ .64

 فٌتناس‌اٌجبت 

 Sara popfit 

 Amira merah 

 Miss fit dhikra 

 Hakim la magicien 

 ............................................................إذا‌كانت‌صفحات‌أخرى‌اذكرٌها‌  

 ما‌نوع‌المضامٌن‌التً‌تتابعٌنها‌فً‌هذه‌الصفحات‌الرٌاضٌة?‌ .66

 مضامٌن‌خاصة‌باللٌالة‌البدنٌة 

 مضامٌن‌خاصة‌بالحمٌات‌الغذائٌة‌ 

 مضامٌن‌خاصة‌بالتوعٌة‌الصحٌة‌الرٌاضٌة‌ 

 مضامٌن‌خاصة‌بأهمٌة‌الصحة‌النفسٌة‌ 

كم‌من‌الولت‌تستغرلٌن‌فً‌تصفح‌هذه‌الصفحات?‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ألل‌من‌ساعة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌حسب‌الظروف‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ .62

 أكثر‌من‌ساعة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌طٌلة‌الولت‌

ت‌الرٌاضٌة‌التً‌تتابعٌنهم?‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌كوثر‌أوعلال‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أمٌرة‌مراح‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌كرٌستٌانو‌أهم‌الشخصٌا .65

رونالدو‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌رٌاض‌محرز‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌شخصٌة‌أخرى‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌إذا‌كان‌مشاهٌر‌رٌاضٌة‌أخرى‌اذكرٌها‌

.........................‌‌‌........‌: 
هل‌تشجعٌن‌الشخصٌات‌الرٌاضٌة‌عبر‌الصفحات‌الرٌاضٌة?‌‌‌‌‌‌‌‌نعم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌إذا‌كانت‌ب‌نعم‌ .60

 كٌف‌تتفاعلٌن‌معها?‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بالإعجاب‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌المشاركة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌التعلٌمات

 هل‌سبب‌استخدامن‌لهذه‌الصفحات‌الرٌاضٌة‌راجع‌إلى:‌‌‌‌ .61

 حافظة‌على‌اللٌالة‌البدنٌة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الم 

 ملء‌الفراغ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ًاكتساب‌ثمافة‌وزٌادة‌الوعً‌الرٌاض 



 
66 

 

 أسباب‌أخرى‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

 متابعة‌مستخدمات‌فً‌مجال‌الرٌاضة‌النسوٌة‌‌‌ 

‌الانست .62 ‌مولع ‌على ‌الرٌاضٌة ‌الصفحات ‌تناولتها ‌التً ‌المواضٌع ‌إن ‌تعتمدٌن ‌العمرٌة?‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هل ‌الفئات ‌لكل ‌مناسبة غرام

‌لذلن‌حسب‌رأٌن?‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌العمرٌة‌المناسبة ‌هً‌الفئة ‌كانت‌إجابتن‌ب‌لا‌ما ‌إذا ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌لا‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ نعم

 مرحلة‌الطفولة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مرحلة‌الشباب‌والنضج‌‌‌‌

نستغرام‌ٌحفزن‌على‌مزاولة‌النشاط‌الرٌاضً?‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌نعم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هل‌استخدامن‌للصفحات‌الرٌاضٌة‌على‌مولع‌الا‌ .63

 لا

‌نعم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ .64 ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌النسوٌة? ‌الرٌاضٌة ‌الثمافة ‌لنشر ‌وسٌلة ‌أفضل ‌الحالً ‌ولتنا ‌فً ‌الرٌاضٌة ‌الصفحات ‌تعد هل

 لا
 وجذابة‌ومفهومة?‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌نعم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لاهل‌تمدم‌لن‌هذه‌الصفحات‌الرٌاضٌة‌المضامٌن‌بطرٌمة‌شٌمة‌‌ .65
 هل‌تلبً‌هذه‌الصفحات‌الرٌاضٌة‌حاجاتكن‌?‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌نعم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لا‌‌ .24

 منذ‌استخدامن‌لهذه‌الصفحات‌الرٌاضٌة‌هل‌زاد‌رصٌدن‌المعرفً‌حول‌الرٌاضة?‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌نعم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ .26

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌?إذا‌كانت‌إجابتن‌نعم‌كٌف‌ذلن 

 التشجٌع‌على‌ممارسة‌الرٌاضة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

 متابعة‌الحمٌات‌الغذائٌة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

 تغٌر‌النظرة‌عن‌الرٌاضة‌النسوٌة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

‌الرٌاضة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ .22 ‌ممارسة ‌على ‌التحفٌز ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌رأٌكن? ‌فً ‌الرٌاضٌة ‌الصفحات ‌هذه ‌تروجها ‌التً ‌المٌم ‌هً ما

 التفاعلٌة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌المشاركة‌فً‌البطولات‌العالمٌة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الإنفتاح‌‌‌‌‌

 نعم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لبل‌لا‌تتبعن‌الصفحات‌الرٌاضٌة‌هل‌كنت‌مهتما‌بالرٌاضة?‌‌‌ .25

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌:إذا‌كانت‌إجابتن‌نعم 

 هل‌زادت‌نسبة‌اهتمامن‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

 هل‌نمصت‌نسبة‌اهتمامن‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

 هل‌بمٌت‌على‌حالها‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

 بم‌ ‌تهتمٌن ‌كانت‌إجابتن‌ب‌لا‌فهل‌جعلتن‌هدي‌الصفحات‌الرٌاضٌة ‌إذا ‌نعم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أما ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌الرٌاضة?‌ وضوع

 لا

 ما‌الدوافع‌التً‌جعلتن‌مهتمة‌لها‌?‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ .20

 فٌدٌوهات‌تحفٌزٌة‌عن‌الرٌاضة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

 إطارات‌ومشاهٌر‌رٌاضٌة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

 دوافع‌أخرى‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ًرفماتن‌المهتمات‌بالمجال‌الرٌاض 

 ذا‌كانت‌هنان‌دوافع‌أخرى‌اذكرٌها‌.............إ 

‌مؤثر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ .21 ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌الرٌاضة? ‌ممارسة ‌فً ‌الانستجرام ‌مولع ‌على ‌للصفحات‌الرٌاضٌة ‌للاستخدام ‌تمٌٌمن ‌هو ما

 غٌر‌مؤثر‌‌‌‌‌‌‌

المعلومات‌مع‌الأصدلاء‌وأصحاب‌‌هل‌وفرت‌هذه‌الصفحات‌الرٌاضٌة‌بٌئة‌افتراضٌة‌مناسبة‌للنساء‌الجزائرٌات‌لتبادل‌ .22

 الاهتمام‌الرٌاضً‌المشترن‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌نعم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لا
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 :ممخرات الجراسة

 

لقج ىجفت ىحه الجراسة التي تتسحػر حػل دور تكشػلػجيا الاترال الحجيثة في تذجيع السخأة الجدائخية عغ 
واستخجامات ىحه التكشػلػجيا الحجيثة ك الاندتغخام مسارسة الخياضة الاندتغخام أ.نسػذجا إلى معخفة أنساط 

الحؼ يعج أشيخ مػقع حاليا وأكثخ انتذارا في عرخنا الحالي لتذجيع الخياضة الشدػية لجػ السدتخجمات 
 التي تشصمق مغ التداؤل الخئيدي التالي:

 دائخ؟ما الجور الحؼ تؤديو تكشػلػجيا الاترال الحجيثة في تذجيع الخياضة الشدػية في الج

 ويشجرج ىحا التداؤل إلى التداؤلات الفخعية الآتية:

 كيف تدتخجم السبحػثات الرفحات الخياضية عمى مػقع الاندتجخام؟

 لساذا تدتخجم السبحػثات الرفحات الخياضية تمظ؟

 ما ىي الإشاعات التي وججتيا السبحػثات في ىحا السػقع بخرػص مػضػع الخياضة؟

 الجانب الخياضي مشح استخجاميغ لتمظ الرفحات عمى مػقع الإندتغخام؟ ىل تعبخ سمػك السبحػثات في

وللإجابة عمى ىحه الإشكالية  لقج اعتسجنا عمى السشيج الػصفي مدتخجميغ السلاحطة البديصة واستسارة 
 الاستبيان وأدوات جسع البيانات لشتػصل إلى أىع الشتائج التالية :

 اء.إن الرفحات الخياضية تمبي حاجات الشد_

 مجػ تأثيخ ىحه الرفحات الخياضية عمى سمػك السبحػثات._

 كثخة الإؾبال الكبيخ مغ شخف الشداء حػل السزاميغ التي تشذخىا ىحه الرفحات الخياضية. _

مداىسة الرفحات الخياضية عمى مػقع الاندتغخام لاكتداب ثقافة رياضية وزيادة الػعي الخياضي  _
 الشدػؼ.

 


