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Résumé en frangais :

Résumé en francais:

Mots-clés: Conflit, conflit conjugal, analyse transactionnelle.

Problématique:

Une bonne relation conjugale est une source de stabilité et de tranquillité pour les deux conjoints.
Les conflits conjugaux sont I’un des problémes familiaux qui surviennent généralement en raison
d’un manque d’accord entre les conjoints.

Ces problémes sont dus a des causes différentes pour chaque couple. Afin d’étudier le type de
conflit, nous avons utilisé dans notre étude « le modéle d’analyse transactionnelle » pour
comprendre 1’état psychologique de 1’individu en le diagnostiquant et en apportant des
changements par le biais d’une thérapie.

Hypothese:

Notre hypothése est la suivante: Le conflit conjugal se distingue par une perturbation au niveau
des relations entre les conjoints, avec une domination de 1’ego et du moi.

Méthodologie de recherche:

Dans notre étude, nous avons adopté une approche clinique en abordant chaque cas
individuellement. Nous avons étudié le cas en nous appuyant sur un test de position de vie, ainsi
que sur I’observation directe et indirecte et I’examen de 1’état mental.

L’¢échantillon de 1’étude était composé de deux couples qui rencontrent des problémes et des
conflits entre eux. Leur &ge varie entre 38 et 45 ans.

Résultats:

Les résultats de 1’étude clinique ont confirmé notre hypothése pour les deux cas, qui se
caractérisent par une perturbation au niveau des interactions entre les conjoints. La relation entre
les conjoints est interdépendante, et chacun utilise son ego et son moi pour communiquer avec
I’autre. Cela justifie la capacité de I’analyse transactionnelle a détecter la nature du conflit
conjugal.

Summary in English:

Keywords:

Conflict, marital conflict, transactional analysis.

Problem Statement: A good marital relationship is a source of stability and tranquility for both
spouses. Marital conflicts are one of the family problems that usually arise due to a lack of
agreement between the spouses. These problems stem from different causes for each couple. In
order to study the type of conflict, we utilized « transactional analysis model » in our study to
understand the psychological state of the self by diagnosing it and effecting changes through
therapy.

Hypothesis:

Our hypothesis is as follows: Marital conflict, characterized by transactional analysis, exhibits a
disturbance in the level of interactions between the spouses, with dominance of the ego and
superego.

Research Methodology:

In our research study, we adopted a clinical approach by addressing each case individually. We
studied the case by relying on a life position test, as well as direct and indirect observation and
examination of the mental state. The study sample consisted of two couples experiencing

problems and conflicts between them. Their ages ranged between 38 and 45 years.

Results:

Through the results of the clinical study, we verified the hypothesis for the two cases, which are
characterized by a disturbance in the interactions between the spouses. The relationship between the
spouses is interdependent, and each of them utilizes their ego and superego for communication with
the other. This justifies the ability of transactional analysis to uncover the nature of the ongoing
conflict between the couples.
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