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RESUME

La Recherche vise a découvrir les différentes méthodes et stratégies qui sont utilisées
Pour faire face aux Pressions psychologique chez I'adolescent diabétique scolarisé
Notre étude contient un seul cas diabétique scolarisé, de genre masculin agé de 17 ans de
type 01, La Problématique de cette recherche est essentiellement basée sur :
1 Quelles sont les méthodes pour faire face aux pressions psychologiques chez l'adolescent
diabétique scolarisé ?
A partir de cette problématique découle les questions suivantes :
1) L’adolescent diabétique scolarisé utilise-t-il la méthode de concentrations sur le
probléme pour faire face aux pressions Psychologique ?
2) L’adolescent diabétique scolarisé utilise-t-il la méthode d’évitement pour faire face
aux stresse psychologique ?
3) L’adolescent diabétique scolarisée utilise-t-il la méthode de focalisation Sur
I’émotion pour faire face aux Pressions Psychologique ?
4) le style d’émotion fait-il partie des modes d’adaptation chez 1’adolescent diabétique
Scolarisée ?
En utilisant le questionnaire qui examine le niveau et la source de stress des ¢éleves
Réalis¢ par la chercheuse et le test de coping.
La recherche nous a permis de constater cet effet :
1) L’adolescent diabétique scolarisé utilise la méthode de concentrations sur le
probléme pour faire face aux stresses Psychologique.
2) L’adolescent diabétique scolarisé utilise la méthode d’évitement Pour faire face aux
stresse psychologique,
3) L'adolescent diabétique n’utilise pas la méthode de focalisation sur 1I’émotion face
aux stresses Psychologique.
4) Le style d'émotion n'est pas Partie des modes d’adaptation chez 1'adolescent

diabétique scolarisé.

Les mots clé :
- Facteurs de stress psychologique / Adolescent scolarisé / des stratégies d’adaptation/ Le

Diabéte
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