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Résumé de I'étude

La présente étude visait a révéler la relation entre le stress au travail et la sante
mentale chez un psychologue en santé publique, et pour atteindre les objectifs de
I'étude, I'échantillon a été sélectionné de maniere aléatoire, en choisissant un
échantillon de 77 psychologues hommes et femmes, car il s'agissait d'une étude
de terrain en santé publigue dans I'état d'Oran, et pour I'analyse de cette étude on
s'est appuyé sur l'approche descriptive, en utilisant deux outils représentés dans
I'échelle du stress professionnel et de la santé mentale, et en s'appuyant sur les
méthodes statistiques suivantes , le coefficient de corrélation de Pearson, les
coefficients des différences et le traitement statistique a été effectué en
appliguant le package statistiqgue pour le systeme scientifique social spss25),

résultats finalement obtenus sur

-1l existe une corrélation statistiquement significative entre les facteurs de stress

professionnels et la santé mentale du spécialiste

Les psychologue en santé publique.

-1l existe des différences selon la variable d'expérience
-1l n'y a pas de différences selon la variable d'indice

Mots clés : stress professionnel, santé mentale.
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Corrélations

02 eBJ L’gal.d\

BLEy) g

Statistiques descriptives

Moyenne | Ecart-type N
iaall 164,9351 37,23656 77
L gall 38,3117 9,41899 77
Corrélations
iaal Ll
Corrélation de Pearson 1 -,201
iaall Sig. (bilatérale) ,080
N 77 77
Corrélation de Pearson -,201 1
Lgall  Sig. (bilatérale) ,080
N 77 77

97




03 A8, (3l
eyl s (gAY gl

Test-t
Statistigues de groupe
AedY) N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne

D8 e b il g 64| 165,9844 37,26886 4,65861
iaall

J8 (e 5 < s 13| 159,7692 38,14043 10,57825

D8 e b il g 64 38,9688 9,90746 1,23843
L gl

Ji (40 5 < s 13 35,0769 5,73675 1,59109

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

Test-t pour égalité des moyennes

variances
F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) Différence Différence écart- Int
moyenne type
I
s égales ,607 ,438 ,546 75 ,587 6,21514 11,38067
S ,538 16,984 ,598 6,21514 11,55863
s égales 3,566 ,063 1,366 75 ,176 3,89183 2,84924
S 1,930 28,923 ,063 3,89183 2,01625
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Test-t

Statistigues de groupe

ol N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne

= 25-35 11 164,5455 36,79501 11,09411
sl

36-47 66 165,0000 37,58846 4,62682

= 25-35 11 35,9091 6,04077 1,82136
L gl

36-47 66 38,7121 9,84771 1,21217

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur 'égalité des

Test-t pour égalité des moyennes

variances
F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) Différence Différence écart- Int
moyenne type
I
s égales ,173 ,678 -,037 75 ,970 -,45455 12,20728
S -,038 13,717 ,970 -,45455 12,02027
s égales 2,713 ,104 -,913 75 ,364 -2,80303 3,07085
S -1,281 20,210 ,215 -2,80303 2,18786

99



Leeaddl Ayl ydiaga 1 & yslyad | Asygasnd!
The People's Democratic Republic of Algeria
V.A.Ll." A | Y Q’L"'” H.LIL“ 8,139

Ministry of Higher Education and Scientific Research

dasl s darea 2 (a9 Aaals ’
University of Oran 2 “Moliamed BenAhmed™
aclasyl prlall Al
Faculty of Sodai Sclences

. | Wadloyrly guddl! ple pued

oo ?J:..,LAZJQ_Q d ohas 202/2 5 g/l g A5 § Gl 2 i

)je)\ At sl J]

_z«.gg'&_‘& “ gg:& t -«\

T e Bl ) Gl LS

//"... £5) Jad (2 (

Adresse: 8210 158 M naouer Orn 31000 Algérie Ab=H31000 chas jyill 1015000 glgadt
0, ‘%@\é‘& =



-

L) 5)‘_}3

Sous Daection des Activizes Pare médicales

4
~Direction des Activités v édicaics et @aramédicales el iy Akl blid A s
Akl il Sblil) ds it 4 paal
|
\

Vl
, A% 20874
DECISION D'AFFECTATION DE
STAGE
Nom HAEM-EL- T Prénom. EMEL R
! E]
F.cole de farﬁlatian o T T B
Matiére principale PSYCHOLOE:?UE I . T a
Date de début A 077;{275032 Date de fin 107 /05/2(23
Bl CEuULE EE?OOfE_ e AR RS o il

Puvant la péviode de stage, le stagiaire s'engage i respecter le réglement
int&ricur de I'établisseinent et se souretre a l'autorité du medecin-chef du

RCTVICe,

-

oe/gﬁozz Cl—ay
LW wihy 3 S s o
* P .ﬂ% >

Tk



Apail) Amaal) (gl 3 ana § )il

B3 - B un s
(] cbuSoadl  []  aliud oo i b

S

" by il | 1
DS uldly | 2

T IE

i ooy Ul '4

,,,,,, JOlS Jsy Steat) ) 3| 5

Yk glua oe Ael| 6

Py a7

Balaally 21| 8

Stad) B 3 si| 9

Lealh e La Ul 10

s Blal) I sa | 11

ala¥l dgalse o Bl gat| 12

sy aif| 13

aally Lla Sladl oy il | 14

| | Sy asl| 15
_. iy e U | 16

i daiiye Algiea| 17

Sald if el 18

NPV T S LB s g 19

Th A ST | cmadl) adgl | 20

— : lite alle | 21

gl o dlal | 22

dally paf| 23

, k| e 98 uadlly il 24

(e T ) : ] _




I s

o

LS | Aaastia Ao |

e Adlus of 2l | 25
- Sladl cal | 26

s e panda | 27

il e amn Ul 28

CEmS dad gl e | 29

i uﬂb syl el 30

i g-’t-h' ol dJJS 31

| Llsia AN lai 132

;” G"“L"“ & 7‘5 Qun‘ ol g.uf adll 133

: R Qa Bglas g-\-t‘ }HJ 34

i : Y 4 Al o Ll o 6 Ul | 35

o - g s X
; _ Gluallbld (o] 37
EEENC “Jh“‘J gl a3 | 38

o =l ué-‘-“ .)"*u ols qalial) b'h"“ 39
{m gl 40
bydd ads Ul 41

: il o e | 42
: Lotlah (a0 g teil | 43
‘ P gs G| 44

B ' M : : o Bl edf| 45
Y £ G-Mﬂ‘ P o el (gilin of e 46
‘ | c.#‘*‘&‘ <sl| 47
Bl w.»?i & s | 43
| B e el 49
3 h Ay ol il el |50




dasgall ;-.th,i..at ‘

(Bt

(Blga 5 kaadl | adl
e sanll 28l e i Jlaebagl | 01
FN5e po caliB Y Juel o8 | 02
8 35l 3ne Jlae by il 3
‘ Shiadla 50 ol g jucas LS 04
el Joall o iy ¥ A (iSa d Jeel | 05
e sall e ik Ke B Jacl 06
Y Radlis e sagn ) Clgady el amadt| 07
‘J‘._“ = -
Jeall b dagaddl ) i | ()LFr
4 FHAaYy il die ygen i | 09
il pglly Gl jeid 10
Jodl B Al aeg Wl peii| 11
L sdyyre caw Gsn Bl i | 12
 Rmea e A b Jed| 13
Caslaa) oSl ad Y o g der| 14
ulia b 48 5ol e el | 15
y Jeall oI A Gty Sy Lraii | 16
- g e ld Jaall JhlacaVl | 17
splally Lnalill Cillsall Aenlsa| 18
Apadlll s 8 sl ShEnN oile 19
g | s Joad 2 o} i |20
g p2dtiul 21
22

el 8 sl A sl il

b
& )\;5




