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 الإهــــــــــــــــــذاء

سع ، لله ٚؽذٖ اٌزٞ وشَ ػجذٖ ٚ اططفبٖ ثبٌؼمً ، ٚعؼً خ١ٍفزٗ فٟ الأ اٌؾّذ

ِٓ ثؼش عؼٍٕٟ أرزُ ٚ أؽمك ٘ذفٟ ، ٚ ثٗ أ٘ذٞ صّشح عٙذٞ إٌٝ  فجفؼٍٗ ٚؽذٖ

 .ٌٍؼب١ٌّٓ سؽّخ 

 ؽج١جٕب محمد ) طٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚ عٍُ (

، إٌٝ اٌزٟ دػذ عؼٝإٌٝ اٌزٟ أؽجٙب ٚ اٌزٟ ِٓ أعٍٙب أ إٌٝ اٌزٟ غزرٕٟ ِٓ ؽٕبٔٙب ،

  . ٌٟ فٟ طلارٙب ، إٌٝ أؽت ِخٍٛلخ ػٍٝ لٍجٟ

 أِٟ اٌؾج١جخ أؽبي الله فٟ ػّش٘ب

ْ أٚلذ أاٌزٞ ػٍّٕٟ  إٌٝثٕفغٟ ، إٌٝ اٌشعً اٌّىبفؼ اٌزٞ ػٍّٕٟ و١ف أػزض 

 .اٌشّٛع ثذي أْ أٌؼٓ اٌظلاَ ، اٌزٞ ٌٓ أٔغٝ ع١ٍّٗ ؽٛي ِب ؽ١١ذ 

 أثٟ اٌؼض٠ض اٌغبٌٟ أداِٗ الله ربعب فٛق سأعٟ                                

     .ػجذ اٌمبدس،خ١شح ، ع١ذأؽّذ ، ِؼضٚصح،ثٍخ١شء: عٕذٞ فٟ اٌؾ١بح إخٛارٟ الأػضا إٌٝ          

      .محمد   ،١ّ٠ٕخ   ، ػ١غٝ محمد ، ِٕبي ،ٚ إٌٝ لشح ػ١ٕٟ اٌىزبو١ذ : سش١ذح 

 ٚ إٌٝ ع١ّغ ػبئٍزٟ خبطخ ػّٟ ٚ صٚعزٗ أؽبي الله فٟ ػّش٘ب ٚ أثٕبئُٙ .

ِؼٙذ ػٍُ إٌفظ ٚ ػٍَٛ  أعبرزرٟ اٌىشاَ فٟإٌٝ سف١مبرٟ ٚ ص١ِلارٟ ، ٚ إٌٝ  ٚ

إٌٝ ع١ّغ رلا١ِز ٚسشبد اٌّشوض إٌفغٟ اٌج١ذاغٛعٟ ٌلأؽفبي اٌّؼبل١ٓ ، ٚ اٌزشث١خ

اٌؼًّ ثبٌّشوض إٌفغٟ  غ سفمبئٟ فٟإٌٝ ع١ّ،ٚ  ١ب ٚع١ّغ اٌّم١ّ١ٓ ثذاس اٌؼغضحرٕ٘

    . -ك ــــــــــع١  -.     اغٛعٟ ٚ داس اٌؼغضحزاٌج١

 إٌٝ ِٓ أؽجُٙ ٚ ٠ؾجٕٟٛٔ فٟ الله .

 أ



                                             

 شــــــكز و عـــــــزفاٌ

 

ٔؾّذ الله ؽّذا وض١شا ؽ١جب ١ٍ٠ك ثّمبِٗ ٚ ػظ١ُ عٍطبٔٗ ػٍٝ أْ ٚفمٕب لإٔغبص ٘زا 

 اٌجؾش ٚ لذس ٌٕب أْ ٠ىزًّ .

ٌلأعزبرح اٌفبػٍخ "ٌظمغ ؽغ١ٕخ "لإششافٙب  الاؽزشأَزٛعٗ ثغض٠ً اٌشىش ٚ فبئك 

 ػٍٝ ِزوشرٟ .

ٚ ٌغ١ّغ أعبرزح ػٍُ إٌفظ اٌز٠ٓ لذِٛا ٌٕب اٌّغبػذح لإٔغبص ٘زا اٌؼًّ ِٓ إخز١بس 

ٌٍّٛػٛع إٌٝ غب٠خ إرّبَ اٌّزوشح ٚ ٔخض ثبٌزوش : الأعزبر ِىٟ محمد ، الأعزبرح 

ؽجبط ٔغ١ّخ ، الأعزبرح ١ِّٟٛٔ ، الأعزبرح ِؾشصٞ ، الأعزبرح لبدسٞ ، الأعزبرح 

 عزبر فشاؽٟ ف١ظً .عّبػ فش٠ذح ، الأعزبر ؽغٕٟ ، الأ

 . 4102  -  4102اٌذفؼخ الأٌٚٝ . ٚ ٌىً اٌضِلاء ٚ اٌض١ِلاد ِبعزش ػلاعبد ٔفغ١خ

ٚ أخ١شا ٌىً ِٓ عبُ٘ ثشىً أٚ ثآخش فٟ إٔغبص ٘زا اٌجؾش ِٓ لش٠ت أٚ ثؼ١ذ ،  

 ثم١ًٍ أٚ وض١ش ٚ خبطخ أفشاد الأعشح ٌذػُّٙ اٌّؼٕٛٞ اٌّزٛاطً ؽ١ٍخ اٌؼًّ .

 

 

 

 

 

 ة



 يهخص انبحث :

رؼذ ِشؽٍخ اٌش١خٛخخ إؽذٜ ِشاؽً إٌّٛ الأعبع١خ اٌزٟ ٠ظبؽجٙب اٌؼذ٠ذ ِٓ 

، ٚ إٌفغ١خ ، ٚ ٠زشرت ػٍٝ ٘زٖ  الاعزّبػ١خاٌزغ١شاد اٌف١ض٠ٌٛٛع١خ ، اٌج١ٌٛٛع١خ ، 

اٌزغ١شاد ظٙٛس اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشىلاد اٌزٟ رؼٛق رٛافك اٌّغٓ ِغ أعشرٗ ٚ ِغزّؼٗ 

ٚ اٌغغ١ّخ ، ٚ وزٌه فئْ ِىبٔزٗ فٟ  ثٛعٗ ػبَ ، ٚ رؤصش ػٍٝ ؽبٌزٗ إٌفغ١خ ،

اٌّؾ١طخ ثٗ ،ٚ رزغ١ش  الاعزّبػ١خاٌّغزّغ رزغ١ش، ٚ ثزٌه ٠زغ١ش رى١١فٗ ٌٍج١ئخ اٌّبد٠خ ٚ 

لا ع١ّب اٌّغٓ اٌّم١ُ ثذ٠بس اٌؼغضح ، فٙٛ ثؾبعخ ِبعخ ٌٍّغبٔذح ، ِٓ اعً  اؽز١بعبرٗ

ثؾضٕب ؽٛي الأصش  ٠ىْٛ ِٛػٛع أ١ْٕب مفك ٚ اٌزى١ف إٌفغٟ ، ٚ ٌٙزا اسررؾم١ك اٌزٛا

اٌؼلاط إٌفغٟ اٌزذػ١ّٟ ٌٍّغ١ٕٓ اٌّم١ّ١ٓ ثذاس اٌؼغضح فٟ رؾم١ك اٌزٛافك إٌفغٟ ، 

ٚوبْ ٘ذفٕب رٛػ١ؼ أ١ّ٘خ اٌؼلاط فٟ رخف١غ ِٓ اٌّؼبٔبح  داخً اٌذاس ، ٚٚػؼذ 

 اٌفشػ١خ أْ ٌٍؼلاط اٌزذػ١ّٟ أصشا وج١ش ٚ فؼبي فٟ رؾم١ك اٌزٛافك .

وج١شح فٟ رؾم١ك اٌزٛافك ، ٚ أ٠ؼب اٌؼًّ ػٍٝ رغ١١ش  وّب أْ ٌٍؼلاط ثبٌؼًّ ِغبّ٘خ

رفى١١ش اٌّغٓ ؽٛي رارٗ ٚ الاخش٠ٓ دٚس آخش فٟ رؾم١ك اٌزٛافك، ٚ رٛطٍٕب إٌٝ أْ 

اٌّغبػذح إٌفغ١خ ٚ اٌّغبٔذح ٚ اٌؼًّ ٚ رغ١١ش  أٚؽم١مخ ٚٚالؼ١خ أْ اٌؼلاط اٌزذػ١ّٟ 

اٌزٛافك إٌفغٟ ػٕذ دٚس فؼبي ٚ ثب٠غبث١خ ٌزؾم١ك  ا٢خشؽٛي اٌزاد ٚ  الأفىبس

 اٌّغ١ٕٓ اٌّم١ّ١ٓ ثذاس اٌؼغضح .
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 :  انًـــــقذيت

إٌٝ  ا٘زّبِِٗٓ اٌجذ٠ٟٙ أْ أٞ ِغزّغ ٠ٛد أْ ٠غب٠ش سوت اٌزمذَ ، ٚ ػ١ٍٗ أْ ٠ٛعٗ  

اٌّٛاسد اٌجشش٠خ ثغبٔت اٌّٛاسد اٌّبد٠خ ، ٚ ٘زٖ اٌّٛاسد رزّضً فٟ لذساد ٚ إِىبٔبد 

ٚ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ف١غت ػذَ  ثبٌٕشئ ٌلا٘زّبَٚخجشاد أفشادٖ ، ٚ إرا وبْ ٕ٘بن ِٕبداح 

، اٌز٠ٓ ُ٘ أًِ اٌّغزمجً ، فئّ٘بي ٘زٖ اٌفئخ  شئإٌٔغ١بْ ِٓ لذِٛا فٟ إػذاد 

اٌؼّش٠خ ٠ّضً فبلذا ثشش٠ب لذ ٠فٛق فٟ خطٛسرٗ ٚ أثؼبدٖ , اٌّٛاسد اٌّبد٠خ فئرا وبْ 

فمذاْ اٌّٛاسد اٌّبد٠خ ٠شىً ٍِجغبد ٌىً اٌّغزّؼبد اٌجشش٠خ فبْ اٌفبلذ اٌجششٞ ٘ٛ 

 خطٛسح ػٍٝ رٍه اٌّغزّؼبد .أوضش 

رشرت ، ٚ  الإٔغبْٚ لذ أٜٚ اٌزمذَ فٟ ِغبي اٌطت ، إٌٝ ص٠بدح ِزٛعؾ ػّش       

شاؽً ِزمذِخ ، ٚ إْ ٘زٖ اٌفئخ اٌز٠ٓ ٠ؼ١شْٛ ؽزٝ ِ الأشخبصػذد  اسرفبعػٍٝ رٌه 

، ٚ ظشٚف  اعزّبػ١خٔفغ١خ ٚ اٌؾذ٠ش ،.ٌّب رؼب١ٔٗ ِٓ ِشبوً ػٕٙب  اٌّغزّغ وضش ِٓ

الأعشح اٌزٟ رزىفً ثُٙ ، فبٌجؼغ ٔغذُ٘  لأؼذاَ، فىض١ش ُِٕٙ ٌُ ٠غذ اٌّؤٜٚ ، لبع١خ

٠زغٌْٛٛ فٟ اٌشٛاسع ، ٚ اٌجؼغ ا٢خش ٠ؼ١شْٛ فٟ ِشاوض داس اٌؼغضح اٌؾً 

اٌٛؽ١ذ ٌذ٠ُٙ  ،لأْ ٘زٖ اٌّشاوض أٔشؤد ِٓ ؽشف اٌذٌٚخ خظ١ظب ٌٙزٖ اٌفئخ اٌزٟ 

َ ثبٌزىفً ثُٙ ، ٚ ٌىٓ ٘زٖ الأخ١شح ٌٙب ،  فٟٙ رمٛؾزبط إٌٝ اٌشاؽخ ِٓ ِزبػت اٌؾ١بحر

ٔظبَ ٚلٛا١ٔٓ خبطخ ٠غت ػٍٝ اٌّغ١ٕٓ اٌزؤلٍُ ِؼٙب ، ٚ ٌٙزا فئْ ِٛػٛع ثؾضٕب 

 أٚثئرجبع ِٕٙظ  ػًّ ػٍٝ وشف أصش اٌزٛافك إٌفغٟ ٌٍّغ١ٕٓ داخً ِضً ٘زٖ اٌّشاوض،

رؼّٕذ اٌذساعخ عبٔج١ٓ ١ِّٙٓ ،اٌغبٔت إٌظشٞ رزٕبٚي أسثؼخ  ػلاط رذػ١ّٟ. ٚ

فظٛي أعبع١خ ِٕٙب اٌفظً الأٚي ِٛػٛػٗ اٌزمذ٠ُ لأدث١بد اٌجؾش وشفٕب ِٓ خلاٌٗ 

عشائ١خ ٌزؼبسف الإاٌجؾش ، اٌظؼٛثبد ، ا اخز١بسػٍٝ أ١ّ٘خ اٌذساعخ، دٚاػٟ 

ٚ اٌفشػ١خ ، ٚ اٌذساعبد اٌغبثمخ .أِب اٌفظً اٌضبٟٔ  الإشىب١ٌخ، ٌّظطٍؾبد اٌجؾش

اٌؼلاط  ظبئفٚ ط اٌزذػ١ّٟ ،أ٘ذاف ِٚٛػٛػٗ اٌؼلاط اٌزذػ١ّٟ لّٕب ثزؼش٠ف اٌؼلا

 اٌزذػ١ّٟ،  رؼش٠ف اٌؼلاط ثبٌؼًّ 

 ؿ



ػٕذ  ا٢خشْٚٚرغ١١ش اٌزفى١شػٓ اٌزاد  ٚرؼش٠ف ، أ٘ذاف اٌؼلاط، ػٕذ اٌّغ١ٕٓ

سٚعضس، رؼش٠ف دٚس اٌشػب٠خ  الاعزّبػ١خ ػٕذ اٌّغ١ٕٓ ، أِب اٌفظً اٌضبٌش 

رؼش٠ف عٛء اٌزٛافك  ِٛػٛػٗ اٌزٛافك إٌفغٟ لذِٕب ِٓ خلاٌٗ رؼش٠ف اٌزٛافك

،ٔظش٠بد اٌزٛافك ،اٌؼٛاًِ الأعبع١خ فٟ اٌزٛافك إٌفغٟ ،اٌزٛافك  ٚ اٌظؾخ إٌفغ١خ 

. ٚاٌفظً اٌشاثغ  ِٛػٛػٗ اٌش١خٛخخ رؼّٓ رؼش٠ف ٌٍش١خٛخخ ، ٔظش٠بد 

 ش اٌش١خٛخخ ،ِشبوٍٙب ، ِظب٘ش٘ب ،ٚالغ اٌش١خٛخخ فٟ اٌغضائ

رؼّٓ اٌذساعبد  خبِظ اٌفظً اٌزٕبٚي صلاصخ فظٛي ،  أِب اٌغبٔت اٌزطج١مٟ ف 

الاعزطلاػ١خ ٌٍجؾش رُ اٌزطشق إٌٝ رمذ٠ُ اٌغشع ِٓ اٌذساعخ الإعطلاػ١خ ، ِىبْ ٚ 

ٌذساعخ ا  دطبرٙب ،أداح اٌجؾش ،  اٌفظً اٌغبصِبْ اٌذساعخ ، ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚ ِٛاطف

.أِب اٌفظً اٌغبثغ اٌفظً ػ١ٕخ اٌذساعخ ،ٚ رمذ٠ُ اٌؾبٌخ اٌزطشق إٌٝ  فمذ رُ الأعبع١خ 

الاخ١ش رٕبٚي رؾ١ًٍ ٚ ِٕبلشخ اٌفشػ١بد،  رمذ٠ُ الاعزٕزبط اٌؼبَ ، رمذ٠ُ ثؼغ 

 اٌزٛط١بد ٚ الالزشاؽبد ، ٚ اٌخبرّخ .
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 أهميت البحث : -1

ئْ اٌض٠بدح فٟ ػذد اٌّغ١ٕٓ فٟ اٌؼبٌُ ٚاػؾخ ،ثغجت رمذَ اٌخذِبد اٌطج١خ ،  -

ِؼذي اٌٛف١بد فٟ اٌطفٌٛخ ، ٚ اسرفبع ِغزٜٛ اٌظؾخ اٌٛلبئ١خ ، فجبرٛا  ٚأخفبع

اٌّغزّؼبد ٌٙب ِشبوٍٙب ٚ ِّ٘ٛٙب ٚ أصبس٘ب ػٍٝ اٌّغزّغ ،  ٠شىٍْٛ ٔغجخ ِّٙخ ِٓ

ؼ ثؼغ إٌمبئض اٌّّٙخ فٟ فؾبٌٚذ رغ١ٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ ٘زٖ اٌشش٠ؾخ ٌزٛػ١

 .ؽ١برُٙ

ٚ ثٙزٖ اٌذساعخ عٛف ٔزٛطً ئٌٝ ٔزبئظ رف١ذ فٟ فُٙ ؽبلاد اٌّغ١ٕٓ غ١ش اٌّبوض١ٓ  -

 ِغ أعشُ٘ .

 خ ػبِخ .ٔغبُ٘ فٟ ئصشاء اٌجؾٛس اٌخبطخ ثبٌّغ١ٕٓ ثظف -

 :البحث  اختياردواعي  -2

 * ٌزذػ١ُ ػٍّٟ ِغ ٘زٖ اٌفئخ  وأخظبئ١خ ػ١بد٠خ ثذاس اٌّغ١ٕٓ .

 * ثزظش٠ؼ ٚ ِغبػذح الأعبرزرٟ  ِٓ أعً اٌؼًّ ػٍٝ ٘زا ٌّٛػٛع .

 ثبٌّغ١ٕٓ ، ٚ ِشاػبح ظشٚفُٙ . ثبلا٘زّبَ* لإصشاء اٌّٛاػ١غ اٌخبطخ 

 :صــــعوباث البحث  -3

ِٓ خلاي ػٍّٟ داخً ٘زا ا١ٌّذاْ ، ِب أعذٖ وظؼٛثخ ٘ٛ ٔمض ػ١ٕخ اٌذساعخ فّؼظُ 

 عٕخ . 56اٌؾبلاد رؾذ  أوضشعٕخ ِشػٝ ػم١١ٍٓ ، ٚ  66اٌؾبلاد اٌز٠ٓ فٛق 

التعاريف الإجرائية لمصطلحات البحث :     -4          

 ،ؽج١ب ،اعزّبػ١بذح ٚ اٌّغبٔذح ، ٔفغ١ب، : ٠زّضً فٟ رمذ٠ُ اٌّغبػالعلاج التدعيمي   

     ٚ اٌغى١ٕخ . الاعزمشاسثغشع اٌؾظٛي ػٍٝ الأِٓ ٚ الأِبْ ٚ اٌطّأ١ٕٔخ ٚ   ِبد٠ب 

٘ٛ ئشجبع اٌفشد ٌؾبعبرٗ إٌفغ١خ ٚ رمجٍٗ ٌزارٗ ٚ اعزّزبػٗ ثؾ١بح  التوافق النفسي :

 خب١ٌخ ِٓ اٌزٛصشاد ٚ اٌظشاػبد ٚ الأِشاع إٌفغ١خ .
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عٕخ ، رؼشػب  66ٍغب ِٓ اٌؼّش ِب ٠فٛق :٘ٛ رٌه اٌشعً أٚ اٌّشأح ، ث المسن

 ٌّخزٍف اٌزغ١شاد  اٌج١ٌٛٛع١خ ٚ إٌفغ١خ ٚ الاعزّبػ١خ ٚ اٌضمبف١خ .

ئٔغب١ٔخ ؽى١ِٛخ رٙذف  اعزّبػ١خٟ٘ ِإعغخ دار رعايت المسنين " دار العجزة ":

ٌٍّغ١ٕٓ ، سعبلا  الالزظبد٠خٚ  الاعزّبػ١خغٍٝ رمذ٠ُ اٌشػب٠خ اٌظؾ١خ ٚ إٌفغ١خ ٚ 

 ٚ اٌز٠ٓ ٌُ رزّىٓ أعشُ٘ ِٓ ئ٠ٛائُٙ ، أٚ اٌز٠ٓ لا ٍِغأ ٌُٙ .ٚٔغبءا، 

 إشكاليت البحث : -5

لا شه أْ اٌش١خٛخخ اٌزٟ ٠غذ ف١ٙب اٌفشد ئشجبػب ، ٚ سػب٠خ ٌشإٚٔٗ ، رؼطٟ ٌٗ 

اؽغبعب ثبٌطّأ١ٕٔخ اٌّش٠ؾخ فٟ اٌؼبٌُ اٌزٞ ٠ؾ١ؾ ثٗ ، ثؾ١ش ٠شاٖ ِىبٔب إِٓب ٠ؼ١ش 

ٚ ١ٌظ ِىبٔب ثبسدا لا ٠ٙزُ ثٗ ، فٕظشا ٌٍزمذَ فٟ ِغبي اٌطت اٌزٞ أدٜ ئٌٝ ص٠بدح  ،ف١ٗ

ِزٛعؾ ػّش الإٔغبْ ، ٚ لذ رشرت ػٍٝ رٌه ئسرفبع ػذد الأشخبص اٌز٠ٓ ٠ؼ١شْٛ 

ؽزٝ ِشاؽً ِزمذِخ ِٓ اٌؼّش ، ٚ ؽجمب ٌزٛلؼبد الأُِ اٌّزؾذح، فغٛف رشرفغ ٔغجخ 

ؼبَ ٌغىبْ اٌؼبٌُ، ؽ١ش أْ ٕ٘بن ص٠بدح ِؼطشدح اٌّغ١ٕٓ، اسرفبػب ِززب١ٌب ٌٍّغّٛع اٌ

، ٚ رغزؾك ِبَ شش٠ؾخ ػّش٠خ ، ١ٌغذ ثبٌم١ٍٍخفٟ أػذاد اٌّغ١ٕٓ ، ِّب ٠ش١ش ئٌٝ إٔٔب أ

الإ٘زّبَ ٚ اٌشػب٠خ ِٓ لجً اٌّغزّغ ، ٚ اٌذاسع١ٓ فٟ اٌّغبي ثظفخ خبطخ .
1

)د.محمد  

 (.18،ص2612إٌٛثٟ محمد ػٍٟ،

اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجبؽض١ٓ فٟ اٌزفى١ش ، لإ٠غبد اٌؼلاط إٌّبعت ٚ اٌّلائُ ،  ٚ ٌٙزا ئ٘زُ

ٌّخزٍف الأِشاع إٌفغ١خ ، ٚ ثبٌزبٌٟ فاْ ػلاط فشد خبطخ اٌّغٓ ٠شىٛ ِٓ ِشىٍخ 

 ٓ ِؼ١ٕخ ، وبلإوزئبة ، أٚ اٌؼغض ػٓ ػجؾ إٌضػبد ، اٌؼذٚا١ٔخ ...أٚ اٌمٍك ... ٠ّى

ٍٛن ، وّب ٠ّىٓ أْ ٔؼٍّٗ ؽشق عذ٠ذح ِٓ أْ ٠زُ ، ثأْ ٔؼٍّٗ أعب١ٌت عذ٠ذح ِٓ اٌغ

اٌزفى١ش ، ٚ ؽً اٌّشىلاد ، ٚ ٠ّىٓ أْ ٔغبػذٖ ػٍٝ رغ١١ش رٛلؼبرٗ اٌمذ٠ّخ أٚ اٌم١ُ 

اٌزٟ ٠زجبٔب٘ب ٔؾٛ ثؼغ الأ٘ذاف .
2 

 (.21، ص 1978)د.ػجذ اٌغزبس اثشا١ُ٘،  

ٚافؼٗ ٚ ، ث١ٓ د الارضا٠ْزؼٍك ثمذسح اٌفشد ػٍٝ ئؽذاس  الاعزّبػٟفبٌزٛافك إٌفغٟ ٚ 

إٌفظ ، لذ  ػجؾرزغُ ثبلإ٠غبث١خ ٚ  اعزّبػ١خِزطٍجبد اٌّغزّغ ، ٚ ػمذ طلاد 
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٠ظٙش فٟ ئ٠غبد أعب١ٌت ئ٠غبث١خ ، ٚ ثبٌزبٌٟ اٌزٛافك ِغ ٔفغٗ ٚ أعشرٗ ٚ صِلائٗ 

ِٚغزّؼٗ ، ٚ ٘ٛ ِجذأ ٘بَ ٌزؾم١ك أ٘ذافٗ ٚ سغجبرٗ ، ئرْ فبٌزٛافك إٌفغٟ ػٕظش 

ّب ٠ؾظً ػٍٝ ؽبٌخ ئشجبع ٚ سػب ٌذٚافؼٗ ٚ غب٠خ أعبعٟ فٟ ؽ١بح اٌفشد ٠غؼٍٗ دائ

ٌٍٛطٛي ئٌٝ ػّبْ ؽ١بح ِغزمشح .
3
 (.41،ص 1995)ػجذ اٌشؽّٓ اٌؼ١غٛٞ، 

فبٌّغ١ٕٓ ُ٘ ػبدح أشخبص ٠ؼبْٔٛ ِٓ رذ٘ٛس ٚظ١فٟ ٠إصش ثشىً ٍِّٛط ػٍٝ 

ِغًّ اٌٛظبئف اٌؾ٠ٛ١خ ، ٚ ٔظشا ٌّؼبٔبرُٙ ِٓ ػغض عغّٟ ٚ ػمٍٟ ، فأُٙ ػبدح 

ّب٠خ ٚ سػب٠خ ِٓ ا٢خش٠ٓ .ِب ٠زطٍجْٛ ؽ
4

،ص 2662)د.ػجذ إٌّؼُ ا١ٌّلادٞ، 

16.) 

فّشىٍخ اٌش١خٛخخ ١ٌغذ ِشىٍخ عغ١ّخ طؾ١خ فمؾ، ٚ ٌىٕٙب ِغّٛػخ ِٓ اٌّشىلاد 

،ٚ ثذا٠زٙب رخزٍف ِٓ شخض لأخش ، غ١ش  الاعزّبػ١خاٌظؾ١خ ٚ إٌفغ١خ ٚ اٌز١ٕ٘خ ٚ 

ِم١ذح ثبٌؼّش ، ٌٚٙزا فشق الأؽجبء ث١ٓ اٌؼّش اٌضِٕٟ ، ٚ اٌؼّش اٌج١ٌٛٛعٟ ، فّٓ 

٠ؼزش٠ٙب اٌزٛافك إٌفغٟ  الاػّؾلايإٌبؽ١خ اٌغ١ىٌٛٛع١خ رّضً اٌش١خٛخخ ، ؽبٌخ ِٓ 

، ١خ ٚإٌفغ١خبرٗ اٌغغ١ّخ ٚ اٌؼمٍ، فزمً لذسح اٌّغٓ ػٍٝ اعزغلاي اِىب١ٔ الاعزّبػٟٚ 

اٌؼذ٠ذ ِٓ  فب٘زّذ،  اػطشاثبدفٟ ِٛاعٙخ ِشىلاد اٌؾ١بح ، ِّب ٠إدٞ ئٌٝ ؽذٚس 

اٌذساعبد ثذساعخ ِشىٍخ اٌّغ١ٕٓ ، ٌّؼشفخ أعجبثٙب ، ِٚب رغججٗ ِٓ اػطشاثبد 

ِزؼذدح ، ٚ و١ف١خ ِغبػذح اٌّغ١ٕٓ ، ػٍٝ اٌزٛافك ِغ اٌزغ١شاد اٌج١ٌٛٛع١خ ، 

، اٌزٟ رؾذس  ثشىً   الالزظبد٠خ، اٌغغ١ّخ ،   ّبػ١خالاعزاٌفغ١ٌٛٛع١خ ، إٌفغ١خ ، 

ػبَ .
5
 (.44،ص 2612)د.محمد إٌٛثٟ محمد ػٍٟ، 

ٚ اٌشػب٠خ ٚ اٌؼلاط ، لّٕب ثطشػ اٌزغبؤي الأعبعٟ  الا٘زّبَٚ ِٓ أعً اٌؼٕب٠خ ٚ 

 لإشىب١ٌخ اٌجؾش اٌزبٌٟ :

ّــغ١ٕٓ و١ف ٠إصش اٌــؼلاط اٌزــذػ١ّٟ فٟ رؾمــ١ك اٌزــٛافك إٌفــغٟ ٌذٜ اٌ

 اٌّـــم١ّ١ٓ فٟ داس اٌؼـــغضح ؟ .
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 :الفرضياث  -6

 * اٌؼلاط اٌزذػ١ّٟ ٌٗ أصش فٟ رؾم١ك اٌزٛافك إٌفغٟ ٌٍّغ١ٕٓ اٌّم١ّ١ٓ ثذاس اٌؼغضح .

* اٌؼلاط ثبٌؼًّ ؽش٠مخ أعبع١خ ٚ فؼبٌخ فٟ رؾم١ك اٌزٛافك إٌفغٟ ٌٍّغ١ٕٓ ثذاس 

 اٌؼغضح .

ا٢خش٠ٓ ػٕذ اٌّغٓ ثذاس اٌؼغضح ، ٌٗ دٚس *اٌؼًّ ػٍٝ رغ١١ش اٌزفى١ش ؽٛي اٌزاد ٚ 

 فٟ رؾم١ك اٌزٛافك .

الدراساث السابقت :      -7            

، ٌّزغبسػخ فٟ اٌّغزّؼبد الإٔغب١ٔخا الالزظبد٠خٚ  الاعزّبػ١خأدد اٌزؾٛلاد   

ص٠بدح ِطشدح فٟ أػذاد اٌّغ١ٕٓ ، ثؼذِب وبْ الإٔغبْ لا ٠ؼّش  ئٌِٝضً اٌزمذَ اٌطجٟ 

ؽ٠ٛلا ٔز١غخ الأِشاع ٚ عٛء اٌشػب٠خ ٚ اٌزغز٠خ اٌخبطخ ثبٌٕغجخ ٌٍّغ١ٕٓ فٟ 

ِٓ ئعّبٌٟ اٌغىبْ ، أِب فٟ %2.7اٌغضائش اٌزٟ لذسد ٔغجزُٙ فٟ اٌخّغ١ٕبد 

، أِب فٟ  % 6.95ٌزجٍغ    2662ٌزشرفغ  فٟ عٕخ  %6.74اٌزغؼ١ٕبد فمذ ثٍغذ 

اؽظبئ١بد  % 7.31اٌٝ ٔغجخ  2666ٌزشرفغ فٟ عٕخ  % 7.15فمذسد ثٕغجخ  2664

. 2667اٌّؼٙذ اٌٛؽٕٟ ٌٍظؾخ اٌؼ١ِّٛخ 
6
 (.2611)ِذاخٍخ أ.ص٠ٕت د١ّٟ٘، 

اٌّغ١ٕٓ ٚ رفبػٍٗ ِغ  أذِبط" ؽٛي دسعخ 1997ٔغذ دساعخ " ِبسٞ عشعظ 

رىْٛ ٌذٜ اٌّغ١ٕٓ دسعخ  ا٢خش٠ٓ ، ٚ رٛطً فٟ ٔٙب٠خ دساعزٗ ئٌٝ أٔٗ فٟ اٌغبٌت

فٟ اٌّغزّغ ٚ اٌزفبػً ِؼٗ ٠ىبد  الأذِبطرفبػً وج١شح ِغ أفشاد الأعشح ٚ ئْ وبْ 

 ٠ىْٛ ِٕؼذِب
7

 (.2611)ِذاخٍخ أ.ص٠ٕت د١ّٟ٘،.

د اٌفشد٠خ اٌزٟ رٛاعٗ اٌّغ١ٕٓ ، " ؽٛي اٌّشىلا 1986٘ذفذ دساعخ " عٛ٘ش 

ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌّشىلاد  فٟ اٌّإعغبد الإ٠ٛائ١خ ، اعزّبػ١بأعب١ٌت سػب٠زُٙ ٚ

الأعب١ٌت اٌىف١ٍخ ثزؾغ١ٓ  الزشاػاٌفشد٠خ اٌزٟ رٛاعُٙٙ  فٟ اٌّإعغبد الإ٠ٛائ١خ ٚ 

 ِغئٛلا 12ِغٓ ٚ ِغٕخ ، ٚ  78اٌشػب٠خ ٌٍّغ١ٕٓ ، ٚ لذ رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ  

ػٓ رمذ٠ُ اٌشػب٠خ فٟ رٍه اٌّإعغبد . ٚ لذ أشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ ِؼبٔبح 
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اٌّغ١ٕٓ ِٓ اٌّشىلاد اٌظؾ١خ ٚ إٌفغ١خ  ٚ الالزظبد٠خ ٚ لا ع١ّب لٍخ اٌذخً اٌّبدٞ 

ػٕذ اٌّغٓ ، وزٌه ٔمض الإِىب١ٔبد اٌّبد٠خ ٌٍّإعغبد الإ٠ٛائ١خ ،  ٚ لٍخ ػذد 

إٌفغ١١ٓ ف١ٙب  الاخزظبط١ٓ
8
 (.22.)وّبي ٠ٛعف ثلاْ،ثذْٚ اٌغٕخ ،ص 

اٌّغ١ٕٓ اٌّم١ّ١ٓ فٟ " ؽٛي أٚػبع  1983دساعخ لبِذ ثٙب " عٙبَ ساشذ 

ِإعغبد ِذ٠ٕخ اعىٕذس٠خ ٚ وشفذ ٔزبئغٙب ػٓ ٚعٛد ػلالخ ِٛعجخ ، ث١ٓ الإطبثخ 

، ٚ اٌزمذَ ثبٌؼّش وّب أٚػؾذ أْ أػشاع  الاعزّبػ١خثجؼغ الأِشاع إٌفغ١خ ٚ 

ٚ اٌمٍك ٚ ا١ٌٙغز١ش٠ب ٚ اٌٛؽذح ٚ اٌؼضٌخ ، ٚ اٌّشبوً  الاوزئبةاٌٛعٛاط ٚ 

 ٝ ظٙٛس اٌّزغ١شاد اٌّظبؽجخ ٌىجش اٌغٓ  .الاعزّبػ١خ ػٛاًِ رإدٞ اٌ

ٚ رؼبٍِذ " شب١ٕ٘بص ػجذ اٌٙبدٞ " ِغ ِشىلاد اٌّغ١ٕٓ ػٍٝ أٔٙب رؼج١ش ػٓ ؽبعبد 

( ٚ أٚػؾذ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌزٟ 1986) ئشجبػٙباٌّغ١ٕٓ ٚ اٌز٠ٓ ُ٘ فٟ  ؽبعخ ئٌٝ 

 : ٠أرٟلبِذ ثٙب أْ ٘زٖ اٌؾبعبد رزّضً ف١ّب 

١خ ٚ رغٕت اٌؼشس، فمذ رج١ٓ ِٓ ٔزبئظ اٌذساعخ ؽبعخ اٌّغٓ اٌٝ اٌشػب٠خ اٌظؾ -1

 أْ غبٌج١خ اٌّغ١ٕٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌّزبػت اٌظؾ١خ ٚ ا٢لاَ ٚ الأِشاع .

 اٌؾبعخ اٌٝ الأِٓ ٔظشا ٌشؼٛس اٌّغٓ ثبٌٛؽذح . -2

 ِٓ عبٔت اٌّغزّغ اٌزٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ اٌّغٓ . الاؽزشاَاٌزمذ٠ش ٚ  ئٌٝاٌؾبعخ  -3

 ػٍٝ ا٢خش٠ٓ .  الاػزّبدرغٕت  ئٌٝاٌؾبعخ  -4

 فٟ إٌشبؽبد اٌزش٠ٚؾ١خ . الأذِبط ئٌٝاٌؾبعخ  -5

 اٌؾبعخ اٌٝ ِغبػذح الأثٕبء . -6

 اٌؾبعخ اٌٝ ِغبػذح اٌغٙبد اٌؾى١ِٛخ ٌّٛاعٙخ ِشىلاد اٌّغ١ٕٓ .  -7

ٚ الإٔغبص، ٚ ِؼشفخ الإِىب١ٔبد اٌّزبؽخ ٚ ر١ّٕخ  الأفؼبلادػجؾ  ئٌٝاٌؾبعخ  -8

اٌّٙبساد 
.

 

( 1988اعخ ػٓ ارغب٘بد ٚ ػلالزٙب ثزٛافمُٙ إٌفغٟ )" ٘ذٜ لٕبٚٞ " دس أعشدوّب 

ٚ أٚػؾذ ٔزبئغٙب ٚعٛد ارغبٖ عبٌت ٌّغ١ٕٓ اٌّم١ّ١ٓ ثذٚس اٌّغ١ٕٓ ٔؾٛ اٌشػب٠خ 

 إٌفغ١خ ٚ الاعزّبػ١خ اٌّمذِخ ٌُٙ .
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ٚ اظٙشد ا٠ؼب اْ اٌّغ١ٕٓ اٌّم١ّ١ٓ خبسط دٚس اٌّغ١ٕٓ اوضش رٛافمب ٔفغ١ب ِٓ 

غ١ٕٓاٌّغ١ٕٓ اٌّم١ّ١ٓ داخً دٚس اٌّ
9

 (. 18،ص 2668)أ.ٔؼ١ُ ِظش عّؼٗ،. 

عٕخ أفؼً فٟ اٌم١بدح ِٓ  65رمشس ِىبرت اٌششؽخ اْ لبئذٞ اٌغ١بساد فٛق عٓ  

اٌشجبة رٚٞ اٌؼشش٠ٓ ػٍٝ ػغٍخ اٌم١بدح ، ٚ أْ ٔغجخ اٌؾٛادس اٌظٕبػ١خ فٟ  عٓ 

١ٌغذ أػٍٝ ِٓ ث١ٓ اٌؼّبي اٌز٠ٓ فٟ عٓ ألً ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ ٚاؽذ ِٓ اٌؼٛاًِ  66

 لائّخ ٘ٛ عٓ اٌزمذَ .اٌّ

ِٓ لّخ سعبي الأػّبي  566ٚ فٟ دساعخ ؽذ٠ضخ أزٙٝ ئٌٝ أٔٗ فٟ ػ١ٕخ رزىْٛ ِٓ 

عٕخ ، ٚ ارؼؼ ِٓ ٘زٖ اٌذساعخ أْ اٌؼّبي  66% فٛق عٓ  44 ٟوبْ ُِٕٙ ؽٛاٌ

عٛدح ٚ و١ّخ ، ٚ ٠ش١ش اٌّؾ١ٍٍٓ  الأوجش عٕب ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ أغبصٖ ثشىً أفؼً ٚ أوضش

لأِشاع اٌؼظج١خ ئٌٝ أْ اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌّشوضٞ لا ٠زذ٘ٛس إٌفغ١١ٓ ٚ أخظبئٟ ا

ثبٌشىً اٌزٞ رزذ٘ٛس ثٗ ثم١خ رشو١جبد اٌغغُ ٚ أػؼبءٖ ، فارا وبْ ٔٛع اٌزٛظ١ف أٚ 

اٌشخض فغ١ٌٛٛع١ب ، فاْ الأشخبص اٌّغ١ٕٓ ٠ّىُٕٙ اٌم١بَ ثٗ ، ٚ لا  ٠لاءَاٌؼًّ 

بػذح أٔفغُٙ ٚ لؼبء ؽبٌّب أُٔٙ لبدس٠ٓ ػٍٝ ِغ ٠66ٛعذ ِجشس ٌزمبػذُ٘ فٟ عٓ 

 ؽبعبرُٙ
16
 (. 136،ص 2668)د.ِغذٜ أؽّذ محمد ػجذ الله،.

" دساعخ ثٙذف اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ ِذٜ ػّك  Rookأعشٜ " سٚن  

، الاعزّبػ١خفٟ اٌشؼٛس ثبٌٛؽذح إٌفغ١خ ، ٚ اٌشػب ثبٌؼلالبد  الاعزّبػ١خاٌزفبػلاد 

عٕخ ، ٚلذ  89 – 66أػّبسُ٘ ث١ٓ ٚ رٌه ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌّغٕبد الأساًِ ، رشاٚؽذ 

اٌشؼٛس ثبٌٛؽذح ٚ  اخزجبسؽجك اٌجبؽش الأدٚاد إٌفغ١خ اٌزٟ رؾمك أ٘ذاف دساعزٗ ،

، ٠ٕؼىظ فٟ ص٠بدح  الاعزّبػ١خ،ٚ ِم١بط اٌزفبػلاد  الاعزّبػِٟم١بط اٌشػب 

، ٚ أْ اٌزجبدي  الاعزّبػ١خاٌشؼٛس ثبٌٛؽذح ، ٚ وزا ػذَ اٌشػب ػٓ اٌؼلالبد 

اٌزٟ رزؼّٓ ِغبٔذح الأطذلبء  الاعزّبػ١خٔٛع اٌّغبٔذح  ثبخزلافخزٍف ٠ الاعزّبػٟ

ٚ اٌّغبٔذح اٌٛعذا١ٔخ ) ئظٙبس ِشبػشاٌٛد ( ٚ اٌّغبٔذح الإ٠ٛائ١خ  
11
) محمد ؽغٓ .

     (.228،ص 2669غبُٔ،
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 تمهيد :

، ٚ ئشجبع اٌذبجبد الأفؼب٠ٌٟٙذف اٌؼلاط إٌفغٟ ئٌٝ رذم١ك ا٤ِٓ إٌفغٟ ٚ 

ٚرذم١ك ػضح إٌفظ ٌٍش١خ ،ٚ شؼٛسٖ ثبٌذت ،ٚ أٔٗ ِطٍٛة ٚ أْ أٍ٘ٗ ثذبجخ ئ١ٌٗ 

ػم١ٍخ ٚ جغ١ّخ رىفٟ ٦عؼبدٖ ،ػٍٝ اٌذذٚد اٌجذ٠ذح ،ٚئلٕبػٗ ثأْ ِب رجمٝ ٌٗ ِٓ لٜٛ 

 اٌزٟ ٠فشػٙب ٌغٕٗ ٚ ٠ف١ذ فٟ رٌه اٌؼلاط اٌزذػ١ّٟ .

 La psychothérapie de soutien ;تعازيف انعلاج انتدعيمي  -1

، ٚ رزّضً فٟ ِذبٌٚخ  ا٦سرىبعٟ الاوزئبةٚ ٟ٘ رم١ٕخ ثغ١طخ رؼًّ ػبدح فٟ دبلاد 

اٌزخف١ف ِٓ لٍك ٚ رٛصش اٌّش٠غ ، ٚ جؼٍٗ فٟ سادخ ربِخ ، وّب ٔذبٚي ِٓ خلاي 

٘زا اٌؼلاط رم٠ٛخ اٌذفبع إٌفغٟ ٌٍّش٠غ ، ٚ ٘زا ٌٍزى١ف ِغ اٌٛعؾ .
23

)أِبي  

 .(43،ص 3123-3122،اٌشطٟ

 خ( ثأٔٗ ػلاط ٔفغٟ عطذٟ، ٠ؼزّذ ػٍٝ ا٠٦ذبء ٚ اٌطّأ٠2:65ٔؼشفٗ صبثذ )

 ٦لٕبع ٚ ا٦سشبد ٚ اٌزٛػ١خ ٚ رم١ٕبد أخشٜ .ٚا

( اٌؼلاط اٌزذػ١ّٟ ٚع١ٍخ  ثذ٠ٍخ ، رضٚد اٌّش٠غ ثبٌٛظبئف 2:85ٚ ٠ؼزجش ٠ٚشِبْ )

 إٌفغ١خ اٌزٟ ٠فزمذ٘ب أٚ اٌّزٛفشح ٌذ٠ٗ  ثظٛسح ِذذٚدح . 

( ف١ؼشف اٌؼلاط اٌزذػ١ّٟ ثأٔٗ 2:62( اٌزٞ ٠مزذٞ ثج١ً ) 2:99أِب فبٌشعزبٌٟ) 

أػشاع  ٚاعزىشبفاٌذفبػبد إٌفغ١خ ، ٚ رغبػذ ػٍٝ وجذ ا٤ػشاع ، رم١ٕخ رمزذٞ 

أخشٜ 
24.

ػبدي .رشجّخ ٌطفٟ فط١ُ سٚج١ذسث١ً،-عزجفٓ سٚجغز١فش-ٛفب١ٌظ)ث١زشْ ٔ.

 ( .:1ص ،:::2،ِشداػ 

اٌؼلاط اٌزذػ١ّٟ ٘ٛ ِضً ثم١خ اٌؼلاجبد ، ِغجً فٟ ئؽبس ؽٍت ِغبػذح ٔفغ١خ 

، ِفَٙٛ اٌّغبػذح إٌفغ١خ رمذَ  ا٤خظبئِٟشىٍخ ػٕذ اٌّش٠غ د١بح ِغ د١بح 

، رّٕغ اٌّؼبٔبح ، ئطلاح  ئٔغبٟٔجض٠ئبد ِّٙخ ِذذدح فٟ اٌطٍت ِذػّخ ٚ ٌٙب ٘ذف 



 اٌفظً اٌضبٟٔ                                                                         اٌؼلاط اٌزذػ١ّٟ  
 

 

13 

أٚ رخف١ف أٌُ اٌّش٠غ،  ٚ٘زا اٌؼلاط ٠مَٛ ػٍٝ ع١شٚس ح اٌٛلب٠خ ، ٚ ٠ؼّٓ 

 ِذٛس٠ٓ أعبع١ٓ ; 

ئٔؼٛاط ا٤ٚي ; ٠ؼُ اٌزفبػً إٌفغٟ ٌٍّش٠غ، ٠ّظ ا٤ػشاع ٚ اٌغٍٛوبد 

 اٌلافؼب١ٌخ  ، ٚ طؼٛثبد اٌزفى١ش ، ئدسان خبسجٟ أٚ ثؼ١ذ ػٕذ اٌذم١مخ .

اٌضبٟٔ ; ٠ّظ ِجّٛع اٌزأ٠ٚلاد اٌخبطخ ث١ٓ اٌّغبػذح ٚ اٌؼلاجبد ، رجذش ػٓ 

اعزجطبْ رذ١ًٍ اٌظشاػبد اٌلاٚػ١خ ٚ فُٙ اٌزذ٠ًٛ.
25                                                            

Laurent schmitt-.2012.p3)) 

 أهداف انعلاج انتدعيمي : -2

 عش٠غ ٌٍّشػٝ . أفؼبٌٟئدذاس رٛاصْ  -3-2

 رذغ١ٓ ا٤ػشاع ، ٚ رخف١ف دذرٙب ، ٚ ئصادزٙب ٚ اٌمؼبء ػ١ٍٙب . -3-3

 ثٕبء ٚ رم٠ٛخ ا٤ٔب ، ٚ رٕظ١ُ اٌزاد . -3-4

جّغ شزبد اٌشخظ١خ ِٓ اٌزجؼضش ئصش اٌؼغٛؽ ٚ ا٤صِبد ، ِغ ص٠بدح اٌزذًّ  -3-5

 ٚ ا٦ؽبلخ .

 وّب ٠ٙذف اٌؼلاط اٌزذػ١ّٟ ئٌٝ رذغ١ٓ اٌؼلالخ ثبٌّٛػٛع ٌذٜ اٌّشػٝ . -3-6

ئدذاس رٛظ١ف ِلائُ ٌٍٛالغ  -3-7
15

 (.222ص،3119)د.ِذدذ ػجذ اٌذ١ّذأثٛص٠ذ،.

 وظائف انعلاج انتدعيمي : -3

ٚ اٌزؼبؽف ٚ اٌؼطف ٌٍشخض  الاسر١بحٚ ٟ٘ ئثذاء اٌشػب٠خ ٚ :  الانفعانية -3-1

  اٌؼذ١خ  ٚ رؼٕٟ اٌّذٜ اٌزٞ رزٛفش ٌٕب ػٕذٖ لٕبػخ ثأْ اٌشخض اٌّغبٔذ ٠مف ثجبٔجٕب

ٚ رزؼّٓ اٌزمذ٠ش ٚ ا٦ؽشاء ٚ اٌّذ٠خ ٚ غ١ش رٌه ِٓ ٔٛادٟ انتشجيع :  -3-2

اٌّؼضصاد اٌّٛججخ اٌزٟ ٠مذِٙب اٌشخض اٌّغبٔذ ، ٚ رؼٕٟ ٘زٖ اٌٛظ١فخ وزٌه اٌّذٜ 

اٌزٞ ٠ّىٓ ػٕذٖ اعزظٙبس اٌّٙخ ِٓ خلاي رشج١غ اٌشخض اٌّغبٔذ ٌذٜ ا٤شخبص 

ف اٌظؼجخ اٌزٟ اٌّظذ١ِٚٓ ٌىٟ ٠شؼشٚا ثبٌشجبػخ ٚ ا٤ًِ ٚ ٌىٟ ٠غبٌجٛا اٌّٛال

 ٠ٛاجٙٛٔٙب . 
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ٟ٘ ػجبسح ػٓ ِؼٍِٛبد ِف١ذح ٤جً دً اٌّشىٍخ ، ٚ ٟ٘ رؼٕٟ  اننصح : -3-ذ3

أ٠ؼب اٌّذٜ اٌزٞ ٠شؼشْٚ ثٗ ػٕذ اٌذظٛي ػٍٝ ِؼٍِٛبد أفؼً ػٓ ؽش٠ك 

 اٌزفبػً ِغ اٌشخض اٌّغبٔذ .

ٚ رؼٕٟ ثجغبؽخ ِمذاس اٌٛلذ اٌزٞ ٠مؼ١ٗ ا٤عش أٚ ا٤شخبص  انسفقة : -3-4

ذ١ِٚٓ ِغ اٌشخض اٌّغبٔذ ، ٚ وزٌه ا٤ش١بء أٚ اٌّٙبَ اٌزٟ ٠إد٠ٙب ِؼب اٌّظ

٠ٚذسوٛٔٙب ػٍٝ أٔٙب ِجٙجخ أٚ عبسح ٚ ثبٌزبٌٟ رؼٕٟ ٘زٖ اٌٛظ١فخ أ٠ؼب رٌه اٌّذٜ 

. اٌزٞ ٠شؼش ػٕذٖ ثبٌٛدذح ٚ اٌؼضٌخ
27

 (.241ص،8::2)د.محمدأدّذإٌبثٍغٟ، 

 تعسيف انعلاج بانعمم عند انمسنين : -4

٠ؼزجش اٌؼلاط ثبٌؼًّ ِٓ ث١ٓ اٌطشق اٌّغزؼٍّخ ثىضشح فٟ ِجبي اٌزخف١ف ِٓ دبلاد  

اٌزٛرش إٌفغٟ ٚ اٌمٍك ، ٚ وزٌه ئخشاط اٌذبٌخ إٌفغ١خ ِٓ دبٌخ اٌزمٛلغ ٚ اٌٛدذح ٚ 

اٌخّٛي ئٌٝ دبٌخ إٌشبؽبد اٌزفبػ١ٍخ ِغ اٌزاد ٚ اٌّذ١ؾ ، وّب أٔٗ ٠ض٠ذ ِٓ ادغبط 

اٌؼطبء ،  ٚ أْ ٘زا اٌّجزّغ ثذبجخ ا١ٌٗ ، ٚ اٌّمظٛد  اٌفشد اٌّغٓ ثأٔٗ لبدس ػٍٝ

ثبٌؼًّ ٕ٘ب ١ٌظ اٌؼًّ اٌّزؼت ، ٚ ٌىٓ ٕ٘بن ِجبلاد وض١شح لا رذزبط ئٌٝ اٌمٛح ، 

وج١شح. الزظبد٠خٚفٟ ٔفظ اٌٛلذ راد فبئذح 
28

 (.311ص، ١،3119ُ أثٛػٛع)د.عٍ

 أهداف انعلاج بانعمم : -5

ػٓ ِشػٗ أٚ ئطبثزٗ ، دزٝ ٠غزٕفز ؽبلزٗ فٟ  ٠شغً رفى١ش اٌّش٠غ  ثؼ١ذا -6-2

 اٌؼًّ .

ِفبطً اٌّش٠غ  ٌذشوزٙب ، د١ش أْ اٌؼلاط ثبٌؼًّ ٠غبػذ ػٍٝ  اعزؼبدح -6-3

اٌّفبطً ٚ اٌؼؼلاد ٌذبٌزٙب اٌطج١ؼ١خ ، ٚ رٌه فٟ دبٌخ ا٦طبثبد  اعزؼبدحعشػخ 

اٌزٟ ٠زشرت ػ١ٍٙب رظٍت ثؼغ اٌّفبطً ،أٚ ٌؼذَ لذسح اٌّش٠غ ػٍٝ اٌذشوخ ثؼذ 

 ِلاصِزٗ ٌٍفشاػ ٌفزشح ؽ٠ٍٛخ .

٠جٕت اٌّش٠غ اًٌٍّ ٚ اٌغأَ ، ٚ ٠شغً ٚلزٗ ، ٚ ٠جؼً د١برٗ ١ٍِئخ ثّب ٠ف١ذٖ  -6-4

 زشح اٌؼلاط .ِبد٠ب ٚ ٔفغ١ب خلاي ف
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إٌفغ١خ  الأفؼبلادػٍٝ  الاثزؼبد٠غبػذ اٌّش٠غ فٟ رؼج١ش ػٓ ِشبػشٖ ، ٚ  -6-5

إٌفغ١خ ،ٚ ٠ذ١ّٗ ِٓ  الاػطشاثبدٚ اٌخٛف ، اٌزٟ رغجت  اٌزٛرشوبٌمٍك ٚ 

 ثبٌٛالغ . الارظبيفٟ أدلاَ ا١ٌمظخ ، ٚ ٠غبػذٖ ػٍٝ  الاعزغشاق

خبسج١خ ِٕزجخ ثذلا  ارجب٘بدٌٝ ٠ٛجٗ اٌطبلبد اٌجغ١ّخ ٚ إٌفغ١خ ٌٍّش٠غ ئ -6-6

 ِٓ رٛج١ٙٙب ئٌٝ اٌزذط١ُ ٚ اٌؼذٚاْ .

رٛافمٗ  اعزؼبدح٠ذذس رغ١١شا فٟ ث١ئخ اٌّش٠غ ٚ شخظ١زٗ ، ِّب ٠غبػذٖ ػٍٝ  -6-7

 الاجزّبػٟإٌفغٟ ٚ 
29

 (.278ص ،3119،.)د.محمد علاِخ غجبسٞ

 س عن انرات و عن الاخسين عند زوجسش  :تغييس انتفكي -6

اٌزٛافك ٠زذمك ػٕذِب ٠زغك ِؼظُ اٌطشق ،  أْ( ئٌٝ  2:91د١ش ٠ش١ش سٚجشص )

اٌزٟ ٠خزبس٘ب اٌفشد ٌغٍٛوٗ ِغ ِفِٙٛٗ ػٓ ٔفغٗ ، ثّؼٕٝ أْ اٌفشد لا ٠زظشف 

، سٚجشص ١ٌظ اٌّذذد اٌٛد١ذ ٌٍغٍٛن ثطش٠مخ رٕبلغ ِفِٙٛٗ ػٓ رارٗ . ٚ اٌزاد ػٕذ

ػؼ٠ٛخ ٌُ رظً اٌٝ ِغزٜٛ ئر ٠شٜ أٔٗ لذ ٠ظذس اٌغٍٛن ػٕذ خجشاد ٚ دبجبد 

اٌزؼج١ش اٌشِضٞ ، أٞ أْ اٌزاد ِٓ ٔبد١خ ٚ اٌذبجبد اٌؼؼ٠ٛخ ِٓ ٔبد١خ أخشٜ ، 

٠ذذداْ عٍٛن اٌفشد ، فارا ػّلا ِؼب اعزطبع اٌفشد أْ ٠ذمك اٌزٛافك إٌفغٟ ، 

رفُٙ ٣ٌخش٠ٓ ٚ أوضش رمجلا ٌُٙ ، أِب ئرا رؼبسػب فاْ اٌفشد ٠ؼبٟٔ ِٓ  ٠ٚظجخ أوضش

( أْ اٌزٛافك 2:93مغ فش٠غخ ٌٍّشع إٌفغٟ ، ٚ ٠ش١ش سٚجضس )اٌظشاع ، ٚ ٠

٠زذمك ٌٍفشد ػٕذِب رّٕٛ اٌزاد ّٔٛا طذ١ذب،  ٚ ٠زجغ ا٤عب١ٌت اٌغٍٛو١خ اٌزٟ رإدٞ 

ئٌٝ ئدذاس اٌزغ١شاد إٌّبعجخ فٟ اٌزاد اٌٛالؼ١خ ، ٚ ئدخبي خجشاد جذ٠ذح ثبٌزى٠ٛٓ 

ّٓ اٌزٕظ١ُ اٌشخظٟ ، ٚ أْ اٌشخظٟ ٌٍفشد ، ٚ ثبٌغّبح ٌٙزٖ اٌخجشاد أْ رذخً ػ

رٕظ١ُ اٌزاد ثطش٠مخ شؼٛس٠خ ، ف١ضٚي اٌشؼٛس ثبٌزٕبلغ ٚ اٌظشاع اٌزٞ ٠ٙذد اٌفشد  

 ثبٌزبٌٟ ٠ٕؼذَ اٌشؼٛس ثبٌزٛرش ٚ ٠زذمك اٌزٛافك
2:.

ػٛ.ٔظش دٚػ.ػجذ اٌغٕٟ  .)أدّذ

 .(77-76ص ،3123-3122، ِغؼٝ أدّذ

 دوز انسعاية الاجتماعية عند انمسنين : - 7    
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دٚس٠ٓ  الاجزّبػ١خاٌّغبٔذح  أٚ(  أْ ٌٍشػب٠خ  sarafino 5::٠2زوش عبساف١ٕٛا  ) 

; ٓ١ِّٙ 

اٌذٚس اٌّجبشش ٚ ٠ظٙش ِٓ خلاي اٌّغبٔذح اٌزٟ رمذَ ٌٍفشد ٚ ٠ذسوٙب  الاول : هى  

 ػٍٝ ّٔٛ ٚالؼٟ ٚ ثظٛسح ِجبششح .

١ش اٌّجبشش ٚ ٠ظٙش ِٓ خلاي ر١ّٕزٙب ٚ دػّٙب ٥ٌدٚاس ٘ٛ اٌذٚس غ و انثاني :  

ا٠٦جبث١خ ، ٌٍّزغ١شاد إٌفغ١خ ا٤خشٜ " وبٌظلاثخ إٌفغ١خ ٚ اٌزفبؤي ٚ رمذ٠ش اٌزاد 

"  ٌٍزخف١ف ِٓ شذح ٚلغ ا٤دذاس اٌشبلخ ػٍٝ اٌفشد ، فبٌؼلالخ ث١ٓ اٌفشد ٚ ا٢خش٠ٓ 

ذ٠ش اٌفشد ٌزارٗ ، ٚ ّ٘ب ػبِلاْ رشفغ ِٓ رم الا٘زّبَاٌزٟ ٠غٛد٘ب اٌذت ٚ اٌزمذ٠ش ٚ 

اٌّزشرجخ ػٍٝ اٌزؼشع  ا٢صبس٠م١بْ اٌفشد ٚ ٠غبػذأٗ ػٍٝ ِمبِٚخ اٌّشمخ ، ٚ ٠خففبْ 

، ف١شؼشٖ ثبٌؼجض ػٓ اٌّمبِٚخ ، ٚ  اجزّبػ١خٌٙب ، أِب ئدسان اٌفشد ٌؼذَ ٚجٛد سػب٠خ 

. ِٓ صُ ٠جذأ ظٙٛس ا٤ػشاع ا١ٌّضاج١خ اٌّشػ١خ وبلاوزئبة
31

-3122،دذح ٠ٛعفٟ)

 (.:31ص ،3123

رٙذف اٌّإعغبد اٌّزخظظخ فٟ اٌظذخ اٌٝ اٌؼٕب٠خ ثب٤فشاد فٟ ِشادً ُّٔٛ٘ ،                 

ٚ أػّبسُ٘ اٌّخزٍفخ ِٕز اٌطفٌٛخ دزٝ اٌش١خٛخخ ، ٚ رشوض ػٍٝ اٌجٛأت اٌٛلبئ١خ ٚ 

فٟ وً اٌخذِبد ٚاٌؼٍَٛ  ا٘زّبَاٌّزضا٠ذ طبدجٗ  الا٘زّبَاٌؼلاج١خ ٚ اٌذاػّخ ، ٚ٘زا 

الاجزّبػ١خ راد اٌظٍخ ، ٚ لذ طبدت رٌه ٔشٛء اٌجّؼ١بد اٌذ١ٌٚخ اٌّزخظظخ فٟ 

ػٍُ إٌفظ ، فٕٙبن ِضلا الارذبد اٌؼبٌّٟ إٌفغٟ ، ٚ اٌجّؼ١خ ا٤ِش٠ى١خ ٌؼٍّبء إٌفظ، 

ٚ اٌجّؼ١خ ا٤ٚسٚث١خ ٌؼٍُ إٌفظ اٌشخظ١خ ، ٚ لذ دذد اٌذٚي اٌؼشث١خ دذٚ اٌذٚي 

، ٚ ٔششد اٌجذٛس  إٌذٚادٚ  اٌّإرّشادِخ فٕشأد اٌجّؼ١بد ٚ ػمذد اٌّزمذ

ٚاٌذساعبد فٟ اٌذٚس٠بد اٌّزخظظخ .
32

 (.655ص ،3123،)د.محمد لبعُ ػجذ الله

 

 



اٌضبٌش                                                                            اٌزٛافك إٌفغٟ  اٌفظً  
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 تمهيد : 

٘ذف أعبعٟ ِٓ أ٘ذاف  ٠غؼٝ اٌفشد ؽ١ٍخ ؽ١برٗ ِغب٘ذا ِٓ أعً اٌزٛافك ، فٙٛ

الإٔغبْ ثزؼٍُ و١ف ٠زألٍُ ِغ اٌظؼٛثبد ٚ و١ف ٠غٍه ٌّٛاعٙخ اٌّشىلاد ٚ ػٍٝ 

اٌزغ١شاد فٟ اٌغٍٛن ٚ اٌزٟ رىْٛ ػشٚس٠خ رٌه ٠زؼّٓ اٌزٛافك وً اٌزجب٠ٕبد ٚ 

 ؽزٝ ٠زُ الإشجبع فٟ ئؽبس اٌؼلالخ إٌّغغّخ ِغ اٌج١ئخ .

 تعسيف التىافق  : -1

اٌزٛافك ٘ٛ اٌزمبسة ٚ اعزّبع اٌىٍّخ ، فٟٙ ٔم١غ اٌزؾبٌف ٚ اٌزٕبفش لغت :  -1-1

ٚاٌزظبدَ .
22

 (.13،صدعٛلٟ،ثذْٚ اٌغٕخ )وّبي

٘ٛ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب أْ ٠ؼًّ اٌفشد ثٕبءٖ إٌفغٟ اٚ  اصطلاحا :   -1-2

عٍٛوٗ ١ٌغزغ١ت ششٚؽٗ اٌّؾ١ؾ اٌطج١ؼٟ ٚ الاعزّبػٟ ، ٚ ٠ؾمك ٌٕفغٗ اٌشؼٛس 

ثبٌزٛاصْ ٚ اٌشػب .
21

 (.34،ص 2006،بء اٌذ٠ٓ اٌغ١ذ ػج١ش)ِبعذح ثٙ

 تعسيف التىافق النفسي :   -1-3          

١خ اٌّغزّشح اٌزٟ ٠ٙذف ثٙب اٌشخض ئٌٝ رغ١١ش عٍٛوٗ ٘ٛ رٍه اٌؼ١ٍّخ اٌذ٠ٕب١ِى

١ٌؾذس ػلالخ أوضش رٛافمب ث١ٕٗ ٚ ث١ٓ ث١ئزٗ . ٚ لذ ٠ٕطٛٞ رؼش٠ف اٌزٛافك ِظطٍؼ " 

اٌزى١ف " اٌزٟ رشًّ اٌغٍٛن اٌؾغٟ اٌؾشوٟ ، ٚ ٔش١ش ٌٍغبٔت اٌؼؼٛٞ ٌلإٔغبْ 

عً اٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌّٛعٛد أ٠ؼب فٟ اٌؾ١ٛاْ ، ٚ اٌزؼٍُ اٌزى١فٟ ٌٍؾ١ٛاْ ثج١ئزٗ ِٓ ا

َ رغ١١ش ءض اٌغٍٛن ثّب ٠لااٌجمبء ، ٟ٘ ِلائّخ إٌفظ ثبٌّٛلف ٚ رغ١١ش اٌخظبئ

، غ١ش أْ رٛافك الإٔغبْ ١ٌظ ِغشد رى١١ف ٔفغٗ ثزغ١شاد ث١ئزٗ فٙٛ لذ ٠غ١ش اٌج١ئخ

اٌج١ئخ ٌزلاؤَ رٛافمٗ .
22

 (.131،ص )فإاد اٌجٟٙ اٌغ١ذ،ثذْٚ اٌغٕخ

٠ؼشف اٌزٛافك إٌفغٟ ثأٔٗ ػ١ٍّخ د٠ٕب١ِى١خ ِغزّشح رزٕبٚي اٌغٍٛن  ؽبِذ ص٘شاْ

( ثبٌزغ١١ش ٚ اٌزؼذ٠ً ؽزٝ ٠ؾذس رٛاصْ ث١ٓ اٌفشد  الاعزّبػ١خٚاٌج١ئخ )اٌطج١ؼ١خ ٚ 

.بد اٌفشد ٚ رؾم١ك ِزطٍجبد اٌج١ئخث١ئزٗ ، ٚ ٕ٘ب اٌزٛاصْ ٠زؼّٓ ئشجبع ؽبعٚ
23 

 (.27،ص 3776،شاْ،اٌظؾخ ػجذ اٌغلاَ ص٘ )ؽبِذ



اٌضبٌش                                                                            اٌزٛافك إٌفغٟ  اٌفظً  
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اٌّٛالف ٚ اٌّزطٍجبد  controlػشفٗ عبِش ع١ًّ سػٛاْ ثأٔٗ اٌمذسح ػٍٝ ػجؾ  

اٌذاخ١ٍخ ٚ اٌخبسع١خ .
24

(.51،ص 2007،سػٛاْ)عبِش ع١ًّ 
 

 تعازيف سىء التىافق :  -2

اٌزٞ ٠ؾذس ٌٍّغٓ ٔز١غخ ػذَ  ئشجبع ؽبعبرٗ ٚ سغجبرٗ ِّب  الاػطشاة٘ٛ رٌه 

 . اعزّبػ١ب٠ؾذس ٌٗ عٛء اٌزى١ف 

وّب ٠ؼشف عٛء اٌزٛافك ثشغجخ فٟ ئشجبع اٌؾبعبد ، ئلا أْ اٌؼٛائك اٌزار١خ 

 الاعزمشاسٚاٌّٛػٛػ١خ رؾٛي دْٚ ئشجبع ٘زٖ اٌؾبٌخ ، ٚوً ٘زا ٠ٕزظ ػٕٗ ػذَ 

، ٚ ٠ٕؼىظ فٟ ػذَ لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌؾت ٚ اٌؼًّ ِؼب ،  الاعزّبػٟإٌفغٟ أٚ 

بٚلاد اٌفشد ثبٌفشً ئصاء رؼذ٠ً ِب ٠ّٚىٓ اٌمٛي أٔٗ د٠ٕب١ِى١خ ِغزّشح رزجٛأ ف١ٙب ِؾ

.٠ّىٓ رؼذ٠ٍٗ ثغشع ئؽذاس ؽبٌخ رٛاصْ ، رٛافك 
25(

ِذؽذ ػجذ اٌؾ١ٍُ ػجذ 

 (.302،ص 3770اٌٍط١ف،اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚ اٌزٛافك اٌذساعٟ،

فبٌّغٓ  اٌّؼطشة أٚ عٟء اٌزٛافك ٘ٛ رٌه اٌفشد اٌزٞ رؼشع ٌخجشاد اٌؾ١بح 

ٌذ٠ٗ اٌفشص اٌّٛار١خ ٌىغت الأعب١ٌت ٌُ رىٓ  –ثغجت رٌه –أوضش طؼٛثخ ٚ اٌزٞ 

.ئّخ ٌٍزؾىُ ف١ّب ٠ٛاعٙٗ ِٓ طؼبةاٌّلا
26

 (.51،ص 2003،جذ اٌؾ١ّذ)محمد شبرٌٟ ػ

ِٓ اٌّغزّغ ، ٚ رزذ٘ٛس  الأغؾبةفززمٍض ػلالخ اٌّغ١ٕٓ ٚ ٠ششػْٛ فٟ 

، ئر ٠شؼش اٌّغٓ ثأٔٗ ٠ؼ١ش ؽبٌخ ِٓ اٌفشاؽ ٚ اٌشؼٛس ثفمذاْ  الاعزّبػ١خِشبسوزُٙ 

فٟ أػّبٌُٙ ، أٚ  أظشافُٙ، ٔز١غخ ٌزفشق أٚلادٖ فٟ شإْٚ ؽ١برُٙ ٚ  الأزّبء

ِغ أعشُ٘ اٌغذ٠ذح ، ٚ لذ رضداد اٌٛؽذح شذح ِغ ِٛد أؽذ اٌضٚع١ٓ،  أّٙبوُٙ

فبٌٛؽذح رغشثخ ػبؽف١خ ٠شؼش ثٙب اٌفشد ثجؼذٖ ػٓ ا٢خش٠ٓ ٚ لٍخ اٌّغبٔذح .
27

)ِذاخٍخ 

 (.2030،.ص٠ٕت د١ّٟ٘أ
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ٚ ٠ش١ش سٚاد٘ب أْ ع١ّغ أشىبي اٌفشً فٟ اٌزٛافك النظسيت البيىلىجيت الطبيت : -3-1

الأِشاع ٠ّىٓ  ِٚضً ٘زٖ أٔغغخ اٌغغُ ، خبطخ اٌّخ ، رٕزظ ػٓ أِشاع رظ١ت

بد ٚ اٌغشٚػ ٚ اٌؼذٜٚ ، أٚ ِٓ خلاي اٌؾ١بح ػٓ ؽش٠ك الإطبث اوزغبثٙبرٛاسصٙب أٚ 

الأٌٚٝ  اٌفشد ، ٚ رشعغ اٌٍجٕبد ػٍٝ غؾ اٌٛالغإٌبرظ ػٓ اٌؼ ِٟٛٔاٌٙش اٌخًٍ

غ١شُ٘ ٌّبْ ٚوب،عبٌزْٛ،ِٕذي،وً ِٓ " داس٠ٌٚٓٛػغ ٘زٖ إٌظش٠بد ٌغٙٛد 

."
10

 (.51،ص3770،)ِذؽذ ػجذاٌؾ١ّذػجذاٌٍط١ف

" رفزشع ؽز١ّخ ٚعٛد رؼبسع ث١ٓ  8 ػٕذ " فش٠ٚذ نظسيت التحليل النفسي -3-2

ِطبٌت اٌفشد ٚ اٌغّبػخ ٚ طؼٛثخ اٌزٛافك ث١ٕٙب ، ئر ٌىٟ ٠زٛافك اٌفشد ِغ ِغزّؼٗ 

ثفشد٠زٗ  ٠زشجشػ١ٍٗ ئِب أْ ٠ؼؾٟ ثفشد٠زٗ ٚ رار١زٗ ، ٔضٚلا ٚ ِطبٌت اٌغّبػخ ، أٚ 

 ٚ رار١زٗ فٟ ػٕبد ٚ ئطشاس ، ٚ ٠فشع ٔفغٗ ، ٚ ئرا ٔغؼ وبْ ػجمش٠ب ، ٚ ئرا فشً

 وبْ ػظج١ب ِغٕٛٔب ، لأٔٗ لا ٠غزط١غ أْ ٠ىْٛ ِب ٠ش٠ذ .

8 ػٕذ " ٚاؽغْٛ " فز٘ت ئٌٝ أْ اٌّغزّغ ٘ٛ اٌزٞ ٠ظٕغ  النظسيت السلىكيت -3-3

اٌفشد ٚ ٠شىٍٗ وّب ٠شبء ، ٚ لبي ِمٌٛزٗ اٌش١ٙشح 8 " أػط١ٕٟ دعزخ ِٓ الأؽفبي 

ش٠ٓ ٚ ٌظٛص " أطٕغ ُِٕٙ ِب أس٠ذ ِٕٙذع١ٓ ٚ أؽجبء ٚ لؼبح ، أٚ ِغش١ِٓ ٚ عى١

، ٠ٚىغجٗ  الاعزّبػ١خفبٌفشد طفؾخ ث١ؼبء ٚ اٌّغزّغ ٠شىٍٗ ِٓ خلاي ػ١ٍّخ اٌزٕشئخ 

ٌٍزؼج١ش ػٓ ٔفغٗ اعزّبػ١باٌغٍٛن إٌّبعت 
13
ٛ ؽ٠ٛظ.د.ػظبَ )د.ِشٚاْ أث.

  (.27،ص 2007،اٌظفذٞ

فَٙٛ اٌزاد ػٕذ "سٚعشص" ثّفَٙٛ ِاسرجؾ نظسياث علم النفس الإنساني :  -3-4

اٌغ١ٍُ ٚ ثبٌزبٌٟ فاْ أٞ خًٍ فٟ ِفَٙٛ اٌزاد ٠ؼذ ئشبسح ٌغٛء اٌزٛافك ٌذٜ اٌزٛافك 

الإٔغبْ
12
،ص 3776)ؽبِذ ػجذ اٌغلاَ ص٘شاْ،اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚ اٌؼلاط إٌفغٟ،.

173.) 

" ف١شٜ أْ طبؽت اٌشخظ١خ اٌغ٠ٛخ ٘ٛ اٌشخض اٌزٞ ٠ؾمك اٌمٜٛ  أِب" ِبعٍٛا

اٌىبِٕخ اٌفطش٠خ ، ٚ اٌزٞ لبَ ثاشجبع ؽبعبرٗ الأعبع١خ ، ٚ لبَ ِبعٍٛ ثٛػغ ػذح 

ِؼب١٠ش ٌٍزٛافك ، الإدسان اٌفؼبي ٌٍٛالغ ، لجٛي اٌزاد ، اٌزٍمبئ١خ ، اٌزّشوض ؽٛي 
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اٌغ٠ٛخ ،  الاعزّبػ١خلالبد اٌمٛٞ ٚاٌؼ الاعزّبػٟ الا٘زّبَاٌّشىلاد اٌّّٙخ ، 

 اٌشؼؼٛس ثبٌلاػذاٚح ارغبٖ الإٔغبْ 

وّب ٠إوذ" ث١شٌض" أْ اٌشخض اٌّزٛافك ٘ٛ ِٓ ٠زمجً اٌّغإ١ٌٚبد ٚ ٠زؾٍّٙب ػٍٝ 

ػبرمٗ دْٚ اٌمزف ثٙب ئٌٝ ا٢خش٠ٓ 
11
،ص 2003،اٌظؾخ ا)ػجذ اٌؾ١ّذ محمد شبدٌٟ،.

53.) 

ٕبن ػلالخ ث١ٓ اٌضمبفخ ٚ أّٔبؽ ٠8ش١ش أطؾبثٙب ئٌٝ اْ ٘ الاجتماعيتالنظسيت  -3-5

ٔؾٛ اٌخّٛي ث١ٓ ا١ٌبثب١١ٔٓ  الارغبٖفٟ  اخزلافاٌزٛافك ، فمذ صجذ أْ ٕ٘بن 

ٔؾٛ الأٌُ ٚ الأِشاع ث١ٓ ثؼغ  الارغب٘بدٚالأِش٠ى١١ٓ ، ٚ وزٌه ٚعذد فشٚق فٟ 

اٌّغّٛػبد فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح الأِش٠ى١خ ، ٚ ٠إوذ أطؾبة ٘زٖ إٌظش٠خ أْ 

فٟ اٌّغزّغ رإصش فٟ اٌزٛافك . ئر طبؽ أسثبة اٌطجمبد  بػ١خالاعزّاٌطجمبد 

اٌذ١ٔب ِشبوٍُٙ ثطبثف ف١ض٠مٟ ٚ أظٙشٚا ل١ٍلا ٌؼلاط اٌّؼٛلبد إٌفغ١خ ،  الاعزّبػ١خ

اٌؼ١ٍب ٚ اٌشال١خ ثظ١بغخ ِشىلارُٙ ثطبثغ  الاعزّبػ١خفٟ ؽ١ٓ لبَ رٚٚا اٌطجمبد 

م١خ ، ٚ ِٓ أشٙش أطؾبة ٘زٖ ٔفغٟ ، ٚ أظٙشٚا ١ِلا ألً ٌّؼبٌغخ اٌّؼٛلبد اٌف١ض٠

سد١ٌه  " –ٌٕ٘ٛغٕض١٘ذ  –دٔٙبَ  –إٌظش٠خ ٔغذ  " ف١شص 
12
)ِذؽذ ػجذ اٌؾ١ّذ ػجذ .

 (.71،ص 3770اٌٍط١ف،

 في التىافق : الأساسيتالعىامل   - 4

 ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼٛاًِ 8 

 8 إشباع الحاجاث الاوليت و الحاجاث الشخصيت-4-1  

ٚ ٠مظذ ثبٌؾبعبد الا١ٌٚخ اٌؾبعبد اٌؼؼ٠ٛخ اٚ اٌفغ١ٌٛٛع١خ وبٌؾبعخ اٌٝ اٌطؼبَ 

ٚاٌششاة ٚ اٌغٕظ ،  ٚ اٌزخٍض ِٓ اٌفؼلاد ٚ اٌؾبعخ ٌٍَٕٛ ٚ اٌشاؽخ ، فٟٙ 

ؽبعبد فطش٠خ ٠ٌٛذ اٌفشد ِضٚدا ثٙب ، أِب اٌؾبعبد اٌشخظ١خ فٟٙ اٌؾبعبد 

 الأِٓ ئٌٝاٌزمذ٠ش ، اٌؾبعخ  ئٌٝعخ ، اٌؾب الأزّبء ئٌٝالاعزّبػ١خ إٌفغ١خ وبٌؾبعخ 

اٌؾش٠خ ، ٚ ٟ٘ ؽبعبد ٠ىزغجٙب اٌفشد ِٓ خلاي ؽ١برٗ  ئٌٝٚالاعزمشاس ، اٌؾبعخ 

ػٍٝ خّظ اٌغٕٛاد الأٌٚٝ ِٓ ؽ١بح اٌفشد  اٌّغزّغ ، ٌزا ٠إوذ عغّٕذ فش٠ٚذ داخً
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اٌزٛافك اٌغ١ٍُ  ١ّب رّٕٛ ثزٚسٟ٘ اٌزٟ رزىْٛ ف١ٙب اٌّؼبٌُ الأٌٚٝ ٌٍشخظ١خ ، ف

ذِٗ ػاٚ
13
 (.32،ص 3765)د.محمداٌغ١ذ اٌٙبثؾ،دػبئُ طؾخ اٌفشد إٌفغ١خ،.

 8   تقبل الإنسان لراته -4-2

ئْ فىشح الإٔغبْ ػٓ ٔفغٗ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌٙبِخ اٌزٟ رإصش ػٍٝ عٍٛوٗ ، فارا وبٔذ ٘زٖ 

اٌفىشح ؽغٕخ ، أطجؼ الإٔغبْ ساػ١ب ػٓ ٔفغٗ ِّزٍئب ثبٌضمخ ، ٚ ٘زا ٠ذفؼٗ ئٌٝ اٌؼًّ 

ٚ إٌغبػ ٚ اٌزى١ف ِغ اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ ، أِب ئرا وبٔذ ٘زٖ اٌفىشح ع١ئخ ، أطجؼ غ١ش 

.ب ، فبلذ اٌضمخ ثٙبساع ػٓ ٔفغٗ غ١ش ِزمجً ٌٙ
14

)د.محمداٌغ١ذاٌٙبثؾ،دػبئُ اٌظؾخ 

 (.27إٌفغ١خ،ص 

 8  و الثقافي الاجتماعيالمستىي  -4-3

فٙوووٛ ٠وووإصش ػٍوووٝ ئؽوووذاس اٌزٛافوووك ، أووووذد اٌذساعوووبد ػٍوووٝ أْ أطوووؾبة اٌطجموووبد 

إٌّخفؼخ رخزٍف ؽش٠مزُٙ فوٟ اٌغؼوت ػوٓ أطوؾبة اٌطجموبد اٌؼ١ٍوب ، رٚ اٌّغوزٜٛ 

أِووب اٌؾبٌووخ اٌضب١ٔووخ  ، فٙووُ ٠غووزؼٍّْٛ اٌمووٛح اٌغغووذ٠خ فووٟ اٌؾبٌووخ الأٌٚووٝ ، الاعزّووبػٟ

لوووووووووووووذ٠ؼ                                          )د.عووووووووووووو١ٍّبْ 15.اٌّؼ٠ٕٛوووووووووووووخ اٌفىش٠وووووووووووووخ موووووووووووووٛحٌا ف١غوووووووووووووزؼٍّْٛ

Rekan35@hotmail.com.10h40.07.05.2015.) 

                                                                                                                        المسونت:    -4-5

 ٚ رٕمغُ ئٌٝ لغ١ّٓ 8 

 أ* اٌّشٚٔخ اٌم٠ٛخ 8 ٠زٛافك اٌفشد ِغ ث١ئخ عذ٠ذح ثذْٚ أْ ٠غ١ش فٟ شخظ١زٗ .

ذح ٌٍج١ئخ رمجلا ٠إدٞ ئٌٝ أْ ٠ٕىش ة* اٌّشٚٔخ اٌؼؼ١فخ 8 ٠زمجً اٌفشد اٌم١ُ اٌغذ٠

شخظ١زٗ .
16

 ) د.ع١ٍّبْ لذ٠ؼ ، ٔفظ اٌّشط اٌغبثك(.

 المسايسة ) المسالمت ( :  -ذ

ٌّب ٘ٛ عبئذ فٟ اٌّغزّغ ، ٠غؼً  اعزغلاَاٌزٛافك ِغبٌّخ أٚ ِغب٠شح أٚ  اػزجبسئْ 

ج١ؼخ اٌزى١ف ِغأٌخ عبِذح غ١ش ِشٔخ ، رٌه لأْ اٌؾ١بح اٌؾذ٠ضخ ٚ ؽبعبد اٌفشد ٚ اٌط
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طٍت ِٛاعٙخ ٘زٖ اٌزغ١شاد ، ٚ ػ١ٍٗ ٠غت أْ زٔغب١ٔخ فٟ رغ١ش ِغزّش ، ٚ رٌه ٠الإ

ٌّؼب١٠ش اٌّغزّغ  الاعزغلا٠َىْٛ اٌزٛافك ػ١ٍّخ ئ٠غبث١خ ِغزّشح ، ٚ ١ٌظ ِغشد 

اٌغبِذح .
17

 (.32،ص ثذْٚ اٌغٕخ  اٌٙبثؾ، غ١ذاٌ )د.محمد

 8 التىافق و الصحت النفسيت -5

٠غّغ ِؼظُ اٌجبؽض١ٓ ػٍٝ ػشٚسح اٌزٛؽ١ذ ، ث١ٓ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚ ؽغٓ اٌزٛافك ، 

ٟ٘ ئلا دساعخ اٌزٛافك ، ٚ أْ ؽبلاد ػذَ  ؽ١ش ٠شْٚ أْ دساعخ اٌظؾخ إٌفغ١خ ، ِب

ٟ٘ ئلا ِإششا ػٍٝ اخزلاي اٌظؾخ إٌفغ١خ . اٌزٛافك ِب
20

 )د.ثطشط ؽبفع

ٚ اٌزٛافك ػ١ٍّخ (، 332،ص 2006 ٌٍطفً، ثطشط،اٌزى١ف ٚ اٌظؾخ إٌفغ١خ

د٠ٕب١ِى١خ ِغزّشح ٠غؼٝ اٌشخض ف١ٙب ئٌٝ رغ١ش عٍٛوٗ ، ٚ ٠ىْٛ أوضش رٛافمب ث١ٕٗ 

 ٚث١ٓ اٌج١ئخ .ٚ ٌٙزٖ اٌج١ئخ صلاس أٚعٗ 8

 .(ؽؼبَ  –ِغىٓ  –* اٌج١ئخ اٌطج١ؼ١خ 8 رؼجش ػٓ اٌؼبٌُ اٌخبسعٟ ) ٍِجظ    

ٖ، دٌزٟ ٠ؼ١ش ف١ٗ الإٔغبْ ثأفشاٚ اٌضمبف١خ 8 رؼجش ػٓ اٌّغزّغ ا الاعزّبػ١خ* اٌج١ئخ   

 ػبدارٗ ٚ لٛا١ٕٔٗ اٌزٟ رٕظُ اٌؼلالبد .

* إٌفظ 8 اٌزٟ ٠غت أْ ٠ىْٛ ف١ٙب اٌفشد لبدسا ػٍٝ أْ ٠زؼبًِ ِؼٙب . 
23

)د.عٕبْ 

 (.147،ص 2003عؼ١ذ اٌشؽٛ،أعبع١بد فٟ ػٍُ إٌفظ،
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 حَهيذ :

رؼل ا٤ُْقٞفخ ٖٓ ْٛ أُواؽَ اُز٢ ٣ٔو ثٜب ا٩َٗبٕ، ًٜٞٗب آفو ٓواؽَ ؽ٤برٚ، ٓٔب 

أٝ  الاعزٔبػ٣٢غؼِٜب رز٤ٔي ثبُؼل٣ل ٖٓ اُقٖبئٔ ٍٞاء ػ٠ِ أَُزٟٞ اُ٘ل٢َ أٝ 

 ٝ ؽز٠ اُغبٗت اُٖؾ٢ . اُؼلائو٢

 : حعشيف اىشيخىخت -1

ا٤ُْقٞفخ ٢ٛ ػ٤ِٔخ هٖٞه ٓزيا٣ل ُوبث٤ِخ اُز٤ٌق ٝ ٗؤ َٓزٔو ػ٠ِ اُولهح ػ٠ِ 

اُزٞاكن ٝ اُجوبء، ٝ ٢ٛ ٗبعٔخ ػٖ رواًْ ٝ رلافَ ا٧فطبه ٝ ا٥صبه اُٚبهح ٝظ٤ل٤ب 

ٝ ػ٣ٞٚب .
24

 (.4104ٓ،10أثٞ ػٞٗ،  )ك.٤ٍِْ

٤ّقٞفخ ، ٝ ٢ٛ ؿبُجب ػ٘ل اُق٤َٖٔ ، ٝ ٛٞ كٞم اٌَُٜ : ّبؿ ا٩َٗبٕ ٤ّقب ٝ ىغخا 

ٝ كٕٝ اُٜوّ ، ٝ ٛٞ مٝ أٌُبٗخ ٖٓ ػِْ أٝ كَٚ أٝ ه٣بٍخ ، ٝ ٣وبٍ ٛوّ اُوعَ 

 ًجو اَُٖ . ٛوٓب أ١ ثِؾ أه٠ٖ اٌُجو ٝ ٙؼق ، كٜٞ ٛوّ ، كبُٜوّ ٛٞ

: إ ا٤ُْقٞفخ ٢ٛ ػ٤ِٔخ َٓزٔوح ٝ رله٣غ٤خ ؽ٤ش ر٘قل٘ اُولهاد اصطلاحا 

أُؼوك٤خ ٝ ا٩كها٤ًخ رله٣غ٤ب .
24

 . (42،ٓ 4114،ْ ا٤ُٔلاك١)ك.ػجل أُ٘ؼ

ا٤ُْقٞفخ اُ٘بعؾخ ػ٠ِ أٜٗب ئٙبكخ ٍ٘ٞاد ئ٠ُ ؽ٤بح اُْقٔ يعشف "هافيجشعج" 

 ٝ اُْؼٞه ثبُوٙب ػٖ اُؾ٤بح .

ا٤ُْقٞفخ اُ٘بعؾخ ٣ْبه ئ٤ُٜب ثٞاٍطخ رؾو٤ن اُْقٔ ُزٞهؼبرٚ يعشف " جيبغىُ "

ٝ اُغ٢َٔ رو٠ٙ اُ٘لٌ  الاعزٔبػ٢ٖ اُوٙب اُ٘ل٢َ ٝ ٝ إٍُٞٞ ئ٠ُ َٓزٟٞ ٓ

 ٝا٥فو٣ٖ .

إٔ ا٤ُْقٞفخ لاثل إٔ ٣زٖٚٔ اٍزٔواه اُؼطبء ،ػلّ ا٩ػبهخ ، بيَاس" ًٔب ٤ْ٣و "

 ، اعزٔبػ٤خاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ، ٝ ٛنٙ ا٧ثؼبك رإًل ػ٠ِ ا٧ثؼبك اُ٘ل٤َخ ،ٝ اُ٘لٌ 
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ٝاُغ٤َٔخ، ٝ اُل٤َ٤ُٞٞع٤خ ، أٝ ٌٓٞس ٌَُ ٖٓ مُي .
22

ُ٘ٞث٢ محمد )محمد ا

 (.4104ٓ،10،ػ٢ِ

: ٢ٛ كزوح ٣ؼ٤ْٜب ا٩َٗبٕ ، رٌضو ك٤ٜب أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ اُز٢ اىخعشيف اىْفغي 

ٗل٤َخ ٝ ػو٤ِخ ٝ ٛنا  اٙطواثبدرزواٝػ ث٤ٖ ْٓبػو أَُِ ٝ اُؼيُخ ٝ اُلواؽ ، ئ٠ُ 

اُز٢  الاعزٔبػ٤خٝ  الاهزٖبك٣خثَجت اُٚؼق ٝ اُؾبُخ أُزلٛٞهح ٝ ا٤ُأً ، ٝ اُؾبُخ 

ٝ ػلّ اُواؽخ  الاٗيػبطرلٞم ٛبهزٚ أُبك٣خ ، ٓٔب ٣َجت ُٚ 
22

.)ػجبً ٓؾٔٞك 

 « Laussing »ا٤ُْقٞفخ ػ٠ِ أٜٗب ػجبهح ػٖ رطٞه(.0011ٓ،074،ٗػٞ

، ٍِج٤خ رورجٜ ٛج٤ؼ٤ب ثٔوٝه اُيٖٓ ُزـ٤واد "َٓزٔو": ٣ؼوكٚ  اىخعشيف اىبيىىىجي 

ٝ رظٜو ثٞٙٞػ ثؼل ٍٖ اُوّل ٝ ر٘ز٢ٜ ػ٘ل اُٞكبح
46
ػجل اُِط٤ق محمد ).

 (.٤ٓ،01لخفِ

: ا٤ُْقٞفخ ٢ٛ رلٛٞه اُؾبُخ اُٖؾ٤خ ُلٟ أَُٖ ، ٝ ٛنا ٖٓ  اىخعشيف اىطبي

فلاٍ اُزؼت ٝ ا٩هٛبم اُن١ ٣ظٜو ػ٤ِٚ ، ٓٔب ٣ٌَْ رؾل٣ب ًج٤وا ُِوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ 

اُوػب٣خ اُطج٤خ ، كبَُٖٔ أًضو اُلئبد ك٢ ؽبعخ ئ٠ُ اُؼلاط
27

.)ػجبً ٓؾٔٞك 

 (.0011ٓ،070،ػٞٗ

: ا٤ُْقٞفخ ٓغٔٞػخ ٖٓ اَُلاُْ أٝ اُلهعبد ؿ٤و ٓ٘ظٔخ ،  الاجخَاعياىخعشيف 

٤َُذ ٓوٙب أٝ ػزٚ ئٗٔب ؽبُخ ٛج٤ؼ٤خ ، ٣ز٤ٔي ثٜب ًَ كوك ػبُ ٓلح ٣ِٞٛخ ٖٓ 

اُيٖٓ . ئٗ٘ب ٤ْٗـ ثبُطو٣وخ ٝ ا٣٩وبع ٝ اُٖلخ اُز٢ ػْ٘ب ثٜب ٍبثوب ، ٝ ئٗٔب ٓب أعٔغ 

ٖٓ ؽ٤بح ا٩َٗبٕ ثؼل اُ٘ٔٞ ٝ ٍٖ اُوّل ػ٤ِٚ اُؼِٔبء ٛٞ أٜٗب اُؼٔو اُضبُش 
21
)ػجبً .

 (.0011ٓ،071،ٓؾٔٞك ػٞٗ

 ّظشياث اىشيخىخـــت : -2

 : حَهيذ

رٜزْ اُلهاٍبد اُز٢ أعو٣ذ ػ٠ِ ا٤َُٖ٘ٔ ثبُزؼوف ػ٠ِ اُقٖبئٔ اُج٤ُٞٞع٤خ 

ٝ اُ٘ل٤َخ ُْق٤ٖخ أَُٖ ، ٝ ٓؼوكخ ٓب ٛوأ ػ٠ِ رِي  الاعزٔبػ٤خٝاُل٤َ٤ُٞٞع٤خ ٝ 
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اُقٖبئٔ ٖٓ رـ٤واد ً٘ز٤غخ ُزول اُؼٔو ، كٜ٘بى ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘ظو٣بد ؽبُٝذ 

رل٤َو ا٤ُْقٞفخ ثٌَ عٞاٗجٜب ا٣٩غبث٤خ ٝ اَُِج٤خ 
20

،ٓ 4104،ُ٘ٞث٢ محمد ػ٢ِ)محمد ا

 ٜٓ٘ب :( 41

 اىْظشيت اىفيغفيت :  -2-1

روٟ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ إٔ ا٤ُْقٞفخ ٓورجطخ ثاٗزٜبء ػٔو ا٩َٗبٕ ، ٝٓغ ؽُِٜٞب 

٣ي٣لاؽزٔبٍ أُٞد ، ٝ ك٢ اُؼٖو اُؾب٢ُ ثؼل إٔ رـِت ا٩َٗبٕ ػ٠ِ اُؼٞآَ 

ػ٠ِ ؽٖو ا٧هٝاػ ثبُغِٔخ ك٢ ا٧ىٓ٘خ اَُبثوخ ، ُْ ٣ؼل أَٓ ك٢  اُطج٤ؼ٤خ اُز٢ كأة

ؽلع رٞاىٕ اٌَُبٕ ئلا ثلؼَ اُزولّ ك٢ اَُٖ ٝ ا٤ُْقٞفخ اُز٢ ر٘ز٢ٜ ثٔٞد اػلاك 

ع٤بٍ عل٣لح ، ٝ ثلٕٝ رِي اُؼ٤ِٔخ أَُزٔوح ٖٓ ٌٍبٕ اُؼبُْ ، ٤ُلزؼ أُغبٍ أٓبّ أ

٣قزَ اُزٞاىٕ ، ٝ ٣لول ا٧َٓ ػ٠ِ ٛنا اًٌُٞت ، ٝ ٣٘ظو ئ٤ُٜب ػ٠ِ أٜٗب ئؽلٟ 

ٓغ اُزولّ اُؾٚبه١ ك٢  ثبلاٗزْبهاُظٞاٛو اُغل٣لح ػ٠ِ ا٩َٗبٕ ، ٝ اُز٢ ثلأد 

ضخ ، ػلآبد اُ٘غبػ اُز٢ ؽووزٜب اُؾٚبهح اُؾل٣ ئؽلٟاُؼوٞك ا٧ف٤وح ، ك٢ٜ ثٜنا 

٣ٞعل ُٜب ٓوبثَ ك٢ أٗٞاع أُقِٞهبد  ٢ٛٝ ظبٛوح ٣زٔزغ ثٜب أُغزٔغ ا٩َٗب٢ٗ ٝ لا

ا٧فوٟ .
21
 (.40،ٓػجل اُؼ٢ اُْوث٢٘٤)ُطل٢  

 : اىْظشياث اىقذيَت  -2-2

روعغ ٍجت ؽلٝس ا٤ُْقٞفخ ئ٠ُ اٍزٜلاى أعٜيح اُغَْ اُز٢ ظِذ رإك١ ٝظبئلٜب 

بٛو ا٤ُْقٞفخ ئ٠ُ رـ٤٤و ؽبُخ ػ٠ِ ٓلٟ ا٤َُٖ٘ ٝ ك٢ رل٤َواد أفوٟ روعغ ٓظ

اُقلا٣ب ك٢ عَْ ا٩َٗبٕ ٓغ ٓوٝه ا٤َُٖ٘ ثزأص٤و رؼوٜٙب ُؼٞاهٗ ٤ٔ٤ًبئ٤خ ٖٓ 

أُٞاك اُز٢ رقزِٜ ثبُـناء ٝ ا٧ك٣ٝخ ٝ اُزِٞس ، اُز٢ ٣زؼوٗ ُٚ ا٩َٗبٕ ك٢ ؽ٤برٚ 

ئ٠ُ عبٗت رأص٤و اُج٤ئخ ٝ أُ٘بؿ ، ًَ ٛنٙ اُؼٞآَ رإصو ك٢ فٞآ ا٧ؽٔبٗ 

ز٢ رإصو ثلٝهٛب ػ٠ِ فٞآ اُقلا٣ب ٝ رؼٞم أكائٜب ُٞظبئلٜب أٝ رِٜي ا٣ُٝٞ٘خ اُ

ٝ ٣إك١ كولإ ٛنٙ اُقلا٣ب ئ٠ُ ا٤ُْقٞفخ  ثبٍزٔواهأػلاكا ٜٓ٘ب 
20

٢ ُطل٢ ػجل اُـ٘).

 (.42،ٓ ٢اُْوث٤٘

  : الاسحباطّظشيت فل  -2-3
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اُز٢ هلٜٓب ًَ ٖٓ " ًبَٗظ ٝ ٛ٘و١ " رلزوٗ إٔ ٓوؽِخ ا٤ُْقٞفخ رزٖٚٔ 

ٓغ ر٘بهٔ ا٧ْٗطخ ً٘ز٤غخ ُ٘ؤ ػ٤ِٔبد اُزلبػَ  الاعزٔبػ٢ٖٓ ا٤َُبم  الاَٗؾبة

 خ كافَ أَُٖ ، الاٛزٔبّ ثبُناد.ث٤ٖ أَُٖ ٝ ا٥فو٣ٖ ، ظٜٞه رـ٤واد ٤ًٔخ ٝ ٤ًل٤

 : ّظشيت اىْشاط -2-4

٣وٟ "كو٣لٓبٕ ٝ ٛبك٤غوً ٝ ٤ِٓو " ٓإ٢ٍَ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ إٔ اُزٞاكن ثٌَْ كؼبٍ 

اُلوك أَُٖ إٔ ٣غل ثل٣لا ُزِي ا٧ٛلاف اُز٢ ًبٕ ٣وّٞ  ٓغ كولإ اُؼَٔ ٣زطِت ٖٓ

 ثزؾو٤وٜب ك٢ ػِٔٚ ٝ ٢ٔ٘٣ اٛزٔبٓبد ثٔب ٣ؾبكع ػ٠ِ رٞاىٗٚ أُؼ٢٘ .

 :  اىْظشيت اىخبادىيت -2-5

ثوك ٤ّئ  الاُزيآّج٤٘خ ػ٠ِ كٌوح ا٧فن ٝ اُؼطبء ، ثٔؼ٠٘ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٤ّئ ٣ؼ٢٘ 

٘ظو٣خ لا ر٘بٍت ا٤َُٖ٘ٔ ك٢ أُغزٔؼبد ما ه٤ٔخ ٓٔبصِخ ، ٝ ٣وٟ اُجبؽش إٔ ٛنٙ اُ

أَُِٔخ ، ؽ٤ش أّبه اُووإٓ اٌُو٣ْ ئ٠ُ اُز٤ٕٞخ ثجو اُٞاُل٣ٖ ٝ ٛنا ٛٞ أُ٘طن ك٢ 

اُزؼبَٓ ٓغ ًجبه اَُٖ 
24

 (.4104ٓ،44،ػ٢ِ اُ٘ٞث٢ محمد)ك.محمد 

 : ّظشيت الأصٍت -2-6

، ا٧ٓٞه أُٜٔخَٖ ثؼَٔ ٓب ٣ؼل ٖٓ روًي ػ٠ِ اُلٝه ا٢ُٜ٘ٔ كافَ أُغزٔغ كو٤بّ أُ

ؽ٤ش ٣لػْ ٣ٞٛزٚ ٝ ٣ؾَٖ ػلاهزٚ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝ ٣َبػل ػ٠ِ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ 

، ٝ ٣وٟ ٓإ٣ل١ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ إٔ اُزوبػل ٣ٔضَ أىٓخ َُِٖٔ فبٕخ ثبَُ٘جخ  الاعزٔبػ٢

٤َُِٖ٘ٔ اُن٣ٖ ٣ؼطٕٞ أ٤ٔٛخ ًجوٟ ُِؼَٔ ، ٝ ٣وٟ آفوٕٝ إٔ ٛ٘بى ػٞآَ افوٟ 

 ػٖ ٗلَٚ . رغؼَ أَُٖ ٣ؼ٤ِ ك٢ ػلّ اُوٙب

 ّظشيت اىشخصيت: -2-7

روًي ػ٠ِ اهرجبٛ أَُبد اُْق٤ٖخ ٝ اُزـ٤واد أُٖبؽجخ ُِزولّ ك٢ اُؼٔو كٝه ك٢ 

رٞاكن أَُٖ ، ٝ ٛجوب ُٜنٙ اُ٘ظو٣خ كإ ا٧ّقبٓ  م١ٝ اُْق٤ٖبد أُزٌبِٓخ 

 ا٧ٗب٣ز٤ٔيٕٝ ثب٧كاء أُورلغ، ٝ ُل٣ْٜ كهعخ ٓورلؼخ ٖٓ اُولهاد أُؼوك٤خ،  ٝ 

اُلكبػ٤خ ٝ اُٚجع اُنار٢ ٝ أُوٝٗخ ٝ اُ٘ٚظ ٝ اُقجوح ٝ اُزلزؼ ، ث٤٘ٔب اُْق٤ٖبد 

ؿ٤و أُزٌبِٓخ ُل٣ْٜ ئػبهبد ك٢ ٝظبئْٜ اُ٘ل٤َخ ٝ رلٛٞه ك٢ هلهارْٜ ثٌَْ 

ػبّ
24

 (.4104ٓ،42،ُ٘ٞث٢ محمد ػ٢ِ.)ك.محمد ا
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 :ّظشيت اىخىافق  -2-8

" إٔ ػ٤ِٔخ اُزٞاكن روّٞ ػ٠ِ ػٖ٘و٣ٖ أٍب٤ٍٖ ٛٔب : اُز٣َٞخ  ٣وٟ " أر٢ِْ

اُلاف٤ِخ ٝ اُزلبٝٗ ٝ اُزلبْٛ ث٤ٖ ا٧ّقبٓ . رؼ٢٘ اُز٣َٞخ اُلاف٤ِخ ، ئػبكح اُ٘ظو 

٧ّقبٓ ك٤زْ ك٢ ٓ٘بهْخ ا٧ٛلاف ك٢ ٓؼب٤٣و ارقبم اُوواه، أٓب اُزلبٝٗ ث٤ٖ ا

ٌٖٔ َُِٖٔ رـ٤٤و أٛلاكٚ اُطٔٞؽبد ٓغ ا٥فو٣ٖ اُن٣ٖ ٣زؼبَٓ ٓؼْٜ ، ٝ ثٜنا ٣ٝ

 ؽَت أُوؽِخ اُؼٔو٣خ اُز٢ ٣ٔو ثٜب .

 َّىرج سوي اىخنيف :  -2-9

٣ؼزٔل ػ٠ِ ٗظو٣خ اُز٤ٌق " َُِٜٕٞ " ٝ ٗظو٣خ ا٧ٗظٔخ اُؼبٓخ ٍ " كٕٞ " ٝ ٣ؼزجو 

 هٟٝ اُْقٔ ٗٔٞمط ر٤ٌل٢ ُٚ ػ٤ِٔبد ر٤ٌل٤خ ٝإلب اُْقٔ ًٌَ ٣ٌٕٞ 

أعياء ،  « ROW »ُِْقٔ  ٖٓطِؼ ػ٤ِٔخ اُز٤ٌق ٤ُٖق ػ٤ِٔخ اُزؾٌْ 

ً٘ظبّ ر٤ٌل٢ ٝاٍزقلّ
22
 (.4104ٓ،42،٘ٞث٢ محمد ػ٢ِ)ك.محمد اُ . 

 ّظشيت فىىذ ىيشيخىخت اىْاجحت : -2-11

ػ٠ِ رؾ٤َِ ٝ ٓواعؼخ ػلك ٖٓ اُ٘ظو٣بد اُز٢ اٛزٔذ ثوػب٣خ ًجبه  

« Flood » رؼزٔل ٗظو٣خ  ً٘ٔٞمط ُِز٤ٌق ، ٝ رزٖٚٔ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ا٧ثؼبك اُز٢ لا

 ٌٖٔ٣«  Row »  ٜٓ٘ب ٗظو٣خ كِٖٜب ٤ٌُبٕ ا٩َٗبٕ اُجل٢ٗ ٝ اُؼو٢ِ ٝ اُوٝؽ٢ ٝ

 ٝاُٞعٞك١ .

 :ىبشياّج  الاجخَاعيتاىْظشيت اىْفغيت  -2-11

٤ُِْقٞفخ اُ٘بعؾخ ، رؼ٢٘ اُٖؾخ ٝ اُولهح ػ٠ِ  اعزٔبػ٤خاهزوػ " ثو٣بٗذ " ٗظو٣خ 

ُٚ ٓؼ٠٘ أٝ كبئلح ، ٝػوف ا٤ُْقٞفخ اُٖؾ٤خ ػ٠ِ أٜٗب  اُؾوًخ ٝ ػَٔ ٤ّئ

 هثطو٣وخ ٓوجُٞخ . اُؾٍٖٞ ػ٠ِ َٓزٟٞ ٖٓ اُٖؾخ ٝ اُز٤ٌق ٓغ رولّ اُؼْ

 : ّظشيت اىفعو اىَبخغٌ باىعقلاّيت  -2-12

  ٣ؼزٔل ًَ ٖٓ « Jzen et Fishbein »ك٢ ٗظو٣زٜٔب ُِلؼَ أُجزَْ ثبُؼولا٤ٗخ ػ٠ِ  
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 اكزوا٤ٖٙ أٍب٤ٍٖ :

ٔقِٞهبد اُجْو٣خ ػولا٤ٗخ ٝ رَزل٤ل اٍزلبكح ٓ٘ظٔخ ٖٓ أُؼِٞٓبد أُزٞكوح إٔ اُ -

 ُٜب.

 إٔ اُ٘بً ٣أفنٕٝ ك٢ الاػزجبه أصبه أكؼبُْٜ هجَ اُو٤بّ ث٤ًَِٞبد ٤ٜ٘ٓخ  -

 ّظشيت ايشينغىُ ىيَشاحو ّفظ اجخَاعيت ىيحياة ٍِ اىَْظىس اىَْائي : -2-13

٣خ ٓوجُٞخ ُ٘ٔٞ ا٧كواك، ٝ إٔ رؾو٤ن رطٞهد ك٢ ثلا٣خ اَُز٤٘بد ٝ ٣َزٔو هجِٜب ً٘ظو

اَُلآخ اُنار٤خ ٢ٛ اٗؼٌبً ُؼ٤ِٔخ اُ٘ٚظ اُز٢ ٣ٔو ثٜب ا٧ّقبٓ .، ٣وٟ 

ا٣و٣ٌَٕٞ إٔ ًجبه اَُٖ ٣غت إٔ ٣غ٤لٝا ٜٓبّ اُؾ٤بح اُز٢ رَبػلْٛ ك٢ اُزـِت ػ٠ِ 

  ٍٞف ٣ٖجؾٞا ٌٓزئج٤ٖ ؿ٤و ٍؼلاء . ْٓبػوا٤ُأً ٝ ئلا

 :ّظشيت اىشيخىخت ٍِ اىَْظىس الإعلاٍي  -2-14

ا٩ٓبّ اُـيا٢ُ هؽٔٚ الله ك٢ ًزبثٚ "ئؽ٤بء ػِّٞ اُل٣ٖ " ٣ْوػ أٍجبة ٍٛٞ ا٧َٓ ، 

ثوإٝ " ٖٓ ئصجبد أ٤ٔٛخ ؽت اُل٤ٗب " ٝ رٌٖٔ اُؼبُْ "  –ٝ ٛٞ ٗز٤غخ " اُغَٜ

 (B21.Oa )ك٢ رؾل٣ل أٌٍ كفٍٞ ٝ ّلح ٓوؽِخ ا٤ُْقٞفخ ، ٝ إٔ ٓؼظْ   أُٞهس

 (.اُغ٢٘٤

، ٧ٍجبة لا ٣ٌٖٔ اُزؾٌْ ك٤ٜب .كوبٍ  الاٗوَبٓبداُقلا٣ب ٣ٔٞد ثؼل ػلك ٓؾلٝك ٖٓ 

هٍٍٞ الله ٠ِٕ الله ػ٤ِٚ ٝ ٍِْ " لا ريٍٝ هلٓب اثٖ آكّ ٣ّٞ اُو٤بٓخ ٖٓ ػ٘ل هثٚ ؽز٠ 

٣َأٍ ػٖ فٌٔ : ػٖ ػٔوٙ ك٤ٔب أك٘بٙ ، ٝ ػٖ ّجبثٚ ك٤ْ أثلاٙ ، ٝ ػٖ ٓبُٚ ٖٓ أ٣ٖ 

٤ْ أك٘زٚ ، ٝ ٓبما ػَٔ ك٤ٔب ػِْ "اًزَجٚ ، ٝ ك
22

ُ٘ٞث٢ محمد .)ك.محمد ا

 (.4104ٓ،41،ػ٢ِ

 : ٍشــــنلاث اىشيخىخت -3 

 : ٖٓ أْٛ أٌُْلاد اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ا٤َُٖ٘ٔ ٗنًو

 : اىَشنلاث اىصحيت-3-1

لا ٣ٖبة ا٤ُْٞؿ ثٔوٗ ٝاؽل ، ثَ إٔ أعَبْٜٓ رٖبة ثؼلح أٓواٗ ، ٝ رورلغ 

َٗجخ الاٝهاّ اُقج٤ضخ ث٤ٖ ا٤ُْٞؿ ، ٝ ٙؼق ك٢ اُوؤ٣خ ، رواعغ ٍٔبع ا٧ٕٞاد 
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ماد اُنثنثبد اُؼب٤ُخ ، كولإ اُناًوح ، رقِقَ اُؼظبّ ، اُزِٖت اُؼ٤ٖل١ ك٢ 

اُْوا٤٣ٖ
22
  (.4111ٓ،01،)ك.٤ٍِْ أثٞػٞٗ.

 : اىَشنلاث اىعاطفيت -3-2

أُزؼِوخ ثٚؼق اُغ٤َ٘خ أٝ ٓب ٣ؼوف ثبُ٘لٞه اُغ٢َ٘ ، ئم هل ٣زٖبث٠ ا٤ُْـ ػ٘لٓب   

 اُؼٔو ، ٝ ئما ٙؼق ع٤َ٘ب هل ٣ِو٠ اُِّٞ ػ٤ِٜب ، ٝ ٣جلأ ك٢ اٌُْٞى ٝ ا٧ٝٛبّ .

 : اىَشنلاث اىغينىىىجيت -3-3

اُؼٔو٣خ ، كبَُٕٔ٘ٞ  رورجٜ أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ ك٢ اُـبُت ثؼلّ اُز٤ٌق ٓغ اُزـ٤واد

ر٘زبثْٜ ْٓبػو اُٞؽلح ، ٝ اُلواؽ ، ٝ اُقٞف ٖٓ أَُزوجَ ، ٝ كولإ ؽت ا٥فو٣ٖ ، 

ٝ كولإ ا٧ث٘بء ٝ ا٧َٛ ، ئٕ أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ هبئٔخ ك٢ ا٤ُْقٞفخ ، لا ٓؾبُخ ، 

ٌُٜ٘ب رزواٝػ ث٤ٖ ْٓبػو أَُِ ٝ اُؼيُخ ٝ اُلواؽ ، ٝ ا٩ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ٝاُؼو٤ِخ 

 ك٢ ثؼ٘ ا٧ؽ٤بٕ . ٗزؾبهالا

 :  الاقخصاديتاىَشنلاث  -3-4

٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب إَُٔ٘ٞ ُ٘ؤ ٓٞاهكْٛ أُب٤ُخ ، ٝ ُٚؼق ا٧كاء ُل٣ْٜ ، أٝ اُزوبػل ، 

، ثأثؼبكٛب  اهزٖبك٣خٝ  اعزٔبػ٤خأٝ روى اُؼَٔ ، ٝ ٛنا ك٢ ؽل مارٚ ، ٌِْٓخ ٗل٤َخ ٝ 

رؼزجو ػ٠ِ هأً أُْبًَ ، اُز٢ ٣ؼب٢ٗ  الاهزٖبك٣خأُإصوح ٝ أُزأصوح ، كبٌُْٔلاد 

ٜٓ٘ب ا٤ُْـ ، ٝ اُز٢ ٣غت ٝٙؼٜب ك٢ اُؾَجبٕ ، كؼ٘لٓب ٣ؾَ ٝهذ اُزوبػل ٝ ٓب 

٣ٖبؽجٚ ٖٓ ى٣بكح اُلواؽ ، ٝ ٗؤ اُلفَ ٣ْؼو اُلوك ك٢ أػٔن ٗلَٚ ، ثبُوِن ػ٠ِ 

اُؼٖج٢ . الا٤ٜٗبهؽبٙوٙ ٝ اُقٞف ٓٔب هل ٣إك١ ثٚ ئ٠ُ 
27

)ؽبٓل  ػجل اَُلاّ  

  (.0001ٓ،220،ٕواىٛ

 : الاجخَاعيتاىَشنلاث -3-5

ٗز٤غخ ُِزطٞه اُؾٚبه١ اُوبئْ ، ك٢ ٓقزِق أُغزٔؼبد ، كولد ا٧ٍوح ٌٓبٗزٜب ث٤ٖ 

أكواكٛب ، ٝ ٕبؽت مُي ٌْٓلاد ٝ ٓزبػت ٝ ٙـٞٛ فبٕخ ٌُجبه اَُٖ ، 

ًاؽَبٍْٜ ثبُلواؽ ، ٗز٤غخ رلوم أٝلاكْٛ ك٢ ّإٕٝ اُؾ٤بح ، ٝ روبػلْٛ ػٖ 

ٓب ٣إك١ ثٚ ئ٠ُ كولإ ٨ُٖٓ أػٔبهْٛ ٝ كولإ ُلٝهٙ ًْو٣ي اُؾ٤بح ، ٗز٤غخ ُِزوَٓ ، 

ثبُٔغزٔغ ، ٝ ئ٠ُ  الارٖبٍ، اُن١ ٣إك١ ثلٝهٙ ئ٠ُ ٤ٙن ٖٓبكه  الاعزٔبػ٢
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ُل٣ٚ ، كول صجذ إٔ ا٤َُٖ٘ٔ اُن٣ٖ ٣ٞإِٕٞ اُؼَٔ  الاعزٔبػ٤خاُزلٛٞه ك٢ أُْبهًخ 

وبكبد ، ْٛ أهله ػ٠ِ رؼِْ اُض أٗٞاعاُلٌو١ ا٤ُْٜ٘ ، ٝ ٣جوٕٞ ػ٠ِ ارٖبٍ ٓغ 

 الاعزٔبػ٤خٓوٝٗخ ك٢ روجَ اُزـ٤واد  ، ٝ أًضواُغل٣ل
21

.)ؽبٓل ػجل اَُلاّ 

  (.012،ٓ 0001،إىٛو

 ٍظاهش اىشيخىخت : -4

 ٝ ٜٓ٘ب     اىخغيشاث اىبيىىىجيت اىفغيىىىجيت:  -4-1

: ٣ؼزٔل ػ٠ِ ػ٤ِٔز٢ اُج٘بء اُؾ١ٞ٤ ٝ اُٜلّ اُؾ١ٞ٤ ٝ ُٜنا  حغيش ٍعذه الأيض -أ

ُٚ ػلاهخ ٓجبّوح ثٔلٟ هلهح اُغَْ ػ٠ِ رؾل٣ل ٗلَٚ ، ٝ رجلأ ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ  كب٣٧٘

اك ٍوػزٜب ك٢ اُْٜو ا٧ٍٝ ٙؼ٤لخ علا ػ٘ل اُٞلاكح ، صْ ٣ورلغ َٓزٞاٛب ٝ ريك

، ٝ رظَ ًنُي ؽز٠ ٜٗب٣خ اَُ٘خ ا٠ُٝ٧ ثؼل اُٞلاكح صْ رٜلأ ٗٞػب ٓب ػ٘ل ُِؾ٤بح

ٍ٘خ ٝ ٣ظَ ك٢ اُٜجٞٛ ؽز٠ ٜٗب٣خ اُواّل٣ٖ ، صْ ٣ٜجٜ ٛنا أُؼلٍ ك٢ ٍٖ ٍجؼ٤ٖ 

اُؼٔو
20

 (.402،ٓ 0001،ٕ.)ؽبٓل ػجل اَُلاّ ٛوا

: ٣َٖ ئكواى اُـلك أُٖبء مهٝرٚ ك٢ ٍٖ  حغيش ٍعذه ّشاط اىغذد اىصَاء -ب

اُؼْو٣ٖ صْ ٣ٜجٜ ٓؼلٍ ئكواى ٛوٓٞٗبد ، ٛنٙ اُـلك رٌٕٞ ثَوػخ ٓ٘زظٔخ ٖٓ ٍٖ 

 اُؾ٤بح . ٍجؼ٤ٖ ٍ٘خ صْ رزـ٤و ٍوػزٚ ك٢ ٛجٜٞٛب ؽز٠ ٜٗب٣خ

رجلأ هٞح ككغ اُلّ ٓورلؼخ ػ٘ل ٍٖ اُؼْو٣ٖ ٝ رظَ ك٢ حغيش قىة دفع اىذً :  -ث

       ر٘بهٖٜب ؽز٠ ٍٖ اَُجؼ٤ٖ .

روَ َٗجخ اُٜٞاء ك٢ ػ٤ِٔز٢ ا٤ُْٜن ٝ اُيك٤و رجؼب حغيش اىغعت اىهىائيت ىيشئخيِ : -د

وك ئ٠ُ ؽز٠ ٣َٖ اُل اٗؾلاهٛبُي٣بكح اَُٖ كزظَ هلهح ا٩َٗبٕ ػ٠ِ اُز٘لٌ ك٢ 

 ا٤ُْقٞفخ كز٘ؤ ٛنٙ اُولهح .

٣َٖ اُغٜبى اُؼٖج٢ ئ٠ُ مهٝرٚ اُؾ٣ٞ٤خ ك٢ اُوّل صْ ٣جلأ اىخغيشاث اىعصبيت :  -ح

ِٓؾٞظخ ك٢ ا٤ُْقٞفخ ،  الاٗؾلاهْٗبٛٚ ٣ٚؼق ثبُزله٣ظ ، ٝ رٖجؼ ٍوػخ ٛنا 
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ظبٛوح ك٢ ٕٞهح هكٝك كؼَ ، ًٔب ٣ز٘بهٔ ؽغْ اُلٓبؽ ٝلا٤ٍٔب  الاٍزغبثبدكزجطئ 

ثؼل اُضلاص٤ٖ ٖٓ اُؼٔو
71

 (.400ٓ ثلٕٝ ٍ٘خ،،اُج٢ٜ ا٤َُل)كإاك .

رٚٔو اُؼٚلاد رجؼب ُي٣بكح اُؼٔو ٝ ثنُي رزأصو اُ٘ٞاؽ٢  حغيش اىقىة اىعضييت : -خ

غٜل اُجل٢ٗ اُؾو٤ًخ ، ٝ اُن١ ٣ظٜو ك٢ اُغٔٞك ، ًٔب إٔ ُٜنٙ اُزـ٤واد أصو ػ٠ِ اُ

ٝاُؼَٔ ا٤ُل١ٝ ، ٝ ؽز٠ ػ٠ِ ػ٤ِٔخ ا٢ُْٔ ٗلَٜب ، كززـ٤و ٤ْٓخ اُلوك ُي٣بكح ػٔوٙ 

اُي٢٘ٓ
70
  (.021،ٓ ٤ُ،0012ل كٞهط ث٤ٌَٕٞ)ٝ.

رٚؼق اُؾٞاً ك٢ ٓوؽِخ ا٤ُْقٞفخ ، ًٚؼق اُجٖو  اىخغيشاث اىحغيت : -ج

كزز٘بهٔ اُولهح ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ا٧ُٞإ ، ٝ ٣ؾلس رـ٤٤وا ه٤ِلا ك٢ اُولهح ػ٠ِ رنٝم 

ا٧ٛؼٔخ ، أٓب ثبَُ٘جخ ُِْْ ، ك٤وٟ ثؼ٘ اُجبؽض٤ٖ أٜٗب رز٘بهٔ رجؼب ُِؼٔو
74

٤ُل )ٝ

ِت ، ٝ رز٘بهٔ ؽبٍخ أَُغ ؽ٤ش رلٍ أؿ(017،ٓ 0012،كٞهط ث٤ٌَٕٞ

اُلهاٍبد اُؼ٤ِٔخ إٔ اُجنٝه ا٠ُٝ٧ ُٚؼق أَُغ رجلأ ك٢ أُواٛوخ ٝ ٣َزٔو ٛنا 

ٍ٘خ  21اُٚؼق ؽز٠ ٣جِؾ ػٔو اُلوك 
74
 (.441ٓ ثلٕٝ ٍ٘خ،،ُج٢ٜ ا٤َُل)كإاك ا.

 اىَظاهش اىعقييت : -4-2

ريكاك ٕؼٞثخ ػ٤ِٔخ ا٩كهاى ٝ رٌضو ا٧فطبء ، ٝ ُنُي رزطِت ٛنٙ الإدساك : -أ

أٍٛٞ ػ٘ل ا٤َُٖ٘ٔ ػٔب رزطِجٚ ٝ ْٛ ك٢ هّلْٛ ، ٝ ٖٓ أْٛ اُؼٞآَ اُؼ٤ِٔخ ٝهزب 

اُز٢ رإصو ك٢ ػ٤ِٔخ ا٩كهاى ٙؼق أُلافَ اُؾ٤َخ اُز٢ رورجٜ ثبُٔـ ،ٝ ٙؼق 

اُوْوح أُق٤خ
72
    (.0017ٓ،44،)ٛلٟ محمد ه٘ب١ٝ.

ػ٤ِٔخ ػو٤ِخ ك٣٘ب٤ٌ٤ٓخ ٓزطٞهح ٓزـ٤وح ، ٝ ٢ٛ كائٔخ اُزـ٤و رجؼب ُزـ٤و اىخزمش :  -ب

أُواٛوخ ئ٠ُ اُوّل ؽز٠ ػٔو اُلوك ، ك٢ ريا٣لٙ أَُزٔو ٖٓ اُطلُٞخ ئ٠ُ 

، ك٤ٚؼق اٗزجبٙ اٌُجبه رجؼب ُي٣بكح اَُٖ ، كزٚؼق اُوٝاكل اُؾ٤َخ أُإك٣خ ا٤ُْقٞفخ

ُِزؼِْ ك٤وَ اُزنًو
72

،ٓاَُ٘خ  .)كإاك اُج٢ٜ ا٤َُل،ثلٕٝ
 

440.)
 

٣ورجٜ اُنًبء اهرجبٛب ٓجبّوا ثولهح اُلوك ػ٠ِ ٍوػخ اُز٤ٌق ُِٔٞاهق اىزماء :  -ث 

اُغ٤لح ك٤َٖ اُنًبء ئ٠ُ مهٝح ٗٔٞٙ ك٢ أٝافو أُواٛوخ ، صْ  . ثٚ ا٧ٓو ػ٠ِ َٓزٟٞ 



اثغ                                                                                  ا٤ُْقٞفخ اُلَٖ اُو  
 

 

36 

ٓؾلك لا ٣ٌبك ٣زؼلاٙ ٛٞاٍ ٓوؽِخ اُوّل ، صْ ٣جلأ اٗؾلاهٙ ك٢ ٓوؽِخ 

ا٤ُْقٞفخ
72

 (.427،ٓ ٢ ا٤َُل،ثلٕٝ اَُ٘خ.)كإاك اُجٜ

: ف٤بٍ أَُٖ ٣ٌٕٞ ه٣ٞب ٝ ؿ٤و َٓ٘ٞة ثبُٚؼق ٖٓ فلاٍ اُولهح ػ٠ِ اىخخيو  -د

رو٤ًت ٕٞها ف٤ب٤ُخ ٓزؼلكح ، ٝ ؽو٤ًخ ُِـب٣خ ٖٓ اُٖٞه اُق٤ب٤ُخ اُز٢ ٣ٌٕٞ هل 

هًجٜب ٖٓ هجَ
77
 (.42،ٓ 0017،ٛلٟ محمد ه٘ب١ٝ،ثلٕٝ اَُ٘خ).

 اىَظاهش اىْفغيت :  -4-3

 ارغب٤ْ٣ٙو اُزٞاكن ٓغ اُزولّ ك٢ اَُٖ ئ٠ُ هكٝك أكؼبٍ اُلوك ، اىخىافق اىزاحي :  -أ

ٝ اُ٘ل٤َخ ، اُز٢ رؼزجو عيءا ٖٓ اُزولّ ك٢  الاعزٔبػ٤خرلافَ اُزـ٤واد اُج٤ُٞٞع٤خ ٝ 

اَُٖ ، ًٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ ٓلٟ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ، ٝ اُزقِٔ ٖٓ اُوِن أٝ ا٤ُأً 

ػٖ ا٤ٌُٔب٤ٗيٓبد اُلكبػ٤خ أٝ اُز٤ٌل٤خ اُز٢  ٝاُْؼٞه ثبُوكب٤ٛخ ثـ٘ اُ٘ظو

٣َزقلٜٓب اُلوك
71
 (.24،ٓ ٛلٟ محمد ه٘ب١ٝ،ثلٕٝ اَُ٘خ).

٤ْ٣و ٓوًت ػولح ا٤ُْقٞفخ ئ٠ُ ٓوًت  ٍذي الإحغاط بعقذة اىشيخىخت : -ب

اُيائل ثْإٔ  اْٗـب٣ُٚزٌٕٞ ُلٟ اُْقٔ أُزولّ ك٢ اَُٖ ، ئما ٓب رْٞٛ ػغيٙ ، ٝ 

اُو٤ٞك ٝ أُؼٞهبد اُغ٤َٔخ ٝ اُؼو٤ِخ اُز٢ هل رٖبؽت ًجو اَُٖ ، ٝ ٤ْ٣و "ِٛٔو" 

، ظٜٞه ٓقبٝف كولإ ٓوًيٙ ك٢ اُغٔبػخ ،  الاٗؼياٍإٔ اُؼولح رؾَٔ أَُٖ ئ٠ُ 

اُلبئلح ، ئٙبكخ  اٗؼلاّػ٤ِٚ كٌوح  اُوِن ثْإٔ ٕؾزٚ ، ٝٝٙؼٚ أُبك١ ، ٝ ر٤َطو

ز٢ ٣ٔو ثٜب أَُٖ اُغ٤َٔخ ٝ اُؼو٤ِخ ، كبُٔغزٔغ ٝ أٍب٤ُجٚ ئ٠ُ ًَ ٛنٙ أُؼٞهبد اُ

ك٢ ٓؼبِٓخ أَُٖ رَبػل ػ٠ِ ئؽَبٍْٜ ثؼولح ا٤ُْقٞفخ
70
ٛلٟ محمد ه٘ب١ٝ،ثلٕٝ ).

  (.22،ٓ  اَُ٘خ

أَُٖ مار٤خ أُوًي رلٝه ؽٍٞ اُ٘لٌ  اٗلؼبلادرٌٕٞ  : الاّفعاىيتاىَظاهش  -4-4

أًضو ٓٔب رلٝه ؽٍٞ ؿ٤وٙ ، ٝ رإك١ ٛنٙ اُنار٤خ ئ٠ُ ٜٗٔ ؿو٣ت ٖٓ أٗٔبٛ اَُِٞى 

ا٧ٗب٢ٗ
11

ٖٓ اُطلُٞخ ئ٠ُ ا٤ُْقٞفخ،ٓ  )كإاك اُج٢ٜ ا٤َُل،ا٧ٌٍ اُ٘ل٤َخ ُِ٘ٔٞ

ثبُؼ٘بك ٝ ٕلاثخ اُوأ١ اٗلؼبلارٚ،ًٔب  رز٤ٔي ( 427
10

 (4112ٓ،407،)أَٓ ؽَٞٗخ
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ُٕٞ ؿو٣ت ٖٓ اُزؼٖت اُن١ لا ٣وّٞ ك٢ عٞٛوٙ ػ٠ِ  الاٗلؼبلاد، ٣ـِت ػ٠ِ ٛنٙ 

أ١ أٍبً. اُوِن ٝ ٣ؼل ٍٔخ ك٢ ٛنا اُؼٔو ٖٓ فلاٍ هِن أَُٖ ػ٠ِ ٕؾزٚ ٗز٤غخ 

ُِؼل٣ل ٖٓ أُْبًَ اُغ٤َٔخ ، ٝ اُوِن ٖٓ أُٞد ٖٓ فلاٍ ا٩ؽَبً ثبُٔٞد
14
 )محمد.

 (.4117ٓ،400،ؿبْٗؽَٖ 

أٝ اُقٍٔٞ ٝ اُجلاكح اُؼبٛل٤خ ،  الاٗلكبعا٤َُٔ ئ٠ُ أُلػ ٝ ا٩ٛواء ٝ اُزْغ٤غ ، ٝ 

اُؾَب٤ٍخ اُيائلح ٝ ا٩ػغبة ثبُٔب٢ٙ ، ٝ اُلآجبلاح ٖٓ اُناد ، كلا ٛٞ ٗبهْ ػ٠ِ 

مارٚ ، ٝ لا ٛٞ ٓؼغت ثٜب ، ثَ ٛٞ ٍبفو ٖٓ أ١ ٢ّء ٣لػٞ ئ٠ُ اَُقو٣خ ، 

اُْؼٞه ثووة اُٜ٘ب٣خ ٝ الاٗطٞاءثب٩ٙبكخ ئ٠ُ ا٤َُٔ ئ٠ُ 
14
)محمد ا٤َُل .

 (.0002ٓ،20ك٢ٜٔ،

 :  الاجخَاعيتاىَظاهش  -4-5 

اُلوك ث٘لَٚ ًِٔب رولٓذ ثٚ اَُٖ ،  اٛزٔبّ: ٣يكاك ىيَغْيِ  الاجخَاعيتاىعلاقاث  -أ

اُجؼ٤لح ػٖ كائورٚ ا٤ُٚوخ ،  الاعزٔبػ٤خًٔب رٚؼق ِٕزٚ ٤ّئب ك٤ْئب ثبُٔغبلاد 

ًأٗٚ ثٜنا اَُِٞى ٣ؾبكع ػ٠ِ ؽ٤برٚ ، ٖٓ ٓٚب٣وبد  ٝثنُي ٣ٖجؼ أَُٖ أٗب٤ٗب ٝ

ا٤ُٔٔي ُٔوؽِخ  الاعزٔبػ٢ُنا ٣ٖجؼ أُظٜو   ثٚ اُؼبُْ اُقبهع٢ أُؾ٤ٜ 

، ٛٞ اُؼيُخ ٝ اُٞؽلح ، ٝريكاك ثوؽ٤َ ا٧ث٘بء ، ٝ ٤ْ٣و " كغوٍذ " ئ٠ُ ا٤ُْقٞفخ

ث٤ٖ ًجبه اَُٖ ٝ أكواك  الاعزٔبػ٢إٔ ٛ٘بى ٗوٖب ٝاٙؾب ك٢ كهعخ اُزلبػَ 

، ك٤ؼٔلٕٝ ئ٠ُ اُزقِٔ ٖٓ اٌُض٤و ٖٓ أػٔبُْٜ ٝ َٓإ٤ُٝبرْٜ اَُبثوخ ، ٝٛلّ أُغزٔغ

اُطج٤ؼ٢ ٣ْغؼٚ أُغزٔغ ثز٘ظ٤ْ ا٩ؽبُخ ئ٠ُ أُؼبُ  الاَٗؾبة
12

ٛلٟ محمد .)

 (.14،ٓه٘ب١ٝ،ثلٕٝ اَُ٘خ

ٝ اُغلاد ،  ثؼل ٓب ًبٗذ ا٧ٍوح اُول٣ٔخ رْٚ ا٧علاكعلاقت اىَغِ بالأعشة :  -ب

اُطج٤ؼ٢ إٔ ٣ْؼو إٔجؾذ ا٤ُّٞ لا رْٚ ٍٟٞ اُيٝط ٝ اُيٝعخ ٝ ا٧ث٘بء ، ٝ ٖٓ 

ٝرٖجؼ اُي٣بهح ٝاعت هٝر٢٘٤ ث٤ٖ ا٥ثبء ٝ ا٧ؽلبك ، ئم ٣ٜوػٕٞ أَُٖ ثبُٞؽلح ، 

 ُْٜ ك٢ أىٓبرْٜ ٝ ٌْٓلارْٜ . 
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ؿبُجب ٓب روزٖو ػلاهخ أَُٖ ثإٔلهبئٚ ػ٠ِ اُغًِٞ علاقت اىَغِ بالأصذقاء :  -ث

ثبُٔو٠ٜ أٝ اُ٘بك١ ، كٌَ َٖٓ ٕبؽت ٓؼبُ لا ٣غبٌُ ٍٟٞ ا٤َُٖ٘ٔ ٖٓ إٔؾبثٚ ، 

اُ٘ل٤َخ  الارغبٛبدك٤زغبمثٕٞ أٛواف اُؾل٣ش ٝ ا٧فجبه ٝ ا٥هاء ، ًٔب ريكاك 

 ْٜارغبٛبرهٍٞفب،٣ٌٕٝٞ ٓؼظْ ا٤َُٖ٘ٔ ٓؾبكظ٤ٖ ، ٣ٖٝؼت رـ٤٤و  الاعزٔبػ٤خٝ

فبٕخ أُٞٙٞػبد ا٤َُب٤ٍخ ٝ اُ٘ظْ ا٩عزٔبػ٤خ
12
 إ،)ؽبٓل ػجل اَُلاّ ىٛو.

    (.224،ٓثلٕٝ اَُ٘خ 

ٝعٞك أَُٖ ك٢ كاه اُؼغيح ، ٣ؼ٢٘ أٓو٣ٖ ا٧ٍٝ ٣ؼ٢٘ اىَغِ في داس اىعجضة :  -د

، ٝ اُضب٢ٗ إٔ أَُٖ ُْ ٣ؾَت ُـلٙ ؽَبثب ، كؾ٤بح أَُٖ ك٢ ٛنٙ  ٦ُثبءعؾٞك ا٧ث٘بء 

ٖٙٔ ٓغٔٞػخ ؿ٤و ٓز٘بٍوخ رو٢ٚ ػ٠ِ ف٤ٕٖٞخ اُلوك ٝ رؾٍٞ كٕٝ  أُإٍَبد

رٔز٤ٖ ػلاهبرْٜ ثجؼْٜٚ اُجؼ٘ ، ٓٔب ٣ٖبة ثبُقٍٔٞ ٝ اٌََُ ٝ ًوٙ اٌُلاّ ، ٝكول 

ثٔظٜوٙ اُقبهع٢ ٣ٝوؿت  الاػز٘بءاُوواهاد ٝ أُجبكهاد ، ك٤َٜٔ  ارقبماُوؿجخ ك٢ 

ك٢ ا٩ٗيٝاء
10
 (.٤،0001ٓ،00ْ ٤ٍِْ)ٛلٟ َٗ.

: ػ٘لٓب ٣زولّ ا٩َٗبٕ ك٢ اَُٖ ، ٝ ٣ٖجؼ َٓ٘ب ٛوٓب رٚؼق  اىَغِحنيف  -خ

هلهارٚ ثطج٤ؼخ اُؾبٍ، ٝ رزٚبءٍ ؽ٣ٞ٤زٚ ، ٝ روَ كؼب٤ُزٚ اُٞظ٤ل٤خ ، ٝ رزـ٤و 

، ز٤وٖ ػ٘لٛب ٖٓ ؽو٤وخ ٝٙؼٚ اُغل٣ل، ك٤ الاعزٔبػ٤خأٝٙبػٚ اُْق٤ٖخ ٝ اُؼبئ٤ِخ ٝ 

، ٝ ك٢ ٛنٙ اُؾبُخ ٣زٞهق ُٔزطِجبرٚ  الاٍزغبثخٝ ٙوٝهح اُز٤ٌق ٓغ ٓؼط٤برٚ ٝ 

، ٝ ػ٠ِ ٓلٟ رٞكو اُْوٝٛ َ ١ٍٞ ٓغ ٓؼط٤بد ا٧ٝٙبع اُغل٣لحر٤ٌق أَُٖ ثٌْ

اُج٤ئ٤خ أُلائٔخ ُز٤ٌلٚ ٣زٌٖٔ ٖٓ ئّجبع أْٛ ؽبعبرٚ اُغل٣لح اُضب٤ٗخ
17
عٔبٍ  )محمد.

 (.٣،4114ٓ،441ؾ٤ب١ٝ

 اىَظاهش اىجْغيت : -4-6

، ٝ اُز٢ ؿبُجب ٓب ٣َبء كٜٜٔب ، ٝ ٖٓ  ٣ؼزجو اُْ٘بٛ اُغ٢َ٘ ٖٓ أًضو اُلهاٍبد ئصبهح

إٔؼت أُٞٙٞػبد اُز٢ ٣جؾش ك٤ٜب ثطو٣وخ ػ٤ِٔخ ه٤ٕ٘خ ، ٝ ٖٓ أْٛ أُظبٛو 

 اُغ٤َ٘خ :
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* ى٣بكح أٌُْلاد أُزؼِوخ ثؼلّ أُلائٔخ اُغ٤َ٘خ ك٢ ٍٖ اُؾ٤بح أُزأفوح   
11
٤ُل )ٝ.

 (.410،ٓ 0012،كٞهط ث٤ٌَٞف

ًَ ٖٓ اُوعبٍ ٝ اَُ٘بء ٣ز٘بهٖٕٞ ك٢ * اُوِن ػ٠ِ اُْ٘بٛ اُغ٢َ٘ ، ؽ٤ش    

 اُْ٘بٛ اُغ٢َ٘ ػ٘ل اٌُجو .

* رٜلأ اُـو٣يح اُغ٤َ٘خ ثٖلخ ػبٓخ ك٢ ٓوؽِخ ا٤ُْقٞفخ ٗظوا ُٚؼق    

اُغٜبىاُز٘ب٢ٍِ
10

 (.4111ٓ،011،جلاُؼي٣ي٠ٍٞٓػ هّبكػ٢ِ.)

ٝ ػ٤ِٚ لا ٣ؼل ٛنا ؽٌٔب ػ٠ِ اُولهح اُغ٤َ٘خ ، ثٔغوك ٓؼوكخ اَُٖ ، كٌض٤و ٓب ٗغل 

 ٤َٖ٘ٓ ُْ ٣ؼزو هبث٤ِزْٜ اُغ٤َ٘خ أ١ ٙؼق .

 واقع اىشيخىخت في اىجضائش :-5

رؼزجو اُؼبئِخ اُغيائو٣خ اُزو٤ِل٣خ ٢ٛ ػبئِخ ٍٓٞؼخ رؼ٤ِ ك٢ أؽٚبٜٗب ػلح أٍو 

ىٝاع٤خ رؾذ ٍوق ٝاؽل ، ٝاَُِطخ ك٤ٜب رورجٜ ثبُو٤ْ ٝ اُزوب٤ُل ، ٝ رزوًي ؿبُجب ك٢ 

 الاعزٔبػ٤خِخ ٣ؼزجو ٖٓ ٓؾلكاد أٌُبٗخ أ٣ل١ ًجبه اَُٖ ، كبَُٖٔ ك٢ ٛنٙ اُؼبئ

ٌٓبٗزٚ كافَ اُؼبئِخ  اهرلؼذ، كٌِٔب رولّ ا٩َٗبٕ ك٢ اُؼٔو ًِٔب ىاكد ه٤ٔ٤زٚ ٝ ُِلوك

، كٜٞ ٣ي٣ل ٖٓ اُزٔبٍي ث٤ٖ أكواكٛب ، ٖٓ فلاٍ ر٘ظ٤ْ اُؼلاهخ ث٤ٖ أكواكٛب ثبُِغٞء 

ئ٤ُٚ ك٢ ؽبُخ اُ٘ياػبد ٝ أُْبًَ ، ًٔب أٗٚ هٓي ُِزوث٤خ ٝ هلٝح ك٢ اَُِٞى ، ٝٗظوا 

 ، ٗز٤غخ ُِزولّ اُؼ٢ِٔ ٝ اُزٌُ٘ٞٞع٢ الاهزٖبك٣خٝ  الاعزٔبػ٤خُِزؾٞلاد ٝ اُزطٞهاد 

أكٟ ئ٠ُ ظٜٞه ا٧ٍوح ا٣ُٝٞ٘خ ، كزؤِ ك٤ٜب كٝه أَُٖ . ٝ ك٢ كهاٍخ هبٓذ ثٜب 

ك٢ ا٧ٍوح اُغيائو٣خ ، رِٕٞذ  الاعزٔبػ٤خاُطبُجخ ٗبك٣خ ُؼج٤ل١ ؽٍٞ ٌٓبٗخ أَُٖ 

، ٝ ٣ظٜو مُي ٖٓ  الاعزٔبػ٤خٖٓ فلاُٜب ئ٠ُ إٔ اُؾبُخ اُٖؾ٤خ رإصو ػ٠ِ ٌٓبٗزٚ 

ٕ أَُٖ اُن١ ٣زِو٠ اأٝ ػلّ رٞك٤وٛب ثٔؼ٠٘ آفوُٚ  ٝالاٛزٔبّفلاٍ رٞك٤و اُوػب٣خ 

ٝ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ ٣ؾظ٠ ثٌٔبٗخ ٛبٓخ كافَ ا٧ٍوح ٝ اُؼٌٌ ٕؾ٤ؼ ، ًٔب  الاٛزٔبّ

٣ظٜو رأص٤و اُؾبُخ اُٖؾ٤خ ػ٠ِ ٌٓبٗخ أَُٖ ٖٓ فلاٍ رأص٤وٛب ػ٠ِ ٍِطزٚ 

اك ْٝٓبهًزٚ ك٢ هواهاد ا٧ٍوح ، اُٞٙؼ٤خ أُبك٣خ اُغ٤لح َُِٖٔ ٝ َٓبػلرٚ ٧كو
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ا٧ٍوح رٔ٘ؼ ُٚ كوٕخ أًجو ك٢ ٓٔبهٍخ اَُِطخ ، ٝ أُْبهًخ ك٢ هواهاد ا٧ٍوح ، 

كافَ ا٧ٍوح ، ٝٝعٞك  الاعزٔبػ٤خٝ ػ٤ِٚ رإصو اُٞٙؼ٤خ أُبك٣خ َُِٖٔ ػ٠ِ ٌٓبٗزٚ 

َُِٖٔ كافَ ا٧ٍوح  الاعزٔبػ٤خّو٣ي اُؾ٤بح ٣إصو ثٌَْ َٗج٢ ػ٠ِ أٌُبٗخ 

01
 (. 4100،)ُؼج٤ل١ ٗبك٣خ.
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 الذراست الأساسيت : -1

ثبٌلهاٍخ الأٍب١ٍخ اٌزٟ رٙلف ئٌٝ ؽً  ، ٔمَٛ  الاٍزطلاػ١خاٌم١بَ ثبٌلهاٍخ ثؼل ِب رُ 

الإّىب١ٌخ اٌّطوٚؽخ ٚ الإعبثخ ػ١ٍٙب ِٓ فلاي اٌفو١ٙبد اٌّٖبغخ ؽٛي كهاٍزٕب 

 ١ٓ .فٟ ِؼوفخ أصو اٌؼلاط اٌزلػ١ّٟ فٟ رؾم١ك اٌزٛافك إٌفَٟ ٌٍَّٕ اٌّزّضٍخ

 عينت الذراست الأساسيت و مىاصفاتها :-2

ؽبٌخ ٚاؽلح ٌٍلهاٍخ  افز١بهػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ، رُ  الاٍزطلاػ١خثؼل اٌم١بَ ثبٌلهاٍخ 

 رزٛفو ف١ٙب اٌّٛإفبد ٚ ٟ٘ أوضو ِلائّخ .

 تقذيم الحالت : -3

 : البياناث الأوليت

 : ٖ.ط  الاٍُ

 اٌغٌٕ : أٔضٝ .

 ٍٕخ  86اٌؼّو : 

 .ث١ٍلح . 8496- 38-30ربه٠ـ ٚ ِىبْ ا١ٌّلاك : 

 اٌورجخ فٟ اٌؼبئٍخ : اٌضبٌضخ ثؼل ١ِلاك موو٠ٓ .

 . الاثزلائٟاٌَّزٜٛ اٌلهاٍٟ : 

 : ِطٍمخ .الاعزّبػ١خاٌٛٙؼ١خ 

 :الجانب المىفىلىجي 

ثْوح ث١ٚبء ، ِغ رغبػ١ل فف١فخ فٟ  رز١ّي ٖ.ط ثطٛي اٌمبِخ ٚ ٔٛع ِٓ اٌجلأخ ، مٚ

 اٌٛعٗ ، ٌْٛ ػ١ٕ١ٙب ث١ٕزبْ وج١وح ، ِلاِؼ ٚعٙٙب ٠جلٚ ػ١ٍٙب ٔٛع ِٓ اٌؾيْ .

 :سيميائيت السلىك 

 ٠زَُ ٍٍٛن اٌؾبٌخ ثبٌٙلٚء أؽ١بٔب  ، ِٚٓ أُ٘ ٍٍٛوبرٙب ا١ِٛ١ٌخ ٔنوو ِٕٙب:

 ا٘زّبَ ل١ًٍ علا ؽزٝ لا ٔمٛي ِٕؼلَ  ثبٌٕظبفخ ، فبٕخ اٌّظٙو اٌقبهعٟ .  إٌظبفخ :-أ

 إٌَٛ : َٔٛ ِزمٍت ثَجت الأؽلاَ اٌّيػغخ ، ٚغ١و ِٕظُ فبٕخ فٟ فزواد ا١ًٌٍ .-ة
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 الأوً : ػلَ ٚعٛك هغجخ فٟ الأوً ، ثؼلِب وبٔذ رأوً فٟ ِٕيي ػبئٍزٙب . -س

ؾبٌخ أؽ١بٔب فوؽخ ٚ ثٙغخ ، ٚ أؽ١بٔب اٌّلاِؼ ٚ الإ٠ّبءاد :٠جلٚ ػٍٝ ِلاِؼ اٌ -د

 أٚ ؽيْ  . الاوزئبةأفوٜ 

: ل١ًٍ ِب ٔغل٘ب عبٌَخ ِغ ٕل٠مبرٙب ، ِواد رْبهوُٙ اٌؾل٠ش ٚ ِواد  الارٖبي -ػ

 افوٜ رٍزيَ اٌّٖذ .

 اٌّياط ٚ اٌؼبٛفخ : ِياط ِزمٍت ، غ١و ِجب١ٌخ ، لا رٙزُ . -ؿ

 ٌىٓ غ١و رٍمبئ١خ . اٌٍغخ : اٌّم١ّخ رزؾلس ثٍغخ ِفِٙٛخ ٚ ٕو٠ؾخ ، -ط

 اٌٖواع : ث١ٓ اٌلٚافغ ٚ اٌّؼب١٠و الإعزّبػ١خ  . -م

 الإؽجبٛ : رؼ١ِ ف١جخ أًِ ، ّؼٛه ثبٌؼغي . -ك

 اٌؾوِبْ : ٌفملاْ اٌٛاٌل ِجىوا ، ِٓ ئّجبع اٌؾبعبد الأٍب١ٍخ . -ً

 اٌزفى١و : رٕبل٘ ٚ فمو فٟ  الأفىبه، ِقبٚف . اٙطواثبد -ُ

 . أفؼبٌٟب لٍك ، ٚ رٛصو ، فّٛي، لاِجبلاح ، رٕبل٘ : ٌل٠ٙ الأفؼبي اٙطواثبد -ف

 ، ِٚطوة . ِزٛرواٌؾووخ : ْٔبٛ ؽووٟ ٔبلٔ ،  اٙطواثبد -ق

 اٌناووح : لا رؼبٟٔ ِٓ فملاْ اٌناووح . اٙطواثبد -ٓ

 فٟ اٌىلاَ . اٙطواةاٌىلاَ : ٌغزٙب ١ٍٍّخ ، ٚ لا رؼبٟٔ ِٓ أٞ  اٙطواثبد -ٗ

 خ ثّب رمَٛ ثٗ .اٌٛػٟ : اٌؾبٌخ ٚاػ١ اٙطواثبد -ٛ

 ، ١ٍٙبْ . الأزجبٖ: ٌل٠ٙب ٔمٔ فٟ  الأزجبٖ اٙطواثبد-ن

 فٟ ارقبم اٌمواهاد . اٙطواثبدالإهاكح : ٌل٠ٙب  اٙطواثبد -ي

 اٌؼم١ٍخ اٌّؼوف١خ : لا رؼبٟٔ ِٓ فجً ٚ لا ِٓ ٙؼف ػمٍٟ . الاٙطواثبد -َ

 ِٓ وضوح إٌَٛ، أؽلاَ ِيػغخ . رؼبٟٔإٌَٛ :  اٙطواثبد -ْ

 : لٍخ الأوً ، فملاْ ا١ٌْٙخ .  اٌزغن٠خ اٙطواثبد -ع

 الإفواط : لا رؼبٟٔ ِٓ ثٛاي ٚ لا اٌزجوى . اٙطواثبد -ؽ

 اٌؼبكاد : ١ٌٌ ٌل٠ٙب ػبكاد ؤّ الإٔبثغ ، أٚ لُٚ الأظبفو . اٙطواثبد -ه



  اٌلهاٍخ الأٍب١ٍخ               اٌفًٖ اٌَبكً                                                      
 

 

52 

 :عرض المقابلاث 

 ملخص المقابلاث الأولى :

اٌزؼوف ػٍٝ ربه٠ـ اٌؾبٌخ ، ٛفٌٛزٙب ، ِوا٘مزٙب ، ػلالبرٙب الأٍو٠خ ، ؽ١برٙب  : الهذف

 لجً اٌيٚاط ، فٟ ؽٖز١ٓ .

 كل١مخ . 43:  المذة

ثؼل اٌز١ّٙل ٌٍؾبٌخ ثبٌّّٙخ اٌزٟ ٍٕمَٛ ثٙب ، ٍٛجذ ِٕٙب ٍوك لٖخ ؽ١برٙب اٌّب١ٙخ ثلا٠خ 

 مٌه .ِٓ ٛفٌٛزٙب ، ٚلل ٚفؤب ٌٙب اٌغٛ إٌّبٍت ٚ اٌّو٠ؼ ِٓ أعً 

فٟ اٌجلا٠خ رٕفَذ ػ١ّمب  ٚ لبٌذ " لٍجٟ ها٘ٛ ِؼّو ٚ ؽ١برٟ وبٔذ ِلِوح ٚ الله ِب ٟٔ 

وبٔذ رمٛي ٚاٌلرٙب ػٓ ٛفٌٛزٙب  ػبهفخ و١فبُ ٔؾى١ٙبٌه ٚ ّٕزذ " . اٌُّٙ ؽَت ِب

ؽَت ِب رنوو أْ) ٚاٌل٠ٙب ( فوؽٛا ث١ّلاك٠ٙب فمل وبٔذ اٌجٕذ الأٌٚٝ فٟ أٍورٙب ثؼل ٚ

ػزٙب وبٔذ ٛج١ؼ١خ ، ٌّلح ػبَ وبًِ ، ٚ ثؼل٘ب رٕبٌٚذ اٌوٙبػخ ١ِلاك موو٠ٓ ، هٙب

،الإٍٔبْ ،اٌؾجٛ، اٌّْٟ ، اٌٍغخ، ٚ ؽزٝ  الاثزَبِخ، إٌّٛ وبْ ٛج١ؼ١ب  الإطٕبػ١خ

إٌظبفخ ،...أِب ثبٌَٕجخ ٌلأِواٗ اٌزٟ رؼوٙذ ٌٙب فٟ ٕغو٠ٙب ٟ٘ ِضً ثم١خ الأٛفبي 

 .    لإَِبن ، ٚ وبٔذ ٌّواد ل١ٍٍخ علا، اٚ ١ٌَذ فط١وح وبٌؾّٝ ٔز١غخ اٌيوبَ ، الإٍٙبي 

لٌٍخ ، ٚ ؽزٝ ثؼل كفٌٛٙب ػلالبرٙب ِغ أٍورٙب وبٔذ ع١لح ، فمل وبٔذ اٌجٕذ اٌّ 

هائؼخ ، ٠َٛك٘ب  ، ٚثؼل ١ِلاك ثٕذ صب١ٔخ ظٍذ ػلالبرٙب ِغ ٚاٌل٠ٙب ٚ ئفٛارٙبٌٍّلهٍخ

اٌؾت ٚاٌزؼبْٚ فمل وبْ ٚاٌل٘ب ٠ٖطؾجٕٟ ٌٍّلهٍخ ، ٚ ٠َأي ػٍٝ أٚٙبػٙب اٌلها١ٍخ 

ثلهاٍٙب ٚ ٠غت أْ رىْٛ ِزٛفمخ ٚ ِّزبىح ، ١ٌزْوٞ ٌٙب اٌٙلا٠ب  ثبلا٘زّبَ، ٠ٕٖٚؾٙب 

ٌٍَٕخ اٌقبَِخ رؾًٖ اٌفبعؼخ ٚ ٠زٛفٝ ٚاٌل٘ب اٌؼي٠ي  أزمبٌٙبلأٌؼبة ، ٚ ٌىٓ ِغ اٚ

ذ اٌلِٛع فٟ لب ، ٚ ٟ٘  ٌؾل ا٢ْ رفزملٖ فٟ ؽ١برٙب وٍٙب ، ّٕزذ ٚ لل اغوٚهػٍٝ لٍجٙ

ػ١ٕ١ٙب ، ٚ لبٌذ " ٔىًّ هأٟ ِو٠ؾب وٟ هأٟ ٔؾىٟ ، ثبهن الله ف١ه " ثؼل ٚفبح اٌٛاٌل 

لبَ أف١ٙب الأوجو ثزٛل١فٟ ػٓ اٌلهاٍخ ، ثؼل ِب وبْ ٠زىٍُ ِؼٙب ػٓ ا٘زّبِٙب ثبٌلهاٍخ ، 

د ع١ّغ أفىبهٖ ،ٚ رغ١ود ٍٍٛوبرٗ كافً الأٍوح ، ٚ إٔجؼ أوضو ، رغ١و الأزمبيٚ ػٍٝ 

ػلٚا١ٔخ ، ؽزٝ ٚاٌلرٙب ٌُ رَزطغ ا١ٌَطوح ػ١ٍٗ ،ٚ ظٍذ رؼبٍِٗ ثؼملا١ٔخ ؽزٝ رجزؼل ػٓ 

) ٚاٌلرٙب ( : " أٔب ِب ٔغّزلاِ٘ ، ٍبػفٖٛ ،      اٌّْبوً كافً إٌّيي ، ٌؾل لٌٛٙب 

 –اٌزور١ت  –اٌزٕظ١ف  –لأِٛه اٌغ١ًَ فود هثٟ ٠ٙل٠ٗ " ٚعٍَذ فٟ إٌّيي رزؼٍُ ا

 ٍٕخ ىٚعٙب أف١ٙب ٚػبّذ ِغ ػبئٍخ اٌيٚط .  81اٌطجـ ......... ؽزٝ ٍٓ 

 :  ملخص المقابلاث الثانيت 

 : ِؼوفخ ؽ١برٙب ثؼل اٌيٚاط ٚ  و١ف١خ كفٌٛٙب ٌٍّووي ، رٕبٌٚذ ؽٖز١ٓ . الهذف
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 كل١مخ .  43 المذة :

اٌؾبٌخ ثفوؽخ ، ٚ وبٔذ رٕزظو ٌمبئٕب ، ٌىٓ ِب رُ ٍإاٌٙب ػٓ ؽ١برٙب اٌيٚع١خ  اٍزمجٍزٕب

لجً كفٌٛٙب ٌٍلاهاٌؼغيح، ّٕزذ ٚ ٔظود ئ١ٌٕب ٚ فٟ ػ١ٕ١ٙب ؽيْ ّل٠ل ٚ لبٌذ " 

ٍٕخ فٟ  81ػبَ ، ؽَجٟ الله ٚ ٔؼُ اٌٛو١ً ". ريٚعذ ِجىوا  18ىٚاط اٌؼناة ، كاَ 

وضخ ثبٌّٕيي ١ٍٛخ اٌٛلذ رقوط ٌٍزٛعٗ ٌج١ذ ػبئٍخ وج١وح ، فبهط اٌّل٠ٕخ ٚ وبٔذ ِب

اٌيٚط  اوزْفٍٕٛاد ، ؽزٝ 1أٍورٙب ئلا فٟ إٌّبٍجبد ،ٚ ٌُ رٕغت ئلا ثؼل أوضو ِٓ 

ِوٙٗ ٚ إٔجؼ ٠ؼبٌظ ، ؽٍٖذ ػٍٝ ٛفً ٍّزٗ "٠ٍٛف" ٚ وبٔذ فوؽبٔخ ث١ّلاكٖ ، 

ٚ ظٍذ  هغُ اٌّؼبٔبح اٌزٟ وبٔذ رؼ١ْٙب " فلِزُٙ" ٚ ثمٟ اٌٛٙغ وّب وبْ فٟ اٌَبثك ،

ٌُٚ ٠ؾًٖ ؽًّ آفو، ٌُ رزؾًّ ، فؾٍّذ ٔفَٙب  ٍٕٛاد، 83 اثٕٙبٕبثوح ؽزٝ وجو 

ٚرٛعٙذ ٌؼبئٍزٙب ٚ ٌىٓ ...ٌؾل لٌٛٙب "ٌٟ وبرت ػ١ٍٗ اٌؼناة ٠مؼل  ف١ٗ .." أف١ٙب ٌُ 

٠زمجً ٚعٛك٘ب ثبٌّٕيي ٚ ٟ٘ ِطٍمخ ،ٚ لل رقٍذ ػٍٝ أٍورٙب ٚ ئثٕٙب ، وبْ كائّب 

ي ٌٛعٛك٘ب، ٚ ٠ٕمٔ ِٓ ل١ّزٙب  ٌٚىٓ ثٛعٛك ٚاٌلرٙب ، ٠ْزّٙب،  ٚ ٠ٖجٙب ، ٚ ِّْئ

،  ١ذ ،ؽ١ٕٙب  فملد الأًِ فٟ اٌؾ١بحثٙب ، ٚ ِزبثؼزٙب ، ؽزٝ رٛف الاػزٕبءٕجود ِٓ أعً 

، عٙذ ٌٍؾبفٍخ ؽزٝ ٍٕٚذ ٌّل٠ٕخ ١ٍكرمو٠جب ،  رٛ 83ٚ فٟ أؽل الأ٠بَ ، وبٔذ فٟ ٍٓ 

ب ئٌٝ اٌلاه ، ٚ وبْ مٌه فٟ ٚ ظٍذ  فٟ اٌْٛاهع ، ؽزٝ ٚعلرٙب اٌْوٛخ ، ٚ أرذ ثٙ

، ٌمٌٛٙب  وبْ ِب ئْ  ٠لفً أفٖبئٟ لا رزغبٚى ِلح اٌْٙو ٚ ٠غ١و ِىبْ ػٍّٗ ،  1336

ٌىضوح اٌّْبوً ٚ اٌفٛٙٝ ٚ أٍٚبؿ اٌّوٙٝ  فٟ وً ِىبْ ، ئلا ِإفوا فمل رّىٕذ 

 اٌلاه ِٓ رٛاعل أفٖبئ١١ٓ . 

 ملخص المقابلاث الثالثت :

 9فىبه ٚ أػّبي اٌؾبٌخ ثؼل كفٌٛٙب ٌٍلاه، رٕبٌٚذ :اٌزؼوف ػٍٝ ٍٍٛوبد ٚ أ الهذف

 ؽٖٔ.

 كل١مخ .  883 ة :المذ

ِضً اٌؼبكح اٌؾبٌخ رٕزظو ٌمبئٕب ٚ ٍؼ١لح ٌزٛاعلٔب ثبٌّووي ،ٚ لإؽَبٍٕب ثٙب ٚ ٌّؼبٍِزٕب 

اٌؾَٕخ ِؼٙب ، ٌؾل لٌٛٙب " وٟ ْٔٛفه ْٔٛف ثٕزٟ ، ٌٟ ِب ٌٚل٘بُ، اٌؾّل لله ، هأٟ 

كفٌٛٙب ٌٍّووي ، فٟ أؽٛاٌٙب ،ٚ و١ف وبٔذ ٍٍٛوبرٙب ٚلذ ِو٠ؾخ . " ٍإٌٔب٘ب ػٓ 

ذ رؼ١ِ ف١ٗ ِٓ لجً. ِقزٍف ػّب وبٔ ّٟءٚإٌظبَ اٌغل٠ل ، ٚ وً  ،اٌٍٜٛ اٌغل٠ل

ٍٕخ كفٍذ اٌّووي، ٌىٕٙب وبٔذ رزّزغ ثبٌٖؾخ  83لبٌذ أٔٙب فٟ ٍٓ ٍىزذ ٌجو٘خ ٚ

اٌغ١لح ،ٚ لا رؼبٟٔ ِٓ أِواٗ ، ٚ ٌؾل ا٢ْ ٟ٘ ِؼز١ٕخ ثٖؾزٙب ، ٌىٓ ِغ كفٌٛٙب 

وبٔذ ػ١ٕفخ علا "وٕذ لج١ؾخ ثياف" ،كائّخ اٌغًٍٛ ٌٛؽل٘ب ، أٚ َِزٍم١خ ػٍٝ اٌَو٠و 

ل رضٛه غٚجب ، ٚلا ّٟء ٠ؼغجٙب ، ١ٍٛخ اٌٛلذ ،َٔٛ ِزمطغ ، ٚ ِب ئْ رٛعٗ ػٕل٘ب أؽ
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أؽ١بٔب رٚوة ػٍٝ اٌطؼبَ ، ٚ رفزمل ١ٌٍْٙخ ، ؽزٝ اٌّبء لا رْوثٗ ، لا روغت فٟ أٞ 

ػًّ ، وَّؼ اٌطبٚلاد ، أٚ رور١ت الأٚأٟ ، أٚ غًَ ٠ل٠ٙب ٚ فّٙب ثؼل الأوً ، لا 

ب فٟ وً ِىبْ  ٚ لا رقوط رمَٛ ثٗ ،رؼزّل ػٍٝ ا٢فو٠ٓ ، روِٟ ثأكٚارٙ ّٟء

، ٚ لا ؽزٝ ٌٍزٕيٖ فٟ اٌؾلائك ، ٚلا الأِبوٓ ا١ٌٍَّخ ، لا رَبػل ى١ِلارٙب ؽلادٌٍو

اٌّؼٛل١ٓ، ثً رزؼّل ئٍمبُٛٙ ػٍٝ الأهٗ ، ٚأؽ١بٔب وض١وح لا رزٛعٗ ٌٍؾّبَ ، رمٍت 

اٌطؼبَ ئما ٌُ ٠ؼغجٙب ِغ ئصبهح اٌفٛٙٝ ٚ ٍت اٌؼبِلاد ٚ اٌّم١ّ١ٓ، ٚ لا رَزمجً أؽل لا 

 ٚ لا ّقٔ آفو.  اثٕٙب

ظٍذ ػٍٝ ٘نا اٌؾبي ، أٚ أوضو ِٓ مٌه ،فأؽ١بٔب وبٔذ رٕزبثٙب ٔٛثبد غٚت ٚ ثىبء ٚ 

 ٍبػبد أٚ أوضو . 9أٚ 0ؽبك لا رزٛلف ٌّلح 

 :  ملخص المقابلاث الرابعت 

 6: اٌزوو١ي ػٍٝ اٌؼلاط اٌزلػ١ّٟ اٌّىضف ٌزغ١١و اٌٍَٛن ٚرؾم١ك اٌزٛافك ،  الهذف

 ؽٖٔ .

 كل١مخ . 013  المذة:

رٛعٕٙب ٌٍؾبٌخ ٚ أولٔب ػٍٝ ػلاط اٌزلػ١ُ ٚ اٌَّبٔلح  ٌٍزغ١١و فٟ اٌٍَٛن، ِٓ أعً 

رؾم١ك اٌزٛافك كافً اٌلاه ،ٚؽزٝ رزّىٓ ِٓ اٌؼ١ِ ثَؼبكح  ، ؽ١ش أٔٙب رزّزغ ثىً 

، فٟ ٘نٖ  اٌزٛرواٌٖؾخ ٚ إٌْبٛ اٌزٟ ٠لفغ ثٙب ٌٍم١بَ ثأػّبي رجؼل٘ب ػٓ عٛ اٌمٍك ٚ 

ٚعلد ٌٟ رمٌٟٛ ٔؼبٚٔه  " ٚ الله هأٟ فوؽبٔخ ، ِبىاي ِب الأٚلبد ثىذ اٌؾبٌخ ٚلبٌذ

ثبُ ٔزجلي ، ٚ ٔزمجً اٌّؼ١ْخ  هأٟ فٟ ِلح ٕ٘ب ، ٛجب٠ؼٟ ّ٘ب ّ٘ب ، ٚ رقّبِٟ ٘ٛ٘ٛ ، 

ٚ هأٟ ؽبثخ ٔزجلي لٛي ٌٟ ثون ّب ٔل٠و " اٌُّٙ ِب كاِذ الإهاكح ِٛعٛكح ؽزّب ١ٍىْٛ 

، ِغ  ا٢فو١١ٓ٠و ٍٍٛوه ِغ ٔفَه ٚ ِغ اٌزغ١١و ٚ ثٕغبػ ، ٔجلأ اٌؼًّ ثزلػ١ّه ػٍٝ رغ

ٔفَه ٠غت رغ١١و اٌؼٕف ٚ اٌمٛح ٚ اٌؼلٚا١ٔخ ئٌٝ ِؾجخ ٚ رؼبْٚ ٚ ئٕغبء ٌٍغبٔت 

الإ٠غبثٟ فٟ ٔفَه ، ٚ ئؽَبٍه ثٛعٛكن ،ٚ ثٛعٛك ا٢فو٠ٓ ِٓ ؽٌٛه  ، اٌغًٍٛ 

 ثزؼبكالا، ػ١ٍه اٌؼًّ ػٍٝ رغ١١و ٘نٖ اٌؼبكح ا١ٌَئخ ، فبٌقٍٛح ٚ الاٍزٍمبءٌٛؽلن ٚ ونٌه 

 ػٓ اٌغّبػخ ، ٕ٘ب ٠َزفوك ثه ا١ٌْطبْ ، ٚ ٠ؾضه ػٍٝ الأػّبي ا١ٌَئخ ٌزم١ِٛٓ ثٙب ،

ِٚوح  الاٍزٍمبءفٟ إٌفٌ ، ٚ فٟ  الاٍزغواقرإكٞ ئٌٝ اٌؾَب١ٍخ ٚ  الأفواك٠خٚ

ِٚوٗ ٌغَلن ،فمل ٠إكٞ ٌزٛاعل أِواٗ عٍل٠خ ، ٚ ؽزٝ ٌقًٍ فٟ اٌلٚهح اٌل٠ِٛخ ، 

واة ػٍٝ اٌطؼبَ ٚ اٌْواة ، ِب ٠إكٞ ثه ٌظٙٛه ونٌه ٘ٛ الأِو ثبٌَٕجخ ٌلإٙ

اٌلَ ، ٌٍٖلاع ، عفبف اٌغٍل ،  أقفبٗ ٌٚغٜأِواٗ ع١َّخ ، ٚ فملاْ ٌٍٛىْ ، ٚ 

ه ٚ َِزٍيِبره ، لأٔه لل ٚأِواٗ أفوٜ ِقزٍفخ ، وّب ٠غت ػ١ٍه ػلَ هِٟ ثأكٚار

ىجبه فٟ ٙب  وّب لل رٚو٠ٓ ثٙب غ١ون ٚ فبٕخ ثبٌّم١ّبد ػل٠ّٟ اٌجٖو ، ٚ اٌرَزؾم١ٕ
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آٌَ ، ٚ اٌّؼبل١ٓ ، ٚ ِب ػ١ٍه فؼٍٗ ، ٘ٛ ؽًّ أكٚاره ٚٚٙؼٙب فٟ اٌّىبْ إٌّبٍت 

ؽزٝ أٔه ٠ّىٕه رؼٍُ اٌٛٙٛء وّب ٠ّىٕه ٍٛت اٌَّبػلح ِٓ اٌؼبِلاد فٟ ؽٍّٙب ،

ٚاٌٖلاح ٚ لواءح اٌموآْ ٚ اٌلػبء ، ٚ الله ٠َزغ١ت ، ٌّلأ فواغه ٚ ؽزٝ لا رْٕغ١ٍٓ 

فوؽذ اٌؾبٌخ ٚ هكد لبئٍخ "  ٘ٛ ُِٙ ٚ ٙوٚهٞ فٟ اٌؾ١بح ، ثأِٛه اٌل١ٔب ٚ ر١َٕٓ ِب

ٔل٠و وً عٙلٞ ٚ ٔقلَ ػٍٝ ثبُ ٔزجلي ٔٛػلن " ، ٚ اٌؼًّ وبْ ِزىوه فلاي ع١ّغ 

 اٌؾٖٔ ، ٌٍزأو١ل ػٍٝ اٌزغ١١و .

 :ملخص المقابلاث الخامست 

 ؽٖٔ .  5: اٌزوو١ي ػٍٝ اٌؼلاط ثبٌؼًّ ٌزؾم١ك اٌزٛافك ،  الهذف

 كل١مخ . 115  : المذة

، ٚ فٟ عؼجزٙب ولاَ وض١و ٌؾل  أزظبهٔبِب ئْ رٛعٕٙب ئٌٝ اٌّم١ّخ ٌٕغل٘ب وبٌؼبكح فٟ 

 لٌٛٙب 

"هأٟ َٔزٕٝ ف١ه ثبُ ٔقجون ػٍٝ ِب لّذ ثٗ ، ثؼل اٌّمبثلاد الأف١وح ، أٔب ؽمب  

عّؼذ ِغ إٌَبء ٍٕٚٚذ رفوعذ ِؼُٙ ، ١ٌّٚذ ٕٛاٌؾٟ وَٛرٟ وٟ ثلٌذ  ، 

ٍٝ  ثلاٍخ ٔؾُٚٙ ف١ٙب ، ف١و ِب ٔم١َُٙ ػٍٝ الأهٗ " ّىؤب٘ب ٍٚم١َذ اٌقلاِخ ػ

ػٍٝ ِجبكهرٙب ٚ ػٍٝ هغجزٙب فٟ اٌزغ١١و ، ٚ ؽلصٕب٘ب ػٍٝ ٘لف اٌؾٖٔ اٌزب١ٌخ ألا 

ٚ٘ٛ اٌؼًّ ِب كاِذ رزّزغ ثبٌٖؾخ اٌغ١لح ، فبٌؾووخ ٌٙب كٚه فٟ ر١ْٕٜ اٌلٚهح اٌل٠ِٛخ 

بلأػّبي ،أٚ إٌْبٛبد اٌج١َطخ ؽَت ٚ رَبػل٘ب ػٍٝ اٌزٕفٌ اٌغ١ل، ٚ ػ١ٍٙب اٌم١بَ ث

للهارٙب ٚ ئِىبٔبرٙب ،فوؽذ  ٚ ؽلصٕب ػٍٝ  ْٔبٛبرٙب ٚ ػٍٝ الأػّبي اٌزٟ وبٔذ رمَٛ 

ثٙب فٟ ِٕيي أٍورٙب ، فٛعٕٙب٘ب  ٌزور١ت الأٚأٟ لجً اٌغناء   َِبػلح اٌّوٙٝ ػٍٝ 

ثّفوُ٘ ،  اٌغًٍٛ فٟ أِبوُٕٙ ، ؽزٝ َِبػلح اٌّؼبل١ٓ اٌن٠ٓ ١ٌَٛا ٌُٙ اٌملهح ٌلأوً

رور١ت اٌّلاثٌ ِغ اٌؼبِلاد ، اٌَّبػلح فٟ اٌؾّبَ ، اٌَّبػلح فٟ رٛى٠غ اٌطؼبَ أٚ 

اٌمٙٛح ػٍٝ اٌّم١ّ١ٓ ، اٌق١بٛخ ، اٍزؼّبي رم١ٕخ اٌؾب١ّخ ، اٌىوّٟٚ ،  وٍٙب أػّبي 

ث١َطخ ، ٌىٓ ػ١ٍه اٌَّبّ٘خ فٟ مٌه ٚ ٌٛ ثبٌْٟء اٌم١ًٍ ، ٚ ٕ٘ب كائّب اٌؾل٠ش ٠ىْٛ 

 ع١لا . الاٍز١ؼبةـزوو١ي ؽزٝ رزّىٓ اٌؾبٌخ ِٓ ثبٌزىواه ٚ اٌ

 ملخص المقابلاث السادست : 

 ؽٖٔ . 8: اٌزوو١ي ػٍٝ رغ١١و اٌزفى١و ٔؾٛ اٌناد ٚ ا٢فو٠ٓ ،   الهذف

 كل١مخ . 113  المذة :
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 ٚ وبٌؼبكح اٌّم١ّخ فٟ أزظبهٔب ، ِب لاؽظٕبٖ أٔٙب فٟ ِٛػل ٌمبئٕب ِورل٠خ ِئيه الأػّبي ،

ٚوٍٙب ّ٘خ ٚ ْٔبٛ ، ؽم١مخ اٌزغ١١و ثلأ ٠ظٙو ػٍٝ ّق١ٖخ اٌّم١ّخ ، ٚ ٘نٖ اٌَوػخ ٟ٘ 

ٔز١غخ ٌوغجزٙب اٌْل٠لح فٟ اٌزغ١١و ، ؽلصٕب٘ب فٟ ٘نٖ اٌؾٖٔ ػٍٝ روو١ئب ٌٍؼًّ 

ٌزغ١١و رفى١و٘ب ٚأفىبه٘ب ٔؾٛ مارٙب ٔفَٙب ٚٔؾٛ ا٢فو٠ٓ ، فؾ١ٓ ٕوؽذ ثأْ لا ّٟء 

ٚ لا ؽزٝ اٌّىبْ اٌنٞ رؼ١ِ ف١ٗ ، ٚ وو٘ذ ع١ّغ  ٠ؼغجٙب فٟ عَّٙب ٚفٟ  ِلاثَٙب

اٌّوٙٝ ، فٙنا رفى١و فبٛئ، ِٚب ػ١ٍه فؼٍٗ رمجٍه ٌٕفَه ، ٚ رمجٍه ا٢فو٠ٓ ثغبٔجه 

٠لائٙب ٘ٛ ا٢فو ئٚرمجٍه ٌٍٍٜٛ ٚ ونٌه ٌٍٕظبَ اٌَبئل ، رفى١ون فٟ رؾط١ُ ٔفَه ٚ 

ٙب ،ٚ رغ١١و اٌّلاثٌ ، ثٙب ٚ رٕظ١ف الا٘زّبَرفى١و ١ٍئ ، فبٌٕفٌ ػ١ٍٕب ؽك ، ٚ ػ١ٍٕب 

، غًَ ا١ٌل٠ٓ لجً ٚ ثؼل الأوً ، ِوافمخ اٌغّبػخ فٟ اٌوؽلاد ٚ إٌي٘بد  الاٍزؾّبَٚ

ٚ اٌزّزغ ثبٌؾ١بح ، اٌغًٍٛ ثوفمزُٙ ٚ رجبكي اٌؾل٠ش ِغ اٌغّبػخ ، َِبػلح اٌّوٙٝ 

ٚػلَ رؼّل ئٍمبُٛٙ ، لأٔٗ ف١ٙب ِٚوح ثُٙ ، ٚأٔذ ونٌه ١ٍٍؾك ثه الأمٜ ٠َٛ ِب 

لوآ١ٔخ ،  آ٠بدّىٕه اٌزٛعٗ ٌمَُ ِؾٛ الأ١ِخ ِٓ أعً ِزبثؼخ اٌلهاٍخ ٚ رؼٍُ ،ونٌه ٠

د يٚرؼٍُ و١ف١خ اٌٛٙٛء ٚ اٌٖلاح ،  فأٍبً ٔغبؽه ٘ٛ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٌلأِٛه. ٘

ٌٟ ف١ٍٕٟ ٍؼ١لح ثٕفَٟ  ّٟءاٌّم١ّخ هأٍٙب ٚ لبٌذ " ثبهن الله ف١ه ، ٔل٠و وً 

ؼغيح ". ٠مٛي "ٌّٚبْ" فٟ ٘نا اٌٖلك " ٚثغّبػزٟ  ٚ ها١ٙخ ػٍٝ ِؼ١ْزٟ فٟ كاه اٌ

ِغ اٌج١ئخ اٌقبهع١خ  الأَغبَاٌلافٍٟ فٟ اٌْق١ٖخ ّوٛ ٌزؾم١ك  الأَغبَئْ رؾم١ك 

،  الاعزّبػ١خثأفلال١بد اٌّغزّغ ٚ ِؼب١٠وٖ  الاٌزياَ،ٚرّٚٓ اٌَؼبكح ِغ ا٢فو٠ٓ ، ٚ 

اٌّْبهوخ فٟ ا١ٌٍَُ ٚ اٌؼًّ ٌق١و اٌغّبػخ ٚ  الاعزّبػٟٚ رمجً اٌزغ١١و ٚاٌزفبػً 

" الاعزّبػ١خِّب ٠إكٞ ئٌٝ رؾم١ك اٌٖؾخ إٌف١َخ  الاعزّبػٟإٌْبٛ 
41
. ِٕٝ(

   (.13ٓ،1381-1388فلاػ، ِوفٝ.فط١ّخ

 خلاصت المقابلاث :  

٠ظٙو ٌٕب ِٓ ِزبثؼزٕب اٌّىضفخ ٌٍؾبٌخ ،أٔٗ  ؽم١مخ اٌّم١ّخ وبٔذ رزّزغ ثَٛء رٛافك ٍِؾٛظ 

،  الأطٛاءفٟ ٍٍٛوبرٙب ٚ فٟ رٖوفبرٙب اٌؼلٚا١ٔخ ػٍٝ ٔفَٙب ٚ ػٍٝ ِٓ ؽٌٛٙب ، 

ٕؼٛثخ إٌَٛ اٌجىبء ٚ اٌغٚت ، ػلَ اٌضمخ ثبٌٕفٌ ، ػلَ اٌَّإ١ٌٚخ ، ػلَ ٚعٛك ١ّٙخ 

لا ثبٌناد ٚ لا ثب٢فو٠ٓ ،  الا٘زّبَفٟ اٌؾل٠ش ، ػلَ  اٌؼًّ ٚ لالا فٟ الأوً ٚ لا فٟ 

، ػلَ اٌملهح ػٍٝ ِٛاعٙخ الأِٛه ،  ٚ ٌىٓ  ثبلأزّبءاٌزؼت ثلْٚ ٍجت ، ػلَ اٌْؼٛه 

 ٌلألفبعثاهاكرٙب ٚ ؽجٙب ٌٍزغ١١و ٌزمجً ٚٙؼٙب وبْ كافؼب ل٠ٛب ، ٌٍزٖؾ١ؼ رفى١و٘ب ٚ 

ذ ِْوفخ ػٍٝ ثم١خ اٌّم١ّبد ، ٚ ٕ٘بن ثٕذ ٌٍؼًّ ٚ ثىً ْٔبٛ ؽزٝ ٌلهعخ أٔٙب إٔجؾ

ِزؼلكح الإػبلخ لا رأوً ٚ لا رْوة ٚ لا رزٕبٚي اٌلٚاء ٚ لا رَزؾُ ، ئلا ِٓ ٠ل٘ب ، أٚ 

ِٓ  رّىٕذؽزٝ ثوؤ٠زٙب روربػ .اٌّم١ّخ ؽمب ثىً ِغٙٛكارٙب اٌّجنٌٚخ َٔزط١غ اٌمٛي أٔٙب 

 ثنٌه .     َالاٌزيارؾم١ك اٌزٛافك اٌّوغٛة كافً اٌلاه ، ٚ ػ١ٍٙب فمٜ 
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 : عرض و مناقشة الفرضيات -1

 

 :  الفرضية الأولى

 ثٌؼلاػ ثٌضذػ١ّٟ ٌٗ دٚس فٟ صقم١ك ثٌضٛثفك ثٌٕفغٟ ٌٍّغٓ دثخً دثس ثٌؼؾضر .           

عٍٛوجصٙج ، ٚ فٟ لذٌٛٙج ٌٍضذػ١ُ ٘زث ثلأعش ؽ١ٍج فٟ صصشفجس ثٌقجٌز ٚ  ٚ لذ صذظ ٚ ظٙش

، ػذَ ثٌضٛعشك ، ٚثٌّغجٔذر ِٓ أؽً  صغ١١ش عٍٛوٙج ، ثٌؼذٚثٟٔ ، ثٌفٛظٛٞ ، ثٌمٍ

لا ٌٍّم١ّجس ٚ لا ٌٍؼجِلاس ٚ لا ٌلأخصجة١١ٓ ٚ لا فضٝ ٌٍٕظجَ  طشثضوثلإصغجء  ػذَ ثلا

٠ٛعش٘ج ، ٚ ٠ذفغ وً ثٌذؼذ ػٓ ِج  ثلادضؼجدثٌذثخٍٟ ٌٍّشوض،  فمّٕج دضذػ١ّٙج  ٌٍؼًّ ػٍٝ 

ػٍٝ ٔفغٙج ٚ لا ػٍٝ ِٓ  لا جدٙج ٌٍمٍك ٚ ثٌقضْ  ٚػذَ ثٌضؼجًِ ِغ ثٌٕجط ، ٚ ػذَ ثٌشظ

ػٓ ثٌؾّجػز ٠ؼٕٟ ثلإغلاق ػٍٝ ثٌٕفظ ٚ فذغٙج ، ٚ ٘زث دثفغ  ثلادضؼجدُ٘ ِٓ فٌٛٙج ، 

لٛٞ ٌٍّشض ثٌٕفغٟ أٚ ثلإصجدز دجلأِشثض ثٌغ١ىٛعِٛجص١ز ثٌّضٕٛػز . إسثدصٙج ػٍٝ 

غ١١ش ؽخص١ضٙج دفؼٙج ٌٍّذجدسر ٌضمذً ثٌؼلاػ ٚ ثٌّغجّ٘ز أوغش فٟ صصق١ـ ثٌؼًّ ٌض

 عٍٛوجصٙج . 

 

 الفرضية الثانية : 

 دجٌؼًّ دٚس فؼجي فٟ صقم١ك ثٌضٛثفك ثٌٕفغٟ . ثٌؼلاػ                  

 ؽٟءظٙش ٚثظقج ِٓ خلاي ثٌقجٌز ثٌّمذِز ، فذؼذِج وجٔش صىشٖ ثلأػّجي ٚ لا صمَٛ دأٞ 

ػٓ ؽّجػز ثٌؼًّ ، أصذقش فج١ٌج  ثلادضؼجدٚ ثٌَٕٛ ، ٚ  ثلاعضٍمجءشوض ، إلا ٠زوش دثخً ثٌّ

صىشط ؽ١ّغ ٚلضٙج فٟ ثٌؼًّ ٚ دٕؾجغ ، فٟٙ لا صٕضع ثٌّتضس إلا فٟ ٚلش سثفضٙج ،صقظ 

دّضؼز لا ِغ١ً ٌٙج ٚ صغضّضغ دزٌه ، ٚ ٘زث ِج ٠ؾؼٍٙج أ٠عج ِقجفظز ػٍٝ صٛثفمٙج ٚ ػٍٝ 

ٔٙج ِغ١طشر ػٍٝ أٚ فضٝ دضٛثؽذ دؼط ثٌصؼٛدجس ، إلا  صى١١فٙج ٚ صألٍّٙج دثخً ثٌذثس

ثٌٛظغ ٌقذ لٌٛٙج "سثٟٔ وْٛ ِج ٔخذِؼ ٚ ٔذٚس ٔضٛعش .ث١ٍ٠ك ٔضفضف "، صقظ دجلأِِٛز 

وزٌه ٚ  فجٌؼًّ ػذجدر ٚٚثؽخ،ٚ دجٌٕغذز ٌٙج ٘ٛدجٌّغؤ١ٌٚز  ثصؾجٖ ِٓ صغجػذُ٘ ،  ٚ

 صٛثؽذ٘ج دجٌّشوض .وجٔش صذقظ ػٕٙج ِٕز  غّأ١ٕٔزٖ عؼجدر ٚ أِٓ ٚ ءفممش ِٓ ٚثس
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 الفرضية الثالثة :

 .صغ١١ش ثٌضفى١ش ٔقٛ ثٌزثس ٚ ث٢خش٠ٓ ٌٙج دٚس فٟ صقم١ك ثٌضٛثفك ثٌٕفغٟ             

صذ١ٓ رٌه ؽ١ٍج ِٓ خلاي ثٌقجٌز ثٌّٕٛرػ ، فذؼذ دخٌٛٙج ٚ فضٝ دؼذ ِىٛعٙج ٌّذر فٟ ثٌذثس 

ِٓ ٔفغٙج ٚ ِٓ ُ٘ ِٓ فٌٛٙج ،  ثلأضمجٌَُ ٠ضغ١ش صفى١ش٘ج ، دثةّز ثٌؾه ٚ ثٌٛعٛعز ، ٚ 

ؽؼٛس٘ج دجٌٕمص ، ػذَ صمذً أفىجس ٚ لا صٛؽ١ٙجس ث٢خش٠ٓ ، لا صغضمذً ثٌضٚثس ٚ لا فضٝ 

، ٌىٓ دؼذ ثٌؼًّ ِؼٙج ِغ صٛفش ثلإسثدر ٌذ٠ٙج ،أصذقش ثٌّم١ّز ألً صٛعشث ٚ ؽىج  ثدٕٙج

أصذقش  دج٢خش٠ٓ ، فضٝ أٔٙج أصذقش صقخ ٔفغٙج ٚ صقخ سف١مجصٙج ٚ فضٝ ثٌؼجِلاس ٚ

ثلأِٛس وجٌز٘جح ٌٍقّجَ أٚ  ثصخجرأوغش عمز دٕفغٙج ، صضىٍُ دضٍمجة١ز ، ٚ ػف٠ٛز ، لا صضشدد فٟ 

صضمذً ثٌٕمذ، ٚصؼًّ ػٍٝ ثٌضصق١ـ ، صؾجسن فٟ ؽ١ّغ  ثٌصلار ،ثٌضٛؽٗ ٌٍشفلاس ،

ثٌٕؾجغجس ثٌطذخ ، ثٌخ١جغز ، ثٌٕظجفز ، صغضمذً ثٌضٚثس ِٓ ػجةٍضٙج أٚ ِٓ ٠أصْٛ ٌٍذثس 

 ٌّذثسط ٚ ثٌّضٛعطجس ٚ ثٌغج٠ٛٔجس ، ٔجط ثٌخ١ش .وضلا١ِز ث

ٚ فٟ ثلأخ١ش ٠ّىٕٕج ثٌمٛي أْ ثٌؼًّ ِغ ثٌّم١ّز ٖ .ػ أػطٝ ٔض١ؾز فؼجٌز ، ٚ ٟ٘ دذٚس٘ج 

فممش ثٌضٛثفك ثٌٕفغٟ ، ثٌزٞ غجٌّج وجٔش صذقظ ػ١ٍٗ دصّش ، ٚ دجٌضجٌٟ صقممش ؽ١ّغ 

لاس أخشٜ ٚ ِضٛثؽذر دٕفظ فشظ١جصٕج ، ٌىٓ لا ٔغضط١غ صؼ١ّّٙج ، إر ٠ّىٓ ثٌؼًّ ِغ فج

فٟ رٌه ، فئسثدصٙج ٚ سغذضٙج ثٌٍّقز ٌٍغ١ش ، وجٔش ٌٙج  صضٛثفكثٌّشوض أٚ دّشوض آخش لا 

 دٚس وذ١ش فٟ صقم١ك ثٌضٛثفك ٚ فٟ ٚلش لص١ش ، ٚ ٘زث ِج لذ لا ٔؾذٖ ػٕذ دم١ز ثٌّم١ّ١ٓ . 

 العام  : الاسحنحاج -2

ثٌؼؾضر ،ٌّؾجوً ِخضٍفز ٚ صؼذدر ٠ضؼشض ثٌّغ١ٕٓ دصفز ػجِز ، ٚخجصز ثٌّم١ّ١ٓ دذثس 

ِٕٚٙج ِٓ ٠غضط١غ ثٌضألٍُ ِؼٙج ، ٚ ُِٕٙ ِٓ ٌُ ٠غضطغ . فىً ِغٓ ٠ؼًّ ػٍٝ صغ١١ش 

ٔفغٗ ٚصغ١١ش صفى١شٖ، ١ٌضمذً ثٌٛعػ ثٌزٞ ٠ؼ١ؼ ف١ٗ ، ٚ ٠خٍك ٌٕفغٗ ٚعطج ٠شصجؿ ف١ٗ 

ك دثخً ثٌٛعػ ثٌىذ١ش)دثس ثٌؼؾضر( ، ٚدجٌّغجػذر ٚ ثٌذػُ  ٚ ثٌّغجٔذر ٠قمك ثٌضٛثف

ثٌٕفغٟ  . ٚ ثٌؼلاػ دجٌؼًّ ٌٗ دٚس ُِٙ ٚ فغجط فٟ ٍِب ثٌفشثؽ ٚ إدؼجد ثٌّغٓ فٟ 

ِقجٌٚضٗ ثٌضمٛلغ فٟ ِؾىٍز، لا ٠غضط١غ ثٌخشٚػ ِٕٙج ، فذجٌؼًّ ٠قمك سثفز ٚعؼجدر 
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صىْٛ دجد٠ز ػٍٝ ٚؽٙٗ ، ٚ ٠قظ دجٌؾٛ ثلأعشٞ ثٌزٞ فمذٖ ، وّج ٠ؼًّ ػٍٝ صغ١١ش 

ٍٝ ٚعطٗ ٚ ػٍٝ  ثٌؼجٌُ ، ٚ ٠صذـ ٠ٕظش إ١ٌٗ غش٠مز صفى١شٖ  ِٓ أؽً أْ  ٠ٕفضـ ػ

، ٠قمك دٙج عؼجدصٗ، ٚعؼجدر ِٓ فٌٛٗ .فجٌضٛثفك دثخً ثٌذثس  ثؽضّجػ١زدٕظشر إ٠ؾجد١ز ، 

١ٌظ عٙلا ، ٚ ١ٌظ صؼذج ، فمػ ٠قضجػ ِٓ ٠ذزي ؽٙذث ِٓ أؽً ثٌضألٍُ ِغ ثٌٛظؼ١ز ، ٚ 

ث ثٌّغٓ لذ فمك ٠ؼًّ ػٍٝ إسظجء ٔفغٗ ٚ ث٢خش٠ٓ ، ٚ دٙزث ٠ّىٕٕج ثٌمٛي ػٍٝ ٘ز

 صٛثفمج ٔفغ١ج .
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 : الاقحراحاتالحوصيات و  -3

 ِقجٌٚز إدِجػ ثٌّغٓ فٟ ثٌٛعػ ثٌخجسؽٟ . -

 إلجِز ٔٛثدٞ دثخً ثٌّؤعغجس صفضـ ثٌّؾجي ٌٍض٠جسثس ثٌخجسؽ١ز . -

أوغش ٚ أوغش دثخً  ثلا٘ضّجَصىغ١ف ثلإػلاَ ٚ ثٌضٛػ١ز دٙزٖ ثٌفتز ِٓ أؽً ثٌؼٕج٠ز دٙج ٚ  -

 ثلأعشر ٚ خجسؽٙج .

 ِٓ فضشر لأخشٜ . ثلاؽضّجػ١زإلجِز ؽٍغجس صقغ١غ١ز فٟ ؽ١ّغ ثٌّؤعغجس ثٌضٕؾتز  -

ٚع١ػ د١ٓ ثٌؾخص ثٌّغٓ ٚ ثلأعشر ، ٌزٌه ٠ؾخ  ثلاؽضّجػ٠ٟؼضذش ثلأخصجةٟ  -

 ِؼشفز ثلأعذجح ثٌقم١م١ز ثٌّؤد٠ز ٌٍظج٘شر ٚ سدػ ثٌّغٓ دؾٖٛ ثلأعشٞ .

ٌذشثِؼ ثٌضؼ١ّ١ٍز ٚ ثلإسؽجد٠ز خجصز دجٌّغ١ٕٓ خجصز ثٌّم١ّ١ٓ دذثس إدخجي دؼط ث -

 ثٌؼؾضر .
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 الخاجمة :

٠ؼضذش ِٛظٛع ثٌضٛثفك ثٌٕفغٟ ِٓ أُ٘ ثٌّٛثظ١غ ثٌضٟ ؽغٍش دجي ثٌذجفغ١ٓ ٚ ثٌّخضص١ٓ 

ٚٔجٌش ِىجٔز وذ١شر فٟ ثٌصقز ثٌٕفغ١ز ، ٚ صضدثد دسثعز ِغً ٘زث ثٌّٛظٛع ، ف١ظ  ،

 صؼضذش ثٌق١جر عٍغٍز ِٓ ػ١ٍّجس ثٌضٛثفك ثٌّغضّشر .

ٚ عٍٛوجس ِضٛثصٔز ، وٟ ٠شظٟ دٙج ٔفغٗ  ثعضؾجدجسفجٌّغٓ ٠قجٚي ؽج٘ذث أْ صىْٛ ٌٗ 

ٌٕفغٟ ِؼٕجٖ ٠ٚشظٟ دٙج ث٢خش٠ٓ لإؽذجع سغذجصٗ ، ٚٔؾجفٗ فٟ صقم١ك ثٌضٛثفك ث

 فٟ ؽضٝ ثٌّؾجلاس . ثلاعضمشثسفصٌٛٗ ػٍٝ 

ٚ ٠ذمٝ ثٌّغٓ ثٌّم١ُ فٟ دثس ثٌؼؾضر ثلإٔغجْ ثٌّقضجػ أوغش ٌٍّغجػذر ٚ ثٌّغجٔذر ٚ 

ثٌضذػ١ُ ٚثٌضؼجْٚ ٚ ثٌّقذز ، صؼ٠ٛعج ٌٍٕمص ثٌزٞ ٠ؼ١ؾٗ ٚ ٌقشِجٔٗ ثٌؼجةٍٟ ٚ ٌصؼٛدز 

 صألٍّٗ ِغ ٚظؼٗ ثٌؾذ٠ذ .

ٜ ثٌّغ١ٕٓ ثٌّم١ّ١ٓ دذثس ثٌؼؾضر ِٛظٛع ٚثعغ ٠ضطٍخ إْ ِٛظٛع ثٌضٛثفك ثٌٕفغٟ ٌذ

ثٌذقظ أوغش ٚ أوغش فضٝ ٔضٛصً لإػذثد دشٔجِؼ أٚ دشثِؼ  ِلاةّز صؾؼً ثٌّم١ُ فٟ فجٌز 

 فشفز ٚعؼجدر ٚ صى١ف ِغ ثٌٛعػ ثٌزٞ ٠ؼ١ؼ ف١ٗ .

ٚ فٟ ظٛء ِج ٌٛفع خلاي ٘زث ثٌذقظ صٛصٍٕج إٌٝ أْ ٕ٘جن صٛثفك ٔفغٟ ٌذٜ ثٌّغٓ 

 ٌؼؾضر .ثٌّم١ُ دذثس ث

دم١ًٍ فٟ إعشثء ِؼٍِٛجس ثٌطجٌخ ٛ ٚ فٟ ثلأخ١ش ٔشؽٛ أْ صغجُ٘ ٘زٖ ثٌذسثعز ٚ ٌ

ثٌذثسط ٌؼٍُ ثٌٕفظ ٚ ٌّٛظٛع ثٌضٛثفك ثٌٕفغٟ ٌذٜ ثٌّغٓ دذثس ثٌؼؾضر ، ٚ ثٌضٟ صّىٕٗ 

ِٓ ثٌضطشق إٌٝ دسثعجس أخشٜ ِىٍّز ٚ ٘زث ٌٍٛصٛي إٌٝ دسثعجس ػ١ٍّز صف١ذٔج ٚ صف١ذ 

 ثٌّؾضّغ.
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 المراجع : قائمة -

 المراجع باللغة العربية :-5-1

 ( :ػٍُ ثٌٕفظ ثٌّٕٛ. ِصش . ثٌمج٘شر : ثٌذثس ثٌؼج١ٌّز .2004أًِ فغٛٔز ) -

 

دثس ثٌٕٙعز ( :  2( :ثلأِشثض ثٌغ١ىٛعِٛجص١ز . )غ1994ثٌؼ١غٛٞ ػذذ ثٌشفّٓ ) - 

 ثٌؼشد١ز ٌٍطذجػز ٚ ثٌٕؾش . 

( : 1ثلإو١ٕ١ٍىٟ "ثٌفقص ٚ ثٌؼلاػ " . )غ  ػٍُ ثٌٕفظ( :2006) د.ثٌخجٌذٞ محمد د٠خ -

 . ثٌؼشثق ٚثةً ٌٍٕؾش.دثس 

.ػجدي ِشدثػ صشؽّز أ. ٌطفٟ فط١ُ د١ضشْ ٔٛفج١ٌظ. عض١فٓ سٚؽغض١فضش.سٚؽ١١شد١ً . - 

 . .ثٌّؾٍظ ثلاػٍٝ ٌٍغمجفز ث ٌؼلاػ ثٌٕفغٟ ثٌضذػ١ّٟ( :1999)

 

)غ .  قز ثٌٕفغ١ز ٌٍطفًثٌضى١ف ٚ ثٌص( : 2008د دطشط فجفع دطشط ) - 

 غ١شر ٌٍٕؾش ٚ ثٌضٛص٠غ ٚ ثٌطذجػز .دثس ثٌّ ػّجْ.ثلأسدْ:(.2

 

دثس ثٌؼشد١ز   د١شٚس : (.1)غ أعجع١جس فٟ ػٍُ ثٌٕفظ. ( :2005د.ؽٕجْ عؼ١ذ ثٌشفٛ) -

   .ٌٍؼٍَٛ 

ػجٌُ  ( :3 )غ. ثٌصقز ثٌٕفغ١ز ٚ ثٌؼلاػ ثٌٕفغٟ  ( :1998فجِذ ػذذ ثٌغلاَ ص٘شثْ ) -

 ثٌىضخ  ثٌمج٘شر .

ػجٌُ ثٌىضخ ( : ثٌؾٕظ ٚ ثٌصقز ثٌٕفغ١ز .1999ػذذ ثٌؼض٠ض ِٛعٝ ) سؽجد ػٍٟ -

    .ِصش . ثٌمج٘شر .

ذقٛط : ِٕج٘ؼ ثٌذقظ ثٌؼٍّٟ ٚ غشق إػذثد ثٌ( : 1999د.ػّجس دٛفشػ ٚ آخشْٚ ) -

 .د٠ٛثْ ثٌّطذٛػجس ثٌؾجِؼ١ز 
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دثس ػّجْ.ثلأسدْ :  (.1ٌٍّغ١ٕٓ .)غ ثٌضٛثفك ثٌٕفغٟ( :2008د.ع١ٍُ ثدٛ ػٛض )  -

 ٌٍٕؾش ٚ ثٌضٛص٠غ .ثلاعجِز 

 ( . ػّجْ.ثلأسدْ: دثس ثٌّغ١شر . 3( :ثٌصقز ثٌٕفغ١ز .)غ2009عجِش ؽ١ًّ سظٛثْ ) -

  

 . ( :  ثٌؼلاػ ثٌٕفغٟ ثٌقذ٠ظ . ثٌى٠ٛش : ػجٌُ ثٌّؼشفز 1978د.ػذذ ثٌغضجس ثدشث١ُ٘ ) -

 

ؽذجح ِؤعغز ( :ثلأدؼجد ثٌٕفغ١ز ٌٍّغٓ .ثلإعىٕذس٠ز : 2002ث١ٌّلادٞ )د.ػذذ ثٌّٕؼُ  -

 ثٌؾجِؼز .

 

ثٌٕفظ ّٔٛ ثٌطفٌٛز ٚ ثٌؾ١خٛخز : دثس ثٌّؼشفز  ػٍُ( :1988ػذجط ِقّٛد ػٛض ) -

 ثٌؾجِؼ١ز .

 .(2ز ثٌٕفغ١ز ٚ ع١ىٌٛٛؽ١ز ثٌؾخص١ز .)غثٌصق ( :2001ػذذ ثٌق١ّذ محمد ثٌؾجرٌٟ ) -

 .ثٌّىضذز ثٌؾجِؼ١ز ثلإعىٕذس٠ز : 

د١شٚس  –ػذذ ثٌشفّٓ ثٌؼ١غٛٞ / ثٌصقز ثٌٕفغ١ز ٚ ثٌؼم١ٍز /  دثس ثٌٕٙعز ثٌؼشد١ز  -

1995 . 

 

  دثس ثٌؼٍُ ٌٍّلا١٠ٓ  .( :1ػٍُ ثٌٕفظ ثٌؼ١جدٞ.)غ ( :1981)ػطٛف محمد ٠جع١ٓ -

 

دثس غش٠خ ١ٕٓ . ثٌمج٘شر :دسثعجس فٛي ع١ىٌٛٛؽ١ز ثٌّغػذذ ثٌٍط١ف محمد خ١ٍفز .-

  ثٌضٛص٠غ . ٌٍطذجػز ٚ ثٌٕؾش ٚ

 

دثس ثٌمذجء  ( : ػٍُ ثٌٕفظ ثلإو١ٍٕىٟ .ثٌمج٘شر : 1998ػذذ ثٌّؼطٟ فغٓ ِصطفٝ )-

   ٚ ثٌٕؾش ٚ ثٌضٛص٠غ . ٌٍطذغ



صق١ًٍ ِٕٚجلؾز فشظ١جس ثٌذقظ               ثٌفصً ثٌغجدغ                                       
 

 

66 

( : أعظ ٚ ِذجدا ثٌذقظ ثٌؼٍّٟ 2002فجغّز ػٛض صجدش. ١ِشفش ػٍٟ خفجؽز ) -

  ثٌف١ٕز . ِىضذز ٚ ِطذؼز ثلاؽؼجع(. ثلإعىٕذس٠ز : 1.)غ

 

 .  ٌؼشد١ز ٌٍٕؾش ٚ ثٌضٛص٠غثٌٕٙعز ث وّجي دعٛلٟ .ػٍُ ثٌٕفظ ٚ ثٌضٛثفك.د١شٚس : - 

  

 .ٌطفٟ ػذذ ثٌؼض٠ض ثٌؾشد١ٕٟ .أعشثس ثٌؾ١خٛخز .ٌذٕجْ. دثس ثٌٕٙعز ثٌؼشد١ز  -

ثٌؾضء ػ ثٌٕفغٟ ٚ صطذ١مجصٗ ثٌؾّجػ١ز .ثٌؼلا ( :2008د. ِذفش ػذذ ثٌق١ّذ أدٛ ص٠ذ ) -

 : دثس ثٌّؼشفز ثٌؾجِؼ١ز . غجٌظ  ثلأصثس٠طزثٌ

   

/ دثس صفجء 2012د. محمد ثٌٕٛدٟ محمد ػٍٟ / ثلإوضتجح ٌذٜ ثٌّغ١ٕٓ / ثٌطذؼز ثلأٌٚٝ  -

  ٌٍطذجػز ٚ ثٌٕؾش ٚ ثٌضٛص٠غ . ػّجْ .ثلأسدْ .

 

د.ِؾذٜ أفّذ محمد ػذذ الله / ػٍُ ثٌٕفظ ثٌصقز ٚ ػلالضٗ دجٌطخ ثٌغٍٛوٟ / ثٌطذؼز  -

 ثٌؾجِؼ١ز ٌٍطذغ ٚ ثٌٕؾش ٚ ثٌضٛص٠غ  . دثس ثٌّؼشفز -2008ثلأٌٚٝ 

  

  1987د.محمد ثٌغ١ذ ثٌٙجدػ / دػجةُ صقز ثٌفشد ثٌٕفغ١ز  / ثٌّىضخ ثٌؾجِؼٟ ثٌقذ٠ظ   -

 

دثس  ( . ػّجْ .ثلأسدْ:1)غ ثٌخشف ٌذٜ ثٌّغ١ٕٓ ( : 2012د.محمد ثٌٕٛدٟ محمد ػٍٟ ) - 

  صفجء ٌٍطذجػز ٚ ثٌٕؾش ٚ ثٌضٛص٠غ .

 

دثس  ( .ػّجْ.ثلأسدْ: 5( : ِذخً ثٌٝ ثٌصقز ثٌٕفغ١ز )غ2012د.محمد لجعُ ػذذ الله )  -

  ؽشْٚ ٚ ِٛصػْٛ .ثٌفىش ٔج

 ثٌّىضذز ثٌّصش٠ز  . فغ١ز .ػٍُ ثٌصقز ثٌٕ ( :2009د.محمد فغٓ غجُٔ ) -
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( 1( : ثٌّذخً إٌٝ ثٌصقز ثٌٕفغ١ز .)غ2009.د.ػصجَ ثٌصفذٞ )د.ِشٚثْ أدٛ ف٠ٛؼ  -

 ١شر ٌٍٕؾش ٚ ثٌضٛص٠غ ٚ ثٌطذجػز .دثس ثٌّغ: 

 

لاصٗ ٚ ثعشٖ ػٍٝ ٌعغػ ثٌٕفغٟ ٚ ِؾى( : ث2008ِجؽذر دٙجء ثٌذ٠ٓ ثٌغ١ذ ػذ١ش) -

 دثس صفجء ٌٍٕؾش ٚ ثٌضٛص٠غ . (. ػّجْ.ثلأسدْ.1ثٌصقز ثٌٕفغ١ز . )غ

   

دثس ِصش.ثلإعىٕذس٠ز :  . ج٠ز ثلإؽضّجػ١ز ٌىذجس ثٌغٓثٌشػ ( :1995محمد ثٌغ١ذ فّٟٙ ) -

 ؼشفز ثٌؾجِؼ١ز .ثٌّ

  

( :  دسثعجس فٟ ػٍُ ثٌٕفظ. ٚ٘شثْ. ثٌؾضثةش: دثس ثٌغشح 2003محمد ؽّجي ٠ق١جٚٞ ) -

 . 

 . ِصش : دثس غش٠خ .دسثعجس ٔفغ١ز ٌمعج٠ج ِؼجصشر  ( :2001محمد فغٓ غجُٔ ) -

 

( . 1( : ثٌضٛثفك ثٌٕفغٟ ٌٍّغ١ٕٓ . )غ2001محمد ؽجرٌٟ ػذذ ثٌق١ّذ ) -

 جِؼ١ز .  ثٌّىضذز ثٌؾثلإعىٕذس٠ز.

 

( 1.)غثٌصقز ثٌٕفغ١ز ٚ ثٌضٛثفك ثٌذسثعٟ  ( :1990ِذفش ػذذ ثٌق١ٍُ ػذذ ثٌٍط١ف ) - 

 .دثس ثٌٕٙعز ثٌؼشد١ز .د١شٚس : 

 

ز دثس ثٌٕٙعز ثٌؼشد١ ( : ثٌغمجفز ثٌّضخصصز .د١شٚس: 1997د.محمد أفّذ ثٌٕجدٍغٟ ) -

 ٌٍطذجػز ٚ ثٌٕؾش .

 

جصز فٟ ِق١ػ ثٌخذِز ثلإؽضّجػ١ز : ثٌفتجس ثٌخسػج٠ز ( : 2003د.محمد علاِز غذجسٞ ) -

 ثٌّىضخ ثٌؾجِؼٟ ثٌقذ٠ظ .
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ٌذؾش٠ز ٚ ِشوض ثٌض١ّٕز ث١ٕٓ . ِصش: ع١ىٌٛٛؽ١ز ثٌّغ ( :1987٘ذٜ محمد لٕجٚٞ ) -

 ثٌّؼٍِٛجس .

 

دٚس ِٕٙز ثٌخذِز ثٌؾ١خٛخز فٟ ِفج١ُ٘ غلاح ثٌطخ ٚ ( : 1998٘ذٜ ٔغ١ُ ع١ٍُ ) -

 وز ثٌؼج١ٌّز ٌٍىضجح .ثٌؾشثلإؽضّجػ١ز . د١شٚس . ٌذٕجْ : 

  

ٚ ٌّٕظّز ثٌؼشد١ز ٌٍضشد١ز ( : ػٍُ ثٌٕفظ ثٌىذجس. دغذثد : ث١ٌٚ1984ذ فٛسػ د١غىْٛ ) -

 ثٌغمجفز ٚ ثٌؼٍَٛ . 

 مراجع باللغة الفرنسية :

 

1-laurent schmitt /psychothèrapie de soutien /el sevien masson 

2012 .  

 

    المذكرات :

فٟ  ِشفٍز ثٌؾ١خٛخز ،ِضغ١شثس ٚ ِضطٍذجس ( :2008)أ.ٔؼ١ُ ِطش ؽّؼٗ  .01

ِؾشٚع صخشػ ثٌؾجٔخ ثٌٕفغٟ ٚ ثٌذ١ٌٛٛؽٟ .صقش إؽشثف د. ٠ٛعف صجفٟ . 

 ُ ثلأِش٠ى١ز ؽجِؼز ثٌؼجٌ دوضٛسر .ٌٍقصٛي ػٍٝ دسؽز 

 

ػذَ ٚصٌٛٙج إوضتجح ثٌضٚؽز دغذخ ( : 2012-2011ثٌطجٌذز أِجي ثٌؾطٟ ) .02

ِزوشر صخشػ ١ًٌٕ ؽٙجدر صٛس دٛدىش.إٌٝ ثٌشػؾز ثٌؾٕغ١ز .صقش إؽشثف أ.ِٕ

 ١ٍغجٔظ دؾجِؼز ثٌٛثدٞ .ثٌ

 

ثٌّخجٚف ( : 2012-2011. ػذذ ثٌغٕٟ ِغؼٝ ثفّذ )ٔصش دٚػ .ثفّذ ظٛ .03

ثٌّضّذسط ِٓ ثٌّشظ١ز ٚ ػلالضٙج دجٌضٛثفك ثٌٕفغٟ ٚ ثلاؽضّجػٟ ٌذٜ ثٌّشث٘ك 
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، ِزوشر ١ًٌٕ ؽٙجدر ١ٌغجٔظ عٕز . صقش إؽشثف أ.محمد ثٌغؼ١ذ ل١غٟ.  10-16

 .ؽجِؼز ثٌٛثدٞ

 

فجػ١ٍز دشٔجِؼ ثسؽجدٞ ( : 2012-2011فذر ٠ٛعفٟ ) .04
  "

ِؼشفٟ عٍٛوٟ " فٟ 

ٌذٜ غٍذز ثٌؾجِؼز . صقش ص١ّٕز دؼط ثٌّضغ١شثس ثٌٛثل١ز ِٓ ثٌعغٛغ ثٌٕفغ١ز 

 فز ِمذِز ١ًٌٕ دوضٛسثٖ ػٍُ ثٌٕفظ .ثغشٚإؽشثف أ.ٔجد٠ز دؼ١ذغ .

 

١ّٓ فٟ دٚس دسثعز ِمجسٔز ٌغّز ثٌمٍك د١ٓ ثٌّغ١ٕٓ ثٌّم وّجي ٠ٛعف دلاْ . .05

قجفظجس دسثعز ١ِذث١ٔز ٌذٜ ػ١ٕز ِٓ ثٌّغ١ٕٓ فٟ ِ ثٌشػج٠ز ثٚ ِغ ثعشُ٘ .

 ؽجِؼز دِؾك  . دِؾك 

  

ثٌّىجٔز ثلإؽضّجػ١ز ٌٍّغٓ فٟ ثلأعشر ثٌؾضثةش٠ز ) دسثعز  ذٞ ٔجد٠ز .ٌؼذ١ .06

مذِز ١ًٌٕ ؽٙجدر ِجؽغض١ش فٟ سعجٌز ِ ٌؼ١ٕز ِٓ ِغٕٟ دٍذ٠ز ػ١ٓ صٛصز( . ١ِذث١ٔز

 ػٍُ ثلإؽضّجع ثٌؼجةٍٟ .ؽجِؼز ثٌقجػ ٌخعش.دجصٕز.ثٌؾضثةش. 

ثٌٍّضمٝ ٌٛغٕٟ ثلاٚي فٛي  ػذثد : ثلاعضجرر صد١خ د١ّٟ٘.إِذثخٍز ِٓ  .07

 ؽجِؼز ٚسلٍز .ٌّؾضّغ ثٌؾضثةشٞ ٚثلغ ٚ صقذ٠جس . ثٌؾ١خٛخز فٟ ث

 

ٓ ػٍٝ ثٌضٛثفك أعش ػًّ ثٌٛثٌذ٠ ( :2012-2011فط١ّز فلاؿ ) ِٕٝ ِشخٝ،  .08

صقش إؽشثف ثلأعضجر  . ِزوشر ١ًٌٕ ؽٙجدر ١ٌغجٔظ ً ثٌذسثعٟ .ثٌٕفغٟ  ثٌضقص١

 .ؽجِؼز ثٌٛثدٞ  ،فجسط ثعؼجدٞ
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