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هداء  الإ 
 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 عملي المتواضع هذا ا لى انلذان قال غنهما الله تؼالى في كتابه امكريمأ هدي 

َّي انِِ  و   » ب ا كَم   ر  هُم  ْ بِّ ارْحْ  قُل رَّ حْْ ةِ و  لِّ مِن  امرَّ ن اح  الذُّ ا ج  غِيًرا اخْفِضْ م هُم   «ص 
 عمرهما. والداي امكريمين حفظهما الله، و أ طال في

 

   ،و بارك فيهم وفقهم اللهو زوجة أ خي  ا لى ا خوتي

 و ا لى جدتي امكريمة أ طال الله في عمرها،

 و ا لى ػائلتي،  كما لا أ نسى

 أ ن أ هديها ا لى روح أ جدادي المتوفين رحْهم الله.

 

 ،ػلم امنفس المدرسي" ، 2ماسترا لى زملائي في الدراسة 

 ا لى مريم و سهام بلفوضيل.

                                                        ا لى كل أ ساتذة و طلبة قسم ػلم امنفس.                     
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كر كلمة   ش 
الحسج لله رب العالسين، و الرلاة و الدلام عمى أشخف الخمق و السخسمين، سيجنا محمد و 

 عمى آلو و أصحابو الطيبين الطاىخين و من تبعيم بإحدان إلى يهم الجين.
 لي سخخ و الأسباب لي هيأ أعانشي و تعالى الحي و سبحانو لله كمو الحسج و الذكخ

 .الستهاضع العسل ىحا إتسام عمى ساعجني الظخوف ما
    ، عمي عمى تفزميا و قبهليا الإشخاف الــزال أمـــغأتقجم بجاية بالذكخ للأستاذة الكخيسة 

 التي قجمتيا لي أثشاء إعجادي لمسحكخة. و الإرشادات  القيسة و التهجييات  عمى الشرائح و
فتخة إنجازي لمسحكخة و و الذكخ و العخفان مهصهلان أيزا إلى كل من ساعجني أثشاء 

 أخص بالحكخ:
الذكخ و الامتشان عمى مداعجتيا القيسة، بالتي أتهجو ليا  قادري حميمةالأستاذة الكخيسة 

 و عمى تهجيياتيا الستهاصمة و تذجيعاتيا لي.
 ، زريبي أحلامو الأستاذة  فراحي فيصل الذكخ مهصهل أيزا للأستاذ و

 ساعمى مداعجتيالهواري محمود  الأستاذو  الهواري كراس زميمي كسا لا يفهتشي أن أشكخ 
 سهام الدميمة من الجراسة، و أشكخ أيزا لتطبيقيلي في إجخاء الحدابات لمجانب ا القيسة

 عمى حدن مداعجتيا لي أثشاء إجخائي لمجراسة السيجانية. بمفوضيل
التالية كسا أشكخ عيشة البحث و التي تسثمت في  طمبة ماستخ سشة أولى في التخررات 
 ) علاجات نفدية، عمم الشفذ الأسخي، الإرشاد و التهجيو، عمم الشفذ السجرسي(.

 
أعزاء لجشة السشاقذة عمى قبهليم الكخام و لا يفهتشي أيزا أن أشكخ مدبقا الأساتحة 

                                                مشاقذة ىحه السحكخة.
 الطالبة                                                          
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دمة  عامة مق 
 

 ةةةةةةةةا ح ةةةةةةةةاج   ةةةةةةةة     ستةةةةةةةةاة    ةةةةةةةة  حالةةةةةةةة  للستةةةةةةةةاة للختةةةةةةةةسخ ج لت  ةةةةةةةةاج  خ ستةةةةةةةة   ال   ةةةةةةةةا   تس إن 
للسةةةةةاق  لخةةةةةا  للخسخلتةةةةة   ةةةةةال ا  و للأ ةةةةة ل هةةةةةتغ للسغيةةةةة لح لةةةةةا قليةةةةة  حالةةةةة   ةةةةة  لل تةةةةة  لةةةةةا   و  ،للسغيةةةةة

قجةةةةةةةةاغ لللز ةةةةةةةةا ج  ةةةةةةةة  لل تةةةةةةةة   إلةةةةةةةة قةةةةةةةة     لةةةةةةةةا للسغيةةةةةةةة  هةةةةةةةةتل  ، و لسةةةةةةةةسخ لة  ي ف ةةةةةةةةب للختةةةةةةةةس    ل ةةةةةةةة 
 و،  فا ةةةةة ح ةةةةة   للأيةةةةةا ب ف ةةةةة ةةةةةا ق  خال  ةةةةة  للس ةةةةةاياح للخ  تةةةةة  وللختةةةةةس   ، لةةةةةتل يجةةةةة  للس تةةةةة   ل

 ف خةةةةةةةة   لل تةةةةةةةة  للسةةةةةةةة  يخجةةةةةةةة  ق ت   ةةةةةةةةا حسةةةةةةةة  قج ةةةةةةةة  لل  ةةةةةةةةاج  لح    ةةةةةةةة  و و للأهةةةةةةةةال وضةةةةةةةة  
 إلةةةةةة للسةةةةةة  لةةةةةةا قةةةةةة     و ،للسشةةةةةةا   لل تةةةةةة  و و للسةةةةةةاق  ،   يةةةةةةاج  ةةةةةة  لل ةةةةةةا  وللاقةةةةةةزلن  السفةةةةةةا   و

ا لتةةةةةة  للختةةةةةةس    لتشةةةةةة   إ  قج تةةةةةةب لل اط ةةةةةة  قال ةةةةةة  الأ كةةةةةةاة ، لل ةةةةةة   و  حةةةةةةالاح  ةةةةةة  للا س ةةةةةةا  
،  خةةةةةةا حةةةةةةالخ غ   ةةةةةةا  يةةةةةة   ةةةةةة    للأ  ةةةةةةتلا للخاللةةةةةة  و و ،  للاللةةةةةة  غ   ةةةةةةا  يةةةةةة  حت ت ةةةةةة ي ةةةةةة   

و قز ةةةةز  ، أ كةةةةاةغ للسةةةةاق  لةةةةا قف ةةةةاغ للتةةةة ت ج  تةةةة   شةةةةا  غ و حةةةةالاح  ةةةة  لل ةةةةا  و إلةةةة قةةةةا    ةةةةب 
  خت ةةةةةةةة    ةلسةةةةةةةة ا، سال  ةةةةةةةةا لا  فتةةةةةةةة ا و لا ل سخا  ةةةةةةةةا و لا  غ ةةةةةةةةتل لةةةةةةةة  يجةةةةةةةةان ، و لل فتةةةةةةةة  لسةةةةةةةةس  لةغ

لةةةةةةا   ةةةةةة  لل ةةةةةة   لل فتةةةةةة   لتفةةةةةة    ا ةةةةةة  و لتخسخةةةةةةاة   ا ةةةةةة   للسال ةةةةةة  و  مةةةةةة ل لأهخيس ةةةةةةا لل الغةةةةةة 
و  تةةةةةة  هةةةةةةتل للأسةةةةةةا   ةةةةةةالسال   ي ةةةةةةخ  ح ةةةةةةاج سةةةةةةا   و  لسةةةةةةس ت ا لهسخةةةةةةا  للكليةةةةةة   ةةةةةة  لل تخةةةةةةا ،

للاةلسةةةةةةة  للةةةةةةةت  يخلةةةةةةة  قال ةةةةةةة  للتالةةةةةةة   ةةةةةةة   ةةةةةةة  لل جةةةةةةةاذ  ةةةةةةة    ستةةةةةةة  للخجةةةةةةةالاح  ةةةةةةة  غي  ةةةةةةةا للسال
و قشةةةةةةةةةةةةي   ةةةةةةةةةةةةف     ،   تةةةةةةةةةةةةب للاةلسةةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةةة  أسةةةةةةةةةةةةاقتج و   ةةةةةةةةةةةة   و  ةةةةةةةةةةةةال   ةلسةةةةةةةةةةةة   و   ةةةةةةةةةةةةاه 

(    ةةةةةب ل ةةةةةاوخ قال ةةةةة   ةلسةةةةة  لاغةةةةةا أن يتةةةةة  ب قال ةةةةة   فتةةةةة  و ل سخةةةةةا    سخلةةةةة   ةةةةة  4102 لو ،)
 ةةةةة  للخ ستةةةةة  للاقةةةةةزلن للا ف ةةةةةال ، قةةةةةا   للجةةةةةا للأسةةةةة   للةةةةةال   ، و إلةةةةة  لل ي ةةةةة  للخ  خةةةةة  لتاةلسةةةةة  

 (.02024102ي ا للخسخاة  ش. لو ،)للس ت خ   للس   سال ا  
و للسال ةةةةةة  للاةلسةةةةةة  و  ةةةةةةاةج للاةلسةةةةةةاح للسةةةةةة  قةةةةةة    و  مةةةةةة ل لأهخ ةةةةةة   اضةةةةةةا  لتةةةةةة  للختةةةةةةس    

لل  لةةةةةةة  ن خةةةةةةةا غي  خةةةةةةةا و للس ةةةةةةة    غس ةةةةةةةاو  خةةةةةةةا،لةقةةةةةةة ح للتال ةةةةةةة  لل  ةةةةةةة  و للس خةةةةةةة   ي غي  خةةةةةةةا 
  ت  ط   س ا.



1 
 

لحسةةةةةا  للجا ةةةةة  لل مةةةةة    ةةةةةا  ي ،  ا ةةةةة   مةةةةة   و  ا ةةةةة  قت   ةةةةة ، و لةةةةةا ق ةةةةةخ ا للاةلسةةةةة  
  ت  ث ث    ا 2
إ ةةةةةةةةجال   للاةلسةةةةةةةة ،   ضةةةةةةةة اق ا،  و للةةةةةةةةت  ق ةةةةةةةةخ 2 مللللللللال  اللللللللل  الا ا لللللللل  الفصلللللللل  ا   

 أهال  ا، للس اة ف للإ  ل    لخفاه   للاةلس  ث  حاو  للاةلس .
 

قخ يةةةةا ثةةةة  للس   ةةةةف  ةةةةال ت  ، و للةةةةت  ق ةةةةخ 2 قلللللم البللللل     كةةةةان  ةةةة   الفصلللل  ال لللل   أ ةةةةا 
لغةةةةةةة  و ل ةةةةةةةت حا، ق   ةةةةةةةف لتةةةةةةة  للختةةةةةةةس   ،  فةةةةةةةاه     ق تةةةةةةة    تةةةةةةة  للختةةةةةةةس    و للت   ةةةةةةة  
للخ  ن ةةةةة  ل تةةةةة  للختةةةةةس   ، قتةةةةةاة لتةةةةة  للختةةةةةس   ، ثةةةةة  أ ةةةةة ل  و أسةةةةة ا  و سةةةةةخاح  و  لتةةةةة  
للختةةةةةةس   ، إضةةةةةةا   إلةةةةةة  للسةةةةةة ثي  للتةةةةةةت   ل تةةةةةة  للختةةةةةةس   ، و أسةةةةةةالي  لل ةةةةةة د لل فتةةةةةة  لت ةةةةةةا 

 للختس    و    للأ ي       للف  .    لت 
 

للسخ يةةةةا ثةةةة  للس   ةةةةف  ةةةةالسال   لغةةةة  و  غاليةةةة   للةةةةت  ق ةةةةخ 2  ال وافللللم الا ا لللل  الفصلللل  ال  للللل 
ل ةةةةةةةت حا، ثةةةةةةة   جةةةةةةةالاح للسال ةةةةةةة ، ثةةةةةةة  للس   ةةةةةةةف  ةةةةةةةالسال   للاةلسةةةةةةة ، إضةةةةةةةا   إلةةةةةةة  أ  ةةةةةةةا  و 
 مةةةةةةةاه  للسال ةةةةةةة  للاةلسةةةةةةة ، ثةةةةةةة  لل ال ةةةةةةة  للختةةةةةةةا اج  تةةةةةةة  ق  يةةةةةةة  للسال ةةةةةةة  للاةلسةةةةةةة  و  ةةةةةةة  

 للأ ي       للف  .
 

 2أ ا للجا   للست       ا لحسا   ت    تي 
غاليةةةة   قخ يةةةةا، ثةةةة  للس   ةةةةف  و لةةةةا ق ةةةةخ 2 الإجلللل ااام البة لللللل  للا ا لللل    ةةةةالن  بلللل الفصلللل  ال ا

ا  الاةلسةةةةةة  للاسةةةةةةست      ةةةةةة    اةةةةةة  أهةةةةةةال  ا و حةةةةةةاو ها لل شةةةةةة    و للز جا  ةةةةةة  و  ي س ةةةةةةا، و أ ولق ةةةةةة
و لل  ةةةةةةا   للتةةةةةة جا س    لةةةةةةا ولح، قت ل ةةةةةةا إلةةةةةة  للاةلسةةةةةة  للأساسةةةةةة   لساضةةةةةة    ةةةةةة    للاةلسةةةةةة ، 

للاةلسةةةةةةةة  للأساسةةةةةةةة  ،  و أ ولح للاةلسةةةةةةةة  و  ةةةةةةةة  للأ يةةةةةةةة  قت ل ةةةةةةةةا إلةةةةةةةة   اةةةةةةةة  ثةةةةةةةة  للس   ةةةةةةةةف   ي ةةةةةةةة  
 أسالي  للخ الج  للإح ا   .

 
غاليةةةة  قخ يةةةةا، ثةةةة   و لةةةةا ق ةةةةخ 2 علللل ا   لللل سة الا ا لللل    مة ق لللل      ةةةةالن  الفصلللل  ال لللل م و 

 ةةةةةةة   و   الشةةةةةةة   سةةةةةةةا   للف ضةةةةةةة   لل ا ةةةةةةة ، ثةةةةةةة   ةةةةةةة   و   الشةةةةةةة   سةةةةةةةا   للف ضةةةةةةة   للأولةةةةةةة  و 
 للاةلس .  ض اح لللا    و لللالل  و لل ل   ، ث  للاسس ساد لل ا  ل سا   
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 الإشكالية8 .1

 مؾضقؾ  السدققبل  قمق  يعقلق  لقللػ الفق ،  عمق ححاق   تقثر  القق  البمق  أنقؾا  أحق  يسثق  السدققبل  قمق 

مضقؾ ح عق   مقؽ ميخق   ميشغق  بظلاعقق حيقممق  الإندق ن أن حيق  الح يثق  السؾاضقا حخرق حممقؽ

ححححححلفق عميقمؼ الظقب  عمق حإ،ةا  سقمب  غق ه  هقل حالحخظقؾة  إحب طق  حمتقشع   إلق  يقث،  مسق حمدققبلم 

 م مالدقمؾيا ح الشفدقا  لبضقظ اب   ع ضق  يجعممقؼ اللاتاق حمحطسقؾحمؼحالسدققبلم حمسق  محقق ةاتمؼ

 الس حمق  أن حيق  حمحالعسمق  مدققبلممؼحالعمسق  عمق  سقمب  يقثر  بق مة  هقلا م  القكاق حييق حالفعق  

مؾاجمق ح مقؽ القخ ج عش تس ش ح الق  السم ةا حم ب لسع ة  الظب  لقزمي  أس سا  الج معا حه حق ع  

أنحالبمق حمققؽحالسدقققبل حهقؾحمققؽحأهققؼحخسق حمذقق ب حيعقق ن حمشمقق حح(1776الزبيدد،)   حيسقق حيثيقق حالحاق  

ح(323 )خمي . ح.الج مع  ف حالظب 

 مقؽ كثيق  ميذقف  الققعمؼ حم البمق  بقيؽ العبقق  ،ةاسق  أهساق  الخسدقيش   مشقل القشف  عمسق   أ،ة  مقق 

بعقضح فق  قق ةاتمؼحالفعماق  مدققؾ ح مقؽ يشجقزمنحأقق  القليؽححالظب  بعض عم  الشب   نق ئجحال ةاس  

ميذق ح إم  ن تق  عقؽ الؾاضقح  ال ؤيق  القل حيشغق  حيحجق  السدققبل  الفق ،حمقؽ قمق  إن حيق  حالسؾاقق 

 القق  السدققبلما  الأهق ا  طسؾح تق حفق حتحبيق  ماقعاق حتقفق حمق  أهق ا  مضق  ب لق ل حيعيق حم حق ةات 

 تسق حرق يح حقمق حالسدققبل  عق ه   مال ضق  حمحمسق حسقل حنجق حأن الدقع ، القق حتحبق حلق ححم حيشذق ه 

تؾصققم حبحيقق حح(0222العكايشدد)  هققلاحمقق حنمسدقق حفقق ح،ةاسقق حح  حمأمحطققب حالج معقق حأكثقق الذققب  

 الف ض حلمسقا س مؽحالسقؾسط أعم  طمب حالج مع  ل   السدقبل  قم  ،ةج   ال ةاس حإل حأنحمقؾسط

 كسق حأرق ة  الإنق   مالجقش حملرق ل  السدققبل  قمق  ،ا حمعشؾيق حبقيؽ فق  ح ممجقؾ، ،ا حمعشؾيق  بفق  ح
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 إلق  ميسق حأرق ة  الحزق  ملرق ل  الدق ؽ السدققبل حم معشؾيق حبقيؽحقمق  ،ا  فق  ح ممجقؾ، إلق  الشقق ئج

 مالقخرص. السدقبل  قم  معشؾي حبيؽ ،ا  ف  ح مجؾ، ع  

 السمشق  السدققبل  مؽ قم  تؾصم حإل حنق ئجحمف ،ه حمجؾ،حح(1775  و آخرون  محمودمحف ح،ةاس ح

الق حتكؾنق ححح(1771  عب، الباق)الدؾةي  حإض ف حإل ح،ةاس ح كما  حالق با حف حالج مع   طمب  ل  

(حط لقق حمحط لبقق حمققؽحمرقق حمحالدققعؾ،ي حمحتؾصققم حال ةاسقق حإلقق حأنحقمقق حالسدقققبل ح232عيشقمقق حمققؽح)

ح(412011 )خمي ح .يز،ا،حبزي ، حالعس  حمحأنحالإن  حأكث حقمب حمؽحالليؾة.ح

 بيؽ العبق  ممع ف  الج مع  طب  ل   البم  مج لا  أكث  مع ف  إل حناه، سعودكس حه ف ح،ةاس ح

مق ح تقشخفض السدققبل  قمق  ،ةجق  أن إلق  العسق  حمحقق حتؾصقم حم القخرقص ممقغيق ا  السدقبل  قم 

 بظب  الإند نا حمب ةن  العمؾ  يما  حطب  ل   م تفع  السدقبل  قم  ،ةج  أنحم العس   ف  القب  

ح(22212012 )مد م حح .. حالعسما  الكما  

فك نقق حعققؽحقمقق حالسدقققبل حمحالقؾافقق حال ةاسقق  حبحيقق حتكؾنقق حح(0224  محمددود مودد،وح دأمقق ح،ةاسقق ح

(حط لق حمحط لبق حمقؽحج معق حالسشرقؾة  حمحمقؽحفق  ح،ةاسقا حمخقمفق  حمحي نق ح300عيش حال ةاسق حمقؽح)

نققق ئجحال ةاسقق حمجققؾ،حفقق م حفقق حقمقق حالسدقققبل حبمبعقق ، حالسخقمفقق ح)البمقق حالسمش  البمقق حالاققرقق ،  البم ح

يؾجققق حتقققمري ح،ا حلمقف عققق ح)حالجقققش  حححيسققق حالقققليؾةحأكثققق حقمبققق حمقققؽحالإنققق   حالع   ال ةجققق حالكماققق (حفكققق ن

القخرصحال ةاس ح الف ق حال ةاسا ح(حف حتب يؽح،ةج  حقم حالسدقبل حبمبع ، حالسخقمفق  حمحأيزق حمجقؾ،ح

اةتب طحس ل حبيؽح،ةج  حالظب حعم حمقاق سحقمق حالسدققبل حبمبعق ، حالسخقمفق حم،ةجق تمؼحعمق حمقاق سح

ح(322 )الشج ح ح .ح ةاس حبمبع ، حالسخقمف .القؾاف حال
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ححح،ةاس ححؾ حقم حالسدقبل حل  حطمب حيما حالق با حح(0225  فضيلة السبعاو) محأيز حأج  حالب حث ح

 طمب  ل   السدقبل  قم  مدقؾ حمحعبقق حب لجش حمحالقخرصحال ةاس  حمحه ف حإل حالقع  حعم ح

حالقع   بذ   الق با  كما  حم  الق با  كما  طمب  ل   السدقبل  قم  مقغي  بيؽ العبق  عم  ع   

حمدقؾ حقم حالسدقبل ح ممقغي  ح حتؾصم حالشق ئجحإل حاةتف  حندب  حم حالقخرصحال ةاس   الجش حم

ل  حالعيش  حمحإل حمجؾ،حعبق حاةتب طا حبيؽحالسقغي يؽحقم حالسدقبل حمحالجش حلر ل حالإن   حمح

ح،ا حيي  حاةتب طا  حعبق  حمجؾ، حلر ل حأيز  حالقخرصحال ةاس  حم حالسدقبل  حقم  حالسقغي يؽ حبيؽ ل 

 حح(112004) الدبع م حح .القخرصحالعمس .ح

ب ةاسققش حمؾضقؾ حقمق حالسدققبل حمحالقؾافق حال ةاسق حلظمبق حالدقش ح تش ملشق ل حط حق حسقمق ح سقا   محفق 

حأمل حم سق  حمحج   حتد ؤلا حال ةاس حيس حيم 1ح

ح1الإشكالية العامة

حالدش حأمل حم سق ح؟حمب دقبل حمحالقؾاف حال ةاس حل  حطالعبق حبيؽحقم حالسم حطلاع ح

ح1التساؤلات الفرعية

ح؟مقغي حالجش حمف ف حقم حالسدقبل حيؾج حف م حه ح -
ح؟ال ةاس القخرصحمقغي ححمف يؾج حف م حف حقم حالسدقبل حه حح-
ح؟حمقغي حالجش حمف القؾاف حال ةاس حيؾج حف م حف حه ح -
 ؟ال ةاس القخرصحمقغي ححمف يؾج حف م حف حالقؾاف حال ةاس حه حح-

ح

ح
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ح1حفرضيات ال،راسةح .0

ح1لا حالد بب حالظ  ؤحأم حف ضا  حبحثش حفم حإج ب  حمثقق حعؽحالقد 

 عبق حاةتب طا حبيؽحقم حالسدقبل حمحالقؾاف حال ةاس حل  حطمب حالدش حأمل حم سق .تؾج ح -

ح1الفرضيات الجزئيةمح

ح.مقغي حالجش حمف ف حقم حالسدقبل حح،ال حإحر ئا حف م ححتؾج  -
ح.ال ةاس القخرصحمقغي ححمف ف حقم حالسدقبل حح،ال حإحر ئا حف م ححتؾج ح-
ح.الجش حمقغي حمف القؾاف حال ةاس حف ح،ال حإحر ئا حف م ححتؾج  -
 .ال ةاس القخرصحمقغي ححمف القؾاف حال ةاس حف ح،ال حإحر ئا حف م ححتؾج ح-
ح

ح1،راسةأه،اف الح .1

حتم  حهل حال ةاس حللإج ب حعم حالقد ؤلا حالد بب حاللي  حمحذلػحلسع ف حم حيم 1

 إذاحي نحهش  حعبق حبيؽحقم حالسدقبل حمحالقؾاف حال ةاس حل  حطمب حالدش حأمل حم سق . -

 .ال ةاس حالقخرصحمحالجش ح  حمقغيحمف  حف حقم حالسدقبل حمحمع ف حم حإذاحيؾج حف ح -

 .ال ةاس حالقخرصحمحالجش ح حمقغي ححمف ف حالقؾاف حال ةاس حمع ف حإذاحم حيؾج حف م ح -
ح
ح
ح
ح
ح
ح
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ح1ح،راسةأهمية الح .2
 السدققبل  مقؽ البمق  يعقلق  حيق  مع صق   مقغيق  عمق  الزقؾ  تمبق  أنمق  فق  ال ةاسق  أهساق  تقجمق 

 إلق  إضق ف   حالأخيق ح حالقق حتظقؾة حفق حالأعقؾا حفق حعرق ن حالحق ل حندقب حإلق حالأحق اح رق ئع عق ه  

حط ل حالس سق حبرف حخ ص . م ع م  الج معييؽ الظمب  إل  الانقب   تمف  ال ةاس  هل  ذلػ

 القؾاف حال ةاس حمحالبم  مؽ ب   السقعم  الدا ؾلؾج  الشغ  ح الج ن  إر ا  محمؽحن حا حأخ  حححححححح

ح.لمل حالسقغي ا  ج ي   لقش ملا  الب حثيؽ أم   السج   يفق  م حالأخي  هلا مؽحالسدقبل حخرؾص 

إذاحمق حيق نح لمقعق   مح ملقمق  فق  لم ةاسق  العمساق  الأهساق  فقغمق  القظلابق  الج نق  مقؽ أمق ححححححح

 للشق   القخظقاط فق  يدق ع  م  هلا البم حمؽحالسدقبل حيثر حعم حالقؾاف حال ةاس حلمظ ل حالج مع  حم

 مش . القخفا  م لمقبمي  مس ئ 

 القليؽحيسثمقؾنح الجق معييؽ  لمظمبق  إةرق ،ي  بق امج مضق  فق  ال ةاسق  هقل  نقق ئج مقؽ الاسققف ،  إم  ناق  
 ب لقق ل  م مدق ةهؼحالأكق ،يس  تع قق  قق  الشفدقا  تع ضقمؼحلبضقظ اب   م تشسيقمق  م القبب، مدققبل 
ح.البب، مدقبل  م مدقبلممؼ

ح
ح1حل،راسةلمفاهيم االتعاريف الإجرائية  .3
عمق حمقاق سحقمق حالسدققبل حح) (لق حال ةج حالق حيحر حعميمق حالسدققجي حالظ 1حه حقلق المستقبل -

لسحس حعل حالقؾا حمعؾضحمحسي حعل حالعغاؼحمحمد حمحالل حيقا حالعؾام حالسقسثم حف حالخقؾ حمقؽح

 السذ ب حالسدقبلما  حمحالشغ  حالقذ ؤما حلمسدقبل  حمحالقفكي حأمحالانذغ  حالزائ حب لسدقبل .

الإج ب حعم حفبراتححخقققققققب منح) (ححعميم حالط لب حهوحالدرج حالت حيحص1حال،راسددددددد)التوافدددددددق  -

حالسُع حمؽحط  حنلا حاب اهاؼ.حال ةاس حالسُدقخ  حف حهل حال ةاس مبي سحالتوافقح
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كققق حط لققق / حأكسققق حتعماسققق حالثققق نؾ  حمالقحققق حب ماققق حمقققؽحالكماققق  حالج معاققق حبعققق ح1حالطالدددل الجدددامع) -

 اجقا زحر مطحالبلؾ حفيم .

نغقق  حيقحرقق حااقق حالظ لقق حعمقق حرققم ، حتُحزقق حفقق حمقق  حسققشقيؽحبعقق حالمادقق ن  ح1حنظدداا الماسددتر -

 متكؾنحتعساب حلمقخرصحالسخق ةحخب حالدشؾا حالد بب حمؽحالقعماؼحالج مع .

ح

ح1ح،ود ال،راسة .4

محعمقققؾ ححعيشققق حال ةاسققق 1حتبقرققق حعيشققق حال ةاسققق حعمققق حطقققب حالدقققش حأملققق حم سقققق حببدقققؼحعمقققؼحالقققشف  -

 محبسخقم حالقخرر  .حةطؾفؾنا الق با حمحالأ

 حيماققق حمحعمقققؾ حالق باققق حمحالأةطؾفؾناققق حالحققق م،حالس  ناققق 1حتسثمققق حالحققق م،حالس  ناققق حببدقققؼحعمقققؼحالقققشف  -

 العمؾ حالاجقس عا حبج مع حمه ان.

 .2013_2012الح م،حالزمشا 1حت تبطحالح م،حالزمشا حبفق  حتظلي حب لدش حالج معا ح -

ح

ح
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 تمهيد:
الطسرتبل   قمر  تسرتييو قر  البشروة  الطجتطعرع  بهرع تطرو التر  الاجتطرعي  التغيرو عروو  إن

ير يؾ  الري  الأمرو ، الطبلمر  الأيرع  تخفير  مطرع والترؾتو والخرؾ  الطتطير  ارعلتؾج  أفوادهرع لر  
وأهرر افهؼ الايعتيرر  اطررع يظسررجؼ و عرروو  التغيررو، و يببرر   اخظظهررؼ الظغررو إيررعد  إلرر  الأفررواد

التغيرررررو الاجتطرررررعي  مسرررررتطوا فررررر  عررررروو  تتسرررررؼ اعررررر   الا رررررتبوار و الا رررررظوا  اعيي رررررع يمررررر  زةرررررعد  
 البم  مؽ الطستبل .

و هرررريا الأايررررو الرررري  يعتلررررو ألرررر  أ ررررؾاف البمرررر  الترررر  تشرررر   اظررررؾر  فرررر  ليررررع  ال ررررود، و مررررع يليرررر  مررررؽ 
  مررررؽ الطجهررررؾ  الظررررعجؼ يررررؽ الرررروا  مع رررري  و لع ررررو ، ي يشررررهع ال ررررود فتجعمرررر  يشررررعو اعرررر   الخررررؾ 

 اليأس.و تؾقع الخظو، فتسلب ل  هيه الاعل  شيئع مؽ التشعؤ  و  الأمعن و ي   الا تبوار
 لأ هررؼ اأ رروه اررعلطجتطع اهتطررع  الجعمعرر ، طمبرر  لرر   الطسررتبل  ب را رر  قمرر  الاهتطررع  إنو 

 تتارؾ  أن يجعمهررع تجعهمهررع، أو طعقرعتهؼ إغ رع  وأن البوةرب الطسررتبل  ريبؾدون الطجتطررع فر  
 آن فر  ومجتطعهرع ذاتهرع تر مو، ت ميوةر  طعقرع  إلر  تتارؾ  أو ومل ير  طعقرع  مظتجر  إلر 

 وال .
 

 القمق  .1
: ورد فرررررر  لسررررررعن العررررررو  لابررررررؽ مظغررررررؾر معظرررررر  البمرررررر  هررررررؾ الا  يررررررع ،  يبررررررع : قمرررررر  لغةةةةةة   .1-1

ررررع، فهررررؾ قمرررر  و مبرررر   و أقمرررر  الشرررر ق مررررؽ م ع رررر  و قمبرررر  أ  لو رررر ، و البمرررر  أيضررررع  ، الشرررر ق قمب 
 (154:3 ،)أن لا يستبو ف  م عن وال . ابؽ مظغؾر

 لع . يم  يستبو لؼ أو وال ، م عن ف  يستبو لؼ أ  قم : قمبع
 .ا  يج ا ظو ، و :قم 
يرر  اررعلخؾ  مطررع يارر  . العوبيرر  يمرر  أن البمرر  هررؾ لعلرر  ا  ععليرر  تتط المغرر  مجطررع قرروأ لبرر و 
 (75:2011،)رشي  محمدإ.

 في معجم مرطمحات عمم النفس:
لعل  مؽ التؾتو الظ س  و الجسط  ف  آن وال ، تتطي  اعلخؾ  غيو الطا د الي  تتواوح درجت  بيؽ 

 (197:1998،)السعلط ف.اعض الا ظبعيع  الجسطي  الطؤلط .الايو  و ال  ف و 
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 اصطلاحا : .1-2
 (1972)النفدي و التحميل النفس عمم مهسهع  تعريف

  الخرؾ  أو هرؾ لمخرؾ ، ير يؾ معريؽ  رلب دون  الطسرتبل  مرؽ و الخشري  ارعلخؾ  شرعؾر  مر" الب
الط مؽ، فعلخؾ  مواد  لمبم ، إلا أن الخؾ  ا تجعا  لخظو ما د، بيظطع البم  ا رتجعا  لخظرو غيرو 

 ، فررعن ا ررتخ ا  البمرر  مارر د، و طعلطررع أن الطصرر ر الاكيبرر  لمخظررو غيررو معرروو  لمشررخ  العصررعب
 (192:2012،)الشطو   .  يبتصو يم  الطخعو  العصلي ".

 
ارررر   موايررررع  الرررر وافع و ماررررعولا   اأ رررر : "لعلرررر  مررررؽ التررررؾتو الشررررعم  الرررري  يظشررررأ يعوفرررر  مسررررومعنو 

 (47:1987،)فهط .  ال ود لمتكيف".
 

والتا ر   والخرؾ  ارعلتؾقع  رعر غيرو غرعمض شرعؾر: "بؾلر  أ ر  ا الر راد ايرو  يصر   يعوفر كطرع
  رر   لرر   تتكررور  ؾبررع  فرر  وةررأت  الجسررطي  برربعض اسلسع ررع  يررعد  مصرراؾ  والتررؾتو،
أو  الترظ   فر  الضري  أو فرؼ الطعر   فر  الشرعؾر ا روا  الجسرطي  اسلسع رع  هريه ومرؽ ال رود،

 ف. ."أليع ررع الاو رر  و يررو  اعسعيررعق اعلرر وار والصرر اف والشررعؾر البمررب، اضرروبع  الشررعؾر
 (128:2009،)فو 
 

لعلرررر  مررررؽ الألررررؼ الظ سرررر  تعطرررر    شررررعر  إلرررر  الأ ررررع مررررؽ قع ررررؼ لسرررريؽ هررررعل  اأ رررر : "يعوفرررر   و أيضررررع
أن هظررررعر اظرررروا يمرررر  وشررررػ الؾقررررؾف، و قرررر  ميرررر  فووةرررر  ، ،رررر  أ ررررؾاف مررررؽ البمرررر  ) قمرررر  الؾاقررررع، البمرررر  

 (56:2008،)هعل   .الأا ق ، و البم  الأيصعب (. 
 

 قمق المدتقبل  .2
 :المدتقبلتعريف قمق . 2-1

 ألر ا،ع لتؾقعر   تيجر  ال رود يظر  تاصر   رعر  غيرو ا  ععلير  لعلر " :اأ ر  (1996)،جاسةم يعوفر 
 (192:2012،)الشطو    .. "اهتطعم  لطؾاجهتهع ليعت  تستبظب مستبل  ف  مؤلط 
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 و الا ررظوا  الارتبررعر مررؽ يظرر ر  موتبررب لخررؾ  فعرر  رد":   أ ررا (1965)،كهلةةدعوفرر  و ي
 الري  الته ير  مرؽ اغرو  رمر    أو لكيبر  اشر   وهرؾ مسرلؾ   الترع ، الويرب إلر  يصر  لتر 
 (5:2007،)السبععو    .. "اش   ل   وةعع  وةستجيب ال ود ي ر  

 
فرر  الطسررتبل  ،و الشررخ   الت كيررو يررؽ الظررعتج البمرر ": ابؾلرر  (1996)،معةةه   يعوفررو أيضررع 

الطسرررررررتبل ، و الررررررري  يعرررررررع   مرررررررؽ قمررررررر  الطسرررررررتبل  هرررررررؾ الشرررررررخ  الررررررري  يعرررررررع   مرررررررؽ التشرررررررعؤ  مرررررررؽ 
 كطررررع أ رررر  يتطيرررر  ااعلرررر  مررررؽ السررررملي  الاكتئررررع  و الأفكررررعر الؾ ؾا رررري ، و قمرررر  الطررررؾ  و اليررررأس

 ح.بررررؽ ."اررررعلأمؽ الشررررعؾر ويرررر   والظكررررؾ  والتيليرررر  والشررررػ والارررر ن  والا ظررررؾاق
 (42:2013،) عي 

 
اأ ررررررر : " شررررررررعؾر غرررررررعمض غيرررررررو  ررررررررعر مصررررررراؾ  اررررررررعلتؾتو و  (2111)،عفةةةةةةةرا   ميةةةةةةةةلو تعوفررررررر  

 (944:2011،)امي ف.الخؾ  مطع ياطم  الطستبل  مؽ أل ا ". 
 

 رررر : "لعلرررر  ا  ععليرررر  غيررررو  ررررعر  تظتررررع  ال ررررود أ،ظررررعق يمرررر  أ (2118)،أحمةةةةد رجةةةة  الدةةةةيد  يعوفررررو 
سررررتبل ، الت كيررررو فرررر  الطسررررتبل ، يتؾقررررع ا لهررررع ته يرررر ا لطسررررتبلم ، و لطررررع  ررررؾ  ي ررررؾن يميرررر  فرررر  الط

و الشرررررررعؾر اشرررررررر ق مررررررررؽ التشرررررررعؤ  و يرررررررر   الو ررررررررع و يرررررررر   الاططئظرررررررعن و اليبرررررررر  فرررررررر  الطسررررررررتبل  و 
الخررررررررؾ  مررررررررؽ الطشرررررررر    الاجتطععيرررررررر  و الاقتصررررررررعدي ، مصرررررررراؾب  اشرررررررر ق مررررررررؽ يرررررررر   التو يرررررررر  و 
الت كيرررررررررو و الترررررررررؾتو و الضررررررررري  و الشرررررررررعؾر بررررررررربعض الأيررررررررروا  الجسرررررررررطي   علصررررررررر اف و الضرررررررررع  

 (3:2011،)إبواليؼ  .تؾ  العع ". 
 
 :. مفاهيم مرتبط  بقمق المدتقبل2-2

 يمر  والظترعجج الترأ،يو فر  إمرع التشرعا  هريا وة رؾن  الط رعليؼ، اعرض مرع الطسرتبل  قمر  يتشرعا 
الأفررررواد، أو فرررر  الأ رررربع  الطؤديرررر  لارررر و  الغررررعهو ، أو فرررر  اعررررض الخصررررعج  الترررر  يتشررررعا  فيهررررع 

 الأفواد الييؽ يظ رجؾن تا  فئ  هيا الط هؾ .
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 الطستبل  قم  تشعا  الت  الط عليؼ يؾ   رقؼ(1) ش  ال
 
 
 
 
 
 
 
 : الفذل من الخهف .أ

و الطظعفسر   العمطير  اليرؾر  عر  ف ر  ، الطسرتبل قمر  وبريؽ ال شر  مرؽ الخرؾ  بريؽ تشرعا  يؾجر 
الشرررررر ي   أهررررررب  مررررررؽ الضرررررروور  لم ررررررود أن يجرررررر  لظ سرررررر  م ع ررررررع مطيرررررر ا، و قرررررر  أشررررررعر )الظررررررؾا ( أن 
ال شرررر  يررررؤد  إلرررر  فبرررر ان ال ررررود اليبرررر  فرررر    سرررر  و فرررر  ا ارررروةؽ،  طررررع أن الرررروا  ال شرررر  الطتكررررور  
تجعرررررر  الت ميرررررري يو رررررر  لمبمرررررر  و يشررررررعوون اعرررررر   الاهتطررررررع  و اسلجررررررع  اصرررررر   يعمرررررر  يررررررؽ يطرررررر  

 ق ي  لأ  سهؼ. أه ا  وا
 
 :لممدتقبل والتهجه المدتقبل قمق .ب
  ببر ر مرع، متصر  طوفر  يمر  فهطرع الطسرتبل  ابمر  الصرم  و،ير  لمطسرتبل  التؾجر  م هرؾ  يعر 

يررظخ ض  مررع وببرر ر لمطسررتبل ، التؾجرر  مررؽ يبتررو  ف  رر   جررعزلإل لررعف ا الطسررتبل  قمرر  ي ررؾن 
   هريا  ر ودفعير  الطسرتبل  تجرعه هريا قمبر  يرؽ ف  ر  يعلرو ال رود  لر  لمطسرتبل  التؾجر  مسرتؾ  
 ال رود تظمرع هرؾ البصرؾ   لعلتر  فر  لمطسرتبل  التؾجر  كرعن إذا و ارعسغوا  فر  الاع رو، البمر 
اسشرربعف. فرر ن قمرر  الطسررتبل  يعظرر  لعلرر   وتابيرر  هرر ا الأ للمررؾ  كسررلي   اررؾ الطسررتبل  الرر اجؼ

مررررررؽ التررررررؾتو و يرررررر   الاططئظررررررعن، و الخررررررؾ  مررررررؽ التغيرررررروا  غيررررررو الطوغؾبرررررر  فرررررر  الطسررررررتبل ، و فرررررر  
( 1968،)اريكدةةةةه   يارررر   لمشررررخ . وةشرررريولعلترررر  البصررررؾ  ته يرررر  اررررأن هظررررعر شرررر ق  ررررؾ  

 إلر  يبؾده ر هريا فر نو اسشربعف،  الو رع لر   رياب  الطسرتبل  ارأن يير  لا الري  ال رود أن لر إ
 (336:2010)مؤة  ه. .الطستبل  تجعه ال مؽ يؾق  أن ل إ و الطستبل  هيا ياي  أن
 

 الخؾ  مؽ ال ش  قمق المدتقبل

 التشعؤ 

 الأم  / اليأس

 التؾج  لمطستبل 



قلق المستقبل   الفصل الثاني 

 

12 
 

 :والتذاؤم المدتقبل قمق .ج
و بريؽ  الطسرتبل  قمر  بريؽ ايجرعب  ارتبرع  وجر  فبر  ، اعلتشرعؤ  و،يبرع   ارتبعطرع   الطسرتبل  قمر  بطوتير

 ،التشررعؤمي  التؾقعررع  وبرريؽ الطسررتبل  قمرر  برريؽ قؾةررع   ارتبعطررع  ( كمؾةظسرر  ) وجرر  وقرر  التشررعؤ .
الأفررررررواد أعهررررررووا تخؾفررررررع مررررررؽ الطسررررررتبل  يتعمرررررر  اعلعطرررررر  و لرررررر  الطشرررررر    و ا هيررررررعر  أنليرررررر  أن 

الكررررريؼ و الايتبرررررعد اطسرررررأل  الاررررر  العرررررع،و، و الؾلررررر   و الطرررررو  و الطرررررؾ ، فعلتشرررررعؤ  إذن هرررررؾ ميررررر  
 (337:2010)مؤة  ه.لتؾقع الأل ا  الطستبلمي  اش    مل . 

 
 :اليأس و الأمل / مقابل في المدتقبل قمق .د

 البم  و الأم  بيؽ الع ق  يؾ   الي  اوون آ و فوة أ (  طؾذ 2) رقؼ ش  ال
 
 
 
 
 
 
 

 وبريؽ اليبر  والكوالير  الارب بريؽ الطبعربر  تشرعا  الطسرتبل  مرؽ و البمر  الأمر  بريؽ الطبعر ر  هريه
 )اليأس(.  ال أم ا  يوتبط كطع الطستبل  ابم  يوتبط الأم  ف ن ذلػ ويم  والشػ،

 أن قمر  إلر  (1993)،البةاقي عبةد  درا ر تؾهرم  فبر  الطسرتبل ، ابمر  اليرأس ي قر  يرؽو 
: التشرررعؤ  مرررؽ الطسرررتبل ، الاكتئرررع ، و الأفكرررعر هررر  يؾامررر  اطسررر  مرررؽ يتكرررؾن  الطسرررتبل 

 الؾ ؾا ي ، و قم  الطؾ  و اليأس.
 

 إلرر  اعلظسررب  ال أمرر  و الويررب مررؽ مرر ةج أو اررؾ  اأ رر  الطسررتبل  قمرر  يعررو فرر  لرريؽ 
 فرر  العجرر  مررؽ الخررؾ  يتضررطؽ الطسررتبل  قمرر  أن( 1996)،معةةه  ، و قرر  وجرر  الطسررتبل

 الطستبل . ف  اليأس و الطستبل 
 

 الأم  موت ع البم  الطظخ ض

 الأم  مظخ ض البم  الطوت ع
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 المدتقبل: لقمق المعرفي  الطبيع . 2-3
 والطعررعر  معو يرر  م ؾ ررع  لرر  ي ررؾن    سرر  ا ررظوا  كرر  أن إلرر  (1976)،بيةة  أشررعر

 ومو ر  ، الطتؾقرع أو الطوتبرب ارعلخظو تتعمر  تمرػ التر  هر  البمر  مرو  مرؽ الطسرتظبظ 
 الارر   التطعليرر  تبيرريؼ فرر  فيبررعلغؾن  والته يرر  الخظررو اارر و  إلسررعس م ررو  لرر يهؼ البمرر 

   .   مستب  اش   الا   مع التؾاف  يستظيعؾن  ف  فكو  أ هؼ يبعلغؾن  لا و وش ت  الطخيف
 

كطرررررع أن لبمررررر  الطسرررررتبل  م رررررؾن معوفررررر  قرررررؾ ، و يط رررررؽ البرررررؾ  أن م ؾ رررررع  قمررررر  الطسرررررتبل  معو يررررر  
قتعمرررررر  أكيررررررو مظهررررررع ا  ععليرررررر ، و هرررررر  ترررررروتبط يررررررعد  اررررررعلخظو، و تو رررررر  يمرررررر  الطغررررررعلا  فرررررر  تخطرررررريؽ 

تررررررو  فرررررر  ال را رررررر  الطعو يرررررر  الطسررررررتبل ، و  جرررررر  ديطررررررع لهرررررريه ال كررررررو  فرررررر  درا رررررر  آي  ررررررػ ليرررررر  ي 
لمبمرررررر  أن الؾعي رررررر  الأ ع رررررري  لمبمرررررر  هرررررر  تيسرررررريو الاكتشررررررع  الطب ررررررو سشررررررعرا  الته يرررررر  أو الخظررررررو 
قوةررررررب الارررررر و  و هررررررؾ برررررريلػ يتضررررررطؽ م هررررررؾ  لررررررير و يبغرررررر ، و يط ررررررؽ أن تكررررررؾن وعي رررررر  البمرررررر  

زةرررررعد  )داف يررررر (، و وعي ررررر  تطهي يررررر  )تاضررررريوة (، و يرررررو  آي  رررررػ أن الا  يرررررع  متوافررررر  يطؾمرررررع مرررررع 
 (331:2010)مؤة  ه. أن التجظب متواف  مع  بصعن البم .البم ، ف  ليؽ 

 
 :يم   يطع البم  لمشخ  ال كو   الا ظوا  مغعهو وتتجم 

 ل غير  أفكرعر قبضر  فر  داجطرع   هرؾ البمر  مروةض إن لير  الخظرو، يرؽ متكرور  أفكرعر -
 .مؤذي  لؾ  وقعجع ت ور وهؾرة 

 .الطخي   الأفكعر مجعدل  يم  الب ر   ب  -
   .الضعر الطؤ،و تعطيؼ -

 ي رؾن  أن لابر  أ ر  لير ، الياتير  الك رعق  أهطير  يمر  يعتطر  الطسرتبل  قمر  أن إلر  اسشرعر  مرؽ ولابر 
 ولطؾاجهر  أه افر  الشخصري  لا جرعز (الليئر   )لؾلر  يطرع الرتا ؼ واليبر  يمر  البر ر  ل ير  الشرخ 
 (332:2010    الطوجع،) .الطستبل  قم  لتخفيف جي  ال هؼ وهيا السعلب  الأل ا 

 
 :المدتقبل قمق تطهر. 2-4

 ترؤد  التر  والطسرلبع  الطخرعو  ازديرعد ومرع الر مؽ مرع تر رةج  اشر   الطسرتبل  قمر  يتظرؾر
إلررررررر  هررررررريا البمررررررر ، و قمررررررر  الطسرررررررتبل  هرررررررؾ ميررررررر  فظرررررررو  لمتععمررررررر  مرررررررع الخرررررررؾ ، و يلررررررر و أن هررررررريه 
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الطخررررررعو  ترررررر داد مررررررع الرررررر مؽ، لأن قعجطرررررر  الألرررررر ا  غيررررررو السررررررعر   ييررررررو  جرررررر ا، و الترررررر  تلرررررر أ مررررررؽ 
التمررررررؾ  الليئرررررر  إلرررررر  الأمرررررروا  الطستعصرررررري ، و فبرررررر ان الألبرررررر  و الاغترررررروا  الاجتطررررررعي  و الررررررتا ؼ 
فررررر  مصررررريو الشرررررعؾ  مرررررؽ اررررر   مصرررررعدر الظعقررررر  )اليرةررررر  و الغياجيررررر ( و  غرررررع  التب يررررر  السيع ررررري ، 

 الاوو  و غيوهع.  و الاجتطععي  و
 مرؽ يعلير  مسرتؾةع  عهروواأ قر  الأمروة ييؽ أن إلر  فيهرع تؾهر  (2111)،تةهين و فر  درا ر  

برريؽ  ازداد قرر  البمرر  أن إلرر  تؾهرر  و الطع رري ، اررعلعبؾد مبعر رر  العبررؾد الاعليرر  ارر   البمرر 
و أن الأط رررررررع  الأمررررررروة ييؽ يلرررررررووا يرررررررؽ مسرررررررتؾةع  قمررررررر   ،%20( لرررررررؾال  1993-1952يرررررررعم  )

الترررر  يلرررررو يظهررررع أط ررررع  فتررررو  الخطسررررريظع .  موت عرررر  فرررر  فتررررو  اليطع يظررررع ، مبعر ررررر  اطسررررتؾةع  البمرررر 
 (333:2010)مؤة  ه.
 
 أعرا  قمق المدتقبل:. 2-5
و هررررر  عبرررررعر  يرررررؽ بررررروود  الأطررررروا ، تصرررررلب : )الجدةةةةةمي (  الأعةةةةةرا  الفيجيهلهجيةةةةة . 2-5-1

الشرررررهي ، غييرررررعن، ا رررررظوااع   العرررررو ، و ا رررررظوااع  مع يررررر ،  ررررروي  دقرررررع  البمرررررب، هررررر اف، فبررررر ان
 ف  التظ  ، تؾ ع ل ق  العيؽ.

 
الا تبررعه و التو يرر ، تؾقررع  يمرر  البرر ر  يرر   الشرر ي ، الخررؾ   :النفدةةي عةةرا الأ. 2-5-2

الطصرررررعجب، اسلسرررررعس الررررر اجؼ اعله ةطررررر ، الاكتئرررررع ، يررررر   اليبررررر  ارررررعلظ  ، الشرررررعؾر ارررررعلعج ، فبرررررر ان 
الظطأ يظررررررررررر  و الأمرررررررررررؽ و الا رررررررررررتبوار، الا سررررررررررراع  مرررررررررررؽ الطؾاجهررررررررررر ، و الخرررررررررررؾ  مرررررررررررؽ اسهرررررررررررعا  

 (37:2015)،الطشعقب   . اعلأموا . 
 

أاررررررو  هرررررر : ارت ررررررعف  ررررررغط الرررررر  ، ج ررررررع  في ةؾلؾجيرررررر  و يضرررررريف محمد بررررررؽ يمرررررر  مسررررررعو  أيرررررروا  
، اعس رررررعف  إلررررر  أيررررروا  الامررررر  و الشررررر تيؽ،  يرررررو  الغرررررعزا ، ا ت رررررعل الررررربظؽ، و الترررررؾتو و الخطرررررؾ 

  سرررررري   ررررررعلتودد فرررررر  اتخررررررعذ البرررررروارا ،  برررررر  الرررررريا ، الع لرررررر  و الا ظررررررؾاق، و هررررررعؾب  التكيررررررف مررررررع 
 (287:2012،)بؽ يم  مسعو   .ا اوةؽ. 
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 :ق المدتقبلأسباب قم. 2-6
 مؽ الأ بع  الت  تؤد  إل  قم  ال ود مؽ الطستبل  ه  :

التكيررررررف مررررررع الطشررررررعك  الترررررر  يعع يهررررررع، و شررررررعؾره اعرررررر   الا تطررررررعق داارررررر   يرررررر   ق رترررررر  يمرررررر  -
 الأ و  و الطجتطع.

 ي   ق رت  يم  فص  أمع ي  يؽ التؾقعع  الطلظي  يم  الؾاقع. -
ريعيتررررررر  فررررررر  يررررررر   قررررررر رتهؼ يمررررررر  لررررررر  مشررررررر م  فررررررر   ررررررر  مرررررررؽ الؾالررررررر يؽ و البرررررررعجطيؽ يمررررررر   -

 مشعكم .
 بررررر  البررررر ر  يمررررر  الرررررتكهؽ اعلطسرررررتبل  و يررررر   وجرررررؾد معمؾمرررررع   ع يررررر  ل يررررر  للظرررررعق الأفكرررررعر  -

 يؽ الطستبل ، و  يلػ تشؾه الأفكعر الاعلي .
 .الشخ  مظهع يعع   الت  الطشعك  مع التكيف يم  الب ر  ي   -
 (47:2013)الغعم   ح.  اسدرار الخعطئ للأل ا  الطاتطم  ف  الطستبل . -
 الطتواكطرر  الشخصرري  الخلرروا  و رريلػ الخرؾ  مررع لمت عيرر  الشخصرر  ال ررود  رتع ادا -

 .ليعت  ف  الشخ  تجعهع ا ومياهب و
 غيرو الأ روة  الع قرع  ارعلأمؽ ااير  إن اسلسرعس ويرر   الط ك ر  الأ روة  العؾامر   -

 قمر  ،رؼ ومرؽ الظ سر  الا رتبوار و ارعلأمؽ اسلسرعس ير   فر   رلبع   تكرؾن  أن يط رؽ الطسرتبو 
 (341:2010)محمده. .الطستبل 

 .السؾداوة  الظغو  و افع و اعلخ الايتبعد و يب  ي  ال الأفكعر تلظ   -
لر    يب  ير  لا و اعطئر  أفكرعر يرؽ يظشرأ قر  الطسرتبل  مرؽ البمر  أن شربيو زةظرب تشريو و 

 ارعطئ،   شرا والت رعي   والألر ا  ؾاقر لطا لؾلر  و ريلػ الؾاقرع مرؽ يرؤو  تجعمر  ال رود
 ويمر  مشرعيوه يمر  السريظو  ي بر  الري  الهرعجؼ والبمر  الخرؾ  مرؽ لعلر  ي فعر  إلر  مطرع

 س. .الظ سرررر  الا ررررتبوار و الأمررررؽ يرررر   ،ررررؼ ومررررؽ والؾاق يرررر  العب  يرررر  أفكررررعره
 (45:2014،)رجيط 

 
إلرررر  أن هظررررعر أ رررربع  يرررر   تررررؤد  إلرررر  قمرررر  الطسررررتبل  يظرررر  ال ررررود تتطيرررر   (1991مةةةةهلين،)وةشرررريو 

اعررررر   البررررر ر  يمررررر  التكيرررررف مرررررع الصرررررعؾبع  و الطشررررر    التررررر  يعرررررع   مظهرررررع، و يررررر   البررررر ر  يمررررر  
فصرررررر  أمررررررع   ال ررررررود يررررررؽ التؾقعررررررع  الطلظيرررررر  يمرررررر  الؾاقررررررع و إم ع يررررررع  ال ررررررود و ق راترررررر ، و يشرررررريو 
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مرررررر  مررررررؽ الطسررررررتبل  تظرررررر ر  تارررررر  يؾامرررررر  اجتطععيرررررر ، إلرررررر  أن أ رررررربع  الب (2116داينةةةةةةج،)أيضررررررع 
ليرررررر  إن ردود الأفعرررررررع  الؾج ا يررررررر  لمتغيررررررروا  الأا قيرررررر  و الاجتطععيررررررر  فررررررر  الطجتطرررررررع، و  رررررررغؾ  
الايررررررع  العصرررررروة  تؾللرررررر  مشررررررعيو البمرررررر  و الخررررررؾ  مررررررؽ الضررررررع ، و  ررررررغؾ  الايررررررع ، مطررررررع يررررررؤد  

وامرررررر  الت كيررررررو و البمرررررر  مررررررؽ اررررررعل ود إلرررررر  يرررررر   فهررررررؼ الؾاقررررررع و الطسررررررتبل ، و اعلتررررررعل  الرررررر اؾ  فرررررر  د
 (175-174:2013،)الطؾمظ الطستبل .  .

 
 :سمات ذوي قمق المدتقبل. 2-7

و الترر  مررؽ أهطهررع  الطسررتبل  قمرر  ذوو الأشررخع  بهررع يتسررؼ الترر  السررطع  تمخرري  يط ررؽ
 : معيم 

الهرررروو  مررررؽ الطع رررر  و التشرررررعؤ  و يرررر   اليبرررر  فرررر  ألررررر ، و ا ررررتخ ا  آليررررع  الرررر فعف و هررررر ا   -
 التعظ .الوأ  و 
 التؾقع و الا تغعر السمل  لطع ق  يا  . -
 عهؾر الا  ععلا  لأد   الأ بع . -
 ا تخ ا  مي ع ي مع  ال فعف مي  الظكؾ ، و اس بع  و التلوةو و الكل . -
 الا ظؾاق و عهؾر ي مع  الا ن و الشػ و التودد. -
أن الأاظررررررعر و يهيررررررأ لرررررر  التشررررررعؤ  و ذلررررررػ لأن الخررررررعج  مررررررؽ الطسررررررتبل  لا يتؾقررررررع إلا الشررررررو،  -

 ما ق  ا . 
 .الخع  ال ود مستبل  لتأميؽ الاجتطععي  الع قع  ا تغ   -
  إلر يرؤد  مطرع ألر  فر  اليبر  ير  و  الطخرعطو  دون  و اللظرعق  الأ شرظ  مرؽ الا سراع  -

 .اع اوةؽ اهظ ا 
 مرؽ الطخرعطو  مرؽ بر لا ؽواهالر الؾ رع يمر  الا رع  أجر  مرؽ وقعجير  إجرواقا   اتخرعذ -

 .الطستبل  ف  ال و  زةعد  أج 
       . الايررع  مؾاقر  مرع التععمر  فر  الطعووفر  والظرو   الووتيظير  الغروو  يمر  الا رع  -
 (47.46:2014،)رجيط  س
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يط ظرر   لا اأ رر  سررؼيت  سررتبلالط ذا قمرر  خ الشرر أن (1996،) معةةه   ا رردر  ا أو ررقرر   و
  تابيرررررر  ذاترررررر ، و لا يط ظرررررر  أن يلرررررر ف، و يشررررررعو اررررررعلعج ، و يتطيرررررر  ااعلرررررر  مررررررؽ السررررررملي  و الارررررر ن، 

 و  ب  الب ر  يم  مؾاجه  الطستبل ، إ عف  إل  الشعؾر اعلظب . 
أن ال رود الري  يعرع   مرؽ قمر  الطسرتبل  يعتلرو فعقر  اليبر   (2116)،ابةراهيمكطع أو ا   تعجج درا   

يو ررر  ل  هيرررعر العبمررر  و اللررر   ، و  ييرررو الترررودد و يبررر  يرررعج ا يرررؽ ال صررر  فررر  فررر  الطسرررتبل ، و 
البمر  مرؽ الطسرتبل  أ ر  لا يير   أن هر ع  ال رود (2116)،لمدةعهدو ق  أشعر  أيضع درا ر   ،الأمؾر

 (51:2013،)الغعم  ح. ف  أل  مطع يؤد  ا  ل هظ ا  اع اوةؽ. 
 
 : التأثير الدمبي لقمق المدتقبل. 2-8

إلررررر  أن أهرررررؼ ا ،رررررعر السرررررملي  الظعجطررررر  يرررررؽ قمررررر  الطسرررررتبل  تتطيررررر  فررررر   (2119)،المذةةةةةيخييشررررريو 
 ا ت :
 الهوو  مؽ الطع   و التشعؤ  و ي   اليب  ف  أل . -
ا ررررررررتخ ا  آليررررررررع  دفععيرررررررر   ررررررررعلظكؾ ، اس رررررررربع ، التلوةررررررررو و الكلرررررررر ، و هرررررررر ا  الرررررررروأ  و  -

 التعظ .
 الشعؾر اعلتؾتو و الا  يع  لأت   الأ بع . -
 ا ظوااع  ف  الظؾ  و الت كيو و ي   الب ر  يم  التو ي . -
 الشعؾر اعلؾل   و الجطؾد و قم  الطوو  . -
 (33.2009)،البع  .التؾقع و الا تغعر السمل  لطع  يا  ، و التبؾقع ف  إطعر الووتيؽ. و -
 .ال ود ل   الطستبل  أمعن لضطعن الاجتطععي  الع قع  ا تخ ا  -
مررع  التععمرر  فرر  و اسكررواه  اسجبررعر أ ررعليب وا ررتخ ا  الشخصرري  الك ررعق  فرر  الشررػ -

 .الك عق  هيه  ب  لتعؾةض وذلػ ا اوةؽ
 (48:2014، )رجيط .س .ال يب  ي  و والعج  الايتطعدي  -

 
 المدتقبل: قمق من لمحد النفدي العلاج سالي أ. 2-9

 كع ر  كمطرع واعهر  جر ا   لسرؽ يعمر  اصر   البمر  مرل  ارأن(  73.2010)،يشريو الصريخعن
 و مطرع قرؾ  أقر  الطروةض ليرع  عروو  كع ر   مطرع، قرؾ   والأ رع متؾاز ر  الطرو  قلر  الشخصري 
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 البمرر  أ ررؾاف ألرر  الطسررتبل  يطيرر  وقمرر  أقرر ، الطررو  مرؽ اليع ؾةر  و الأوليرر  كع ر  م ع ررب 
 لمعر   ا ليرع  الطتعر د  ار   مرؽ الطسررتبل  قمر  ا رض يط رؽ يرع  ف  ر  وبؾجر  الظ سر ،

. و يشريو داقلرلأ مارور  قمر  إيجرعب إلر   السرمل البمر  تاؾةر  ا لهرع مرؽ يط رؽ  التر  الظ سر
 ( إل  اعض هيه ا ليع  و ه :78-76.2002الأقصو  )

  طهة( منتظم  )الخطهة بطريق  لممخاوف المدبب  الحداسي  إزال   :الأولى الطريق 
 و طوةبر  الا رتواعق، هرؾ الظرؾف هريا فر  يظصرو وأهرؼ السرمؾ   العر   أ رؾاف ألر  و هر 
 إ سررع ع   أن فمررؾ و الا ررتواعق، الصراي  التررظ   مهرعر  الطصررع   يرر  تتظمررب إكسرع  العر  
  رملي  آ،رعرا يترور ف  ر  الشر ق هريا  ريا  ، و لرؾ لر   وةبرؾ  إ ر  مرع، شر ق مرؽ يخرع 
 الشر ق الطستوشر  أن يتخير  وقرؾف أو مرؽ الطصرع  تتظمرب الاعلر  هريه فر  العر   وآلير  يمير ،
جطيررع  اع ررتواعق يبررؾ  ،ررؼ يتررظ   اعطرر  شرر ي ،  جعمرر  اعرر هع وقؾيرر ، مررؽ يخررع  كررعن الري 

 مررؽ تبمبرر  لطخعوفرر  الترر  ليرر  اصرروة  هررؾر  ا تاضررعر مظرر  يظمررب يضرر ت ، وبعرر هع
 مرو  مؤ ر ا   مرؽ أكيرو  رل  مرعبتكروار  و فبرط، ،ع ير  15لطر   بهريه الصرؾر  الطسرتبل  والالت رع 

 الأشرريعق تخيرر  مررؽ الطستوشرر  إلرر  أن يررتط ؽ لرر ، ، لررؾ الطخررعو  لترر  تمررػ يمرر  مؾاجهرر 
 يط ررؽ لهرريه الشررعؾر، وه رريا أ،ظررعق يتخيمهررع برر  اررعلبم  يشررعو أن دون  تييررو قمبر  التر   ع رر 

 يمر  تو ر  و ريم  وهر  والبمر ، الطخرعو  مرؽ الرتخم  فر  إزالر  الاسع ري  الطظغطر  الظوةبر 
 فرر  أولا الطؾاجهرر  وتكررؾن  يطيرر ، وتررظ   ا ررتواعق الطخررعو  يصررالهعلتمررػ  الطؾاجهرر  الت رةجيرر 

الطخرعو   مؾاجهر  ذلرػ اعر  يط رؽ ف  ر  الخيرع  مرؽ إزالر  تمرػ الطخرعو  تطعمرع ترؼ إذا لتر  الخيرع ،
 (49-48:2012أ.جلو،)  .أاو   ل ،  مو  إذا
 

 الإغراق  :الثاني  الطريق 
 اررعلتظ   الا ررتعع   دون  الخيررع  فرر  لمطخررعو  فعميرر  لطؾاجهرر  ي جرر  أ ررمؾ  وهررؾ

 الطخررعو  مررؽ الأقصرر  الارر  يتخيرر  الطسررتبل  مررؽ والا ررتواعق، فعلطستوشرر  الطصررع  اررعلبم 
 التصرؾر هريا تطعمرع ، وةسرتطو معهرع يتكيرف لتر  طؾةمر  وةتخير   ير  الطخرعو  ل تروا  أمعمر ،

 ولا يييروه لا أهرب  ييظر  أمرع  الطخرعو  مرؽ الأقصر  الار  مشرعه  يشرعو ارأن تكروار  أن إلر 
 تعمرؼ قر  الع جير  الظوةبر  بهريه الشرخ  ذلرػ أن تصرؾره، و ه ريا  جر  يمر  ايترعد يبمبر ، لأ ر 

 مررؤه  وة ررؾن  ايعلرر  فرر  معهررع الخررؾ  والبمرر  وةتععمرر  تبرر يوا  أ ررؾأ كيررف يؾاجرر  ذهظيررع
 .الؾاقع ف  ل ،  لؾ لطؾاجهتهع
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 المعرفي التنظيم إعادة طريق  وتدمى  :الثالث  الطريق 
 السررملي ، اعلأفكررعر الت كيررو داجطررؾ الطسررتبل  مررؽ والخررؾ  البمرر  مررؽ يعررع ؾن  الررييؽ إن

 مررؽ الظررؾف هرريا فرر ن الأ ررعس فعمرر  هرريا الطسررتبل ، مررؽ البمرر  إلرر  بهررؼ مررع يررؤد  وهرريا
 الت كيررو يررتؼ لررؼ إيجعبيرر ، و إذا اررأاو   السررملي  ا ررتل ا  الأفكررعر يمرر  قررعجؼ العرر  

 تؾقررع وبرر   إيجعبيرر   أكيررو أاررو  تكررؾن  اظوةبرر  الت كيررو يررتؼ لا فمطررعذا بهرريه السررملي 
 وقؾف اسيجعبيع ، فمظتؾقع السمليع 

 طوةبر  هر  فهريه الطبمر ، السرمل  يرؽ يؾ رع والا رتل ا  اسيجرعب  التظغريؼ اسيرعد  فر  وهريه 
 ال شرر ، يتؾقررع تطعمررع   طررع الظجررعح أن يتؾقررع برر  لا الرري  السررؾ   الطعوفرر  الت كيررو والتظغرريؼ

        ل رررالسم الت كيرو تعر ي  أ طرع  هرؾ الطعوفر  التظغريؼ طوةبر  إيرعد  الأ ع ر  مرؽ فعلهر  
 )49:2012،)جلوأ.  .يظهع ب لا الطت عجم  اسيجعبي  و إل   الأفكعر
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  لاص :

لبرررررر  اتضرررررر  مررررررؽ ارررررر   يو ررررررظع لعظعهررررررو هرررررريا ال صرررررر  أن قمرررررر  الطسررررررتبل  يعتلررررررو ألرررررر  الأاعررررررعد 
يعتلررررررو لعلرررررر  ا  ععليرررررر  غعمضرررررر  و الهعمرررررر  فرررررر  تابيرررررر  الصررررررا  الظ سرررررري  و الاجتطععيرررررر  لم ررررررود، و 

غيررررو  ررررعر  تظتررررع  ال ررررود أ،ظررررعق ت كيرررروه فرررر  الطسررررتبل  و مررررع ياطمرررر  مررررؽ ألرررر ا ،  طررررع أ رررر  يعرررر  مررررؽ 
 .الا ظوااع  الظ سي  الت  تؤ،و يم  ال ود ف  ليعت 

 
و اعلترررررعل  لا هرررررؾ قرررررعدر يمررررر  أن يابررررر  ذاتررررر  و لا أن يلررررر ف، اايررررر  يشرررررعو اشررررر ق مرررررؽ التشرررررعؤ  و 

 الاكتئع ، و الضي  و التؾتو و اليأس مع ي   الشعؾر اعلأمؽ.ي   الو ع و 
و لمتخفيررررررف مررررررؽ قمبرررررر   اررررررؾ الطسررررررتبل  يظبغرررررر  ا ررررررتخ ا  فظيررررررع  ي جيرررررر  تعتطرررررر  يمرررررر  الطظعقشرررررر  و 
اسقظررررررعف، إ ررررررعف  إلرررررر  تع ةرررررر  ،بترررررر  بظ سرررررر  و إليررررررعق إرادترررررر ، و تبصرررررريوه و دفعرررررر  لمررررررؾي  اطشرررررر مت  

 لت  يتط ؽ مؽ مبعوم  هيا الأايو.
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 تمهيد:
تعتبررررليةسالررررقيمنتؾمعررررتياررررؽيمنعسالررررنسيمنبناررررقيعررررليةلررررنطيملةدررررن ي سلمةابررررنيمنسختا ررررقياررررؽيمنظ ؾنررررقي نرررر ي

كسرررررررنيهةبرررررررنيمنبرررررررلييملينيرررررررليمنرررررررع ي رررررررربؾي نلررررررر ينل رررررررل ي دررررررر  ياررررررر ية دررررررر ي ياررررررر يمنذرررررررلخؾ ق ي
منسحلظررررررريؽي ررررررر يعرررررررلييسلررررررر يمنسسيدرررررررنسيمليتسنةلرررررررقيمةظ  رررررررنيارررررررؽيمليرررررررلطي يارررررررل رمي ننسلريرررررررق ي ي

بؾيررررر يةرررررن  ي ي عتبرررررليمنتؾمعرررررتيمنلرميرررررلي عرررررليارررررؽيه عرررررنديمنتؾمعرررررتي ي رررررنةليات يرررررلينلرميررررررتشنيمنسجتسررررر ي
 منحننلق.

 نرررر يتؾ رررررل ي ي يكررررعميبلم ررررقيعررررلياررررعميمن رررررفي نرررر يمنتعلوررررلاي رررررننتؾمعتين ررررقي يم ررررظ ةنيظلقييررررشتي 
ه عرررررنديمنتؾمعرررررت ي رررررؼيتعلورررررلايمنتؾمعرررررتيمنلرميرررررلي يذكرررررليه عرررررند ي ياغرررررنال  ي رررررؼيمنعؾمارررررفيمنترررررليتدرررررنةلي

 حقيتياعميمل يل ي ؼيتؾ ل ياذك ت .ةا يت
 
   توافقال . 1

يمنؾعنق:يمنسؾمعقق.يلغة:. 1-1
يمنتؾمعت:يملت نقي يمنتغنال.ييييي

"ةسالررررررقيد شنالررررررقيادررررررتسلطيتتشررررررن ييمندرررررراؾحي يمنبي ررررررقي ررررررننت ييلي يمنتعررررررل فيةترررررر ي حررررررل يتررررررؾمز يبرررررريؽي
 (841-841من لدي يبي ت ".ي)الةتيمنحجنز :

ةاررررؼيمنررررش م ي دررررتخل ينؾ ررررييمنعسالررررقيمندرررراؾكلقيمنتررررلي  ررررلؼيعيبررررنييتؾمعررررت يت لررررلا:ياررررؾيارررررظا يعررررل
ملةدررررررن يتؾمزةررررررنيبرررررريؽيةنينترررررر يمنسختا ررررررق يه يبرررررريؽيةنينترررررر ي يمنع  ررررررنسيمنتررررررليتعتل رررررر يعررررررلياحلظرررررر .ي

 (181..814)ةن لايمن لدل:
ي

 منظبلعرليمنرع   منعرننؼ ة در  بريؽ  رؾمنؼ ه   حرن ي منحرل من رننؽ "يه   نر  منس برؾ  ارعم  وذريل
 كرلد ملةدرن    ريييراؾح  سكرؽ منس برؾ  نبرعم من قرن، ي ي عقارن هيرف ارؽ اشر  احن نرق فلر    رل 

 منس برؾ  منرش م  نقرليميرتخل يةارؼ عيبرن    رل  منترل منبي رق   ر ؾ  منسظننر  ارؽ ناعل رل ععرف
 منسجررنلس عررل اؾم،اررق منبيؾنؾيلررنيارررظا  ةاسررن، ةالرر  هطاررت  منررع    نات لررلا منبيؾنررؾيل

 (84.1:.8 )من نال .سي.ت للا( )تؾمعت ارظا  تحت  مليتسنةلق منش دلق
 
ي
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 اصطلاحا:. 1-2

دم فيمنسحلطيمنسلريليادت  ييسل ي لرمت ي منستسلرس منسلمات اؽ دمنسق ةلكق تدتلةل ةسالق اؾ
 رليميتلعنبيمنسؾمديمنلرميلق ي يتحقيتيمنشجنحيعيبني يمنتعن  يا يكفياكؾةنسيمنبي قيمنسلريلقياؽي

ي ي ي يزا ،  يمنسحلطيمنتلبؾ ي قتزليهينتعط  ي يملةلانجيعلياعم ي ي  ت  يةغن  ي  ي دمرط  ي  اشبج 
ي(184.:841 )دم د.منتعنافي يمنت نةفيا يكفيمنعشن ليمنتليتذكا .يش

 
يمنتؾمعتيةننقيتبل يعلياحن نقيمن لديةا يةقلي  سيرم لقي8191)  ي علع يرم  يهةسليةزس (:ي"

ي(188.:88د.بؾ  ل )ال لقيا ياؽي عناابؼياؽيمنشنس ي ي لرت يةا ياجنرمطي ؾمةيؽيمنجسنةق".ي

 علعرررررر يارررررررظ  يعبسررررررلي قؾنرررررر :ي"يمنتؾمعررررررتيةسالررررررقيد شنالكلررررررقيادررررررتسلطي بررررررلييببررررررنيمن ررررررلدي نرررررر ييكسررررررني
ليتؾمعقررررنيبيشرررر ي يبرررريؽيمنبي ررررق ي ياررررليكررررفياررررني حررررلطي ررررنن لدي يمنتررررليت ييررررلييرررراؾك  ينلحررررل ية  ررررقيهك رررر

ي(.11.:7ح.بؾيايلط )تس ليفل ي ي تأ ليببن".ي

هالمعررررر ي تعسرررررفيةاررررر يي علعررررر ي يرررررليعي:ي"ارررررؾيمنعسالرررررقيمنل شنالرررررقيمنسدرررررتسلطيمنترررررليتحقرررررتينا رررررلديه زرررررن ي
ياررررر يمنبي رررررق".يةدرررررجن ملي شررررر نايةنينتررررر  يكسرررررنيتسرررررل ي ننررررررحقيمنش درررررلقي منجدرررررسلقي نل رررررنعقيناترررررأ اؼي 

ي(188..1 )ةبليمنلةسؽ.منل ؽييج
 
 التوافق: مجالات .2
 التوافق الاجتماعي:. 2-1

اررررؾيتاررررػيمنعسالررررقيمنتررررلي حقررررتيببررررنيمن ررررلديةؾةررررنياررررؽيمنتررررؾمز يعررررلية  نترررر يمنتررررلي دررررتظل ياررررؽي  نبررررني
ي(.11.:7ح.بؾيايلط )ي ش نايةنينت يعليةل دي قنعقيمنسجتس  ي يةندمت ي يتقننيل .

 
 منرع ؽ  ملعرلمد  منسؾم ري  يمنغرل ي من رلد بريؽ منسشدرجسق منع  رق"  أةر :ييوكولد  جولدد علعر ي
 (188.:711 )رمشلي . مليتسنةلق".ي منظبل لق بي ت   كؾةؾ ي

ي
ي



الثالث الفصل التوافق الدراسي  
 

23 
 

 التوافق الشخصي:. 2-2
ارررررؾيتارررررػيمنعسالرررررقيمنترررررلي حقرررررتيببرررررنيمنظننررررر يةننرررررقيارررررؽيملترررررزم ياررررر ية دررررر  ي ي غبرررررليذنرررررػيعرررررليه ي

كسرررررني غبرررررليعرررررلياياررررر ي كرررررؾ ي م قرررررنياشبرررررن ياعتسرررررلميةايبرررررنيعرررررلياؾميبرررررقيمنسؾم رررررييمنترررررلي تعرررررلضينبرررررن ي
ي(.11.:7ح.بؾيايلط )ينؾم  لق ي يملةتسن،ي يملة دن . ن يمنتحلري يم

ي
ؽيمنررررررش مي يمشرررررر نايمنررررررل مع ي منحنيررررررنسيمنلم الررررررقيمل نلررررررقي تزررررررسؽيمندررررررعندطيارررررر يمنررررررش مي منل ررررررنيةرررررر

من ظلوررررررقي يمنعزررررررؾوقي من درررررريؾنؾيلقي من نةؾوررررررقي منسكتدرررررر قي وعبررررررليةررررررؽييرررررراؼيدم اررررررليةيرررررر يمنرررررررلماي
 ظنن يمنشسؾيعليالمةفيمنستتن عق.يدم ال ي وتزسؽيكعنػيمنتؾمعتينس

 
 التوافق الدراسي. 3
 تعريف التوافق الدراسي:. 3-1

منلرميرررررلي نررررر يةسالرررررقيمنت نةرررررفيبررررريؽيمن ررررلدي سرررررنينل ررررر يارررررؽيةنيرررررنسي ي اكنةرررررنس ي يبررررريؽي ذرررريليمنتؾمعرررررتي
منبي ررررقي سرررررنيعيبرررررنيارررررؽي رررررننيي ياتظا رررررنس يكسرررررنيهةررررر ي ذرررريلي نررررر يارررررني شتبرررررلي نلرررر يمن رررررلديارررررؽيةننرررررقي
ميةاررررر يمنت يرررررليعرررررليمنؾ رررررت ي يببرررررعميمنسعشررررر ي ة درررررلقيةتلجرررررقيتلناررررر ي نليرررررتجن نسيمنتؾمع لرررررقيمنسختا رررررقيردا

دررررررررؽي كررررررررؾ يارررررررررلرمين طس شررررررررن ي يملرتلررررررررنحي يمنرررررررررحقيمنش دررررررررلق يبيشسررررررررني كررررررررؾ يعررررررررف يمنتؾمعررررررررتيمنح
يمنتؾمعتيمندل،يارلرمينارلماي يمنقاتي يمل ظلمب.

عننظا رررررقيمنستؾمعقرررررؾ يدرميرررررلن يت رررررؾ يةترررررننجبؼيمنلرميرررررلقيهعزرررررف ي يت رررررؾ ياذرررررنركتبؼيعرررررليملةذرررررظقي ي
منذخرررررررلق ي ي غررررررل يييمنبررررررلماجيمنظ بلررررررقيهك ررررررل يكسررررررني ررررررلت طيمنتؾمعررررررتيمنلرميررررررلي حنيررررررنسيمنظننرررررر 

ي(.8-184.:88ر.ة لدق ) يادتؾونتبنيمل ترند ي يمليتسنةلي يمن قنعل.ييمليلط
ي

 ررررررلدياحسررررررؾديمنزوررررررند يه يمنتؾمعررررررتيمنلرميررررررلياررررررؾ:ي"ملةررررررلانجيمل جررررررنبليارررررر يمنررررررزا ، ي يمنذررررررعؾري ي
ةحرررررررررؾيمليررررررررررنتعطي رررررررررننسؾدطي يمل ررررررررررن،ي يملةتررررررررررلم  ي يملشرررررررررتلمحيعررررررررررليه يررررررررر يمنشذررررررررررن يمليتسررررررررررنةلي

ميرررررررتخلم يمنؾ رررررررتي يملت رررررررنييةاررررررر ي ننجناعرررررررق ي يملتجرررررررن يمنسؾيررررررر يةحرررررررؾيارررررررؾمديمنلرميرررررررقي يةدرررررررؽي
ي(88:8419 )ل ب.منجشيمنسحن لمس".ي

 منعسالرق عرل تبرل  "ةننرق  أةر : منلرميرل ناتؾمعرت تعلو بسرن عرل  يمنزورند  ةررؾض  ت رتكسرني  
منل شنالكلرررررقيمنسدرررررتسلطيمنترررررلي قرررررؾ يببرررررنيمنظننررررر يليرررررتلعنبيارررررؾمديمنلرميرررررقي يمنشجرررررنحيعيبرررررن ي يتحقيرررررتي

 يبررررررريؽيبي تررررررر يمنسلريرررررررلق ي ياكؾةنتبرررررررنيملينيرررررررلقي)مليرررررررنتعطي يمنرررررررزا ،ي يملةذرررررررظقييمنترررررررؾم  يبيشررررررر ي
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مليتسنةلررررررررررررررررررررق  يمن قنفلررررررررررررررررررررقي يمنلون ررررررررررررررررررررلق ي ياررررررررررررررررررررؾمديمنلرميررررررررررررررررررررقي يمنتحررررررررررررررررررررريفيمنلرميررررررررررررررررررررل".ي
ي(188.:711 )رمشل .
ي

 ررررلدية ررررنسياحسررررؾديةررررؾضيه يمنتؾمعررررتيمنلرميررررل:ي"اررررؾي ررررلرطيمنظننرررر يةارررر يتحقيررررتيمنررررت   ي يه زررررني
سكشرررر ياررررؽيةقررررلية  رررررنسياتسيررررزطيبيشرررر  ي يبرررريؽيهيررررنتعت ي يه ررررل ن،  ي ياذرررررنركت يمنلرميررررل ياررررؽي ررررؼيت

ييييعرررررررلياختارررررررييملةذرررررررظقيمن قنفلرررررررقي يمليتسنةلرررررررقيدم رررررررفيمنسجتسررررررر يمنلرميرررررررل ي ي ننترررررررننلي رررررررشغؼي  تررررررر ي
ي(181.:18د.بؾ  ل )ه  نسيمنلرميقي يمنتلفل  يفلحقتيالع ياؽيمنلرميق".ي ي ؾعتيبيؽي

ي
 الدراسي:أبعاد التوافق .3-2

  يمنتؾمعرررررررتيمنلرميرررررررلي رررررررلرطيالك رررررررقيتتؾ رررررررييةاررررررر ي عرررررررل ؽيهينيرررررررييؽياسرررررررني"من عرررررررليمنعقارررررررلي يمن عرررررررلي
يمليتسنةل" ي ي تاخييمن عل ؽيعل:

ي
يمنتؾمعتيا يمنلرميق يمنشغن  يمنسؾمدي يمنسشناج.البعد العقلي: .3-2-1

 يمنشغرررررررن ييارررررررلديتؾمعرررررررتيمنظننررررررر يةحرررررررؾيمنلرميرررررررق رررررررنتليه ي"منتؾمعرررررررتيمنلرميرررررررليارررررررؾيي يتقرررررررؾيي ررررررر نح
مندرررررننل ي يمنسشرررررناجيمنسقرررررلرط ي يارررررلديمةتسرررررند يةاررررر ية دررررر يد  يمن يرررررليعرررررليتؾيلررررر ييررررراؾك ي يم تلرررررنري

يمنخظطيمنلرميلقيمنس نسقين ".
 يمةظ  ررررنياررررؽياررررعميمنتعلوررررلايةررررلديه يمن عررررليمنعقاررررلي تزررررسؽيتؾمعررررتيمنظننرررر يارررر يكررررفياررررنينرررر ية  ررررقي

هةغسرررررررررررررررررقييرررررررررررررررررننلط.ي ي ننجنةررررررررررررررررر يمنلرميرررررررررررررررررل يارررررررررررررررررؽيارررررررررررررررررؾمديدرميرررررررررررررررررلقي ياقرررررررررررررررررلرمسي ياشرررررررررررررررررناجي
ي(188.:77.79د.بؾ  ل )

ي
ي ننتؾمعتيا يملينتعطي يمنزا ،.البعد الاجتماعي: .3-2-2

ه ي"منتؾمعتيمنلرميلياؾيمنعسالقيمنتلي رتؼي سؾيببرني  نارقية  رنسيييرلطيار يمنسحرلطييarkoff لديهركؾيي
ي ش  ليه يتؾطليبيؽمنسلريلياؽيهينتعطي يزا ،".ي ي تزسؽيعحؾدياعميمن عليمنع  قيمنرحلحقيمنتلي

ي(111.:1 )منزالمةلي .يمنظنن ي يمنسكؾةنسيملينيلقينسحلظ يمنلرميليا فيملينتعطي يمنزا ،.
 
ي
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   عل تبن عل منتعالسلق منسسيدق ةجنح  تزسؽ منلرميل منتؾمعت ه (ي ن ي8118 )منخننت ي ذيليةبلي
 يمة عننلني يياعلفلان ؾ يمند ناشسؾ هعزف عل عان نلأ يل  بيئ  سن  منظنن   منسعاؼ بيؽ منتؾم  ي 

ترلريةؽيي سكؽيه يمنتل نداؾكلقم منسذك س اؽ منلرميق اجني عل شجؼ  اني ة ج ا يميتسنةلن
 (9-119.:1 عضيمنظ ب.يز.بلكنس )

 
 التوافق الدراسي: مظاهر. 3-3

يتؾمعتيمنظنن يدرميلنيال:اؽيهاؼيمنسغناليمنتليتسشليةا ي
ي
:يمنظننررررر يمنستؾمعرررررتيارررررؾيمنرررررع ي ش ررررر يةاررررر يمنلرميرررررقي ذررررركفيالدراسدددددةالاتجددددداج الا جدددددا ي   دددددو  -

 يلّ  ي ي لديعيبنياتعق يكسنيهة ي ساؽي أاسلقيمنسؾمديمنلرميلقيمنسقلرط.
:يمنظننررررر يمنستؾمعرررررتيارررررؾيمنرررررع ي حترررررل يالرّيرررررل ي ي قرررررلراؼ ي ي قرررررلريمنرررررل ريالعلاقدددددة بالمدرسدددددي  -

 دررررررأنبؼي ي تحررررررل ياعبررررررؼ ي ي عتبررررررلاؼيمنررررررع ؽي قؾاررررررؾ ي رررررر  يكسررررررنيهةرررررر ي ت رررررر يتعالسررررررنتبؼي ي ش ررررررعاني ي
  ل طي ج يمل تلم،يببن.

:يمنظننرررر يمنستؾمعرررررتيارررررؾيمنرررررع ي  رررررلؼية  رررررنسيزاننرررررقيهينيررررربنيمنرررررؾدي يملةترررررلم يالعلاقدددددة بدددددال ملا  -
منست رررررنديياررررر يزاررررر ، يدم رررررفي ي رررررنرجيمن الرررررق يكسرررررنيهةررررر ي برررررل يماتسنارررررنيببرررررؼ ي ي درررررنةلاؼيعرررررليةرررررفي

 اذنكابؼيمنلرميلقي يمنذخرلق.
منظننررررر يمنستؾمعرررررتيارررررؾيمنرررررع ي رررررشغؼي  تررررر ي ذررررركفياترررررز  ي ي قدرررررس ي نررررر يه  رررررنسي:يالوقددددد تنظددددد    -

يينلأةذررررظقيمليتسنةلررررقي يمنتلعيبلررررق ي ياررررؾيمنررررع ي دررررلظليةارررر ي  ترررر  يكسررررنيهةرررر ي قررررلريهاسلررررقيمنؾ ررررتي
 (188.:77د.بؾ  ل )ي يتلست .

ارررر يمنسررررندطي:يمنظننرررر يمنستؾمعررررتياررررؾيمنررررع ي ت رررر يطل ررررنياختا ررررقيعررررليمنلرميررررقيتررررت ، يطريقددددة الدراسددددة -
منلرميررررررلقيمنتررررررلي لريرررررربن ي ي قررررررؾ ي عسررررررفيااخرررررررنسي يميررررررتشتنينس يكسررررررنيهةرررررر ي ررررررندريةارررررر يتحل ررررررلي

 منشقن يمنبناقي يمنتلكيزيةايبنيه شن،يمنسلميعق.
منظننررررر يمنستؾمعرررررتيارررررؾيمنرررررع ي لترررررنديمنسكت رررررقي نيرررررتسلمري ي سزرررررليعيبرررررنيه  رررررنسييارت ددددداد الم تبدددددة: -

منعاسلررررررررقي ي  حرررررررر يعيبررررررررنيةررررررررؽيمنسعاؾاررررررررنسيعلمغرررررررر  ي ي دررررررررتعيليمن ترررررررر ي يمنسجرررررررر سي يمنسلميرررررررر ي
 (188.:71د.بؾ  ل )يمن زاقينالرميق ي يكتن قيمل حن ي يمنتقنرولي يمنؾمي نس.
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منظننرررر يمنستؾمعررررتياررررؾيمنستسيررررزيدرميررررلن ياررررؾيمنررررع ي حرررررفيةارررر يدريررررنسيةننلررررقيالتميدددد  الدراسددددي:  -
 عليملاتحنةنس ي ي غبليذنػيعلييج سي يكذؾييمنلرينس.ي

 منس نن رق د  ي  منترؾتل ت رنبك نل  منذرعؾر منترأز  ةرنلس غلرنب عرل  تتجار الراحدة النسيد ة:  -
 .  يتجن زان ملزانس اع  ا ف اؾميبق ةا  منقلرط عل  كسؽ منتؾمعتي ل ذنػ عل

 ببرن  تستر  منترل منعمتلرق  يملاكنةلرنس منقرلرمس  ر  تدرس  ارن ميرت  ي :يارلالكسا دة فدي العمد  -
 درميرل تحرريف  نر   رسد  ارن  ارعم اعشؾونتر  ارؽ ذمتر ي يمنلعر   رفبلمز نر  ارني درس   ارعم منظننر 

 .ييل
يييييييي منلغ ررنس عررل منررتحكؼ ةارر  منقررلرط  اررلالقدددرع علددط اددبت الددمات و ت مدد  الميدد ول ة:  -
 عررل هععننرر  ةررؽ تلترر ت منترل منشترننج عمي  رر  يكر ملاررؾر  ةؾم رر   إدرمح منرعمس  سحرلطي 

 منلرميرل احلظر  ار  ناتؾمعرت ير ل عرلييةؾم ر  منظننر  مةترلض  ذمارن  ي تحسابرني  منسدرتقبف
يمنلرميرررل. تعيرررتيبرررل رانيتحرررريا  يرررابلق يررراؾكلنسي  اغرررنال ةتسرررن ةالررر  عدرررتغبل

ي(.84-111.:848 .باحنج )
 
 
ي:العوام  المياعدع علط ت قيق التوافق الدراسي. 3-4

  سكرؽ ارن هعزرف نتحقيرت  ير لن منشذرئ تلبلرق ةرؽ مليرلط  عرل من رنةل منسدرس ي منسلريرق تعتبرل
 ل  يمنررع يمنلرميررل  تؾمعقرر   ن ررق منسحلظرريؽ   ارر  ة درر  ارر  منشنشر ق  يتؾمعررتارؽيمةدررجن ي

ي:كننتننل  ال منعشن ل اؽييساق بتؾعل  ل  تحقت
 
 ت رنعس ابرله ه   ذ اسكرؽ   رلر  رأكبل لؼارمنتع ارؽ ن يرت ندط  يمنستنةرق من زارق من رلص تبي رق -

 منخن رق  ي لرمتر  ذكرن،   حدر  منرتعاؼ )تاسيرع(يعرلص ارؾمطؽ ن رف ُ رلمدي ر يه ي ترنحي من رلص
  ايؾن .

 .ةحؾان منرحل   يملتجن  ةايبن  يملت ني  يمنتعالؼ منلرميق ةحؾ منلمع    نرط -
يييييييييييمنتحرررريال  يادرررتؾماؼ نات ايرررع منعقالرررق  يمنقرررلرمس منلرميرررلق منسشرررناج بررريؽ منسؾمزةرررق -

ي.من لد ق المةنطيمن ل قي ا   يطسؾةنتبؼ 
 منت ررؾقي  نرر  دمنسررن  دررعؾ ي  جعابررؼ منت ايررع برريؽ عننتشررنعم منتعررن  ي اقنبررف منتشررنعم -

  تحديؽ
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  ببرع يمنعؾمارف ملآ رلوؽ  هيرف  يمنتزرحلقيارؽ منجسنةرق ر ح  شسرل منتعرن  ي ه   نر    رنعقيمنسدرتؾد  
ي(188.:84 .بؽيمنزم   )نات ايع.ي منلرميل منتؾمعت  حقت ان منسلريقي لي علس ت ؾ ي

 
 رررررر طيمنشغررررررن يمنسلريررررررلي حيرررررر ي ررررررتؼيمنررررررتحكؼيعررررررليمنشغررررررن يمنسلريررررررليكأيررررررنسينعسالررررررقيمنت نةررررررفيي -

مل جرررررررنبل ي يترررررررتؼي ننتذرررررررجل ي يمنسكنعرررررررأط ي يشررررررربندمسيمنت رررررررؾقي يمنتقرررررررل لي يمنجرررررررؾمنزيمنتح يزورررررررق.ي
 (111.:817م.طيبل )

ي
ةاررررر ييعرررررفي  رررررنرطيمنرررررل مع يكؾيرررررياقيل رررررنرطيملاتسرررررن ي يملت رررررنييةاررررر يمنعسالرررررقيمنتعالسلرررررق ي يمنعسرررررفيي -

يمنرررررلمع ينارررررتعاؼي ش ررررر يارررررؽيدم رررررفيمنتاسيرررررعيكلغ رررررقيعرررررليمنسعلعرررررقي يمن برررررؼي يمليرررررتظ اي يمن ذررررري.
 (111.:817م.طيبل )

 
  ررررررررنرطيمنتشررررررررنعميمل جررررررررنبلي يمنتدررررررررنبتيمنتلبررررررررؾ ياررررررررؽيمنعؾماررررررررفيمنسدررررررررنةلطيةارررررررر يتحقيررررررررتيمنتؾمعررررررررتي -

 ي نررررر يه رررررلمريمنلرميرررررليبررررريؽيمنلمريررررريؽ يارررررني رررررلع ي نررررر يمن يرررررلطي يملاتسرررررن  ي ين رررررؽي سرررررنيلي رررررسد
 منتشنعميمنسعل عقيكلأسيمنزع ن،ي يغل ريمل ؾون،ي ي رانقيمنستؾيظيؽ.
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 خلاصة:
اررنيي غنن رناي منش دررل   من رلب منجدرل  منجبرل ارؽ بيررلك  رلر ار  ةرندط منتلبؾورق منعسالرق تتلمعرت

ي وتعررلض  منجدررل ق  مليتسنةلررق منش دررلق منظننرر   ررحق ةارر    لسررق ةؾم رر  كررؾ ينررعنػي
يمنتؾمعررتي ةررل  من ررلد   منتجررن ب  م ررت ي منسشنعدررق اشبررن  جناعررقمن عررلك يررلطيمنظننرر ينسذررك سي

ي.منش دل منسشذأ ذمس منتعاؼ  عؾبنسيا يمنبي قيمنلرميلق ي  نعقي ن 
يعرل   رل  منذرخي  جعرف منتؾمعرت ارعم يرؾ،ي  نا رلد  منش درلق منررحق هيرنس ارؾ منتؾمعرت  

منسلةارررقيمنجنا لرررقيةل رررقينس رررفيارررع يمنسؾم رررييمنترررلييت رررؾ ي عقرررل اختا رررق  ة نطرررنس ي ي رررلمةنس
 رررررشجؼيةشبرررررنييرررررؾ،يمنت لرررررلاياررررر يمنسشرررررنخيمنجرررررناعل ي ي ننترررررننلييرررررؾ،يمنتحرررررريفيمنلرميرررررل يل يمنتؾمعرررررتي

اكرررررؾ يرنلدرررررليارررررؽياكؾةرررررنسيمنعسالرررررقيمنتعالسلرررررق ي يارررررؾيارررررلديةجرررررنحيمنظننررررر يعرررررليمنجناعرررررقييمنلرميرررررل
ةرررررررفيمنسذرررررررك سيمنلرميرررررررلق ي يمنتؾمعرررررررتياررررررر يميتسنةلرررررررني يكرررررررعنػيمنتحرررررررريفيمنسشنيررررررر ي يياعلفلرررررررني 

منجرررررررناعلي يمنشغرررررررن ي ياررررررر يمنرررررررزا ،ي يمليرررررررنتعطي يمنسقرررررررلرمسيمنلرميرررررررلقي ييررررررربتيه يهشرررررررلةنييمنسشرررررررنخ
يعليةشرليه عنديمنتؾمعتيمنلرميل.ي ن ياعم

 
 ةحررؾ منررلمع  ف ررنرط يناؾ ررؾيي نرر يتحقيررتيمنتؾمعررتيمنلرميررلي ش  ررليمت رررناياجسؾةررقياررؽيمنعؾماررفيك

ي ي ي  نرطيمنتشنعميمل جنبلي يغيلانياؽيمنعؾمافيمل لد.لؼ يمنتعا منلرميق



 

 

بال ان  ري ج  ظ      الن 
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 تمهيد:
لها  الأساسية و الستغيخات الجراسة مذكمة بعخض فيه قسشا الحي الشظخي  الجانب إلى تظخقشا بعجما
بجاية التعخيف بالجراسة الاستظلاعية و تبيان أهجافها، ثم تهضيح حجود الجراسة  الفرل هحا في سيتم

أدوات ، ثم ذكخ الاستظلاعية البذخية و الدمانية و السكانية، ثم إبخاز العيشة التي أجخيت عميها الجراسة
عمى مشهج الجراسة  لشتعخفظخق لمجراسة الأساسية سشت، ثم بعجها الديكهمتخية هاخرائرالجراسة و 

الستبع، ثم  تهضيح عيشة الجراسة الأساسية، ثم أدوات جسع البيانات لمجراسة الأساسية و نختسها 
 بأساليب السعالجة الإحرائية.

 
 الدراسة الاستطلاعية:  .1
الجراسة الاستظلاعية، دراسة يقهم بها الباحث قبل الذخوع في إجخاءات بحثه الأساسية و هي خظهة  

خورية خاصة في البحهث السيجانية )التظبيكية(، و سسيت بالاستظلاعية لأنها تتيح مهسة و ض
 لمباحث التعخف و الإطلاع عمى السيجان الحي ستجخى فيه الجراسة الأساسية.

و هي كجراسة أولية تكذف لشا عن حجم الرعهبات التي يسكن أن نهاجهها أثشاء الذخوع في الجراسة 
التعخف عمى نهعية الأفخاد الحين ستظبق عميهم الأدوات، ومجى الأساسية، و تسشحشا فخصة 

 استعجادهم ورضاهم عن الإجخاءات الخاصة التي ستتبع معهم. 
 
 : . أهداف الدراسة الاستطلاعية1-1

تهجف إلى التأكج من صجق و ثبات كل الأدوات السدتخجمة في الجراسة، و هحا ما ندسيه في مشهجية 
 الديكهمتخية لأدوات جسع السعمهمات.البحث العمسي بالخرائص 

 
كسا تتيح لشا فخصة مخاجعة فخضيات البحث، و مجى إمكانية تجخيبها في السيجان، و أيزا التعخف 
عمى الاستجابة الأولية لمعيشة، وهحا ما يدسح لشا بخصج أهم السلاحظات كالرعهبات الستهقعة و 

و بالتالي التعخف عمى الدمن الكمي لمجراسة تقجيخ الدمن الافتخاضي للإجابة عن أدوات الجراسة 
 السيجانية.
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 .حدود الدراسة الاستطلاعية:1-2
 الحدود البذرية:. 1-2-1

أجخيت الجراسة عمى عيشة من طلاب الدشة أولى ماستخ بقدم عمم الشفذ و عمهم التخبية و 
 الأرطهفهنيا، كمية العمهم الاجتساعية.

 
 المكانية:الحدود الزمانية و .1-2-2

إلى غاية  14/04/2016(، ابتجاءا من 2016-2015جخت الجراسة بالدشة الجامعية )
، بقدم عمم الشفذ و عمهم التخبية و الأرطهفهنيا، كمية العمهم الاجتساعية بجامعة 28/04/2016

 وهخان.
 
 :.عينة الدراسة الاستطلاعية1-3

بقدم عمم الشفذ  ( طالب و طالبة 20تكهنت من )و من طمبة الدشة أولى ماستخ هي عيشة مقرهدة 
و تم اختيار العيشة (، 2016-2015بجامعة وهخان لمدشة الجراسية )و عمهم التخبية و الأرطهفهنيا، 

 و قج تسيدت بالخرائص التالية:قرجا، 
 
 الجنس: - أ

 ( يبين تهزيع عيشة الجراسة الاستظلاعية وفق متغيخ الجشذ1الججول رقم )
 

 الندبة المئوية العدد الجنس
 %  15 3 ذكهر
  85 % 17 إناث

  % 100 22 السجسهع
 

( طالب 20( تهزيع الظمبة في العيشة الاستظلاعية و التي تقجر ب )1يتزح من خلال الججول رقم )
و طالبة مهزعين كسا هه مبين في الججول عمى الحكهر و الإناث، حيث قجر مجسهع الظمبة الحكهر 

( طالبة، من التخررات التالية ) علاجات 17( طلاب، و قجر مجسهع الظمبة الإناث ب )3ب )
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   دية، الإرشاد و التهجيه، عمم الشفذ الأسخي(، و يظهخ من خلال الشدب السئهية أن ندبة الإناث نف
 (.%15( مختفعة مقارنة بشدبة الحكهر التي تسثمت في )85%و التي قجرت ب )

 
 التخرص: - ب

 تخرص( يبين تهزيع عيشة الجراسة الاستظلاعية وفق متغيخ ال2الججول رقم )
 

 المئويةالندبة  العدد التخرص
 %10 2 علاجات نفدية

  % 50 10 الإرشاد و التهجيه
  % 40 8 عمم الشفذ الأسخي 

 % 122 22 السجسهع
 

( طالب 20( تهزيع الظمبة في العيشة الاستظلاعية و التي تقجر ب )2يتزح من خلال الججول رقم )
و طالبة مهزعين كسا هه مبين في الججول وفقا لستغيخ التخرص، حيث قجر عجد الظمبة من 

( طلاب، 10(، و قجر طمبة تخرص الإرشاد و التهجيه ب )2تخرص علاجات نفدية ب طالبين )
 ( طلاب، و من خلال الشدب السئهية يبجو أن 8فذ الأسخي فقجر عجد طلابها ب )أما عمم الش

ندبة طمبة تخرص الإرشاد و التهجيه الأكثخ ارتفاعا، ثم يميها طمبة تخرص عمم الشفذ الأسخي ثم 
 العلاجات الشفدية.

 
 :الدن-ج

 ( يبين تهزيع عيشة الجراسة الاستظلاعية وفق متغيخ الدن3الججول رقم )

 الندبة المئوية العدد الدن
20-30  16 80 % 
  % 20 4  فسا فهق  30

 % 122 22 السجسهع
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( طالب 20( تهزيع الظمبة في العيشة الاستظلاعية و التي تقجر ب )3يتزح من خلال الججول رقم )
و طالبة مهزعين كسا هه مبين في الججول وفقا لستغيخ الدن، بحيث قجر عجد الظمبة الحين هم ما 

( 4فسا فهق( ب ) 30( طالب و طالبة، و قجر عجد الظمبة بين سن )16( حهالي )30-20سن )بين 
( مختفعة مقارنة بشدبة 30-20طلاب، و يظهخ من خلال الشدب السئهية أن ندبة الظلاب بين سن )

 فسا فهق(. 30الظلاب الجين تتخاوح أعسارهم بين )
 
 أدوات الدراسة: .1-3

 عبج التهاب معهض و الجكتهر سيج عبج العظيم محمد.لسحسج مكياس قمق السدتقبل 
 لشبيه ابخاليم. مكياس التهافق الجراسي

 

 .الخرائص الديكومترية لأدوات الدراسة:1-4
 :قمق المدتقبلصدق .1-1-4

تُعتبررررخ طخيقررررة اتفرررراق السحكسررررين مررررن الظخائررررق الذررررائعة الاسررررتخجام فرررري مجررررالات البحررررهث الاجتساعيررررة 
( أن معظررم الاختبررارات )السقرراييذ( أصرربحت تعتسررج 1989تررحكخ رمديررة الغخيررب،)والتخبهيررة والشفدررية، و 

عمى آراء الخبخاء والستخررين من السحكسرين فيسرا يتعمرق بسرجى ملائسرة عباراتهرا أو أسرئمتها وخاصرة 
 في مجالات البحهث الاجتساعية.

و هم أساتحة من بعج أن قامت الظالبة بعخض السكياس في صهرته الأولية عمى خسدة من السحكسين 
، طالبة مشهم بيان مجى مشاسبة (05)أنظخ السمحق رقم  و عمهم التخبية و الأرطهفهنيا قدم عمم الشفذ

عبارات السكياس في قياس الرفة السخاد قياسها، و بعج التحكيم تم تعجيل بعض الفقخات و استبجال 
 (02و  01فقخات بأخخى. ) أنظخ السمحق رقم 

عتسجنا عمى الرجق الحاتي، و يقاس بحداب الجحر التخبيعي لمثبات و يداوي إضافة لرجق التحكيم ا 
0.94 

 :الردق الذاتي -
     √ =0.94، أي  2.89=ثبات السكياس -
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 :قمق المدتقبلثبات  -
 في حين  ثابتا   يكهن  الرادق السكياس أن بدبب ثباته، من أهم السكياس صجق أن من الخغم عمى

 السهسة الخرائص الديكهمتخية من يعج الثبات أن غيخ صادقا ، يكهن  لا ربسا الثابت أن السكياس
 0.89ألفا كخونباخ بحيث قجر  اعتسجنا في حدابه عمى معادلةأيزا ، و  لمسكياس

 و هحا ما يهضحه الججول الآتي:
 ( يهضح معامل الثبات لسكياس قمق السدتقبل4ججول رقم )

 
ألفا معامل الثبات )معادلة  عدد الفقرات المقياس

 كرونباخ(
 0.89  33 قمق السدتقبل

 
 :التوافق الدراسيصدق .1-2-4

أيزا تم تهزيع مكياس التهافق الجراسي عمى نفذ الأساتحة لتحكيم السكياس، و بعج التحكيم تم تعجيل 
و إضافة لمتحكيم اعتسجنا عمى الرجق الحاتي، و  (04و  03)أنظخ السمحق رقم  بعض الفقخات فقط.

 0.90الجحر التخبيعي لمثبات و يداوي بحداب  يقاس
 
 :الردق الذاتي -
 0.90     √ =، أي  2.81=ثبات السكياس -
 
 :التوافق الدراسيثبات  -

ألفا كخونباخ بحيث قجر  أيزا تم الاعتساد في حداب ثبات مكياس التهافق الجراسي عمى معادلة
0.81 

 يهضح معامل الثبات لسكياس التهافق الجراسي (5ججول رقم )

معامل الثبات )معادلة ألفا  عدد الفقرات المقياس
 كرونباخ(

 0.81  27 التهافق الجراسي
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 الدراسة الأساسية:.2

 .منهج الدراسة:2-1
قمق السدتقبل و التهافق  بين العلاقة طبيعة عمى التعخف هه دراستشا من الأساسي الهجف أن بسا

 بهصف السشهج هحا الارتباطي، ويهتم بأسمهبه الهصفي السشهج هه السشاسب السشهج الجراسي، فإن
 
 الشتائج و السعظيات عمى تحميل ذلك في يعتسج عشها، و التعبيخ طخيق عن الظاهخة تحميل و 

      يعخف بأنه دراسة الظاهخة وصفا كيفيا إذا و عمسي، الفخضيات بأسمهب فحص في إليها الستهصل
 و كسيا.

 
 : الأساسية عينة الدراسة.2-2

( طالب و طالبة من أقدام ماستخ سشة أولى، بالتخررات 70تكهنت من )و هي عيشة مقرهدة و 
التالية )علاجات نفدية، عمم الشفذ الأسخي، الإرشاد و التهجيه( بجامعة وهخان لمدشة الجراسية 

 بالخرائص التالية: ساسية(، و قج تسيدت عيشة الجراسة الأ2015-2016)
 
 الجنس: - أ

 وفق متغيخ الجشذ ساسيةيبين تهزيع عيشة الجراسة الأ( 6الججول رقم )
 الندبة المئوية العدد جنسال

 % 20  14 ذكهر
   % 80  56 إناث

  % 100 02 السجسهع
    ( طالب 70( تهزيع الظمبة في العيشة الأساسية و التي تقجر ب )6يتزح من خلال الججول رقم )

 الحكهر و الإناث، حيث قجر مجسهع الظمبة الحكهر و طالبة مهزعين كسا هه مبين في الججول عمى
( طالبة، من التخررات التالية ) علاجات 56( طالب، و قجر مجسهع الظمبة الإناث ب )14ب ) 

نفدية، الإرشاد و التهجيه، عمم الشفذ الأسخي(، و يظهخ من خلال الشدب السئهية أن ندبة الإناث و 
 (.%20بشدبة الحكهر التي تسثمت في )( مختفعة مقارنة 8%0التي قجرت ب )
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 التخرص: - ب
 تخرصة وفق متغيخ الساسي( يبين تهزيع عيشة الجراسة الأ7الججول رقم )

 
 الندبة المئوية العدد تخرصال

 %18.57 13 علاجات نفدية
  %27.14 19 الإرشاد و التهجيه

  %37.14 26 عمم الشفذ الأسخي 
 %17.14 12 عمم الشفذ السجرسي

 % 122 02 السجسهع
 

و التي  وفق متغيخ التخرص ساسيةالأ جراسةفي ال العيشة( تهزيع 7يتزح من خلال الججول رقم )
، حيث قجر عجد الظمبة من الججول( طالب و طالبة مهزعين كسا هه مبين في 70تقجر ب )

، و قجر طمبة تخرص الإرشاد و التهجيه ب طالب و طالبة (13)تخرص علاجات نفدية ب 
فذ ش( طالب و طالبة، و عمم ال26الشفذ الأسخي ب )عمم ، و قجر كسا عجد طمبة تخرص (19)

 ( طالب و طالبة.12السجرسي ب )
 

كثخ ارتفاعا، ثم الأ عمم الشفذ الأسخي تخرص الظمبة في و من خلال الشدب السئهية يبجو أن ندبة 
 أخيخا عمم الشفذ السجرسي.العلاجات الشفدية و الإرشاد و التهجيه ثم تخرص  ندبةتميها 

 :الدن -ج
 وفق متغيخ الدن ساسية( يبين تهزيع عيشة الجراسة الأ8الججول رقم )

 
 الندبة المئوية العدد دنال

20-30  61 87.14 % 
  % 12.85 9  فسا فهق  30

 % 122 02 السجسهع
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    ( طالب 70و التي تقجر ب ) ساسية( تهزيع الظمبة في العيشة الأ8يتزح من خلال الججول رقم )
و طالبة مهزعين كسا هه مبين في الججول وفقا لستغيخ الدن، بحيث قجر عجد الظمبة الحين هم ما 

( 9فسا فهق( ب ) 30( طالب و طالبة، و قجر عجد الظمبة بين سن )61( حهالي )30-20بين سن )
( مختفعة مقارنة بشدبة 30-20)طلاب، و يظهخ من خلال الشدب السئهية أن ندبة الظلاب بين سن 

 فسا فهق(. 30الظلاب الجين تتخاوح أعسارهم بين )
 
 أدوات الدراسة الأساسية:.2-3

لجسع الظالبة  هسااستخجمتبعج التأكج من صجق و ثبات مكياسي قمق السدتقبل و التهافق الجراسي 
 عمهمات الخاصة بالجراسة الأساسية.الس
 

( فقخة مهزعة عمى ثلاث أبعاد و هي: الخهف من السذكلات 33يزم مكياس قمق السدتقبل )و 
السدتقبمية، الشظخة التذاؤمية لمسدتقبل، التفكيخ أو الانذغال الدائج بالسدتقبل، و يقابل كل فقخة سمم 

 (.1-0و تتخممها الجرجات التالية )لا (  –تكخاري يحهي بجيمين )نعم 
 

فقخة سمم تكخاري مكهن ، و يقابل كل و لكن بجون أبعاد ( فقخة27ق الجراسي فيحهي )أما مكياس التهاف
 (.1-0لا( و تتخممها الجرجات التالية )–من بجيمين )نعم 

 
 
 أساليب المعالجة الإحرائية:.2-4

عن طخيق  استخجمت الظالبة في معالجة بيانات الجراسة الأساسية عمى الأساليب الإحرائية السشاسبة
    لتحقيق صجق و ثبات السكياسين، و كل ما يتظمبه البحث لتحقيق أهجافه،  و ذلك SPSSبخنامج 

 و تسثمت الأساليب في:
 
 لحداب مهاصفات العيشة.: الندب المئوية -
 لحداب ثبات السكياسين.معادلة ألفا كرونباخ:  -
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مكياسي قمق السدتقبل و في أفخاد العيشة  لهصف المتوسطات الحدابية و الانحرافات المعيارية: -
 التهافق الجراسي.

 : لسعخفة طبيعة العلاقة بين قمق السدتقبل و التهافق الجراسي.معامل ارتباط بيرسون  -
: لجراسة الفخوق في مكياس قمق السدتقبل و التهافق الجراسي وفق (F testتحميل التباين ) اختبار -

 .و التخرص الجراسي( )الدن متغيخات
في مكياسي قمق السدتقبل و : لاختبار الفخوق بين الإناث و الحكهر (T test) الاختبار التائي -

 .التهافق الجراسي
 

 



 
 

 

 

 

 
 تمهيد 
 الفرضية العامة يجةعرض و مناقشة نت 
 الفرضية الأولى يجةعرض و مناقشة نت 
 الفرضية الثانية يجةعرض و مناقشة نت 
 الفرضية الثالثة يجةعرض و مناقشة نت 
 الفرضية الرابعة تيجةعرض و مناقشة ن 
  العامالاستنتاج 
 
 

صل ا امسالف  لخ   

ج الدراسة ان  ن  ة ن  ش  اق   عرض و من 
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 تمهيد:

أد د كد أردسددددد كب ددددددحكبددددد ك دددددقكبقمددددد ك دددددد كد   دددددحكد  ددددد    ك دددددد كبعدددددأكد من دددددأكبددددد ك ددددددأ ك ك  ددددد  ك
 طبيددددددد كأد د كيادددددددتكد ب  يددددددد  كد اما تددددددد ك ددددددد كبي  سددددددد ك تددددددد كد ا دددددددم بحك كد مقد ددددددد كد أردسددددددد ك تددددددد ك

أبكننددددد كن دددددلكبددددد كد ج دددددقاك تددددد كد نمددددد    ك ددددد كبع   م ددددد ك ددددد ك   ددددد ك ك ينددددد كد أردسددددد كد س سددددد   ك
دلإح ددددددد    كد ان سددددددد  ك  ددددددد  ك كسددددددديم ك ددددددد ك ددددددد دكد   دددددددحك ددددددد  كيمددددددد   ك دددددددحككدسدددددددمسأديكد سددددددد  ي 
ك  م  ك كبن  شم  .

 عرض و مناقشة نتائج الفرضية العامة: .1

 :يصكد   م  كد ع ب 

 قيددددأك ا دددد كدر     دددد كدد دددد كاح دددد    ك ددددي ك تدددد كد ا ددددم بحك كد مقد دددد كد أردسدددد ك ددددأ ك ت دددد كد  ددددن ك -
كأ   كب سم .

(ك ددددددي كد أريدددددد كpearsonبج دددددد لكبع بددددددحكدلار  دددددد  ك ي سددددددق ك  كلاخم دددددد رك ددددددج كد   مدددددد  ك اندددددد ك
 ك كد نمددددد   كبقمددددددج كد كت ددددد ك اي ددددد تك تددددد كد ا دددددم بح ك كد أريددددد كد كت دددددد ك اي ددددد تكد مقد ددددد كد أردسددددد 

   كد  أ اكدلآ  :

ك(كيقم كق ا كبع بحكدلار    ك ر(ك ي سق كد اج قب ك كب  ريم  كب   أ    9د  أ اكر  ك 

)ر(  العينة المقياس
 المحسوبة

 مستوى الدلالة )ر( الجدولية درجة الحرية

  ت كد ا م بح
ك

ك
ك07

ك

ك
ك0..7

 
ك90

ك
ك7..7

ك
 دداك نددددددددأك
0.01=α 

 

ك

كد مقد  كد أردس 

ك
أ بددددد كبددددد كق اددددد كك0..7 ر(كد اج دددددقب كد ا دددددأر كلك(كياحدددددقكأ كق اددددد ك9بددددد كخدددددااكد  دددددأ اكر ددددد ك 
 ك كبنددددددد ك  ينددددددد ك7.70 كب دددددددمق كدلا ددددددد كك90 ندددددددأكدريددددددد كح  ددددددد كك7..7 ر(كد  أ   ددددددد كد ا دددددددأر كلك
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ي بدددددحكد   مددددد  كد بأيتددددد ك كيددددد  لكد  ددددد  كد  ددددد  ة ك كب  مددددد   كي دددددقاكأيددددد ك قيدددددأك ا ددددد كدر     ددددد ك
كدد  كاح     ك ي ك ت كد ا م بحك كد مقد  كد أردس .

ي كيم  دددددد كد   مدددددد  كد ع بدددددد كد    تدددددد ك قيددددددقدك ا دددددد كدر     دددددد كدد دددددد كاح دددددد    ك ددددددي ك تدددددد كياكدددددد ك   دددددد
شفففف ي ة  ددددن كأ  دددد كب سددددم ك تدددد كمددددق كبدددد ك شددددي كا  دددد كد ا ددددم بحك كد مقد دددد كد أردسدددد ك ددددأ ك ت دددد كد 

د مقد دددددد كياددددددا كح دددددد  كسددددددق  ك كد ن دددددد  ك دددددد كبسمتدددددد كد ا دددددد لا كبدددددد ك ين ددددددد كبددددددن كك(4112داود،)
 قد ددددد كد ط  ددددد كبدددددتكبج طددددد كد أردسددددد كبددددد كأسددددد    ك ك بدددددا ك كبدددددقددكد مقد ددددد كد أردسددددد كد ددددد ةكيا دددددحك

بنيددددددد ك جدددددددأ لاك قد ددددددد كدردسددددددد كلا دددددددأكأ كي ددددددد   ك قد ددددددد كي  ددددددد ك كديماددددددد   ككدردسددددددد  ك كبنددددددد    ك 
يما دددددحك ددددد كدلا دددددود كدلاي عددددد    ك دددددق  كد  دددددقكد سددددد ةكد دددددأد    ك كا ددددد كد بي ددددد كد اا اددددد ك تأردسددددد ك ددددد ك

ك(.701::010ماأرتك.كش.دد د  د اؤس  كد معت ا  كد م كيمقديأك ي  كد ا
 كاندكبددددد ك عددددد  كد ط  ددددد ك قددددد    ك تددددد كد ا دددددم بحك  يددددد كي ددددد لكبجددددد لا كبددددد كد ادددددي ك كدلا م ددددد لك
 كد  ددددنت ك كحددددد لا كأخددددد  كبددددد كد سددددقلك كد مدددددق  كد مددددد ك   دددددأ كد  دددد ط  ك تددددد كبشددددد    ك كأ كددددد ر ك ك

 كك كلاكدردسددددددد    و دددددددواكدسدددددددم  در كد ن  ددددددد  ك ك  ددددددد دك ددددددد كيكدددددددق كبمقد  ددددددد كلاكي  ددددددد   ك كلاكديما   ددددددد ك
  دددددد دك عمبدددددد ك ات دددددد كد مقد دددددد كند كأ ا دددددد ك بيددددددد  ك دددددد كد  ددددددج كد ن  دددددد  ك ت دددددد دك  بدددددد ك ك تامادددددددأرتك

كخ   .
د مددددد كأ دددددأ ك تددددد كأ ك تددددد كد ا دددددم بحكك(4112محمفففففود مفففففر و   ،)امددددد   كا ددددد كيمددددد   كدردسددددد ك

يدددددؤ  ك ددددد ك دددددأر كد  ددددد دك تددددد ك قد  ددددد كد أردسددددد  ك كيدددددؤدةكا ددددد ك شدددددم كدلايم ددددد  ك كد م كيددددد ك ددددد كأبدددددقرك
ك(770::0: معت كب  ا م بحك كلاك سأيك ات  كد مقد  كد أردس ككي. بأكد  ح    

ك
 عرض و مناقشة نتائج الفرضية الأولى: .4

كيصكد   م  كد    :

كد ا م بحك   كبمغي كد  نس.ك قيأك    ك  ك ت  -
( ك كد نمددددددددد   كTtest كلاخم ددددددددد رك دددددددددج كد   مددددددددد  ك انددددددددد كدخاددددددددد اكد   مددددددددد  ك اخم ددددددددد ركد مددددددددد   ك 

كبقمج ك  كد  أ اكدلآ  :

ك

ك
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ك
ك  ك ت كد ا م بحك ي كد  ن ي يقم كيم   كد   م  كد    كد     ك(ك10د  أ اكر  ك 

د امقسددددددددددد ككد عأدكد  نس
كد ج    

دلايجدددددددددددددد دلك
كد اع  رةك

  (ك
كد اج قب 

دريددددددددددددددددددددددددددددددد ك
كد ج   

  (ك
كد  أ    

ب ددددددددددددددددددددددددددمق ك
كد ألا  

كن قر
ك

كك0..1ك9..01ك01
ك.:.0

ك

ك
ك.9

ك
ك99.:

ك
0.01=αك

ك.9.7ك7:.:0ك69كاي لا
ك

أ ددددددددغ كبدددددددد كق ادددددددد ك  (كد  أ   دددددددد كد ا ددددددددأر كلكك.:.0أ كق ادددددددد ك  (كد اج ددددددددقب كد ا ددددددددأر كلككبادددددددد 
  يندددددد كيدددددد  لكد   مدددددد  كد بأيتدددددد ك كي بددددددحكك 7.70ألا دددددد كد ب ددددددمق ك كك.9دريدددددد كد ج  دددددد كك نددددددأك99.:

ك  ك ت كد ا م بح. ي كد   قرك كدلإي لاكلاك قيأك    كي قاكد    كد    ةك كب  م   ك

ياكننددددد ك   دددددي كيم  ددددد ك ددددد  كد   مددددد  كد مددددد كد ددددد ك تددددد ك دددددأيك يدددددقدك ددددد   ك ددددد ك تددددد كد ا دددددم بحك دددددي ك
السفاسففففففففة و كأردسددددددد  ك لاكبددددددد   يقاكا ددددددد كيمدددددد   كد أردسددددددد  كد  ددددددد ب  كد مددددددد ك قد   دددددد د دددددد  قرك كدلإيددددددد

د ددددد ةك ق دددددحك ي ددددد كا ددددد ك دددددأيك يدددددقدك ددددد   كدد ددددد كاح ددددد    ك عدددددو كلاخدددددمالكك(4112المحاميفففففد،)
كبمغي كد  نس.

 دددددأ  كا ددددد كبع  ددددد كب دددددمق ك تددددد كد ا دددددم بحك ككد مددددد ك(4111العكيمففففف ،)امددددد   كا ددددد كيمددددد   كدردسددددد ك
 دددددأيك يدددددقدك ددددد   ك ددددد كب دددددمق ككد  ددددد   كب ددددد ك  عددددد ك امغيددددد د كد  دددددنسك كد عاددددد  ك كأ  ددددد  كد نمددددد   

ك(4111لأحمفففففد حسفففففاني   حمفففففد،) تددددد كد ا دددددم بحك عدددددو ك امغيددددد كد  دددددنسك كد عاددددد  ك ك ددددد كدردسددددد ك
 ق ددددددحك دددددد كد خيدددددد كا دددددد ك ددددددأيك يددددددقدك دددددد   كدد دددددد كاح دددددد    ك ددددددي كد دددددد  قرك كدلإيدددددد لاك دددددد ك تدددددد ك

كد ا م بح.

 دددددد ك ددددددأيك يددددددقدكك(4112لصففففففد  حميففففففد حسففففففي   رميففففففا ،) ادددددد كأسدددددد   كأيادددددد كيمدددددد   كدردسدددددد ك
كند كدلا  كاح     ك عو ك امغي كد  نسك  ك ت كد ا م بح.ك    ك

ك

ك
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 عرض و مناقشة نتائج الفرضية الثانية: .3
ك: ي  يصكد   م  كد  

  قيأك    ك  ك ت كد ا م بحك   كبمغي كد مس صكد أردس . -
 كلاخم ددددد رك دددددج كد   مددددد  ك انددددد كدخاددددد اكد   مددددد  كلاخم ددددد رك جتيدددددحكد م ددددد ي  ك كد نمددددد   كبقمدددددج ك

كدلآ  :  كد  أ اك

مس صكد     ك  ك ت كد ا م بحك   كبمغي كد كي  (كيقم كيم   كد   م  كد   11د  أ اكر  ك 
كد أردس 

مجمففففففففففففففففففففففففففو  ك
 المربعات

درجففففففففففففففففففففففة 
 الحرية

 )ف(
 المحسوبة

)ف( 
 الجدولية

مسففففففففففففففففففففتوى 
 الدلالة

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي ك
كد ا اق   

 ك09.:ك:0.0ك.ك.000.9

0.01=α 

ددخدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددحك
كد ا اق   

ك99ك0.16.69

ك
أ دددددددغ كبددددددد كق اددددددد ك ل(كد  أ   ددددددد كد ا دددددددأر كلكك:0.0د اج دددددددقب كد ا دددددددأر كلكباددددددد كأ كق اددددددد ك ل(ك

 ك  ينددددددد كيددددددد  لكد   مددددددد  كد بأيتددددددد ك كي بدددددددحكد  ددددددد  كد  ددددددد  ةك ك7.70 ندددددددأكب دددددددمق كدلا ددددددد كك09.:
ك.مس صكد أردس ب  م   كي قاكلاك قيأك    ك  ك ت كد ا م بحك   كبمغي كد 

 دددد   ك ددددد ك تدددد كد ا ددددم بحك  ددددد ككياكنندددد ك   ددددي كيم  دددد ك ددددد  كد   مدددد  كد مدددد كد دددد ك تددددد ك ددددأيك يددددقد
مففففيدد و  كدراسففففةبدددد   يقاكا دددد كيمدددد   كد أردسدددد  كد  دددد ب  كد مدددد ك قد   دددد ككمس ددددصكد أردسدددد بمغيدددد كد 

د مدددددد ك ددددددأ  كا دددددد كد معدددددد لك تدددددد كيقدددددد  ك ت دددددد ك ت دددددد  كد م ب دددددد كا دددددد كب ددددددم بت  كك(1992آخففففففرو ،)
 بحك ك ك تدددددد كد ا ددددددمد ا ندددددد ك ك ق ددددددت كا دددددد كيمدددددد   كب  د دددددد ك ددددددأيك يددددددقدك دددددد   كدد دددددد كبعنق دددددد ك ددددددي

د مددددد ك شددددد  كك(4111لم رشففففف ،)د مس دددددصكد أردسددددد  ك اددددد ك قد ددددد كيمددددد   ك  مددددديمن كدردسددددد كأخددددد  ك
يم    دددددددد ك دددددددد ك ددددددددأيك يددددددددقدك دددددددد   كند كدلا دددددددد كاح دددددددد    ك دددددددد ك تدددددددد كد ا ددددددددم بحك عددددددددو ك امغيدددددددد ك

كد مس صكد أردس .
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ي ددددمنم كبدددد ك ددددأيك يددددقدك دددد   ك دددد ك تدددد كد ا ددددم بحك  دددد كبمغيدددد كد مس ددددصكد أردسدددد كا دددد كأ ك دددددحك
دردسدددددددمن ك دددددددأي  ك تددددددد ك كخدددددددقلكبددددددد كد ا دددددددم بحك دددددددأ  كدسدددددددم ن   كبددددددد كيعنددددددد كأ ك ت ددددددد ك س  ددددددد  ك

كد مس صكد اأر تكلاكيانتكد اماأرتكب كد شعقركب   ت كد    كد ا م بح.
ك
 ة:ثالثعرض و مناقشة نتائج الفرضية ال .2

ك:     يصكد   م  كد 
 ردس ك   كبمغي كد  نس.أ قيأك    ك  كد مقد  كد  -

 ك كد نمددددددددد   ك(Ttest) اخم ددددددددد ركد مددددددددد   ك كلاخم ددددددددد رك دددددددددج كد   مددددددددد  ك انددددددددد كدخاددددددددد اكد   مددددددددد  ك
كبقمج ك  كد  أ اكدلآ  :

كد     ك  كد مقد  كد أردس ك ي كد  ن ي ك     يقم كيم   كد   م  كد ك(12د  أ اكر  ك 

د امقسددددددددددد ككد عأدكد  نس
كد ج    

دلايجدددددددددددددد دلك
كد اع  رةك

  (ك
كد اج قب 

دريددددددددددددددددددددددددددددددد ك
كد ج   

  (ك
كد  أ    

ب ددددددددددددددددددددددددددمق ك
كد ألا  

كن قر
ك

كك...6ك09ك01
ك0.96

ك
ك

ك
ك.9

ك
ك99.:

ك
0.01=αك

ك1.00ك6:..0ك69كاي لا

ك
(كد  أ   دددددددد كد ا ددددددددأر كلك أ ددددددددغ كبدددددددد كق ادددددددد ك ك0.96(كد اج ددددددددقب كد ا ددددددددأر كلك بادددددددد كأ كق ادددددددد ك 

 ك  يندددددد كيدددددد  لكد   مدددددد  كد بأيتدددددد ك كي بددددددحك7.70ب ددددددمق كدلا دددددد كك ك.9دريدددددد كد ج  دددددد كك نددددددأك99.:
 د مقد  كد أردس .  كك ي كدلإي لاك كد   قركد    كد    ةك كب  م   كي قاكلاك قيأك    ك

 ددددي ككد مقد دددد كد أردسدددد ياكنندددد ك   ددددي كيم  دددد ك دددد  كد   مدددد  كد مدددد كد دددد ك تدددد ك ددددأيك يددددقدك دددد   ك دددد ك
دليمفففففففففة ك كد  ددددددددد ب  كد مددددددددد ك قد   ددددددددد ك أردسددددددددد بددددددددد   يقاكا ددددددددد كيمددددددددد   كد أردسددددددددد كدلإيددددددددد لاك كد ددددددددد  قر

د مدددددد ك ق ددددددت كيمدددددد   كدردسددددددم  كا دددددد ك ددددددأيك يددددددقدك دددددد   كدد دددددد كاح دددددد    ك ددددددي كك(4111بوصفففففففر،)
د دددددد  قرك كدلإيدددددد لاكب ادددددد كيسددددددصكدريدددددد  كد مقد دددددد كد أردسدددددد  ك كب  ن دددددد  ك عيندددددد كبج ندددددد ك دددددد  كد طت دددددد ك
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 مسددددددد  كبددددددد كد  ددددددد بعيي كبددددددد كد ددددددد  قرك كدلإيددددددد لاكي ددددددد     ك دددددددن سكد أريددددددد كبددددددد كأيدددددددحكد ن ددددددد  ك كد
كد   بع ك تمق   ك كدلا ما دك ت كد ن سك ك  دك ألك حكب كيأخحكد   بع .

ك
 :رابعةعرض و مناقشة نتائج الفرضية ال .5

 : دبع يصكد   م  كد 
  قيأك    ك  كد مقد  كد أردس ك   كبمغي كد مس صكد أردس . -

د نمددددد   كبقمدددددج ك كلاخم ددددد رك دددددج كد   مددددد  ك انددددد كدخاددددد اكد   مددددد  كلاخم ددددد رك جتيدددددحكد م ددددد ي  ك ك
ك  كد  أ اكدلآ  :

مس صك   كبمغي كد كد مقد  كد أردس د     ك  كك دبع (كيقم كيم   كد   م  كد 13د  أ اكر  ك 
كد أردس 

مجمففففففففففففففففففففففففففو  ك
 المربعات

درجففففففففففففففففففففففة 
 الحرية

 )ف(
 المحسوبة

)ف( 
 الجدولية

مسففففففففففففففففففففتوى 
 الدلالة

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي ك
كد ا اق   

 ك09.:ك0.76ك.ك070.00

0.01=α 

ددخدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددحك
كد ا اق   

ك99ك0..1.::

ك
أ دددددددغ كبددددددد كق اددددددد ك ل(كد  أ   ددددددد كد ا دددددددأر كلكك0.76باددددددد كأ كق اددددددد ك ل(كد اج دددددددقب كد ا دددددددأر كلك

 ك  ينددددددد كيددددددد  لكد   مددددددد  كد بأيتددددددد ك كي بدددددددحكد  ددددددد  كد  ددددددد  ةك ك7.70 ندددددددأكب دددددددمق كدلا ددددددد كك09.:
ك.مس صكد أردس    كبمغي كد كد مقد  كد أردس ب  م   كي قاكلاك قيأك    ك  ك

  دددد ككد مقد دددد كد أردسدددد ياكنندددد ك   ددددي كيم  دددد ك دددد  كد   مدددد  كد مدددد كد دددد ك تدددد ك ددددأيك يددددقدك دددد   ك دددد ك
 ددددد يك  ددددد ككبددددد   يقاكا ددددد كيمددددد   كد أردسددددد  كد  ددددد ب  كد مددددد ك قد   ددددد ك أردسددددد كمس دددددصكد أردسددددد بمغيددددد كد 

 كد مددددددددد ك دددددددددأ  كا دددددددد كد معددددددددد لك تددددددددد كد مقد ددددددددد كد أردسددددددددد ك دددددددددأ كد طت ددددددددد ك كك(1992الصففففففففف ا  ،)
 د ا   ي  ك كب ك ي كيم     ك أيك يقدك    ك  ك ات  كد مقد  ككد ط     كد  عقديي ك 
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لعتي فففففففة د أردسددددددد ك عدددددددو ك امغيددددددد د كبن ددددددد كبمغيددددددد كد مس دددددددصكد أردسددددددد  ك أ اددددددد كدردسددددددد كأخددددددد  ك
 كيم    دددددد كا دددددد ك ددددددأيك يددددددقدك دددددد   كدد دددددد كاح دددددد    ك دددددد كد مقد دددددد ككد مدددددد ك ق ددددددت ك(4112بففففففاب ،)

كيعو ك امغي د كبن  كد مس ص.كد أردس 
 

 كد مقد ددددد كد أردسددددد ك طت ددددد كد   بعددددد  ك ينددددد كبعندددددقدك(4111صفففففاحد  سفففففعد ويففففف ،)ل ك ددددد كدردسددددد ك
 ك ددددد دكبددددد كيقد ددددد كبشدددددأ ك  مددددد  كدردسدددددمن ككيم    ددددد كأ كدلاخم ددددد لكلاكيدددددؤ  ك تددددد كد مقد ددددد كد أردسددددد 

 د    ت كبعأيك يقدك    كدد  كاح     ك  كد مقد  كد أردس ك   كبمغي كد مس صكد أردس .
ك

ك

ك



 

 

بال ان  يال ج  ق  طت ت      ت 
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 التوصيات:

 :الآتية قجمت التهصيات ضهء ما أسفخت عشو نتائج دراستشا الحاليةفي 

 :من ناحية قلق المستقبل  .1
 ثمداعجة طلاب الجامعة عمى التخمص من السعتقجات و الأفكار اللاعقلانية، و الحث عمى ب -

 روح التفاؤل و الثقة في مدتقبميم.
 الذعهر عجم و السيشي مدتقبميم تحجيج أجل من فييا والتفهق  الجراسة أىسية عمى الطلاب حث -

 .يملإحباط ومدببا   لطاقاتيم تعطيل ذاتو حج فى ىحا لأن السدتقبل بقمق
زيادة إثارة دوافع الطلاب و استغلال طاقات الذباب، و تذجيعيم عمى الاشتخاك في الأنذطة  -

 الطلابية.
مدتقبميم، و تهقع أحجاث ايجابية بجل حث الطلاب و دفعيم إلى التفكيخ بطخيقة إيجابية نحه  -

 الدمبية.
فتح أقدام للإرشاد و التهجيو الشفدي في الكميات، بيجف البحث و مشاقذة السذاكل السدتقبمية  -

 لمذباب الجامعي و مداعجتو عمى حميا.
إدراج بخامج و أنذطة عمسية و رياضية و تخفييية من أجل مداعجة الطمبة الجامعيين في التخفيف  -

 قمق السدتقبل لجييم.من 
 تهجيو الباحثين للاىتسام بجراسة ظاىخة قمق السدتقبل و آثاره الشفدية و الاجتساعية عمى الذباب. -
 
 :من ناحية التوافق الدراسي  .2
 .نحهىا الرحيح و الاتجاه عمييا و الإقبال و التعميم الجراسة نحه الجافع إثارة -
 مع و طسهحاتيم التحريمي و مدتهاىم لمتلاميح العقمية و القجرات الجراسية السشاىج بين السهازنة -

 .الفخدية مخاعاة الفخوق 
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إثارة التشافذ الإيجابي و التدابق التخبهي من العهامل السداعجة عمى تحقيق التهافق الجراسي بين  -
الجارسين، ما يجفع إلى الغيخة و الاىتسام، و لكن بسا لا يؤدي إلى أضخار التشافذ السعخوفة كيأس 

 لزعفاء و غخور الأقهياء و إرىاق الستهسطين.ا
في الكميات لسعخفة مذكلات الطمبة عن قخب، و مداعجتيم عمى حل وضع بخامج إرشادية تخبهية  -

 مذكلاتيم مع تقجيم الجعم الشفدي و التخبهي ليم.
إجخاء السديج من البحهث و الجراسات حهل مهضع التهافق الجراسي و محاولة الكذف عن العهامل  -

 التي تؤدي إلى تحكيقو.
زيادة الإىتسام بالطلاب الجامعيين، وتقجيم كافة أنهاع الجعم السسكن لمتخفيف مسا قج يتعخضهن لو  -

 من ضغهط يسكن أن تؤثخ عمى تهافقيم الشفدي والإجتساعي والجراسي.
 

عيشات و في الأخيخ أوصي بإجخاء دراسات أخخى عن علاقة قمق السدتقبل بالتهافق الجراسي عمى 
 أخخى، كطمبة التخخج أو تلاميح الثانهيات.

 
 

 

 



 ط
 

مة الأ ائ  اا ق   شك

 الصفحة  شكلعنوان ال الرقم
 00 المستقبل قلق تشابه التي المفاهيم يهضح 10

 00 القلق و الأمل بين العلاقة يهضح الذي خرون آ و فريلأ نمهذج 10
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مة ت  ا  خ 
 

 و الطمىحاث  الزغباث لخحقيق مساحت باعخباري ،القلق مصادر مه مهم مصدر المسخقبل قلق يعخبز

 مليء مجخمع في واضحت أصبحج المسخقبل قلق ظاهزة أن و الكامىت والإمكاوياث الذاث، ححقيق و

 المخغيزاث، مه بمجمىعت الظاهزة هذي حزحبط و ،زالمصي مجهىلت بعىامل مشحىن و بالخغيزاث

 .الحاضزة المشكلاث مه ااوطلاق سلبيت بطزيقت الىاقع كزؤيت

طلاب ، و بالتحّدٌد الجامعةلمد سمحت لنا هذه الدراسة المتواضعة بتسلٌط الضّوء على طلابّ  و    

 .لدٌهمالمستمبل و التوافك الدراسً للك ، و التً شملت لٌاس السنة أولى ماستر

للك المستمبل و التوافك العلالة بٌن  طبٌعة معرفةل كان محاولة  راسةوهدفنا من خلال هذه الد    

كانت  و، حسب متغٌري الجنس و التخصص الدراسً ، ثم محاولة معرفة الفرق بٌنهماالدراسً

 مبنٌة على الفرضٌات التالٌة : الدراسة 

 بٌن للك المستمبل و التوافك الدراسً لدى طلبة ماستر سنة أولى.دالة إحصائٌا توجد علالة ارتباطٌة 

 فً للك المستمبل حسب متغٌر الجنس.دالة إحصائٌا ٌوجد فروق 

 الدراسً.التخصص فً للك المستمبل حسب متغٌر دالة إحصائٌا ٌوجد فروق 

 فً التوافك الدراسً حسب متغٌر الجنس.دالة إحصائٌا ٌوجد فروق 

 الدراسً.التخصص فً التوافك الدراسً حسب متغٌر دالة إحصائٌا ٌوجد فروق 

 

مجموعة من الأسالٌب استخدام و  ممٌاسٌنو من خلال النتائج التً توصلنا إلٌها بعد تطبٌك ال     

الفرضٌة العامة المائلة بوجود ارتباط بٌن  تأكٌدلاختبار صحة الفرضٌات، توصلنا إلى  الإحصائٌة

كل فروق فً  وجود بعدم للك المستمبل و التوافك الدراسً، و إلى تفنٌد الفرضٌات الجزئٌة التً تفٌد

 و التخصص الدراسً(.افك الدراسً وفك متغٌرات )الجنس للك المستمبل و التومن 

 

م العٌنة نأمل مستمبلا أن ٌتم معالجة و هذه النتائج تبمى تخص دراستنا فمط، و نظرا لصغر حج

 إشكالٌة دراستنا بمناظٌر أخرى متعددة و بشكل متعمك أكثر فً الأبحاث المستمبلٌة.
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 :الاستنتاج العام

منننننننا تنننننننيه منننننننا تناننننننن أ  نسنننننننو  عنننننننااط ة دانننننننع ا      نننننننا      نننننننع عط   ننننننننة  ي ننننننن  د ت ا سننننننن  ةدنننننننن  
 حصننننننااسا قننننننقا   ننننننف دن  ننننننعى ط   دنعندةننننننف دنر داننننننا نننننننر     نننننن  دن نننننن     ننننننن  مااننننننع      نننننن د مننننننا 

 ينضح ن ا    دنى ف ما دن  عى ط يؤث  ةا  ر ة دنف ة     تندةىو دنر داا.
تننننن ج  عسفننننن  دنف ضنننننس  دو نننننن    ننننن   نننننري   ننننننة ةننننن     د  ة نننننن   حصنننننااس  ةنننننا ةنننننا حنننننقا     

   انننننننل  منننننننا 1..3  نننننننف دن  نننننننعى ط  ةنننننننف معلقننننننن  دنفننننننن      قننننننن      دن   نننننننن   دن ىنننننننر ة قنننننننن  
  تعفننننننف  عسفننننن   نننننن   دنف ضننننننس  منننننن   3...    نننننر م ننننننعن  ة ننننننن  22..    دنفر نسننننن  دن ىننننننر ة قننننننن  

افهننننا  ننننا  ننننري   نننننة ةنننن    قننننقا دننننن  ن    د  ننننا    دنعننننا  اننننف    عا.3..ة دانننن    ننننر دن  ننننس   
 ةا دنشعن   ى ف دن  عى ط.

   عنننننري   ننننننة ةننننن     د  ة نننننن   حصنننننااس  ةنننننا   نننننف دن  نننننعى ط ا سننننندنف ضنننننس  دن   عسفننننن    تشنننننق    
   اننننننل  مننننننا     ...3 ةننننننف معلقنننننن  دنع صننننننج دنر داننننننا    قنننننن      دن   ننننننن   دن ىننننننر ة قننننننن  

    ننننننع عط مننننننا  ننننننري   نننننننة دنفنننننن        3...ن  ة ننننننن      ننننننر م ننننننع32..دنفر نسنننننن  دن ىننننننر ة قننننننن  
كنننننط    ننننن  ت صصنننننا  ة دانننننع ا ننننننريه  تنننننن      نننننف منننننا دن  نننننعى ط       دنع صنننننج دن نننننر    

        دنط    ما دنشعن   انى ف دتفا  دن  عى ط.
 عننننري   نننننة ةنننن    قننننقا د  ننننا    دننننن  ن  ةننننا دنعندةننننف ن ان نننن  ةننننا حننننقا تشننننق   عسفنننن  دنف ضننننس  د   

   اننننننننل  مننننننننا     دنفر نسنننننننن  دن ىننننننننر ة قننننننننن 3.21  قنننننننن      دن   ننننننننن   دن ىننننننننر ة قننننننننن   دنر داننننننننا 
  .3..    تعفننننننف  نننننن   دن عسفنننننن  منننننن  ة دانننننن  ةنق نننننن  قناننننننف   3...    ننننننر م ننننننعن  ة ننننننن  22.. 

دنعننننا  انننننف    عننننااط ة دانننننعها   نننن   نننننري   ننننننة ةنننن    ةدنننننن   حصننننااسا قنننننقا د  ننننا    دنننننن  ن   س نننننا 
 ننننننننع عط    دنط  نننننننن  دنفننننننننامعققا مننننننننا دننننننننن  ن    د  نننننننننا    ننننننننج ة  ننننننننا  دنعندةننننننننف دنر داننننننننا     

 ي اق    ق ف  دنر    ما   ط دن فاح   دنع  ج ما دنفامع  ن عنظف.
دنىاا نننننن   عننننننري   نننننننة ةنننننن    ةننننننا دنعندةننننننف دنر داننننننا  ةننننننف   د عنننننن ك ننننننا تنننننن ج  عسفنننننن  دنف ضننننننس  دن   

   انننننننننل  منننننننننا     1..3معلقننننننننن  دنع صنننننننننج دنر دانننننننننا    قننننننننن      دن   نننننننننن   دن ىنننننننننر ة قنننننننننن  
    منننننننننا   نننننننننا   نننننننننع عط    دتنننننننننعي  3...    نننننننننر م نننننننننعن  ة نننننننننن  32..دنفر نسننننننننن  دن ىنننننننننر ة قنننننننننن  
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 نننننط   عسفننننن  ة داننننن دنع صنننننج دنر دانننننا   ينننننؤث  ةنننننا دنعندةنننننف دنر دانننننا    ينننننر    عسفننننن  ة ضنننننقع ا 
ةنننننن    ةننننننا   ننننننري   نننننننةتنانننننن أ  ننننننن    دنعننننننا 3..3دنصنننننن ا ا      32.. عسىنننننن   ننننننا     مننننننا

 دنعندةف دنر داا ت عا ن علق د  م ها دنع صج دنر داا.
 

    نننننننع عط م نننننننا اننننننن ف      نننننننف دن  نننننننعى ط ينننننننؤث    ننننننن     سننننننن  دنعندةنننننننف دنر دانننننننا    ننننننن د منننننننا      
  ننننن   نننننري    عننننن دو صنننننأ  نننننط  عنننننااط ة ضنننننسات ا شنننننا    نسنننننو  عسفننننن  دنف ضنننننس  دنعامننننن   ةنننننا حنننننقا  

   نة ة        ط  عسف  ة ضس       نها ة دا  تندةىها      ا ب  ع ي يؤير ا.



ع  المراج 
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ع مة المراج  ائ   ق 

 المعاجم:

(:امعلددددددددتاملدددددددد دا  اعدددددددددتالسدددددددد    ا ل الس  دددددددد  ا1998عبدددددددد السالمدددددددد السيدددددددد سا ا ا دددددددد   السدددددددد   ا  سدددددددد ا  .1
 لسالريا ا ل الس    السدب     السق هرةا ابمر  .

 ا لدددددد   ا  طدددددد ا  دددددد   االسشدددددد اللهاعبدددددد اعالسع  ددددددد  ا عدددددد ل البدددددد ام سدددددد  :اسيدددددد نالسعددددددر الساادددددد   ا قدددددد  ت .2
 بمر  . ل اسي نالسعر  ا

 الكتب:

 (:الس بالس  ي الساع صر امك بةاللأ لد السالرية السق هرة.2010أحا اعك شةا  .3
 .²(:السلاةالس  ي ةا السع جالس  ي  اع ستالس  ب ا 1979ح م اعب السي مازهرلنا  .4
 .²(:اعدتالس   الس  لفق ا ل الس هضةالسعرب ة ابمر   ا 1976كا لالس ط ق ا  .5
(:الس ادددددددد الس  يددددددد اسد  دددددددلا السارلهددددددددقا ا سريددددددد  السش لددددددد ة ا ل السشددددددددر   ا1989 محمداملددددددد   ازيددددددد لنا .6

 .³ج ة ا 
 (:ا  ش  الس  لا ا  جمههاف اللأطرةا ا   الساض  ة ا ل الساع  ف.1995م لهبالبرله تاعب  ا  .7
 (:اعدتالس   اللاكدم  ك  ا ل املراسد ب عة السق هرة.1987مل   افها ا  .8
 .6ف السي ك س ج ةالس     ام بعةالب اح  ن ا (:ا  لطةا1982 ع تالسرف ع ا  .9

(:اللاضددد رل   الس  يددد ةا لس  ف لسقدق لس   ر للا  لددد م( اللأمدددرل الس  يددد ةا2009عبددد السد  ددد احيدددم افدددرجا  .11
 سلأط  ل ا ل اح م  امكةالساكرمة.

(:اللأمدددددددددددرل السعلددددددددددد ب ةا السله   ددددددددددةا اللاضددددددددددد رل   السيدددددددددددد   ة ا ل ا1984ف لددددددددددلامحمدا مدددددددددددرالسدددددددددد  ل ا  .11
  طت ابمر  .لسق

(:اللأمددددددددرل الس  يدددددددد ةا اللا ارلفدددددددد  السيددددددددد   ةا أطددددددددب به  اأعرلضدددددددده  ا ا2008ق طددددددددتاحيددددددددم اصدددددددد س ا  .12
 طرلئقاع جه ( اعا ن ا ل ا جدة.

 
(:السرضدددددد اعدددددد ا  ددددددةالس  ج ددددددهالسا  طدددددد الساع ادددددد ةافدددددد الس سدددددد مالس ربدددددد يالسل لئددددددريا ا2008لبددددددرله تاطمبدددددد ا  .13

لس    دددددةالس الدددددمد ة ا طددددد سةا   ددددد  ل، اج معدددددةا  طددددد ابددددد ا ددددد ة ا   هددددد افددددد ا اقمدددددقالسدددددلل ا الس  لفدددددقالس  لطددددد ا ا
السل لئر.

(:الس  لفددددددقالس  لطدددددد افدددددد اع ق ددددددها  س الددددددملالس  لطدددددد ا السامددددددلالسعدادددددد ا السامددددددلا1406لسل مدددددد ياجبدددددد  يا  .14
ا السيع   ة.للأ ب اس ىاط  السل معة ا اثامق ما ل ءام ام  دب  ا  جةالسا جي مر اج معةاأمالسقرىا
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 ااااااااا(:الس الدددددددددددددملالس  لطددددددددددددد ا اع ق دددددددددددددها ددددددددددددد س  لفقالسا  سددددددددددددد 1405 احيدددددددددددددم ا أحاددددددددددددد امحمدامدددددددددددددرز ا .15
للاج اددددد ع ا اللا  عددددد س اس ددددد  السايددددد  ىاللأ ل ا ادددددثامقددددد ما لددددد ءامددددد ام  دبددددد  ا  جدددددةالسا جيددددد مر اج معدددددةا

اأمالسقرى السيع   ة.
طدبدددددةاا(:السع لمدددددلالس ايدددددةالس بدددددرىاسدش لددددد ةا اع ق هددددد ا قددددددقالسايددددد قبلاسددددد ى2012أحاددددد امااددددد  اجبدددددرا  .16

السل مع  الس دي م  ةا اا فس  اغ ة ا ط سةام جي مر اج معةاللأزهر اغ ة.
(:اللاطدددددددد ق لالس  يددددددد اعدددددددد الس لسددددددد   ا اع ق ددددددددها ددددددد س  لفقالس  لطدددددددد اسددددددد ىالس  سددددددددبا2010 سمددددددددةاب صددددددد را  .17

السل مع الساق ت ا ط سةام جي مر اج معةام س  امعاري ا م يا ز .
بلا اع ق دددددها لددددد  ةالسليدددددتا ام هددددد مالسدددددلل اسددددد ىاحددددد لا السب دددددرا(:اقددددددقالسايددددد ق2009 فددددد ءامحمدالحامددددد لنا  .18

ا ع السار اعد اغ ة ا ط سةام جي مر اغ ة.
(:ااف عد دددددةابر ددددد منا  شددددد  يال  قددددد ئ اس  ددددد اقددددددقالسايددددد قبلا2013حددددد  تابددددد اطدددددعم اميددددد را  شددددد الس  مددددد يا  .19

امبة السيع   ة.س ىاعم ةام السري ضمم السا  يبم ا ارلحلالس عد تالسع م ا ط سةا     ل، اج معةاط
(:ا شددددددددد ط  السري ضددددددددد  السلا ع دددددددددةا اع ق هددددددددد ا ددددددددد س  لفقالس  يددددددددد اللاج ادددددددددد ع ا2001حيددددددددد ناب جدمددددددددد ةا  .21

اس  مملامرحدةالس عد تالسث   ياف الساا  السا  ط  ا ط سةام جي مر اج معةالسل لئر.
معدادددددد  ا(:السلدددددد  ةالس  يدددددد ةافدددددد اع ق هدددددد ا قدددددددقالسايدددددد قبلاسدددددد ىاعم ددددددةامدددددد ا2009م دددددد لا ضدددددد احيدددددد نا  .21

ا املر. رب ة ا د ةالس رب ة اج معةاط   ط لام اقبلالسا  طةا اا فسةالس
(:اع قدددددددةاأطددددددد سمبالساع مددددددددةالس لس  دددددددةا ددددددد س  لفقالس  لطددددددد اسددددددد ىا  ممدددددددلامرحددددددددةا2012  ج دددددددةابددددددد السددددددد ل يا  .22

السا  ط  ا ط سةام ط ر اج معةاق ص يامرب ح ا  قدة.
لج اددددددد ع ا فدددددددقا سريدددددددةال يكيددددددد نا اع ق دددددددها-لسددددددد   ا(:الس اددددددد 2005 لادددددددةاب دددددددراعبددددددد اعامحمدالس هرل ددددددد ا  .23

 ددددددد س  لفقا الس الدددددددملالس  لطددددددد اسددددددد ىاعم دددددددةالس ددددددد  ا الس  سبددددددد  السارحددددددددةالسث   يدددددددةا ا   دددددددةالس ددددددد ئ  ا طددددددد سةا
ام جي مر اج معةاأمالسقرى السيع   ة.

 اميدددددد  ىااااا(:اقدددددددقالسايدددددد قبلا اع ق ددددددها كددددددلامدددددد اف عد ددددددةالسددددددلل 2011   ددددددم اعبدددددد السددددددرحا السالددددددريا  .24
افدي م . ط سةام جي مر اج معةاللأزهر  ا حاللأك   ا اس ىاعم ةام اطدبةاج معةاللأزهرا   ة الس

(:افع س ددددةا   السارشدددد افدددد اميدددد ع ةالس دددد  اعددددد الس  لفددددقامدددد ا1428طدددد ستابدددد اعددددد ابدددد اشددددب  نالس  مدددد يا  .25
ا ع السا  مرل السبمئ ةاف ام   ةاج ة ا ط سةام جي مر اج معةاأمالسقرى السيع   ة.

(:املدددددددد   السضدددددددد  الس  يدددددددد ا اع ق هدددددددد ا دددددددد سقدقامدددددددد السايدددددددد قبلاسدددددددد ىالس  سبددددددددةا2013 ج ادددددددد ا اطدددددددد م ة .26
السل مع ةالسا   جة ا ط سةام جي مر اقيتالسعد ماللاج ا ع ة اج معةا يكرة.

 اع ق دددددددها  لا لددددددد ،ا اددددددد الس  لددددددد الس  لطددددددد اسددددددد ىا(:اقددددددددقالسايددددددد قبلا2008ف زيدددددددةامااددددددد  الس لددددددد ح ا  .27
ا د ةالس رب ة اج معةاط   .اط سب  ا امعدا  ا ي  اللأط  ل 

(:اقددددددددقالسايددددددد قبلاسددددددد ىاطدبدددددددةا د دددددددةالس رب دددددددةا اع ق دددددددها ددددددد سل  ا ا2007فضدددددددمدةاعرفددددددد  امحمدالسيدددددددبع  يا  .28
 لس  ل الس  لط  ا ط سةا     ل، اج معةالسا صل.
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(:اقددددددقالسايددددد قبلا ال  ددددد هالسقدددددرل ا اع ق هاددددد ابدددددبع السا  مدددددرل ا1433ثددددد ل ابددددد احاددددد  احاددددد لنالساددددد س  ا  .29
سدددد ىاعم ددددةامدددد اطدددد  السل معددددةا اا فسددددةالسدمددددثا اما فسددددةاجدددد ة ا طدددد سةام جيدددد مر اج معددددةاأمالسقددددرى االسثق ف ددددة

السيع   ة.

 مجلات إلكترونية:

(:اقدددددددقالسايدددددد قبلا اع ق ددددددها  سضدددددد   الس  يدددددد ةالس دددددد ا  عددددددر اسهدددددد ا2012 شددددددرىا دددددد متاطدددددددا نالسشدددددداريا  .31
ا د ةالس رب ة السل معةالساي  لرية. ا35   يي السل معة املدةالسبا ثالس رب يةا الس  ي ة السع  ا

(:اقدددددددددقالسايدددددددد قبلاع دددددددد السشددددددددب  ا اع ق ددددددددهابددددددددبع السا  مددددددددرل  املدددددددددةالسبادددددددد ثا2010هبددددددددةامحمدام يدددددددد ا  .31
ا امر  الس  لط  الس رب يةا اللأ ا ثالس  ي ة.26/27لس رب يةا الس  ي ة السع  ا

ةا د ددددددد  السال اددددددد افددددددد ا(:اقددددددددقالسايددددددد قبلاسددددددد ىاطدبددددددد2013محمداأحاددددددد الساددددددد م  ا امددددددد زنامااددددددد  ا عددددددد تا  .32
 .2لسع  ا9م  قةالسلدملاف اض ءا ع السا  مرل  السالدةاللأ    ةاف السعد مالس رب ية املد 

(:اف عد دددددةابر ددددد مناع جددددد امعرفددددد اطدددددد   افددددد ا    ددددد اقددددددقالسايددددد قبلا2007محمدامحمدالسيدددددم اعبددددد السدددددرح تا  .33
 يددددددابر اج معددددددةاب دددددد اطددددددد ي  ا ا9سدددددد ىاعم ددددددةامدددددد الساددددددرلهقم اه يا دددددد السبلددددددر املدددددددةا د ددددددةالس رب ددددددة السعدددددد  

املر.
(:اجددددددد  ةالسا ددددددد ةا ا بدددددددلااسقددددددددقالسايددددددد قبلاسددددددد ىاطددددددد  ا د دددددددةالس رب دددددددةا ا2015محمداأحاددددددد ا ددددددد لمالساشددددددد  بةا  .34

 اج معدددددةالساددددد   ا1لسعددددد  ا10للآ ل افددددد اج معدددددةالساددددد   السشدددددا س ة املددددددةاج معدددددةاطمبدددددةاسدعدددددد مالس رب يدددددة السالدددددد 
السشا س ة السااد ةالسعرب ةالسيع   ة.

(:اقددددددقالسايددددد قبلاسددددد ىالس  سدددددبالساعددددددتا اع ق دددددهابدددددبع السا  مدددددرل  املددددددةا2012عدددددد اميددددد  ىا محمدابددددد ا .35
ا اج معةاج زلن.75كد ةالس رب ةا  س ق زيق السع  

فددددد اا(:الس  لفدددددقالس  لطددددد ا السش لددددد ا اللاج اددددد ع ا عددددد ا  حمددددد السايددددد  ل 2011محمدا  طددددد اأحاددددد ا لشددددد ا  .36
ا اج معةا مشق.27ماد ةالسباري  املدةاج معةا مشق السالد 

ا
(:اقددددددقالسايددددد قبلا اأثدددددر،اعدددددد الس الدددددملالسعداددددد اسددددد ىاطددددد  السل معدددددة ا1432م ددددد ا   دددددلالسيدددددم البدددددرله تا  .37

ا  قةامق مةا س ام  ارالس الملالسعدا السا عق ا كد ةالسال ا  اج معةالسالاعة السيع   ة.
:اميدددددددد  ىاللا ل ب ددددددددةا اع ق هدددددددد ا قدددددددددقالسايدددددددد قبلاسدددددددد ىاعم ددددددددةامدددددددد اطدبددددددددةا(2011ع ددددددددرلءالبددددددددرله تا دمددددددددلا  .38

ا السل معةاللأ    ة.3لساداقا38لسل معة املدةا  لط   السالد 
(:الس  لفدددددددددقالس  لطددددددددد ا اميددددددددد  ىالس ضدددددددددناللا  عددددددددد س ا اع ق هاددددددددد ابدددددددددبع ا2014 غددددددددد لءاعدددددددددد ا ع يدددددددددةا  .39

 الس  لطددددد  السعدا دددددة اااااااااااددددد ثالسا  مدددددرل اسددددد ىاعم دددددةامددددد اطدبدددددةاج معدددددةا مشدددددق املددددددةاج معدددددةا شدددددري اسدب
 .2لسع  ا36لسالد 

(:ا  لطدددددةامق   دددددةافددددد اميددددد  ىالس  لفدددددقالس  لطددددد ابدددددم السادددددرلهقم السا  ددددد قم ا السا ددددد  ري ا2014شددددد  قةا ل  ا  .41
  اج معةالس ل ي.8  لط   املدةالس  لط  ا السبا ثاللاج ا ع ة السع  



 الملاحق  



مة الملاحق ائ   ق 
 

 رقم الملحق عنوان الملحق
 10 مقياس قلق المستقبل في صهرته الأولية

 10 مقياس قلق المستقبل بعد التحكيم

في صهرته الأوليةالتهافق الدراسي مقياس   10 

بعد التحكيمالتهافق الدراسي مقياس   10 

الدراسيقائمة الأساتذة المحكمين لمقياسي قلق المستقبل و التهافق   10 

 



 بعد التحكيم التوافق الدراسيمقياس  (:40ملحق رقم )

 
 لرقما راتالفقــــــــــــ  نعم لا 

 1 يرغبهن في صحبتي. لا لجامعةمعظم زملائي في ا أنشعر أ  

 2 رغب دائسأ في الهروب من السذاكرة.أ  

 3 السذاكرة. أثشاءشعر بالزيق والسمل أ  

 4 .الأصدقاءرغب في السذاكرة مع أدائسا ما   

 5 ستهعب ما يمقي في السحاضرة.ألا   

 6 شعر برعهبة في استيعابي لسقررات الدراسة.أ  

 7 زمشية بديطة من بداية السذاكرة. بعد فترة الإرهاق بالتعب و أصاب  

 8 قل مشهم.أقدرتي العقمية  أنزملائي يرون  أنشعر أ  

 9 .أساتذتيشعر بهجهد مهدة وتعاون بيشي وبين غالبية أ  

 10 يقمقشي تهاجدي في الجامعة  

 11 يقل استيعابي لمسعمهمات. الاختباربمغ بسهاعيد أعشدما   

 12 دراستي في مجال تخرري هذا جعل مدتقبمي غامزاً. أنشعر أ  

 13  بالجدول الزمشي الذي أضعه للاستذكارحرص عمى الالتزام أ  

 14 السذاكرة. أثشاءمن شرود الذهن  أعاني  

 15 .الدراسة مزيعة لمهقت أن أرى   

 16 .الأستاذشرح  أثشاءشعر برغبة في الخروج من قاعة السحاضرات أ  

 17 مشي في استيعابهم لمدروس. أفزلكمسا وجدت زملائي  أتزايق  

 18 الدراسة . أوقاتالرداع في ب أصاب  

 19 مقابمة من يعمسشي. أتجشب  

 20 تراودني رغبة في ترك الدراسة له وجدت عسلا مشاسبا لي.  

 21 لمسحاضرة. الاستساع أثشاءاشعر برغبة في الشهم   

 22 رغب في الدراسة.أكثيرا ما   

 23 أخذى مقابمة الأستاذ الذي يدرسشي  

 24 بالغثيان عشد الامتحانات. أصاب  

 25 في السذاكرة. أوقاتيقزي معظم أ  

 26 السذاكرة. أثشاءشعر برغبة في الشهم أ  

 27 إلقاء الدروس. أثشاءانتباهي مذتتاً  أجد  



 في صورته الأولية التوافق الدراسيمقياس  (:30ملحق رقم )
 لرقما راتالفقــــــــــــ  تقيس لا تقيس التعديل المُقترح

 1 يرغبهن في صحبتي. معظم زملائي في القدم لا أنشعر أ   

 2 رغب دائسأ في الهروب من السذاكرة.أ   

 3 السذاكرة. أثشاءشعر بالزيق والسمل أ   

 4 .الأصدقاءرغب في السذاكرة مع أدائسا ما    

 5 في السحاضرة. ىيمقستهعب ما ألا    

 6 شعر برعهبة في استيعابي لسقررات الدراسة.أ   

زمشية بديطة من بداية  بعد فترة الإرهاق بالتعب و أصاب   
 السذاكرة.

7 

 8  .زيارة الآخرين أحبلا    

 9 قل مشهم.أالعقمية  قدرتي أنزملائي يرون  أنشعر أ   

 10 .أساتذتيشعر بهجهد مهدة وتعاون بيشي وبين غالبية أ   

 11 ترك الدراسة فهراً.أله  أتسشى   

 12 يقل استيعابي لمسعمهمات. الاختباربمغ بسهاعيد أعشدما    

دراستي في مجال تخرري هذا جعل مدتقبمي  أنشعر أ   
 غامزاً.

13 

 14 حددها للاستذكار. أحرص عمى الالتزام بالسهاعيد التي أ   

 15 السذاكرة. أثشاءمن شرود الذهن  أعاني   

 16 الدراسة مزيعة لمهقت والزمن. أن أرى    

شرح  أثشاءشعر برغبة في الخروج من قاعة السحاضرات أ   
 .الأستاذ

17 

مشي في استيعابهم  أفزلكمسا وجدت زملائي  أتزايق   
 لمدروس.

18 

 19 الدراسة . أوقاتالرداع في ب أصاب   

 20 مقابمة من يعمسشي. أتجشب   

 21 تراودني رغبة في ترك الدراسة له وجدت عسلا مشاسبا لي.   

 22 لمسحاضرة. الاستساع أثشاءاشعر برغبة في الشهم    

 23 رغب في الدراسة.أكثيرا ما    

 24 .سقابمة من يقهم بتدريديل أتهيب   

 25 بالغثيان عشد الامتحانات. أصاب   

 26 في السذاكرة. أوقاتيقزي معظم أ   

 27 السذاكرة. أثشاءشعر برغبة في الشهم أ   

 28 إلقاء الدروس. أثشاءانتباهي مذتتاً  أجد   



 



 بعد التحكيممقياس قلق المستقبل  (:20ملحق رقم )
 الرقم الفقرات نعم لا 

 1 متذائسا يجعمشي في السدتقبل تفكيري   
 2 الذي يسكن أن يظرأ عمى العالم الدياسي يخيفشي التغير  
 3 أشعر بعدم الأمان بالشدبة لحياتي السدتقبمية  
 4 في السدتقبل عدم وجهد عسل يريبشي قمق  
 5 في السدتقبلالسيشية يذغمشي التفكير بخرهص حياتي   

 6 يقمقشي التفكير في السدتقبل  
 7 مزظربا تفكيري في السدتقبل يجعمشي  
 8 تذغمشي مذكمة غلاء السعيذة باستسرار  
 9 يقمقشي ما يظرأ عمى القيم من تغيرات  
 10 بالسحيط الجامعيأخذى دائسا من زيادة مهجة العشف   
 11 مدتقبمي سيكهن كمو مذاكلأشعر بأن   
 12 بالظسأنيشة و اليدوء بالشدبة لحياتي السدتقبميةأشعر   
 13 أعتقد أن تفكيري في السدتقبل ىه السردر الأساسي لقمقي  
 14 أستغرق وقتا طهيلا في تخيل ما يسكن أن يكهن عميو مدتقبمي  
 15 يذغمشي التفكير بخرهص حياتي الأسرية في السدتقبل  
 16 الذرعيةاليجرة غير يذغمشي التفكير في   
 17 في بمدي أخذى من انتذار الأمراض الخظيرة )الهبائية(  
 18 أخذى من انتذار الحروب و استخدام الأسمحة الفتاكة  
 19 أخذى من نقص السياه في السدتقبل  
 20 تذغمشي مذكمة الزيادة السدتسرة في الدكان  
 21 أشك في أنشي حققت طسهحي الدراسي  
 22 سأكهن مدتقرا في حياتي السقبمةأشعر بأنشي   
 23 الدراسي أشعر بأنشي سأكهن من الستفهقين في مجال تخرري  
 24 السقبمة السيشية أشعر بأنشي لن أحقق الدعادة في حياتي  
 25 أخذى من صعهبة الحرهل عمى عسل في السدتقبل  
 26 يذغمشي التفكير في احتسال فذل حياتي الأسرية  
 27 حياتي السدتقبمية ستكهن سعيدة أعتقد أن  
 28 يذغمشي التفكير في احتسال فذمي لتحقيق الدعادة مدتقبلا  
 29 أشعر أن السدتقبل غامض  
 30 أشعر بأنشي لن أحقق الدعادة في حياتي الأسرية مدتقبلا  
 31 يقمقشي تأخر سن الزواج بين الذباب  
لمتقشيات الحديثة مثل: الفزائيات، الانترنيت و اليهاتف أخذى من زيادة الآثار الدمبية   

 السحسهلة
32 

 33 أخذى عمى صحتي من زيادة تمهث البيئة  



 مقياس قلق المستقبل في صورته الأولية (:10ملحق رقم )

 الرقم الفقرات تقيس لا تقيس التعديل المُقترح
 0 يجعمشي التفكير في السدتقبل متذائسا   
 2 يخيفشي التغير الذي يسكن أن يظرأ عمى العالم   
 3 تقمقشي التغيرات الدياسية الستهقع حدوثيا في السدتقبل   
 4 أشعر بعدم الأمان بالشدبة لحياتي السدتقبمية   
 5 يريبشي القمق عمى ما سيحدث مدتقبلا   
 6 يذغمشي التفكير بخرهص حياتي في السدتقبل   

 7 يقمقشي التفكير في السدتقبل   
 8 يجعمشي التفكير في حياتي السدتقبمية مزظربا   
 9 تذغمشي مذكمة غلاء السعيذة باستسرار   
 01 يقمقشي ما يظرأ عمى القيم من تغيرات   
 00 أخذى دائسا من زيادة مهجة العشف و العشف السزاد   
 02 أشعر بأن السدتقبل سيسثل لي مذكمة   
 03 أشعر بالظسأنيشة و اليدوء بالشدبة لحياتي السدتقبمية   
 04 أشعر بالقمق الذديد عمى مدتقبل أولادي   
 05 أعتقد أن تفكيري في السدتقبل ىه السردر الأساسي لقمقي   
أستغرق وقتا طهيلا في تخيل ما يسكن أن يكهن عميو    

 مدتقبمي
06 

 07 يذغمشي التفكير في الكهارث الظبيعية الستهقعة   
 08 أخذى من انتذار الأمراض الخظيرة )الهبائية(   
 09 أخذى من انتذار الحروب و استخدام الأسمحة الفتاكة   
 21 أخذى من نقص السياه في السدتقبل   
 20 تذغمشي مذكمة الزيادة السدتسرة في الدكان   
 22 أشك في أنشي حققت طسهحي الدراسي   
 23 أشعر بأنشي سأكهن مدتقرا في حياتي السقبمة   
 24 أشعر بأنشي سأكهن من الستفهقين في مجال تخرري   
 25 أشعر بأنشي لن أحقق الدعادة في حياتي السقبمة   
 26 عمى عسل في السدتقبلأخذى من صعهبة الحرهل    
 27 يذغمشي التفكير في احتسال فذل حياتي الأسرية   
 28 أعتقد أن حياتي السدتقبمية ستكهن سعيدة   
 29 يذغمشي التفكير في احتسال فذمي لتحقيق الدعادة مدتقبلا   
 31 أشعر أن السدتقبل غامض   
 30 يقمقشي تأخر سن الزواج بين الذباب   
أخذى من زيادة الآثار الدمبية لمتقشيات الحديثة مثل:    

 الفزائيات، الانترنيت و اليهاتف السحسهلة
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 ( : قائمة الأساتذة المحكمين لمقياسي قلق المستقبل و التهافق الدراسي50ملحق رقم ) 

 من قسم علم النفس و علهم التربية و الأرطهفهنيا

 

  

 
 إسم المحكم 

 قادري حليمة 50
 بوقصارة منصور 50
 رريب الله محمد  50
 فراحي فيصل 50
 فورارة اسماعيل 50


