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Résumé:
Cette recherche a pour objectif de vérifier I’efficacité de la thérapie
comportementale cognitive (TCC).

Dans le traitement du trouble oppositionnel avec provocation (TOP).
Elle comporte une étude de cas : (enfant) diagnostiqué selon les criteres du
DSMATR.

La question laquelle cette recherche tente de répondre est la suivante :
La thérapie comportementale et cognitive est-elle efficace dans le traitement
eu trouble oppositionnel chez I’enfant ?

Partant de I’hypotheése que la thérapie comportementale cognitive est
efficace dans le traitement du trouble oppositionnel avec provocation chez
I’enfant.

Cette recherche s’appuie sur les méthodes cliniques : entretien,
observation, questionnaire SNAP-4-, et I’application d’un programme
thérapeutique (TCC).

Les résultats obtenus révelent un effet positif dans la reduction des
symptomes chez 1’enfant : négativisme, hostilité, provocation.

Ainsi, la validation de I’hypothése de la recherche.

Mots clés: Troubles oppositionnels avec provocation, thérapie
comportementale cognitive, petite enfance.
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