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Abstract

The Researcher in this study put the question on the feasibility of Cognitive Behavioral
Therapy (C. B. T.) in helping individuals to get rid of the addiction to a plant called: KHAT (Catha
Edulis Forsk), which is one of the stimulant plants that grows in abundance at the Horn of Africa and
the southern Arabian Peninsula, and it has a major influential effect on the Central Nervous System
(C. N. S.). Assuming that for this type of psychotherapy - the positive and significant role in reducing
the degree of dependency on this plant - makes it easier for an individual to quit it. So, He (the
Researcher) collected theoretical information that he obtained, then chose the Clinical curriculum as
a way of study offered by the necessary procedural requirements, then chose a case of an addict
(M. M.), a young man studying in university who was suffering from the effects of the psychological
dependence on the Khat plant. As a therapeutic approach, the researcher arranged a series of clinical
sessions for the application of Cognitive Behavioral Therapy in over three months. He then arrived at
the conclusion that showed the effectiveness of (C. B. T.) in alleviating the dependence on KHAT.

The Key Words: Addiction — Psychoactive Substances — Khat — Cognitive Behavioral Therapy.

Résumé

Le chercheur dans cette étude a mis la question sur la faisabilité de Thérapie Cognitivo-
Comportementale (T. C. C.) en aidant les individus a se débarrasser de la dépendance d’une plante
appelée: KHAT (Catha Edulis Forsk), qui est I'une des plantes stimulantes qui pousse en abondance
de la Corne de I'Afrique et le sud de la péninsule arabique, et il a une influence effective et majeur
sur le Systeme Nerveux Central (S. N. C.), supposant que pour ce type de psychothérapie le réle
positif et significatif dans I'amélioration du degré de dépendance a l'usine, ce qui rend plus facile de
le quitter. Donc, Il (Le chercheurs) a recueilli des informations théoriques qu'il a obtenus, puis a choisi
le programme clinigue comme un moyen d'études offert par les exigences procédurales nécessaires,
puis choisis un cas d'un jeune homme addictif qui étudie a l'université est: (M. M.) qui souffre des
effets de la dépendance psychologique sur la plante de Khat pour étudier son cas.
Et comme une approche thérapeutique, le chercheur a organisé une série de séances cliniques pour
I'application de la Thérapie Cognitivo-Comportementale plus de trois mois. Ensuite, il a trouvé une
conclusion qui montre I'efficacité de la (T. C. C.) en fonction de khat.

Les Mots Clés: Addiction — Substances Psychoactives — Khat — Thérapie Cognitivo-Comportemental.
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