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فيما يخص ىذا العمل المتواضع إلى كل الأطف ال و المراىقين الذين    يبأىدي ثمرة جيدي و تع

.ة التفكك الأسري و طلاق الوالدين، و الظروف الاجتماعية الصعبة بالدرجة الأولىيعانون مرار   

ما لي  كما أىدييا إلى أعز ما عندي في الوجود الوالدين الكريمين أطال الله في عمرىما و يجعلي

كالشمعة التي تنير لي الطريق إلى النجاح بمشيئة الله سبحانو و تعالى، دون أن أنسى أخي و  

أخواتي كل واحد باسمو و أبناء أختي أمين، آية، و رياض، و إلى كل من يحمل لقب كرماس و  

.بوحسون  

، وساممحمد، جمال، رياض، : و كذلك جميع أصدق ائي و زملائي في مشواري الدراسي خاصة

...علي   ،نادية، ىواري، أسامة، وافي  

لبة علم النفس  ، دون أن أنسى ط2015علم النفس الأسري دفعة   2و إلى كل طلبة ماستير  

.2010العيادي دفعة    

.و يفيم معنى الصداقة  رو إلى كل إنسان يقد    
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ة المحترمة  أتقدم بالشكر الجزيل إلى كل من ساعدني في ىذه المذكرة و على رأسيم الأستاذ

، و   خليفي.، و أ الأستاذ ىاشمي  في مذكرة التخرج، و كبداني و التي تشرف على تأطيري

...مكي  .،و أ رريب.أ  

الذين أكن ليم ف ائق الاحترام و المحبة و التقدير، و إلى جميع أساتذة علم النفس الذين درسوني  

.و سيروا على تكويننا أفضل تكوين طيلة مشوارنا الجامعي  

.أتقدم بالشكر إلى كل من ساىم في إنجاز ىذه المذكرة سواء من قريب أو بعيدكما    

و على رأسيم    تربويمن طاقم إداري و   –السانية الجديدة    –و إلى كل عمال ثانوية زرق اني لحسن  

و كذا تلاميذ الثانوية في جميع   دون أن أنسى العمال المينيين، السيد المدير زيتوني كمال،

        .ى، الثانية، و الثالثةالأطوار الأول
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 يهخص انجسث

 

 

 حٌث تطرق فٌه  ,جانب نظري وهو ٌضم أربعة فصول و آخر تطبٌقً: ٌحتوي هذا البحث على جانبٌن 

 :الباحث إلى  الطالب

وتم فٌه تناول أهمٌة موضوع البحث ، مشكلة البحث وفرضٌاته حٌث كانت الإشكالٌة هل  :الفصل الأول

ق الوالدٌن ٌإدي بالأبناء المراهقٌن للاكتئاب؟ كما جاء فً هذا الفصل أهداف وأسباب اختٌار طلا

 .موضوع البحث ثم تحدٌد المصطلحات

تناول موضوع الاكتئاب وذلك من خلال إعطاء مفهوم الاكتئاب، عوامله ثم النظرٌات : الفصل الثاني

 .علاج الاكتئابالمفسرة له، فؤعراضه وتصنٌفاته وأنواعه وفً الأخٌر 

جاء فٌه مفهوم المراهقة، وتحدٌدها الزمنً وأطوارها ثم نظرٌاتها وأنواعها وخصائصها، : الفصل الثالث

 .والحاجات النفسٌة والاجتماعٌة للمراهقة

ٌة، النظم القدٌمة وفً الشرائع الإلهتناول موضوع الطلاق بتحدٌد مفهومه ثم الطلاق فً : الفصل الرابع

امل المإثرة والمساعدة فً انتشاره، ثم الآثار النفسٌة له وكذا الطلاق فً الجزائر إحصائٌا فؤسبابه والعو

 . وقانونٌا وختم هذا الفصل بالدراسات السابقة التً تناولت الموضوع

 : أما الجانب التطبٌقً فٌحتوي على فصلٌن

طبٌقً وهً مكان إجراء تناول فٌه الطالب الباحث الإجراءات المنهجٌة للجانب الت: الفصل الخامس

 .واختٌار العٌنة ثم مناهج وأدوات البحث الزمنٌة ،البحث والفترة

 فرضٌاتوتحلٌلها حسب  للحالات الأربعة وتم فٌه عرض نتائج الدراسة المٌدانٌة :الفصل السادس

 .على ضوء نتائج البحث مناقشتهاالبحث من خلال 

الأهمٌة النفسٌة والاجتماعٌة، وانتهت بقائمة وختمت المذكرة ببعض التوصٌات والاقتراحات ذات 

 .المراجع والملاحق
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 انًمديخ

 

 

ج‌ٖٓ‌جُطٞضٍ‌جُ٘ل٢ٓ،‌‌ئٕ ًّ ٞ جُه٬كحش‌جُىجتٔس‌ذ٤ٖ‌جُٞجُى٣ٖ،‌ج٧ّ‌ٖٓ‌ٗحق٤س‌ٝج٧خ‌ٖٓ‌ٗحق٤س‌أن٣‌ٍٟهِن‌ؾ

ٓ‌ ‌جُٔٔحٌِ ‌ج٢ُُُ٘ٔ ‌جُؼ٘ق ‌يُي ‌ئ٠ُ ‌ٗحق٤س‌٣ٟٝحف ٖٓ‌ ‌ج٧ذ٘حء ‌ٝػ٠ِ ‌ٗحق٤س ٖٓ‌ ‌جُُٝؾس ‌ػ٠ِ ‌جُٞجُى ٖ

‌ٓٗحًَ‌ ٖٓ‌ ‌ك٤ؼحٕٗٞ ‌٨ُذ٘حء ‌ٓأْحز ‌يُي ‌ك٤ٌَٗ ‌أنٍٟ ٖٓ‌ ‌ج٧خ ‌٣طُٝؼ ‌ذإٔ ‌جُه٬كحش ‌ضَٛ ‌ٝهى أنٍٟ،

‌.ٗل٤ٓس‌ضؼٞم‌ضوىْٜٓ‌ك‌٢ٓؿطٔؼْٜ‌ٝضإو‌١ئ‌٠ُكِْٜٗ‌جُىٌج‌٢ْٝجٗكٍجكْٜ

‌.٘لْٜ‌ٖٓ‌ًَ‌ؾحٗد،‌ٝضؼطٍْٜٞ‌ٖٓ‌ًَ‌ٌٓحٕٝٓح‌أًػٍ‌ٗٞجَع‌جٍُٗ،‌ٝذٞجػع‌جُلٓحو‌جُط‌٢ضك‌١٤ذْٜ‌ٝضٌط‌

‌ذ٤ٖ‌ ‌جُٗوحم ‌ٝجْطٍٔجٌ ‌جُُ٘جع ‌ٝجقطىجّ ‌ج٧ذ٘حء، ‌جٗكٍجف ‌ئ٠ُ ‌ضإو١ ‌جُٞجُى٣ٖ ‌ذ٤ٖ ‌ٝجُٗوحم ‌جُُ٘جع كٌػٍز

جُٞجُى٣‌ٖ٣ؿؼَ‌ج٧ذ٘حء‌٣ٍٜذٕٞ‌ٖٓ‌ٓك‌١٤ج٧ٍْز‌ئٓح‌ذحُؼُُس‌ٝج٫ٗطٞجء‌ذؼ٤ىًّج‌ػٖ‌جُٞجُى٣ٖ،‌أٝ‌ذحُركع‌ػٖ‌

‌ٝهط ‌ٓؼظْ ‌ٓؼْٜ ‌٣وٟٕٞ ‌٤ٌْ٘كوحء ‌كاْٜٗ ‌ْٞء ‌ٌكوحء ‌ًحٗٞج ‌كإ ‌أٌيٍ‌كْٜ، ‌ئ٠ُ ‌٣ٝطىٕٗٞ ‌ٓؼْٜ ٍكٕٞ

‌.ج٧ن٬م،‌ٝأهرف‌جُؼحوجش

ح‌ ًّٔ ‌-ٛٞ‌ٝٓح‌٣ٛحقرٚ‌‌-ًٛج‌ٓح‌٣ٓررٚ‌جُُ٘جع‌ٝجُٗوحم‌ذ٤ٖ‌جُٞجُى٣ٖ‌كٔح‌ذحُي‌ذٔح‌٣ٓررٚ‌جُط٬م‌ج٣‌١ًُإو‌١قط

‌ٝج٤ُٟحع ‌جُطٍٗو ‌ئ٠ُ ‌ٝؾ. ‌ػ٘ى ح ًّٚ ‌نٛٞ ‌ٓٗحًَ ‌وٕٝ ٖٓٝ‌ ‌ذرٓح٠س ‌٬٠م ‌أ١ ‌٣طْ ‌ك‌٢ك٬ ‌ٍٓجٛو٤ٖ ٞو

‌.جُؼحتِس

ٝ‌ج٣‌١ًُٜىف‌ئ‌٠ُٓؼٍكس‌ٓح‌ُط٬م‌,ٝ‌ًٛج‌ٓح‌قلُ‌جُطحُد‌جُرحقع‌ػ‌٠ِجُو٤حّ‌ذًٜج‌جُركع‌ك‌٢ًٛج‌جُٔؿحٍ

.‌‌‌جُٞجُى٣ٖ‌جغٍ‌ك‌٢ئٚحذس‌أذ٘حتْٜ‌جٍُٔجٛو٤ٖ‌ذح٫ًطثحخ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اندبَت انُظسي
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:أًْيخ يٕظغ انجسث/ 1  

ٝ‌جٗلٛحٍ‌جُُٝؾ٤ٖ‌ٖٓ‌ذ٤ٖ‌جُظٞجٍٛ‌ج٫ؾطٔحػ٤س‌جُط‌٢ضلحهٔص‌ٝ‌ٖحػص‌ك‌٢ٓؿطٔؼ٘ح‌ ضؼطرٍ‌ظحٍٛز‌جُط٬م

جُط‌٢ضإًى‌يُي،‌ٝ‌ًُٜٙ‌جُظحٍٛز‌ػىز‌أْرحخ‌ٝ‌ػٞجَٓ‌ٓطىجنِس‌ٜٓ٘ح‌‌شحٝ‌يُي‌جْط٘حوج‌ُِطوح٣ٌٍ‌ٝ‌ج٩قٛحت٤

.ٓح‌ٛٞ‌جؾطٔحػ٢،‌ٗل٢ٓ،‌ٝ‌جهطٛحو‌١ٝ‌ٓح‌ئ‌٠ُيُي  

ًٔح‌إٔ‌جٗلٛحٍ‌جُُٝؾ٬٠‌ٝ‌ٖ٤هٜٔح‌ُٚ‌ضأغ٤ٍجش‌ِْر٤س‌ضؼٞو‌ػ‌٠ِج٧ٍْز‌ٝ‌جُٔؿطٔغ‌ذٛلس‌ػحٓس،‌٨ُ‌ٝذ٘حء‌

ؿ٤ٍ‌ٓط٤ٌل٤ٖ‌جؾطٔحػ٤ح‌‌٫‌ٝٗل٤ٓح،‌كطٟطٍخ‌‌ج٤ُٛ٘د‌ج٧ًرٍ‌ٖٓ‌ًٛٙ‌جُطأغ٤ٍجش‌جُِٓر٤س،‌ٝ‌هى‌ضؿؼِْٜ

...ًِْٞحض٣‌ٝ‌ْٜٛركٕٞ‌ػٍٞس‌٬ُٗكٍجف،‌ٝ‌ج٫ٞطٍجذحش‌جُ٘ل٤ٓس‌ً٘وٙ‌ضوى٣ٍ‌جًُجش‌ٝ‌ج٫ًطثحخ‌  

ٝ‌ًٛج‌ٓح‌أغحٌ‌جٛطٔحّ‌جُرحقػ٤ٖ‌ك‌٢جُٔؿحٍ‌ج٫ؾطٔحػ‌٢ٝ‌ج٧نٛحت٤٤ٖ‌جُ٘لٓح٤٤ٖٗ‌ٝ‌ؾؼ٣‌ِِْٜٓطٕٞ‌جُٟٞء‌

.ُى٣ٖ‌ٝ‌أغٍٙ‌ػ‌٠ِج٧ذ٘حء‌جٍُٔجٛو٤ٖػ‌٠ًِٛٙ‌جُظحٍٛز‌أ٬٠‌٢ٛ‌ٝ‌٫م‌جُٞج  

 

:إشكبنيخ انجسث/ 2  

:‌٣ٌٖٔ‌ضكى٣ى‌ئٌٖح٤ُس‌جُركع‌ٖٓ‌ن٬ٍ‌جُٓإجٍ‌جُطح٢ُ  

 ٬٠‌َٛم‌جُٞجُى٣‌ٖ٣إو ‌١ذح٧ذ٘حء‌جٍُٔجٛو٬ُ‌ٖ٤ًطثحخ‌؟

:ٝ‌ج‌١ًُضطلٍع‌ػ٘ٚ‌جُطٓحؤ٫ش‌جُطح٤ُس  

َٛ‌ٛ٘حى‌جنط٬ف‌ذ٤ٖ‌جًًٌُٞ‌ٝ‌ج٩ٗحظ‌ٖٓ‌ق٤ع‌ج٩ٚحذس‌ذح٫ًطثحخ‌؟‌‌-  

َٛ‌جُٔىز‌ج٤ُُ٘ٓس‌ُط٬م‌جُٞجُى٣ٖ‌ض٘وٙ‌ٖٓ‌جقطٔحٍ‌ج٩ٚحذس‌ذح٫ًطثحخ‌ُىٟ‌جٍُٔجٛو٤ٖ‌؟‌-  

٣‌ٌَٖٛٔ‌ُؼحتِس‌جُٞجُىز‌إٔ‌ضؼٜٞ‌يُي‌جُلٍجؽ‌جُٔؼ‌١ٞ٘ٝ‌جُؼ٬تو‌٢ٍُِٔجٛن‌ج‌١ًُجٗلَٛ‌ػ٘ٚ‌جُٞجُى‌ذؼى‌‌-

 جُط٬م‌؟‌

 

:فسظيبد انجسث/ 3  

 انفسظيخ انؼبيخ: 

 .ٍُٔجٛو٬ُ‌ٖ٤ًطثحخ٬٠م‌جُٞجُى٣‌ٖ٣إو‌١ذح٧ذ٘حء‌ج‌-

 انفسظيبد اندصئيخ: 

‌.ٛ٘حى‌جنط٬ف‌ذ٤ٖ‌جًًٌُٞ‌ٝ‌ج٩ٗحظ‌ٖٓ‌ق٤ع‌ج٩ٚحذس‌ذح٫ًطثحخ‌-

‌.جُٔىز‌ج٤ُُ٘ٓس‌ُط٬م‌جُٞجُى٣ٖ‌ض٘وٙ‌ٖٓ‌جقطٔحٍ‌ج٩ٚحذس‌ذح٫ًطثحخ‌ُىٟ‌جٍُٔجٛو٤ٖ‌-

٘ٚ‌ٝجُىٙ‌ذؼى‌٣ٌٖٔ‌ُؼحتِس‌جُٞجُىز‌إٔ‌ضؼٜٞ‌يُي‌جُلٍجؽ‌جُٔؼ‌١ٞ٘ٝ‌جُؼ٬تو‌٢ٍُِٔجٛن‌ج‌١ًُجٗلَٛ‌ػ‌-

 .جُط٬م

 

‌
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:أْداف انجسث/ 4  

 ٌ٬٠م‌جُٞجُى٣‌ٖ٣إو‌١ذح٧ذ٘حء‌جٍُٔجٛو٤ٖ‌: ْدفي انسئيعي ْٕ اختجبز انفسظيخ الأظبظيخ ٔ ْي أ

 .٬ًُطثحخ

 أيب الأْداف انثبَٕيخ تتهخص فيًب يهي : 

ضٜح‌جُ٘ل٤ٓس‌ئػطحء‌ٗطحتؽ‌٤ٓىج٤ٗس‌ٝ‌وٌجْحش‌ضٓحْٛ‌ك‌٢كْٜ‌ظحٍٛز‌جُط٬م‌ٝ‌جٗلٛحٍ‌جُُٝؾ٤ٖ‌ٝ‌ضأغ٤ٍج‌-

‌.‌ٝ‌ج٫ؾطٔحػ٤س‌ػ‌٠ِج٧ذ٘حء‌نحٚس

ضٞػ٤س‌جُٔٗطـ٤ِٖ‌ك‌٢جُٔؿحٍ‌جُطٍذ‌١ٞٝ‌جُر٤ىجؿٞؾ‌٢ذٌٍٟٝز‌ج٫ٛطٔحّ‌ذلثس‌جٍُٔجٛو٤ٖ‌ج٣ًُٖ‌ُْٜ‌‌-

‌.أ٤ُٝحء‌ٓطِو٤ٖ،‌ٝ‌ضوى٣ْ‌ُْٜ‌جُىػْ‌جُ٘ل٢ٓ

 .٤ٜحٓكحُٝس‌كْٜ‌ظحٍٛز‌ج٫ًطثحخ‌ػ٘ى‌جٍُٔجٛو٤ٖ‌ي‌١ٝج٤ُٝ٧حء‌جُٔطِو٤ٖ،‌ٝ‌ض‌١٤ِٓجُٟٞء‌ػِ‌-

‌

:أظجبة اختيبز يٕظٕع انجسث/ 5  

جُىجكغ‌ج‌١ًُؾؼ‌٢ِ٘أنطحٌ‌ًٛج‌جُٔٞٞٞع‌ٛٞ‌ٌؿرط‌٢جُِٔكس‌ك‌٢جُطؼٍف‌ٝ‌جُـٞ٘‌ك‌٢ٗل٤ٓس‌ٝ‌ٖه٤ٛس‌

‌.جٍُٔجٛو٤ٖ‌ج٣ًُٖ‌ُْٜ‌أ٤ُٝحء‌ٓطِو٤ٖ‌ٝ‌ٓكحُٝس‌ٓؼٍكس‌ٓؼحْٖٜ‌جُ٘ل‌٢ٓٝ‌ج٫ؾطٔحػ٢

‌.‌ٟح٣ح‌جُٔٓؿِس‌ػ‌٠ِٓٓطٟٞ‌جُٔكحًْضلحهْ‌ظحٍٛز‌جُط٬م‌ك‌٢جُٔؿطٔغ‌جْط٘حوج‌ُِطوح٣ٌٍ‌ٝ‌ػىو‌جُو‌-

جقطٌح‌٢ًذحٍُٔجٛو٤ٖ‌ك‌٢جُػح٣ٞٗس‌نحٚس‌ْٜٓ٘‌ي‌١ٝج٤ُٝ٧حء‌جُٔطِو٤ٖ‌ج٣‌ٖ٣ًُؼحٕٗٞ‌ٖٓ‌جٞطٍجذحش‌ٗل٤ٓس،‌‌-

 .ٝ‌جٞطٍجخ‌ك‌٢جُِٓٞى

‌‌‌‌‌‌

: تسديد انًصطهسبد/ 6  

:   الاكتئبة  

حتق‌جُ٘ل٤ٓس‌ٝ‌جُك٤ًٍس‌ٝ‌جُٔؼٍك٤س‌٤ٗ٣‌ٍٞٛ‌ئ‌٠ُقحُس‌ٖٓ‌جُكُٕ‌جُىجتْ‌جُٔرحُؾ‌ك٤ٚ‌،‌٣ط٤ُٔ‌ذٜر‌٠ٞك‌٢جُٞظ

ٝ‌ٗؿى‌قح٫ش‌ج٤ٜٗح٣ٌٚ‌ػٛحذ٤س‌٤ٍٞٓس‌ٝظ٤ل٤س‌.ضٛحقرٜح‌جٞطٍجذحش‌ؾٓى٣س‌،‌ضظٍٜ‌ك‌٢أنطحٌ‌ج٫ٗطكحٌ‌

ٗحضؿس‌ػٖ‌ٌو‌كؼَ‌ٗل‌٢ٓجٗلؼح‌٢ُوجن‌٢ِ،‌ٝ‌قح٫ش‌أنٍٟ‌جٌضٌح٤ْس‌ٗحؾٔس‌ػٖ‌ٌو‌كؼَ‌ٗل‌٢ٓجٗلؼح‌٢ُُكحُس‌

‌.ج٤ٜٗح٣ٌس‌يجش‌٠حذغ‌يٛح٠‌٢ٗحٌتس‌نحٌؾ٤س‌،‌ٝ‌قح٫ش‌أنٍٟ‌أ٣ٟح‌ضط٣ٌٞس

 :انًساْمخ

‌٢ٍٛٓقِس‌ٗٔٞ‌ٓؼ٤٘س‌ضرىأ‌ذٜ٘ح٣س‌جُطلُٞس‌ٝ‌ض٘ط‌٢ٜذحذطىجء‌ٍٓقِس‌جُٟ٘ؽ‌أٝ‌جٍُٖى،‌أ‌٢ٛ‌١جٍُٔقِس‌جُٜ٘حت٤س‌

‌ك٤ٚأٝ‌جُطٌٞ‌ج٣‌١ًٍُٔ‌ذٚ‌جُ٘حٖة‌ٝ‌ٛٞ‌جُلٍو‌ؿ٤ٍ‌جُ٘حٞؽ‌ؾ٤ٔٓح‌ٝ‌ٗل٤ٓح‌ٝ‌ػو٤ِح‌ٝ‌جؾطٔحػ٤ح،‌ٗٔٞ‌ذىأ‌

 .ج٫ؾطٔحػ‌٢كؼ‌٠ًِٛج‌ج٧ْحِ‌ضؼطرٍ‌ذحٍُٔجٛوس‌جُٟ٘ؽ‌جُؿ‌٢ٔٓٝ‌جُؼو‌٢ِٝ‌

‌
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 :انطلاق

‌ٛٞ‌ٗٞع‌ٖٓ‌جُطلٌي‌ج‌١ٍْ٧ٝ‌ج٤ٜٗحٌ‌جُٞقىز‌ج٣ٍْ٧س،‌ٝ‌جٗك٬ٍ‌ذ٘حء‌ج٧وٝجٌ‌ج٫ؾطٔحػ٤س

ج‌١ٍْ٧ ًٛج‌جُطلٌي‌،جٍُٔضرطس‌‌ذٜح‌ػ٘ىٓح‌٣لَٗ‌ػٟٞ‌أٝ‌أًػٍ‌ك‌٢جُو٤حّ‌ذحُطُجٓحش‌و٣ٌٝس‌ذٌٛٞز‌٤ٍٞٓس‌

٬كحش‌ذ٤ٖ‌جُُٝؾ٤ٖ‌ئ‌٠ُوٌؾس‌٣‌٫ٌٖٔ‌ضىجًٌٜح‌ٝ‌ج٣‌١ًُإو‌١ئ‌٠ُج٫ٗلٛحٍ‌ج٣‌١ًُكىظ‌ٗط٤ؿس‌ُطؼحظْ‌جُه

‌ج٫ػطٍجف‌ ‌ضىنَ ‌٣ططِد ‌ج١ًُ ‌ج٧ٍٓ ‌غح٤ٗس ‌جُُٝجؼ ‌ذكن ‌ُٜٔح ‌ضٓٔف ‌ٍٖػ٤س ‌ذٛلس ‌جُُٝؾ٤ٖ ‌ذ٤ٖ جُٜ٘حت٢

‌.جُوح‌٢ٗٞٗذحُط٬م‌ذح٩ٞحكس‌ئ‌٠ُج٫ػطٍجف‌جُٔؿطٔؼ‌٢
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   الاكتئبة: انثبَي انفصم                 

 تًٓيد -

يفٕٓو الاكتئبة -1  

ػٕايم الاكتئبة  -2  

انُظسيبد انًفعسح نلاكتئبة -3  

أػساض الاكتئبة -4  

تصُيفبتّ ٔ إَٔاػّ -5  

ػلاج الاكتئبة -6  

خلاصخ     -    
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‌ :تًٓيد‌

ؼ‌ٝ‌جُطًذًذحش‌ج٫ٗلؼح٤ُس‌،‌ٌُٖ‌ضِي‌ئٕ‌ًَ‌ئٗٓحٕ‌ٓؼٍٜ‌ن٬ٍ‌ق٤حضٚ‌ج٤ٓٞ٤ُس‌ُِِٓٓس‌ٖٓ‌جُطـ٤ٍجش‌ك‌٢جُُٔج

ٌُٖ‌ئيج‌جْطٍٔش‌ُٔىز‌٣ٞ٠ِس‌ٝظلَ‌جُٞؾلىجٕ‌ٝ‌جُطـ٤ٍجش‌‌٫ضىّٝ‌ػحوز‌أًػٍ‌ٖٓ‌ذٟغ‌ْحػحش‌‌أٝ‌أ٣حّ‌ه٤ِِس‌،

كلل‌٢قحُللس‌ْللٞوج٣ٝس‌كللإ‌يُللي‌٣ٗلل٤ٍ‌ئُلل‌٠ئٚللحذس‌جُٗللهٙ‌ذح٫ًطثللحخ‌ٝضطؿِلل‌٠ٓظللحٍٛٙ‌كلل‌٢ج٤ُللأِ‌ٝ‌جُو٘لل‌٠ٞ

حش‌ج٤ٓٞ٤ُلس‌جُٔؼطلحوز‌ٝ‌ج٤ُلأِ‌ٓلٖ‌ٓٞجؾٜلس‌جُٔٓلطورَ‌ٝكولى‌جُولىٌز‌ٝجُهٍٔٞ‌ٝػىّ‌جُوىٌز‌ػ‌٠ِجُو٤حّ‌ذحُ٘ٗلح٠

ػ‌٠ِجُطؼحَٓ‌ٓغ‌ج٥ن٣ٍٖ‌،‌ئٞحكس‌ئ‌٠ُجُٗؼٌٞ‌ذح٩ٌٛحم‌ٝ‌ج٩ؾٜحو‌وٕٝ‌ذًٍ‌أ‌١ٓؿٜلٞو‌ذلى‌٢ٗٝ‌ئُل‌٠ؿ٤لٍ‌

‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يُي‌ٖٓ‌ج٧ػٍجٜ‌جُٗحتؼس‌ٝجُٔؼٍٝكس‌

‌‌‌‌:‌يفٕٓو الإكتئبة‌/1

‌:‌انتؼسيف انهغٕي -1

حزن و اغتم وانكسر فهو كائب كئٌب : واكتئب اكتئابا . سوء الحال و الانكسار من الحزن : كآب ، كآبة 

، 1994جمال الدٌن محمد  )  .شدة الهم والحزن وهو كئٌب مكتئبتعبٌر النفس بالانكسار من : الكآبة / 

 .(695-694: ص

‌  ‌‌: انتؼبزيف انُفعيخ -2

‌:‌ف‌جُرحقػ٤ٖ‌‌ٝ‌جُط٤حٌجش‌ٝ‌جُٔىجٌِ‌ٝٗؿى‌ٜٓ٘ح‌ٓح‌‌٢ِ٣ُوى‌جنطِلص‌ضؼح٣ٌق‌ج٫ًطثحخ‌ذحنط٬

قٍٓلحٕ‌ ج٫ًطثلحخ‌ٛلٞ‌ػرلحٌز‌ػلٖ‌ٌو‌كؼلَ‌جُل٘لّ‌،‌ئَجء‌قحُلس‌ٖلىز‌أٝ:‌‌تؼسيف ظؼيد زابفع يؼمإة‌-2-1

٤ٛٓرس‌أٝ‌ن٤رس‌أَٓ،‌ذٔؼ٘ل‌٠إٔ‌ج٫ًطثلحخ‌ًٔلٍٜ‌ٛلٞ‌ٖلٌَ‌ ٗحؾ٤ٖٔ‌ػٖ‌قحوظ‌ٓلحؾة‌ًهٓحٌز‌ٓلحؾثس‌أٝ

‌(1984٘‌،19ْؼ٤ى‌قحكع‌٣ؼوٞخ‌)‌.‌٤ٖ‌ض٤ٛرٚ‌ٌٗرس‌٠حٌتس‌ٓؿْٓ‌ُٔح‌٣كىظ‌ُِٗهٙ‌جُؼحو‌١ق

ئُللMélancolie‌‌‌٠ٛللٞ‌قحُللس‌ٓللٖ‌ج٧ُللْ‌جُ٘لٓلل٣‌٢ٛللَ‌كلل‌٢ج٬٤ُٔن٤ٗٞللح‌:‌‌تؼسيااف يصااطفو شياإز -2-2

ٍٞخ‌ٖٓ‌ؾك٤ْ‌جُؼًجخ‌ٓٛكٞذح‌ذح٩قٓحِ‌جُٗؼ‌١ٌٞذحًُٗد‌ٝجٗهلحٜ‌ِٓكٞظ‌ك‌٢ضوى٣ٍ‌جًُجش‌ٝٗوٛحٕ‌

‌(124:‌،‌1983٘ك٤َٛ‌ٓكٔى‌ن٤ٍ‌جٌُُجو‌)‌.ك‌٢جُ٘ٗح‌٠جُؼو‌٢ِٝ‌جُك‌٢ًٍٝ‌أُك١ٞٗ

ٍٓقِس‌ضط٤ُٔ‌ذح٫ٗورحٜ‌ك‌٢جُُٔجؼ‌،‌ٝ‌جؾطٍج٨ُ‌ٌكٌحٌ‌جُٓٞوجء‌ٝ‌جُٜر‌‌٠ٞ:‌‌تؼسيف صجسي خسخط -2-3

ك‌٢جُٞظحتق‌جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤س‌،‌ٝهى‌٣ٛكد‌ج٫ًطثحخ‌جُٔلٍٜ‌جُ٘لٓل‌٢أٝ‌ذؼلٝ‌ج٧ٝؾلحع‌جُ٘لٓل٤س‌أٝهلى‌٣ٌلٕٞ‌

ًٔح‌هى‌٣كىظ‌ٗط٤ؿس‌جُطؼٍٜ‌ُٔٗوس‌ٓح‌هرَ‌"‌ج٫ًطثحذ‌٢"‌يٛحٕ‌جُِٜٞ‌"‌أقى‌‌١ٌٞ٠جٍُٜٔ‌جُٔؼٍٝف‌خ‌

‌(1964‌‌٘:103قحٓى‌ٍَٛجٕ‌)‌.‌ضطٌٞٙ‌ج‌٠ُجْطؿحذس‌٤ٍٞٓس‌

٣ؼللٍف‌ج٫ًطثللحخ‌ًكحُللس‌ٓللٖ‌جُكللُٕ‌جُٗللى٣ى‌جُٔٓللط٣‌ٍٔ٘للطؽ‌ػللٖ‌جُظللٍٝف‌‌:تؼسيااف زبيااد شْااساٌ ‌-2-4

قحٓلى‌)‌ .٤ول‌٢ُكُٗلٚ‌جُٔكُٗس‌ج٤ُ٧ٔس‌ٝضؼرٍ‌ػ٢ٖ‌ٖء‌ٓلوٞو‌نٛٞٚح‌ئٕ‌ًحٕ‌جُٗه٣‌ٙؼ‌٢جُٔٛلىٌ‌جُكو

‌.(30:‌ٍَٛجٕ‌‌٘‌
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الاكتئاب ٌصٌب النفس وٌتمٌز بصعوبة فً التفكٌر ، وكساد فً القوى :  تعريف عبد المنعم حنفي -2-5

الحٌوٌة والحركٌة وهبوط فً النشاط الوظٌفً ،  وقد ٌكون له أعراضا أخرى كتوهم المرض أو أوهام 

                                                                                        .(202: ، ص4991  عبد المنعم حنفً). ستثارةاتهام الذات وتوهم الاضطهاد و الهلوسة و الا

ج٫ًطثلحخ‌ٛلٞ‌جْلطؿحذس‌ج٤ٜٗح٣ٌلس‌‌ٓرلحُؾ‌ك٤ٜلح‌ُكحوغلس‌ٝهؼلص‌كل‌٢ق٤لحز‌‌:تؼسيف يسًد ػثًبٌ انُدابتي -2-6

‌.‌‌جُىٌجْللس‌ ٝ‌كلل‌٢جُؼٔللَ‌أٝ‌ج٫ذطؼللحو‌جُٔلللحؾة‌ػللٖ‌ج٧ذ٘للحءجُٗللهٙ‌ٓػللَ‌كوللىجٕ‌ٖللهٙ‌ػ٣ُللُ‌أٝ‌كٗللَ‌كلل‌٢

‌(65:،1977٘-ٓكٔى‌ػػٔحٕ‌جُ٘ؿحض٢)

ج٫ًطثلحخ‌قحُلس‌جٗلؼح٤ُلس‌ٓطٔػِلس‌كل‌٢جٗهللحٜ‌جُلٍٝـ‌جُٔؼ٣ٞ٘لس‌ٝ‌جٌُ ذلس‌‌ًٔلح‌:‌تؼسيف كًبل اندظٕلي -2-7

.‌‌‌ٓللح٣ٔػلَ‌ك٤ٜلح‌جٗلؼلحٍ‌جُـٟلد‌ػ٘ٛلٍج‌ٛح‌ ٣syndromeٓلطهىّ‌ُِطٗله٣ٝ‌ٙ٤ٗل٤ٍ‌ئُل‌٠َِٓلس‌أػلٍجٜ‌

‌(162:‌،1994‌ً٘ٔحٍ‌جُىْٞه‌٢)

ج٫ًطثللحخ‌ٛللٞ‌جنللط٬ٍ‌كلل‌٢جُطللٞجَٕ‌جُ٘لٓلل‌٢جُلل٣‌١ًٛلل٤د‌جُٔللُجؼ‌:‌يسًااد ازًااد انُبثهعااي. تؼسيااف  ‌-2-8

ذحُىٌؾس‌ج‌٠ُٝ٧،‌ٓٔح‌٣ؼٍٜ‌جُٔٛحخ‌ئ‌٠ُج٧ُْ‌ٝجُٗوحء‌ٝجُطؼحْس‌ٝج٤َُٔ‌ُِؼُُس‌ٝضكو٤ٍ‌جًُجش‌ٝجضٜحٜٓلح‌،‌

‌(64-63:‌ٓكٔى‌جقٔى‌جُ٘حذ‌٢ِٓ٘.و)‌‌.ح٣ٌٌٖٝٔ‌أ٣‌َٕٛ‌ئ‌٠ُقىٝو‌جٌُ ذس‌ٝج٫ٗطك

ج٫ًطثحخ‌ٛٞ‌جٞطٍجخ‌جُُٔجؼ‌جُٔطٔػَ‌ك‌٢جُكُٕ‌جُلىجتْ‌جُٔٓل٤طٍ،‌ئيٕ‌"‌:‌‌  R.Gil" تؼسيف خيم -2-9

 Roger.GIL ).‌‌٤ُ‌ّٞٛ‌ٖؼٌٞج‌ػحذٍج‌ٌُٖ‌قحُس‌وجتٔس‌‌ٖٓ‌جُكُٕ‌جُط‌٢ضَٛ‌ئ‌٠ُؿح٣لس‌ًٍج٤ٛلس‌جُك٤لحز

2003, P283).   

ئٕ‌جٞلطٍجخ‌ج٫ًطثلحخ‌٣ٔلّ‌جُٞقلىز‌ج٤ٌُِلس‌"‌:‌‌Schneider"  ػُاد شاُبيدزيفٕٓو الاكتئبة  -2‌-‌10

ٖٝٓ‌جُ٘حق٤س‌جُ٘ل٤ٓس‌ضٛحقد‌جُللٍو‌أقحْل٤ّ‌ج٫ٗكطلح‌٠.‌ُ٪ٗٓحٕ‌،‌ئي‌ج٣‌َٚٗٗٔ‌جُٔؼحٗحز‌جُؿ٤ٔٓس‌ٝجُ٘ل٤ٓس‌

  (Schneider 1978 , P154).‌ٝجُلٍجؽ‌ٝػىّ‌جُلحتىز‌ٝج٫٥ّ‌ٝٗوٙ‌ج٩هرحٍ‌ٗكٞ‌جُك٤حز‌ٝكوىجٕ‌ج٧َٓ

ٛللٞ‌قحُللس‌ضط٤ٔللُ‌ذططللٌٞ‌ج٧َٓللحش‌جُك٣ُ٘للس‌ئُلل‌٠أَٓللحش‌ػ٤ٔوللس‌"‌:‌‌F.KACHA"  تؼسيااف كبشااب‌-2-11

قًٍلل٢،‌ًٝللًُي‌جُلل‌٠ظٜللٌٞ‌جٞللطٍجذحش‌‌–٣ٞ٠ِٝللس‌جُٔللىٟ‌،‌ذح٩ٞللحكس‌ئُلل‌٠ضٍجؾللغ‌ػِلل‌٠ٓٓللطٟٞ‌جُلل٘لّ‌

 .‌ (F.Kacha 1996 , P 60)...(.‌‌‌‌ْٜحو،‌ج٤ًٌٓٞٗح،‌جٞطٍجذحش‌ؾ٤ٓ٘س،‌ئٓٓحى،‌ؾلحف‌جُلْ)

ج٫ًطثحخ‌ٛٞ‌ٓلّٜٞ‌ٓطؼىو‌ج٧ٝؾٚ‌:‌  "‌Swendsen et blatier"  ف ظَٕدظتٍ ٔثلاتييتؼسي‌-2-12

 Mari) .،‌ٗؼ‌٢٘ذٚ‌‌ٓؿٔٞػس‌ٓطـح٣ٍز‌ٖٓ‌ج٫ٞطٍجذحش‌ٓؿطٔؼس‌يجش‌ػٞجَٓ‌ٓطؼىوز‌ٗل٤ٓس‌ٝ‌ذ٤ٔ٤ًٞ٤حت٤س

lou bricho2002 , p 190)   

ناتجة عن الأحداث المإلمة كالحداد لٌس الاكتئاب شبٌها بحالات الحزن العادٌة ال:  تعريف برنارد -2-13

، و بالحالات التعب و القلق أثناء فترات الضغط ، و لكنه مرض ممٌت فً اغلب الأحٌان  بحٌث أن 
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من حالات الاكتئاب المزمن الخطٌر مآلهم %  15نصف المنتحرٌن ٌعانون من حالة اكتئابٌة و 

.الانتحار         

  (Bernard granger n 363 avril 2003) 

ج٫ًطثحخ‌ٛلٞ‌ٓل٣‌ٍٜلإو‌١ذلحُلٍو‌ئُل‌٠قحُلس‌ٓلٖ‌‌ :‌تؼسيف لبيٕض انتسهيم انُفعي ٔ ػهى انُفط‌-14-2

جُٔؼحٗحز‌ج٤ٍُٞٔس‌ضؼَُ‌ُى٣ٚ‌ج٩قٓلحِ‌ذل٘وٙ‌جُو٤ٔلس‌‌ٝ‌ذؼلىّ‌ج٤ٔٛ٧لس‌ٝ‌ج٬ُٓرلح٫ز‌كل‌٢جُك٤لحز‌،‌ق٤لع‌ٗؿلى‌

ضٛلرف‌ذلىٕٝ‌)ح٠ل٤لس‌ٛر٠ٞح‌ق٤ًٍح‌٣ٛحقرٚ‌ػَٞ‌كٌل‌١ٍٓلغ‌جٞلطٍجذحش‌ٓؼٍك٤لس‌قلحوز‌ٝ‌ضلحٛلس‌جُك٤لحز‌جُؼ

‌ ‌‌‌ ‌‌(Evlyne caralp 1999 ,p 66).‌‌ك٤طـ‌٠ػ‌٠ِجُٗهٙ‌جُطؼحْس(‌ٓؼ‌٠٘

‌:خ جيتؼبزيف غ‌-3

ج٫ًطثحخ‌٣‌ٍٜٓؼلحُؽ‌،‌٣‌ٝؼطرلٍ‌جٞلطٍجخ‌ػٛلر٤ٔ٤ً‌٢لحت٣‌٢ٌٔلٖ‌:‌‌تؼسيف يُظًخ انصسخ نكُدا‌-‌3-1

‌(www.uottawa.ca)   . إٔ‌ضػ٤ٍٙ‌ػٞجَٓ‌وجن٤ِس‌

ج٫ًطثللحخ‌ٛللٞ‌:‌ le nouveau larousse médical  انددياادتؼسيااف انماابيٕض انطجااي ‌-3-2

 A Domart ).جٞطٍجخ‌جُك٤حز‌جُ٘لٓل٤س‌٣ٔلّ‌أْحْلح‌جُٔلُجؼ‌أٝ‌ٛلٞ‌ئكلٍج‌٠ػلح٠ل‌٢كل‌٢جُكلُٕ‌ٝ‌ج٧ُلْ‌

D.J Bouneurf 1986, p : 314) .‌

٤ٗ٣ٍ‌ج٫ًطثحخ‌كل‌٢جُِـلس‌ئُل‌٠قحُلس‌ٓلٖ‌جُكلُٕ‌،‌أٓلح‌ًٔٛلطِف‌٣ٓلطؼَٔ‌كل‌٢ػِلْ‌‌:انتؼسيف انشبيم  -3

كٜلل٣‌ٞٗلل٤ٍ‌ئُلل‌٠قحُللس‌ٓللٖ‌جُكللُٕ‌جُللىجتْ‌جُٔرللحُؾ‌ك٤للٚ‌،‌٣ط٤ٔللُ‌ذٜرلل‌٠ٞكلل‌٢جُٞظللحتق‌جُ٘لٓلل٤س‌ٝ‌‌جُلل٘لّ

ٝ‌ٗؿللى‌قللح٫ش‌.جُك٤ًٍللس‌ٝ‌جُٔؼٍك٤للس‌ضٛللحقرٜح‌جٞللطٍجذحش‌ؾٓللى٣س‌،‌ضظٜللٍ‌كلل‌٢أنطللحٌ‌ج٫ٗطكللحٌ‌

ج٤ٜٗح٣ٌللٚ‌ػٛللحذ٤س‌ٍٓٞلل٤س‌ٝظ٤ل٤للس‌ٗحضؿللس‌ػللٖ‌ٌو‌كؼللَ‌ٗلٓلل‌٢جٗلؼللح‌٢ُوجنِلل‌٢،‌ٝ‌قللح٫ش‌أنللٍٟ‌

ػٖ‌ٌو‌كؼَ‌ٗل‌٢ٓجٗلؼح‌٢ُُكحُلس‌٠حٌتلس‌نحٌؾ٤لس‌،‌ٝ‌قلح٫ش‌أنلٍٟ‌أ٣ٟلح‌ضط٣ٌٞلس‌جٌضٌح٤ْس‌ٗحؾٔس‌

ٝ‌ًٔٛلطِف‌ٓطلىجٍٝ‌كل‌٢جُطلد‌٣ٗل٤ٍ‌ئُل‌٠نِلَ‌ػٛلر٤ٔ٤ً‌٢لحت‌٢ضػ٤لٍٙ‌.‌ج٤ٜٗح٣ٌس‌يجش‌٠حذغ‌يٛلح‌٢ٗ

 .ػٞجَٓ‌وجن٤ِس

‌

 :ػٕايم الاكتئبة / 2

‌  : انؼٕايم انجيٕنٕخيخ -1

جُؼٞجَٓ‌جٌُٞجغ٤س‌‌،‌ٝػٞجَٓ‌ضلٍضر‌١ذح٤ٔ٤ٌُلحء‌:‌‌٠ٗٞػ٤ٖ‌ٛٔح‌٬ًُطثحخ‌ئُ‌سض٘وْٓ‌جُؼٞجَٓ‌جُر٤ُٞٞؾ٤س‌جُٔٓرر

جُك٣ٞ٤س‌جُؼٛر٤س‌ك‌٢جُٔم‌٣‌ٌٖٝٔ‌ض٘حٍٝ‌جُ٘ٞع‌جُػح‌٢ٖٗٓ‌َج٣ٝط٤ٖ‌ٛٔح‌جٞلطٍجخ‌ٗٗلح‌٠جُ٘لحه٬ش‌جُؼٛلر٤س‌

‌(2000‌٘‌،345 ٓكٔى‌ج٤ُٓى‌ػرى‌جٍُقٖٔ.و)‌ ك‌٢جُٔم‌ٝ‌ج٫نط٬ٍ‌ج‌٢ٍُٜٗٞٓجُؼٛر٢

‌
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 :‌انؼٕايم انٕزاثيخ انديُيخ -1-1

ص‌جُىٌجْللحش‌ج٧ْلل٣ٍس‌ٝ‌وٌجْللحش‌جُطللٞجتْ‌أ٤ٔٛللس‌جُؼٞجٓللَ‌جُر٤ُٞٞؾ٤للس‌جٌُٞجغ٤للس‌ذك٤للع‌أغرطللص‌ذؼللٝ‌ًٗللل

جُطك٬٤ِش‌ُىٌجْحش‌قى٣ػس‌إٔ‌ج٫ًطثحخ‌جٞطٍجخ‌وٓحؿ٣‌٢ػحٌ‌كؿأز‌ٖٓ‌نل٬ٍ‌ج٧قلىجظ‌جُهحٌؾ٤لس‌،‌ٝ‌ٛلًج‌

ضلٞج٣‌‌َٕىٍ‌ػ‌٠ِٝؾٞو‌ػحَٓ‌ؾ‌٢٘٤ٛحّ‌ُٚ‌وٌٝ‌ك‌٢ٗوَ‌ج٫ٞطٍجخ‌جُٞؾىج‌٢ٗػل٣ٍ٠‌ٖلن‌نِلن‌قحُلس‌ػلىّ

ٝ‌هى‌أؾ٣ٍص‌ك‌٢ًٛج‌جُٔؿحٍ‌وٌجْحش‌أٖحٌش‌ئ‌٠ُجٗٚ‌ئيج‌ًلحٕ‌.‌٤ٔ٤ًحت‌٢ك‌٢ٓم‌جُٗهٙ‌جٌُٔطثد‌(‌جنط٬ٍ)

‌50ٓلٖ‌)ٝ‌ض٣ُلى‌ٛلًٙ‌جُ٘ٓلرس‌‌%‌27جقى‌جُٞجُى٣ٖ‌ٓٛحذح‌كلحٕ‌أ٠‌١للَ‌ُل٣‌ٌٚلٕٞ‌ٓؼٍٞلح‌ُ٪ٚلحذس‌ذ٘ٓلرس‌

ح‌ُٞقع‌ك‌٢وٌجْحش‌جُطر‌٢ً٘ٔ(‌ج٫ًطثحخ‌)ئيج‌ًح‌٬ً‌ٕجُٞجُى٣ٖ‌ٓٛحذح‌ذحٞطٍجخ‌جُٞؾىجٕ‌(‌%‌70ئ‌٠ُ%

Des études scandinaves )‌‌)ضؼ٣ُلُ‌ُلٍٞل٤س‌جُؼحٓلَ‌جُؿ٤٘ل‌٢ٝ‌كؼح٤ُطلٚ‌ق٤لع‌أكلحوش‌ذلحٕ‌ٛ٘لحى‌

.‌ٓلٖ‌جُكلح٫ش‌‌%15قحُس‌جًطثحخ‌ُىٟ‌ج٠٧لحٍ‌جُٔطر٤ٖ٘‌ض٘حْد‌ج٥ذحء‌جُر٤ُٞٞؾ٤٤ٖ‌وٕٝ‌‌ج٥ذحء‌ذحُطر‌٢٘ػ٘ى‌

حغِلس‌ٝ‌ؿ٤لٍ‌جُٔطٔحغِلس‌ٝ‌جُطل‌٢جْلط٘طؿص‌ذلحٕ‌جُطلٞجتْ‌ٝ‌ذح٩ٞحكس‌ئ‌٠ًُٛج‌ٗؿى‌وٌجْلحش‌جٛطٔلص‌ذلحُطٞجتْ‌جُٔطٔ

‌ٓؼٍٞللٕٞ‌ٓٓلللروح‌ُ٪ٚللحذس‌ذح٫ًطثلللحخ‌ٓللٍز‌ذ٘ٓلللرس‌ٝجقللى‌ٓلللٖ‌جغ٘لللحٕ(‌ٓلللٖ‌ٌٓٞغللس‌ٓطٔحغِلللس‌)‌‌‌جُٔطٔحغِللس‌

(www.Fmm.mif-ca/for/bien) ‌

ىٝظ‌ج٫ًطثحخ‌،ٝ‌ٌُٖ‌ًٛج‌٣‌٫ؼ٘ل‌٢ذلحٕ‌جُؼحٓلَ‌جُلٌٞجغ‌٢ٝ‌ٖٓ‌يُي‌غْ‌جْط٘طحؼ‌أ٤ٔٛس‌ج٧ٍٚٞ‌جُؿ٤٘٤س‌ك‌٢ق

جُؿ‌٢٘٤ٛٞ‌ٝقىٙ‌جُٔٓإٍٝ‌ػٖ‌ضطٌٞ‌أٝ‌ػىّ‌ضطٌٞ‌جٞطٍجخ‌جُٞؾلىجٕ‌ٝ‌نٛٞٚلح‌ج٫ًطثلحخ‌،ٝ‌كل‌٢ٛلًج‌

ٓلح15‌‌١كل‌٢ٓولحٍ‌ُلٚ‌ٗٗلٍ‌كل‌‌‌٢ Dr Nicholas Bordenجُٛىو‌٣وطٍـ‌جُىًط٫ٌٞ٤ٗ‌ٌِٞ‌ذٌٞوجٕ‌‌‌‌‌

طثللحخ‌‌٫ضػ٤للٍ‌ذحُٟللٌٍٝز‌جُٔللٍٜ‌ٝ‌ٌُٜ٘للح‌ضؼطلل‌٢جُوحذ٤ِللس‌كولل‌١ػللٖ‌ج٫ً‌جُٔٓللإُٝسئٕ‌جُؿ٤٘للحش‌...‌2001

‌..."‌ُ٪ٚحذس‌ذح٫ًطثحخ‌جُط‌٫‌٢ضظٍٜ‌ئ‌٫ذؼى‌هِن‌ؾ٤ْٓ‌،‌ٓػَ‌كوى‌ٖهٙ‌ػ٣ُُ‌

‌:‌انؼٕايم انًستجطخ ثبنكيًيبء انؼصجيخ -1-2

ي‌ُٞقع‌ٝؾٞو‌ػ٬هس‌ْرر٤س‌ذ٤ٖ‌‌ج٤ٓ٧٘لحش‌جُك٣ٞ٤لس‌كل‌٢جُلىٓحؽ‌ٝ‌ج٫ًطثلحخ‌،ٝ‌يُل:‌‌انُمم انؼصجي -1-2-1

‌:ٖٓ‌ن٬ٍ‌جُ٘وح‌٠جُطح٤ُس‌

 ق٤ع‌٣٘طؽ‌ػ٘ٚ‌ج٫ًطثحخ‌ًٔح‌ك‌٢قحُس‌ضؼح‌٢٠جٍَُذ٤ٖ‌:‌‌َمص الأييُبد انسيٕيخ‌

 جُٔطٔػِلس‌كل٤ٛ‌٢لىًٌّٝ‌جٗلىٍٝ‌قٔلٝ‌ج٫ْلط٤ي‌)‌‌ٔخٕ  اختلال فاي يخهفابد اياط الاييُياخ انسيٕياخ

(H.V.A‌)‌ٖ٤ٛىًّٝ‌ك٤٘٤َ‌ؾ٤ٌِلٍٞ‌‌-٤ٓ4ًّٞ‌‌-3ٝ‌ٗحضؽ‌ج٣ٝ‌جُىٝذح٤ٓ(M.Hp.G)‌)ؽ‌ج٣لٝ‌ٗلحض

ٓكٔٞو‌قٔلٞوز‌.و)‌.‌ج٫و٣ٌح٤ُٖ‌ك‌٢جُىّ‌ٝ‌جُرٍٞ‌ٝ‌جُٓحتَ‌جُ٘هحػ‌٢ج‌٢ًٍُُٜٞٗٔ‌جٞطٍجخ‌جُٞؾىجٕ

1995‌٘‌،:333)‌

 ٍٓللٖ‌‌%‌50جٗلل٣‌ٚلل٘وٙ‌كلل‌٢ٍٓٞلل‌٠ج٫ًطثللحخ‌ذ٤٘ٔللح‌٣ٌللٕٞ‌ٍٓضلؼللح‌كلل‌٢:‌َاابتح ايااط انُاإز أ زيُاابني

(‌Regulation Doun)‌٠ٍٞٓجُِٜٞ‌،‌ذح٩ٞحكس‌ئ‌٠ُإٔ‌جُؼ٬هلس‌جُٔوطٍقلس‌ذل٤ٖ‌جُط٘ظل٤ْ‌جُطو٤ِِل‌٢

http://www.fmm.mif-ca/for/bien
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ُٔٓطور٬ش‌جُر٤طح‌ج٫و٣ٌ٘ح٤ُلس‌ٝ‌ج٫ْلطؿحذس‌ج٤ٌ٤٘٤ًِ٫لس‌ُٟٔلحوجش‌ج٫ًطثلحخ‌ٛل‌٢جُٔإٖلٍ‌‌جُٞق٤لى‌ُِلىٌٝ‌

جُٔرحٍٖ‌ٌُِ٘ٞ‌جو٣ٌ٘ح٤ُٖ‌كل‌٢ج٫ًطثلحخ‌ق٤لع‌ٗؿلى‌إٔ‌جٗهللحٜ‌كل‌٢ٛلًج‌ج٧ن٤ل٣‌ٍلإغٍ‌كل‌٢كولى‌جُطحهلس‌ٝ‌

‌www.fmm-mif-ca)    ). ‌ٗوٙ‌ج٫ٛطٔحّ‌ٝ‌جٍُؿرس‌ذح٩ٞحكس‌ئ‌٠ُنِن‌ج٧كٌحٌ‌جُِٓر٤س‌

 هرَ‌جُٔٗر٤ٌس‌ج٫و٣ٌ٘ح٤٘٤ُس‌٣وَِ‌ٖٓ‌ئكٍجَ‌ج٧و٣ٌ٘لح٤ُٖ‌ٝ‌ٛل‌٢ٓٞؾلٞوز‌"‌2جُلح‌"ًًُي‌ض‌١٤ٗ٘ٓٓطور٬ش‌

ػ‌٠ِػٛرٞٗحش‌جُٓل٤ٍٝض٤ٖٗٞ‌ٝ‌ضل٘ظ٤ًٔ‌ْلس‌جُٓل٤ٍٝض٤ٖٗٞ‌جُٔللٍَز‌،‌ًٔلح‌إٔ‌ٝؾلٞو‌ٟٓلحوجش‌جًطثلحخ‌

٣للىػْ‌وٌٝ‌جٌُ٘ٞجو٣ٌ٘للح٤ُٖ‌كلل‌٢(‌ Despramine)ٗللح‌٢٘٤ُنللحُٙ‌ٓػللَ‌‌-كؼحُللس‌ٝ‌يجش‌ٓلؼللٍٞ‌جو١ٌ

‌‌.ذحغُٞٞؾ٤ح‌أػٍجٜ‌ج٫ًطثحخ

  ٍٗو٣‌ٚٛإو‌١ئ‌٠ُض٤ٍْد‌ج٫ًطثحخ‌،‌كح٤ٌُٔس‌جُو٤ِِس‌ٓ٘لٚ‌ضؼطل‌٠ٓرحٖلٍز‌ج٧ٌم‌ٝ‌كولىجٕ‌:‌انعيسٔتَٕي

ذح٩ٞلحكس‌ئُل‌٠إٔ‌ضـ٤لٍجش‌(‌ Manie)ج٤ُٜٗس‌أٓح‌ج٤ٌُٔس‌جٌُر٤ٍز‌ٖٓ‌جُٓل٤ٍٝض٤ٖٗٞ‌ضلإو‌١ئُل‌٠جُٜلِٞ‌

 س‌جُٔطٔػِلس‌كلل‌٢جُٔللٞجو‌ج٤ٔ٤ٌُحت٤لس‌جُٔطٞجؾللىز‌كلل‌٢جُٔللم‌نحٚلس‌جُٓلل٤ٍٝض٤ٖٗٞ‌جُطحذؼلس‌ُِٓلل٤ح٫ش‌جُؼٛللر٤

Sérotonine ‌)‌ٖٝ‌ج٣ٌُٞ٘ر٤٘ل٣ٍ(norépiniphérine ‌)ُٜح‌جغلٍ‌كؼلحٍ‌كل‌٢قلىٝظ‌ج٫ًطثلحخ‌ًٔلح‌

جٕ‌ذؼللٝ‌ٍٓٞلل‌٠ج٫ًطثللحخ‌جُلل٣‌ٖ٣ًؼللح٤ٓ‌ٕٞٗلل‌٫ٞجٗطكح٣ٌللس‌ُللى٣ْٜ‌ٗوللٙ‌كلل‌٢ض٤ًٍللُ‌جُٓلل٤ٍٝضٞض٤ٖ‌كلل‌٢

ٝ‌ٗوٙ‌ض٤ًٍُٙ‌كل‌٢جُٛللحتف‌جُى٣ٞٓلس‌ٝ‌ٓلغ‌إٔ‌ٟٓلحوجش‌(‌ٓهِلحش‌ج٣٫ٝ‌)جُٓحتَ‌جُ٘هحػ‌٢ج‌٢ًُٞٗ

ج٫ًطثحخ‌جُٔ٘ٗطس‌٤ٍُِٓٝض٤ٖٗٞ‌ضؼَٔ‌جْحْح‌ػ‌٠ِٓ٘غ‌ ٤ُس‌ئػحوز‌جنً‌جُٓل٤ٍٝض٤ٖٗٞ،‌كلحٕ‌جؾ٤لح‌٫ؾى٣لىز‌

طورَ‌ٖٓ‌ٟٓحوجش‌ج٫ًطثحخ‌هى‌٣ٌلٕٞ‌ُٜلح‌ضلحغ٤ٍجش‌جنلٍٟ‌ػِل‌٠ٗظلحّ‌جُٓل٤ٍٝض٤ٖٗٞ‌ٖلح‌٬ٟٓٓلحوج‌ُٔٓل

جٝ‌ٓلىػٔح‌ُلؼلَ‌ٓٓلطورَ‌(‌ Nefazodone(‌)Serzone)ٓػلَ‌(‌HT-2-5)‌‌2جُٓل٤ٍٝض٤ٖٗٞ‌ٌهلْ‌

‌(. Ipsapirone )ٓػَ‌1‌A‌‌‌(5-HT-1A ‌)ج٤ٍُٓٝض٤ٖٗٞ‌ٌهْ‌

 ٍ٣ٍضر‌١ج٫ًطثحخ‌ذ٘وٙ‌جُىٝذح٤ٖٓ‌كرؼلى‌ًٗلق‌جٗلٞجع‌كٍػ٤لس‌ٓلٖ‌ٓٓلطور٬ش‌جُلىٝذح٤ٖٓ‌َجو‌:‌‌اندٔثبيي

طٍجخ‌جُٞؾلىجٕ‌ق٤لع‌ُلٞقع‌إٔ‌جُؼولحه٤ٍ‌كْٜ‌ٝظ٤لطٚ‌ٝ‌ض٘ظ٤ٔٚ‌هرَ‌جٝ‌ذؼى‌جُٔٗري‌ٝ‌ػ٬هلس‌يُلي‌ذحٞل

ٓػلَ‌)ٝ‌ًلًُي‌ج٫ٓلٍجٜ‌جُطل٣‌٢ولَ‌ك٤ٜلح‌ض٤ًٍلُ‌جُلىٝذح٤ٖٓ‌(‌ٓػَ‌جُلٍَذ٤ٖ‌)جُط‌٢ضوَِ‌ض٤ًٍُ‌جُىٝذح٤ٖٓ‌

)‌ضلٍضر‌١ذلأػٍجٜ‌جًطثحذ٤لس‌،‌ًٔلح‌جٕ‌جُؼولحه٤ٍ‌جُطل‌٢ض٣ُلى‌ض٤ًٍلُ‌جُلىٝذح٤ٖٓ‌ٓػلَ‌(‌ٍٜٓ‌جُرح٤ًٌٕ٘ٓٞ

ضوِلللَ‌أػلللٍجٜ‌ج٫ًطثلللحخ‌،‌كللل‌٢قللل٤ٖ‌إٔ‌(‌ Bupropionجُط٤ٍْٝللل٤ٖ‌ٝ‌ج٫ٓل٤طلللح٤ٖٓ‌جُرٞذٍٝذ٤لللٕٞ‌

كلل‌٢-ُِللىٝذح٤ٖٓ‌ٓهطللَ‌جُٞظ٤لللس‌‌(‌Mesolimbic)جُ٘ظ٣ٍللحش‌جُكى٣ػللس‌ضللٍٟ‌جٕ‌ٓٓللحٌ‌ج٤ُُُٔٝٔر٤للي‌

ٓكٔللٞو‌قٔللٞوز‌.و)هللى‌٣وللَ‌ٗٗللح٠ٚ‌كلل‌٢قحُللس‌ج٫ًطثللحخ‌‌‌(‌D1)‌1ج٫ًطثللحخ‌ٝ‌إٔ‌ٓٓللطورَ‌جُللىٝذح٤ٖٓ‌

1995٘‌،334 335)‌

"‌جُر٤رط٤للىجش"ٝ"‌جُؿحذللح"قٔللحٜ‌ج٤٘٤ٓ٫للس‌نحٚللس‌ٝؾللٞو‌وٌٝ‌ذؼللٝ‌جُ٘للحه٬ش‌جُؼٛللر٤س‌ٓللٖ‌ج٧

ك‌٢ذؼٝ‌ج٫ٞطٍجذحش‌ُٞؾىج٤ٗس‌ئٞحكس‌ئ‌٠ُج٥غحٌ‌جُؿحٗر٤س‌"‌جُ٘ٗطس‌ػٛر٤ح‌نحٚس‌جٌُٔٞك٤٘حش‌جُىجن٤ِس‌

ُرؼٝ‌ج٧و٣ٝس‌جُٔٓطؼِٔس‌ُؼ٬ؼ‌ذؼٝ‌ج٧ٍٓجٜ‌جُؿ٤ٔٓس‌ًح٧و٣ٝس‌جُٔٓطؼِٔس‌ك‌٢ػ٬ؼ‌جُٟلـ‌١جُلى‌١ٞٓ
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هللٍج٘‌ٓ٘للغ‌جُكٔللَ‌ٝ‌ج٩ٚللحذس‌ذح٫ًطثللحخ‌جُلل٣‌١ًطكٓللٖ‌ذاػطللحء‌جٍُٔضلللغ‌ٝ‌ًللًُي‌ٝؾللٞو‌ػ٬هللس‌ذلل٤ٖ‌أ

‌."جُٓلللللللللللللللللللل٤ٍٝض٤ٖ"ج٫ٗلللللللللللللللللللل٣ُْ‌جُٔٓللللللللللللللللللللحػى‌كلللللللللللللللللللل‌٢ضه٤ِللللللللللللللللللللن‌"‌ذ٣ٍ٤للللللللللللللللللللىًّٝ"

((www.uottawa.ca/santé/index.html 

ُلٞقع‌ٝؾلٞو‌جنلط٫٬ش‌٤ٍٗٞٓٛلس‌كل‌٢ٓلٍٜ‌جٞلطٍجخ‌جُٞؾلىجٕ‌ك٘ؿلى‌:‌اختلاغ َشبغ انٓسيٌٕ‌-1-2-2

٣ٌٔلٖ‌أ٣‌ٕظٜلٍ‌ج٫ًطثلحخ‌ئٞلحكس‌(‌cushing)ٍٜ‌جٌُٖٞل٘ؽ‌ٓػ‌٬إٔ‌ضؼح‌٢٠جٌٌُٞض٤ُٕٝ‌أٝ‌ج٩ٚحذس‌ذٔل

ئ‌٠ُإٔ‌جُطـ٤ٍجش‌ج٤ٍُٜٗٞٓس‌جُ٘حضؿس‌ػٖ‌جُىٌٝز‌ج٣ٍُٜٗس‌ٝ‌ٓح‌هرِٜح‌أٝ‌ضٞهلٜح‌ضؼط‌٢أػٍجٞلح‌ػلىز‌٬ًُطثلحخ‌

‌ ‌(.٬٤ٓن٤ٗٞح‌جُؼؿُ‌)ٓػَ‌ج٧ٌم‌،‌جُٛىجع‌أٝ‌قط‌٠ضٓرد‌جٞطٍجذح‌ٖى٣ىج‌ًٔح‌ك‌٢قحُس‌جًطثحخ‌ْٖ‌ج٤ُأِ‌

ًٔلللح‌إٔ‌ذؼلللٝ‌جُؼِٔلللحء‌ٌذطلللٞج‌ذللل٤ٖ‌ج٫ًطثلللحخ‌أُلللىٛح‌٢ٗٓلللػ‌‌٬:شااابغ انغاااد  ٔانًؼاااب ٌ اخاااتلال 1-2-3‌َ

‌...ٝجٞطٍجذحش‌جُـىو‌نحٚس‌جُـىز‌جُؿ٤ٓ٘س‌ٝجٌُظ٣ٍس‌ٝجُىٌه٤س

‌...ذح٣٩وحػحش‌ج٤ٓٞ٤ُس‌أٝ‌جُٓحػس‌جُر٤ُٞٞؾ٤س‌ ٓح٣ؼٍف : اظطساثبد انُٕو‌1-2-4

 :انؼٕايم الاختًبػيخ ٔ انجيئيخ  -2

٠‌ٍٝم‌ٓهطِلس‌ُٔٞجؾٜطٚ،‌ذك٤ع‌إٔ‌ج٩ٗٓح٣‌ٕطلحػَ‌ٓغ‌ج٧قىجظ‌جُٔوِوس‌ذ٘لٞع‌ٓلٖ‌ضٞؾى‌ٓ٘حذغ‌ػى٣ىز‌ُِوِن‌

جُكُٕ‌ٝ‌ج٧ُْ‌ٝ‌جٌُ ذس‌،‌كوى‌ُٞقع‌إٔ‌جُظٍٝف‌جُك٤حض٤س‌جُٟحؿطس‌ك‌٢جُطلُٞس‌جُٔطٔػِلس‌ػِل‌٠ْلر٤َ‌جُٔػلحٍ‌

ثلس‌أ‌٫‌ٝجُكٍٛ‌ك‌٢كوى‌جقلى‌جُٞجُلى٣ٖ‌ ٝ‌ؿ٤لحخ‌جُطهطل‌١٤ج٧ْل‌١ٍكل٣ٍ٠‌٢ولس‌جُطٍذ٤لس‌جُطل‌٢ضٌلٕٞ‌ئٓلح‌نح٠

ٓطُٓطس‌ًٔح‌ٛٞ‌جُكحٍ‌ك‌٢ضِٛد‌ج٧ّ‌ك‌٢ٓؼحِٓس‌جُطلَ‌ٝ‌قط‌٠جُطٍذ٤لس‌ج٫ػطٔحو٣لس‌ٝ‌ٓلح‌ك٤ٜلح‌ٓلٖ‌جًطللحء‌ ٝ‌

قٍٓحٕ‌ٝ‌كوى‌ػح٠ل‌٢أٝ‌ٗوٙ‌جُك٘حٕ‌أٝ‌جُطلٍهس‌ك‌٢ٓؼحِٓس‌ج٧ذ٘حء‌أٝ‌قط‌٠جُط‌١ِٓٝ‌ج٩ٛٔحٍ‌،‌ئٞلحكس‌ئُل‌٠

‌٫ٖللؼ٣ٌٞس‌ضٛللَ‌ذٛللحقرٜح‌ئُلل‌‌٠جُكٍٓللحٕ‌جُؼللح٠ل‌٢كٌللَ‌ٛللًٙ‌جج٫ٓللٌٞ‌ضللإو‌١ئُلل‌٠ٚللٍجػحش‌ٖللؼ٣ٌٞس‌ٝ

ج٩قرح‌٠ٝ‌جُؼؿُ‌ٝ‌ن٤رس‌ج٧َٓ‌ٝ‌جٌُرص‌ٝ‌قط‌٠جُوِن‌ك٤ٌٕٞ‌ج٫ًطثحخ‌ج٤ُِْٞس‌جُىكحػ٤لس‌جُٞق٤لىز‌ػلٖ‌جُلًجش‌

جضؿحٙ‌جُٔهح٠ٍ‌ذح٩ٞحكس‌ئ‌٠ُإٔ‌كوى‌جُُٝؼ‌أٝ‌جُهٞف‌ٖٓ‌كَٗ‌جُُٝجؼ‌ٚللس‌‌ػحٓلس‌ٝ‌ٓلح‌٣هِولٚ‌ٓلٖ‌ػُُلس‌

ٞٓللح‌ذح٫ػطرللحٌ‌ج٫ؾطٔللحػ‌٢ٝ‌ضٛللىػٚ‌أٝ‌كوللىجٕ‌جٌٍُجٓللس‌ٝ‌أْلل٣ٍس‌ٝ‌ٞللـ‌٠ٞجهطٛللحو٣س‌أٝ‌و٤٘٣للس‌ضللٍضر‌١ػٔ

جٍُٗف‌أٝ‌قط‌٠جُٞظ٤لس‌جُك٣ٞ٤س‌،‌ًَ‌ًٛٙ‌جُؼٞجَٓ‌ضلؿ٣ٍ٤س‌ُِكحُس‌ج٫ًطثحذ٤س‌جُط‌٢ضىنَ‌ك‌٢نِوٜلح‌جُؼٞجٓلَ‌

‌(78-77:،‌1987‌‌٘كحتُ‌ٓكٔى‌ػ‌٢ِجُكحؼ،.‌و)‌.جُ٘ل٤ٓس‌أ٣ٟح‌

 :انؼٕايم انُفعيخ  -3

٤س‌ضطرحوٍ‌ج٧غٍ‌ٝ‌جُطأغ٤ٍ‌ك‌٢جُؼٞجَٓ‌جُؿ٤ٔٓس‌جُؼ٣ٟٞس‌ٝ‌جُٗه٤ٛس‌ج٩ٗٓح٤ٗس‌ٝقىز‌ؾ٤ٔٓس‌ٗلٓ

جُؼٞجَٓ‌جُ٘ل٤ٓس‌جُط‌٢ضؼطرٍ‌ْررح‌أنٍ‌ك‌٢ظٌٜٞ‌ج٫ًطثحخ‌ٝ‌ٖٓ‌ٛ٘ح‌٣ٌٕٞ‌جُٟ٘ؽ‌ج٫ٗلؼح‌٢ُٝ‌غ٘حت٤س‌

جُٔٗحػٍ‌ٝ‌جُٗؼٌٞ‌ذحُؼؿُ‌جُٔطؼِْ‌‌ٝ‌جُلْٜ‌جُهح٠ة‌ُِهرٍجش‌جُك٤حض٤س‌ٝ‌ضو٣ْٞ‌جُ٘لّ‌جُٓحُد‌جُٔطٗحتْ‌ٝ‌

ج٤ٌٞ٧س‌جُط٣‌٢٘طِن‌ٜٓ٘ح‌ذٍَٝ‌ج٫ًطثحخ‌أٝ‌ذٌٛٞز‌أوم‌جُؼٞجَٓ‌جُط٤٤ٜث٤س‌جُط‌٢ضؼط‌٢جُلٍو‌‌ج٤ُأِ‌ذٔػحذس
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ٝ‌ًُٜج‌ٗؿى‌إٔ‌ج٫ٞطٍجذحش‌جُ٘ل٤ٓس‌ضِؼد‌وٌٝج‌ًرٍج‌ك‌٢ٗٗأش‌ج٫ٞطٍجخ‌جُٞؾىج‌٢ٗ.جُوحذ٤ِس‌٬ًُطثحخ‌

ٓكٔٞو‌قٔٞوز‌.و)‌‌  ‌‌‌‌.ٖٓ‌ج‌٠ٍُٞٔ%80ق٤ع‌أٖحٌش‌جُىٌجْحش‌إٔ‌ًٛٙ‌جُؼٞجَٓ‌ضِؼد‌وٌٝج‌ٛحٓح‌ك‌٢

1995٘‌، 337)‌

‌:  نلاكتئبة حانًفعس انُظسيبد/ 3

ضٞؾى‌ػىز‌ٓوحٌذحش‌ضل٣ٍ٤ٓس‌٬ًُطثحخ‌٣ٌٕٞ‌أِٜٚح‌ئٓلح‌ضك٤ِ٤ِلح‌ذ٤ُٞٞؾ٤لح‌ْل٤ًِٞح‌ضؼ٤ِٔلح‌،‌أٝ‌ٓؼٍك٤لح‌ٝ‌يُلي‌

‌:٫نط٬ف‌جُؼٞجَٓ‌جُٔإو٣س‌ًُٜج‌ج٫ٞطٍجخ‌ٝ‌ًٛج‌ٓح‌ْ٘طؼٍٜ‌ُٚ‌ذ٘ٞع‌ٖٓ‌جُطلح٤َٚ‌ك٤ٔح‌‌٢ِ٣

جٕ‌ذؼٝ‌ج٧ػٔحٍ‌جُط‌٢ًٌُش‌ػ‌٠ِجُطٞجتْ‌ٍٚقص‌ٝ‌جػطٍكص‌ذٞؾٞو‌جْطؼىجو‌:‌جيٕنٕخيخانُظسيخ ان    -1

جٞللطٍجخ‌ػ٤ِٔللس‌)ؾ٤٘ل‌٢ٓللٍضر‌١ذح٫ٞللطٍجذحش‌جُٞؾىج٤ٗلس‌ٝ‌جنللط٫٬ش‌ٝظ٤ل٤للس‌ذ٤ُٞٞؾ٤للس‌ضحذؼلس‌٬ًُطثللحخ‌

ٌٗٞجو٣ٌ٘للللللحm.a.d‌‌ٖ٤ُجُٔٞٗللللللٞج٤ٖٓ‌جًٝٓلللللل٤ىجَ‌:‌ج٣٫للللللٝ‌جُهحٚللللللس‌ذحُْٞللللللحتَ‌جُؼٛللللللر٤س‌جُٔهطِلللللللس

neroadrinaline ‌ٖج٤ٍُٓٝض٤ٗٞ‌،sérotonine) كحيج‌ًحٗص‌ذؼٝ‌جُؼ٬ؾحش‌جُىٝجت٤س‌يجش‌جغلٍ‌ٟٓلحو‌‌

ًٛج‌٣ؼطل‌٢جٓط٤لحَج‌ُِؿحٗلد‌ٓطؼلىو‌)‌٬ًُطثحخ‌كحٜٗح‌ضٛرف‌جًػٍ‌كؼح٤ُس‌ك‌٢قحٍ‌جْطؼٔحُٜح‌ٓغ‌جُؼ٬ؼ‌جُ٘ل‌٢ٓ

٤لحت‌٢ٝ‌ـ٤لٍجش‌جُ٘ٗلح‌٠جُر٤ًٞ٤ٔجٚلكحخ‌ٛلًٙ‌جُ٘ظ٣ٍلس‌٣ٍذطلٕٞ‌ذل٤ٖ‌ض‌كلحٕ(‌جُؼٞجَٓ‌قٍٞ‌جْرحخ‌ج٫ًطثحخ‌

ٝ‌ٖٓ‌ٛ٘ح‌ٗؿى‌وٌجْحش‌ٓطؼىوز‌ك‌٢ًٛج‌ ج٫ٞطٍجخ‌ػ‌٠ِٓٓطٟٞ‌ج٫كٌحٌ‌ٝ‌جُٔٗحػٍ‌ٝ‌جًُِٓٞحش‌ضرؼح‌ًُُي‌

‌(  Marilio brichon schweitzer.cit,p191 :جُؿحٗد‌ضٔػِص‌ك٤ٔح‌‌٢ِ٣

ضٞٚللِص‌ئُلل‌٠ٝؾللٞو‌جٌضرللح‌٠ٝجٞللف‌ذلل٤ٖ‌ج٫ًطثللحخ‌ٝ‌ٗللٞػ٤ٖ‌ٓللٖ‌:‌صاالاد انكيًيبئيااخ زاظاابد انًٕ -1-1

جٌُ٘ٞ‌جو٣ٌح٤ُٖ‌ٝ‌ج٤ٍُٓٝض٤ٖ‌ًٛٙ‌جُٔحوض٤ٖ‌‌ج٤ٍُٜٗٞٓط٣‌ٖ٤وَ‌ضٞكٍٛٔلح‌كل‌٢:‌س‌ٛٔح‌حت٤س‌ج٤ٔ٤ٌُجُْٞحت‌١جُؼٛر٤

ٌٜٞ‌أػٍجٜ‌ظطثحخ‌ضٓٔف‌ذطٞكٍٛح‌ٓٔح‌٣كٍٞ‌وٕٝ‌قح٫ش‌ج٫ًطثحخ‌ٝ‌ذحُطح‌٢ُضؼح‌٢٠جُؼوحه٤ٍ‌جُٟٔحوز‌ج٫ً

‌:ج٫ًطثحخ‌ٝ‌ٗؿى‌ٝؾٜحش‌ٗظٍ‌ٓطؼىوز‌أًىش‌ًٛٙ‌جُ٘ط٤ؿس‌ٜٓ٘ح‌

ق٤ع‌أٗ٘ح‌٬ٗقع‌ُى‌٠ٍٞٓ‌ٟج٫ًطثحخ‌ٗطلحتؽ‌جُطٔػ٤لَ‌جُـلًجت‌٢ٌُلَ‌ٓلٖ‌:‌‌ػي زاظبد انعبئم انُخب .أ‌

‌ٗحهٛس‌ٓوحٌٗس‌ذح٤ٌُٔس‌جُطر٤ؼ٤س‌‌ٖٝض٤ٗٞج٤ٍُٓجٌُ٘ٞجو٣ٌ٘ح٤ُٖ‌ٝ‌

إًٓى‌ج٤ٓ٧٘حش‌ج٧قحو٣س‌ق٤ع‌جضٟف‌ٝؾٞو‌جٌضلحع‌ك‌٢ٛلًج‌ٔٝ‌نحٚس‌أ٣ُْٗ‌جُ:‌‌ زاظبد الأَصيًبد .خ‌

س‌ٝ‌ًٛج‌٣رٍَ‌أػلٍجٜ‌جًطثحذ٤لس‌٣‌ٌٝٔلٖ‌َٝجُٜلح‌ذاػطلحء‌أٞؼحف‌ج٤ٌُٔس‌جُطر٤ؼ5‌٤ج٣‌ْ٣ُٗ٧َٛ‌ئ‌٠ُنٔٓس‌

‌ٟٓحوجش‌ًٛج‌ج٣ُٗ٧ْ‌

جُٓلحتَ‌جُٗل‌٢ًٞٝ‌قل٤ٖ‌ضلإغٍ‌ٛلًٙ‌ج٤ٓ٧٘لحش‌‌٢جُهحٚس‌ذحُٓل٤ٍٝض٤ٖٗٞ‌كل:‌‌ زاظبد أييُبد الاَدٔل .ؼ‌

‌ػ‌‌٠ِج٤ٍُٓٝض٣‌ٖ٤ٗٞط٘حهٙ‌ٝ‌ذحُطح‌٢ُضٗطى‌أػٍجٜ‌ج٫ًطثحخ‌ذؼى‌ظٌٜٞٛح‌

أغ٘لللحء‌ض٘حُٜٝلللح‌نللل٬ٍ‌كطلللٍز‌جُؼللل٬ؼ‌ضلللُوجو‌ٗٓلللرس‌:‌‌د زاظااابد يعاااب اد الاكتئااابة ثلاثياااخ انسهماااب .و‌

‌(105-104:،‌1998٘ئذٍج٤ْٛ‌ػرى‌جُٓطحٌ،.‌و)‌ جُٔٞج٬ٚش‌جُؼٛر٤س‌ك‌٢جُٔم‌
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:‌٣طؿ‌٠ِظٌٜٞ‌ج٫ًطثحخ‌ٓلٖ‌نل٬ٍ‌جٞلطٍجذحش‌ؿى٣لس‌ٓلٖ‌ذ٤ٜ٘لح‌:‌‌ زاظبد اندٓبش انؼصجي انغدي -1-2

‌(101-99:ك٤َٛ‌ٓكٔى‌ن٤ٍ‌جٌُُجو،‌٘‌.‌و)

 ٗوٙ‌ٍٕٛٓٞ‌جُـىز‌جُىٌه٤س‌(ٍٜٓ‌ج٤ٌُٓٔى٤ٔ٣ح‌Myxoedema‌)٣ظٍٜ‌أػٍجٜ‌جًطثحذ٤س‌‌

 جُؼ٬ؼ‌ذحُؼوحٌ‌جٌٌُٞض٤ُٕٝ‌أغ٘حء‌ج٩ٚحذس‌ذٍٜٔ‌جٌُٖٞ٘ؽ‌(gushings‌)‌

 ‌ِضكىظ‌ُىٟ‌جُ٘ٓحء‌ضـ٤لٍجش‌٤ٍٗٞٓٛلس‌ٓطؼلىوز‌أغ٘لحء‌كطلٍجش‌جُكل٤ٝ‌ٝ‌ٓلح‌ذؼلى‌جُل٫ٞوز‌ٝ‌ْلٖ‌ج٤ُلأ

‌ضإو‌١ئ‌٠ُظٌٜٞ‌أػٍجٜ‌جًطثحذ٤س‌

 حٞطٍجذحش‌ك‌٢قحُس‌ج٫ًطثحخ‌ضط٤ُٔ‌كطٍز‌جُىٌٝز‌ج٣ٍُٜٗس‌ذ‌

أظٍٜش‌ػىز‌أذكحظ‌إٔ‌جٌُٔطثر٣‌ٖ٤ط٤ُٕٔٝ‌ذٞؾٞو‌ٗٓرس‌ػح٤ُس‌ٖٓ‌جُٛٞو٣ّٞ‌:‌‌اظطساثبد الايَٕبد -1-3

ٓللٖ‌ج٤ٌُٔللس‌جُؼحو٣للس‌ق٤للع‌ضرلل٤ٖ‌إٔ‌ُللىٟ‌ٛللإ٫ء‌ج٧كللٍجو‌‌50%وجنللَ‌ن٣٬للحْٛ‌،‌ٝ‌ضٍضلللغ‌ٛللًٙ‌جُ٘ٓللرس‌ئُلل‌٠

٘لحي‌ؿ٤ٍ‌ػحو‌١ُِٛٞو٣ّٞ‌ئُل‌٠وجنِٜلح‌ٝ‌هلى‌جٞطٍجذحش‌ك‌٢ٓٓحٓحش‌جُـٗحء‌جُهح٘‌ذحُه٣٬ح‌ٝ‌ًٛج‌٣ٓٔف‌ذ

ك‌٢ػ٬ؼ‌ًٛج‌ج٫ٞطٍجذحش‌ق٤ع‌ُٚ‌هىٌز‌ػح٤ُس‌ػ‌٠ِجذؼحو‌"‌ Lithium"ضأًى‌يُي‌ذحْطهىجّ‌أ٬ٓـ‌ج٤ُِػ٤ّٞ‌

ئذللٍج٤ْٛ‌ػرللى‌جُٓللطحٌ‌.‌و)‌‌‌.جُٛللٞو٣ّٞ‌جُٔهطللُٕ‌كلل‌٢جُه٣٬للح‌٠‌ٝللٍوٙ‌ٝ‌ٛللًج‌٣ؿؼللَ‌قحُللس‌جُٔلل٣ٍٝ‌ضطكٓللٖ

1998٘‌،:107)‌

أٝ‌")‌كوللىجٕ‌جُٔٞٞللٞع‌"جُٔوحٌذللحش‌جُطلٓلل٣ٍ٤س‌جُطك٤ِ٤ِللس‌ضطكللىظ‌ػللٖ‌:‌‌يَظسيااخ انتسهياام انُفعاا -2

‌ freuidأٝ‌ذح٧قٍٟ‌جُكحؾس‌ؿ٤ٍ‌جُٔٗلرؼس‌ُِطرؼ٤لس‌أٝ‌ًلق‌جُؼىٝج٤ٗلس‌ق٤لع‌ٞلْ‌ك٣ٍٝلى‌(‌ئْٜحٓحش‌جُلوىجٕ‌

ج٫ًطثحخ‌ئ‌٠ُجُكىجو‌جٍُٔٞل‌٢ذك٤لع‌٣ؼطولى‌إٔ‌ج٩ٖلرحع‌جُٔلل‌٠ٍأٝ‌ج٩ٖلرحع‌جُٟلث٤َ‌نل٬ٍ‌جٍُٔقِلس‌جُل٤ٔلس‌

أٝ‌ضؼٍٞلٚ‌ُلولىجٕ‌ٌٓل‌١ُ(‌ٓلٞش‌ٓل٣‌ٖكلد‌ٓلػ٬)ٖه٤ٛس‌ضحذؼس‌ٝ‌ٖٓ‌ٛ٘ح‌ضؼٍٜ‌جُلٍو‌ُلوىجٕ‌كؼ٣‌٢ُِٞى‌

٣٘طؽ‌ػ٘ٚ‌ؿٟد‌٫ٖلؼ‌١ٌٞٗط٤ؿلس‌ٛلًج‌جُلولىج٣‌ٝ‌ٕطكلٍٞ‌ٛلًج‌جُـٟلد‌ئُل‌٠ؿٟلد‌يجضل٤ُ‌٢ٛلَ‌(‌جٍُكٝ)

و٣س‌جُٓللح–ػِلل‌٠إٔ‌جٌُٔطثرلل٤ٖ‌ٓػرطللٕٞ‌كلل‌٢جٍُٔقِللس‌جُل٤ٔللس‌(‌1924)٣‌ٝإًللى‌أذٍجٛللحّ‌.‌أن٤للٍج‌ئُلل‌٠ج٫ًطثللحخ‌

ٝ‌جُط‌٢ضرىأ‌ذرُٝؽ‌ج٧ْ٘حٕ‌ٝ‌ِْٞى‌جُؼٝ‌ٝ‌جُولرٝ‌ػِل‌٠جُٗل٢ء‌‌٣‌ٝططِرلٕٞ‌جٖلرحػحش‌‌ك٤ٔلس‌‌–جُٔطحنٍز‌

٣‌ٌٝٞٗللٕٞ‌ػِلل‌٠ٓٓللطٟٞ‌ػللح‌٢ُٓللٖ‌جُكٓحْلل٤س‌٬ُقرح٠للحش‌جُل٤ٔللس‌،‌أٓللح‌ذحُ٘ٓللرس‌(‌ج٫ػطٔحو٣للس)ؿ٤للٍ‌ػحو٣للس‌

ذٞٚللٜح‌جُٞٞلؼ٤س‌(‌ذ‌٢ٛلِٞ‌جًطثلح)٣٬ً‌٢ٗ٬٤ُٖٔ‌جهطٍقص‌جُلٌٍز‌جُطط٣ٌٞلس‌٫ٞلطٍجذحش‌غ٘حت٤لس‌جُوطلد‌

ج٫ًطثحذ٤لللس‌ٝ‌جُؼ٬هلللس‌جُهحٚلللس‌ذحُٔٞٞلللٞع‌ٝ‌جُطللل‌٢ضظٜلللٍ‌كللل‌٢جُٗلللٍٜ‌جُٓلللحوِ‌ٓلللٖ‌جُك٤لللحز‌ذحُط٘لللحهٝ‌

"Ambivalence" ‌ٖ(‌ك٣ٍٝلى،أذٍجٛحّ‌،٬٤ٓٗل٣٬ً‌٢لٖ)ٝ‌ٌؿْ‌ذؼٝ‌ج٫نط٬كحش‌ذل٤ٖ‌جُٔكِِل٤ٖ‌جُ٘لٓلح٤٤ٗ

ػِل‌٠كٜلْ‌جُٛلٍجع‌جُولحتْ‌ذل٤ٖ‌جُكلد‌ٝ‌ئ‌٫إٔ‌جُلٌٍز‌ج٧ْح٤ْس‌ُِطك٤َِ‌جُ٘لٓل‌٢ضلٍٟ‌إٔ‌كٜلْ‌ج٫ًطثلحخ‌٣ولّٞ‌

جٌُللٍٙ‌جُلل٣‌١ًؼٛللق‌ذٞؾللىجٕ‌ج٩ٗٓللحٕ‌ق٤للع‌ضٓللٌٖ‌ٝؾىجٗللٚ‌هٞضللحٕ‌ٓط٘حهٟللطحٕ‌ٓطٓللح٣ٝطحٕ‌كلل‌٢جُٗللىز‌ٝ‌

ٓطؼحٌٞط٤ٖ‌ك‌٢ج٫ضؿحٙ‌ٝ‌ك‌٢جُكحٍ‌ضىجن‌٬أٝ‌قِص‌ٝجقىز‌ٌٓحٕ‌ج٧نٍٟ‌ٗٗأش‌جُطؼحْس‌ٝ‌جُكُٕ‌ٝ‌ذحُطلح‌٢ُ
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ص‌ك‌٢جٍُٔقِس‌جُل٤ٔس‌ٝ‌ج٩قرح‌٠جُ٘حضؽ‌ػٖ‌جُكد‌ٝ‌جٗلٛلحٍ‌كحُطك٤َِ‌جُ٘ل٣‌٢ٓؼطرٍ‌كوىجٕ‌جُٔٞٞٞع‌ٝ‌جُطػر٤

٤ْطٍز‌جُؼىٝجٕ‌أْرحذح‌٬ًُطثحخ‌ك‌٢قل٣‌ٖ٤ؼطرلٍ‌ػؿلُ‌ج٧ٗلح‌ٝ‌جٗهللحٜ‌ػحش‌ج٤ُِر٤ى٣س‌ػٖ‌جُؼىٝج٤ٗس‌ٓغ‌جُىكح

‌(135-125 ك٤َٛ‌ٓكٔى‌ن٤ٍ‌جٌُُجو.‌و)‌‌‌ضوى٣ٍ‌‌جًُجش‌ٓظحٍٛج‌٬َٓٓس‌٬ًُطثحخ

  ( :َظسيخ انتؼهى)انُظسيخ انعهٕكيخ  -3

ٝكوح‌ُٞؾٜس‌ٗظٍ‌جُٔىٌْس‌ج٤ًُِٞٓس‌،‌كحٕ‌ج٫ًطثلحخ‌٣ٌٔلٖ‌جُ٘ظلٍ‌ئ٤ُلٚ‌ػِل‌٠جٗلٚ‌ٝظ٤للس‌ُِطؼ٣ُلُ‌جُهلح٠ة‌أٝ‌

ك٤ٌٖٔ‌قىٝظ‌ج٫ًطثلحخ‌ُلىٟ‌كٗلَ‌جُٗلهٙ‌كل‌٢.‌جُطؼ٣ُُ‌ؿ٤ٍ‌جٌُحك‌٢،‌أ‌١إٔ‌جُٗؼٌٞ‌ذح٫ًطثحخ‌ٗحضؽ‌ػ٘ٚ‌

ًٛج‌ٓح‌٣إًى‌ٓٗلحػٍ‌جُكلُٕ‌ٝ‌‌ضكو٤ن‌جُِٓٞى‌جُ٘حؾف‌ٝ‌ٓح‌٣طٍضد‌ػ٘ٚ‌ٖٓ‌ٓٗحػٍ‌جُوِن‌ٝ‌ػىّ‌ج٫ٌض٤حـ‌،ٝ

جٌُ ذللس‌٣‌ٝللىػٜٔح‌،‌أٝ‌ذٛلللس‌أنللٍٟ‌جُلٗللَ‌جُٔطٌللٌٍ‌كلل‌٢جُؼ٬هللحش‌ج٫ؾطٔحػ٤للس‌ٝ‌ذٔؼ٘لل‌٠أوم‌إٔ‌جٌضلللحع‌

جٗٓلكحخ‌جُكلد‌أٝ‌جُؼطلق‌ٝ‌جُطأ٤٣لى‌‌:‌جُهرٍجش‌ج٣ٌٍُٜس‌ٝ‌ؿ٤لٍ‌جٍُٔؿٞذلس‌ٝ‌جٗٓلكحخ‌جُطؼ٣ُلُ‌جٌُلحك‌٢ٓػلَ‌

ٌلٖ‌ئ٣ؿلحَ‌‌ٝؾٜلس‌ٗظلٍ‌جُٔىٌْلس‌جُٓل٤ًِٞس‌كل‌٢جػطرللحٌ‌ٝ‌أن٤لٍج‌٣ٔ.‌٣ؼلى‌ْلررح‌كل‌٢ضؿِل‌٢جُٓلِٞى‌ج٫ًطثلحذ‌٢

ج٫ًطثحخ‌ٗط٤ؿس‌ٓؿٔٞػس‌ٖٓ‌جُؼٞجَٓ‌ضَٗٔ‌جكطوحٌج‌ٝجٞلكح‌ئُل‌٠جُٜٔلحٌز‌ج٫ؾطٔحػ٤لس‌،‌أ‌١جٗهللحٜ‌ٜٓلحٌز‌

‌1998 ئذٍج٤ْٛ‌ػرى‌جُٓطحٌ.‌و)‌‌ .جُلٍو‌أغ٘حء‌ضلحػِٚ‌ٓغ‌جُر٤ثس‌،‌ٓٔح‌٣ؼط‌٢جٗهلحٞح‌ك‌٢ٓٓطٟٞ‌ضأ٤ًىٙ‌ًُجضٚ

٘‌،:135)‌

 :خانًؼسفي انُظسيخ -4

،‌ٗظ٣ٍس‌جُطؼِن‌ُرُٞرBeak‌٢ٗظ٣ٍس‌ذ٤ي‌:‌ٞٔص‌جُ٘ظ٣ٍحش‌جُٔؼٍك٤س‌جُكى٣ػس‌٬ًُطثحخ‌ٗٔحيؼ‌نحٚس‌ٓػَ‌

Bowlbey‌‌ُكوى‌ج٧ٓلَ‌–،‌ٗظ٣ٍس‌جُؼؿThéorie de l’impuissance désespoir‌–‌،‌ْٕل٤ِؿٔح

جُؼلح٤ِٖٓ‌‌ٝ‌ٗؿى‌ًٛٙ‌جُ٘ٔحيؼ‌‌ِٓهٛلس‌ُلىٟ‌-‌ Selingman,Abramson , Alloyجذٍجٕٓٓٞ‌ٝ‌ج‌١ُٞ

ٝ‌ذلحٍُؿْ‌ٓلٖ‌ذؼلٝ‌ج٫نط٬كلحش‌ضرول‌٠ٛلًٙ‌( Swendsen et Blatier 1996)٣ْٞ٘ىْلٖ‌ٝ‌ذ٬ض٤ل‌٢

ٞطٍجذحش‌ج٫ًطثحذ٤س‌كح٫(‌أ‌١ذٔٛحوٌ‌ًٛٙ‌جُٔٗحػٍ‌)جُ٘ظ٣ٍحش‌ٍٓضرطس‌ػٔٞٓح‌ذٔٓررحش‌جُٔٗحػٍ‌جُِٓر٤س‌

أٝ‌جُكٍٓللحٕ‌ٓللٖ‌جُطؼ٣ُللُ‌(ز‌جُػح٣ٞٗللس‌ ٝ‌جُؼظ٤ٔللس‌،‌جُٔ٘لللٍوز‌أٝ‌جُٔطٌللٌٍ)ج٩قللىجظ‌جُٓللِر٤س‌‌ءجضػ٤ٍٛللح‌جذطللى

ج٣٫ؿحذ‌٢،‌ذك٤ع‌ٗؿى‌إٔ‌ًَ‌ٗظ٣ٍس‌ٖىوش‌ٝ‌أًىش‌ػ‌٠ِإٔ‌ًل‌٬ٓلٖ‌ج٧قلىجظ‌ٝ‌جُط٣ٍولس‌جُٔطرؼلس‌ٓلٖ‌هرلَ‌

ج٫ًطثلحخ‌ٛلٞ‌:‌Beak1987ذحُ٘ٓلرس‌ُر٤لي‌.‌جُلٍو‌ُطل٤ٍٓٛح‌ُٜٔح‌وٌٝ‌ك‌٢نِن‌جُٔٓررحش‌جُٔإو٣لس‌٬ًُطثلحخ

كح٠للس‌ذٔٞٞللٞع‌جُلوللىجٕ‌ٝ‌ذللحُ٘ظٍز‌ٓ ٤ُللس‌)–ُهح٠ثللس‌ج–جُٔؼللحٌف‌‌ٗط٤ؿللس‌ج٫ُطرللحِ‌ذلل٤ٖ‌ج٧قللىجظ‌جُٔوِوللس‌ٝ

أٓلح‌ٗظ٣ٍلس‌.‌جُلٗلَ‌ٝ‌كولىجٕ‌ج٧ٓلَ‌(جُى٤ٗٝلس‌)ٓلح‌٣لإو‌١ُٔٗلحػٍ‌جُل٘وٙ‌(‌جُِٓر٤س‌ًُِجش‌،ُِؼحُْ‌ٝ‌ُِٔٓطورَ‌

،‌٤ِْؿٔحٕ‌ٝ‌ ن٤ْ1975‌‌ٍِٕٝؿٔحٕ‌(‌Théorie de l’impuissance apprise)جُؼؿُ‌جٌُٔطٓد‌

ك٘لٍٟ‌جٗلٚ‌ذٔؿلٍو‌ػل٤ٕ‌(‌أٝجنلٍ‌جُٓلط٤٘حش‌)ج‌ٓ٘لً‌ذلىج٣طٜح‌ج٧ُٝل‌٠ٌٞش‌ًٛٙ‌جُ٘ظ٣ٍس‌ًػ٤لٍط،‌كوى‌ض‌1979

،‌ٝهلى‌ضلْ‌(‌ lerned –helpness)ج٧قىجظ‌جُٔلحؾأز‌ٝ‌ؿ٤ٍ‌جُٟٔر٠ٞس‌٣ُٞى‌ػؿلُج‌ٝ‌نٟلٞػح‌ٌٓطٓلرح‌

ق٤لع‌٣لٍٟ‌إٔ‌ج٧قلىجظ‌ٝ‌(‌ winer 1986)ضؿى٣لى‌ٛلًٙ‌جُ٘ظ٣ٍلس‌ٝ‌ضه٤ٛٛلٜح‌ٓل٠‌ٖلٍف‌جُؼلح٣ٝ‌ُْ٘لٍ‌
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ضكىظ‌ٖؼٌٞج‌ذحُؼؿُ‌ٝ‌جُلوىجٕ‌ج٧َٓ‌ًٔح‌٣ٌٜٔ٘ح‌ئقىجظ‌قح٫ش‌جًطثحذ٤س‌(‌جتْجُُٜ)جُِٓر٤س‌جُوح٤ْس‌‌جُطؿحٌخ‌

قللحوز‌ٝ‌يُللي‌قٓللد‌أ٤ٔٛللس‌جُكللىظ‌جُٔلللحؾة‌ذحُ٘ٓللرس‌ُِلللٍو‌،‌كوللى‌قللىو‌ج٫ًطثللحخ‌ٓللٖ‌نلل٬ٍ‌ٗظ٣ٍللس‌جُؼللُٝ‌

ئ‌٠ُأْرحخ‌وجن٤ِس‌قٓد‌(‌كِٗٚ‌)جٗٚ‌ئٌؾحع‌جُلٍو‌ُُٜجتٔٚ‌(‌ Théorie de l’attributionجُطه٤ٛٙ‌)

ئُل‌٠أْلرحخ‌وجن٤ِلس‌ٓٓلطوٍز‌ٝ‌(‌جُه٤رلس)جُكى٣ػس‌ُ٘ظ٣ٍس‌جُؼُٝ‌كحٕ‌ج٫ضؿحٙ‌جُؼح٣‌ٍّؾغ‌ج٫قرح٠لحش‌ج٤ُٛحؿس‌

ػحٓلس‌ضٌللٕٞ‌ػ٬ٓللس‌ْللحذوس‌٬ًُطثلحخ‌،‌كحُطللأغ٤ٍ‌جُٔطرللحوٍ‌ذلل٤ٖ‌ٛلًج‌جُ٘ٔللٞيؼ‌جُطه٤ٛٛلل‌٢ٝ‌ذؼللٝ‌جُكللٞجوظ‌

ٝ‌أن٤لٍج‌٣ٌٔلٖ‌كوى‌ج٣‌ٝ‌َٓ٧َٜٓ‌ذٍَٝ‌أػٍجٜ‌ج٫ًطثلحخ‌‌–جُٔ٘لٍز‌ؿ٤ٍ‌جُٟٔر٠ٞس‌‌١ٗ٘٣ٓؼحٌف‌جُؼؿُ‌

                       .جػطرحٌ‌ج٫ًطثحخ‌أ٣‌ٌٖٝٔ‌ضل٤ٍٓٙ‌ًِٓٞى‌ٓؼٍك‌٢أٝ‌ِْٞى‌ُٚ‌ٓٓطٟٞ‌ٓؼٍك‌٢ػو٢ٗ٬

           (Marilio brichon schweitzer p :191-192) ‌‌‌ 

ٝ‌‌ًًٍ‌ذؼٝ‌ج٧ْح٤ُد‌جُهح٠ثس‌‌ك‌٢جُطل٤ٌلٍ‌ُلىٟ‌جُللٍو‌جٌُٔطثلد‌،ٝ‌جُطل‌٢ضكلىظذٝ‌ٗهطْ‌جُ٘ظ٣ٍس‌جُٔؼٍك٤س‌

 ‌.أْح٤ُد‌جُطل٤ٌٍ‌جُٔكىغس‌٬ًُطثحخ‌ٝ‌ج٤ُأِ‌أ‌١ضهِن‌ج٫ٞطٍجخ

 

‌(193ئذٍج٤ْٛ‌ػرى‌جُٓطحٌ‌٘.‌و)‌‌أظبنيت انتفكيس انًسدثخ نلاكتئبة ٔ انيأض

 يؼُبِ أظهٕة انتفكيس

ئٞلللحء‌و٫٫ش‌ٓرللحُؾ‌ك٤ٜللح‌ػِلل‌٠جُٔٞٞللٞػحش‌جُٔكح٣للىز‌أٝ‌جُطلل٣‌٢طؼللًٌ‌ضلٓلل٤ٍٛح‌،‌‌جُط٣َٜٞ‌ٝ‌جُٔرحُـس‌

‌‌.ئوٌجى‌ؾٞجٗد‌جُوٌٛٞ‌جًُجض‌٢ٝ‌جُط٣ٜٖٞ‌ٖٓ‌جُُٔج٣ح‌ٝجُ٘ؿحـ‌جُٗه‌٢ٛجُٔرحُـس‌ك٢

‌‌.ضؼ٤ْٔ‌جُهرٍز‌جُِٓر٤س‌جُٔ٘ؼُُس‌ػ‌٠ِجًُجش‌ًٌَ‌جُطؼ٤ْٔ‌

ػلىّ‌ئوٌجى‌إٔ‌جُٗل٢ء‌‌جُل‌١ًهلى‌)ئوٌجى‌ج٤ٖ٧حء‌ػ‌٠ِأٜٗح‌ئٓح‌٤ْثس‌ضٔحٓلح‌أ٫‌ٖٝل٢ء‌‌جٌَُ‌أٝ‌ج٢ٖ٬ُء‌

‌.(طور٣‌٬رىٝ‌ِْر٤ح‌هى‌٣٘ط‌١ٞػ‌٠ِكحتىز‌‌ج٥ٕ‌أٝ‌ٓٓ

ػلللٍُ‌ج٧ٖللل٤حء‌ػلللٖ‌

‌٤ْحهٜح‌

ٓغ‌ضأ٤ًىٛح‌ك٤ْ‌٢حم‌ ن‌٫‌ٍ.‌ج٫ٗطوحء‌جُِٓر٣‌ٝ‌٢ؼ‌٢٘ػٍُ‌نح٤ٚس‌ػ٤ْ‌ٖحهٜح‌جُؼحّ‌

‌‌.ػ٬هس‌ُٚ‌ذحُ٘ط٤ؿس‌جُِٓر٤س‌جُٓحذوس

جُطلٓللل٤ٍ‌جُٓلللِر‌٢ُلللْ‌

‌ٛٞ‌ج٣ؿحذ‌٢

ٓػلَ‌قلد‌)ضل٤ٍٓ‌ج٧ٌٓٞ‌جُط‌٢ضٌٕٞ‌ٓلٖ‌جُٞجٞلف‌أٜٗلح‌ج٣ؿحذ٤لس‌٤٠ٝرلس‌ضلٓل٤ٍج‌ْلِر٤ح‌

‌‌.(‌٢١ٝ‌ضوى٣ٍْٛ‌ٖلوس‌ػ‌٠ِقح٤ٖ٧‌ّ٤ُ‌ٝ‌٢ُحء‌ج٣ؿحذ٤س‌ُىجُ٘حِ‌ُ

جُولللللللللللللللُ‌ئُلللللللللللللل‌٠

‌ج٫ْط٘طحؾحش

‌‌.ئوٌجى‌إٔ‌جُٔٞهق‌٣٘ط‌١ٞػ‌٠ِضٜى٣ى‌ٝ‌نطٍ‌،وٕٝ‌إٔ‌ضٌٕٞ‌ٛ٘حى‌و٫تَ‌ػ‌٠ِيُي

هلللللللٍجءز‌جُٔٓلللللللطورَ‌

‌ِْر٤ح‌ٝ‌قط٤ٔح

‌.(نطح‌جُٔ٘ؿْ)جُطٞهغ‌جُِٓر‌٢ُِٔٓطورَ‌ٝ‌جُطٍٛف‌ًٔح‌ُٞ‌ًحٕ‌ًٛج‌جُطٞهغ‌قو٤وس‌

طأ٣ٝللللَ‌جُٗهٛلللل‌٢جُ

ٌٞٓ٨ُ‌

‌‌.أ٣‌ٕ٘ٓد‌جُٗهٙ‌ُ٘لٓٚ‌ٓٓإ٤ُٝس‌جُ٘طحتؽ‌جُِٓر٤س‌ك‌٢جُٔٞجهق‌جُط٣‌٢ٍٔ‌ذٜح

   ( ‌beck, 1979(1)خدٔل زلى 

‌
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 :أػساض الاكتئبة / 4

َ‌ئُلل‌٠كوللىج٠‌ٕؼللْ‌جُك٤للحز‌ٝ‌ُلل٤ّ‌ج٫ًطثللحخ‌ٓؿللٍو‌ئقٓللحِ‌ػللحذٍ‌ٝ‌ٌُ٘للٚ‌قحُللس‌قللُٕ‌وجتٔللس‌،‌٣ٌٔللٖ‌إٔ‌ضٛلل

ٓؿٔٞػللس‌ٓللٖ‌جُؼ٬ٓللحش‌أٝ‌أٗ٘لح‌ٗؼللٍف‌ج٫ًطثللحخ‌ٓلٖ‌نلل٬ٍ‌ٓؿٔٞػللس‌ٓللٖ‌‌ٝ‌ٛللًٙ‌جُكحُللس‌ضٛلحقرٜح.‌ٓؼ٘حٛلح

‌‌,ٝ‌ذؼٟٜح‌جُػحُع‌جؾطٔحػ٢(‌ي٤ٓ‌٢ُ٘ٛجؾ٢)ٝ‌ذؼٟٜح‌ٓؼ‌١ٞ٘(‌ػ١ٟٞ)ج٧ػٍجٜ‌ٓطُجٓ٘س‌ذؼٟٜح‌ٓحو‌١

جؿِرٜح‌أٝ‌–ًٛٙ‌ج٧ػٍجٜ‌جُط‌٢ضَٗٔ‌ػ‌٠ِؾٞجٗد‌ٖٓ‌جُِٓٞى‌ٝ‌ج٧كٌحٌ‌ٝ‌جُٔٗحػٍ‌،‌جُط‌٢ضكىظ‌ٓطٍجذطس‌

ٓحػى‌ك‌٢جُٜ٘ح٣س‌ػ‌٠ِٝٚق‌جُِٓٞى‌ج٫ًطثحذ‌٢ٝ‌ضٗه٤ٔٓٗ‌ٚٛ٤ٜح‌ذحُٔط٬َٓس‌ج٫ًطثحذ٤لس‌ٝ‌جُط‌٢ض‌–ذؼٟٜح‌

ضٌَٗ‌ذٔؿٔٞػٜح‌ٌٚٞز‌ْل٣ٍ٣ٍس‌ٓؼ٤٘لس‌جٝ‌‌-Signes–أٝ‌جُُِٓس‌ج٫ًطثحذ٤س‌‌٢ٛ‌ٝٓؿٔٞػس‌ٖٓ‌جُؼ٬ٓحش‌

أنللٍٟ‌جُٔط٬َٓللس‌ٛلل‌٢أػللٍجٜ‌ٝ‌ػ٬ٓللحش‌ٓؼوللىز‌،‌ٝػ٘للى‌‌سـذٛلل٤ً٤حٗللح‌ْلل٣ٍ٣ٍح‌٫ٞللطٍجخ‌ٓؼلل٤ٖ‌،‌ٝ‌

‌(R.Gil cit,p :283) ‌  .٫ًططحخ‌٣ظٍٜ‌ض٘ٞع‌ًر٤ٍ‌ٓٔح‌٣رٌٍ‌ُ٘ح‌ض٤ٔٓطٜح‌ذحُٔط٬َٓس‌ج٫ًطثحذ٤س‌٠ٍٞٓج

‌Joffe etؾلللٞف‌ٝ‌جٗطلللٞج‌‌٢ٗ–ٌْٝلللحٍ‌ٝ‌ُل٤لللص‌.و‌‌ٝ‌ضٟلللْ‌ٛلللًٙ‌جُٔط٬َٓلللس‌قٓلللد‌ًلللَ‌ٓلللٖ‌جُؼِٔلللحء

Anthony , Levit Russel  جػٍجٞح‌ٌت٤ٓ٤س‌ٝ‌جنٍٟ‌غح٣ٞٗس‌ٗر٤ٜ٘ح‌ًح٫ض‌‌٢:‌

‌ٝ‌ضَٗٔ‌:‌‌الاػساض انسئيعيخ -1

 :انًصاج الاكتئبثي فيّ -1-1

 ٌٍُ(جُكُٕ‌جُؼ٤ٔن‌)ٝ‌ج٣ُٞٓىجء‌خج‌

 ُٓجؼ‌ًث٤د‌ٝ‌ضٗحؤّ‌ٓطِن‌،‌ئٞحكس‌ٍُِؿرس‌جُؿحٓكس‌ك‌٢جُرٌحء‌‌

 (ج٫ٗورحٜ‌ٝ‌ٛر‌٠ٞجٍُٝـ‌جُٔؼ٣ٞ٘س‌)‌جُط٤ٜؽ‌ٝ‌ج٩غحٌز‌‌

ٝ‌جٍُٝض٤٘٤لس‌ٝ‌‌ج٤ٓٞ٤ُلس‌ذح٧ػٔحٍ(‌٬ٓرح٫زج٫ٛٔحٍ‌ٝ‌جُ)كوى‌٬ُ‌٢ًِٛطٔحّ‌‌كوى‌جًُِز‌أٝ‌جُٔطؼس‌،‌ٝ‌ك٤ٚ -1-2

‌قط‌٠جٍُٔؿٞذس‌ٝ‌جُٔكرٞذس‌ٜٓ٘ح‌

‌:‌الاػساض انثبَٕيخ -2

‌ٝ‌ضْٟ‌جُؿٞجٗد‌جُٔؼٍك٤س‌ٝ‌جُؿٞجٗد‌جُؿ٤ٔٓس‌

‌:‌اندٕاَت انًؼسفيخ ٔ تشًم -2-1

 ‌ٝٞؼق‌ضوى٣ٍ‌ج٧ٗح‌ٝ‌جٗؼىجّ‌جُؿىٟٝ‌ٝ‌ػىّ‌جُو٤ٔس‌ٝ‌جقطوحٌ‌جًُجش‌،‌ٓغ‌جُٗؼٌٞ‌ذح٥غحّ‌ٝ‌جُهطح٣لح‌

‌.جًُٗٞخ‌ٝ‌جٍُؿرس‌ك‌٢جُؼوحخ‌

 ٌٝٗؿلى‌.‌َٓس٣٨س،‌جُط‌٢ضؿؼَ‌كٌٍز‌جُٔٞش‌ق٤ُ‌٬ٍ‌ػٖ‌ج٥غحّ‌ٝ‌ٛ٘ح‌ضرىأ‌ظٌٜٞ‌ج٧كٌحٌ‌ج٫ٗطكحٌجُطل

أٝ‌(‌ٞلؼق‌ج٫ٗطرلحٙ)ًلًُي‌ٞلؼق‌ٝ‌جٗهللحٜ‌كل‌٢جُط٤ًٍلُ‌(جُوِلن‌جُُجتلى‌)أ٣ٟح‌ج٩كٍج‌٠ك‌٢جُوِن‌
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ٝ‌ٛ٘لحى‌جُٛلؼٞذس‌ٝ‌جُطلٍوو‌كل‌‌٢–و٤ِلس‌ؼذل١ء‌جُٞظلحتق‌جُ‌–(‌ٞؼق‌جُرى٣ٜس‌)جٗهلحٜ‌ك‌٢جًُجًٍز‌

‌.نً‌جُوٍجٌجش‌ج٤ٔ٣‌١ًُُ‌جٌُٔطثدج

‌(24ئذٍج٤ْٛ‌ػرى‌جُٓطحٌ،‌٘.‌و)‌ :‌ضكط‌١ٞػ‌٠ِجُؼ٘حٍٚ‌جُطح٤ُس:‌اندٕاَت اندعًيخ -2-2

‌٤ٛؿحٕ‌ق‌‌٢ًٍأٝ‌ٛر‌٠ٞق‌٢ًٍ:‌ضـ٤ٍ‌ٗل‌٢ٓق٢ًٍ .أ‌

‌:جٞطٍجذحش‌جُّ٘ٞ‌ .خ‌

 ‌ُّٞ٘هِس‌جُّ٘ٞ‌أٝ‌ًػٍضٚ‌أ‌١ج٧ٌم‌أٝ‌ج٩كٍج‌٠ك‌٢ج‌

 ‌ُّٞ٘(‌ج‌٣‌٫ؼٞو‌غح٤ٗس‌ُِّ٘ٞكايج‌جْط٤وع‌ٓرٌٍ)ٚؼٞذس‌ج٫ْطـٍجم‌ك‌٢ج‌

‌(س‌أٝ‌جُرٍٝو‌جُؿ‌٢ٓ٘٘جُؼ)كوىجٕ‌جٍُؿرس‌جُؿ٤ٓ٘س‌ .ؼ‌

‌(‌٣َحوز‌ج٤ُٜٗس‌أٝ‌كوىجٜٗح‌)ضـ٤ٍ‌جُ٘ظحّ‌جُـًجت‌٢ .و‌

‌ٗوٙ‌جَُٕٞ‌أٝ‌ج٣ُُحوز‌ك٤ٚ‌ .ٙ‌

انتصاُيف انؼابنًي انؼبشاس الاظاطساثبد أٓح‌ذحُ٘ٓرس‌ُِٔؼح٤٣ٍ‌جُطٗه٤ٛ٤س‌جُ٘ٞذس‌ج٫ًطثحذ٤س‌جُ٘ٔٞيؾ٤س‌قٓلد‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌:ضطٔػللَ‌كلل‌٢ج٧ػللٍجٜ‌جُطح٤ُللس(‌OMS1993)يخ انخاابب ثبنًُظًااخ انصااسخ انؼبنًيااخ انُفعاايخ انعااهٕك

)‌ www.fmm-mif.ca) 

‌ٛر‌٠ٞك‌٢جُُٔجؼ‌ .أ‌

‌هِس‌جُ٘ٗح‌٠ .خ‌

‌جٗهلحٜ‌جُطحهس‌ .ؼ‌

‌كوى‌ج٫ٛطٔحّ‌ .و‌

‌ضىٌٛٞ‌ج٩قٓحِ‌ذحُٔطؼس‌ .ٙ‌

‌ٗوٙ‌جُوىٌز‌ػ‌٠ِجُط٤ًٍُ‌ .ٝ‌

‌ذؼى‌جُو٤حّ‌ذؿٜى‌ٞؼ٤ق‌جُطؼد‌جُٞجٞف‌قط‌٠ .َ‌

‌جٞطٍجذحش‌جُّ٘ٞ‌ .ـ‌

‌ٗوٙ‌ضوى٣ٍ‌جًُجش‌ٝ‌جٗؼىجّ‌جُػوس‌ذحُ٘لّ‌ .‌٠

‌أكٌحٌ‌جُٗؼٌٞ‌ذحًُٗد‌ٝ‌ضى‌٢ٗه٤ٔس‌جًُجش‌ .‌١

‌:أٓح‌ج٧ػٍجٜ‌جُط‌٢ٗؼطرٍٛح‌ؾٓى٣س‌٢ٛ

http://www.fmm-mif.ca/
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‌ج٫ْط٤وحظ‌جُٔرٌٍ‌ٖٓ‌جُّ٘ٞ‌ .ى‌

‌جَو٣حو‌جُٔٗحػٍ‌ج٫ًطثحذ٤س‌نحٚس‌أغ٘حء‌جُلطٍز‌جُٛرحق٤س‌ .ٍ‌

‌ذ١ء‌ٝ‌ضٍجؾغ‌ٗلّ‌ق‌٢ًٍ .ّ‌

‌غحٌز‌ٝ‌جُط٤ٜؽ‌ج٩ .ٕ‌

‌كوى‌ج٤ُٜٗس‌ٝ‌ٗوٙ‌جَُٕٞ‌ .ِ‌

‌(‌ج٤ُِر٤ىٝ)كوى‌جُطحهس‌أٝ‌جُ٘ٗح‌٠جُؿ‌٢ٓ٘ .ع‌

ٝ‌ػٔٞٓح‌ضٞؾى‌ضٓؼس‌أػٍجٜ‌ئيج‌ػحٕ‌ج٩ٗٓحٕ‌ٖٓ‌نٔٓس‌ٜٓ٘ح‌‌ٖٓ‌ن٬ٍ‌أًػٍ‌ٖٓ‌أْرٞػ٣‌ٖ٤ٌٖٔ‌جُكى٣ع‌

،‌(‌ج٩ػ٤للحء)جُ٘للّٞ‌،‌جُٗلل٤ٜس‌،‌جُٔللُجؼ‌،‌ج٫ٛطٔللحّ‌،‌جُطؼللد‌:‌ػللٖ‌جُٔؼحٗللحش‌ج٫ًطثحذ٤للس‌ٝ‌ٛللًٙ‌جُؼ٘حٚللٍ‌ٛلل‌٢

‌ ‌.ج٩غحٌز‌،‌جُط٤ًٍُ‌،‌ضوى٣ٍ‌جًُجش‌،‌ج٧كٌحٌ‌ج٫ٗطكح٣ٌس‌

 (quotidien de médecine n 6463 jeudi 25 mars,1999) 

 

 :تصُيفبتّ ٔ إَٔاػّ / 5

 :تصُيفبد الاكتئبة -1

جنطِللق‌جُؼِٔللحء‌‌قللٍٞ‌ضٛلل٤٘ق‌ج٫ًطثللحخ‌ٝ‌يُللي‌ُطللىنَ‌ػٞجٓللَ‌جٌُٞجغللس‌ٝ‌جُر٤ثللس‌ٝ‌جُؼٞجٓللَ‌ج٤ٔ٤ٌُحت٤للس‌ٝ‌

٤ُٞٞؾ٤س‌ٝ‌جُؿ٤ٔٓس‌،‌٫‌ٝنط٬ف‌ج٧ػٍجٜ‌ج٤ٌ٤٘٤ًِ٩س‌ًُُي‌٤ُّ‌ؿ٣ٍرح‌إٔ‌ٗؿى‌ذؼٝ‌جُىج٣‌ٖ٤ٌْوُٕٞٞ‌جُر

ذٞقىز‌ج٧ٍٓجٜ‌جُٞؾىج٤ٗس‌ٝ‌ػىّ‌جنط٬كٜح‌ئ‌٫كل‌٢جُٗلىز‌ج٧ػلٍجٜ‌كول‌١،‌ٝ‌جٗل٣‌٫‌ٚٞؾلى‌جًطثلحخ‌ٗلٓل‌٢ٝ‌

ٛل٣ًٖ‌جُ٘لٞػ٤ٖ‌ٓلٖ‌ٓل٤ٔ٤ً‌ٝ‌‌ٍٜح٣ٝلح‌جنلط٬ف‌حك٤ٓل٤ُٞٞؾ٤جًطثحخ‌ػو‌٢ِيٛح‌٢ًٗٔح‌ج٣‌٫‌ٚٗٞؾلى‌ٓلح‌٣ػرلص‌

ج٫ًطثحخ‌،‌ٝ‌كل‌٢ٗللّ‌جُٞهلص‌٣لٍٟ‌ذؼلٝ‌جُىجٌْل٤ٖ‌ج٥نل٣ٍٖ‌‌جْلط٘حوج‌ئُل‌٠ٓلح‌جٗطٜلٞج‌ئ٤ُلٚ‌ٓلٖ‌ضؿلحٌخ‌إٔ‌

ٗل‌٢ٓػٛحذ‌٢ٝ‌ػو‌٢ِيٛح‌٢ٗٝ‌ٛ٘حى‌ٗٞع‌ نٍ‌نِل‌١٤ذل٤ٖ‌ج٫غ٘ل٤ٖ‌،‌ٝ‌هلى‌جػطٔلى‌ٛلإ٫ء‌:‌ج٫ًطثحخ‌ٗٞػحٕ‌

ؼل٬ؼ‌ٝ‌ِجْلطؿحذس‌جُٔل٧ُ‌ٝ٣ٍػلٍجٜ‌ٝ‌كل‌٢ج‌ك‌٢ض٤٘ٛلْٜ‌ًٛج‌ػ‌٠ِجنط٬ف‌جُٞجٞف‌ك‌٢ج٧ْرحخ‌،‌ٝ‌كل٢

‌:ذحُطح٬ُ‌ٌٖٔ٣‌٢ُٞطٍجذحش‌جُٞؾىج٤ٗس‌إٔ‌ضٛ٘ق‌ئ‌٠ُ

‌ٓػَ‌ج٫ًطثحخ‌ؿ٤ٍ‌ٓٓرٞم‌ذحٞطٍجخ‌ٜٗحت‌٢:‌أٔنيخ  .أ‌

‌‌‌ٓػلَ‌ج٫ًطثلحخ‌أٝ‌ٛلِٞ‌ٓٓلرٞم‌ذحٞلطٍجخ‌ٜٗلحت‌٢أٝ‌ٓلٍٜ‌ػٟل‌١ٞٝ‌ض٘وٓلْ‌ج٤ُٝ٧لس:‌‌ثبَٕيخ  .خ‌

ض٘وٓلْ‌ذلىٌٝٛح‌ذ٘لحءج‌ػِل‌٠جُطلح٣ٌم‌ج٧ْل‌١ٍ،‌ٝ‌أقحو٣س‌جُوطد‌ٝ‌ٓؼ٘لحٙ‌جًطثلحخ‌كول‌١،‌ٝ‌ٛلًٙ‌:‌ئ‌٠ُ

ٗٞذللللحش‌أٝ‌ِْٓللللِس‌ج٫ًطثللللحخ‌:‌ػٔللللٍ‌جُٔلللل٣ٍٝ‌ػ٘للللى‌ذىج٣للللس‌قللللىٝظ‌ج٫ٞللللطٍجخ‌ئُلللل‌٠ٗللللٞػ٤ٖ‌
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Dépression specterium ‌ ٝ‌ج٫ًطثحخ‌جُ٘و‌٢Dépression pure ٝ‌ٗؿى‌أ٣ٟح‌غ٘حت٤س‌‌

 جُوطد‌ٝ‌ضؼ‌٢٘

 :ٝؾٞو‌ج٫ًطثحخ‌ٝ‌جُِٜٞ‌ٓؼح‌ٝ‌ًٛج‌ٓح‌٣ٞٞكٚ‌جٌَُٗ‌جُطح٢ُ

 

‌‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌٣أنً‌ٓكٔى‌ك٤َٛ‌ذط٤٘ٛق‌ج٤ٔ٣‌١ًُُ‌ذ٤ٖ‌غ٬ظ‌:‌ض٤٘ٛق‌ٓكٔى‌ك٤َٛ‌‌ن٤ٍ‌جٌُُجو‌

‌(295ك٤َٛ‌ٓكٔى‌ن٤ٍ‌جٌُُجو،‌٘‌.‌و)‌ :أٗٞجع‌ٖٓ‌ج٫ًطثحخ‌‌٢ٛ

 (جُطلحػ‌٢ِ)ج٫ًطثحخ‌جُ٘ل‌٢ٓجُؼٛحذ‌٢Dépression névrotique  

 ج٫ًطثحخ‌ج‌٢ًُ٘ٛأٝ‌جُىجن‌٢ِDépression psychotique ‌‌

 ‌ٖقح٫ش‌ٓهطِطس‌ضؿٔغ‌ذ٤ٖ‌ج٫غ٤٘‌

ٝ‌يُي‌قٓد‌ٗظ٤ٔٛ٧‌ٍٙطٚ‌ٝ‌ذٓلح٠ط٫‌ٝ‌ٕٚ‌ٛلًج‌جُطٛل٤٘ق‌أًػلٍ‌ٚلكس‌ٓلٖ‌جُ٘حق٤لس‌جُؼ٤ِٔلس‌،٫‌ٕٝ‌ٛ٘لحى‌

جٌُػ٤ٍ‌ٖٓ‌ج٧وُس‌ض٤ٍٗ‌ئ‌٠ُٝؾٞو‌ًٛٙ‌ج٧ٗٞجع‌ٖٓ‌ج٫ًطثحخ‌كح٩ٗٓحٕ‌ك‌٢ق٤حضٚ‌ج٤ٓٞ٤ُس‌٣طؼٍٜ‌ُِٓٓلِس‌ٓلٖ‌

ح‌قللح٫ش‌جًطثللحخ‌‌٫ضللىّٝ‌أًػللٍ‌ٓللٖ‌ذٟللؼس‌ْللحػحش‌،‌ٝ‌ذحُطللح٣‌٫‌٢ٌُٔللٖ‌جُطـ٤للٍجش‌جُٞؾىج٤ٗللس‌جُطلل‌٢ضٍجكوٜلل

ضٓلل٤ٔطٜح‌ذكللح٫ش‌جًطثحذ٤للس‌ذللحُٔؼ‌٠٘جُؼِٔلل‌٢ذ٤٘ٔللح‌ٗؿللى‌قللح٫ش‌جًطثحذ٤للس‌٣ٓللطٍٔ‌ك٤ٜللح‌جٞللطٍجخ‌جُٞؾللىجٕ‌ٝ‌

 :نٛٞٚح‌ك‌٢جُكح٫ش‌جُٓٞوج٣ٝس‌ُٔىز‌٣ٞ٠ِس‌ٝ‌ٖٓ‌ًٛج‌٣ٌٖٔ‌جُط٤٤ُٔ‌ذ٤ٖ‌قحُط٤ٖ‌

 

‌

‌

 

 جٞطٍجذحش‌جُُٔجؼ

 ج٤ُٝس‌‌

د‌جقحو٣س‌جُوط غ٘حت٤س‌جُوطد‌  

‌D.pureج٫ًطثحخ‌جُ٘و‌‌٢ (جُِِٓٓس‌ج٫ًطثحذ٤س)ج٫ًطثحخ‌جُػ٘حت٤س‌  

 غح٣ٞٗس
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 :يخ ذاد انًُشأ انؼصبثي انسبنخ الاكتئبثيخ انُفع -أ

ض٘طؽ‌ػٖ‌ضٌٍجٌ‌جُٔٞجهق‌جُؼٛر٤س‌جُٗى٣ىز‌ٝجُط‌٢ذىٌٝٛح‌ضلإو‌١ئُل‌٠جٞلطٍجذحش‌ػٛلحذ٤س‌ضطٛلق‌ذلحُُٔجؼ‌

‌‌.جُٓٞوج١ٝ

‌:‌زبلاد الاكتئبة انرْبَي -خ

أًػٍ‌ٖٓ‌ج٫ًطثحخ‌جُؼٛحذ‌٢،‌ٝ‌ٖٓ‌ٛ٘لح‌ضؿلد‌ج٩ٖلحٌز‌ئُل‌٠أٛلْ‌جُللٍٝم‌ذل٤ٖ‌قلح٫ش‌ج٫ًطثلحخ‌‌ضرو‌٠كطٍجضٚ

‌.ًُٛح‌٢ٗجُ٘ل‌٢ٓٝ‌ج

‌

 يمبزَخ ثيٍ الاكتئبة انُفعي ٔ انرْبَي

   اندْبَي الاكتئبة الاكتئبة انُفعي 

‌أًػ٤ٖ‌ٍٞػح‌:ج٫ٗطٗحٌ‌

‌ٞؼ٤لس‌جُطأغٍ‌:جٌُٞجغس‌

س‌جُٔلللُجؼ‌ؿ٤لللٍ‌ٗحٞلللؿس‌رلللِٛ٘لللس‌ٓطوجٝ:جُٗهٛللل٤س‌

‌ٝؾىج٤ٗح‌،ٚلحش‌ؿ٣ْٞ‌ٍ٤س‌

٣ٓٞوٙ‌ج٩ؾٜحو‌جُر٤ث‌٢ٝ‌جُؿ‌٢ٔٓٝ‌جُؼلحت‌٢ِ:‌جُطح٣ٌم

‌وجتٔح‌

‌٣ٓٞوٙ‌ج٫ًطثحخ‌جُ٘ل‌٢ٓك‌٢أ‌١ػٍٔ:‌جُؼٍٔ‌

جُٜلللًجءجش‌ٝ‌ٛرللل‌٠ٞٗلٓللل‌٢)جهلللَ‌ٖلللىز‌:‌ج٧ػلللٍجٜ‌

‌(ذ‌١٤ٓ،‌ٝهِس‌جُطْٞٛ‌ٝ‌جقطٔحٍ‌ج٫ٗطكحٌ‌جُو٤َِ‌

‌جهَ‌جٗطٗحٌج‌:‌ج٫ٗطٗحٌ‌

‌٣ٌٕٞ‌وٌٝ‌جٌُٞجغس‌ٝجٞكح‌:جٌُٞجغس‌

جًط٘حَ‌ك‌٢جُؿْٓ‌ٝ‌ضـ٤ٍجش‌ٝ‌ٓلحؾأز‌ك‌٢:جُٗه٤ٛس‌

‌جُُٔجؼ‌

‌٢ٝ‌جُؿٓل‌٢ٔٝ‌جُؼلحت٣‌٢ِٓٞوٙ‌ج٩ؾٜحو‌جُر٤ثل:جُطح٣ٌم

‌أق٤حٗح‌

‌٣ٌػٍ‌ذؼى‌ْٖ‌جُػ٬غ٤ٖ‌:‌جُؼٍٔ‌

ًٛجءجش‌،‌ٛر‌٠ٞٗل‌٢ٓ)‌أًػٍ‌ٖىز‌ٜٓ٘ح‌:‌ج٧ػٍجٜ‌

،‌كولللىجٕ‌جُلللَٕٞ‌،‌كولللىجٕ‌جُٗللل٤ٜس‌،‌ج٧ٌم‌،ٞلللؼق‌

جُطحهلللس‌جُؿ٘ٓللل٤س‌،‌ْلللٞء‌كللل‌٢جُلطلللٍز‌جُٛلللرحق٤س‌،‌

ج٫ٗطكلللحٌ‌أًػلللٍ‌ٖللل٤ٞػح‌ئٞلللحكس‌ئُللل‌٠جٞلللطٍجذحش‌

‌(ػ٣ٟٞس‌

 (2)خدٔل زلى 

 

٠روللح‌ُٜللًج‌جُطٛلل٤٘ق‌كحٗللٚ‌ٓللٖ‌نلل٬ٍ‌:‌‌(Ι۷ DSM)نتصااُيف انتشخيصااي الإزصاابئي ن يااساضا‌-1-2

‌:أػٍجٜ‌ج٫ٞطٍجذحش‌جُٞؾىج٤ٗس‌ٝ‌ج٫ػطٔحو‌ػ٤ِٜح‌ًٔكٌٔحش‌ضٗه٤ٛ٤س‌ٗؿى‌

  ٗٞذس‌ج٫ًطثحخ‌ج٧ْح‌٢ْ،ٗٞذس‌جُِٜٞ‌،‌ٗٞذس‌جُٜلِٞ‌جُهل٤لق‌،جُ٘ٞذلحش‌:‌ٝ‌ك٤ٜح‌انُٕثبد انًيصاخيخ

‌.جُٔهطِطس‌

‌:ٓػَ‌‌د ٔ الاظطساثبد انًصاخيخالاختلالاٝ‌ٛ٘حى‌

 ج٫ٞطٍجذحش‌ج٫ًطثحذ٤س‌،‌ج٫نط٫٬ش‌غ٘حت٤س‌جُوطد‌‌
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 ٝ‌ج٫نط٬ٍ‌جُُٔجؾ‌٢ج٣‌١ًٍُؾغ‌ُطلأغ٤ٍ‌ٓلحوز‌أٝ‌.‌ج٫نط٬ٍ‌جُُٔجؾ‌٢ج٣‌‌١ًٍُؾغ‌ُكحُس‌٠ر٤س‌ػحٓس‌

                                                         (297:ٓكٔى‌٤ْى‌ػرى‌جٍُقٖٔ‌،‌٘)‌ ػوحٌ‌

‌‌p.pichotض٤٘ٛق‌ذ٤ٗٞ‌:‌ٝ‌ضٞؾى‌ض٤٘ٛلحش‌أنٍٟ‌ٖٓ‌ذ٤ٜ٘ح‌

‌.ٝ‌جػطٔحو‌ػ‌٠ِجُكِٞٚس‌جُؼحٓس‌ُِط٤٘ٛلحش‌جًًٌُٔٞز‌ْ٘ٞٞف‌جٗٞجع‌ج٫ًطثحخ‌ٓغ‌ج٫ٖحٌز‌ُ٘ٞذحش‌جُِٜٞ

‌:‌‌إَٔاع الاكتئبة -2

حخ‌ئ‌٠ُجًطث‌ٙٓطأنٍ‌ٝ‌جًطثحخ‌٤ٛحؾ‌٢ٝ‌قٓد‌ٓ٘ٗحجًطثحخ‌:‌٣٘وْٓ‌ج٫ًطثحخ‌قٓد‌أػٍجٞٚ‌ئ‌٠ُٗٞػ٤ٖ‌

                                                          ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ٗل‌٢ٓجُٔ٘ٗأ‌ٝ‌جًطثحخ‌وجن‌٢ِجُٔ٘ٗأ‌

‌  www.wottawa.ca/santé/index.html)‌‌‌:‌الاكتئبة زعت انؼسض عإَا 2-1 

‌:‌خساكتئبة يتأ‌-2-1-1

‌ٗؿى‌جُؼٍٜ‌جُـحُد‌ك٤ٚ‌ٝ‌جُرحٌَ‌ٛٞ‌جُر١ء‌ٝ‌جُطأنٍ‌جُ٘ل‌٢ٓجُك‌٢ًٍٝ‌جُٜىٝء‌ٝ‌جٌُق‌

‌(ج٥غحٌ‌جُػح٣ٞٗس‌٨ُو٣ٝس‌)٣ٍضر‌١ٓرحٍٖز‌ذٍٜٔ‌أٝ‌ذحْطؿحذحش‌وٝجت٤س‌:‌ج٫ًطثحخ‌ج٤ُٜحؾ‌٢جُؼ‌١ٟٞ

 (208:‌ػرى‌جُٔ٘ؼْ‌ق٘ل٢،٘‌)  ‌:إَٔاع الاكتئبة زعت انًُشأ  2-2

ٌُ٘لٚ‌جْلطؿحذس‌َجتلىز‌ػل٣‌‌ٖ٘طؽ‌ػٖ‌جٞطٍجخ‌ٓلٜلّٞ‌جُٔ٘ٗلأ‌(Exogéne) اكتئبة َفعي انًُشأ‌-2-2-1

‌:ٓلؿغ‌٣‌َٝٗٔ‌ج٧ٗٞجع‌جُطح٤ُس‌‌وظحجُكى‌ُك

ٝ‌ٛلٞ‌قحُلس‌ػٛلحذ٤س‌ٓإهطلس‌أ٣Dysthymie‌‌ٝؼٍف‌قح٤ُح‌ذحُىْلط٤ٔ٤ح‌:‌‌(الازتكبظي)الاكتئبة انتفبػهي  .أ

ؿحُرح‌ٓح‌٣ٌٕٞ‌ٓطٔػ‌٬كل‌٢جٌُلٞجٌظ‌ٝ‌‌س‌ٓإغٍز‌،‌ج٫ْطؿحذس‌ك٤ٚ‌ٍٓضرطس‌ذحُٔٞهق‌٣ٌٝو‌كؼَ‌ضػ٤ٍٙ‌ٚىٓس‌هٞ

‌جُكٍٝخ‌ٝ‌جُٗىجتى‌جٍُٔٝػس‌ًلوى‌ػ٣ُُ‌ٓػ٣‌ٝ‌،‌٬طْٓ‌ذحُوِن‌ٝ‌جٌُ ذلس‌ٝ‌جٗطولحو‌جُلًجش‌ٝ‌جُكل‌١ٓلٖ‌ٖلحٜٗح‌ٝ

ج٣‌ٕؼٞو‌جُٗهٙ‌ئ‌٠ُٓٔحٌْلس‌ق٤حضلٚ‌جُٔؼطلحوز‌٣‌٫‌ٝؼلٞو‌ئ٤ُلٚ‌جُٔلٍٜ‌‌ع٣٘ط‌٢ٜذلطٍز‌ه٤ٍٛز‌،‌ق٤ع‌٣‌٫ِر

‌‌.ْرد‌ُٚ‌ج٫ًطثحخ‌جُى‌١رٍجش‌ٓٔحغِس‌ُِٞٞغ‌أٝ‌جُٔٞهق‌ج٢ِٚ٧ئ‌٫ئيج‌ظٍٜش‌أٝٞحع‌ٓٗحذٜس‌أٝ‌ن

٣ٞ٠ِس‌ٝ‌ئٜٗلحى‌‌‌ٓطٍجًٔس‌‌ش٤ؿس‌ضؼٍٜ‌جُلٍو‌ئ‌٠ُضٞضٍجش‌ٝ‌ٖىجؿحُرح‌ٓح‌٣أض‌٢ٗط:‌‌بئييالاكتئبة الاػ .خ

‌‌‌‌(87:،1989٘ٓكٔى‌جُكؿحٌ.‌و)‌ ٗل٣‌٢ٓٓط٘لً‌ؾ٤ٔغ‌٠حهحضٚ‌جُرى٤ٗس‌ٝ‌جُ٘ل٤ٓس‌

ًٔح‌أٜٗح‌ضٔطى‌ُلطٍز‌٤َ٘ٓس‌أ٠ٍٞ‌.‌ضأغ٤ٍٛح‌ٝ‌جُكُٕ‌ٝ‌جُكىجو‌جٖى‌ك‌٢ٝهؼٜحقحُس‌ٖٓ‌:‌‌الاكتئبة انؼصبثي.ؼ

ذٌػ٤ٍ‌ٖٓ‌كطٍجش‌جُكىجو‌جُؼحو٣س‌ٓغ‌ٖؼٌٞ‌ج٣ٍُٔٝ‌ذح٢ٖ‌ًَ‌ٕء‌هى‌ٞحع‌ٜٗحت٤ح‌،‌٣‌ُٚ‌ٝو٤ٖ‌ذحٕ‌جُك٤حز‌ُلٖ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.ضؼللٞو‌ئُلل‌٠ٓللح‌ًحٗللص‌ػ٤ِللٚ‌ٝ‌ٓللغ‌يُللي‌٣ٓللطؿ٤د‌ئُلل‌٠جُطٗللؿ٤غ‌ٝ‌جُطهل٤للق‌جُلل٣‌١ًوللىّ‌ُللٚ‌ٓللٖ‌ج٥نلل٣ٍٖ

‌‌‌(‌70٘‌ٓكٔى‌ػ‌٢ِجُكحؼ،ُ‌كحت )

http://www.wottawa.ca/santé/index.html
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٣‌ٝ٘لطؽ‌ػلٖ‌جٞلطٍجخ‌ؿ٤لٍ‌ٓؼلٍٝف‌:‌ Dépression endogéneالاكتئبة  اخهي انًُشاأ ‌-2-2-2

‌:جُٔ٘ٗأ‌ك‌٢جُر٤٘س‌ٖٓ‌وجنِٜح‌ٝ‌ٗؿى‌ك٤ٚ‌ٗٞػحٕ‌

٣‌َٝٗٔ‌ئٓلح‌ٗٞذلس‌ٛلِٞ‌كول‌١أٝ‌ٗٞذلس‌جًطثلحخ‌كول‌١ٝ‌جُطل‌٢:‌‌ Unipolairاظطساة ٔزيد انمطت  .أ‌

ٓٗحػٍ‌جُكُٕ‌ٝ‌ج٩قٓحِ‌ذحُؼؿُ‌ٝ‌ٍْػس‌جُط٤ٜؽ‌،‌٣‌ٌٖٝٔ‌إٔ‌ضطٓلرد‌كل‌٢ئذلٍجَ‌أٝٛلحّ‌‌ضطؿ‌٠ِٖٓ‌ن٬ٍ

‌جُهط٤ثس‌ٝ‌أٝٛحّ‌جُلوٍ‌كح٣ٍُٔٝ‌ٛ٘ح‌ٓوط٘غ‌ذأ٣‌٫‌ٚٗٞؾى‌٣‌ٖٓوح‌٢ْٓػِٚ‌ٝ‌إٔ‌ًٛج‌ٛٞ‌هىٌٙ‌ك‌٢جُك٤حز‌

٣ط٤ٔللُ‌ذط٘للحٝخ‌ذلل٤ٖ‌كطللٍجش‌:‌( لااديًب يعااًو ثاارْبٌ انٓاإض ٔ الاكتئاابة ) اكتئاابة ثُاابئي انمطاات  .خ‌

ًٛٙ‌ج٧ن٤ٍز‌‌ضٓرد‌ُٓجؾح‌جٗرٓح٤٠ح‌،‌ٍْػس‌جُط٤ٜؽ‌،‌ئكٍج‌٠ك‌٢جُ٘ٗح‌٠ؿ٤حخ‌ج٧قٌلحّ‌)ًطثحخ‌ٝ‌جُِٜٞ‌ج٫

ٝ‌ًٛج‌جُ٘ٞع‌٤ٛ٣د‌ئٞحكس‌ئُل‌٠ٓٗلحػٍ‌جُللٍو‌ٝ‌ػٞج٠للٚ‌ٕ‌هىٌجضلٚ‌جُل٣ٌٍلس‌،‌ػ٬هحضلٚ‌(‌ٝ‌أػٍجٜ‌أنٍٟ‌

 ‌٠قلللى‌ج٫ٗطكلللحًٌٔلللح‌٣ٗلللٞٙ‌جوٌجًحضلللٚ‌ُ٘لٓلللٚ‌ٝ‌ُِؼلللحُْ‌جُٔكللل‌١٤ذللل٣‌ٝ‌ٌٚٔلللٖ‌أ٣‌ٕٛلللَ‌ئُللل.‌ج٫ؾطٔحػ٤لللس‌

(http//www.uottawa.ca/santé/index.html)‌

٣ٍٟ‌جٗٚ‌ذؼلى‌ضٗله٤ٙ‌جُكحُلس‌ج٫ًطثحذ٤لس‌(‌ Bernard grager 2003)ٝ‌قٓد‌جُؼحُْ‌ذحٌٗحٌو‌ؿٍجٗؿٍ‌

٣ؿىٌ‌‌ذ٘ح‌ٓؼٍكس‌َٛ‌ج٫ًطثحخ‌ٛٞ‌ٖٓ‌جُ٘ٞع‌ج‌٢ُٝ٧أٝ‌جُػح‌١ٞٗ،‌ق٤ع‌٣ٌٕٞ‌ج٧ٍٝ‌أٓح‌ٌو‌كؼَ‌ُكحوظ‌ٓإُْ‌

يُللي‌ئيج‌ًحٗللص‌جُ٘ٞذللحش‌)طٍجخ‌كلل‌٢جُٔللُجؼ‌ٝ‌ٛللًج‌ج٧ن٤لل٣‌ٌٍللٕٞ‌أٓللح‌غ٘للحت‌٢جُوطللد‌أ٣‌ٌٝللٕٞ‌ٗللحضؽ‌ػللٖ‌جٞلل

ٝ‌ٗوللٍٞ‌ػ٘للٚ‌أقللحو‌١جُوطللد‌ئيج‌ًحٗللص‌جُ٘ٞذللحش‌ج٫ًطثحذ٤للس‌ٛلل‌٢كولل‌١(‌ج٫ًطثحذ٤للس‌ضطهِِٜللح‌كطللٍجش‌ٓللٖ‌ج٤ُٜللحؼ

٤لس‌أٓح‌ج٫ًطثحخ‌ج٣‌١ًُىػ‌٠غح٣‌١ٞٗظٍٜ‌ػ٘ىٓح‌٣ٌٕٞ‌ٗط٤ؿس‌٧ٓلٍجٜ‌ػوِ.‌ج٤ُُٔٔز‌ُك٤حز‌جُٗهٙ‌جٌُٔطثد‌

‌.أٝ‌ٍٜٓ‌ؾ‌٢ٔٓأٝ‌ٗط٤ؿس‌ُطأغ٤ٍجش‌وٝجت٤س‌(‌ٗطكىظ‌ئيٕ‌ػٖ‌جُطؼو٤ىجش‌ج٫ًطثحذ٤س‌)أنٍٟ‌

ًٓ٘‌ذىج٣س‌جُػٔح٤ٗحش‌أًىش‌جُط٤٘ٛلحش‌ػ‌٠ِٓلّٜٞ‌جُ٘ٞذس‌ج٫ًطثحذ٤س‌جُؼظ‌٠ٔٝ‌ضكىو‌ج٧ٗٞجع‌قٓد‌ًٛٙ‌جُ٘ٞذس‌

‌:‌ًٔح‌‌٢ِ٣

‌ج٫ٌضٌح‌٢ْ،‌جُؼٛحذ‌٢،‌جُطٍجؾؼ‌٢:‌‌الاكتئبة انداخهي انًُشأ

جُٔظلحٍٛ‌ج٣ًُٜح٤ٗلس‌جٍُٔضرطلس‌ٝ‌ذلرؼٝ‌(‌نل٤للس‌،‌ٓطْٞلطس‌،‌قلحوز‌)‌طلٍع‌جُ٘ٞذس‌ج٫ًطثحذ٤س‌قٓد‌جُٗىز‌ٝ‌ض

‌(٬٤ٓMelincoliن٤ٗٞح‌)‌جُهٛحتٙ‌ج٤ٌ٤٘٤ًِ٫س‌

‌

‌

‌

‌

‌
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  :ػلاج الاكتئبة /6

  انؼلاج انجيٕنٕخي : أٔلا 

ًللحُؼ٬ؼ‌جُللىٝجت‌‌٢ضٞؾللى‌٠للٍم‌ٓطؼللىوز‌ُِؼلل٬ؼ‌جُر٤ُٞللٞؾ‌٢،‌جْللطهىٓص‌ٓللغ‌ٍٓٞلل‌٠ج٫نللط٫٬ش‌جُُٔجؾ٤للس

٬ُٞللطٍجذحش‌أقحو٣للس‌ٝ‌غ٘حت٤للس‌جُوطللد‌،‌ٝ‌جُؼلل٬ؼ‌ذحُٛللىٓس‌جٌٍُٜذحت٤للس‌٫نللط٬ٍ‌ج٫ًطثللحخ‌ج٧ْحْلل‌٢،‌ٝ‌

‌جُؼ٬ؼ‌جُٟٞت٬ُ‌٢ًطثحخ‌ج٧ْح‌٢ْيٝ‌ج‌١ُٔ٘ج٢ُْٔٞٔ

 :انؼلاج انطجي  -1

ضٜىف‌ئ‌٠ُئػحوز‌ضو٣ٍرح‌ٝ‌ٖٓ‌ذ٤ٖ‌ج٧و٣ٝس‌جُٔٓطهىٓس‌ٝ‌جُط1960‌‌٢جْطهىجٓٚ‌ًٓ٘‌ػحّ‌‌أذى:‌جُؼ٬ؼ‌جُىٝجت‌٢

‌:جُطٞجَٕ‌ػ‌٠ِٓٓطٟٞ‌جُ٘و٬ش‌جُؼٛر٤س‌ك‌٢جُىٓحؽ‌ٓح‌‌٢ِ٣

أهللىّ‌أٗللٞجع‌:‌‌ Antidépresseurs tricycliquesيعااب اد الاكتئاابة ثلاثيااخ انسهمااخ  -1-1-1

جُطل‌٢أنلًش‌جْلٜٔح‌‌      ج٧و٣ٝس‌جُٟٔحوز‌٬ًُطثحخ‌،‌ٛل‌٢ٓؿٔٞػلس‌ٟٓلحوجش‌غ٬غ٤لس‌جُكِولس‌ٝ

ًٔلح‌ضؼلى‌(‌C6H6جُر٘ل٣ُٖ‌جُؼطل‌١ٍ  غ٬ظ‌قِولحش‌ٓلٖ‌‌)ٖٓ‌ض٤ًٍرٜح‌جُؿُت‌٢غ٬غ‌٢جُكِوحش‌

‌:ج٧و٣ٝس‌ٓػَ‌ أًػٍٛح‌٤ٖٞػح‌ك‌٢ج٫ْطهىجّ‌ٝ‌ضَٗٔ‌

 ‌ٖج٣٫ٔرٍج٤ٓImipramine ‌‌َ٣‌ٝرحع‌ضكص‌جْْ‌ضؿح‌١ٌضٞكٍج٤ٗTofranil  

 ‌ٖج٫ٓطٍذط٤ِAmitriptyline ‌‌َ٣‌ٝرحع‌ضكص‌جْْ‌ضؿط‌١ٍج٫ك٤Elavil‌

 ‌ٖج٤ٌُِٓٞرٍج٤ٓClomipramine كص‌جْْ‌ضؿحٌِ‌جٗلٍج٣‌ٝ‌َ٤ٗرحع‌ض‌Anafranil ‌

ٓللٖ‌ٍٓٞلل60‌‌٠%-50ٝ‌ُوللى‌ٗؿكللص‌جًٍُٔرللحش‌غ٬غ٤للس‌جُكِوللس‌كلل‌٢ضو٤ِللَ‌أٝ‌ئَجُللس‌ج٧ػللٍجٜ‌كلل‌٢قللىٝو‌

ٓلٖ‌ٍٓٞل‌٠ج٫ًطثلحخ‌جْلطؿحذٞج‌ذٗلٌَ‌ؾ٤لى‌‌30%‌-25ٓغ‌٬ٓقظس‌إٔ‌.‌ج٫ًطثحخ‌ج٧ْح‌٢ْج‌١ًُضؼح٠ٞٙ‌

‌٠جُلل٣‌ٖ٣ًٓللطؿ٤ر٨ُ‌ٕٞو٣ٝللس‌غ٬غ٤للس‌جُكِوللس‌ٝ‌ٛللًج‌ٓللح‌٣ؼ٘لل‌٢إٔ‌ٗٓللرس‌جٍُٔٞلل‌‌Placeboُِؼوللحه٤ٍ‌ج٤ُٔٛٞللس‌

‌.٣ٓح‌١ٝٞؼق‌ػىو‌ج‌٠ٍُٞٔج٣‌ٖ٣ًُٓطؿ٤رٕٞ‌ُِؼوحه٤ٍ‌ج٤ُٔٛٞس‌

‌‌:ٝ‌ذحٍُؿْ‌ٖٓ‌إٔ‌ج٧ػٍجٜ‌جُؿحٗر٤س‌ُِؼوحه٤ٍ‌غ٬غ٤س‌جُكِوس‌ؿ٤ٍ‌ْحٌز‌ئ‌٫أٜٗح‌ؿ٤ٍ‌نط٤ٍز‌ٝ‌ضطٔػَ‌ك٢

 ٞء‌قح٫ضٜلح‌ضٌلٕٞ‌كل‌٢ؾلحف‌جُكِن‌،‌ج٩ْٜحٍ‌،‌جٍُؤ٣س‌جُـ٤ٍ‌ٝجٞكس‌،‌ٚؼٞذس‌جُطرلٍٞ‌،‌ٝ‌كل‌٢أْل

ًٔلح‌إٔ‌ذؼلٝ‌جٍُٔٞل٣‌٠ٔلٍٕٝ‌ذلأػٍجٜ‌ؾحٗر٤لس‌.‌ؼ‌ػ٘ىٓح‌٣رلىأ‌جُٔل٣ٍٝ‌كل‌٢ضؼح٤٠ٜلحذىج٣س‌جُؼ٬

٨ُو٣ٝس‌ج٤ُٔٛٞس‌،‌٣‌٫‌ٝؼٍف‌ذؼى‌٤ًق‌ضؼَٔ‌ٟٓحوجش‌ج٫ًطثحخ‌غ٬غ٤س‌جُكِوس‌،‌ٝ‌ٌُٖ‌جُػحذص‌أٜٗلح‌

ٛلر‌٢ئُل‌٠جُه٤ِلس‌جُطل‌٢ي‌جُؼرس‌،‌ذٔ٘لغ‌ئػلحوز‌جٓطٛحٚلٜح‌ٓلٖ‌جُٔٗلض٣ُى‌ٖٓ‌ٓؼىٍ‌جُ٘حه٬ش‌جُؼٛر٤

جٗطِوص‌ٜٓ٘ح‌،‌٣‌ٝٓطـٍم‌يُي‌ػىز‌أْحذ٤غ‌هرَ‌إٔ‌ضأنً‌أػٍجٜ‌ج٫ًطثحخ‌ك‌٢ج٫ٗهللحٜ‌،‌ٝ‌ُلًُي‌

كحُؼى٣ى‌ٖٓ‌جُؼ٤ِٔلحش‌ج٧نل٫‌ٍٟذلى‌إٔ‌ضطلأغٍ‌ذحُلىٝجء‌٣‌ٝطٟلٖٔ‌يُلي‌جُطٞجكلن‌ٓلغ‌ًػحكلس‌ٝ‌قٓحْل٤س‌
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طأغ٤ٍ‌ُِىٝجء‌كحٕ‌ٛ٘حى‌ؾلىٍ‌ٝ‌ُؼىّ‌ٓؼٍكس‌٤ٌٓحٗٞٓحش‌جُ.‌جُٔٓطور٬ش‌ك‌٢ٓح‌ٌٝجء‌جُٔٗري‌جُؼٛر‌٢

‌قٍٞ‌جُٔىز‌جُٔ٘حْرس‌٫‌ٝ٣ٍُِٕٔ‌ضؼح‌٢٠ك٤ٜح‌ٟٓحوجش‌جًطثحخ‌غ٬غ٤س‌جُكِوس‌

 Selective serotonin reuptakeيثجطبد إػب ح ايتصبب انعيسٔتَٕيٍ  -1-1-2

inhibitors ضوّٞ‌جُٔؿٔٞػس‌ذحٌُق‌ج٫ٗطوحت٩‌٢ػحوز‌‌1980جًطٗلص‌ػحّ‌:‌‌ ‌الاَتمبئيخ

:‌ج٤ٍُٓٝض‌٢ٛ‌ٝ‌ٖ٤ٗٞضأغٍ‌ػ‌٠ِجُ٘حه٬ش‌جُؼٛر٤س‌ج٧نٍٟ‌ٓػَ‌‌جٓطٛح٘‌جُ٘حهَ‌جُؼٛر٢

جٌُ٘ٞجو٣ٌ٘ح٤ُٖ‌ػٌّ‌ٟٓحوجش‌غ٬غ٤س‌جُكِوس‌ٝ‌ٖٓ‌أٍٖٜ‌ٝ‌أٍٝ‌ج٧و٣ٝس‌ك‌٢ًٛٙ‌جُٔؿٔٞػس‌ٓح‌

ٛىج‌‌‌٫،prozacجُٔؼٍٝف‌ضؿح٣ٌح‌ذحْْ‌ذٍَٝجى‌‌  ٣Faroxetieneؼٍف‌ذحْْ‌ك٤ًِٓٞط٤ٖ‌

‌ٛىٙ‌ى‌جغرص‌كؼح٤ُس‌‌ػ‌٠ِجٍُؿْ‌ٖٓ‌إٔٝ‌ٌُٖ‌جُرٍَٝج ‌ ٣paroxetine٘ل‌٢ٝؾٞو‌ٓػَ‌

ٔؿٔٞػس‌‌‌٫ضٔػَ‌جٌُٔحٍ‌ئ‌٫إٔ‌ُٜح‌٤ُٔٓجش‌ك٣ٍىز‌ػٖ‌ًٍٓرحش‌غ٬غ٤س‌جُكِوس‌٣‌ٌُٖ‌ٝؼ٤رٜح‌جُ

أٜٗح‌‌جذٜٝ‌غٔ٘ح‌ذح٩ٞحكس‌ج‌٠ُجٖطٍجًٜح‌ٓغ‌جًٍُٔرحش‌غ٬غ٤س‌جُكِوس‌ك‌٢جٜٗٔح‌٣كٍٓحٕ‌

‌ج٣ٍُٔٝ‌ٖٓ‌جُطٔطغ‌ذُٜز‌جُؿٔحع‌

 Inhibiteurs de la monoamine oxydaseيايٍ يثجطابد الأكعادح أزب يااخ الأ -1-1-3

I.M.A.O)  :) 

،‌وز‌جٓطٛح٘‌ج٤ٍُٓض٤ٖٗٞ‌ج٫ٗطوحت٤سك‌٢قحُس‌ػىّ‌ج٫ْطؿحذس‌ج‌٠ًٍٍُُٞٔٔرحش‌غ٬غ٤س‌جُكِوس‌أٝ‌ٓػرطحش‌ئػح

 ٧ٓلل٤ٖ‌،‌ق٤للع‌ضؼٔللَ‌ج٧و٣ٝللس‌كلل‌٢ٛلل٣ًٙٞؾللى‌ٛ٘للحى‌‌جنط٤للحٌ‌ نللٍ‌ٛللٞ‌جْللطهىجّ‌ٓػرطللحش‌ج٧ًٓللىز‌أقحو٣للس‌ج

ٓؼىٍ‌جُطٞهق‌جُ٘حه٬ش‌جُؼٛلر٤س‌كل‌٢جُٔٗلري‌جُؼٛلر‌٢،‌ُلٞقع‌أٜٗلح‌أًػلٍ‌كؼح٤ُلس‌ٓلغ‌‌جُٔؿٔٞػس‌ػ‌٠ِئذطحء

ئػلحوز‌:‌ج٧ػلٍجٜ‌ؿ٤لٍ‌جُ٘ٔط٤لس‌ٓػلَ‌)جُٗلحيز‌‌‌٠ٍٞٓAtypicalج٫ًطثحخ‌ي‌١ٝج٧ػٍجٜ‌ؿ٤ٍ‌جُ٘ٔط٤لس‌

ض‌١٤ٗ٘جُُٔجؼ‌،‌٣َحوز‌ٓؼىٍ‌جُّ٘ٞ‌ٝ‌ج٤ُٜٗس‌ٝ‌نلٝ‌ج٩قٓحِ‌ذحَُِٗ‌ٝ‌جُؼؿُ‌جُٔػوَ‌ٝ‌جُكٓح٤ْس‌ٍُِكٝ‌

ذح٩ٞللحكس‌ئُلل‌٠كؼح٤ُطٜللح‌كلل‌٢.‌ٝ‌جُلل٣‌ٖ٣ًؼللحٕٗٞ‌جٞللطٍجذح‌ٓكللىوج‌كلل‌٢جُٗهٛلل٤س‌(‌‌٢جُؼ٬هللحش‌ج٫ؾطٔحػ٤للس‌كلل

ٝ‌ضؼى‌.‌ٓؼحُؿس‌ج٫نط٫٬ش‌ج٫ؿطٔح٤ٓس‌نحٚس‌جُٔٛكٞذس‌ذأػٍجٜ‌ؿ٤ٍ‌جُ٘ٔط٤س‌أٝ‌جٞطٍجذحش‌جُٗه٤ٛس‌

ك‌٢قحٍ‌ضؼح٤٠ٜح‌ٓغ‌‌ٓػرطحش‌ج٧ًٓىز‌أقحو٣س‌ج٤ٓ٧ٖ‌كؼحُس‌ذ٘لّ‌وٌؾس‌ٟٓحوجش‌ج٫ًطثحخ‌ج٧نٍٟ‌،‌ٝ‌ٌُٖ

٣ٌٔلٖ‌أ٣‌ٕ٘لطؽ‌ػ٘لٚ‌(‌جُؿلرٖ‌،‌جُٗل٠٫ٌٞس‌،‌جٌُكلٍٞ‌)٠ؼحّ‌جٝ‌ٍٖجخ‌٣كط‌١ٞض٤لٍج٤ٖٓ‌ج٧قٔلحٜ‌ج٤٘٤ٓ٫لس‌

ٝ‌ٓلٖ‌ٛ٘لح‌٣ؿلد‌ٝٞللغ‌ٗظلحّ‌ؿلًجت‌٢وه٤لن‌ٝٚلحٌّ‌ٍُِٔٞلل‌٠.‌جٌضللحع‌قلحو‌كل‌٢جُٟلـ٣‌١لإو‌١ئُلل‌٠جُٞكلحز‌

٤ُٔٛٞس‌ك‌٢نلٝ‌ج٫ًطثحخ‌ٓغ‌ج٤ُ‌ّٚٗ‌جُٔطؼح٤٠ٖ‌ُٔػرطحش‌ج٧ًٓىز‌،‌ٝ‌ضطلٞم‌ًٛٙ‌جُٔػرطحش‌ػ‌٠ِج٧و٣ٝس‌ج

‌.‌وجتٔح‌ج٫نط٤حٌ‌ج‌٠ٍٞٓ‌ٌَُ‌ٍٝ٫ج٫ًطثحخ

‌:‌ Lithiumانهيثيٕو   -1-1-4

٣هطِق‌ج٤ُِػّٞ‌ػٖ‌جًٍُٔرحش‌جُػ٬غس‌جُٓحذوس‌ك‌٢جػطرحٌٙ‌أًػٍ‌كؼح٤ُس‌ك‌٢ٓؼحُؿس‌ج٫ٞطٍجذحش‌غ٘حت٤س‌جُوطد‌

I‌ٝIIجُؼوح‌٢ٛ‌ًٌٍذٞٗحش‌ج٤ُِػّٞ‌،‌ٝ‌أظٍٜش‌ٝ‌جنط٬ٍ‌جُُٔجؼ‌جُى‌١ٌٝجُكحو‌،‌ٝ‌جُٔحوز‌جُلؼحُس‌ك‌٢ًٛج‌‌
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‌٠ٍٞٓ‌ٖٓج٫ٞطٍجخ‌غ٘حت‌٢جُوطد‌ج‌١ًُضْ‌‌%80_50جُىٌجْحش‌جُطكٖٓ‌جٌُحَٓ‌ذ٘ٓرس‌ضطٍجٝـ‌ذ٤ٖ‌

ٝ‌ٖٓ‌ن٬ٍ‌.‌ػ٬ؾْٜ‌ذح٤ُِػّٞ‌،‌ًٔح‌يًٍ‌ٛإ٫ء‌ج‌٠ٍُٞٔجنطلحء‌ؾُت‌٢ج‌٢ًِ‌ُٝ٘ٞذحش‌جُِٜٞ‌ٝ‌ججٌُطثحخ‌

ضػرص‌إٔ‌جُٔؼحُؿ٤ٖ‌ذح٤ُِػ٣‌ُْ‌ّٞهطِلٞج‌(‌Harrow ct al 1990)وٌجْس‌ضطرؼ٤س‌أؾٍجٛح‌ٛحٌٝ‌ٝ‌ نٍٕٝ‌

 50%نطلحء‌جُ٘ٞذحش‌٣ؼط‌٢جُلٍٚس‌ذ٘ٓرسًػ٤ٍج‌ػ٣‌ُْ‌ٖٔؼحُؿٞج‌ٝ‌يُي‌ٌجؾغ‌ج‌٠ُجٕ‌ػىّ‌جْطٍٔجٌ‌ذؼى‌ج

ُكىٝظ‌جٗطٌحْس‌ن٬ٍ‌غ٬ظ‌أٍٖٜ‌،‌ٝ‌ًٛج‌ٓح‌٣ؼ‌٢ٌٍ٘ٞٝز‌ُِٔؼحُؿس‌٣ٞ٠ِس‌ج٧ٓى‌ذًٜج‌جُؼوحٌ‌ٝ‌جُط‌٫‌٢

ٟف‌إٔ‌ج٤ُِػّٞ‌كؼحٍ‌ك‌٢ػ٬ؼ‌ج٫نط٫٬ش‌جُُٔجؾ٤س‌جُٔطٌٌٍز‌أقحو٣س‌جُوطد‌ْٞجء‌ٝ‌هى‌جض.‌ضوَ‌ػٖ‌ػح٤ٖٓ‌

جْطهىّ‌ذٔلٍوٙ‌أٝ‌ٓغ‌ٟٓحوجش‌جًطثحخ‌،‌٣‌ٝؿد‌أ٣ٟح‌ج٫ْطٍٔج٣ٌس‌ك‌٢جُؼ٬ؼ‌قط‌٫‌٠ضكىظ‌جٗطٌحْس‌،‌ٝ‌

‌:ًرحه‌٢ج٫و٣ٝس‌ُٚ‌جػٍجٜ‌ؾحٗر٤س‌ضطٔػَ‌ك‌٢ج٧ض‌٢

 (‌جُوة‌ٝ‌ج٫٥ّ‌ك‌٢جُرطٖ‌)جٞطٍجذحش‌جُٔؼىز‌‌

 ‌َُٕٞ٣َحوز‌ج‌

 جٍُػٗس‌ٝ‌ج٩ٌٛحم‌‌

ُس‌جُلٍم‌ذ٤ٖ‌جُؿٍػحش‌جُلؼحُلس‌ٝ‌أ٣كىظ‌جُطْٓٔ‌ٝ‌ضٌٖٔ‌نطٌٞضٚ‌ك‌٢ٞ‌ٝ‌ئيج‌ٓح‌ضْ‌ضؼح٤٠ٚ‌ذٔؼى٫ش‌ػح٤ُس

‌.جُٓحٓس‌ٝ‌جُط‌٢ضٍٟ‌ذح٤ٌُِط٤ٖ‌ٝ‌ذٞظحتق‌جُـىز‌جُىٌه٤س‌

‌:‌Electrochocs:انؼلاج ثبنصديخ انكٓسثبئيخ  -1-2

ٓللٖ‌ذلل٤ٖ‌ج٫ًطٗللحكحش‌ج٧ُٝلل‌٠كلل‌٢ػلل٬ؼ‌ج٫ًطثللحخ‌جُلل٣‌١ًؼطرللٍ‌أًػللٍ‌ئٕ‌جُؼلل٬ؼ‌ذحُٛللىٓحش‌جٌٍُٜذحت٤للس‌ًللحٕ‌

ج٧ٍٓجٜ‌جْطؿحذس‌ُططر٤ن‌جُؼ٬ؼ‌جٌٍُٜذحت‌٢ج٣‌١ًُ٘ىٌؼ‌قٓد‌ٌجخ‌٣ٌطٗحٌو‌٣ْٖٞ‌ضكص‌أٗٔح‌٠جُؼ٬ؾحش‌

ق٤للع‌ٗٗللح‌كلل‌٢أٝجتللَ‌جُػ٬غ٤٘للحش‌ٓللٖ‌جُوللٍٕ‌جُؼٗلل٣ٍٖ‌ػِلل‌٠و‌جُطر٤للد‌ج٣٫طللح‌٢ُجُٔهللطٙ‌كلل‌٢.‌جُ٘لٓلل٤س‌

ضلٚ‌ُل٤٘لح‌أْلح٤ُد‌ٌجُل‌١ًٖلحٛى‌نل٣َ‌ٍ٬ح(‌ Ugo Cerletti)ؼو٤ِس‌جٝؾ٤ٍُْ‌ٞط‌٢ج٧ػٛحخ‌ٝ‌ج٧ٍٓجٜ‌جُ

ػ٬ؼ‌ٓطٔػِس‌ك‌٢جُٛىٓس‌ذح٤ُٞٓٗ٫ٖ‌ٝ‌ضىذٍ‌ك‌٢ئٌٓح٤ٗس‌جْطهىجّ‌جُٛىٓحش‌جٌٍُٜذحت٤س‌ًرى٤ُٞٓٗ٬ُ‌َ٣ٖ‌،‌ٝ‌

‌ػِل٠"‌ْل٤ٍُط‌٢"غْ‌ٚىكس‌َجٌ‌ٓلًذف‌ج٠ِلغ‌ك٤لٚ‌.‌ٌُ٘ٚ‌ن‌٢ٖٗٓ‌جقطٔحٍ‌ٚؼن‌ج٣ٍُٔٝ‌ذحُط٤حٌ‌جٌٍُٜذحت‌٢

‌٣كلىظ‌جُٛىؿ٤ٖ‌،‌ٝ‌ًحٕ‌جُط٤حٌ‌جٌٍُٜذحت‌٢ٓأٓٞٗح‌٠‌٫ػِأُٓ٘س‌ٓؼى٤ٗس‌ٓػرس‌ئ‌٠ُأأِْٞخ‌ٓؼى٣‌ٍٓطهىّ‌ك٤ٚ‌

ضِرللع‌إٔ‌ضلوللى‌ٝػ٤ٜللح‌،‌ٝ‌ذؼللى‌٣ُٓللى‌ٓللٖ‌جُطؿللحٌخ‌جهط٘للغ‌جٕ‌جُٓلل٤طٍز‌ػِلل٫‌‌٠أُٔللح‌ق٤للع‌ًحٗللص‌جُك٤ٞجٗللحش‌

ذحُطٗل٘ؿحش‌٣ل٤لى‌ٓلٖ‌جُ٘حق٤لس‌‌جٌٍُٜذحء‌ضؿؼِٜح‌ؿ٤ٍ‌ٞلحٌز‌‌٫‌ٝٓإي٣لس‌ٝ‌ُٔلَ‌ضلًًٍ‌ٓلح‌٣ولحٍ‌ٓلٖ‌جٕ‌جُؼل٬ؼ

جُٓلل٤ٌحض٣ٍ٤س‌،‌هللحّ‌ذطه٤٤للٍ‌ٓلل٣ٍٝ‌جُلٛللح٤ُ‌ٌّللٕٞ‌ٓٞٞللغ‌جٍٝ‌ضؿٍذللس‌ذٗلل٣ٍس‌ُٜللًٙ‌جُط٣ٍوللس‌كلل‌٢جُٔؼحُؿللس‌

ٝ‌ًٌٛج‌٣ؼطٔى‌جُؼ٬ؼ‌ذحُٛىٓس‌جٌٍُٜذحت٤س‌ػ‌٠ِئٌْحٍ‌ٖك٘س‌ًٍٜذحت٤س‌ئ‌٠ُوٓحؽ‌(‌‌٣ٌ:1979طٗحٌو‌٣ْٖٞ‌)

٣ٝ‌جُٛلٍع‌،‌ٝ‌ٌُل٫‌ًٖطٗلحف‌جُؼولحه٤ٍ‌جُٟٔلحوز‌ج٩‌ٝ٣ٍُٔقىجظ‌ئؿٔحء‌ػحٓس‌ٓػَ‌ضِي‌جُط‌٢ضكلىظ‌ُٔلٍ

‌.٬ًُطثحخ‌أٚرف‌جُؼ٬ؼ‌ذحُٛىٓحش‌جه٤ٖ‌َٞػح‌ٝ‌يُي‌٣‌َُٔهِن‌ٖٓ‌ٟٓحػلحش‌ؿ٤ٍ‌ٍٓؿٞخ‌ك٤ٜح‌
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‌:٣ٓطهىّ‌جُؼ٬ؼ‌جٌٍُٜذحت‌٢ؿحُرح‌ك‌٢جُكح٫ش‌جُطح٤ُس‌:‌‌زبلاد اظتخدايّ -1-3

 ُل‌٠ػل٬ؼ‌أْلٍع‌ٓٔلح‌ج٣‌ٖ٣ًُؼلحٕٗٞ‌ٓلٖ‌جًطثلحخ‌قلحو‌ٓٛلكٞخ‌ذ٤ٔلَ‌ٖلى٣ى‌٬ُٗطكلح٣‌ٝ‌ٌكطلحؾٕٞ‌ئ

‌‌.ضكووٚ‌ج٧و٣ٝس‌جُٟٔحوز‌٬ًُطثحخ‌جُط‌٢ضكحؼ‌ئ‌٠ُػىز‌أْحذ٤غ‌ُطٌٕٞ‌كؼحُس

 ج‌٠ٍُٞٔج٣‌ٖ٣ًُطْٓ‌جًطثحذْٜ‌ذأػٍجٜ‌يٛح٤ٗس‌٣‌٫‌ٝٓطؿ٤رٕٞ‌ؾ٤ىج‌٨ُو٣ٝس‌ٝقىٛح.‌‌

 ج‌٠ٍُٞٔج٣‌ٖ٣ًُؼحٕٗٞ‌ٖٓ‌ٗٞذس‌ِٛٞ‌قحوز.‌‌

ِٓكٞظح‌ذحُؼ٬ؼ‌ذحُٛىٓس‌جٌٍُٜذحت٤لس‌،‌‌ٍٜٝج‌ضكٓ٘حظ‌٠ٍٞٓ‌ٖٓج٫ًطثحخ‌هى‌ج%‌80قٞج‌٢ُٝ‌هى‌ٝؾى‌إٔ‌

ٝقللىظ‌جٗهلللحٜ‌ٝجٞللف‌كلل‌٢ج٧ػللٍجٜ‌ج٫ًطثحذ٤للس‌ٓوحٌٗللس‌ذللحُطٍم‌جُؼ٬ؾ٤للس‌ج٥نللٍز‌٬ًُطثللحخ‌،‌ٝ‌كلل‌٢

جٞطٍجذحش‌غ٘حت٤س‌جُوطد‌جضٟف‌إٔ‌جُؼ٬ؼ‌ذحُٛىٓحش‌جٌٍُٜذحت٤س‌ُٜح‌كؼح٤ُس‌ضؼحوٍ‌ج٤ُِػّٞ‌ضو٣ٍرلح‌ًٔلح‌ضط٤ٔلُ‌

جْلحش‌جٍُجتلىز‌كل‌٢جُر٤ثلس‌جُؼٍذ٤لس‌ػلٖ‌كؼح٤ُلس‌جُٛلىٓس‌جٌٍُٜذحت٤لس‌كل‌٢ذ٘طحتؿٜح‌ج٣ٍُٓؼس‌،‌ٝ‌ذلحٍُؿْ‌ٓلٖ‌جُىٌ

ٝ‌ٓح‌ضَٞٚ‌ئ٤ُٚ‌ٖٓ‌ٗطحتؽ‌ؾ٤ىز‌‌1990ْ٘س‌"‌‌جُٔؼ‌٢ِ٤ػرى‌الهة"ػ٬ؼ‌‌٠ٍٞٓج٫ًطثحخ‌ٝ‌أٍٖٜٛح‌ٓح‌هىٓٚ‌

 ٓكٔى‌ج٤ُٓى‌ػرى‌جٍُقٖٔ.‌و)‌‌‌   .ك‌٢ضؼى٣َ‌ٝ‌نلٝ‌ج٫ًطثحخ‌٣رو‌٠نٞف‌ج٣‌ٝ٣ٍُٔٔػَ‌ٌِٓٗس‌ئ٤ٌ٤٘٤ًِس‌

‌٘366-371)‌

‌:آنيخ تأثس انصديبد‌-1-2-2

ٌؿْ‌جُطح٣ٌم‌جُط‌٫‌َ٣ٞضٓطهىّ‌جُٛىٓحش‌جٌٍُٜذحت٤س‌،‌كحُرؼ٣‌ٍٝؾؼٜح‌ئُل‌٠ضلأغ٤ٍ‌جُٛلىٓس‌ػِل‌٠جُ٘لحه٬ش‌

جُؼٛر٤س‌أٝ‌ٝظلحتق‌جٍُٜٓٞٗلحش‌جُؼٛلر٤س‌ُِـلىو‌جُٛلٔحء‌ٝ‌جهلٍخ‌جُطلٓل٤ٍجش‌ٚلكس‌جُطلٓل٤ٍ‌جُل٣ُ٤ُٞلٞؾ‌٢

٣لطكٌْ‌كل‌٢ػٔلَ‌‌جُلى١ًٍلُ‌ج٧ػِل‌٠ٝ‌ٛلٞ‌جُٔ(‌ج٤ُٜرٞضلح٫ِٓٞ)ج٤ٗ٣‌١ًٍُ‌ئ‌٠ُإٔ‌جُؿِٓحش‌جٌٍُٜذحت٤س‌ض٘رٚ‌

جُؿٜحَ‌جُؼٛر‌٢ج٬ُئٌجو‌١ذلٍػ٤ٚ‌جُٓٔر٤ػح‌١ٝٝ‌جُرٍجْٔر٤ػح‌١ٝٝ‌ًًُي‌كحٕ‌ج٤ُٜرٞضح٫ِٓٞ‌ٛٞ‌جقى‌ٍٓجًُ‌

،‌٣‌ٝكطٔلَ‌ك‌٢جُٔم‌٣‌ٞٛٝكط‌١ٞػ‌٠ِأًرٍ‌ٗٓرس‌ٖٓ‌جٍُٜٓٞٗحش‌جُؼٛر٤س‌جُهحٚلس‌ذح٫ٗلؼلحٍ‌وجتٍز‌ج٫ٗلؼحٍ

‌‌.ٍٓـج٫ٗلؼح٤ُس‌جُٔهطِلس‌ٖٓ‌جًطثحخ‌ٍٝذحت٤س‌ضؼ٤ى‌ضٞجَٕ‌ضكٌْ‌ًٛج‌جًٍُُٔ‌ك‌٢جُؼ٤ِٔحش‌إٔ‌جُٛىٓس‌جٌُٜ

ٝ‌ضٍٓع‌جُؿِٓحش‌جٌٍُٜذحت٤س‌ٖٓ‌ضهَِ‌جٍُٜٓٞٗحش‌جُؼٛر٤س‌ذ٤ٖ‌ن٣٬ح‌جُٔم‌جُؼٛر٤س‌كطؼ٤ى‌ضٞجَٕ‌ٗٓرس‌ًٛٙ‌

حت‌٢كل‌٢هٗلٍز‌جٍُٜٓٞٗحش‌ك‌٢جُٔم‌،‌كٌَ‌ِْٞى‌قٓد‌جُطل٤ٍٓ‌جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٣‌‌٢طٌٕٞ‌ٖٓ‌كؼَ‌ٓل٘ؼٌّ‌ًٍٜذل

ٝ‌ٖٓ‌غْ‌ضرىأ‌هٍٗز‌جُٔم‌ذؼى‌ضٞهلق‌جُلؼلَ‌.‌جُٔم‌،‌ٝ‌ٖٓ‌ٛ٘ح‌٣كطَٔ‌إٔ‌جُٛىٓحش‌جٌٍُٜذحء‌ضٞهق‌ًٛج‌جُلؼَ‌

كلل‌٢ذ٘للحء‌جٗؼٌللحِ‌ؾى٣للى‌ؿ٤للٍ‌ٍٓٞلل‌٢ك٤هطللل‌٢جُٓللِٞى‌جُٟٔللطٍخ‌أٝ‌ج٫ٗلؼللح‌‌٢ُ-جٍُٔٞلل٢–جُٔلل٘ؼٌّ‌

ٖ‌جُؼوحخ‌٣ٍٞل‌٢كل‌٢جُٔل٣ٍٝ‌أٓح‌جُٔكِِٕٞ‌جُ٘ل٣‌ٕٞ٤ٍٕٓٝ‌إٔ‌جُؿِٓحش‌جٌٍُٜذحت٤س‌‌٢ٛٗٞع‌ٓ.‌ج‌٢ٍُٞٔ

ػوى‌جًُٗد‌ًٔح‌أٜٗح‌ضٜىو‌٤ًحٗٚ‌أًػٍ‌ٖٓ‌جٍُٜٔ‌ٗلٓٚ‌،‌ٝ‌ٖٓ‌غل٣‌ْرلىأ‌جُطكٓلٖ‌ذؼلى‌ػلىز‌ؾِٓلحش‌ق٤لع‌٣لولى‌

ٓكٔلى‌ك٤ٛلَ‌ن٤لٍ‌جُلٌُجو،‌.‌و)‌ ج٣ٍُٔٝ‌يجًٍض٫٧‌ّٚ‌جُٓحذوس‌ٝ‌ًٛج‌ٓح‌٤ٓ٘٣ٚ‌ٍٓٞٚ‌ٝ‌ٓٗل٬ٌضٚ‌جُٓلحذوس‌

٘‌:115) 
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ئ‌٠ٍٞٓ‌ٕج٫ًطثحخ‌٣طرؼٕٞ‌ٗٔطح‌٤ْٔٞٓح‌٣ُ٣ى‌ك‌٢كَٛ‌جُٗطحء‌٣‌ٝوَ‌ك‌٢ج٤ُٛق‌٤ٗ٣‌ٝغ‌كل‌٢جُلىٍٝ‌جُطل‌٢

ق٤ع‌٣٘هلٝ‌ك٤ٜح‌ْطٞع‌جُّٗٔ‌ذٌٛٞز‌ِٓكٞظس‌،‌(‌ٖٔح23.5‌‌٫ن‌١ػٍٜ‌)ضوغ‌كٞم‌ٓىجٌ‌ج٠ٍُٓحٕ‌

ٝ‌هى‌أغرطص‌ٚكس‌‌.ٝ‌ٖٓ‌جُرى‌٢ٜ٣ًُُي‌ئٕ‌جُطؼٍٜ‌ُِٟٞء‌٣ٌٖٔ‌ج٣‌ٕٓطهىّ‌ُؼ٬ؼ‌ج٫ًطثحخ‌ٖٓ‌ًٛج‌جُ٘ٞع‌

وٌجْس‌ضطْٓ‌ذحُٟر‌١جُطؿ٣ٍر‌٢ٝ‌أًػلٍ‌ج٧ٗلٞجع‌كل‌٢ٛلًج‌ج٠٩لحٌ‌ٝ‌ٛلٞ‌ضؼلٍٜ‌جُٔل25‌‌ٝ٣ٍيُي‌أًػٍ‌ٖٓ‌

ٞلؼق‌جُٟلٞء‌وجنلَ‌جُٔ٘لٍُ‌ٝيُلي‌200ٝ‌ضؼلحوٍ‌ٛلًٙ‌ج٩ٞلحءز‌‌Luxُل2500‌‌ًُّٟٞٞء‌ْلح٠غ‌هٞضلٚ‌

ق٤لع‌٣كلىظ‌جُطكٓلٖ‌‌ٝ‌ػحوز‌‌ٓح‌ضٌٕٞ‌ج٫ْطؿحذس‌ًُٜج‌جُؼل٬ؼ‌ْل٣ٍؼس‌ؾلىج‌،.‌ْحػحش‌ًَ‌ٚرحـ‌3-2ُٔىز‌

ٝ‌ُوى‌جهطٍقص‌جُىٌجْحش‌جُٜٔطٔس‌.‌ذؼى‌٤ٓٞ٣ٖ‌ئ‌٠ُأٌذؼس‌أ٣حّ‌ٝ‌ٌُٖ‌ضٞهق‌جُؼ٬ؼ‌٣إو‌١ئ‌٠ُجٗطٌحْس‌٣ٍْؼس‌

 Ciradinذ٤ٌل٤للس‌ػٔللَ‌ٛللًج‌جُؼلل٬ؼ‌جُٟللٞت‌٢جٗللٚ‌ٌذٔللح‌٣للإو‌١ئُلل‌٠ضؼللى٣َ‌ج٣٩وحػللحش‌جُر٤ُٞٞؾ٤للس‌ُِؿٓللْ‌

rhythms ج٤ُوٟلس‌‌–ٞظحتق‌ٓػلَ‌وٌٝز‌جُ٘لّٞ‌ٖٓ‌جُ‌ٝ‌ًٛٙ‌ج٫هحػحش‌جُؿ٤ٔٓس‌ض٘ظْ‌ػَٔ‌ٓؿٔٞػس‌ًر٤ٍز‌

جُؿٓللْ‌ٝ‌ج٧كللٍجو‌جُلل٣‌ٖ٣ًؼللحٕٗٞ‌ٓللٖ‌ٗٞذللحش‌جًطثللحخ‌ْٓٞلل٤ٔس‌ضٌللٕٞ‌ج٣٩وحػللحش‌‌زضـ٤للٍجش‌وٌؾللس‌قللٍجٌٝ

جُر٤ُٞٞؾ٤س‌٧ؾٓحْٜٓ‌ؿ٤ٍ‌ٓ٘طظٔس‌قط‌٠أغ٘حء‌جُ٘ٞذحش‌ؿ٤ٍ‌ج٤ُْٔٞٔس‌،‌ًٔح‌ضٞؾى‌أوُس‌ػ‌٠ِإٔ‌جنط٬ٍ‌جُّ٘ٞ‌

ٝ‌ٖٓ‌ػ٬ٓحش‌جٍُٔضرطس‌ذحُؼ٬ؼ‌.‌‌١ذؼىّ‌جٗطظحّ‌ج٣٩وحػحش‌جُر٤ُٞٞؾ٤س‌ٝ‌ج٤ُٜٗس‌أغ٘حء‌جُ٘ٞذس‌ج٤ُُٔجؾ٤س‌٣ٍضر

‌ج٫ًطثحذ٤س‌ٓغ‌ًٞٗٚ‌ه٤ٍٛ‌جُٔلىٟ،جُٟٞت‌٢إٔ‌جُكٍٓحٕ‌ُٔىز‌٤ُِس‌ًحِٓس‌٣كىظ‌جٗهلحٜ‌ٛحتَ‌ك‌٢ج٧ػٍجٜ‌

ٓلٖ‌جُطلٍم‌ج٧نلٍٟ‌جُطلىٌؼ‌كلل‌٢وٌٝز‌جُ٘لّٞ‌ذط٣ٍولس‌ٓىٌْٝلس‌كؼِل‌٠ْللر٤َ‌جُٔػلحٍ‌ضؿحٛلَ‌ٓٞػلى‌جُ٘للّٞ‌ٝ‌ٝ

ٌٍج‌٣‌ًَ‌ُِّّٞ٘ٞ‌ػٖ‌ج‌١ًُْلروٚ‌قطل‌٠ٌٗٔلَ‌جُلىٌٝز‌جُػح٤ٗلس‌،‌ٛلًٙ‌جُط٣ٍولس‌ُٜلح‌ضلأغ٤ٍجش‌ٟٓلحوز‌جًُٛحخ‌ٓر

‌(373٘‌ ٓكٔى‌ج٤ُٓى‌ػرى‌جٍُقٖٔ.‌و)‌ ٬ًُطثحخ‌ضرو‌٠ُٔىز‌أْرٞع‌أٝ‌أًػٍ‌ػ٘ى‌ذؼٝ‌ج‌٠ٍُٞٔ

 انؼلاج انُفعي : ثبَيب 

ٓ٣‌ ‌ٍٚجػحضٚ ‌قَ ٝ‌ ٍٚٞٓ‌ ‌ئ٠ُ ‌جُٔإو٣س ‌ج٧ْرحخ ٝ‌ ‌ُِؼٞجَٓ ‌ج٣ٍُٔٝ ‌كْٜ ‌ٚكطٚ‌ئٕ ‌ضك٤ٖٓ ‌ػ٠ِ حػى

جُ٘ل٤ٓس‌ٝ‌جُطهل٤ق‌ٖٓ‌قىز‌ج٧ػٍجٜ‌ج٫ًطثحذ٤س‌ُى٣ٚ‌،‌ٝ‌ًٛج‌ٓح‌٣ط‌٠ُ٘ٓ٘ح‌ٖٓ‌ن٬ٍ‌جُؼ٬ؼ‌جُ٘ل‌٢ٓج‌١ًُ

‌أٓح‌ ‌جْطهىجٓٚ ‌ك٤ٌٖٔ ،‌ ‌جُ٘ٞذس ‌ٝق٤ى ‌٬ًُطثحخ ‌نٛٞٚح ٝ‌ ‌جُُٔجؾ٤س ‌٬ُنط٫٬ش ‌كؼحٍ ‌ًأِْٞخ ضأّْ

٣ٌٖٔ‌أ٣‌ٍٕكٟٞج‌ج٫ْطٍٔجٌ‌ك‌٢جُؼ٬ؼ‌ذح٧و٣ٝس‌ذح٩ٞحكس‌ئ‌٠ُجُؼ٬ؼ‌جُطر‌٢جٝ‌ًرى٣َ‌ػ٘ٚ‌،‌٫ٕ‌ج٧كٍجو‌

‌ ‌ؿ٤ٍ‌جٍُٔؿٞذس ‌جُؿحٗر٤س ‌ غحٌٛح ‌ذٓرد .‌ٝ‌ ‌جُ٘ل٤ٓس ‌جُٔهط٤ٖٛ‌ك‌٢جُٛكس ٖٓ‌ ‌ًر٤ٍج ‌إٔ‌ػىوج ‌ئ٠ُ ئٞحكس

‌ج٫ٞطٍجخ‌ ‌جُر٤ُٞٞؾ‌٢ٖٓ‌ًٛج ‌٣ط٘حٍٝ‌كو‌١جُؿُء ‌٣ىًٌٕٞ‌ذحٕ‌جُؼ٬ؼ‌ذح٧و٣ٝس جُٔٓطل٤ى٣ٖ‌ٖٓ‌نىٓحضٜح

٣‌ ١‌ ‌ٓح ‌٣ط٘حٍٝ ٫‌ ٌُٚ٘‌ ‌ ‌أٝ‌جُٔؼوى ‌ٓؼٍك٢ ‌ض٣ٞٗٚ ٖٓ‌ ‌ُى٣ٚ ‌ٓح ٝ‌ ‌جُك٤حز ‌ٞـ٠ٞ ٖٓ‌ ‌ج٠ٍُٞٔ ُٚ‌ طؼٍٜ

ذحُٔوحذَ‌ٛ٘حى‌ػىو‌ًر٤ٍ‌ٖٓ‌ج٣‌٠ٍٍُٞٔؿرٕٞ‌ك‌٢أ٣‌ٕكظٞج‌,‌ج٬ٌُٗٔش‌جُر٤٘ٗه٤ٛس‌جٍُٔضرطس‌ذح٫ًطثحخ

‌ُى٣ْٜ‌ٖٓ‌ج٫ًطثحخ،ْٝٞف‌ٗطؼٍٜ‌ج٥ٕ‌ئ‌٠ُغ٬ظ‌٠ٍم‌ُِؼ٬ؼ‌جُ٘ل‌٢ٓ ذٔؼحُؿس‌ؿ٠‌ٍ٤ر٤س‌ُٔٞجؾٜس‌ٓح

 ضطٔػَ‌ك‌٢جُؼ٬ؼ‌جُٔؼٍك٢ ٝ‌جضلن‌ػ‌‌٠ِكؼح٤ُطٜح‌ك‌٢ػ٬ؾٚ‌،ػ٤ِٔح‌.‌جُكى‌ٖٓ‌ج٫ًطثحخ‌ص‌٬ٚق٤حضٜح‌ك٢ضػر
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ٝ‌جُؼ٬ؼ‌(‌‌٤ًِ1984ٍٓحٕ‌ٝ‌ نٍٕٝ‌)٘ٗه٤‌٢ٛجُؼ٬ؼ‌جُ٘ل‌٢ٓجُرٝ‌ج‌٢ًُِٞٓجُٔؼٍك‌٢،‌ٝ(‌٤1976ي‌ذ‌)

‌ ‌)جُُٝجؾ٢ ‌‌1994ذ٤طٕ )‌ ‌جُوطد ‌ٝق٤ى ‌ذحًطثحخ ‌جُٔٛحذ٤ٖ ‌ج٧كٍجو ‌ٓؼحُؿس ‌ك٢ ‌ج٧ن٤ٍ ‌ًٛج ‌٣ِٛف ٝ‌ٝ

‌(92:‌كحتُ‌ٓكٔى‌ػ‌٢ِجُكحؼ،‌٘)‌‌‌.٣ؼحٕٗٞ‌ذحُٞهص‌ٗلٓٚ‌ٖٓ‌ن٬كحش‌َٝجؾ٤س

‌

‌:‌انؼلاج انًؼسفي ٔ انعهٕكي انًؼسفي -1

ق٤للع‌٣ٞٚلل‌٢ذللح٣‌ٕوللّٞ‌جُٔؼللحُؽ‌ذطؼِلل٤ْ‌جُ٘ٔللٞيؼ‌جُٔؼٍكلل‌٢(‌1967‌Beak)‌"ثياا  أزٌٔ "يُظاإز ‌1-1

٘ٞجق‌٢جُٔؼٍك٤س‌ٝ‌جُُٔجؾ٤س‌٬ًُطثحخ‌ٍُٔٞحٙ‌ذط٣ٍوس‌ٓرحٍٖز‌٣ٍٚ‌ٝكس‌،‌ٝ‌أ٣‌ٕطؼِْ‌ج٤ً‌٠ٍُٞٔق‌إٔ‌جُ

ٝ‌ج٫ٗلؼح٤ُس‌‌١ٔٗ‌ٝجُِٓٞى‌ٓطىجنِس‌ٝ‌ٓطٍجذطس‌،‌ٝ‌أ٣‌ٕولّٞ‌ذطك٤ِلَ‌ٛلًٙ‌ج٫ٌضرح٠لحش‌ٓلٖ‌ٝجهلغ‌نرٍجضلٚ‌كل‌٢

جُك٤حز‌،‌ك٣‌ْٜطؼِٕٔٞ‌أ٣‌ٕ٘ظٍٝج‌ئ‌٠ُج٫ًطثحخ‌ػ‌٠ِجٗلٚ‌ٗطلحؼ‌أكٌلحٌ‌ضطٓلْ‌ذلح٫نط٬ٍ‌جُلٞظ٤ل‌٢،‌ٝ‌ذؼلى‌يُلي‌

ٌ‌ٝ‌جُٔؼحٌف‌جُٔإو٣س‌ئ‌٠ُْٞء‌جُطٞجكن‌ٝ‌ٓؼٍكس‌ج٫ٌضرح‌٠ذ٤ٜ٘لح‌٣‌ٝؼِٕٔٞ‌ٓغ‌جُٔؼحُؽ‌ك‌٢جٌُٗق‌ػٖ‌ج٧كٌح

ذلل٤ٖ‌جٗلؼللح٫ضْٜ‌ٝ‌ػللٞج٠لْٜ‌جُٓللِر٤س‌،‌ٝ‌ٓللٖ‌نلل٬ٍ‌ػ٤ِٔللس‌٣طِللن‌ػ٤ِٜللح‌جُطؿ٣ٍللد‌جُٔٗللطٍى‌أٝ‌جُطؼللح‌٢ٗٝ

Collaborative empirisme ‌‌ٌ٣ولّٞ‌جُل٣ٍلن‌جُٔؼلحُؽ‌ذٔل٣ٍٝ‌ذطٛل٤ْٔ‌جُطؿلحٌخ‌جُٗهٛل٤س‌٫نط٤لح

ٓللٔس‌ذحُطٗلل٣ٞٚ‌ٓوحذللَ‌ٓللح‌ضكِٔللٚ‌ق٤للحضْٜ‌ٓللٖ‌ٓؼِٞٓللحش‌قو٤و٤للس‌،‌ٝ‌كلل‌٢ٜٗح٣للس‌ٚللىم‌ٓؼطوللىجش‌جٍُٔٞلل‌٠جُٔط

جُؼ٬ؼ‌ج‌١ًُهى‌٣ٓطٍٔ‌ػٍٕٗٝ‌ؾِٓس‌٣طؼِْ‌ج‌٠ٍُٞٔأْح٤ُد‌ُطـ٤٤ٍ‌ٓؼطولىجضْٜ‌ٝ‌ػ٤ِٔلحضْٜ‌جُؼو٤ِلس‌جُهح٠ثلس‌

‌ٝ‌ذًٜج‌٣كىظ‌جُطهل٤ق‌ٖٓ‌جُُٔجؼ‌جٌُٔطثد‌

‌٢ئُل‌٠ػلىو‌ٓلٖ‌ج٧كٌلحٌ‌‌ج٬ُػو٤ٗ٬لس‌ُل٣‌ّ٤ٍؾلغ‌أ‌١جٞلطٍجخ‌جٗلؼلحُأج‌٫ٕ‌ٍٗظ:‌‌"نيط أ"يُظٕز ‌1-2

كح٣ٍ٠‌ٕوطٚ‌ضوّٞ‌ػ‌٠ِػ٬ؼ‌ؿ٤ٍ‌جُٔؼولٍٞ‌ذلحُٔؼوٍٞ‌أ‌١جْلطهىجّ‌جُؼ٤ِٔلحش‌جُؼو٤ِلس‌،‌كح٩ٗٓلحٕ‌ًلحتٖ‌ػحهلَ‌

هحوٌ‌ػ‌٠ِضؿ٘د‌ج٫ٞطٍجخ‌ج٫ٗلؼح‌٢ُٝ‌جُطهِٙ‌ٓ٘ٚ‌ٝ‌ٖٓ‌جُٗؼٌٞ‌ذحُطؼحْس‌ٖٓ‌ن٬ٍ‌ضؼِْ‌جُطل٤ٌٍ‌جُؼو‌٢ِ

٣ؼطٔلى‌ػِل‌٠جُلطؼِْ‌جُ٘ٗل‌١جُٔرحٖلٍ‌جُل٣‌١ًطوِلى‌ك٤لٚ‌جُٔؼلحُؽ‌"‌٫ُل٤ّ‌"ؼلح‌٢ُكحُؼ٬ؼ‌جُؼو‌٢ٗ٬ج٫ٗل.‌جُٔ٘طو‌٢

وٌٝج‌ضؼ٤ٔ٤ِح‌ج٣ؿحذ٤ح‌٣ٞٞف‌ٖٓ‌ن٣ٍُِٔ‌ُٚ٬ٝ‌ج٧ْحِ‌ج٬ُػو‌٢ٗ٬ُٔح‌٣ؼح٤ٗٚ‌ٖٓ‌جٞطٍجذحش‌،‌٤ً‌ٝلق‌إٔ‌

‌ًٛٙ‌ج٧ن٤لٍز‌ْطٓلطٍٔ‌ذحْلطٍٔجٌ‌ج٧قحو٣لع‌جًُجض٤لس‌،‌كؼِل‌‌٠جُٔؼلحُؽ‌ئيج‌ًٗلق‌ٛلًٙ‌ج٧كٌلحٌ‌ج٬ُٓ٘طو٤لس‌ػلٖ

‌:٣ٍ٠ن‌ج٧ْح٤ُد‌جُطح٤ُس‌

 َض٤ٞٞكٜح‌ُطٛرف‌ك‌٢ٓٓطٟٞ‌ج٫ٗطرحٙ‌ٝ‌جُٞػ‌٢ُىٟ‌جُؼ٤ٔ.‌‌

 ٚذ٤ح٤ً‌ٕل٤س‌ضٓررٜح‌٬ُٞطٍجخ‌ٝ‌ضػر٤ط.‌‌

 ٝ‌َض٤ٞٞف‌جُؼ٬هس‌ؿ٤ٍ‌جُٔ٘طو٤س‌ٝ‌ؿ٤ٍ‌جُىه٤وس‌ذ٤ٖ‌ًٛٙ‌ج٫قحو٣ع‌جًُجض٤س‌جُىجن٤ِس‌ُىٟ‌جُؼ٤َٔئذٍج.‌‌

 ل٤للس‌ضكللى‌١ٝ‌ٗوللٝ‌ٛللًٙ‌ج٧قحو٣للع‌ٝ‌ئػحوضٜللح‌ٝ‌ضؼِلل٤ْ‌جُؼ٤ٔلل٤ً‌َل٤للس‌ئػللحوز‌جُ٘ظللٍ‌كلل‌٢ضل٤ٌلل٤ً‌ٝ‌ٍٙ

‌‌.ضٌٍجٌٛٔح‌ك‌٢ٌٚٞز‌أًػٍ‌ٓ٘طو٤س
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‌:٣‌ٝطْ‌ًَ‌ًٛج‌ٖٓ‌ن٬ٍ‌جُٜؿّٞ‌ػ‌٠ِج٧كٌحٌ‌ؿ٤ٍ‌جُٔ٘طو٤س‌ُىٟ‌جُٟٔطٍخ‌ذحػطٔحو‌٣ٍ٠وط٤ٖ‌أْح٤ْط٤ٖ‌

 ضوِى‌جُٔؼحُؽ‌وٌٝ‌جُىجػ٤س‌ج٣ٍُٛف‌جُٔ٘حهٝ‌ٝ‌جٌُٔ٘ل٬ُ‌ٍػطولحوجش‌جُهح٠ثلس‌‌ٝ‌جُهٍجكلحش‌جُٔطأٚلِس‌

‌‌.لّ‌جُؼ٤َٔك‌٢ٗ

 ضوِى‌وٌٝ‌جُٔٗؿغ‌جُٔو٘غ‌جٍُٔٛ‌أق٤حٗح‌ػ‌٠ِجُو٤حّ‌ذرؼٝ‌ج٧ٗٗطس‌ٝ‌ٓٔحٌْس‌‌ذؼٝ‌ج٧ػٔلحٍ‌جُطل‌٢

‌(‌375-374:‌٘‌‌ ٓكٔى‌ج٤ُٓى‌ػرى‌جٍُقٖٔ.و)‌‌‌.(1992ذحضٍْٕٞ‌)‌حف‌ٖٓ‌ٓٔحٌْطٜح‌٣ه

‌:انًُظٕز انعهٕكي انًؼسفي‌ 1-3

٤س‌جُلؼحُللس‌ٝ‌ٛللٞ‌ػلل٬ؼ‌ٓلل٘ظْ‌ٝ‌ٓٞؾللٚ‌ٝ‌ٌُلل٣‌ٖؼطرللٍ‌جُؼلل٬ؼ‌جُٓلل‌٢ًِٞجُٔؼٍكلل‌٢ٓللٖ‌ذلل٤ٖ‌جُؼ٬ؾللحش‌جُ٘لٓلل‌

كٌلَ‌ئٗٓلح٣‌ٕؼل٤ٕ‌.‌جْطهىجٓٚ‌ه٤ٍٛ‌جُٔى٣‌ٟٜىف‌ئ‌٠ُضك٤َِ‌ج٧كٌحٌ‌ٝ‌ج٫ػطوحوجش‌ٝ‌جًُِٓٞحش‌جُطحذؼس‌ُٜلح‌

(‌ئ‌١جُكلٞجٌ‌جُلىجن‌٢ِ)‌أٝ‌ذٞجْطس‌جُٛلٌٞ‌ج٤ًُ٘ٛلس‌(‌أ‌١جُطؼر٤ٍ‌جًُجض‌٢)‌ٝٞؼ٤حش‌٣كِِٜح‌ذٞجْطس‌جُطل٤ٌٍ‌

ى‌جُٗه٣‌٢ٍٛضر‌١ذًٜٙ‌ج٧كٌحٌ‌ٝ‌ج٫ػطوحوجش‌أٝ‌جُطٌٛٞجش‌،‌ٝ‌ػ٣ٍ٠‌ٖن‌ًٛج‌ٝ‌ٖٓ‌ٛ٘ح‌كحُُٔجؼ‌ٝ‌جُِٓٞ

.‌جُؼلل٬ؼ‌٣ؼطلل‌٠جُللىػْ‌ٝ‌جُٔٓللحػىز‌جُلؼحُللس‌ُِٔؼللح٤ٖٗ‌ٓللٖ‌ج٫ًطثللحخ‌نٛٞٚللح‌جُهل٤للق‌ٝ‌ج٫ػطللىج‌٢ُٓ٘للٚ‌

كح٫ٞطٍجخ‌جُل‌١ٌٍُىٟ‌جُلٍو‌جٌُٔطثد‌ذطٗٞٙ‌ٌٚٞضٚ‌ًُجضٚ‌ٝ‌ُؼ٬هطٚ‌ٓغ‌ج٥ن٣ٍٖ‌ٝ‌ػٔٞٓلح‌ضٞجٚلِٚ‌ٓلغ‌

جُهللحٌؾ٣‌٢ؼٔللَ‌ٛللًج‌جُؼلل٬ؼ‌ػِلل‌٠ضـ٤٤للٍ‌ٛللًج‌جُلٌللٍ‌ٝ‌ئػطللحء‌ذللى٣َ‌كٌلل‌١ٍج٣ؿللحذ‌٢ُطؼللى٣َ‌أٝ‌ئُـللحء‌‌جُؼللحُْ

جًُِٓٞحش‌جُٟٔطٍذس‌ٝ‌جُؼَٔ‌ػِل‌٠ض٤٤ٌلق‌جُللٍو‌ٓلغ‌ٗلٓلٚ،‌٣‌ٌٝٔلٖ‌ضولى٣ْ‌جُٔلٜ٘ؽ‌جُٓل‌٢ًِٞجُٔؼٍكل‌٢ٓلٖ‌

‌:ن٬ٍ‌جُٔهط‌١جُطح‌٢ُ

 يخطػ انًُٓح انعهٕكي انًؼسفي

‌

‌

‌٢جُٓلل‌٢ًِٞػِلل‌٠وٌجْللس‌ٛللًج‌جُٔللٜ٘ؽ‌ٓللغ‌ج٧نللً‌ذؼلل٤ٖ‌ج٫ػطرللحٌ‌ج٫نللط٫٬ش‌٣‌ٝ‌ٍٝضٌللُ‌جُؼلل٬ؼ‌جُٔؼٍكلل

ٝ‌جُؼٔلَ‌ػِل‌٠ئػلحوز‌ذ٘لحء‌ٛلًج‌جُٔلٜ٘ؽ‌ذٔؼٍكلس‌ٝ‌ٖلٍـ‌ٝ‌(‌ج٧كٌلحٌ‌)ج٫ٞطٍجذحش‌ػِل‌٠ٓٓلطٟٞ‌جُٔؼٍكل‌٢

ضـ٤٤ٍ‌ٓهطِق‌ج٫ٞطٍجذحش‌جُٔؼٍك٤س‌ٝ‌ج٫نط٫٬ش‌جُل٣ٌٍس‌ُٞٞلغ‌جُٔٓلررحش‌كل‌٢ٜٗح٣لس‌جُٔطلحف‌ٝ‌ذحُطلح‌٢ُ

٫ٗطرحػللحش‌جُٓلل٤ثس‌ٝ‌ؿ٤للٍ‌جُىه٤وللس‌ٌُِٔطثللد‌قللٍٞ‌يجضللٚ‌ٝ‌قللٍٞ‌جُظللٍٝف‌جُٔك٤طللس‌ذللٚ‌ٝ‌ضـ٤٤للٍ‌ًللَ‌ئوٌجى‌ج

‌(http//psycholodo.free.fr/index.html)  ‌   .جُِٓٞى‌ٍٓضر‌١ذح٫ًطثحخ

   Psychothérapie interpersonnelleانؼلاج انُفعي انجيُشخصي  -2

‌٢ك‌٢ذىج٣س‌جُػٔح٤ٗ٘حش‌‌‌ٖٓ‌جُولٍٕ‌جُؼٗل٣ٍٖ‌ػِل٣‌٠لى‌ضْ‌ضطٌٞ‌جُط٣ٍوس‌جُٔؼٍٝكس‌ذحُؼ٬ؼ‌جُ٘ل‌٢ٓجُر٤٘ٗهٛ

(‌ Klerman G et Weisman M)ك٣ٍن‌ٖٓ‌َٝؼ‌ٝ‌َٝؾس‌ٛٔح‌ؾ٤ٍجُى‌٤ًٍِٓلح٤ٓ‌ٝ‌ٍٕٗلح‌ٝ‌ج٣ٍٓلحٕ‌

 
(ج٫ٗلؼحٍ)ج٩قٓحِ‌ جُٔؼٍكس‌ جُٞٞؼ٤س‌  جُِٓٞى 
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ٝ‌هى‌٫ه‌٢هر‌٫ٞج٣ؿحذ٤ح‌٫ْطهىجٓٚ‌ذ٘ؿحـ‌كل‌٢ػل٬ؼ‌ٓؿٔٞٛلس‌ٝجْلؼس‌ٓلٖ‌ج٫ٞلطٍجذحش‌ضٗلَٔ‌كولى‌جُٗل٤ٜس‌

٫ًطثحخ‌ج٧ْح٤ْس‌ًٔح‌ؾلًخ‌ئ٤ُلٚ‌جُؼى٣لى‌ٓلٖ‌جُٔؼلحُؿ٧‌ٖ٤ٗلٚ‌قظل‌٢جُؼٛر‌٢ٝ‌ج٫نط٬ٍ‌ج٫ؿطٔحت‌٢ٝ‌ٗٞذس‌ج

ذح٧ذكحظ‌‌ػى٣ىز‌ٝ‌ٗٗلح‌ػلٖ‌ج٠لحٌ‌ْل٤ٌٞو٣٘ح‌٢ٓٝ‌نحٚلس‌ضكلص‌ضلأغ٤ٍ‌جقلى‌جُل٣ٍٝلى٤٣ٖ‌جُؿلىو‌ٝ‌ٛلٞ‌ٛلح‌١ٌ

ضأغٍ‌جُؼ٬ؼ‌جُر٤٘ٗه‌٢ٛذىٌجْحش‌ؾٕٞ‌ذُٞر‌٢ػٖ‌ج٫ٌضرلح‌٠ق٤لع‌٣إًلى‌ػِلSulivan‌‌‌‌٠ْطحى‌٤ُْٞلحٕ‌

جُُٔٔهس‌ٓغ‌جقى‌جُٞجُى٣‌ٖ٣ٌٖٔ‌إٔ‌ض٘ٗح‌ج٫ًطثحخ‌ٝ‌ػ‌٠ِػٌّ‌جُؼ٬ؼ‌ج٤ٌُٓٞو٣٘ح‌‌٢ٓإٔ‌جٍُٝجذ‌١جُٟؼ٤لس‌ٝ

‌16-12ج‌٢ٌ٤ْ٬ٌُُل٣ٍٝى‌كحٕ‌جُؼ٬ؼ‌جُ٘ل‌٢ٓجُر٤٘ٗه‌٢ٛٓٞؾٚ‌ٝ‌ٓكىٝو‌ذح٠ح‌٢َ٘ٓ‌ٌٓؼ٣‌ٖ٤ٓلطٍٔ‌ٓلٖ‌

جُٓلحتىز‌جْرٞع‌ٓط٘ح‌٫ٝجُطلُٞس‌‌،‌جُهِل٤س‌ج٣ٍْ٧س‌ٝ‌ٓٗحًَ‌جُ٘ٔٞ‌ػ‌٠ِٞٞء‌جٌضرح٠ٜح‌جُٔرحٍٖ‌ذح٬ٌُٗٔش‌

،‌ٓإًىج‌ػ‌٠ِٞؼق‌جُؼ٬هحش‌ٝؾىز‌جُُ٘جػحش‌ذ٤ٖ‌ج٧ٖهح٘‌ٝ‌هٌٛٞ‌جُٜٔحٌجش‌جُر٤٘ٗهٛل٤س‌ٝ‌ضكلى٣حضٜح‌

نٛٞٚح‌ٓص‌٣ٍضر‌١ٜٓ٘ح‌ذطـ٤ٍ‌ج٧وٝجٌ‌ٝ‌ٗظٍج‌٫ٕ‌ج٧كٍجو‌جٌُٔطثر٣‌ٖ٤ٍضرطٕٞ‌ذىٌٝجش‌ضلحػلَ‌ْلِر٤س‌كل‌٢

ٛللٞ‌ئ‌٫ٗط٤ؿللس‌ُوٛللٌٞ‌إٔ‌ج٫ًطثللحخ‌ٓللح‌"‌٣ُٞ٘ٓللٕٞ"ق٤للحضْٜ‌ٓللغ‌ج٧ٖللهح٘‌جُٜٔٔلل٤ٖ‌،‌ٓللٖ‌ٛ٘للح‌٣لطللٍٜ‌

جُٜٔحٌجش‌ج٫ؾطٔحػ٤س‌ٝ‌ج٣‌ٚٗكىظ‌ذٓرد‌ٗوٙ‌أٝ‌جٗؼىجّ‌جُطىػ٤ْ‌ج٣٫ؿحذ‌٢ج٫ْلطؿحذس‌جُٗل٤٠ٍس‌‌ٝ‌إٔ‌جُر٤ثلس‌

إٔ‌ج٫ًطثلحذ‌٢ٖلهٙ‌"‌ًل٣ٖٞ‌"ج٫ؾطٔحػ٤س‌ُِٗهٙ‌ٝجقىز‌ٓلٖ‌أٛلْ‌ٓٛلحوٌ‌جُطلىػ٤ْ‌ٝ‌جُٔٓلحٗىز‌ًٔلح‌٣لٍٟ‌

كطٟٞ‌قى٣ػٚ‌أغٍج‌ِْر٤ح‌ك‌٢جُ٘ل٣‌ٝ‌٢لطولى‌جُٜٔلحٌجش‌٣طؼحَٓ‌ٓغ‌ج٥ن٣ٍٖ‌ذط٣ٍوس‌ؿ٤ٍ‌ٓورُٞس‌أٝ‌ٓوِوس‌ُْٜ‌كٔ

ٓكٔى‌.‌و)  ‌ج٫ؾطٔحػ٤س‌ك‌٢ضؼحِٓٚ‌ٓغ‌ج٥ن٣ٍٖ‌ٝ‌ٓٓحٗىضٚ‌ج٫ؾطٔحػ٤س‌ٓغ‌ج٥ن٣ٍٖ‌ِْر٤س‌جُطأغ٤ٍ‌ٝ‌ٓكرطس‌‌

‌(387٘‌ ج٤ُٓى‌ػرى‌جٍُقٖٔ

ٝ‌‌كلحُؼ٬ؼ‌جُر٤٘ٗهٛل‌‌٢ػل٬ؼ‌٣٘طِلن‌ٓللٖ‌إٔ‌ؿحُر٤لس‌جٌُٔطثرل٣‌ٖ٤ؼلحٕٗٞ‌ٓللٖ‌ػ٬هلحش‌ٟٓلطٍذس‌ٓلغ‌جُللًجش

ذحُطح‌٢ُٓط‌٠ٓح‌ضٌٔ٘ح‌ٖٓ‌جُوٟحء‌ػ‌٠ِجُٛؼٞذحش‌ج٤ُُٔٔز‌ًُٜٙ‌جُؼ٬هلس‌جًُجض٤لس‌كاٗ٘لح‌ٗٓلطط٤غ‌ئذولحء‌أػلٍجٜ‌

ج٫ًطثحخ‌ٓٓطوٍز‌،‌ًٝٛٙ‌جُط٣ٍوس‌ضٜىف‌ئ‌٠ُضهل٤ٝ‌أػلٍجٜ‌ج٫ًطثلحخ‌ٝضكٓل٤ٖ‌ضولى٣ٍ‌جُلًجش‌ٝجُٜٔلحٌجش‌

‌ج٫ؾطٔحػ٤س‌ٝجُِٓٞى‌جُط٤ًٞى٣ٍُِٔ‌١ٝ‌ذحُٞهص‌ٗلٓٚ‌

‌ (http//www.fmm-mif-ca/fr/bienvenu) ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌:٬ٍ‌جُ٘وح‌٠جُطح٤ُس‌نٝضكو٤ن‌أٛىجكٜح‌ٖٓ‌

 ‌ْٜئػحٗس‌ج‌٠ٍُٞٔػ‌٠ِضكى٣ى‌جٍُٛجػحش‌جُر٤٘ٗه٤ٛس‌ك‌٢ق٤حض‌

 ض٤ٔ٘لللس‌ج٫ْلللطٍجض٤ؿ٤حش‌جُلؼحُلللس‌جُٔكوولللس‌ُِطٞجٚلللَ‌جُ٘لللحؾف‌ٝ‌جُطللل‌٢ض٣ُلللى‌جُولللىٌز‌ػِللل‌٠ًللللحءز‌ئوجٌز‌

‌جٍُٛجػحش‌أٝ‌جُه٬كحش‌

 ٌٞٛز‌أًػٍ‌كؼح٤ُس‌ك‌٢جُؼ٬هحش‌جُر٤٘ٗه٤ٛس‌ٓٞجؾٜس‌ٓٓررحش‌جُٟـ‌١ذ 

 

‌
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ٖٓ‌جُػحذص‌كؼ٤ِح‌إٔ‌جُؼ٬هس‌٤ُٖ‌جُه٬كحش‌جُُٝجؾ٤س‌‌ٖٓ‌جُػحذص‌كؼ٤ِلح‌إٔ‌جُؼ٬هلس‌ذل٤ٖ‌جُه٬كلحش‌جُُٝجؾ٤لس‌‌ٝ‌

ج٫ًطثحخ‌ػ٬هس‌ه٣ٞس‌ٝ‌ٌُٖ‌ٓلٖ‌ؿ٤لٍ‌جُٞجٞلف‌ٓلح‌ئيج‌ًلحٕ‌ج٫ًطثلحخ‌ٛلٞ‌جُل٣‌١ًٓلرد‌جُٔٗلحًَ‌جُُٝجؾ٤لس‌أّ‌

ّ‌كٔؼظْ‌ج٤ُٓىجش‌٣طٍووٕ‌ػ‌٠ِجُؼ٤حوجش‌جُ٘ل٤ٓس‌ُِؼ٬ؼ‌ٖٓ‌ج٫ًطثحخ‌٣ؼح٬ٌٗٓ‌ٖٓ‌ٖ٤ٗش‌َٝجؾ٤س‌،‌ٝ‌جُؼٌ

ُٖ‌ٌٕٗٞ‌ٓرحُـ٤ٖ‌ئيج‌هِ٘ح‌إٔ‌قٞج‌٢ُٗٛق‌جٌُٔطثرحش‌٣ؼح٤ٖٗ‌ٓٗحًَ‌َٝجؾ٤س‌نط٤ٍز‌ًٔح‌إٔ‌ٛلًٙ‌جُٔٗل٬ٌش‌

هلحّ‌ًلحٖٓ‌ذل٤ٕ‌‌ٝ‌ج٤ُٝل‌١ٍجُُٝجؾ٤س‌ضكى‌ٓلٖ‌جُلحػ٤ِلس‌جُؼ٬ؾ٤لس‌جُطر٤لس‌ذحْلطهىجّ‌ٟٓلحوجش‌ج٫ًطثلحخ‌ٝ‌هلى‌

(Beach et oleary 1986‌‌)‌ٝذططٌٞ‌ذٍجٓؽ‌جُؼل٬ؼ‌جُُٝجؾل‌٢جًٍُٔلُز‌ػِل٣َ‌٠لحوز‌ٓٗلحػٍ‌جُولٍخ‌ج

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌جُللٞو‌ذلل٤ٖ‌جُللُٝؾ٤ٖ‌،‌٣َ‌ٝللحوز‌جُٔٗللحًٌس‌ك٤ٔللح‌ذ٤ٜ٘للح‌كلل‌٢ج٧كٌللحٌ‌ٝ‌جُٔٗللحػٍ‌ٝ‌ضرللحوٍ‌جُطلحػللَ‌ج٣٫ؿللحذ‌٢

كلل‌٢قللَ‌جُٔٗلل٬ٌش‌جُه٬ك٤للس‌ٝهللى‌هللحٌٕ‌جُرللحقػ٤ٖ‌ذلل٤ٖ‌ٛللًج‌٣َ‌ٝللحوز‌جُلحػ٤ِللس‌(‌جُؼ٬هللحش‌ج٣٫ؿحذ٤للس‌ذ٤ٜ٘ٔللح)

ج٧ِْٞخ‌جُؼ٬ؾ‌٢ٓغ‌جُرٍٗحٓؽ‌أنٍٟ‌ضٓطهىّ‌جُؼ٬ؼ‌جُٔؼٍكل‌٢ُٓل٤ىجش‌ٓطُٝؾلحش‌٣ؼلح٤ٖٗ‌ٓلٖ‌َٝجؼ‌ؿ٤لٍ‌

ْؼ٤ى‌ق٤ع‌ٝؾى‌إٔ‌جُؼ٬ؼ‌جُٔؼٍك‌٢جُلؼحٍ‌ك‌٢قلظٚ‌ج٫ًطثحخ‌وٕٝ‌أ٣‌ٌٕٕٞ‌ُلٚ‌وٌٝ‌كل‌٢نللٝ‌جُُ٘جػلحش‌

ؼلل٬ؼ‌جُُٝجؾلل‌٢أوش‌ئُلل‌٠نلللٝ‌ج٫ًطثللحخ‌ذح٩ٞللحكس‌ئُلل٣َ‌٠للحوز‌جٍُٞللح‌جُُٝجؾ٤للس‌كلل‌٢قلل٤ٖ‌إٔ‌ذللٍجٓؽ‌جُ

‌‌.جُُٝجؾ٢

‌

‌:أًْيخ انًصأخخ ثيٍ انطسق انؼلاخيخ انًختهفخ -4

إٔ‌جُؼلل٬ؼ‌جُٔؼٍكلل‌٢ٗللحؾف‌ضٔحٓللح‌ذٔوحٌٗطللٚ‌ذٌللَ‌ٓللٖ‌جْللطهىجّ‌ٟٓللحوجش‌(‌‌1993)ٝؾللى‌ُٛٞللٕٞ‌ٝ‌ نللٍٕٝ‌

إٔ‌(‌‌Frank et al ‌1990) نلٍٕٝ‌‌ج٫ًطثلحخ‌أٝ‌جُطلٍم‌ج٧نلٍٟ‌ُِؼل٬ؼ‌جُ٘لٓل‌٢،‌ًٔلح‌ٝؾلى‌كٍجٗلي‌ٝ

جْطٍٔجٌ‌جُؼ٬ؼ‌جُ٘ل‌٢ٓجُر٤٘ٗه٣‌٢ٛهلٝ‌ٖٓ‌جقطٔح٤ُس‌جٗطٌحِ‌ج‌٠ٍُٞٔج٣ًُٖ‌ضْ‌ٖلحتْٜ‌ٖٓ‌ج٫ًطثلحخ‌ٝ‌

ذىٌجْلس‌(‌‌1989)ُِطؼٍف‌ػ‌٠ِأًػ٠‌ٍٍم‌جُؼل٬ؼ‌كؼح٤ُلس‌هلحّ‌جًٍُٔلُ‌جُول‌٢ٓٞج٣ٍٓ٧ٌل‌٢ُِٛلكس‌جُ٘لٓل٤س‌

ُٔهطِلس‌ٓغ‌‌٠ٍٞٓج٫ًطثحخ‌ق٤ع‌هحٌٕ‌ذ٤ٖ‌جُؼ٬ؼ‌جُٔؼٍكل‌٢،‌ٌجتىز‌ُِٔوحٌٗس‌ذ٤ٖ‌كؼح٤ُس‌جُطٍم‌جُؼ٬ؾ٤س‌ج

جُؼ٬ؼ‌جُ٘ل‌٢ٓجُر٤٘ٗه‌٢ٛٝ‌جُطر‌٢ذٟٔحوجش‌ج٫ًطثحخ‌ٝ‌ج٧و٣ٝس‌ج٤ُٔٛٞلس‌ق٤لع‌ضِولص‌ٓؿٔلٞػط‌٢جُؼل٬ؼ‌

وه٤ولس‌ٓلغ‌جقلى‌ج٠٧رلحء‌‌20ٓطحذؼس‌أْرٞػ٤س‌ٓرحٖلٍز‌ُٔلىز‌(‌ذٟٔحوجش‌ج٫ًطثحخ‌ٝ‌ج٧و٣ٝس‌ج٤ُٔٛٞس‌)‌جُطر‌٢

ٓؼللحُؽ‌كلل‌٢غلل٬ظ‌‌28ٓلل٣ٍٝ‌ذح٫ًطثللحخ‌جٖللٍف‌ػِلل‌٠ػ٬ؾٜلل239‌‌ْحٕ‌ػللىو‌جٍُٔٞلل‌٠جُ٘لٓلل٤٤ٖ‌،‌ٝ‌ًلل

كولى‌ٝؾلى‌إٔ‌جُٔؿٔٞػلحش‌‌.ذؼلى‌أٌذؼلس‌ٖلٌٜٞ‌ٓلٖ‌جُٔؼحُؿلس(‌ػحتى‌جُؼ٬ؼ‌)ؾحٓؼحش‌،‌ٝ‌هى‌ضْ‌ضوى٣ٍ‌جُ٘طحتؽ‌

ج٧ٌذؼس‌ذٔح‌ك٤ْٜ‌ٓؿٔٞػس‌ج٧و٣ٝس‌ج٤ُٔٛٞس‌هى‌ضكٓ٘ص‌ضكٓ٘ح‌ٝجٞكح‌ٝ‌ٌُٖ‌ذ٘ٓد‌ٓطلحٝضس‌ًلحٕ‌أػ٬ٛلح‌كل‌٢

ؿٔٞػس‌ٟٓحوجش‌ج٫ًطثحخ‌ٝ‌جهِٜح‌ك‌٢جُٔؿٔٞػس‌ج٧و٣ٝس‌ج٤ُٔٛٞس‌،‌ٝ‌نحٚس‌ٓغ‌جُٔلٍٜ‌ج٫ًطثلحخ‌جُكلحو‌ٓ

إٔ‌جُؼل٬ؼ‌جُٔؼٍكل‌٢(‌1993)٣‌ُْ‌ٝىّ‌غرحش‌ٗطحتؽ‌ًٛٙ‌جُىٌجْس‌٧ًػٍ‌ٓلٖ‌نٔلّ‌ْل٘ٞجش‌كولى‌يًلٍ‌ُٛٞلٕٞ‌

‌٠ضـ٤٤للٍ‌جُٔؼٍكللس‌ٗطحتؿللٚ‌ٓكللىٝوز‌ٓللغ‌ٓللٍٜ‌ج٫ًطثللحخ‌جُكللحو‌،‌ًٔللح‌إٔ‌ٗطحتؿللٚ‌ٓطللأغٍز‌ذطٍهللس‌جُطللى٣ٌد‌ػِلل
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جُٔٗٞٛس‌أٝ‌ج٧كٌحٌ‌ج٬ُػو٤ٗ٬س‌،‌ك‌٢ؾ٤ٖ‌ٝؾىش‌وٌجْحش‌هحٓص‌ذاػلحوز‌ضك٤ِلَ‌ج٩قٛلحت‌٢ُ٘طلحتؽ‌جُىٌجْلس‌

ج٤ِٚ٧س‌إٔ‌جُؼل٬ؼ‌جُ٘لٓل٣‌٢طللٞم‌ػِل‌٠جْلطهىجّ‌ج٧و٣ٝلس‌ج٤ُٔٛٞلس‌ٝ‌ذؼلى‌ػلحّ‌ٝ‌ٗٛلق‌ٓلٖ‌جٗطٜلحء‌جُؼل٬ؼ‌

٣٘طٌٓللٞج‌،‌ٝ‌ضلطللٍٜ‌ٛللًٙ‌جُ٘ط٤ؿللس‌إٔ‌ٓللٖ‌جٍُٔٞلل‌٠ضللْ‌ٖلللحؤْٛ‌ٝ‌ُللْ‌%‌‌24أٝٞللكص‌ٗطللحتؽ‌جُٔطحذؼللس‌إٔ‌

أْلرٞػح‌ٓل16‌‌ٖجُؼ٬ؼ‌جُٔؼٍكل٣‌٢كلحكع‌ػِل‌٠ػ٤ِٔلس‌جُٗللحء‌ٓلٖ‌ج٫ٗطٌحْلس‌ًٔلح‌يًلٍ‌ٓؼظلْ‌جُٔؼلحُؿ٤ٖ‌إٔ‌

جُٔؼحُؿس‌ضؼى‌كطٍز‌ؾى‌ه٤ٍٛز‌ُطكو٤ن‌ٖلحء‌ًحَٓ‌ُٔؼظْ‌ج‌٠ًٍُٞٔٔح‌أًلىش‌إٔ‌ج٫ًطثلحخ‌جنلط٬ٍ‌و‌١ٌٝٝ‌

ٝ‌ُطكو٤ن‌يُي‌ًحٕ‌ٖٓ‌ج‌١ٌٍُٟٝجُُٔجٝؾس‌ذ٤ٖ‌أًػٍ‌ٖٓ‌.‌‌إٔ‌ٖٓ‌جُْٜٔ‌جُٔكحكظس‌ػ‌٠ِٓح‌ضكون‌‌ٖٓ‌ٖلحء

٣ٍ٠ولس‌ػ٬ؾ٤لس‌ٝ‌ٗظلٍج‌٫ٕ‌ج٫نلط٫٬ش‌جُُٔجؾ٤للس‌ضٍؾلغ‌٧ًػلٍ‌ٓلٖ‌ْللرد‌ٝ‌ُؼلىّ‌ٝؾلٞو‌أْلِٞخ‌ػ٬ؾلل‌٢

أكَٟ‌ٖٓ‌ؿ٤ٍٙ‌ك‌٢جُٞهص‌جُكح‌٢ُػ‌٠ِج٧هَ‌كحٕ‌جُُٔجٝؾس‌ذ٤ٖ‌أًػ٣ٍ٠‌ٖٓ‌ٍوس‌ػ٬ؾ٤لس‌ٌذٔلح‌٣ٌلٕٞ‌أًػلٍ‌

قىز‌كحُؼ٬ؼ‌جُطر‌٢ٓػ٣‌ُٖ‌٬إغٍ‌ػِل‌٠جُؼ٬هلحش‌جُر٤٘ٗهٛل٤س‌جٝ‌هلىٌضْٜ‌ػِل‌٠كؼح٤ُس‌ٖٓ‌جْطهىج٣ٍ٠‌ّوس‌ٝج

ضوللى٣ْ‌جُٔٓللحػىز‌‌ج٫ؾطٔحػ٤للس‌أٝ‌ٜٓللحٌجضْٜ‌ج٫ؾطٔحػ٤للس‌أٝ‌نططٜللْ‌جُٓللِر٤س‌ٝ‌ؿ٤ٍٛللح‌ٝ‌كلل‌٢جُٔوحذللَ‌جُؼلل٬ؼ‌

جُ٘لٓل‌٢ج٫ؾطٔللحػ‌٢ُلل٣‌ٖلإغٍ‌ٓرحٖللٍز‌كلل‌٢جُ٘ٗللح‌٠ج٤ٔ٤ٌُلحت‌٢ُِؿٜللحَ‌جُؼٛللر‌٢ٝ‌ذلحٍُؿْ‌ٓللٖ‌هِللس‌جُىٌجْللحش‌

‌:‌‌ُُٔجٝؾس‌ذ٤ٖ‌أًػ٣ٍ٠‌ٖٓ‌ٍوس‌ػ٬ؾ٤س‌ئ‌٫جٗٚ‌ذآٌحٕ‌جْطه٬٘‌جُ٘طحتؽ‌ج٥ض٤سج

 ٌذٔح‌ضل٤ى‌جُُٔجٝؾس‌ذ٤ٖ‌جُطٍم‌جُؼ٬ؾ٤س‌ٓ٘غ‌جُطٍٓخ‌ٖٓ‌جُؼل٬ؼ‌٫ٕ‌ٛلًٙ‌جُُٔجٝؾلس‌ضكولن‌ج٫ْلطؿحذس‌

‌ج٣ٍُٓؼس‌ػٖ‌جُؼ٬ؼ‌جُلٍو‌١

 ٣‌ْهطِلق‌ػلٖ‌ؿ٤لٍٙ‌كل‌٢ٝ‌ُل(‌ٖل4‌‌ٌٜٞ-3)إٔ‌جُٔؼىٍ‌جُؼلحّ‌ج٫ْلطؿحذس‌‌١٧ذٍٗلحٓؽ‌ػ٬ؾل‌٢ٗٔلٞيؾ‌٢

‌جُكحُس‌جُرٍٗحٓؽ‌جُلٍو٣س‌ٝ‌جُؼٌّ‌ٚك٤ف‌ك‌٢قحٍ‌جُُٔجٝؾس‌ذ٤ٖ‌جُرٍٗحٓؽ‌

 ‌ّإٔ‌جُؼ٬ؼ‌جُ٘ل‌٢ٓكؼحٍ‌ك‌٢جُكٔح٣س‌ٖٓ‌قىٝظ‌جٗطٌحْس‌أٝ‌جُؼٞوز‌ٍٓز‌أنٍٟ‌ٍُِٔٞل‌٠ْلٞجء‌ذحْلطهىج

 (381-379:‌٘‌‌ ٓكٔى‌ج٤ُٓى‌ػرى‌جٍُقٖٔ.‌و)   ‌.أٝ‌ذىٕٝ‌جْطهىجّ‌جُؼ٬ؼ‌جُطر٢

‌

  :خلاصخ 

ؾحء‌ك‌٢ذىج٣س‌ًٛج‌جُلٛلَ‌ٓلٜلّٞ‌ٝ‌ضؼلح٣ٌق‌ج٫ًطثلحخ‌‌جُؼٞجٓلَ‌جُٔٓلررس‌٬ًُطثلحخ‌ٝ‌ٛل‌٢ٓطؼلىوز‌،‌ػٞجٓلَ‌

ذ٤ُٞٞؾ٤س‌ئٓح‌ٍٓضرطلس‌ذحُؼٞجٓلَ‌جٌُٞجغ٤لس‌جُؿ٤٘٤لس‌،‌أٝ‌جٍُٔضرطلس‌ذح٤ٔ٤ٌُلحء‌جُؼٛلر٤س‌،‌ٝ‌جُؼٞجٓلَ‌جُ٘لٓل٤س‌ٝ‌

خ‌ٝ‌جُٔطٔػللَ‌كلل‌٢جُ٘ظ٣ٍللس‌جُر٤ُٞٞؾ٤للس‌جُر٤٘٤للس‌ج٫ؾطٔحػ٤للس‌،‌ٝ‌ٛ٘للحى‌أ٣ٟللح‌أٛللْ‌جُ٘ظ٣ٍللحش‌جُٔلٓللٍز‌٬ًُطثللح

جًٍُُٔز‌ػ‌٠ِجُؿحٗد‌جُؼ‌١ٟٞ،‌ٝ‌جُ٘ظ٣ٍس‌جُطك٤ِ٤ِس‌جُط‌٢أْحْٜح‌ػ٬هس‌جُؿد‌ٝ‌جٌٍُٙ‌ػ٘ى‌جُللٍو‌،‌ٝ‌ٗؿلى‌

ٝ‌جُط‌٢ضؼطرٍ‌ج٫ًطثلحخ‌ْلًِٞح‌ٗحضؿلح‌ػلٖ‌جُلطؼِْ‌جُهلح٠ة‌(‌ضىػ‌٠ذ٘ظ٣ٍس‌جُطؼِْ‌)‌‌‌‌أ٣ٟح‌جُ٘ظ٣ٍس‌ج٤ًُِٞٓس‌

‌٢ؾٔؼص‌جُؼحَٓ‌ج‌‌٢ًُِٞٓذحُؿحٗد‌جُٔؼٍك‌٢،‌كح٫ًطثحخ‌ٓلح‌ٛلٞ‌ئ‌٫ٗطلحؼ‌ضل٤ٌلٍ‌أن٤ٍج‌جُ٘ظ٣ٍس‌جُٔؼٍك٤س‌جُط

ٝ‌ُٔؼٍكس‌ج٫ًطثحخ‌قىوٗح‌أْٛ‌ج٧ػلٍجٜ‌جٍُت٤ٓل٤س‌ٜٓ٘لح‌.‌نح٠ة‌ٓطٍؾْ‌ئ‌٠ُِْٞى‌ٖحي‌قٓد‌ًٛٙ‌جُ٘ظ٣ٍس‌
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ٖل٤ٞػح‌ٝ‌جُػح٣ٞٗس‌ٝ‌جُط‌٢ٖٓ‌ن٬ُٜح‌٣طْ‌ضٗه٤ٛٚ‌ٝ‌ٓؼٍكس‌أْٛ‌ج٧ٗٞجع‌جُط‌٢ضـ٤ٍش‌ضرؼح‌ُِط٤٘ٛلحش‌ج٧ًػٍ‌

٣ؼطرلٍ‌ج٫ًطثلحخ‌(‌ٝ‌ض٤٘ٛلحش‌أنٍٟ‌جنطِللص‌٫نلط٬ف‌ضكى٣لى‌ج٧ْلرحخ‌جُٔإو٣لس‌ُلٚ‌(‌DSM 4ًط٤٘ٛق‌)

ٍٜٓ‌جُؼٍٛ‌جُكى٣ع‌ٓغ‌إٔ‌ٓؼظْ‌جُ٘ح٣‌ٍِٝٙ‌ئقٓحْح‌ػحذٍج‌٠‌ٝر٤ؼ٤ح‌٣‌٫‌ٝطكِٔلٕٞ‌ٗطحتؿلٚ‌جُطل‌٢ضلإو‌١

ؿللس‌٠ر٤للس‌ذ٤ُٞٞؾ٤للس‌ؿحُرللح‌جُلل‌٠ج٫ٗطكللح٧‌ٝ‌ٌؾللَ‌ٛللًج‌٣ؿللد‌جُطللىنَ‌جُٓلل٣ٍغ‌ُؼ٬ؾللٚ‌ٝ‌جُلل٣‌١ًطٟللٖٔ‌ٓؼحُ

ًحُؼ٬ؼ‌ذح٧و٣ٝس‌جُٟٔحوز‌٬ًُطثحخ‌ذأٗٞجػٜح‌جُٔهطِلس‌ٝ‌جُؼ٬ؼ‌ذحُٟٞء‌ٝ‌ذحُٛىٓس‌جٌٍُٜذحت٤لس‌ئٞلحكس‌ئُل‌٠

جُؼ٬ؾحش‌جُ٘ل٤ٓس‌جُط‌٢ض٤ٍٓ‌ؾ٘رح‌ئ‌٠ُؾ٘لد‌ٓلغ‌جُؼل٬ؼ‌جُطرل‌٢جُلىٝجت‌٢ٝ‌جُطل‌٢ضطٟلٖٔ‌ػلىز‌ػ٬ؾلحش‌ٓلٖ‌

ه‌٢ًٛأًػٍ‌جُؼ٬ؾحش‌كؼح٤ُس‌ك‌٢جُلطٍز‌جُكح٤ُس‌ئٞحكس‌ذ٤ٜ٘ح‌جُؼ٬ؼ‌جُٔؼٍك‌٢ج‌٢ًُِٞٓٝ‌ٛ٘حى‌جُؼ٬ؼ‌جُر٤٘ٗ

ئ‌٠ُئٌٓح٤ٗس‌جُُٔجٝؾس‌ذ٤ٖ‌ػىز‌٠ٍم‌ُِطهِٙ‌ٖٓ‌ًٛج‌ج٫ٞطٍجخ‌ج٣‌١ًُٜىو‌ق٤حز‌جُللٍو‌ٝ‌ق٤لحز‌جُٔك٤طل٤ٖ‌

‌.‌ذٚ‌
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: تًٓيد   

ضؼطرٍ‌جٍُٔجٛوس‌ٖٓ‌أْٛ‌جٍُٔجقَ‌جُط٣‌٢ٍٔ‌ذٜح‌جُلٍو‌ك‌٢ق٤حضٚ‌ك‌٢ٍٜٓقِس‌ٓؼوىز‌ٗٓر٤ح‌ضٍضر‌١جٌضرح٠ح‌ٝغ٤وح‌

جُكٟح‌١ٌجُٓحتى‌ك‌٢جُٔؿطٔغ‌ج٣‌١ًُؼ٤ٕ‌ك٤ٚ‌جٍُٔجٛن،‌ٝ‌ًُُي‌كأٜٗح‌ضؼٍف‌ٌٚٞج‌ٝ‌أٗٔح٠ح‌ذحُٞٞغ‌

.ٓطؼىوز‌ضهطِق‌ٖٓ‌ذِى‌٥نٍ‌قٓد‌جُػوحكحش‌جُٔٞؾٞوز‌ٝ‌جُؼحوجش‌جُٔطرؼس  

ٝ‌ض٤ٍٗ‌جُركٞظ‌ئ‌٠ُإٔ‌جٍُٔجٛوس‌ضؼطرٍ‌ٗطحؾح‌ُِطلحػَ‌ذ٤ٖ‌جُؼٞجَٓ‌جٌُٞجغ٤س‌جُك٣ٞ٤س‌ٝ‌ج‌١ُٔ٘جُػوحك‌٢ٝ‌

‌٢ج٣‌١ًُؼ٤ٕ‌ك٤ٚ‌جٍُٔجٛن‌‌٢ٛ‌ٍٝٓقِس‌جُركع‌ػٖ‌ج٣ُٜٞس‌ٝ‌جُركع‌ػٖ‌ضكو٤ن‌جًُجش‌ٝ‌جُٔؿحٍ‌جُ٘لٓ

.ٍٓقِس‌ٗٔٞ‌جُٗه٤ٛس‌ٝ‌جًطٗحف‌جُو٤ْ،‌ك‌٢ٜذحنطٛحٌ‌ج٬٤ُٔو‌جُكو٤و‌٢ُِلٍو  

 

:يفٕٓو انًساْمخ / 1  

ٟؽ‌ٓٗطوس‌ٖٓ‌جُلؼَ‌ج٬ُض‌٢٘٤ٝ‌ٓ٘ٚ‌جُطىٌؼ‌ٗكٞ‌جُ٘‌ adolescenceًِٔس‌جٍُٔجٛوس‌: انتؼسيف انهغٕي ‌-

‌(‌1990‌٘‌،55ٓٛطل٣َ‌٠ىجٕ،‌.و.‌)‌جُرى‌٢ٗٝ‌جُؿ‌٢ٔٓٝ‌جُؼو٢ِ

ػرى‌جٍُقٔحٕ‌ٓكٔى‌ػ‌٢ِ*‌‌‌)‌ جهطٍجخ‌ٖٓ*‌ك‌٢ج٧َٚ‌جُِـ‌١ٞئ‌‌٠ُ*‌ٌجٛن‌*‌ًٔح‌٣ٍؾغ‌ًٛج‌جُلؼَ‌

‌(ذٜحوٌ‌

ك٤ؼٍكٜح‌ذأٜٗح‌جُلطٍز‌ٖٓ‌جُؼSTANELLY HALL‌1907‌‌ٍٔأٓح‌ْطح‌٢ٍِٗٛٞ‌: انتؼبزيف انُفعيخ  -

ق‌ٝ‌ج٫ٗلؼح٫ش‌جُكحوز‌ٝ‌جُطٞضٍجش‌جُؼ٤٘لس‌ٝ‌ضؼٍف‌٠جُطٍٛكحش‌ج٤ٌُُٓٞٞؾ٤س‌ُلٍو‌ذحُؼٞججُط‌٢ضط٤ُٔ‌ك٤ٜح‌

أ٣ٟح‌ذأٜٗح‌جُلطٍز‌جُٔٔطىز‌ٓح‌ذ٤ٖ‌جُرِٞؽ‌ٝ‌جٍُٞٚٞ‌ئ‌٠ُجُٟ٘ؽ‌جُٔإو‌١ئ‌٠ُج٩نٛحخ‌جُؿ٢ٓ٘،‌ق٤ع‌ضَٛ‌

جُك٤حز،‌ٝ‌ك‌٢جُكو٤وس‌ج٧هٓحّ‌جُٔهطِلس‌ُِؿٜحَ‌جُ٘ل‌٢ٓئ‌٠ُأهٛحٛح‌ك‌٢جٌُلحءز‌ٝ‌ك‌٢جٍُٔجقَ‌جُٔهطِلس‌ُىٌٝز‌

ْٞف‌‌٫ضٌطَٔ‌ٍٓقِس‌جٍُٔجٛوس‌ئ‌٫ػ٘ىٓح‌ضٛرف‌ؾ٤ٔغ‌جُؼ٤ِٔحش‌ج٣ٌٍُٟٝس‌ُ٪نٛحخ‌ٝ‌جُكَٔ‌ٝ‌ج٩كٍجَ‌

‌(‌٣ٌٞٗ1س‌قحكع‌،‌جٍُٔجٛن،‌‌٠.‌)‌ٗحؾكس

جٍُٔجٛوس‌ذحػطرحٌٛح‌ٍٓقِس‌أَٓس‌ج٣ُٜٞس،‌ق٤ع‌٣٘ٗـَ‌جُلٍو‌ك‌٢ضكى٣ى‌:  ERIKSONازيكعٌٕ  ٟيس -

ػ‌٠ِجٍُٔجٛن‌أ٣‌ٕإّْ‌ٗلٓٚ‌ًلٍو‌ٓٓطوَ‌ُٚ‌ٜٓ٘س‌ٝ‌َٝؾس‌ٝ‌ٝٞؼٚ،‌ٝ‌ٌٓحٗطٚ‌ٝ‌ٖٓ‌ٛٞ،‌٤ْ‌ٖٓ‌ٌٕٝٞ،‌

وٌٝٙ‌ك‌٢جُٔؿطٔغ‌٣‌ٝؼؿُ‌جٌُػ٤ٍٕٝ‌ػٖ‌ضكو٤ن‌ضِي‌جُٜٔٔحش‌كطٔ٘غ‌٣ٞٛحضْٜ‌ٝ‌ضُٜ‌ٓؼح‌٢ٗجُك٤حز‌ذحُ٘ٓرس‌

‌‌‌‌.‌‌‌‌‌‌ُْٜ‌ك٤ػ٣‌ٝ‌ٌٕٝٞ٘كٍك٣‌ٝ‌ٕٜٞىوٕٝ‌ق٤حز‌ج٥ن٣ٍٖ‌ك‌٢ٗلّ‌جُٞهص‌ج٣‌١ًُكطٕٔٞ‌ك٤ٚ‌ق٤حضْٜ‌يجضٜح

‌(٤ٓهحت٤َ‌ئذٍج٤ْٛ‌جْؼى‌)‌

.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ئٜٗح‌جُلطٍز‌جُط‌٢ضٔطى‌ٓح‌ذ٤ٖ‌جُرِٞؽ‌ٝ‌ضكو٤ن‌جُٟ٘ؽ‌جُط٘حَْ‌جٌُحَٓ: يمٕل كًبل  ظٕلي  -

‌(ًٔحٍ‌وْٞه‌٢)‌

‌٢ٛجٍُٔقِس‌جُط‌٢ضرىأ‌ذظٌٜٞ‌ػ٬ٓحش‌جُٟ٘ؽ‌ٝ‌ضٔطى‌ئ‌٠ُقٞج‌٢ُجُؼ٣ٍٖٗ‌‌: يمٕل أزًد شكي صبنر -

‌(أقٔى‌‌٢ًَٚحُف‌.‌)‌ُؿ‌٢ٖٓ٘ٓ‌ق٤ع‌جًطٔحٍ‌جُوىٌز‌ػَ‌ٟ‌جُط٘حَْ‌ٝ‌قلع‌جُ٘ٞعق٤٘ٔح‌٣ٌطَٔ‌جُٟ٘ؽ‌ج

‌
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‌

‌: انتؼسيف انشبيم -

‌٢ٍٛٓقِس‌ٗٔٞ‌ٓؼ٤٘س‌ضرىأ‌ذٜ٘ح٣س‌جُطلُٞس‌ٝ‌ض٘ط‌٢ٜذحذطىجء‌ٍٓقِس‌جُٟ٘ؽ‌أٝ‌جٍُٖى،‌أ‌٢ٛ‌١جٍُٔقِس‌جُٜ٘حت٤س‌

‌ك٤ٚٝ‌ػو٤ِح‌ٝ‌جؾطٔحػ٤ح،‌ٗٔٞ‌ذىأ‌أٝ‌جُطٌٞ‌ج٣‌١ًٍُٔ‌ذٚ‌جُ٘حٖة‌ٝ‌ٛٞ‌جُلٍو‌ؿ٤ٍ‌جُ٘حٞؽ‌ؾ٤ٔٓح‌ٝ‌ٗل٤ٓح‌

‌.جُٟ٘ؽ‌جُؿ‌٢ٔٓٝ‌جُؼو‌٢ِٝ‌ج٫ؾطٔحػ‌٢كؼ‌٠ًِٛج‌ج٧ْحِ‌ضؼطرٍ‌ذحٍُٔجٛوس

‌

 : انتسديد انصيُي نهًساْمخ ٔ أغٕازْب / 2

ُوى‌أًىش‌جُىٌجْحش‌ػ‌٠ِإٔ‌جٍُٔجٛوس‌ٓح‌‌٢ٛئ‌٫كطٍز‌ٓٓطوِس‌ٖٓ‌ق٤حز‌جُلٍو‌ٓطِٛس‌ذرحه‌٢ٍٓجقَ‌ٗٔٞٙ،‌ٝ‌

ِس‌ك‌٢ػ٤ِٔس‌جُ٘ٔٞ‌جُٗحَٓ‌ٝ‌جُٔطٌحَٓ‌ُِلٍو،‌ق٤ع‌أٜٗح‌ضطأغٍ‌ذٔح‌ْروٜح‌٣‌ٌٖٖٓٔ‌إٔ‌ضٌٕٞ‌أْٛ‌ٍٓق

جُطـ٤ٍجش‌جُط‌٢ٚحقرص‌ٍٓقِس‌جُطلُٞس،‌ٝ‌ٖٓ‌ؾٜس‌أنٍٟ‌ك‌٢ٜضطٍى‌أغٍٛح‌ٝ‌ذٛٔحضٜح‌ػ‌٠ِجٍُٔجقَ‌جُط‌٢

ضأض‌٢ك٤ٔح‌ذؼى،‌ًُُي‌ك‌٢ٍٜٓجقَ‌ٓطىجنِس‌ضؼَٔ‌ػ‌٠ِٗٔٞ‌جُلٍو‌ٝ‌ض٣ٌٖٞ‌جُٗه٤ٛس‌ٖٞٔ‌جُٔؿطٔغ،‌ًٛج‌ٓح‌

ؼَ‌جُؼِٔحء‌ٝ‌جُٔل٣‌ٖ٣ٌٍهطِلٕٞ‌ك‌٢ضو٤ْٓ‌ٍٓجقَ‌جُ٘ٔٞ‌ج‌١ًًُح٣‌ٕظٍٜ‌ٖٓ‌ن٬ٍ‌جنط٬ف‌أْح٤ُرْٜ‌ك‌٢ؾ

‌:‌ض٘حٍٝ‌ٓػَ‌ًٛٙ‌جُىٌجْحش،ٝ‌ٍٓقِس‌جٍُٔجٛوس‌‌٢ٍٛٓقِس‌يجش‌أ٠ٞجٌ‌ٓطِٛس‌ضظٍٜ‌ك٤ٔح‌٢ِ٣

ٝ‌‌ػحٓح‌ـ‌٠‌ٞٛ‌ٌٝٞ‌ٖى٣ى‌جُؼ٘ق‌18ئ12‌‌٠ُضرىأ‌ٖٓ‌ْٖ‌ـ‌: غٕز انجهٕؽ أٔ انًساْمخ انًجكسح -

‌.ج٫ٞطٍجخ

ض‌٢ًٌٍجذف،‌)‌ػحٓح‌ـ‌‌٢ٛ‌ٝأهَ‌ػ٘لح‌ٖٓ‌جُطٌٞ‌ج20‌‌ٍٝ٧ئ18‌‌٠ُـ‌ٖٓ‌ْٖ‌: غٕز انًساْمخ انًتأخسح‌-

،‌ًُُي‌٣رٍَ‌ؾ٤ِح‌إٔ‌جُلٍو‌ك‌٢ًٛٙ‌جُلطٍز‌ٛٞ‌ٓٓإٍٝ‌ػٖ‌ًِْٞحضٚ‌ٝ‌ضٍٛكحضٚ‌جضؿحٙ‌(‌1990٘‌،33

ٓؼ٤ٖ‌ًُُي‌كحٕ‌ظٌٜٞ‌‌جُـ٤ٍ،‌نحٚس‌ٝ‌أ٣‌ٚٗؼ٤ٕ‌ك‌٢ٓك٤ٓ٣‌١٤ٍ‌ٝكن‌ٗظحّ‌ٓؼ٤ٖ،‌٣‌ٝهٟغ‌ُوحٕٗٞ

ػحٓح‌ٝ‌ٌُٖ‌ك‌٢جُٔؿطٔغ‌جُك‌١ٍٟٝ‌ٗظٍج‌ُؼىز‌ضـ٤ٍجش‌‌14ئ11‌‌‌٠ُػ٬ٓحش‌جُرِٞؽ‌ػ٘ى‌جُٗرحخ‌٣رىأ‌ٖٓ‌

ػحٓح‌ٝ‌جُلطٍز‌جُٔٔطىز‌16‌‌ٖٓئ12‌‌٠ُٝ‌ضؼو٤ىجش‌أٚحذص‌جُك٤حز‌ج٫ؾطٔحػ٤س،‌أٚركص‌جٍُٔجٛوس‌ٓح‌ذ٤ٖ‌ْٖ‌

 .ػحٓح‌ٍٓقِس‌جُٗرحخ24ئ16‌‌٠ُ

 ‌

 : ْمخَظسيبد زٕل انًسا‌/3

ػٖ‌ٍٓقِس‌جٍُٔجٛوس‌ذأٜٗح‌أَٓس‌ٗٗح٣S. FREUID‌‌٠و٤ْ‌ٍٞؿٔٞٗى‌ك٣ٍٝى‌: َظسيخ انتسهيم انُفعي‌-

كحُٟ٘ؽ‌جُل٣ُ٤ُٞٞؾ‌٢ج‌١ًُُٚ‌ػ٬هس‌ٓغ‌ظٌٜٞ‌"‌ًر٤ٍ‌ُِطٞضٍجش‌ٝ‌جٍُٛجػحش‌ك‌٢جٍُٔقِس‌ج٧ٝو٣ر٤س‌

"‌‌‌‌‌‌‌‌جُٔطؼِن‌ذحُؿ٤ٓ٘سجُٓٔحش‌جُؿ٤ٓ٘س‌جُػح٣ٞٗس‌٠ٍٖٝح‌ؾى٣ىز‌٫هطٛحو‌جُىٝجكغ‌ذك٤ع‌ضُوجو‌ٖك٘س‌جُوِن‌

‌(‌‌1٘‌،46ْؼى٣س‌ٓكٔى‌ػ‌٢ِذٜحوٌ،‌٠)‌

‌

‌
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‌

‌:‌ئٕ‌جٍُٔجٛوس‌قٓد‌جُٔىٌْس‌جُطك٤ِ٤ِس‌ضطْ‌ك‌٢نٔٓس‌ٍٓجق٢ٛ‌َ

 قَ‌ضى٣ٌؿ‌٢ُطػر٤ص‌ج٧ٗح:‌ٓح‌هرَ‌جٍُٔجٛوس. 

 جُطكٌٍ‌ٖٓ‌ضؤٙ‌ج٥ذحء‌ُِركع‌ػٖ‌ج٣ُٜٞس‌ٝ‌ٌٚٞز‌ؾى٣ىز‌ُِؿّ٘‌:‌جٍُٔجٛوس‌ذٔؼ٘حٛح‌جُٛك٤ف

 .ج٧نٍ

 ٛض٤ْٞغ‌ج٧ٗح‌ٝ‌ٓكحُٝس‌ضكو٤ن‌ج٣ُٜٞس:وسجٍُٔج‌

 ض٘ظ٤ْ‌قوَ‌جُىٝجكغ‌ذ٤ٌِٜس‌ج٧ٗح:‌ٓح‌ذؼى‌جٍُٔجٛوس. 

ٝ‌ًٌٛج‌كحٕ‌ٗٔٞ‌جُؿٜحَ‌جُ٘ل‌٢ٓػ٘ى‌جٍُٔجٛن‌٣طْ‌ذطكى٣ى‌ضٞجَٕ‌جُىٝجكغ‌جُط٤٤ُٔ‌ذح٫ٗوطحع‌ػٖ‌ٍٓقِس‌"‌

ُلٍو‌٤َُٛ‌ئ‌٠ُ،‌ئٕ‌جُطـ٤٤ٍ‌جُؿ‌٢ٔٓٝ‌جُ٘ل‌٢ٓٛٞ‌أْحِ‌ج(‌55ْؼى٣س‌ٓكٔى‌ػ‌٢ِذٜحو،‌٘"‌)‌جٌُٕٔٞ‌

كؼ‌٠ِجُٔٓطٟٞ‌.‌ٍٓقِس‌جُٟ٘ؽ،‌كٖٔ‌ن٬ٍ‌ًٛٙ‌جُطك٫ٞش‌ُِك٤حز‌جُؿ٤ٓ٘س‌جُطل٤ُٞس‌ْطأنً‌ٌِٖٜح‌جُٜ٘حت٢

‌.‌جُ٘ل‌٢ٍٟٓٗ‌إٔ‌ج٧ٗح‌ج٧ػ٣‌٠ِٞجؾٚ‌ضكى٣حش‌ٝ‌ٚؼٞذحش‌قط٣‌٠طٌٖٔ‌ٖٓ‌ضكو٤ن‌ض٤ٌق‌ض٘ح‌٢ًِْحَٓ

جُؼو٤ِس‌ٝ‌جُطرحوٍ‌ج٫ؾطٔحػ‌٢ج‌‌١ًٍُٓقِس‌جٍُٔجٛوس‌‌٢ٍٛٓقِس‌ج٤ُِٛ‌ٌٍُٞٔ٘ٝز: َظسيخ ثيبخي نهًساْمخ‌-

‌.٣ٓٔف‌ذطلطف‌جُلٌٍ‌جُط٤ًٍر٢

ًٌُ‌ػ‌٠ِجُؿحٗد‌جُؼو‌٢ِك‌٢جُ٘ٔٞ‌ٍُٔقِس‌جٍُٔجٛوس‌٧ٕ‌ٖٓ‌ن٬ٍ‌ضطٌٞجش‌جPIAGET‌‌ٝ‌ًُٖٛثيبخي 

جًًُحء‌٤ْوٌٍ‌جُؿحٗد‌جُ٘ل‌٢ٓٝ‌ج٫ٗلؼح‌٢ُٝ‌ج٫ؾطٔحػ‌٢ٍُِٔجٛن،‌ق٤ع‌أ٣‌ٌٚٗٔ٘ٚ‌ٖٓ‌ٓٞجَٗس‌جٗلؼح٫ضٚ‌ٝ‌

ٗىكحػ٤س،‌٣‌ٝكحٍٝ‌ضٜىتطٜح‌ٝ‌جُطكٌْ‌ك٤ٜح‌ٝ‌ًٛج‌ٓوحٌٗس‌ٓغ‌ٓح‌ًح٣‌ٕٓطؿ٤د‌ُٚ‌جٗىكحػ٤ح‌ُٟؼق‌جْطؿحذحضٚ‌ج٫

‌.ضل٤ٌٍٙ‌ن٬ٍ‌ٍٓقِس‌جُطلُٞس

ٝ‌‌ش٣ٛٞؿٜح‌ج٧ٗح‌٣‌ٝٛرف‌ج٫ٛطٔحّ‌ذحًُجش‌ٝ‌ضطٌٞ‌ج٩ٌٓح٤ٗح: ٔ انًساْمخ WALANَظسيخ فبنٌٕ ‌-

‌٠جٍُٔجٛن‌أ٣‌ٕط٤ٌق‌ٓغ‌ًٛٙ‌جُطـ٤ٍجش‌ٝ‌جُكحؾحش‌جُ٘ل٤ٓس‌ٖٓ‌ؾٍجء‌قىٝظ‌ضـ٤ٍجش‌ؾ٤ٔٓس‌ٝ‌ٗل٤ٓس‌ٝ‌ػِ

‌ؾٞجٗرٜح‌جُٔطٔػِس‌ك‌٢

  جٍُٔجٛن‌٣ركع‌ػٖ‌ٓٞٞٞع‌جُكد،‌٣‌ٝكد‌ٗلٓٚ‌ذٌَٗ‌أٗح‌٢ٗٝ‌ًٛج‌ٓح‌: ازغبيبد انشخصيخ

 .٣ىػ‌٠ذـ‌جٍُ٘ؾ٤ٓس‌أ‌١جُكد‌جُو‌١ًُِٞجش

  جُك٤حء‌ٝ‌‌:ج٫ٗح٤ٗس‌ك‌٢قرٚ‌ًُجض٦ُ‌ًٍٚٛ‌ٝ‌ٚن٣ٍٖ‌:‌٣ٔطحَ‌جٍُٔجٛن‌ك‌٢ًٛج‌جُؿحٗد‌ذـ‌: انتُبلعبد

جُك٤حز‌ٝ‌جُٔٞش،‌ٝ‌هى‌ضر٤ٖ‌ئٕ‌ًٛٙ‌:‌جُهؿَ،‌ٓٞج٤ٞغ‌ضل٤ٌٍٙ‌ضٍضٌُ‌ػ‌٠ِجُٔطكَٔ‌ٝ‌جُلٌٍز

جُؿٞجٗد‌ضأن٠‌ًحذغ‌ٗٔٞٛح‌جُٔهطِق‌ٖٓ‌ؾ‌٢ٔٓٝ‌ٗل‌٢ٓٝ‌جؾطٔحػ‌٢ئي‌ضظٍٜ‌ك‌٢ج٫ضؿحٛحش‌

 :‌جُطح٤ُس

جُل٤ُٓٞٞؾ٤س‌ج٣‌١ًٍُٟ‌إٔ‌جُططٌٞجش‌‌1994ْ٘س‌ HOLL*‌ٍٛٞ‌*‌ظٍٜ‌ػ٣‌٠ِى‌: الاتدبِ انجيٕنٕخي‌-أ

جُط‌٢ضظٍٜ‌ك‌٢جُؿْٓ‌ضإغٍ‌ك٤ًِْٞٝ‌٢حش‌جٍُٔجٛن‌ٝ‌ضٞؾٜٚ‌ٗكٞ‌ضر‌٢ًِْ٘ٞحش‌ٓهطِلس‌ٝ‌إٔ‌جُ٘ٔٞ‌ٖٓ‌

‌.جُ٘حق٤س‌جُؿ٤ٔٓس‌ُٚ‌هٞز‌وجكؼس‌ُِطٍٛف‌ذًِٓٞحش‌٤ُٓص‌ٓطٞجكوس‌ٓغ‌جُ٘ظْ‌ٝ‌جُطوح٤ُى‌ج٫ؾطٔحػ٤س
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*‌ٓحٌؿ٣ٍص‌٤ٓى‌*‌جُرحقػس‌٣٘وى‌ج٫ضؿحٙ‌جُر٤ُٞٞؾ٢،‌ظٍٜ‌ػ٣‌٠ِى‌: الاتدبِ الاختًبػي انثمبفي -خ‌

MARGARETTE MIDٝ‌أغرص‌إٔ‌جُؼحَٓ‌ج٫ؾطٔحػ٣‌٢إغٍ‌ػ‌٠ِجٍُٔجٛن‌ٝ‌ك‌٢أُٜٝح‌‌1920ْ٘س‌‌

ج٧ٍْز،‌ٝ‌إٔ‌كطٍز‌جٍُٔجٛوس‌ضهطِق‌ٖٓ‌ٓؿطٔغ‌ئ‌٠ُأنٍ‌كحُؿحٗرحٕ‌ج٫ؾطٔحػ‌٢ٝ‌جُػوحك٣‌٢ِؼرحٕ‌وٌٝج‌ٛحٓح‌

‌.ك‌٢ًِْٞحش‌جُلٍو‌أًػٍ‌ٖٓ‌جُؿحٗد‌جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٢

‌:‌ط٬هح‌ٖٓ‌ج٫ضؿح٤ٖٛ‌جُٓحذو٤ٖ‌ٓح‌٢ِ٣ٝ‌هى‌ضر٤ٖ‌جٗ

 ج٫ضؿحٙ‌جُر٤ُٞٞؾ‌٢ٝ‌ج٫ضؿحٙ‌ج٫ؾطٔحػ‌٢جُػوحك‌٢ٝ‌ٛ٘حى‌جضؿحٛحٕ‌ نٍجٕ‌ٛٔح: 

٣ٍٟ‌ذأ٣‌ٕٞؾى‌ذ٤ٖ‌جُؼٞجَٓ‌جُر٤ُٞٞؾ٤س‌ٝ‌جُؼٞجَٓ‌ج٫ؾطٔحػ٤س‌جُػوحك٤س‌ضلحػَ‌ٝ‌الاتدبِ الأٔل ‌-

ُٝجؼ‌ٝ‌ًٛج‌ٓح‌٣ؼط٤٘ح‌ػ‌٢ْٔ‌ٍٛ٘ذحضؿحٙ‌جُطلحػَ‌جُٔطرحوٍ‌كٔػ٣‌٫‌٬ٌٖٔ‌ضكَٔ‌ٓٓإ٤ُٝس‌جُ

‌.ؾى٣ى‌ك‌٢ق٤حز‌جُلٍو

ك٤ىػ‌٠ذح٫ضؿحٙ‌جُلٍو٣‌ٝ‌١ٍٟ‌ٌٝجوٙ‌ذإٔ‌ٛ٘حى‌نٛحتٙ‌ضْٜ‌ًَ‌كٍو‌أيب الاتدبِ انثبَي ‌-

ػ‌٠ِقىج‌ٝ‌ٌَُ‌ٖه٤ً‌ٙحٕ‌نح٘‌ذٚ‌ٝ‌ٗظٍضٚ‌ٝ‌ضل٤ٌٍٙ‌جُهح٘،‌ٝ‌ًٔح‌إٔ‌ًٛٙ‌جُؿٞجٗد‌

‌.٣‌ٝإغٍ‌ك٤ٚ‌ًٍَ‌كٍو،‌٣‌ٝطأغ‌ضطكىو‌ٝ‌ضظٍٜ‌ك‌٢ضلحػِٜح‌ٓغ‌ج‌١ُٔ٘جُطٍذ‌١ٞج٣‌١ًُؼ٤ٕ‌ك٤ٚ

٣وٍٞ‌ج٣ٌٌٕٓٞ‌ػٖ‌جٍُٔجٛوس‌أٜٗح‌ٍٓقِس‌جًُجض٤س‌أٝ‌ج٣ُٜٞس،‌ق٤ع‌: E. ERIKSONَظسيخ ازيكعٌٕ ‌-

‌.إٔ‌جٍُٔجٛن‌٣ؼ٤ٕ‌أَٓس‌٣ٞٛس‌٣‌ٝطْ‌قَ‌ًٛٙ‌ج٧َٓس‌ئٓح‌ذط٣ٞٛ‌ٖ٣ٌٞس‌ج٣ؿحذ٤س‌أ٣ٞٛ‌ٝس‌ٟٓطٍذس‌ٖٓٗٞس

ٖ‌ؾٜس‌ٝ‌ٗٔٞ‌جُٗه٤ٛس‌ٖٓ‌ؾٜس‌أنٍٟ‌ٝ‌أهحٓص‌ئٕ‌ًٛٙ‌جُ٘ظ٣ٍس‌قحُٝص‌جٍُذ‌١ذ٤ٖ‌جُ٘ٔٞ‌ج٫ؾطٔحػ‌٢ٓ

ػ٬هس‌ٗظٍز‌ٝجقىز‌ذ٤ٖ‌جُطـِد‌ػ‌٠ِج٧َٓحش‌جُط٣‌٢ٞجؾٜٜح‌جُلٍو‌ك‌٢ٓهطِق‌ٍٓجقَ‌جُ٘ٔٞ‌ٝ‌ك‌٢ٓهطِق‌

جُٔٞجهق‌ج٫ؾطٔحػ٤س‌ٝ‌ذ٤ٖ‌ٗٔٞ‌ٝ‌ضرٌِٞ‌ج٣ُٜٞس‌جُط٣‌٫‌٢ٌٖٔ‌إٔ‌ضطْ‌ذىٕٝ‌ٓٓحػىز‌ٝ‌ضؼحٕٝ‌جُٞجُى٣ٖ‌أٝ‌ٖٓ‌

إٔ‌جُركع‌ػٖ‌ج٣ُٜٞس‌أٝ‌جُٓؼ‌٢ك‌٢ْر٤ِٜح‌٣ؼى‌ٝجقى‌ٖٓ‌جُٔطحُد‌جُٜ٘حت٤س‌٣٘ٞخ‌ػٜ٘ٔح‌ٝ‌ٖٓ‌جُِْٔٓ‌ذٚ‌

‌(‌1٘‌،15ٓكٔى‌أ٣ٞخ‌ٖك٠‌،٢ٔ٤.‌)‌ج٧ْح٤ْس‌ك‌٢كطٍز‌جٍُٔجٛوس

‌

 (أٗٔح٠ٜح‌)‌‌:إَٔاع انًساْمخ‌/4

ئٕ‌ٍٓقِس‌جٍُٔجٛوس‌ضهطِق‌ضرؼح‌ُِهٛحتٙ‌جُؿ٤ٔٓس‌ٝ‌جُ٘ل٤ٓس‌ٝ‌جُظٍٝف‌ج٫ؾطٔحػ٤س‌جُٔك٤طس‌ذحُلٍو‌ٝ‌

ٖٓ‌ذ٤ثس‌ئ‌٠ُأنٍٟ‌ٝ‌ٖٓ‌كٍو‌ئ‌٠ُأنٍ،‌ٝ‌ًُٜج‌ٗؿى‌إٔ‌جٍُٔجٛوس‌ضط٘ٞع‌ضرؼح‌ُِؼٞجَٓ‌جُهحٌؾ٤س‌‌٢ٛضهطِق‌

‌:ًٛج‌ٗؿى‌أٗٞجػح‌ًػ٤ٍز‌ٍُِٔجٛوس‌أٜٛٔح جُهحٚس‌ذحُٔؿطٔغ‌ٝ‌ٖٓ

جٍُٔجٛوس‌جُٜحوتس‌ٗٓر٤ح‌جُهح٤ُس‌ٖٓ‌جُٛؼٞذحش‌ٝ‌جُطٞضٍجش‌ج٫ٗلؼح٤ُس‌جُكحوز‌"‌‌‌٢ٛ‌ٝ:انًساْمخ انًتكيفخ‌-

ج٫ْطوٍجٌ‌جُؼح٠ل‌٢ٝ‌ٖؼٌٞ‌جٍُٔجٛن‌ذطوى٣ٍ‌جُٔؿطٔغ‌ُٚ‌ٝ‌ضٞجكوٚ‌ٓؼٚ،‌ك٣‌٬ٍٓف‌ك‌٢أق٬ّ‌‌ق٤ع‌ض٤َٔ‌ئ٠ُ

‌"ج٤ُوظس‌ٝ‌جُه٤حٍ‌ٝ‌ج٫ضؿحٛحش‌جُِٓر٤س‌
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ذح٫ٗطٞجء‌ٝ‌جُؼُُس‌ٝ‌جُطل٤ٌٍ‌جًُجض‌٢ٝ‌ج٫ٗٓكحخ‌ٖٓ‌ج٧ٍْز‌ٝ‌جُٔؿطٔغ‌ٝ‌"‌ضط٤ُٔ‌‌ :انًساْمخ الاَعسبثيخ‌-

ك‌٢جُطٍذ٤س‌جُى٤٘٣س‌ٝ‌جُركع‌ػٖ‌جٍُجقس‌‌فس‌ٝ‌ج٫ْطٔ٘حء‌‌ٝ‌جُطط٬ٍّ‌ج٤ُوظجُؼحتِس،‌ٝ‌ج٩ٍْجف‌ك‌٢أق

‌(‌78ٓكٔى‌ٓٛطل٣َ‌٠ىجٕ،‌٘.‌و".‌)‌جُ٘ل٤ٓس‌

ٖٓ‌جذ٤ٔٓ‌ٍَُجضٜح‌ْٞء‌جُطٞجكن‌جُؼحّ،‌جُؿ٘ٞـ،‌ج٫ٗك٬ٍ‌جُهِو‌٢جُؿ‌٢ٓ٘ٝ‌ػىّ‌‌:انًساْمخ انًُسسفخ‌-

".‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٍٜٔ‌جُؼو‌٢ِك‌٢ذؼٝ‌جُكح٫ش‌ذح٤ٜٗ٫حٌ‌جُ٘ل‌٢ٓأٝ‌جُ"‌ٍٓجػحز‌جُٔؼح٤٣ٍ‌ج٫ؾطٔحػ٤س‌ًٔح‌ضط٤ُٔ‌

‌(‌‌33ق٤ٖٓ‌ك٤َٛ‌جُـ١ُ،‌٘)‌

٤ٔٓ‌ُٖٓجضٜح‌جُػٌٞز‌ٝ‌جُطٍٔو‌ػ‌٠ِجُِٓطس،‌ْٞجء‌ًحٗص‌ِْطس‌جُٞجُى٣ٖ‌أٝ‌: انًساْمخ انؼدٔاَيخ انًتًس ح‌-

‌جُٔىٌْس‌أٝ‌جُٔؿطٔغ‌جُهحٌؾ‌٢ًٔح‌٤ٔ٣َ‌ئ‌٠ُض٤ًٞى‌يجضٚ‌ػ٣ٍ٠‌ٖن‌جُطٗرٚ‌ذحٍُؾحٍ‌ٝ‌ٓؿحٌجضْٜ‌ك‌٢ًِْْٜٞ

ًحُطىن٤ٖ‌أٝ‌ئ٬٠م‌جُٗحٌخ‌٣‌ٝظٍٜ‌جُِٓٞى‌جُؼىٝج٢ٗ،‌ذٌٛٞز‌٣ٍٚكس‌ٓرحٍٖز‌ػ٘ى‌ذؼٝ‌جٍُٔجٛو٤ٖ‌

ًح٣٩ًجء‌جُلؼ٦ُ‌٢ِن٣ٍٖ‌ٝ‌جُطؼى‌١ػ٤ِْٜ‌ٝ‌جُطكط٤ْ،‌ٝ‌هى‌ضٌٕٞ‌ذٌٛٞز‌ؿ٤ٍ‌ٓرحٍٖز‌ك٤طهً‌ٌٚٞز‌جُؼ٘حو‌

‌.ٝ‌جٍُؿرس‌ك‌٢جُػٌٞز‌ٝ‌ج٤ُٜؿحٕ‌جُؼٛر٢

‌

 :خصبئص انًساْمخ‌/5

‌:ٔٞػس‌ٖٓ‌جُهٛحتٙ‌ٝ‌جُطـ٤ٍجش‌جُطح٤ُسضطْٓ‌جٍُٔجٛوس‌ذٔؿ

جٍُٔجٛوس‌ضهطِق‌ك‌٢ٗٞجق‌٢ًػ٤ٍز‌ػٖ‌‌ش٣ؿٔغ‌ػِٔحء‌جُ٘لّ‌ػ‌٠ِإٔ‌جٗلؼح٫: انتغيساد الاَفؼبنيخ‌-

‌:‌جٗلؼح٫ش‌جُطل٣‌ٝ‌ََٗٔ‌ًٛج‌ج٫نط٬ف‌جُ٘ٞجق‌٢جُطح٤ُس

 ‌ًٙٛجُٓ٘ٞجش‌٣ػٌٞ‌ضٔطحَ‌جُلطٍز‌ج‌٠ُٝ٧ٖٓ‌ٍٓقِس‌جٍُٔجٛوس‌ذأٜٗح‌ػ٤٘لس،‌ئي‌٬ٗقع‌إٔ‌جٍُٔجٛن‌ك‌٢

 .٧ضلٚ‌ج٧ْرحخ،‌ٖأٗٚ‌ك‌٢يُي‌ٖحٕ‌ج٠٧لحٍ‌جُٛـحٌ

 ضط٤ُٔ‌جٗلؼح٫ش‌جٍُٔجٛن‌ذ٤ُٔز‌أن‌٢ٛ‌ٝ‌ٍٟجُطوِد‌ٝ‌ػىّ‌جُػرحش،‌ق٤ع‌ٗؿى٣‌ٙ٘طوَ‌ٖٓ‌جٗلؼحٍ‌ئ‌٠ُ

 .أنٍ‌ك‌٢ٓىز‌ه٤ٍٛز‌ٓػ‌٬أ٣‌ٌٕٕٞ‌ك‌٢قحُس‌ًر٣ٍحء‌ٝ‌كٍـ‌٣‌ٝ٘طوَ‌كؿأز‌ئ‌٠ُقحُس‌جُو‌٠ٞ٘ٝ‌ج٤ُأِ

 كٌْ‌ك‌٢جُٔظحٍٛ‌جُهحٌؾ٤س‌ُكحُطٚ‌ج٫ٗلؼح٤ُسػىّ‌جُوىٌز‌ػ‌٠ِجُط. 

 ‌ًضط٤ُٔ‌ًٛٙ‌جٍُٔقِس‌ك‌٢ٗلّ‌جُٞهص‌ذط٣ٌٖٞ‌ذؼٝ‌جُؼٞج٠ق‌جُٗه٤ٛس،‌ػٞج٠ق‌ٗكٞ‌جًُجش‌ضأن

ج٫ػط٘حء‌ذحُ٘لّ‌ٝ‌جُؼ٘ح٣س‌ذحُٜ٘ىجّ‌ٝ‌ذط٣ٍوس‌جُؿِِٞ‌ٝ‌ج٣‌ٝ‌ّ٬ٌُرىأ‌جٍُٔجٛن‌:‌جُٔظحٍٛ‌جُطح٤ُس

ْؼى٣س‌ٓكٔى‌ػ‌٢ِ.‌)‌ٕٞ‌ُٚ‌جُكن‌ك‌٢ئذىجء‌جٍُأ٣١كّ‌ذأ٣‌ُْ‌ٚٗؼى‌جُطلَ‌ج٣‌١ًُط٤غ‌وٕٝ‌أ٣‌ٌٕ

 (‌66ذٜحوٌ،‌٘

ٝ‌ضَٗٔ‌ًٛٙ‌جُطـ٤ٍجش‌ًَ‌ٗٞجق‌٢جُؿْٓ‌ٖٓ‌جُ٘حق٤س‌جُىجن٤ِس‌أ‌١جُطـ٤ٍ‌جُٞظ٤ل‌٢ج‌١ًُ: انتغيساد اندعديخ‌-

‌.٣طٍأ‌ػ‌٠ِجُؿٜحَ‌جُط٘ح٢ِْ،‌ٝ‌ٖٓ‌جُ٘حق٤س‌جُهحٌؾ٤س‌جُ٘ٔٞ‌ج٣‌١ًُطٍأ‌ػ‌٠ِجُؿٓى

 ٝ‌ضَٗٔ‌جُطـ٤ٍجش‌جُط‌٢ضطٍأ‌ػ‌٠ِؾٓى‌جٍُٔجٛن‌ٖٓ‌جُ٘حق٤س‌‌:انتغيساد اندعديخ انخبزخيخ

جُهحٌؾ٤س‌جٍُٔت٤س‌ً٘ٔٞ‌جُٗؼٍ‌ك‌٢ذؼٝ‌جُٔٞجهغ‌ػ٘ى‌جٍُٔجٛن‌ٝ‌جضٓحع‌ك‌٢جُولٙ‌جُٛى‌١ٌٝ‌
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ػ‌٠ِجُ٘ٔٞ‌جُٔططٌٞ‌ك‌‌٢سجُ٘ٔٞ‌ؿ٤ٍ‌جُٔط٘حْن‌ك‌٢جُؿٓى‌نحٚس‌ج٠٧ٍجف‌جُؼ٤ِح‌ٝ‌جُٓل‌٠ِذح٩ٞحك

ُؼظح٬ٚ‌ٝ‌ّذطٜح‌ٝ‌جُطكٌْ‌ك‌٢جُؿٜحَ‌جُؼٛر‌٢ًٛج‌جُؿحٗد‌جُؿٓى‌١ػٔٞٓح‌ٖٓ‌ق٤ع‌ٓطحٗس‌ج

ذحُ٘ٓرس‌ُِلط٤حٕ‌أٓح‌ذحُ٘ٓرس‌ُِلط٤حش‌كرٍَٝ‌جُػى٤٣ٖ‌ٝ‌جضٓحع‌جُكٜٞ‌ٛٔح‌أْٛ‌جُطـ٤ٍجش‌جُؿٓى٣س‌جُط‌٢

 (‌211ػرى‌جُؼ٣ُُ‌جُو٢ٚٞ،‌٘)‌ .‌ضطٍأ‌ػ‌٠ِجُلطحز‌جٍُٔجٛوس‌ك‌٢ًٛٙ‌جٍُٔقِس

ك‌٢(‌قد‌جُٗرحخ‌)‌ٝ‌جٍُٔجٛوس،‌ظٌٜٞ‌جُرػٌٞ‌أ‌ن٣‌ٍٝجكن‌ًٛٙ‌جٍُٔقِس‌ْٞجء‌ضؼِن‌ج٧ٍٓ‌ذحٍُٔجٛ

ػد‌جُؼ٣ُُ‌.‌)‌جُٞؾٚ‌ٝ‌ػ‌٠ِجٌُطل٤ٖ‌ٓٔح‌٣ٓرد‌ذؼٝ‌جُٔٗحًَ‌ُِلط‌٠ٝ‌جُلطحز‌ػ‌٠ِقى‌ْٞجء

‌(‌95جُو‌٢ٚٞ٘

ًٔح‌إٔ‌ٗٔٞ‌جُٗؼٍ‌ٝ‌ذٌَٗ‌ًػ٤ق‌ػ٘ى‌جُلطحز‌٣ٓرد‌ُٜح‌ٓٗحًَ‌ٗل٤ٓس‌ًػ٤ٍز،‌ٝ‌ًٛج‌٣ؼٞو‌ػ٠‌٠ِر٤ؼس‌

‌.ػ‌٠ِٗل٤ٓطٚ‌ذ٣‌ٌَٕٞ‌ذٔػحذس‌ٌُٓ‌ٍُؾُٞطٚ‌ؾٜ٘ٓح‌ػ‌٠ِػٌّ‌جُلط‌٠كح٣‌٫‌ٚٗإغٍ

 ك‌٢ًٛٙ‌جُكحُس‌كحٕ‌جُطـ٤ٍجش‌‌نٝ‌ٓح‌٣طٍأ‌ٖٓ‌ضـ٤ٍجش‌ػ‌٠ِؾٓى‌جٍُٔجٛ: انتغيس انداخهي انٕظيفي

ضّٔ‌جُؿٓى‌ٖٓ‌جُ٘حق٤س‌جُىجن٤ِس‌ٝ‌ًٛج‌ٓح‌٣ىٍ‌ػ‌٠ِإٔ‌جٍُٔجٛن‌أٝ‌جٍُٔجٛوس‌أٚرف‌ذحُـح،‌‌٢ٛ‌ٝ

جُلط‌٠ٛٞ‌جُوًف‌ٝ‌ػ٘ى‌جُلطحز‌ٛٞ‌جُك٤ٝ‌ٝ‌ًٛج‌ضـ٤ٍجش‌أْح٤ْس‌ٝ‌ٌت٤ٓ٤س‌ك‌٢ًٛٙ‌جٍُٔقِس‌ػ٘ى‌

جُطـ٤ٍ‌جُٞظ٤ل‌٢ٓح‌٣ىٍ‌ئ‌٫ػ‌٠ِوٌؾس‌جُططٌٞ‌ٝ‌جُ٘ٔٞ‌ج‌١ًَُٝٚ‌ئ٤ُٜح‌جُؿٜحَ‌جُط٘ح‌٢ِْػ٘ى‌جُلط‌٠

 .ٝ‌جُلطحز

 ٣ركع‌جٍُٔجٛن‌ك‌٢ًٛٙ‌جٍُٔقِس‌ػٖ‌ج٫ْطو٤ُ٬س،‌ٝ‌جُطكٌٍ‌ػٖ‌‌:انتغيساد الاختًبػيخ ٔ انخهميخ

حٍ‌ذحُٔؿطٔغ‌ٝ‌أكٍجوٙ‌ك٣‌ٜٞركع‌ػٖ‌ٖه٣‌ٙطهًٙ‌ًٔػَ‌أػ٣‌٠ِوطى‌١جٍُُٔ٘‌ٝ‌ج٫ٗطٔحء‌ٝ‌ج٫ضٛ

ذ٣‌ٝ‌ٍٚض٤ٟٚ‌ُ٘لٓٚ،‌ٝ‌هى‌٣َٛ‌ئػؿحذٚ‌ذًٜج‌جُٗهٙ‌ئ‌٠ُجُؼرحوز‌ٝ‌ُؼَ‌ًٛج‌ج٩ػؿحخ‌ٌجؾغ‌ئ‌٠ُ

جُؼ٣ُُ‌.‌ضلطف‌ي‌٢٘ٛٗكٞ‌أكحم‌ؾى٣ىز،‌٣‌٫‌ٌٝطل‌٢ذٔح‌ػٍكٚ‌ٖٓ‌جُٞجُى٣ٖ‌ٖٓ‌نرٍز‌ٝ‌ُوى‌أػط‌٠و

كطحز‌٣ٍٛٓس‌ك‌٢ٓىٌْس‌ٖٓ‌ٓىٌْس‌جُر٘حش‌ًحٗص‌ضٌطد‌ُرطِطٜح‌ٝ‌ًٛٙ‌جُو‌٢ٚٞٓػ٣‌٬طكىظ‌ك٤ٚ‌ػٖ‌

ػرى‌.‌)‌جُرطِس‌ًحٗص‌ٓؼِٔس‌ك‌٢جُٔىٌْس‌ق٤ع‌ًطرص‌ُٜح‌نطحذحش‌ٓطُٞس‌ًٔح‌ًحٗص‌ضٍَْ‌ُٜح‌جُٜىج٣ح

 (‌53جُؼ٣ُُ‌جُو٢ٚٞ،‌٘

 ٝ‌أْٛ‌ٓح‌٣ظٍٜ‌ٖٓ‌ضـ٤ٍجش‌ك‌٢ًٛٙ‌جٍُٔقِس‌ٛٞ‌ٗٗح‌٠جُـ٣ٍُز‌جُؿ٤ٓ٘س‌ٝ‌‌:انتغيساد اندُعيخ

وع‌جُكحْس‌جُؿ٤ٓ٘س‌ػ٘ى‌جٍُٔجٛن،‌٣‌ٝٛحقد‌ًٛٙ‌جُـ٣ٍُز‌ٓٗحػٍ‌ٝ‌جٗلؼح٫ش‌ؾى٣ىز‌ٓٔح‌ضٓط٤

٣ٓرد‌ٚؼٞذحش‌ًػ٤ٍز‌ك‌٢جُط٤ٌق‌ػ٘ى‌جٍُٔجٛو٤ٖ،‌ٝ‌ًٛج‌ٌجؾغ‌ئ‌٠ُػىّ‌جُططحذن‌ذ٤ٖ‌جُٟ٘ؽ‌

جُؿ‌٢ٓ٘ٝ‌جُٖٓ‌ج٣‌١ًُٓٔف‌ك٤ٚ‌ج٩ٖرحع‌جُؿ٢ٓ٘،‌ئي‌إٔ‌ًَ‌جُٔؿطٔؼحش‌ذحنط٬كٜح‌ضٔ٘غ‌جٍُٔجٛن‌

ػرى‌جُؼ٣ُُ‌جُو٢ٚٞ،‌.‌)‌ٙ‌جٍُؿرس‌جُؿ٤ٓ٘س‌ٝ‌ٖٓ‌ٛ٘ح‌٣طٍٔو‌جٍُٔجٛن‌ػ‌٠ِجُٔؿطٔغٖٓ‌ٓٔحٌْس‌ًٛ

٘85‌‌) 

‌
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 :انسبخبد انُفعيخ ٔ الاختًبػيخ نهًساْك /6

قحُس‌ج٫ضُجٕ‌جُل٣ُ٤ُٞٞؾ‌٢ُِلٍو‌ضطكون‌ٖٓ‌ن٬ٍ‌ئٖرحع‌جُكحؾحش،‌كحٕ‌ػىّ‌ج٩ٖرحع‌٣إو‌١ئ‌٠ُجٞطٍجذحش‌

٣‌٢ٓطكون‌ٖٓ‌ن٬ٍ‌ئٖرحع‌جُكحؾحش‌جُ٘ل٤ٓس‌ٝ‌ًٛج‌٣إو‌١ذٚ‌ئ‌٠ُكحُطٞجكن‌جُ٘ل.‌جٗلؼح٤ُس‌ك‌٢ٖه٤ٛس‌جُلٍو

‌:‌ضٞجكوٚ‌ٓغ‌ج٥ن٣ٍٖ‌ٝ‌ًًُي‌ضطكون‌ُٚ‌قحُس‌ٖٓ‌جُٛكس‌جُ٘ل٤ٓس،‌ٝ‌ٖٓ‌أْٛ‌جُكحؾحش‌ػ٘ى‌جٍُٔجٛو٤ٖ

ٍٓقِس‌جٍُٔجٛوس‌ضطْٓ‌ذحُوِن‌ٝ‌جُطٞضٍ‌ٝ‌ج٧َٓحش،‌كحٍُٔجٛن‌ذكحؾس‌ئ‌٠ُضوى٣ٍ‌ج٧َٛ‌‌:انسبخخ إنو الأيٍ‌-

ن٣ٍٖ‌ٝ‌ئ‌٠ُج٧ٖٓ‌ٝ‌ٖؼٌٞٙ‌ذأٗٚ‌ٓورٍٞ‌جؾطٔحػ٤ح‌ٖٓ‌أكٍجو‌أٍْضٚ‌ٝ‌ج٧َٛ‌ٝ‌جُٔىٌْس،‌ٝ‌جقطٍجّ‌ج٥

جُكحؾحش‌جُ٘ل٤ٓس‌ٖٓ‌جُكحؾحش‌جٌُحٓ٘س‌ك٠‌٢لُٞط٘ح‌كٌَ‌كٍو‌٣كطحؼ‌ئ‌٠ُأّ‌ضك٤طٚ‌ذح٧ٖٓ‌ٝ‌جُؼطق‌ٝ‌جُك٘حٕ‌

ػىّ‌جُػوس‌‌ٝ‌جُىفء‌قط٣‌٠طـِد‌ػ‌٠ِجُٔٛحػد‌ك‌٢ٛطٚ‌جٍُٔقِس،‌٣‌ٝٗؼٍ‌ج٩ٗٓحٕ‌ذؼىّ‌ج٧ٖٓ‌ك‌٢قحُس

‌.ذحُ٘لّ‌ٝ‌ػىّ‌ضوى٣ٍ‌جُٔؿطٔغ‌ٝ‌ضؿؼِٚ‌هحذ‌٬ُِىنٍٞ‌ئ‌٠ُقحُس‌ج٤ٜٗ٫حٌ‌ٓغ‌ج٫ْطؼىجو‌ُٚ

ٛ٘ح‌جٍُٔجٛن‌٣كطحؼ‌ئ‌٠ُأ٣‌ٕكد‌٣‌ٝكد‌٧ٗٚ‌ك‌٢ٛطٚ‌جٍُٔقِس‌٣كّ‌‌:انسبخخ إنو انست ٔ انًسجخ‌-

ٖ‌ج٧ٍْز‌ٖٓ‌ن٬ٍ‌ذحُٞقىز‌ٝ‌ج٤ُٟحع‌ٝ‌ج٬ُٓرح٫ز‌٠‌ٍٖٓف‌ج٥ن٣ٍٖ‌ك٣‌ٜٞكطحؼ‌ئ‌٠ُجُٔكرس‌ٝ‌جُىفء‌ٓ

‌.ٝجُى٣ٚ‌ٝ‌ئنٞضٚ‌ٝ‌ٓؼ٣‌٢ٌُ‌ٚ٤ِٔطـِد‌ػ‌٠ًِٛج‌جُٗؼٌٞ

ػ‌٠ِج٧ٍْز‌ٝ‌جُٔؿطٔغ‌ذٌَ‌ٓإْٓحضٚ‌ٝ‌ٓ٘ظٔحضٚ‌ضٞك٤ٍ‌ًَ‌ج٧ٗٗطس‌جُط‌٢ضؿىخ‌‌:انسبخخ إنو الاَتًبء‌-

جٍُٔجٛو٤ٖ‌ٝ‌ضٗؼٍْٛ‌ذح٫ٗطٔحء،‌ٝ‌ج٫ُٞء‌٨ٍُْز‌ٝ‌جُٔؿطٔغ‌ٝ‌ضكون‌ُْٜ‌ًحكس‌ج٩ٖرحػحش‌جُ٘ل٤ٓس‌ٝ‌

‌.طٔحػ٤سج٫ؾ

٧ٕ‌جُ٘ؿحـ‌:‌٣ٓؼ‌٠جٍُٔجٛن‌ئ‌٠ُجٍُٞٚٞ‌ئ‌٠ُجُ٘ؿحـ‌ٖٓ‌ن٬ٍ‌ضلحػِٚ‌ٓغ‌ج٥ن٣ٍٖ‌:انسبخخ إنو انُدبذ‌-

ٝ‌ذطكو٤ن‌جُ٘ؿحـ‌٣طكون‌ٗٞع‌ٖٓ‌جُٛكس‌جُ٘ل٤ٓس‌ٝ‌جُطٞجكن‌ٝ‌ج٫ضُجٕ‌:‌ٝ‌جُؼ٣‌ٌّكون‌جُلَٗ:‌٣كون‌جُ٘ؿحـ

‌.جُ٘ل٢ٓ

جٍُٔجٛن‌ػٖ‌ٗلٓٚ‌وٝجٓح‌ك‌٢ًٛٙ‌جُكحؾس،‌ٝ‌ًُُي‌‌٣ِؼد‌ٓلّٜٞ‌جًُجش‌أ‌١كٌٍز‌:انسبخخ إنو تسميك انراد‌-

٣ؿد‌ػ‌٠ِج٧ٍْز‌إٔ‌ضٓؼ‌٠ئ‌٠ُضكو٤ن‌يجش‌جٍُٔجٛن‌ذح‌٫‌ٕضطؿحِٛٚ‌أٝ‌ض٘رًٙ‌أٝ‌ضٍكٟٚ‌أٝ‌ضطؼحَٓ‌ػ‌٠ِأٗٚ‌

ٓحَجٍ‌ٚـ٤ٍج‌ذَ‌ػ٤ِٜح‌إٔ‌ضؼحِٓٚ‌ػ‌٠ِأٗٚ‌ٌؾَ‌ُٚ‌ٓح‌ٍُِؾحٍ،‌ٝ‌ًٌٛج‌ض٘ٔٞ‌ٖه٤ٛس‌جٍُٔجٛن‌٣‌ٝطكون‌ُٚ‌

‌.‌جُطأًى‌ٖٓ‌يجضٚ

٣كطحؼ‌جٍُٔجٛن‌ئ‌٠ُٓؿحٌجز‌ٝ‌ٓٓح٣ٍز‌جُؿٔحػس‌جُط٣‌٢٘ط‌٢ٔئ٤ُٜح،‌ٝ‌ج٫ضلحم‌ٓؼٜح،‌‌:سبخخ إنو انًعبيسحان‌-

ٝ‌أ٣‌ٕٓح٣ٍ‌ج٧ٍْز‌ٝ‌ج٧هٍجٕ‌ٝ‌نحٚس‌ك‌٢جُطوح٤ُى‌قط٣‌٫‌٠طِو‌٠جْطٜؿحٕ‌جؾطٔحػ‌٢ٖٓ‌جُؿٔحػس‌ذٔهحُلطٚ‌

ٗؿى‌أؿِر٤س‌ ًُٜج، جُطوى٣ٍُٜح،‌ٝ‌ق٣‌ٖ٤هحُق‌جٍُٔجٛن‌جُؿٔحػس‌٣ٜىو‌ذحُكٍٓحٕ‌ٖٓ‌جُكد‌ٝ‌جُؼطق‌ٝ‌

جٍُٔجٛو٣‌ٖ٤كحُٕٝٞ‌ج٫ضلحم‌ٓغ‌جُؿٔحػس‌قط٣‌٫‌٠كىظ‌٠ٍو‌٠‌ٍٖٓف‌ٛطٚ‌ج٧ن٤ٍز،‌٣‌٫‌ٝظٍٜٕٝ‌جْٜٗ‌

‌(‌٠88ِؼص‌ق‌٢ٓػرى‌جٍُق٤ْ،‌٘.‌)‌ٓهحُلٕٞ‌ٍُأ٣ْٜ‌ك٘ؿى٣‌ْٛٓؼٕٞ‌ئ‌٠ُجُٔؿحٌجز‌ج٫ؾطٔحػ٤س

ٝ‌ٓؼحٌٞط٧‌ٌٚجء‌جُـ٤ٍ‌ٝ‌ػىّ‌جٍُٔجٛن‌٣ٓؼ‌٠ئ‌٠ُجُظٌٜٞ‌ٖٓ‌ن٬ٍ‌ػ٘حوٙ‌‌:انسبخخ إنو انظٕٓز‌-

جُطؼحٕٝ‌ٝ‌جُطحػس‌ٝ‌ٓهحُلس‌جُطؼ٤ِٔحش‌ٝ‌جُطكى١،‌ٝ‌ضظٍٜ‌ًٛٙ‌ج٫ْطؿحذحش‌ٗط٤ؿس‌ُٗؼٌٞ‌جُلٍو‌ئ‌٠ُئغرحش‌
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ٖه٤ٛطٚ‌أٓحّ‌ج٧نطحٌ‌جُط‌٢ضوَِ‌ٖٓ‌ه٤ٔطٚ‌ٝ‌أ٤ٔٛطٚ،‌ٝ‌ٖٓ‌أٌٖحٍ‌جُِٓٞى‌ج٣‌١ًُ٘رٚ‌جٍُٔجٛو٤ٖ‌ُؿِد‌

‌.جُم...جٕ‌جُٛحٌنس،‌ضٍى‌جُٗؼٍ‌ذىٕٝ‌ق٬هسج٫ٗطرحٙ‌ٝ‌ًٛج‌ذحٌضىجء‌ج٬ُٔذّ‌يجش‌ج٧ُٞ

ًُُي‌٣٘رـ‌٢ػ‌٠ِجُٞجُى٣ٖ‌ضِر٤س‌ؿٌٍٝ‌جٍُٔجٛو٤ٖ‌ٝ‌ػىّ‌ٓوحذِس‌جُؼ٘حو‌ذحُؼ٘حو‌٧ٕ‌ًٛج‌جُِٓٞى‌ٍْػحٕ‌ٓح‌

‌(‌٠35ِؼص‌ق٤ٖٓ‌ػرى‌جٍُق٤ْ،‌٘.‌)‌٣ٍُٝ‌ذؼى‌ػرٌٞ‌ٍٓقِس‌جٍُٔجٛوس

‌

  : خلاصخ‌-

،‌حٞؾ٠‌ٚ٤حهحش‌جٍُٔجٛلن‌ُٛلحُكٚ‌ٖهٛل٤ي‌ذطٞظ٤ق‌ٝض٣ؿد‌ػ‌٠ِج٧َٛ‌جْطػٔحٌ‌ًٛٙ‌جٍُٔقِس‌ئ٣ؿحذ٤حًّ،‌ٝيُ

جُؼح٠ل٢،‌ٝجُك٣ٍس‌ٖٞٔ‌‌جُ٘ل‌٢ٓٝ‌ًٝٛج‌٣‌ُٖطأض‌٠وٕٝ‌ٓ٘ف‌جٍُٔجٛن‌جُىػْ.‌ُٝٛحُف‌أِٛٚ‌،‌ٝجُٔؿطٔغ‌ًٌَ

ٞٞجذ‌١جُلى٣ٖ‌ٝجُٔؿطٔلغ،‌ٝجُػولس،‌ٝض٤ٔ٘لس‌ضل٤ٌلٍٙ‌ج٩ذلىجػ٢،‌ٝضٗلؿ٤ؼٚ‌ػِل‌٠جُولٍجءز‌ٝج٠٩ل٬ع،‌ٝٓٔحٌْلس‌

ٝضى٣ٌرٚ‌ػ‌٠ِٓٞجؾٜس‌جُطكلى٣حش‌ٝضكٔلَ‌جُٔٓلإ٤ُٝحش،‌ٝجْلطػٔحٌ‌ٝهلص‌كٍجؿلٚ‌‌ج٣ٍُحٞس‌ٝجُٜٞج٣حش‌جُٔل٤ىز،

‌.‌ذٔلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللح‌٣ؼلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللٞو‌ػ٤ِلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللٚ‌ذلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللحُ٘لغ

،‌كٔل٣‌ٖطِلغ‌ػِل‌٠ْل٣‌ٍْٛ٤ٗلؼٍ‌ذؼظٔلس‌أن٬هٜلْ،‌_ٌٞٞجٕ‌الهة‌ػِل٤ْٜ_ُٝؼَ‌هىٝض٘ح‌ك‌٢يُي‌ْٛ‌جُٛكحذس‌

ٍٔ‌ذٜح‌ج٩ٗٓحٕ‌قَ‌جُط٤ٛٝ٣‌٢رس‌ٓٞجهلْٜ،‌ٝق٤٘ٚ‌ٖٓؼْٜ،‌قط‌٠ك‌٢ًٛٙ‌جٍُٔقِس‌جُط‌٢ضؼى‌ٖٓ‌أٚؼد‌جٍُٔج

 .أن٬ه٤ح‌ٝػ٣ٟٞح‌ٝضٍذ٣ٞح‌أ٣ٟح

‌

‌
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 :تًٓيد  

ضؼطرٍ‌ظحٍٛز‌جُط٬م‌قح٤ُح‌ٖٓ‌أْٛ‌جُظٞجٍٛ‌ج٫ؾطٔحػ٤س‌ٝأًػٍٛح‌قٓح٤ْس‌ٌٍٝٞج‌ُِٔؿطٔغ‌ٗظٍج‌‌          

ك‌٢جُُٝجؼ‌جْطوٍجٌ‌جُك٤حز‌جُُٝؾ٤س‌جُط‌٢قٍ٘‌ػ٤ِٜح‌‌س‌ٝجُهِو٤س‌،‌كح٩٣َٚ٧كٍجَجضٜح‌جُ٘ل٤ٓس‌ٝجُٔحو  

 ج٬ْ٩ّ‌ًـح٣س‌ٖٓ‌ؿح٣حضٚ‌ًٔح‌إٔ‌جُُٝجؼ‌ػوى‌ئٗٔح‌٣ؼوى‌ُِىٝجّ‌،‌٣ٝؿؼَ‌جُُٝؾحٕ‌ٖٓ‌جُر٤ص‌ٜٓىج‌٣أ٣ٝحٕ‌

.ئ٣ٝ‌ٚ٤ُ٘ؼٔحٕ‌ك‌٢ظ٬ُٚ‌ك‌٢ض٘ٗثس‌أ٫ٝوٛٔح‌ض٘ٗثس‌ٚحُكس‌  

٢ٜٔٔس‌جُط‌٢ٝجؾٜٜح‌جُٔؿطٔغ‌كُٝوى‌أٚركص‌ظحٍٛز‌جُط٬م‌ك‌٢ٓؿطٔغ‌جُؿُجت‌١ٍٖٓ‌جُوٟح٣ح‌جُ   

.جُٓ٘ٞجش‌ج٧ن٤ٍز‌ذٌَٗ‌ٓطُج٣ى‌ذَ‌ضٍجكوص‌ُٓٞء‌جُكع‌ٓغ‌جُطلٍز‌ج٫ْط٤ً٬ٜس‌  

‌:يفٕٓو انطلاق / 1

 :  نغٕيب  -

‌(.‌624٘‌,1959,‌ٓكٔى‌ٌٞح)ذٔؼ‌٠٘ضٍى‌ٝ‌ذؼى'‌أ٠ِن'ٝ‌'‌٠ِن'ئٕ‌جُط٬م‌ُـ٣ٞح‌ٓٗطن‌ٖٓ‌كؼَ‌

‌ك٤وح٠‌ٍِن‌,‌ك‌٢ٌكغ‌جُو٤ى‌جُك‌٢ٓ'‌أ٠ِن'جُٔؼ‌١ٞ٘ٝ‌‌ك‌٢ٌكغ‌جُو٤ى'‌٠ِن'ٝ‌ُوى‌نٛٙ‌جُؼٍف‌جْطؼٔحٍ‌

‌.جٍُؾَ‌َٝؾط٣‌٫‌ٝ‌ٚوحٍ‌أ٠ِوٜح‌

 :اصطلازيب  -

 ((divorterٝ‌جُط‌٢جٖطوص‌‌٢ٛذىٌٝٛح‌ٖٓ‌كؼَ‌((divortumٝ‌ك‌٢ج٬ُض٤٘٤س‌جٖطن‌جُط٬م‌ٖٓ‌ًِٔس‌

‌حٗص‌ُٜٔح‌٣ٍ٠ن‌ٝ‌ج٣‌١ًُؼ‌٢٘جُىٌٝجٕ‌ك‌٢ٗحق٤س‌أنٍٟ‌ٝ‌ج٫ٗوٓحّ‌ٝ‌ج٫كطٍجم‌ج٣‌١ًُطْ‌ذ٤ٖ‌ٖه٤ٖٛ‌ً

‌.(36٘,1967,‌أقٔى‌جُـ٘ىٌٝ)٤ُأنً‌ًَ‌ٝجقى‌ٜٓ٘ٔح‌٣ٍ٠وح‌ٓهطِلح‌ضرؼىٛٔح‌ػٖ‌ذؼٝ‌,‌ٝجقىز

‌٬٣‌ٝقع‌أ٣ًٛ‌ٕٖ‌جُطؼ٣ٍل٤ٖ‌جُِـ٤٣ٖٞ‌جُؼٍذ‌٢ٝ‌ج٬ُض‌٢٘٤ُِط٬م‌٤ٗ٣ٍجٕ‌ئ‌٠ُٗلّ‌جُٔؼ‌٠٘ٝ‌جُٔطٔػَ‌ك٢

‌.جُطرحػى‌ٝ‌ج٫ٗلٛحٍ‌ذ٤ٖ‌جُُٝؾ٤ٖ‌‌

 :انتؼسيف ثبنطلاق في انفمّ  -

‌ذِلع‌ٓٗطن‌ٖٓ‌ٓحوز‌جُط٬م‌أٝ,ح‌ك‌٢ج٫ٚط٬ـ‌جٍُٗػ‌٢كٜٞ‌ئٜٗحء‌جُك٤حز‌جُُٝؾ٤س‌ك‌٢جُكحٍ‌أٝ‌جُٔ ٍأٓ

‌(‌.326٘‌,‌,جُلوٜحء‌ج٩ٓحّ‌ٓكٔى‌أذٞ‌ٍَٛز.‌)ٍٚجقس‌أٝ‌و٫ُس‌,ٓؼ٘حٛح‌

 أٓح‌ك‌٢جُٔ ٍ‌ك٤ٌٕٞ‌ذحُط٬م‌جٍُؾؼ‌٢ج٣,‌١ًٌُٕٞ‌ذحُط٬م‌جُرحتٖ‌,ٝ‌ئٜٗحء‌جٍُجذطس‌جُُٝؾ٤س‌ك‌٢جُكحٍ

‌ُُِٝؼ‌أ٣‌ٍٕجؾغ‌َٝؾطٚ‌ٓح‌وجٓص‌ك‌٢جُؼىز‌ذىٕٝ‌ػوى‌ٝ‌ٍٜٓ‌ؾى٣ى٣ٖ‌ٝ‌ذىٕٝ‌ئيٜٗح‌ٝ‌ٌٞحٛح‌‌٣هٍٞ

‌ٝ‌جُِلع‌جُٔٗطن‌ٖٓ‌ٓحوز‌جُط٬م‌ٛٞ‌جُِلع‌,كايج‌جٗوٟص‌جُؼىز‌جُطكن‌جٍُؾؼ‌٢ذحُرحتٖ‌ك‌٢جُكٌْ‌

‌ٕ‌ٖٓ‌ٝ‌هى‌٣ٌٞ,ٝ‌هى‌٣ٌٕٞ‌ٚىٌٝ‌جُِلع‌ٖٓ‌جُُٝؼ,ْٞجء‌أًحٕ‌ٓ٘طٞهح‌أّ‌ٌٓطٞذح‌أّ‌ٓٗحٌج‌ذٚ,جُٔهٛٞ٘

 (.491٘,أقٌحّ‌ج٧ٍْز‌ك‌٢ج٬ْ٩ّ,ِٖر٢  ٓٛطل٠.و,.‌)جُوح‌٢ٞ
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 :اندنيم ػهو خٕاش انطلاق ٔٔصفّ انشسػي  

‌.جْطٔى‌جُلوٜحء‌جُى٤َُ‌ػ‌٠ٍِٓٗٝػ٤س‌جُط٬م‌ٖٓ‌جٌُطحخ‌ٝ‌جُٓ٘س‌ٝ‌ج٩ؾٔحع

 (‌229س‌ج٣٥,ٌْٞز‌جُروٍز"‌)جُط٬م‌ٍٓضحٕ‌كآٓحى‌ذٔؼٍٝف‌أٝ‌ض٣ٍٓف‌ذاقٓحٕ‌:‌"ٖٓ‌جٌُطحخ‌هُٞٚ‌ضؼح٠ُ

‌(.1ج٣٥س‌,‌ٌْٞز‌جُط٬م"‌)٣ح‌أ٣ٜح‌جُ٘ر‌٢ئيج‌٠ِوطْ‌جُ٘ٓحء‌كطِوٖٞٛ‌ُؼىضٜٖ‌:"ٝ‌هُٞٚ‌ػُ‌ٝؾَ‌‌

‌(.‌130ج٣٫س,ٌْٞز‌جُ٘ٓحء.."‌)‌٫ؾ٘حـ‌ػ٤ٌِْ‌ئ٠‌ِٕوطْ‌جُ٘ٓحء‌ٓحُْ‌ضٖٔٓٞٛ:"‌ٝ‌هُٞٚ‌أ٣ٟح‌

‌.‌١ًٓٝ‌ٖٓ‌جُٓ٘س‌جُ٘ر٣ٞس‌ج٣ٍُٗلس‌أقحو٣ع‌ًػ٤ٍز‌ٜٓ٘ح‌ٓح‌ٌٝجٙ‌جُرهح‌١ٌٝ‌ِْٓٓ‌ٝ‌جُطٍ

 ػ‌٠ِإٔ‌ٍُِؾَ‌إٔ‌,ٝ‌ُوى‌جؾٔغ‌ػِٔحء‌ج٧ٓس‌ج٤ٓ٬ْ٩س‌ٖٓ‌أ٣حّ‌ج‌٠ِٚ‌ٍٍُْٞالهة‌ػ٤ِٚ‌ٝ‌ِْْ‌قط‌٠ج٤ُّٞ

‌٫ٕ‌,ٝ‌ُوى‌وٍ‌جُو٤حِ‌ػ‌٠ِجُط٬م‌أ٣ٟح,٣‌ُْ‌ٌٍٝ٘‌جقى‌ًٛٙ‌ج٩ذحقس‌ئ‌٫ئيج‌ًحٗص‌ذىٕٝ‌ػًٌ,٣طِن‌َٝؾطٚ

‌ٕٞ‌ذوحء‌جُُٝجؼ‌ذآٓحى‌جُُٝؾس‌جُط٣٢ٌ,٣‌ُْ‌ٌٖٝ‌ك‌٢ج٫ْططحػس‌وٝجٜٓح,جُؼٍٗز‌ئيج‌كٓىش‌ذ٤ٖ‌جُُٝؾ٤ٖ

‌.ٝ‌ض٤٤ٟغ‌ُٔٛحُكٚ‌جُط‌٢ٍٖع‌٧ؾِٜح‌,‌٫ضطحم‌ٓؼحٍٖضٜح‌ضل٣ٞص‌ُِٜىف‌ٝ‌ُِـح٣س‌جُٔ٘ٗٞوز‌ٖٓ‌جُُٝجؼ

‌ٝ‌ٖٓ‌ٛ٘ح‌ٍٖع‌جُط٬م‌ك‌٢ج٬ْ٩ّ‌ً٘ؼٔس‌٣طهِٙ‌ذٜح‌جُُٝؾحٕ‌جُٔط٘حكٍجٕ‌ٝ‌جُٔطرحؿٟحٕ‌ٖٓ‌ه٤ى‌ضِي‌

‌:ُوُٞٚ‌ْركحٗٚ,ٖ‌ٓؼحِٓس‌ٝ‌أًٍّ‌ػٍٗزجٍُجذطس‌ك٤ِط٬ً‌ّٔٛٔح‌ٖٓ‌ٛٞ‌ن٤ٍ‌ُٚ‌ٝ‌أقٓ

 (.2ٝ3٘,2ؼ,جُٔر٠ٞٓ,جٍُٓن٢ٓ".‌‌)ٝ‌ًحٕ‌الهة‌ٝجْؼح‌ق٤ٌٔح,ٝ‌ئ٣‌ٕلطٍهح‌٣ؼٖ٘‌الهة‌‌٬ًٖٓ‌ْؼطٚ"

‌كحٕ‌جُلوٜحء‌ؾ٤ٔؼح‌جضلوٞج‌ػ‌٠ِإٔ‌جُط٬م‌ذ٤ى‌جٍُؾَ‌قوح‌ُٚ‌ٝ,أٓح‌ذحُ٘ٓرس‌ُكٌْ‌جُط٬م‌أٝ‌ٝٚلٚ‌جٍُٗػ٢

‌ٝجٕ‌ج٧َٚ‌ك‌٢جُط٬م‌ج٩ذحقس‌,ٝ‌ذ٤ٖ‌َٝؾٜح‌ئيج‌ٝهغ‌ػ٤ِٜح‌ٌٍٞ‌إٔ‌ٍُِٔأز‌إٔ‌ضِؿح‌ُِوٟحء‌٤ُلٍم‌ذ٤ٜ٘ح

‌"أذـٝ‌جُك٬ٍ‌ػ٘ى‌الهة‌جُط٬م:"ٝ‌هُٞٚ‌ػ٤ِٚ‌ج٬ُّٓ‌,..."‌٫‌ٝؾ٘حـ‌ػ٤ٌِْ‌ئ٠‌ِٕوطْ‌جُ٘ٓحء‌:"ُوُٞٚ‌ضؼح٠ُ

‌ؿ٤ٍ‌إٔ‌جُؼِٔحء‌٣وٌٍٕٝ‌ئ‌٠ُإٔ‌ج٧َٚ‌ك‌٢جُط٬م‌جُكظٍ‌ئ‌٫ُكحؾس‌ضىػٞج‌ئ٤ُٚ‌أٝ‌ٝؾٞو‌ٓوط‌٠ٟأٝ‌

 .٣‌ٌٕٝٞ‌ٌٍٓٝٛح‌,ايج‌ُْ‌ضٌٖ‌قحؾس‌ئ‌٠ُجُه٣‌٘٬ٌٕٞ‌جُط٬م‌ػرػح‌ٝ‌ُـٞجك. ْرد

 :انتؼسيف ثبنطلاق في انمبٌَٕ  -

‌ٖٓ‌هحٕٗٞ‌ج٧ٍْز‌جُؿُجت48‌‌١ٍأٓح‌ٖٓ‌جُ٘حق٤س‌جُوح٤ٗٞٗس‌كوى‌ػٍف‌جٍُٔٗع‌جُؿُجت‌١ٍجُط٬م‌ك‌٢جُٔحوز‌

‌ؾ٤ٖ‌أٝ‌ذطِد‌ٖٓ‌جُُٝؾس‌ك٣‌ٝ‌٢طْ‌ذاٌجوز‌جُُٝؼ‌أٝ‌ذطٍج‌٢ٞجُُٝ,جُط٬م‌قَ‌ػوى‌جُُٝجؼ:‌"‌ذوُٞٚ

‌"ٖٓ‌ًٛج‌جُوح53‌‌ٝ54‌‌ٕٞٗقىٝو‌ٓح‌ٌٝو‌ك‌٢جُٔحوض٤ٖ‌

‌جُط‌٢ض٠‌ٍَٔٗم‌جٗك٬ٍ‌جُُٝجؼ‌جٝ‌ٌٚٞ‌جُط٬م‌ْٞجء‌ذح٩ٌجوز‌جُٔ٘لٍوز‌"قَ"ٝ‌جْطؼَٔ‌جٍُٔٗع‌ًِٔس‌

‌.أٝ‌ذحُطٍج‌٢ٞأٝ‌ذٞجْطس‌جُكٌْ‌جُوٟحت‌٢

‌:ٝٗس‌ذوُٖٞٚٓ‌جُٔى‌44ٝ‌ٛٞ‌ٓح‌يٛد‌ج٤ُٚ‌جٍُٔٗع‌جُٔـٍذ‌٢ك‌٢جُٔحوز‌

‌جُط٬م‌ٛٞ‌قَ‌ػوىز‌جٌُ٘حـ‌ذا٣وحع‌جُُٝؼ‌أ٤ًٝ‌ِٝٚ‌أٝ‌ٖٓ‌كٜٞ‌ُٚ‌ك‌٢يُي‌أٝ‌جُُٝؾس‌جٕ‌ٌِٓص‌ًٛج‌"

‌٣‌ٝوغ‌ٖٓ‌,ٖٓ‌ٗلّ‌جُوحٕٗٞ‌ذحُِلع‌جُٔلْٜ‌ُٚ‌ٝ‌ذحٌُطحذس‌٣‌ٝ46وغ‌جُط٬م‌قٓد‌جُٔحوز‌,"جُكن‌أٝ‌جُوح٢ٞ

‌.جُؼحؾُ‌ػٜ٘ٔح‌ذاٖحٌضٚ‌جُٔؼِٞٓس‌

‌ٕ‌جُٔـٍذ‌٢ضٞٞف‌ذحٕ‌ٓكَ‌جُط٬م‌جٍُٔأز‌ك‌٢ٌٗحـ‌ٚك٤ف‌أٝ‌جُٔؼطىز‌ٖٓ‌ٖٓ‌جُوح45‌ًٞٗٔح‌إٔ‌جُٔحوز‌
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‌(‌.‌‌2007ْ٘س‌,208٘,ذِكحؼ‌جُؼٍذ٢.‌.)‌٬٠م‌ٌؾؼ٣‌٫‌ٝ‌٢ٛف‌ػ‌٠ِؿ٤ٍٛٔح‌جُط٬م‌ُٝٞ‌ٓؼِوح‌

‌:انًفٕٓو الاختًبػي نهطلاق ‌-

‌٧وٝجٌ‌ج٫ؾطٔحػ٤سٝ‌جٗك٬ٍ‌ذ٘حء‌ج,‌جُط٬م‌ػرحٌز‌ػٖ‌ٗٞع‌ٖٓ‌جُطلٌي‌ج‌١ٍْ٧ٝ‌ج٤ٜٗحٌ‌جُٞقىز‌ج٣ٍْ٧س‌

‌ًٛج‌جُطلٌي‌,‌جٍُٔضرطس‌‌ذٜح‌ػ٘ىٓح‌٣لَٗ‌ػٟٞ‌أٝ‌أًػٍ‌ك‌٢جُو٤حّ‌ذحُطُجٓحش‌وٌٝز‌ذٌٛٞز‌٤ٍٞٓس‌‌

‌ج‌١ٍْ٧ج٣‌١ًُكىظ‌ٗط٤ؿس‌ُطؼحظْ‌جُه٬كحش‌ذ٤ٖ‌جُُٝؾ٤ٖ‌ئ‌٠ُوٌؾس‌٣‌٫ٌٖٔ‌ضىجًٌٜح

‌(‌.1979‌٘258,‌,ْ٘حء‌جُه‌٢ُٞ)‌

‌ك‌٢ؾ٤ٔغ‌جُٔؿطٔؼحش‌ذىٕٝ‌جْطػ٘حء‌ًٞٗٚ‌جُٞق٤ى‌ٖٓ‌‌كحُط٬م‌٣ؼطرٍ‌أػْ‌ٝ‌أْٛ‌أٌٖحٍ‌جُطلٌي‌ج١ٍْ٧

‌جُطلٌي‌ج٣‌١ًُإو‌١ئ‌٠ُج٫ٗلٛحٍ‌جُٜ٘حت‌٢ذ٤ٖ‌جُُٝؾ٤ٖ‌ذٛلس‌ٍٖػ٤س‌ضٓٔف‌ُٜٔح‌ذكن‌جُُٝجؼ‌غح٤ٗس‌

‌.ج٧ٍٓ‌ج٣‌١ًُططِد‌ضىنَ‌ج٫ػطٍجف‌جُوح‌٢ٗٞٗذحُط٬م‌ذح٩ٞحكس‌ئ‌٠ُج٫ػطٍجف‌جُٔؿطٔؼ‌٢

‌:انطلاق في لبٌَٕ الأظسح اندصائسي  -

‌(ٖٓ‌هحٕٗٞ‌ج٧ٍْز‌47جُٔحوز‌)كَ‌جٍُجذطس‌جُُٝؾ٤س‌ك‌٢جُوحٕٗٞ‌جُؿُجت‌١ٍذحُط٬م‌أٝ‌جُٞكحز‌ض٘

‌(.1986,ٓٓؼٞوز‌ًٓحٍ‌ )

‌أٝ‌ذطِد‌ٖٓ‌,(ٖٓ‌هحٕٗٞ‌ج٧ٍْز‌48جُٔحوز‌)٣‌ٝطْ‌ذاٌجوز‌جُُٝؼ‌جُٔ٘لٍوز‌,ٝ‌جُط٬م‌ٛٞ‌قَ‌ػوىز‌جُُٝجؼ,

‌48‌‌ٖٓجُٔحوز‌)أٝ‌ذطٍج‌٢ٞجُطٍك٤ٖ‌,(ٍزٖٓ‌هحٕٗٞ‌ج48‌‌ٝ53‌ٝ54‌ْ٧جُٔحوز‌)جُُٝؾس‌ذٞجْطس‌جُوٟحء

‌أٝ‌ذحُٔهحُؼس‌‌٢ٛ‌ٝجُط٬م‌,(ٖٓ‌هحٕٗٞ‌ج٧ٍْز55جُٔحوز‌)ذٓرد‌َٗٗٞ‌جقى‌جُُٝؾ٤ٖ‌ أٝ(هحٕٗٞ‌ج٧ٍْز

‌ذحُطٍج‌٢ٞذ٤ٖ‌جُُٝؾ٤ٖ‌ػ‌٠ِٓحٍ‌ضىكؼٚ‌جُُٝؾس‌ُُِٝؼ‌ُوحء‌ٓح‌هىٓٚ‌ُٜح‌ك‌٢جُُٝجؼ‌ٝ‌نٓحٌضٚ‌ذحُط٬م‌

‌(.ٖٓ‌هحٕٗٞ‌ج٧ٍْز‌54جُٔحوز‌)

‌٣‌ٝؼ٤ٖ‌,جٖطى‌جُهٛحّ‌ذ٤ٖ‌جُُٝؾ٣‌ُْ‌ٝ‌ٖ٤ػرص‌جٌٍُٟ‌ٝؾد‌ضؼ٤٤ٖ‌ق٤ٌٖٔ‌ُِطٞك٤ن‌ذ٤ٜ٘ٔح ٚ‌ئيجػ‌٠ِجٗ

‌ٝػ٣ًٛ‌٠ِٖ‌جُك٤ٌٖٔ‌أ٣‌ٕوىٓح‌ضو٣ٍٍج‌ػٖ‌,جُوح‌٢ٞجُك٤ٌٖٔ‌قٌٔح‌ٖٓ‌أَٛ‌جُُٝؼ‌ٝ‌قٌٔح‌ٖٓ‌أَٛ‌جُُٝؾس

‌(.ٖٓ‌هحٕٗٞ‌ج٧ٍْز‌56جُٔحوز‌)ٜٓٔطٜٔح‌ك‌٢جؾ٣ٍٜٖ‌َٖ‌

‌‌٢ذؼى‌ٓكحُٝس‌جُِٛف‌٠‌ٍٖٓف‌جُوح‌٢ٞوٕٝ‌إٔ‌ضطؿحَٝ‌ٓىز‌ٓكحُٝس‌٣‌٫ٝػرص‌جُط٬م‌ئ‌٫ذكٌْ‌هٟحت

‌(.ٖٓ‌هحٕٗٞ‌ج٧ٍْز49جُٔحوز‌)جُِٛف‌غ٬غس‌أٍٖٜ‌

‌٣‌ٌٖٝٔ‌ٍٓجؾؼس‌جُُٝؾس‌أغ٘حء‌ٓكحُٝس‌جُِٛف‌ذىٕٝ‌ػوى‌ؾى٣ى‌ؿ٤ٍ‌جٗٚ‌ئيج‌ٌجؾؼٜح‌جُُٝؼ‌ذؼى‌ٚىٌٝ‌,ًٛج

‌ًٔح‌أ٣‌٫‌ٌٖٚٗٔ‌أ٣‌ٍٕجؾغ‌(‌ج٧ٍْز‌ٖٓ‌هح50‌ٕٞٗجُٔحوز‌)‌ٝؾد‌ػ٤ِٜٔح‌ئذٍجّ‌ػوى‌ؾى٣ى,جُكٌْ‌ذحُط٬م

‌30‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٝجُٔحوز‌)٠‌ِٖٓوٜح‌غ٬ظ‌ٍٓجش‌ٓططح٤ُس‌ئ‌٫ذؼى‌إٔ‌ضطُٝؼ‌ؿ٤ٍٙ‌ٝ‌ضطِن‌ٓ٘ٚ‌أ٣‌ٝٔٞش‌ػٜ٘ح‌ذؼى‌جُر٘حء‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٖٓ‌هحٕٗٞ‌ج٧ٍْز‌51

‌كوٌٍ‌,ػ‌٠ِإٔ‌جٍُٔٗع‌جُؿُجت٣‌ُْ‌١ٍَٜٔ‌ؾحٗد‌جٍُٔأز‌ٝ‌قوٜح‌ك‌٢قحُس‌ضؼٓق‌جُُٝؼ‌ك‌٢جُط٬م

‌ٝ‌ٞٔحٕ‌قوٜح‌ك‌٢جٌُٖٓ‌ٓغ‌ٓكٟٜٞٗح‌قٓد‌ْٝغ‌جُُٝؼ‌,ُِٔطِوس‌جُطؼ٣ٞٝ‌ػ‌٠ِجٌٍُٟ‌ج٬ُقن‌ذٜح

 (.ٖٓ‌هحٕٗٞ‌ج٧ٍْز‌52جُٔحوز‌)
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‌ٝ‌ٖٓ‌ٛ٘ح‌,قٌحّ‌ذحُط٬م‌ؿ٤ٍ‌هحذِس‌٬ُْطث٘حف‌ٓح‌ػىج‌ك‌٢ؾٞجٗرٜح‌جُٔحو٣سٝ‌ُوى‌ؾؼَ‌جُوحٕٗٞ‌جُؿُجت‌١ٍج٧

 ٝ‌يُي‌أٜٗح‌ضٓطط٤غ‌إٔ‌ضطِد‌,كحٕ‌جُوحٕٗٞ‌جُؿُجت‌١ٍهى‌أػط‌٠جُُٝؼ‌قن‌جُط٬م‌٣‌ُْ‌ٝكٍّ‌جُُٝؾس‌ٓ٘ٚ

 جُطط٤ِن‌ٖٓ‌جُوح‌٢ٞئيج‌ٓح‌أْحء‌جُُٝؼ‌ػٍٗضٜح‌أٝ‌هٍٛ‌ك‌٢ٝجؾرحضٚ‌ٗكٞٛح‌ٝ‌يُي‌قن‌ُٜح‌ك‌٢جٍُٗع‌

 .ك٤ؿَٞ‌يُي‌ك‌٢ٗظٍ‌جٍُٔٗع‌جُؿُجت١ٍ,ًٔح‌أٗٚ‌ئيج‌ضْ‌ج٫ضلحم‌ذ٤ٖ‌جُُٝؾ٤ٖ‌ػ‌٠ِجُلٍهس‌ذ٤ٜ٘ٔح,٢ٓ٬ج٩ْ

 

 :انطلاق في انُظى انمديًخ ٔ في انشسائغ الإنٓيخ / 2

‌كٌحٕ‌ٖٓ‌قن‌جُُٝؼ‌إٔ‌,(ّ.م‌2000)ْ٘س‌'‌قٔٞ‌ٌجذ٢'ًحٕ‌جُط٬م‌ٓؼٍٝكح‌ٝ‌ٓؼ‌٫ٞٔذٚ‌ك٣ٍٖ‌٢ؼس‌

‌ًٔح‌إٔ‌ُُِٝؾس‌قن‌جُط٬م‌ٝ‌ٌُ٘ٚ‌ًحٕ‌ٓكٌٛٞج‌ك‌٢,إٔ‌ضٓطٍو‌ؾٜحَٛحٝ‌ٍُِٔأز‌,٣طِن‌َٝؾطٚ‌ُؼؤٜح

‌.)15-14٘‌,1985,ٍ‌٘طٌٗٞ‌جُى٣ٖ‌ػ‌(,ٗطحم‌٤ٞن

‌ٝ‌إٔ‌ُُِٝؼ‌قن‌ٓطِن‌,ًٔح‌إٔ‌‌هىٓحء‌ج٤ُٞٗحٕ‌ػٍكٞج‌ٗظحّ‌جُط٬م‌ػ‌٠ِأ٤ْٝ‌ِٚٗس‌٩ٜٗحء‌ػوى‌جُُٝجؼ

‌ٝ‌ُوى‌أهٍ‌جُوحٕٗٞ‌.حوٌ‌جُٞهٞع‌إٔ‌جُط٬م‌ًحٕ‌ٗ ٝ‌ذحٍُؿْ‌ٖٓ‌ًٛج‌جُكن‌جُٔطِن‌ئ٫,ُطط٤ِن‌َٝؾطٚ

‌ٝ,أٝ‌ذاٌجوز‌جُُٝؼ‌جُٔ٘لٍوز‌,كٌح٣‌ٕوغ‌جُط٬م‌ذٍٞح‌جُُٝؾ٤ٖ,جٍُٝٓح‌٢ٗكٌٍز‌جُط٬م‌ػ‌٠ِٝؾٚ‌ٓطِن

‌ذؼى‌ضطٌٞ‌جُط٣ٍٗغ‌جٍُٝٓح‌٢ٗجًطٓرص‌جُُٝؾس‌قن‌جُط٬م‌ٝ‌ٚحٌش‌ضوق‌ٓغ‌جٍُؾَ‌ػ‌٠ِهىّ‌جُٔٓحٝجز‌

‌).230٘,‌,٢ٓكٔى‌٬ّْ‌َٗحض.و(ذؼى‌إٔ‌ًحٕ‌ٓوٌٛٞج‌ػ‌٠ِجُُٝؼ‌‌

‌ُٝوى‌ٌِْص‌جُى٣حٗحش‌جُٓحذوس‌ُ٪٬ّْ‌ٝ‌ٛٔح‌ج٤ُٜٞو٣س‌ٝ‌ج٤ُٓٔك٤س‌٤ٌِٖٓٓ‌ٓطرح٤٘٣ٖ‌ك‌٢ٓؼحُؿس‌ٌِٓٗس‌

‌.)517٘,قح‌١ذٖ‌ٖٔؼٕٞ(.‌‌جُط٬م‌

‌كًٛرص‌ج٣ٍُٗؼس‌ج٤ُٜٞو٣س‌ئ‌٠ُإٔ‌جٗك٬ٍ‌ػوى‌جُُٝجؼ‌ذا٣وحع‌٠ِوس‌ٝجقىز‌ػ‌٠ِجٍُٔأز‌ضٔ٘غ‌جُُٝؾ٤ٖ‌ٖٓ‌‌

‌ٝ‌جُط٬م‌ُىٟ‌ج٤ُٜٞو‌ْٞجء‌أًحٕ‌.جُُٝؾ٤س‌ٝ‌ُٞ‌ػحوج‌ئ‌٠ُجُٛلحء‌ٝ‌جُطلحْٛ‌‌ذؼىٛح‌أ٣‌ٕؼٞوج‌ئ‌٠ُجُك٤حز

‌٣‌ٌٖ٣‌ُْ‌ٝٓٔف‌ٍُِٔأز‌إٔ‌ضطِد,كح٣‌٫‌ٚٗوغ‌ئ‌٫أٓحّ‌جُوح٢ٞ,ذاٌجوز‌جُُٝؼ‌أّ‌ذٓرد‌ٍٖػ٣‌٢وىٌٙ‌جُوح٢ٞ

‌.ُْٝ‌ضٔ٘ف‌ًٛج‌جُكن‌ئ‌٫ك‌٢ػٌٛٞ‌ٓطأنٍز‌,جُط٬م‌ك‌٢أ‌١قحٍ‌ٖٓ‌ج٧قٞجٍ‌

‌ئ‌٫ك‌٢,ج٤ُٓٔك٤س‌ذطك٣ٍْ‌جُط٬م‌ٝ‌ٓ٘غ‌جٗك٬ٍ‌ػوىز‌جُُٝجؼ‌ٜٓٔح‌ًحٗص‌ج٧ْرحخ‌ٝ‌هٟص‌ضؼح٤ُْ‌جُى٣حٗس

‌.أقٞجٍ‌ٗحوٌز‌٤ٞ‌ٝوس‌ضهطِق‌جُطٞجتق‌ج٤ُٓٔك٤س‌ك‌٢ضكى٣ى‌ٗطحهٜح‌

‌ٝ‌ج٣ٍُ٘ىج‌,ًحْرح٤ٗح)‌ٝ‌ٓحَجُص‌هٞج٤ٖٗ‌ذؼٝ‌جُىٍٝ‌قى٣ػح‌ضأنً‌ذًٜج‌جُٔرىأ‌ك‌٢ضك٣ٍْ‌جُط٬م‌ك‌٢أٌٝٝذح‌

 (.ج٧ٌؾ٘ط٤ٖ‌ٝ‌جُرٍج٣ََ‌ٓػ‌٬)‌٤س‌ٝ‌ك‌٢أ٣ٌٍٓح‌جُؿ٘ٞذ,(ٓػ٬

‌أٓح‌ػ٘ى‌جُؼٍخ‌ك‌٢جُؿح٤ِٛس‌ج‌٠ُٝ٧كوى‌ًحٕ‌جُط٬م‌أٍٓج‌٣‌٬ْٜٞهؼٚ‌جٍُؾَ‌ػ‌٠ِجٍٓأض٧‌ٚضلٚ‌ج٧ْرحخ‌

‌:ٝٛٞ‌أ٣‌ٕوٍٞ‌جٍُؾ٫‌ٍَٓأضٚ‌,‌"جُظٜحٌ"ٝ‌ًحٕ‌أٖى‌٬٠م‌جُؿح٤٤ِٖٛ‌ضك٣ٍٔح‌ٍُِٔأز‌,جٗطوحٓح‌ٜٓ٘ح

‌.كطكٍّ‌ػ٤ِٚ‌"‌أٗص‌ػ‌٢ًِظٍٜ‌أ٢ٓ"

‌ٝ‌ٖٓ‌جٖى‌ضؼٓلْٜ‌ك‌٢جُط٬م‌ٓح‌ًحٗٞج‌,‌ٝ‌ًحٕ‌ج٬٣ء٣‌َْٛٛ‌ئ‌٠ُجُٓ٘س‌ٝ‌جُٓ٘ط٤ٖ"ج٬٣٫ء"ٕ‌ػ٘ىْٛ‌ٝ‌ًح

‌(28-19٘,جٍُٔؾغ‌جُٓحذن,ٌٗٞ‌جُى٣ٖ‌ػ٘طٍ).‌‌ج٫ُطُجّ‌ذحُؼىز‌ذحُ٘ٓرس‌ُِطَػ٤ِٚ‌ك‌٢ق٣ٍس‌جُطؼىو‌ٝ‌ػىّ‌
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‌ٔح‌أن٬م‌ج٧نٍ‌ذٛرٍ‌ٝ‌ٓٞوزٝ‌وػح‌جُُٝؾ٤ٖ‌ئ‌٠ُأ٣‌ٕطكَٔ‌ًَ‌ٜٓ٘,جػطرٍ‌جُُٝجؼ‌أذى٣ح,كِٔح‌ؾحء‌ج٬ْ٩ّ

‌ٝ‌ػحٍٖٖٝٛ‌:"ٝ‌ك‌٢ًٛج‌٣وٍٞ‌الهة‌ضؼح‌٠ُ,‌ٝ‌أ٣‌ٕطؼحٍٖج‌ك٤ٔح‌ذ٤ٜ٘ٔح‌ذحُك‌٠٘ٓٝ‌ُٞ‌ًٍٙ‌جقىٛٔح‌ج٥نٍ

‌(.19ج٣٥س‌,‌ٌْٞز‌جُ٘ٓحء").ذحُٔؼٍٝف‌كحٕ‌ًٍٛطٖٔٞٛ‌كؼ‌٠ٓإٔ‌ضٌٍٛٞج‌٤ٖثح‌٣‌ٝؿؼَ‌الهة‌ك٤ٚ‌ن٤ٍج‌ًػ٤ٍج‌

‌جُطكَٔ‌ٝ‌ج٩ذوحء‌ػ‌٠ِجُك٤حز‌جُُٝؾ٤س‌ٌؿْ‌ٓح‌هى‌٣ٌٕٞ‌ك‌‌٢ٝ‌ٖٓ‌ٛ٘ح‌أٍٓ‌الهة‌ضؼح‌٠ُج٧َٝجؼ‌جُٛرٍ‌ٝ

‌٫ٕ‌جٌٍُج٤ٛس‌ٌذٔح‌ضٌٕٞ‌ٗحٖثس‌,جُُٝؾحش‌ٖٓ‌جُٛلحش‌جُط٣‌٢ٌٍٜٛٞٗح‌ٓح‌وجٓص‌‌٫ضّٔ‌جٍُٗف‌ٝ‌جُى٣ٖ

‌.٣‌٫‌ٝٛف‌إٔ‌ضر‌٠٘ػ٤ِٜح‌أٌٓٞ‌نط٤ٍز‌ضطؼِن‌ذ٤ٌحٕ‌ج٧ٍْز,ػٖ‌ْرد‌ػح٠ل‌٢ٓطوِد‌ٝ‌ٓطـ٤ٍ

‌هٍؾح‌ٖٓ‌جُٗىز‌ٝ‌جُه٬ف‌ٝ‌ج٤ُٟن‌ػ٘ى‌ضلحهْ‌ج٧ٍٓ‌ٝ‌جٖطىجو‌جُىجءٝ‌ٍٖع‌ج٬ْ٩ّ‌جُط٬م‌٤ٌُٕٞ‌ٓ

‌.ٝ‌ؾؼِٚ‌ض٣ٞٓس‌ُُِ٘جع‌ذ٤ٖ‌جُُٝؾ٤ٖ‌ذأ٬ْ‌ٝ‌ّٖٓ‌ٝ‌ذ٤ى‌جُوح‌٢ٞك‌٢ػىز‌قح٫ش

‌ٝ‌ك‌٢جُوٍجٕ‌ج٣ٌٍُْ‌أٝؾى‌ٗظحّ‌جُطك٤ٌْ‌ذ٤ٖ‌جُُٝؾ٤ٖ‌ػ٘ى‌ٝهٞع‌جُه٬ف‌ذ٤ٖ‌جُُٝؾ٤ٖ‌ك‌٢قىٝو‌ج٧ٍْز‌ٝ‌

‌ِٚ‌ٝ‌ضهطحٌ‌جُُٝؾس‌ٖهٛح‌ٖٓ‌أِٜٛح‌٣‌ٝكحٍٝ‌جُكٌٔحٕ‌ج٬ٚ٩ـ‌ذ٤ٖٛٞ‌أ٣‌ٕهطحٌ‌جُُٝؼ‌ٖهٛح‌ٖٓ‌أٛ

‌ٝ‌ئٕ‌جٍٓأز‌نحكص‌ٖٓ‌ذؼِٜح‌:"جُُٝؾ٤ٖ‌قٍٚح‌ػ‌٠ِجْطٍٔجٌ‌جُك٤حز‌جُُٝؾ٤س‌ذ٤ٜ٘ٔح‌ٝ‌ًٛج‌ُوُٞٚ‌ضؼح‌٠ُ

‌(128,ج٣٥س,‌ٌْٞز‌جُ٘ٓحء")َٗٗٞج‌أٝ‌ئػٍجٞح‌ك‌٬ؾ٘حـ‌ػ٤ِٜٔح‌أ٣‌ِٕٛكح‌ذ٤ٜ٘ٔح‌ِٚكح‌ٝ‌جُِٛف‌ن٤ٍ

‌ٝ‌ئٕ‌نلطْ‌ٖوحم‌ذ٤ٜ٘ٔح‌كحذؼػٞج‌قٌٔح‌ٖٓ‌أِٛٚ‌ٝ‌قٌٔح‌ٖٓ‌أِٜٛح‌ئ٣ٍ٣‌ٕىج‌ئ٬ٚقح‌"َ‌ٝ‌هُٞٚ‌ػُ‌ٝؾ.

‌(.35ج٣٥س‌,‌ٌْٞز‌جُ٘ٓحء".)٣ٞكن‌الهة‌ذ٤ٜ٘ٔح

‌ٝ‌أػط‌٠ٌَُ‌ٜٓ٘ٔح‌قوٚ‌ك‌٢جُط٬م‌ٓغ‌,كايج‌٣‌ُْ٘لغ‌جُطك٤ٌْ‌أؾحَ‌ج٬ْ٩ّ‌أ٣‌ٕوغ‌جُط٬م‌ذ٤ٖ‌جُُٝؾ٤ٖ

‌.ٞج٠لٚ‌ٝ‌ضكٌٔٚ‌ك‌٢أػٛحذٚ‌ٝ‌ًرف‌ؾٔحـ‌ٗلٓٚ‌ض٤ٌِٔٚ‌ٍُِؾَ‌ُوىٌضٚ‌ك‌٢جُـحُد‌ػ‌٠ِٞر‌١ػ

‌ٝ‌ُوى‌ٝٞغ‌ج٬ْ٩ّ‌ُِط٬م‌قىٝوج‌كايج‌ٝهغ‌جُط٬م‌كوى‌ؾؼِٚ‌جُٗحٌع‌٬٠هح‌ٌؾؼ٤ح‌ضٌٔع‌ك٤ٚ‌جُُٝؾس‌ٓىز‌

‌ٝ‌أػط‌٠ُُِٝؼ‌قن‌ٍٓجؾؼس‌َٝؾطٚ‌ٓح‌وجٓص‌,ٖٓ‌جُُٖٓ‌ك‌٢ذ٤ص‌جُُٝؾ٤س‌٣ؿٍخ‌ًَ‌ٜٓ٘ٔح‌ق٤حز‌جُلٍهس

‌ٌْٞز‌".)جُط٬م‌ٍٓضحٕ‌كآٓحى‌ذٔؼٍٝف‌أٝ‌ض٣ٍٓف‌ذاقٓحٕ‌:"‌ك‌٢جُؼىز‌ٝ‌يُي‌ذوُٞٚ‌ضؼح‌٠ُ

‌(.229ج٣٫س,جُروٍز

‌:ُوُٞٚ‌ػ٤ِٚ‌ج٬ُّٓ‌,ٝ‌ُوى‌قع‌ج٬ْ٩ّ‌ج٤ُِٖٔٓٔ‌ػ‌٠ِجضوحتٚ‌ٓح‌جْططحػٞج‌ئ‌٠ُيُي‌ْر٬٤

‌".ضُٝؾٞج‌‌٫‌ٝضطِوٞج‌كحٕ‌جُط٬م‌٣ٜطُ‌ُٚ‌ػٍٔ‌جٍُقٖٔ‌:"‌ٝ‌هُٞٚ‌"أذـٝ‌جُك٬ٍ‌ػ٘ى‌الهة‌جُط٬م‌"‌

‌".أ٣ٔح‌جٍٓأز‌ْحُص‌َٝؾٜح‌جُط٬م‌ك‌٢ؿ٤ٍٛح‌ذحِ‌ككٍجّ‌ػ٤ِٜح‌ٌجتكس‌جُؿ٘س:"ح‌ٝ‌هُٞٚ‌أ٣ٟ

‌ًٔح‌ٛٞ,ذَ‌ٛٞ‌قن‌ُُِٝؼ‌ٝ‌جُُٝؾس‌ٝ‌جُوٟحء,٣‌ُْ‌ٝٓطأغٍ‌جٍُؾَ‌ذلَٛ‌ػٍٟ‌جُُٝؾ٤س‌وٕٝ‌جُُٝؾس

‌‌ٝ‌ُوى‌أٌٝو‌ج٬ْ٩ّ‌ػىز‌ه٤ٞو‌ػ‌٠ِجُط٬م‌ٓح‌٣ٌلَ,قن‌ُُِٝؾ٤ٖ‌ئيج‌جضلوح‌ٓؼح‌ػ‌٠ِئٜٗحء‌جُك٤حز‌جُُٝؾ٤س‌‌

‌.ػىّ‌ئ٣وحػٚ‌ئ‌٫ػ٘ى‌ضلحهْ‌ج٧ٍٓ‌ٝ‌جٖطىجو‌جُه٬ف

 :زكًخ يشسٔػيخ انطلاق -

‌ٝ‌جُٔكحكظس‌ػ٤ِٜح‌ٝ‌ج٫ٗطلحع‌,قػص‌ج٣ٍُٗؼس‌ج٤ٓ٬ْ٩س‌‌٬ًٖٓ‌جُُٝؾ٤ٖ‌ػ‌٠ٌِػح٣س‌جٍُجذطس‌جُُٝؾ٤س

‌.ذػٍٔجضٜح‌ذٛلس‌وجتٔس‌ٝ‌ٓإذىز
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‌ٝ‌ػىّ‌جُطأغٍ‌ذٔح‌,جُٔوحٚى‌جُٓح٤ٓس‌كىػص‌ك‌٢ًػ٤ٍ‌ٖٓ‌ج٣٥حش‌ئ‌٠ُقٖٓ‌جُٔؼحٍٖز‌ٝ‌ضكو٤ن‌جُٔػَ‌جُؼ٤ِح‌ٝ

‌.٣ؼطٍٜ‌قرَ‌جُٔٞوز‌ٖٓ‌ػورحش‌ٝ‌ٓٗحًَ‌ٗل٤ٓس‌ٝ‌ٓحو٣س‌

‌قٍ٘‌,ٝ‌ُٔح‌ًحٕ‌ج٬ْ٩ّ‌و٣٘ح‌ٝجهؼ٤ح‌٣ؼَٔ‌قٓحذح‌ٌَُ‌جُظٍٝف‌ٝ‌ج٫قطٔح٫ش‌جُط٣‌٢طؼٍٜ‌ُٜح‌ج٩ٗٓحٕ

‌ٗظحّ‌‌ٍٖع,ػ‌٠ِٝهح٣س‌جُلٍو‌ٝ‌ج٧ٍْز‌ٝ‌جُٔؿطٔغ‌ٖٓ‌ًَ‌ٓح‌٣إو‌١ئ‌٠ُجُكٍؼ‌ٝ‌ج٤ُٟن‌ٝ‌جٌٍُٟ

‌يُي‌إٔ‌جُك٤حز‌,جُط٬م‌ٓغ‌ٖىز‌ضوى٣ٓٚ‌ُُِٝجؼ‌ٝ‌ٌكؼٚ‌ٖٓ‌ٖأٗٚ‌ػ‌٠ِأٗٚ‌ػوى‌أذى٣‌٫‌١ٌٖٔ‌كٛٔٚ

‌جُُٝؾ٤س‌جُٔإذىز‌هى‌ضٛرف‌ك‌٢ًػ٤ٍ‌ٖٓ‌ج٧ق٤حٕ‌ٓٓطك٤ِس‌جُطكون‌ذٓرد‌ٓح‌٣٘ٗأ‌ذ٤ٖ‌جُُٝؾ٤ٖ‌ٖٓ‌ن٬كحش‌

‌ٝ‌نٛٞٓحش‌ٝ‌ضرح٣ٖ‌ٝؾٜحش‌جُ٘ظٍ‌ذٛلس‌ضؼؿُ‌ؾ٤ٔغ‌ْٝحتَ‌جُطو٣ْٞ‌ػٖ‌ئ٬ٚقٜح‌ٝ‌ٌوٛح‌ئ‌٠ُجُط٣ٍن‌

‌,جُٔٓطو٤ْ

‌ٝ‌ًُٜج‌ٍٖع‌جُط٬م‌ك‌٢ج٬ْ٩ّ‌ً٘ؼٔس‌٣طهِٙ‌ذٜح‌جُُٝؾحٕ‌جُٔط٘حكٍجٕ‌ٝ‌جُٔطرحؿٟحٕ‌ٖٓ‌ه٤ى‌

  ٝ‌ئ٣‌ٕلطٍهح‌:"‌ٚ‌ُوُٞٚ‌ْركحٗ,ضِي‌جٍُجذطس‌ك٤ِط٬ً‌ّٔٛٔح‌ٖٓ‌ٛٞ‌ن٤ٍ‌ٝ‌أقٖٓ‌ٓؼحِٓس‌ٝ‌أًٍّ‌ػٍٗز

ٝ‌                              (.130ج٣٥س‌,ٌْٞز‌جُ٘ٓحء"‌)ٝ‌ًحٕ‌الهة‌ٝجْؼح‌ق٤ٌٔح‌,٣ؼٖ٘‌الهة‌‌٬ًٖٓ‌ْؼطٚ

‌ٝ‌ق‌٬ ,٣‌ٌُْٖ‌ج٬ْ٩ّ‌ٖـٞكح‌ذحُط٬م‌ٝ‌ئٗٔح‌ٍٖػٚ‌ػ٬ؾح‌ُِك٤حز‌جُُٝؾ٤س‌جُٟٔطٍذس‌ٝ‌جُٔطلٌٌس

‌ز‌جُُٝؾ٤س‌ٌؿْ‌ٓح‌أٚحذٜح‌ٖٓ‌ٖٝٛ‌ٝ‌ٞؼق‌ٝ‌ٖىز‌ٝ‌يُي‌إٔ‌ج٩ذوحء‌ػ‌٠ِجُك٤ح,ْٝطح‌ُطكو٤ن‌جٍُؿرحش

‌ْى‌ج٧ذٞجخ‌وٕٝ‌جُطهِٙ‌ٜٓ٘ح‌ٖٓ‌أػظْ‌جُظِْ‌ٝ‌أٖى‌أٗٞجع‌جُوٓٞز‌ٝ‌ػح‌٬ٖٓٓ‌ػٞجَٓ‌ج٣ُُؾ‌ٝج٫ٗكٍجف‌

‌(.112٘‌,جُؿُء‌جُػحُع,جُرىجتغ,جٌُحْح٢ٗ)ئ‌٠ُجًُِٓٞحش‌جُرـ٤ٟس‌‌

‌ُٞ‌أُُّ‌جُوحٕٗٞ‌ذحُروحء‌ػ‌٠ِٓح‌ذ٤ٜ٘ٔح‌ٖٓ‌:)‌كوحٍ‌ك‌٢ًطحذٚ"‌ذ٘طحّ"ٝ‌ُوى‌كطٖ‌ًُُي‌جُل٤ِٓٞف‌ج٫ٗؿ‌١ُ٤ِ

‌ٝ‌هى‌,ٝ‌ْؼ‌٠ئ‌٠ُجُه٬٘‌ٓ٘ٚ‌ذأ٣س‌٤ِْٝس‌ضٌٔ٘ٚ,ٝ‌ًحو‌ًَ‌ٜٓ٘ٔح‌٦ُنٍ,٧ًِص‌جُٟـ٤٘س‌هِٞذٜٔح,ؾلحء

‌(.162-161٘‌,ذ٘طحّ....(‌)٣‌ِٝطّٔ‌جُك٤حز‌ػ٘ى‌ؿ٤ٍٙ,٣َٜٔ‌أقىٛٔح‌ٚحقرٚ

‌

 :أظجبة انطلاق/ 3

‌:                                                                                                     ق الأظجبة انمبََٕيخ ٔ انشسػيخ نهطلا -1

 :انطلاق ثبلإزا ح انًشتسكخ نهصٔخيٍ  -1

‌ك‌٢ٓؿحٍ‌قى٣ػ٘ح‌ػٖ‌جُط٬م‌ذح٩ٌجوز‌جُٔٗطًٍس‌ُُِٝؾ٤ٖ‌ٝ‌ذ٘حء‌ػ‌٠ٌِؿرطٜٔح‌ٓؼح‌ٛ٘حى‌قحُط٤ْ‌ٖ٤طْ‌

‌.جُهِغجُط٬م‌ذٞجْطس‌‌ٝقحُس,‌جُط٬م‌ذحُطٍج٢ٞض٘حُٜٝٔح‌ٝ‌ٛٔح‌قحُس‌

 :انسبنخ الأٔنو انطلاق ثبنتساظي 

‌٣طْ‌ٖٓ‌ن٬ٍ‌ضٞجكن‌جُُٝؾ٤ٖ‌ػ‌٠ِجُط٬م‌٬٠‌ٞٛٝم‌ٓ٘طو٧‌٢ٜٗٔح‌أوًٌح‌أ‌٫‌ْٚٗر٤َ‌ُ٪ذوحء‌ػ‌٠ًِٛٙ‌

‌ذاٌجوز‌ٖٓ‌هحٕٗٞ‌ج٧ٍْز‌ػ‌٠ِإٔ‌جُط٬م‌قَ‌ػوى‌جُُٝجؼ‌٣‌ٝط48‌‌ْٝ‌ُوى‌ٌٝو‌جُ٘ٙ‌ك‌٢جُٔحوز‌,جٍُجذطس

‌ٝ‌ًٛج‌٣ؼ‌٢٘أ٣‌ٌٖٚٗٔ‌ُُِٝؾ٤ٖ‌ذ٘حء‌ػ٠‌٠ِِد‌أقىٛٔح‌ٝ‌ٓٞجكوس‌ج٥نٍ‌أٝ‌,جُُٝؼ‌أٝ‌ذطٍج‌٢ٞجُُٝؾ٤ٖ‌

‌ذ٘حءج‌ػ‌٠ٌِؿرطٜٔح‌جُٔٗطًٍس‌ك‌٢قَ‌ػوى‌جٌُ٘حـ‌ٝٝٞغ‌قى‌ٍُِجذطس‌جُُٝؾ٤س‌جُوحتٔس‌ذ٤ٜ٘ٔح‌أ٣‌ٕططحُوح‌
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‌قٓح٣‌ٝ‌ٕرو‌٠ٌَُ‌ٜٓ٘ٔح‌ي٤٠‌ًٍٟرس‌ذطٍج٤ٜٞٔح‌ٝ‌وٕٝ‌نٛحّ‌أٝ‌ُٗجع‌ٝ‌ٓػِٔح‌ض٬ه٤ح‌ذاقٓح٣‌ٕلطٍهحٕ‌ذا

‌ٝ‌جضؿحٙ‌ٓح‌هى‌٣ٌٕٞ‌ُٜٔح‌ٖٓ‌أ٠لحٍ‌ٝ‌ذًٜج‌٣ٌٖٔ‌ٝ‌ذٌَ‌ُْٜٞس‌أ٣‌ٕطٞؾٚ‌جُُٝؼ‌أٝ‌قط‌٠,جضؿحٙ‌ج٥نٍ

‌جُُٝؾس‌ئ‌٠ًُطحذس‌جُٟر‌١ذحُٔكٌٔس‌٣‌ٝوىّ‌ُٚ‌ػ٣ٍٟس‌ٌٓطٞذس‌ضٗطَٔ‌ػ‌٠ِج٣ُٜٞس‌جٌُحِٓس‌ٝ‌جُؼ٘ٞجٕ‌

‌رحٌجش‌٣ٍٚكس‌ضل٤ى‌جضلحهٜٔح‌ػ‌٠ِقَ‌ػوى‌جُُٝجؼ‌جٌُحَٓ‌ٌَُ‌ٝجقى‌ٖٓ‌جُُٝؾ٤ٖ‌ٝ‌ضكط‌١ٞػ‌٠ِػ

‌٣‌ٝطِرحٕ‌ك٤ٚ‌ٖٓ‌جُٔكٌٔس‌إٔ‌ضو‌٢ٟذ٤ٜ٘ٔح‌,ذطٍجٜ‌ٜٓ٘ٔح‌وٕٝ‌ٞـ٠‌ٖٓ‌١ٍف‌أٝ‌ئًٍجٙ‌ٖٓ‌ج٧نٍ

‌.ذحُط٬م‌جٍُٞحت‌٢

‌ضٌٕٞ‌ًٛٙ‌‌إٔٝ‌ئيج‌ًحٗص‌ٛ٘حى‌‌٠ٍٖٝضطؼِن‌ذحُط٬م‌٣كٖٓ‌يًٍٛح‌ك‌٢جُؼ٣ٍٟس‌يجضٜح‌ًٔح‌٣كٖٓ‌

‌ٝ‌ك‌٢ًٛٙ‌جُكح٣‌ُْ‌ٍرن‌ُِٔكٌٔس‌ْٟٞ‌جُكٌْ‌ذحُط٬م‌ٝكن‌,ٖٓ‌جُُٝؾ٤ٖ‌ٓؼحجُؼ٣ٍٟس‌ٓٞهؼس‌أٝ‌ٟٓٔحز‌

‌ذؼى‌إٔ‌,‌ج٥ن٣‌ُْٖ٣ٌٍٖ‌ك‌٢جضلحهٜٔح‌ٓح‌٣هحُق‌جُ٘ظحّ‌جُؼحّ‌أ٣‌ّٝٔ‌قوٞم‌‌ئيجٓح‌جضلن‌ػ٤ِٚ‌جُُٝؾحٕ‌

‌ضٌٕٞ‌جُٔكٌٔس‌ٗلٜٓح‌هى‌هحٓص‌ذٔكحُٝس‌ُِِٛف‌ٝ‌كِٗص‌أٝ‌ذؼى‌إٔ‌ضٌٕٞ‌هى‌ٗؿكص‌ك‌٢جٍُٞٚٞ‌ذحُُٝؾ٤ٖ

‌‌٠جُط٬م‌جٍُٞحت‌٢ذ٘حءج‌ػ‌٠ِج٩ٌجوز‌جُٔٗطًٍس‌ُٜٔح‌٣‌ٌٕٝٞ‌جُٓرد‌جُوح‌٢ُِٗٞٗط٬م‌ك‌٢ٓػَ‌ًٛٙ‌ئُ‌

                                                                                                                            (‌1989,ػرى‌جُؼ٣ُُ‌ْؼى‌)‌.‌‌ُُِٝؾ٤ٖجُكحٍ‌ٛٞ‌ج٩ٌجوز‌جُٔٗطًٍس‌

 :انسبنخ انثبَيخ انطلاق ثٕاظطخ انخهغ 

 :تؼسيف انخهغ 

‌ٝ‌ذْٟ‌جُهحء‌٬٠م‌جٍُٔأز‌ٓوحذَ‌,ك٤وحٍ‌نِغ‌ك٬ٕ‌غٞذٚ,ج٩َجُسك‌٢جُِـس‌جُُ٘ع‌ٝ‌(‌ذلطف‌جُهحء)جُهِغ 

‌.ػٜٞ‌ضِطُّ‌ذٚ‌

‌ج٠٧ٍجف‌٣٘ؼوى‌ػحوزجُٔهحُؼس‌ًٔح‌٤ٔٓ٣ٜح‌جُلوٜحء‌جُِٕٔٓٔٞ‌ٛٞ‌ػرحٌز‌ػٖ‌ػوى‌جضلحم‌غ٘حت‌‌٢أٝئٕ‌جُهِغ‌

‌ذؼٍٜ‌ٖٓ‌جُُٝؾس‌ُٔرِؾ‌ٖٓ‌ٓحٍ‌ٓؼِّٞ‌ٓطوّٞ‌ٍٖػح‌ٓوحذ٬٠‌َهٜح‌ٝ‌ذور٣ٍٚ‌ٍٞف‌ٖٓ‌جُُٝؼ‌ًُٜج‌‌

‌.٣ٌٕٞ‌ذؼٍٜ‌ٖٓ‌جُُٝؼ‌ٝ‌هرٍٞ‌ٖٓ‌جُُٝؾس‌‌أ٣‌ٌٕٖٝٔ‌,جُؼٍٜ‌ٝ‌ُِط٬م

‌‌كحُهِغ‌ٛٞ‌ػوى‌ٓؼحٝٞس‌ٌٞحت‌٢ٝ‌غ٘حت‌٢ج٠٧ٍجف‌ٍٖع‌ُِٔٛكس‌جُُٝؾس‌ؿح٣طٚ‌ئٜٗحء‌جُك٤حز‌جُُٝؾ٤س

‌ذكٌْ‌هٟحت‌٢ذ٘حء‌ػ‌٠ِػٍٜ‌جقى‌جُُٝؾ٤ٖ‌ٝ‌هرٍٞ‌ج٥نٍ‌ضِر٤س‌ٍُؿرس‌جُُٝؾس‌ٓوحذَ‌ٓحٍ‌ٓؼِّٞ‌ٝ‌ٓوّٞ‌

‌ٓوىجٌٙ‌ك‌٢ؾِٓس‌جُكٌْ‌أ٣‌ٝكىوٙ‌جُوح‌٢ٞذٔح‌٣‌٫طؿحَٝ‌‌أٍٖٝػح‌ضىكؼٚ‌جُُٝؾس‌٣‌ٝطلوحٕ‌ػ‌٠ِٗٞػٚ‌

‌.ٚىجم‌جُٔػَ‌ٝهص‌جُكٌْ‌

‌ٝؾس‌وٕٝ‌ٌٞحء‌جُُٝؼ‌ٝ‌ٓٞجكوطٚ‌ج٣ٍُٛكس‌ٝ‌ئ٣‌٫كٌْ‌ذحُهِغ‌ذٔؿٍو‌٠ِرٚ‌ٖٓ‌جُُ‌أ٣‌٫ٕٝؿَٞ‌ُِوح‌٢ٞ

‌.٧ٚرف‌ٖٓ‌جُؿحتُ‌ٌَُ‌َٝؾس‌إٔ‌ضطِد‌جُهِغ‌ٓوحذَ‌ٓرِؾ‌ٖٓ‌جُٔح‌٢ٌُ‌ٍضكَٛ‌ػ‌٠ِجُط٬م‌

‌ٌأ‌١أنىٝيُي‌ن٬كح‌ُٔح‌ٌٝو‌ػٖ‌ج٩ٓحّ‌ٓحُي‌جٗٚ‌هى‌أؾحَ‌ُِوح‌٢ٞأ٣‌ٕهِغ‌جُُٝؾس‌ٖٓ‌َٝؾٜح‌ذؼى‌

‌,‌أقٔى‌جُـ٘ىٌٝ)ضرػص‌َٗٗٞٛح‌ٓ٘ٚ‌أؾٜح‌ٝ‌ضرـٟٚ‌ٝ‌جُك٤ٌٖٔ‌ػ٘ىٓح‌ضٍٛـ‌جُُٝؾس‌أٜٗح‌‌٫ضط٤ن‌َٝ‌

٠,1967,1‌.‌)‌
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 :اندنيم انشسػي ٔ انمبََٕي نهخهغ 

‌:ئٕ‌جُٔٛىٌ‌جٍُٗػ‌٢ُِهِغ‌ٛٞ‌ٓح‌ٌٝو‌ك‌٢هُٞٚ‌ضؼح‌٠ُ

‌ئ‌٫إٔ‌,جُط٬م‌ٍٓضحٕ‌كآٓحى‌ذٔؼٍٝف‌أٝ‌ض٣ٍٓف‌ذاقٓح٣‌٫‌ٝ‌ٕكَ‌ٌُْ‌إٔ‌ضأنًٝج‌ٓٔح‌ ض٤ط٤ٖ‌ٖٛٞٔثح"

‌ضِي‌قىٝو‌الهة‌ك‌٬,الهة‌كحٕ‌نلطْ‌أ٣‌٫و٤ٔح‌قىٝو‌الهة‌ك‌٬ؾ٘حـ‌ػ٤ِٜٔح‌ك٤ٔح‌جكطىش‌٣هحكح‌أ٣‌٫و٤ٔح‌قىٝو

‌(..‌229ج٣٥س,ٌْٞز‌جُروٍز,)"ضؼطىٝٛح‌٣‌ٖٓٝطؼى‌قىٝو‌الهة‌كأُٝثي‌ْٛ‌جُظحُٕٔٞ

‌ٝ‌ٖٓ‌ضك٤َِ‌ًٛٙ‌ج٣٥حش‌ضك‌٬٤ِٓرٓطح‌٣ٌٔ٘٘ح‌إٔ‌ٗٓط٘طؽ‌إٔ‌ج٧َٚ‌ًحٕ‌أ‌٫قن‌ُُِٝؼ‌أ٣‌ٕأنً‌ٖٓ‌

‌ٝ‌ئيج‌أنىٙ‌ذىٕٝ‌ٓرٌٍ‌ٍٖػ٣‌٢ٌٕٞ‌هى‌كؼ٤ٖ‌َثح‌قٍجٓح‌ٝ‌ٌُٖ‌جْطػ٘حء‌ٖٓ‌ًٛج‌,‌أ٢ٖ‌١ءٚىجم‌جُُٝؾس‌

‌جُٔرىأ‌هٌٍ‌جُٗحٌع‌ؾٞجَ‌أنً‌ٓحٍ‌جُُٝؾس‌ٓٔح‌أضحٛح‌ئ٣حٙ‌جُُٝؼ‌ك‌٢قحُس‌ٝجقىز‌‌٢ٛقحُس‌جكطىجء‌جُُٝؾس‌

‌ج‌٣‌٫ٌٖٔ‌ٓؼٚ‌ٗلٜٓح‌ٓوحذَ‌ضط٤ِوٜح‌أ٬٠‌ٝهٜح‌ٖٓ‌َٝؾٜح‌ٝ‌يُي‌ػ٘ىٓح‌٣كَٛ‌ض٘حكٍ‌ذ٤ٖ‌جُُٝؾ٣‌ٖ٤رِؾ‌قى

‌جْطٍٔجٌ‌جُك٤حز‌جُُٝؾ٤س‌ك‌٢أٖٓ‌ٝ‌ٛىٝء‌٠‌ٝٔأ٤ٗ٘س‌٣‌ٝه‌٠ٗٓؼٚ‌ٖٓ‌ضه‌٢ِجُُٝؾس‌ػٖ‌ٝجؾرحضٜح‌

‌أٝ‌جُطه‌٢ِضٔحٓح‌ػٖ‌ئهحٓس‌قىٝو‌الهة‌ٝ‌جُهٞف‌ٖٓ‌جٗكٍجف‌أقىٛٔح‌,جُُٝؾ٤س‌أٝ‌ضه‌٢ِجُُٝؼ‌ػٖ‌ٝجؾرحضٚ

‌وحذَ‌قَ‌جٍُجذطس‌جُُٝؾ٤س‌ذ٤ٜ٘ٔح‌ئي‌أٗٚ‌ك‌٢ًٛٙ‌جُكحُس‌كو٣‌١ؿَٞ‌ُُِٝؼ‌أ٣‌ٕأنً‌ٓٔح‌أػط‌٠َٝؾطٚ‌ٓ.

‌.ذٞجْطس‌جُهِغ‌

‌:ٖٓ‌هحٕٗٞ‌ج٧ٍْز‌ق٤ٖ‌ٗٛص‌ػ‌٠ِج54‌‌ٚٗٝ‌جُى٤َُ‌جُوح‌٢ٗٞٗٛٞ‌ٓح‌أٖحٌش‌ئ٤ُٚ‌جُٔحوز‌

‌كح٣‌ُْ‌ٕطلوح‌ػ٢ٖ‌٠ِء‌٣كٌْ‌جُوح‌٢ٞذٔح‌,٣ؿَٞ‌ُُِٝؾس‌إٔ‌ضهحُغ‌ٗلٜٓح‌ٖٓ‌َٝؾٜح‌ٓح٣‌ٍطْ‌ج٫ضلحم‌ػ٤ِٚ)‌

‌(.٣‌٫‌ٌْطؿحَٝ‌ه٤ٔس‌ٚىجم‌جُٔػَ‌ٝهص‌جُك

 :انطلاق ثبلإزا ح انًُفس ح نهصٔج  -2

‌ٖٓ‌هحٕٗٞ‌ج٧ٍْز‌جُط٬م‌ذح٩ٌجوز‌ 54ٖٓ‌ج٧ْرحخ‌جُوح٤ٗٞٗس‌ُِط٬م‌جُط‌٢ٌٝو‌جُ٘ٙ‌ػ٤ِٜح‌ك‌٢جُٔحوز‌

‌جُٔ٘لٍوز‌ُُِٝؼ‌أ٣‌ٌٕٕٞ‌ٖٓ‌قن‌جُُٝؼ‌أ‌٢ٜ٘٣‌َٕٝجؾٚ‌ذٔكٝ‌ئٌجوضٚ‌وٕٝ‌ٓٞجكوس‌جُطٍف‌ج٥نٍ‌ٝ‌ًٛج‌

‌.ٔؼحش‌ج٤ٓ٬ْ٩س‌٫ٕ‌ج٬ْ٩ّ‌ِٓي‌قن‌جُط٬م‌جٌَُٗ‌ٖٓ‌جُط٬م‌ٗؿىٙ‌ك‌٢جُٔؿط

‌ٝ‌ػ‌٠ِجُُٝؼ‌جٍُجؿد‌ك‌٢جُط٬م‌أ٣‌ٕطوىّ‌ئ‌٠ُجُٔكٌٔس‌٤ُطِد‌جُوٟحء‌ُٚ‌ذكَ‌جٍُجذطس‌جُُٝؾ٤س‌ٝ‌جُكٌْ‌

‌ٝ‌ذؼى‌أ٤ٜ٣‌ٕأ‌ِٓق‌جُىػ٣‌ٟٞؼ٤ٖ‌جُوح‌٢ٞؾِٓس‌٣ٍْس‌ُِٔٛحُكس‌٣ىػٞج‌,‌ذحُط٬م‌ذ٤٘ٚ‌ٝ‌ذ٤ٖ‌َٝؾطٚ

‌جُوح‌٢ٞئ٬ٚـ‌يجش‌جُر٣‌ٝ‌ٖ٤كحٍٝ‌ضٞػ٤س‌جُُٝؾ٤ٖ‌ذٔٓحٝب‌جُط٬م‌جُُٝؾ٤ٖ‌ُكٌٟٞٛح‌ٝ‌ك٤ٜح‌٣كحٍٝ‌

 .ٝػٞجهرٚ‌ٝ‌ٓكحْٖ‌ج٧ُلس‌ٝ‌جُطٓحٓف‌

‌٣‌ُْطْ‌جُِٛف‌ٝ‌جْطٍٔ‌جُهٛحّ‌هحتٔح‌ذ٤ٖ‌جُُٝؾ٤ٖ‌ٝ‌جٖطى‌جُُ٘جع‌ذ٤ٜ٘ٔح‌٣‌ُْٝػرص‌جٌٍُٟ‌ٝؾد‌‌ئيجأٓح‌

 ٣ىػٞج‌ئ٤ُٚ‌ٝجقىج‌ٖٓ‌أَٛ‌‌ػ‌٠ِجُوح‌٢ٞأ٣‌ٕوّٞ‌ذٔكحُٝس‌ِٚف‌غح٤ٗس‌ٍُجخ‌جُٛىع‌ك٤ٌٕٞ‌ٓؿِٓح‌ػحت٤ِح

‌جُُٝؾس‌جُٔوٍذ٤ٖ‌ئ٤ُٜح‌ٝٝجقىج‌ٖٓ‌أَٛ‌جُُٝؼ‌جُٔوٍذ٤ٖ‌أ٣ٟح‌٣‌ٝطِد‌ٜٓ٘ٔح‌أ٣‌ٕكح‌٫ٝض٣ٞٓس‌ٓٗحًِٜٔح‌

 ٣طؿحَٝ‌هىٌ‌ج٩ٌٓحٕ‌غ٣‌ْوىٓحٕ‌ئ٤ُٚ‌ضو٣ٍٍج‌ػٔح‌هحٓح‌ذٚ‌ٖٓ‌ٓؿٜٞوجش‌ك‌٢ًٛج‌جُٔؿحٍ‌ن٬ٍ‌جؾ‌٫‌َ

 ٣ٓطىػ‌٢جُُٝؾ٣‌ٝ‌ٖ٤كحٍٝ‌جُِٛف‌ذ٤ٜ٘ٔح‌ػ‌٠ِٞٞء‌ٓح‌ٝذؼى‌أ٣‌ٕٓطِْ‌جُوح‌٢ٞجُطو٣‌ٍ٣ٌٍٔ٘ٚ‌أ٣ٍٜٖ‌‌ٕٖ
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 ٝئيج‌ك٣‌َٗىٌؼ‌ِٓق‌وػٞجٛٔح‌ك‌٢ؾِٓس‌ٓٓطورِس‌٣‌ٝىػٞٛٔح‌ُكٌٟٞٛٔح‌غ٣‌ْٛىٌ‌قٌٔٚ‌,‌ضٟٔ٘ٚ‌جُطو٣ٍٍ

 ٝجُط٬م‌ذًٜج‌جُٔؼ‌٠٘.جُُ٘جع‌جْط٘حوج‌ئ‌٠ُضو٣ٍٍ‌جُك٤ٌٖٔ‌ٝٝكوح‌٫هط٘حػٚ‌ٝ‌ُٔح‌٣وط٤ٟٚ‌جُوحٕٗٞ‌‌كٔٞٞٞع

‌. ورَ‌جُطؼٖ‌ك٤ٚ‌ذط٣ٍوس‌ج٫ْطث٘حف٬٠م‌ذحتٖ‌ٜٗحت٣‌٫‌٢

 (انتطهيك :) انًُفس ح نهصٔخخ  ثبلإزا حانطلاق  -3

‌٘‌,ج٫هطٛحو٣س‌ٝ‌ج٤ُٓح٤ْس‌,‌٬ٚـ‌جُى٣ٖ‌هٌٞز)‌‌‌.جُؼ٬هس‌جُُٝؾ٤س‌ذكٌْ‌جُوٟحء‌ئٜٗحء٣‌ٝوٛى‌ذٜح‌

‌(.1974ْ٘س‌,22

‌ٖٓ‌هحٕٗٞ‌ج٧ٍْز‌ٝ‌ٓ٘ف‌‌‌53ٖٓ‌ج٧ْرحخ‌جُوح٤ٗٞٗس‌ُِط٬م‌ضِي‌ج٧ْرحخ‌جُط‌٢ٌٝو‌جُ٘ٙ‌ػ٤ِٜح‌ك‌٢جُٔحوز

‌ٝ‌ئيج‌ًحٕ‌ًٛج‌,جُُٝؾس‌ك٤ٜح‌قن‌٠ِد‌جُطط٤ِن‌ٖٓ‌َٝؾٜح‌ذ٘حءج‌ػ‌٠ِئٌجوضٜح‌جُٔ٘لٍوز‌ٝ‌جْط٘حوج‌ئ‌٠ُجُوحٕٗٞ

‌جُوحٕٗٞ‌هى‌ٓ٘ف‌جُُٝؼ‌قن‌٠ِد‌جُكٌْ‌ُٚ‌ذحُط٬م‌وٕٝ‌أ٣‌ٕو٤ى‌٠ِرٚ‌ذو٤ى‌ٓؼ٤ٖ‌ٝ‌ٖٓ‌ؿ٤ٍ‌أ٣‌ٕٗط‌٠ٍ

‌م‌ذٔوط‌٠ٟئٌجوضٜح‌جُٔ٘لٍوز‌ٝقىٛح‌ٓو٤ى‌ذكح٫ش‌ٓؼ٤٘س‌ٌٝو‌ػ٤ِٚ‌أ‌٠ٍٖ‌١كحٕ‌قن‌جٍُٔأز‌ك٠‌٢ِد‌جُط٬

‌أٝ‌ٍٜٓ‌أٝ‌ضؼًٌ‌جْطٍٔجٌ‌,‌ٖٓ‌هحٕٗٞ‌ج٧ٍْز‌ًاٍٞجٌ‌أقى‌جُُٝؾ٤ٖ‌ذح٥ن53‌ٍجُ٘ٙ‌ػ٤ِٜح‌ك‌٢جُٔحوز‌

‌(.‌1967ْ٘س‌,‌87٘,أقٔى‌جُـ٘ىٌٝ‌)جُك٤حز‌جُٔٗطًٍس‌ذ٤ٜ٘ٔح‌

‌كؼحش‌ػى٣ىز‌٣كٌْ‌جُوح‌٢ُٞٛحُف‌٣‌ٍٖٓجٙ‌كرؼىٓح‌٣طٍـ‌ًَ‌ٖٓ‌جُُٝؾ٤ٖ‌و٫تِٚ‌أٓحّ‌جُوح‌٢ٞٝ‌ذؼى‌ٍٓج‌

‌أ‌٬ًُُٛي‌ٝ‌ذحٍُؿْ‌ٖٓ‌إٔ‌ًٛج‌جٌَُٗ‌ٖٓ‌أٌٖحٍ‌جُط٬م‌هى‌ه‌٠ٟػ‌٠ِٗٞذحش‌جُـٟد‌جُؼحٌٞس‌ٝأػط‌٠

‌ٌَُ‌ٖٓ‌جٍُؾَ‌ٝ‌جٍُٔأز‌ٗلّ‌جُلٍٚس‌ذح٩ٞحكس‌ئ‌٠ُإٔ‌ئؾٍجءجش‌جُط٬م‌أٓحّ‌جُٔكٌٔس‌ٝ‌وكغ‌ه٤ٔس‌ٌّْٞ‌

‌.ٍُٔجؾؼس‌جُ٘لّ‌وػٟٞ‌جُط٬م‌ضط٤ف‌٤ٌُِٜٔح‌كٍٚس‌ٝجْؼس

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌:الأظجبة الاختًبػيخ نهطلاق  -2

 كاٗ٘ح‌,ئٕ‌ج٧ْرحخ‌ٝ‌جُىٝجكغ‌ج٫ؾطٔحػ٤س‌ُِط٬م‌هى‌ضٌحغٍش‌ٝ‌ض٘ٞػص‌٣ٌحو‌ٖٓ‌جُٛؼد‌قٍٛٛح‌ٝ‌ٓ٘حهٗطٜح

‌:ٌْ٘طل‌٢ذؼٍٜ‌ٝ‌ضك٤َِ‌أْٛ‌جُ٘ٔحيؼ‌ٝ‌ٗٞؾُٛح‌ك٤ٔح‌٢ِ٣

‌                                                                                                      ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌: ػًم انصٔخخ خبزج انًُصل -1

‌‌ػ‌٠ِجٍُؿْ‌ٖٓ‌ئْٜحٓحش‌جٍُٔأز‌ك‌٢ذ٘حء‌ج٫هطٛحو‌ج‌٢٘٠ُٞٝ‌ضكو٤وٜح‌٫ٗؿحَجش‌ػظ٤ٔس‌كحٕ‌وُي‌٣‌٫ٔ٘ؼ٘ح

‌ٖٓ‌جُوٍٞ‌إٔ‌ئؿٍجم‌جٌُٔحضد‌ج٩وج٣ٌس‌ٝ‌ٓٛحُف‌جُٔإْٓحش‌جُؼحٓس‌ذحُؼح٬ٓش‌ٝ‌جُٔٞظلحش‌جُٔطُٝؾحش‌هى

‌.أوٟ‌ئ‌٠ُقىٝظ‌جٞطٍجخ‌ك‌٢ٗظحّ‌ج٧ٍْز‌ٝ‌ئ‌٠ُجُط٬م‌

‌يُي‌ئٓح‌ذٓرد‌ٓح‌٣ىجنَ‌ٗل٤ٓس‌جُُٝؾس‌ٖٓ‌ؿٌٍٝ‌ذحػطوحوٛح‌إٔ‌نٍٝؾٜح‌ئ‌٠ُجُؼ٣‌ٌَٔٓرٜح‌ًٍُٓج‌

‌ٝ‌جُطكٌٍ‌ٖٓ‌ج٫ػطٔحو‌ػ٤ِٚ‌ٝ‌ػ‌٠ِأِٜٛح‌,ُطٓح‌١ٝذُٝؾٜح‌ٝ‌ٖٓ‌ج٫ْطـ٘حء‌ػ٘ٚجؾطٔحػ٤ح‌٣ٌٜٔ٘ح‌٠‌ِٖٓد‌ج

‌.ٓحو٣ح‌ٝ‌جهطٛحو٣ح‌٣‌ٝٗؿؼٜح‌ػ‌٠ِجٍُؿرس‌ك‌٢ج٫ٗلٛحٍ‌ػ٘ى‌أٍٝ‌ٚىجّ‌أٝ‌نٛحّ‌

‌ٝ‌ئٓح‌ذٓرد‌ٓح‌٣ىجنَ‌ٗل٤ٓس‌جُُٝؼ‌ٖٓ‌جُـ٤ٍز‌ٝ‌ٖٓ‌جٌُٗٞى‌جُط‌٢ضٓحٌٝٙ‌ٝ‌جُط‌٢ض٘ٗأ‌ذٔ٘حْرس‌جُؼ٬هحش

‌ذح٩ٞحكس‌ئ‌٠ُضه٤ِٜح‌ػٖ‌,‌ذ٤ٖ‌جُُٝؾس‌ٝ‌ٌؤْحتٜح‌ٝ‌ٓى٣ٍ٣ٜح‌٬َٓ‌ٝتٜح‌ٖٓ‌جٍُؾحٍ‌جُٗه٤ٛس‌جُط‌٢ضوّٞ

‌ذؼٝ‌أٝ‌ٓؼظْ‌ٝجؾرحضٜح‌ٗكٞ‌ذ٤طٜح‌ٝ‌ئٛٔحُٜح‌ُٗإٕٝ‌أذ٘حتٜح‌ٝ‌ٛٞ‌ج٧ٍٓ‌ج٣‌١ًُإو‌١ك‌٢ؿحُد‌ج٧ق٤حٕ‌
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 .‌ئ‌٠ُٗٗٞء‌جٚطىجٓحش‌قحوز‌ذ٤ٖ‌جُُٝؾ٤ٖ‌ض٘ط‌٢ٜذطِد‌جُط٬م‌ٖٓ‌جقىٛٔح‌

 :انصٔاج انًعتؼدم  -2

‌ئٕ‌ٖٓ‌أْٛ‌ج٧ْرحخ‌ج٫ؾطٔحػ٤س‌ُِط٬م‌ج٫ْطؼؿحٍ‌ك‌٢جُُٝجؼ‌ٝ‌ج٫ٗىكحع‌وٕٝ‌أ‌١ضىذ٤ٍ‌ٓٓرن‌أٝ‌ضل٤ٌٍ‌

‌كحُُٝجؼ‌ٓٓإ٤ُٝس‌ٓٗطًٍس‌ذ٤ٖ‌جُُٝؾ٤ٖ‌ػ‌٠ًَِ‌ٝجقى‌جُٔكحكظس‌ػ٤ِٚ‌ٝ‌قٔح٣طٚ‌ٝ‌ٛىج‌٣ططِد‌,ٓطرٍٛ

‌حٕ‌أ٣ٟح‌وٌجْس‌ٝجك٤س‌٣‌ٝططِر,ٝٝػ٤ح‌ًح‌٬ُُِٓٝجؼ‌,ٖٓ‌جُُٝؾ٤ٖ‌ضٞجكوح‌ٝ‌جٗٓؿحٓح‌ٝ‌ضؼحٝٗح‌ٝ‌ٚرٍج

‌.ٓٓروس‌٥كحم‌جُك٤حز‌جُُٝؾ٤س‌جُٔٗطًٍس‌ٝ‌ُٔٛحػرٜح‌جُٔحو٣س‌ٝ‌جُ٘ل٤ٓس‌ٝ‌ج٫هطٛحو٣س‌

‌ٝ‌ًُٜج‌كاٗ٘ح‌ٗؼطوى‌إٔ‌جْطرؼحو‌ئٌجوز‌جُٞجُى٣ٖ‌ٝ‌ج٧هٍذ٤ٖ‌ػٖ‌ٓؿحٍ‌ج٫ْطٗحٌز‌ك‌٢جنط٤حٌ‌جُُٝؼ‌جٌُقء‌ٝ‌

‌ٍ‌جُىٝجكغ‌جُؿ٤ٓ٘س‌أٝ‌جُكد‌ج٤ُٓ٘ٔحت‌٢ٝجُٔ٘حْد‌ٝ‌ج٫ٗط٬م‌وٕٝ‌ضٍٝ‌ٗكٞ‌ئذٍجّ‌ػوى‌جُُٝجؼ‌ضكص‌ضأغ٤

‌جٍُٔٓق‌٢ٖٓ‌ؿ٤ٍ‌جْطؼىجوجش‌ٗل٤ٓس‌ٝ‌ػو٤ٗ٬س‌‌٫‌ٝضك٤ٍٟجش‌جهطٛحو٣س‌أٝ‌جؾطٔحػ٤س‌ًحك٤س‌٤ٌْٕٞ‌ٓحُٚ‌‌

 (.‌1989ْ٘س‌,ػرى‌جُؼ٣ُُ‌ْؼى.)جُل٤ْ‌ٝ‌ٌَٕٗٞ‌ػح‌٬ٓٝ‌ْررح‌ٖٓ‌ج٧ْرحخ‌ج٫ؾطٔحػ٤س‌ُِط٬م‌

‌:َمص انٕاشع انديُي ٔ الأخلالي   -3

‌ؼظْ‌جُرحقػ٤ٖ‌ٝ‌جُىج٤ٌْٖ‌ك‌٢ٓؿحٍ‌ذ٘حء‌ج٧ٍْز‌٣وٍٕٝ‌إٔ‌ٗٓرس‌قح٫ش‌جُط٬م‌ك‌٢جُٔؿطٔؼحش‌ئٕ‌ٓ

‌.جُك٣ٍٟس‌جُٔطٔىٗس‌أػ‌٠ِٝ‌أًػٍ‌ٜٓ٘ح‌ك‌٢جُٔؿطٔؼحش‌ج٣ٍُل٤س‌ٝ‌جُو٣ٍٝس

‌ٝ‌ًٔح‌٬ٗقع‌إٔ‌ٛإ٫ء‌جُرحقػ٣‌ٖ٤٘ٓرٕٞ‌يُي‌ئ‌٠ُْرر٤ٖ‌ٌت٤٤ٓ٤ٖ‌ٛٔح‌ضٞؾٚ‌ج٧ٍْز‌جُك٣ٍٟس‌ئ‌٠ُجُطلٌي‌

‌ٝ‌ٓكحكظس‌ج٧ٍْز‌ج٣ٍُل٤س‌ػ‌٠ِجُٔرحوب‌جُٓح٤ٓس‌ٝ‌جُو٤ْ‌جُط‌٢,ْ‌جُى٤٘٣س‌ٝ‌ج٧ن٬ه٤س‌جُطو٤ِى٣سٝ‌ضٍى‌جُو٤

‌.ضرـٝ‌جُط٬م‌ٝ‌ض٤ٗ٘ٚ

‌ٝ‌ٌُٖ‌ئيج‌ػِٔ٘ح‌ج٤ُّٞ‌إٔ‌جَُٞجع‌جُى‌٢٘٣هى‌ٞؼق‌ٝ‌إٔ‌جُطوح٤ُى‌ج٧ن٬ه٤س‌ٝ‌جُو٤ْ‌ج٫ؾطٔحػ٤س‌ضٌحو‌ضٌٕٞ‌

‌ٓرحٛؿٜح‌ك‌٢ٝهص‌ضؼطِص‌ك٤ٚ‌ٓؿٜٞوجش‌جُطٍذ٤س‌ٝ‌‌جٗؼىٓص‌ذٓرد‌جٗىكحع‌جُ٘حِ‌ٌٝجء‌ٓحو٣حش‌جُك٤حز‌ٝ

‌جُطٞؾ٤ٚ‌ج٤ُِْٓ‌كاٗ٘ح‌٬ٗقع‌ضرؼح‌ُىُي‌نٍٝؼ‌جٌُػ٤ٍ‌ٖٓ‌ج٧َٝجؼ‌ػ٠‌ٖحػس‌جُٞجُى٣ٖ‌ك‌٢ٓؿحٍ‌جنط٤حٌ‌

‌ٝ‌ضىنَ,‌جػطوحوج‌ْٜٓ٘‌إٔ‌وُي‌ك٤ٚ‌ضو٤٤ى‌ُك٣ٍطْٜ,جُُٝؼ‌جُٔ٘حْد‌ٝ‌ٌكٟٜٔح‌جُؼ٤ٕ‌وجنَ‌ج٧ٍْز‌جٌُر٤ٍز

‌.ٞ‌ج٧ٍٓ‌ج٣‌١ًُإو‌١ك‌٢جُـحُد‌ئ‌٠ٍُٚجػحش‌ٝ‌ٓٗحق٘حش‌ض٘ط‌٢ٜذحُط٬م‌ؿ٤ٍ‌ٓورٍٞ‌ك‌٢ٖإْٜٝٗ‌ٝٛ‌

 :انُصٔاد انفس يخ انطبئشخ  -4

‌ٗط٤ؿس‌,ئٕ‌ٖٓ‌ذ٤ٖ‌أْٛ‌ج٧ْرحخ‌ج٫ؾطٔحػ٤س‌ُِط٬م‌جُُ٘ٝجش‌جُطحتٗس‌ُُِٝؼ‌أٝ‌ُُِٝؾس‌أ٤ًِ‌ٜٝٔح‌ٓؼح

‌جُـ٤ٍ‌ٓطٞهغ‌٤ْ‌٫‌ٝٔح‌ئيج‌ٝ‌ٗط٤ؿس‌جٚطىجٜٓٔح‌ذحُٞجهغ‌جُٛؼد‌,ُؼىّ‌ضوى٣ٍٛٔح‌٧ٛىجف‌جُُٝجؼ‌ٝ‌ٓوحٚىٙ

‌ًحٕ‌جُُٝؾحٕ‌جُٗحذحٕ‌هى‌ضوحذ‌٬أٝ‌جُطو٤ح‌ذحُٛىكس‌ٝ‌جضلوح‌ػ‌٠ِجُُٝجؼ‌ذٍٓػس‌وٕٝ‌ْرن‌ج٬٠ع‌ٓىٌِٝ

‌.ُ٘ل٤ٓس‌٧‌ٝق٬ّ‌ًَ‌ٜٓ٘ٔح‌ٝ‌وٕٝ‌جْطط٬ع‌أٝ‌أنى‌ٌأ‌١ج٥ذحء‌ٝ‌ج٧هٍذ٤ٖ‌‌

‌ح‌ضُٝؾص‌ُطٗرغ‌ٌؿرحضٜحٝ‌ض٘ٗأ‌ًٛٙ‌جُُ٘ٝجش‌ػ٘ى‌ذؼٝ‌جُ٘ٓحء‌ذٓرد‌ٓح‌ضؼطوى‌ذؼٝ‌جُٔطُٝؾحش‌أٜٗ

‌ٝ‌ُططكٌٍ‌ٖٓ‌ٌهحذس‌ٝٝٚح٣ح‌أِٜٛح‌ٝ‌أٜٗح‌ذؼى‌يُي‌‌٫ضرو‌٠ضهٟغ‌ُٞٚح٣س‌أٝ‌ٌهحذس‌ٖهٙ,جٍُٔجٛوس‌

‌أن‌٠ٔٓ٣‌ٍَٝؾٜح‌أٝ‌أَٛ‌َٝؾٜح‌٫ٕ‌ًٛٙ‌جٍُهحذس‌ك‌٢ٗظٍٛح‌ضّٔ‌ذحْطو٤ُ٬طٜح‌ٝ‌ضو٤ى‌ٖٓ‌ق٣ٍطٜح‌ٝ‌
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‌(‌.ٗلّ‌جٍُٔؾغ‌جُٓحذن.‌)ضٟؼق‌٠ٔٞقٜح‌‌

‌ػ٘ى‌ذؼٝ‌جٍُؾحٍ‌ذٓرد‌جٍُؿرس‌ك‌٢جْطرىجٍ‌َٝؾس‌ذُٝؾس‌أنٍٟ‌هى‌ضٌٕٞ‌ن٤ِِطٚ‌أٝ‌ٝ‌ٗؿى‌ًٛٙ‌جُُ٘ٝجش‌

‌.ػ٤ٗوط٣‌ٖٔٓ‌ٚوحذِٜٖ‌ك‌٢جُٔ٘حْرحش‌أ٣‌ٝطؼٍف‌ػ٤ِْٜ‌ك‌٢ٓؿحٍ‌جُؼَٔ‌

‌ٝ‌جُؼحَٓ‌جُٔٓحػى‌ػ‌٠ِٗٗٞء‌ٓػَ‌ًٛٙ‌جُُ٘ٝجش‌ٛٞ‌ػىّ‌ضٞكٍ‌ٗٛٞ٘‌هح٤ٗٞٗس‌٣ٓٔف‌ذؼوٞذس‌ٌجوػس‌٣ٌٖٔ‌

‌أٝ‌ُٔؼحهرس‌.جْطؼٔحٍ‌قوٚ‌ذحُط٬م‌جُطؼٓل‌٢ٝ‌ئُكحم‌جٌٍُٟ‌ذحُٔطِوس‌ض٤ِٓطٜح‌ػ‌٠ِجُُٝؼ‌ػ٘ىٓح‌٢ٓ٣ء‌

‌.جُُٝؾس‌جُطحُرس‌جُط٬م‌ػ‌٠ِضٌٜٞٛح‌ٝ‌ػىّ‌ٝجهؼ٤طٜح‌ٝ‌ػ‌٠ِضٍٔوٛح‌ػ‌٠ِٗظحّ‌جُُٝجؼ‌ك‌٢ٓؿطٔؼٜح‌

‌ٓغ‌ج٬ُٔقع‌إٔ‌جُؼوحخ‌جُٔوٛٞو‌ٛٞ‌جُؼوحخ‌ج٣‌١ًُؼطرٍ‌جُط٬م‌ضؼٓل٤ح‌ك٤ٚ‌ٌٍٞ‌ذحُُٝؼ‌ج٥نٍ‌وٕٝ‌

‌٣ٓطٞؾد‌ضؼ٣ٞٝ‌ٓػَ‌ًٛج‌جٌٍُٟ‌ذٔرحُؾ‌ٓح٤ُس‌أٝ‌أ٤ٖحء‌ػ٤٘٤س‌ضٟٖٔ‌ئغرحش‌ضٞجَٕ‌‌ٝ,ٓرٌٍ‌ٍٖػ‌٢

‌.ػحوٍ‌ذ٤ٖ‌جُُٝؾ٤ٖ‌جُٔطِو٤ٖ‌أٝ‌ضٟٖٔ‌ذٌَٗ‌ؿ٤ٍ‌ٓرحٍٖ‌ئغرحش‌ق٤حز‌َٝؾ٤س‌وجتٔس‌ٝ‌ٓٓطوٍز‌

‌(1989ُؼ٣ُُ‌ْؼى‌ػرى‌ج)

‌

 :في انتشار الطلاق والمساعدة العوامل المؤثرة/ 4

 سلامٌة كثٌر من المتغٌرات الاجتماعٌة فً مجال التعلٌم، والفكرحدثت فً المجتمعات والبلاد الإ

 وكثٌرا ما ٌإدي التغٌر إلى. والاقتصاد، وفً كثٌر من المفاهٌم والتصورات التً كانت سائدة

 .صراع ٌكون له أثره فً الأسرة والمجتمع

 البناء ظهور اختلاف ٌمكن ملاحظته فً: وٌعنً التغٌر الاجتماعً بالنسبة لعلم الاجتماع

 وفً العادات المعروفة، أو فً معدات وآلٌات لم تكن -أي بناء وظائف المجتمع  -الاجتماعً 

 هو تلك التحولات: فالمقصود بالتغٌر. وذلك بالمقارنة بحالات وأوضاع سابقة. موجودة من قبل

 .التً تحدث فً التنظٌم الاجتماعً، أي بناء وظائف المجتمع

 وثٌقة بالتحولات العدٌدة التً تحدث فً مختلف أنماط الحٌاة فالتغٌر الاجتماعً له صلة

 فما دام الإنسان مخلوقا اجتماعٌا، فإن التغٌر له أبعاده الإنسانٌة، وكل تغٌر فً. الإنسانٌة

 ومن ثم ٌجب النظر فً التجربة الماضٌة. المجتمع تنعكس آثاره على الإنسان بالضرورة

 تماعٌة من خلال مجتمع معٌن، لأنها هً التً تجعله قادرا علىللإنسان فً أبعادها الثقافٌة والاج

 تكوٌن الثقافة ونقلها فً شكل اجتماعً من جٌل إلى جٌل، فالتغٌر الاجتماعً لا بد أن ٌكون

 فهو نمط من العلاقات الاجتماعٌة فً وضع اجتماعً معٌن،. تغٌرا فً آلٌة الترابط الإنسانً
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 .دة من الزمانٌظهر علٌه التغٌر خلال فترة محدو

 وغالبا ٌعنى الباحثون بدراسة انتشار التعلٌم، والتحول فً بعض القٌم والاتجاهات، والجوانب الدٌنٌة،
 

 والالتزام بالدٌن والسلوك الفاضل، والوضع الصحً والاقتصادي وعمل المرأة واستقلالها الاقتصادي،
 

 فرضها الباحثون الاجتماعٌون وعلماءوعدم التوافق بٌن الزوجٌن، ونحو ذلك من المتغٌرات التً ٌ
 

 النفس، لدراسة أسباب الطلاق والعوامل التً تإثر فً انتشاره وازدٌاده، ثم ٌجرون الدراسات المٌدانٌة،
 

 ثروت محمد . د) وٌحللون النتائج لمعرفة مدى صحة تلك الافتراضات وثباتها وقٌمتها 
     (.12,11,ص,2000,شلبً

 :نسبة الطلاق ازديادإحصائيات حول  -1

 وتزداد نسبة الطلاق فً كل بلاد العالم، سواء فً العالم الإسلامً أو العالم الغربً، ولكنها

 أو باختلاف التغٌرات الفكرٌة... تختلف من بلد لآخر، باختلاف الأسباب والظروف والعوامل

 ات الخاصةوالنظر فً الدراسات الاجتماعٌة والإحصاء. والنفسٌة والاجتماعٌة والاقتصادٌة

 ..مإشرا على تفاقم هذه الظاهرة وازدٌادها عاما بعد عام فً كل المجتمعات ًبالطلاق ٌعط

 بلغت حوادث الطلاق نسبة عالٌة لا ٌظهر لها مثٌل فً أي بلد فً العالم،: ففً المجتمع الأمرٌكً

 م، وأصبحت 1948عام %( 40)م، فبلغت  1890عام %( 6)فقد ارتفعت نسبة الطلاق من 

   حالة طلاق لكل ألف حالة زواج ثم( 114)م  1983عام  -ذه النسبة ه

 فكم تبلغ النسبة منذ ذلك العام إلى أٌامنا%(. 25)حالة لكل ألف زواج، أي ( 250)ارتفعت إلى 

 هذه بعد التحلل والفساد؟

 وارتفعت معدلات الطلاق ارتفاعا خطٌرا فً برٌطانٌا، وفً المجتمعات الصناعٌة بوجه عام،

 حالات طلاق لكل ألف حالة زواج، أما فً( 3)م  1961كان معدل الطلاق فً برٌطانٌا عام ف

 حالة لكل ألف حالة زواج، وتشٌر بعض( 12)م فوصل معدل الطلاق إلى  1981عام 

 %(3)م بواقع  1991الدراسات المنشورة فً المجلات العربٌة إلى ارتفاع نسبة الطلاق عام 

 عن حالات الطلاق قبل عشرة%( 9)، وبزٌادة 1990م الأسبق عن حالات الطلاق فً العا

 .وهذا رغم الشروط والقٌود التً تفرضها الكاثولٌكٌة على الطلاق. م 1980أعوام أي عام 
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 ،(روسٌا فٌما قبل وفٌما بعد)وهكذا الحال فً المجتمعات الأخرى مثل فرنسا، والاتحاد السوفٌتً 

 .وسوٌسرا، وغٌرها من الدول الأوربٌة

 ولم ٌختلف المجتمع المصري عن المجتمعات والدول الأخرى فً ذلك، فقد بلغت نسبة الطلاق

 م وفً مدٌنة القاهرة وحدها تصل عدد حالات 1965حالة لكل ألف حالة زواج فً عام ( 3.5)

 ألف حالة سنوٌا، حٌث تصل نسبتها إلى حالة طلاق لكل أربع حالات زواج( 60)الطلاق إلى 

 م ولاحظ الباحثون أن نسبة الطلاق تزداد قبل نهاٌة سنة من الزواج، وتقل بعد 1960فً عام 

 .سنة ثم بعد سنتٌن لأسباب اجتماعٌة

 (5513)م إلى  1988حالة فً عام ( 4646)زادت نسبة الطلاق من : وفً المغرب العربً 

 .1992حالة فً عام 

 تلاف المناطق، وبلغ عدد صكوكتختلف صكوك الطلاق باخ: وفً المملكة العربٌة السعودٌة   

 وتمثل الرٌاض أعلى نسبة فً الطلاق 1413صكا فً عام ( 2825)الطلاق فً مدٌنة الرٌاض   

 (179)م  1980هـ  1400بالنسبة لمدن المملكة، ووصلت حالات الطلاق فً مدٌنة جدة عام   

 .حالة طلاق( 55)م وصل عدد المطلقٌن من السعودٌٌن  1982هـ  1402حالة، وفً عام   

 حالة طلاق،( 683)هـ حٌث وصلت إلى  1404ووصلت إلى أعلى معدل فً الارتفاع عام   

  (بمدينة جدة الكبرىإحصائيات المحكمة  )حالة طلاق( 351)هـ  1405ووصلت عام   

 وتقدم الدراسات الإحصائٌة عن الطلاق بدولة الإمارات العربٌة المتحدة مإشرات صارخة، تعود فً 
 

  ا إلى حالة المرأة والرجل معا، وإلى سلوكهما الباثولوجً، كما ٌقرر بعض الباحثٌنجذوره
 

 ( سنة,16عطوف ٌاسٌن، ص.د فٌصل الزراد، و. د)
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌                                                                                                              

 :ػٕايم انطلاق في انًدتًغ اندصائسي  -2

 (ػٕايم شخصيخ :)ػٕايم انطلاق انخبصخ ثبنصٔخيٍ لجم إتًبو شٔاخًٓب  -1

‌ئٕ‌ػىّ‌ٓ٘حهٗس,ُس‌ُٔٞٞٞع‌جُط٬م‌ك‌٢جُٔؿطٔغ‌جُك‌١ٍٟجُؿُجت١ٍأٖحٌش‌ذؼٝ‌جُؿٍجتى‌جُٔط٘حٝ

‌جُُٝؾ٤ٖ‌أغ٘حء‌كطٍز‌جُهطٞذس‌ُِٔٗحًَ‌ج٧ْح٤ْس‌جُط‌٢ٖٓ‌جٌُٖٔٔ‌إٔ‌ضٞجؾٜٜح‌ذؼى‌َٝجؼ‌ئي‌٣ؼطٔىجٕ‌ػ‌٠ِ

‌أ٤ْ‌َٛ‌١ٌٓ٘حٕ‌,ٝ‌ًٛج‌ًؼىّ‌ٓ٘حهٗس‌ٓػ‌٬ظٍٝف‌جٌُٖٓ‌ذؼى‌جُُٝجؼ,جُكع‌ك‌٢ضو٤ٛٓ‌ٍ٣ٍٍ‌َٝجؾٜٔح‌

‌أٝ‌أٜٗح‌٫,أٜٗح‌ضٞو‌إٔ‌ضؼَٔ‌ذؼى‌جُُٝجؼ,أٝ‌ػىّ‌ضأ٤ًى‌جٍُٔأز‌نحٚس‌ُهط٤رٜح ذٔلٍوٛٔح؟‌ٓغ‌أَٛ‌جُُٝؼ‌أّ
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‌...أٝ‌أٜٗح‌ٟٓطٍز‌ُٔٓحػىز‌أِٜٛح‌ٓح٤ُح‌ذؼى‌جُُٝجؼ‌,٣ٌٖٔ‌إٔ‌ضطه‌٠ِػٖ‌ػِٜٔح

‌٧ٗٚ‌ٖٓ‌ج٧قٖٓ‌,كؼ٠‌ًَ‌٠ٍِف‌ٖٓ‌جُؼ٬هس‌ئ‌٫أ٣‌ٕهطحٌ‌ٝ‌ٖٓ‌ض٣‌ْكىو‌ج٫ْطٍٔجٌ‌ك‌٢كٓم‌جُهطٞذس

 LEILA HAMMADI ..NO)    ػ‌٠ِجُهطٞذس‌جُٔلٓٞنس‌ٖٓ‌جُط٬ميٌف‌جُىٓٞع‌

4273.26MARS197.P 16)‌

‌كحُطلحْٛ‌ػ‌٠ًِحكس‌جُٔٓحتَ‌جُٜٔٔس‌هرَ‌جُُٝجؼ‌ٝ‌ٗؼ‌٢٘ذٜح‌كطٍز‌جُهطٞذس‌ٖٓ‌ٖأٗٚ‌أ٣‌ٕٓحْٛ‌ك‌٢ضلحو‌١

‌.جُؼى٣ى‌ٖٓ‌جُٔٗحًَ‌جُط‌٢ضإو‌١ئ‌٠ُجُط٬م‌

‌ٝ‌جُط‌٢ًحٕ‌ذآٌحٜٗح‌إٔ‌ضٗط‌٠ٍػ‌٠ِنط٤رٜح‌,َٝؾٜحكحٍُٔأز‌جُط‌٢ضوٌٍ‌إٔ‌ضطِن‌٧ٜٗح‌ضؼ٤ٕ‌ٓغ‌أٍْز‌

‌ًٛج‌ج‌٠ٍُٗهرَ‌جُُٝجؼ‌؟؟‌‌‌

‌ٝ‌ذحٍُؿْ‌ٖٓ‌إٔ‌ذؼٝ‌قح٫ش‌جُط٬م‌ٖٓ‌جٌُٖٔٔ‌إٔ‌ضكىظ‌ذحٍُؿْ‌ٖٓ‌جضلحم‌جُُٝؾ٤ٖ‌ػ‌٠ِأْٛ‌جُوٟح٣ح‌

‌ح‌٣طؼِن‌ٝ‌ًٛج‌ُؼىّ‌جُطُجّ‌أقى‌جُُٝؾ٤ٖ‌ذًٜج‌ج٫ضلحم‌ذؼى‌جُُٝجؼ‌ْٞجء‌ك٤ٔ,جُٔطؼِوس‌ذك٤حضٜٔح‌ذؼى‌جُُٝجؼ

‌ج٣‌١ًُٗؼٍ‌ذأٗٚ‌,ك‌٢ق٣‌ٖ٤طٔٓي‌ذٚ‌جُطٍف‌ج٧نٍ,ذأٍٓ‌ًحكس‌جُوٟح٣ح‌جُٔطلن‌ػ٤ِٜح‌ْحذوح‌أٝ‌ذؿُء‌ٜٓ٘ح

‌ًحٕ‌ٓهىٝػح‌ك٣ٍٖ‌٢ي‌ق٤حضٚ‌‌

‌٣ٍكٝ‌ذٗىز‌,ذك٤ع‌ذؼى‌أ٣‌ٕؼىٛح‌َٝؾٜح‌ذأٜٗح‌ْطؼَٔ‌ذؼى‌جُُٝجؼ,ج٧ٍٓ‌ج‌١ًًُػ٤ٍج‌ػ‌٠ِػَٔ‌جٍُٔأز

‌؟؟‌..ػِٜٔح‌ًٛج‌ذؼى‌جُُٝجؼ‌

‌ؼٞجَٓ‌ٗؿى‌أ٣ٟح‌إٔ‌ذؼىّ‌ض٤ٜثس‌جُٗرحٕ‌جُؿُجت٤٣ٍٖ‌ُُِٝجؼ‌ٝ‌ُطٔحْي‌جُك٤حز‌جُُٝؾ٤س‌ٝ‌ٗؿحقٜح‌ٖٓ‌ذ٤ٖ‌جُ

‌٤ُ‌ّٝ‌ضلطف‌جقىٛٔح‌ػ‌٠ِ,ذك٤ع‌أ٣‌٫‌ْٜٗ٘ظٍٕٝ‌ئ‌٠ُجُُٝجؼ‌ػ‌٠ِأٗٚ‌ضلطف‌جُُٝؾ٤ٖ‌ٓؼح,ذط٣ٍوس‌٤ِْٔس

‌(‌.ٗلّ‌جٍُٔؾغ‌جُٓحذن‌‌(قٓحخ‌ج٥نٍ‌

 : ج ػٕايم انطلاق انخبصخ ثبنصٔخيٍ ثؼد انصٔا -2

 فبالنسبة إلى الرجل على سبٌل المثال ذلك الرجل ,مظاهر عدم الفهم بالنسبة للرجل و المرأة 

 ٣ٍضو‌٢ٓحو٣ح‌ئ‌٠ًٍُُٓ‌جؾطٔحػ‌٢ٍٓضلغ‌ٗٓر٤ح‌٣ٍٟ‌إٔ‌َٝؾطٚ‌أٚركص‌‌٫ض٤ِن‌ذٚ‌ج٧‌ٕ٥ٜٗح‌أ٤ٓس

‌..ٓغ‌أنٍٟ‌أٝ‌يُي‌جٍُؾَ‌ج٣‌١ًَُٜٔ‌َٝؾطٚ‌ٖٓ‌جؾَ‌ئػحوز‌ق٤حضٚ‌,ٝ‌ؿ٤ٍ‌هحوٌز‌ػ‌٠ِض٘ظ٤ْ‌جُكل٬ش

‌أٓح‌ٖٓ‌ٓظحٍٛ‌ػىّ‌جُلْٜ‌ًٛج‌ُىٟ‌جٍُٔأز‌ٝ‌ج٣‌١ًُإو‌١ذحُؼى٣ى‌ٖٓ‌جُ٘ٓحء‌ئ٠‌٠ُِد‌جُط٬م‌٧ْرحخ‌ضحكٜس‌

 :ضطؿ‌٠ِٓػ‌٬ك‌٢

‌ٌؿرس‌جُُٝؾس‌جُٔطْٞطس‌جُكحٍ‌أٝ‌جُلو٤ٍز‌ػٔٞٓح‌‌ضو٤ِى‌جُ٘ٓحء‌جُٔطٌٔ٘حش‌ٓحو٣ح‌ك‌٢جُِرحِ‌ٝ‌جُك‌٢ِجُلحنٍز‌

‌.‌رٜح‌جٌُٔح٤ُس‌ًٛٙ‌كرحُطح‌٢ُضطِد‌جُط٬مٝ‌جُط٣‌٢ؼؿُ‌َٝؾٜح‌ػٖ‌ضِر٤س‌ٓطحُ

‌(M FARAH..N4316.19MAI1979.P14 .) 

 عدم تعود كل من الرجل و المرأة على أن ٌتكاملا بحٌث ٌعتبران زواجهما غالبا فً نطاق

‌ًح٣‌ٕظٖ‌جٍُؾَ‌ج‌١ًُضؼَٔ‌َٝؾطٚ‌ٝ‌,٣ؼَٔ‌ًَ‌ٜٓ٘ٔح‌ػ‌٠ِأ٣‌٫‌ٕطٍى‌جُلٍٚس‌٨ُن٤ٓ٤ُ‌ٍطٍ‌ػ٤ِٚ,هٞز
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‌ج٣‌ٚٗؿد‌أ٣‌ٕكطٍِ‌,ج‌ك‌٢ضكَٔ‌ٓٓإ٤ُٝحش‌جُر٤ص‌ٝ‌ج٠٧لحٍ‌ٝ‌ٖٓ‌جٌُٖٔٔ‌ذىٕٝ‌ٝػ‌٢ٓ٘ٚضٗحًٌٚ‌ًػ٤ٍ

 ( . .LEILA HAMADI.OP.CIT.P.16.‌)ٜٓ٘ح‌‌٫‌٢ًضطكٌْ‌ك٤ٚ‌

‌ٓح‌ٛٞ‌ئ‌٫و٤َُ‌ػ‌٠ٌِؿرطٚ‌ك‌٢,ٝ‌ًإٔ‌ضظٖ‌جٍُٔأز‌ذحُٔوحذَ‌إٔ‌جٍُؾَ‌ج٣‌١ًٍُكٝ‌ػِٜٔح‌نحٌؼ‌جُر٤ص

‌ػ٘ىٓح‌ضٗطى‌ٝ‌ضطٌحغٍ‌ٖٓ‌,ػىّ‌غوس‌ًَ‌ٖٓ‌جُُٝؾ٤ٖ‌ك‌٢ٗٞج٣ح‌ج٥نٍ‌ٝ‌ًٌٛج‌كحٕ,ضًٍٜح‌وجتٔح‌ضكص‌٤ْطٍضٚ

‌ٝ‌جُط‌٢ًحٕ‌ٖٓ‌جٌُٖٔٔ‌ضلحو٣ٜح‌,ٖأٜٗح‌إٔ‌ضإو‌١ئ‌٠ُجٌُػ٤ٍ‌ٖٓ‌قح٫ش‌جُط٬م‌ك‌٢ٓؿطٔؼ٘ح‌جُؿُجت١ٍ

‌ئ‌٫ئيج‌ضٌحِٓص‌,٣‌٫ٌطد‌ُٜح‌جُ٘ؿحـ,ذُٜٓٞس‌ُٞ‌ضؼٞو‌ًَ‌ٖٓ‌جُُٝؾ٤ٖ‌ك٤ٚ‌جُ٘ظٍ‌ئ‌٠ُجُُٝجؼ‌ًًٍٗس

‌.‌أوٝجٌٛٔح‌ٓؼح

 :انؼٕايم الأظسيخ نهطلاق  -3

‌ٛ٘حى‌ػٞجَٓ‌أ٣ٍْس‌ٓطؼىوز‌جُؿٞجٗد‌ضٓحْٛ‌ذىٌؾس‌ًر٤ٍز‌ك‌٢جٌضلحع‌قح٫ش‌جُط٬م‌ك‌٢جُٔؿطٔغ‌

‌:جُؿُجت‌١ًًٍٍٗ‌ٜٓ٘ح‌

 ٝ‌ضىنِْٜ‌ك‌٢جنط٤حٌجش‌أذ٘حءْٛ‌جُُٝؾ٤س‌ٖٓ‌ٖأٗٚ‌أ٣‌ٕهِن‌,ض٣ُٝؽ‌ج٧َٛ‌أذ٘حءْٛ‌ك‌٢ْٖ‌ٓرٌٍز

 ك‌٢أقى‌أػىجوٛح‌إٔ‌ٛ٘حى‌جُؼى٣ى‌ٖٓ‌(ج٧قىجظ‌)٣ٍىز‌ذك٤ع‌ض٤ٍٗ‌ؾ,ٓٗحًَ‌ضإو‌١ئ‌٠ُجُط٬م

 جُُٝؾ٤ٖ‌ج٣ًُٖ‌َٝؾٞج‌ك‌٢ْٖ‌ٓرٌٍز‌ؾىج‌ٝ‌ج٣‌ٖ٣ًٌُطٗلٕٞ‌ٓغ‌ٌٍٓٝ‌جُُٖٓ‌أٜٗٔح‌٣‌ُْهِوح‌

 ٓٛحٌق٤ٖ‌جُوح‌٢ٞأغ٘حء‌ؾِٓس‌جُِٛف‌ذح٤ُ‌ّٕ‌ٛ٘حى‌ٖٓ‌ْرد‌نح٘‌,ُرؼٝ‌ك٤ِؿحٕ‌ُطِد‌جُط٬م

‌ ُطلحْٛ‌ذ٤ٜ٘ٔح‌ًُج‌ؾحءج‌ُطِد‌جُط٬م‌ُِط٬م‌ٝ‌ئٗٔح‌ٖؼٍج‌كو‌١ذأٜٗٔح‌٣‌ُْطٌٔ٘ح‌ٖٓ‌ج

M. HASHAS.OP.CIT.P 21.1978)‌‌)‌

‌٣‌ٝلٍٓ‌ٗلّ‌جُؼىو‌ٖٓ‌ًٛٙ‌جُؿ٣ٍىز‌إٔ‌ًٛج‌جُطٍٛف‌٠‌ٍٖٓف‌أٓػح٣ًٛ‌ٍٖ‌جُُٝؾ٤ٖ‌هى‌َٝؾح‌ك‌٢جُكو٤وس‌

‌أ‌١إٔ‌َٝجؾٜٔح‌ًحٕ‌نحٞؼح‌ُٔؿٔٞػس‌ٖٓ‌جُؼحوجش‌جُػوحك٤س‌جُٔلِٟس‌‌ُُِٝجؼ‌جُٔرٌٍ‌ٝ‌جُط٣‌ُْٝ,‌٢طُٝؾح

‌د‌ػ٤ِْٜ‌جُٔكحكظس‌ػ٤ِٜح‌ٝ‌ج٫ْط٬ّٓ‌ئ‌٠ٌُؿرس‌ج٧َٛ‌ئٓح‌ٖٓ‌جؾَ‌ػىّ‌ٓؼحٌٞطْٜ‌أٝ‌ٖٓ‌جؾَ‌ٝؾ

‌ئْؼحوْٛ‌ٝ‌ضكو٤ن‌ٌؿرطْٜ‌كو٧‌١ٗٚ‌ػحوز‌ٓح‌٣ٌٕٞ‌جُٗحخ‌ٍٓضرطح‌ذأٍْضٚ‌جُط‌٢ضوّٞ‌ذط٘ظ٤ْ‌أكؼحُٚ‌ج٧ًػٍ‌

‌ذ٤ٓطس‌ٓٔح‌٣إو‌١ذْٜ‌ئ‌٠ُٖٝٓ‌ذ٤ٜ٘ح‌ٝ‌نحٚس‌جُُٝجؼ‌ٝ‌أق٤حٗح‌كحٕ‌جُٗحخ‌٣‌٫وحّٝ‌أِٛٚ‌ئ‌٫ٓوحٝٓس‌,أ٤ٔٛس

‌٫ٕ‌,ج٫ْط٘طحؼ‌ذأ٣‌ٚٗكرً‌أ٣‌ٕطُٝؼ‌كؼ‌٬ٝ‌ٌُٖ‌ك‌٢جُٞجهغ‌إٔ‌أكؼحُٚ‌ًٛٙ‌ٓح‌‌٢ٛئ‌٫ذىجكغ‌ؾ‌٢ٓ٘ٓطِن‌ٓ٘ٚ

‌ُِٞهٞف‌ك‌٢ٝؾٚ‌جُؼٍجه٤َ‌جُٔطؼىوز‌جُهحٞؼس‌ًُٜٙ‌,ج٧ٍٓ‌ذحُ٘ٓرس‌ئ٤ُٚ‌ٓؿٍو‌٣ٍ٠وس‌ٖٓ‌ؾِٔس‌ػىز‌٠ٍم

‌(‌ٗلّ‌جٍُٔؾغ‌جُٓحذن‌.)‌جُؼحوجش‌

‌

 :انُفعيخ نهطلاق بزالآث/ 5 

 ئٕ‌جُطـِد‌ػ‌٠ِج٥غحٌ‌جُٔطؼِوس‌ذٛىٓس‌جُط٬م‌٣ططِد‌إٔ‌ضلطف‌ج٧ذٞجخ‌ُِٔطِوس‌ُِٔٗحًٌس‌‌

‌ذٗط‌٠ج٧ٗٗطس‌ج٫ؾطٔحػ٤س‌،‌ٝضوى٣ْ‌جُىػْ‌جُؼح٠ل‌٢ٝجُٔحو‌١ٖٓ‌هرَ‌ج٧َٛ‌ٝج٧هحٌخ‌ذى‌٫ٖٓ‌‌
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‌ز‌جُٔطِوس‌ك‌٢ًٛج‌جُٔؿطٔغ‌جُِّٞ‌ٝج٩وجٗس‌جُىجتٔس‌ٝٓ٘كٜح‌ج٫ْطو٤ُ٬س‌ك‌٢جضهحي‌جُوٍجٌجش‌ٝجٍُٔأ

‌ذكحؾس‌ٓحْس‌ئ‌٠ُجْطٗحٌجش‌ٗل٤ٓس‌ضٓحػىٛح‌ػ‌٠ِضهط‌٢ج٥غحٌ‌جُٔطٍضرس‌ػ‌٠ِجُط٬م‌ٝجٍُٔأز‌ذ‌٬

‌ٖي‌جْطلحوش‌ٖٓ‌جُطـ٤ٍ‌جُ٘ٓر‌٢ج‌١ًُقىظ‌ذ٘ظٍز‌جُٔؿطٔغ‌ٍُِٔأز‌جُٔطِوس‌،‌ٝئيج‌ًحٗص‌جُٔطِوس‌

‌َٜ‌ٝذهحٚس‌ئيج‌ًحٗص‌جقطٔح٫ش‌ٖحذس‌أٝ‌أ٬٠‌ٕهٜح‌هى‌ضْ‌هرَ‌جُىنٍٞ‌كإ‌ئٌٓح٤ٗس‌جُط٤ٌق‌أْ

 .جُُٝجؼ‌ٓحَجُص‌هحتٔس‌

 :انؼلالخ ثيٍ انًطهمخ ٔانًطهك  -

‌ػ٘ىٓح‌٣وغ‌جُط٬م‌٣ؼطوى‌جُرؼٝ‌إٔ‌جُؼ٬هس‌ذ٤ٖ‌جُٔطِوس‌ٝٓطِوٜح‌هى‌جٗطٜص‌،‌ٝجُٞجهغ‌إٔ‌

‌جُؼ٬هس‌ذ٤ٖ‌ذؼٝ‌جُٔطِوحش‌ٝجُٔطِو٤ٖ‌ٖٓ‌جُ٘حق٤س‌جُوح٤ٗٞٗس‌ضٌٕٞ‌هى‌جٗطٜص‌،‌ئ‌٫إٔ‌ي٣ًٍحش‌‌

‌ي‌جُُٝجؼ‌جُلحَٖ‌ْطظَ‌ضطحٌو‌جُٔطِوس‌ْٞجء‌ًحٕ‌ُى٣ٜح‌أذ٘حء‌أ‌٫‌ّ،‌كٖٔ‌جُٔطٞهغ‌أ٣‌ٌٕٕٞ‌يُ

‌ُىٟ‌جُطِوس‌ٖؼٌٞ‌ٓح‌ضؿحٙ‌جُٔطِن‌،‌‌٢ٛٝق٤ٖ‌ضطه٤َ‌ٝضلٌٍ‌هى‌ضلٌٍ‌ذح٫ٗطوحّ‌ئيج‌ًحٗص‌ضٍٟٔ

‌ح‌ٖؼٌٞج‌ذحٌٍُج٤ٛس‌أٝ‌ٌذٔح‌ضٓطًًٍ‌جُٔ٘حْرحش‌جُؿ٤ِٔس‌جُط‌٢هٟطٜح‌ٓؼٚ‌ئيج‌ًحٗص‌ضكرٚ‌،‌ٝػ٤ِ٘‌

‌أ‌٫‌ٕٗٓطـٍخ‌إٔ‌جُط٬م‌هى‌٣وغ‌ٝٛ٘حى‌٠ٍف‌٣كد‌ج٥نٍ‌أٝ‌إٔ‌جُطٍك٤ٖ‌ٓحَج٣‌٫كرحٕ‌

‌ذؼٟٜٔح‌جُرؼٝ‌ٝهى‌‌٫ضٌطل‌٢ضِي‌جُٔطِوس‌ذحُطه٤َ‌ذَ‌ضكحٍٝ‌ئػحوز‌ج٫ضٛحٍ‌ذحُٔطِن‌ذٗط‌٠

 .جُْٞحتَ‌
 ٝجُؿى٣ٍ‌ذحًًٍُ‌إٔ‌أًػٍ‌جُٔطِوحش‌ٖؼٌٞج‌ذحًُٗد‌ٝجُ٘ىّ‌أُٝثي‌ج٬ُض‌٢ًٖ‌ػ‌٠ِن٬ف‌ٓغ‌‌‌

‌.أَٝجؾٜٖ‌،‌ق٤ع‌أوٟ‌يُي‌ئ‌٠ُضًٍٜٖ‌جٍُُٔ٘‌ذحْطٍٔجٌ‌أٝ‌أق٤حٗح‌أٝ‌ٗحوٌج

‌                                                                                                                 :                                                                                                                            ػلالخ انًطهميٍ ثأثُبئٓى -

‌٣‌ٖٓ‌ٕوّٞ‌ذٍػح٣س‌ج٧ذ٘حء‌ك‌٢أغ٘حء‌ؿ٤حخ‌ج٧ّ‌ْٛ‌ك‌٢ج٧ؿِد‌يٝٝ‌كحٗظٍج‌ُـ٤حخ‌ج٧خ‌

‌ٝٗظٍج‌ٌُٕٞ‌.‌جُٔطِوس‌،‌أٓح‌ج٧ًرٍ‌ْ٘ح‌ك٤ط‌٠ُٞجٍُػح٣س‌ئ‌٠ُؾحٗد‌أُٝثي‌ٝجُٔطِن‌ٝيٝٝٙ‌ٝجُهىّ‌

‌‌٢ٓؼظٜٔح‌ٖٓ‌ٝجُى‌١جُٔطِوس‌كوى‌أهٍش‌ج٧ؿِر٤س‌ذأٜٗح‌ٓٔطحَز‌،‌ٝضر٤ٖ‌إٔ‌أهَ‌ٖٓ‌جٍُػح٣س‌ك

‌جُ٘ٛق‌٣وٕٞٓٞ‌ذ٣ُحٌجش‌أْرٞػ٤س‌ٍٓز‌أٝ‌أًػٍ‌ئ‌٫إٔ‌ج٧ؿِر٤س‌ضٍؿد‌ك‌٢ضٌػ٤ق‌ضِي‌ج٣ُُحٌجش‌

‌أًػٍ‌ٖٓ‌ٝٞؼٜح‌جٍُجٖٛ‌،‌٣ٝرىٝ‌إٔ‌أًػ٣ٍس‌ج٧ذ٘حء‌٣كرٕٞ‌ج٧خ‌أًػٍ‌ٖٓ‌جُٓحذن‌،‌أٝ‌إٔ‌

‌ىٍ‌،‌ئ‌٫إٔ‌ٛ٘حى‌أه٤ِس‌ضط٘ح‌٠ٓٓغ‌جَو٣حو‌جُلثس‌جُؼ٣ٍٔس‌٨ُذ٘حء‌ٝضرى‌١ٖؼٌٞج‌ِْر٤ح‌ٖؼ٣‌ُْ‌ٌْٛٞطر

‌ضؿحٙ‌ج٧خ‌ٌٝذٔح‌٣ؼٞو‌يُي‌ُطهِق‌ذؼٝ‌ج٥ذحء‌ػٖ‌وكغ‌جُ٘لوس‌‌أٝ‌ػىّ‌وكغ‌ٓرحُؾ‌ًحك٤س‌نحٚس‌

‌ٛحٍ‌ُِلثحش‌ج٧ًرٍ‌ْ٘ح‌،‌‌٫ٝذى‌أ٤ٗٗ‌ٍٕ‌ًًُي‌ئ‌٠ُإٔ‌ج٧ؿِر٤س‌جُط٣‌٢وّٞ‌أذ٘حؤٛح‌ذح٣ُُحٌجش‌ٝج٫ض

 ضؼطوى‌إٔ‌جُطؼحَٓ‌ٓغ‌ج٧ذ٘حء‌٣‌ُْطـ٤ٍ‌ٗط٤ؿس‌٣ُُحٌضْٜ‌ُٞجُىْٛ‌ٝضإًى‌ج٧ؿِر٤س‌ًًُي‌إٔ‌جُطؼحَٓ‌ٓغ‌

‌ج٧ذ٘حء‌٣‌ُْطـ٤ٍ‌ٝهص‌ئؾٍجء‌جُٔوحذِس‌ٓوحٌٗس‌ذٔح‌ًحٕ‌ك‌٢أغ٘حء‌جُط٬م‌أٝ‌ك‌٢أغ٘حء‌جُُٝجؼ‌أٓح‌
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‌جُٞٞغ‌جٍُجٖٛ‌أكَٟ‌،‌أٝ‌‌ذحُ٘ٓرس‌ُٔؼ٤ٗس‌ج٧ذ٘حء‌ك‌٢جُكحٍٞ‌ٓوحٌٗس‌ذحُٓحذن‌كطإًى‌ج٧ؿِر٤س‌إٔ

‌(‌.8‌ٝ9‌,2008٘‌,ٌٓ٘ٛٞ‌ٗحٍٚ‌جُٜحؾ١ٍ)‌‌.ضإًى‌ذوحء‌ج٢ُٗء‌ٗلٓٚ

 :                                                      الأثبز انًتستجخ ػٍ انطلاق ثبنُعجخ نهًسأح -1

‌ئ‌٫أٗٚ‌أٓحّ‌‌أٓػحٍ‌,‌ئٕ‌ج٧ّ‌ٖٓ‌قوٜح‌جٍُٗػ‌٢ك‌٢جُٔؿطٔغ‌جُؿُجت‌١ٍضٌلَ‌قٟحٗس‌أ٠لحُٜح‌ذؼى‌جُط٬م‌

‌ًٛج‌جُ٘ٞع‌ٖٓ‌ج٥ذحء‌جًًٌُٔٞ‌ْحذوح‌ٝ‌جُط‌٢أًىش‌ٝؾٞوٙ‌ذٌػٍز‌جُوٟح٣ح‌جٍُٔكٞػس‌٠‌ٍٖٓف‌جُ٘ٓحء‌ٞى

‌ج٥ذحء‌ج٣‌٫‌ٖ٣ًُىكؼٕٞ‌ٗلوس‌أ٠لحُْٜ‌ذٌٛٞز‌ٓ٘طظٔس‌أٝ‌ٞى‌ج٣‌ُْ‌ٖ٣ًُىكؼٞج‌جُ٘لوس‌ًٓ٘‌جُط٬م‌ك‌٢جُؼى٣ى‌

‌٧ٕ‌جُكٟحٗس‌ٝ‌ٓػِٔح‌ٗٛص‌ػ٤ِٚ‌ج٣ٍُٗؼس‌,ٍ‌ُٜح‌ٖٓ‌جُٔكحًْ‌ضطؼٍٜ‌ج٧ّ‌ُٔٗحًَ‌ٓحو٣س‌‌٫قٛ‌

‌ضٓطٞؾد‌ػ‌٠ِجٍُٔأز‌قٔح٣س‌ٝ‌ضٍذ٤س‌جُطلَ‌ج٣‌١ًُؿد‌أ٣‌ٕ٘ٔٞج‌ك‌٢أقٖٓ‌جُظٍٝف‌ٌُٖ‌ئيج‌ًحٗص‌ًٛٙ

‌جٌٍُٟٝز‌‌٫ضػوَ‌ًحَٛ‌جٍُٔأز‌جُؼحِٓس‌كاٜٗح‌ضٛرف‌ذحُ٘ٓرس‌ٍُِٔأز‌جُط‌٫‌٢ضِٔي‌أ‌١ونَ‌ٝ‌جٍُٔؿٔس‌ػ‌٠ِ

‌ز‌جُٔطِوس‌ٝ‌نحٚس‌جُط‌٢ُٜح‌أ٠لحٍ‌ٝ‌ًٛج‌ذإٔ‌جٍُؾَ‌جُٔطوىّ‌ُُِٝجؼ‌ٜٓ٘حٗؿى‌ٚؼٞذس‌ئػحوز‌َٝجؼ‌جٍُٔأ

‌ؿحُرح‌ٓح‌‌ٛٞ‌ج٧نٍ‌ٓطِوح‌ٝ‌ُٚ‌أ٠لحٍ‌ق٤ع‌٣‌٫طٌٖٔ‌ٖٓ‌ْى‌قحؾ٤حش‌أ٠لحُٚ‌ٝ‌أ٠لحُٜح‌ك‌٢ٗلّ‌‌

 جُٞهص‌ٝ‌ذحُطح‌٢ُجُؼ٤ٕ‌ٓغ‌أِٜٛح‌ج٧ٍٓ‌ج٣‌٫‌١ًٍُقد‌ذٚ‌ٛإ٫ء‌ج٧َٛ‌وجتٔح‌ػرثح‌غو‌٬٤ػ٤ِٜح

Meziane hachas.1978/p21) )‌

‌ٝ‌ًُٜج‌ٗؿى‌ضل٤َٟ‌جٍُٔأز‌جُٔطِوس‌,٣ٔط٘غ‌ػٖ‌جُُٝجؼ‌ذٔػَ‌ًٛج‌جُ٘ٞع‌ٖٓ‌جُ٘ٓحء‌جُٔطِوحش‌

‌.ذىٕٝ‌أ٠لحٍ‌

‌ٛىج‌ٖٓ‌ؾحٗد‌ٝ‌ٖٓ‌ؾحٗد‌أنٍ‌كحٕ‌ٗظٍضٜح‌ًُجضٜح‌‌٫ضٌٕٞ‌ج٣ؿحذ٤س‌‌ذح٩ٞحكس‌ئ‌٠ُٖؼٌٞٛح‌ذح٩قرح‌٠ٝ‌

‌ي‌ٝ‌جُهٞف‌٢ٖ‌ًَ‌ٖٓء‌٣وطٍخ‌ٜٓ٘ح‌ٝ‌ضٛرف‌ج٧ٍٓ‌ج٣‌١ًُهِن‌ػ٘ىٛح‌جُٗ,جُوِن‌ٝ‌ج٫ًطثحخ‌ٝ‌ج٤ُأِ‌

‌أكٌحٌٛح‌ٓطوِرس‌ٝ‌ٓطٟحٌذس‌ٝ‌جُهٞف‌جٌُر٤ٍ‌ج٣‌١ًٌُٖٔ‌ك‌٢ٖؼٌٞٛح‌ذحُ٘وٙ‌ٝ‌ػىّ‌جُػوس‌ٖٓ‌ئػحوز‌جٌٍُز‌

‌.ٝ‌جُلَٗ‌ك‌٢جُطؿٍذس‌ٍٓز‌غح٤ٗس‌ٝ‌وُي‌ذلوىجٜٗح‌جُػوس‌ذحٍُؾَ‌

‌جٍٓأز‌ذىٕٝ‌ٌؾَ‌كحهىز‌جُؼ٣ًٌس‌‌ٝ‌ًًُي‌ضٗؼٍ‌جٍُٔأز‌جُٔطِوس‌ذطٔغ‌جٍُؾحٍ‌ك٤ٜح‌‌٫قرح‌ُٜح‌ذَ‌ًٜٞٗح

‌.‌ذآٌحٜٗح‌ٍٖخ‌قرٞخ‌ٓ٘غ‌جُكَٔ‌

‌ضطؼٍٜ‌جُٔطِوس‌ئ‌٠ُٗظٍز‌ِْر٤س‌ٖٓ‌جُٔؿطٔغ‌ق٤ع‌‌٫ضٓطط٤غ‌ج٫ٗٓؿحّ‌ٓؼٚ‌ٝ‌ًٛج‌ٗط٤ؿس‌جُ٘ظٍز‌جُى٤ٗٝس‌

‌.‌جُط‌٢ضطٞؾٚ‌ُٜح‌ٝ‌ًأٜٗح‌جٌضٌرص‌ؾ٣ٍٔس‌ٝ‌ًٛج‌٣٘ؼٌّ‌ِْر٤ح‌ػ‌٠ِٗل٤ٓطٜح

‌                                                                                                     ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌:بنُعجخ نهسخمالأثبز انًتستجخ ػٍ انطلاق ث - 2

‌٣ٓطط٤غ‌ئٕ‌جٍُؾَ‌ٛٞ‌جُطٍف‌جُػحُع‌جُٔطٌٍٟ‌ٖٓ‌جُط٬م‌ٝ‌ذىٌؾس‌أهَ‌ٖٓ‌جٍُٔأز‌ٝ‌جُطلَ‌ٝ‌ًٛج‌ٌُٞٗٚ‌

‌ئػحوز‌جُُٝجؼ‌ذُٜٓٞس‌قط‌٠ٝ‌ئٕ‌ًحٕ‌ُٚ‌أ٠لحٍ‌ج٧ٍٓ‌ج‌١ًُُٞقع‌ْحذوح‌أ٣‌٫‌ٚٗطكون‌ئ‌٫ذٛؼٞذس‌ًر٤ٍز‌

‌ؾىج‌ٍُِٔأز‌جُٔطِوس‌يجش‌ج٠٧لحٍ‌ٝ‌ًٛٙ‌جُُٜٓٞس‌ذحُ٘ٓرس‌ٍُِؾَ‌جُٔطِن‌ك‌٢ئػحوز‌جُُٝجؼ‌٣ٌٖٔ‌ضل٤ٍٓٛح‌

‌.ئٌٓح٤ٗحضٚ‌أٝ‌ٚلحضٚ‌‌ذ٘ظٍز‌جُٔؿطٔغ‌جُؿُجت‌١ٍجُٔلِٟس‌ٍُِؾَ‌ػ‌٠ِجٍُٔأز‌ٜٓٔح‌ًحٗص

‌ٝ‌ذح٩ٞحكس‌ئ‌٠ًُٛج‌جُٓرد‌ك‌٢ػىّ‌ضٌٍٟج‌جٍُؾَ‌ٖٓ‌جُط٬م‌كحٕ‌ٓؼحٗحضٚ‌ٖٓ‌جُ٘حق٤س‌جُؼح٠ل٤س‌ئيج‌ًحٕ‌
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‌أذح‌ضؼى‌أ٣ٟح‌أهَ‌ذٔوحٌٗطٜح‌ذٔؼحٗحز‌ج٧ّ‌ٝ‌ًٛج‌ٌُٞٗٚ‌أهَ‌هٍذح‌ٖٓ‌ج٠٧لحٍ‌ٜٓ٘ح‌‌ٝ‌ذحُطح٣‌٢ُؼطحو‌ذُٜٓٞس‌

جٍُٔؾغ‌Meziane hachas.)‌ُٔطٓرد‌ك‌٢جُط٬م‌أًػٍ‌ػ‌٠ِؿ٤حذْٜ‌نٛٞٚح‌ػ٘ىٓح‌٣ٌٕٞ‌ٛٞ‌ج

‌.(جُٓحذن‌

‌ئ‌٫أ٣ًٛ‌ٕٖ‌جُٓرر٤ٖ‌ٝ‌ؿ٤ٍٛٔح‌٣‌٫ٔ٘ؼحٕ‌إٔ‌جٍُؾَ‌ٛٞ‌ج٥ن٣‌ٍؼح‌٢ٖٗٓ‌ؾِٔس‌ٖٓ‌جُٔٗحًَ‌ٖٓ‌ؾٍجء‌

‌ٝ‌ًٛٙ‌جُٔٗحًَ‌جُط‌٢ٖٓ‌أُٜٝح‌ػ‌٠ِْر٤َ‌جُٔػحٍ‌أ٬٠‌ٕم‌,‌٬٠هٚ‌ٝ‌ئٗٔح‌ذىٌؾس‌أهَ‌ٖٓ‌جُطلَ‌ٝ‌جٍُٔأز‌

‌٣ؼٍٞٚ‌,ضكو٤ن‌ٍٓٗٝع‌ٓح‌أهىّ‌ػ٤ْ‌٫‌ٝ‌ٚ٤ِٔح‌ٍٓٗٝػح‌ٜٓٔح‌ٝ‌ٌِٓلح‌ًحُُٝجؼ‌جٍُؾ٣‌َؼى‌ك‌٬ٗك‌٢

‌ُكحُس‌ٗل٤ٓس‌ٝ‌جؾطٔحػ٤س‌ٚؼرس‌جُٔٞجؾٜس‌ٝ‌ٖٓ‌ذ٤ٖ‌ًٛٙ‌جُٔٗحًَ‌قٍٓحٕ‌جُ٘لوس‌ٍُِؾَ‌ٖٓ‌هْٓ‌ٛحّ‌ٖٓ‌

 .أؾٍٙ‌نحٚس‌ئيج‌ًحٕ‌أؾٍٙ‌ذ٤ٓطح‌ٝ‌ُٚ‌أ٠لحٍ‌ًػ٤ٍٕٝ‌ٝ‌جُط‌٢ك‌٢قحُس‌ػىّ‌وكؼٚ‌ُٜح‌ضإو‌١ذٚ‌ئ‌٠ُجُٓؿٖ

 :الآثبز انًتستجخ ػٍ انطلاق ثبنُعجخ نهطفم  - 3

‌جُط٬م‌٣كىظ‌ػحوز‌ذ٤ٖ‌جُُٝؾ٤ٖ‌ذؼى‌كَٗ‌ؾ٤ٔغ‌جُٔكح٫ٝش‌ك‌٢ٌأخ‌جُٛىع‌ذ٣ًٛ‌ٖ٤ٖ‌جُُٝؾ٤ٖ‌كل‌٢

‌جُٞهص‌ج٣‌١ًُؼطرٍ‌ك٤ٚ‌جُط٬م‌ٛٞ‌جُكَ‌ج٧ٗٓد‌ذحُ٘ٓرس‌ُُِٝؾ٤ٖ‌كٜٞ‌ذىج٣س‌ٌِٓٗس‌ٓؼوىز‌ذحُ٘ٓرس‌٠٨ُلحٍ‌‌

‌كٖٔ‌جُكحؾحش‌ج٧ْح٤ْس‌٠‌١٧لَ‌أ٣‌ٌٕٕٞ‌ُٚ‌أخ‌ٝ‌أّ‌ك‌٢قحُس‌,٣رِـٞج‌أٖىْٛ‌ٝ‌ُٓ٘ٞجش‌ػىز‌أ‌١ئ‌٠ُإٔ‌

‌ْ٘س‌,ضٍؾٔس‌ٓكٔى‌جُؼ٣ٍحٕ,ذ٘ؿح٤ْ‌ٖ٤ٓٞى)‌‌.  ٝكحم‌أْح‌٢ٌْجْم‌٧ٜٗٔح‌أْٛ‌وػحٓط٤ٖ‌ك‌٢ق٤حضٚ

1967,٘326‌)‌

‌هىٌ‌ض٤ٍٗ‌ئقىٟ‌جُٔؿ٬ش‌جُؿُجت٣ٍس‌ك‌٢أقى‌أػىجوٛح‌ئ‌٠ُإٔ‌أقى‌جُوٟحز‌جُٔهط٤ٖٛ‌ذٔكٌٔس‌ج٠٧لحٍ‌هى

‌ػحٗٞج‌ٖٓ‌جُٞٞؼ٤س‌ج٣ٍْ٧س‌,ٖٓ‌ج٠٧لحٍ‌جُـ٤ٍ‌ٓط٤ٌل٤ٖ‌جؾطٔحػ٤ح‌أٝ‌جُٔ٘كٍك٤ٖ‌(‌9‌‌ٖٓ10)إٔ‌ٛ٘حى‌

‌جُٔلٌٌس‌ئٓح‌ػ٣ٍ٠‌ٖن‌جُط٬م‌أٝ‌ئٛٔحٍ‌أٝ‌ؿ٤حخ‌ج٧خ‌٧ٕ‌جُطلَ‌ػٔٞٓح‌٣َٟ‌ػٖ‌جُط٣ٍن‌جُٛك٤ف‌ك‌٢

  révolution africaine p5.1965             .‌‌‌جُٞهص‌ج٣‌١ًُلطٍم‌ك٤ٚ‌ٝجُىجٙ‌ػٖ‌ذؼٟٜٔح‌جُرؼٝ

‌ٝ‌ئيج‌ًحٕ‌,‌ئٕ‌جٗلٛحٍ‌جُٞجُى٣‌ٖ٣ؼطرٍ‌ذٔػحذس‌ٚىٓس‌ٝ‌جٗو٬خ‌ٓلحؾة‌٣كىظ‌ك‌٢ٗل٤ٓس‌جُطلَ‌ٝ‌ك‌٢ٓك٤طٚ

‌ك٣‌٫‌ٜٞؼ‌٢,ئيج‌ًحٕ‌جُٞجُى‌ٛٞ‌جُكحٖٞ‌ُٚ‌,ٚـ٤ٍج‌كح٣‌٫‌ٚٗؼِْ‌ْرد‌ؿ٤حخ‌ج٧خ‌ػٖ‌جُر٤ص‌أٝج٧ّ‌أق٤حٗح

‌ٌٍٔٝ‌جُٓ٘ٞجش‌٣أنً‌ذأْرحخ‌وُي‌ج٫ٗلٛح٣‌ٝ‌ٍكحٍٝ‌ٝذ,ٓؼ‌٠ًِ٘ٔس‌٬٠م‌جُط‌٢ضظَ‌ٓرٜٔس‌٣‌٫ىًٌٜح‌

‌٣‌ٝٓطـَ‌أق٤حٗح‌٤ْٝ‌ٌٕٞ٤ُِس‌ٗوَ‌جُٗطحتْ‌ذ٤ٖ‌جُطٍك٤ْٝ‌ٖ٤ِس‌٣ِؿأ‌ئ٤ُٜح‌جُٞجُى٣ٖ‌,‌ٓؼٍكس‌وُي‌ٖٓ‌جُٞجُى٣ٖ

‌ػٖ‌ؾَٜ‌ج٫ٗطوحّ‌ٖٓ‌ذؼٟٜٔح‌جُرؼٝ‌ٝ‌ًٛج‌٣طٓرد‌ك‌٢نِن‌ػوى‌ٗل٤ٓس‌ُىٟ‌ج٠٧لحٍ‌ٝ‌ض٘ؼٌّ‌ػ‌٠ِ

 كططُٞى‌ُى٤ًِْٞ‌ْٜ٣حش‌ػىٝج٤ٗس‌٣كحُٕٝٞ‌ٖٓ‌ن٬ُٜح‌جُطؼر٤ٍ‌ػٖ‌,‌ؾطٔحػ٢جْطوٍجٌْٛ‌جُ٘ل‌٢ٓٝ‌ج٫

 ج٫قطؿحؼ‌ٝ‌جٍُكٝ‌ُلٌٍز‌ؿ٤حخ‌أقى‌جُٞجُى٣ٖ‌ضإو‌١ئ‌٠ُجٍُٜٔ‌أق٤حٗح‌ٝ‌ضرؼحش‌وُي‌كَٗ‌ك‌٢جُطك٤َٛ‌

 ٧ٕ‌,‌جُٔى‌٢ٌْٝ‌ٛؿٍ‌ٓوحػى‌جُىٌجْس‌ٝ‌جُلَٗ‌قط‌٠ك‌٢جُك٤حز‌ج٫ؾطٔحػ٤س‌‌ٝ‌ٌذ‌١ػ٬هحش‌ػح٠ل٤س‌

 ٝ‌ًٛج‌جُ٘ٔٞيؼ‌,ٕٞ‌وُي‌جُ٘ٔٞيؼ‌جُ٘ٔط‌٢ج٣‌١ًُٓط٘ر‌١ٓ٘ٚ‌جُٗحخ‌أٝ‌جُلطحز‌ٓػحُٚ‌ُط٣ٌٖٞ‌ج٧ٍْزج٧ٍْز‌ضٌ

 ًُج‌ٗؿى‌إٔ‌أ٠لحٍ‌جُط٬م‌٣ط٤ُٕٔٝ‌ذطِي‌جُٜٗحٖس‌جُ٘ل٤ٓس‌ٝ‌جُٗؼٌٞ‌ذؼىّ‌,ك‌٢قحُس‌جُط٬م‌ٓلوٞو

‌ؾ٣ٍىز‌ٚٞش‌‌(.‌ج٫ْطوٍجٌ‌ٗط٤ؿس‌كوىجْٜٗ‌ُِك٘حٕ‌ٝ‌جُؼح٠لس‌ج٧ذ٣ٞس‌ٝ‌ػح٠لس‌ج٧ٓٞٓس‌‌٢ٛ‌ٝج٧ْٛ
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 )‌20٘‌,2009ْ٘س‌,19ٓح2006‌,١جُؼىو‌,جُـٍخ

طلاق بين الوالدين بتجربة شديدة من الغضب والخوف وتصل بهم إلى الن عند حدوث وقد يمر المراهقو

الشعور بالذنب، ومن ثم الاكتئاب، ويحاول المراهقون مساعدة الوالدين في لم شمل الأسرة وتربية 

ن شعور أنهم لا يريدون الزواج يلية، وقد يصل إلى المراهقؤل المسإخوانهم الصغار كنوع من تحم

كما يحدث داخل الأطفال في سن المراهقة نوع من الصراع النفسي بين . مستقبلاً حتى لا تتكرر المأساة

‌.  التكيف على الوضع وبين الضغوط التي تطرأ عليهم عند اختيار أحد الوالدين للعيش معه

ay.com/ViewArticle)d-(http://www.muslim 

‌ٝ‌ٜٓٔح‌قحٍٝ‌جُُٝؾحٕ‌جُٔطِوحٕ‌ضؼ٣ٞٝ‌أ٠لحُْٜ‌جُكد‌جُٔلوٞو‌ك٣‌ِٖ٘ؿكح‌ك‌٢يُي‌‌٫‌ٚٗ٧ذى٣َ‌ُؼح٠لس‌

‌‌كؼح٠لس‌ج٧ذ٣ٞس‌ٝ‌ػح٠لس‌ج٧ٓٞٓس‌٣ٌٍٝٞح٣‌٫‌ٝ‌ٌٕٖٔ‌,ج٧ّ‌جُكو٤و٤س‌‌٫‌ٝذى٣َ‌ُؼح٠لس‌ج٧خ‌جُكو٤و٢

‌.٤ِْ‌ُِطلَج٫ْطؼحٞس‌ػٜ٘ٔح‌٧ٜٗح‌ضٓحْٛ‌ك‌٢جُ٘ٔٞ‌جُ٘ل‌٢ٓجُٓ

‌ذح٩ٞحكس‌ئ‌٠ُجُ٘طحتؽ‌جُط‌٢ض٘ؿٍ‌ػٖ‌جٗلٛحٍ‌جُٞجُى٣ٖ‌ٖٓ‌ضلٌي‌أ٤ٞ‌ٝ‌١ٍْحع‌ُٔٓطورَ‌ج٧ذ٘حء‌ٝ‌ًًج‌‌

‌ج٥غحٌ‌جُ٘ل٤ٓس‌ٝ‌ج٫ؾطٔحػ٤س‌جُط٣‌٢طًٍٜح‌جُط٬م‌ػ‌٠ِٛإ٫ء‌ج٠٧لح٧‌ٍْٜٗ‌جُٟك٤س‌ج‌٠ُٝ٧ٝ‌ج٧ن٤ٍز‌ٝ‌

‌ك‌٬ٓ٘ح‌٫‌ٝ‌ٍ٘ٛخ‌ٖٓ‌جُط٬م,جُُٝؾ٤ٖٝ‌ٌُٖ‌ػ٘ىٓح‌ضٛرف‌جُؼٍٗز‌ٓٓطك٤ِس‌ذ٤ٖ‌,٣‌ٖٓ‌ْٛىكغ‌جُػٖٔ

‌.كح٣‌ٌٕٚٗٞ‌هىٌج‌ٓكطٞٓح‌ػ‌٠ِج٧ذ٘حء‌ضكَٔ‌ٗطحتؿٚ‌,٤ٛ٣‌ٚٗ٧ٍ‌قط٤ٔح‌ٝ‌ٜٓٔح‌ًحٗص‌جُ٘طحتؽ‌جُٔطٍضرس‌ػ٘ٚ‌

‌ًُُي‌ػ‌٠ِجُُٝؾ٤ٖ‌جُٔطِو٤ٖ‌أ٣‌ٕرٌٍج‌ػ٤ِٔس‌جُط٬م‌جُط‌٢قىغص‌ذط٣ٍوس‌٤ِْٔس‌ٝ‌ٓ٘طو٤س‌٠٧لحُْٜ‌ًإٔ‌

‌ٝ‌أٗٚ‌,أٍٓج‌نحٌؾح‌ػٖ‌ئٌجوز‌جُل٣ٍو٤ٖ‌ٝ‌أٗٚ‌ٗط٤ؿس‌كِٜٗٔح‌ك‌٢جُطؼح٣ٕ‌ٓؼح‌٣لٜٔح‌جُطلَ‌ذإٔ‌ج٫ٗلٛحٍ‌ًحٕ

‌.ًحٕ‌ك‌٢ِٓٛكس‌ج٫ٝ٧و‌ٝ‌يُي‌ًِٚ‌ذـ٤س‌جُ٘ٔٞ‌ج٤ُِْٓ‌ُٛكطْٜ‌جُ٘ل٤ٓس‌

‌) 94٘,1977,٠1,‌‌و‌ٓكٔى‌أ٣ٞخ‌ٖك٢ٔ٤(

‌                     :                                     الآثبز انًتستجخ ػٍ انطلاق ثبنُعجخ نهًدتًغ  - 4

‌ٝؾىج٤ٗس‌ٝ)‌٣ؼح‌٢ٗك٤ٚ‌أكٍجوٙ‌ٖٓ‌ٓٗحًَ‌ػى٣ىز‌,٣ٌٖٔ‌جْط٘طحؼ‌إٔ‌جُٔؿطٔغ‌ج٣‌١ًُ٘طٍٗ‌ك٤ٚ‌جُط٬م‌ذٌػٍز

‌نحٚس‌ذحُ٘ٓرس‌ُِ٘ٓحء‌جُـ٤ٍ‌ػح٬ٓش‌ٝ‌جُط‌٢هى‌ض٘كٍكٖ‌ٖٓ‌ؾٍجء‌يُي‌ًٔح‌...(‌جؾطٔحػ٤س‌ٝ‌جهطٛحو٣س‌

‌٣كحٍٝ‌جُرؼٝ‌ضؼ٣ٟٞٚ‌ذحُو٤حّ‌ذأػٔحٍ‌ئؾٍج٤ٓس‌٣ؼح‌٢ٗأ٠لحُٚ‌ٖٓ‌جُكٍٓحٕ‌جُؼح٠ل‌٢ٝ‌جُٔحو‌١ج‌١ًُ

‌.ضٓطٜىف‌ٖه٤ٛطْٜ‌ٝ‌ٓٓطورِْٜ‌ذحُىٌؾس‌ج‌٠ُٝ٧ٝ‌ٖٓ‌غْ‌ٓؿطٔؼْٜ

‌ٖٓ‌جُٔ٘طو‌٢أ٣‌ٌٕٕٞ‌ٓػَ‌ًٛج‌جُٔؿطٔغ‌ٓؿطٔؼح‌ٜٓطُج‌ٝ‌ٓهطَ‌جُطٞجَٕ‌ضؼٔٚ‌جُؼى٣ى‌ٖٓ‌جُٔٗحًَ‌

‌ك‌٢جُر٘حء‌ٝ‌جُط٤٤ٗى‌٤ْ‌٫ٔح‌‌كؼٜٞ‌أ٣‌ٕٗـَ‌ًَ‌ئٌٓح٤ٗحضٚ,‌ج٫ؾطٔحػ٤س‌ًحٗكٍجف‌جُ٘ٓحء‌ٝ‌ج٠٧لحٍ‌ٓػ‌٬

‌ئيج‌ًحٕ‌جُٔؿطٔغ‌ْحتٍج‌ك٣ٍ٠‌٢ن‌ج٤ُ‌ُٞٔ٘كون‌ضطٌٞٙ‌كح٣‌ٚٗ٘ٗـَ‌ذؼ٬ؼ‌ظحٍٛز‌جُط٬م‌ٝ‌ٓح‌٣طرؼٜح‌ٖٓ‌

‌ٓٓؼٞوٙ‌)ظٞجٍٛ‌أنٍٟ‌ِْر٤س‌ًٜٞٗح‌ضإغٍ‌ػ‌٠ِأْٛ‌ٝقىز‌ك‌٢جُٔؿطٔغ‌ٝ‌جُط‌٢ضَٗٔ‌ج٧ٍْز‌

‌(.‌1986,ًٓحٍ

‌
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 :ٔ لبََٕيب نطلاق في انًدتًغ اندصائسي إزصبئيب ا/ 6

 : إزصبئيبانطلاق في انًدتًغ اندصائسي  -1

  (1961-1954: ) انطلاق في انًدتًغ اندصائسي لجم الاظتملال  -أ 

 خدٔل يٕظر زبلاد انصٔاج ٔ زبلاد انطلاق لجم الاظتملال 

 زبلاد انطلاق زبلاد انصٔاج انعُخ

1954 83.351‌13.578‌

1955‌86.95‌13.910‌

1956‌60.279‌9.41‌

1957‌65.869‌7.113‌

1958‌76.829‌8.745‌

1959‌90.810‌8.614‌

1960‌89.000‌6.100‌

 

‌٬٣قع‌ٖٓ‌ن٬ٍ‌جُؿىٍٝ‌إٔ‌قح٫ش‌جُط٬م‌ذحُٔوحٌٗس‌ٓغ‌قح٫ش‌جُُٝجؼ‌هى‌جٗهلٟص‌ًػ٤ٍج‌ػٔح‌ًحٗص‌

‌ذ٤٘ٔح‌ِٝٚص‌ك‌٢ْ٘س‌,قحُس‌٬٠م(13578)ج1954‌٠ُذك٤ع‌ذِـص‌ك‌٢ْ٘س‌,‌ػ٤ِٚ‌ك‌٢ذىج٣س‌جُػٌٞز‌

‌قحُس‌كو‌١ٝ‌ًٛج‌ذحٍُؿْ‌ٖٓ‌جٌضلحع‌قح٫ش‌جُُٝجؼ‌ك‌٢جُٓ٘س‌جُػح٤ٗس‌ػٖ‌جُٓ٘س‌(‌‌6100)ج1960‌٠ُ

‌ٝ‌جُٔوحٌٗس‌ذ٣ًٛ‌ٖ٤ٖ‌جٍُه٤ٖٔ‌ض٤ٍٗ‌ئ‌٠ُإٔ‌قح٫ش‌جُط٬م‌ك‌٢ن٬ٍ‌جُٓرغ‌ْ٘ٞجش‌هى‌جٗهلٟص‌,‌ج‌٠ُٝ٧

‌ٔح‌قحُس‌ٖٓ‌ج٣ُُؿحش‌جُٔٓطوٍز‌ذ٤٘(‌27900)1960ٝ‌جٗٚ‌ضٞؾى‌ك‌٢ْ٘س‌,‌قحُس‌ٖٓ‌ٗحق٤س‌(‌7478)‌خ‌

‌.ٖٓ‌ٗحق٤س‌أنٍٟ‌,‌قحُس‌ٜٓ٘ح(‌69773)ئ‌٫1954‌,‌٫ضٞؾى‌ك‌٢ْ٘س‌

‌ٓح‌ػىج‌جُٓ٘س‌ج‌٠ُٝ٧ٝ‌جُػح٤ٗس‌ك٤ٚ‌ٝ‌,‌ٝ‌ض٘طرن‌ًٛٙ‌جُكو٤وس‌ػ‌٠ًَِ‌قح٫ش‌جُط٬م‌جُٔطرو٤س‌ك‌٢جُؿىٍٝ

‌٣ٌٖٔ‌ضل٤ٍٓ‌ًٛج‌ج٫ٗهلحٜ‌ئ‌٠ُج٫ْطوٍجٌ‌ك‌٢جُٓ٘ٞجش‌ج٧ن٤ٍز‌ٖٓ‌ه٤حّ‌جُػٌٞز‌جُؿُجت٣ٍس‌ذح٩ٞحكس‌ئ‌٠ُ

‌إٔ‌جُٔؿطٔغ‌جُؿُجت‌١ًٍحٕ‌ك‌٢ًٛٙ‌جُلطٍز‌ذكحؾس‌ئ‌٠ُجُطٔحْي‌ٝ‌جُٞقىز‌ك‌٢ٌٚٞٛح‌جُٔهطِلس‌‌ٝ‌يُي‌

 (M.CADI MOSTFAI.OP.CIT.P90)ُٔٞجؾٜس‌جُٔٓطؼٍٔ‌ٝ‌ضك٣ٍٍ‌جُر٬و‌‌

 :انطلاق في انًدتًغ اندصائسي ثؼد الاظتملال  -ة 

‌ٝ‌يُي‌٧ٗٚ‌ٍٓ‌ذٍٔقِس‌,س‌ٓؿح٫ش‌جُك٤حزُوى‌ػٍف‌جُٔؿطٔغ‌جُؿُجت‌١ٍذؼى‌ج٫ْطو٬ٍ‌ػىز‌ضـ٤ٍجش‌ك‌٢ًحك

‌ٝ‌ضٔهٝ‌(‌ٍٓقِس‌جُػٌٞز‌ئ‌٠ٍُٓقِس‌ج٫ْطو٬ٍ‌)‌جٗطوح٤ُس‌ٓهطِلس‌ضٔحٓح‌ػٖ‌جٍُٔقِس‌جُٓحذوس‌ُٚ‌أ‌١ٖٓ‌

‌ػٖ‌ًٛٙ‌جٍُٔقِس‌٬ٌٗٓش‌ٓط٘ٞػس‌ٖٓ‌ذ٤ٜ٘ح‌ٌِٓٗس‌جُط٬م‌ٝ‌جُط‌٢ذٍَش‌ك‌٢ج٩قٛحت٤حش‌جُوح٤ٗٞٗس‌ٝ‌

‌قح٫ش‌جُط٬م‌ك‌٢جُٔؿطٔغ‌جُؿُجت‌١ًٍٓ٘‌ج٫ْطو٬ٍ‌ئ‌٠ُقى‌ج٥ٕ‌ٝ‌ج٫ؾطٔحػ٤س‌جُط‌٢ذٍٛ٘ص‌ػ‌٠ِجٌضلحع‌

 .ذٌٛٞز‌جٖى‌ٝٞٞقح‌ك‌٢جُٞهص‌جُكح‌٢ُ

‌ج٫ٌضلحع‌جُٔٓطٍٔ‌ُكح٫ش‌جُط٬م‌ك٣‌ٝ,‌٢لٍٓ‌جُٔٓثُٕٞٞ‌ػٖ‌ٝٞغ‌ًٛٙ‌ج٩قٛحت٤حش‌ذَٞجٌز‌جُؼىٍ

‌ًٓ٘‌ج٫ْطو٬ٍ‌ئ‌٠ُج٥ٕ‌ٝ‌جُٔؿطٔغ‌جُؿُجت‌١ٍذحُطـ٤ٍجش‌ج٫هطٛحو٣س‌ٝ‌ج٫ؾطٔحػ٤س‌جُط‌٢ػٍكٜح‌ًٛج‌ج٧ن٤ٍ‌
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‌أ‌١ وجذٜح‌,جُط‌٢ًحٕ‌ُٜح‌ضأغ٤ٍٛح‌جُٞجٞف‌ػ‌٠ِج٧ٍْز‌جُؿُجت٣ٍس‌٤ْ‌٫ٔح‌ك٤ٔح‌٣هٙ‌ػحوجضٜح‌ٝ‌ضوح٤ُىٛح

‌.جُؼحٓس‌

‌ض٤ٍٗ‌ذؼٝ‌ج٧ٌهحّ‌ج٩قٛحت٤س‌جُط‌٢ضٌٖٔ‌جُكٍٛٞ‌ػ٤ِٜح‌قٍٞ‌جُط٬م‌ك‌٢جُٔؿطٔغ‌جُؿُجت‌١ٍك٢

‌ْ٘س(‌14%)‌ئ٠ُغْ‌جٌضلؼص‌(‌%9)‌1962ذِـص‌ك‌٢ْ٘س‌‌ٗٓرس‌جُط٬م‌إٖٔٓ‌جْطو٬ُٚ‌‌ج٠ُٝ٧جُٓ٘ٞجش‌

‌.1968ك‌٢ْ٘س‌(‌%20)‌ئ٠ُِٝٚص‌‌إٔٝ‌جْطٍٔش‌ك‌٢جٌضلحػٜح‌ئ1965‌‌٠ُ

 ( FAROUK BENATEYA1970.p87) ‌

‌ئٕ‌قح٫ش‌جُط٬م‌ك‌٢جٍُٔقِس‌ج‌٠ُٝ٧ٖٓ‌جْطو٬ٍ‌جُٔؿطٔغ,ٝ‌ٓح‌٣ٓط٘طؽ‌ٖٓ‌ًٛٙ‌جُ٘ٓد‌ذٌٛٞز‌ٝجٞكس

‌إٔ‌ئ٠ُٝ‌ًٛج‌ذاٖحٌضٚ‌,جقى‌جُرحقػ٤ٖ‌جُؿُجت٤٣ٍٖ‌أًىٙج‌‌١ًُج٧ًٍٓحٗص‌ك‌٢ضُج٣ى‌ٓٓطٍٔ‌,جُؿُجت١ٍ

‌ٝ‌جُط‌٢ذىأش‌ٗٞػح‌ٓح‌ضؼٍف,‌ػٍكص‌جٌضلحػح‌ٓؼطرٍج‌ك‌٢قح٫ش‌جُط٬مجُٓ٘ٞجش‌ج‌٠ُٝ٧ٖٓ‌ج٫ْطو٬ٍ‌

 (MOSTEFA BOUTEFNOUCHE.1977.p 283.)‌1970ج٫ْطوٍجٌ‌ذىج٣س‌ٖٓ‌ْ٘س‌

كحٕ‌ًٛٙ‌جُىٌجْس‌,ك‌٢جُٔؿطٔغ‌جُؿُجت‌١ٍجُٔٗحٌ‌ئ٤ُٚ‌ج٥ٕ‌ئ‌٫جٗٚ‌ذحٍُؿْ‌ٖٓ‌ًٛج‌ج٫ٌضلحع‌ُ٘ٓد‌جُط٬م  

‌ضؼطوى‌إٔ‌ج٫ٌضلحع‌جُلؼ‌٢ُِكح٫ش‌جُط٬م‌ذىج‌ًٓ٘‌جُٓرؼ٤٘٤حش‌ٝ‌جْطٍٔ‌ذٌٛٞز‌أٝٞف‌ك‌٢جُٞهص‌جٍُجٖٛ‌ٝ‌

 .‌ًٛج‌ٓح‌٣ٞٞكٚ‌جُؿىٍٝ

 (1981-1971(خدٔل يٕظر زبلاد انطلاق في انًدتًغ اندصائسي ثؼد الاظتملال ‌‌‌

. (ministère de la justice ».statistique judiciaire ».Alger.1971-1980).          

 ‌

 

 انعُخ

 

 

 انطهجبد انًعدهخ نهطلاق

 

 زبلاد انطلاق

1971‌13.423‌13.418‌

1972‌16.725‌13.481‌

1973‌18.272‌17.19‌

1974‌14.705‌16.602‌

1975‌19.338‌17.531‌

1976‌23.145‌17.793‌

1977‌22.601‌19.52‌

1978‌23.889‌22.138‌

1979‌86.459‌23.564‌

1980‌25.991‌22.96‌

‌٣طر٤ٖ‌ُ٘ح‌ٖٓ‌ن٬ٍ‌ًٛج‌جُؿىٍٝ‌إٔ‌قح٫ش‌جُط٬م‌‌٢ٛك‌٢ضُج٣ى‌ٓٓطٍٔ‌ٖٓ‌ْ٘س‌ئ‌٠ُأن٬ٗ‌ٝ‌ٍٟقع‌

‌٣‌ٝلٍٓ‌جُٔٓثُٕٞٞ‌ػٖ‌ٝٞغ‌ًٛٙ‌ج٩قٛحت٤حش‌,جٌضلحع‌قح٫ش‌جُط٬م‌ذحُٔوحٌٗس‌ٓغ‌جُطِرحش‌جُٔٓؿِس

‌حع‌جُٔٓطٍٔ‌ُكح٫ش‌جُط٬م‌ك‌٢جُٔؿطٔغ‌جُؿُجت‌١ٍذحُطـ٤ٍجش‌ج٫هطٛحو٣س‌ٝ‌ج٫ٌضل,ذَٞجٌز‌جُؼىٍ
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 .ج٫ؾطٔحػ٤س‌جُط‌٢ػٍكٜح‌ًٛج‌ج٧ن٤ٍ‌ًٓ٘‌ج٫ْطو٬ٍ‌ُكى‌ج٥ٕ

‌ٝ‌جُط‌٢ًحٕ‌ُٜح‌غأض٤ٍٛح‌جُٞجٞف‌ػ‌٠ِج٧ٍْز‌جُؿُجت٣ٍس‌٤ْ‌٫ٔح‌ك٤ٔح‌٣هٙ‌ػحوضٜح‌ٝ‌ضوح٤ُىٛح‌أ‌١ وجذٜح‌

 جُطو٤َِ‌ٖٓ‌قح٫ش‌جُط٬م‌جُٔطُج٣ىز‌ك‌٢,ت‌١ًٍٓ٘‌ج٫ْطو٬ٍ‌ئ‌٠ُج٥ٕ‌ٝ‌ُوى‌قحٍٝ‌جُط٣ٍٗغ‌جُؿُج, جُؼحٓس 

 .ٝ‌ًٛج‌ذحضهحيٙ‌ُٔؿٔٞػس‌ٖٓ‌ج٩ؾٍجءجش‌,جُٔؿطٔغ‌جُؿُجت١ٍ

‌:   انطلاق في انًدتًغ اندصائسي لبََٕيب ‌-‌‌‌2

‌ٝ‌هى‌ٗٛص‌.1959ك٤ل4‌١ٍجُٛحوٌ‌ك‌٢(59-274)٣٘ظٔٚ‌ج٧ٍٓ‌ٌهْ‌,ئٕ‌جُط٬م‌ك‌٢جُط٣ٍٗغ‌جُؿُجت١ٍ

‌ٝ‌ٓؼ‌٠٘يُي‌إٔ‌,وز‌جُٓحوْس‌ػ‌٠ِإٔ‌جُُٝجؼ‌٣‌٫٘كَ‌ئ‌٫ذوٍجٌ‌ٖٓ‌جُوٟحء‌ٓح‌ػىج‌ك‌٢قحُس‌جُٞكحزجُٔح

‌جُط٣ٍٗغ‌جُؿُجت٣‌٫‌١ٍؼطٍف‌ذحُط٬م‌٣‌ٌُٚ٘ؼطٍف‌ذحُطط٤ِن‌٫ٕ‌جٗك٬ٍ‌ٌجذطس‌جُُٝجؼ‌‌٫ذى‌إٔ‌ضٌٕٞ

 ‌.‌ػ٣‌٠ِى‌جُوح‌‌٢ٞ

‌ضؿى٣ىجش‌هح٤ٗٞٗس‌ؾى٣ىز‌ضطٔػَ‌ك‌٢ٝ‌جُط٣ٍٗغ‌جُؿُجت‌١ٍك٤ٔح‌٣هٙ‌ٓٞٞٞع‌جُط٬م‌ػٍف‌ئ٬ٚقحش‌ٝ‌

‌وكغ‌جُُٝؼ‌ٍُِٔأز‌ضؼ٣ٟٞحش‌ٓطٔػِس‌ك‌٢ٗلوس‌جُُٝؾس‌ٝ‌أ٠لحُٜح‌ٝ‌ذًٜج‌أٚرف‌جُط٬م‌٣ؼٞو‌ػ‌٠ِجُُٝؼ‌

‌ذهٓحٌز‌ٓح٤ُس‌ٍٓضلؼس‌ٗظٍج‌ًُٜٙ‌جُٔططِرحش‌٤ُّ‌كو‌١جُوح٤ٗٞٗس‌ٌُٖ‌ج٫ؾطٔحػ٤س‌ئي‌إٔ‌جٍُٔأز‌ضكطلع‌ذٌَ

 .جُٜرحش‌ٝ‌ٛىج٣ح‌جُُٝؼ‌‌

 إٔ‌ٛىٙ‌جُطؿى٣ىجش‌جُوح٤ٗٞٗس‌ٝ‌ؿ٤ٍٛح‌ك٤ٔح‌٣هٙ‌ٗظح‌٢ٓجُُٝجؼ‌ٝ‌جُط٬م‌ٝ‌جُط‌٢ضٔطحَ‌ٝ‌ذحٍُؿْ‌ٖٓ‌

‌.....‌.ذأٜٗح‌أًػٍ‌ٍٚجٓس‌ٝ‌ٓوىٌز‌ػ‌٠ِجُط٘ل٤ً‌ئ‌٫إٔ‌ٓؼى٫ش‌جُط٬م‌ٓحَجُص‌ك‌٢جٌضلحع‌ٓٓطٍٔ‌

‌قحُس‌٬٠م‌ذٔى٣٘س‌(14.000)ذك٤ع‌إٔ‌ٓٛحُف‌جُوٟحء‌َٝٝجٌز‌جُٗإٕٝ‌ج٫ؾطٔحػ٤س‌ْؿِص‌

‌‌٢ذىُي‌ضكطَ‌جٍُٔضرس‌ج‌٠ُٝ٧ٖٓ‌ذ٤ٖ‌جُٔىٕ‌جُؿُجت٣ٍس‌ٝ‌ض٤ِٜح‌ٓى٣٘س‌ٍٝٛجٕ‌ذحقط٬ُٜح‌جٍُٔضرس‌ٝٛ,جُؿُجتٍ

‌ٓح‌٣رٍَ‌ٓىٟ‌نطٌٞز‌ضل‌٢ًٗٛٙ‌جُظحٍٛز‌ٝ‌,قحُس‌٬٠م‌‌ذىج٣س‌٣‌ٍٜٖ‌ٖٓ٘ح٣ٍ‌جُلح‌٠ٌ(1270)جُػح٤ٗس‌

ؾ٣ٍىز‌ٚٞش‌(‌ ٗحهِٞ‌جُهطٍ‌‌‌‌أذؼحوج‌ضىػٞج‌ُِوِن‌ٝ‌وم‌ضْٞؼٜح‌ك‌٢جُٔؿطٔغ‌جُؿُجت‌١ٍأنًش

‌‌)‌2009-05-19ٓح١،‌ْ٘س‌‌19،‌جُػ٬غحء‌2006ػىو‌,جُـٍخ

 

 :اندزاظبد انعبثمخ زٕل انطلاق / 7

 : زاظبد في يدتًؼبد غسثيخ - 

‌جٍُٔأز‌ج٤ٌ٣ٍٓ٧س‌ك‌٢"ذؼ٘ٞجٕ‌(RUTH SONYA DAS)جُىٌجْحش‌وٌجْس‌جُرحقػس‌‌ٖٓ‌أٍٝ‌ًٛٙ

‌أؾٍضٜح‌قٍٞ‌جُٔؿطٔغ‌ج‌٢ٌ٣ٍٓ٧ٓٞٞكس‌ذإٔ‌ٓؼى٫ش‌جُط٬م‌ك‌٢ًٛج‌جُٔؿطٔغ‌هى‌,"جُُٝجؼ‌جُكى٣ع

‌جٌضلؼص‌أًػٍ‌ٖٓ‌ؿ٤ٍٛح‌ك‌٢جُٔؿطٔؼحش‌جٍُأْٔح٤ُس‌ج٧نٍٟ‌ٝ‌ضٍؾغ‌جُرحقػس‌أْرحخ‌جٌضلحع‌ٓؼى٫ش‌

‌:‌‌٢ِ٣جُط٬م‌ئ‌٠ُٓح

‌.ُْٜٞس‌جُكٍٛٞ‌ػ‌٠ِجُط٬م‌ٝكن‌جُوٞج٤ٖٗ‌ج٤ٌ٣ٍٓ٧س‌جُٔطؼِوس‌ذٚ‌

‌.جٌضلحع‌ػىو‌جُٗرحخ‌جُ٘ٓر‌٢ك‌٢جُٔؿطٔغ‌ج‌٢ٌ٣ٍٓ٧ٓغ‌جنط٬ف‌أؾ٘حْْٜ‌ٝ‌ٞؼق‌٤ْطٍز‌جُطوح٤ُى‌ػ٤ِْٜ‌
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‌ٝ‌ٓٞٞكس‌أ٣ٟح‌ذإٔ‌ٓؼى٫ش‌جُط٬م‌ضهطِق‌٣٫ٝ‌ٖٓس‌ئ‌٠ُأنٍٟ‌ٝ‌ٖٓ‌كثس‌٧نٍٟ‌كٔػ‌٬ك‌٢ٓى٣٘س‌

‌ك‌٢ج٧ُق‌٣َؿس‌ك‌٢(%68.66)ك‌٢ج٧ُق‌٣َؿس‌ذ٤٘ٔح‌ذِـص‌(‌%0.87)ـص‌ٓؼى٫ش‌جُط٬م‌٣ٞ٤ٌٗٞى‌ذِ

‌.٣٫ٝس‌٤ٗلحوج‌

‌.جٌضلحع‌ٓؼى٫ش‌جُط٬م‌ُىٟ‌ج٣ُُؿحش‌ذىٕٝ‌أ٠لحٍ‌أًػٍ‌ٖٓ‌ج٣ُُؿحش‌ذأ٠لحٍ‌

‌جٌضلحع‌ٓؼى٫ش‌جُط٬م‌ُىٟ‌ج٧ؿ٤٘حء‌ٝ‌جُلوٍجء‌أًػٍ‌ٖٓ‌جٌضلحػٜح‌ُىٟ‌جُطروس‌جُْٞط‌٠جُٔكحكظس‌ػ‌٠ِ

‌.ػح٤ُس‌ج٫ؾطٔحػ٤س‌جُٔ

‌ئٕ‌جُلثس‌جُرٍٝضٓطح٤ٗس‌أًػ٬٠‌ٍهح‌ٖٓ‌جُلثس‌جٌُحغ٤ٌ٤ُٞس‌٫ٕ‌ج‌٠ُٝ٧ضؼطرٍ‌جُُٝجؼ‌ػوىج‌ٓى٤ٗح‌ٝ‌جُػح٤ٗس‌ضكحكع‌

‌.ػ‌٠ِجُٔلّٜٞ‌جُٔوىِ‌ُٚ‌ٝ‌جُٔٓطٞق‌٠ٖٓ‌جًُٔٛد‌جٌُحغ‌٢ٌ٤ُٞ

 :أيب في فسَعب 

‌ؾٞوٙ‌ٖٓ‌جٌُٖٔٔ‌أ٣‌ٕؿؼِٚ‌أًػٍ‌ك٬٤قع‌إٔ‌جُ٘ٗح‌٠ج‌٢ُُُِٜ٘ٔٝؾس‌٣‌٫ٓحػى‌ػ‌٠ِجُط٬م‌ٌُٖ‌ػىّ‌ٝ

‌كحٕ‌جُُٝؾس‌يجش‌جُ٘ٗح‌٠ج‌٢ُٜ٘ٔٝ‌جٌُلحءز‌ج٤ُٜ٘ٔس‌‌٢ٛك‌٢جُـحُد‌,ٚؼٞذس‌ٖٓ‌ٗحق٤س‌ٝ‌ٖٓ‌ٗحق٤س‌أنٍٟ

‌.جُطحُد‌جٍُت‌٢ٓ٤ُِط٬م‌ٖٓ‌جُُٝؾس‌جُـ٤ٍ‌ػحِٓس‌أٝ‌جُُٝؾس‌ج٧هَ‌ًلحءز‌ٜٓ٘ح‌

‌:ٌجْحش‌ػٖ‌جُط٬م‌ٗؿى‌إٔ‌ٝ‌ٖٓ‌ذ٤ٖ‌جُ٘طحتؽ‌جُٔهطِلس‌جُط٣‌٢ٌٖٔ‌جْطه٬ٜٚح‌ٖٓ‌ن٬ٍ‌ًٛٙ‌جُى

 .أَٓس‌جٌُٖٓ‌ضؼى‌ٖٓ‌ج٧ْرحخ‌جٍُت٤ٓ٤س‌جُٔإو٣س‌ئ‌٠ُجٌضلحع‌ٓؼى٫ش‌جُط٬م‌ك‌٢جُٔىٕ‌جٌُرٍٟ‌

 ئٕ‌جُٔٗحًٌس‌جٌُر٤ٍز‌ُِ٘ٓحء‌ك‌٢جُك٤حز‌ج٫هطٛحو٣س‌ضٓحػى‌ػ‌٠ِجٌضلحع‌ٓؼى٫ش‌جُط٬م‌ٝ‌ًٛج‌‌٫

‌٧ٕ‌ٛإ٫ء‌جُ٘ٓحء‌ٍٓؿٔحش‌ػ٣‌٠ِلٍٓ‌كو‌١ذحُطكٌٍ‌ك‌٢ج٤ُُٔج٤ٗس‌ج٣‌١ًُ٘طؽ‌ػٖ‌ػِٜٖٔ‌ٝ‌ئٗٔح‌

‌جُؼ٣‌‌َٔٞٓح‌ٟٓحػلح‌ك‌٢جُر٤ص‌ٓٔح‌٣٘طؽ‌ػ٘ٚ‌ٍٚجػحش‌ٓطؼىوز‌ٗظٍج‌ُطؼد‌ًَ‌ٖٓ‌جُُٝؾ٤ٖ‌ٝ‌

‌.ُؼىّ‌ض٘حٍَ‌أ‌١ٜٓ٘ٔح‌٨ُنٍ‌ػٖ‌قوٚ‌ٓٔح‌٣إو‌١ئ‌٠ُضٟهْ‌جُٔٗحًَ‌ذ٤ٜ٘ٔح‌ٝ‌ذحُطح‌٢ُئ‌٠ُجُط٬م‌

‌‌٢ًٌُ‌ك٤ٜح‌ػ‌٠ِقٍٞ‌جُٔؿطٔغ‌جُلٍٗٓ(COMMAILLIE JACQUE )ٛ٘حى‌وٌجْس‌ُِٔإُق‌

‌جُٔظحٍٛ‌جُى٣ٔـٍجك٤س‌ٝ‌ج٤ُُْٞٓٞٞؾ٤س‌ُِط٬م‌جْط٘حوج‌ئ‌٠ُوٌجْحش‌٤ٓىج٤ٗس‌جُط‌٢ضٔص‌ك‌٢جُٔؿطٔغ‌

‌جُل‌٢ٍٓٗٝ‌ٖٓ‌أْٛ‌ٗطحتؿٜح‌ض٤ٍٗ‌ئ‌٠ُإٔ‌جٌضلحع‌ٓؼى٫ش‌جُط٬م‌ٌجؾغ‌ئ‌٠ُضـ٤ٍ‌ٓكطٟٞ‌جُُٝجؼ‌ٗلٓٚ‌

‌ذ٤ٖ‌َٝؾٜح‌ٝ‌ُِكٍٛٞ‌ػ‌٠ِٓٓحٝجز‌ق٤ع‌إٔ‌أَٓ‌جٍُٔأز‌ك‌٢جٍُٞٚٞ‌ئ‌٠ُضو٤ْٓ‌ؾى٣ى‌٨ُوٝجٌ‌ذ٤ٜ٘ح‌ٝ‌

‌٣ظٍٜ‌ُىٟ‌جٌُػ٤ٍ‌ٖٓ‌جُ٘ٓحء‌جُِٞجض‌٢ض٣ٍى‌جُكٍٛٞ‌أًػٍ‌كأًػٍ‌ػ‌٠ِٗٗح٤ُ‌٢ٜ٘ٓ‌٠ّ‌ذٜىف‌,أًرٍ‌ذ٤ٜ٘ٔح

‌جُؼ٤ٕ‌ككٓد‌ٝ‌ئٗٔح‌ذآٌح٤ٗس‌ُِططٌٞ‌ُطكو٤ن‌جًُجش‌ج٧ٍٓ‌ج‌١ًُٖٓ‌ٖأٗٚ‌أ٣‌ٕٓحػى‌أًػٍ‌ػ‌٠ِجُط٬م

 commaillie jacque. 1978)) 

 :تًؼبد ػسثيخ  زاظبد في يد- 

‌ٖٓ‌ذ٤ٖ‌ٗطحتؽ‌ذؼٝ‌جُىٌجْحش‌ٝ‌جُركٞظ‌جُط‌٢ضٔص‌قٍٞ‌جُط٬م‌ك‌٢ذؼٝ‌جُٔؿطٔؼحش‌جُؼٍذ٤س‌جُ٘طحتؽ‌

‌:ٝ‌جُط٣‌٢ٌٖٔ‌ضِه٤ٜٛح‌,قٍٞ‌جُط٬م‌ك‌٢ٍٓٛ(‌ٓٛطل‌٠جُهٗحخ)جُط‌٢ضؼٍٜ‌ُٜح‌جُىًطٌٞ

 (243,241‌,244٘,1981ْ٘س‌,‌ٓٛطل‌٠جُهٗحخ)
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‌لحع‌ٓؼى٫ش‌جُط٬م‌ك‌٢جُٔؿطٔغ‌ج‌١ٍُٛٔجٌضلحػح‌ًر٤ٍج‌ذك٤ع‌إٔ‌أٍٝ‌ٓح‌ض٤ٍٗ‌ئ٤ُٚ‌ًٛٙ‌جُ٘طحتؽ‌ٛٞ‌جٌض

‌ٖٓ‌ٗٓرس‌ػوٞو‌جُُٝجؼ‌ٝ‌ضطكٌْ‌ك‌٢ًٛٙ‌جُ٘ٓد‌جػطرحٌجش‌ٝ‌ػٞجَٓ‌‌%20‌‌ٝ30ضطٍجٝـ‌ٗٓرطٚ‌ٓح‌ذ٤ٖ‌

‌:ًػ٤ٍز‌ٖٓ‌أٜٛٔح‌

 ٚؼٞذس‌جُلطٍز‌ج‌٠ُٝ٧ٖٓ‌جُُٝجؼ‌ئي‌ضؼى‌أنطٍ‌ٍٓقِس‌ضٍٔ‌ذٜح‌جُك٤حز‌جُُٝؾ٤س‌ذك٤ع‌ضلٓم‌ك٤ٜح‌‌-

‌.ح٫ش‌جُُٝجؼ‌نحٚس‌ك‌٢جُٓ٘ط٤ٖ‌ج‌٠ُٝ٧ٝ‌جُػح٤ٗس‌ٓؼظْ‌ق

‌ٗؿى‌جٌضلحع‌ك‌٢ٗٓد‌جُط٬م‌ك‌٢جُٔىٕ‌ػٜ٘ح‌ك‌٢ج٣ٌ٧حف‌ٝ‌ًٛٙ‌جُظحٍٛز‌ضىٍ‌ػ‌٠ِػىّ‌جْطوٍجٌ‌جُك٤حز‌‌-

 .أٓح‌ك‌٢ج٣ٍُق‌ك٘ؿى‌إٔ‌ٗٓد‌جُط٬م‌ضٌٕٞ‌ٓ٘هلٟس‌,ج٣ٍْ٧س‌ك‌٢جُٔىٕ‌ئ‌٠ُقى‌ٓح

‌٤ٓىجٕ‌جُؼَٔ‌ٝ‌ٖؼٌٞٛح‌ذو٤ٔطٜح‌ٝ‌ٖه٤ٛطٜح‌ك‌٢جُك٤حز‌ضطٌٞ‌ًٍُٓ‌جٍُٔأز‌ج٫ؾطٔحػ‌٢ٝ‌ُُٜٗٝح‌ئ‌‌٠ُ-

‌.أوٟ‌ئ‌٠ُجٌضلحع‌ٓؼى٫ش‌جُط٬م‌

 .جُؼحَٓ‌ج٫هطٛحو‌١ٝ‌أغٍٙ‌ك‌٢ق٤حز‌ج٧ٍْز‌‌-

‌ػىّ‌ج٫ْطوٍجٌ‌جُؼحت‌٢ِٝ‌ضؼًٌ‌جٍُٞٚٞ‌ئ‌٠ُقٍِٞ‌ْٝط‌٠ذٛىو‌جُٔٗحًَ‌ٝ‌جُؼٞجَٓ‌جُٔإو٣س‌ئ‌٠ُجُطٞضٍ‌‌-

‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌جُكَ‌جُكحْْ‌ج٣‌١ًُٟغ‌قىج‌ٌَُ‌قح٫ش‌جُطٞضٍك‌٢ٓك‌١٤ج٧ٍْز‌ٝ‌ذًُي‌٣ٌٕٞ‌جُط٬م‌ٛٞ‌

 :                                                                 زاظخ نهطلاق في انًدتًغ اندصائسي - 

‌"جُٔؿحٛى‌ج٤ٓٞ٤ُس"جُط‌٢ٍٗٗش‌أْٛ‌ٗطحتؿٜح‌ك‌٢ؾ٣ٍىز‌"‌جُط٬م‌ك‌٢ٍٝٛجٕ"ضكص‌ػ٘ٞجٕ‌

(el moujahid.1979.p4) 

‌ٓطِوس‌ٝ‌قٌٟٞ‌ذؼٝ‌ؾِٓحش‌(‌50)ٝ‌ُوى‌ٝٞكص‌ًٛٙ‌جُىٌجْس‌أٗٚ‌ذؼى‌ج٫ػطٔحو‌ػ‌٠ِػ٤٘س‌ٌٓٞٗس‌ٖٓ‌

‌جُِٛف‌ك‌٢جُٔكحًْ‌ٝ‌ج٬٠٫ع‌ػ‌٠ِٓؿٔٞػس‌ٖٓ‌جُِٔلحش‌جُهحٚس‌ذوٟح٣ح‌جُط٬م‌ضْ‌قٍٛ‌أْرحخ

‌:جُط٬م‌ك‌٢جُٔؿطٔغ‌جُؿُجت‌١ٍك٤ٔح‌‌‌٢ِ٣

‌أَٓس‌جٌُٖٓ‌ٖٓ‌أْٛ‌ج٧ْرحخ‌ذك٤ع‌إٔ‌ضكَٔ‌جُٔطُٝؾ٤ٖ‌‌ئٕ‌أْرحخ‌جُط٬م‌ٓطىجنِس‌ٝ‌ٓطؼىوز‌ٝ‌ضؼى

‌جُؿىو‌ػ‌٠ِجٌُٖٓ‌ٓغ‌أَٛ‌جُُٝؼ‌ػٔٞٓح‌ٝ‌ك‌٢جُـحُد‌ٓح‌ضٌٕٞ‌أٍْضٚ‌ًر٤ٍز‌جُؼىو‌ج٧ٍٓ‌ج٣‌١ًُكٍّ‌

‌.ٛإ٫ء‌ٖٓ‌جُٗؼٌٞ‌ذح٫ْطو٤ُ٬س‌ٝ‌ٖٓ‌جُطٔطغ‌ذك٤حز‌َٝؾ٤س‌نحٚس‌

‌جُُٝؼ‌ك‌٢ق٤حز‌جُُٝؾ٤ٖ‌ٝ‌جُٔٛحقد‌‌جُٓرد‌جُػح‌٢ٗٛٞ‌جُطىنَ‌جُطِٓط‌٢ٝ‌جُٔرحُؾ‌ك٠‌ٖٓ‌ٚ٤ٍف‌أَٛ

‌ُؼىّ‌ٟٗؽ‌جُُٝؼ‌نحٚس‌ٝ‌ج‌١ًُٓح‌َجٍ‌ضكص‌جُِٓطس‌جُؼح٠ل٤س‌٤ُٝ٧حتٚ‌ٓٔح‌٣إو‌١ذحُُٝؾس‌ئ‌٠ٌُكٝ‌

‌.ًٛٙ‌جُٞٞؼ٤س‌ٝ‌ذحُطح‌٢ُئ‌٠ُقىٝظ‌جُط٬م‌

‌َ‌جُ٘ظٍز‌جُطك٣ٌٍس‌ٝ‌جُؼ٣ٍٛس‌٠‌ٍٖٓف‌جٍُٔأز‌جُؿُجت٣ٍس‌ُُِٝجؼ‌ٝ‌جُط‌٢ضوحذِٜح‌جُ٘ظٍز‌جُطو٤ِى٣س‌ٍُِؾ

‌جُؿُجت‌١ٍٖٓ‌ؾٜس‌ٝ‌ٖؼٌٞٙ‌ذحُطلٞم‌ػ٤ِٜح‌ذكٌْ‌جُى٣ٖ‌ٝ‌جُوحٕٗٞ‌ضىكؼٚ‌ئ‌٠ُٓكحُٝس‌ج٤ُٓطٍز‌ػ٤ِٜح‌ٝ‌

‌ؾؼِٜح‌َٝؾس‌ٚحُكس‌ُِر٤ص‌كو‌١ٌُٖ‌ٌكٟٜح‌ًُٜٙ‌جُٔؼحِٓس‌٤ْ‌٫‌ٝٔح‌إٔ‌ضكٌٍٛح‌ج٫هطٛحو٣‌١ؿؼِٜح‌ٝجغوس‌

‌.م‌أًػٍ‌ٖٓ‌ٗلٜٓح‌٣هِن‌ٓٗحًَ‌ػى٣ىز‌ذ٤ٜ٘ٔح‌جُط‌٢ؿحُرح‌ٓح‌ضإو‌١ئ‌٠ُجُط٬

 .جُُٝجؼ‌جُٔرٌٍ‌ٝ‌ٓىضٚ‌
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‌ئ‌٠ُؿ٤ٍ‌يُي‌ٖٓ‌جُؼٞجَٓ‌ٝ‌جُط‌٢ضىٍ‌ػ‌٠ِإٔ‌جُط٬م‌ظحٍٛز‌ػحٓس‌ٓٓص‌ًَ‌جُٔؿطٔؼحش‌ػ‌٠ِجنط٬ف‌

‌.أٗٞجػٜح‌ٝ‌ذ٤ثحضٜح‌ج٫ؾطٔحػ٤س‌ٝ‌ئٕ‌ضلحٝضص‌ٓؼى٫ضٜح‌ٝ‌ٗٞػ٤س‌ػٞجِٜٓح‌جُٓحتىز‌ٖٓ‌ٓؿطٔغ‌٥نٍ‌

 

 :خلاصخ 

‌ئ‌٫إٔ‌ظحٍٛز‌جُط٬م‌أٚركص‌ٌِٓٗس‌‌جؾطٔحػ٤س‌,‌‌ضؼح٠ُذحٍُؿْ‌ٖٓ‌إٔ‌جُط٬م‌ٛٞ‌أذـٝ‌جُك٬ٍ‌ػ٘ى‌الهة

‌ٝ‌ًٛج‌٣ٌَٗ‌ٗحهِٞ‌جُهطٍ‌ػ‌٠ِجُٔؿطٔؼحش‌٣‌ٚٗ٧ٗطص‌,‌ػ٣ٞٛس‌‌٢ٛ‌ٝك‌٢ضُج٣ى‌ٓٓط٣‌ٍٔٞٓح‌ذؼى‌٣ّٞ‌

‌ج٧ٍْ‌ٝ‌ج٠٧لحٍ‌نحٚس‌٣‌ْٜٗ٧ٛركٕٞ‌ٞك٤س‌ًٛج‌جُط٬م‌ٝ‌ًٛج‌ج٧ن٣‌ٍ٤إغٍ‌ِْرح‌ػ‌٠ِٗل٤ٓط٣‌ٝ‌ْٜطٍى‌

‌.ضْٜ‌ك‌٢جُٔٓطورَ‌أغحٌج‌ٝن٤ٔس‌ػ‌٠ِٖه٤ٛح
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سثــخ انجـــيُٓدي: انفصم انخبيط  

يكبٌ إخساء انجسث -1  

انفتسح انصيُيخ  -2  

اختيبز انؼيُخ -3  

يُبْح ٔ أ ٔاد انجسث -4  

يُبْح انجسث -  

أ ٔاد انجسث -  
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 يخ نهدبَت انتطجيميالإخساءاد انًُٓد: 

 :يكبٌ إخساء انجسث/ 1

جُٓح٤ٗس‌جُؿى٣ىز‌ْحذوح،‌ًٛٙ‌ج٧ن٤ٍز‌جُط‌٢كطكص‌أذٞجذٜح‌"‌ٌَهح‌٢ُٗكٖٓ‌"‌ضْ‌ئؾٍجء‌جُركع‌ج٤ُٔىج‌٢ٗذػح٣ٞٗس‌

161000‌ّ،‌ق٤ع‌ضوىٌ‌ٓٓحقطٜح‌ج٩ؾٔح٤ُس‌ذـ‌7706،‌ٌهْ‌ضٓؿ٤ِٜح‌ج2011٢٘٠ُٞك‌٢أًطٞذٍ‌
2‌

ٝ‌ٓٓحقطٜح‌

2860‌ّجُٔر٤٘س‌ذـ‌
2

158140‌ّجُٔٓحقس‌ؿ٤ٍ‌جُٔر٤٘س‌كطوىٌ‌ذـ‌،‌أٓح‌
2

،‌ٝ‌ذحُ٘ٓرس‌٤ُِٜحًَ‌ٝ‌جٍُٔجكن‌كطك‌١ٞ

ٌٓحضد‌ئوج٣ٌس‌ٓطوحْٔس‌ذ12‌‌ٖ٤ٓهحذٍ‌ٝ‌ٓىٌؼ،‌04‌‌ٝ،‌ٝ‌(أهٓحّ‌)‌قؿٍز‌ػحو٣س‌‌‌21جُٔإْٓس‌ػ‌٠ِ

‌ج٫ْطٗحٌز‌ٝ‌ٌٓطد‌ٓٓطٗحٌز‌جُطٍذ٤س،‌ٝ‌جٌُٔطرس،‌ٝ‌هحػس‌ج٧ْحضًز‌ك‌٢جُطحذن‌ج٢ٌٞ٧،‌ٝ‌ٌٓطد‌جُٔى٣ٍ‌ٝ‌

جٌٍُٓضح٣ٌس‌ٝ‌ٌٓطد‌جُ٘حظٍ‌ٝ‌جُٔوطٛى‌ك‌٢جُطحذن‌ج٧ٍٝ‌أٓح‌جُطحذن‌جُػح‌٢ٗذٚ‌ٌٓطد‌ٓٓطٗحٌز‌جُطٞؾ٤ٚ‌

جُٔى‌٢ٌْٝ‌ج‌٢ُٜ٘ٔٝ‌هحػس‌أ٤ٌٖق‌ٝ‌ٌٓطر٤ٖ‌ ن٣ٍٖ،‌ئٞحكس‌ئ‌٠ُهحػس‌ئػ٬ّ‌ ‌٢ُك‌٢جُطحذن‌جُػحُع،‌ًٔح‌

‌.ٍز‌ج٤ُىضكط‌١ٞجُٔإْٓس‌ػ‌٠ِهحػس‌ٓطؼىوز‌ج٣ٍُحٞحش‌ٝ‌ٟٓٔحٌ‌ُِٞغد‌جُط٣َٞ‌ٝ‌ِٓؼد‌ٌُ

،‌383ض٤ًِٔ،‌ي844‌‌ًٌٞغح‌١ٞٗقٞج‌‌٢ُس٣‌ٝرِؾ‌ػىو‌جُط٤ٓ٬ً‌ك‌٢ج٠٧ٞجٌ‌جُػ٬غس‌ج‌٠ُٝ٧ٝ‌جُػح٤ٗس‌ٝ‌جُػحُػ

ٓوؼى‌ذ٤ىجؿٞؾ٣‌،٢إ٠‌ٍْٛ٠حهْ‌ئوج‌١ٌٓط800‌‌ٖٓ‌ٌٕٞ،‌ٝ‌جُوىٌز‌ج٫ْط٤ؼحذ٤س‌ُِٔإْٓس‌ضوىٌ‌ذـ‌461ئٗحظ‌

‌٤45َ،‌أٓح‌جُٔإ٣ٍ٠ٖ‌جُطٍذ٤٣ٖٞ‌ك٤رِؾ‌ػىوْٛ‌ئوج‌١ٌذٔح‌ك٤ْٜ‌جُٔطؼحهى٣ٖ‌ك‌٢ئ٣طحٌ‌ػوٞو‌ٓح‌هرَ‌جُطٗـ‌21

 .أْطحي‌ٝ‌أْطحيز

‌

 :انفتسح انصيُيخ/ 2

،‌ْٔكص‌ُ٘ح‌ذحُطؼٍف‌ٝ‌ج٫قطٌحى‌2015أٍٖٜ‌ٖٓ‌كرٍج٣ٍ‌ئ‌٠ُٓح4‌‌١وجٓص‌جُىٌجْس‌ك‌٢جُؿحٗد‌ج٤ُٔىج‌٢ٗ

جُ٘ل‌٢ٓٝ‌‌أًػٍ‌ذلثس‌جٍُٔجٛو٤ٖ‌جُٔطٔى٤ٌْٖ‌ج٣ًُٖ‌ُْٜ‌أ٤ُٝحء‌ٓ٘ل٤ِٖٛ‌أٝ‌ٓطِو٤ٖ‌ٝ‌ٓكحُٝس‌ٓؼٍكس‌ٓؼحْٖٜ

ج٫ؾطٔحػ٢،‌ػِٔح‌أ‌٢ٗأػَٔ‌ذحُٔإْٓس‌ًٔٓطٗحٌ‌ضٞؾ٤ٚ‌ك‌٢ئ٠حٌ‌ػوٞو‌ٓح‌هرَ‌جُطٗـ٤َ‌ًٓ٘‌ٍٖٜ‌كرٍج٣ٍ‌

2012.‌

‌

 :بز انؼيُخاختي/ 3

ئٗحظ‌ٖٓ‌جٍُٔجٛو٤ٖ‌جُٔطٔى٤ٌْٖ‌ك‌٢جُط02‌‌ٌٞيًٌٞ،‌02‌‌ٝقح٫ش،‌‌04ػ٤٘س‌جُركع‌ًحٗص‌ٓوٛٞوز‌ضْٟ‌

ْ٘س،‌ُى٣ْٜ‌أ٤ُٝحء‌‌20ْ٘س‌ئ17‌‌٠ُضطٍجٝـ‌أػٔحٌْٛ‌ٓح‌ذ٤ٖ‌‌جُػح‌١ُِٞٗٓ٘س‌ج‌٠ُٝ٧ٝ‌جُػح٤ٗس‌ٝ‌جُػحُػس،

‌.‌‌‌‌‌‌‌‌ٓطِو٤ٖ‌ٝ‌ٓ٘ل٤ِٖٛ،‌٣‌ٝطٔىٌْٕٞ‌ك‌٢ٗلّ‌جُػح٣ٞٗس‌ٝ‌ًَ‌أكٍجو‌جُؼ٤٘س‌٣٫ٝ‌ٖٓس‌ٍٝٛجٕ

‌

‌

‌

‌
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:يُبْح ٔ أ ٔاد انجسث/ 4  

:ـ يُبْح انجسث 1  

ػ٤ِٚ‌كإ‌جْطؼٍجٜ‌جُٔ٘حٛؽ‌ٜٓ٘ؽ‌جُركع‌ج٣‌١ًُهطحٌٙ‌جُرحقع‌ذحُٜىف‌ج٣‌١ًُكىوٙ‌ًٛج‌ج٧ن٤ٍ،‌ٝ‌ ٣ٍضر‌١

(‌2003٘‌،353ٓٛطل‌٠ػ١ٞٗ،‌.‌)‌٣ٌٕٞ‌ٍٓضرطح‌ذحُٜىف‌جٌُٖٔٔ‌ضكو٤وٚ‌ذاضرحع‌جُط٣ٍوس‌جُٔهطحٌز  

 ٛٞ‌وٌجْس‌ػ٤ٔوس‌ٝ‌ٓؿِٔس‌٤ًِ‌ٝس‌ٝ‌ضطرؼ٤س‌ُِٓٞى‌ٓؼ‌١ْٞ‌ٖ٤أٝ‌ؿ٤ٍ‌: انًُٓح انؼيب ي أٔ الإكهيُيكي

ٝ‌ضطٌٞٙ‌ئ‌٠ُجُىٌجْس‌جُٔٓطى٣ٔس‌‌١ْٞ‌‌ٝٝ‌ٛٞ‌ًًُي‌جُٜٔ٘ؽ‌ج٣‌١ًُوّٞ‌ػ‌٠ِأنً‌ج٩ٗٓحٕ‌ك‌٢ٓٞهق،

 (‌1980٘‌،385ػ٣َ‌٢ِـٌٞ،‌.‌)‌جُىٌجْس‌جُٔطؼٔوس‌ُكح٫ش‌كٍو٣س

 (‌جُر٤حٗحش)ٛٞ‌ٝٚق‌ظحٍٛز‌أٝ‌ٝجهؼس‌ٓح‌ذىهس‌ٝ‌ٓٞٞٞػ٤س‌جػطٔحوج‌ػ‌٠ِجُٔؼط٤حش‌‌:انًُٓح انٕصفي

 (‌353ٓٛطل‌٠ػ١ٞٗ،‌٘.‌)‌جُط‌٢ضكَِ‌ضك٤ًٔ‌٬٤ِح

 :تمُيبد انًُٓح انؼيب ي‌-

‌:‌حُس‌ٝ‌جُْٞحتَ‌جُٔٓطهىٓس‌ك٤ٜحوٌجْس‌جُك 

وٌجْس‌جُكحُس‌‌٢ٛأِْٞخ‌ُطؿ٤ٔغ‌جُٔؼِٞٓحش‌جُط‌٢ؾٔؼٜح‌ذحُْٞحتَ‌ٓػَ‌جُٔوحذِس‌ٝ‌ج٬ُٔقظس‌ٝ‌جُطوح٣ٌٍ‌ -

‌(‌1990٘‌،75أؾ٬ٍ‌ٓكٔٞو‌١ٍْ،‌.‌)‌جًُجض٤س

ٝ‌ضٜىف‌وٌجْس‌جُكحُس‌ئ‌٠ُكْٜ‌أكَٟ‌ُٞٞؼ٤س‌ج٣ٍُٔٝ‌ٝ‌ٓٗح٠‌ٝ‌ًِٚر٤ؼطٜح‌ٝ‌أْرحذٜح‌ٝ‌جُطهط‌١٤ -

‌:‌ِهىٓحش‌جُؼ٬ؾ٤س‌ٝ‌ٝٞغ‌َٕٝ‌ئ‌٢ٌ٤٘٤ًُِِٔؼِٞٓحش‌جُٔؿٔؼس‌ٝ‌ضٓطؼَٔ‌ًٛٙ‌جُط٣ٍوس‌ٓح‌٢ِ٣ُ

‌ج٬ُٔقظس‌جُؼ٤حو٣س -

‌جُٔوحذِس‌جُؼ٤حو٣س -

‌جُطح٣ٌم‌جُٗه‌٢ٛٝ‌ج٫ؾطٔحػ٢ -

‌جُطح٣ٌم‌ج‌٢ٍُٞٔ -

‌ج٫نطرحٌجش‌جُ٘ل٤ٓس -

 : ـ أ ٔاد انجسث 2

‌:ؾٍجء‌وٌجْط٘ح‌ُؿحٗح‌ئ‌٠ُجْطؼٔحٍ‌ج٧وٝجش‌جُطح٤ُسئٕ‌ًَ‌ٓٞٞٞع‌ذكع‌٣ططِد‌جْطؼٔحٍ‌أوٝجش‌ٓؼ٤٘س،‌٩‌ٝ

‌ج٬ُٔقظس‌جُٔرحٍٖز -

 جػطٔىش‌ػ‌٠ِجُٔوحذِس‌ٗٛق‌ٓٞؾٜس‌:‌جُٔوحذِس -

 (أٗظٍ‌ج٬ُٔقن)‌beckجْطؼِٔص‌جنطرحٌجش‌ضٗه٤ٛ٤س؛‌ِْْ‌ه٤حِ‌ج٫ًطثحخ‌ٍ:‌ج٫نطرحٌجش‌جُ٘ل٤ٓس -

 ٝ‌ًٛٙ‌ذؼٝ‌جُطؼح٣ٌق‌جُٔٞؾُز‌ٌَُ‌أوجش‌ٖٓ‌أوٝجش‌جُركع

 ٤ْٝ‌٢ِٛس‌ُؿٔغ‌جُٔؼِٞٓحش‌ج٬َُٓس‌ُىٌجْس‌جُكحُس: خ انؼيب يخانًلازظ 

ضٓطؼَٔ‌ًٛٙ‌جُط٣ٍوس‌ُِطؼٍف‌ػ‌٠ِأْٛ‌ج٧ػٍجٜ‌ج٤ٍُٞٔس‌٤ْٝ‌٢ٛ‌ِٝس‌ُؿٔغ‌ :ج٬ُٔقظس‌جُٔرحٍٖز‌-

 (‌1984٘‌،30ػٔحٌ‌ذكٞ٘،‌.‌)‌جُٔؼِٞٓحش‌ك‌٢جُٔٞجهق‌جُطؿ٣ٍر٤س
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 ُٞؾٚ،‌ٝ‌يُي‌ذٜىف‌ؾٔغ‌جُٔؼِٞٓحش‌‌‌٢ٛ‌ٝجضٛحٍ‌ٓرحٍٖ‌ذ٤ٖ‌كٍو‌ٝ‌أنٍ‌ٝؾٜح: انًمبثهخ انؼيب يخ

قٍٞ‌ٖه٤ٛس‌أٝ‌أٖهح٘‌ ن٣ٍٖ‌أٝ‌ض٘ظ٤ٔحش‌أٝ‌أ٤ٖحء‌أنٍٟ،‌كل‌٢جُٔوحذِس‌٣وّٞ‌جُرحقع‌ذطٍـ‌أْثِس‌

 (‌2001٘‌،103ٓكٔى‌٣ُٓحٕ،‌.‌)‌٣ٍ٣ىٛح‌ُِطؼٍف‌ػ‌٠ِجُظٞجٍٛ‌أٝ‌ه٤حِ‌ذؼٝ‌جُٔطـ٤ٍجش

 :ٔ نهًمبثهخ انؼيب يخ إَٔاع‌-

  جُٔوحذِس‌جُكٍز -

  ٞؾٜسجُٔوحذِس‌جُٔ -

  جُٔوحذِس‌ٗٛق‌جُٔٞؾٜس -

،‌ُٔح‌ضط٤ُٔ‌ذٚ‌ٝ‌ًٕٞ‌ٓٞٞٞع‌جُركع‌(ٗٛق‌جُٔٞؾٜس‌)‌ٝ‌هى‌جػطٔىش‌ػ‌٠ًِٛج‌جُ٘كٞ‌ٖٓ‌جُٔوحذِس‌جُؼ٤حو٣س‌

٣ٜىف‌ئ‌٠ُضكى٣ى‌ٝ‌ؾٔغ‌ٓؼط٤حش‌ػ‌٠ِظحٍٛز‌ٓؼ٤٘س،‌ًُٜج‌‌٫ذى‌ٖٓ‌ضكل٤ُ‌ٝ‌وكغ‌جُكحُس‌ػ‌٠ِج٩كٛحـ‌ٝ‌

‌.ٓ٘حهٗس‌ٌِٓٗطٜح

ِد‌ج٧نٛحت‌٢ٖٓ‌جُٔلكٞ٘‌أ٣‌ٕطٌِْ‌ػ‌٠ِٓٞٞٞع‌ٓكىو‌ذىٕٝ‌ٝٞغ‌‌٢ٛ‌ٝ‌،٠ٍٖٝػرحٌز‌ػٖ‌ٓوحذِس‌٣ط

.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ػ٣ٍ٠‌ٖن‌٠ٍـ‌ٓؿٔٞػس‌ٖٓ‌ج٧ْثِس‌ذ٘لّ‌جُ٘ظحّ‌ًٔح‌إٔ‌ًٛٙ‌جُط٣ٍوس‌ضهلق‌٠ٝ‌ٖٓأز‌جُٛٔص

 (‌1971٘‌،39ػطٞف‌ٓكٔٞو‌٣ح٤ْٖ،‌)‌

 الاختجبزاد انتشخيصيخ: 

‌‌:Beck depression inventoryاختجبز لبئًخ ثي  نلاكتئبة ‌-

إٌٔٝ‌"‌ٝ‌هى‌أػى‌ًٛج‌جُٔو٤حِ‌ك‌٢ج٧َٚ‌جُطر٤د‌جُ٘ل‌٢ٓج‌٢ٌ٣ٍٓ٧"‌‌B, D, I"‌ضؼٍف‌جنطٛحٌج‌ جُط٢

ػرحٌجش‌‌٣‌،04طٌٕٞ‌ك‌٢ج٧‌ٍٗٗ‌ٝ1961‌ٖٓ‌َٚ٧ٍٝ‌ٍٓز‌ػحّ‌"‌‌A Beaketal"‌ٝ‌ نٍٕٝ‌"‌ذ٤ي‌

‌:ضٛق‌ج٧ػٍجٜ‌ذط٣ٍوس‌ٓطىٌؾس‌ٖٓ‌أهِٜح‌ٖىز‌ٝ‌ًٛٙ‌ج٧ػٍج٢ٛ‌ٜ

قٓحِ‌ذحُلَٗ‌ـ‌ػىّ‌جٍُٞح‌ـ‌جُٗؼٌٞ‌ذحًُٗد‌ـ‌ضٞهغ‌جُؼوحخ‌ـ‌ٓوص‌جًُجش‌ـ‌جضٜحّ‌جًُجش‌جُكُٕ‌ـ‌جُطٗحؤّ‌ـ‌ج٩

ـ‌ج٧كٌحٌ‌ج٫ٗطكح٣ٌس‌ـ‌جُرٌحء‌ـ‌قىز‌جُطرغ‌ـ‌ج٫ٗٓكحخ‌ج٫ؾطٔحػ‌٢ـ‌جُطٍوو‌ػ‌٠ِضـ٤ٍ‌ك‌٢ٌٚٞز‌جًُجش‌ـ‌

‌.ُٜٗٞز‌جُؿ٤ٓ٘سٚؼٞذس‌جُؼَٔ‌ـ‌ج٧ٌم‌ـ‌ٍْػس‌جُطؼد‌ـ‌كوىجٕ‌جَُٕٞ‌ـ‌ج٫ٗٗـحٍ‌ذٛكس‌جُرىٕ‌ـ‌كوىجٕ‌ج

‌03ٓؿٔٞػس‌ٖٓ‌ج٧ػٍجٜ‌ضط18‌‌ٖٓ‌ٌٕٞٓؿٔٞػس‌ٖٓ‌ج٧ػٍجٜ‌ئ21‌‌٠ُٝ‌ذؼىٛح‌هحّ‌ذ٤ي‌ذحنطٛحٌ‌

ٝ‌‌‌‌"‌أذٞ‌قؿِس‌"‌ػرحٌجش‌ُٞٚق‌جُٗؼٌٞ،‌ٝ‌ضطٟٖٔ‌ػىوج‌ٖٓ‌أػٍجٜ‌ج٫ًطثحخ‌ٝ‌هحّ‌ذطؼ٣ٍرٜح‌ًَ‌ٖٓ‌

‌:‌ذحوٌجؼ‌ٓٓط٣ٞحش‌ج٫ًطثحخ‌جُط‌٢ضٔػِص‌ًح٥ض٢"‌قٔى‌١"‌

‌:  َتبئح لبئًخ ثيـ‌

 مستوى الاكتئاب درجة الاكتئاب

 طبٌعً 09 - 0من            

 بمٌل نحو الاكتئا 41 - 40من 

 اكتئاب 22 - 49من 

 اكتئاب شدٌد 62 - 21من 
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جُكُٕ‌ـ‌جُطٗحؤّ‌ـ‌ج٩قٓحِ‌ذحُلَٗ‌ـ‌ػىّ‌جٍُٞح‌ـ‌جُٗؼٌٞ‌ذحًُٗد‌ـ‌ن٤رس‌ج٧َٓ‌ـ‌:‌ٝ‌ضٔػِص‌أػٍجٞٚ‌ك‌٢

ـ‌ُّٞ‌جضٜحّ‌جًُجش‌ـ‌ج٧كٌحٌ‌ج٫ٗطكح٣ٌس‌ـ‌جُرٌحء‌ـ‌قىز‌جُطرغ‌ـ‌ج٫ٗٓكحخ‌‌ضٞهغ‌جُؼوحخ‌ـ‌‌ٓوص‌جًُجش

ج٫ؾطٔحػ‌٢ـ‌ٚؼٞذس‌جضهحي‌جُوٍجٌ‌ـ‌ضـ٤ٍ‌ك‌٢ٌٚٞز‌جُؿ٤ٔٓس‌ـ‌ٚؼٞذس‌جُؼَٔ‌ـ‌ج٧ٌم‌ـ‌ٍْػس‌جُطؼد‌ـ‌

‌.كوىجٕ‌ج٤ُٜٗس‌ـ‌كوىجٕ‌جَُٕٞ‌ـ‌ج٫ٗٗـحٍ‌ذحُؿْٓ‌ـ‌جٍُؿرس‌جُؿ٤ٓ٘س

ٓؿٔٞػس‌كو13‌‌ٖٓ‌١ى‌ض٤ٓ٬ًٙ‌ٌٚٞز‌ٓهطٍٛز‌ُِٔو٤ح٧‌ٖٓ‌ِق"‌ذ٤ي‌"‌جْطهٍؼ‌‌1972ك‌٢ػحّ‌

‌.ج٧ػٍجٜ‌جُٓحذوس

 : أًْيخ انًميبض‌-

ُوى‌ضْ‌جنط٤حٌ‌ًٛج‌جُٔو٤حِ‌ٗظٍج‌ُطٔطؼٚ‌ذهٛحتٙ‌نحٚس‌ٓوحٌٗس‌ٓغ‌ؿ٤ٍٙ‌ٖٓ‌جُٔوح٤٣ّ‌أٝ‌ٖٓ‌ق٤ع‌وٌؾس‌

ٗؼٍ‌ذٚ‌وجن٤ِح،‌ٝ‌ضْ‌ض٬ؤّ‌ػرحٌجضٚ‌ٝ‌هىٌضٚ‌ػ‌٠ِجُط٤٤ُٔ،‌ق٤ع‌٣ٌٗق‌ُ٘ح‌جُطر٤ؼس‌جُ٘ل٤ٓس‌ُِكحُس،‌ٝ‌ذٔح‌٣

ٝ‌جْطهىّ‌ذؼى‌يُي‌ػ‌٠ِٗطحم‌ٝجْغ‌"‌ؿ٣ٍد‌ػرى‌جُلطحـ‌ؿ٣ٍد‌"‌ٖٓ‌هر1981‌‌َضؼ٣ٍر٧‌ٍٚٝ‌ٍٓز‌ْ٘س‌

‌.ك‌٢جُر٬و‌جُؼٍذ٤س

ٓؿٔٞػس،‌ٝ‌يُي‌ٗظٍج‌ُطٞكٍٙ‌ٝ‌ًحٕ‌أك٫‌َٟقطٞجتٚ‌ػ٬ُ21‌‌٠ًِطثحخ‌يٝ‌"‌ذ٤ي‌"‌ُوى‌ضْ‌جنط٤حٌ‌ٓو٤حِ‌

‌.04ٝجقى‌ٖٓ‌ذ٤ٖ‌ٓؿٔٞػحش،‌ٓٔح‌٣ط‌٠ُِ٘ٓكحُس‌جنط٤ح04‌‌ٌ

 : تؼهيًبد‌-

ػرحٌجش‌ضٛق‌ج٧ػٍجٜ‌ذط٣ٍوس‌ٓطىٌؾس‌‌04ٓؿٔٞػس‌ٖٓ‌ج٧ػٍجٜ،‌ًَ‌ٓؿٔٞػس‌ضط21‌‌ٖٓ‌ٌٕٞضٞؾى‌

‌:ًٔح‌3‌٢ِ٣ئ0‌‌٠ُٖٓ‌أهِٜح‌ٖىز‌ئ‌٠ُأًػٍ‌ٖىز،‌ٝ‌ضؼط‌٢وٌؾحش‌ٓطىٌؾس‌ٖٓ‌

0- ...............‌

1- ............... 

2- ............... 

3- ............... 

،‌(0)أٓحّ‌ٌهْ‌جُؼرحٌز‌‌xٝٚلٜح‌ُِؼٍٜ،‌٣‌ٝطِد‌ٖٓ‌جُٔلكٞ٘‌أ٣‌ٕٟغ‌ػ٬ٓس‌ٝ‌يُي‌قٓد‌وٌؾس‌

‌.جُط٣‌٢هطحٌٛح‌ٖٓ‌جُرىجتَ‌ج٧ٌذؼس‌ذك٤ع‌ضٌٕٞ‌جُؼرحٌجش‌ضٛق‌ذط٣ٍوس‌أكَٟ(‌3)،‌(2)،‌(1)

‌xجُط‌٢ٝٞغ‌أٓحٜٓح‌ػ٬ٓس‌‌٣‌ٝ21طْ‌جُكٍٛٞ‌ػ‌٠ِوٌؾحش‌جُهحّ‌ٌَُ‌ٓلكٞ٘‌ػ٣ٍ٠‌ٖن‌ؾٔغ‌ج٧ٌهحّ‌

(‌٣‌٫ٞؾى‌جًطثحخ‌)‌‌0حّ‌ٌَُ‌ٓلكٞ٘،‌ٝ‌ذًٜج‌ضطٍجٝـ‌وٌؾس‌ٓلكٞ٘‌ٗظ٣ٍح‌ذ٤ٖ‌ك٤كَٛ‌ػ‌٠ِجُىٌؾس‌جُه

‌(.أه‌٠ٛوٌؾحش‌ج٫ًطثحخ‌)‌‌36ٝ‌

٬ًُطثحخ‌ذطرحش‌ٝ‌ٚىم‌ؾ٤ى٣ٖ‌ْٞجء‌ك‌٢جُٔؿطٔغ‌ج‌٢ٌ٣ٍٓ٧أٝ‌"‌ذ٤ي‌"‌ضطٔطغ‌هحتٔس‌: انثجبد ٔ انصدق‌-

‌.جُؼٍذ‌٢أٝ‌جُؿُجت١ٍ

‌:‌ٝ‌جُؿىجٍٝ‌جُطح٤ُس‌ضٞٞف‌يُي
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 :دق لبئًخ ثي  في انًدتًغ الأيسيكيخدٔل ثجبد ٔص‌-

 درجة معامل الارتباط العٌنة الطرٌقة المستعملة الثبات و الصدق

 معاملات
 الثبات

 0812 مفحوص 92 التجزئة النصفٌة

 0816 مفحوص 61 إعادة الاختبار

 0825 مفحوص 222 الصدق التلازمً معاملات الصدق

                                                                                                                                 

 :خدٔل ثجبد ٔ صدق لبئًخ ثي  في انًدتًغ انؼسثي‌-

 درجة معامل الارتباط العٌنة الطرٌقة المستعملة الثبات و الصدق

 معاملات
 الثبات

 0812 مفحوص 50 التجزئة النصفٌة

 0822 مفحوص 66 بارإعادة الاخت

 0820 مفحوص 16 الصدق التلازمً معاملات الصدق

                                                                                                                                 

 :خدٔل ثجبد ٔصدق لبئًخ ثي  في انًدتًغ اندصائسي‌-

 درجة معامل الارتباط العٌنة لطرٌقة المستعملةا الثبات و الصدق

 معاملات
 الثبات

/ / / 

 08121 مفحوص 66 إعادة تطبٌق الاختبار

 08259 مفحوص 52 الصدق التلازمً معاملات الصدق

 

جُر٤ثس‌ج٤ٌ٣ٍٓ٧س‌جُط‌٢ض٣‌ْطر٤ٖ‌ٖٓ‌ٓؼح٬ٓش‌جُػرحش‌ٝ‌جُٛىم‌جُط‌٢ضْ‌جْطهىجٜٓح‌ًُٜج‌جُٔو٤حِ‌ْٞجء‌ك‌٢

ضو٧‌ٚ٘٤ٍ٘ٝ‌ٍٓز‌ك٤ٜح،‌أٝ‌جُر٤ثس‌جُؼٍذ٤س‌جُط‌٢ضٔص‌ضٍؾٔس‌ٝ‌ئػىجوٙ‌ٝ‌ضو٤٘٘ٚ‌ك٤ٜح،‌أٝ‌ػ‌٠ِػ٤٘س‌ٝ‌‌ئػىجوٙ

ؾُجت٣ٍس‌ك‌٢وٌجْس‌ْحذوس،‌إٔ‌ًٛٙ‌جُٔؼح٬ٓش‌ًحٗص‌ًِٜح‌ٍٓضلؼس‌ٝ‌وجُس‌ئقٛحت٤ح،‌ٝ‌ًٛج‌ٓح‌٣ؿؼَ‌ًٛج‌

‌(‌‌‌‌337-1988٘‌،334ػرى‌جُٓطحٌ‌ئذٍج٤ْٛ،‌)‌‌‌.جُٔو٤حِ‌ٚحُكح‌٫ْطهىجٓٚ‌ك‌٢ًٛٙ‌جُىٌجْس

‌

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

َتبئح انجسث ٔ يُبلشتٓب: عب ض انفصم ان  

  زاظخ انسبنخ الأٔنو -1

  زاظخ انسبنخ انثبَيخ   -2

  زاظخ انسبنخ انثبنثخ  -3

  زاظخ انسبنخ انساثؼخ -4

يُبلشخ انفسظيبد ػهو ظٕء َتبئح انجسث -5  
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 : زاظخ انسبنخ الأٔنو/ 1

 :تمديى انسبنخ -1

 ٔ.‌و:‌ْْج٫ -

 .يًٍ:‌جُؿّ٘ -

 .ْ٘س‌17:‌جُٖٓ -

 .ػ٢ِٔ.‌ْ٘س‌أ‌٠ُٝغح١ٞٗ:‌جُٔٓطٟٞ‌جُىٌج٢ْ -

 .أن٣ٖٞ‌ٝأنص‌ٝجقىز،‌ٝأل‌ٓطر٠٘:‌ػىو‌ج٩نٞز -

 .ٓوحٍٝ‌ٝجُر٘حء:‌ٜٓ٘س‌ج٧خ -

 .ٓحًػس‌ذحُر٤ص:‌ٜٓ٘س‌ج٧ّ -

 .ٍٝٛجٕ‌–جُٓح٤ٗح‌:‌ٌٓحٕ‌ج٩هحٓس -

 

 خدٔل شبيم ػٍ انًمبثلاد انًدساد يغ انسبنخ الأٔنو: 

 

 :انعيًيبئيخ انؼبيخ نهسبنخ -2

 :انٓيئخ انؼبيخ .1

 .ه‌١ٞجُر٤٘س،‌يٝ‌هحٓس‌ٓطْٞطس،‌أٍْٔ‌جُرٍٗز،‌ػ٤٘حٕ‌ذ٤٘طحٕ‌ٖٝؼٍٙ‌أْٞو:‌انجُيخ انًسفٕنٕخيخ -

 .ُرحِ‌ٗظ٤ق‌ٍٝٓضد‌ك‌٢جُؼّٔٞ:‌انهجبض ٔانُٓداو -

‌انًلاير ٔإيًبءاد -2 ‌ػ: ‌نحٚس ‌جُكُٕ ‌٬ٓٓف ‌ذؼٝ ‌ػ٤ِٚ ‌جُ٘ل٤ٓس‌ضظٍٜ ‌قحُطٚ ‌ػٖ ‌٣طكىظ ىٓح

 .ج٤ُٓثس،‌٣رطْٓ‌ٖٓ‌ق٥‌ٖ٤نٍ

‌انٕخداٌ ٔانؼبغفخ -3 ‌ٝػح٠ل‌٢: ‌قٓحِ ‌أٗٚ ‌ًٔح ‌ ‌ٝج٫ًطثحخ، ‌جُٔٓطورَ ٖٓ‌ ‌جُطٗحؤّ ٖٓ‌ ‌ٗٞع ٣رى١

 ...نحٚس‌ػ٘ىٓح‌٣طكىظ‌ػٖ‌ج٧ٖهح٘‌ج٣‌ٖ٣ًُكرْٜ‌ٓػَ‌جُٞجُىز

 .ٞجَٚ‌ٓؼ٢ًحٕ‌ج٫ضٛحٍ‌ٓغ‌جُكحُس‌َْٜ‌وٕٝ‌ٓؼٞهحش‌ًٝح٣‌ٕكد‌ًػ٤ٍج‌جُط:‌الاتصبل‌ -4

 

 

 انٓدف يٍ إخسائٓب يكبٌ إخسائٓب انًدّح تبزيخ إخسائٓب انًمبثهخ

‌‌و‌‌05/02/2015‌50ج٠ُٝ٧

‌غح٣ٞٗس‌ٌَهح‌٢ٗ

‌ُكٖٓ

‌.جُطؼحٌف‌ٝؾٔغ‌جُٔؼِٞٓحش‌ج٤ُٝ٧س

‌.ٝ‌جُؼحت‌٢ِٓؼٍكس‌جُطح٣ٌم‌جُٗه‌٢ٛو‌‌08/02/2015‌60جُػح٤ٗس

‌.ٓؼٍكس‌جُٔؼحٔ‌ج٫ؾطٔحػ‌٢ٝجُ٘ل‌٢ٓو‌‌12/02/2015‌45جُػحُػس

 Beckضطر٤ن‌ئنطرحٌ‌‌و‌‌‌16/02/2015‌30جٍُجذؼس



80 

 :انُشبغ انؼمهي -5

ًح٣‌ٕٓطؼَٔ‌ُـس‌ذ٤ٓطس‌ٝٓلٜٞٓس‌٣طكىظ‌ذحُؼح٤ٓس‌ٝذؼٝ‌جُؼرحٌجش‌ذحُِـس‌جُل٤ٍٓٗس،‌٣ؼط‌٢:‌انهغخ -

 .ذؼٝ‌ج٩ؾحذحش‌جُـ٤ٍ‌ٝجٞكس‌ٝؿ٤ٍ‌ٓو٘ؼس‌ك‌٢ذؼٝ‌ج٧ق٤حٕ

 .٣ٓطكٍٟ‌ج٧قىجظ‌ذُٜٓٞس‌ٝك‌٢ذؼٝ‌ج٧ق٤ح‌٠ٓ٘٣‌ٕجُطٞج٣ٌم‌أٝ‌جُٔىز‌ػٖ‌جُكىظ:‌انراكسح -

ن٬ٍ‌جُطكىظ‌ٓغ‌جُكحُس‌٣رىٝج‌أ٣‌ٚٗٔطحَ‌ذًًحء‌‌٫ذأِ‌ذٚ،‌ٝيُي‌ٖٓ‌ن٬ٍ‌أِْٞذٚ‌ك‌‌٢ٖٓ:‌انركبء -

 .جُكى٣ع‌٣ٍ٠ٝوس‌٠ٍـ‌ج٧كٌحٌ‌جُط٣‌٢ٔطحَ‌ذٜح

 :انؼلالبد الاختًبػيخ -6

ٖٓ‌ق٤ع‌ػ٬هحضٚ‌ك‌٢ج٧ٍْز‌ك‌٢ٜٓطٞضٍز‌ك‌٢ذؼٝ‌ج٧ق٤حٕ‌ٓغ‌ئنٞضٚ‌جًًٌُٞ‌ج٣‌ٖ٣ًٌُرٍٝٗٚ‌نحٚس‌

ّ‌ك٣‌ٜٞكرٜح‌ًػ٤ٍج‌٣ٝٛحٌقٜح‌ذ٢ٖ‌ٌَء‌٣ٝؼطرٍٛح‌ًٛى٣وس،‌ٝٝجُىٙ‌ًًُي‌٣كرٚ‌ج٧ل‌جُػح٢ٗ،‌أٓح‌ذحُ٘ٓرس‌٨ُ

أٓح‌ذحُ٘ٓرس‌ئ‌‌٠ًًُُٝي‌ُٚ‌ػ٬هس‌ٓط٤ُٔز‌ٓغ‌نحُطٚ‌ح‌ئ‌٠ُجٍُُٔ٘،٤ٌؿْ‌أٗٚ‌ػٛر٣ٝ‌٢ٌُْٝٛ‌أْرٞػ

٤ُّ‌ُٚ‌أٚىهحء‌ًػٍ،‌ًٔح‌أٗٚ‌ًحٗص‌ُٚ‌ٚى٣وس‌ٌذططٜٔح‌ػ٬هس‌ق٤ٔ٤ٔس‌ٌُٜٝ٘ح‌(‌ٔ.و)ج٧ٚىهحء‌كحُكحُس‌

‌.جُٔ٘طوس‌جُط٣‌٢ٌٖٓ‌ذٜح‌ٌقِص‌ػٖ

‌

 :ػسض انًمبثلاد انًدساد يغ انسبنخ -3

 انًمبثهخ الأٔنو: 

و‌ًٝحٕ‌جُٜىف‌ٖٓ‌ًٛٙ‌جُٔوحذِس‌جُطؼحٌف‌ٓغ‌جُكحُس‌50وجٓص‌ًٛٙ‌جُٔوحذِس‌هٍجذس‌‌05/02/2015ذطح٣ٌم‌

ٝؾٔغ‌جُٔؼِٞٓحش‌ج٤ُٝ٧س‌ػ٘ٚ‌ك٤ٔح‌٣هٙ‌ج٫ْْ‌ٝجُِود‌ٝجُٖٓ‌ٜٓ٘س‌ج٧خ‌ٝج٧ّ،‌ػىو‌ج٩نٞز‌(‌ٔ.و)

‌.ٌٓحٕ‌ج٩هحٓس‌ًٔح‌ٍٚـ‌‌٢ُإٔ‌ٝجُى٣ٚ‌ٓ٘ل٤ِٖٛ،‌ًٔح‌هٔص‌ذط٤ٞٞف‌ُٚ‌وٌٝ‌ج٧نٛحت‌٢جُ٘ل‌٢ٓٓغ‌جُكحُسٝ

٣ىٌِ‌ْ٘س‌ج‌٠ُٝ٧...‌ٛٞ‌جُػحُع‌ك‌٢ضٍض٤د‌ج٩نٞز،‌ُٚ‌أن٣ٖٞ‌ٝأنص‌ٝجقىز‌ٝأل‌ٓطر٠٘،(‌ٔ.و)كحُكحُس‌

‌٢أٗٚ‌ك‌٢قحُس‌ٗل٤ٓس‌،‌ًٝ٘ص‌هى‌ضوحذِص‌ٓغ‌أّ‌جُكحُس‌ذحُٛىكس‌ٖٓ‌هرَ‌ق٤ع‌ٍٚقص‌ُ...ْ٘س17غح‌١ْٞٗ٘ٚ‌

‌.٤ْثس

 انًمبثهخ انثبَيخ: 

وجٓص‌قٞج‌٢ُْحػس‌ٖٓ‌جُُٖٓ‌ًحٕ‌جُٜىف‌ٜٓ٘ح‌ٓؼٍكس‌‌08/02/2015أؾ٣ٍص‌ًٛٙ‌جُٔوحذِس‌ذطح٣ٌم‌

جُطح٣ٌم‌جُٗه‌٢ٛٝجُؼحت٢ِ،‌ق٤ع‌ًحٗص‌جُٔوحذِس‌ٗٛق‌ٓٞؾٜس‌ٖٓ‌ن٠‌ٍ٬ٍـ‌ج٧ْثِس‌ٝؾٔغ‌جُٔؼِٞٓحش‌

ًٝحٕ‌ًٛج‌ج٫ٗلٛحٍ‌ذحُطٍج2014‌‌٢ٞس‌ٓ٘ل٤ٚ‌ً٘ٓ‌ٖ٤ِٛق‌جُكحُ‌جٖٝٓ‌ن٬ٍ‌ًٛٙ‌جُٔوحذِس‌ػِٔص‌إٔ‌ٝجُى

أ‌١ذحضلحم‌ذ٤ٖ‌ج٧خ‌ٝج٧ّ،‌ٌُٖٝ‌ئؾٍجءجش‌جُط٬م‌ُْ‌ضرحٍٖ‌ذؼى‌ػ‌٠ِٓٓطٟٞ‌جُٔكٌٔس،‌ًٔح‌ؾحء‌ك‌٢

ض٣ٍٛف‌جُكحُس‌أٗٚ‌ًح٣‌ٕؼ٤ٕ‌ك‌٢ػحتِس‌ؿ٤ٍ‌ٓٓطوٍز‌ٗظٍج‌٧ٕ‌ج٩نٞز‌جًًٌُٞ‌ٓى٤ٖ٘ٓ‌ػ‌٠ِجُٔهىٌجش‌
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ًَ‌وجنَ‌جٍُُٔ٘‌ٝنحٌؾٚ‌ٓٔح‌جٗؼٌّ‌ِْرح‌ػ‌٠ِجْطوٍجٌ‌ج٧ٍْز،‌ًٔح‌إٔ‌ٍٖٝخ‌جٌُك٣‌ٍٞطٓررٕٞ‌ك‌٢جُٔٗح

جُٞجُى‌ًح٣‌ٕىَُ‌ًػ٤ٍج‌أذ٘حتٚ‌نحٚس‌جًًٌُٞ‌ٗظٍج‌٤ٓ‌ٚٗ٧ٌٓٞ‌جُكح٣ٝ‌ٍؼَٔ‌ًٔوحٍٝ‌ك‌٢جُر٘حء،‌٣ؼط٤ْٜ‌جُٔحٍ‌

ذىٕٝ‌ٓكحْرس‌ٝجٖط٤ْ‌ُْٜ‌ٍٟحٌجش‌ؾى٣ىز‌ٓٔح‌ؾؼَ‌ج٧ذ٘حء‌نحٚس‌ج٧ن٣ٖٞ‌جٌُر٣ٍ٤ٖ،‌‌٬٤ُ‌ٍٕٜٝٓ٣

ش‌ٓطأنٍز‌٣طؼح٠ٕٞ‌جُٔهىٌجش‌ٝجٌُك٣ٝ‌ٍٞىنِٕٞ‌ٍُُِٔ٘‌ْٝٛ‌ٌٍْج٤ٖٗ،‌ك٤ػ٤ٍٕٝ‌جُٔٗحًَ‌ٓغ‌ج٧خ‌ُٓحػح

ج‌١ًُضؼد‌ٖٓ‌ًٛٙ‌جُكحُس‌ج٤ُٓثس‌جُط‌٢ِٝٚص‌ئ٤ُٜح‌ج٧ٍْز‌ٌؿْ‌أ٣‌ٚٗطكَٔ‌ؾُء‌ًر٤ٍ‌ٖٓ‌جُٔٓإ٤ُٝس،‌

ٌػ٤ٍز‌جُط‌٢أوش‌ٝأٚرف‌٣‌٫ٓطط٤غ‌جُطكٌْ‌ك٣ًٛ‌٢ٖ‌جُُٞى٣ٖ‌ٝهى‌٣ٌٕٞ‌ًٛج‌جُٓرد‌ْررح‌ٖٓ‌ذ٤ٖ‌ج٧ْرحخ‌جُ

ئ‌٠ُجٗلٛحٍ‌جُٞجُى٣ٖ‌ػ‌٠ِقٓد‌ض٣ٍٛف‌جُكحُس،‌ق٤ع‌ًح٣‌ٕطكىظ‌ذٍٔجٌز‌ْٝه‌١ػ‌٠ِأن٣ٞٚ‌نحٚس‌ج٧ل‌

‌.ج٣‌١ًٌُرٍٙ‌ٝج‌١ًًُح٣‌ٕطٗحؾٍ‌ٓؼْٜ‌ك‌٢ٓؼظْ‌ج٧ق٤حٕ

 انًمبثهخ انثبنثخ: 

و‌ًحٕ‌جُٜىف‌ٜٓ٘ح‌جُطكىظ‌ػٖ‌جُؿٞجٗد‌ج٫ؾطٔحػ٤س‌45وجٓص‌قٞج12/02/2015‌‌٢ًُحٗص‌ذطح٣ٌم‌

ىٌج٤ْس‌ٝجُٔؼحٔ‌جُ٘ل‌٢ُِٓكحُس‌ضٔكٌٞ‌جُكى٣ع‌قٍٞ‌ٓٗٞجٌٙ‌جُىٌج‌٢ْٖٓ‌ج٫ذطىجت‌٢ئ‌٠ُجُٓ٘س‌ج‌٠ُٝ٧ٝجُ

غح‌١ٞٗق٤ع‌أٗٚ‌ًحٕ‌ػحو٣ح‌ُْٝ‌ضٌٖ‌ٛ٘حى‌ٓٗحًَ‌يجش‌أ٤ٔٛس‌ذحُ٘ٓرس‌ُٚ‌ًٝح٣‌ٕٔحٌِ‌ج٣ٍُحٞس‌ًًُي‌٣ٝكد‌

‌.جُٓرحقس‌ٝجُلٕ٘ٞ‌جُوطح٤ُس

حُطٚ‌جُ٘ل٤ٓس‌ٝضُجٖٓ‌ًٛج‌ٓغ‌جٗلٛحٍ‌ٝجُى٣ٚ،‌ق٤ع‌ئ‌٫أٗٚ‌ًٓ٘‌جٗطوحُٚ‌ئ‌٠ُجُػح‌١ٞٗضـ٤ٍش‌ق٤حضٚ‌ٝق

ٝضٞهق‌ػٖ‌ٓٔحٌْس‌ج٣ٍُحٞس‌"‌٤ُٝص‌ؿغ‌ٓه١ِ:‌"أٚرف‌ٓطٗحتٔح‌ًث٤رح،‌أٚركص‌ض٘طحذٚ‌ْٝحِٝ‌ًٔح‌هحٍ

جُط‌٢ًح٣‌ٕكرٜح‌ًػ٤ٍج،‌ٝٛر‌١ٓٓطٞجٙ‌جُىٌج‌٢ْٝأٚرف‌ُى٣ٚ‌نٞف‌ٖٓ‌جُٔٓطورَ،‌ًٔح‌أٗٚ‌أٚرف‌٣ؼحُؽ‌ػ٘ى‌

و،‌ق٤ع‌هحٓص‌ذاػطحتٚ‌ػ٬ؾح‌وٝجت٤ح‌ئٞحكس‌ُِؼ٬ؼ‌جُ٘لّ‌ذك٤ع‌إٔ‌أنٛحت٤س‌ٗل٤ٓس‌‌٢ٛٝج٧ْطحيز‌ٍٓج

جُكحُس‌٣‌ُْطورَ‌كٌٍز‌جُىٝجء،‌ًٔح‌ٍٚـ‌‌٢ُأ٣‌ٍٚٗضحـ‌ًػ٤ٍج‌ٓؼ‌٢أغ٘حء‌جُٔوحذ٬ش‌جُؼ٤حو٣س‌ٝأغ٘حء‌ج٩ٌٖحو‌

جُ٘ل‌٢ُٓٚ،‌ٝأغ٘حء‌جُكى٣ع‌ٓؼٚ‌ػِٔص‌ٓ٘ٚ‌أٗٚ‌هى‌أ٤ٚد‌ذٌٍٓ‌ػ‌٠ِٓٓطٟٞ‌جُٓحم،‌ٝوجتٔح‌ػ٘ىٓح‌أْثِٚ‌ئيج‌

حٕ‌ْرد‌قحُطٚ‌جُ٘ل٤ٓس‌ج٤ُٓثس‌ٛٞ‌جٗلٛحٍ‌جُٞجُى٣‌ٖ٣و‌٫‌٢ُ‌ٍٞأو‌١ٌٝأق٤حٗح‌٣و‌٢ُ‌ٌٍٞذٔح‌ًٛج‌ٛٞ‌ً

‌....جُٓرد

 انًمبثهخ انساثؼخ: 

ذ٤ي‌‌Beckوجٓص‌قٞج‌٢ُٗٛق‌ْحػس‌ًحٕ‌جُٜىف‌ٜٓ٘ح‌ضطر٤ن‌جنطرح16/02/2015‌‌ٌأؾ٣ٍص‌ذطح٣ٌم‌

ًٝحٕ‌ٓطٗٞم‌ًػ٤ٍج‌٩ؾٍجتٚ‌ٝٓؼٍكس‌جُ٘طحتؽ،‌‌ُو٤حِ‌ج٫ًطثحخ،‌كؤص‌ذٍٗـ‌ج٫نطرحٌ‌ُِكحُس‌٤ًٝل٤س‌ج٩ؾحذس

ٝك‌٢ج٧ن٤ٍ‌هٔص‌ذاػطحتٚ‌ذؼٝ‌ج٩ٌٖحوجش‌جُ٘ل٤ٓس‌ٝجُط‌٢قطٔح‌ْطٓحػىٙ‌ك‌٢ق٤حضٚ‌ج٤ٓٞ٤ُس‌ٝنحٚس‌أٗٚ‌

 .٣ٍٔ‌ذٍٔقِس‌جٍُٔجٛوس‌ٝجُط‌٢ضؼطرٍ‌ٖٓ‌أٚؼد‌جٍُٔجقَ‌ك‌٢ق٤حز‌ج٩ٗٓحٕ

 

‌
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  تطجيك اختجبزBeck ٔاظتخساج انُتبئح: 

وٌؾس‌ٓٔح‌٤ٗ٣ٍ‌ئ‌٠ُإٔ‌جُكحُس‌٣ؼح‌٢ٖٗٓ‌°‌27ٝ°‌19وٌؾس‌‌٢ٛٝذًُي‌ٓح‌ذ20‌‌ٖ٤ضكِٛص‌جُكحُس‌ػ‌٠ِ

جًطثحخ‌٣ٝظٍٜ‌يُي‌ٖٓ‌ن٬ٍ‌جُٗؼٌٞ‌ذحُكُٕ‌ٝجُٗؼٌٞ‌ذحُلَٗ‌ٝٞؼق‌جُؼ٣ُٔس‌ضؿحٙ‌جُٔٓطورَ‌ٝن٤رس‌

‌.ج٧َٓ‌ُّٝٞ‌جُ٘لّ،‌ٍْػس‌ج٩ْطػحٌز‌ٝٚؼٞذس‌ك‌٢جضهحي‌جُوٍجٌجش‌ٝجُطؼد‌ٝكوىجٕ‌ج٤ُٜٗس

 (: الأنو انسبنخ)َتبئح الاختجبز  -

 انُتبئح الأػساض

‌‌3جُك01‌ُٕ

‌‌1جُطٗحؤ02‌ّ

‌‌2ج٩قٓحِ‌ذحُل03‌َٗ

‌‌1ػىّ‌ج04‌٠ٍُٞ

‌‌0جُٗؼٌٞ‌ذحًُٗد‌05

‌‌0ضٞهغ‌جُؼوحخ‌06

‌‌1ٓلص‌جًُجش‌07

‌‌2ُّٞ‌ٝضٞذ٤م‌جًُجش‌08

‌‌0أكٌحٌ‌ج٫ٗطكح09‌ٌ

‌‌0جُرٌحء‌10

‌‌1جُـٟد‌ٍْٝػس‌ج٫ْطػحٌز‌11

‌‌1ج٩ٗٓكحخ‌ج٫ؾطٔحػ12‌٢

‌‌2ئضهحي‌جُوٍجٌجش‌13

‌‌1جُطـ٤ٍ‌ك‌٢ٌٚٞز‌جًُجش‌14

‌‌1ٚؼٞذس‌جُؼ15‌َٔ

‌‌1ج16‌ُّٞ٘

‌‌1جُطؼد‌17

‌‌1كوىجٕ‌ج٤ُٜٗس‌18

‌‌0كوىجٕ‌ج19‌َُٕٞ

‌‌0ج٫ٛطٔحّ‌ذحُٛكس‌20

‌‌1ج٫ٛطٔحّ‌ذحُؿ21‌ّ٘

‌وٌؾس‌20 انًدًٕع

‌

  ؼبو نهسبنخ الأٔنواناظتُتبج: 

٣ؼح‌٢ٖٗٓ‌جًطثحخ‌ٗظٍج‌٨ُػٍجٜ‌جُط‌٢(‌ٔ.و)كحُس‌ٖٓ‌ن٬ٍ‌ج٧ػٍجٜ‌ٝجُطٗه٤ٙ‌كوى‌ضر٤ٖ‌إٔ‌جُ

٣ط٤ُٔ‌ذٜح‌‌٢ٛٝظحٍٛز‌ػ٤ِٚ‌ٖٓ‌ٖؼٌٞٙ‌ذحُكُٕ‌ٝجُلَٗ‌ٝٞؼق‌جُؼ٣ُٔس‌ضؿحٙ‌جُٔٓطورَ،‌ُّٝٞ‌جُ٘لّ،‌

ٝٚؼٞذس‌ك‌٢جضهحي‌هٍجٌجش‌ٝجُطؼد‌ٝكوىجٕ‌ج٤ُٜٗس‌ك‌٢ٜأػٍجٜ‌ضىٍ‌ػ‌٠ِج٫ًطثحخ‌ًٝٛج‌ٓح‌أًىضٚ‌ًًُي‌
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ؽ‌ػ٘ىٛح‌ًٝٛج‌ج٫ًطثحخ‌هى‌٣ٌٕٞ‌ٌجؾغ‌ُٛىٓس‌ٗل٤ٓس‌ؿ٤ٍ‌ٝجٞكس‌ج٧نٛحت٤س‌جُ٘لٓح٤ٗس‌جُط‌٢ًح٣‌ٕؼحُ

ذحُ٘ٓرس‌ُِكحُس،ًٔح‌هى‌٣ٌٕٞ‌جٗلٛحٍ‌جُٞجُى٣ٖ‌ٛٞ‌جُٓرد‌جٍُت‌٢ٓ٤ًُٜج‌ج٫ًطثحخ‌ٗظٍج‌‌١ٔٗ‌ٕ٧ق٤حز‌ًٛج‌

جٍُٔجٛن‌هى‌ضـ٤ٍش‌ٗط٤ؿس‌ًٛج‌ج٫ٗلٛحٍ‌ٓٔح‌أغٍ‌ػ٤ِٚ‌ٖٓ‌جُ٘حق٤س‌جُ٘ل٤ٓس‌ٌؿْ‌إٔ‌جُكحُس‌ًح٣‌ٌٍٕ٘‌ًٛج‌ك‌٢

ٝذحُ٘ٓرس‌٫نطرحٌ‌‌.جُ٘ل‌٢ٓذط٣ٍوس‌‌٫ٖؼ٣ٌٞس‌ٙح٧َٜق٤ح‌٢ٛٝ‌ٕق٤ِس‌وكحػ٤س‌ًح٣‌ٕٓطهىٜٓح‌ؾذؼٝ‌ج

Beck‌‌ُْو٤حِ‌ج٫ًطثحخ‌كوى‌أًى‌ػ‌٠ِإٔ‌جُكحُس‌٣ؼح‌٢ٖٗٓ‌جًطثحخ‌٣ٝطؿ‌٠ِيُي‌ٖٓ‌ن٬ٍ‌ج٧ػٍجٜ‌جُط‌٢ض

‌.ٝٚلٜح

 

‌

 : زاظخ انسبنخ انثبَيخ/ 2

 :تمديى انسبنخ -1

 ف.‌ش:‌ج٫ْْ -

 أٗػ٠:‌جُؿّ٘ -

 ْ٘س‌19:‌جُٖٓ -

 ْ٘س‌جُػح٤ٗس‌غح١ٞٗ،‌أوذ٢:‌جُٔٓطٟٞ‌جُىٌج٢ْ -

 (ئٗحظ‌4يًٌٞ،‌‌2)ْطس‌ئنٞز‌:‌ػىو‌ج٩نٞز -

 ٓطوحػى:‌ٜٓ٘س‌ج٧خ -

 ٓحًػس‌ذحُر٤ص:‌ٜٓ٘س‌ج٧ّ -

 -ٍٝٛجٕ‌–جُٓح٤ٗس‌:‌ٌٓحٕ‌ج٩هحٓس -

 

 خدٔل شبيم ػٍ انًمبثلاد انًدساح يغ انسبنخ انثبَيخ: 

 يٍ إخسائٓب انٓدف يكبٌ إخسائٓب انًدح تبزيخ إخسائٓب انًمبثهخ

‌و‌18/02/2015‌40ج٠ُٝ٧

غح٣ٞٗس‌ٌَهح‌٢ٗ

‌ُكٖٓ

ٝؾٔغ‌‌جُطؼٍف‌ػ‌٠ِجُكحُس

‌جُٔؼِٞٓحش‌ج٤ُٝ٧س

ٓؼٍكس‌جُطح٣ٌم‌جُٗه‌‌٢ٛو‌22/02/2015‌60جُػح٤ٗس

‌ٝجُؼحت٢ِ

ٓؼٍكس‌جُٔؼحٔ‌جُ٘ل‌‌٢ٓو‌25‌/02‌/2015‌45جُػحُػس

‌Beckٝضطر٤ن‌جنطرحٌ‌
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 :انعيًيبئيخ انؼبيخ نهسبنخ -2

 :بيخانٓيئخ انؼ -1

 هحٓس‌ٓطْٞطس،‌ذ٤ٟحء‌جُرٍٗز،‌ػ٤٘حٕ‌نٍٟجٝض٤ٖ‌ٖٝؼٍٛح‌أْٞو:‌انجُيخ انًٕزفٕنٕخيخ -

 ُرحِ‌ٗظ٤ق‌ٍٝٓضد‌ضؼط‌٢٘ذٍٜٔٛح‌ؾ٤ىج:‌انهجبض ٔانُٓداو -

ضرىٝ‌ؾى‌٠ر٤ؼ٤س‌أغ٘حء‌جُٔوحذ٬ش‌٤ُّ‌ٛ٘حى‌أ٬ٓ‌١ٓف‌ُِكُٕ‌ك‌٢جُؼّٔٞ،‌ٌُٖ‌:‌انًلاير ٔإيًبءاد -2

 .‌٫ضرطْٓ‌ًػ٤ٍج

‌انٕخداٌ ٔانؼبغفخ -3 ‌ػح٠ل٤س،‌ٖهٛ: ‌أٜٗح ‌ضرىٝ ٫ٝ‌ ‌٬ًٜٓح ‌٣ٍ٠ٝوس ‌٬ٓٓكٜح ‌ن٬ٍ ٖٓ‌ ‌ه٣ٞس ٤طٜح

 .ضرى‌١ٗٞع‌ٖٓ‌جٌٍُٙ‌ضؿحٙ‌ٝجُىٛح

‌الاتصبل -4 ح‌ٝأٜٗح‌ٗحٞؿس‌: ‌َْٜ‌نحٚس‌ٝإٔ‌جُكحُس‌ضرىٝ‌أًرٍ‌ٖٓ‌ْٜ٘  ًحٕ‌ج٫ضٛحٍ‌ٓغ‌جُكحُس‌ؾى 

 .ُٜٝح‌أِْٞخ‌نح٘‌ك‌٢جُطٞجَٚ

 :انُشبغ انؼمهي -5

 .ُٜح‌أكٌحٌ‌ٝجٞكس‌ٍٝٓضرس‌ٖٓ‌ن٬ٍ‌أِْٞذٜح‌ك‌٢ج٤ِّْ٬ٌُٔس‌ٝٝجٞكس‌ضطٌِْ‌ذحُؼح٤ٓس‌:‌انهغخ -

 .جُكحُس‌ضٓطكٍٟ‌ج٧قىجظ‌ذُٜٓٞس‌و٤ٓٗ‌ٕٝحٕ‌ُٜح‌ٍْػس‌جُرى٣ٜس‌ُٜٝح‌ئؾحذحش‌ٓكى وز:‌انراكسح -

‌انركبء - ‌ذٚ‌: ‌ضطكىظ ‌ج١ًُ ‌ٝٓ٘طوٜح ‌ج٬ٌُّ ‌ك٢ ‌أِْٞذٜح ‌ن٬ٍ ٖٓ‌ ‌ٝيُي ‌ي٤ًس ‌أٜٗح ‌جُكحُس ضرىٝ

 .ٖٝه٤ٛطٜح‌ج٤ُُٔٔز،‌ٖٝٓ‌ق٤ع‌أكٌحٌٛح‌ًًُي

 :انؼلالبد الاختًبػيخ -6

جُكحُس‌‌٢ٛجؾطٔحػ٤س‌ك٠‌٢رؼٜح‌ضكد‌جُطٞجَٚ‌ٓغ‌٬٤َٓضٜح‌٬َٓٝتٜح‌ك‌٢جُػح٣ٞٗس‌ُٜح‌ٚى٣وحش‌ضكرْٜ‌

ج‌١ًٌُذحٛح‌ًٓ٘‌(‌ٝجُى‌أٜٓح)ًػ٤ٍج‌ٝضؼطٔى‌ػ٤ِْٜ،‌أٓح‌ذحُ٘ٓرس‌ُؼحتِطٜح‌ك‌٢ٜضكد‌ًػ٤ٍج‌ٝجُىضٜح‌ٝؾى ٛح‌

ٖٓ‌أذٞٛح‌ٝأٜٓح‌أٝ‌ٖٓ‌أٜٓح‌أٝ‌أذٜح‌كو٧‌١ٕ‌ج٧خ‌ُٚ‌ٚـٍٛح،‌ُٜح‌ػ٬هحش‌٤٠ رس‌ٓغ‌ئنٞضٜح‌ْٞجء‌ئنٞضٜح‌

‌.ُٝى٣ٖ‌ٖٓ‌َٝجؼ‌ْحذن‌ٝأّ‌ًًُي‌ُٜح‌ذ٘ص‌ٖٓ‌َٝجؾٜح‌جُٓحذن

ز‌٘أٓح‌ػ٬هطٜح‌ٓغ‌ٝجُىٛح‌ضٌحو‌ٓ  ٍ ‌ج٫ضٛحٍ‌ٓغ‌أهحٌذ‌٫ٝ‌ٚٓؼٚ،‌ٌؿْ‌أ٣‌ُْ‌ٚٗؼ٤ى‌جُُٝجؼ‌ٓ ؼىٓس‌‌٫ٝضكد 

 .غحُػس،‌ػ‌٠ِقٓد‌ض٣ٍٛف‌جُكحُس

‌

 :انسبنخ ػسض انًمبثلاد انًدساح يغ -3

 انًمبثهخ الأٔنو: 

و‌ًٝحٕ‌جُٜىف‌ٜٓ٘ح‌جُطؼٍف‌ػ‌٠ِجُكحُس‌ٝضوى40‌‌ْ٣وجٓص‌ًٛٙ‌جُٔوحذِس‌ٓىز‌‌18/02/2015ًحٗص‌ذطح٣ٌم‌

ْرد‌جُٔوحذِس،‌ًٔح‌هٔص‌ذؿٔغ‌جُٔؼِٞٓحش‌جُٗه٤ٛس‌ػٖ‌جُكحُس‌ك٤ٔح‌٣هٙ‌ج٫ْْ‌ٝجُِود‌‌ٍٖٝـ‌ٗل‌٢ُٜٓح

‌.ج٩هحٓس‌ٝجُٖٓ‌ٝجُٔٓطٟٞ‌جُىٌج‌٢ْٝجُٞٞؼ٤س‌ج٫ؾطٔحػ٤س‌ٌٝٓحٕ
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ئنٞز،‌أل‌ٝجقى‌ٚـ٤ٍ‌جُٖٓ‌ٝأنط٤ٖ‌ٝجقىز‌أًرٍ‌ٜٓ٘ح‌ٝج٧نٍٟ‌أٚـٍ‌ٜٓ٘ح‌ذػ٬ظ‌‌3كحُكحُس‌ُٜح‌

ْ٘ٞجش،‌ًٔح‌ُٜح‌أن٣ٖٞ‌يًٍ‌ٝأٗػ‌٠ٖٓ‌أذ٤ٜح‌ٝأنص‌ٝجقىز‌ٖٓ‌أٜٓح،‌ًٔح‌ٍٚقص‌‌٢ُأٜٗح‌٤٠رس‌ٓؼْٜ‌

‌.ؾ٤ٔؼح

 انًمبثهخ انثبَيخ: 

حٕ‌جُٜىف‌ٖٓ‌ًٛٙ‌جُٔوحذِس‌ؾٔغ‌هىٌ‌ًحك‌٢ٝوجٓص‌قٞج‌٢ُْحػس‌ضو٣ٍرح‌22/02/2015‌ًًٝحٗص‌ذطح٣ٌم‌

ؾى ٛح‌)ٖٓ‌جُٔؼِٞٓحش‌ك٤ٔح‌٣هٙ‌جُطح٣ٌم‌جُٗه‌٢ٛٝجُؼحت‌٢ُِِكحُس،‌كوى‌ٌذحٛح‌ؾىٛح‌ًٓ٘‌ًحٗص‌ٚـ٤ٍز‌

ٌُٖٝ‌ًحٗص‌ضٌُٝ‌أٍْضٜح‌جُٛـ٤ٍز‌ج٧خ‌ٝج٧ّ‌ٝج٩نٞز‌ذحْطٍٔجٌ‌أ٣ٖ‌ًحٗٞج‌٣ٌٕٓ٘ٞ‌ك‌٢ق‌٢(‌ٝجُى‌ج٧ّ

ق٤حز‌ػحو٣س‌٠ٝر٤ؼ٤س‌ٌؿْ‌أٜٗح‌ًحٗص‌ذؼ٤ىز‌ػٖ‌ٝجُى٣ٜح‌ٝئنٞضٜح،‌‌ذ٠٬ٞ‌ذٍٞٛجٕ،‌ًٝٔح‌ضوٍٞ‌جُكحُس‌ػحٖص

ًٝحٗص‌ضؼطرٍ‌ؾى ٛح‌ذٔػحذس‌ٝجُىٛح‌٧ٗٚ‌ٛٞ‌ٖٓ‌ٌػحٛح‌ٌٝذحٛح،‌ًٔح‌ًحٕ‌ٓٗٞجٌٛح‌جُىٌج‌٢ْؾى‌٠ر٤ؼ‌٢ًٓ٘‌

‌.ج٫ذطىجت٢

أٍٖٜ‌جٗلَٛ‌ٝجُى٣ٜح‌‌٫َٝجُص‌جُو٤ٟس‌ػ‌٠ِٓٓطٟٞ‌جُٔكٌٔس‌ًٝحٕ‌ًٛج‌ج٫ٗلٛح8‌‌ًٍٝٓ٘‌أًػٍ‌ٖٓ‌

ُٔٗحًَ‌جؾطٔحػ٤س‌ضوٍٞ‌إٔ‌ٝجُىٛح‌ٛٞ‌ٖٓ‌ضٓرد‌ك٤ٜح،‌ق٤ع‌إٔ‌جُكحُس‌ضطكىظ‌ذٛلس‌ِْر٤س‌ػٖ‌ٝجُىٛح‌‌ٗط٤ؿس

ػ٘ىٓح‌أٝؾٚ‌ُٜح‌ْإجٍ‌ػ٤ُٝ‌ٚ٘ٓص‌ُٜح‌ٌٚٞز‌ؾ٤ِٔس‌ك‌٢ٓه٤ِطٜح‌ػ٘ٚ‌ك‌٢ٜضٜحذٚ‌ٝضهحف‌ٓ٘ٚ،‌ضٍجٙ‌ئٗٓحٕ‌

٢ٗء‌جُو٤َِ‌ٌؿْ‌إٔ‌ػٛر٣‌٫‌٢وّٞ‌ذٞجؾرحضٚ‌ضؿحٙ‌ج٧ٍْز‌٣‌٫ٍٝٛف‌ػ‌٠ِأ٫ٝو‌٫ٝ‌ٙػ‌٠َِٝؾطٚ‌ئ‌٫جُ

ٝٞؼٚ‌جُٔح٤ُ‌٢ُّ‌ذح٤ُٓة‌ًٔح‌ضٍٛـ‌جُكحُس،‌ٝٛٞ‌ػ٤٘ق‌ٓغ‌أٜٓح‌ٝئنٞضٜح‌٣وّٞ‌ذٍٟذ٧‌ْٜضلٚ‌ج٧ْرحخ،‌

ْ٘س‌ذا٣ىجع‌ٌٖٟٞ‌ُىٟ‌ٓٛحُف‌ج٧ٖٓ‌ٞى‌أذ٤ٜح‌ذؼىٓح‌جٜٗحٍ‌ذحٍُٟخ‌‌16ًٝٛج‌ٓح‌وكغ‌ذأنص‌جُكحُس‌جُرحُـس‌

جُٓرد‌ٖٓ‌أقى‌ج٧ْرحخ‌ج‌١ًُأَّ‌ج٧ٌٓٞ‌ٝأوٟ‌ئ‌٠ُػ‌٠ِج٧ّ‌غْ‌جُر٘ص‌جُط‌٢ًحٗص‌ضىجكغ‌ػٖ‌أٜٓح‌ًٝحٕ‌ًٛج‌

جٗلٛحٍ‌جُٞجُى٣ٖ،‌ق٤ع‌ًح٣‌ٕٟٖ‌جُٞجُى‌إٔ‌ج‌٢ٛ‌ّ٧ٖٓ‌وكؼص‌جُر٘ص‌٣٩ىجع‌جٌُٟٗٞ‌ػ٘ى‌ج٠ٍُٗس،‌ًٝٛج‌

‌.ؿ٤ٍ‌ٚك٤ف‌ػ‌٠ِقٓد‌ٓح‌ٍٚقص‌ذٚ‌جُكحُس

 انًمبثهخ انثبنثخ: 

ِس‌ٓؼٍكس‌جُٔؼحٔ‌جُ٘ل‌٢ٓو‌ًحٕ‌جُٜىف‌ٖٓ‌ًٛٙ‌جُٔوحذ‌45ٝوجٓص‌قٞج25/02/2015‌‌٢ُأؾ٣ٍص‌ذطح٣ٌم‌

ُو٤حِ‌ج٫ًطثحخ‌ػ٤ِٜح،‌ق٤ع‌إٔ‌جُكحُس‌أغ٘حء‌ًٛٙ‌جُٔوحذِس‌‌Beckٝجُٛك‌٢ُِكحُس‌ًٔح‌هٔص‌ذططر٤ن‌جنطرحٌ‌

ٝجُٔوحذ٬ش‌جُٓحذوس‌ضظ٠‌ٍٜر٤ؼ٤س‌ٖٓ‌ن٬ٍ‌قى٣ػٜح‌٣ٍ٠ٝوس‌٬ًٜٓح‌ُْ‌ضٌٖ‌ٓطٗحتٔس‌‌٫ٌٝٓطثرس،‌ًحٗص‌ُٜح‌

‌٢ٛوجتٔح‌‌Normalقحُطٜح‌جُ٘ل٤ٓس‌ضو‌٢ُ‌ٍٞذطؼر٤ٍٛح‌كطٍجش‌ٚٔص‌أغ٘حء‌جُكى٣ع،‌ٝػ٘ىٓح‌أْأُٜح‌ػٖ‌

ذٖٗٞس،‌ٝقط‌٠ػ٘ى‌ئؾحذحضٜح‌ػ‌٠ِجنطرحٌ‌ه٤حِ‌ج٫ًطثحخ‌ُْ‌ضٍٛـ‌ذأٜٗح‌ق٣ُ٘س‌‌٫ٝػ٣ُٔطٜح‌ٞؼ٤لس‌ضؿحٙ‌

جُٔٓطورَ،‌ٝج٢ُٗء‌ج٤ٔ٣‌١ًُُٛح‌‌٢ٛهٞز‌ٖه٤ٛطٜح،‌أٓح‌ذحُ٘ٓرس‌ُطح٣ٌهٜح‌ج‌٢ٍُٞٔك‌٢ٜضؼح‌٢ٖٗٓ‌جُـىز‌

ؼِطٜح‌‌٫ضٔحٌِ‌ج٣ٍُحٞس،‌ٝك‌٢ج٧ن٤ٍ‌هٔص‌ؾذحُطؼد‌أغ٘حء‌ٗٗح٠حضٜح‌ج٤ٓٞ٤ُس‌ٝٓرد‌ُٜح‌طجُىٌه٤س‌جُط‌٢ض
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،‌ٝهٔص‌ذاػطحتٜح‌ذؼٝ‌ج٩ٌٖحوجش‌ك٤ً‌٢ل٤س‌جُطؼحَٓ‌ٓغ‌جُٞجُى‌ذٛلس‌ئ٣ؿحذ٤س‌Beckذططر٤ن‌ػ٤ِٜح‌جنطرحٌ‌

‌.ٗظٍج‌٧ٜٗح‌ُْ‌ضٌٖ‌ضطٞجَٚ‌ٓؼٚ

‌

  تطجيك اختجبزBeck ٔاظتخساج انُتبئح: 

وٌؾس‌ٓٔح‌٤ٗ٣ٍ‌ئ‌٠ُإٔ‌جُكحُس‌ضؼح‌٢ٗ°‌18ٝ°‌10س‌‌٢ٛٝذًُي‌ٓح‌ذ٤ٖ‌وٌؾ°‌17ضكِٛص‌جُكحُس‌ػ‌٠ِ

٤ٓ‌َٖٓ‌ٗكٞ‌ج٫ًطثحخ‌٣ٝظٍٜ‌يُي‌ٖٓ‌ن٬ٍ‌ن٤رس‌ج٧َٓ‌ُّٝٞ‌جُ٘لّ،‌جُرٌحء‌أًػٍ‌ٖٓ‌جُٓحذن،‌ٍْػس‌

‌.ج٫ْطػحٌز‌ٝج٫ُٗػحؼ‌ذُٜٓٞس‌ػىّ‌جُوىٌز‌ػ‌٠ِجضهحي‌جُوٍجٌجش،‌ٝجُطؼد‌ٝكوىجٕ‌ج٤ُٜٗس

‌قط‌٠ػ٘ى‌٬ٓقظط‌٢ُٜح‌ك‌٢جُػح٣ٞٗسجُٔوحذ٬ش‌ٓؼٜح‌ٝ‌ٌؿْ‌أٜٗح‌ضرى٠‌ٝر٤ؼ٤س‌أغ٘حء

 (:انسبنخ انثبَيخ)َتبئح الاختجبز  -

 انُتبئح الأػساض

‌‌0جُك1‌ُٕ

‌‌0جُطٗحؤ2‌ّ

‌‌2ج٩قٓحِ‌ذحُل3‌َٗ

‌‌1ػىّ‌ج4‌٠ٍُٞ

‌‌0جُٗؼٌٞ‌ذحًُٗد‌5

‌‌0ضٞهغ‌جُؼوحخ‌6

‌‌0ٓوص‌جًُجش‌7

‌‌2ُّٞ‌ٝضٞذ٤م‌جًُجش‌8

‌‌0أكٌحٌ‌ج٫ٗطكح9‌ٌ

‌‌1رٌحءج10‌ُ

‌‌1جُـٟد‌ٍْٝػس‌ج٫ْطػحٌز‌11

‌‌1ج٫ٗٓكحخ‌ج٫ؾطٔحػ12‌٢

‌‌3جضهحي‌جُوٍجٌجش‌13

‌‌0جُطـ٤ٍ‌ك‌٢ٌٚٞز‌جًُجش‌14

‌‌2ٚؼٞذس‌جُؼ15‌َٔ

‌‌1ج16‌ُّٞ٘

‌‌1جُطؼد‌17

‌‌1كوىجٕ‌ج٤ُٜٗس‌18

‌‌0كوىجٕ‌ج19‌َُٕٞ

‌‌0ج٫ٛطٔحّ‌ذحُٛكس‌20

‌‌1ج٫ٛطٔحّ‌ذحُؿ21‌ّ٘

‌وٌؾس‌17 انًدًٕع

 

 

‌
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 ُتبج انؼبو نهسبنخ انثبَيخاظت: 

ٖٓ‌ن٬ٍ‌جُٔوحذ٬ش‌جُط‌٢أؾ٣ٍطٜح‌ٓؼٜح‌ًحٗص‌ضرى٠‌ٝر٤ؼ٤س‌ئ‌٠ُقى ‌ًر٤ٍ،‌(‌ف.ش)ذحُ٘ٓرس‌ُِكحُس‌جُػح٤ٗس‌

ٝإٔ‌جٗلٛحٍ‌جُٞجُى٣‌ُْ‌ٖ٣إغٍ‌ك٤ٜح‌ضأغ٤ٍج‌ًر٤ٍج‌ٗظٍج‌٧ٜٗح‌ُْ‌ضٌٖ‌ضؼ٤ٕ‌ٓؼٜٔح‌ذٛلس‌وجتٔس‌ػ‌٠ِػٌّ‌

ٔح‌ٌجؾغ‌ُطر٤ؼس‌ٖه٤ٛطٜح‌جُو٣ٞس‌ٝأِْٞخ‌ضٍذ٤طٜح‌ػ٘ى‌ئنٞضٜح‌ٝنحٚس‌ج٧نص‌ج٧ٚـٍ‌ٜٓ٘ح،‌ًًُٝي‌ٌذ

ٜح‌ٝئنٞضٜح‌  ٓ جُؿى،‌ٌُٖٝ‌ًٛج‌٣‌٫ؼ‌٢٘أٜٗح‌٤ُٓص‌ٜٓطٔس‌ذو٤ٟس‌جٗلٛحٍ‌ٝجُى٣ٜح‌ك‌٢ٜضٗلن‌ًػ٤ٍج‌ػ‌٠ِأ

‌.أٚركص‌ٓطٞضٍز‌ٖٓ‌ًٛج‌جُط٬م‌أٜٗح‌ٝضؼطرٍ‌ٗلٜٓح‌ؾُء‌ٖٓ‌ًٛٙ‌ج٧ٍْز‌ًٔح

إٔ‌جُكحُس‌ضؼح٤ٓ‌ٖٓ‌٢َٗ‌ٗكٞ‌ج٫ًطثحخ‌ًٝٛج‌ُو٤حِ‌ج٫ًطثحخ‌ذBeck‌‌ٖ٤ٌٝؿْ‌يُي‌كإ‌ج٫نطرحٌ‌

ٚك٤ف‌ئ‌٠ُقى ‌ٓح‌٣ٝطؿ‌٠ِيُي‌ٖٓ‌ن٬ٍ‌ن٤رس‌ج٧َٓ‌ُّٝٞ‌جُ٘لّ‌ٝجُرٌحء‌أًػٍ‌ٖٓ‌جُٓحذن،‌ٍْػس‌

‌.ج٫ْطػحٌز‌ٝج٫ُٗػحؼ‌ػىّ‌جُوىٌز‌ػ‌٠ِجضهحي‌جُوٍجٌجش،‌ٝكوىجٕ‌ج٤ُٜٗس

‌

 : زاظخ انسبنخ انثبنثخ/ 3

 :تمديى انسبنخ -1

 ٌ‌.ى:‌ج٫ْْ -

 يًٍ:‌جُؿّ٘ -

 ْ٘س‌20:‌جُٖٓ -

 ْ٘س‌غحُػس‌ وجخ‌ُٝـحش‌أؾ٘ر٤س:‌جُٔٓطٟٞ‌جُىٌج٢ْ -

 ئنٞز‌10:‌ػىو‌ج٩نٞز -

 (ًحٕ‌قحٌِ‌ذح٩هحٓس‌جُؿحٓؼ٤س‌ًًٌُِٞ)ٓطوحػى‌:‌ٜٓ٘س‌ج٧خ -

 (ًحٗص‌ضؼَٔ‌ذٔطؼْ‌ج٩هحٓس‌جُؿحٓؼ٤س‌ُِر٘حش)ٓطوحػىز‌:‌ٜٖٓ‌ج٧ّ -

 ٍٝٛجٕ(‌ُ٘ٓحش:‌)ٌٓحٕ‌ج٩هحٓس -

 

  انسبنخ انثبنثخيغ  انًدبزاحخدٔل شبيم ػٍ انًمبثلاد: 

 انٓدف يٍ إخسائٓب يكبٌ إخسائٓب انًدح تبزيخ إخسائٓب انًمبثهخ

‌و‌‌07‌/04/2015‌45ج٠ُٝ٧

غح٣ٞٗس‌ٌَهح‌٢ٗ

‌ُكٖٓ

جُطؼحٌف‌ٓغ‌جُكحُس‌ًٝٓد‌

‌غوطٚ‌ٝؾٔغ‌جُٔؼِٞٓحش‌ج٤ُٝ٧س

ٓؼٍكس‌جُطح٣ٌم‌جُٗه‌‌٢ٛو‌‌12/04/2015‌60جُػح٤ٗس

‌ٝجُؼحت‌٢ُِِكحُس

‌‌و‌‌14/04/2015‌50جُػحُػس

‌ؾحٓؼس‌ٍٝٛجٕ

ٓؼٍكس‌جُٔؼحٔ‌ج٫ؾطٔحػ‌٢

‌ٝجُ٘ل‌٢ُِٓكحُس

‌Beckضطر٤ن‌جنطرحٌ‌‌و‌‌16/04/2015‌40جٍُجذؼس
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 :انعيًيبئيخ انؼبيخ نهسبنخ -2

 :انٓيئخ انؼبيخ -1

 .ٗك٤ق،‌يٝ‌هحٓس‌ٓط١ْٞ،‌أذ٤ٝ‌جُرٍٗز،‌ػ٤٘حٕ‌ذ٤٘طحٕ‌ٖؼٍ‌أٚلٍ‌ٓؿؼى:‌انجُيخ انًٕزفٕنٕخيخ -

 كد‌أُرٓس‌جُٔٞٞسُرحِ‌ٗظ٤ق‌ٍٝٓضد‌٣:‌انهجبض ٔانُٓداو -

 .ذ٣‌ٔٞٗرطْٓ‌ك‌٢ٓؼظْ‌ج٧ٝهحش‌٬ٓٓكٚ‌ؾى‌٠ر٤ؼ٤س:‌انًلاير ٔالإيًبءاد -2

‌انٕخداٌ ٔانؼبغفخ -3 ‌ُِٞجُى٣ٖ‌: ‌ٝجقطٍجّ ‌قد ‌ػح٠لس ‌٣رى١ ‌جُٞجُى، ‌ٓغ ‌أٟٓحٛح ‌جُط٢ ‌٨ُٝهحش  ٖ ٣ك

 .نحٚس‌جُٞجُىز

‌َْٜ‌ًح٣‌ٕطٞجَٚ‌ٓؼ‌٢ذط٣ٍوس‌ؾ٤ىز،‌٣طٌِْ‌ًػ٤:‌الاتصبل -4 ٍج‌٣‌٫ٝكد‌ًحٕ‌ج٫ضٛحٍ‌ٓغ‌جُكحُس‌ؾى 

 .أٝهحش‌جُٛٔص

 :انُشبغ انؼمهي -5

٣ٓطؼَٔ‌ُـس‌ٝجٞكس‌ٝٓلٜٞٓس‌٣طكىظ‌ذحُى جٌؾس‌٣ٝٓطؼَٔ‌ذؼٝ‌جُٔلٍوجش‌ذحُِـس‌جُل٤ٍٓٗس،‌:‌انهغخ -

 .٣ؼط‌٢ئؾحذحش‌ٝجٞكس‌ٝٓلٜٞٓس

ُٚ‌يجًٍز‌ه٣ٞس‌٣ٓطكٍٟ‌ج٧قىجظ‌ذُٜٓٞس،‌‌٠ٓ٘٣‌٫ٝؾُت٤حضٜح‌ٝقط‌٠ٓح‌٢ٞجُطلُٞس،‌ًٔح‌:‌انراكسح -

 .ًٍضٚأ٣‌ٚٗؼطٍف‌ذوٞز‌يج

جُكحُس‌٣ط٤ُٔ‌ذًًحء‌قٖٓ،‌ٝيُي‌ٖٓ‌ن٬ٍ‌قٖٓ‌ئوجٌضٚ‌ُِكٞجٌ‌ٝئؾحذحضٚ‌ج٤ُُٔٔز‌جُط‌٢ضرى‌١:‌انركبء -

 .ٗٞع‌ٖٓ‌جًًُحء‌ج٫ؾطٔحػ٢

 :انؼلالبد الاختًبػيخ -6

ًَ‌:‌"ٛٞ‌جؾطٔحػ‌٢ذطرؼٚ‌ُٚ‌ػ٬هحش‌٤٠رس‌ٓغ‌ٓك٤طٚ‌ٓغ‌جُؿ٤ٍجٕ‌ٝأٚىهحتٚ‌ٝػ‌٠ِقٓد‌ض٣ٍٛكٚ

ىز‌كٞم‌جُؿ٤ىز‌٣كرٜح‌ًػ٤ٍج‌٣ٝٔحَقٜح‌‌٢ٛٝضكرٚ‌ًػ٤ٍج‌ًًُي،‌ٝٓغ‌ٝجُىٙ‌،‌ٝػ٬هطٚ‌ٓغ‌جُٞجُ"جُ٘ح٣‌ِكر٢٘ٗٞ

ًًُي‌٣كر٣ٝ‌ٚكط٣ٝ‌ٌٍُٚٓٝٙ‌ك‌٢أٝهحش‌جُؼطَ‌ج٤ٍُْٔس‌ٝج٧ػ٤حو‌جُى٤٘٣س،‌ًٔح‌إٔ‌ػ٬هحضٚ‌ٓغ‌ئنٞضٚ‌قٓ٘س‌

‌.ْٞجء‌ئنٞضٚ‌ٖٓ‌جُٞجُى‌أٝ‌جُٞجُىز،‌ٝقط‌٠َٝؾس‌ج٧خ‌ُٚ‌ػ٬هحش‌٤٠رس‌ٓؼٜح‌ٝضؼطرٍٙ‌ًحذٖ‌ُٜح

‌

 :بثلاد انًدساح يغ انسبنخػسض انًم -3

 انًمبثهخ الأٔنو: 

(‌ٌ.ى)وه٤وس‌ًٝحٕ‌جُٜىف‌ٜٓ٘ح‌جُطؼحٌف‌ٓغ‌جُكحُس‌‌45ٝوجٓص‌قٞج07/04/2015‌‌٢ُأؾ٣ٍص‌ذطح٣ٌم‌

ًٝٓد‌غوطٚ‌ٝؾٔغ‌جُٔؼِٞٓحش‌ج٤ُٝ٧س‌ػ٘ٚ‌ك٤ٔح‌٣هٙ‌ج٫ْْ‌جُِود‌ٝجُٖٓ‌ٜٓ٘س‌ج٧خ‌ٝج٧ّ،‌ػىو‌ج٩نٞز‌

 .ت٩‌ٚؾٍجء‌ًٛٙ‌جُٔوحذِس،‌ٝٝجكن‌ػ‌٠ِذٍٗحٓؽ‌جُٔوحذ٬ش‌جُوحوٓسٌٝٓحٕ‌ج٩هحٓس،‌ًٔح‌ٍٖقص‌ُٚ‌ْرد‌جْطىػح
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‌‌2جنٞز‌7أنٞجش‌ئٗحظ‌ٖٓ‌ج٫ّ‌ٖٓ‌َٝجؾٜح‌ج3‌ٝ‌ٍٝ٫ُٚ‌‌ٛٞ‌ج٧ن٤ٍ‌ك‌٢ضٍض٤د‌ج٩نٞز(‌ٌ‌ى)كحُكحُس‌

‌3يًٌٞ‌ٖٓ‌ج٧خ‌ٖٓ‌َٝجؾٚ‌ج٧ٍٝ‌ًًُي،‌ًٔح‌إٔ‌ٝجُىج‌جُكحُس‌ٓطِو٤ٖ،‌٣‌ٞٛٝىٌِ‌قح٤ُح‌ْ٘س‌‌5ئٗحظ‌ٝ

‌.ش‌أؾ٘ر٤سغح‌١ٞٗ وجخ‌ُٝـح

 انًمبثهخ انثبَيخ: 

وجٓص‌قٞج‌٢ُْحػس،‌ًحٕ‌جُٜىف‌ٖٓ‌ًٛٙ‌جُٔوحذِس‌ٓؼٍكس‌جُطح٣ٌم‌‌12/04/2015ًحٗص‌ذطح٣ٌم‌

ـ‌‌٢ُإٔ‌ٝجُى٣ٚ‌ٓطِو٤ٖ‌ًٓ٘‌ًحٕ‌ك‌٢ػٍٔٙ‌  ٍ ْ٘س‌‌12جُٗه‌٢ٛٝجُؼحت‌٢ُِِكحُس،‌ٖٝٓ‌ن٬ٍ‌ًٛٙ‌جُٔوحذِس‌ٚ

ٕ‌ج‌١ٝغ٤وس‌٤ٌْٔس،‌ًٔح‌إٔ‌جُٞجُى‌ًحٕ‌ح‌ػٍك٤ح‌وٝٔضو٣ٍرح‌ق٤ع‌ًح٣‌ٕىٌِ‌ك‌٢ج٫ذطىجت‌٢ًٝحٕ‌َٝجؾٜ

يًٌٞ،‌ٝجُٞجُىز‌ًًُي‌ًحٗص‌ٓطُٝؾس‌5‌‌ٖٓئٗحظ‌2ٝأ٫ٝو،‌‌7ٓطُٝؼ‌ٖٓ‌هر٣٫ٝ‌ٖٓ‌ٞٛٝ‌َس‌ٓؼٌٍٓ،‌ُٝٚ‌

ـ‌جُكحُس‌إٔ‌ُٚ‌ي٣ًٍحش‌ؾ٤ِٔس‌ٓغ‌جُٞجُى‌ك٠‌٢لُٞطٚ‌ًٝح3‌‌ٕهرَ‌ُٜٝح‌  ٍ ذ٘حش‌ٖٓ‌َٝؾٜح‌جُٓحذن،‌ًٔح‌ٚ

ـ‌إٔ‌ٝجُىٙ‌ًحٕ‌ٌؾ‌٬ه‌١ٞجُٗه٤ٛس‌٣ٞ٠َٝ‌ْ٘ىج‌ُٚ‌‌ًٝح٣‌ٕىجكغ‌ػ٣ٝ‌ٚ٤ِك٤ٔٚ‌ٖٓ‌ج٥  ٍ ن٣ٍٖ،‌ًٔح‌ٚ

٣كد‌كؼَ‌جُه٤ٍ‌ٝٛٞ‌ئٗٓحٕ‌ضِوحت٣‌٢كد‌جٍُٔـ‌ٝجُىػحذس‌ٓغ‌ج٥ن٣ٍٖ‌ٌُٖٝ‌"‌جٍُنٞ"جُوحٓس‌٣٘حوٝٗٚ‌ذــ

‌.ػ٘ىٓح‌٣طؼٛد‌أ٣‌ٝطٗحؾٍ‌ذكٌْ‌ػِٔٚ‌ًكحٌِ‌ذح٩هحٓس‌جُؿحٓؼ٤س‌ًًٌُِٞ‌كا٣‌ٚٗٛرف‌ٖهٛح‌ ن٣‌٫‌ٍٍقْ

٣‌ٍٕجكن‌جُٞجُى‌ًػ٤ٍج،‌٣‌ُْٝؿٍؤ‌ػ‌٠ِٓؼحهرطٚ‌ذحٍُٟخ‌ُٝٞ‌ٍٓز‌ك‌٢ق٤حضٚ‌ػ‌٠ًِٔح‌يًٍ‌جُكحُس‌أٗٚ‌ًح

ػٌّ‌جُٞجُىز،‌ٝػ‌٠ِقٓد‌ض٣ٍٛف‌جُكحُس‌ًحٗص‌جُؼحتِس‌ٓٓطوٍز‌٣ؼ٤ٕٗٞ‌ق٤حز‌ػحو٣س‌٫ٝ‌ً٘ٓوضٚ‌قط‌٠ذىج٣س‌

ذٜح،‌‌ونُٞٚ‌ْٖ‌جٍُٔجٛوس‌ٝذؼى‌يُي‌ذىأش‌ضظٍٜ‌ٓٗحًَ‌ػحت٤ِس‌ذ٤ٖ‌جُٞجُى٣‌ُْ‌ٖ٣لٜٜٔح‌أ٣ٍ٣‌ُْ‌ٝى‌جُط٣ٍٛف

ٝذىأش‌ضطلحهْ‌ًٛٙ‌جُٔٗحًَ‌ػِٔح‌إٔ‌جٍُُٔ٘‌ج٣‌١ًٌُٕٓ٘ٞ‌ذٚ‌ٛٞ‌ِٓي‌جُٞجُىز‌ضو٣ٍرح،‌ًٝحٕ‌ًٛج‌جُُٝجؼ‌

،‌ئٞحكس‌ئ‌٠ُغ٬غس‌ذ٘حش‌ج٬ُض‌٢(ٌ.ى)وٕٝ‌ٝغحتن‌٤ٌْٔس‌ٝأغٍٔ‌ًٛج‌جُُٝجؼ‌جذٖ‌ٝجقى‌ٝٛٞ‌جُكحُس‌.‌ػٍك٤ح

‌ذ٘حش‌جُٞجُىز‌ٖٓ‌َٝجؾٜح‌ج٧ٍٝ‌ئٞحكس‌ئ‌٠ُجُ  ٖ ‌ٓؼْٜ‌ٝٛ  ٖ ٌٓ٣‌  ٖ ٔٗحًَ‌ج٫هطٛحو٣س‌ٝج٫ؾطٔحػ٤س‌َجوش‌ً

‌.ك‌٢ضأ٣َْ‌ج٧ٌٓٞ

طرٍ‌ٝجُىٙ‌ٓػِٚ‌ؼٝأغ٘حء‌جُكى٣ع‌ٓغ‌جُكحُس‌ًح٣‌ٕطكىظ‌وجتٔح‌ذٌٛٞز‌ئ٣ؿحذ٤س‌ػٖ‌جُٞجُى‌ٝجُٞجُىز‌٣ٝ

ج٧ػ‌٠ِٝٝجُىضٚ‌ًًُي‌جُط‌٢ٍْٜش‌ػ‌٠ِضٍذ٤طٚ‌ٝضٞك٤ٍٛح‌ُٚ‌ًَ‌ٓططِرحش‌جُك٤حز‌ٌؿْ‌أٜٗح‌ًحٗص‌ػحِٓس‌

‌.٣‌٫ٝكَٔ‌جُٔٓإ٤ُٝس‌‌١٧أقى‌ٜٓ٘ٔح"‌ٌٓطٞخ"٬هٜٔح‌ًحٕ‌ذ٤ٓطس،‌٣ٍٝٛـ‌٣ٝوٍٞ‌أ٠‌ٕ

 انًمبثهخ انثبنثخ: 

و‌ًحٕ‌جُٜىف‌ٜٓ٘ح‌ٓؼٍكس‌جُٔؼحٔ‌ج٫ؾطٔحػ50‌‌٢وجٓص‌قٞج14/04/2015‌‌٢ُأؾ٣ٍص‌جُٔوحذِس‌ذطح٣ٌم‌

‌جٍُٔـ‌ ٝجُ٘ل‌٢ُِٓكحُس‌كطٔكٌٞ‌جُكى٣ع‌قٍٞ‌ٓٗٞجٌٙ‌جُىٌج‌٢ْق٤ع‌يًٍ‌أٗٚ‌ًحٕ‌ض٤ًِٔج‌ٓٗحؿرح‌٣كد 

ـ‌‌٢ُأٗٚ‌ػ٘ىٓح‌ًحٕ‌ٚـ٤ٍج‌ًح٣‌ٕوّٞ‌ٝجُِٜٞ‌ُٝ  ٍ ٌٖ‌ٗطحتؿٚ‌جُىٌج٤ْس‌ًحٗص‌قٓ٘س‌ٖٓ‌ج٫ذطىجت٢،‌ٝٚ

‌  ْ ذطؼ٣ًد‌جُوط‌١جُٛـ٤ٍز،‌٣ٌٜٔٓح‌ٍٝٞخ‌ذٜح‌ػ‌٠ِجُكحت‌١ًٝحٗص‌جُْ‌ضؼحضرٚ‌ًػ٤ٍج‌أٓح‌جُٞجُى‌ًح٣‌٫‌ٕٜط

‌.ذًُي،‌ًٝح٣‌ٕط٤ُٔ‌ذ٘ٞع‌ٖٓ‌جُؼىٝج٤ٗس‌ضؿحٙ‌ج٥ن٣ٍٖ
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‌ذـ٤حخ‌ج٧خ‌جُٔؼ‌١ٞ٘ٝجُٔحو‌١ًٔح‌يًٍ‌أٗٚ‌ػ٘ىٓح‌ًحٕ‌ك‌٢ْٖ‌جُ  ّ طلُٞس‌ػ٘ى‌٬٠م‌جُٞجُى٣ٖ‌ًح٣‌ٕك

ٝقط‌٠ك‌٢جُطٌٞ‌جُٔط‌١ًًُْٞي‌ٌُٖٝ‌ٓغ‌ٌٍٓٝ‌جُُٖٓ‌أٚرف‌٣‌٫رح‌٢ُذـ٤حذٚ،‌كحُٞجُىز‌‌٢ٖٛٓ‌ًحٗص‌

ضٍػحٙ‌ٝضٍٜٓ‌ػ‌٠ِضٍذ٤طٚ،‌ٝضٞكٍ‌ُٚ‌ًَ‌جقط٤حؾحضٚ،‌ٝقط‌٠جؾط٤حَٙ‌ُِطٌٞ‌جُػح‌١ُْٞٗ‌ضٌٖ‌ٛ٘حى‌ٓٗحًَ‌

ٝجٚرف‌د‌ض٣ٍٛف‌جُكحُس‌كوى‌ًحٕ‌جؾطٔحػ٤ح‌٣كد‌ٌذ‌١ػ٬هحش‌ٓغ‌أٚىهحتٚ‌ٝٚى٣وحضٚ‌يجش‌أ٤ٔٛس‌ػ‌٠ِقٓ

خ‌ٌُٖٝ‌,٣ؼطٔى‌ػ‌٠ِٗل٣ٝ‌ٚٓٔحٌِ‌ٛٞج٣حضٚ‌ضؼِْ‌ج٤ُْٞٔو‌٠ُٝؼد‌ًٍز‌جُوىّ  ٍ ًٓ٘‌ْ٘ط٤ٖ‌أٚرف‌٣ىنٖ‌ٝهى‌ؾ

ز‌ٝجقىز‌ك‌٢ق٤حضٚ‌ٝٛر‌١ٓٓطٞجٙ‌جُىٌج‌٢ْٗٞػح‌ٓح،‌كوى‌أػحو‌جُٓ٘س‌جُػحُػس‌ججُجٌُكٍٞ‌ٝ  ٍ ُؼحّ‌ٔهىٌجش‌ٓ

‌جُٔح٢ٞ،‌ٝٛٞ‌ج٣‌ٕ٥كٍٟ‌ُٜٗحوز‌جُرٌح٣ٌُٞح‌ٝٛٞ‌ػحَّ‌ػ‌٠ِجُ٘ؿحـ

 انًمبثهخ انساثؼخ: 

‌Beckو‌ًحٕ‌جُٜىف‌ٜٓ٘ح‌ضطر٤ن‌جنطرح40‌‌ٌٝوجٓص‌ًٛٙ‌جُٔوحذِس‌هٍجذس‌‌16/04/2015ًحٗص‌ذطح٣ٌم‌

حذس‌ذ٤ي‌ُو٤حِ‌ج٫ًطثحخ،‌كحْطلٍٓ‌جُكحُس‌ػ‌٠ِٟٕٓٔٞ‌ج٫نطرحٌ‌ٝأٛىجكٚ‌كؤص‌ذٍٗق٤ًٝ‌ُٚ‌ٚل٤س‌ج٩ؾ

كحْطكٖٓ‌جُلٌٍز،‌ٝك‌٢ج٧ن٤ٍ‌هىٓص‌ُٚ‌ئٌٖحوجش‌ك٤ٔح‌٣هٙ‌ق٤حضٚ‌ج٫ؾطٔحػ٤س‌ًًٝج‌٤ًل٤س‌جُطك٤ٍٟ‌ُٜٗحوز‌

‌.جُرٌح٣ٌُٞح‌٤ًٝل٤س‌جُطـِد‌ػ‌٠ِجُوِن‌ٝجُٟـ‌١جُ٘ل٢ٓ

‌

  تطجيك اختجبزBeck ٔاظتخساج انُتبئح: 

جُكحُس‌٠ر٤ؼ‌‌٢وٌؾحش‌ٓٔح‌٤ٗ٣ٍ‌ئ‌٠ُإٔ°‌0‌ٝ09وٌؾحش‌‌٢ٛٝذًُي‌ٓح‌ذ٤ٖ‌°‌3ضكِٛص‌جُكحُس‌ػ‌٠ِ

٣‌٫ٝؼح‌٢ٖٗٓ‌جًطثحخ‌٣ٝظٍٜ‌يُي‌ٖٓ‌ن٬ٍ‌ػىّ‌ٖؼٌٞٙ‌ذحُك‌٫ٝ‌ُٕذحُل‌٫ٝ‌َٗٞؼق‌جُؼ٣ُٔس‌ضؿحٙ‌

‌...جُٔٓطور‌٫ٝ‌َن٤رس‌ج٧َٓ‌ُّٝٞ‌جُ٘لّ

 .ٌُٖٝ‌كوى‌ٓؼظْ‌جٛطٔحٓٚ‌ذح٥ن٣ٍٖ،‌ُْٝ‌ضؼى‌٤ٜٖط٤٠‌ٚرس‌ًٔح‌ًحٗص‌ٖٓ‌هرَ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‌
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 (:انسبنخ انثبنثخ)َتبئح الاختجبز  -

 انُتبئح ضالأػسا

‌‌0جُك1‌ُٕ

‌‌0جُطٗحؤ2‌ّ

‌‌0ج٩قٓحِ‌ذحُل3‌َٗ

‌‌0ػىّ‌ج4‌٠ٍُٞ

‌‌0جُٗؼٌٞ‌ذحًُٗد‌5

‌‌0ضٞهغ‌جُؼوحخ‌6

‌‌0ٓوص‌جًُجش‌7

‌‌0ُّٞ‌ٝضٞذ٤م‌جًُجش‌8

‌‌0أكٌحٌ‌ج٫ٗطكح9‌ٌ

‌‌0جُرٌحء‌10

‌‌0جُـٟد‌ٍْٝػس‌ج٫ْطػحٌز‌11

‌‌2ج٫ٗٓكحخ‌ج٫ؾطٔحػ12‌٢

‌‌0جضهحي‌جُوٍجٌجش‌13

‌‌0ـ٤ٍ‌ك‌٢ٌٚٞز‌جًُجشجُط‌14

‌‌0ٚؼٞذس‌جُؼ15‌َٔ

‌‌0ج16‌ُّٞ٘

‌‌0جُطؼد‌17

‌‌1كوىجٕ‌ج٤ُٜٗس‌18

‌‌0كوىجٕ‌ج19‌َُٕٞ

‌‌0ج٫ٛطٔحّ‌ذحُٛكس‌20

‌‌0ج٫ٛطٔحّ‌ذحُؿ21‌ّ٘

‌وٌؾحش‌3 انًدًٕع

‌

 اظتُتبج انؼبو نهسبنخ انثبنثخ: 

ؿحذ٣ٝ‌٢ظٍٜ‌يُي‌ٖٓ‌ن٬ٍ‌ضر٤ٖ‌أٗٚ‌ٖه٠‌ٙر٤ؼ‌٢ٝئ٣(‌ٌ.ى)ٖٓ‌ن٬ٍ‌جُٔوحذ٬ش‌جُٔؿٍجز‌ٓغ‌جُكحُس‌

٣ٍ٠وس‌٬ًٓٚ‌ٝئوجٌضٚ‌ُِكٞجٌ‌ٝأكٌحٌٙ‌ج٣٩ؿحذ٤س،‌ك٣‌ٜٞطكىظ‌ذٌَ‌ٌجقس‌ٝغوس‌ذحُ٘ل٣ٝ‌ّطٌِْ‌ذا٣ؿحذ٤س‌ػٖ‌

‌ُٚ‌ضوى٣ٍ‌يجش‌ٍٓضلغ،‌ٝ‌ُٚ‌أِْٞذٚ‌جُهح٘‌ك‌٢قَ‌ٓٗحًِٚ‌ج٤ٓٞ٤ُس،‌ٝأ٬٠‌ٕم‌  ٕ ٗلٓٚ‌ٝػٖ‌ج٥ن٣ٍٖ‌ًٔح‌أ

و‌ػ‌٠ِجُٞٞغ‌ٝجُى٣ٚ‌هى‌أغٍ‌ػ٤ِٚ‌ئ‌٠ُقى ‌ٓح‌ػ٘ىٓح‌ًح٠‌ٕل٬  ٞ ‌ٝأٚرف‌٣لطوى‌ٝجُىٙ‌ٌُٖٝ‌ٓغ‌ٌٍٓٝ‌جُُٖٓ‌ضؼ

جُؿى٣ى‌ٝضأهِْ‌ٓؼٚ‌نحٚس‌ٝأ٣‌ٌُٚٗٝ‌ٝجُى٣ٝ‌ٙطرحوُٕٞ‌ج٣ُُحٌجش‌٣ٝؼطرٍ‌َٝؾس‌ٝجُىٙ‌ًأّ‌غح٤ٗس،‌ٝإٔ‌ػ٬هحضٚ‌

ٓغ‌ئنٞضٚ‌ؾى‌قٓ٘س‌ًَ‌ًٛٙ‌جُؼٞجَٓ‌ْحػىضٚ‌ػ‌٠ِأ٣‌ٕطؿحَٝ‌ضِي‌جٍُٔقِس،‌ٝأ٣‌ٕٓطوٍ‌ٗل٤ٓح‌ئ‌٠ُقى ‌ٓح‌

‌.ًَ‌ج٫هطٛحو٣س‌ٝج٫ؾطٔحػ٤سٌؿْ‌جُٔٗح

ُو٤حِ‌ج٫ًطثحخ‌كوى‌أًى‌إٔ‌جُكحُس‌٠ر٤ؼ٣‌٫ٝ‌٢ؼح‌٢ٖٗٓ‌جًطثحخ‌٣ٝطؿ‌٠ِيُي‌‌Beckٝذحُ٘ٓرس‌٫نطرحٌ‌

،‌..ٖٓ‌ن٬ٍ‌ػىّ‌ٖؼٌٞٙ‌ذحُك‌٫ٝ‌ُٕجُل‌٫ٝ‌َٗٞؼق‌جُؼ٣ُٔس‌ضؿحٙ‌جُٔٓطور‌٫ٝ‌َن٤رس‌ج٧َٓ‌ُّٝٞ‌جُ٘لّ
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ضؼى‌٤ٜٖط٤٠‌ٚرس‌ًٔح‌ًحٗص‌ٖٓ‌هرَ،‌ٝجُٓرد‌ك‌٢يُي‌هى‌٣ٌٕٞ‌ذحْطػ٘حء‌كوىجٗٚ‌ٓؼظْ‌جٛطٔحٓٚ‌ذح٥ن٣ٍٖ،‌ُْٝ‌

‌.ٌجؾؼح‌ُطك٤ٍٟٙ‌ُٜٗحوز‌جُرٌح٣ٌُٞح

‌

‌

 : زاظخ انسبنخ انساثؼخ/ 4

 :تمديى انسبنخ -1

 ؼ‌.ع:‌ج٫ْْ -

 أٗػ٠:‌جُؿّ٘ -

 ْ٘س‌20:‌جُٖٓ -

 ْ٘س‌جُػحُػس‌غح١ٞٗ:‌جُٔٓطٟٞ‌جُىٌج٢ْ -

 (ئٗحظ‌4يًٌٞ،‌‌4)ئنٞز‌‌8:‌ػىو‌ج٩نٞز -

 أؾ٢ٓٞ٣‌ٍ٤:‌ٜٓ٘س‌ج٧خ -

 ٓحًػس‌ذحُر٤ص:‌ٜٓ٘س‌ج٧ّ -

 ٍٝٛجٕ:‌ٌٓحٕ‌ج٩هحٓس -

 

 خدٔل شبيم ػٍ انًمبثلاد انًدساح يغ انسبنخ: 

 انٓدف يٍ إخسائٓب يكبٌ إخسائٓب انًدح تبزيخ إخسائٓب انًمبثهخ

‌و‌‌27‌/04/2015‌40ج٠ُٝ٧

غح٣ٞٗس‌ٌَهح‌٢ٗ

‌ُكٖٓ

جُطؼحٌف‌ٓغ‌جُكحُس‌ٝؾٔغ‌

‌جُٔؼِٞٓحش‌ج٤ُٝ٧س

ٓؼٍكس‌جُطح٣ٌم‌جُٗه‌٢ٛٝجُؼحت‌‌٢ِو‌‌04/05/2015‌60جُػح٤ٗس

‌ُِكحُس

ٓؼٍكس‌جُٔؼحٔ‌ج٫ؾطٔحػ‌‌٢و‌‌11/05/2015‌50جُػحُػس

ُِكحُس،‌ٝضطر٤ن‌جنطرحٌ‌‌ٝجُ٘ل٢ٓ

Beck‌

‌

 :انعيًيبئيخ انؼبيخ نهسبنخ -2

 :انٓيئخ انؼبيخ -1

ٗك٤لس‌ذؼٝ‌ج٢ُٗء،‌ه٤ٍٛز‌جُوحٓس،‌ذ٤ٟحء‌جُرٍٗز‌ػ٤٘حٕ‌ػ٤ِٓطحٕ،‌(‌ؼ.ع:‌)انجُيخ انًٕزفٕنٕخيخ -

 .قؿحخضٟغ‌

‌انهجبض ٔانُٓداو - ‌ضؼط‌٢٘: ٫‌ ‌ج٢ُٗء، ‌ذؼٝ ‌ٌٝظ ‌ٓح ‌ٗٞػح ‌ٗظ٤ق ٫ٝ‌ ‌ٍٓضد ‌ؿ٤ٍ ‌٣ظٍٜ ُرحِ

 .ذٔظٍٜٛح‌ئ‌٠ُقى ‌ٓح
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 .٬ٓٓف‌جُكُٕ‌ٝجُٗوحء‌ذحو٣س‌ػ‌٠ِجُٞؾ‌٫‌ٚضرطْٓ‌ًػ٤ٍج‌ُٜح‌ٝؾٚ‌ؿ٤ٍ‌ٓؼرٍ:‌انًلاير ٔالإيًبءاد -2

‌انٕخداٌ ٔانؼبغفخ -3 :ًٍٙ‌ ‌ػح٠لس ‌ُٝى٣ٜح ‌ٝج٫ًطثحخ ‌جُطٗحؤّ ٖٓ‌ ‌ٗٞع ‌جُٞجُى٣ٖ‌‌ضرى١ ‌ضؿحٙ ْٝه١

 .نحٚس‌جُٞجُى،‌ٝضرىٝ‌ٌٌٓٓٞز‌جُٞؾىجٕ

‌الاتصبل -4 ‌ػ‌٠ِجُِٓر٤حش‌ٝضؼط‌٢: ‌ضًٍُ‌ًػ٤ٍج ‌أٜٗح ٣ٌٖٔ‌ٝٚق‌ج٫ضٛحٍ‌ٓغ‌جُكحُس‌ذحَُٜٓ‌ٌؿْ

 .جٗطرحع‌ُؼىّ‌ضورَ‌ج٧كٌحٌ‌ٝػىّ‌جٍُؿرس‌ك‌٢جُطٞجَٚ‌ئ‌٠ُقى‌ٓح

 :انُشبغ انؼمهي -5

‌انهغخ - ك‌‌٢جُل٤ٍٓٗسحُىجٌؾس‌‌٫ضٓطؼَٔ‌ًِٔحش‌ذحُِـس‌جُكحُس‌ضٓطؼَٔ‌ُـس‌ذ٤ٓطس‌ٝٝجٞكس‌ضطٌِْ‌ذ:

 .قى٣ػٜح‌‌٫ٝضكرًٛح،‌ُٜح‌ن‌١ِك‌٢ج٧كٌحٌ‌ك‌٢ذؼٝ‌ج٧ق٤حٕ

 .ضٓطكٍٟ‌ج٧قىجظ‌ٝجُٔح‌٢ٞذُٜٓٞس‌ُْٝ‌ض‌٠ٓ٘أْٛ‌ج٧قىجظ‌جُط‌٢قىغص‌ك‌٢ق٤حضٜح:‌انراكسح -

‌ُٜح‌يًحء‌ػح‌٢ُٖٓ‌ن٬ٍ‌أِْٞذٜح‌ك‌٢ج٬ٌُّ‌ٝأكٌحٌٛح‌٠ٝ:‌انركبء -  ٕ  .٣ٍوس‌٬ًٜٓحجُكحُس‌‌٫ضرىٝ‌أ

 :انؼلالبد الاختًبػيخ -6

ٓ٘ؼُُس‌ٝؿ٤ٍ‌جؾطٔحػ٤س‌ضطٌِْ‌ذٌٛٞز‌ِْر٤س‌ػ٬٤َٓ‌ٖضٜح‌ٝضوٍٞ‌أْٜٗ‌ٓحو٣‌ٕٞ٣كرٕٞ‌(‌ؼ.ع)جُكحُس‌

ٓٛحُكْٜ‌كو‌٫‌،١ضكد‌ٌذ‌١ػ٬هحش‌ٓغ‌ج٥ن٣ٍٖ‌ْٞجء‌٬َٓء‌أٝ‌أٚىهحء‌ٗظٍج‌ٍُٛجٓس‌ئنٞضٜح‌جًًٌُٞ‌

ُٚ‌ئ‌٫ٌٍُِٟٝز،‌أٓح‌ذحُ٘ٓرس‌ُؼ٬هحضٜح‌ٓغ‌ج٧ٍْز‌ك‌٢ٜٓؼٜح،‌٣ٝٔ٘ؼٜٞٗح‌ٖٓ‌قَٔ‌جُٜحضق‌جُ٘وحٍ،‌ٝجْطؼٔح

ؿ٤ٍ‌ؾ٤ىز‌نحٚس‌ٓغ‌ئنٞضٜح‌جًًٌُٞ‌ج٣‌ٖ٣ًُؼحِٜٓٞٗح‌ذٍٛجٓس،‌ٝٝجُىٛح‌ًًُي‌ج٣‌٫‌١ًُرح‌٢ُذْٜ،‌أٓح‌ٓغ‌

ك٤ٌٖٔ‌ٝٚق‌ػ٬هحضٜح‌ذْٜ‌ذحُكٓ٘س‌ٌؿْ‌ذؼٝ‌جُٔٗحق٘حش‌ٝجُٗؿحٌ‌ٝػىّ‌جُطلحْٛ‌ج٩ٗحظ‌ٝ‌جُٞجُىز‌ئنٞضٜح‌

 .ك‌٢ذؼٝ‌ج٧ق٤حٕ

‌

 :ػسض انًمبثلاد انًدساح يغ انسبنخ -3

 انًمبثهخ الأٔنو: 

و‌ًٝحٕ‌جُٜىف‌ٖٓ‌ًٛٙ‌جُٔوحذِس‌جُطؼحٌف‌ٓغ‌جُكحُس‌‌40ٝوجٓص‌أًػ27/04/2015‌‌ٖٓ‌ٍأؾ٣ٍص‌ذطح٣ٌم‌

ٝؾٔغ‌جُٔؼِٞٓحش‌جُٗه٤ٛس‌ٝج٤ُٝ٧س‌ػٜ٘ح‌ك٤ٔح‌٣هٙ‌ج٫ْْ‌ٜٓ٘س‌ج٧خ‌ٝج٧ّ‌ػىو‌ج٩نٞز‌ٌٝٓحٕ‌(‌ؼ.ع)

‌.٤س‌ًًُٝي‌ٝٞكص‌ُٜح‌وٌٝ‌ج٧نٛحت‌٢جُ٘لٓح٢ٗج٩هحٓس،‌ٝٝٞؼ٤طْٜ‌ج٫ؾطٔحػ

ئٗحظ‌ٖٓ‌ج٧خ‌ٝج٧ّ،‌أٓح‌جُٞجُى‌٤ُّ‌ُى٣ٚ‌أ٫ٝو‌ٓغ‌جُُٝؾس‌جُػح٤ٗس،‌4‌‌ْٛي4‌ٝ‌ًٌٞئنٞز‌‌8كحُكحُس‌ُٜح‌

ٖٓ‌ػحتِس‌كو٤ٍز‌ٝٓكطحؾس،‌ج٧خ‌٣ؼَٔ‌ًأؾ‌٢ٓٞ٣‌ٍ٤ٝج٧ّ‌ٓحًػس‌ذحُر٤ص،‌ٌٓحٕ‌ج٩هحٓس‌ٍٝٛجٕ،‌ٝجُكحُس‌

 .٤ىز‌ُِٓ٘سغح‌٢ٛٝ‌١ٞٗٓؼ‌3ضىٌِ‌جُٓ٘س‌

 

‌
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 انًمبثهخ انثبَيخ: 

ٝوجٓص‌ْحػس‌ٖٓ‌جُُٖٓ‌ًٝحٕ‌جُٜىف‌ٜٓ٘ح‌ٓؼٍكس‌جُطح٣ٌم‌جُٗه04/05/2015‌‌٢ٛأؾ٣ٍص‌ذطح٣ٌم‌

ٝجُؼحت‌٢ُِِكحُس،‌ق٤ع‌ًحٗص‌جُٔوحذِس‌ٗٛق‌ٓٞؾٜس‌ٖٓ‌ن٠‌ٍ٬ٍـ‌ج٧ْثِس‌ٝؾٔغ‌جُٔؼِٞٓحش،‌كحُكحُس‌

جذطىجت٢،‌ؾحؤٝج‌‌5ًحٗص‌ضىٌِ‌ْ٘س‌‌ؾحءش‌‌٢ٛٝػحتِطٜح‌ٖٓ‌ٓ٘طوس‌٣ٌل٤س‌ذٟٞجق٣٫ٝ‌٢س‌ؿ٤ُِجٕ‌ًٓ٘

ُِؼ٤ٕ‌ذ٣٫ٞس‌ٍٝٛجٕ‌ك‌٢ق‌٢ٖؼر‌٢ذحُكح٢ْ،‌كٞجُىج‌جُكحُس‌ضُٝؾح‌َٝجؾح‌ضو٤ِى٣ح،‌ذكٌْ‌جُٔ٘طوس‌ج٣ٍُل٤س‌‌

جُط‌٢ػحٖح‌ذٜح‌ٝذكٌْ‌ػحوجضْٜ‌ٝضوح٤ُى٣‌ُْ‌ٌْٛٞٗح‌٣كرحٕ‌ذؼٟٜٔح‌جُرؼٝ‌ًٝحٗح‌٣طٗحؾٍجٕ‌ذحْطٍٔج٧ٝ‌ٌضلٚ‌

ٝضْ‌جُط ٬م‌ذ٤ٖ‌"‌ف‌أغٍ‌ػ‌٠ِٗل٤ٓط‌٢قط‌٠ػ٘ىٓح‌ً٘ص‌ك‌٢ذطٖ‌أ٢ٓيُي‌جُه٬"ج٧ْرحخ‌ٝضوٍٞ‌جُكحُس‌

ْ٘ٞجش‌ًٝحٕ‌ًٛج‌جُط٬م‌ذحُطٍج‌٢ُْٞٝ‌ضوْ‌جُُٝؾس‌ذحُٔطحُرس‌ذكوٞهٜح،‌ٝأٚركص‌‌3جُٞجُى٣ٖ‌ًٓ٘‌أًػٍ‌ٖٓ‌

جُٞجُىز‌ٝج٧ذ٘حء‌٣ؼ٤ٕٗٞ‌ق٤حز‌هح٤ْس‌ٓحو٣ح‌ٝٓؼ٣ٞ٘ح‌٧ٕ‌جُٞجُى‌ًحٕ‌ػح‌٬ٓذ٤ٓطح‌أؾ٢ٓٞ٣‌ٍ٤،‌ٝج‌٫‌ّ٧ضؼَٔ‌

٣‌ْٜؼ٤ٕٗٞ‌ق٤حز‌كو٤ٍز،‌ٌؿْ‌إٔ‌ج٩نٞز‌ج٣‌ًًٌُٞؼ٣ٝ‌ِٕٞٔٓحػىٕٝ‌جُؼحتِس‌ذح٢ُٗء‌جُو٤َِ،‌ًٔح‌إٔ‌ٝجُى‌ك

‌.جُكحُس‌أػحو‌جُُٝجؼ‌٣‌ٌٖٞٛٝٓ‌ؿ٤ٍ‌ذؼ٤ى‌ػ٣‌٫ٝ‌ْٜٜ٘طْ‌ذأٌْٓٞٛ

ضؼ٤ٕ‌ق٤حز‌جؾطٔحػ٤س‌ٚؼرس‌ك‌٢جُىٌجْس‌ٝٓغ‌٬٤َٓضٜح‌ٝأٚركص‌جُٞجُىز‌(‌ؼ.ع)ٝذًُي‌أٚركص‌جُكحُس‌

ُي‌ج٩نٞز‌جًًٌُٞ،‌ك‌٫‌٢ٜضِٔي‌ٛحضق‌ٗوحٍ‌نح٘‌ذٜح‌ضطَٛ‌ذٚ‌ٓغ‌٬٤َٓضٜح‌ٗظٍج‌٧ٕ‌هح٤ْس‌ٓؼٜح‌ًًٝ

ج٩نٞز‌٣ٔ٘ؼٜٞٗح‌ٖٓ‌يُي‌ْٝٛ‌ٓطٗىو٣ٖ‌ٓؼٜح،‌ٝض٘ؼطْٜ‌ذحُؼو٤ِس‌جُٔطكؿٍز،‌ًٝٓ٘‌أًػٍ‌ٖٓ‌ْ٘ط٤ٖ‌أٚركص‌

ٟٓطٍذس‌ٗل٤ٓح‌ٝؿ٠‌ٍ٤ر٤ؼ٤س‌ػ‌٠ِقٓد‌ض٣ٍٛكٜح،‌ٝيًٍش‌إٔ‌جُٞجُى‌أٚرف‌٣ٌٍٜٛح‌‌٢ٛٝئنٞضٜح‌ذٓرد‌

‌.ٝجُىضْٜ

 انًمبثهخ انثبنثخ: 

و‌ًٝحٕ‌جُٜىف‌ٖٓ‌ًٛٙ‌جُٔوحذِس‌ٓؼٍكس‌جُٔؼح50‌‌ٔٝوجٓص‌قٞج11/05/2015‌‌٢ًُحٗص‌ذطح٣ٌم‌

‌.ُو٤حِ‌ج٫ًطثحخ‌Beckجُ٘ل‌٢ٓٝج٫ؾطٔحػ‌٢ُِكحُس،‌ٝضطر٤ن‌جنطرحٌ‌

كطٔكٌٞ‌جُكى٣ع‌قٍٞ‌جُؿحٗد‌جُ٘ل‌٢ُِٓكحُس‌ق٤ع‌أٜٗح‌أٚركص‌ٌٓطثرس‌ٝق٣ُ٘س‌ٝأٚركص‌ؿ٤ٍ‌

طٔحػ٤ح‌ك‌٢ٜٓ٘ؼُُس‌ٝضكد‌جُٞقىز،‌‌٫ٝضكد‌جُطؼحَٓ‌ٝجُطٞجَٚ‌ٓغ‌ج٥ن٣ٍٖ‌ضوٍٞ‌أٜٗح‌ضكّ‌ٓط٤ٌلس‌جؾ

ٛح‌جُىٌج‌٢ٍْٚقص‌ٌٞجٗأٜٗح‌ك‌٢ػحُْ‌ؿ٠‌ٍ٤ر٤ؼ‌٢ذحُ٘ٓرس‌ُٜح،‌ػ٘ىٛح‌نٞف‌ٖٓ‌جُٔٓطورَ،‌ٝذحُ٘ٓرس‌ًُٔ

ٜح‌ك‌٢جُٓ٘ٞجش‌ئ‌٫أٗ‌,أٗٚ‌ًحٕ‌ػحو٣ح‌٠ٝر٤ؼ٤ح‌ًٓ٘‌ج٫ذطىجت‌٢ٌؿْ‌أٜٗح‌ؿ٤ٍش‌ج٣٫ُٞس‌جُط‌٢ًحٗص‌ضىٌِ‌ذٜح

ج٧ن٤ٍز‌أٚركص‌ؿ٠‌ٍ٤ر٤ؼ٤س،‌‌٢ٛٝهى‌أػحوش‌جُٓ٘س‌جُػحُػس‌غح١ٞٗ،‌ًٔح‌يًٍش‌أٜٗح‌أٚركص‌ضؼحُؽ‌ػ٘ى‌

ٚق‌ُٜح‌ج٧و٣ٝس‌جُهحٚس‌ذح٧ٍٓجٜ‌جُؼو٤ِس‌كاٜٗح‌ُْ‌ضؼحٝو‌جًُٛحخ‌ئ٤ُٚ‌ٝهحُص‌٠‌ٝر٤د‌ٗلٓح‌٢ٌُٖٗٝ‌ػ٘ىٓح

‌..".ًٛج‌جُطر٤د‌ذحؿ٣‌٢ٜر٢ِ٘"‌‌أٗح‌ُٓص‌٣ٍٟٓس‌ػو٤ِح

ذاػطحتٜح‌ذؼٝ‌ج٩ٌٖحوجش‌جُ٘ل٤ٓس‌٤ًٝل٤س‌جُطؼحَٓ‌ٓغ‌جُٞجهغ‌ٌٍٝٞٝز‌جُطل٤ٌٍ‌جُؼو٢ٗ٬،‌‌ًٔح‌هٔص

ًًٝج‌٤ًل٤س‌جُطؼحَٓ‌ٓغ‌جُٞجُىز‌ٝج٩نٞز‌ٝػىّ‌هطغ‌ػ٬هطٜح‌ذٞجُىٛح،‌ٝضكٖٓ‌جُطؼحَٓ‌ٓغ‌٬٤َٓضٜح‌ٝضٌٕٞ‌
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و٤حِ‌ج٫ًطثحخ‌ُ beck  ‌ٚىجهحش‌ٓؼ٧‌ْٜٕ‌ًٛج‌‌١ٌٍٝٞك‌٢ق٤حضٜح‌ج٫ؾطٔحػ٤س‌ٝك‌٢ج٧ن٠‌ٍ٤روص‌جنطرحٌ

 .ض٣ٍى‌إٔ‌ضلْٜ‌قحُطٜح‌جُ٘ل٤ٓس‌ٝأػؿرطٜح‌ًػ٤ٍج‌كٌٍز‌ضطر٤ن‌ج٫نطرح٧‌ٌٜٗح,‌ذؼىٓح‌ٍٖقطٚ‌ُٜح

‌

  تطجيك اختجبزBeck ٔاظتخساج انُتبئح: 

وٌؾس‌ٓٔح‌٤ٗ٣ٍ‌ئ‌٠ُإٔ‌جُكحُس‌ضؼح28‌ٝ36‌‌ٖٓ‌٢ٗوٌؾس‌‌٢ٛٝذًُي‌ٓح‌ذ36‌‌ٖ٤ضكِٛص‌جُكحُس‌ػ‌٠ِ

ؼٌٞ‌ذحُكُٕ‌ٝجُٗؼٌٞ‌ذحُلَٗ‌ٝجًُٗد،‌ُّٞ‌جُ٘لّ،‌أكٌحٌ‌جُطهِٙ‌جًطثحخ‌ٖى٣ى‌٣ٝظٍٜ‌يُي‌ٖٓ‌ن٬ٍ‌جُٗ

ٖٓ‌ق٤حضٜح،‌جُطؼٞو‌ػ‌٠ِجُرٌحء،‌ٍْػس‌ج٫ْطػحٌز‌ٝكوى‌ج٫ٛطٔحّ‌ذح٥ن٣ٍٖ،‌ٚؼٞذس‌جضهحي‌جُوٍجٌجش،‌

‌...جٞطٍجذحش‌جُّ٘ٞ‌ٝجُطؼد‌ٝٗوٙ‌جَُٕٞ

 (انسبنخ انساثؼخ: )َتبئح الاختجبز -

 انُتبئح الأػساض

‌‌3جُك1‌ُٕ

‌‌0جُطٗحؤ2‌ّ

‌‌1ج٩قٓحِ‌ذحُل3‌َٗ

‌‌1ػىّ‌ج4‌٠ٍُٞ

‌‌2جُٗؼٌٞ‌ذحًُٗد‌5

‌‌1ضٞهغ‌جُؼوحخ‌6

‌‌0ٓوص‌جًُجش‌7

‌‌3ُّٞ‌ٝضٞذ٤م‌جًُجش‌8

‌‌1أكٌحٌ‌ج٫ٗطكح9‌ٌ

‌‌3جُرٌحء‌10

‌‌2ٍْٝػس‌ج٫ْطػحٌز‌جُـٟد‌11

‌‌2ج٫ٗٓكحخ‌ج٫ؾطٔحػ12‌٢

‌‌3جضهحي‌جُوٍجٌجش‌13

‌‌2جُطـ٤ٍ‌ك‌٢ٌٚٞز‌جًُجش‌14

‌‌2ؼَٔٚؼٞذس‌ج15‌ُ

‌‌2ج16‌ُّٞ٘

‌‌1جُطؼد‌17

‌‌0كوىجٕ‌ج٤ُٜٗس‌18

‌‌2كوىجٕ‌ج19‌َُٕٞ

‌‌3ج٫ٛطٔحّ‌ذحُٛكس‌20

‌‌2ج٫ٛطٔحّ‌ذحُؿ21‌ّ٘

‌سوٌؾ‌36 انًدًٕع

 

 

‌
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 اظتُتبج انؼبو نهسبنخ انساثؼخ: 

ٖٓ‌ن٬ٍ‌جُٔوحذ٬ش‌جُٔؿٍجز‌ٓغ‌جُكحُس‌ٖٝٓ‌ن٬ٍ‌ضٗه٤ٙ‌ج٧ػٍجٜ‌ٝجُط‌٢ٛ‌٢ظحٍٛز‌ػ‌٠ِ

حُكُٕ‌ٝجٌُ ذس‌ٝج٫ٗٓكحخ‌ج٫ؾطٔحػ‌٢ٝػىّ‌ج٫ٛطٔحّ‌ذحُٔظٍٜ‌ٝجٗطوحو‌ج٥ن٣ٍٖ‌ذٌٛٞز‌جُكحُس‌ٖٓ‌ٖؼٌٞ‌ذ

ضظٍٜ‌ػ٤ِٜح‌ْٔحش‌أٜٗح‌(‌ؼ.ع)ِْر٤س‌ْٞجء‌جُٞجُى٣ٖ‌أٝ‌ج٩نٞز‌جًًٌُٞ‌أٝ‌ج٬٤ُُٓش‌ك‌٢جُىٌجْس‌كحُكحُس‌

كٌحٌٛح‌ٜٓ٘حٌز‌ٗل٤ٓس‌ًٝٛج‌ٓح‌ضؼ٬ٓ‌ٌٚٓٓف‌ٝؾٜٜح‌ٝٗكحكس‌ؾٜٓٔح‌٣ٍ٠ٝوس‌ُرحْٜح،‌٣ٍ٠ٝوس‌قى٣ػٜح‌ٝأ

‌إٔ‌جُكحُس‌ؿ٤ٍ‌ٓٓطوٍز‌ٗل٤ٓح‌ٝأٜٗح‌ضؼح‌٢ٖٗٓ‌جًطثحخ،‌ٝهى‌٬٠‌ٌٕٞ٣م‌ٝجُى٣ٜح‌ْررح‌  ٍ جُٔهطِطس،‌ٓٔح‌٣ى

ٌت٤ٓ٤ح،‌ئٞحكس‌ئ‌٠ُجُظٍٝف‌ج٫ؾطٔحػ٤س‌جُٛؼرس‌جُط‌٢ضؼ٤ٜٗح‌نحٚس‌ذؼى‌٬٠م‌جُٞجُى٣ٖ‌ٝػىّ‌ضأهِٜٔح‌ٓغ‌

‌٢ق٤حضٜح‌ج٤ٓٞ٤ُس،‌وٕٝ‌أ‌٠ٓ٘ٗ‌ٕإٔ‌جُكحُس‌جُٞٞؼ٤س‌جُؿى٣ىز‌ُِؼحتِس‌ًٝٛج‌ٓح‌ؾؼِٜح‌ؿ٤ٍ‌ٓط٤ٌلس‌جؾطٔحػ٤ح‌ك

ؾحءش‌ٖٓ‌ذ٤ثس‌٣ٌل٤س‌ُٜح‌ػحوجضٜح‌ٝضوح٤ُىٛح‌جُهحٚس‌ٝإٔ‌جُؼحتِس‌‌٫َجُص‌ضكحكع‌ػ‌٠ًِٛٙ‌جُؼحوجش‌ٝجُطوح٤ُى‌

ًٝٛج‌ٓح‌أًىٙ‌جنطرحٌ‌.‌ًٛٙ‌جُؼٞجَٓ‌ٓؿطٔؼس‌هى‌ضهِن‌ػىّ‌ج٫ْطوٍجٌ‌جُ٘ل‌٢ٓٝضٓحػى‌ػ‌٠ِظٌٜٞ‌ج٫ًطثحخ

Beckع‌إٔ‌جُكحُس‌ضؼح‌٢ٖٗٓ‌جًطثحخ‌ٖى٣ى‌٣ٝطؿ‌٠ِيُي‌ٖٓ‌ن٬ٍ‌جُٗؼٌٞ‌ذحُكُٕ‌ُو٤حِ‌ج٫ًطثحخ‌ق‌٤

ٝجُلَٗ‌ٝجًُٗد‌ُّٝٞ‌جُ٘لّ،‌ٍْػس‌ج٫ْطػحٌز‌ٝكوى‌ج٫ٛطٔحّ‌ذح٥ن٣ٍٖ،‌ٚؼٞذس‌جضهحي‌جُوٍجٌجش،‌

‌...جٞطٍجذحش‌جُّ٘ٞ‌ٝجُطؼد‌ٝٗوٙ‌جَُٕٞ

 د‌‌٫ٝػ‌٠ِجُٔٓطٟٞ‌أٍٚش‌ػ‌٠ِػىّ‌ج٩كٛحـ‌ػٖ‌ج‌٫ٝ‌ْْ٫جُِو(‌ؼ.ع)ذحُ٘ٓرس‌ُِكحُس‌:‌يلازظخ

 .جُىٌج‌٢ْأٝ‌ٖؼرس‌جُىٌجْس

 

 :يُبلشخ انفسظيبد ػهو ظٕء َتبئح انجسث/ 5

‌:جُٔطٔػِس‌ك٤ٔح‌٢ِ٣: انفسظيخ الأٔنو‌-

‌.٬٠م‌جُٞجُى٣‌ٖ٣إو‌١ذح٧ذ٘حء‌جٍُٔجٛو٬ُ‌ٖ٤ًطثحخ

.‌و) ‌٠ُٝأغرطص‌ٗطحتؽ‌جُىٌجْس‌ٚكس‌ًٛٙ‌جُل٤ٍٞس‌ٖٓ‌ن٬ٍ‌جُ٘طحتؽ‌جُط‌٢ضِٞٚ٘ح‌ئ٤ُٜح،‌ق٤ع‌إٔ‌جُكحُس‌ج٧

وٌؾس،‌٣17‌‌ٝؼح٤ٓ‌ٖٓ‌٢َٗ‌ٗكٞ‌ج٫ًطثحخ‌ذـ‌(‌ف.‌ش)،‌ٝ‌جُكحُس‌جُػح٤ٗس‌٣20ؼح‌٢ٖٗٓ‌جًطثحخ‌وٌؾطٚ‌(‌ٔ

ُو٤حِ‌ج٫ًطثحخ،‌ق٤ع‌أbeck‌‌ٕوٌؾس‌ػ‌٠ِِْْ‌ذ٤ي‌‌36ٝ‌جُط‌٢ضؼح‌٢ٖٗٓ‌جًطثحخ‌ٖى٣ى‌ذـ‌(‌ؼ.‌ع)جُكحُس‌

ؼٌٞ‌ذحُلَٗ،‌ٝ‌ن٤رس‌ج٧َٓ‌ٝ‌ُّٞ‌ًٛٙ‌جُكح٫ش‌ضطٗحذٚ‌ك‌٢ج٧ػٍجٜ‌ٝ‌ٖٓ‌أٜٛٔح‌جُٗؼٌٞ‌ذحُكُٕ‌ٝ‌جُٗ

ق٤ع‌إٔ‌...‌جُ٘لّ،‌ٍْػس‌ج٫ْطػحٌز‌ٝ‌ج٫ُٗػحؼ‌ذُٜٓٞس،‌ٚؼٞذس‌جضهحي‌جُوٍجٌجش‌ٝ‌جُطؼد‌ٝ‌كوىجٕ‌ج٤ُٜٗس‌

جٍُٔجٛو٤ٖ‌ك‌٢ًٛٙ‌جُلطٍز‌٣كطحؾ٬ُ‌ْٕٞطوٍجٌ‌ج‌١ٍْ٧ٝ‌ج‌١ًُذى٣‌ٌٙٝهِن‌ُْٜ‌ج٫ْطوٍجٌ‌جُ٘ل‌٢ٓٝ‌جُٛكس‌

ٜٔح‌٣ٔػَ‌ٚىٓس‌ٗل٤ٓس‌٣‌ٝ‌ُْٜٓحػى‌ػ‌٠ِظٌٜٞ‌ج٫ٞطٍجذحش‌جُ٘ل٤ٓس‌جُ٘ل٤ٓس،‌٬٠‌ٝم‌جُٞجُى٣ٖ‌ٝ‌جٗلٛحُ

ُى٣ْٜ،‌ًح٫ًطثحخ‌ج٤ٛ٣‌١ًُد‌كثس‌جٍُٔجٛو٤ٖ‌ذؼى‌٬٠م‌جُٞجُى٣ٖ،‌ٗظٍج‌ُِطـ٤ٍجش‌جُط‌٢ضطٍأ‌ػ‌١ٔٗ‌٠ِق٤حز‌

‌.ٛإ٫ء‌جٍُٔجٛو٤ٖ
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ٝ‌ػٞجَٓ‌هى‌ضٌٕٞ‌ٝ‌ػ٤ِٚ‌كا٬٠‌ٕم‌جُٞجُى٣‌ٖ٣إو‌١ذح٧ذ٘حء‌جٍُٔجٛو٬ُ‌ٖ٤ًطثحخ،‌ٝ‌ًٛج‌ذطظحكٍ‌ػىز‌أْرحخ‌

ذ٤ُٞٞؾ٤س‌ٗل٤ٓس‌أٝ‌جؾطٔحػ٤س،‌ٝ‌ًٛج‌ٓح‌أْلٍش‌ػ٤ِٚ‌ٗطحتؽ‌جُركع،‌ق٤ع‌إٔ‌ٛ٘حى‌قِط٤ٖ‌ضؼح٤ٖٗ‌ٖٓ‌جًطثحخ‌

ٝ‌قحُس‌ضؼح٤ٓ‌ٖٓ‌٢َٗ‌ٗكٞ‌ج٫ًطثحخ‌ٓوحذَ‌قحُس‌ٝجقىز‌٠‌ٞٛ‌ٝر٤ؼ٣‌٫‌٢ؼح‌٢ٖٗٓ‌جًطثحخ‌ٝ‌ًٛج‌ػ‌٠ِقٓد‌

‌.جُكح٫ش‌ج٧ٌذؼس‌،‌ٝ‌ٖٓ‌ن٬ٍ‌جُٔوحذ٬ش‌جُط‌٢أؾ٣ٍص‌ٓغbeckجنطرحٌ‌ذ٤ي‌

‌

‌:جُٔطٔػِس‌ك٤ٔح‌٢ِ٣: انفسظيخ انثبَيخ‌-

‌.ٛ٘حى‌جنط٬ف‌ذ٤ٖ‌جًًٌُٞ‌ٝ‌ج٩ٗحظ‌ٖٓ‌ق٤ع‌ج٩ٚحذس‌ذح٫ًطثحخ

أغرطص‌وٌجْس‌جُركع‌ٚكس‌ًٛٙ‌جُل٤ٍٞس‌ٖٓ‌ن٬ٍ‌جُ٘طحتؽ‌جُٔطَٞٚ‌ئ٤ُٜح،‌ق٤ع‌ضر٤ٖ‌إٔ‌ج٩ٗحظ‌ك‌٢ػ٤٘س‌

ضؼح٤ٓ‌ٖٓ‌٢َٗ‌ٗكٞ‌ج٫ًطثحخ،‌أٓح‌(‌ف.‌ش)جُػح٤ٗس‌جُركع‌٣ؼحٕٗٞ‌ٖٓ‌ج٫ًطثحخ‌أًػٍ‌ٖٓ‌جًًٌُٞ،‌كحُكحُس‌

٣‌٫ؼح‌٢ٗ(‌ٌ.‌ى)ضؼح‌٢ٖٗٓ‌جًطثحخ‌ٖى٣ى،‌ػ‌٠ِػٌّ‌جًًٌُٞ،‌ق٤ع‌إٔ‌جُكحُس‌جُػحُػس‌(‌ؼ.‌ع)جُكحُس‌جٍُجذؼس‌

،‌beckئ٬٠هح‌ٖٓ‌ج٫ًطثحخ‌ٝ‌ًٛج‌ٓح‌أًىٙ‌جُطٗه٤ٙ‌ٖٓ‌ن٬ٍ‌جُٔوحذ٬ش‌جُؼ٤حو٣س‌ٝ‌ٖٓ‌ن٬ٍ‌جنطرحٌ‌ذ٤ي‌

ٝ‌ (ؼ.‌ع)ٛٞ‌ج٥ن٣‌ٍؼح‌٢ٖٗٓ‌جًطثحخ‌ٝ‌ٌُٖ‌ذىٌؾس‌أهَ‌ذٌػ٤ٍ‌ٖٓ‌جُكحُس‌جٍُجذؼس‌(‌ٔ.‌و)ٝ‌جُكحُس‌ج‌٠ُٝ٧

جُط‌٢ٛ‌٢أٗػ٠،‌ٝ‌ػ٤ِٚ‌كإ‌ٛ٘حى‌جنط٬ف‌ذ٤ٖ‌جًًٌُٞ‌ٝ‌ج٩ٗحظ‌ٖٓ‌ق٤ع‌ج٩ٚحذس‌ذح٫ًطثحخ،‌ٝ‌يُي‌ٌجؾغ‌

ٍٔقِس‌ٝ‌أ‌١نَِ‌ُؼىز‌ػٞجَٓ‌ٖٓ‌ذ٤ٜ٘ح‌إٔ‌جُلطحز‌جٍُٔجٛوس‌ضٌٕٞ‌قٓحْس‌ٝ‌ػح٠ل٤س‌أًػٍ‌ٖٓ‌جًًٍُ‌ك‌٢ًٛٙ‌جُ

ػ‌٠ِٓٓطٟٞ‌ٗٓن‌ج٧ٍْز‌أٝ‌ضلٌٌٜح‌٣ؿؼَ‌جُلطحز‌جٍُٔجٛوس‌ؿ٤ٍ‌ٓٓطوٍز‌ٗل٤ٓح‌كطهِن‌ُٜح‌ٓٗحًَ‌ٗل٤ٓس،‌ٝ‌

ػ‌٠ِجُٔٓطٟٞ‌ج٫ؾطٔحػ‌٢ًًُي‌ٗظٍج‌ُطر٤ؼس‌جُٔؿطٔغ‌ٝ‌أػٍجكٚ‌ٝ‌جُ٘ظٍز‌جُٓحتىز‌ُِلطحز‌جٍُٔجٛوس‌ٝ‌ض٤٤ُٔٛح‌

حؾس‌أًػٍ‌ُٞؾٞو‌جُٞجُى‌ًو٤ٔس‌٣ٌُٓس‌ٝ‌ٓؼ٣ٞ٘س‌نحٚس‌ػٖ‌جًًٍُ‌ٖٓ‌جُ٘حق٤س‌ج٫ؾطٔحػ٤س،‌ًٔح‌إٔ‌جُلطحز‌ذك

ك‌٢ًٛٙ‌جٍُٔقِس،‌ٝ‌ضِي‌جُؼ٬هس‌ج٤ُُٔٔز‌ذ٤ٖ‌جُٞجُى‌ٝ‌جُلطحز‌جٍُٔجٛوس‌ٝ‌ًٛج‌ٓح‌ضلٍٓٙ‌ػوىز‌أٝو٣د،‌ٝ‌ٛ٘ح‌

٤ٍٗٗ‌نحٚس‌ُِر٘ص‌جٍُٔجٛوس‌جُط‌٢ضؼ٤ٕ‌ٓغ‌ٝجُىضٜح‌ذؼى‌جُط٬م،‌ٝ‌ٌُٖ‌ٖٓ‌ؾٜس‌أنٍٟ‌ًٛج‌٣‌٫ؼ‌٢٘إٔ‌

‌.٣ٌٕٞ‌ك‌٢قحؾس‌ئ‌٠ُجُٞجُى‌أٝ‌جُٞجُىز‌كٜٞ‌ٓػِٚ‌ٓػَ‌ج٧ٗػ‌٠ٝ‌ٌُٖ‌ٌذٔح‌٣ٌٕٞ‌ذىٌؾس‌أهَجًًٍُ‌جٍُٔجٛن‌‌٫

‌

‌:جُٔطٔػِس‌ك٤ٔح‌٢ِ٣: انفسظيخ انثبنثخ‌-

‌.جُٔىز‌ج٤ُُ٘ٓس‌ُط٬م‌جُٞجُى٣ٖ‌ض٘وٙ‌ٖٓ‌جقطٔحٍ‌ج٩ٚحذس‌ذح٫ًطثحخ‌ُىٟ‌جٍُٔجٛو٤ٖ

ق٤ع‌إٔ‌جُٔىز‌ج٤ُُ٘ٓس‌ُط٬م‌جُٞجُى٣ٖ‌ٝ‌‌ٝ‌ٖٓ‌ن٬ٍ‌جُ٘طحتؽ‌جُٔطَٞٚ‌ئ٤ُٜح‌كوى‌أغرطص‌ٚكس‌ًٛٙ‌جُل٤ٍٞس،

.‌و)ٚحذس‌ذح٫ًطثحخ،‌كحُكحُس‌ج‌٠ُٝ٧ٓىز‌ٝهٞع‌قىظ‌جُط٬م‌أٝ‌جٗلٛحٍ‌جُٞجُى٣ٖ‌ُٜح‌وٌٝ‌ك‌٢جقطٔحٍ‌ج٩

ٔىز‌جُط٣ِٞس،‌ٝ‌جُكحُس‌جُػح٤ٗس‌٤ُ‌٢ٛ‌ٝٓص‌ذح٣2014‌ُؼح‌٢ٖٗٓ‌جًطثحخ‌ٝ‌ضْ‌جٗلٛحٍ‌ٝجُى٤ٚ‌ً٘ٓ‌ٚ٣ق‌(‌ٔ

ٗكٞ‌ج٫ًطثحخ‌ٝ‌ذىٌؾس‌ه٣ٍرس‌ٖٓ‌ج٫ًطثحخ‌ٝ‌هى‌قىظ‌جٗلٛحٍ‌ٝجُى٣ٜح‌ًٓ٘‌ٝ‌جُط‌٢ضؼح٤ٓ‌ٖٓ‌٢َٗ‌(‌ف‌.‌ش)

‌٢ٛ‌ٝضؼح‌٢ٖٗٓ‌(‌ؼ‌.‌ع)‌أ‌٢ٛ‌ٝ‌ًًٍُٜٖي‌٤ُٓص‌ذحُٔىز‌جُط٣ِٞس،‌أٓح‌ذحُ٘ٓرس‌ُِكحُس‌جٍُجذؼس‌‌8أًػٍ‌ٖٓ‌

٣ِس‌ْ٘ٞجش‌٣‌٫‌ٌٖٝٔ‌جػطرحٌ‌ًٛٙ‌جُٔىز‌ج٤ُُ٘ٓس‌ذحُط3‌ٞجًطثحخ‌ٖى٣ى‌ٝ‌هى‌ض٬٠‌ْم‌ٝجُى٣ٜح‌ًٓ٘‌أًػٍ‌ٖٓ‌
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ٝ‌ج‌١ًُُْ‌ضظٍٜ‌ػ٤ِٚ‌أػٍجٜ‌ج٫ًطثحخ‌ك٠‌ٜٞر٤ؼ‌٢ٝ‌هى‌قىظ‌(‌ٌ.‌ى)ٗٓر٤ح‌ًًُي،‌ذحْطػ٘حء‌جُكحُس‌جُػحُػس‌

‌.ْ٘ٞجش‌‌٢ٛ‌ٝٓىز‌٤َ٘ٓس‌٣ٞ٠ِس‌8ْ٘س‌أ‌١ضو٣ٍرح‌٬٠12‌‌ً٘ٓم‌جُٞجُى٣ٖ‌ًٓ٘‌ًحٕ‌ك‌٢ػٍٔٙ‌

ًطثحخ‌ُىٟ‌جٍُٔجٛو٤ٖ،‌ٝ‌ٝ‌ػ٤ِٚ‌كإ‌جُٔىز‌ج٤ُُ٘ٓس‌جُط٣ِٞس‌ُط٬م‌جُٞجُى٣ٖ‌ض٘وٙ‌ٖٓ‌جقطٔحٍ‌ج٩ٚحذس‌ذح٫

يُي‌هى‌٣لٍٓ‌ػ‌٠ِإٔ‌ًِٔح‌َجوش‌جُٔىز‌ػ‌٠ِٝهٞع‌قىظ‌جُط٬م‌ًِٔح‌ْٔكص‌ٍُِٔجٛن‌أ٣‌ٕؿى‌كٓكس‌ٝ‌

٣طؼٞو‌ػ‌٠ِجُٞٞغ‌جُؿى٣ى‌٣‌ٝطأهِْ‌ٓؼٚ‌ٝ‌ٓغ‌‌١ٔٗق٤حضٚ‌جُؿى٣ى‌ٝ‌ًٛج‌ٓح‌٣ؿؼَ‌ػ٘ىٙ‌ٗٞع‌ٖٓ‌جٍُجقس‌

ُٞجُى٣ٖ‌هى‌ضهِن‌ُْٜ‌ٚىٓس‌ٗل٤ٓس‌ٝ‌ػىّ‌ضورَ‌جُ٘ل٤ٓس،‌٧ٕ‌ك‌٢ج٧ٍٖٜ‌ٝ‌قط‌٠ك‌٢جُٓ٘ٞجش‌ج‌٠ُٝ٧ُط٬م‌ج

جُٞٞغ‌جُؿى٣ى،‌ٝ‌ٌُٖ‌ٍْػحٕ‌ٓح‌ضط‌٠ٖ٬ضِي‌جُٛىٓس‌ٓغ‌ٌٍٓٝ‌ج٤ُٖ٘ٓ‌ٝ‌ضؼحهد‌ج٧قىجظ‌ذحُ٘ٓرس‌ًُٜٙ‌

‌.جُلثس‌ٖٓ‌جٍُٔجٛو٤ٖ،‌ٝ‌نحٚس‌ئيج‌ٝؾىٝج‌جُٔٓحٗىز‌ج٫ؾطٔحػ٤س‌ٝ‌جُ٘ل٤ٓس‌ٖٓ‌ج٥ن٣ٍٖ

‌

‌:‌جُٔطٔػِس‌ك٤ٔح‌٢ِ٣: انفسظيخ انساثؼخ‌-

ُؼحتِس‌جُٞجُىز‌إٔ‌ضؼٜٞ‌يُي‌جُلٍجؽ‌جُٔؼ‌١ٞ٘ٝ‌جُؼ٬تو‌٢ٍُِٔجٛن‌ج‌١ًُجٗلَٛ‌ػ٘ٚ‌جُٞجُى‌ذؼى‌‌٣ٌٖٔ

‌‌.جُط٬م

ٖٓ‌ن٬ٍ‌ٗطحتؽ‌جُىٌجْس‌جُٔطَٞٚ‌ئ٤ُٜح‌كإ‌ك٤ٍٞس‌جُركع‌ُْ‌ضطكون‌ق٤ع‌إٔ‌يُي‌جُلٍجؽ‌جُٔؼ‌١ٞ٘

لس‌٤ًِس‌٧ٕ‌ٌٓحٗس‌جُٞجُى‌ٝجُؼ٬تو‌٢ج‌١ًُضًٍٚ‌جُٞجُى‌ك‌٢ٗل٤ٓس‌جٍُٔجٛن‌ذؼى‌جُط٬م‌٣‌٫ٌٖٔ‌ضؼ٣ٟٞٚ‌ذٛ

ك‌٢ج٧ٍْز‌٣‌٫ٌٖٔ‌ضؼ٣ٟٜٞح،‌ًِٓطس‌أذ٣ٞس‌ًٝو٤ٔس‌٣ٌُٓس‌ذحُ٘ٓرس‌٨ُذ٘حء،‌٧ْٜٗ‌ذكحؾس‌ُِؼ٤ٕ‌ٌٝؤ٣س‌

جُٞجُى٣ٖ‌ٓطكى٣ٖ‌ًٝٛج‌ٓح‌٣ٔىْٛ‌ذحُوٞز‌جُٔؼ٣ٞ٘س‌٣ٝكٖٓ‌ٖٓ‌ػ٬هطْٜ‌جؾطٔحػ٤س‌ْٞجء‌وجنَ‌ج٧ٍْز‌أٝ‌

حُس‌ٗل٤ٓس‌ٟٓطٍذس‌٣ؼح‌٢ٖٗٓ‌جًطثحخ‌ذؼىٓح‌جٗلَٛ‌ٛٞ‌ك‌٢ق(‌ٔ.‌و‌)نحٌؾٜح،‌كرحُ٘ٓرس‌ُِكحُس‌ج‌٠ُٝ٧

ٝجُى٣ٚ‌ٌٝؿْ‌إٔ‌ُٚ‌ػ٬هحش‌٤٠رس‌ٓغ‌ػحتِس‌ٝجُىضٚ‌ًحُهحُس‌ٓػ٣‌ُْ‌ٌُٖٝ‌٬ٓطط٤ؼٞج‌ضؼ٣ٞٝ‌جُٞجُى‌ٖٓ‌

ٝجُط‌٢(‌ف.‌ش‌)جُ٘حق٤س‌جُٔؼ٣ٞ٘س‌ٌؿْ‌أ٣‌ْٜٗؼطرٍٕٝ‌ْ٘ىج‌جؾطٔحػ٤ح‌ًُٜج‌جٍُٔجٛن،‌أٓح‌ذحُ٘ٓرس‌ُِكحُس‌جُػح٤ٗس‌

‌ٓطٞضٍزأٜٓح‌ًأخ‌ُٜح‌ئ‌٫إٔ‌ضْ‌ضٗه٤ٜٛح‌ػ‌٠ِأٜٗح‌ضؼح٤ٓ‌ٖٓ‌٢َٗ‌ٗكٞ‌ج٫ًطثحخ‌ٝأٚركص‌ضؼطرٍ‌ؾىٛح‌ٝجُى‌

ٝضرى‌١ًٍٛح‌جضؿحٙ‌جُٞجُى‌ٌُٖٝ‌ضكرٚ‌ًػ٤ٍج‌ك‌٢أػٔحهٜح‌٧ٜٗح‌ضؼِْ‌ذأٜٗح‌ذكحؾس‌ئ٤ُٚ،‌ٝهِوس‌٬٠‌ٖٓم‌ٝجُى٣ٜح‌

ز‌ج٫ؾطٔحػ٤س‌ٖٓ‌أنٞجضٚ‌ٔٓحٗىجٌُؿْ‌أ٣‌‌ٚٗؼ٤ٕ‌ٓغ‌جُٞجُىز‌ٝٝؾى‌(‌ٌ.‌ى‌)ًًُٝي‌ذحُ٘ٓرس‌ُِكحُس‌جُػحُػس‌

ُٚ‌ػ٬هس‌ٓط٤٘س‌ٓغ‌جُٞجُى‌٣ٝكرٚ‌حُكحُس‌ك‌،جٌُر٣ٍحش‌ئ‌٫إٔ‌ٌٓحٗس‌ج٧خ‌‌١٧‌ٌٖٔ٣‌٫ذٍٗ‌ػ‌٠ِضؼ٣ٟٜٞح

ٝجُط‌٢ضؼح‌٢ٖٗٓ‌جًطثحخ‌ٖى٣ى‌ك‌٢ٜذكحؾس‌ُِٞجُى‌ٌؿْ‌أ‌٫‌ٚٗ(‌ؼ.‌ع‌)ًػ٤ٍج،‌ًًُٝي‌ذحُ٘ٓرس‌ُِكحُس‌جٍُجذؼس‌

،‌كـ٤حخ‌ج٧خ‌جُٔؼ‌١ُٞ٘ٚ‌وٌٝ‌ئ٬٠هححُ٘ٓرس‌ُٜح‌٣‌٫ٌٖٝٔ‌ضؼ٣ٟٞٚ‌ئ‌٫إٔ‌ه٤ٔطٚ‌جُٔؼ٣ٞ٘س‌ػح٤ُس‌ذ‌٣ْرح‌٢ُذٜ

‌.ك‌٢ج٧ٍْز

ٝػ٤ِٚ‌كا٣‌٫‌ٌٖٚٗٔ‌ُؼحتِس‌جُٞجُىز‌إٔ‌ضؼٜٞ‌يُي‌جُلٍجؽ‌جُٔؼ‌١ٞ٘ٝجُؼ٬تو‌٢ٍُِٔجٛن‌ج‌١ًُجٗلَٛ‌ػ٘ٚ‌

‌‌.جُٞجُى‌ذؼى‌جُط٬م
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 :انتٕصيبد ٔ الالتسازبد 

 

ا فً التفكك الأسري فغ الطلاقٌلعب  ٌاب أحد الوالدٌن ٌشكل حالة صعبة وأزمة عاطفٌة دورًا مهم ً

للأبناء، فتبدأ معاناتهم فً ظل هذا التباعد والفراق، ومما ٌزٌد الطٌن بلة استخدام الأبوٌن أسلوب العناد 

والتحرٌض بحٌث ٌنصب تفكٌرهم على المصلحة الشخصٌة والانتقام بعٌدًا عن مصلحة أبنائهم، فٌكون 

‌.وقد ٌصبح مصٌرهم الشارع، فطٌش الآباء ٌدفع ثمنه الأبناءلهذه الحالة نتائج سٌئة 

فً الغالب إلى التشرد  نومما ٌزٌد الأمر سوءًا زواج الأم من زوج آخر، فإن الأولاد سٌؤولو 

لٌس من السهل على المراهقٌن استٌعاب وجود زوج الأم أو زوجة الأب، لا سٌما وأن الوالدٌن . والضٌاع

‌.ة إلى حٌاتهما الجدٌدة وٌفتقدان فً كثٌر من الأحوال إلى الموضوعٌةالمطلقٌن ٌتصرفان بحماس

ومما ٌعقد المشكلة كذلك فقر الأم بعد الطلاق، فإنها فً هذه الحالة ستضطر إلى العمل خارج  

‌.المنزل، ومعنى هذا أن تترك البٌت وتترك أبناءها ٌصارعون الحٌاة

ولا حنان الأم ولا عناٌتها  ،هاهتمامه ومسؤولٌتٌجدون عطف الأب ولا فماذا نرجو من أولاد لا  

‌؟اومسؤولٌته

‌وما النتائج المتوقعة فً مستقبل هؤلاء الأبناء؟ 

انعدام وجود الصلات العاطفٌة التً تشٌع الدفء والاستقرار النفسً بٌن أفراد الأسرة ٌحرم الأبناء  

س بعدم الأمن والاطمئنان النفسً فً سنواتهم الأولى من التكامل النفسً السوي، وٌؤدي إلى الإحسا

‌.للعائلة ثم المجتمع فٌما بعد

ومع غٌاب ملجئهم الوحٌد ٌبدءون فً البحث عن البدٌل، وفً الغالب الرفقة هً البدٌل فً هذه  

الحالة تلعب دورًا فً تشكٌل الجانب السلوكً للأبناء إصلاحًا أو عكسه، ٌتعلمون التدخٌن، السهر حتى 

زل، الهروب من المدرسة، السرقة، الكذب، أي انحراف عام فً السلوك والأخلاق الصباح خارج المن

                       .                            وفرض الرأي بعصبٌة، عدم احترام من هم أكبر سن ًا

 :يمكن حصر ما يجب على الوالدين في الآتي

لحالة الغالبة، إذ لا بأس أن ٌرى الأطفال أن لا تكون الخلافات الزوجٌة أمام الأطفال هً ا -1

 .خلافًا بٌن الحٌن والآخر، لكن لا بد أن ٌروا حالات الصفاء والود بٌن الزوجٌن أكثر

ٌجب أن لا ٌتحول الخلاف إلى سب أو شتائم، أو أن ٌحاول كل طرف إٌذاء الطرف الآخر  -2

 .بالإهانة أو الضرب ونحو ذلك
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وهذا . د ٌمٌل أحد الأبوٌن إلى استمالة أبنائهما لٌكونوا فً صفهمالحذر من إقحام الأبناء فق -3

الموقف له آثار خطٌرة على نفسٌة الأطفال وٌضعهم فً موقف صعب، إذ علٌهم أن ٌختاروا بٌن 

 .أحدهما

ٌجب أن ٌنتهً الخلاف بالوصول إلى حل ٌرضً الطرفٌن وذلك أمام الأطفال، إذ من خلال  -4

 .ب حل المشكلات، كما ٌتعرفون على الواقع أٌضًاذلك ٌتعلم الأطفال أسلو

 .أما إذا كان الزوجان غٌر قادرٌن على ذلك فمن الخٌر لأبنائهم ألا ٌشهدوا تلك الخلافات

التفكٌر فً مصلحة الأبناء وتغلٌبها على المصلحة الخاصة للوالدٌن، ونشر الوعً بٌن  -5

وصٌلهم لبر الأمان، وذلك من خلال نشر القٌم الأسر حول ضرورة تحمل الأبوٌن مسئولٌة الأبناء وت

 .والمفاهٌم الدٌنٌة وتعزٌزها بٌن أفراد المجتمع

المراقبة المستمرة لسلوك الأبناء والتنبه فً حالة حدوث أي تغٌٌر فً سلوكهم ومعاملاتهم،  -6

 .المراقبة بعٌن واعٌة وعن بعد الرفقة المصاحبة لأبنائهم

لة بٌن الأبناء والآباء ٌٌسر للأبناء العودة فً حالة الخطأ إلى خلق جو  من الثقة المتباد -7

 .الطرٌق القوٌم

ضرب القدوة الطٌبة والحسنة للأبناء بتصرفاتهم وسلوكهم الٌومً فتسود بذلك قٌم أخلاقٌة  -8

 .مُثلى داخل إطار الأسرة

مامهم ورعاٌتهم على الآباء والأمهات منح أبنائهم المزٌد من وقتهم، لأنهم بحاجة إلى اهت -9

ودعمهم ونصائحهم، جٌل الٌوم هم رجال المستقبل والاهتمام بهم من أجل تكوٌن جٌل جٌد ٌحمل 

 .معنى الحضارة والقٌم والأخلاق
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