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Résumé :

Cette recherche a pour objectif de vérifier ’efficacité du jeu dans un
programme thérapeutique pour réduire la timidité chez 1’enfant scolarisé, elle
comporte une étude de cas (enfant) diagnostique selon les critéres établé par
les chercheurs suivants : (khetatna, 2013), (chekchak, 2009), (el komche et
maaita, 2013), (salim, 2011).

La question a laquelle cette recherche tente de répondre est celle-ci: La

thérapie de jeu peut-elle réduire la timidité chez I’enfant scolarisé?

Partant de I’hypothése que la thérapie de jeu réduit la timidité chez I’enfant
scolarisé, la recherche s’appuie sur [D’application d’un programme
thérapeutique par le jeu en utilisant la méthode descriptive et la méthode
clinique: entretien, observation, questionnaire de timidité (53 items) avec

validation psychométrigue.

Les résultats obtenus révelent une nette baisse visible des symptomes
de la timidité: rougeur, tremblement de la voix; menant a de meilleures

interactions avec les paires.
Ainsi la validation de I’hypothése de cette recherche.

Mots clés: moyenne enfance, timidité, jeu.
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