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 داءــــــإه

 في الوجود شيءأغلى إلى 

 خلقهما الله عزوجل لينورا حياتي إنساننٌأعز  إلى

 مسبح الحنان و ضوء حياتي و نور عيني أمي الغالية إلى

 من أفنى حياته في تربيتي ، أبي العزيز إلى

 : مباركة ، خنًة ، حجرية أخواتيكل   إلى

 ملائكة الرحمة : بشرى ، رتاج ، أيوب ، عبد الدؤمن إلى

 دراستي الإتمامأخي بودية الذي ساهم في مساعدتي في  إلىو 

 زوجي محمد و كل عائلته إلى

 ضاويةمحبوبتان سارة و  إلىأصدقائي و صديقاتي خاصة  إلى

طلبة و أساتذة   إلىكل من يكتبكم القلم و لم يذكركم اللسان و لكن لم يستطع القلب نسيانهم و   إلى
 كلية علم النفس بجامعة وهران 

 بشريف فاطمة الزهراء  



 

نحمد الله سبحانه و تعالى و نشكر على توفيقه لنا و منحه لنا القوة و 
 على إتمام هدا العمل الخاص و النجاح في الحياة العامة. الإرادة و الصبر

نتقدم بجزيل الشكر إلى الأستاذة الدشرفة " لصقع حسنية " التي ساعدتني  
كثنًا بتوجيهاتها و إرشاداتها القيمة كما نتقدم بالشكر إلى الأساتذة علم 

 النفس

 

 

 

 

 

 

 

 



  ملخص البحث

الهدف من هذه الدراسة هو معرفة طبٌعة الملك لدى المرأة العمٌم و خاصة باعتبار أن العمم ٌسبب مشاكل 

اجتماعٌة لد تصل إلى الطلاق و كذلن الضغوطات النفسٌة الناتجة عنه مثل الملك لد تتفاوت درجته من 

 امرأة إلى أخرى و ذلن حسب تأثٌر المشاكل و ضغوطات علٌها .

و بالتالً اتبعت المنهجٌة التالٌة حٌث أن الفصل الأول الذي ٌحتوي على الممدمة و التً هً عبارة عن 

تمهٌد لموضوع الدراسة ، و بعد ذلن الإشكالٌة البحث و التً هً هل هنان للك لدى المرأة العمٌم ؟ ثم 

لملك لدى المرأة العمٌم . ثم الفرضٌات التً هً تعانً المرأة العمٌم من للك حاد هنان درجة معٌنة من ا

 اكتساب بعض المفاهٌم الصحٌحة حول العمم . : أهمٌة و أهداف الدراسة و هً

 توضٌح بعض الأسباب التً لد تكون سببا فً العمم عند المرأة .

 الكشف عن حدة الملك لدى المرأة العمٌم 

 الرغبة فً معرفة المعاش النفسً للمرأة العمٌم 

 ملك الكشف عن مسببات ال

 مساعدة المرأة العمٌم على تجاوز العمبات التً من شأنها أن تزٌد من الملك 

ٌحتوي على الملك و المرأة و الخصوبة . و الفصل الثالث الخاص بالعمم أنواعه و  : أما الفصل الثانً

 : الخامسالجانب التطبٌمً الدراسة الاستطلاعٌة ، الدراسة الأساسٌة و الفصل  : أسبابه و الفصل الرابع

 تحلٌل النتائج و منالشة الفرضٌات ، إلتراحات و الخاتمة .
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 :ممـــــــــــــــــــدمة

أن مرض وأسبابه بتشعب من ثمافة لأخرى ولا ٌمكن فهم طرٌمة تحدٌد أسباب المرض  

وتشخٌصه دون فهم الجانب الاجتماعً والثمافً للمجتمعات فكل مجتمع ٌفسر المرض وفك تصورات 

لكً ٌتحكم فً المرض وعلاجه فً كل مجتمع حالة مرضٌة تستدعً تفسٌرا لها ٌجب لها معنى لكً 

 ٌتمكن البشر التحكم فٌها وعلاجها.

تلعب العادات والدنٌا والاعتمادات والمٌم جوانب مؤثرة فً الصحة المرض من حٌث تحدٌد  

 ع العمم فً ضوء ثمافة الأسرة.مسببات بعض الأمراض وطرٌمة علاجها, ففً مجتمعنا الجزائري ٌرج

إن الأسباب الطبٌعٌة كالبرد وإهمال النظافة وما ٌنجز عنها من التهابات رحمٌة لد تستدعً  

علاجا سرٌعا ومكثف ومن هنا تلجأ المرأة إلى استعمال العمالٌر العشبٌة كشراب أو لد تستجد بالطبٌب 

دة الكٌماوٌة وأحٌانا تلجأ إلى العلاج التكمٌلً المختص )طبٌب النساء( للعلاج عن طرٌك الأدوٌة المضا

 للمضاء على مسببات العمم أو تأخر الإنجاب وللحفاظ على خصوبتها.

حٌث هنان دراسة الدكتورة أمانً شلتوت حول النساء العمٌمات التً ألامت بٌها فً فرنسا وفً  

امرأة منجبة كلهن ألل من  011بـ ممارنة شكاوي الجنسٌة لدى السٌدات اللاتً ٌعانٌن من العمم ممارنة 

سنوات ولا ٌعانٌن من أمراض عضوٌة, وبعد تجمٌع المعلومات  01سنة بحٌث لا ٌتعدى مدة  53

وممارنتها إحصائٌا وجدت نسبة الشكاوي الجنسٌة لدى السٌدات العمٌمات أكثر من الضعف السٌدات 

بمعالجة النساء اللاتً ٌعانٌن من العمم المنجبات, ولهذا نصحت الدكتورة شلتوت الأطباء الذي ٌمومون 

بأخذ تارٌخ مفصل منهن عن علالتهن الحمٌمة بحٌث تأكد وجود شكوى ما لد ٌؤدي إلى للة حدوث 

 الحمل. 

لكن فً حالة ما تكرر الإخفالات العلاجٌة وطال الانتظار أو عجز الطب فً معرفة السبب  

ند المرأة الملك المنوط والتوتر لأنها سوف لا تستسلم الحمٌمً للعمم أو تأخر الإنجاب سرعان ما تظهر ع

من ألسنة الناس الجارحة التً تحط من لٌمتها كامرأة تشعرها بالضعف وبالتهدٌد كونها معرضة فً أي 

 لحظة إلى طلاق أو زواج الزوج علٌها من امرأة ثانٌة.

ل الملك والعمم لدى المرأة بعد هذه الممدمة التً تعمل كمدخل للموضوع الدراسة التً تتناول مشك 

 وأسبابها ومعاٌشته والدواعً النفسٌة والاجتماعٌة لذلن أتعبت المنهجٌة التالٌة:

 الفصل الأول: الخاص بالممدمة البحث, والإشكالٌة الفرضٌة ثم أهمٌة وأهداف دراسة.
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 به وتشخٌصه, علاجه.الفصل الثانً: العمم التً تناولنا فٌه نبذة تارٌخٌة عن العمم تعرٌفه أنواعه أسبا

 الفصل الثالث: خصصناه للملك لدى المرأة والخصوبة.

الفصل الرابع: الجانب التطبٌمً وٌخص الدراسة الاستطلاعٌة والدراسة الأساسٌة عٌنة الدراسة والوسائل 

 المستعملة فً الدراسة.

 الفصل الخامس: تمٌم الحالات وعرض النتائج, الخاتمة والتراحات وتوصٌات.

 ة المراجع والملاحك.  لائم
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 :الإشكالٌة

إن كثٌر من النساء ٌتملكهن الخوف فً حٌاتهن الزوجٌة من عدم المدرة على الحمل والإنجاب  

كالسٌف مسلطا على رلابهن, إلى أن وٌزداد هذا الخوف إذا حملت وأجهض, كما ٌضل هذا الخوف 

ٌحدث الحمل الطبٌعً الأول وغالبا ما تتعرض الزوجة التً لا تنجب فً السنوات الأولى من حٌاتها إلى 

التجرٌح والمهانة والشماتة من لبل أفراد أسرة وزوجها ولا ٌخلوا الأمر من التهدٌدات بالطلاق. ولد 

عدم الإنجاب هو السبب الرئٌسً للطلاق فً مجتمعنا سواء  على أن ضلت الإحصاءات فً العالم العربً 

كانت المرأة متزوجة مثمفة موظفة أم سٌدة منزل, إذا ٌترتب على عدم الإنجاب ضغوط شدٌدة وإجحاف 

فً المعاملة وعدم الإنصاف وٌتزاٌد الملك مع مرور الولت وكذلن تزٌد معه المشاكل الزوجٌة 

له الزوجة من ضغوط خارجٌة من إطار العائلة أو من الألارب  والشخصٌة والعائلٌة كل ما تتعرض

والجٌران وأصدلاء وكل هذا فً مجتمعنا علما أن المسؤولٌة الإنجاب تمع على عاتك الزوجٌن معاً وذلن 

 من الضروري أن تتعرف المرأة على أسباب الخصوبة والعمم والفارق بٌنهما.

 الً:الت ٌمكن طرح السؤال ومن خلال ما تم ذكره

 هل هنان للك لدى المرأة العمٌم؟  -

 ما هً درجة الملك لدى المرأة العمٌم؟ -

 حسب ذلن هنان فرضٌات وهً إجابات مؤلتة:

 تعانً المرأة العمٌم من للك حاد. -

 هنان درجة معنٌة من الملك لدى المرأة العمٌم. -
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 :أهمٌة وأهداف الدراسة

 

 اكتساب بعض المفاهٌم الصحٌحة حول العمم.

 توضٌح بعض الأسباب التً لد تكون سببا فً انتشار العمم عند المرأة.

 الكشف عن حدة الملك للمرأة العمٌم.

 الرغبة فً معرفة المعاش النفسً للمرأة العمٌم.

 الكشف عن مسبات الملك.

  مساعدة المرأة العمٌم على تجاوز العمبات التً من شأنها أن تزٌد من الملك. 

         



 

 

 

 

 الفصل الثاني: العقم

 تمهيد 

 نبذة تاريخية عن العقم

 أنواع العقم 

 أسباب العقم 

 تشخيص العقم 

 علاج العقم

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الفصل الثالث: القلق  

 تمهيد 

 تعريف القلق

 النظريات التي فسرت القلق 

 أنواع القلق 

 مستويات القلق 

 أعراض القلق

 أسباب القلق

 المرأة و الخصوبة

 

 



 

 

 

 

 

 الفصل الخامس:  تقديم الحالات وعرض النتائج

 تمهيد 

 عرض الحالة الأولى 

 تحليل النتائج

 مناقشة نتائج الفرضيات 

 خلاصة الحالة

  ملخص الحالات الثلاثة

 اقتراحات وتوصيات 

 الخاتمة

 قائمة المراجع والملاحق

 

 

 



 

 

 

 

 

 مشكلة واعتباراتها :   الفصل الأول

 تمهيد

 الإشكالية

 الفرضيات

 أهمية و أهداف الدراسة

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  : منهجية الدراسة الفصل الرابع

 تمهيد

 الدراسة الاستطلاعية

 الدراسة الاستطلاعيةالهدف من 

 الدراسة الأساسية

 أدوات مستعملة في الدراسات الأساسية

 الوسائل المستعملة في الدراسة

 عينة الدراسة الأساسية

 حدود الدراسة
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 9دـــــــــــــــــــــتمهٌ

ٌعتبر العمم من المشاكل واسعة الانتشار فً العالم وفً الحمٌمة تواجه الزوجٌن خاصة بالمرأة  

باعتبار أن المشاعر الأمومة تتولد لدٌها منذ الطفولة ولهذا وردت عدة تعارٌف شرحت وبٌنت هذا 

العمم بكل  الموضوع من جمٌع النواحً اللغوٌة والطبٌة والنفسٌة وعلى هذا الأساس تطرلنا إلى تعرٌف

جوانبه وتبٌن ذلن الشن للمرأة بعدة مدة معٌنة من حٌاتها الزوجٌة حٌال عدم الإنجاب ومن المنطمً 

 إلى ذلن ولعل من أهمها النفسٌة ولهذا.البحث عن الأسباب التً أدت 

 ما هو العمم وأٌن تكمن أسبابه؟ وما هً أهم علاجاته؟
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 9نبذة التارٌخٌة عن العمم

واحد  عتبروٌ لٌس العمم ولٌد الساعة إنما وجوده مرتبط بوجود البشرٌة وظهور وظٌفة التكاثر 

من أعمك المعانات الإنسانٌة وأصعبها, فإنسان جعله الله خلٌفة فً الأرض لإتمام سعادة الحٌاة إذ أن 

 الأطفال من أجمل هداٌا الدنٌا.

ل ح   ت  م ٌ  الب  ا و  ٌ  ن  الد   ة  وٌح  ال   ة  ٌن ز   ون  ن  ب  ال  و   ال  م  لموله تعالى9"ال    ند  ر   ت  الصَّ ٌ ر  ع  لاً خ  ٌ ر  أ م  اباً و  خ   " ب  ن  ث و 

ا الموضوع ٌسبب للإنسان الرهبة والخوف ومن المعروف تارٌخا أن مشكلة هذ 64سورة الكهف آٌة 

العمٌمة تسعى جامدة إلى  العمم الترنت ولا زالت فً الأحٌاء الفمٌرة والأرٌاف والدجل والشعوذة, فالمرأة

 الإنجاب وتمع فرٌسة الدجالٌن لٌس لدٌهم أدنى فكرة فً العمم.

 payإذ أنه إلى وجود وسائل لمواجهة بعض حالات المرضٌة بعد الزواج مثل حالات الصدٌد  

 .stoodأو البراز  winsوحالات التجلط والاختلاط بالدم أو البول 

فً عملٌة الإختصاب ولام الحٌوانات المنوٌة  hamanاكتشف العالم هامن  7411أو فً عام  

 .Filterبعدة تجارب مستخدما طرٌمة التشرٌح 

أن عملٌة الاعتصاب تأتً من أن الحٌوان المنوي  أوضح أسكار هٌوتولٌج  7711وفً عام  

وللجسم الأصغر إلا أنه لم ٌتمكن من وصفا دلٌما للبوٌضة المرأة  7411ٌخصب البوٌضة وكان لد لدم 

 .ovulationتفسٌر عملٌة الاباضة 

 .72, ص1277-1272المرجع9 مفتً مختارٌة سنة  

فً أحد كتبه حالة العمم بسبب  robert barnésوصف روبرت بارنٌس  7711وفً عام  

 7786وفً عام التغٌرات الدورٌة التً تحدث فً الغشاء المخاطً المبطن للرحم وأثر هرمون المبٌض 

 فً مجلة علمٌة أن سبب العمم لد ٌكون انسداد فً أنابٌب فالوب. molgeligneكتب 

إلى طرٌمة جدٌدة سهلة لتشخٌص حدوث  brawnتوصل كل من فٌنج وبراون  7818وفً عام  

 الإباضة.

من إدخال أنبوب الرحم ونفخ أنابٌب فالوب وانتهت  rubenتمكن روبن  7812وفً عام  

 الذي لا ٌزال ٌستخدم إلى حد الآن. 7811ه بتصمٌم جهاز الكٌموغراف اهتمامات
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 9 مـــــــرٌف العمــــــــتع

 9 عمم, ٌعمم عمما الامرأة أو الرجل كان لا بد ما ٌحول دون النسل.التعرٌف اللغوي -7

 .11مرجع9 بوعزٌزي خدومً ص 

فترة الفاعلة الجنسٌة  العمم بأنه عجز عن الحمل أو الاختصاب خلال9 ٌعرف التعرٌف الطبً -1

 السلٌمة بعد سنة من المعاشرة الزوجٌة بهدف الحمل.

 .111مرجع9 دكتور خٌر الزراد ص 

 99 هنان نوعان من العمم النسبًأنواع العمم

9 هو العمم الذي ٌصٌب المرأة من بداٌة حٌاتها الجنسٌة أو زواجها والتً تعود أسباب العمم الأولً  -7

الهرمونٌة أو لعدم نضوج الأعضاء التناسلٌة لأسباب تكوٌنٌة أو فً انعدام عادة للأمراض غدٌة أو 

 الخصوبة بسبب تشوهات عضوٌة أو وراثٌة.

  .777المرجع9 تألٌف الأستاذ صالح معالٌم ص 

9 هو الذي ٌصٌب المرأة بعد أول إنجاب أو بعد إجراء عملٌة إجهاض لها كثٌرا ما العمم الثانوي -1

 الهرمونً.ره فً تشوٌه أعضاء الجهاز أو الحلل فً الإفراز تكون أسباب عضوٌة ومصد

 .771المرجع9 تألٌف الأستاذ صالح معالٌم ص 

هو عدم المدرة على الإنجاب رغم سلامة الأعضاء التناسلٌة للزوجٌن وبعد إجراء كل 9 العمم النفسً -1

مستوى العضو الذي الفحوصات الطبٌة فالعامل النفسً له دور كبٌر فً إحداث العمم التأثٌر على 

ٌخص بالدرجة الأولى الاتصال الجنسً تتحكم فٌه العوامل النفسٌة, والعمم النفسً عند المرأة ٌمكن 

 أن ٌكون ٌعود إلى أوضاع مزاجٌة وحالات النفسٌة أو عدم انتظار دورتها الشهرٌة.

 .171, ص 7887المرجع9 مصدر فاخورجً سنة 
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 9أسباب العمم

 أسباب تتعلك بالرحم9 أسباب فزٌولوجٌة -7

 المرأة فً طفولتها.وجود رحم طفٌلً عند بعض السٌدات ٌكون نتٌجة لعدم نمو رحم  -

من العمم  ٪1مع زٌادة حجم الرحم تسبب فً وجود أورام فً الرحم أهمها الأورام وهً تسبب ترٌفا  -

 عند السٌدات.

 الملمحة.عدم المابلٌة الغشاء المخاطً المبطن للرحم لاستمبال البٌضة  -

 تسٌب الرحم إي إصابة بطانة الرحم بالتهابات. -

أي فً حالة ٌتضخم فٌها الرحم والتً تشكو المرأة من ألم  Ademomyosisتضخٌم الرحم الكلً  -

 فً الدورة الشهرٌة.

 إصابة الرحم بالتشوهات الخلمٌة وفً مختلفة علٌها بسبب الإجهاض. -

 .786-781ص  7881ٌة المرجع9 تألٌف كتاب العمم والأمراض التناسل

 www.ayma.comمولع الإنترنت9  

 9أسباب تتعلك بعنك الرحم -1

 إصابة عنك الرحم بالتهابات أو لروح تؤثر على إمكانٌة وصول المنً إلى جوف الرحم. -

 محٌط المناة التناسلٌة الأنثوٌة. فً حامضٌةعدائٌة عنك الرحم وتغٌرات كٌماوٌة  -

 إغراز العنك الرحم للأجسام غربٌة تهاجم حٌوانات المنوٌة للزوج فتمتلها. -

 إستئصال شكل مخروطً من الرحم أو علاج عنك الرحم بالٌزراي بالكً الشدٌد. -

 .71, ص 1221المرجع9 تألٌف عبد السلام أٌوب سنة 

 9 أسباب مهبلٌة -1

 النمو الغٌر الطبٌعً. -

 المنوٌات ما تحوٌه.المهبل واختفاء الجٌب الخفً فً لعره الذي ٌحفظ  فصل -

 انسداد المهبل ٌمنع إدخال العضو الذكري بالمهبل كما فً حالات عدة فض غشاء البكارة. -

 التهابات موجعة فً جدران المهبل. -

 .111ص  1227المرجع9 تألٌف نسٌم الخوري سنة 

 .77ص  1277-1272المرجع بن حمو أمٌنة سنة 

http://www.ayma.com/
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 9لالون بمناتًأسباب  -6

الالتهابات المزمنة لد تسبب انسدادا فً لناة لالون أو حدوث إلتصالات مما ٌؤدي على اضطراب فً  

التماط البوٌضة من لبل لناة غالوب أو حركة البوٌضة المخصبة داخل أنبوب الرحم وكل هذا ناتج عن ما 

 ٌل9ً 

 استعمال وسائل الاجهاضٌة. -

أو بعض الأمراض النتاسلٌة التً  Streptocusتتكون هذه الالتهابات بسبب وجود جرثومة مثل9  -

 أو عن مرض السل. Gonocoueتنتمل عن طرٌك الجماع مثل مرض السٌلان 

 النهوض على أثر الولادة دون أخد الراحة. -

 كل التصرفات ضد طبٌعة الجسم كالرجٌم الماسً. -

 المبٌض وتؤثر على المبٌض.أورام تصٌب لناة غالوب أو  -

 .46ص  7877المرجع9 تألٌف فؤاد فاضل الشٌخلً, سنة 

 9أسباب تتعلك بالمبٌض -1

 9فشل المبٌض فً عمله الطبٌعً للأسباب التالٌة -1-7

 9خلل خلمً فً الحالات التالٌة - أ

 فً حالات عدم تكون المبٌض. -

 فً حالات تسارع فمد البوٌضات لأسباب وراثٌة. -

 انتهاء عمل المبٌض المبكر نتٌجة خلل وراثً.فً حالات حدوت  -

  .xxx 61مثال9  خلل فً الكرومومات -

 Galactosemia.  Hydroixylaseمثل9 خلل خلمً فً الأنزٌمات  -

 9 التعرض لمؤشرات معٌنة - ب

 التعرض لإشعاع بكمٌات كبٌرة. -

التعرض لمواد كٌماوٌة مثال التً تستعمل فً علاج السرطان  -

Chemetherpeuticagents. 

 فٌروسات مثل النكاف.  -

 التسخٌن بكمٌة كبٌرة. -
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 9Autommune couse اعةنأسباب تتعلك بجهاز الم -1-1

 وجود مضادات المبٌض. -

فً المبٌض أسباب غٌر  F.S.H.L.G.Hهرمونات  Receptorsانعدام أو خلل فً مستملات  -

 .Idiapathicمعروفة 

 استئصال المبٌض جراحٌا لسبب أو لآخر. -

 9فٌزٌولوجً لعمل المبٌضفشل فً  -1-1

 Insuffieiencyمثال9 نمص فً إغراز الجسم الأصفر لهرمون البروجٌشرون  -

corpustuteum. 

 .Lufالحوٌصلة على البوٌضة انفجار  عدم -

 .41, ص 7877المرجع9 تألٌف فؤاد الشٌخلً سنة 

 9أسباب ناتجة عن أمراض الغدد -4

الذي ٌجعلها تعمل بنشاط أكثر فإن هرموناتها 9 إذا حدث خلل فً هذه الغدد للحد الغدة الدرلٌة - أ

تكثر فً الدم ومن إعراضها تصٌب العرق زٌادة فً الحساسٌة وتوثر وللك فكل هذه 

 الاضطرابات تؤثر على عمل الغدة الدرلٌة وتؤدي إلى العمم.

9 ٌحدث خلل فً هذه الغدة حٌث لا نتمكن من إغراز الكمٌة الكافٌة من الغدة البنكرٌاسٌة - ب

 الأنسولٌن ونجد أن مرٌض الداء السكري هو أكثر تهدٌدات العمم.

9 فً غدد صغٌرة توجد الكلى مباشرة وتفرز هرمونات الكورتزون الغدد ما فوق الكلى - ت

 وماشابهها وهذه الهرمونات تساعد فً خصوبة المرأة.

سٌارة أو  للأعضاء الأخرى بما فٌها نتٌجة حادث مثل9 تموم بوظٌفتها كمائد الغدة النخامٌة - ث

 تعرضها إلى إشعاع بكمٌة كبٌرة.

ٌعتبر من أكبر الأسباب شٌوعا والتً تسبب عدم انتظام الإباضة ومن  الهبوتلاموسخلل فً غدة  -

 بٌن الأسباب التً لد تؤدي إلى خلل على مستوى هذه الغدة.

 إجراء تمارٌن رٌاضٌة بشكل مبالغ فٌه. -

 وجود ورم فً الغدة. -

 .12 المرجع9 ألبٌرت فٌلٌب ص
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 9 أسباب مجهولة -1

بعد مرور عامٌن من الزواج المائم على العلالة زوجٌة منتظمة دون حدوث الحمل أي دون    

وجود أسباب عضوٌة أو أسباب معروفة لعدم حدوث الحمل ظهرت بعض الدراسات التً وضعته بعض 

 الاحتمالات التفسٌرات نذكر منها9

 المنوي.وجود كمٌة معٌنة من الدهون فً الحٌوان  -

 فً عنك الرحم. (WBCوجود كرٌات دموٌة بٌضاء ) -

 عوامل وراثٌة متعلمة بالجٌنات. -

 وجود عوامل مناعة فً بطانة الرحم. -

 نمصان الفٌتامٌنات والحدٌد. -

 9 أسباب نفسٌة -7

هنان عدة عوامل نفسٌة لد تؤدي إلى حدوث العمم والذي ٌسمى العمم النفسً لذلن بدأ الأطباء 

العوامل النفسٌة التً لا تمل أهمٌة  عن العوامل العضوٌة فً حدوث العمم وهنان العلماء ٌهتمون ب

حالات عمم عدٌدة الحدث على أهمٌة العامل النفسً نذكر منها حالة السٌدة التً أكد لها الطبٌب 

بعد اختفاء الدورة وتبٌن أنها عجزها عن الإنجاب وفكرت فً تبمً طفلة وفجأة عادة إلى الطبٌب 

 تضح فٌما بعد أن الاستعداد النفسً لاستمبال الطفل لد عالج الحالة النفسٌة لدٌها.حامل وا

أن الأسباب النفسٌة لد  Fdumbarوفً الدارسات التً لامت بها الدكتورة )فلا نوزدنٌار(   

تهٌئ لظهور مرض العمم وهذه الأسباب متعددة منها الإحساس بالضعف الجنسً, الخوف اللاشعوري 

الجنسً لد ٌؤدي إلى إغلاق لناتً غالوب بسبب انمباضها لا من الحمل والملك والتوتر أثناء الاتصال 

 شعورٌا.

 .111-116المرجع9 تألٌف دكتور فٌصل محمد خٌر الزراد ص 

وٌفسر البعض العمم النفسً المنشأ بتأثٌر الصدمات الانفعالٌة على غشاء المبطن للرحم فلمد تبٌن  

أنه شدٌد الحساسٌة للخبرات الانفعالٌة وٌصاب بالتمبض وٌأتً على حمل وٌرفضه وتبٌن أٌضا أن عدم 

أن استمرار التهٌج النضج الانفعالً ٌنمص إفراز المناسل وٌستحدث تمبضا فً الأبواق وكذلن اتضح 

الجنسً دون إشباع عنك الرحم بالاحتمان وبالجفاف أو التزلج وتبث أن العمم الذي سببه تمبض الأبواق 

 لد ٌزول مع العلاج النفسً.

 .718, ص 7888المرجع9 تألٌف دكتور عبد المنعم الحنفً سنة 
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 9تشخٌص العمم

وتكون المرأة فً لمة خصوبتها بٌن العشرٌن  ٪72تبلغ نسبة العمم عند السٌدات حوالً  

وتنعدم الخصوبة تماما بانمطاع  11للحمل بعد سن والخامسة والعشرٌن وتنخفض تدرٌجٌا لابلٌتها 

سنة وعادة ٌمكن تشخٌص العمم بعد مرور عام أو عامٌن  61الطمث وتبلغ المرأة سن الٌأس فً حوالً 

سرعة فً الموضوع الخصوبة دون انتظار المدة كإصابة بعض الحالات تستدعً ولكن هنان من الزواج 

 الزوجة باضطراب فً الطمث من السن مبكرة أو ارتفاع عمرها والترابها من سن الٌأس.

 المرجع9 تألٌف وضع مجموعة من الأطباء العمم والأمراض التناسلٌة.

    9 علاج العمم

 وٌمكن تلخٌص هذا العلاج فً ما ٌل9ًالعلاج الطبً الذي ٌشمل العلاج الهرمونً 9 العلاج الطبً - أ

ٌموم الطبٌب بمتابعة فحص حجم البوٌضة بجهاز الأمواج فوق الصوتٌة أو لٌاس الهرمونات وفً 

عن  H.G.Gالولت الذي ٌصبح فٌه عدد البوٌضات وحجمها مناسب ٌعطً الطبٌب هرمون ٌدعً 

 تخصٌبها.طرٌك حمنة تساعد على إنزال البوٌضة لكً ٌستطٌع الحٌوان المنوي 

 9 ٌستخدم هذا العلاج فً حالات التالٌة9العلاج الجراحً - ب

فً حالات وجود انسداد فً لناة غالوب فٌعالج عن طرٌك استعمال أنبوب لسطرة خاصة ٌمرر عن 

طرٌك عنك الرحم عبر الرحم للوصول إلى لناة غالوب وفتحها وهذه العملٌة لا تستغرق فترة طوٌلة 

 تصالات ألٌاف داخل الرحم وفً حالة مرض البطانة الرحمٌة.وفً حالة وجود حاجز أو ال

 .171, ص 7887المرجع9 سمٌر فاخوري سنة 

 بواسطة تلمٌح البوٌضة مختبر9معالجة العمم 

ببرٌطانٌا على ٌد طبٌب "باترٌن تسٌتبو" المشهور عن العمم و"روبرت  7817ولد طفل فً 

فكانت الزوجة عمٌمة بحٌث الأنابٌب التً توصل بٌن  ادواردز" أستاذ الفٌزٌولوجٌا فً جامعة كامبرٌدج

المبٌض وبٌن الرحم مسدودة عندها وغٌرها ولا تنفع فً تموٌمها ومعالجتها أٌة جراحة وكانت متزوجة 

 سنة. 71منذ سنة 

المفز فوق الانسداد للتفكٌر وذلن بإبدال الرحم الطبٌعً الذي ٌتم فٌه التلمٌح  هو انلمبه العاما لام  

عادة بأنبوب مخبري ٌحتوي على بٌوكٌماوي منه سٌروم الدم والمغدٌات وملائم لعملٌة التلمٌح ٌكون 
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لبضعة بمثابة أنبوب مؤلت توضع فٌه البوٌضة الأنثوٌة المأخوذة من جوف بطن إلى جانب نطفة الرجل 

التً ستصبح ٌام فمط, وبعد أن ٌتم تلمٌح البوٌضة بواسطة منً الزوج وتشكل فً أنبوب المخبري النواة أ

فً المتسمبل جنٌنا, فٌعود الأطباء فٌلمونها إلى جوف الرحم وٌزرعها فٌه, ٌأخذ الحمل مجراه وٌكتمل 

ناسلٌة إذ ذلن ٌوصل لرحم الجنٌن بصورة طبٌعٌة كما لو ثم التلمٌح بصورة طبٌعٌة فً داخل المسالن الت

المرأة من أجل نمو الجنٌن فأنبوب المخبري هو إلا واسطة أو محطة تستخدم لعدة أٌام من أجل تلمٌح 

البوٌضة فمط, حتى أن الولادة تتم بصورة طبٌعٌة أٌضا, أي عبر المسالن التناسلٌة وبدون اللجوء إلى 

وهذه الطرٌمة غٌر لا ٌختلف عن غٌره من الأجنة إجراء عملٌة لٌصرٌة لإخراج الجنٌن, كما أن الجنٌن 

 مضمونة دائما لأنها تعتمد على شروط بٌنها9 

والعضوٌة الهرمونٌة والتأكٌد خاصة من جهة لوة تكون المرأة سلٌمة من جمٌع الوجوه الصحٌحة 

وفً إلى  فً التلمٌح بما أن المرأة تطلك بوٌضة واحدة فمط فً شهر تستعملوحٌوٌة السائل المنوي الذي 

دلٌمة من ٌوم معٌن, وتحدٌد هذا الولت من أجل تلمف البوٌضة وسحبها إلى الأنبوب المختبري فً عملٌة 

فً منتهى الدلة وعلى الطبٌب تحدٌد الساعة التً ٌجب علٌه إدخال المنظار فً جوف البطن عند المرأة 

 والوصول بواسطته إلى سطح المبٌض وامتصاص البوٌضة بدون أخطاء.

 .111, ص 7887رجع9 سمٌر فاخوري سنة الم

 9 التلمٌح الاصطناعً - ت

هو إدخال السائل المنوي فً المجاري التناسلٌة عند المرأة بهدف لإنجاب ولٌس عن طرٌك ممارسة 

الجنسٌة المباشرة بٌن الرجل والمرأة, بل حمنه بطرٌمة اصطناعٌة بواسطة المحمن, وٌلجأ الطبٌب فً 

 معالجة العمم وكتدبٌر أخٌر لمساعدة الزوجٌن للحصول على الطفل.حالة الفشل النهائً فً 

التلمٌح بواسطة منً الزوج ٌكون فً عدة حالات تمس الرجل لكن التً تخص المرأة الحساسة للغاٌة 

وفائمة بشكل ٌضٌك مهبلها وتنمبض عضلاتها عند الجماع مما لا ٌسمح لعضو عضو الرجل بالدخول إلى 

حتى إذا تمت الولادة ب ولت طوٌلا لذا ٌنصح الأطباء بإجرائه بهدف إخصابه المهبل, علاجها ٌتطل

 بصورة طبٌعٌة عبر المجاري المهبلٌة زال أسباب المرض.

 .118, ص 7887المرجع9 سمٌر فاخوري سنة 
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 9 العلاج النفسً - ث

هو علاج خاص فً بعض الحالات الصعبة لكن هنان الكثٌر ممن ٌتجنبوه لمدة طوٌلة التً    

تستغرلها ولتكالٌفها نمول نانسً دكتورة أخصائٌة نفسانٌة ومستشارة فً مركز"نٌواغلاند" ما ٌخٌف 

 الناس أثناء علاج العمم هو حد مشاعرهم.  

فهذا العلاج ٌهدف إلى إحداث تغٌرات أساسٌة فً شخصٌة المرٌض ودفعها نحو النضج ومن  

 المرأة العالر نجد9بٌن الحالات التً تحتاج إلى العلاج النفسً عند 

الجنسٌة9 تعتبر أسبك المظاهر الجسدٌة للاضطرابات النفسٌة ترافمه حالات الملك  الاضطرابات -

 والانهٌار البسٌط.

 .إثباتههنان بعض الخطوات على المعالج 

 التحمٌك من وحدة الفراغات النفسٌة الزوجٌة.  -7

ل طابع المأساوٌة على الممارسة الإصغاء إلى معانات المرٌض وأن ٌشرح لها وٌشجعها وأن ٌزٌ -1

 الجنسٌة.

لخص أن ٌأخذ المعالج دورا توجٌهٌا مساعدا للمرأة على إبدال مولفها الذاتٌة بموالف موضوعٌة وٌت -1

 التوجٌه ف9ً

إعادة اكتشاف المرأة لجسدها ولحسناته ولدراته وذلن سواء بالرٌاضة أو الاهتمام بالمظهر  -

 الخارجً.

التامة لأنوثتها وبالتالً مسؤولٌتها الكاملة فً حٌاتها  تهاٌبملكولناعتها ترسٌخ استملالٌة المرأة  -

 تفادي البرودة الجنسٌة.عن الممارسة الجنسٌة لأجل  وتثمٌفهاالعامة والجنسٌة 

      . 611, ص 7887المرجع9 تألٌف عبد المنعم الحنفً سنة 
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 :تمـــــــــــــــهٌد

الملك تجربة انفعالٌة مإلمة تتولد عند إثارات فً الأعضاء الباطنٌة للبدن وتنجم عن هذه  

الاثارات تنبٌه خارجً أو باطنً وٌهٌمن علٌها الجهاز العصبً مثل ذلن عندما ٌواجه الشخص حالة 

خطٌرة فتصبح نبضات للبه سرٌعة وٌتنفس لاهثا فٌجف فمه وٌتصبب عرله, فالملك ٌعتبر من 

رابات النفسٌة المعمدة التً تصٌب الإنسان فً حٌاته نتٌجة مكبوتات داخلٌة أو انفعالات والملك له الاضط

 عدة أنواع وأعراض وهذا ما سنتطرق إلٌه فً هذا الفصل.     
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 :تعرٌف الملك

هذا هو حالة نفسٌة تظهر على شكل توتر بشكل مستمر نتٌجة الفرد بوجود خطر ٌنهدده ومثل  

الخطر لد ٌكون موجود فعلا أو ٌكون متخٌلا لا وجود له فً الوالع, هو خبرة انفعالٌة غٌر سارة لد 

 ٌعانً منها الفرد عندما ٌشعر بخوف أو تهدٌد من شًء لا ٌستطٌع تحدٌده دلٌما.

 .595, ص 9009محمد خالدي  بٌأدالمرجع: الأستاذ الدكتور 

د وٌكون خلال موافك التً ٌصادفها فهو ٌختلف عن بمٌة نوع من الانفعال المإلم ٌكتسبه الفر 

الانفعالات غٌر السارة )كالشعور بالإحباط أو الغضب أو الغٌرة( لما ٌسبه من تغٌرات جسمٌة داخلٌة 

 ٌحس بها الفرد وأخرى خارجٌة تظهر على ملامحه بوضوح.

  :هورنًالملك عند 

موالف أو أحداث مإلمة تبدأ من مراحل  هو عبارة عن خبرات مهددة للأمن الفرد نانشبة عن 

 الأولى لنشؤة الإنسان.

   .595, ص 9009الدكتور أدٌب محمد خالدي, المرجع: الأستاذ 

 :الملك من منظور المدرسة السلوكٌة

هو استجابة خوف تستثٌرها تنبٌهات لٌس من شؤنها أن تثٌر هذه الاستجابة غٌر أنها اكتسبت  

تجابة نتٌجة لعملٌة تعلم سابمة كما ٌوضح السلوكٌون أن استجابة الملك فً المدرة على إثارة هذه الاس

 بمثابة استجابة إشتراطٌة تخضع لموانٌن التعلم.

 .596-595, ص 9009المرجع: الأستاذ الدكتور أدٌب محمد خالدي, 

 : الملك عند حامد زهران

ٌصحبها خوف غامض  هو حالة توتر شاملة نتٌجة تولع تهدٌد خطر فعلً أو رمزي لد ٌحدث 

 وأعراض نفسٌة وعضوٌة.

 .569, ص 9008المرجع: الدكتور محمد لاسم عبد الله, 
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 :النظرٌات التً فسرت الملك

التعلم هنان عدٌد كبٌر من التفسٌرات التً شرحت أصل الملك منها النظرٌة الفروٌدٌة ونظرٌات  

 والنظرٌات الفٌزٌولوجٌة والوجودٌة.

 : الفروٌدٌة -5

تركز على التنبٌه الزابد الناتج عن إعالة الدفعات الجنسٌة تم عدل فروٌد نظرٌته فٌما بعد معتبرا   

أن الملك رد فعل لحالة خطر ٌواجهه الفرد, وأن أول حالة خطر ٌواجهها فً صدمة المٌلاد لأنها انمطاع 

ن ٌتعرض الطفل مفاجا لصلات عضوٌة كانت موجودة بٌن الجنٌن والحامل وٌتجدد الملك ثانٌة حٌ

لخطر آخر ٌتمثل فً غٌاب أمه عنه لأنه غٌابها ٌعنً انمطاع فً إشباع حاجاته الضرورٌة تم ٌمر الطفل 

بما ٌمسى حالة خصاء. الموضوع هو للك الانفصال الفرد عن أعضابه التناسلٌة وأخٌرا حالة الملك التً 

كذا فإن فروٌد ٌشدد على استجابة الملك لمثٌر الأعلى. وه الاناٌمر بها الفرد إذا ما لام بعمل ٌثٌر غضبا 

 الأمر عنه.ابتعاد البداٌة المٌلاد ثم مهدد وخطر ٌمر به الفرد خلال مراحل نموه مند 

 : الوجودٌون -9

فهو  Mourerٌعتبرون الملك الحمٌمة الموجودة لكون الفرد آدمٌا ٌعٌش أما مثٌر الملك عند مورار 

وتؤتً ألوى الأدلة ضد نظرٌة الألم  Millerالألم بٌنما ٌعتبر الملك استجابة خوف فطرٌة عند مٌللر 

بالعلالة التً شدد علٌها مورار, فمدان الإحساس بالألم الأسباب ولادٌة هو اضطراب ٌسبب عدم حساسٌة 

لى حروق وإصابات لأن تامة للألم من المٌلاد وفً هذه الحالة )وفً أصل وراثً( ٌمكن أن تإدي إ

 الضحٌة لم ٌتعود تجنب المنبهات التً تعتبر مإلمة بالنسبة للشخص السوي.

أما كٌسن وما ندلر فمد أشارة إلى أن الأطفال المصابٌن بهذا الاضطراب ٌطورون أنواعا من الملك 

لد الترحا أنه من الصعب أن ندافع عن فكرة أن كل أنواع الملك تحدث نتٌجة صدمة مإلمة ووٌمولون 

( فً إطار نظرٌتهما عن أصل الملك ولد Fundomental Distressمصطلح الضٌك الأساسً )

وضع "روبرت مالهوم" نظرٌة عن الملك الأكلٌنٌكً المرض بعد مرضا خاص بزٌادة التنبٌه والإثارة 

ى الكف والتعرض الزابد زمنٌا طوٌلا للتنبٌه المنشط ٌإدي إلى تغٌرات جوهرٌة فً لدرة الفرد عل

Inbubit  ًتنشط مع عودة إلى حالة السكون وٌمول مالدو: أن التنشٌط الزابد ٌإدي للأدٌات الكفٌلة الت

فً النهاٌة وٌحدث الكف بواسطة مادة كٌماوٌة ناللة تفمد فعالٌتها فً الملك مستمر إننا نعتمد على تضعف 

ث تظهر هذه الفروق بٌنهما لما فً لٌاس دراجة التنشٌط عند المفحوصٌن وهم فً حالة للك وإثارة حٌ
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حالة السكون وعدم الإثارة فلا توجد فرولا بٌنهم. نستطٌع المول: أن الملك باعتباره استجابة انفعالٌة لحالة 

 خطر تلعب فً تكوٌنه عوامل متنوعة نوجزها فٌما ٌلً:

 )وخاصة صدمة المٌلاد, غٌاب الأم عن الطفل, عدم إشباع حاجاته(. أشهر الطفولة الأولى -

شروط الحٌاة الأسرٌة والاجتماعٌة وطرٌمة معاملة الوالدٌن من حرمان مثلا وإخلال بالوعود أو  -

 خلافات زوجٌة أو معاملة لاسٌة, كراهٌة وتسلط.

 مواجهة الموالف. خبرات الفرد الخاصة حٌن وصوله مرحلة النضج وطرٌمة تفكٌره وأسلوب فً -

 : ٌنصف الملك إلى نوعٌن هما: أنواع الملك

 : الملك العادي -5

دهن المصاب به, هذا نوع من الملك مرتبط وهو ألرب إلى الخوف )الفوبٌا( لأن مصدره معروف 

فهو ٌعزي إلى الخبرة المإلمة الأولى  Amxiety Objectiveبالبٌبة وٌطلك علٌه الملك الموضوعً 

ولد  Primal Omxietyعر الإحساس بالملك وجعلته طابع الشخصٌة الملك الأولى التً أثارت مشا

أشٌر إلى أن الصدمة المٌلاد تنسب فً حدوث الملك أصلا والمتمثلة بخروج الطفل من بطن أمه إلى 

الدنٌا وٌعرف بؤنه ما ستشعره الطفل وٌنمو معه وهو وحٌد وعاجز إزاء البٌبة المحٌطة به حتى ٌطلك 

 (.True Anxietyمٌة الملك الحمٌمً )علٌه تس

 .598, ص 9009المرجع: الأستاذ الدكتور أدٌب محمد خالدي, 

 : الملك المرضً -9

لا ٌدركه وكل الذي وهذا النوع من الملك مبهر المصدر أي أن مصدره غٌر معروف والمصاب به 

موضوعً  الخوف المزمن دون مبررٌحدث أنه ٌشعر بخوف غامض منتشر عام وغٌر محدد وهذا 

 ٌطبع الشخص بطابعه مع وجود أعراض نفسٌة وجسمٌة شدٌدة ومتنوعة.

 .599-598, ص 9009المرجع: دكتور أدٌب محمد خالدي, 

 :مستوٌات الملك

تمتد ما بٌن الملك البسٌط تشٌر الدراسات العدٌدة إلى وجود الملك فً حٌاة الإنسان بدرجات مختلفة 

البال والملك الشدٌد الذي ٌظهر على شكل الرعب والفزع وٌوجد  وانشغال ةٌالخشبالذي ٌظهر على شكل 

 ثلاث مستوٌات الملك فً:
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 : أولا: المستوٌات المخفضة للملك -

ٌحدث حالة التنبه العام للفرد ٌزداد تٌمظه وترتفع لدٌه الحساسٌة لأحداث الخارجٌة, كما تزداد لدرته 

لمواجهة مصادر الخطر فً البٌبة التً ٌعٌش فٌها الفرد, على مماومة الخطر وٌكون الفرد فً حالة تحفز 

 ولهذا ٌكون الملك فً هذا المستوى إشارة إلى إنذار لخطر وشٌن الولوع.

 : ثانٌا: المستوٌات متوسطة للملك -

وتلمابٌته وٌستولً الجمود بوجه عام  كرونتهألل لدرة على السٌطرة حٌث ٌفمد السلون ٌصبح الفرد 

فً موالف الحٌاة, وتكون استجابته وعادته فً تلن العادات الأولٌة الأكثر ألفة على تصرفات الفرد 

وبالتالً ٌصبح كل شًء جدٌد مهددًا وتنخفض المدرة على الابتكار وٌزداد الجهد المبذول للمحافظة على 

 السلون المناسب فً موالف الحٌاة المتعددة.

 : ثالثا: المستوٌات العلٌا من الملك -

وانهٌار للتنظٌم السلوكً للفرد وٌحدث النكوص إلى أسالٌب أكثر بدابٌة وٌنخفض  ٌحدث اضمحلال

 التآزر والتكامل انخفاضا كبٌرا فً هذه الحالة.

 .546-545, ص 9009المرجع: الأستاذ الدكتور: عبد اللطٌف حسٌن فرح, 

 : أعراض الملك

            سٌكوسوماتٌة.ٌمكن تمسٌم هذه الأعراض إلى أعراض جسمٌة وأعراض نفسٌة وأعراض ب

 : الأعراض الجسمٌة -5

وتظهر هذه الأعراض على أعراض متعددة جدًا, فتشمل الملب وارتفاع فً نبضاته وتملصات مإلمة 

له وارتفاع ضغط الدم, كما تشمل الجهاز الهضمً والتنفسً فٌشعر المصاب بالملك بصعوبة فً البلع أو 

انا أو الإحساس بغصة بالإضافة إلى ضٌك التنفس أو سرعة وٌشعر باضطراب معوي مما لد ٌحدث غثٌ

إسهالا أو إمساكا والجهاز العضلً ٌتؤثر كذلن حٌث تحدث تملصات عضلٌة مإلمة فً السالٌن 

والذارعٌن وآلام فً الصدر, بالإضافة إلى إحساس جلدي بالحرارة والتعرق والتنمٌل وكذلن برودة 

 زادت هذه الأعراض وتعددت.زادت حدة الملك 
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 : الأعراض النفسٌة -9

رن تماما مع الملك ولد ٌجتاز إلى خوف مفرط حٌن ٌشتد الملك وٌصاب وأولها الخوف وهو ممت

المرٌض بالتوتر والتهٌج العصبً وسرعة الانفعال والغضب وٌفمد الشهٌة للطعام وتولع الأذى 

هً الهرب عن المواجهة أي مولف من موالف الحٌاة  والمصابب وعدم الثمة والطمؤنٌنة والرغبة

لك بعض الأعراض العملٌة مثل ضعف التركٌز وكثرة النسٌان والأوهام بالإضافة لهذا كله تحدث للم

المرضٌة الجسمٌة وفً الحالات الحادة تنتاب المرٌض انفصالا لجسد عن البٌبة وانفصال الذات عن 

 الجسد.

 :الأعراض  السٌكوسوماتٌة -3

نتٌجة بسبب معاناة الملك النفسً والانفعالات الشدٌدة, كما وٌمصد بذلن الأمراض العضوٌة التً تنشؤ 

ٌمصد بذلن الأمراض العضوٌة التً تزٌد أعراضها عن التعرض إلى حالات الملك النفسً والتوترات 

الشدٌدة, وفً مثل هذه الحالات ٌكون علاج الملك والانفعالات أساسٌا لشفاء المرٌض ومن أجل صحته 

 راض: العامة ومن أهم هذه الأم

ارتفاع ضغط الدم, الذبحة الصدرٌة, جلطة الشراٌٌن الناتجة للملب, الربو الشعبً, روماتٌزم, البول 

 السكري, لرحة المعدة...إلخ.

 .554-553, ص 9009المرجع: الدكتور عبد اللطٌف حسٌن فرج, 

 :أسباب الملك

نسان مصابا بالملك تتبدل أن ٌصبح هذا الإأن الملب ٌلعب دورًا إٌجابٌا فً حٌاة الإنسان لمجرد 

تصرفاته معاملاته مع أفراد مجتمعه ولا ٌستدرن هذا المصاب ما ٌحدث له بالتمعن العمٌك لأعراض 

العٌادٌة الظاهرة فً تصرفاته وإذا وجد الملك تبعت الخلاٌا العصبٌة وبالتالً تتؤثر وتنعكس آثارها على 

والانزلاق فً مجال المرض الوبٌن ولهذا  تصرفات وحدٌث المصاب وٌكون معرض للأخطار النفسٌة

 الملك أسباب نلخصها فٌما ٌلً:

 :الأسباب النفسٌة - أ

لمد اهتم العالم النمساوي فروٌد اهتماما زابدا بالدوافع الجنسٌة ولال إنما تعتبر من أهم عوامل الخطر 

ولد ذهب فً رأٌه أن الملك سببه زٌادة التنبٌه وشدة الإثارة الناتجة عن الدوافع غٌر ممبولة  الأنا تهددالتً 
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, فالدوافع الجنسٌة والعدوانٌة ٌمكن أن تسبب الملك والرأي وكذلن بؤن الصعوبات الفزٌولوجٌة الأنامن 

 مسبب للملك.والإحساسات البدنٌة المإلمة التً ترافك عملٌة المٌلاد وفً العامل الأساسً ال

ولد جاء بعده العالم )أوتورانن( الذي رأى بؤن الإنسان ٌشعر فً مراحل بنمو شخصٌة بخبرات 

ولد عبر )رانن( عن الصدمة الأولى أوابل خبرة انفصال بصدمة المٌلاد ولد متتالٌة من الانفعال, 

التالً ٌصبح بؤي نوع من وبوضفناها بالصدمة المإلمة التً ٌشٌر للما شدٌدًا وٌسمى هذا الملك الأولى 

 الانفعالات فً الإنسان مسببا للملك مثلا:

 الانفصال عن الأم للما وهو إذا صدمة وكذلن بالنسبة للفطام والزواج.

 .595-594-34المرجع: سٌغموند كروٌد ص: 

 : الأسباب الفزٌولوجٌة - ب

على  ٌكون إشرافه تكون نشؤة الملك من الازدٌاد الظاهر فً نشاط الجهاز العصبً الإرادي بحٌث

ٌة لجسم الإنسان مثل سرعة خفمان الملب والتنفس وحركات العٌن وتنبٌه العضلات دارالاستجابات الإ

جٌة للجهاز التناسلً إلى ذلن فإن الجهاز العصبً المستمبل ٌتحكم فً كل أجزاء جسم الداخلٌة والخار

وإفراز البول والتنفس وانمباض المثانة ٌتحكم فً ضغط الدم  الأخرى التً تعمل بصفة آلٌة وهكذا  فإنه

ولدرته على التحكم فً الإفراز الهرمونً مما لا رٌب فٌه علمٌا أن الهٌبو تالاموس  الذي ٌعتبر المركز 

 مثل المذف والاكتباب.الأعلى لتنظٌم الجهاز العصبً الإرادي هو مركز التعبٌر عن انفعالات 

           . 87-80ص  5985 المرجع: فٌصل محمد الأمراض العصبٌة, سنة
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 المرأة و الخصوبة

 تمهيد :

إن المرأة هً نصف المجتمع و هً التً تربً النصف الآخر و بالتالً ٌجب المول أن المرأة هً كل 

العاطفة المجتمع و هً الأم و الأخت و الزوجة و الابنة و الخالة و العمة و الجارة و مصدر الحنان و 

فً الحٌاة و الحك أن هذه المرأة عانت معاناة كثٌرة بل كانت ضحٌة كل نظام ، و حسرة كل زمان ، 

 صفحاته الحرمان و منابع الأحزان ظلمت ظلما و هضمته هضما لم تشهد البشرٌة مثله أبدا .

العمٌك و لم تتراجع إن المرأة كانت فً ظل الإسلام تتعلم و تتلمى ثمافة عالٌة كما كانت تتحلى بالوعً 

المرأة إلى الوراء إلا فً ظل الاحتلال الأوروبً الذي حرم المرأة من العلم و التعلٌم ، كما حرم الرجل 

كذلن حٌث كان الاحتلال ٌفرض الأمٌة و الجهل على الشعوب الإسلامٌة و الذي كان هو السبب فً فً 

نسبة إلى المرأة ٌرجع إلى أسباب دٌنٌة إسلامٌة فرض الجهل على المرأة أخذ ٌنشر تهمة التخلف علمٌا بال

 و من أخطر هذه الوسابل لتغٌر مسار تعلٌم المرأة .

و هنان العدٌد من التحدٌات و المعولات التً تواجه و تعٌك التخلف الفتٌات بالتعلٌم و التً تمف أمام 

عً و للة المعلمات فً المدارس العادات و التمالٌد و الفمر و الضعف و الوعً المجتم: تعلٌم المرأة منها

خاصة فً المناطك الرٌفٌة و غٌاب بعض المعاهد و الجامعات و الزواج المبكر للمرأة و الخوف علٌها 

 من الاختلاط و غٌرهم .

و منها نتطرق إلى موضوع الخصوبة للمرأة ن فتعرف الخصوبة بؤنها الممدرة على الإنجاب حٌث تبدأ 

ع بداٌة الطمث و ظهور صفات و مٌزات الأنثوٌة و الثانوٌة و بدئ المبٌض مرحلتها فً سنوات البلوغ م

بإنتاج البوٌضات الناضجة و ٌعرف ضعف الخصوبة بؤنه عدم المدرة على الإنجاب مإلتا أي فً فترة 

زمنٌة معٌنة و الخصوبة هً المدرة الطبٌعٌة للزوجٌن على إنتاج النسل أو الذرٌة من الذكور أو الإناث 

ء تبدأ العملٌة عندما ٌموم حٌوان منوي من الرجل بإخصاب بوٌضة عند الأنثى لإنتاج البوٌضة الأصحا

الملمحة ، الخصوبة عند المرأة فتعتمد بشكل عام على لدرتها على إنتاج بوٌضات سلٌمة و صحة لنوات 

و فترة الرحم التً توصل الحٌوانات المنوٌة إلى البوٌضة و أٌضا على صحة الرحم و جدار الرحم 

الخصوبة عند المرة تعتمد على الولت الذي تتم فٌه الإباضة و الذي ٌتم فً منتصف الدورة الشهرٌة ، 

حٌث تزٌد الاحتمالات حدوث الحمل ، لذلن فإن حساب فترة الخصوبة عند المرأة ٌعتبر عاملا مهما 

ة ٌؤتً العمم الذي ٌعتبر بالنسبة إلى الأزواج الذٌن ٌسعون إلى حدوث الحمل و على النمٌض من الخصوب

عدم لدرة  الزوجٌن على إنتاج النسل لد ٌكون أحد الزوجٌن أو كلاهما ٌحمل سببا واضحا للعمم و لد 

ٌكون كلا الزوجٌن ٌتمتعان بخصوبة جٌدة و مع ذلن ٌعانٌان من العمم لسبب غٌر معروف أو لا ٌمكن 

العمم و النصابح الصحٌة لكلا الزوجٌن  تحدٌده و منها نتحدث على المواضٌع المتعلمة بالخصوبة و

 للحفاظ على الخصوبة العالٌة .
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 :تمهٌــــــــــــــــــــــــد

تعد منهجٌة البحث طرٌمة من الطرق المتبعة لتحمٌك الهدؾ المنشود كما تساهم فً إبعادنا عن  

والموضوعٌة لذلن اعتمدنا على الإبهام الؽموض وهذا باستعمال وسائل وأسالٌب متنوعة طلبا للدلة 

وسائل سنوضح من خلال المعاش للحالات الأربعة سٌكون هذا الفصل للدراسة, ونتطرق فٌه على 

 منهجٌة البحث الذي ٌحتوى على:

ستطلاعٌة, الدراسة الأساسٌة, حدود الدراسة والتمنٌات الإحصائٌة المستخدمة فالهدؾ من هذا الدراسة الا

 . ب المنهجً للدراسةالفصل هو تحدٌد الجان
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 :منهج الدراسة

 أجرٌت الدراسة المٌدانٌة على مرحلتٌن:

 مرحلة الدراسة الاستطلاعٌة. -1

 مرحلة الدارسة الأساسٌة. -2

 

 : الدراسة الاستطلاعٌة -1

 : الهدؾ من الدراسة الاستطلاعٌة

هو إلماء نظرة شاملة على عٌنة من النساء من مختلؾ الأعمار والمستوى العلمً وفً عٌنة  

تعتبر صؽٌرة الحجم إذا لورنت بالعٌنات التً تستطٌع المنهج الإحصائً تخطٌها حول أهم الآراء 

 موضوعا حساسا ومؤلماوالمعتمدات والتطورات الثمافٌة والشخصٌة التً تخص موضوع العمم الذي ٌعد 

وضاؼطا, هذا لصد التعرؾ على تأثٌره نفسٌا واجتماعٌا على المرأة فً ظل التطرق لمختلؾ 

الضؽوطات التً ٌمارسها علٌها المجتمع وأٌضا معرفة مستوى أحساس المرأة بذاتها وهً عمٌم, كما 

الذي  أردت من خلال هذه الدراسة معرفة الأسلوب الذي ٌفسر به كل امرأة أسباب للعمم والطرق الأنسب

تنتجها لعلاج فً ضوء البٌئة الثمافٌة والوالع الاجتماعً لمجتمعنا, كما كان الهدؾ من هذه الدراسة هو 

 إعطاء نتائج كمٌة وموضوعٌة نختار على أساس حالات الدراسة العٌادٌة.
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 الحالة الأولى

 )ر.ج(: الإسم واللمب

 سنة 35: السن

 أنثى: الجنس

 الرابعة متوسط السنة: المستوى الدارسة

 متزوجة: الحالة المدنٌة

)ر.ج( جمٌلة ذات بنٌة نحٌفة إٌماءات وجهها تدل على الملك والحزن, تتكلم بصوت مسموع, 

 تملن المدرة على التعبٌر وتحاول الإجابة على الأسئلة بوضوح.

 :التارٌخ الشخصً والعائلً للحالة

مع زوجها فً سكن منفرد فً ظروؾ  سنة, متزوجة ماكثة فً بالبٌت تعٌش 35تبلػ )ر.ج(  

اجتماعٌة مٌسورة, تحتل المرتبة السادسة بٌن أخواتها كانت الحالة فً طفولتها عنٌدة وشمٌة وكانت لا 

تمٌل أكثر للعب, كانت متعلمة بأبٌها لأنه كان عطوفا وحنونا, أما علالتها مع أمها كانت سطحٌة لأنها 

ص علالتها بأخواتها فتعتبرها سطحٌة مع وجود بعض كانت صارمة فً معاملتها معها وفٌها ٌخ

الصعوبات فً الاتصال معهم )كانوا داٌرٌنً كلً مكانش, لاع مشً ممٌمٌنً( وهذا ما كان ٌشعرها 

 بنمص المٌمة من طرؾ أخواتها, أما علالتها مع أختها الصؽر حسنة.

تتمكن من الوصول إلى لم تكن الحالة متفولة فً دراستها مثل بالً الإخوة جمٌعا حٌث لم  

الثانوٌة فتولفت عن الدراسة فً السنة الرابعة متوسط وهذا أثر علٌها وأشعرها بالنمص اتجاه الإخوة 

 وجعلها متمبلة المزاج.

فبدأت تتعلم حرفة الخٌاطة التً أتمنتها ومهرت فٌها وأصبح لها جعلها تمرض منه الإخوة عند  

 الحاجة وهذا كان ٌشعرها بالافتخار.

, فأصبحت تحس بالحزن ونمص السند وتعانً من للحالة فً السن الثالثة والعشرٌن توفً أبوها  

 اضطرابات على مستوى الرأس والمعدة وأصبحت كلما تؽضب أو تحزن ٌنتابها آلام المعدة والتمٌؤ.
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تزوجت )ر.ج( زواجا تملٌدٌا من شاب ٌكبرها بخمس سنوات, أحست العائلة بالسعادة وبمٌمة  

 ها )حسبت وَلٌِتْ عندي لٌمة لدام لفامً, لدام أخواتً(.ذات

بعد مرور ستة أشهر على زواجها بدأت الحالة تتردد على الأطباء لكً ٌتم الحمل, لكن زٌارتها  

للأطباء لم تجد نفعا, فعزمت بعد مرور سنتان من العلاج بالأدوٌة أن نتٌجة إلى العلاج التملٌدي لأنه تراه 

 ى الإنجاب وخاصة اللواتً ٌعانٌن  كما نمول:ساعد الكثٌرات عل

)من البرد( لكن الأعشاب الطبٌة لم تأتً بالنتٌجة المرؼوبة فعاودت العلاج عند الأطباء وبعد 

والتحالٌل المكثفة أكد لها الأطباء أنه لا ٌوجد لا عنده ولا عند زوجها ما ٌعٌك  Scommerإجرائها لـ 

 الإنجاب.

عدم الإنجاب ومن تخلً الزوج عنها الذي كان ٌطمئنها بعدم تخلً بدأت بالخوؾ ٌنتابها من 

عنها, لكن كانت مدى حبه للأطفال ولاشتٌاله بأن ٌكون أبا خاصة بعد أن رأى أخاه الذي تزوج مؤخرا 

وأصبحت زوجته حاملا, بدأت الحالة تحس أن الزوج فً بعض المرات ٌصبح متملب المزاج, مرة 

فه الأسباب فبدأت الشكون تراودها ومخاوفها تزداد خاصة بعد أن أصبح حنون وودود ومرة ٌؽضب لأت

ٌطالبها بمساعدات مالٌة من المال الذي ورثته من بٌع السكن العائلً وما أدخلها فً للك دائم هو صوت 

إحدى لرٌباتها التً تخلى عنها زوجها إثر مرضها وتركها عند أمها تصارع المرض دون أن ٌسأل عنها 

اتت واستولى هو عن السكن الذي طالها كانت تشمى لبنائه, وهذا الحادثة أثرت فٌها كثٌرا إلى أن م

وجعلتها تخاؾ من الطلاق والعٌش وحٌدة خاصة بعد زاوج أختها المرٌبة منها خارج الوطن, فبدأت 

 تشعر بالخوؾ والملك الشدٌد.
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 الحالة الثانٌة

 : )هـ.س( الإسم واللمب

 سنة28: السن

 : أنثىالجنس

 : السنة الثالثة ثانويالمستوى الدراسً

 : متزوجةالحالة المدنٌة

كانت جد مرتاحة ومتعاونة معنا, بالنسبة لها وجدت الفرصة لتعبٌر عن معاناتها ومن ٌصؽً  

إلٌها. الحالة نحٌفة الجسم إٌماءات الحزن وتحسر والتعاسة تبدو واضحة الحالة مندفعة كثٌرا فً حدٌثها 

 م بصوت مرتفع.وتتكل

 :التارٌخ الشخصً والعائلً للحالة

سنة متزوجة بدون أطفال مند خمسة سنوات تعٌش مع أهل زوجها, 28تبلػ )هـ.س( من العمر   

مستواها الدراسً السنة الثالثة ثانوي, تعٌش فً ظروؾ اجتماعٌة حسنة تحتل المرتبة الرابعة بٌن 

 إخوتها.

لؾ المحٌطة والصراعات فً أسرة تتكون من أب وأم عاشت الحالة طفولة مملوءة بالموا 

والإخوة, كانت الحالة تحس أن أمها بعٌدة عنها, فعلالتها معها كانت جد سطحٌة فالأم كانت تفضل البنت 

الكبرى والأولاد, لذا وجدت الحالة صعوبة فً الاتصال مع أمها وترى أنها ؼٌر مبالٌة بها ولم تمد لها 

 الحنان والاهتمام.

ا علالتها مع أبٌها فكانت تعتبرها الخوؾ والرهبة, إذا كان أبا متسلطا وجد لاسً وتكرهه أم 

 خاصة بعد ذلن الٌوم الذي كانت تلعب فٌه بالؽرفة وإذا بالأب ٌضربها بدون سبب وجٌه.

فً مرحلة المراهمة أصبحت )هـ.س( جد جمٌلة وفاتنة "هذا الجمال كان نممة علٌها ولٌس نعمة  

لمجرد الطمع" فبدأت تتعرؾ على الشباب وتخرج معهم بدافع الانتمام "بوٌا كنت نشوفه  لخطرش كان

ٌشوفنً ماشً كٌما خواتاتً, دائما ٌرفض لباسً وٌرفض صحاباتً وٌشوفنً ماشً مربٌة". ولهذا 
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أحببت شخصا وخوؾ من أن مفمده وتفمد حبه ألامت علالة حنٌنة معه تحت ضؽطه لكن من دون أن تفمد 

 ها.عذرٌت

وبعد مرور الولت بدأت هذا الشاب ٌتهرب منها إلى أن جاء ذلن الٌوم الذي لال فٌه مستحٌل أن  

ٌتزوج بأمثالها, فصعمت الحالة وصدمت وظلت تلوم نفسها طول الولت ومرت عدة لٌالً لم تدق فٌها 

 الحالة طعم النوم وهً تلوم وتؤنب فً نفسها.

شاب لخطبتها ووافمت دون التناع ورضً, بعد أن تم  بعد شهور أمثلت الحالة للشفاء وتمدم 

الزواج الذي كان تملٌدٌا وبدون فترة تعارؾ أصحبت الحالة تحس بالسعادة لأنها شعرت بالاهتمام والحب 

الذي كانت تبحث عنه, وبدت نفسٌا تحس بالراحة فً الشهور الأولى أصبحت تفكر فً الحمل, لأنه بعد 

اة تسألها وتملمها بأسئلتها وبعد الشهر الثالث تم الحمل, لكن الجنٌن لم شهران من زواجها بدأت الحم

ٌكتمل نموه وأسمط, وبعدها بشهور للٌلة تم حمل ثانً لكن سرعان ما سمط الجنٌن لتدخل الحالة فً حالة 

 من الحزن والبكاء الدائم وبعد محاولات علاجٌة مع الأطباء ثم الحمل مرة أخرى, لكن الجنٌن لم ٌكتمل

نموه وأسمط منها جعل الحماة تطالب إبنها بطلالها لكن الزوج أصر على عدم الطلاق وبدا أنه متماسكا 

بها ولم ٌكن ٌطالبها بالإنجاب ورضٌا بمضاء الله, كان زوجً عندما ٌرانً أبكً, ٌبكً معً وٌواسٌنً 

حالة لأنها لم نتمكن من فأطمئن أنه سوؾ لا ٌتخلى عنً, لكن الحماة لا تتولؾ عن طلب الابن بطلاق ال

أن تنجب له أطفال وحرمت ابنها من الأبوة, أن أصبحت الحالة تعانً من اضطرابات حادة فً النوم, 

الفزع والاستٌماظ المفاجئ أثناء اللٌل, العٌاء,  فعاودت زٌارتها إلى الأطباء مع رفمة زوجها, لكن بدون 

فٌها براكة تاع بكري, ودلكت لها ظهرها وأعطت  نتٌجة مرجوة فنصحتها أسرتها بالذهاب عند الدلاكة

 لها الأعشاب فتفألت لنٌتها وبأنهم سٌزٌدون من خصوبتها.

 :الأدوات المستعملة فً الدراسة الاستطلاعٌة      

 :لمٌاس تمدٌر الذات Rosenbergسلم  -1

 : تعــــــــرٌفه

( أي RSES)هو لٌاس وضعه الدكتور مورٌس روزبنبرغ المحامً الكندي ٌختصر بـ  

(Rosenberg Selfesteem Scole وٌتطلب الحصول على نتٌجة هذا المٌاس الإجابة على )

عشرة عبارات تدور حول تمدٌر الذاتً واحترامها وٌعد هذا الممٌاس شائعا ومشهورا فً اختبارات العلوم 

ٌجابٌة الاجتماعٌة وتتضمن العبارات فً هذا الممٌاس خمسة عبارات سلبٌة المضمونة وخمسة إ

المضمونة أي خمسة منها ٌؤدي الجواب الإٌجابً علٌها إلى تملٌل الناتج الكلً للاختبار فً حٌن تؤدى 
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الخمسة أخرى إلى زٌادة النتائج ولكل عبارة أربعة من الأجوبة تتراوح بٌن )أوافك بشدة أو أعارض 

المدارس وٌعتمد هذا الممٌاس إلى بشدة( ولد تم إجراء الاستبٌان الأول لهذا الاختبار على عٌنة من طلاب 

 درجة كبٌرة فً تحدٌد احترام الذات. )شرح أكثر حول الاختبار وطرٌمة الحساب(

 تعلٌمة تطبٌك الاختبار 

موافك تماما  : بإختٌار الإجابة التً تناسبن بالنسبة للعشر فمرات مكونة للسلم من خلال الإلتراحات التالٌة

 ؼٌر موافك تماما  –ؼٌر موافك  –موافك  –

 طرٌمة التصحٌح 

  : لمٌاس تمدٌر الذات بإتباع الخطوات التالٌة rosendergالحصول على درجات الممٌاس 

  1إذا كانت الإجابة موافك تماما نمنحه 

 2إذا كانت الإجابة موافك نمنحه 

 3إذا كانت الإجابة ؼٌر موافك نمنحه 

 4نت الإجابة ؼٌر موافك تماما نمنحه إذا كا

حٌث تموم بتحوٌل  11 7 4 3 1 : ثم نمول بالعكس المٌم بالنسبة للفمرات المعكوسة و هً الفمرات رلم

 : الدرجة

  4ؼلى  1

 3إلى  2

  2إلى  3

  1إلى  4

 : لمٌاس تمدٌر الذات  rosenbergبعد عملٌة الجمع نتحصل على مستوٌات سلم 

 تمدٌر الذات ضعٌؾ  16لى إ11مجموع ما بٌن 

 تمدٌر الذات متوسط  33إلى  17مجموع مابٌن 

 تمدٌر الذات عالً  41إلى  32مجموع مابٌن 
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 :سلم لٌاس الملك المدرن -2

 :     تعـــــــــــرفه

م لاستخدامه مع المرضى الذٌن سبك 1959وضع هذا الممٌاس النفسً ماكس هاملثون عام  

من الملك, بحٌث ٌعطً درجة كمٌة معتمدة على وجود بعض الأعراض تشخٌصهم على أنهم ٌعانون 

الجسمٌة والنفسٌة وإذا استخدم استخداما سلٌما فإن الدرجات تكون مؤشرا ٌوثك به لتسجٌل مدى تحسٌن 

 المرٌض.

 : تعلٌمة تطبٌك الاختبار

 –أحٌانا  –نادرا  –أبدا  : إختبار الإجابة واحدة لكل فمرة و التً تصؾ جٌدا حالتن خلال الشهر الماضً

 كثٌرا  –كثٌرا نوعا ما 

 : طرٌمة التصحٌح

 : الحصول على درجات الممٌاس سلم الملك المدرن بإتباع الخطوات التالٌة

  10إذا كانت الإجابة أبدا تكون النمطة 

  10إذا كانت الإجابة نادرا تكون النمطة 

 10إذا كانت الإجابة أحٌانا تكون النمطة 

  10إذا كانت الإجابة نوعا ما تكون النمطة 

  10إذا كانت الإجابة كثٌرا تكون النمطة 

 و بعد عملٌة الجمع نتحصل على ما 8و  7-0-0 : و بعد ذلن نموم بعكس النماط بالنسبة للفمرات و هً

 : ٌلً

 مشاكله هذا ٌعنً أن المفحوص ٌتحكم فً للمه و ٌحد حلول   : نمطة 00إذا كان المجموع ألل من 

المفحوص لادرا عموما على مواجهة للمه إلا أن هنان بعض   : نمطة 02 – 00إذا كان المجموع مابٌن 

 الموالؾ التً ٌصعب علٌه تسٌٌرها مهما ٌسبب لدٌه شعور بالضعؾ .

ٌعتبر المفحوص مصدر للتهدٌد ٌصعب علٌه تحملها و مواجهة  : نمطة 07إذا كان المجموع أكثر من 

 صعوباتها .
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 :هدؾ المٌام بهذا الاختبار

 معرفة أثر العمم على المعاش النفسً للمرأة.

 طرٌمة علاج المرأة للعمم.

 :الدراسة الأساسٌة -2

اعتمدنا فً هذه الدراسة على منهج دراسة الحالة المتبع فً علم النفس الذي أساسه الممابلة وإجراء 

 الاختبارات.

 الهدؾ منها هو التعرٌؾ على الحالة بشكل أدق ومفصل.لمد أجرٌت ثلاثة ممابلات مع كل حالة كان 

 : الحالات المدروسة

 استعملت الدراسة على ثلاثة حالات:

 لمدة خمسة سنوات. -

 سنة. 36سنة إلى  28تتراوح أعمارهم ما بٌن  -

 :الأدوات المستعملة

 دارسة الحالة على الأدوات التالٌة:تعتمد : دارسة الحالة

الاختبارات النفسٌة وهً تساعد على الوصول إلى التشخٌص وكذلن  الملاحظة والممابلة وكذا 

التحلٌل الأعراض وٌعد منهج دراسة الحالة وسٌلة من الوسائل العلمٌة والموضوعٌة لفهم الفرد فً 

خصوصٌاته وفرد نٌاته. كما تعتبر أنها تحلٌل دلٌك المولؾ العام للمرٌض وبحث الشامل لأهم خبرات 

 هم الخبرات لإعطاء صورة لشخصٌة ككل.المرٌض وبحث شامل لأ

للأخصائً ٌجمع المعلومات حول الحالة ومراجعتها وتحلٌلها وتركٌبها لإعطاء وهً تسمع  

الصورة الواضحة لشخصٌتها من خلال التعرؾ على مضٌها, كما تراه فً وأهم تطلعاتها المستمبلٌة 

 وبالأخص خالتها الحالٌة.

: فً الملاحظة العملٌة المنظمة للوضع المالً المرٌض فً لطاع محدود من لطاعات سلوكٌة الملاحظة

 فً موالؾ الحٌاة الٌومٌة الطبٌعٌة وموالؾ التفاعل الاجتماعً. 
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كما ٌمكن أن تعرؾ على أنها تفاعل بٌن الفرد الملاحظ والملاحظ أٌن تلعب العوامل اللاشعورٌة 

وهذا بالتركٌز على السلون المتكرر بصفة ممصودة أو  العروض دورا فعالا وهً تمكن من تكوٌن

بطرٌمة عرضٌة وفً مثابة التفحص المباشر للظاهرة المدروسة وتمتاز بالجوانب الملموسة لمعاٌشة 

 الموضوع ودراسة دلالاته.

وٌتم التركٌز فً الملاحظة على التعبٌر اللفظً, درجة تكٌؾ الفرد مع الوالع مرونة الحوار أو 

 ونوعٌة وفمرات الصمت. عتاهتعبٌرات الوجه. فمر الخطاب أو  لابتهص

 : الممابلة الإكلٌنٌكٌة

هً تعد بمثابة علالة اجتماعٌة دٌنامٌكٌة تدور وجها لوجه بٌن المختص والمفحوص فً جو من  

معاٌشتها وأٌضا الثمة المتبادلة والإصؽاء, لكً ٌتمكن المفحوص أو حالة من التعبٌر عن معاناتها وكٌفٌة 

إدران أهم التصورات الشخصٌة للفرد من خلال سرد لحٌاته وصراعاته وأهم تصورات ومعتمداته 

 والأحدث التً عاٌشها.

إن الممابلة العٌادٌة تعد الوسٌلة فً الفحص النفسً والتشخٌص فً تجٌب على الهدؾ الرئٌسً  

 ه.وهو فهم الشخص فً كلٌته وفردانٌتفً علم النفس العٌادي 

 :الاختبارات النفسٌة

تعتبر الاختبارات النفسٌة وسٌلة للكشؾ عن الحالة الداخلٌة وبواسطتها ٌمكننا الوصول إلى  

رؼبات وأحاسٌس ودوافع الحالة وكذا إحاطتها وللمها وبالتالً مختلؾ الجوانب النفسٌة التً لا ٌمكن 

 فهمها ملاحظتها.

شخٌص الحالات باستخدام أدوات مختلفة من أجل بالنسبة للفحوص فهذا المنهج ٌسهل عملٌة ت 

جمع المعلومات من الموالؾ الإكلٌنٌكٌة المتداخلة والمتنوعة ومن جملة تلن الأدوات الملاحظة 

الإكلٌنٌكٌة والممابلة بنوعٌتها والاختبارات الإسماطٌة والخلفٌات التارٌخٌة والسٌر الذاتٌة والمذكرات 

 ساس لد تم إتباع الطرٌمة العٌادٌة.الٌومٌة للمفحوصٌن وعلى هذا الأ

 : عٌنٌة الدراسة الأساسٌة

تكونت عٌنة البحث ولد تم اختبار العٌنة بصفة ممصودة مراعٌن فً ذلن متؽٌر العمم والملك التً  

 لد تكون لها أهمٌة فً التأثٌر على نتائج البحث.
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 :وصؾ العٌنة

 ً سنة رابعة متوسط وهً ماكثة فً البٌت.تعلٌمسنة مستواها ال 35: تبلػ من العمر الحالة الأولى -

 ً سنة الثالثة ثانوي وهً ماكثة فً البٌت. سنة مستواها التعلٌم 28ػ من العمر : تبلالحالة الثانٌة -

   سنة مستواها التعلٌمً لدٌها شهادة لٌسانس عاملة بسلن التعلٌم. 36من العمر : تبلػ الحالة الثالثة -

دراسة المٌدانٌة فً عٌادة مختصة بولاٌة عٌن تموشنت ولد كانت مدة : تم إجراء الحدود الدارسة

        الدراسة حوالً شهر.
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  :دــــــــــــــــــــتمهٌ

تم فً هذا الفصل وهو ٌحتوي على ملخص الحالات الثلاثة كذلن عرض الحالة الأولى وعرض  

لمٌاس تمدٌم الذات وسلم لٌاس  Rosenbergنتائج وتحلٌلها ومن خلال استعمال الاختبار ساء لٌاس 

 الملك المدرن. وبعد ذلن لمنا منالشة نتائج الفرضٌات وٌختامها وضعنا خلاصة الحالة.  
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 عرض الحالة

 )ز.ب(: الإسم واللمب

 سنة 66: السن

 أنثى: الجنس

 لٌسانس: المستوى الدراسً

  متزوجة: الحالة المدنٌة

المظهر والموام, خجولة كانت الحالة خلال الممابلات فً أثر التجاوب معنا, الحالة )ز.ب( جمٌلة  

 تتكلم بتلمائٌة فً التعبٌر وتملن لدرة كبٌرة على تعبٌر عن أفكارها.

 : التارٌخ الشخصً والعائلً للعائلة

سنة متزوجة مند خمسة سنوات بدون أطفال عاملة بسلن التعلٌم,  66تبلغ )ز.ب( من العمر 

 زوجها فً سكن منفرد فً ظروف اجتماعٌة حسنة. تعٌش مع

ولدت الحالة ولادة طبٌعٌة ولم تتعرض لأي مرض أو حادث خطٌر وتربت مند الصغر تربٌة 

صارمة, كانت تغار الحالة من الأطفال وهً تنظر إلٌهم من خلف النافدة ٌلعبون, وفً اللعب لم تتوفر لها 

المدرسة فً السن السادسة شعرت بؤنها تحررت من سجن البٌت لعدم اهتمام العائلة بذلن, وٌدخلوها إلى 

وكذلن شعرت بالاهتمام فكل معلمات والزمٌلات ٌحببنها لأنها شمراء وجد مإدٌة معهم. علالة الحالة مع 

الأم أحست بالسطحٌة والاضطراب كنت مع أمً " كً لط والفؤر", أما العلالة مع الأب فاتسمت 

ة عدم التفاهم, فً فترة المراهمة انزعجت كثٌر من التغٌرات الفزٌولوجٌة بالخوف والرهبة ومع الإخو

وزادت من خجلها لأنها لم تتمبلها, أما عن الجنس الأخر فصرامة الأب فً معاملته وخاصة مع البنات 

جعلتها تنفر منهم وتصدهم بعنف رغم أنها كانت تود داخلٌا "عائلتً كانت محافظة لدرجة أنها زرعت 

 ً أعمالً مجرد الرد والتكلم مع الولد كانت تعد بالنسبة إلً جرٌمة سٌمتلنً أبً من أجلها".الخوف ف

ولالت ٌدخلوها الجامعة والدراسة بدأت تتحرر نوعا ما من الخوف الأب ومن الخجل وبعد 

 التحام حٌاة المهٌنة تغٌرت )فمفزت وولٌت ذٌبة(.

سنة من أحد ألاربها التً    له من لبل دامت وبعد ذلن تزوجت الحالة بعد فترة من خطوبة 

أشهر  4تم بعدها الزواج. وخلال لٌإعجابها به )كونه طبٌب للب ومتخلك( هذا ما شجعه على طلب ٌدها 

من الزواج عدم حصول الحمل وسماع الاستفزازات من أهل زوجها والعٌش بٌن فترة الرجاء والإحباط 

نبكً حتى نشهك ونبلع على روحً وما نهدرش حتى مع والبكاء بعد كل مجًء العادة الشهرٌة )كنت 

 واحد(.

سارعت الحالة إلى طبٌب لتؤكد من خصوبتها وسلامة الجهاز التناسلً وبعد الفحوصات تؤكدت 

أنها سلٌمة واستدعى الطبٌب الزوج للتؤكد من سلامة لبل أن ٌعطً الحالة بعد الأدوٌة المنشطة لتضاعف 
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فً حصول الحمل لكن لم تستمر كثٌرا فً متابعة الطبٌة لأن الأدوٌة من خصوبتها وتزٌد من حظوظها 

 لم تعطً أي نتٌجة.

وبعد ذلن لررت الحالة والزوج استؤجار بٌت مستملا بعدما تؤكدوا من عدم حب أخواته وزوجة 

أبٌه لزوجته من خلال الكلام الجارح وذلن من خلال تؤخر إنجابها لطفل, مما جعل الحالة تشعر 

 اح وزالت الضغوطات والشكون والملك الذي كانت تعٌشه مع أفراد أسرته.بالارتٌ

وبعد كتفت الحالة زٌارتها للطبٌب المختص لٌتماشى العلاج بالموازاة فالطبٌب ٌزٌد من 

الخصوبة وكذلن زارته فً نفس الولت الدلالة التً طالبتها بتدلٌن أسفل البطن كل لٌلة بزٌت الزٌتون 

 ترى نفسها أنها كبرت فً السن. لتسارع من الزمن فً

الولت ٌمضً والحلم لم ٌتحمك مما أسمط الحالة فً الٌؤس والأرق والبكاء فً اللٌل الذي كان فً 

الصمت وأصبحت تؤكل بشراهة مما زاد وزنها وزاد شعورها بالتهدٌد وتحسس من كلام الزوج كلما ذكر 

اش الصغار ما راهٌش دار( خافت من أن ٌتغٌر موضوع الأطفال بعدما لال لها ٌوما )درا اللً ما فٌه

الزوج وٌمل من عدم وجود نتٌجة وبالتالً سٌكون الطلاق. ففكرة الحالة فً التلمٌح الاصطناعً لكن 

الزوج رفض رفضا لطعٌا, فزادة مخاوفها وأصبحت لا ترغب فً الرجوع إلى أن السبب المباشر فً 

 ٌر وجهة لكً تنعب وتنسى.خروجها من العمل, بل كانت تمشً فً طرٌك بغ

رانً عاٌشة فً التوسوٌس والخوف من الطلاق, خطرة نذٌر النٌة ونشري صوالح لدار وخطرة 

 نمول لروحً علاه نشري, ونسمدله الدار وبعدها ٌخلفنً وطلمنً وٌجٌب وحدة أخرى.......نهبل؟

وأن لا نستسلم  علما أن أهل الزوجة الحالة استلمت للٌؤس, نصحوها بالاستمرار فً العلاج

 وتضٌع حٌاتها وتجعل الآخرٌن )أخوات الزوج من أبٌه وأمه ٌنتصرون علٌها.

فالعمم دائما ما ٌخٌف المرأة وٌهدد استمرارها الأسري ذلن فً تصورنا الثمافً أن الأمومة تكسب المكانة 

 فً المجتمع وتزٌد من تماسكها واستمرارها وبالتالً استمرار الحٌاة الزوجٌة. 
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 :تحلٌل النتائج الحالة 

 طبمت على الحالة تحصلنا على النتائج التالٌة والتً تتمثل فٌما ٌلً:من خلال الاختبارات التً  

عموما على  نمطة والتً تعبر على أنها لادرة 36المدرن للحالة: وهً  نتائج اختبار سلم الملك -

مواجهة للمها إلا أن هنان بعض الموالف التً ٌصعب علٌها تسٌٌرها مما ٌسبب لدٌها شعور 

 بالضعف. 

 نمطة حٌث ٌكون لدٌها تمدٌر الذات متوسط. 66اختبار تمدٌر الذات للحالة: وهً كذلن نتائج  -

ا مموعلٌه فإن الحالة لدٌها للك مما ٌسبب لدٌها شعور بالضعف وكذلن تمدٌر الذات لدٌها متوسط  -

 ٌجعلها تعانً من اضطرابات جسدٌة وكذلن معانات نفسٌة.

كذلن تمدٌر الذات لدٌها متوسط وهذا ٌإثر على حٌاتها إن المرأة العمٌم لدٌها درجة معٌنة من الملك و -

 وٌجعلها تعٌش ضغوطات نفسٌة من جانب العائلة أو المجتمع التً تعٌش فٌه.

 : منالشة النتائج الفرضٌات

من خلال دراستً هذه حاولت المٌام بدراسة نفسٌة لثلاثة حالات من النساء العمٌمات أو اللواتً   

سنة وكلهن لا ٌعانٌن وأزواجهن بٌن عضوٌا  66سنة إلى  32عمارهن من تؤخرن إنجابهن تتراوح أ

واضحا جعلهن ٌتؤخر عن الإنجاب وأنهن لجؤن إلى العدٌد من الأطباء واستخدمن الكثٌر من الأدوٌة التً 

 تزٌد من خصوبتهن وتحفز لدٌهن الحمل لكن دون نتٌجة إٌجابٌة.

 5الزوجات العمٌمات اللواتً تؤخر إنجابهن منذ ولهذا مكنها هذا البحث من التمرب من شخصٌة  

سنوات, أي تلن النساء اللواتً أصبحت حٌاتهن كلها انتظار فً ذلن المولود الذي استحوذ على كل 

بالإنجاب تحت الضغوطات التً ٌمارسها علٌهن المجتمع كما فكرهن مما ولد لدٌهن أفكار لهرٌة مرتبطة 

 على أهم الدوافع النفسٌة.مكننً هذه الدراسة على الإطلاع 

 ومن خلال المنهجٌة المتبعة فً هذا العمل تتمثل فٌما ٌلً:

لمٌاس تمدٌر الذات وسلم لٌاس الملك المدرن, لمعرفة  Resendeسلم ولذلن استخدمت اختبار  

ما ٌخص العمم أو تؤخر الإنجاب ومعاٌشته وطرق علاجه وعلى أساس هذه الاختبارات اختبار العٌنة 

 تتماشى على أهداف البحث. التً 

 حسب إشكالٌة البحث: هل هنان للك لدى المرأة العمٌم؟ وما هً درجته الملك الذي تعانً منها؟
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وهنان فرضٌات تجب على ذلن: تعانً المرأة العمٌم من للك وهنان درجة معنٌة من الملك لدى المرأة 

 العمٌم.

إن الحالة تعانً من حالات الملك وبعض الوالف التً ٌصعب علٌها تسٌرها مما ٌسبب لدٌها 

شعور بالضعف وصعوبة التكٌف وهً بحاجة إلى السند والأمان والحماٌة والأعراض السوماتٌة مكنت 

أصبح ٌعبر عن الملك والمخاوف التً الحالة من إزاحة الصراع النفسً إلى اضطراب جسدي, فالجسد 

عٌشها الحالة, كما استعملت الوسائل الثمافٌة كؤعراض وأفكار, للتغٌٌر عن حالات الملك إذا أصبح العمم ت

 هو سبب رئٌسً الذي تنطوي علٌه الآلام النفسٌة والتً تستدعً المساندة الأخر.

 إن الإجابة على فرضٌات البحث المتمثلة فٌما ٌلً:

ٌنة من الملك فمن خلال الاختبارات والمابلات تعانً المرأة العمٌم من للك وكذلن درجة مع

العٌادٌة وجدت أن الحالة بعد معانات النفسٌة للمرأة من التشخٌص الصعب من خلال لٌاس الطبٌب 

جمٌع الوسائل العلاجٌة من عمالٌر وهرمونات  اخفاقوالمعلومات الكٌمٌائٌة والفٌزٌائٌة المتضمنة ومكلفة 

ئل التملٌدٌة كالأعشاب الطبٌة التً مارستها بنفسها أو بمساعدة ذو مخصبة وحتى استعمال وتجرٌب وسا

 خبرة كالدلالة مثلا.

ومن هنا تبدأ المرأة تحس بالٌؤس والمنوط والتوتر والشعور بالإخفاق والفشل وٌبدأ ٌحاصرها 

 الملك نتٌجة الضغوطات التً تمارسها علٌها المجتمع من اٌداء النفسً.

بالعالر التً تنمص من لٌمتها كامرأة تهدد بالطلاق مما ٌجعلها فً  إذا تعتبر مصدر شإم تنعت

 وضعٌة صعبة تعانً من الإحراج والإحباط والضغط والملك وبتهدٌد لمكانتها الاجتماعٌة.

فً مثل هذه الحالات والضغوط والمشاكل الاجتماعٌة المحٌطة بها فلا تجد المرأة حلا. إلا أن 

 وف التً تعانً منها المرأة نتٌجة الضغوطات النفسٌة والاجتماعٌة.التصدي للملك والتوتر والمخا

 :خلاصة الحالة

تعانً الحالة من التوتر والملك نتٌجة موالف الطاغٌة ولدٌها بعض الموالف التً ٌصعب علٌها  

تسٌرها مما بسبب لدٌها شعور بالضعف, وكذلن نمص المٌمة وهذا الإحساس بعدم المٌمة ٌجعل الفرد 

ورة سٌئة عن ذاته, إذا الحالة تحتاج إلى تمدٌر لذاتها وتمدٌر الآخرٌن من خلال إظهار أي ٌكون ص

 وجودها ودورها ومكانتها الاجتماعٌة.
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 : ملخص الحالات الثلاثة

من خلال الملاحظة الممابلات العٌادٌة والاختبارات من مماربة نفسٌة للحالات الثلاثة سمحت لنا  -

 ل العمل إلى بعض النماط المشتركة بٌن الحالات:الحراسة إلى التوصل من خلا

إن الحالات تملن صورة سلبٌة عن ذاتها وتشعر بنمص المٌمة كان سببها المعاش النفسً, فكل واحد  -

منها ٌملن صورة عن ذاته وإذا كانت هذه الصورة ٌشوشها النمص فلا نتمكن الفرد من وصول 

لتمدٌر لشخصٌته وذاته, فإن هذا زاد من حدته تؤخر حملهن الذي عرض الأسئلة الناس الدائمة 

جارحة والمإدٌة لشعورهن مما جعلهن ٌعشن فً للك وشعور بالضعف وحزن شدٌد وكذلن وال

ٌشعرن بالتهدٌد نتٌجة فمداهن للمكانة الاجتماعٌة ألا وهً الأمومة وهذا ما زاد من معانتهن النفسٌة 

إذا بدأ تلازمهن مشاعر اللالٌمة ومشاعر الضعٌف والتوتر النفسً والاكتئاب. كما أن  العلائمٌة

فمط لتموٌة غرٌزة الأمومة للمرأة بل ٌعمل من على تموٌة مكانتها داخل الأسرة  ٌسعىالإنجاب لا 

والمجتمع وبالتالً إثبات لذاتها وأٌضا زٌادة التمدٌر الذات وخاصة أن المعتمدات الدٌنٌة والثمافٌة فً 

 لحة ككل.مجتمعاتنا العربٌة تمدر مكانة المرأة الولود وتعززها وزٌادة أفراد الجماعة بل الأمة المس

تعانً الحالات من الملك وصعوبات فً التكٌف بعض الوالف الذي ٌصعب تسٌرها مما ٌسبب لدٌها  -

 شعور بالضعف.

وتعتبر الحالات الثالثة عن وضعٌته الضٌك والحصر وحاجتها إلى التمدٌر من طرف الآخرٌن وإلى  -

 سند لعدم شعورهن بالأمن والاستمرار.

معانتهن من أي مشاكل أو خلل فٌزٌولوجً ٌعٌك لدٌهن الإنجاب وهذا إن التمارٌر الطبٌة ألرت بعدم  -

 زاد من ألامهن وإحساسهن بالتشاإم والٌؤس والضغط.

إن استجابة الحالات للضغوطات والتعامل مع المولف الذي أدركته كمهدد وهو فمدانهن للمكانة  -

للتعامل مع الضغوطات  الاجتماعٌة والتً تتمثل فً الأمومة, لمد أظهرت المحاولات السلوكٌة

الموجهة كالاحباطات. إذا راجعت سبب العمم الذي كان مجهولا سببه من طرف الأطباء إلى سبب 

معلومات ثمافٌة ٌمكن التحكم فٌه من خلال إظهار علامات وأعراض جسمٌة ووجدانٌة للأخر على 

 أنها غٌر طبٌعٌة كالأم الرأس الصداع الشدٌد والحزن والكآبة.
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 :احات والتوصٌاتالالتر

مشكلة نفس تؤكٌدي من وجود خٌارات أخرى كثٌرة فً حٌاتن حتى لا تعٌش طول الولت فً   -

 الإنجاب.

إجراء دراسات تتناول الاضطرابات النفسٌة على سبٌل المثال الاضطرابات السٌكوموماتٌة, الانطواء  -

 والعزلة الاجتماعٌة وغٌرها من الاضطرابات النفسٌة للمرأة العمٌم.

 علاجٌة إرشادٌة للتكفل بالمرأة العمٌم.وضع برامج  -

 تمدٌم الدعم النفسً للمرأة العمٌم لإشعارها بالمٌمة فً المجتمع. -

 العمل بكل الوسائل على معالجة مشكلة العمم وكل ما ٌترتب علٌه من أمور لد ٌصعب مواجهتها. -

توفٌر العلاج الأسري أو  إعداد برامج علاجٌة إرشادٌة فً مجال الزواج المرٌض على أن ٌتضمن -

 العلاج الزواجً لحل مشكلات الشخصٌة أو النفسٌة لأي من الزوجٌن.
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 : اتمةـــــــــــــــــــــــالخ

تعتبر ظاهرة ذات أهمٌة وصدى كبٌر لدى العام والخاص, ولمد لمٌت اهتماما لدى الباحتٌن  

العوامل والأسباب واختلفت النتائج, لمد أصبح العمم ظاهرة محاولٌن تفسٌرها كل حسب منطمة, فتعددت 

 اجتماعٌة وهً تكبر وتتسع تفرض نفسها على مجتمعنا الجزائري.

من فمدان فإن التعامل مع مشاكل المرأة ومعاناتها وخاصة فٌما ٌتعلك بمشكلة التهمٌش أو الخوف  

وضغط اجتماعً وتوتر وشعور بالنمص  المكانة الاجتماعٌة كمشكلة العمم وما ٌترتب عنها من إحباط

ٌجب نجاوزها عبر طموس علاجٌة التفرٌضٌة التً لا تعالج العمم فً حد ذاته بل المشاكل التً تترتب 

عن العمم من خلال إعادة التوازن النفسً الجسدي للمرأة, إن الجهاز الصحً التملٌدي تكمن وظٌفة 

رد, كما بؤخذ ٌعٌن الاعتبار الاهتمام بالظروف أو الموالف الأساسٌة فً الحفاظ على التوازنات العامة للف

الشاذة والأزمات وأٌضا مشكلة التهمٌش ومشاكل النساء اللواتً ٌعانٌن من مشكلة العمم أن العمم ٌشكل 

اصة فً مجتمعنا الذي ٌعتبر الإنجاب أو الأطفال أزمة حٌاتٌة وضغطا انفعالٌا واجتماعٌا للمرأة وخ

لنسوي كمصدر للموة وإثبات للذات وإنماذ من التهمٌش أن الحمل أو إنجاب الأطفال بعد بالنسبة للعنصر ا

 أن كمصدر لوة بالنسبة للمرأة وكعامل أساسً لإثبات أنوثتها وذاتها.

وبهذا ففً حالة فمدان الأمل فً الطب الحدٌث أو الرغبة فً الشفاء العاجل وأٌضا فً حالة  

جتماعٌة ٌمكن للفرد أن ٌسمط بسبب مرضه كالحالات العمم عند والمعانات من الضغوط الاالضعف 

النساء أو نمص الخصوبة على المجتمع وذلن من خلال الضغط الاجتماعً على الفرد والذي تصبح فً 

حالة مإسفة ومإلمة وٌبعث على الشفمة والتؤسف على حالته وعلٌه ٌجب بالدور الفعال والإٌجابً الذي 

 ل للفرد المرٌض إذ نتهم به وتتعاطف معه تحمٌه وتتكفل به وتطمئنه.تلعبه العائلة والتكاف

وبهذا نختم الدراسة بؤهمٌة ضرورٌة الرعاٌة النفسٌة للمرأة كون أدوارها أدوار جوهرٌة فً  

المجتمع الإنسانً بصفة عامة فهً أنثى والأم والزوجة والعاملة والمربٌة والمرأة الحاملة على خصوص 

 حملها وسلامة هذا الأخٌر هو من سلامة المجتمع ولهذا لٌل أن المرأة نصف المجتمع.لكون سلامة 
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