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 إهداء

 

م بإعظاء الجديل  الحسج لله السمك الجميل...السشدَّه عن الشظيخ والعجيل...السشعِم بقبهل القميل...الستكخِ 

 نرب لمعقل عمى وجهده أوضح دليل... وىجى إلى وجهده أبين سبيل...أحسجه كمسا نظق بحسجه وقيل
 إلى خيخ مهلهد ولج وأشخف ما خمق... إلى السبعهث في أم القخى...إلى السرظفى السختار الأمين 

 إلى خاتم الأنبياء والسخسمين...إلى سيجنا وحبيبشا محمد صمى الله عميو وسمم

 «واخفض ليسا جشاح الحل من الخحسة وقل ربي ارحسيسا كسا ربياني صغيخا» إلى من قال فييسا عد وجل5

 لقمهب الظاىخة الخقيقة والشفهس البخيئة...إلى رياحين حياتي...إلى من تحوقت معيم أجسل المحظاتإلى ا

 إلى إخهتي وأخهاتي

 إلى من سأحسل اسسو بعج والجي...إلى والج أولادي...إلى شخيك حياتي العديد...وإلى عائمتي الججيجة   

 التي زخخفت ألهانيا حياتي... إلى بمبمة الدعادة التي غشت أجسل الألحان...إلى الدىخة 

 إلى كتكهتة العائمة إبشتي "إيشاس"

 إلي كل من أضاء بعمسو عقل غيخه...إلى من ىجى بالجهاب الرحيح حيخة سائميو

 إلى كل ىؤلاء جسيعا...أىجي ىحا العسل الستهاضع
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 كممة شكر وتقدير 

 

 أفزل ما جخت بو الأقلامالحسج لله الحي نفتتح بحسجه الكلام...والحسج لله الحي حسجه 

 سبحانو لا نحري لو ثشاء عميو كسا أثشى ىه عمى نفدو وىه ولي كل الأنعام

 وقبل أن نسزي في بحثشا ىحا نتقجم بأسسى عبارات الذكخ والامتشان والتقجيخ 

إلى التي تابعتشي في …إلى من وقفت عمى السشابخ...إلى التي أعظت من حريمة فكخىا لتشيخ درب عسمي
 كل خظهة خظهتيا في إنجاز ىحه السحكخة...إلى التي أرشجتشي بشرائحيا لإنجاح ىحا السهضهع 

 التي نقهل ليا بذخاك قهلو صمى الله عميو وسمم فيك5 "زروالي لطيفة"الأستاذة 

 « إن الحهت في البحخ، والظيخ في الدساء، ليرمهن عمى معمم الشاس الخيخ»

 ها أقجس رسالة في الحياة... إلى من أضاؤوا شسعة الجيل في كل مكان...وإلى من بمغ

 إلى الحين ميجوا لشا طخيق العمم والسعخفة…إلى من حسمها لهاء العمم في كل زمان 

 إلى من قجمها لشا الكثيخ في مذهاري الجامعي... إلى أساتحتي الكخام 

الستهاضع وقجم لي العهن ومج لي يج السداعجة  ا البحثوكحلك نذكخ كل من ساعج عمى إنجاز ىح
 وزودوني بالسعمهمات اللازمة لإتساميا

وإلى كل الحين ساىسها في إنجاح ىحا البحث من قخيب أو بعيج وله بكمسة أو فكخة أو بشريحة قادتشا إلى 
 الظخيق الرحيح

 وندأل السهلى عد وجل التهفيق لشا ولكم إن شاء الله
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 ممخص الدراسة :

 

لقج تشاولت ىحه الجراسة محاولة كذف عن تغيخات التي تظخأ عمى طبيعية تقجيخ الحات لجلى السخاىق 
 الجانح و ذلك للإجابة عن ىحا التداؤل .

 إلى أي مجى يؤثخ الجشهح عمى تقجيخ الحاتي لمسخاىق الستهاجج في السؤسدة ؟

 الحي يحجثو الجشهح عمى السخاىق أي ماالتأثيخ الحي يحجث عمى مدتهى تقجيخ الحات يخجع أكثخ لمتأثيخ 
 يجركو السخاىق عن ذاتو أم ىه راجع بسا يجركو الآخخون عشو .

أجخيت ىحه الجراسة بإتباع السشيج العيادي الحي يشاسب مهضهع الجراسة و قج تم اختيار حالة من بين 
لتالية لجسع السعمهمات و سشة و قج تسا استخجام الأدوات ا 61السخاىقين الجانحين بحيث يبمغ من العسخ 

البيانات الذخرية لمحالة السقابمة العيادية وقج اعتسجت الباحثة في ىحه الجراسة و في مشاقذة الفخضيات 
 عمى التحميل الشفدي .

 و في الأخيخ ندتظيع القهل أن الفخضيات التي صيغت في بجاية ىحه الجراسة قج تحققت 

يسمك السخاىق تقجيخ ذاتي مشخفض. -  

تأثخ التقجيخ الحاتي لمسخاىق الجانح بسا يجركو عن ذاتو . ي -  

يتأثخ التقجيخ الحاتي لمسخىق الجانح بسا يجركو الآخخون عشو.  -  
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 مقدمة:

تطخح ظاىخة انحخاف الأحجاث مدألة الدمؽك الإنداني في أعمى درجات التعقيج التي يكؽن فييا 
الجانح في صخاع بيؼ إلحاح دوافعو وحاجاتو وبيؼ ما يسميو عميو ضسيخه وذلغ يكؽن في صخاع دائػ في 

الإحباط والحخمان ونبح مجتسع بسا فيو مؼ قيػ ومعاييخ ونعػ وكحلغ ىؽ في صخاع خؽفا مؼ التعخض إلى 
 الحات.

ولعل أىػ السخاحل العسخية تأثخا بيحه الستغيخات ىي مخحمة السخاىقة التي تعج مؼ أىػ مخاحل الشسؽ 
التي يكؽن فييا الفخد شخرية وبشاء ذاتي، فإذا اصطجم السخاىق بأي أزمة ميسا كانت شجتيا ونؽعيا 

 ح إذن سشتحجث عمى تأثيخ الجشؽح عمى السخاىق، فدتؤثخ بالدمب عميو، وبسا أنشا سشتحجث عؼ الجشؽ 

 ما ىي أسباب الجشؽح؟ وما ىي السخاىقة؟ وأزمة السخاىقة ومجى تأثيخىػ عمى التقجيخ الحاتي لمسخاىق؟ -

تحاول ىحه الجراسة التعخف عؼ طبيعة التقجيخ الحاتي عشج السخاىق الجانح ومؼ أجل الإحاطة 
 بسؽضؽع الجراسة تطخقت الباحثة في:

مجخل الجراسة الحي احتؽى عمى دوافع و أىجاف البحث والإشكالية التداؤلات و الفخضيات  الفرل الأول:
 و كحا التعاريف  الإجخائية.

 .الفرل الثاني: تقجيخ الحات

  .الفرل الثالث: السخاىقة

  .الفرل الخابع: الجشؽح

  .الفرل الخامذ: الإطار السشيجي لمجراسة

  .حميل الشتائجالفرل الدادس: عخض و ت

 .حا التؽصيات و السخاجع و السلاحقوفي الأخيخ جاءت الخاتسة و ك
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 دواعي البحث:

مسا لا شغ في أنو لكل باحث أسبابو ودوافعو التي تجفعو إلى الجراسة والبحث ميسا كانت طبيعة ىحه 
بأسباب اختيار مؽضؽع الجراسة، فقج يجج صعؽبة في اختيار السؽضؽع الحي يشاسب إمكانياتو وفيسا يتعمق 

 البحث الحالي فإنيا كثيخة مؼ بيشيا:

 السلاحعة الحاتية نجػ عشيا الخغبة في اختيار ىحا السؽضؽع. -

قمة الجراسات الشعخية والسيجانية الخاصة بفئات الجانحيؼ وخمؽ رفؽف السكتبات الجامعية والثقافية مشيا  -
 في حجود معمؽماتشا.

مخاكد إعادة التخبية والحساية والسرالح التخبؽية إلى تطؽيخ البخامج الإرشادية ملاحعتشا لسجى حاجة  -
 والتؽجييية لفعالية إعادة التخبية لفئة الجانحيؼ خاصة تعديد الثقة وحب الحات بالسخاىق الجانح.
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 الإشكالية:

الجراسة أو بالشدبة  الجخيسة والانحخاف مؼ السؽاضيع الحداسة سؽاء بالشدبة لمحيؼ ىػ محلإن 
لمسجتسع ككل ولاسيسا إذا كانت تخص السخاىق بحج ذاتو وعميو فإن ىحه الجراسة التي تتشاول طبيعة تقجيػ 
الحات لمسخاىق الجانح الستؽاجج في السؤسدة وأىػ السذكلات والأسباب التي تكسؼ وراء كل ىحا التي 

شفدية للأطفال والذباب في مختمف الأعسار ومؼ ستداىػ مؼ جية في تؽجيو الاىتسام بتؽفيخ الخعاية ال
جية أخخى فإن ىحه الجراسة ستداىػ في نذخ الؽعي الشفدي والتخبؽي خاصة وأن ظاىخة الجشؽح في تدايج 
وتفاقػ في مجتسع ضعفت فيو الكيػ الخوحية لرالح الكيػ السادية وحتى الجانب الأخلاقي اىتد وطخب في 

واختمطت السؽازيؼ ولػ يعج الشسؽذج السثالي مؽجؽد وأصبح مؼ الديل الرسيػ، وأصبح السسشؽع مدسؽح 
انتذار الآفات الاجتساعية مؼ انحخاف وجشؽح مسا لو تأثيخ عمى السجتسع وعمى الفخد وشخريتو وذاتو 
التي تعتبخ الشؽاة الأساسية والبشية القاعجية لمفخد فإذا تذؽىت ىحه البشية أصبحت مخيزة ويربح الأفخاد 

في حكيقة ىؽيتيػ وانتسائيػ وعلاقاتيػ مع الآخخيؼ، ولمقزاء عمى كل ىحه العؽاىخ الدمبية في  يذكؽن 
السجتسع يجب حتسا ترحيح ترؽر الأفخاد وحسميػ عمى تقبل ذواتيػ بكل ثقة ويجب نذخ الؽعي في 

ي والتخبية السجتسع حؽل التخبية العائمية وفي السؤسدات التخبؽية والأخح بعيؼ الاعتبار الؽازع الجيش
الإسلامية مؼ أجل القزاء عمى ىحه الآفة السجمخة ألا وىي الجخيسة والانحخاف خاصة وأن مخحمة السخاىقة 
مخحمة حخجة تحتاج إلى الاىتسام والسخاقبة والفيػ الدميػ لأن إذا اصطجم السخاىق بأي أزمة ميسا كانت 

كمة الجشؽح مؼ أكبخ السذكلات التي شجتيا أو نؽعيا فدتجعمو مشحخف إلى ىاوية الجخيسة، لأن مذ
تؽاجييا السجتسعات وتسذ الفخد خاصة ويكؽن نتيجة ذلغ تأثيخات ميستو عمى جانب الشفدي 

 وليحا طخحشا الإشكالية التالية: وبالخرؽص تقجيخه لحاتو.

 إلى  أي مجى يؤثخ الجشؽح عل التقجيخ الحاتي لمسخاىق الستؽاجج في السؤسدة؟ -

 فرضيات البحث: 

 يسمغ السخاىق تقجيخا ذاتيا مشخفزا. -

 يتأثخ التقجيخ الحاتي لمسخاىق الجانح بسا يجركو عؼ ذاتو. -

 يتأثخ التقجيخ الحاتي لمسخاىق الجانح بسا يجركو الآخخون عشو. -
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 تعريف مصطلحات البحث: 

ىؽ ذلغ السكؽن أو التشعيػ الإدراكي الحي يقف خمف أفكارنا ومذاعخنا والحي يعسل بسثابة  الذات: -
 الخمفية السباشخة لدمؽكشا أو بسثابة السيكانيدم السشعػ والسؽجو والسؽحج لمدمؽك.

ىؽ تقييػ الفخد لشفدو انطلاقا مؼ اتجاىات شخرية نحؽ نفدو ومؼ اتجاىات السجتسع  تقدير الذات: -
نحؽه وبيحا السعشى فإن تقجيخ الحات ىؽ نتاج الرؽرة التي يحسميا الذخص عؼ قيستو سؽاء بالإيجاب أو 

 الدمب.

إلى مخحمة الخشج السخاىقة فتخة نسؽ شاممة يشتقل خلاليا الكائؼ البذخي مؼ مخحمة الطفؽلة  المراهقة: -
 وىي مخحمة تأىب لسخحمة الشزج.

ىؽ سمؽك مزاد لمسجتسع وىؽ عبارة عؼ سؽء التكيف الشاتج عؼ عجة عؽامل مختمفة في  الجنوح: -
 طبيعتيا ويسثل خطخ مؽجو إلى الفخد أو الجساعة.
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 مقدمة:

يعج مفيػم الحات حجخ الداوية في الذخرية إذ أن وضيفة الأساسية ىي الدعي لتكامل واتداق 
ليكػن الفخد متكيف مع البيئة التي يعير فييا وجعمو بيػية تسيده عغ الآخخيغ , فيػ سعي  الذخرية.

يحجد الأسمػب الإنداني إلى وحجة تساسظ الذخرية والجي يسيده الفخد عغ غيخه , وتتجمى أىسية في كػنو 
مغ جية أسمػب تعامل الفخد مع الآخخيغ كسا يؤثخ في ذات الػقت في تحجيج أسمػب تعامل الآخخيغ معو 

 فيػ يمعب دورا كبيخا في الرحة الشفدية.

 مفهوم الذات :

ة ىػ السعشى السجخد لإدراكشا لأنفدشا في ضػء علاقتشا بالآخخيغ وعمى ىجا فان مفيػم الحات ىػ الشػا 
التي تقػم عمييا الذخرية كػحجة مخكبة ديشامكية، بحيث يتكػن مفيػم الحات مغ تجارب الفخد واحتكاكو 

بالػاقع مغ ناحية كسا يتكػن كشتيجة لمعلاقة والأحكام والتقجيخات التي يتمقاىا الفخد مغ الأفخاد السحيصيغ بو 
في حياتو ، وفي ضػء ىجا السعشى ندتصيع  في مخاحل التخبية والتعميع وخاصة مغ دوي الأىسية الانفعالية

القػل أن الحات ىي نتاج عسميات التفاعل الاجتساعي ، بسعشى أن الحات لا تطيخ إلا عشجما يكػن 
الذخز اجتساعيا  ، ومغ تع فان مفيػم الحات لا يشسػ إلا في إشار العلاقات الاجتساعية ، وإذا 

 يكػن مفيػما سػيا عغ ذاتو .اضصخبت ىجه العلاقة فان الفخد لا يدتصيع أن 

و عمى ىجا الأساس فان مفيػم الحات عسل بجرجة كبيخة بعزػية الفخد في الجساعة ، ومغ خلال 
مخاحل الشسػ السختمفة يتكػن ويتبمػر مفيػم الحات عغ شخيق خبخات الفخد وتجاربو ونسط العلاقات التي 

ن مفيػمو عغ ذاتو في ضػء علاقاتو مع بيشو وبيغ السحيصيغ بو وىحا يعشي أن الذخز الشاضج يكػ 
الآخخيغ وفي إشار تقجيخه ىحه الحات عمى أخخ متػازن ولكي يحجث الإدراك الدميع لمحات يشبغي أن يحجث 

الاتداق الدميع بيغ إدراك الفخد لشفدو وإدراك الآخخيغ لو أو لحاتو ، فالذخز الشاضج تكػن اىتساماتو 
تساعية وفزلا عغ دالظ فان مفيػم الحات يمعب دورا ىاما في تػافق الحاتية مشدقة مع الاىتسامات الاج

الفخد وصحتو الشفدية، كسا أنو يعتبخ محػرا أساسيا لمتػجيو والإرشاد الشفدي )قحصان أحسج الطاىخ سشة 
0202.) 
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إن مفيػم الحات ىػ مفيػم افتخاضي مجرك يتذكل مغ خلال الستغيخات البيئة الكثيخة والتي لا يسكغ 
رل بيشيسا تساما فيي تذتخك بجرجات متفاوتة مع بعزيا إذ تؤثخ كل مشيسا في الأخخى فأي تحدغ الف

 في أي متغيخ مغ الستغيخات التي تذكل سترج في مفيػم الحات .   

 التظور التاريخي لمفهوم الذات:

عمسا  ( اتدعت دائخة الشقاش حػل مفيػم الحات بعج أن أصبح عمع الشفذ07في القخن التاسع عذخ)
معتخفا بو يجرس سمػك ويعتبخ وليع جيسذ نقصة الانتقال بيغ الصخق القجيسة والحجيثة في دراسة الحات وقج 
حجد أسمػبيغ لجراسة الحات ، الحات العارفة  واعتبخىا لا قيسة ليا في فيع الدمػك إذ ىي تتزسغ مجسػعة 

 وىي الحات التجخيبية العسمية وتتزسغ 8مغ العسميات كالتفكيخ والإدراك والتحكخ ، أما الحات كسػضػع 

 وىي تتزسغ جدع الفخد وأسختو و مستمكاتو . الذات المادية: –أ 

 وىي تتزسغ وجية نطخ الآخخيغ نحػ الفخد. الذات الاجتماعية: –ب 

 وتتزسغ انفعالات الفخد و رغباتو . الذات الروحية: –ج 

الأنا السختكد الأساس في بشاء الذخرية فيي أما فخويج الحي يسثل عمساء التحميل الشفدي فيعتبخ 
التي تتحكع بجوافع الفخد مغ حيث تفخيغيا أو التحكع بيا لمسػازنة بيغ ما يفخضو الػاقع مغ أخلاقيات 

 والجوافع الصبيعية ، أي أن وضيفتيا ىي التػافق بيغ الػاقع والزسيخ .

و ىحا التشطيع يفدخ خبخات الكائغ  و تسثل الحات عشج أدلخ ىي تشطيسا يحجد لمفخد شخرية ورؤيتو
الحي ويعصييا معشاىا وتدعى الحات في سبيل الخبخات التي تكفل الفخد أسمػبو الستسيد في الحياة  وإذ لع 

تػجج تمظ الخبخات فإنيا تعسل عمى خمقيا و ىشا لابج مغ الإشارة إلى أنو يفتخض أن نجعل الأفخاد يجركػن 
مغ خلال تعامل الآخخيغ معيع وإشعارىع بالسدؤولية و الفعالية في أنفديع بصخيقة تبعث عمى الخضا 

 السجتسع لتكػيغ مفاليع الحات الايجابية.

أما لانجىػلع فقج ميد بيغ الشطخ إلى الحات مغ خلال الحات، و الشطخ إلى الحات مغ خلال ما يخاه 
الفخد بشفدو مثل الكمسات أي ما الآخخون إليو و سسيت الأولى بالحات الحاتية، وىي الخمػز التي يجركيا 

يعتقجه الذخز اتجاه نفدو ، أما السػضػعية، فإنيا تتكػن مغ الخمػز التي يكػنيا الذخز مغ خلال ما 
 يخاه الآخخون فيو .
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أما كاتيل يخى أن الحات ىي الأساس في ثبات الدمػك البذخي وانتطامو، و قج قدع الحات إلى   
ات الحكيكية أو العقمية أما الحات السثالية فيي ذات الصسػح ، إن الحات قدسيغ الحات الػاقعية و ىي الح

الحكيكية أو العقمية ىي التي تسثل حكيقة الفخد وكسا يقخ بيا، أما الحات السثالية فيي كسا يػد أن يخى 
 الذخز نفدو.

ذخرية، أما كارل لػجخز، فالحات عشجه مفيػم مخكدي حتى أن نطيختو يصمق عمييا نطخية الحات ال
والحات أو مفيػم الحات السرصمحان متكافئان بالشدبة لخوجخز ىي كل مشطع ومشدق يتكػن مغ إدراك 

 (.0202خرائز الأنا وإدراك العلاقة بيغ الأنا و الآخخيغ )قحصان أحسج الطاىخ8 

 :تعريف تقدير الذات

فاظ عميو ، و يتزسغ يعخفيا كػبخ سسيث8 بأنيا تقييع بزعو الفخد لشفدو و بشفدو ويعسل عمى الح
ىجا التقييع اتجاىات الفخد الايجابية والدمبية نحػ ذاتو ، وىي مجسػعة الاتجاىات و السعتقجات التي 

يدتجعييا الفخد عشجما يػاجو العالع السحيط بو، ودلظ فيسا يتعمق بتػقعات الشجاح والفذل و القبػل و قػة 
 الذخرية.

مفيػم تكيسي يعتسج أساسا عمى كيفية تقجيخ الفخد لشفدو،  و يخى ببكارد أن مفيػم تقجيخ الحات ىػ
ويسكغ أن تكػن ىجه التقجيخات ايجابية وسمبية ، حيث يتأثخ تقجيخ الحات بجرجة البمػغ السعاييخ والأىجاف 

الذخرية، و ترشيف اتشجازه أنو مشخفس أو مختفع مغ الأىل والأقخان وعقج السقارنات بيغ الفخد 
 والآخخيغ. 

ما كمفغ 8 أنو القجرة عمى أن يحب الفخد نفدو و يحتخميا عغ ما يخدخ تساما، كسا يحبيا و ويخى  
يحتخميا عشجما يشجح ، وىػ أكثخ مغ مجخد شعػر شيب تجاه الحات و انجازاتيا ، حيث يتعمق بالصخيقة 

 التي نحكع بيا عمى أنفدشا و عمى قجراتشا، و عمى رؤية أنفدشا مغ مشطػر قيستشا .

سلامة والجربشي كامل أن تقجيخ الحات ىػ حاجة كل الفخد إلى أن يكػن رأيا شيبا  في نفدو و يخى 
و عغ احتخام الآخخيغ لو، والى الذعػر بالججارة وتجشب الخفس أو الشبح أو عجم الاستحدان )سعاد جيخ 

 (.031، ص0226سعيج8 
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 : مفهوم تقدير الذات و مفهوم الذاتالفرق بين  -

ثيقا بيغ مفيػم تقجيخ الحات ومفيػم الحات ، إذ أن كثيخ مغ الأبحاث والجراسات ىشاك ارتباط و 
قامت باعتبار أن ىحان السفيػمان كل متكامل ليحا قبل الخػض أكثخ في مفيػم تقجيخ الحات يجب تفديخ 

مفيػم  مفيػم الحات الحي يعتبخ بأنو القاعجة والأساس مغ أجل الانصلاق نحػ مفيػم تقجيخ الحات ، إذ يعج
الحات مغ الأبعاد السيسة التي تسارس تأثيخا كبيخا عمى الدمػك حيث تكسغ أىسية الحات في أنو أمل فعال 
في الشسػ وتصػر الفخد ، باعتبار أن مفيػم الحات ىػ الشػاة التي تقػم عمييا الذخرية والتي تػفخ معشى 

 ة.لإدراك الفخد لشفدو مغ الشػاحي الجدسية والعقمية والاجتساعي

أما مفيػم تقجيخ الحات فيػ مجى ثقة الفخد في نفدو واحتخام الحات و الاعتساد عمى الحات وىحه 
الثقة ىي الإيسان   الفخد بأىجافو وقجراتو وإمكانياتو بحجسيا الحكيقي ،فلا يقمل مشيا و لا يديج فييا و 

 ر الجيج حػل نفدو.عشجما يبحث عغ نفدو مغ خلال تقجيخه لحاتو فانو الذخز الحي لجيو الذعػ 

فتقجيخ الحات ىي مجسػعة مغ الكيع والتفكيخ والسذاعخ التي يسمكيا حػل نفدو فيعػد مرصمح 
، ص 0200تقجيخ الحات إلى مقجار رؤية الذخز لشفدو وكيف يذعخ اتجاىيا. )محمد حديغ قصشاني8 

025.) 

ة التي يكػنيا عغ ذاتو أي أن مفيػم الحات يتزسغ التعخيف الحي يزعو الفخد عغ نفدو أو الفكخ 
 أما تقجيخ الحات فيػ تقييع الفخد لحاتو بسا فييا مغ صفات. 

 أقدام تقدير الذات : 

 يقدع عمساء الشفذ التقجيخ لحات إلى قدسيغ 8

ىػ التقجيخ الحاتي الحي يكتدبو الذخز خلال انجازاتو ، فيحرل عمى  التقدير للذات المكتدب: -
 فيشا بشاء الحات عمى ما يحرمو مغ انجازات . الخضا بقجر ما أدى مغ نجاحات

يعػد إلى الحذ العام للافتخار بالحات ،فميذ مبشى أساسا عمى ميارات محجدة التقدير للذات الذامل:  -
أو انجازات معيشة ، فيػ يعشي أن الأشخاص الحيغ أخفقػا في حياتيع العسمية لا يدالػن يشعسػن بجفء 
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وان غمق في وجػىيع باب الاكتداب و الاختلاف الأساسي بيغ السكتدب  التقجيخ الحاتي العام ، وحتى
والذامل يكسغ في التحريل والانجاز الأكاديسي ، ، ففكخة التقجيخ الحاتي السكتدب تقػل 8 أن الانجاز 

8 يأتي أولا يتبعو التقجيخ الحاتي ، بيشسا فكخة التقجيخ الحاتي الذامل والتي ىي أعع مغ حيث السجارس تقػل 
 (.11، ص 0226أن التقجيخ الحاتي يكػن أولا تع يتبعو التحريل و الانجاز. )إبخاليع بغ محمد بمكيلاني8 

 :مدتويات تقدير الذات - 

يذكل تقجيخ الحات السشخفس إعاقة حكيكية براحبو، فيخكد أصحاب ىحا  تقدير الذات المنخفض: -
وىع أكثخ ميلا لمتأثخ بزغػط الجساعة  السدتػى عمى عيػبيع ، نقائريع وصفاتيع غيخ الجيجة ،

 والإنرات لأرائيا وأحكاميا ، كسا يزعػن لأنفديع تػقعات أدنى مغ الػاقع. 

كسا يتسيد الذخز مغ ىحا الشػع بفقجان الثقة في قجراتو و الاضصخاب الانفعالي لعجم إيجاد الحل 
تػى أدائو سيكػن مشخفزا ، كسا لسذاكمو ، واعتقاده أن معطع محاولتو ستكػن فاشمة ، وتػقعو أن مد

 يذعخ بالإذلال إذا قام بشذاشات فاشمة. 

و يعسل باستسخار عمى افتخاض أنو لا يسكغ أن يحقق الشجاح ، وبالتالي يذعخ بأنو غيخ ججيخ 
بالاحتخام ،فان ىحا الفخد يسيل إلى الذعػر باليديسة لتػقعو الفذل مدبقا ، لأنو يشدب ىحا الفذل لعػامل 

ثابتة كالقجرة مسا يؤدي بو إلى لػم ذاتو كسا أنو يعسع فذمو عمى السػاقف السػالية .) شخيفي ىشاء8 داخمية 
 (. 72، ص0220

لقج أضيخت الجراسات التي أجخيت في مجال تقجيخ الحات أن الأشخاص ذوي  تقدير الذات المرتفع : -
ع الصيبة و أنيع يتستعػن بثقة عالية التقجيخ السختفع يؤكجون دائسا عمى قجراتيع وجػانب قػتيع وخرائري

ودائسة في أنفديع ويبادرون إلى التجارب الجيجة مع تػقعيع الشجاح غيخ حداسيغ في السػاقف السختمفة 
 واثقيغ مغ معمػماتيع.

 

 العوامل المهددة لتقدير الذات لدى المراهق :  -

 تو وأنو غيخ محبػب .يؤدي التعخض لمشقج السدتسخ إلى إحداس الفخد بعجم أىسيالنقد:  -
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 تؤديان إلى الإحداس بانخفاض قيسة الفخد وعجم أىسيتو .التفرقة والتمييز في معاملة بين الأبناء :  -

 تؤدي إلى إحداس الفخد بعجم الكيسة وأنو غيخ مخغػب فيو. الإساءة الجددية والعقلية :-

يصمق الػلجان أحيانا تدسيات عمى أبشائيع تؤذي تقجيخىع لحاتيع  التدميات و الألقاب الغير محببة : -
مثل8 غبي ، كدػل ، ولج سيء وما إلى ذلظ فقج تحسل ىحه التدسيات معاني قميمة ربسا ، إلا أنيا تشقل 

 رسائل تػحي بعجم الججارة و الأىسية و لابج مغ استبجاليا .

ون إلى قجر جيج مغ السلاحطات حػل الجيػد التي يحتاج السخاىقػن وحتى الخاشجالتغذية الراجعة :  -
يبحلػنيا لتتصػر لجييع فزيمة ما أو سمػك ما ،وىع بحاجة لان تكيع سمػكيع ، ولان يلاحع يعتخف بو ، 

 مسا يؤدي بالتالي إلى السديج مغ تقجيخ الحات لجييع .

يتصػر عشجما تدتبجل كمسات فتقجيخ الحات اللغة المدتخدمة لها دور كبير في التذجيع أو التحبيط :  -
التخجيل والمػم بأخخى تطيخ الاعتخاف بالفزائل الحي يؤدي بحلظ إلى تجعيع الدمػك السخغػب ويديج 

  (.004، ص0225التقجيخ لحات مع ذلظ .) رغجة شخيع8 

 النظريات المفدرة لتقدير الذات :     

ويج ، يػنغ ،أدلخ أن تقجيخ الحات مختبط بالأنا يعتبخ السحممػن الشفدانيػن أمثال فخ النظرية التحليلية :  -
الأعمى ، فألانا يسثل ذلظ القدع مغ العقل الحي يذسل الذعػر و الحخكة الإدراكية ، يقػم بسيسة حفع 
الحات ويخزع لسبجأ الػاقع ، كسا يعسل عمى تحقيق التػافق  مع السحيط وعمى حل الرخاع بيغ الفخد 

ػم بػضيفة تقػيع الدمػك والتحكع في شخيقة إشباع حاجاتو ، فيػ ذلظ القدع ومحيصو، أما الأنا الأعمى فيق
مغ العقل الحي يسثل الػالجيغ والسجتسع ويتذكل الأنا الأعمى مغ أساليب الكبت التي يسخ بيا الفخد أثشاء 

 (.70ص02220تصػيخه في الصفػلة الأولى . )شخيفي ىشاء،

لأنا إذ يحاول أن يشسي في الذخز الذعػر بالإثع فكثيخا ما يجخل الأنا الأعمى في صخع مع ا
والتحخيع وانتقاد الحات ، ىحا الرخاع يؤدي إلى شخرية مزصخبة تشسي اضصخابات نفدية و سمػكية 
،حيث يكتدب الفخد الشطخة الدمبية عغ ذاتو مشح الصفػلة ، فيذعخ انو عاجد  عغ تحقيق أىجافو و لا 

وبالتالي يسكغ أن يربح عجوا لشفدو لدبب كخىو لحاتو ويتػلج  تتجانذ أحلامو ومذاعخه عمى محيصو ،
عغ ىحا الرخاع ضغصا سيكػلػجيا يشعكذ عمى سمػكياتو و ترخفاتو ، حيث يرعب عميو إدراك وفيع 
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حب الآخخيغ ، و يتجمى ذلظ بػضػح في الشذاشات والسشافدات الجساعية إذا يفزل الفخد أن يكػن 
اسيتو لمشقج و يفزل العدلة و التبعية كسا يتػلج لجيو نقز في الاتدان خاضعا لقػانيغ صارمة وتديج حد

الانفعالي وعجم الثقة بالشفذ ، أما إذا كانت علاقة الأنا الأعمى بالأنا حدشة مقبػلة فان التػازن يتحقق و 
 ( .70ص 0220يتصػر لجيو التقجيخ السختفع لمحات . )شخيفي ىشاء 

أساس التفكيخ العقلاني و السػضػعي فإذا نذأ صخاع بيغ الأنا  يعسل الحات حدب ىحا الاتجاه عمى
والانا الأعمى ، فان ذلظ سيؤدي إلى اضصخابات نفدية وسمػكية عشج الفخد، ىحا ما يكدبو نطخة سمبية عغ 

ذاتو أما اتدست العلاقة بيشيسا فان الفخد سػف يتستع بالتػازن الحي سيطيخ واضحا في التقجيخ السختفع 
 شو  الدمػكيات التكيفية .لمحات وم

اعتبخ روزنبخغ أن تقجيخ الحات مفيػم يعكذ اتجاه الفخد نحػ نفدو وشخح فكخة أن  النظرية المعرفية:-
الفخد يكػن اتجاىا نحػ كل السػضػعات التي يتعامل معيا وما الحات إلا أحج ىحه السػضػعات التي 

 (.005ص0220محمد حدغ الذشاوي يتعامل معيا وما الحات إلا أحج السػضػعات الأخخى ) 

و عمى عكذ روز نيخغ لع يحاول سسيث أن يخبط أعسالو في تقجيخ الحات بشطخية أكثخ شسػلا إذا  
 أكج أن ىحا السرصمح متعجد الجػانب ، دراستو تدتجعي عجة مشاىج لتفديخ الأوجو الستعجدة لو .

 8 و يقدع كػبخ سسيث تعبيخا الفخد عغ تقجيخه لحاتو إلى قدسيغ

 ىػ إدراك الفخد لحاتو و وصفو ليا .التعبير الذاتي :  -1

الحي يسثل الأساليب الدمػكية التي تفرح عغ تقجيخ الفخد لحاتو وىي قابمة التعبير الدلوكي : -2
 لمسلاحطة كسا أنو يسيد نػعيغ مغ تقجيخ الحات. 

 ذوي قيسة .و يػجج عشج الأفخاد الحيغ يذعخون بالفعل أنيع  تقدير الذات الحقيقي:

و الحي يعبخ عشو الأفخاد ذوي الذعػر بالكيسة السشحصة وقج افتخض في سبيل ذلظ  تقدير الذات الدفاعي:
أربع مجسػعات مغ الستغيخات تعسل كسحجدات لتقجيخ الحات وىي الشجاحات ، الكيع ،الصسػحات و 

 الجفاعات . 
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وىػ اتجاه نحػ مػضػع معيغ عكذ كػبخ و عميو ندتشتج أن تقجيخ الحات عشج روز نبخغ أحادي البعج 
سسيث عبارة عغ الحكع الحي يرجره الفخد عمى نفدو متزسشا الاتجاىات التي يخى أنيا تتفق معو عمى 

 نحػ الجقيق .  

حدب ىحا الاتجاه تقييع يزعو الفخد لحاتو و يعسل عمى  يعتبخ تقجيخ الحاتالنظرية المعرفية الدلوكية:  -
ل في مجسػعة مغ الأفكار و السعتقجات التي يدتعيجىا الفخد عشج مػاجية العالع السحافطة عميو و يتسث

السحيط بو ، و يؤكج اليذ أن أساليب التفكيخ الخاشئة والدمبية عغ الحات تؤثخ في سمػك الفخد تأثيخا 
أما اذا كان سمبي ، فإذا كان ندق التفكيخ واقعيا و الشطخة مػضػعية فان الشتائج تكػن تقجيخا مختفعا لمحات 

 (002ص 0222ىحا الشدق غيخ عقلاني فان الاضصخابات الانفعالية ىي متػقعة )معتد سيج عبج الله 
أما بيظ فيخى أن السذكلات الشفدية تحجث كشتيجة للاستجابات غيخ صحيحة عمى أساس معمػمات غيخ 

ي بدبب أنو مذتق مغ مقجمات كافية ونتيجة عجم التسييد بيغ الخيال والػاقع ،فالتفكيخ يسكغ أن غيخ واقع
خاشئة ىحا ما يؤدي إلى تقجيخ الحات برفة سمبية ،كسا أن الدمػك يسكغ أن يكػن مزصخب يؤدي الى 

مؤكجا بأن الأفخاد ىع الحيغ يجمبػن  -اليذ –الفذل كػنو مبشي عمى اتجاىات غيخ معقػلة كحالظ يزيف 
غ وذلظ مغ خلال اعتشاقيع لعجد مغ الأفكار العراب لأنفديع فيربحػن قمقيغ أو مكتئبيغ أو عجوانيي

 اللاعقلانية فكمسا كان تقجيخ الفخد لحاتو مشخفزا كمسا أدى إلى سمػكات واضصخابات نفدية .
إن تقجيخ الحات حدب الشطخية الدمػكية السعخفية قائع عمى أساس الأفكار و السعتقجات التي يتبشاىا الفخد 

  عغ شخيق الخبخة . برفة عامة والتي نرحح الدمبية مشيا
كمسا أدرك الفخد تفاعمو مع الأخخ عمى أنو ميع زاد ذلظ تأثيخ في كنيش  يقػلالنظرية الاجتماعية:  -

مفيػم الحات و تطيخ أىسية التفاعل في نػعيو أىسية الآخخيغ فسغ خلال ردود أفعال الآخخيغ نجرك 
بتكػيغ مفيػم الحات وذالظ عمى يج كل مغ  مكانتشا ، فالتشاول الشفدي الاجتساعي ركد عمى علاقة الأخخ

 (.077ص0225كػلي ، كػبخ سسيث ، روز نبخغ ، اريكدػن ميج ...) ناصخميداب 
لقج اىتع كػلي بترػر الفخد لتقييع الآخخيغ لو عمى شكل تقجيخ الحات الذيء الحي يجعػنا إلى عجم وضع 

و حكسا عمى الحات أو تقييسا ليا ، سػاء مغ فاصل بيغ مفيػم و تقجيخ الحات فسفيػم الحات دائسا يحسل في
قبل الفخد نفدو أو مغ قبل السحيصيغ بو السباشخيغ أو غيخ السباشخيغ ، الحيغ شاركػا في وضع 

الدمػكيات القاعجية أو الإشار السخجعي الحي مغ خلالو يكيع الفخد نفدو والعالع الخارجي كسا يؤكج كػلي 
لفخد و السجتسع و يذيخ أنو لا معشى لمتفكيخ في الحات بسعدل عغ البيئة عمى أىسية العلاقة السدتسخة بيغ ا
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الاجتساعية التي يعير فييا أو الأشخاص الآخخيغ الحيغ يعير معيع ويتفاعل معيع ) ناصخ ميداب 
 (.077ص  0225

إن تقجيخ الحات يمعب دور الستغيخ الػسيط ، فيػ يذغل السشصقة الستػسصة بيغ الحات والعالع 
فعشجما تحجت تغيخات في بيئة الذخز الاجتساعية فان تقجيخ الحات يسثل العامل  -زيمخ –الػاقعي حدب 

 الحي يحجد نػعية التغيخات التي ستحجث في تقييع الفخد لحاتو .

  

 الظرق و الظروف المناسبة لتنمية تقدير الذات : -
حياة وشخيقة التفكيخ وفي العسل وفي إن تقجيخ الحات يؤثخ في أسمػب الطرق تنمية تقدير الذات:  -

السذاعخ فسع احتخامشا و تقجيخنا لحاتشا تدداد الفاعمية والإنتاجية ، فلا نجعل إخفاقات الساضي تؤثخ عميشا 
.فتقػدنا لمػراء أو تقيجنا عغ سيخنا نشدى عثخات الساضي و نجعل الساضي سخاجا مشيخا بالتجارب والخبخة 

يا و الأحجاث .إذ يعتسج مدتػى تقجيخنا لحاتشا عمى تجاربشا الفخدية ومغ أراد أن في كيفية التعامل مع القزا
يحدغ صػرتو الحاتية عميو أن يكػن مجركا لػضعو الحالي وعلاقتو بشفدو و رؤيتو لحاتو فعميو أن يجعل 

خوفة لو عادة وىي السلاحطة السشطسة مع نفدو لابج أن يزع خصػات زمشية في حياتو ونقاط انتقالية مع
أكتب ماتخيج تحكيقو وضع الأىجاف لتحقيق ما دونتو –وعلامات واضعة لتكيع مديختو و تصػيخ ذاتو 

 واجعل ىشا وقتا لتحقيق ىحه الأىجاف اكتذف المحطات الايجابية.
اقس بعس الػقت مع نفدظ في التخكيد فيسا لجيظ و فيسا أنجدت. كغ ايجابيا مع نفدظ، و حػل نفدظ، 

عغ نفدظ استبجلو بذيء ايجابي لجيظ، اعسل ما تحبو، وأحب ما تعسل، اكتذف ما تخيج وكل تفكيخ سمبي 
 عسمو ، و أعسل ما تخغبو نفدظ و ليذ ما يخغبو الآخخون.

حاول عسل أشياء ججيجة ودع نفدظ أن تخصئ أنذئ تػقعات واقعية عغ نفدظ و جدء أىجافظ الكبيخة 
 أجداء صغيخة.

 
يسمظ الأفخاد الػسائل لتشذئة أنفديع سعجاء واثقيغ مغ أنفديع ير الذات : الظروف المناسبة لتنمية تقد -

، راضيغ عغ أنفديع ، يستمكػن الحػافد الحاتية لمشجاح، و يسكغ ليحه التشذئة أن تتحقق في أي مكان 
وزمان، إذا ما أدرك الذخز أن كل شيء ميع لحاتو و أنو فخدي و لو حقػق و مذاعخ يجب الاعتخاف 

 حافطة عمييا و كحالظ بإيجاد الطخوف اللازمة لتشسية الخرائز التالية 8 بيا والس
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 الذعػر بالأمغ. -1
 اليػية الحاتية أو مفيػم الحات. -2
 الذعػر بالانتساء. -3
 الذعػر باليجف أو الغاية. -4
 الذعػر بالكفاءة و القجرة الذخرية. -5
 
 تقدير الذات و الرحة النفدية : -

إلى نفدو بصخيقة ما ، فقج يخى نفدو أقل مغ الآخخيغ و بالتالي يشعكذ عمى إن كل فخد يشطخ 
 سمػكو إذا لا يترخف بحساس و إقبال نحػ غيخه مغ

الشاس. كسا يقجر نفدو حق قجرىا ىحا ما يجعمو يترخف بذكل أفزل مع الغيخ.) مرصفى كامل 
بية ناتجة عغ سػء التكيف (. يؤدي انخفاض تقجيخ الحات أو ارتفاعو إلى اضصخابات عر20ص 0221

كالسخاوف ، والػسػاس .....فالػلع بتقجيخ الحات مثلا ىػ شكل مغ أشكال الذخرية الشخجدية ، ميدتو 
القمق السفخط عمى الرحة الشفدية الجدجية ، ىحا ما يؤدي بالذخز إلى الاىتسام بداعات الخاحة وقج 

 يرل الأمخ بالبعس إلى تػىع السخض.
ن تقجيخ الحات السشخفس غالبا ما يكػن مختبصا بػضعية خاصة مشيا الإحداس إذ يخى روز نبخغ أ

بالفذل ، الاكتئاب ، السذاعخ السشحصة ، أعخاض القمق ، السمل ، الخجل ، الحداسية السفخشة ، العدلة ، 
 (.13ص 0222قمة الثقة بالشفذ ) أوسساعيل صفية 

مق ومشو تحقيق التػافق الشفدي ، إذ يدتصيع أما تقجيخ الحات السختفع فيجعل صاحبو بعيجا عغ الق
الفخد مػاجية الفذل والسػافق الججيجة دون لمذعػر بالخػف و الانييار ، عكذ الفخد الحي لو تقجيخ 
 مشخفس لحاتو ، فيػ يذعخ باليديسة حتى قبل أن يقتحع الخبخات الججيجة لأنو يتػقع الفذل مدبقا .

ن ليا تأثيخا كبيخا عمى تكػيغ تقجيخ الحات ، فقج أوضحت العجيج مغ إذا فالقمق مغ الستغيخات التي وجج أ
الجراسات أن الفخد الدػي الحي لا يعاني مغ القمق يتستع بجرجة عالية مغ تقجيخ الحات ، كسا أكج روجخز 

أن تيجيج الحات أو سػء التػافق يحجث عشجما يتعخض الإندان لمقمق و أن القمق يسثل استجابة انفعالية 
يجيج يؤدي إلى إحجاث تغييخ خصيخ في صػرة الفخد عغ ذاتو ، أما إذا كان ىحا الأخيخ سػيا لا يعاني لمت

 مغ القمق الدائج فان ذلظ يداعجه عمى تحقيق التػافق الذخري و مشو تقجيخ الحات السختفع.
 



17 
 

 
 الخلاصة:   

الحات يذسل مفيػم  مغ خلال ما شخح في ىحا الفرل عغ مفيػم الحات و تقجيخ الحات ، إن مفيػم
الذخز و أرائو عغ نفدو بيشسا تقجيخ الحات فيػ يتزسغ التقييع الحي يزعو الذخز أي الرػرة التي 

يكػنيا الفخد عغ ذاتو فكمسا كان مفيػم الحات عشج الفخد جيجا كمسا كان تقجيخه لحاتو مختفعا و ىحا ما يجعمشا 
سعخفي لمحات. و تقجيخ الحات يسثل الفيع الانفعالي نقػل أن مفيػم الحات يتزسغ الفيع السػضػعي أو ال

 لمحات الحي يعكذ الثقة بالشفذ . 
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 مفهوم الطراهقة: -

ويكبخ أي يقارب الحمع، ويصمق  "يشسػ"السخاىقة كمسة مذتقة مغ كمسة السخاىق وىي اسع الفاعل
عمى السخحمة التي يحجث فييا الانتقاؿ التجريجي نحػ الشزج  (Adolescence) (مخاىقة)اصصلاح 

 البجني والجدسي والعقمي والشفدي.

ويسيدىا أريكدػف بسخحمة  -أقخب مغ –أما في الأصل الغػي لمكمسة فيخجع إلى الفعل راىق بسعشى 
الأزمات وخاصة أزمة اليػية حيث يشذغل الفخد بتحجيج مغ ىػ ومغ سيكػف وىػ يػاجو مدؤولية تأسيذ 

فيتدت معاني نفدو كػحجة مدتقمة لو أىسية ومكانتو ودوره في السجتسع إذ يعجد الكثيخ في تحقيق ىحا 
 .(84، ص7711ميخائيل إبخاليع أسعج،)الحياة عشجىع فيثػروف ويشحخفػف 

فالسخاىقة ولادة ججيج ومشعصف خصيخ في حياة الإنداف وتؤثخ عمى مدار حياتو فيي بجسيع 
مخاحميا وبجسيع تغيخاتيا فتخة حداسة وصعبة يرخ بيا السخاىق وكأنو مػلػد ججيج قج استيقظ مغ حياة 

 دخل إلى عالع ججيج عالع الكبار والخاشجيغ.مختمفة و 

السخاىقة مرصمح وصفي يقرج بو مخحمة نسػ معيشة تبجأ بشياية مخحمة الصفػلة وتشتيي بابتجاء 
مخحمة الخشج، أي ىي مخحمة نسائية أو الصػر الحي يسخ بو الشاشئ نحػ بجء الشزج الجدجي والعقمي 

عجيجة لمسخاىقة ولكغ التعخيف الأكثخ شيػعا ىػ أف  والاجتساعي والشفدي، في الػاقع ىشاؾ تعاريف
السخاىقة فتخة نسػ شاممة يشتقل خلاليا الكائغ البذخي مغ مخحمة الصفػلة إلى مخحمة الخشج وىي مخحمة 

 .(53، ص7عبج الخحسغ العيدػي، بجوف سشة نذخ، ط)تأىب لسخحمة الشزج 

ة في عغ باقي مخاحل نسػه وإنسا عمى فالسخاىقة ليدت بفتخة مدتقمة عغ حياة الفخد ولا مشفرم
العكذ مغ ذلظ تعتبخ جدء لا يتجدء عغ عسمية الشسػ الذامل الستكامل لمفخد حيث تتأثخ بسا سبقيا وتتخؾ 
برستيا وآثارىا عمى ما يمييا مغ فتخات وتتجاخل بحلظ بجسيع مخاحل نسػ الفخد مع بعزيا البعس مسا 

، 7741، 7سعجية محمد بيادر، ط)ة مخحمة ونياية أخخى يجعل مغ الرعب عميشا التسييد بيغ بجاي
 . (35ص

 خصائص نطو الطراهقة: -

 الظطو الفيزيولوجي والجدطي: -1
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كسا سمف يقرج بالسخاىقة وصف الفتخة التي يكػف فييا الفخد غيخ ناضج انفعاليا وخبختو محجودة  
مغ نياية نسػه البجني والعقمي وتتسيد ىحه السخحمة بعجة مسيدات خاصة تسيدىا عغ السخاحل الدابقة 

جػد فخوؽ فخدية واللاحقة وإف كانت مسيدات ىحه السخحمة نفديا تختمف مغ فتخة إلى أخخى بالإضافة لػ 
واسعة يمدـ ملاحطتيا إذا أردنا فيع وتفديخ سمػؾ السخاىق تفديخا سميسا، ولحلظ يربح فيع الجػ والبيئة 
الديكػلػجية التي نذأ فييا الفخد عمى جانب كبيخ مغ الأىسية، ويجعػنا ىحا أيزا إلى وجػب الححر في 

صػر والتغيخ وعجـ التجانذ، ومع ذلظ يجب التعسيع وخاصة في مجتسعشا الحجيث الحي يتسيد بدخعة الت
 وبجايتو. (البمػغ)عمى دارس السخاىقة أف يكػف لجيو اإشار يخجع إليو ومثاؿ ذلظ 

الشسػ الجدسي والتغيخات الفيديػلػجية التي تراحب ىحه الفتخة مغ العسخ وما يسيد الشسػ العقمي والمغػي  -
يػـ الحات خاصة وأف الجدع ىػ رمد لمحات ولجى فكثيخا والإنفعالي والاجتساعي لأف كل ىحا يؤثخ عمى مف

ما يشذغل السخاىق بتمظ التغيخات وكل ذلظ يجعػ لػجػب صخؼ انتباه  السخبيغ والػالجيغ لسػاجية ىحه 
 التغيخات حتى لا تؤثخ عمى تأثيخا عمى الأنذصة البجنية والعقمية لمسخاىق

يجب أف يكػف حخيرا فيػ يعمع أف سمػؾ ىحا الفخد  الػاقع أف الديكػلػجي عشجما يتعامل مع فخد ما -
ونسػه يسثل نسصا فخيجا خاصا بو داخل إشار عجد ولكشو قج يختمف كثيخا عغ غيخه مغ الأفخاد، وعمى ذلظ 

ف الديكػلػجي يقػـ بأكثخ مغ عسمية لمػصف الحي قج يقػـ بو الفخد العادي، وىػ دائسا يبحث عغ ‘ؼ
عمى أساسو تشطيسو وتقديساتو وتفديخاتو لطػاىخ الشسػ والدمػؾ فبجاية الإشار الحي يخجع إليو ويزع 

البمػغ والفتخة التي يحجث فييا الشسػ والسخحمة التي يشزج فييا السيل لمجشذ الآخخ ماىي إلا أمثمة يسكغ 
 الخجػع إلييا.

لفخد كمو، ىػ تغيخ فيديػلػجي يتشاوؿ الفخد بأكسمو وتعػد آثاره عمى جدع ا :(puberté)البلوغ -2
ويتحجث روسػ عغ البمػغ بأنو ولادة ججيجة بصخيقة فجائية وتربح مديصخة عمى التشطيع الديكػلػجي، 

لسا يحجث عادة مغ خمط بيشيسا في  (Adolesence)والسخاىقة  (puberté) ويشبغي التسييد بيغ البمػغ
 استعساؿ أحجىسا مػضع الآخخ وليذ فقط في المفظ بل في السعشى.

إف جػىخ البمػغ ىػ نزج الغجد التشاسمية وىػ مخحمة مغ مخاحل الشسػ يتحػؿ عشجىا الفخد مغ كائغ 
لاجشدي إلى كائغ جشدي، ومخحمة البمػغ مخحمة فخيجة ومتسيدة في الشسػ ذات خرائز لا تػجج في 

 يربح الصفل مخحمة أخخى مغ السخاحل، إذ أنيا فتخة تجاخل فيسا بيغ الصفػلة والسخاىقة ومغ خلاليا لا
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شفلا نطخا لمتغيخات الحادثة في سمػكو وجدسو ولكشو لع يربح مخاىقا بعج وىي فتخة قريخة ندبيا، ويحجث 
أو  (74)ةخلاليا تغيخ جدسي وسيكػلػجي سخيع وقج يأتي البمػغ مبكخا وقج يتأخخ إلى الثامشة عذخ

 مغ العسخ. (77)التاسعة عذخ

  مخاحل ىي:  (15)ولمبمػغ ثلاثة 

مة ما قبل البمػغ: عشجما تكػف الخرائز الجيشية الثانػية بادئة في الشسػ ولكغ الػضيفة مخح - أ
 الإنتاجية لع تشزج بعج.

مخحمة البمػغ: التي تكػف فييا الخرائز الجيشية الثانػية مازالت مدتسخة في الشسػ ولسشيا لع   - ب
 تشتيي.

الثانػية قج نست بجرجة جيجة وعشجىا تكػف الخرائز الجيشية  :(الشزج)مخحمة مابعج البمػغ  - ت
 .(7717كسا دسػقي، )وتكػف الأعزاء الجيشية عاممة بصخيقة ناضجة 

 الظطو الجدطي: -3

 يسكغ أف نتداءؿ ونقػؿ ما علاقة الشسػ الجدسي بديكػلػجية السخاىقة؟

التاريخ إف الفخد ىػ حريمة ما مخ بو في الساضي يسكغ فيسو تبعا لتاريخو الشسائي سػاء أكاف ىحا 
 بيػلػجيا أـ اجتساعيا، ذلظ لأنو مغ الأنفع عشج دراسة الشسػ الجدسي في السخاىقة أف نعخؼ العلاقة بيغ
الشسػ الجدسي والشسػ بذكل عاـ بالشدبة لديكػلػجية السخاىقة ذلظ لأف التغيخات الجدسية والديكػلػجية لػ 

خكيب كاف مغ السسكغ وصفيا وتدجيميا كانت في فتخة السخاىقة مجخد عسميات تغيخ في الػضائف والت
ببداشة والانتقاؿ إلى غيخىا مغ السػضػعات ولكغ التغيخات الػضيفية لا تعشي أكثخ مغ البجاية التي نذأ 
عشيا تغيخ في الدمػؾ الاجتساعي والاتجاىات تجاه الشفذ أو الحات وتجاه الغيخ مغ الأفخاد وكحا الكيع 

 .(7741سعجية محمدي بيادر، )يا لحياة السخاىق والسعتقجات التي تعصي معشا وتػجي

ولكغ الذيء السثيخ للإنتباه ىػ متى كانت الحػادث الديكػلػجية والإنفعالية مذخوشة بالشسػ الجدسي، فإف 
الشسػ الجدسي بجوره قج يكػف متأثخا بالحػادث الديكػلػجية الاجتساعية إذ أف الشسػ أكثخ مغ كػنو عسمية 

وأنو أيزا عسمية متأثخة بالبيئة و الثقافة لحلظ يتأثخ بيسا، وىحا يعشي أف التغيخات فخدية داخمية بحثة 
الفيديػلػجية والجدسية ليا تأثيخات عجيجة عمى الدمػؾ الاجتساعي والديكػلػجي  والتجاىات نحػ الحات 

ة الشسػ الجدسي، ونحػ البيئة التي يعير فييا الفخد ولجرجة ما فإف العػامل الثقافية تختبط باتجاه وشخيق
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ولحلظ فإف دارس السخاىقة يحتاج إلى معخفة أكبخ قجر مسكغ عغ الشسػ الجدسي لكي يربح قادرا عمى 
 فيع وتفديخ الدمػؾ الديكػلػجي لمفخد والجساعة.

وعميو فعشجما تحجث  "رمد الحات"ولمتغيخات الفيديػلػجية والجدسية تأثيخ عمى الفخد ذلظ لأف الجدع ىػ
ضافات جدسية يربح مغ الزخوري عل الفخد تغييخ فكختو عغ ذاتو الجدسية وعادة ما يكػف تغييخات أو إ

التكيف صعبا، فإف السخاىق قج يقػـ بسجيػد جبار لتحديغ الػاقع فإذا لع يشجح فإف الخصػة التالية قج تكػف 
 التغييخ الػاضح عغ عجـ الأمغ والذعػر بالشقز والقمق.

 وي:الظطو العقلي والظطو اللغ -4

مخحمة السخاىقة ىي فتخة الشسػ العقمي التي يربح فييا الكائغ قادرا عمى التفديخ والتػافق مع البيئة ومع 
ذاتو ولحا يكػف الشسػ العقمي وتصػره ذا أىسية في دراسة السخاىقة ليذ فقط لأنو أحج ضػاىخ الشسػ وإنسا 

ت الفخد واستعجاداتو ونطخا لأف فتخة السخاىقة أيزا لأف السكانة العقمية تعتبخ عاملا محجدا في تقييع قجرا
ىي فتخة التجريب الأكاديسي واتداع الخبخات، وتتسيد فتخة السخاىقة بشسػ القجرات العقمية ونزجيا مغ 
البديط إلى السعقج، أي مغ مجخد الإدراؾ الحدي والحخكي إلى إدراؾ العلاقات السعقجة والسعاني السجخدة، 

كاء العاـ وتشزج الإستعجادات والقجرات الخاصة عمى الكياـ بكثيخ مغ العسميات ففي السخاىقة يشسػ الح
 (Pieget)العقمية العميا كالتفكيخ والتحكخ، التخيل، التعمع، والإدراؾ وحل السذكلات، وتبعا لبياجيو 

ح أف يدتخجـ نطاما مخكبا أي أنو يأخ (73)والخسدة عذخ (78)يدتصيع السخاىق فيسا بيغ الأربعة عذخ
في اعتباره عاملا واحجا في نفذ الػقت الحي يجعل ما عجاه ثابتا كي يحجد أثخ ىحا العامل الػاحج وبالصبع 

 ىحه الصخيقة ىي جػىخ البحث.

كحلظ لا يسكششا تجاىل القجرات الخاصة كالسػاىب الفشية والسيارات اليجوية والاتجاىات غيخ المفطية أو 
بعس صػر القجرة عمى التسييد، وتدداد قػة المغة كػسيمة للإتراؿ والتفكيخ بشسػ السفخدات والديػلة في 

، 7سعجية محمدي بيادر، ط)ثقافة التعبيخ والفيع وإتقاف السفاليع وبشاء التشطيع الخمدي الحي تقجمو ال
7741). 

 الظطو الإنفعالي والظطو الإجتطاعي: -5

ىشاؾ اتفاؽ عاـ عمى أف فتخة السخاىقة ىي فتخة زيادة حجة الإنفعالات ولكشيا ليدت  الظطو الإنفعالي: 5-1
ما تدػد مثل حادة بالجرجة التي تجيد أف يصمق عمييا فتخة العػاصف والتػتخات الإنفعالية لجرجة أنو عشج



23 
 

تمظ الحالة فإف ذلظ يكػف عخضا لػجػد اضصخابات واستسخار حجة الإنفعالية، فيزصخب السخاىق ويذعخ 
 بالقمق خاصة عشجما يخى صػرتو الجدسية الحاتية تتغيخ بذكل سخيع.

فػلة وىي وأىع الأنساط الإنفعالية في مخحمة السخاىقة ىي نفديا ولجرجة كبيخة الأنساط الإنفعالية لسخحمة الص
 باخترار كالآتي:

لمسخاوؼ الإجتساعية صػرتاف وىسا الغختباؾ والخجل وىشاؾ نػع ثالث مغ مخاوؼ السخاىقيغ  الخوف:
وىػ ذلظ الحي يتعمق بالحات، وتتشاقز مخاوؼ السخاىق مغ حجتيا وشجتيا بازدياد العسخ تبعا لازدياد 

 غ الأشياء التي أخافتو في الساضي غيخ ضارة.اترالاتو و اتداعيا بالإضافة إلى اكتذافو أف العجيج م

ويترل الغزب بالسثيخات التي تزايق السخاىق أو تشتقجه أو تػجيو أو تدخخ مشو، أو عشجما  الغضب:
تدػء معاممة الآخخيغ لو، أما مجى تكخار ثػرات الغزب لمسخاىق فإنو يعتسج عمى عجد وقػة التيجيجات 

اتي مغ ناحية أخخى بالإضافة إلى وجػد فخوؽ فخدية واسعة فييا بيغ البيئية مغ ناحية ومدتػى شسػحو الح
 السخاىقيغ.

 وىي ردة فعل انفعالي يشذأ مغ الغزب. الغيرة:

وىػ ردة فعل انفعالي يبشى مغ خلاؿ الإرتباشات الدارة وىػ مختبط في فتخة السخاىقة بالآخخيغ،  الحب:
رة الحاتية لمسخاىق نفدو خاصة وأنو يػاجو حالة حجاد وعمى العسػـ تشذأ ىحه الإنفعالات بدبب تغيخ الرػ 

لسخحمة الصفػلة فيػ يتخؾ المعب ويفزل العدلة وكحلظ يسخ بسخحمة نخجدية ييتع فييا بجدسو ويسيل إلى 
 الجشذ الآخخ.   

وتترف ىحه التغيخات الػججانية بحجة الانفعاؿ حيث يغزب السخاىق ويثػر لأتفو الأسباب كسا تتسيد 
تو بالتقمب وسخعة التغيخ ومخجع انفعالات السخاىق في معطسيا ىػ شعػره بأنو أصبح راشجا ومع انفعالا

 ذلظ فاف السحيصػف بو مازالػا يعاممػنو كصفل.

وما يسيد الحياة الػججانية لجى السخاىق الذعػر بالذظ والارتياب في الكيع الاجتساعية والجيشية الدائجة 
ق في التسخد عمى الدمصة الأسخية وسمصة السجتسع والدمصة الجيشية لأنو ومرجر ىحا الذظ ىػ رغبة السخاى

يخيج أف يبشى لشفدو قيسو ومعاييخه الذخرية التي تقػـ عمى أساس اقتشاعو ىػ لا عمى أساس التمقي مغ 
 الغيخ.
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 الظطو الظفدي الاجتطاعي: 5-2

الاجتساعية والأسخية التي يعير فييا، فسا يتأثخ الشسػ الشفدي الانفعالي والشسػ الاجتساعي لمسخاىق بالبيئة 
يػجج في البيئة الاجتساعية مغ ثقافة وتقاليج وعادات واتجاىات تؤثخ في السخاىق وتػجو سمػكو ويجعل 
عسمية تكيفو مع نفدو ومع السحيصيغ بو عسمية سيمة أو صعبة، زمغ مطاىخ الحياة الشفدية والاجتساعية 

ىق في الاستقلاؿ عغ الأسخة وميمو نحػ الاعتساد عمى الشفذ، لحلظ يجب في فتخة السخاىقة ىي رغبة السخا 
أف يذجع عمى الاستقلاؿ التجريجي والاعتساد عمى نفدو، ومغ أنساط الدمػؾ الاجتساعي التقميج 
والسحاكاة، كحلظ تشسػفي بجاية مخحمة السخاىقة " القجرة الاجتساعية" الإدراؾ بذعػر الآخخيغ )عبج الخحساف 

 (.87ػي: بجوف سشة نذخ، ص العيد

 مفهوم الذات في الطراهقة: -

تتسيد مخحمة السخاىقة بسجسػعة مغ التغيخات السفاجئة وتمعب ىحه التغيخات دورا كبيخا في تحجيج مفيػـ 
الحات لجى السخاىق خرػصا إذ تعمق الأمخ بالتغيخات الجدسية فبعجما كاف شكل الجدع يذكل دورا ثانػيا 

حمة السخاىقة قيسة مخكدية تذكل بؤرة الذخرية، تحجد نطخة السخاىق لحاتو مغ خلاؿ يتخح مغ خلاؿ مخ 
نطخة الآخخيغ لو، فسغ الدسات الأساسية لدمػؾ الفخد أثشاء السخاىقة تقبل ورفس الحات فالسخاىق الستقبل 

ضعفو الأمخ لحاتو يكػف لجيو تقجيخ حكيقي عغ قجراتو وترػر واقعي لإمكاناتو وفيع سميع لشػاحي قػتو و 
الحي سيداعجه عمى الاستثسار السشاسب لكل إمكانياتو ورسع الرػرة الحكيكية لحاتو دوف حخج وضيق، أما 
رفس الحات فيتجمى في الشقج الدمبي والذجيج لمحات ويتػلج ىحا الحكع نتيجة انخفاض مدتػى تقجيخه لحاتو 

 (.5171، 5الصاىخ: طونتيجة الذعػر بالإحباط وعجـ الخضا عغ الحات )قحصاف أحسج 

 أزمة الطراهقة:  -

الخاىقة ليدت فقط مخحمة انتقالية إلى سغ البمػغ بل ىي مخحمة تصػر التحػلات في جسيع السدتػيات، 
تغيخ بيػلػجي مختبط بطاىخة البمػغ، تحػلات مختبصة بتصػر سيخورة الفكخ، تحػلات نفدية مختبصة 

 يخ عامل تصػر العلاقات مع السحيط العائمي.باستيعاب اليػية وتحػلات اجتساعية تحت تأث

((Ajuaguerra, 1971 , p. 195. 
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وعميو تدػد شخريتو نػع مغ الغسػد والتحبحب وعجـ الاتداف الانفعالي وىحا بدبب عجـ الشزج العقمي 
الكافي الحي يسكشو مغ ضبط انفعالاتو وتػجيييا، وىي مخحمة صعبة حيث يكػف السخاىق فييا غيخ قادر 

الأخح بعيغ الاعتبار كل التشاقزات إذ أف اصصجاـ أفكاره بالػاقع يدبب لو في غالب الأحياف عمى 
 صخاعات واضصخابات علائكية.

والججيخ بالحكخ ىشا أف الحي يحجث في ىحه الدغ ليذ مغ شأنو أف يؤدي بالزخورة إلى حجوث أزمات 
ية التي يعير فييا السخاىق مدؤولة في لمسخاىقيغ، ولكغ تجؿ الأبحاث عمى أف الشطع الاجتساعية الحال

 حجوث أزمة السخاىقة، إذ دلت الأبحاث الحجيثة التي أجختيا الباحثة الأنتخوبػلػجية الاجتساعية

 "M.M ead في السجتسعات البجائية عمى أف ىحه السجتسعات تخحب بطيػر الشزج الجشدي وبسجخد "
مخحمة الصفػلة الى مخحمة الخجػلة مباشخة ويتخؾ فػرا  ضيػره يقاـ حفل تقميجي يشتقل بعجه الصفل بعجه مغ

الدمػؾ الصفػلي، ويتدع سمػكو بالخجػلة ويشدب إليو السجتسع بكل بداشة مدؤوليات الخجاؿ، ويدسح لو 
بالجمػس وسط جساعات الخجاؿ، وكل ىحا يدسح لو بالدواج وتكػيغ أسخةػ، ومغ تع يتسكغ مغ إشباع 

ة وبحلظ تختفي مخحمة السخاىقة في السجتسعات البجائية الخالية مغ الرخاعات الحافع الجشدي بصخيقة شبيعي
 التي يعاني مشيا السخاىق في السجتسعات الستحزخة

( (Mead.M.Sexe and temperament in three Premitive Sociéte.new york Marrow 

فالسخاىق يػاجو مدؤولية نفدو كفخد مدتقل لو وضعيتو ومكانتو ودورة في السجتسع ويػاجو ما ندسيو 
بالسكانة الغيخ محجدة والجور الغيخ الػاضح والسحيخ بالشدبة والسحيصيغ بو مسا يكػف لو مخدود سيء عمى 

اضحة ويكػف متخددا في كل الجسيع ولحا نتػقع أف تكػف حالة الفخد الحي يسخ بيحه الفتخة غامزة وغيخ و 
ما يقػـ بو وغيخ ممع بسا يتػقع الآخخيغ مشو الكياـ بو، فيػ في نطخ نفدو ليذ بخاشج بسا أنو ليذ بصفل 
فإذا ما قاـ بجور شفل شمب مشو الكبار أف يخاعي مطيخه الشامي وضخامة جدسو وإذا ما حاوؿ مسارسة 

يخ ناضج عقميا أو فكخيا...وىكحا يعسل الكبار أدوار الكبار شمبػا مشو التداـ حجود عسخه كصفل غ
السحيصػف بالسخاىق عمى زيادة الزغػط عميو وجعمو في حيخة مغ أمخه فيعاني مغ حالة غسػض دائع 

بسذكمة  ERIKSONوتبجو الحياة أمامو كسا لػ كانت لغدا محيخا يػاجو بو في كل لحطة وىحا ما يدسيو 
بسا يجور عادة في ذىغ السخاىق ومخيمتو مغ أسئمة كثيخة حػؿ "التعخؼ عمى الحات"، حيث عبخ عغ ذلظ 

البحث الجائع عغ الجور السصمػب مشو في الحياة وعسا إذا كاف يعتبخ شخرا كبيخا في نطخ الآخخيغ أـ أنو 
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مازاؿ بعج صغيخا أو شفلا في رأييع؟ وعغ الػقت الحي سيتسكغ فيو مغ الكياـ بجوره الكامل في الحياة 
ف سيكتب لو الشجاح في حياتو، أـ أف مغ حػلو يتػقعػف لو الفذل؟ كل ذلظ وغيخه يتخؾ ردود وعسا إذا كا

فعل قػية وآثار كبيخة عمى سمػؾ السخاىق ويطيخه بسطيخ الاضصخاب والتخدد وعجـ الثبات وبحلظ يغمب 
ض لكثيخ عمى ترخفاتو التيػر والتقمب ويزصخب تػازنو مسا يجعمو يػاجو الكثيخ مغ الإحباشات ويتعخ 

مغ الرخاعات والسذاكل وتيتد بحلظ معاني الحياة بالشدبة لو فيثػر ويشحخؼ فييجد حياة الآخخيغ في نفذ 
الػقت الحي يحصع فيو حياتو ذاتيا، فيذعخ بالإغتخاب والزياع والعدلة فيػ دخيل عمى الكبار غخيب عغ 

عة الذباب مغ سشو يذعخوف بشفذ الرغار فساذا يفعل إذا؟ إنو لا يػجج جساعة يشتسي إلييا إلا جسا
مذاعخه فيتػحج بيع ويتقسز شخريتيع ويعتشق ما يعتشقػنو ويختجي ما يختجونو ويحاوؿ أف يخضي ويذبع 

جساعة الأقخاف بأنيا الجفاع الزخوري ضج أخصار عجـ الإستقخار  ERIKSONحاجتو لمسكانة، ويرف 
 (.  7741، 7وإثبات الحات )سعجية محمدي: ط
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 خلاصة:

إف مخحمة السخاىقة مخحمة حداسة ومعقجة، وتعج مغ أىع مخاحل تكػيغ الذخرية وىي مميئة بالتغيخات 
عمى السدتػى الجدسي والجشدي والانفعاؿ الاجتساعي، فتتغيخ مفاليع السخاىق وتتغيخ نطختو إلى الحياة 

كل والاضصخابات الشفدية السحيصة بو فإف جسيع التغيخات التي تسذ السخاىق قج تؤدي بو إلى إحجاث السذا
التي تداىع في انحخافو، وتسخده عمى أسختو وبيئتو السجرسية والاجتساعية لحلظ يجب أف تكػف ىشاؾ رعاية 
ناجحة ناتجة عغ تفكيخ واعي مغ الآباء ومداعجتيع عمى تجاوز الرعاب والسذاكل التي تعتخضيع في 

 السجتسع. 
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 مفهوم الجنوح:
 Manquer a son devoir" (Nobert Sillamy"الفخد في واجبو  إخفاق  "Delinquer" باللاتيشية

  (تخجسة خاصة: مشجج عمع الشفذ
العسل الديئ  أوانو ارتكاب الخصأ  أوالػاجب  أداءو يعخف ىحا الاصصلاح لغػيا بأنو الفذل في 

بأنو انتياك بديط لمقاعجة انجلش " الرغار و يعخفو  الأشفالانو خخق لمقانػن عشج  أوالعسل الخاشئ  أو
 ."... السخاىقيغ أو الأشفالو خاصة عغ شخيق  الأخلاؾية أوالقانػنية 

لتقػيع اعػجاجيع و  إصلاحياتالجانحيغ في محاكع خاصة و يتع وضعيع في  الأحجاثو تجخي محاكسة 
 الأسخية.تأىيميع و تجريبيع و علاج مذكلاتيع الشفدية و  إعادة

الرعػبة في التكيف الاجتساعي و تعبيخ عغ فذل مؤقت في  أوفالجشػح تعبيخ عغ عجم التكيف 
 السجتسع.و عغ صخاع يجعل الفخد في نؿيس مع  اعية،الاجتسة ئسيخ صيخورة التشذ

سخيعة لخغباتو تكػن ىحه  إشعاعاتيبحث عغ متسخكد حػل ذاتو غيخ ناضج عاشؽيا ,  إندانفالجانح 
 . إليوالخاصة بالسجتسع الحي يشتسي  الأساسيةالخغبات متشاقزة مع السيػلات 

و الحي يزعو في وضعية السزصيج  –مازوشي  –سادو  –علاقتو متأثخة بسخكب ميع  أنزد عمى ذلظ 
و تدكشو و في نفذ الػقت يبحث عغ انو مغ خلال سمػكاتو يحقق رغبة عادلة تيجئو  أحيانافيخى الجانح 

 .( نذخ عبج الخحسغ العيدػي : بجون سشةعقاب السجتسع ) 
كانػا  أغشياءفتيات ,  أمالسخاىقيغ الذباب فتيانا كانػا  أوساطالجشػح ضاىخة خصيخة تشتذخ كثيخا في و 

ع بيغ الاستقلالية و ذاتيع و استقلاليتيع و ىحا ما يسيد الرخاع عشجى إثباتو ىع في محاولتيع  ،فقخاء أم
 .السعارضة أزمةالتبعية و ىكحا تشذأ 

 إلىو ذلظ لاختلاف ىحا السفيػم مغ بيئة  الآنفسفيػم الحجث الجانح مفيػم غيخ واضح حتى 
 إلىىخب ابشو مغ السجرسة اعتبخه مشحخفا و قجمو  إذامثلا  الأمخيكيفالخجل ، أخخ إلىو مغ مجتسع  أخخى 

بة و الخػف و انو مكان السجخميغ و  إلىو كحلظ فكخة الدجغ فكخة تذيخ . الأحجاثمحكسة  الخـ
يعتبخ اليخوب مغ السجرسة لسداعجة الػالج في عسمو  أخخى السشحصيغ في السجتسع بيشسا في مجتسعات 

الخجػلة و الذجاعة لحلظ  إلىشيئا عاديا و كحلظ فكخة الدجغ لجى بعس السجتسعات الرغيخة فكخة تذيخ 
و السعاييخ أىػ حجث جانح  الأحكامالحي يشسػ وسط مثل ىحه الؿيع و  ذا يكػن الحكع بالشدبة لمحجثتخى ما

 أم ىػ حجث سػي يدتجيب لبيئتو و يتػافق معيا؟ مجخم ؟ أممجخم و في نطخ مغ ىػ مشحخف  أم
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غيخ الستػافقيغ مع  الأشخاصو قج نجج تشاقزا كبيخا في السرصمحات السدتعسمة لمتعبيخ عغ 
بالجانب  أكثخالسارقيغ عمى قػانيشيا و نطسيا , ذلظ لان ضاىخة الجشػح تختبط  أيالسعاييخ الاجتساعية 

الاجتساعي و الثقافي و التخبػي و ما قج نعتبخه جشػحا في مشصقة ما يسكغ اعتباره غيخ ذلظ في مجتسع 
و اختخاقو فالجانح ىػ الفخد الحي ارتكب جشحو . فسفيػم الجشػح مفيػم قزائي يتحجث عغ القانػن  آخخ

يتزسغ  أعلاهمعشػي يدتحق عميو عقػبة تأديبية . فالانحخاف حدب ما تقجم  أويشتج عشيا ضخر مادي 
مفيػم الؿيام بفعل ما يتدع عسػما بالعجوانية و السداس بالغيخ و عجم الالتدام بالقػانيغ و القػاعج و 

 . الأخلاؾية
وسيمة لمتعبيخ عغ حالة القمق و الرخاع التي يعيذيا  أفزلي سغ السخاىقة يكػن الؿيام بالفعل فو 

الطيػر السبكخ و الجائع لمدمػكات السشحخفة  أنيخى  3991موفيت بعس العمساء مثل  أنالفخد لجرجة 
 أن. و  إجخاميمشيا خارجية كالاضصخابات العربية , الشفدية السقتخنة بسحيط  أكثخمختبط بعػامل داخمية 

) ؼيرل محمد خيخ  الأقخانبعػامل اجتساعية مثل تأثيخات  أكثخضيػر السبكخ لسثل ىحه الدمػكات يختبط 
 ( .3991الدراد : 

 مغ السشحخفيغ : أنساط أربع إلىالجانحيغ  الأشفال أوالسشحخفيغ  3991واينر و يرشف 
 المنحرفين الاجتماعيون  (Les déliquants socialisés)السحطػرة   الأعسالالحيغ يتػرشػن في 

 عرابات متذبعة بسعاييخ مزادة لمسجتسع إلىالحات و بجافع الانتساء  إثباتتقييع و  بجافع
(Antisociales) 

الزغط و  أحاسيذيترخف دوريا ترخفا لا اجتساعيا لسا مذاكمو الحاتية تػلج لجيو  :الجانح العرابي-
 يعتخف بو و يحتخم و يدانج . أنعشو الخغبة في  يػلجالحنب و اليأس الحي 

التأثيخ عمى الحكع عشجه و السشصق و التحكع  إلىيؤدي اندحابو مغ العلاقات الػاقعية : الجانح الذهاني-
 أن إذالجانحػن الحيغ يعانػن اضصخابات نػرلػجية  أيزافي الحات . أي انو غيخ مدؤول عغ ترخفاتو و 

ت صخعية و حدية حخكية . ىحه الشػبات مقتخنة بشذاط غيخ الخمل العربي الحي يعانػه يثيخ عشجىع نػبا
تتخجع بحالات مغ الغزب و العشف و الدمػكات السزادة  أنعادي لمفز الرجغي مغ السخ يسكغ 

 لمسجتسع .
ذو شخرية ضج اجتساعية عمى خلاف الجانح الاجتساعي فالجانح : (Caractériels)الجانح الانفعالي 

عرابة و الػفاء ليا. يعارض القانػن  أي إلىالاجتساعي فالجانح الانفعالي يفزل الػحجة و عجم الانتساء 
في نفدو لا يبالي  إلالا يثق في احج ، التحالف السؤقت مع غيخه مغ السشحخفيغ شارإفي  أومغ نفدو 
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عاني مغ اضصخابات و لا ييتع بالزخر الحي يدببو ليع و يتسيد بأنو شخز سيكػباتية ت بالآخخيغ
 عسيقة.

 الجنوح مظهر سلوكي :-
 الأحجاثمذكمة الجشػح مغ اكبخ السذاكل التي تػاجييا السجتسعات السعاصخة ولاسيسا جشػح 

 أنتسيد الذخرية الديكػباتية التي يسكغ  أخخى عغ صػرة  الأحجاثالرغار , و قج يعتبخ جشاح 
الصبقات الاقترادية السختمفة حيث يعبخ الذباب عغ احتياجاتيع وعجم الاجتساعية و  الأوساطنرادفيا في 

 أوسخقة  أومخوق  أوفييا في صػرة عجوان  أنفديعالتشذئة و نػع الحياة التي وججوا  لأساليبقبػليع 
 مغ الدمػك اللاجتساعي. خخآنػع  أي أوالسخجرات  إدمان أوتعاشي السذخوبات الكحػلية 

 أوشائذة مغ غيخ تخوي  ندواتيشجفع الذخز الجانح نحػ ىحه الدمػكات الذاذة نتيجة  أحياناو 
و السشفعة  الأنانيةتخصيط مدبق بحيث لا يدتصيع التحكع في ترخفاتو و لا يبالي لشتائج سمػكو و تغمب 

الذعػر بالحنب . و تختمف  أوبحيث لا يحذ بتأنيب الزسيخ  الآخخيغالذخرية عمى تقجيخ مذاعخ 
بحدب اختلاف وجية الشطخ الشفدية و  أخصاءو ما يختكبو الذباب مغ  الأحجاثانحخافات  إلىالشطخة 

 وجية الشطخ القانػنية .
مجخمػن  أنيعمختكبي الحنػب و الانحخافات الاجتساعية عمى  داخ الأفىؤلاء  إلىفالقانػن يشطخ 

مخضى  أنيعمختكبي ىحه الجشح عمى  إلىعمع الشفذ فيشطخ  أماو  عمييع,محنبػن يجب تػؾيع العقاب 
 التقػيع.العلاج و  إلىيحتاجػن 

تختبط بأساليب  لأنيانتشاول مذكمة الانحخاف مغ عجة زوايا , فيي مذكمة تخبػية  أنو يسكغ 
و التػعية و الثقافة العامة و ىي مذكمة قانػنية مغ حيث التذخيعات التي تػضح  الآباءالتشذئة و معاممة 

ية محاكسة الجانح و عقابو كسا أنيا مغ السذكلات البارزة في عمع الاجتساع مغ حيث بذأنيا مغ ناح
 أسبابياالسذكمة مغ حيث دوافعيا و  أنالسجتسع العام . عمى  أو الأسخةالاجتساعية في  آثارىاعػامميا و 

 إلىدػقو تقع في دائخة عمع الشفذ الحي يبحث القػى الجيشاميكية الفعالة في شخرية الفخد و التي ت
 الجشح.الانحخاف و ارتكاب 

و الانحخاف كسطيخ مغ مطاىخ الدمػكات الذاذة قج يعبخ عغ رد فعل سمبي لمعسمية التخبػية 
انعجام  أوعشف  أزمة أوتبعا لحاجة  الإجخاميلا يختكب الفعل  إجخاميعمى فعل  أقجمفالقاصخ الحي 

و التخبػي و الاجتساعي الديئ غيخ انو لا يسكغ مؤقت لسخاؾبة ترخفاتو فحدب بل بدبب التأشيخ الثقافي 
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كانت سسة و اتجاىا نفديا و اجتساعيا تقػم عميو شخرية  إذا إلااعتبار ىحه السطاىخ الدمػكية مشحخفة 
 في اغمب مػاقف الحياة . إليوالحجث السشحخف , و ندتشج 

ػازن الاجتساعي و التي تتخجع عغ اختلال الت الأعخاضو قج تعبخ الدمػكات الجانحة عغ تمظ 
تحقق  إندانيةالحالي ضخوف  الإندانلع يدتصع تقجيع  لأنوالعدخ العسيق الحي يعانيو السجتسع الخالي 

 وجػده.
و الحخمان  الآلاميتمقػن مغ  إندانيةالسشحخفيغ ىع عشاصخ  الأحجاث أنىػ  إليوو ما يجب الانتباه 

 الأحجاثو لعل ليذ يخفف عميشا ما نمحطو مغ حالات  حسمو.و البؤس قجرا كبيخا لا يقػى الكبار عمى 
و ىع يغجون دون ىجى في الصخقات  (, جياعاة , عخا ) حفاة الأماكغمغ  الكثيخالستذخديغ الحيغ نخاىع في 

 جخيسة.يختكبػن  أوالخصخ  إلىيتعخضػن  أو
 إلىو عميو فكمسا زاد سخط السجتسع و ضغػشو عمى السخاىق كمسا زاد الرخاع و أدى ذلظ 

تمف في شخرية الحجث , ومغ ىشا كان الرخاع سسة نفدية سائجة لجى الحجث الجانح و قج  أواضصخاب 
و قج يكػن عسيقا لا شعػريا حتى تستج جحوره مغ الصفػلة و كان عارضا .  إذايكػن ىحا الرخاع سصحيا 

بح السخاىق الجانح ؼيرتأثيخ وضيفي في الػضائف الشفدية و العقمية . إلىعبخ مخور الدشيغ و يؤدي 
حاقجا , كارىا و سخصا عمى ىحا السجتسع معاديا لو , فكل ىحه السذاعخ الدمبية ى تحقق سػى اليجم و 

 (.3999, سشة  99,ص  3التخخيب الحي نخاىع في شتى مطاىخ سمػكيع ) محمد خميفة بخكات : ط 
 الجنوح: أسباب

يعخف ؼيو الجشػح لانجلش تعخيف عبد الرحمن العيدوي  لمجكتػرورد في كتاب سيكػلػجية الجشػح 
السخاىقيغ ) عبج الخحسغ  أو الأشفالو خاصة عغ شخيق  الأخلاؾية أوبأنو انتياك بديط لمقاعجة القانػنية 

 العيدػي : بجون سشة ( .
الجشػح الحجث سمػك صادر عغ شخز صغيخ في الغالب تحت سيصخة سغ الدادسة عذخ  إذن

البديصة التي يختكبيا  الأخصاءعمى  الأحجاث, و يصمق جشػح  إليوتباه السحكسة بحيث يدتجعي ان
الجانحيغ في محاكع  الأحجاثضج الشطام الاجتساعي الدائج و تجخي محاكسة  أوضج القانػن  الأحجاث

تأىيميع و تجريبيع و علاج مذكلاتيع  إعادةلتقػيع اعػجاجيع و  الإصلاحياتخاصة و يرار وضعيع في 
الػاجب و خخق القانػن )  أداء. و يعخف الجشػح لغػيا عمى انو الفذل في  الأسخيةدية و الجدسية و الشف

 ( . خنذ سشةعبج الخحسغ العيدػي : بجون 
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ن العشاصخ السختمفة التي يتزسشيا مغ عػامل ػح لا يقجم لشا محتػى واضح ذلظ لأفسفيػم الجش
عامل عمى  أولا تغمب عشرخ  آخخ أحيانابيػلػجية و سيكػلػجية و قانػنية و اجتساعية , و تجاخميا و 

ن مفيػم الجشػح , كل ىحه قج يؤثخ عمى تعخيفشا لمجشػح . ففي القخن التاسع عذخ ميلادي مثلا كا آخخ
الجانح  أي، الجشػح يعبخ عغ لا تكيف أصبح العقمي,و تصػر الصب  مع التقجم العمسيو  قانػنية,صبغة 

بالعػامل الاجتساعية كل  " "L.Bovel و يقرج ، الحي لا يتكيف مع الؿيع الاجتساعية الدائجة ىػ
 معقجة.سيكػلػجية  آلياتتشتج مباشخة عغ تأثيخ الػسط الاجتساعية دون وجػد  التي الأسباب

مذكمة معقجة و  الأحجاثفانغساس عجد كبيخ مغ السخاىقيغ في الدمػك السزاد لمسجتسع يجعل جشاح 
و خصيخة الانعكاسات و عميو يشبغي فيع الطخوف و الجوافع و السلابدات التي تقػد  الأوجومتعجدة 

 السخاىقيغ ليحه الدمػكات السزادة لمسجتسع .
ث نتائجيا و مبمغ الزخر الحي يشجع عشيا و ليحا تيجف الجراسة الجخائع مغ حي إلىفالقانػن ييتع بالشطخ 

, و ليحا يقدع  الأدلةنفييا بالبحث عغ الذيػد و  أوالتيسة  إثباتمحاولة  إلىالقانػنية لقزايا السشحخفيغ 
مخالفات و جشح و جشايات و ىكحا يقخر ليا العقاب عمى حدب الزخر و ما  إلىالقانػن ىحه التيع 

ورائيا  أنػاد القانػن . و الجخيسة عمى ىحه الرػرة ليدت سػى ضاىخة خارجية مع العمع تشرب عميو م
علاجا  إلاىػ  في شخرية الجانح و لحا فالعقاب ما أحيانالعسقيا و تأصل جحورىا  أىسية أكثخ أسباب

يزيف عاملا ججيجا في دفع السجخم  لأنومغ ذلظ انو يديج السذكمة تعقيجا  الأخصخسصحيا لمطاىخة بل 
الحي يؤدي  نأمغ سبب واحج و  لأكثختعػد  حجاثالأجخائع  أنغالبا . و قج ثبت  الإجخاملسعاودة 
ارتكاب جشحة معيشة ليذ ذلظ الدبب السباشخ الحي قج يكػن واضحا ؼيعاقب الحجث مغ  إلىبالقاصخ 
لجرجة تجعل  الأخخو العػامل الػاحج بعج  ابالأسبتخاكع مجسػعة مغ  الأحيانىػ غالب  إنسااجمو و 

الستخاكسة يقع في ارتكاب  الأسبابنفدو , ليحه  إثقالالحجث غيخ قادر عمى تحسل السػقف الحي يشجع عغ 
 الجخائع .

شخيقة البحث لسعخفة  إلىو تشػعيا و تجاخميا يجب في دراسة ىحه الانحخافات المجػء  الأسبابتعقج  إزاءو 
ارتكاب ىحه الجخائع و ذلظ في ضػء تحميل السػقف الكمي و  إلى أدتية التي تجسعت و الجوافع الحؿيؿ

تفاعل القػى السكانية و الدمانية سػاء مشيا ما يتعمق بالفخد نفدو و ما يتعمق بعػامل بيئية ) عبج الخحسغ 
 العيدػي : بجون سشة ( .

 البيئية:العوامل 
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قج  الإجخامو لكغ دراسة عػامل  الأشخاصصفة شبيعية تػلج مع بعس  الإجخام أنكان يعتقج قجيسا 
ارق عغ سال أنضاىخة اجتساعية بسعشى  الإجخام أنفداد البيئة , و  إلىمعطع ىحه العػامل تخجع  أن أثبتت

و فذل في الريخورة التخبػية فذخرية الذباب  ،السشحخف ىػ ضحية ضخوف اجتساعية سيئة أوالقانػن 
 الأسخةبدبب تفكظ  وأ الأمت في وسط عاشفي و اجتساعي و ثقافي مزصخب بدبب غياب الجانح تكػن

ار الاجتساعي الثقافي لمػالجيغ بدبب انغساس ىؤلاء في مذاكميع و معاناتيع الخاصة التي و عجم الاستقخ 
 إشباعالحب و الجفء و الحشان و  إلىفي حاجة ممحة  عالحيغ ى لأشفاليعمشعتيع مغ الاستجابة الفعمية 

و الذجائج  والأزماتالسصمػب و تسشعو السػاقف  الأمانتذجه و تحقق لو  أسخة إلىالذعػر بالانتساء 
صخابات لمصفل فيشغسذ الصفل في تقسز الرػر الػالجية التي لع تػفخ الذخوط اللازمة لحلظ و سببت اض

 ( .99ص ، 3ط  3999، سشة ) محمد خميفة بخكات
يحرل سػء  أو الأبشاءبيغ الػالجيغ و  أو الأمو  الأبجخ العائمي سػاء بيغ فالبيت الحي يكثخ ؼيو التذا

عكذ  أومسا يجعمو بيتا غيخ مشدجع اجتساعيا نابحا لمصفل ناقسا عميو  الأبشاءتفاىع بيشيع في شخيقة تخبية 
 أوالخأي و ىحا الدمػك  إبجاء أومشاقذة  أيالتدمط , لا يقبل مشو  أنػاعذلظ متدمصا عميو ضاربا عميو كل 

جانب ىحا ىشاك صمة بيغ  إلى.  الأولياءيتخح سمػكات مخالفة و مزادة لسا يخيجه  أنذاك يجفع الصفل 
, فالدمػكات الجانحة : " قج تعبخ  الإشلاقعجمو عمى  أوالدمػك السشحخف و التجخل في تأديب الصفل 

. في  الأبغياب الػالجيغ خاصة  – الآباءع بيغ عجم التفاى –العائمة  ديشامكيةعغ اضصخابات عسيقة في 
السشحخفيغ شخريات مزادة لمسجتسع ؼيسا  الأشفال أباءالػياب الكمي لمدمصة قج يكػن  أخخى حالات 

عمى استقخارىا  الأسخةىحه الدمػكات الدادية تذكل نػعا مغ التدػية التي مغ خلاليا تحافظ  أن أي -سبق
الشطخ في بشاء ىػية كل واحج مشيسا "  إعادة أزمةيػاجيػن  أنفديع ياؤهأوليجج السخاىق و  إذ.  الأعػج

 : Marcelle A.Braconnier). الأولشخق حل الرخاعات الاوديبية . اختيار السػضػع الميبيجي 
1988). 

قج يجعل الصفل عخضة لمحخمان العاشفي  أخخى  أو لأسبابفالحخمان مغ الخقابة الػالجية السدتسخة 
في ىحه الحالة وضيفتيا الػقائية و التخبػية . و اليخوب في حالة عجم التػازن الشفدي  الأسخةو تفقج 

العراب ,  أومخخجيغ : الانحخاف  إلاالعاشفي و عجم الاستقخار لا يكتذف السخاىق و برػرة لا شعػرية 
 لو ندواتو . تييئحدب ما  أي
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 بالانحراف:و علاقته  الأسري الفقر و التفكك 
 –تعجد الدوجات  –و عجم الاستقخار في مطاىخ شتى تمخز في ) الصلاق  الأسخي يشعكذ التفكظ 

الحيغ يتستعػن بأولياء يعقمػن  الأشفال( فالصفل يدعج بالتستع بالحياة التي يدتستع بيا غيخه مغ  الإىسال
التجريجي و الانتقال  مدؤوليات تفػق سشيع و يحخمػنيع مغ الشسػ أبشائيعمصالب الصفػلة فلا يمقػن عمى 

الدمػك العجواني كالتخخيب و الدخقة و  أشكال إتباع إلىانتقالا سميسا مسا يجفعيع  أخخى  إلىمغ مخحمة 
التذخد و الكحب و غيخىا مغ الدمػكات الذاذة انتقاما مغ والجيو برػرة خاصة و مغ السجتسع برػرة 

 عامة .
يدا عمى انحخاف ذلظ لان الفقخ يكػن سببا في العػامل الاقترادية تحف أىعو يعتبخ الفقخ مغ 

السخاىق الحي  أوكالسمبذ , و السأكل و و السدكغ . فالصفل  الأساسيةالحخمان مغ العجيج مغ الحاجيات 
يأكل يحذ بالطمع و القيخ و ليحا قج يزصخ لمدخقة لدج ىحه  أنما يخيج ا واكل ما يحب  أكللا يدتصيع 
 الحاجيات .

شخوط الرحة و  أدنىتتػفخ فييا  أنمددحسة دون  أوقرجيخية  أحياءو الفقخ يعشي العير في 
يعير السخاىق في اترال معيا ,  وما يداعج عمى  إجخاميةو غالبا ما تتسخكد فييا عشاصخ  الخاحة.

افتقاد  إلى كانا فقيخيغ يقزيان وقتيسا خارج البيت مسا يؤدي إذاما  –غالبا  –الػالجيغ  أنالتأثيخ ىػ 
و التػجيو التخبػي , و عمى العسػم فالطخوف السعيذية السدرية التي يجج  الإشخافالخقابة و  إلىالسخاىق 

السخاىق نفدو في وسصيا و ىػ يسارس الحياة تسارس ضغػشيا عمى السخاىق الذاب و قج يتخح ىحا 
 . أفزلالحات و تحقيق مدتػى معيذي  إثباتالزغط صػرة الرخاع مغ اجل 

 على الانحراف : أثرهاالدكنية و  الأحوالسوء 
اليجخة كانت مغ السقاربات ذات البعج  أوالتسخكد  أودراسة حخكة الدكان سػاء مغ حيث الكثافة 

الدكشية الديئة برػرة سمبية  الأحػالتشعكذ  إذدراسة الدمػك السشحخف  إشارالاجتساعي التي جاءت في 
و فسثل ىحه الدكشات لا تػفخ القجر الكافي و السعقػل مغ الخاحة و لا  الأشفالو لاسيسا  الأشخاصعمى 

 إلىتذبع حاجة الرغيخ مغ الشػم و الجمػس و الحخكة و المعب ؼيربح الدكغ بػيزا و مجعاة لميخب 
و ىكحا و في الذارع يربح الصفل  الذػارع شمبا لمحخكة المعب و اليػاء الصمق و التخويح عغ الشفذ .

الدمػك السزاد  إلىع في مخالفات صغيخة بدبب انعجام الخقابة و التػجيو مسا يشتيي بو عخضة لمػقػ 
  الانحخاف.لمسجتسع و الجشػح و 

 ىي:ىحه الطاىخة تترل بثلاثة عػامل فاعمو  أنالاجتساع  يخى عمساءو 
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جػدة سػاء و دوره في تغييخ السؤسدات السػ  يالخيفنجرج ىشا الشدوح  أنو يسكغ مدتوى المجتمع :  –أ 
في  أوو الػالجية (  الأبػيةالخيؽية , تجىػر ؾيسيا التقميجية , انييار الدمصة  الأسخةفي الخيف ) تفكظ 

مغ تغيخ  أخخى  أسبابالسجيشة نتيجة الاحتكاك بالخيفييغ و تقمز السداحات الدكشية في السجيشة و 
التػاصل  إلىذخري السباشخ تغييخ في نسط التػاصل بيغ الفخد و الجساعة مغ ال إلىالسؤسدات 

 أنالجساعة عشرخا يحاصخ الفخد و يزغط عميو عػض  أصبحتاللاشخري الستدع بالزغط . و ليحا 
 يدانجه.يجعسو و 

اختلاط الحزخييغ و الخيفييغ خمق نػعا مغ انعجام التجانذ بيغ سكان السشصقة الػاحجة و ىحا  أنكسا 
 الأفخاد.خمق الذعػر بالغخبة لجى 

, فيي تقػم بتشطيع و  أىجافيالمثقافة دورا ىاما في تحجيج معاييخ الجساعة و المدتوى الثقافي :  –ب 
 أنالسجيشة غالبا ما يخمق  مذاكل ثقاؼية حيث  إلىو ليحا فان اليجخة مغ الخيف  فخادالأتػجيو حياة 

ضيػر حالات  إلىه تؤدي حالات مثل ىح تحػلات كثيخة تصخأ ؼيسا يتعمق بحاجات الجساعة و معاييخىا .
تفقج الثقافة الكثيخة مغ مرجاقيتيا و تأثيخىا و تربح معمسا غامزا مشفخا تفقج مغ  أيغمغ الرخاع الثقافي 

 خلالو الزػابط و الثػابت الاجتساعية الكثيخة مغ فعاليتيا .
 مدتوى الذخرية :  –ج 

 أنات الثقاؼية الاجتساعية , فان وججوا الدمػكات الفخدية غالبا ما تتأثخ بالسعصي أن الآنمغ الػاضح 
كانت ىحه السعصيات في حج ذاتيا غيخ مشطسة و بيا العجيج مغ التذػىات فانو حتسا تطيخ مذاكل في 

 أدوارىا أبعادهلا تعي  لأنياسمػكات فخدية واضحة و ىحا ما يخمق شخريات ىامذة  أوتبشي مػاقف 
 بالرخاعات الحاتية عمى السدتػى الفخدي و كحا الجساعي . أصحابياالاجتساعية و يتدع 

 كميا مداعجة عمى ضيػر الدمػكات السشحخفة غيخ الستكيفة . أمػرو ىحه 
و بيحا نعتبخ فعل الجانح وضيفة دفاعية نكػصية ضج القمق الشاتج عغ مػاجية  الػاقع السحيط . و عميو 

ية و ليذ مخضا قائسا بحاتو لو تصػراتو , تذتخك نفد إعخاضمجسػعة  أويعج عخض  الأحجاثفانحخاف 
الاجتساعية و الاقترادية و الحزارية و الجدسية و العقمية و  الأسبابتكػيشو مجسػعة مغ  أوفي خمق 

الانحخاف . قج يجفعو  أو الذحوذالشفدية التي تتفاعل بجرجات مختمفة و تتعاون عمى خمق ما يدسى بحالة 
 و قج يعػض ذلظ بالاتجاه نحػ الجخيسة . الأملبة و خي بالإحباطالذعػر  إلى

 دور العوامل الاجتماعية في الجنوح :
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لمػسط الاجتساعي الحي يحبط بالصفل مشح ولادتو بل و حتى قبل الػلادة دورا ىاما في صقل شخرية 
ى الصفل بسا يحيط بو مغ الخعاية و الحب و ما يزعو لو مغ القػانيغ و التشبييات التي تداعجه عم

الصبيعة الاجتساعية التي تكسل  أيالتػافق الاجتساعي و تعمع سمػكات ستكػن ؼيسا بعج الصبيعية الثانية 
 أوالصبيعة الفخدية ) الجدسية و الشفدية ( , و في ذلظ ما يكتدبو الصفل مغ عادة الاعتساد عمى الشفذ 

كات لاشظ اجتساعية سػاء في الديصخة و الانصػاء و الانبداط و ىي سمػ  أوعمى الغيخ و مغ الخزػع 
العلاقات  إقامةما استصاع الصفل تحريل ىحه القجرات و  فإذافي صيخورتيا ,  أوشخيقة اكتدابيا 

القانػني الحي تػاضع عميو و رسع حجوده فان ىحا  الإشارالاجتساعية بيشو و بيغ غيخه في حجود ىحا 
ة عمى التفاعل مع بيئتو الثقاؼية لكغ يكتدب شخرية قادر  أناستصاع  لأنوالذخز يربح مػضع رضا 

تشحل  أوعجم التكيف : " فقج تسخض الذخرية  إلىاختلالو يؤدي  أوفي حالة انعجام التشطيع الاجتساعي 
خمل في التػازن  إحجاث إلى يمسا يؤدقمقا نتيجة لعجم التكيف الثقافي  أوو تتفكظ حتى تعاني اضصخابا 

 يالجيشامكفي التخكيب  أثخهالفخد و  الإندان ةسيكػلػجيالثقاؼية مسا يكػن لو صجاه في  الأنساطتحت وشأة 
 لمذخرية .

استقخار و ثبات الشطام الاجتساعي  أنحيث وجج انو في كل مكان مغ السجتسعات البجائية و السعاصخة 
 غ السجخميغ و ذىب غيخ انو لا يػجج مجتسع ما ميسا كان مدتقخا لا يخمػ م الجخيسة.عامل مغ عػامل 

  Reklessالقػل بان انعجام التشطيع الاجتساعي , و يؤكج عمساء التحميل  إلىفي تفديخه ىحه السلاحطات 
اضصخاب الجياز الشفدي و ما يعتخي مكػناتو مغ ضخوب  إلىىحه الجوافع و يشدبػنيا  أىسيةالشفدي 

الشفدية اللاشعػرية  الآثارىحه  أنسيع الرخاع و شػيان القػى اللاشعػرية عمى الحات الذعػرية و ال
علاقة  بالأخزالتخبية و عػامل البيئة التي نذأ فييا مغ الرغخ  إلىيخجعيا عمساء التحميل الشفدي 

 (  3999الصفل بػالجيو ) محمد خميفة بخكات : 
الجانح مغ خلال سمػكاتو السعادية لمسجتسع يعبخ عغ البحث  أنالقػل  إلىفرويد و في ىحا الدياق يحىب 

عغ العقاب فيػ بفعل ذلظ مجفػعا بسذاعخ الحنب الشاتجة عغ أنا أعمى عشيف ىػ الفذل في حل عقجة 
فالجانح مجفػعا  الأبالاوديب حيث يطل الصفل متعمقا بأمو مذحػنا بالشػايا العجوانية غيخ الػاعية تجاه 

غ العقاب و لكشو لا يشصبق عمى كل الجانحيغ فيحا التفديخ يشصبق عمى الجشاح الشاتج لمبحث لاشعػريا ع
 عغ مذاعخ الصشب ) عبج الخحسغ العيدػي : بجون سشة ( .

 وتخجعM.Kleinبخأييا  فالأناعقجة الاوديب  إلىفرويد العشيف و اليجػمي لا كسا يخى  الأناتكػيغ ىحا  
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مغ خلال الخضاعة  الأممع  الأوليةالعلاقة  إلىيخجع  وإنسا الأولىة سابق لعقجة اوديب و يتكػن مغ الدش
سارة كانت تجخبة الخضاعة  فإذاو بالتالي عغ نفدو .  إلامفيحه التجخبة تدسح لمصفل بتكػيغ صػرة عغ 

 الرالحة" الأم صػرة"  M.Klein و تدسييا، الأممذبعة تتكػن لجى الصفل صػرة ايجابية عغ  أو
ليحا  الديئة " الأم"  الأمالتجخبة محبصة و غيخه مخيحة تتػلج لجى الصفل صػرة سمبية عغ كانت  إذا أما

 تكػيغ ؾيسة سمبية عغ الحات و بالتالي يشذأ أنا أعمى ىجػمي و عشيف  إلىالديئة تؤدي  الأمفان صػرة 
 (Léon Michaux) 

 دور العوامل النفدية في الجنوح :
اليامة التي تعبخ عغ اختلال التػازن الشفدي و الاجتساعي و  الأعخاضيعتبخ جشػح الاحجاث مغ 

 إندانيةالحالي ضخوف  للإندانلع يدتصع التقجيع  لأنوعغ العدخ العسيق الحي يعاني مشو السجتسع الحالي 
بعج ,  إليوتكذف عغ قمقو و عغ بحثو عغ شيء لع يرل  أساليب إلىتحق وجػده , فيمجأ بيحا السخاىق 

و تحجيج  إثباتيافالسخاىق يصسح في الاستقلالية و التحخر و يقتخن ىحا عشجه بسػضػع البحث عغ الحات و 
الجخػل في صخاع مع السحيط و خاصة مغ يسثمػن الدمصة  إلىوضعيتو الاجتساعية و ىػيتو مسا يجفعو 

فقط و لكغ حتى  للأسخةػجيا السخبي . و غالبا ما يكػن ىحا الرخاع العشيف ليذ م أو الأب أو كالأم
 كتاب يكػن الرخاع تعبيخا عغ فقجان الدمصة فكسا جاء في أحياناو  ىؤلاء,التي يسثميا  الأفكارالؿيع و 
 أساسيعامل الدمصة  « Les Jeunes et l’ Autorité »- « Léon Michaux» الاجتساعيةالتشذئة 

يخحل ىحا  إذالخصخ ,  إلى. و أي حخمان مغ الدمصة يعخض الصفل في بشاء الذخرية و رسع حجودىا
و يحبط رغبتو لمحساية و يبحث عغ ىحه الحساية السفقػدة و ىحه الدمصة في الخارج )  –الصفل  – الأخيخ

 ( .نذخعبج الخحسغ العيدػي : بجون سشة 
فدي التي يشفع بدببيا و قج تكػن عػامل البيئة قػية التأثيخ لجرجة تحجث معيا حالات السخض الش

 أساسيجرك الباعث الحؿيقي لدمػكو , و يسكغ تفديخه ىحه الانحخافات عمى  أنمغ غيخ  الإجخام إلى
الخغبات الشفدية السكشػنة في صػرة ترخف شاذ مغ الشاحية الاجتساعية و مغ  أوالتعبيخ عغ السخاوف 

 إلىي و حالات الدخقة القيخية التي تخمد بعس حالات الجخائع التي يكػن شابعيا الذحوذ الجشد أمثمتيا
الحخيق التي تخمد  إشعالانتداع الحب و الحرػل عمى العصف في صػرة الذيء السدخوق .و جخائع 

الثػرة ضج الكبت الجشدي و غيخ ذلظ مغ الجخائع التي تعبخ بصخيقة رمدية عغ العقج الشفدية  إلى أحيانا
اندجام  إعادة إلىالعلاج الشفدي ة تعجيل البيئة بسا يؤدي  إلىا بصخيقة لاشعػرية و التي تحتاج في علاجي

 عشاصخ الذخرية الذعػرية و اللاشعػرية .
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سشدتعرض فيسا يمي الخطؽات التي قسشا بيا و اعتسدنا فييا عمى مشيجية البحث العمسي و خطؽاتو 
في الجانب  إليوالتحميل الذي سشتطرق  إلىمشيا ثػ الؽصؽل  التأكدالفرضيات البحث و  إلىلمؽصؽل 

 الحالة الخاصة بالبحث. أوالسدتعسمة فيو و العيشة  الأدواتالتطبيقي .و قبل ذلغ نبيؼ السشيج الستبع و 

 

 :أدواتومشيج البحث و -

 الاستطلاعية:الدراسة  1.1

دراسة استطلاعية تتزسؼ السقابمة مع  بإجراءمؼ الفرضيات البحث و التداؤلات قسشا  التأكدمؼ اجل 
مؼ  لمتأكد -حي جسال الديؼ–التربية بؽلاية وىران  إعادةالشفدييؼ و البداغؽجيؼ في مؤسدة  الأخرائييؼ

 عمى التداؤلات  الإجابةالفرضيات و 

 حالة الدراسة: 2.1

 شيريؼ.الزمشي دام  إطارهسشة ووفق 11يبمغ مؼ العسر  ذكره الدراسة تتكؽن مؼ حالة واحدة مؼ جشس ذى

 السدتخدم:السشيج  3.1

خ يبحث في تاري الذيو ىدا ما يتؽافق مع طبيعة السؽضؽع  الإكميشيكيلقد استخدمشا في مشيجشا السشيج 
 حياة الفرد و الكذف عؼ خبايا الحياة الشفدية لو.

مؼ الفرضيات البحث مؼ خلال و سائل  البحث التي يؽفرىا مع اعتساد الطالبة عمى  بالتأكدكسا يدسح 
 مقاربة التحميل الشفدي .

خرؽصية عشد الذخص السدروس و ىدا عؼ طريق التقشيات  الأكثريار الذيء الشؽعي ظااليدف ىؽ  إن
بؽاسطة الروائز   إليياالدمؽكات العفؽية  السذار  ملاحعة الأساسالتي يدتعسميا السشيج و التي ىي في 

 (Delay J et Pichon : 1990, P10) .الإكميشيكيةلدى الذخص و السقابلات 
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 العيادية.  السلاحعةى السقابمة العيادية و لقد اعتسدنا عمى دراسة الحالة التي ترتكز عم 

 السؽجية:السقابمة الشرف  1.3.1

لقد اعتسدنا في دراستشا عمى السقابمة الشرف السؽجية و التي تعتسد عمى التمقائية و عدم تقييد العسيل في 
سيل و مؼ سؤال عام يطرح عمى الع تبدأو  الإجابةمؼ سؤال عام يطرح عمى العسيل في  تبدأو  الإجابة

 اعتسادا عمى التمقائية .  الأخرى  الأسئمةعميو تػ التدمدل في  الإجابةىؽ حر في 

الديؼ يجدون صعؽبة في  الجانحيؼىدا الشؽع مؼ السقابمة يشاسب خرائص مؽضؽعشا خاصة فئة  إن
عمى  إرغاميػطريقة دون  كأحدؼمتدمدمة  بالأسئمةالتعبير عؼ حياتيػ الداخمية فيكؽن التدرج معيػ 

 عمييػ.و ضرورة الربر  الإجابة

 العيادية: السلاحعة 2.3.1

السدروسة فيي وسيمة ىامة  لمعاىرةالسشيج العيادي تتسثل في كؽنيا مذاىدة صحيحة  أدواة مؼ  أداة وىي 
 .(2002: حل)الداىري صا الدمؽك ملاحعةلمحرؽل عمى السعمؽمات و تذسل  أساسيةو 
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 تقجيؼ الحالة:

 ،يفغىشجامو ن ،عيشاه بشيتان ،سسخ البذخةأ ،نحيف ،طؾيل القامة ،سشة 61ولج يبمغ مؽ العسخ  (م.س)
وججت صعؾبة في الاترال  ،القمق يبجو مختبػ و يبجو ،كلامو واضح ،عمى وجيو ملامح الغزب وتبج

 .يبكي تارةيزحػ و  تارة، الذعبية الأمثاللغاز و بالأيتكمؼ كثيخا  ،ولكؽ لغتو مفيؾمة ،معو

م متدوجة بخجل ثان  لظفلان  والأ أمثانية وىي  امخأة متدوج مؽ  أباهن أحيث  أسختيؽيعير بيؽ  (سم.)
 لبشت واحجة . أب

 الأصمي. الأبو  الأمالسذتخك بيؽ  جالؾحيىؾ الظفل  (م.س)

 . أجخةسائق  الأبفة و عسل غمش الأمعسل 

كل ما تتحرل عميو مؽ عسميا  الأمو  أولادىايكفي مراريف بيتو و زوجتو و  ضعيف لا الأبمجخؾل 
 مدخقة .ل يمجأ (م.س)جعل الحالة  ا ماحه مشيا زوجيا  وىحخأي

 تخك الجراسة في مخحمة الستؾسظة نزخا لدمؾكو الديئ . (م.س)

( . وعشجما لجايحبا)يظخده مؽ السشدل و يشعتو  أموزوج  فأحيانايسمػ مكان محجد يعير فيو  لا (م.س)
 .أطفاليا أداءوتتيسو بالدخقة و  أبيوتظخده زوجة  أبيوىب عشج حي

 ،مؾم حتى واحج ما يبغيشي كي نكؾن عشج مخت بؾيا تخميشي نبخيكؾليغراني م) يقؾل عؽ نفدو: (م.س)
 (مخض و تقؾلي ىاك يالحيؾانالكلا في ساونعديؼ وفي وقت الفظؾر تخميمي ال ،نجي ولادىا لميكؾل

 فكان زوجيا يزخبو و يظخده مؽ البيت. أموعشجما يكؾن في مشدل  (م.س)الحالةو 

 وعلاقتو بعائمتو و سبب طلاق الؾالجيؽ قال:عؽ طفؾلتو  سألتووعشجما 

عاش طفؾلة عادية في وسط ثؾن مع ججه وعستو  و عشجما كان صغيخا كان والجيو في علاقة جيجة كانؾا يسك
جعت لمدكؽ معيؼ في نفذ البيت لػ عشجما تظمقت العسة ور ذيجة و عادي و لكؽ وقعت مذاكل عج عائمي
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ا حعمى زوجتو و ىك الأب تحخضالدبب كانت العسة التي كانت حيث كان والجيو يتذاجخان دائسا و ب
 الخلافات حتى اصظجم الحالة بخبخ طلاق والجيو.استسخت السذاكل و 

 (نا عاير في لاميدارأصغخي و راني كاره ىادي العيذة مؽ نا أ) يقؾل عؽ نفدو: (م.س)

نو أبدكيؽ ومؽ خلال حجيثو تبيؽ  أمولت الحالة عؽ سبب دخؾلو لمسؤسدة انو قام بظعؽ زوج أعشجما س
جل الانتقام مشيؼ و رد الاعتبار لو أو عشج عستو مؽ  أبيولؼ يمقى عميو القبض لكان دىب عشج زوجت  إذا

  .الجسيع أمام

 .(يزحكؾا عميا  يدتيدؤا بيا غادي نخمييؼ يدتعخفؾا بياقاع الشاس كانؾا ) :يقؾل (م.س)

 

 

 تحليل النتائج المقابلات للحالة م.س: -

( يعاني مؽ م.س)الحالة  أنحيث وججت  بالغمؼ الإحداسو  اليأسمؽ خلال السقابلات لسدشا الحدن و 
 الألؼمؽ قبل عائمتو و السحيظيؽ بو ويعاني مؽ اكتئاب يشرب مؾاضيع حجيثو عؽ  حاضظياد و نب

 قيسة الحات .و   الأمؽفقجان و 

ه حى فأمثالوعلاقتو بالانحخاف   الأسخي وىؾ التفكػ  لاأالجشؾح  الأسبابحج أا التفكيخ يجل عمى حى إن
انتقالا سميسا مسا  أخخى  إلىيحخمؾنيؼ مؽ الشسؾ التجريجي و الانتقال مؽ مخحمة  الأولياءالحالة يجيجون 

مؽ الدمؾك  العجواني  كالتخخيب و الدخقة  و التذخد و الكحب و غيخىا مؽ   أشكال  إتباع إلىيجفعيؼ 
 برؾرة عامة  عالسجتسالدمؾكات الذاذة  انتقاما مؽ والجيو مؽ صؾرة خاصة  و مؽ 

(Marcelle A.Barconnier, 1988). 

و الحي يزعو في وضعية السزظيج فيخى –مازوشي -بسخكب ىام سادو متأثخةعلاقتو  أنزد عمى ذلػ 
انو مؽ خلال سمؾكاتو يحقق رغبة عادلة تيجئو و تدكشو وفي نفذ الؾقت يبحث عؽ عقاب  أحياناالجانح 
 .(Nober Sillamy, 1965)السجتسع
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يعير فيجا  أنكحلػ حجيث الحالة عؽ نفدو كؾنو مكخوه  مؽ الغيخ ليذ لو قيسة ولا مكانة ولا يدتحق  نإ
انخفاض في تقجيخ الحات قج يكؾن مؽ  أنلو دلالة عمى انو لجيو تقجيخ ذاتي مشخفض ىشا تخى الباحثة 

 .الإندانسعادة  مثمسا يكؾن التقجيخ الحاتي السختفع سببا في الإندانالخئيدية في تعاسة  أسباب

الجكتؾر في عمؼ الشفذ التحميمي و مؽ السختريؽ في العلاج التقجيخ  -ناتشيؽ بخانجن–كسا قال الجكتؾر 
 .-وراء الدمؾكات الدمبية الأساسيالتقجيخ الحاتي الزعيف ىؾ الدبب  إن- :أنالحاتي 

بسعشى  اءكإيحيدتظيع  جي لاالعجو الجاخمي ليذ لو وجؾد فالعجو الخار  أنوىشاك حكسة افخيقية تقؾل:لؾ 
 أي:*مذاكمي مع نفدي تتعجى بسخاحل مذاكمي مع  أرسظؾىؾ نفدو كسا قال  للإنداناكبخ عجو  أن

 * آخخمخمؾق 

ه السخحمة ىؾ في بحث مدتسخ عؽ حالسخاىق في ى أن (Kestenberg : 1962)كسا تذيخ كاستشبخغ 
 ( 00، 9060-9002: زروالي) و عؽ صؾرة ذات ايجابية تسجىؼ بجعؼ نخجدي  أعمىمثل 

 النتائج النهائية للدراسة:

ومجى تظابقيا مع  إلييابعج القيام بتحميل السقابلات لحالة البحث سشدتعخض الشتائج الستؾصل 
 وججنا:خلال تحميل الشتائج  البحث مؽفخضيات 

 تذاؤمية.سمبية عؽ ذاتيا و ليا نزخة  أفكارالحالة تستمػ  أن -

 الشبح.و  الغمؼلجييا مذاعخ الاستياء و الذعؾر بالانيدام و  -

 فكخة الانتقام . ةالحالعشج  عيؾر -

 ىذاشة الذخرية . -

 .الأسخي ء التؾافق ؾ س -

 الؾالجيؽ.لحالة تعير حخمان عاطفي مؽ جية كلا ا -

 مشخفزا . ا ذاتيايخ جالحالة تستمػ تق-
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صحيح  إذن صيغت في بجاية الجراسة قج تحققتالفخضيات التي  أننقؾل  أنندتظيع  الأخيخو في  -
 .عشو الآخخون مؽ حيث ما يجركو عؽ ذاتو و بسا يجركو  أيزاىق الجانح تقجيخا ذاتيا مشخفزا و يكؾن لمسخا 

 واحجة.ن ىحه الجراسة طبقت عمى حالة ندتظيع تعسيسيا عمى الجسيع لأ ولكؽ ىجه الشتائج لا -
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نجج دراسة تشاولت مؽضؽع دراستشا فؽججنا ىشاك  أنبعج الاطلاع عمى عجة دراسات سابقة بيجف  -
نتائج  أوضحتالتي   أخخى و ربطتو بسؽاضيع  حجاا السؽضؽع عمى حدراسات عجيجة ومختمفة تشاولت ى

 .ة التقجيخ الحاتي لمسخاىق الجانحالجؽانب الستعمقة بطبيع

 و من بين هذه الدراسات :

 الدراسات العربية:-

دراسة تقجيخ الحات و القمق و طبقت استبيان لؽرانذ لتقجيخات الحات  إلىىجفت  :(7891)إلياميدراسة -
عجم وجؽد فخوق بيؼ الجشديؼ في تقجيخ  إلىطالب  و طالبة وتؽصمت الجراسة  (033)عمى عيشة مؼ

 الحات .

في  الجيسقخاطيةمعخفة اثخ العؽامل التخبؽية و الذخرية   إلى: ىجفت (7880)مرطفى إبخاهيػدراسة -
نتائج الجراسة وجؽد علاقة  يختأظطفل مؼ الجشديؼ و  (7303الجراسة)تقجيخ الحات و شسمت عيشة 

 أنالشتائج   يختأظو مدتؽى تعميسو كسا  الأبو ميشة  الأسخيةارتباطية بيؼ تقجيخ الحات و التخبية 
مع تقجم العسخ ووججت الجراسة بان تقجيخ الحات لجى الطفل يدداد كمسا زاد  مدتؽى تقجيخ الحات يتدايج

 . للأبالسدتؽى التعميسي 

 الأجنبية:الدراسات -

دراسة العلاقة بيؼ الانتساء و تقجيخ الحات   إلىىجفت  :(Bronon et Lohur, 1987)ردراسة بخاون ولؽ 
 إحرائيةىشاك فخوق ذات دلالة  أن إلىطالب و تؽصل الباحث  (933)لجى السخاىقيؼ و شسمت العيشة 

 في مدتؽى الانتساء و التقجيخ الحاتي.
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 الخلاصة:

السخاىقة  أناستيجفت الجراسة الحالية لسعخفة مدتؽى التقجيخ  الحات  لجى السخاىق الجانح  برفة 
ومذاكل عائمية .نفدية و اجتساعية التي قج   أزماتمخحمة جج حداسة  يعيذيا الفخد تحت ضغؽطات و 

تؤثخ عؼ الخضا وعؼ تقجيخ ذاتو بالدمب و كحلغ عجم الثقة بالشفذ و انو تؽجج عؽامل شخرية تخبؽية و 
 الجشؽح. إلىو اجتساعية التي تجفع السخاىق  أسخية

 مؼ خلال ىحه الجراسة . إليووىحا ما تؽصمشا 

 التوصيات: 

 الحالة.بيحه ضخورة التكفل الشفدي  -

 الإساءةو  الإىسالالابتعاد و تجشب العؽامل السيجدة لتقجيخ الحات كالشقج و التفخقة و التيسير و  -
 الجدجية و العقمية .

البشاءة و الايجابية لتعديد  السلاحعاتالى قجر جيج مؼ  ن السخاىقؽن يحتاجؽن دومالأ :الخاجعة التغحية -
 التقجيخ الحاتي .

 الدميسة.حؽل التخبية  الأسخنذخ الؽعي بيؼ السجتسع و  -

 التعجيل.و  بالتححيخولا نكتفي  الإيجابالتغييخ نحؽ  -

 الإعلاماستعسال –ن و القزاء عمى الانحخاف نداوالجسعيات التي تحسي حقؽق الإدعػ السشزسات  -
 التخبية.كؽسيمة لمتؽعية والسداعجة في الفيػ و 
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 المراجع
القرآن الكريم. -  

 

 العربية:الكتب -

, سٌكولوجٌة المراهمة , دار المسٌرة , الأردن . 7002رغدة شرٌم:  -   

, هندسة الذات و تمدٌر الذات , دار جدار للكتاب العالمً , الأردن . 7002سعاد جٌر سعاد:  -  

, الماهرة , مصر2المسٌرة للنشر, ط , سٌكولوجٌة التنشئة الاجتماعٌة , دار  7002صالح أبو جادو:  -  

عبد الرحمن العٌسوي: سٌكولوجٌة الجنوح , دار النهضة العربٌة , بدون سنة . -  

, 4السلوكٌة , دار العلم , ط  ت, الأمراض العصبٌة و الاضطرابا 4822فٌصل محمد خٌر الزراد:  -

 بٌروت , لبنان .

ة و الشباب , دار النماش , بٌروت , لبنان ., مشكلات المراهم 7002فٌصل محمد خٌر الزراد:  -  

الاجتماعٌة للطفل , دار الصفاء للنشر و التوزٌع , عمان  ة, التنشئ 7004محمد حسن الشناوي:  -

 , الأردن .

, السعودٌة . 4, تطوٌر الذات , دار جرٌر للنشر و التوزٌع , ط 7044محمد حسٌن لطنانً:  -  

  4ات العلاج النفسً و الصحة النفسٌة ,دار الملم الكوٌت , ط, عٌاد  4822محمد خلٌفة بركات: -

, بحوث فً علم النفس الاجتماعً و الشخصٌة ,المجلد الثالث ,دار  7000معتز سٌد عبد الله : -

 غرٌب للطباعة و النشر و الماهرة و مصر .

 

 الرسائل العربية:-

بملك المستمبل لدى الجالٌة العربٌة  , تمدٌر الذات و علالته 7002إبراهٌم بن محمد بلكٌلانً:  -

 الممٌمة بالنروٌج , رسالة ماجستٌر .

المماومة و تمدٌر الذات و علالتها بالعدوانٌة لدى  ت, استراتٌجٌا 7007شرٌفً هناء :  -

 المراهك الجزائري , دراسة ممارنة , رسالة ماجستٌر غٌر منشورة , جامعة الجزائر .

تمدٌر الذات بالملك الاجتماعً لدى الأطفال ضعاف السمع . , علالة 7002مصطفى كامل :  -  

, المعاملة الوالدٌة للحدث الجانح و علالتها بمفهوم الذات , أطروحة دكتوراه  7007ناصر مٌزاب :  -

 ,دولة غٌر منشورة و جامعة الجزائر .

 

المجالات:-  

الذات فً الطفولة و المراهمة , دراسة , ممارنة نمو الذكاء و تمدٌر  4822فاروق عبد الفتاح السلام :  -

 مٌدانٌة , مجلة كلٌة التربٌة .
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الكتب بالفرنسية:-  

 

- Bioéthique de pratique de psychologie et psychologie de enfant – Diriger par 

George Henyek.  

- Bovel- Les aspects psychiatriques de la délinquance juvénile. Genéve.O.M.S 

1951.  

- Leon Michaux – les jeunes et l’autorité .collection sup deai  

- Nobert Sillamy منجد النفس علم 

-Marcelle A.Brconnier.Psychopthologie de l’Adolescent.2éme édition Masson 

1988. 
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 دليل المقابلة:

يعرفها كسا يمي:   A.Blanchet,(1992 :19) 

 «ensemble organisé de fonction d’opérateur et d’indicateur qui structure 
l’activité d’écoute et d’enterventionde l’intervieur » 

.و السحيط الخارجي  بالأسرةفهي طرح أسئمة عمى الحالة بالشدبة مع السعمومات الذخرية  وعن العلاقة   

هل أستطيع التحدث معك؟ -  

كيف أحوالك؟  -  

ما هو سبب دخولك لمسؤسدة؟ -  

كمسشي عن طفولتك؟ -  

كمسشي عن علاقتك بعائمتك؟-  

كمسشي عن نفدك؟ -  

كمسشي عن دراستك؟ -  

هل أنت راض عن نفدك؟ -  

 هل تعتقد أنك شخص ذو قيسة؟-

جيدة؟ هل تعتقد أنك قادر عمى فعل أشياء -  

هل أنت قادر عمى تغيير أفكارك الدمبية؟ -  

هل تريد أن ترحح أخطاءك؟ -  

هل تدتطيع أن تعتسد عمى نفدك لتحقيق الأفزل؟ -  

 


