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  إهداء 
اهدي تمرة جهدي المتواضع إلى أغلى إنسان الذي كلما نظرت إلٌه زاد حبً وحماسً 

 لطلب العلم  إلى جدي وأبً الذي لامثٌل له "شنوفً الحبٌب"

" أمًإلى التً ربتنً فأحسنت تربٌتً ورعتنً فأحسنت رعاٌتً والى رمز نجاحً "  

أخواي اللذان أتمنى لهما التوفٌك والنجاح فً حٌاتهما" محمد و حبٌب" إلىو  

فاطمة الزهراء"و أولادهم  "أٌمن ورجاء و هاوزوج "اعائشةإلى أختً"  

بناتهم "منار وٌسرى" وزوجهاوإلى  أختً "مختارٌة "  

 إلى كل عائلة "شنوفً"

:و توجٌهه الدفعة الثالثة و أخص بالذكر إرشادإلى جمٌع طلبة الماستر        

"وصابرٌنوفاطمة  فاطمة الزهراء وخٌرة "اللواتً تماسمت معهم لحظات لا تنسى  

 

 

 

 

 



ب  

 

 كلمة شكر
 

وأحمده على هذه النعمة .لإتمام هذا العمل  اشكر الله سبحانه وتعالى على توفٌمه لً  

 وبكل اعتراف وامتنان 

الإشراف  لمبولها "طالب سوسن"أتمدم بالشكر الجزٌل إلى الأستاذة المحترمة   

وكل المجهودات المبذولة طٌلةعلى مذكرة التخرج وتمدٌمها النصائح والتوجٌهات   

فً إرشادي لإتمامها بالشكل الذي ٌخدم الموضوع.وتدخلاتها الوجٌهة  اإنجازه  

شكر إلى الأساتذة المحترمٌن فً لسم علم النفس وعلوم التربٌة واخص وكلمة   

على ما لدموه من معلومات لٌمة."منصوري عبد الحك" بالذكر الأستاذ الدكتور   

"ابن مخلوف بن ٌبمى" ثانوٌةومدٌر ،"زكً سعٌد" ثانوٌةمدٌر  إلىكما أتمدم بشكري   

 والى كل طالمهم التربوي .

 لدمها ًالت النصائح و التوجٌه على الإعلام مكتبة صاحب "مكرلوف محمد" السٌد إلىو

ساعدته.م على الشكر جزٌل أشكره لً   

 وكل من ساعد فً انجاز هذه المذكرة من لرٌب او بعٌد. 
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:الملخص  

تركٌزهم وضعف الفكري تطورهم مكانٌةإ من ٌحد للأطفال وجدانٌا عجزا ٌسبب نسحابًلإا السلون نا  

.ةلصدالا علالات على الإبماء فً الضرورٌة الاجتماعٌة و التربوٌة المهاراتونمص  اكتساب فً  

مع تفاعلهم فً ٌترددون أنهم كما الجماعٌة الأنشطة فً المشاركة فً ٌفشلون المنسحبون والأطفال  

  فشلهم سبب وان ، انعزالهم زٌادة إلى تؤدي ة سٌئةمعامل معاملتهم أو تجاهلهم إلى ٌؤدي مما الآخرٌن

الحدٌث. أو اللعب فً سواء الآخرٌن مع لصواوالت التعاملفً  للمهارات الاجتماعٌة افتمارهم إلى ٌعود  

  ولد جاءت إشكالٌة الدراسة كالأتً:

دالة إحصائٌا بٌن الانسحاب الاجتماعً والتحصٌل الدراسً لدى تلامٌذ السنة  ارتباطٌةهل هنان علالة  

 الأولى متوسط؟

تتفرع التساؤلات التالٌة:ومن هنا   

لمدرسً، العاطفً، ا)الانسحاب الاجتماعً   أبعادهنان علالة ارتباطٌة  دالة إحصائٌا بٌن  .هل1

 الاجتماعً(ودرجة الكلٌة للاستمارة .؟

 .هل هنان فروق دالة إحصائٌة بٌن الجنسٌن؟2

 الفرضٌات: 

دالة إحصائٌا بٌن الانسحاب الاجتماعً والتحصٌل الدراسً لدى تلامٌذ السنة  إرتباطٌة هنان علالة  -

 الأولى متوسط.

لمدرسً، العاطفً، )االانسحاب الاجتماعً  هنان علالة ارتباطٌة  دالة إحصائٌا بٌن ابعاد  -

 الاجتماعً(ودرجة الكلٌة للاستمارة .؟

 هنان فروق دالة إحصائٌة بٌن الجنسٌن لصالح الإناث. -

ولاتباث أو نفً هذه الفرضٌات أجرٌت دراسة مٌدانٌة فً متوسطتٌن الأولى "زكً سعٌد بحً اللوز " 

حالة ممسمة بالتساوي بٌن الجنسٌن  33والثانٌة متوسطة "ابن مخلوف بن ٌبمى بوفاطٌس" بوهران على 

استعنا بالأسالٌب الإحصائٌة التالٌة :ت المحسوبة ودرجة الحرٌة،والنسب المئوٌة  تطبٌك الاستمارة  وبعد

 .توصلنا إلى النتائج التالٌة :spss  وهذا باستعمال الحزمة الإحصائٌة 

 علالة ارتباطٌة دالة إحصائٌا بٌن الانسحاب الاجتماعً والتحصٌل الدراسً. هنان-

 . الانسحاب الاجتماعً ودرجة الكلٌة للاستمارة  ابعاد  بٌن دالة إحصائٌا علالة ارتباطٌة هنان-

 ٌن الجنسبٌن فروق  وجدلاٌ -
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 الممدمة

فً  كبٌرة صعوبات ٌواجهون الذٌن همٌناالمر فبة لدى سٌما ولا رادالأف لدى النفسٌة المشكلبت زاٌدتت  

العمرٌة المرحلة هذه حساسٌة إلى ٌعود والسبب ومتوافمة سلٌمة اجتماعٌة علبلات إلامةو   التكٌؾ  

  فً البعض ٌفشل وعندما. واجتماعٌة وعملٌة جسمٌة تارٌٌتؽ الفرد فٌها ٌواجه انتمالٌة مرحلة كونها

 المشكلبت من العدٌد إلى التعرض إلى ٌؤدي ذلن فإن المرحلة هذه فً والتوازن التوافك تحمٌك

بسبب انسحابٌا   هروبٌا   سلوكا   تعد التً والانسحاب والانطواء العزلة أبرزها من المرضٌة ضاوالأعر  

. هذه أٌامنا فً سٌما ولا المتؽٌرة وظروفها الحٌاة مواجهة على المدرة ضعؾ  

ٌرتبط كما والاكتباب والملك الانسحاب مثل مختلفة بأسالٌب بالعزلة شعورهم عنراهمٌن الم وٌعبر  

سلون وٌعد .وؼٌرها والعدوانٌة والؽضب والحزن الخجل منها عدٌدة بسلوكٌات بالعزلة الشعور  

أنظار محط ٌكونون حٌنما الأفراد بعض عند تحدث مرضٌة حالة بأنه الانسحاب الاجتماعً  

المسؤولٌن أمام أو الاجتماعٌة المناسبات فً التحدث على المدرة عدم مثل الآخرٌن وتركٌز  

(2003،34 ، الحمد) الآخرٌن ونظر تركٌز محط فٌها الفرد ٌكون مناسبة أي فً أو  

المضطربٌن سلوكٌا  والتً تمؾ عابما  أمام  فرادونظرا  لكون الاضطرابات السلوكٌة تؤثر على الأ

على  هؤلاءمستمبلهم التعلٌمً وحٌاتهم المستمبلٌة , ولأهمٌة تربٌة  علىتحصٌلهم الدراسً وتؤثر

الموٌم وتطوٌر لدراتهم فهم أجٌال المستمبل وبنابهم ٌعدُ بناء  للمستمبل فٌجب علٌنا مراعاة  السلون

وللتخفٌؾ من هذا الاضطراب ظهرت  .منها وتعدٌل السلبٌة منهاسلوكهم ولدراتهم وتطوٌر الإٌجابٌة 

 عدة أسالٌب علبجٌة منها الإرشاد السلوكً باعتباره الأكثر فعالٌة ولهذا ارتأت الباحثة تناول هذا

الموضوع والتراح بناء برنامج إرشادي سلوكً للتخفٌؾ من هذا الاضطراب، وتمت معالجة 

 الموضوع من خلبل مجموعة من الفصول وهً كالتالً:

مدخل الدراسة وتضمن الإشكالٌة وفرضٌات الدراسة،أهداؾ الدراسة وأهمٌتها و الفصل الأول:  

  للموضوع. التعارؾ الإجرابٌة
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، أشكاله ولٌاسه تم هأعراض ،هأسباب ،هتعرٌفخلبل  من الاجتماعً لانسحاباشمل الفصل الثانً: 

الخلبصةوصولا إلى ه ضبط أسالٌب  

السابمة حوله.دراسات النظرٌات المفسرة للبنسحاب الاجتماعً و ال تناول الفصل الثالث:  

العملٌات العملٌة التً  و العوامل المؤثرة علٌه ،معرفا إٌاه تناول التحصٌل الدراسً   الفصل الرابع:

.هإضافة إلى أهمٌته و تموٌم تم شروط التحصٌل الدراسً الجٌد هتساهم فٌ  

تضمن المنهج المتبع فً الدراسة و الدراسة الاستطلبعٌة، ،ثم الدراسة الأساسٌة .  الفصل الخامس:    

  رضٌات البحث.تناول عرض النتابج الدراسة ومنالشتها على ضوء ف الفصل السادس:
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 دواعً اختٌار الموضوع:

 وتؤث ِّر الأشخاص ؼٌره من مع الطفل توافك على تؤث ِّر مشكلة ٌمث ِّلالاجتماعً  الانسحاب أن اعتبار

مع الآخرٌن والحوار العملالتواصل و من وتمنعه له، اللبزمة والمهارات المعارؾ اكتسابه فً  

 الحلول إٌجاد بهدؾ ، وذلنهاوراء تكمن التً معرفة الأسباب وإلى ةالمشكل معرفةل دفعنًهذا ما 

.الأفضل التكٌؾ على الأفراد المناسبة، ومساعدة  

 مشكلة الانسحاب الاجتماعً .حول التربٌة للة البحوث و الدراسات فً مجال علم النفس و علوم  -

 أهمٌة البحث:

إن الأبحاث المٌدانٌة تسعى إلى معرفة المشكلبت التً ٌعانً منها الأفراد ,والى معرفة الأسباب التً 

تكمن وراء تلن المشكلبت ,وذلن بهدؾ إٌجاد الحلول المناسبة ,ومساعدة الأفراد على التكٌؾ الأفضل 

ل السنة الأولى ,وترجع أهمٌة بحث الانسحاب الاجتماعً وعلبلته بالتحصٌل الدراسً لدى الأطفا

متوسط إلى أن الانسحاب ٌمثل مشكلة تؤثر فً توافك الطفل مع ؼٌره من الأشخاص وتؤثر فً 

اكتسابه المعارؾ والمهارات اللبزمة له وتمنعه من الاندماج  مع الآخرٌن والتمتع باللعب والعمل 

 داخل المسم والحوار مع الؽٌر. 

 وتأتً أهمٌة الدراسة فٌما ٌلً :

الانسحاب الاجتماعً  بشكل لافت لدى الأطفال . انتشار -1  

ضرورة دراسة علبلة الانسحاب الاجتماعً بمتؽٌر التحصٌل بهدؾ مساعدة الأطفال الذٌن  -2

 ٌعانون منها على تجاوزها .

إشكالٌة البحث:-2  

ؼٌر المرؼوب فٌها ، ومنها  ٌظهر بعض الأطفال المضطربٌن سلوكٌا أنواعا مختلفة من السلوكات 

 ، حٌثالانسحاب الاجتماعً الذي ٌعتبر من الأسباب الهامة وراء فشل الأطفال فً تكٌفهم النفسً و

 ٌحول هذا الانسحاب دون تفاعلهم مع الأهل والمدرسة الألران.  ومثل هذه الاضطراباتالاجتماعً 

الصؾ فهو ٌؤثر  فًدي  للبضطراب تحمل مستمبلب سٌبا، فالانسحاب هو من الاستجابات التً تؤ  

من صفات الأطفال الذٌن ٌعانون من الانسحاب  (rayعلى لابلٌتهم ولدرتهم للتعلم.ولد ذكر راي ) 

 ،كما أشار رسل )والتً تمثلت بالشعور بالملك والتمدٌر المنخفض للذات والانفصال الاجتماعً 

Russel ) أكثر للما ولدٌهم تمدٌر منخفض ونظرة إلى أن الأطفال الذٌن ٌعانون من الانسحاب هم

أن الأطفال المنعزلٌن ٌعانون من الخجل   (Jonesسلبٌة اتجاه الحٌاة بشكل عام . وأشار جونز)

وٌمٌلون لتجنب المشاركة فً المنالشة ولا ٌطلبون المساعدة من لبل المعلمٌن وحتى عندما تواجههم 

ى أن الأفراد الذٌن ٌعانون من العزلة (إلJones ,Hansonمشكلة. كما أشار هانسون وجونز)

 .وأرابهمٌكونون الل ثمة فً معتمداتهم 
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 ومن هنا جاءت إشكالٌة البحث على النحو التالً :

هل هنان علبلة ارتباطٌة دالة إحصابٌا بٌن الانسحاب الاجتماعً والتحصٌل الدراسً لدى تلبمٌذ 

 السنة الأولى متوسط؟

ٌة:ومن هنا تتفرع التساؤلات التال  

تلمدرسً، العاطفً،  الانسحاب الاجتماعً بٌن ابعاد  دالة إحصابٌا هنان علبلة ارتباطٌة  .هل1

؟.ودرجة الكلٌة للبستمارة الاجتماعً(  

.هل هنان فروق دالة إحصابٌة بٌن الجنسٌن؟2  

 

الفرضٌات:         

كالأتً:بناءا على الإشكالٌة المطروحة والتساؤلات افترضت إجابات مؤلتة وهً   

هنان علبلة ارتباطٌة دالة إحصابٌا بٌن الانسحاب الاجتماعً والتحصٌل الدراسً لدى تلبمٌذ السنة  -

 الأولى متوسط.

لمدرسً، العاطفً، ا )الانسحاب الاجتماعً بٌن ابعاد  دالة إحصابٌا علبلة ارتباطٌة هنان  -

.؟.ودرجة الكلٌة للبستمارة الاجتماعً(  

إحصابٌة بٌن الجنسٌن لصالح الإناث.هنان فروق دالة  -  

أهداف البحث:     

 ٌهدؾ هذا البحث إلى:

لٌاس سلون الانسحاب الاجتماعً وعلبلته بالتحصٌل الدراسً لدى تلبمٌذ السنة الأولى متوسط . -  

التعرؾ على الانسحاب الاجتماعً بٌن التلبمٌذ الذكور و الإناث . -  

على التحصٌل. التعرؾ على اثر الانسحاب الاجتماعً -  

  التراح برنامج إرشادي لخفض سلون الانسحاب الاجتماعً لدى الفبة المدروسة. -

 المفاهٌم الإجرائٌة:

الانسحاب الاجتماعً: ٌعرؾ الانسحاب الاجتماعً تعرٌفا إجرابٌا من خلبل النتٌجة أو الدرجة  التً 

.استمارة الانسحاب الاجتماعً  ٌحصل علٌها التلمٌذ المتمدرس فً الطور الأولى متوسط على   

 التحصٌل الدراسً: هو معدل الذي تحصل علٌه خلبل الفصل الأول و الثانً من السنة الدراسٌة 

2014-2015  
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 مهٌد:ت  

 حٌاتهم على تأثٌرا   الأطفال و لدى المنتشرة السلوكٌة الاضطرابات بٌن من الاجتماعً الانسحابٌعد 

نسحاب الاجتماعً له عدة للب, والمحٌطة وبٌبتهم وأسرهم ألرانهم مع وتواصلهم وتفاعلهم وتعلٌمهم

أسباب و عدة طرق لعلبجه وتختلؾ الأسباب وكذلن طرق العلبج من طفل إلى آخر حسب طبٌعة 

 ة.الحٌاة لدٌه وحسب البٌبة التً ٌعٌش فٌها وحسب معرفة  والدٌه بأسالٌب التربٌة الصحٌح

 .تعرٌف الانسحاب الاجتماعً:2

: ) Withdrawal ) تعرٌف الانسحاب  

. الأرض وجه على إنجر،أي انسحابا - إنسحب لغة:  

«. المدٌنة من الجٌش انسحب: »  وتراجع موالعه ترن:  إنسحب  

«. الحفلة من أو المجلس من انسحب: »  المكان ؼادر:  إنسحب   

الهرب من موالؾ الحٌاة بحٌث إنها من وجهة نظر  أوهو سلون انفعالً ٌتضمن الترن الانسحاب:

بأنه   عدم راحة وٌوصؾ الطفل الإنسحابً أوتسبب له صراعا نفسٌا  نأإدران الفرد، ممكن 

(193 ،2000،منعزل،خمول، خجل، خابؾ، مكتبب، للك، لدٌه أحلبم ٌمظة.  )خولة احمد ٌحً  

: Social withdrawal ًتعرٌف الانسحاب الاجتماع 

التً استخدمت فً الدراسات النفسٌة والتربوٌة لوصؾ مفهوم  والأوصاؾتعددت المصطلحات 

الانسحاب الاجتماعً ومن أهمها العزلة الاجتماعٌة والانطواء على الذات والانسحاب الناتج عن 

 الملك.

تعرٌف مرٌم سمعان : -  

ٌتمٌز بإبعاد الفرد نفسه عن المٌام بمهمات الحٌاة العادٌة الانسحاب الاجتماعً هو نمط من السلون  

بالإحباط والتوتر والخٌبة وأحٌانا  والإحساسوٌصحب ذلن عدم التعاون وعدم الشعور بالأمان 

(13 ,2000 الهروب من الوالع.)مرٌم سمعان  

تعرٌف معجم علم النفس:-  

: نمط من السلون ٌتمٌز عادة بإبعاد الفرد عن بأنهعرؾ معجم علم النفس الانسحاب الاجتماعً  

، كما ٌتضمن أملوتوتر وخٌبة  إحباطوٌرافك ذلن  نفسه، وعن المٌام بمهمات الحٌاة العادٌة،

الانسحاب الاجتماعً الابتعاد عن مجرى الحٌاة الاجتماعٌة العادٌة، وٌصاحب ذلن عدم التعاون 

درجة ما من الوالع الذي ٌعٌشه الفرد.  )خولة احمد  إلىوعدم الشعور بالمسؤولٌة، وأحٌانا الهروب 

(193 ،2000,ٌحً  

 (: (kaleتعرٌف كٌل  -
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مفاده "الأطفال المنسحبون اجتماعٌا، هم  إجرابً فمد عرؾ الانسحاب الاجتماعً تعرٌؾ كٌلأما 

سهٌر  أولبن الذٌن ٌظهرون درجات متدنٌة من التفاعلبت السلوكٌة والاجتماعٌة". )الصباح

(1982،3سلٌمان،  

 تعرٌف خولة احمد ٌحً :

فً المشاركة  والإخفاقتجنب التفاعل الاجتماعً،  إلىالانسحاب الاجتماعً بصورة عامة هو المٌل 

أسالٌب التواصل الاجتماعً وٌتراوح هذا  إلىفً الموالؾ الاجتماعٌة بشكل مناسب، والافتمار 

كراهٌة الاتصال بالآخرٌن  إلى، الألرانبناء صدالة مع  أوالسلون بٌن عدم إلامة علبلات اجتماعٌة 

فً سنوات ما  ٌبدأوبالانعزال عن الناس والبٌبة المحٌطة وعدم الاكتراث بما ٌحدث فً البٌبة. ولد 

.(193 ،2000,لبل المدرسة وٌستمر فترات طوٌلة وربما طوال الحٌاة. )خولة احمد ٌحً  

:  التعلم نظرٌة فٌرتع  

 فً ونمص الاجتماعٌة، فً الاستجابات عجز من الفرد معاناة" بأنَّه الاجتماعً الانسحابتعرؾ 

(2000،14، )مرٌم سمعان".الألران مع تفاعله لزٌادة التعزٌز إلى مستمرة وحاجة المثٌرات، ضبط  

استنتاج:    

 والافتمار الاجتماعٌة الموالؾ فً المشاركة فً والإخفاق الاجتماعً، التفاعل لتجنب المٌل بأنَّههً 

.الاجتماعً التواصل أسالٌب إلى  

 أسباب الانسحاب الاجتماعً: 

ٌلً: وٌمكن تحدٌد أسباب الانسحاب الاجتماعً بما  

 .الخوؾ من الآخرٌن فالتفاعل معهم ٌصبح مساوٌا  للؤلم النفسً بالنسبة للطفل.   1

وبالتالً ٌدفعه إلى الانسحاب .الخجل الذي ٌمنع الفرد من ممابلة أناس جدد وتكوٌن صدالات جدٌدة 2

 الاجتماعً.

 ، النظام .نمص المهارات الاجتماعٌة،لد ٌتعلم الطفل من أسرته سلوكٌات اجتماعٌة سلبٌة كعدم4

(.  196ص،2000اختطاؾ الأشٌاء،مما ٌبعد الآخرٌن عنه. )خولة احمد ٌحً،   

فل إلى الانسحاب إلى عالم .رفض الوالدٌن لأبنابهم سواء كان ممصود او ؼٌر ممصود لد ٌدفع الط5

(  196 ،2000الأحلبم الٌمظة والأمانً )خولة احمد ٌحً،  

.الوالدان اللذان ٌعرللبن أنشطة الطفل بشدة من دون أن ٌتركا له فرصة التحدث و إبداء الرأي مما 6

 .ٌدفعه إلى الانسحاب

نفسه مصدرا  لإعجاب  .عدم حصول الطفل على إعجاب الجماعة وتجاهلهم له ،فالطفل الذي لاٌعتبر7

 (196 ،2000،)خولة احمد ٌحً .الجماعة ٌكون على استعداد لتنمٌة الشعور بالدونٌة والانسحاب
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 أعراض الانسحاب الاجتماعً:

 إن أعراض الانسحاب تتكون من مجموعتٌن،هما:

مجموعة الأعراض العاطفٌة: -1  

بالوحدة بٌن الآخرٌن.ر والشعوبالانفصال عن الآخرٌن والشعور بالخوؾ،والنبذ  أ. الشعور  

. الآخرٌنبالخجل والحساسٌة من  ب. الشعور  

 ج. الشعور بالعجز .

(782، 2000,. )مرٌم سمعان  د. مشاعر الاؼتراب وعدم الفهم والرفض .

مجموعة أعراض سلوكٌة: -2   

 ا. تجنب المنسحب الدخول فً العلبلات الاجتماعٌة مع الاخرٌن.

والمهارات الاجتماعٌة على نحو مستمر.ب. تعوز المنسحب الخبرات   

ج. لا ٌطور المنسحب صدالاته.   

 د. لا ٌشارن المنسحب آراء الآخرٌن.

ه. عدم ثمة المنسحب بكفاءاته الاجتماعٌة.   

 و. امتناع المنسحب عن المبادرة فً الحدٌث أو اللعب أو أمور أخرى بل ٌمتنع بالمشاهدة فمط.

وٌمكن إجمال الأعراض التً تظهر على الطفل المنسحب اجتماعٌا  بالنماط الآتٌة:   

عدم المشاركة فً النشاطات مع ؼٌره من الأطفال.-1  

عدم اللعب الجماعً أو تجنبه.-2  

التعامل  بطرٌمة بعٌدة عن الود والمحبة-3  

تجنب المبادرة والتفاعل مع الآخرٌن.  -4   

لضاء معظم الولت منفردا .  -5  

(782، 2000,تجنب محادثة الآخرٌن والخجل الشدٌد عند التحدث معهم. )مرٌم سمعان -6  

الانسحاب الاجتماعً: أشكال  

 الانسحاب الاجتماعً إلى صنفٌن وهما: 1977ٌصنؾ جرٌنوود وآخرون

تفاعلبت اجتماعٌة مع  ٌتمثل فً الأطفال الذٌن لم ٌسبك لهم أن ألامواالانسحاب الاجتماعً:  و-1

الآخرٌن ، أو أن تفاعلبتهم كانت محدودة ، مما ٌؤدي إلى عدم نمو مهاراتهم الاجتماعٌة ،والخوؾ 

 من التفاعلبت الشخصٌة.
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وهو ٌتمثل فً الأطفال الذٌن سبك لهم أن ألاموا تفاعلبت العزل الاجتماعً أو الرفض : -2

معاملتهم بطرٌمة سٌبة ،مما أدى إلى   هلهم أواجتماعٌة مع الآخرٌن فً المجتمع،ولكن تم تجا

 انسحابهم و انعزالهم.

الانسحاب الاجتماعً التفاعلً بالاعتماد على  (Kook , Appolloni)أبولونًوٌصنؾ كل من كون 

تكرار حدوث السلون الاجتماعً الذي ٌموم به الطفل ونسبته ،أي عدد المرات التً ٌموم بها الطفل 

  كرة إلى الآخرٌن ،والابتسامة ،والمٌام بالألعاب الاجتماعٌة المشتركة معبنشاطاته،مثل:تمرٌر 

لآخرٌن ولد  وجد أن هذا الأسلوب )أسلوب التكرار و النسب( له فابدة فً التشخٌص الإكلٌنٌكً ا

 للبنسحاب الاجتماعً.

تماعٌة ، أما جوتمان فمد استخدم لتصنٌؾ الانسحاب الاجتماعً ، مجموعة من المفاهٌم ،كأدوات اج

)خولة احمد  مثل : الشهرة ،والسمعة، وتكوٌن صدالات مع الآخرٌن ،والرفض لمجموعات الألران.

 (198، 2000ٌحً 

 .لٌاس الانسحاب الاجتماعً وتشخٌصه:

:ًالاجتماعً، وهتوجد ثلبثة أسالٌب ربٌسٌة لمٌاس الانسحاب   

وهً الأكثر استخداما ،وتتمتع هذه الطرٌمة بالصدق الظاهري ،حٌث أنها :الطبٌعٌة الملاحظة.1

تتضمن ملبحظة أنماط تفاعل الطفل فً الموالؾ الطبٌعٌة بشكل مباشر وكذلن تمكن هذه الطرٌمة 

الباحثٌن من لٌاس سلون الطفل بشكل متكرر ،ودراسة المثٌرات المبلٌة والمثٌرات البعدٌة المرتبطة 

أهمٌة كبٌرة فً تحلٌل السلون ،وبالتالً وضع الخطط العلبجٌة المناسبة. بسلوكه ،وهذا له  

وتعرؾ هذه الطرٌمة باسم )ترشٌح الألران( ،وتشمل تمدٌر الألران  المماٌٌس السٌسومترٌة :.2

للسلون الاجتماعً ،والمكانة الاجتماعٌة للطفل  وأصبحت هذه الطرٌمة من الطرق المستخدمة على 

 نطاق واسع.

تتضمن هذه الطرٌمة توظٌؾ لوابم التمدٌر السلوكٌة التً ٌموم المعلمون باستخدامه  تمدٌر المعلمٌن:.3

هذه الموابم جملة من الأنماط السلوكٌة الاجتماعٌة التً  لللؤطفال، وتشمالتمٌٌم الانسحاب الاجتماعً 

(198  ،2000،. )خولة احمد ٌحًٌطلب من المعلمٌن تمدٌر مدى إظهار الطفل لها  

 ضبط سلون الانسحاب الاجتماعً: أسالٌب

تعتبر أسالٌب تعدٌل السلون من الأسالٌب التً أثبتت فعالٌة عالٌة فٌخفض سلون الانسحاب 

 الاجتماعً بشكل ملحوظ من هذه الأسالٌب ما ٌلً:

)تشكٌل السلون الاجتماعً المناسب للطفل مع ألرانه(وٌكون ذلن بإتباع الخطوات تشكٌل السلون: -1

 التالٌة:

أ ـ تحدٌد السلون المستهدؾ وتعرٌفه، أي تحدٌد السلون الاجتماعً النهابً المراد الوصول إلٌه، 

 وتعرٌفه بدلة وموضوعٌة على شكل هدؾ سلوكً اجتماعً.
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ب ـ   تحدٌد السلون  المدخلً وتعرٌفه عن طرٌك اختٌار استجابة لرٌبة من السلون الاجتماعً 

زٌز هو تموٌته بهدؾ صٌاؼة السلون النهابً ،وتسمى هذه الاستجابة المستهدؾ، وذلن من أجل تع

 بنمطة البداٌة أو السلون المدخلً.

ج ـ اختٌار معززات فعالة ،وذلن للمحافظة على درجة عالٌة من الدافعٌة لدى الطفل ، وهذا بـدوره 

 ٌتطلب اختٌار المعززات المناسبة فً الولت المناسب.

 ز السلون المدخلً إلى أن ٌصبح معدل حدوثه مرتفعا.د ـ الاستمرارٌة فً تعزٌ

 هـ ـ الانتمال تدرٌجٌا من مستوى أداء إلى مستوى أداء آخر للسلون الاجتماعً المرؼوب فٌه.

وٌكون ذلن لمساعدة الطفل المنسحب اجتماعٌا على ملبحظة نموذج ٌتفاعل اجتماعٌا مع النمذجة : -2

ملٌد السلون الاجتماعً المرؼوب فٌه، ومن ثم تعزٌزه بالطرق ألرانه بطرٌمة جٌدة، ولٌام الطفل بت

خفض السلون الاجتماعً لدى المختلفة ومن أهم العوامل التً تزٌد من فعالٌة طرٌمة النمذجة فً   

 الطفل ما ٌلً:

                            أ ـ جاذبٌة النماذج المستخدمة على أن تكون ذات مكانة كبٌرة عند الطفل،ومن نفس الجنس.                

 .ب ـ لدرة الطفل المنسحب على تملٌد سلون النموذج، والاستمرار بأداء السلون بعد اكتسابه

هو إجراء ٌشتمل على الاستخدام المؤلت لمثٌرات تمٌٌزٌة إضافٌة التلمٌن -:التلمٌن والإخفاء-3

الاجتماعً المستهدؾ وٌمسم التلمٌن إلى ثلبثة مساعدة، وذلن بهدؾ زٌادة احتمالٌة أداء الطفل للسلون 

 :أنواع وهً

وٌكون بلمس الطفل جسدٌا بهدؾ مساعدته على أداء السلون، كالمشاركة فً  :أ ـ التلمٌن الجسدي

 الألعاب الجماعٌة ،والمناسبات الاجتماعٌة بشكل مناسب.

 .السلون الاجتماعً المناسبوٌكون على شكل تعلٌمات تساعد الطفل فً المٌام ب:ب ـ التلمٌن اللفظً

 .وهو عبارة عن تلمٌن من خلبل الإشارة أو النظر باتجاه معٌن ،أو بطرٌمة معٌنة:ج ـ التلمٌن الإٌمابً 

هو الإزالة التدرٌجٌة للتلمٌن ،حتى ٌستطٌع الطفل المنسحب أداء السلون الاجتماعً الإخفاء: -

ثٌرات التمٌٌزٌة الطبٌعٌة التً ستعمل على ضبط المستهدؾ باستملبلٌة  وٌتم ذلن عن طرٌك تحدٌد الم

الاستجابة بعد التولؾ عن استخدام المثٌرات التمٌٌزٌة المساندة ،ثم تحدٌد خطوات الإخفاء وبعدما 

ٌتضح أن الاستجابة المستهدفة أصبحت تحدث بشكل متواصل من لبل الطفل نتٌجة التلمٌن،هنا ٌمكن 

 .البدء بإخفاء التلمٌن تدرٌجٌا

وٌكون بالانتباه للطفل عندما ٌمترب من الآخرٌن وتفاعله معهم، وتعزٌز ذلن :تعزٌز الإٌجابًال-4

إٌجابٌا من لبل المعالج،حٌث ٌموم بالمبادرة إلى التفاعل الإٌجابً مع الطفل حتى ٌستجٌب له.والتعزٌز 

ى زٌادة احتمال الإٌجابً هو: إضافة مثٌر معٌن بعد صدور الاستجابة المرؼوبة مباشرة ،مما ٌؤدي إل

حدوث ذلن السلون فً المستمبل فً الموالؾ المماثلة، مثل: الثناء على الطفل عند لٌامه بالمشاركة 

 والتفاعل مع ألرانه أثناء اللعب الجماعً.

تنظٌم الأحداث والمثٌرات المبلٌة فً البٌبة الاجتماعٌة للطفل ،وذلن بهدؾ  :تنظٌم ظروف البٌئة-5

زٌادة احتمالات حدوث التفاعل الاجتماعً بٌنه وبٌن الأطفال الآخرٌن ،ومما ٌساعد على ظهور 
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السلـوكٌات الممبولة تدعٌم ثمة الطالب بنفسه من خلبل موالؾ صفٌة تعتمد على المشاركة و الاحترام 

 المتبادل.

وهذا ٌكون باستخدام النمذجة ولعب الأدوار والتعلٌمات  :التدرٌب على المهارات الاجتماعٌة-6

 والتؽذٌة

وذلن لتنمٌة المهارات الاجتماعٌة للطفل ،الراجعة،والتعزٌز كزمرة علبجٌة واحدة متعددة العناصر

 .المنسحب

الذٌن لدٌهم مهارات اجتماعٌة حٌث ٌتم تدرٌب الأطفال  : تدرٌب الزملاء و الأصدلاء والرفاق -7

متطورة على التفاعل مع الأطفال المنسحبٌن ،وعلى وجه التحدٌد فإنه ٌتم تعلٌم الأطفال وتدرٌبهم على 

الاستجابة بطرٌمة إٌجابٌة للطفل المنسحب عندما ٌمترب منهم أوٌحاول التفاعل معهم. وٌطلك على 

 2000خولة احمد ٌحً منسحب اسم الشرٌن.  )الطفل ٌتم تدرٌبه للعمل على تعدٌل سلون الطفل ال

 (198ص

 الخلاصة:

 أوالأسرة  محٌط فً سواء الاجتماعٌة علبلاته فً الطفل توافك عدمنعلم أن الانسحاب الاجتماعً هو 

الخوؾ أو وهذا راجع لعدة أسباب من بٌنها ، ةللجماع الشعور بالانتماء الطفل ٌفمد إذ ، المدرسة 

وٌظهر هذا على مجموعة من  الطفل على إعجاب الجماعة وتجاهلهم لهعدم حصول الخجل أو 

 هتثمعدم و الآخرٌنمع راء فً الآ ةشاركالمالأعراض مثل العجز والنمص والاؼتراب وعدم  

هً الملبحظة المعلمٌن و ثلبثة أسالٌب ربٌسٌة وٌماس  هذا الأخٌر عن طرٌك  بكفاءاته الاجتماعٌة

.و الملبحظة الطبٌعٌة  المماٌٌس السٌسومترٌة  
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 تمهٌد:

  المنظور النفسً لمتمثلة فًسوؾ أتناول فً هذا الفصل النظرٌات المفسرة للبنسحاب الاجتماعً ا

 إلى الدراسات المشابهة للموضوع. بالإضافة.المنظور المعرفً و المنظور الاجتماعًو 

للسلون الانسحابً:النظرٌات المفسرة  -1  

 أولا:المنظور النفسً:

(أسباب هذا 1939-1865شرح فروٌد ): (Freud theoryنظرٌة التحلٌل النفسً  فروٌد )-1

السلون وارجع هذا السلون )الانسحاب( الى مرحلة الطفولة المبكرة لاسٌما خمس سنوات الأولى اذ 

الخبرات التً ٌتعرض لها الطفل فً هذه المرحلة تؤثر فً شخصٌته مستمبلب ) الماضً واخرون  ان

,1981، 73                     ) 

أن التوتر النفسً ٌكمن فً  وٌرى ارٌكسون(:E.Erikson theoryنظرٌة أرٌن ارٌكسون ) -2

ضعؾ الأنا وعدم لدرة الفرد على المٌام بوظابفه, إذا ما استمر التوتر بطرٌمة ؼٌر تكٌفٌة وؼٌر 

مرضٌة فان ذلن ٌؤدي إلى نشوء المركبات النفسٌة مثل ضعؾ الثمة بالنفس, وانعدام الشعور بالأمن 

كالعزلة والابتعاد عن مصادر التوتر  النفسً مما ٌؤدي إلى الشعور ببعض الاضطرابات الوجدانٌة

 ( 2003،48النفسً. )الطابً, 

   ثانٌا: المنظور الاجتماعً:

وٌؤكد أن التطابك بٌن الذات و الخبرة ٌؤدٌان إلى :(K.Rojers theroryنظرٌة كارل روجرز)-1

ترمٌز سلٌم للخبرات أما التنافر بٌنهما )الذات والخبرة( فانه ٌؤدي إلى ترمٌز ؼٌر دلٌك مما ٌنجم عنه 

سوء تكٌؾ النفسً, وٌؤكد روجرز على الحاجة إلى الانتماء  والى المصاحبة والى الاهتمام بالفرد 

 (2002،145ٌن وتعاطفهم وتمدٌرهم واحترامهم .)الخوجا ,بطرٌمة إٌجابٌة وحب الآخر

ٌرى أن العلبلات الودٌة والمرٌبة تساعد الافراد (:Burgards theroryنظرٌة بوجاردس) -2

(التفاعل Mqaskeniziعلى إلامة الرفاهٌة وتشبع حاجات المجتمع ,وفسر العالم مكاكٌنزي )

ا لا ٌمكن مماومته هو الذي ٌدفع الفرد إلى أن ٌعٌشوا الاجتماعً إذ ٌمول بان هنان على ما ٌبدو دافع

بالمرب من بعضهم البعض وهذا المٌل هو ما ٌسمى بالتمركز إما إذا انعدم التعاون معهم فان هذا 

الشعور ٌمود إلى الانسحاب بعٌدا عن المجتمع وٌكون له هموم ومشاكله التً ٌطرحها على نفسه ولم 

 (347ص،1969،راب  والتوتر فً داخل نفسه )دسولً ٌجد لها حلب سوى الملك والاضط

 

 المنظور المعرفً : ثالثا:

تؽلب لضٌة التمركز حول الذات على تطور الطفل اجتماعٌا فهو لا  النظرٌة المعرفٌة البنائٌة: -1

ٌستطٌع مواءمة أفكاره لذلن ٌكون منعزلا اؼلب الولت إذا لم ٌكن كله إذ لا ٌبذل جهدا فً نمل أفكاره 

إلى الآخرٌن وتعمل ذاكرته الحسٌه  أي أن الذاكرة المصٌرة المدى و البعٌدة المدى ؼٌر متطورة أو 

 (2009،3ة.)الترتوري ،ؼٌر عامل

تعتمد نظرٌة جورج كٌلً على ما ٌسمٌه )البنى الشخصٌة( :(G.Kelly threoryجورج كٌلً)-2

وان مفهوم البنٌة هو الأسلوب الذي وهذه البنى هً المسؤولٌة عن تفسٌر السلون الصادر من الطفل 

ٌستخدمه الطفل فً النظر إلى الأحداث وتفسٌرها وكل طفل ٌرى العالم من خلبل عدسته الخاصة,وان 

وجهة نظره معناها أن الطفل من خلبل البنٌة ٌجد تفسٌرا لهذا العالم وما ٌنطوي علٌه من الأحداث أو 
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 ،1983فان ذلن ٌوجه سلوكه وجهة معٌنة. )شتلر ولابع على أساس التفسٌر الذي ٌجده فً البٌبة

229   ) 

 .النظرٌات المشابهة للانسحاب الاجتماعً:2

مشاعر الاغتراب وعلالتها ببعض سمات الشخصٌة لدى طلاب  حول التعرف على (2222محمد )دراسة 

:جامعة الامارات العربٌة المتحدة  

)العجز  أبعادعبارة موزعة بالتساوي على خمسة  50ممٌاس مشاعر الاؼتراب المكون من  بإعدادلام الباحث 

بطرٌمة التجزبة النصفٌة فكان  التبات،اللبمعنى ،العزلة الاجتماعٌة ،الؽربة عن الذات (وحسب 

 164فكانت المعاملبت جٌدة  وتكونت عٌنة الدراسة من  الداخلًوحسب الاتساق  0.86المعامل 

ومتوسط  الإناثمن  106من الذكور و 57العربٌة المتحدة  ،منهم  الإماراتالبة من جامعة طالبا وط

ؼتراب حٌث كان الا أبعادفً  والإناثوجود فروق بٌن الذكور  النتابج أهموكانت   25-20عمرهم 

فً بعد  أعلىفً بعدي العجز والعزلة الاجتماعٌة بٌنما الذكور كانوا  أعلى متوسط درجات الإناث

مدان المعاٌٌر .ف  

:بعنوان تطبٌك برنامج إرشادي لعلاج السلون الإنسحابً والعزلة REEVE( 2221دراسة رٌف )

  :الاجتماعٌة

 الاجتماعً السلون فً الاندماج خلبل من طفلب  ( 34) عددهم بلػ الأطفال مناستهدفت الدراسة عٌنة 

 استخدمت ولد للؤطفال المساند الإٌجابً السلون زٌادة تستهدؾ مختلفة تٌجٌاتااستر باستخدام وذلن ،

 اجتماعٌة بسلوكٌات الأطفال ارتباط لزٌادة الاجتماعً التعزٌز على مبنٌا   إرشادٌا برنامجا   سةاالدر

 العزلة عن والبعد والتعاون الجماعً اللعب سلوكٌات الأطفال اكتساب إلى سةاالدر وتوصلت إضافٌة

 .الأطفال لدى الخٌالٌة والأحلبم والانسحاب

الاجتماعٌة تاالمهار على للتدرٌب إرشادي برنامج فاعلٌة أثر (: تمٌم1002) هرةاالمز سةادر  

العزلة: وخفض  

 من الأردنٌة المدارس فً هماتاالمر من عٌنة لدى الانفعالً العملً العلبجاعتمدت هذه الدراسة على 

  عشوابٌا  مراهمة تم توزٌعهن  76(عاما بلػ عددهم 27-26(عاما و)24-23) العمرٌتٌن المرحلتٌن

والضابطة التجرٌبٌة المجموعة لسمت ثم همةامر( 46) منها كل عدد متساوٌتٌن مجموعتٌن إلى  

 التجرٌبٌة المجموعة تلمت ولد ، طالبة( 26) من مجموعة كل تألفت العمر حسب مجموعتٌن إلى

 تلمت بٌنما ، الاجتماعٌة تاروالمها العاطفً العملً العلبج على للتدرٌب ، جمعً إرشادٌا برنامجا  

 ولد ، شهري مدى على جلسة( 23) لمدة الرٌاضً للنشاط إرشادٌا برنامجا   الضابطة المجموعة

 العٌنة لدى الاجتماعً السلون وزٌادة العزلة خفض فً الإرشادي للبرنامج اثر وجود النتابج أظهرت

 ٌتعلك فٌما الإرشادي والبرنامج الزمنً العمر بٌن تفاعل وجود عدم النتابج أظهرت كما المستخدمة

 الزمنً بالعمر لاتتأثر الإرشادي البرنامج فعالٌة ان الى ٌشٌر مما الاجتماعً والسلون بالعزلة

(.3666098)مزاهرة،.  
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بالوحدة النفسٌة لدى : بعنوان الشعور (2211)دراسة فهد بن عبد الله الدلٌم، وجمال شفٌك عامر

 عٌنات من المراهمٌن والمراهمات بالمملكة العربٌة السعودٌة:

ٌهدؾ هذا البحث إلى إعداد ممٌاس الشعور بالوحدة النفسٌة لدى المراهمٌن من الجنسٌن 

ٌهدؾ البحث إلى الكشؾ عن مدى وجود  . كماعلى البناء العاملً لهذه الأداة والتعرؾ

اختلبؾ متؽٌرات الجنس والمرحلة التعلٌمة إلى تعزى  فروق جوهرٌة بٌن الجنسٌن

من طلبة المرحلتٌن المتوسطة  (3776عٌنة )تم تطبٌك البحث على  والمنطمة الجؽرافٌة

مدرسة موزعة على ثلبث مناطك ربٌسٌة هً منطمة الرٌاض ( 47)والثانوٌة فً 

ستوٌات مختلفة أظهرت نتابج الدراسة وجود م ومنطمة مكة المكرمة والمنطمة الشرلٌة

  هماتاالمر من الشعور بالوحدة النفسٌة فمد وجد أن المراهمٌن أكثر شعورا  بالوحدة من

أن هنان فرولا  دالة فً الشعور بالوحدة النفسٌة بٌن المراهمٌن  اتضحكما  وبفروق دالة

لصالح طلبة المرحلة الثانوٌة مع وجود فروق دالة لصالح المراهمات فً منطمة الرٌاض 

.ارنة بالطالبات فً منطمتً مكة المكرمة والدماممم  

 الخلاصة:
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 تمهٌد: 

تناولت فً هذا الفصل مفهوم التحصٌل الدراسً ,وذلن ابتدءا من التعرٌؾ بالتحصٌل الدراسً ثم 

إلى العملٌات العملٌة المؤدٌة إلى التحصٌل  تطرلتشروط التحصٌل الدراسً الجٌد ,وبعد ذلن 

 الدراسً والعوامل المؤثرة على التحصٌل الدراسً.

 تعرٌف التحصٌل الدراسً: -2
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 تٌختلؾ توظٌؾ كلمة تحصٌل الدراسً باختلبؾ معانٌها و مفاهٌمها و محدداتها و فٌما ٌلً تطرل  

 إلى جملة من المعارؾ:

 تعرٌف معجم علم النفس : -

هو خلبؾ أو مهارة مكتسبة و جم علم النفس على أنه"إنجاز معرفً التحصٌل الدراسً فً معوٌعرؾ 

 ،عبد الله العمار إبراهٌماعتبار أن الانجاز أمر معرفً فعلً حاضر ولٌس إمكانٌة ) على المدرة

2:86،8) 

 تعرٌف معجم المصطلحات العلوم الاجتماعٌة: -

ؾ المنشود فً مجال التعلٌم ,باعتبار أن التحصٌل الدراسً ٌعرؾ التحصٌل على انه " التمدم نحو الهد

 (2:93،8 ،التً تسعى التربٌة جاهدة إلى تحمٌمها .")احمد زكً البدوي الأهداؾفً ممدمة  ٌأتً

 تعرٌف اسعد رزوق: -

 أو الاختبار فً التفوق أو معلومات الامتحانما أخده المرء أو حصله أثناء التعلم أو التدرٌب أو " بأنه 

 (7:،2:88،)اسعد رزوق ".

 تعرٌف سٌد خٌر الله : -

 ")ما ٌعبر عنه بالمجموع العام لدرجات التلمٌذ فً جمٌع المواد الدراسٌة "التحصٌل الدراسً هو 

 (2،58::2الله,  دطاهر سع

 تعرٌف إبراهٌم عبد المحسن الكنانً : -

الطالب فً الموضوعات الدراسٌة المختلفة و الذي ٌمكن  " التحصٌل الدراسً هو كل أداء ٌموم به

 طاهر سعد الله,)إخضاعه للمٌاس عن طرٌك درجات الاختبار أو التمدٌرات المدرسٌن أو كلٌهما". 

2::2،58) 

  العوامل المؤثرة على  التحصٌل الدراسً: -1

 العوامل الأسرٌة:-2 

تكلؾ بتربٌة الطفل فً الوسط الذي ٌموم بتنشبته إن الأسرة من المؤسسات الاجتماعٌة الأولى التً ت 

و تكوٌن الشخصٌة نتٌجة لأهمٌتها فهً تؤثر فً عملٌة التحصٌل الدراسً للتلمٌذ فعدم الاستمرار 

العابلً و كثرة الشجار بٌن الوالدٌن و التفاوت فً معاملة الأبناء و المسوة أو التدلٌل ٌؤثر فً حالة 

نه الانفعالً،وفً هذا الصدد ترى الدكتورة هدى حسٌنً "أن الصراعات التلمٌذ النفسٌة سلبا و تواز

الأسرٌة و كثرة الخلبفات تؤدي إلى ضعؾ التحصٌل الدراسً فالصراعات داخل الأسرة لها تأثٌر 

 , فكره و ٌفمد تركٌزه.) هدى حسٌنٌتشتت كبٌر على شخصٌة الطالب و مستواه المعرفً بحٌث 

3666،427) 

 الالتصادي و الاجتماعً: المستوى-1

نجد هنان فروق واضحة بٌن المستوٌات الالتصادٌة التً تؤثر على المدرات العملٌة و بالتالً على   

فالتلمٌذ الذي ٌأتً من بٌبة فمٌرة تنمصه عوامل التشجٌع على التحصٌل الدراسً  التحصٌل الدراسً،
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بأبنابها للمٌام ببعض الأعمال المساهمة فً  الجٌد أو الأسرة ذات الدخل الضعٌؾ تلجأ إلى الاستعانة

 (.354 ,تحصٌلهم.) محمد مصطفى زٌدان  هذا ٌلهٌهم عن دراستهم و ٌؤثر على  ممٌزاتها و

شعلبن و إسماعٌل محمد الؽول:"أن من الأهم الأسباب التً تؤدي إلى ضعؾ دى هاكدا كل من  كما

حٌث ٌختلؾ الأفراد فً معٌشتهم و التحصٌل الدراسً هو المستوى الاجتماعً و الالتصادي 

طرٌمتهم و تنشبهم فمثلب مستوى الطموح عند الفرد الذي ٌنشأ فً بٌبة فمٌرة من حٌث المستوى الثمافً 

فإنه بلب شن سٌؤثر ذلن و تستؽل عنده الدافعٌة للتحصٌل الدراسً لعدم وجود مستوى طموح عالً.) 

 ( 95-94 ،هادى شعلبن  ربٌع و إسماعٌل محمد الؽول 

 العوامل المدرسٌة:-3

إن ضعؾ النمو العام للجسم و سوء التؽذٌة أو للتها من شأنه أن ٌضعؾ من لدرة التلمٌذ على   

التركٌز و المتابعة إضافة إلى وجود عٌوب جسمٌة كضعؾ البصر أو السمع أو وجود خلل فً أجهزة 

رٌن مما ٌسبب له الؽزل و النطك حٌث ٌفمد ثمته بنفسه و ٌشعر بأنه موضع للسخرٌة أمام الآخ

 الانطواء كمخرج للضٌك الذي ٌعانٌه و ٌتبع عادة ذلن مشكلة عدم التكٌؾ البٌبة المدرسٌة.

 تمدٌر التلمٌذ لنفسه:-5

حٌث ٌلعب اتجاهات التلمٌذ نحو ذاته دورا هاما فً توجٌه سلوكه فالفكرة الجٌدة عن الذات تعزز  

مواصلة البحث لتحمٌك الأهداؾ و تعمل أٌضا كموة ضاؼطة الشعور بالأمن النفسً و بالمدرة على 

على الفرد تدفعه إلى  مزٌد من تحمٌك الذات و بالتالً ٌمكن اعتبار المفهوم الإٌجابً عن الذات من 

 العوامل الأساسٌة.

 تأثٌر ما ٌتولعه الآخرون فً التحصٌل الدراسً للتلمٌذ:-5

ة لوٌة بٌن طموح التلمٌذ و تمدٌره لنفسه أهمٌة من جهة فمد لاحظ الكثٌر من المربٌٌن بأن هنان صل  

و ما ٌتولعه الآخرون منه و خاصة للممربٌن منه فاستخدم هذا المبدأ فً توجٌه التلمٌذ و مساعدته 

على اكتشاؾ مواهبه ٌحفزه حتما على الوصول إلى مستوٌات التحصٌل تحت تأثٌر ما ٌتولعه آخرون 

 (76ص, منه.) حامد عبد السلبم زهران 

 العوامل الذهنٌة و الانفعالٌة:-1

فانخفاض مستوى الذكاء عن الحد العادي هو أحد الأسباب ضعؾ التحصٌل و هذا ما أثبتته دراسات   

 عالم النفس الإنجلٌزي "بورت"

كذلن اضطراب الاتزان العاطفً و المتمثل فً فمدان الثمة بالنفس لدى الطالب و بالتالً ٌمٌل إلى   

الكسل و الخمول منصرفا عن عدم متابعة الدرس و هذا ٌؤدي بطبٌعة الحال إلى ضعؾ تحصٌله فً 

 (46،عبد السلبم زهران   حامدمادة أو أكثر)

 التحصٌل الدراسً:العملٌات العملٌة التً تساهم فً عملٌة -2

 التذكر:-2  

وهو عبارة عن استرجاع للمعلومات و الخبرات التى سبك للفرد أن حصلها و هو عبارة عن إٌحاء   

وى أحدثا.) عبد الرحمان العٌسلكل ما اكتسبه الفرد فً الماضً سواء كان ذلن ألفاظا أو إنفعالا أو 

 (.256ص،2:95،
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 الحفظ:-1  

هو عبارة عن استمرار لدرة الفرد على أداء عمل سبك أن تعلمه و ذلن من بعد فترة ما تعلمه لم   

ٌمارس خلبلها هذا الفصل ،وفً دراسة لام بها "جٌلفورد"اتضح أن التجمع أو التنظٌم ألوى أثر فً 

ما بٌنها.) عبد الحفظ و لاستنتج أن أنواع التجمع المختلفة تساعد على الحفظ الجٌد لكنها تتفاوت فٌ

 (256ص،2:95،الرحمان العٌساوى 

 الإسترجاع:-3 

وهو طرٌمة مألوفة لدى جمٌع الطلبة الذٌن ٌطلب منهم تأدٌة امتحان من النوع الممالً فهو ٌتطلب   

من الشخص أن ٌتذكر ما سبك تعلمه و هذا عن طرٌك استدعاء الإستجابات الصحٌحة فالإسترجاع 

 ة أو الزمانٌة أو الإنفعالٌة و هو نوعان:هو عملٌة إحٌاء و المكانٌ

 :الإستدعاء المباشر-2  

و هو الذي ٌحدث تلمابٌا عندما نرجع بذاكرتنا و خبراتنا إلى مهارات أو معلومات أو الأحداث    

 عشناها فً الماضً.

 :الاستدعاء الغٌر المباشر -1  

سؤال فً الامتحان ٌثٌر  فً الذاكرة  ٌحدث هذا النوع نتٌجة مثٌر ٌعمل على استدعاء ذكرٌات مثل   

- 2:97،776،أحمد زكى صالح -الحمابك المطلوبة أو رؤٌة مكان ٌذكر بحادثة مر بها الشخص)

779) 

 الربط و التنظٌم: -2 

ولا ٌوجد شٌا أكثر تبذٌرا للطالة من الانتمال السرٌع من موضوع لأخر دون خطة واضحة للعمل  

المادة الدراسٌة و طرق تحصٌلها مع إثبات طرق بسٌطة للمذاكرة حتى  لذلن ٌحتاج التلمٌذ إلى تنظٌم

 (.95ص،2:94،تصبح فٌما بعد عادات متصلة.) أحمد عبد الخالك 

 :شروط التحصٌل الدراسً الجٌد-6

 :وهو نوعان:التكرار-2 

 تكرار أعمى:- 

بأدابه إلى مستوى  الارتماءلا فابدة منه و إضاعة للولت و الجهد مما ٌؤدي إلى عجز التلمٌذ عن  

 أعلى.

 تكرار موجه:-  

و الملبحظة  الانتباهو هو ٌؤدي إلى الكمال و هو تكرار مفٌد لابم على أساس الفهم و التركٌز و  

الدلٌمة و معرفة معنى ما ٌتعلمه الفرد و هو وحده لا ٌكفً إذا لا بد أن ٌكون ممرونا بتوجٌه المعلم 

 نحو الطرٌمة الصحٌحة .

 الدافع:-1 
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له أهمٌة كبرى فً عملٌة التحصٌل فكلما كان الدافع لوٌا للتعلم كان التحصٌل جٌدا فهو بمثابة   

 (:2:95،24،محرن أساسً لسلون الفرد.) عبد الرحمان العٌساوى 

 الطرٌمة الكلٌة و الجزئٌة:-3 

زبٌة حتى تكون لمد أثبتت تجارب المدرسة الجشطالٌته أن الطرٌمة الكلٌة تفضل على طرٌمة الج 

المادة التدرٌسٌة سهلة و لصٌرة بحٌث كلما كان موضوع المتعلم متسلسلب منطمٌا سهل تعلمه و 

رٌمة الكلٌة.) عبد بالتالً تحصٌله ،فالموضوع الذي ٌكون وحدة طبٌعٌة ٌكون سهل فً تعلمه بالط

 (::2ص،2:95،وى الرحمان العٌس

 المتعلم نتائج ما تعلمه بصفة مستمرة: معرفة-2

إن معرفة المتعلم لنتابجه بصفة دابمة تجعله ٌجتهد أكثر لٌنافس زملببه فتمكنه هذه الطرٌمة من   

التعرؾ على أخطابه و اتباع الطرٌمة الصحٌحة فً اكتساب المهارات و الخبرات المطلوبة.) عبد 

 (.2:95،362،الرحمان العٌساوى 

 رب:لانون التجا-5

أي أن الأشٌاء المتماربة فً الزمن أو فً المكان تكون سهلة التعلم من الأشٌاء و الأمور المتباعدة و   

المفككة فالارتباط الزمنً من بٌن المشٌر الإصطناعً و الطبٌعً فً تجارب التعلم الشرطً هو 

 (.2:95،466،المسؤول عن حدوث التعلم)عبد الرحمان العٌساوى  

 :ٌملانون التنظ-1

فالمواد المنظمة و المرتبة تكون سهلة و أهل للفهم و التعلم عن تلن التى تكون مبعثرة بحٌث ٌجد   

 ،مضان  رالفرد صعوبة فً إدراكها و بالتالً ٌكون التحصٌل الدراسً ضعٌفا)محمد رفعة  

2:68،3:) 

 أهمٌة التحصٌل الدراسً:-1

ؾ بالتربٌة والتعلٌم و التى تهتم المدرسة و المعلم و ٌعتبر التحصٌل الدراسً أحد المشاكل التى تختل   

الوالدٌن ،و تستعمل وسابل كثٌرة لإنماذ الطفل من هذه المشكلة رؼبة فً نجاحه فالمدرسة تعمل على 

إنشاء الطفل و تهدؾ إلى صنعه فردا فعالا فً مجتمعه وخروج الطفل من مجتمعه المنزلً إلى 

الجدٌدة فالمدرسة خاصة المرحلة الأولى من التعلم ٌجب أن تعمل المدرسً ٌمتضً منه تكٌفا لحٌاته 

على التخلٌص الطفل من أنانٌته و تعوده على التعلك الاجتماعً و تبصره بحموله وواجباته إذا فً 

المدرسة ٌتنازل عن الطثٌر من المزاٌا التى تمود علٌها و ٌجبره هذا التنازل إلى شعور بعطؾ جدٌد و 

 (2:68،46،بها فً مجتمعه الجدٌد.) محمد رفعة  رمضان  مٌزة جدٌدة ٌكتس

 تموٌم التحصٌل الدراسً:-7

 تعتبر الامتحانات الوسٌلة الأكثر شٌوعا لمٌاس التحصٌل الدراسً و الامتحانات نوعٌن:   

تعرؾ بالامتحانات الإنشابٌة و تتضمن  عددا من الأسبلة و تعتمد على الاجابة على تملٌدٌة:-2  

 شبه كلٌا ومن أبرز عٌوب هذا النوع من الامتحانات ماٌلً : المعلومات
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أسبلة للٌلة ٌفتح المجال العام للخط لدى الطالب للئجابة عنها و لد ٌخونه الحظ فٌما لم ٌحفظه و - 

 .الإجابةبذلن تتملص حظوظه فً 

على رد المعلومات ولا تولً الاهتمام لمظاهر التجدٌد و هذا ٌجعل الطالب ٌحشو ذهنه  تموم- 

 بمعلومات لإفراؼها أثناء الامتحانات.

 تنمسم إلى لسمٌن: حدٌثة:-3

:و تشمل عددا كبٌرا من الأسبلة فهً شاملة و تكون من الصعب إلى السهل تهتم الاختبارات الممننة-أ 

عددا كبٌرا من الأسبلة و  الاختبارٌشمل -بالإجابة أكثر من وجود الخطأ و التعبٌر و تمتاز بما ٌلً: 

 بذلن ٌمكنها أن تشتمل كل البرنامج

 ة.وضوح طرٌمة التصحٌح و بهذا لا ٌتأثر المصحح بالعوامل الذاتٌ-

 عنها  استعمال الخطط  او المدرة على التعبٌر . الإجابةلا تتطلب  -

 الاختبارات الموضوعٌة: -ب

تتضمن عددا كبٌرا من الأسبلة المصٌرة من نماذجها الأسبلة التكمٌلٌة ،أسبلة الاختبار المتعدد أسبلة  

 الصواب و الخطأ،أسبلة الربط و التوافك أسبلة الترتٌب.

الاختبارات التحصٌلٌة من أجل التوجٌه الحسن للتلمٌذ لصد متابعته دراسته حسب  بصفة عامة تستخدم

 ،لدراته ،استعداداته ،مٌولا ته و رؼباته للرفع من تحصٌله الدراسً.) محمد مصطفى زٌدان

2:68،298) 

 الخلاصة:-

وخبرات نعلم أن  التحصٌل الدراسً هو كل ما ٌتعلمه التلمٌذ داخل المؤسسة التربوٌة من معارؾ 

, لكن هنان عوامل تؤثر على التلمٌذ فتجعل تحصٌله لهذه المعارؾ الأستاذمختلفة ٌمدمها له  وأفكار

ضعٌؾ وهذا ما لاحظناه فً هذا الفصل .لذا ٌجب على هذه العوامل أن تتفاعل لكً تؤدي هدؾ كبٌر 

التلمٌذ ونسبة تحصٌله وواحد إلا وهو الرفع من مستوى التحصٌل الدراسً إلى أرلى درجة تخدم فٌها 

حتى تسهل له عملٌة التعلٌم والاندماج فً المؤسسة التعلٌمٌة وتتٌح له الأفاق والطرق للنجاح فً 

 دراسته.
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 مهُذ:ت

سنتناول من خلبل هذا الفصل منهج الدراسة ووصؾ العٌنة وكٌفٌة اختٌارها والأدوات المستخدمة  

، تم تطرلنا إلى الدراسة الاستطلبعٌة الأسالٌب الإحصابٌة التً تم استخدامهامع توضٌح .فً الدراسة 

 .تم الأساسٌة
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  :تعرٌف المنهج الوصفً

ٌعرؾ المنهج الوصفً "بأنه مجموعة الإجراءات البحثٌة التً تتكامل لوصؾ الظاهرة أو الموضوع 

وتحلٌلها تحلٌلب  كافٌا  ودلٌما ؛ لاستخلبص اعتمادا  على جمع الحمابك والبٌانات وتصنٌفها ومعالجتها 

 . "دلالتها والوصول إلى نتابج أو تعمٌمات عن الظاهرة أو الموضوع محل البحث

 الدراسة: أدوات

 اٌغٍٛن الأغؾبة الاعزّبػٟ اعزّبسح -

 الأسبنُت الإحصبئُخ: -

 ،ٚ٘زٖ الأعب١ٌت ٟ٘:رُ اعزخذاَ ثؼغ الأعب١ٌت الإؽظبئ١خ 

 الاسرجبؽ )س( ِؼبًِ-

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ-

 اٌزبء اٌّؾغٛثخ )د(-

 دسعخ اٌؾش٠خ -

 /خطىاد ثىبء الاستمبرح:3

 ٌمذ رُ ثٕبء ٘زٖ الاعزّبسح ثئرجبع اٌخطٛاد اٌزب١ٌخ:

  .اٌزٟ رٕبٌٚذ ٘زا اٌّٛػٛع ت ٚ اٌذساعبد ٚ اٌجؾٛس الاؽلاع ػٍٝ اٌىز-انخطىح الأونً:

الاؽلاع ػٍٝ الأثؼبد اٌزٟ ٌٙب ػلالخ ِجبششح ثبٌّٛػٛع ٚ ػ١ٍٗ رُ ط١بغخ ػجبساد -انخطىح انخبوُخ:

 .عجبةالأٚ خرؼش٠ف الأغؾبة ٚالأفىبس إٌظش٠أطلالب ِٓ 

 رظ١ٕف أثؼبد الاعزّبسح إٌٝ:-انخطىح انخبنخخ:

 .فمشاد 10اٌجؼذ إٌفغٟ: ٚ لذ اؽزٜٛ ػٍٝ 

 .فمشاد 10اٌجؼذ الاعزّبػٟ:ٚ لذ اؽزٜٛ ػٍٝ 

 فمشاد 10اٌجؼذ اٌّذسعٟ :ٚ لذ اؽزٜٛ ػٍٝ

 ُ٘:رمذ٠ُ فمشاد الاعزّبسح إٌٝ ِغّٛػخ ِٓ الأعبرزح اٌّؾى١ّٓ -:انخطىح انزثعخ

 ػٍُ إٌفظ ٚ ػٍَٛ اٌزشث١خ ثغبِؼخ ٚ٘شاْ. رخظضٌظمغ ؽغ١ٕخ :أعزبرح  -

 ػٍُ إٌفظ ٚ ػٍَٛ اٌزشث١خ ثغبِؼخ ِغزغبُٔ. رخظض :أعزبر عٕبد ػجذ اٌٛ٘بة  -

 ػٍَٛ اٌزشث١خ ثغبِؼخ ٚ٘شاْ. رخظض طبٌؼ ٔؼ١ّخ: أعزبرح  -

 ػٍَٛ اٌزشث١خ ثغبِؼخ ٚ٘شاْ. رخظضٚ ثٛلظبسح ِٕظٛس:أعزبر  -

 ثغبِؼخ ٚ٘شاْ.رخظض ل١بط ٔفغٟ ،ثٓ ؽب٘ش اٌطب٘ش:أعزبر   -

 الاستمبرح:مىافقخ عهً فقزاد انىسجخ انمؤَخ نهرذول َمخم 
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 %100 اوزش ِٓ %80 %80الً ِٓ  %إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ

-11-9-8-7-6-5-2 سلُ اٌفمشح 

13-14-15-20-

22-25-32-33- 

3-10-12-21-26-

27-28-34-36-

39-45 

1-4-16-17-18-

19-23-24-29-

30-31-35-37-

38-40-41-42-

43-44 

 (1رذول رقم ) 

اٌفمشاد اٌزٟ رؾظٍذ  أِبفّب فٛق  %80  ٚ%100ٚػ١ٍٗ رُ إثمبء اٌفمشاد اٌزٟ رؾظٍذ ػٍٝ ٔغجخ

 %80 ؽزفٙبرُ  ػٍٝ ٔغجخ الً ِٓ

 انذراسخ الاستطلاعُخ:*أولا :

أعش٠ذ اٌذساعخ فٟ ِزٛعطخ ثّذ٠ٕخ ٚ٘شاْ  "ِزٛعطخ اثٓ ِخٍٛف ثٓ ٠جمٝ /مكبن إرزاء انذراسخ:1

 ثٛفبؽ١ظ".

 /مىاصفبد انعُىخ:2

 أبس (.5روٛس05ٚر١ٍّزا ) 10ِزغ١ش اٌغٕظ:وبْ اٌّغّٛع -

 عٕخ. 14ٚ  11ِزغ١ش اٌغٓ:وبْ ٠زشاٚػ عُٕٙ ِبث١ٓ-

 هذف مه انذراسخ:/3

 رؾذ٠ذ اٌّىبْ ٚ ِذح اٌذساعخ.-

 رؾذ٠ذ اٌؼ١ٕخ إٌّبعجخ ٚ اٌّلائّخ ٌٍّٛػٛع.-

 /أداح انجحج و خصبئصهب انسُكىمتزَخ:4

فمشح 30رّضٍذ أداح اٌذساعخ فٟ "اعزّبسح" ِٓ إػذاد اٌجبؽضخ ٚ اٌزٟ اؽزٛد ػٍٝ أداح انذراسخ:-/ -1

 فمشاد. 10ثؼذ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ  ً، الالزظبدٞ(وٟأثؼبد )ثؼذ إٌفغٟ، الاعزّبػ 3ِٛصػخ ػٍٝ 

 انخصبئص انسُكىمتزَخ:)حجبد انمقُبس و صذقه(: -2

اٌفشد٠خ ٚ  درُ ؽغبة اٌضجبد ػٓ ؽش٠ك اٌزغضئخ إٌظف١خ ٚ ثبعزؼّبي ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ اٌفمشا

اٌضجبد عضئٟ رُ رؼذ٠ٍٗ ِٓ خلاي ِؼبدٌخ عج١شِبْ ثشاْٚ ١ٌظجؼ ٚ ثّب أْ 0.64اٌضٚع١خ فىبْ ِمذاسٖ

،ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ اٌّم١بط صبثذ ٚ لبثً ٌٍزطج١ك 0.78وٍٟ،ثؾ١ش أطجؼ ِؼبًِ اٌضجبد ٠غبٚٞ س س ص 

،وّب صُ ػشع  0.800فٟ اٌذساعخ الأعبع١خ ٚ ثؾغبة اٌغذس اٌزشث١ؼٟ ٌٍضجبد وبٔذ ٔز١غخ اٌظذق اٌزارٟ

ثٙذف رؾى١ّٙب ثؾىُ خجشرُٙ )اٌظذق اٌّؾى١ّٓ (ٚثؼذ ٘زٖ إٌز١غخ ٠ّىٓ اٌمٛي  أداح اٌجؾش ػٍٝ أعبرزح

 اْ اٌّم١بط طبدق ٠ٚم١ظ ِب ٚػغ ٌم١بعٗ.
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 ْ:ػذد الأفشاد اٌؼ١ٕخ 

 ط:ػجبساد فشد٠خ

 ص:ػجبساد صٚع١خ

 *رظؾ١ؼ ِؼبًِ  الاسرجبؽ ثّؼبدٌخ عج١شِبْ ثشاْٚ 

 

 *اٌظذق اٌزارٟ

 √=انخجبدانصذق انذاتٍ              

 /طزَقخ تصحُح انمقُبس:5

ثٕذ فٟ طٛسح أعئٍخ ٠غبة ػٕٙب ػٍٝ ِم١بط ِزذسط )دائّب، غبٌجب،  ٠30زىْٛ اٌّم١بط ِٓ 

( .ٚ ػٕذ اٌزظؾ١ؼ فٟ ؽبٌخ )+( ٠غ١ش -أؽ١بٔب،ٔبدسا(ٚ ٌمذ ٚػغ فٟ ِفزبػ اٌزظؾ١ؼ ػلاِخ)+( أٚ )

(. ٚ اٌؼىظ فٟ ؽبٌخ اٌفمشاد 1(،ٔبدسا)2،أؽ١بٔب)(3(،غبٌجب)4رمذ٠ش اٌذسعبد ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:دائّب)

 اٌغبٌجخ.

 * انجعذ انىفسٍ:

 10-8-5-4-3-2-1اٌفمشاد اٌّٛعجخ:  -

 9-7-6اٌفمشاد اٌغبٌجخ: -

 * انجعذ الارتمبعٍ: 

 19-18-17-16-15-14-11فمشاد اٌّٛعجخ: -

 20-13-12اٌفمشاد اٌغبٌجخ: -

 * انجعذ الاقتصبدٌ: 

 30-28-25-24-23-22-21فمشاد اٌّٛعجخ: -

 29-27-26اٌفمشاد اٌغبٌجخ: -

 30دٔٝ دسعخ ٟ٘ ٚأ 120دسعخ ٟ٘  أػٍٝفمشح فبْ 30اٌّم١بط ٠ؾزٛٞ ػٍٝ  أْٚثّب 

 

 *مستىَبد الاستمبرح انكهُخ نهسهىك الاوسحبة الارتمبعٍ :

 انمستىي انذررخ انفئخ 

 ِٕخفغ عذا 23-0 ا

 ِٕخفغ 47-24 ة

 ِؼزذي 71-48 ط

 ِشرفغ 95-72 د
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 ِشرفغ عذا 96-120 ٖ

 (2رذول رقم ) 

 *مستىَبد الاستمبرح انفزعُخ نهسهىك الاوسحبة الارتمبعٍ :

 انمستىي انذررخ انفئخ

 ِٕخفغ عذا 7-0 ا  

 ِٕخفغ 15-8 ة  

 ِؼزذي 23-16 ط  

 ِشرفغ 31-24 د  

 ِشرفغ عذا  32-40 ٖ  

 (3رذول رقم ) 

 انذراسخ الأسبسُخ:*حبوُب:

 إرزاء انذراسخ: /مكبن1

ٚاٌضب١ٔخ "ِزٛعطخ  ِزٛعطز١ٓ الأٌٚٝ  "ِزٛعطخ صوٟ عؼ١ذ ؽٟ اٌٍٛص "أعش٠ذ اٌذساعخ الأعبع١خ فٟ 

 اثٓ ِخٍٛف ثٓ ٠جمٝ ثٛفبؽ١ظ"اٌٛالؼز١ٓ ثٛلا٠خ ٚ٘شاْ  .

 /مذح إرزاء انذراسخ:2 

  3626من فٌفري إلى مارس  أعش٠ذ اٌذساعخ

( ِٓ ِغزٜٛ اٌغٕخ الأٌٚٝ ِزٛعؾ رزشاٚػ ا٠ٕبد35ٚروٛس35ر١ٍّز ) 70رزىْٛ اٌؼ١ٕخ ِٓ أ.حزم انعُىخ:

( اٌز٠ٓ  عغٍٛا أػٍٝ إٔبس 15روٛس، 15ر١ٍّز )30أزمبء  رُ ٚ فٟ الأخ١ش (.14ٚ  12أػّبسُ٘ ث١ٓ)

  فٟ اعزّبسح الأغؾبة الاعزّبػٟ.دسعخ 

٘زا ٚفمب  لّٕب ثبخز١بس اٌؼ١ٕخ ثطش٠مخ ػشٛائ١خ ِٓ ِغزٜٛ الأٌٚٝ ِزٛعؾ وبْة.حزم اختُبر انعُىخ:

 اٌزٟ اخزشٔب٘ب ِٓ أعً رؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش. عزّبسحٌّؾذداد الا

 د.مىاصفبد انعُىخ:

 ر١ٍّز )روٛس ٚ إٔبس( 30ّغّٛع وبْ اٌمتغُز انزىس: -1

 

 

 

 

 

      

 النسبة المبوٌة العدد الجنس

 %66 26 الذكور

 %66 26 اناث

 %266 46 مجموع
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 (2الجدول رلم)

 الاناث  و الذكور  متجانسٌن  من حٌث الجنس   أن(  4ٌتبٌن  من خلبل الجدول  رلم )

 عٕخ14ٚ  12وبْ ٠زشاٚػ عُٕٙ ِب ث١ٓ متغُز انسه: -2

 

 

 

 

 

 (5الجدول رلم)

 :لإدماج التلامٌذ المنسحبٌن اجتماعٌالخاص االإرشادي  الإطار النظري  للبرنامج

  :هو مجموعة من الخطوات التً تبنى على أسس علمٌة تهدؾ إلى إرشاد.تعرٌف البرنامج الإرشادي

 :وهم لإبداء تمٌٌمهم أستاذتٌن تم عرض البرنامج بعد إتمامه على  -

 .جامعة وهرانعلم النفس وعلوم التربٌة، ،لادري ةالأستاذ-

 . جامعة وهرانعلم النفس وعلوم التربٌة، ،سواغالأستاذة -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 النسبة المبوٌة العدد السنا

23 25 5768% 

24 22 4768% 

25 6 2768% 

 %100 30 اٌّغّٛع
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 :عزض وتبئذ انذراسخ و مىبقشتهب /1

 ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ١خ داٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ الأغؾبة الاعزّبػٟ ٚاٌزؾظ١ً اٌذساعٟ انفزضُخ الأونً:

مستىي  الارتجبط معبمم انعُىخ انعلاقخ الارتجبطُخ

 انذلانخ

 دانخ فزوق

 داٌخ 0.01 0.74 30ثُه الاوسحبة الارتمبعٍ 
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 وانتحصُم انذراسٍ

 (6رذول رقم ) 

 تفسُز انىتُزخ ومىبقشتهب:

ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٚالأغؾبة  أْ(٠ج١ٓ 6ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ )

ٚثبٌزبٌٟ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ١خ  0.01ػٕذ ِغزٜٛ داٌخ  إؽظبئ١بٚ٘ٛ داي 0.74الاعزّبػٟ ٠غبٚٞ 

١ز ػٍٝ رؾظ١ٍٗ اٌذساعٟ رأص١ش اٌغٍٛن الإٔغؾبثٟ ٌٍزٍّ إٌٝث١ّٕٙب ٚثبٌزبٌٟ رؾممذ اٌفشػ١خ ٚ٘زا ساعغ 

ػذَ  إٌٝػذح ٟٚ٘ أٗ فٟ ث١ئخ عذ٠ذح ػ١ٍٗ ٠ظؼت ػ١ٍٗ اٌزى١ف ِؼٙب ثغٌٙٛخ ٚ٘زا ٠ؤدٞ ثٗ  لأعجبة

رلا١ِز ٚلذ ٠ىْٛ ٘زا ثغجت ػذَ ؽظٛي اٌز١ٍّز ػٍٝ  أٚأعبرزح  عٛاء ش٠ٓا٢خرفبػٍٗ الاعزّبػٟ ِغ 

 إٌٝاٌخغً  ،وّب ٠ؤدٞ ثٗ  ا٢خش٠ٓاٌخٛف ِٓ  إٌٝرغبٍُ٘ٙ ٌٗ ِّب ٠ذفغ ٘زا الأخ١ش  أٚاٌغّبػخ  إػغبة

رفبػٍٗ داخً اٌظف اٌذساعٟ ِّب ٠ؤصش ػٍٝ رؾظ١ٍٗ اٌذساعٟ عٍج١ب ،ٕٚ٘بن ِٓ اٌزلا١ِز   ٔمض

ػ١ب ِٓ ٠شْٚ اْ ػضٌزُٙ ٚٚؽذرُٙ ٚأطٛائُٙ رغبػذُ٘ ػٍٝ اٌزشو١ض فٟ اٌذساعخ إٌّغؾج١ٓ اعزّب

إ٠غبث١ب ػٍٝ رؾظ١ٍٗ  رأص١شاٚاٌؾظٛي ػٍٝ إٌزبئظ اٌغ١ذح ٚفٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ ٠ؤصش الأغؾبة الاعزّبػٟ 

 اعٟ.اٌذس

تلمدرسً،  الانسحاب الاجتماعً بٌن ابعاد  دالة إحصابٌا هنان علبلة ارتباطٌة  انخبوُخ: انفزضُخ

 .ودرجة الكلٌة للبستمارة العاطفً، الاجتماعً(

  ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِؼبًِ الاسرجبؽ الاثؼبد

 0.01 0.74 ِذسعٟ

 0.01 0.68 اعزّبػٟ

 0.01 0.80 ػبؽفٟ 

 (  7عذٚي سلُ)

 تفسُز انىتُزخ ومىبقشتهب :

لمدرسً، )ا الانسحاب الاجتماعً ابعاد ( رج١ٓ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ  7ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ )

 أِب 0.68 ٚالاعزّبػٟ 0.74ثؾ١ش ٠غبٚٞ اٌّذسعٟ ؟.ودرجة الكلٌة للبستمارة العاطفً، الاجتماعً(

ٚثبٌزبٌٟ رؾممذ اٌفشػ١خ ٚ٘زا ساعغ  0.01ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ  إؽظبئ١بٚ٘ٛ داي  0.80اٌؼبؽفٟ ة

إٌٝ أْ اٌغبٔت اٌؼبؽفٟ فٟ شخظ١خ ١ِّٙٓ ػ١ٍٗ ثؾ١ش ؽغبع١زٗ اٌضائذح رذفؼٗ إٌٝ اٌخغً ٚاٌٝ رغٕت 

اٌزؾذس ِغ ا٢خش٠ٓ ظٕب ِٕٗ أُٔٙ لا  ٠غزٍطفٛٔٗ ٚ٘زا ٠ؤدٞ إٌٝ رمٍض ػلالبرٗ الاعزّبػ١خ ِغ صِلائٗ 

عٛاء أعشرٗ ٚثٕمض ِٙبساد رٛاطٍٗ الاعزّبػٟ ٠ؤصش ٘زا الأخ١ش ػٍٝ دساعزٗ ٚأعبرزرٗ ٚأؽ١بٔب 

إٌّغؾت لا ٠ؾجز اٌذساعخ ٚثبٌزبٌٟ  أْاٌغٍجٟ ػٍٝ اٌزؾظ١ً ٔغذ  رأص١شٖفٟ ؽبٌخ  ثبٌغٍت أَ ثبلإ٠غبة ،

 ِغزٛاٖ اٌذساعٟ ٠زشاٚػ ث١ٓ اٌّزٛعؾ ٚ إٌّخفغ ثغجت خٛفٗ ٚخغٍٗ ِٓ رٛػ١ؼ الأعبرزح ٌٍششػ 

٘زا إٌّغؾت روٟ ٚروبئٗ  أْالإ٠غبثٟ لذ ٔغذ  اٌزأص١شفٟ ؽبٌخ  أِباٌّطبٌجخ ثزىشاس اٌششػ  رٌه ثؼذَ

ٙزا ٠شٜ أْ ٘زا ِخبٌطزٗ لألشأٗ رشغٍٗ ػٓ دساعزٗ ٌٙزا ٠زفبداُ٘ .ٚ٘زٖ ٠شرفغ ِٓ رؾظ١ٍٗ اٌذساعٟ ٌٚ

 ٌّشىٍزُٙ اػْٛٚ اٌخغ١ٌٛٓ الأؽفبي أْ اٌزٟ أظٙشد ٔزبئغٙب(  2002 اٌؼضح)إٌزبئظ رزلالٝ ِغ دساعخ 

 ٚػٕذُ٘ اٌذاخً ِٓ اٌشاؽخ ثؼذَ ٠شؼشْٚ أُٔٙ ع١ذ ثشىً أٔفغُٙ ٚلا ٠جشصْٚ ػؼ١فخ ارظبلارُٙ ٌٚىٓ

اٌج١ذ  فٟ وزٌه ١ٌغٛا ٌٚىٓ اٌّغزّغ فٟ أٚ اٌّذسعخ فٟ ٠شبسوْٛ لا اٌخغ١ٌٛٓ اٌمٍك ٚالأؽفبي أػشاع

 لا ٚأُٔٙ الاعزّبػ١خ ٌٍّٙبساد ٠فزمشْٚ اٌخغ١ٌٛٓ الأؽفبي ٘ؤلاء وبْ إرا اخطش رىْٛ ٚاٌّشىٍخ

 .الارظبي ٠ؼطْٛ ٚلا ٠غزمجٍْٛ لا ُٚ٘ ا٘زّبِب ٠ظٙشْٚ
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اٌطفً  لاْ اٌطفٌٛخ ِشؽٍخ فٟ اٌٙبِخ إٌفغ١خ اٌّشىلاد ِٓ اٌخغً أْ( ( 2005 اٌفزبػ ػجذ ٚرشٜ ِٕٝ

 ثبلإػبفخالاعزّبػ١خ  اٌؾ١بح فٟ ثغٌٙٛخ الأذِبط ٠غزط١غ لا ٌٚزا الاعزّبػ١خ اٌّٙبساد ٠فزمذ اٌخغٛي

 ٚػٍٝ ٔفغٗ ػٍٝ ػبٌخ ٠ٚظجؼ شخظ١زٗ اػطشاة إٌٝ ٠ؤدٞ ِّب الأعٛأ إٌٝ ٠زطٛس لذ اٌخغً أْ إٌٝ

 .خغٍٗ ِٓ ٌٍزخٍض اٌزش٠ٚؾ١خ اٌّغبٔذح ٌٗ ٚٔمذَ الأِبْ ٌٗ رزٛافش ٌُ إرا ِغزّؼخ

 

 داٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ ٌظبٌؼ الإٔبس فشقٕ٘بن  انفزضُخ انخبنخخ:

مستىي  دررخ انحزَخ "د "انمحسىثخ انفزق ثُه

 انذلانخ

غُز دانخ  22 5..0 انذكىر والاوبث

 إحصبئُب 

 ( 8عذٚي سلُ)

 تفسُز انىتُزخ ومىبقشتهب :

ٟٚ٘ غ١ش داٌخ إؽظبئ١ب ٚثبٌزبٌٟ لا  0.95ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ )( رج١ٓ أْ "د" اٌّؾغٛثخ رغبٚٞ 

 اْ إٌٝٚ٘زا ساعغ رزؾمك اٌفشػ١خ  بس فٟ الأغؾبة الاعزّبػٟ ثؾ١ش ٠ٌُٛعذ فشق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔ

 اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رؤوذ ِب  إٌٝاٌٛالغ اٌّؼبػ لا ١ّ٠ض ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس ،ثبلإػبفخ 

زمبٌُٙ ِٓ ث١ئخ اٌّذسعخ إٌٝ اٌّزٛعطخ   وٍُٙ عجك ،ٚثذخٛي اٌغٕغ١ٓ فٟ ِشؽٍخ دساع١خ عذ٠ذح ٚأ

 ِٕغؾج١ٓ صُ ٠زى١فٛا ِغ اٌٛػغ.

إٌز١غخ ِغ دساعخ "محمد" اٌزٟ أظٙشد ٔزبئغٙب أْ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس فٟ  ٚرزٕبلغ ٘زٖ

فٟ ثؼذٞ اٌؼغض ٚاٌؼضٌخ الاعزّبػ١خ ث١ّٕب  أػٍٝش وبْ ِزٛعؾ دسعبد الإٔبس الاغزشاة ؽ١ أثؼبد

 اٌّؼب١٠ش.اٌزوٛس وبٔٛا ػٍٝ فٟ ثؼذ فمذاْ 

فٟ  اٌزوٛس ػٓ الأبس رفٛق عجت ثبْ رشٜ اٌزٟ خ١اٌغٍٛو خ٠إٌظش ِغ دساعخاٌجؾش ٚرٕبلؼذ ٔز١غخ 

 أوضش الإٔبس ِغ ٠ٓذ٠اٌشذ ٚاٌؼمبة اٌّغزّش إٌمذ اعزخذاَ اٌٝ ٠ّ١ٍْٛ ٠ٓاٌٛاٌذ اْ ٘ٛ خ١الاعزّبػ اٌؼضٌخ

 ٌٍؼضٌخ ذفؼ٠ٓٙ ِّب ٠ٌٓٙذ لٍك ػٕٙ ٕزظ٠ ِّب اٌج١ٌٛٛعٟ ٕٙب٠رىٛ ؼخ١ٌطج ٚرٌه اٌزوٛس ِغ ِّبسعزّٙب ِٓ

 .خ١ٚاٌزٛث اٌؼمبة ٌزغٕت ٌٙب ٠ٍْٚغؤ عٍٙخ ٍخ١ٚع اٌغٍٛن ٘زا ظجؼ٠ٚ

 

 

 انخبتمخ:

 ع١ّغ فٟ ع١ٍُ ثشىً ٠ّٕٚٛ ٠زؼٍُ ْأ ػٍٝ ٠غبػذٖ ِب ُِٕٙ ٠ٚىزغت ثٗ اٌّؾ١ط١ٓ ِغ ٠زفبػً ٘كااٌّشإْ 

 ػٓ ٚاٌزٟ الاعزّبػ١خ اٌؼضٌخ ِشىٍخ ٚإٌّٛ اٌزؼٍُ ٘زا ٠ؼ١ك ِب ٌىٓ ٚإٌفغ١خ، الاعزّبػ١خ إٌٛاؽٟ

ٚاٌٙذف ، ا٢خش٠ٓ ِغ الاعزّبػٟ أذِبعٗ ٠ؼ١ك ِّب ا٢خش٠ٓ ٚث١ٓ ث١ٕٗ اؽبعض ٘كااٌّش ٠ؼغ ؽش٠مٙب
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ِٓ ٘زٖ اٌذساعخ ٘ٛ اٌزخف١ف ٚاٌؾذ ِٓ ِشىٍخ الأغؾبة الاعزّبػٟ ٌذٜ اٌزلا١ِز ٚ٘زا ثبلإػزّبد ػٍٝ 

إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ الأفؼب١ٌخ ٚ٘زا ثبلزشاػ ثشٔبِظ إسشبدٞ عّؼٟ ٌٍزخف١ف ِٓ الأغؾبة أعظ ٚف١ٕبد 

خ ٌذٜ اٌزلا١ِز إٌّغؾج١ٓ ٚاٌشفغ ِٓ ِغزٜٛ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٌذ٠ُٙ ٚلذ رٛطٍذ ٔزبئظ الاعزّبػ١

 دالة إحصابٌا علبلة ارتباطٌة  اٌذساعخ إٌٝ ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ ث١ٓ الأغؾبة ٚاٌزؾظ١ً ٚٚعٛد

ٚ٘زا ودرجة الكلٌة للبستمارة لمدرسً، العاطفً، الاجتماعً()ا الانسحاب الاجتماعً بٌن ابعاد 

 ظبٌؼ اٌجؼذ اٌؼبؽفٟ ٚػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ. ٌ

 : بدُانتىص

 ٔغؾبة الاعزّبػٟ.ثبلاٌز١ٍّز ا إطبثخ ثخطٛسحاٌزشث٠ٛخ   ٚاٌّؤعغبد الأعش ف٠رؼش بدح٠ص ػٍٝ اٌؼًّ -

 الأغؾبثٟ  اٌغٍٛن ػٍٝ اٌزؼشف ػٍُٝ ٌّغبػذرٙ ِغزّشح دٚساد فٟأعبرزح   إدخبي ػٍٝ اٌؼًّ -

 .زلا١ِزاٌ ٌذٜ

 ِٓ ؼب٠ْٛٔ ٠ٓاٌزٌزلا١ِز ا ٌّؼبٌغخاٌّزٛعطبد  فٟ إٌفغٟ ثبٌّغبي ِزخظظبد ِششذاد ١١ٓرؼ -

 بد غ١ش ِمجٌٛخ وبلأغؾبة الاعزّبػٟ .عٍٛو

 الاقتزاحبد:

 . أخشٜ خ١دساع ِشاؽً ِٓ فئبد ٌذٜ یالاعزّبػٔغؾبة الا ٌذساعخ ِّبصٍخ دساعخ إعشاء -

 .اٌزلا١ِز  ٌذٜ یالاعزّبػ الأغؾبة  ِٓ ف١ٌٍزخف إسشبدٞ ثشٔبِظرطج١ك  -

التلبمٌذ. لدىلانسحاب الاجتماعً ا سلون خفض فً بالوالع الإرشاد أثر لمعرفة راسة د إجراء -  
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(1الملحك )  

 التراح البرنامج إرشادي جماعً لإدماج التلامٌذ المنسحبٌن اجتماعٌا 

 حدود البرنامج:

جلسات     9الجلسات : حدود  
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دلٌمة 56مدة الجلسة :  

سنة  25-23مسترشدٌن ٌتراوح سنهم ما بٌن  26: عدد الحالات  

البرنامج:  أهداف  

ادماج التلبمٌذ المنسحبٌن اجتماعٌا. -  

ارات اجتماعٌة.مساعدة التلبمٌذ مه -  

مساعدة التلبمٌذ فً التؽلب على مشاعر الوحدة. -  

تنمٌة المدرة فً التعبٌر عن النفس. -  

 النظرٌة المتبناة:

النظرٌة العملبنٌة الانفعالٌة إضافة إلى النظرٌة السلوكٌة    

و التمنٌات المطبمة : الأسالٌب  

  الاسترخاء. –ن الحساسٌة مالتخلص التدرٌجً  –التشكٌل  -التعزٌز   -النمذجة   السلوكٌة: 

الخاطبة. الأفكارتصحٌح  -الأدوارالعملبنٌة الانفعالٌة: لعب   

 جلسات البرنامج:

(:جلسة تشخٌصٌة  2الجلسة )  

ممٌاس  أساسوفً هذه الجلسة حددت العٌنة التً تشارن فً البرنامج الارشادي وحددت العٌنة على 

والترحت علٌهم الباحثة لانضمام فً البرنامج الانسحاب الاجتماعً"ممٌاس لبلً ٌمٌس المشكلة "

الإرشادي حتى ٌتجاوزوا مشكلتهم وبعد لبولهم المشاركة فً البرنامج الارشادي بعد الناعهم بذلن تم 

 انتماء عشرة مسترشدٌن الذٌن حصلوا على درجات مرتفعة على الممٌاس.

عارفٌة(:جلسة تمهٌدٌة ت1الجلسة )  

بالترحٌب بالجماعة الإرشادٌة ثم بالتعرٌؾ بنفسها وبطبٌعة عملها ثم تطلب  باحثة برنامجهاتفتتح ال

واحد بواحد وذلن من خلبل ولوؾ كل مسترشد و التعرٌؾ باسمه وسنه  بأنفسهممنهم التعرٌؾ 

ثم تذكرهم بالأهداؾ وهً:’ ومكان إلامته   

حة الفرصة للشعور بالأمن والاطمبنان.إتاحة الفرصة للتعارؾ بٌن الباحثة و المسترشدٌن لإتا -  

على خصوصٌة وسرٌة المعلومات. التأكٌد -  

أنفسهم.  نتوفٌر جو من الألفة والأمن بٌن الباحثة و المسترشدٌن, والمسترشدٌ -  

الاستفادة من البرنامج. بإمكانٌةإلناع و المسترشدٌن  -  

د موضوع الجلسة المادمة.الاتفاق على عدد الجلسات وموعدها ومدة كل جلسة تم تحدٌ -  

الاتفاق على تنفٌذ ما ٌطلب من نشاطات وواجبات خلبل الجلسات. -  
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.الأولىالمسترشدٌن أن ٌكتبوا انطباعاتهم حول الجلسة  تطلب الباحثة منالواجب المنزلً:  

(:جلسة التعرٌف بالسلون المستهدف3الجلسة )  

تبدأ الباحثة الجلسة بمنالشة الواجب المنزلً ثم تمدم محاضرة توضح فٌها تعرٌؾ الانسحاب 

الاجتماعً وتأثٌره السلبً على التحصٌل الدراسً وهذا عن طرٌك محاضرة سمعٌة بصرٌة 

)فٌدٌو(تبٌن فٌها أعراض الانسحاب التً هً عبارة عن خوؾ من بناء علبلات اجتماعٌة تحبٌذ 

ه والابتعاد عن الآخرٌن وعدم التفاعل والتواصل معهم والشعور بالنمص  والكسل الانفراد بنفس

والزملبء.    الأساتذةوالاكتباب والى جانب عدم الرؼبة فً الدراسة والتواصل ع   

تطلب الباحثة من العملبء أن ٌحددوا مستوى تحصٌلهم الدراسً هل هو جٌد أم الواجب المنزلً:

منهم أن ٌذكروا فً شكل تمرٌر الأعراض  التً ٌتمٌز بها كل واحد متوسط أم ضعٌؾ ,كما تطلب 

التً جعلتهم منسحبٌن اجتماعٌا لنمل اثر الجلسة إلى بٌبتهم. الأسبابمنهم ذاكرٌن   

(:جلسة الإرشاد المعرفً العملانً 2الجلسة )  

نهم ثم تستخدم الباحثة بمنالشة جماعة الإرشادٌة  للواجب المنزلً بهدؾ إحداث تفاعل فٌا بٌتفتتح 

المعرفٌة  مبنٌة أن حالة الاضطراب النفسً الذي ٌعٌشونه والصراع سببه طرٌمة تفكٌرهم  الأسالٌب

إلى تحمٌك  الأسلوبالخاطبة والمناعة التً ٌحملها كل فرد كفكرة انه لٌس محبوب مثلب وٌهدؾ هذا 

لفهم ومن ثم مراجعة على مستوى ا أخطاءالتؽٌٌر الفكري المطلوب الذي ٌسمح للعمٌل بتصحٌح 

طرٌمة تفكٌره , ٌلبحظ أن العملبء لد ٌمدمون نمد أو معارضة أو ٌتفاعلون مع بعضهم البعض من 

خلبل المنالشة الساخنة ٌكتسب العملبء المدرة على التعبٌر عن أنفسهم وأفكارهم وبالتالً اكتساب 

 مهارات اجتماعٌة.

اللبعملبنٌة التً ٌحملونها وٌحاولوا  الأفكارٌكتبوا  حثة من المسترشدٌن أنتطلب الباالواجب المنزلً:

 تصحٌحها بهدؾ تعلٌم الحالات طرق التفكٌر المنطمٌة والصحٌحة.

(:جلسة الإرشاد الانفعالً 5الجلسة )  

تنالش الباحثة الواجب المنزلً كالعادة فً بداٌة الجلسة ,ثم تلجا إلى إحداث تؽٌٌرات على مستوى 

الأحاسٌس والمشاعر والعواطؾ وذلن من خلبل مخاطبة العمل عن طرٌك الملب المستوعب 

بحٌث ٌعطً لكل مسترشد دور أو شخصٌة لد تكون الأم أو الأب  الأدواروالمستهلن فتموم بتمنٌة لعب 

تتمثل فً دور  أدوارأو الأخوة هذا فً حال كان المشهد اسري وإذا كان مشهد تربوي فتعطٌهم 

أو التلمٌذ وهكذا فٌمومون بتمثٌل المشهد بهدؾ الكشؾ عن المعنى الحمٌمً لإلامة علبلات  الأستاذ

ٌحملها أو اجتماعٌة  وحتى ٌفهموا مشكلتهم بطرٌمة والعٌة حمٌمٌة ولمعالجة التصورات الخاطبة التً 

وٌدعم كل هذا بنموذجا ناجحا كان ’المناعات الؽٌر والعٌة التً ٌتحرن بموجبها ثم ٌصفوا مشاعرهم 

مثلهم منسحبا وتجاوز مشكلته عن طرٌك فٌدٌو مصور حتى ٌمتنعوا اكتر وٌدركوا أن العلبلات 

 الاجتماعٌة مهمة فً حٌاة كل فرد. 

تطبٌك ما تعلموه فً هذه الجلسة من خلبل التمنٌات  ٌنمن المسترشد تطلب الباحثة الواجب المنزلً:

 فً موالؾ ومشاهد حمٌمٌة  ثم ٌصفوا مشاعرهم بعدها.

(:جلسة الارشاد السلوكً 1الجلسة )  
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الباحثة بمنالشة جماعة الإرشادٌة  للواجب المنزلً وكلما لاحظت تحسن اكتر تموم بتعزٌز ذلن تفتتح 

ا أكثر تموم بتشكٌل السلوكات المرؼوبة والتً سطر من اجلها من خلبل مدحهم وتشجٌهم وكلما تمدمو

البرنامج كالمهارات الاجتماعٌة وبناء صدالات ثم تموم بتمنٌة التخلص التدرٌجً من الحساسٌة تلجا 

إلى ذلن لتخلص المسترشدٌن من السلوكٌات الؽٌر المتكٌفة والموالؾ التً تعود علٌها كالبماء لوحده 

وفً  الأساتذةالمدرسٌة وتعوٌضها كالاختلبط بالجماعة ,مشاركة مع  الأنشطة,عدم المشاركة فً 

فً البناء العضلً لجسمهم خاصة وان كانوا  رالتو ث إزالةٌموم بحركات وتمارٌن تساعده على  الأخٌر

 ٌشعرون باستثارة شدٌدة كالملك والخوؾ ثم تطلب منهم وصؾ شعورهم بعد تمارٌن الاسترخاء.

تطبٌك تمارٌن الاسترخاء  بإعادةأن ٌموموا  تطلب الباحثة من الجماعة الإرشادٌةً:الواجب المنزل 

 كلما شعروا بالملك والخوؾ 

  (:جلسة تمٌٌمٌة7الجلسة )

تطبٌك ممٌاس بعدي  بإعادةفً بداٌة الجلسة تنالش الواجب المنزلً مع الجماعة الإرشادٌة ثم تموم 

بٌن الممٌاس البعدي والمبلً فهذا ٌذل على بحٌث إن لاحظت الفرق ممٌاس الانسحاب الاجتماعً""

نجاح البرنامج وتحسٌن المسترشدٌن ممارنة بذلن تحصٌل الدراسً ثم تخبرهم بنهاٌة الجلسات 

الإرشادٌة وتشكرهم على المشاركة  وعلى تعاونهم معها وتمدم لهم النصابح وهً آملة منهم أن ٌموموا 

لجلسات  والتحسن أكثر وأكثر وان ٌواصلوا اللماء مع بعضهم البعض ثم ما تعلموه فً ا بإعادة

التتبعٌة التً ستجرى بعد شهر. الأخٌرةتوعدهم وتذكرهم بالجلسة   

(:جلسة تتبعٌة8الجلسة )  

الباحثة من جدٌد بالمسترشدٌن وتستفسر منهم على تحسنهم بما فً ذلن اندماجهم الاجتماعً ترحب 

ثم تموم  الأخٌرةوتحصٌلهم الدراسً إذا كان متدنً وارتفع من خلبل التعبٌر عن أنفسهم بعد الجلسة 

هم وبعد حصولهم على درجات الخام نمارن ممٌاس الانسحاب الاجتماعً"تطبٌك الاستبٌان " بإعادة

مع درجات الخام الممٌاس البعدي وان لاحظت الفرق أكثر تتأكد من نجاح وتبات البرنامج وعلٌه 

التً وضعت لأجله. الأهداؾتحمٌك   

 

 

 

 

 

 

 

(1الملحك )  

- 3 -رانــــــــــــة وهــعــــــــــــجام  

ةـاعٌــلوم الاجتمـــة العـــكلٌ       
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ةـــربٌـــم علوم التــلس           

(الأولٌة ورة)الصاستمارة  

:،أستاذتً الفاضلة أستاذي الفاضل  

فً اٌطار التحضٌر لرسالة التخرج لنٌل شهادة الماستر فً الإرشاد والتوجٌه حول موضوع     

ته بالتحصٌل الدراسً" نرجو من سٌادتكم تحكٌم فمرات لمعرفة تناسبها "الانسحاب الاجتماعً وعلبل

  وطبٌعة الموضوع.

الشخصٌة:البٌانات   

الجنس : ذكر )  (   أنثى : )   (-  

السن: -  

التحصٌل الدراسً :      الفصل الأول:                           الفصل الثانً: -  

                         

 البعد الرلم الفمرة دابما ؼالبا احٌانا نادرا
  2 أتخوؾ من بناء علبلات اجتماعٌة     

  3 من الصعب علً بناء علبلة صدالة مع احد    
لا أجد صعوبة فً التعٌٌر عن مشاعري     

 للآخرٌن 
4  

البعد  5 أحبذ الانفراد بنفسً     
 الاجتماعً

  6 ٌصعب علً الاختلبط مع الآخرٌن     

  7 أتجنب الاختلبط بأناس لا اعرفهم     
  8 اشعر بالوحدة حتى ولو كنت مع الآخرٌن    

  9 أفضل الابتعاد عن الأماكن المزدحمة      
  : لا ارؼب بان ٌطلع الممربون على أسراري     

  26 افتمد لمهارة التواصل مع الآخرٌن    

  22 ارفض تكوٌن صدلات جدٌدة     
  23 أتعامل مع الآخرٌن بكل ثمة    

  24 افشل فً المشاركة فً الأنشطة الاجتماعٌة    
  25 تواصلً مع أفراد أسرتً ضعٌؾ جدا    

 اشعر بالتوتر فً الموالؾ الاجتماعٌة    
 عزلتً عن الناس تشعرنً الضٌك

26 
    27  

الحماٌة الزابدة التً تلمٌتها من أفراد أسرتً     
 سبب انعزالً عن المجتمع 

28  

  29 عزلتً تضاٌك الآخرٌن    

منسحبا تذبذب تعاملً مع الناس جعلنً     
 ومنعزلا 

2:  

  36 صدالاتً الكثٌرة تسببت فً كثرة مشاكلً    
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  32 أتفاعل مع الناس بشكل فعال     

  33 افتمد المدرة على تكوٌن مهارات اجتماعٌة    

  34 أحب الروتٌن واكره التجدٌد    
  35 لا أحبذ المبادرة    

  36 افتمد إلى الجرأة    

  37 أنا هادئ جدا    

البعد  38 لا اتك بنفسً    
 الانفعالً

  39 لا اشعر بالسعادة فً حٌاتً    

  :3 فكري وبالً منشؽلب    

  46 أعانً من الاكتباب    

  42 اشعر بالكسل والخمول    

  43 لٌس فً حٌاتً شًء جدٌر بالاهتمام والمٌمة    

  44 أجد صعوبة فً التأللم مع التؽٌٌر    

  45 تعبٌري اللفظً محدود    

  46 اشعر بالنمص والدونٌة    

انعزالً عن الآخرٌن اثرعلى تحصٌلً     
 الدراسً

47  

البعد  48 معاملة الأساتذة السٌبة سبب وحدتً وانطوابً     
 المدرسً

اشعر بالملك عندما ٌطلب منً الأستاذ الصعود     
 إلى السبورة لحل التمارٌن

49  

ارفض أداء نشاطات مشتركة مع زملببً     
 داخل المسم

4:  

  56 أجد صعوبة فً تمدٌم نفسً للؤساتذة     

أحب المشاركة فً الأنشطة المدرسٌة       52  

  53 أتواصل مع زملببً أثناء الاستراحة    

فً الصؾ وحٌدا   البماء أفضل      54 

   55 لا اشعر بالرؼبة فً الدراسة   

مطالعة فً فراغال ولت لضاء أفضل     

صفً نشاط فً أشارن أن من كتاب  

56 

 

 

 

(4الملحك)  

محمد بن احمد 3جامعة وهران   

كلٌة العلوم الاجتماعٌة       

لسم علوم التربٌة           
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النهابٌة(  ورةاستمارة )الص  

فً الإرشاد والتوجٌه حول موضوع  التحضٌر لرسالة التخرج لنٌل شهادة الماستر فً إطار

"الانسحاب الاجتماعً وعلبلته بالتحصٌل الدراسً" ٌشرفنً أن أتمدم إلٌكم بهذا الاستبٌان الذي 

ٌتضمن مجموعة من العبارات حول ما تشعر به  و أحٌطكم علما أن المعلومات التً ستجمع من هذا 

ٌرجى وضع علبمة )*(حول ما تشعر به لباحث.الاستبٌان ستحاط بالسرٌة التامة ولا ٌطلع علٌها إلا ا  

 البٌانات الشخصٌة:

الجنس : ذكر )  (   أنثى : )   (-  

السن: -  

التحصٌل الدراسً :      الفصل الأول:                           الفصل الثانً: -  

 

 البعد الرلم العبارة دابما ؼالبا أحٌانا ابدا

  2 أتخوؾ من بناء علبلات اجتماعٌة    

 

 

 البعد

 الاجتماعً

 3 أحبذ الانفراد بنفسً    

لا أجد صعوبة فً التعٌٌر عن مشاعري     

 للآخرٌن

4 

 5 تواصلً مع أفراد أسرتً ضعٌؾ جدا    

 6 افتمد المدرة على تكوٌن مهارات اجتماعٌة    

 7 أتعامل مع الآخرٌن بكل ثمة    

 8 عزلتً عن الناس تشعرنً الضٌك    

الحماٌة الزابدة التً تلمٌتها من أفراد أسرتً     

 سبب انعزالً عن المجتمع

9 

 : أتفاعل مع الناس بشكل فعال    

تذبذب تعاملً مع الناس جعلنً منسحبا     

 ومنعزلا

26 

  22 أحب الروتٌن واكره التجدٌد    

 

البعد 

 الانفعالً

 23 لا أحبذ المبادرة    

 24 لا اتك بنفسً    

 25 أنا هادئ جدا    

 26 فكري وبالً منشؽلب    

 27 تعبٌري اللفظً محدود    

  28 اشعر بالكسل والخمول    

 29 أعانً من الاكتباب    

 :2 اشعر بالنمص والدونٌة    

 36 لا اشعر بالسعادة فً حٌاتً    
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انعزالً عن الآخرٌن اثر على تحصٌلً     

 الدراسً

32  

 

 

 

 البعد

 المدرسً

معاملة الأساتذة السٌبة لً سبب وحدتً     

 وانطوابً

33 

اشعر بالملك عندما ٌطلب منً الأستاذ     

 الصعود إلى السبورة لحل التمارٌن

34 

ارفض أداء نشاطات مشتركة مع زملببً     

 داخل المسم

35 

 36 أجد صعوبة فً تمدٌم نفسً للؤساتذة    

المشاركة فً الأنشطة المدرسٌةلا أحب       37 

 38 أتواصل مع زملببً أثناء الاستراحة    

فً الصؾ وحٌدا   البماء أفضل      39 

 :3 لا اشعر بالرؼبة فً الدراسة    

مطالعة فً فراغال ولت لضاء أفضل      

صفً نشاط فً أشارن أن من كتاب  

46 

 

 

 

 

 

 

 

 


