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Abstract :

This study aims to set-up a therapy program, using the idea
of William Glaser and his reality therapy style which balances
the emotional reactions of the patients who suffer from Broca’s
Aphasia, and to find out how efficient it is. For this sake, a study
was conducted primarily at the Medical institution of the Physic-
Therapy & rehabilitation in Oran, January 2019. Where the
samples and the cases needed for this study were found, in order
dive deeper into the subject, and cover all of its edges and
variables.

A case of 44 years old man who suffers from Brocka’s
Aphasia, a result of Stroke, was studied using the clinical
psychology method. The study took about two months in order
to answer the study’s hypothesis about the efficiency of the
Reality Therapy.

To test the results of the hypothesises, a scale to gauge the state
of emotions was used to assess the efficiency of the Reality
therapy during the three phases:

+» Before using therapy.
¢ During the use of therapy.
¢ After the use of therapy

And the results were as followed:
The use of the reality therapy had shown a great efficiency at

stabilizing the emotional state, and preventing the patient from
an emotional breakdown.

Keywords: Aphasia — Emotions — Balance of emotions — Reality
therapy




Abstrait:

Cette étude a pour objectif de mettre en place un programme de

thérapie utilisant I’idée de William Glaser et son style de
thérapie par la réalité qui équilibre les réactions émotionnelles
des patients souffrant d’aphasie de Brocka, et de déterminer son
efficacité. Dans ce but, une étude a été menée principalement au
pavillon médical de Physiothérapie et réadaptation a Oran, en
janvier 2019. L’échantillon et les cas nécessaires a cette étude
ont été recueillir, afin approfondir le sujet.

Un cas d’homme de 44 ans atteint de 1’aphasie de Brocka,
conséquence de ’AVC, a été étudi¢ selon la méthode de la
psychologie clinique. L’¢tude a pris environ deux mois pour
répondre a I’hypothése de 1’efficacité du Realité de la Therapie.
Pour tester les résultats des hypotheses, une échelle permettant
de mesurer I'état des émotions a été utilisée pour évaluer
I'efficacité de la thérapie Reality au cours des trois phases:

s Avant d'utiliser la thérapie.
¢ Pendant Il'utilisation de la thérapie.
¢+ Apres l'utilisation de la thérapie

Et les résultats ont été les suivants:

L'utilisation de la thérapie de la réalité avait montré une grande
efficacité pour stabiliser I'état émotionnel et prévenir le patient
d'une dépression émotionnelle.

Mots-clés:

Aphasie - Emotions - Equilibre des émotions - Réalité
thérapeutique
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