
 :ملخص الدراسة

تهدف الدراسة الحالٌة إلى معرفة مدى تأثٌر العلاج المعرفً السلوكً فً تقبل صورة 

الجسم لدى الفتاة المراهقة المبتورة لأحد الأطراف، وقد قامت الدراسة على حالة واحدة تبلغ 

 : سنة ،وانطلقت من الإشكالٌة التالٌة( 81) من العمر 

أثر فً تقبل صورة الجسم لدى الفتاة المراهقة المبتورة هل العلاج المعرفً السلوكً 

 لأحد الأطراف ؟

وللإجابة على الإشكالٌة المطروحة استخدمت المنهج العٌادي واختبار اسم الشخص 

لكارٌن ماكوفر وتطبٌق البرنامج العلاج المعرفً السلوكً المتكون من تقنٌات معرفٌة 

 ...( سترخاء، الواجب المنزلًتعدٌل الأفكار اللاعقلانٌة الا) سلوكٌة 

 : وبعدها توصلت الدراسة إلى النتٌجة التالٌة

أن العلاج المعرفً السلوكً غٌر كافً فً تقبل صور الجسم لدى الفتاة المراهقة 

 . المبتورة لأحد الأطراف

 : الكلمات المفتاحٌة

 المراهقة ،المبتورة ،علاج معرفً سلوكً صورة الجسم ،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 محمد بن أحمد 2جامعة وهران 

 كلية العلوم الاجتماعية

 قسم: علم النفس والأرطفونيا

 تخصص: علاجات نفسية 

 

 

 

 ماستر في علم النفسمذكرة مقدمة لنيل شهادة  

 عنوان ال

 

 

 

 

 

 تحت إشراف  الأستاذة :   الطالبة :من إعداد 

             كبداني خديجة زباري سارة 

 لجنة المناقشة

 مشرفا                        أ.كبداني خديجة           

 رئيسا                                 أ.محرزي مليكة   

 مناقشا                       أ.زروالي لطيفة             

 

 

 . 2102-2102السنة الجامعية :  

أثر العلاج المعرفي السلوكي في تقبل الصورة 
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بعد‌الحمد‌والشكر‌الى‌المولى‌عز‌وجل‌الذي‌أنار‌دربنا‌ومكننا‌بفضله‌من‌القٌام‌بهذا‌

‌العمل‌المتواضع‌اتوجه‌بالشكر‌الجزٌل‌الى:

البحث‌وعلى‌النصابح‌اؾ‌على‌هذا‌الأستاذة‌الكرٌمة‌"كبدانً‌خدٌجة"‌لتفضلها‌بالإشر

‌توجهاتها‌القٌمة‌التً‌أفادتنا‌بها‌وتحفٌزها‌لناو

‌الى‌جمٌع‌أساتذة‌قسم‌علم‌النفس‌الذٌن‌درسونا‌ولم‌ٌبخلوا

‌الى‌كل‌من‌ساهم‌فً‌هذا‌العمل‌من‌قرٌب‌أو‌بعٌد‌وبالكلمة‌الطٌبة

‌لكم‌منً‌فابق‌الاحترام‌والتقدٌر
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-إلى‌صاحب‌الفضل‌فً‌تربٌتً‌من‌ربانً‌على‌مكارم‌الأخلاق‌خالً‌محدان‌علال‌

-حفظه‌الله  

 إلى‌روح‌أبً‌الزكٌة‌الطاهرة.

إلى‌المنبع‌الصافً‌و‌القلب‌الحنون‌،إلى‌أطٌب‌قلب‌فً‌زمن‌الجفاء‌،إلى‌رمز‌

 الطهارة‌‌والصفاء......‌إلى‌أمً‌الؽالٌة.

رحت‌لأفراحً‌.......جدتً‌رحمها‌الله‌‌إلى‌من‌سهرت‌اللٌالً‌و‌تؤلمت‌لآلامً‌و‌ف

 وأسكنها‌فسٌح‌جناته.

 إلى‌أمً‌الثانٌة‌...حفظها‌الله.

 إلى‌نور‌العٌون‌و‌رمش‌الجفون‌.....أختً‌الؽالٌة‌وفاء‌حفظها‌الله.

إلى‌أعز‌الناس‌وأقربهم‌إلى‌قلبً‌و‌الذي‌كان‌عونا‌و‌سندا‌لً،‌إلى‌من‌ٌسرلً‌

 الصعاب‌زوجً‌عبد‌العظٌم‌رعاه‌الله.

لى‌توأم‌روحً‌و‌رفٌقة‌دربً‌عواد‌سهٌلة‌حفظها‌الله.إ  

 إلى‌إخوانً‌خلٌل‌و‌بلقاسم‌و‌ٌاسٌن‌رعاهم‌الله.

 إلى‌أختً‌نجاة‌و‌أخً‌عابد‌رحمهما‌الله‌و‌أسكنهما‌فسٌح‌جناته.

 إلى‌أخً‌سعد‌الدٌن‌رحمه‌الله.

 إلى‌كل‌الأهل‌و‌الأقارب‌الذٌن‌أعانونً‌بالدعاء‌و‌الحب‌و‌الوفاء.

أهدي‌ثمرة‌هذا‌العمل‌المتواضع.إلٌهم‌جمٌعا‌  
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 مقدمة:

ٌمر‌الانسان‌فً‌حٌاته‌الٌومٌة‌بالعدٌد‌من‌التجارب‌منها‌العابرة‌التً‌تمر‌علٌه‌بسلام‌

‌التجارب‌ ‌كانت‌هذه ‌اذا ‌خاصة ‌مإلم، ‌سلبً‌وجرح ‌انطباع ‌له ‌تترك ‌التً ‌الصادمة ومنها

تمسه‌فً‌صورته‌الجسدٌة‌باعتبارها‌الصورة‌التً‌ٌضعها‌الفرد‌فً‌ذهنه‌على‌جسمه‌والتً‌

‌ع ‌فً ‌كبٌرا ‌اقترنت‌هذه‌تلعب‌دورا ‌ما ‌اذا ‌هذا ‌والأخص‌من ‌الخارجً، ‌العالم ‌مع لاقته

‌من‌ ‌والتً‌تتمٌز‌عن‌ؼٌرها ‌المراهقة ‌ألا‌وهً‌مرحلة ‌الحرجة ‌العمرٌة ‌بالمرحلة الحادثة

‌للتؽٌرات‌الفٌزٌولوجٌة‌النفسٌة‌العقلٌة‌والانفعالٌة‌التً‌ ‌فترة‌حساسة،‌نظرا المراحل‌بكونها

‌التؽٌٌر ‌هذا ‌وبالتالً ‌خلالها، ‌بعضهم‌‌تحدث ‌ٌجد ‌قد ‌المراهق ‌لدى ‌نفسٌا ‌ضؽطا ٌحدث

‌وادراكها‌ ‌التؽٌرات‌الجسدٌة،‌وصعوبة‌فً‌كٌفٌة‌التعامل‌معها صعوبة‌فً‌التكٌؾ‌مع‌هذه

‌ ‌استقراره ‌على ‌ٌإثر ‌نفسً ‌صراع ‌المراهق ‌ٌعٌش ‌وبالتالً ‌صحٌحة الداخلً‌بطرٌقة

جً‌وخاصة‌الأنثى،‌ه‌الفترة‌ٌبدي‌اهتماما‌كبٌرا‌بمظهره‌الخارذوالخارجً،‌فالمراهق‌فً‌ه

فإما‌أن‌تكون‌الفتاة‌المراهقة‌راضٌة‌عن‌صورة‌جسمها‌أم‌العكس،‌هذا‌بالنسبة‌للفتاة‌السلٌمة‌

‌من‌الناحٌة‌العضوٌة.

‌التً‌لم‌تجتاز‌مرحلة‌المراهقة‌وتعرضت‌لحادث‌أو‌ ‌نقول‌بخصوص‌الفتاة لكن‌ماذا

‌مرض‌عضوي‌أدى‌الى‌بتر‌أحد‌أعضابها.

‌محاولة‌ ‌الدراسة‌من‌حٌث‌ ‌هذه ‌التً‌تتناولها ‌المشكلة ‌المنطق‌تتبدى‌أهمٌة ومن‌هذا

لمعرفة‌نفسٌة‌الفتاة‌المراهقة‌المبتورة،‌وكٌفٌة‌التعامل‌معها‌والتكفل‌النفسً‌بها‌خاصة‌بعد‌

تصادؾ‌تحول‌‌فإنهادخولها‌لمرحلة‌الاكتباب‌بعد‌البتر‌والناتج‌عن‌تصدع‌لصورة‌جسمها،‌

‌المجتم ‌نظرة ‌الأسري‌فً ‌محٌطها ‌مع ‌وعلاقاتها ‌وقدراتها ‌لذاتها ‌نظرها ‌وفً ‌لها ع

والاجتماعً‌مما‌ٌجعلها‌تعٌش‌فً‌عزلة‌وانطواء،‌وهذا‌راجع‌لتقدٌر‌الذات‌المنخفض‌الناتج‌

‌الم ‌الجسمٌة ‌الصورة ‌مساعداشعن ‌الى ‌فتحتاج ‌النفسً‌‌توهة، ‌المستوى ‌على وتدخلات

‌والاجتماعً‌والأسري.

‌دراستنا‌على‌جانبٌن:ومن‌هذا‌المنطق‌اشتملت‌

‌الجانب‌النظري‌والتطبٌقً:‌



 ز‌
 

ٌحتوي‌الجانب‌النظري‌على‌خمسة‌فصول‌حٌث‌تخصص‌الفصل‌الأول‌فً‌المدخل‌

الى‌الدراسة‌واشكالٌة‌البحث‌والفرضٌات‌وأهمٌته‌وأهدافه‌ٌلٌه‌الفصل‌الثانً‌الذي‌خصص‌

‌الجسمٌة‌ ثم‌الفصل‌الرابع‌لمرحلة‌المراهقة‌انتقالا‌الى‌افصل‌الثالث‌الذي‌تضمن‌الصورة

‌والذي‌تناول‌البتر‌أما‌الفصل‌الخامس‌فتطرقنا‌الى‌العلاج‌المعرفً‌السلوكً.

‌أما‌الجانب‌التطبٌقً‌احتوى‌على‌فصلٌن:

الفصل‌السادس‌الذي‌تطرق‌الى‌منهجٌة‌البحث‌أدواته،‌حدوده‌الزمانٌة‌والمكانٌة‌وٌلٌه‌

لها‌والجلسات‌العلاجٌة،‌ثم‌الفصل‌الفصل‌السابع‌تقدٌم‌الحالة‌من‌خلال‌التقدٌر‌السٌكولوجً‌

‌الثامن‌الذي‌تم‌فٌه‌عرض‌النتابج‌ومناقشة‌الفرضٌات‌على‌ضوبها‌والخاتمة.‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌



 
 

 

‌

‌

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‌‌

‌

‌

‌

‌

‌

 

 

 

‌

‌

 



 الفصل السادس                                                                   الاجراءات المنهجية
 

1 
 

 الاشكالٌة:

كما‌أنها‌تعتبر‌مرآة‌على‌عالمها‌الداخلً‌والخارجً،‌اذ‌‌،تلك‌الكابن‌الرقٌقتعتبر‌الفتاة‌

تجد‌الفتاة‌لدٌها‌اهتمام‌كبٌر‌بمظهرها‌وجسمها‌أثر‌من‌الذكور،‌وبالأحرى‌صورتها‌الجسمٌة‌

التً‌تعتبر‌الصورة‌الذهنٌة‌التً‌ٌكونها‌الفرد‌عن‌جسمه،‌وخاص‌فً‌مرحلة‌المراهقة‌والتً‌

‌بال ‌الأخٌرة ‌هذه ‌جذري‌‌تتصؾ ‌تؽٌٌر ‌تحدث ‌والتً ‌والهرمونٌة ‌الفٌزٌولوجٌة تؽٌٌرات

‌تكون‌ ‌ٌجب‌أن ‌والتً ‌الجسمٌة ‌بصورتها ‌الكبٌر ‌بالاهتمام ‌الفتاة ‌ٌدفع ‌اما مستوى‌المظهر

خالٌة‌من‌العٌوب‌حٌث‌ترتبط‌هذه‌الصورة‌الجسمٌة‌بتقدٌر‌لذاتها،‌لذا‌فالفتاة‌التً‌تعرضت‌

ج‌عن‌مرض‌مزمن‌أو‌اعاقة‌جسمٌة‌مستدامة‌لاضطراب‌أو‌مشكلة‌فً‌مظهرها‌أو‌تشوه‌نات

ٌإثر‌على‌الرضى‌النفسً،‌وبالتالً‌تزٌد‌لدٌها‌الأفكار‌اللاعقلانٌة‌والتصورات‌السلبٌة‌عند‌

ذاتها،‌مما‌ٌجعل‌تقدٌرها‌للذات‌المنخفض‌ٌبدأ‌بتقدٌرها‌لجسمها‌على‌حسب‌المقولة‌القابلة:‌

‌)جون‌ملتون،‌الفردوس‌المفقود(‌"لا‌ٌمكن‌أن‌ٌدفع‌بالمرء‌الى‌الأمام‌مثل‌تقدٌر‌ذاته"

‌المجتمع‌ ‌من ‌كبٌرة ‌والتً‌أصبحت‌تمس‌فبة ‌المستدامة ‌الاعاقات‌الجسمٌة ‌بٌن ومن

‌البتر‌والذي‌ٌعرؾ‌على‌أنه‌فقدان‌أحد‌الأطراؾ‌أو‌جزء‌منها‌ وفً‌مختلؾ‌الأعمار‌نجد

ث‌نتٌجة‌لحادث‌أو‌اصابة‌ما،‌وهو‌أنواع‌بؽض‌النظر‌عن‌أسبابه،‌فهو‌حالة‌من‌العجز‌تحد

‌حد ‌اذا ‌خصوصا ‌الجسمً ‌النفسً ‌التوازن ‌الى ‌وٌإدي ‌مرحلة‌للفرد ‌فً ‌الأخٌر ‌هذا ث

‌.المراهقة

لذا‌فان‌الفتاة‌المبتورة‌لأحد‌الأعضاء‌تحتاج‌الى‌العلاج‌النفسً‌والمستعمل‌حالٌا‌وهو‌

‌صورة‌ ‌فً ‌المتمثلة ‌الدراسة ‌هذه ‌فً ‌تناوله ‌سؤحاول ‌ما ‌وهذا ‌السلوكً، ‌المعرفً العلاج

راهقة‌المبتورة‌وكٌفٌة‌تقبلها‌للوضع‌الجدٌد‌من‌خلال‌تطبٌق‌برنامج‌علاجً‌الجسم‌لدى‌الم

‌طرح‌ ‌ٌمكننا ‌سبق ‌ما ‌على ‌وبناءا ‌الفبة، ‌هاته ‌على ‌نجاحه ‌مدى ‌ومعرفة ‌سلوكً، معرفً

‌الاشكال‌الآتً:‌

 المبتورة‌‌ ‌الفتاة ‌لدى ‌الجسمٌة ‌الصورة ‌تقبل ‌فً ‌أثر ‌المعرفً ‌السلوكً ‌للعلاج هل

‌لأحد‌الأطراؾ؟‌

 المراهقة‌هل‌للعلا‌ ‌الجسمٌة‌لدى‌الفتاة ج‌المعرفً‌السلوكً‌دور‌فً‌تقبل‌الصورة

‌التً‌تعرضت‌لحادث‌أو‌مرض‌تسبب‌فً‌بتر‌أحد‌أعضاءها؟



 الفصل السادس                                                                   الاجراءات المنهجية
 

2 
 

 الفرضٌات العامة:

 ٌساعد‌العلاج‌المعرفً‌السلوكً‌فً‌تقبل‌صورة‌الجسم‌لدى‌المراهقة‌المبتورة‌لأحد‌

 الأعضاء.

 الصورة‌ ‌تقبل ‌فً ‌أثر ‌السلوكً ‌المعرفً ‌المراهقة‌‌للعلاج ‌الفتاة ‌لدى الجسمٌة

 المبتورة‌لأحد‌الأطراؾ.

 أهمٌة الدراسة:

‌لدى‌المراهقة‌ ‌الجسمٌة ‌انعكاسات‌البتر‌على‌صورة ‌فً‌معرفة ‌الدراسة تكمن‌أهمٌة

‌الفرد،‌ولان‌البتر‌مكتسب‌قد‌ٌحدث‌فجؤة‌ ‌فً‌حٌاة ولأن‌المراهقة‌تعتبر‌مرحلة‌هامة‌جدا

‌وفً‌أي‌لحظة‌نتٌجة‌حادث‌أو‌مرض‌مزمن.

كما‌أن‌أهمٌة‌الموضوع‌المتناول‌فً‌مذكرتنا‌لا‌تكمن‌فً‌الجانب‌المعلوماتً‌فقط‌بل‌

ٌتعدى‌الى‌اضافة‌نفس‌جدٌدة‌الى‌مٌدان‌البحوث‌العلمٌة‌والاجتماعٌة‌فً‌محاولة‌متواضعة‌

‌المراهقة‌المبتورة‌ للبحث‌عن‌أفكار‌جدٌدة‌واٌجاد‌حلول‌مناسبة‌للمشاكل‌التً‌تتعرض‌لها

‌ الجدٌد‌أي‌الصورة‌الجسمٌة‌الجدٌدة‌بالاعتماد‌على‌العلاج‌المعرفً‌وخاصة‌تقبل‌وضعها

‌السلوكً.

 أهداؾ الدراسة:

 البحث‌فً‌نفسٌة‌المراهقة‌المبتورة‌والتقرب‌منها. -

 التكفل‌النفسً‌بالمراهقات‌المبتورات‌مساعدتهم‌على‌تقبل‌الوضع‌الجدٌد. -

 المراهقات.اتراء‌البحث‌العلمً‌فً‌مجال‌البتر‌وخاصة‌لدى‌الفتٌات‌ -

 التعرؾ‌على‌مدى‌نجاعة‌العلاج‌المعرفً‌السلوكً‌فً‌مثل‌هذه‌الحالات.‌ -

 

 

‌

‌

 

‌
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 دواعً اختٌار الموضوع: 

‌اخترت‌هذه‌الدراسة‌لسببٌن:

 .الأول‌ذاتً:‌مٌولاتً‌الذاتٌة‌لهته‌الفبة‌ورؼبتً‌فً‌معرفة‌حالاتها‌النفسٌة 

 ‌:الثانً‌موضوعٌا 

‌متربصة - ‌كنت ‌والجراحٌة‌‌عندما ‌الطبٌة ‌الاستعجالات ‌مصلحة ‌فً ‌أشهر لثلاث

 صادقت‌حالة‌من‌هذا‌الصنؾ.

لأنه‌الأول‌من‌نوعه‌حسب‌اطلاعً،‌ولأن‌الفبات‌التً‌ٌتعرضن‌لهذا‌الأخٌر‌لن‌ٌجدن‌

‌التكفل‌النفسً‌والارشاد‌اللازم‌والكافً‌على‌كٌفٌة‌التصدي‌لهذا‌الحدث.

 تحدٌد المفاهٌم الاجرائٌة: 

فً‌السلوكً:‌هو‌نوع‌من‌أنواع‌العلاجات‌النفسٌة،‌حدٌث‌نسبٌا‌ٌدمج‌بٌن‌العلاج‌المعر

 فنٌات‌العلاج‌المعرفً‌والعلاج‌السلوكً.

 الصورة‌الجسمٌة:‌هً‌الصورة‌التً‌ٌضعها‌الفرد‌فً‌ذهنه‌على‌جسمه.

 .81المراهقة:‌هً‌الفتاة‌التً‌لم‌تتجاوز‌سن‌

،‌ٌد،‌ذراع(‌أو‌جزبً‌)أصابع‌البتر:‌هو‌عملٌة‌قطع‌نهابٌة‌لأحد‌الأطراؾ‌)كلً،‌رجل

 الٌد(،‌مما‌ٌإثر‌على‌الصورة‌الجسمٌة.
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 الدراسات السابقة:

بعنوان‌)دراسة‌لمفهوم‌الذات‌لدى‌مبثوري‌الأطراؾ‌وعلاقته‌‌:4891دراسة زاٌد  -

(‌مصابٌن‌18(‌فرد‌من‌الذكور‌)868بشخصٌة‌الفرد(‌حٌث‌طبقت‌على‌عٌنة‌مكونة‌من‌)

‌ ‌العلوي ‌البتر ‌مجموعة ‌الى ‌مقسمة ‌)‌08بالبتر، ‌السفلً ‌البتر ‌ومجموعة ‌فرد‌08فرد، )

 فرد.‌18والأخرى‌ضابطة‌من‌الأسوٌاء‌

‌الباحث‌است ‌جسمٌا،‌استخدام ‌ومقٌاس‌الذات‌للمعوقٌن ‌اعداده ‌البٌانات‌من ‌جمع ثمار

تعرٌب‌‌TATوقابمة‌اٌزنك‌للشخصٌة‌من‌اعداد‌أحمد‌عبد‌الخالق،‌واختبار‌تفهم‌الموضوع‌

‌عثمان‌نجاتً.

‌الذات‌بٌن‌ ‌مفهوم ‌فً‌أبعاد ‌احصابٌة ‌فروق‌ذات‌دلالة ‌الى‌وجود وتوصلت‌الدراسة

‌ ‌والبتر ‌العلوي، ‌احصابٌة‌المجموعات‌)البتر ‌فروق‌ذات‌دلالة ‌ووجود ‌والأسوٌاء السفلً(

بٌن‌المجموعات‌الثلاثة‌فً‌بعد‌الانبساط‌والانطواء‌لصالح‌الأسوٌاء‌ولصالح‌البتر‌السفلً‌

‌(.88،‌ص3880أسماء‌معافى:‌مقارنة‌مع‌البتر‌العلوي.‌)

‌برنامج‌‌:4881دراسة حسن عبد الجواد عطٌة بدر  - ‌)فاعلٌة ‌موضوعها وكان

‌النف ‌النفسٌة‌التؤهٌل ‌المتؽٌرات ‌ببعض ‌علاقتها ‌فً ‌الأطراؾ ‌لمبتوري ‌والاجتماعً سً

 والاجتماعٌة.

‌والارتقاء‌ ‌الأطراؾ ‌مبتوري ‌لدى ‌بعض‌المهارات ‌تنمٌة ‌الى ‌الدراسة ‌هدفت حٌث

‌بٌن‌فاعلٌة‌ ‌ذات‌ذلالة ‌علاقة ‌من‌المتوقع‌وجود ‌فروضها ‌وكان‌أهم ‌وامكانٌاتهم، بقدراتهم

‌ببعض‌المتؽٌرات‌النفسٌة‌ ‌لمبتوري‌الأطراؾ‌وعلاقته ‌الاجتماعً ‌النفسً ‌التؤهٌل برنامج

‌الدرا ‌طبقت ‌حٌث ‌الشامل‌والاجتماعٌة، ‌التؤهٌل ‌)مراكز ‌للتؤهٌل ‌مراكز ‌ثلاث ‌على سة

‌،‌مكتب‌ونادي‌المعاقٌن‌بكفر‌الشٌخ،‌ومركز‌التؤهٌل‌العسكري‌بالعجوزة(.بالإسماعٌلٌة

‌ ‌من ‌مكونة ‌عٌنة ‌‌33على ‌من ‌أعمارهم ‌تتراوح ‌من‌‌‌30–‌81فرد ‌واتضح سنة،

‌مبتوري‌الأطراؾ‌ٌعانون‌من‌مشكلات‌القلق‌ ‌)الدراسة‌أن‌المعاقٌن‌حركٌا نفس‌والضٌق.

 (المرجع
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 بعنوان‌)التؤقلم‌مع‌البتر‌والألم‌طرؾ‌الشبح(‌:Elsevier 4888دراسة   -

‌وتكونت‌ ‌الطرؾ‌الشبح، ‌بٌن‌ألم ‌الى‌الكشؾ‌عن‌استراتٌجٌات‌التؤقلم هدفت‌الدراسة

‌ ‌من ‌الدراسة ‌التالٌة:‌‌30عٌنة ‌النتابج ‌الى ‌وتوصلت‌الدراسة ‌مبتوري‌الأطراؾ، ‌من فرد

‌بصورة‌فضلى‌كانت‌معاناتهم‌من‌آلام‌الطرؾ‌الشبح‌أقل،‌ولاحظت‌الأفراد‌الذٌن‌تؤق لموا

‌الذٌن‌ٌعانون‌من‌طرؾ‌الشبح‌أظهروا‌ ‌أن‌الأفراد ‌فً‌التعبٌر‌عن‌ذواتهم الدراسة‌اختلافا

‌ ‌موجودة‌ومكتملة‌ولم‌تتعرض‌للضرر‌أو‌الفقدان. ‌أجسادهم‌كؤنها  Elsevie, BV)صورة

1999, p 110-150)‌

‌فً‌‌:wetterhaha 2002دراسة  - ‌بالمشاركة ‌وعلاقتها ‌الجسم ‌)صورة بعنوان

 النشاطات‌الجسمانٌة‌والرٌاضٌة‌لدى‌حالات‌البتر(‌

‌مبتوري‌الأطراؾ‌وتنظر‌الى‌ ‌لدى‌الأفراد ‌الجسد هدفت‌الدراسة‌الى‌فحص‌صورة

‌الجسمانٌة‌ ‌النشاطات ‌فً ‌المشاركة ‌درجة ‌ومدى ‌الجسد ‌صورة ‌مستوى ‌بٌن العلاقة

‌الدر ‌وتكونت‌عٌنة ‌تقل‌عن‌‌03نشطٌن‌و‌33اسة‌من‌والرٌاضٌة، ‌لبا ‌أعمارهم أقل‌نشاطا

‌بٌن‌‌81 ‌اٌجابٌة ‌علاقة ‌هناك ‌أن ‌الى ‌الدراسة ‌وتوصلت ‌بتر، ‌حالات ‌لدٌهم ‌ممن سنة

‌لدى‌مبتوري‌الأطراؾ‌السفلٌة.‌ ‌الجسد المشاركة‌فً‌النشاطات‌الرٌاضٌة‌وتحسٌن‌صورة

(wetterhaha. Kristina, 2002, p 130-150) 

‌النفسٌة‌‌:Breakey 2002دراسة  - ‌بالرفاهٌة ‌وعلاقتها ‌الجسم ‌)صورة بعنوان

‌والاجتماعٌة‌لدى‌مبتوري‌الأطراؾ‌السفلٌة.

من‌الذكور،‌وتوصلت‌الدراسة‌الى‌النتابج‌التالٌة،‌وجود‌‌08تكونت‌عٌنة‌الدراسة‌من‌

‌نتابج‌اٌجابٌة‌بٌن‌صورة‌الجسم‌واحترام‌الذات.

‌ل ‌الجسم‌والارتٌاح‌فً‌الحٌاة دى‌العادٌٌن‌وانخفاض‌صورة‌وجود‌علاقة‌بٌن‌صورة

‌السفلٌة.‌ ‌الأطراؾ ‌مبتوري ‌لدى ‌الاجتماعٌة ‌والرفاهٌة ‌الذات ‌ومفهوم ‌الجسم مفهوم

(Breakey.james, 2003, p 90-115) 

‌
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‌)القلق‌النفسً‌والاكتباب‌لدى‌حالات‌البتر‌: hawamdeh 2009دراسة  - بعنوان

التعرؾ‌على‌العوامل‌التً‌تساعد‌على‌ارتفاع‌القلق‌والاكتباب‌‌إلىالسفلً(،‌هدفت‌الدراسة‌

‌ ‌من ‌وتكونت‌العٌنة ‌وتوصلت‌‌06لدى‌المبتورٌن، ‌سفلً، ‌ٌعانون‌من‌حالات‌بتر مرٌضا

 النتابج‌التالٌة:‌إلىالدراسة‌

‌الناتجة‌عن‌الحوادث‌أدى‌الى‌‌نقص ‌ونوع‌البتر‌وخاصة ‌الاجتماعً‌والبطالة الدعم

‌القلق‌والاكتباب ‌‌ارتفاع ‌وأن ‌الأفراد ‌‌38لدى‌هإلاء ‌القلق‌وأن ‌من ‌عانوا منهم‌‌88منهم

 (hawamdeh, 2008, p 200-210)ٌعانون‌من‌الاكتباب‌النفسً.‌

‌

‌

‌

‌
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 مهٌد:ت

‌الجسدٌة‌ ‌التؽٌرات ‌لمجمل ‌نظرا ‌الحساسة ‌النمو ‌مراحل ‌من ‌المراهقة ‌مرحلة تعتبر

‌بالهدوء‌ ‌ماضٌة ‌فترة ‌اتسمت‌فً ‌التً ‌وحٌاته ‌كٌانه ‌حٌث‌تهز ‌علٌها ‌تطرأ ‌التً والنفسٌة

والاستقرار،‌فٌفاجا‌المراهق‌لحل‌هذه‌التؽٌرات‌وٌشعر‌كؤنه‌رجل‌والفتاة‌كؤنها‌امرأة‌نتٌجة‌

‌التً‌تتزامن‌مع‌فترة‌البلوغ.‌للإفرازات‌الهرمونٌة‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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‌

‌
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 تعرٌؾ مرحلة المراهقة: -1

ٌعرفها‌)الرازي(‌فً‌كتابه‌مختار‌الصحاح‌فً‌اللؽة‌العربٌة‌مصدر‌لفعل‌راق،‌‌لؽة:

‌(214، 2006)علاء الدٌن كفانً، وراق‌الؽلام‌فهو‌مراهق‌أي‌قارب‌الاحتلام.‌

‌ ‌معنى: ‌الكرٌم ‌القرآن ‌فً ‌"رهق" ‌كلمة ‌"وتقٌد ‌الاقتران ‌أبَْصَارُهُمْ‌الؽشٌان، خَاشِعَةً

،‌كما‌تحمل‌معنى‌التعب‌والاجهاد‌"قَالَ‌لَا‌تُإَاخِذْنًِ‌بِمَا‌نَسٌِت43‌ُتَرْهَقهُُمْ‌ذِلَّةٌ"‌سورة‌القلم‌

‌بدون سنة( 6)شحاته محروس، .‌73وَلَا‌تُرْهِقْنًِ‌مِنْ‌أمَْرِي‌عُسْرًا"‌سورة‌الكهؾ‌

‌الانجلٌزٌة‌‌اصطلاحا: ‌اللؽة ‌فً ‌والمصطلح ‌الرشد، ‌بلوغ ‌حتى ‌النمو ‌ٌعنً الأصل

‌ ‌لاتٌنً ‌فعل ‌من ‌والجنسadolescence‌‌ًمشتق ‌البدنً ‌النضج ‌نحو ‌التدرج ومعناه

‌الرشد.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌سن ‌الى ‌بالوصول ‌وتنتهً ‌الجنسً ‌البلوغ ‌بحدوث ‌تبدأ ‌فهً ‌والانفعالً، والفعلً

 (2006/2014)علاء الدٌن كفانً، 

حسب‌"تسانً‌هول"‌هً‌تلك‌الفترة‌الزمنٌة‌التً‌تستمر‌حتى‌سن‌الخامسة‌والعشرون‌

‌(301، ص 1973)عبد المنعم المالً، والتً‌تقوده‌لمرحلة‌الرشد.‌

‌الرشد،‌ ‌مرحلة ‌الى ‌الطفولة ‌مرحلة ‌من ‌وانتقال ‌عبور ‌فترة ‌المراهقة ‌فترة تعتبر

عالم،‌ومن‌تم‌تتخذ‌المراهقة‌أبعادا‌والرجولة،‌وبالتالً‌فهً‌مرحلة‌اكتشاؾ‌الذات‌والؽٌر‌وال

‌ثلاثة،‌بعدا‌بٌولوجً‌)البلوغ(،‌وبعد‌اجتماعً‌)الشباب(،‌وبعد‌نفسٌا‌)المراهقة(.

وقد‌ذهب‌ستانلً‌هول‌الى‌أن‌المراهقة‌هً‌فترة‌أزمة‌واضطراب‌وتوتر‌وقلق،‌فهً‌

ول‌جدٌد‌أشبه‌بعاصفة‌حادة‌تإثر‌سلبا‌فً‌المراهقة،‌وفً‌هذا‌الصدد‌ٌقول،‌بؤن‌المراهقة‌ه

‌أعلى‌السمات‌الانسانٌة‌ ‌الى‌الوجود ‌فٌها ‌تظهر ‌عواصؾ‌وتوتر‌شدٌدة، ‌وهً‌فترة للفرد،

‌وأفواها.‌

‌ ‌جسمٌة‌‌«Young»وٌرى ‌بتؽٌرات ‌المصحوب ‌النفسً ‌المٌلاد ‌فترة ‌المراهقة بؤن

‌ ‌سوٌؾ ‌وعند ‌بها، ‌المراهق ‌جهل ‌من ‌بالرؼم ‌الأنا، ‌بالشعور‌‌«Sieg»تبرز ‌تنٌب فترة

 (34، ص 2016وي، )جمٌل حمدابالذات.‌

‌
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‌ ‌من‌‌Jean-Christopheوٌشٌر ‌انتقالٌة ‌مرحلة ‌أنها ‌على ‌المراهقة ‌مرحلة الى

‌الانسان،‌ ‌حٌاة ‌فً ‌وثقافً ‌اجتماعً ‌وتحول ‌بٌولوجٌة، ‌عملٌة ‌وهً ‌الرشد، ‌الى الطفولة

 .بالأمور‌كلها‌تسٌر‌جنبا‌الى‌جن

 مراحل المراهقة:  -2

‌الذي‌وضعه‌ ‌التقسٌم ‌نذكر ‌بٌنها ‌ومن ‌المراهقة ‌لمراحل ‌وضعت‌تقسٌمات‌عدٌدة لقد

hetching‌‌ ، 2005)حامد عبد السلام زهران، والذي‌ٌقسم‌المراهقة‌الى‌أربع‌مراحل.

 (125ص 

 بداٌة المراهقة: -أ 

تبدأ‌بحدث‌بٌولوجً‌ٌمٌز‌المراهق‌عن‌الطفولة‌وهو‌البلوغ‌وٌرتبط‌بتؽٌرات‌جسدٌة‌

 هامة.

 المراهقة الأولى: -ب 

‌الؽددي‌وانعكاس‌ ‌النشاط ‌بدء ‌عن ‌الناجمة ‌البلوغ ‌توافق ‌تؽٌرات‌فٌسٌولوجٌة تطبعها

‌هذه‌التؽٌرات‌على‌نفسٌة‌المراهق‌وسلوكه.

 سنة(‌للذكور.‌‌15–‌13سنة(‌للبنات،‌)‌‌13–‌11ؼالبا‌ما‌ٌحدث‌البلوغ‌فً‌سن‌)

 مرحلة المراهقة المتوسطة: -ج 

‌ ‌سن ‌من ‌‌14وتبدأ ‌وه18‌ًالى ‌بفعل‌‌سنة ‌انقطع ‌الذي ‌التوازن ‌استعادة مرحلة

الأزمات،‌فاذا‌كان‌البلوغ‌مرحلة‌للنضج‌الجسدي‌فان‌المراهقة‌المتوسطة‌هً‌مرحلة‌لتؤكٌد‌

‌بٌن‌ ‌التوازن ‌تحقٌق ‌على ‌العمل ‌أجل ‌من ‌الكبار ‌عالم ‌على ‌المراهق ‌فٌها ‌فٌتفتح الذات

والهوٌة‌فهنا‌ٌحاول‌المراهق‌‌الرؼبات‌والامكانٌات،‌فهً‌اذن‌مرحلة‌اعادة‌التنظٌم‌الانفعالً

 الأنا‌الأعلى،‌وفً‌نفس‌الوقت‌ٌحاول‌الانفصال‌عن‌العابلة.‌بناء‌التوازن‌بٌن‌الأنا‌و

 سنة( 21 – 18مرحلة النضج: ) -د 

النضج‌هو‌ؼاٌة‌النمو‌ومحطته‌الأخٌرة‌فهو‌نضج‌جسدي‌ٌتمثل‌فً‌ثبات‌ملامح‌الوجه‌

‌العاطفً‌ ‌الاستقرار ‌فً ‌ٌتمثل ‌انفعالً ‌ونضج ‌الذكاء، ‌ثبات‌معدل ‌فً ‌ٌتمثل ‌ذهنً ونضج

وأخٌرا‌نضج‌اجتماعً‌من‌خلال‌الاهتمام‌بالنشاطات‌الاجتماعٌة،‌فٌتم‌تقبل‌المفاهٌم‌الثقافٌة‌
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ة‌وتعود‌الثقة‌الى‌النفس‌وٌخؾ‌الٌؤس‌وتقوى‌روح‌المسإولٌة،‌والمٌل‌السابدة‌بروح‌اٌجابٌ

 (22، ص 1995)عبد الؽنى دٌدي، الى‌الموضوعٌة‌فً‌الحكم‌على‌الذات‌والآخرٌن.‌

 مظاهر النمو فً المراهقة:  -3

  :ًالنمو الفٌزٌولوج 

‌طفرة‌‌-‌أ ‌عن ‌مسإولة ‌الصماء ‌الؽدد ‌افرازات ‌تعتبر ‌الهرمونٌة: ‌الافرازات تؽٌرات

البلوغ‌وعن‌كل‌التحولات‌الفٌزٌولوجٌة‌التً‌تحدث‌بصفة‌مختلفة،‌فهً‌تثٌر‌افرازات‌عدد‌

‌الؽدد‌ ‌وظابؾ ‌لعمل ‌المنشطة ‌الهرمونات ‌افراز ‌تحرك ‌التً ‌النخامٌة ‌الؽدة ‌مثل أخرى

‌التناسل ‌الؽدد ‌مثل ‌الأخرى ‌الصماء ‌والحصرٌة.  helenbee et deniseboyd)ٌة

2003, p 238) 

 التؽٌرات الجسمٌة:  - ب

‌تتمٌز‌مرحلة‌المراهقة‌بوجود‌تؽٌرات‌متعددة‌المظاهر‌وهً‌كالتالً:‌

توجد‌فً‌مرحلة‌المراهقة‌مرحلتٌن‌أساسٌتٌن‌تشتمل‌على‌تؽٌرات‌عمٌقة‌‌الدماغ: -

‌تكون‌فً‌سن‌ حٌث‌أن‌التؽٌرات‌التً‌‌سنة،‌‌15–‌13فً‌الدماغ‌فؤولى‌المراحل‌النمو

‌لأخذ‌ ‌للدماغ ‌الفرصة ‌ٌتٌح ‌ما ‌هذا ‌العصبٌة، ‌الشبكة ‌بتوسٌع ‌تسمح ‌التً ‌فترة ‌على تطرأ

وعطاء‌طاقات‌أكبر،‌فالنمو‌فً‌هذه‌المرحلة‌ٌتمركز‌فً‌ناحٌة‌الدماغ‌المسإولة‌على‌مراقبة‌

 kurtfioherالمهارات‌والوظابؾ‌الحركٌة،‌هذا‌ما‌جعل‌المختصٌن‌فً‌علم‌الأعصاب‌مثل‌

/ Samuel reseللمراهق‌‌‌ ‌تسمح ‌الدماغ ‌على ‌تطرأ ‌التً ‌التؽٌرات ‌هذه ‌أن ٌإكدان

باكتساب‌الفكر‌المجرد‌والتقدم‌ضمن‌سٌرورة‌نمو‌معرفٌة‌نوعٌة،‌أما‌المرحلة‌الثانٌة‌فتظهر‌

(‌وتمتد‌الى‌ؼاٌة‌سن‌الرشد،‌وتؽٌرات‌هذه‌المرحلة‌تمس‌الفص‌الجبهً،‌وه17‌ًفً‌سن‌)

‌المسإو ‌المجٌبة ‌للمراهق‌الجهة ‌ٌسمح ‌ما ‌هذا ‌والتخطٌط ‌المنطقً ‌الفكر ‌مراقبة ‌على لة

‌ ‌المعرفة. ‌بتحكٌم ‌المشاكل ‌على‌حل  ,helenbee, deniseboyd)باكتساب‌القدرة

2013 , p241) 

‌فً‌فترة‌المراهقة‌هً‌التحول‌فً‌‌الطول: - من‌بٌن‌التؽٌرات‌التً‌ٌمكن‌ملاحظتها

‌الفترة‌ ‌ففً‌هذه ‌فً‌الجسم، ‌الى‌ارتفاع‌معدل‌افرازات‌هرمونات‌النمو ‌التً‌ٌرجع العامة

سم(‌وتتواصل‌هذه‌الزٌادة‌حتى‌تصل‌الى‌قامة‌سن‌‌‌15–‌8تصل‌الزٌادة‌فً‌القامة‌الى‌)
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لى‌أنه‌بعد‌الثلاث‌سنوات‌الأولى‌من‌عمر‌الطفل‌ٌزداد‌الرشد‌وتشٌر‌العدٌد‌من‌الدراسات‌ا

 (69، ص 2010)كورؼلً محمد أمٌن، بصفة‌أقل‌وتٌرة‌من‌فترة‌البلوغ‌وبداٌة‌المراهقة.‌

المراهق‌وأجزاء‌جسمه‌تمر‌بعدة‌تؽٌرات‌‌مورفولوجٌاان‌‌:المورفولوجٌاالتؽٌرات  -

‌الى ‌الأعلى ‌من ‌متدرجة ‌النمو ‌وتٌرة ‌تكون ‌ما ‌فؽالبا ‌الى‌‌متتابعة ‌الجذع ‌ومن الأسفل

الأطراؾ‌وبصفة‌أدق‌فان‌هذه‌التؽٌرات‌الظاهرٌة‌تكون‌على‌النحو‌الآتً:‌الأٌدي،‌الأرجل‌

 (53، ص 1981)الحافظ لوري ٌكتمل‌نضجها‌أولا‌ثم‌الذراعٌن‌والساقٌن‌ثم‌الجذع.‌

وما‌ٌمكن‌ملاحظته‌أٌضا‌هو‌تؽٌٌر‌حجم‌الرأس‌والوجه‌لاكتساب‌ملامح‌من‌الرشد،‌

‌أكدت‌ ‌ٌمكن‌ما ‌لا ‌الفٌسٌولوجً‌وترى‌أنه ‌النمو ‌حول ‌فً‌دراستها ‌)روبرت‌مالٌنا( علٌه

‌للربط‌فً‌ ‌منظمة ‌قاعدة ‌النمو‌لدى‌المراهق‌ولكن‌ٌمكن‌رصد ‌من‌معٌتً‌لسٌرورة تحدٌد

 (Helen Bee, Denise Boyd 2003, p 241)الوظابؾ‌الفٌزٌولوجٌة.‌

‌الالنسٌج الشحمً:  - ‌فان ‌الذهنٌة ‌الؽدد ‌الافرازات ‌ٌزداد‌نتٌجة ‌الشحمً نسٌج

(‌ ‌فكشفت‌أن ‌المراهقٌن ‌على ‌كندٌة ‌دراسة ‌أكدته ‌ما ‌من‌‌21.8باختلاؾ‌الجنس‌هذا ،)٪

‌مراهقات‌ ‌مع ‌مقارنة ‌الشحم ‌ٌكسوها ‌الأولى ‌الثانوٌة ‌المرحلة ‌بنات ‌لدى ‌الجسمٌة الكتلة

٪،‌أما‌الذكور‌فتتراوح‌ما‌بٌن‌‌24المرحلة‌الخامسة‌التً‌تصل‌نسبة‌الشحم‌فً‌أجسامهن‌

14‌–‌16.1‌.٪(Helen Bee, Denise Boyd 2003, p 241) 

فً‌هذه‌المرحلة‌نلاحظ‌نمو‌فً‌النسٌج‌العضلً،‌وقوة‌عضلٌة‌تمٌز‌نمو الأعضاء:  -

تقرٌبا،‌بٌنما‌عند‌‌16الذكور‌أكثر‌من‌الاناث،‌اذ‌ٌزداد‌نمو‌الأعضاء‌لدى‌الاناث‌حتى‌سن‌

‌ ‌سن ‌فً ‌ذلك ‌ملاحظة ‌فٌمكن ‌لدٌه‌16الذكور ‌الأعضاء ‌نمو ‌لٌتواصل ‌سن ‌حتى .‌18م

 (36، ص 1995)الدٌدي عبد الؽنً، 

 :ًالنمو العقلً والمعرف 

‌ٌسٌر‌ ‌بشكل ‌العقلانً ‌النمو ‌ٌكتمل ‌المرحلة ‌هذه ‌فً ‌أنه ‌بٌاجٌه، ‌جون ‌ٌرى حٌث

وٌتصؾ‌النمو‌المعرفً‌بقدرة‌على‌التفكٌر‌المجرد‌واستنتاج‌نتابج‌استناد‌على‌فرضٌات‌كما‌

، 2009)أسامة جمٌل رضوان، وإصدار‌الأحكام.‌‌ٌنمو‌لدى‌المراهقٌن‌القدرة‌على‌التبصٌر

 (329ص 
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ٌزداد‌الشعور‌بالذات‌استجابة‌للتؽٌرات‌الجسدٌة‌الحادثة‌فً‌فترة‌البلوغ‌وٌمٌل‌ادراك‌

‌حٌث‌ ‌الجسم، ‌حول‌صورة ‌كالاعتقادات‌الخاطبة ‌الخارجة ‌المزاٌا ‌حول ‌التدبٌر الذات‌الى

‌والفع ‌اللباس ‌على ‌أضعؾ ‌تؤثٌر ‌الاقتران ‌مجموعة ‌تبدي ‌والسلوك. )بطرس حافظ الٌات

 (53، ص 2010بطرس، 

‌التلفزٌون.‌‌‌‌‌ ‌لبرامج ‌والاستماع ‌الأخبار، ‌كقراءة ‌المٌول ‌بعض ‌فً ‌الجنسان ٌشترك

 ( 299، ص 2002)علً فاتح الهنداوي، 

 :ًالنمو الانفعال 

‌مثٌراتها‌ ‌تتناسب‌مع ‌لا ‌ومتهورة ‌منطلقة ‌هً‌انفعالات‌عنٌفة ‌المرحلة انفعالات‌هذه

ونلاحظ‌السٌولة‌الانفعالٌة‌وعدم‌الثبات‌الانفعالً‌وٌظهر‌التذبذب‌الانفعالً،‌وتنابٌه‌المشاعر‌

نحو‌الشخص‌نفسه‌وٌلاحظ‌سعً‌المراهق‌نحو‌الاستقلال‌الانفعالً‌أو‌عن‌الفصام‌النفسً‌

ٌن‌شخصٌته‌مستقلة،‌وٌستقر‌المراهق‌فً‌أحلام‌الٌقظة‌وٌنتابه‌القلق‌النفسً.‌للوالدٌن‌وتكو

‌(364، ص 2006)حامد عبد السلام زهران، 

‌اهتمامه‌ ‌الجنس‌الآخر‌وٌزداد وتتطور‌مشاعر‌الحب‌حٌث‌ٌمٌل‌المراهق‌الى‌أفراد

‌لحالات‌من‌ ‌ٌتعرض‌البعض‌منهم ‌وقد ‌الى‌الحب، ‌لإشباع‌حاجته ‌جسمه ‌وصحة بمظهره

‌وما‌الاكت ‌الإحباط ‌نتٌجة ‌نفسٌة ‌وآلام ‌والحزن ‌والانطواء ‌والقنوط ‌والٌؤس ‌والخوؾ باب

‌المراهقة‌ ‌فترة ‌فً ‌نلاحظ ‌كما ‌ومعاٌٌره، ‌المجتمع ‌وتقالٌد ‌الدوافع ‌بٌن ‌من‌صراع ٌعانونه

‌والمجتمع،‌ ‌والمدرسة ‌الأسرة ‌فً ‌السلطة ‌مصادر ‌نحو ‌والتمرد ‌والثورة ‌الؽضب مشاعر

‌(46)طلعت حمام، ص تطلعه‌الى‌التحرر‌والاستقلال.‌‌خاصة‌تلك‌التً‌تحول‌بٌنه‌وبٌن

‌الحساسٌة‌المفرطة‌حٌث‌تستقبل‌الفتاة‌أجواء‌ ‌التؽٌرات‌الجسمٌة‌فً‌زٌادة ‌تساهم كما

 (301، ص 2002)علً فاتح الهنداوي، آلام‌الحٌض‌بكثٌر‌من‌الخوؾ‌والقلق.‌
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 :ًالنمو الاجتماع 

اته‌الاجتماعٌة‌تدرٌجٌا‌لتتجاوز‌الأسرة‌ان‌الفرد‌فً‌مرحلة‌المراهقة‌تتسع‌دابرة‌علاق

والمدرسة‌الى‌محٌط‌أوسع‌وهو‌المجتمع‌وما‌ٌتطلب‌من‌أنماط‌سلوكٌة‌معٌنة‌وفق‌معاٌٌر‌

‌اكتساب‌ ‌فٌها ‌حٌث‌ٌتم ‌اجتماعً، ‌تطبٌع ‌مرحلة ‌المراهقة ‌تعتبر ‌اذ ‌ٌرتضٌها، ‌التً والقٌم

ً‌الأسرة‌أو‌المدرسة‌أو‌الفرد‌السلوك‌الاجتماعً‌من‌خلال‌تفاعله‌مع‌بقٌة‌الأفراد‌سواء‌ف

‌مواقؾ‌ ‌أمام ‌نفسه ‌وٌجد ‌اجتماعٌة ‌علاقات ‌فً ‌فٌدخل ‌الرفاق، ‌أو ‌الأقران ‌جماعة مع

‌تجاربه‌ ‌خلال ‌من ‌تدرٌجٌا ‌فٌنمو ‌معها ‌والتفاعل ‌حٌالها ‌التصرؾ ‌علٌه ‌مختلفة اجتماعٌة

‌ ‌منها: ‌نذكر ‌مطالب‌عدٌدة ‌سلٌما ‌ٌكون ‌الاجتماعً‌ولكً ‌وللنمو )ماهر محمود الشخصٌة

 (278دون سنة، ص عمر، 

تكوٌن‌علاقات‌جدٌدة‌مع‌رفاق،‌وتوسٌع‌دابرة‌التفاعل‌الاجتماعً‌وهذا‌حسب‌ثقافة‌ -

 كل‌مجتمع‌وتنشبة‌أبنابه.

 نمو‌الثقة‌بالذات‌وشعور‌الفرد‌بكٌانه،‌حتى‌ٌتمكن‌مستقبلا‌من‌تحم‌المسإولٌة. -

 التفكٌر‌فً‌المهنة‌والاستعداد‌لها،‌جسمٌا،‌عقلٌا،‌انفعالٌا،‌واجتماعٌا. -

معرفة‌السلوك‌المقبول‌وممارسته،‌واكتساب‌قٌم‌مختارة‌متسقة‌مع‌المجتمع‌الذي‌ -

 ٌعٌش‌فٌه.

‌ومن‌مظاهر‌النمو‌الاجتماعً‌نذكر:

‌الاعتناء‌الاهتمام بالمظهر الخارجً والجنس الآخر:  - ‌خلال ‌من ‌ٌبدو ‌ما وهذا

‌ ‌والاستعداد ‌بمشكلات‌الزواج ‌الاهتمام ‌زٌادة ‌للنظر، ‌اللافتة ‌أسر‌باللباس‌والألوان لتكوٌن

 جدٌدة.

‌نحو‌تكوٌن علاقات متعددة مع الآخرٌن:  - ‌تعاونً ‌اتجاه ‌تشكٌل ‌ٌتطلب وهذا

‌مظاهر‌ ‌من ‌كمظهر ‌المنافسة ‌تظهر ‌كما ‌المشتركة، ‌والاهتمامات ‌المٌول الأشخاص‌ذوي

‌نفسه‌ ‌ٌقارن‌المراهق‌دابما ‌اذ ‌بصفة‌خاصة، ‌أقرانه ‌مع ‌تفاعله ‌نتٌجة العلاقات‌الاجتماعٌة

‌ت ‌وٌحاول ‌مقاومة‌بؤقرانه ‌فً ‌بالرؼبة ‌ٌشعر ‌كما ‌منهم، ‌أحسن ‌أو ‌مثلهم ‌ٌكون ‌كً قلٌدهم

‌ ‌وسلطة‌جمٌع‌الراشدٌن. ‌الوالدٌن‌والتحرر‌من‌سلطتهما ‌والمٌل‌الى‌انتقاد )ٌسرى السلطة

 ( 118 – 115، ص 1996محمد إبراهٌم دعبس، 
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 النظرٌات المفسرة لمرحلة المراهقة: -4

 نظرٌة التحلٌل النفسً:  -أ 

‌فروٌد ‌وقلق‌ S. Feud ٌصنؾ ‌جنسٌة ‌استثارة ‌فترة ‌بؤنها ‌المراهقة مرحلة

واضطرابات‌فً‌الشخصٌة‌فً‌بعض‌الأحٌان،‌وفً‌نظره‌ٌتمثل‌البلوغ‌بداٌة‌هذه‌المرحلة‌

الجنسٌة،‌حٌث‌ٌواجه‌الفرد‌دافعا‌بٌولوجٌا‌قوٌا‌بسبب‌التؽٌرات‌النمابٌة‌‌الٌقظةوهً‌مرحلة‌

وهذا‌الدافع‌لا‌بد‌أن‌ٌتكامل‌مع‌بنٌات‌الشخصٌة‌وهذا‌المراهق‌الذي‌مازال‌فً‌طور‌النمو،‌

وهذا‌الأمر‌ٌصبح‌أكثر‌تعقٌدا‌فٌما‌بعد‌بسبب‌المعاٌٌر‌الأخلاقٌة‌والدٌنٌة‌والتً‌تتطلب‌تؤجٌل‌

لؽرٌزي‌حتى‌فترة‌الزواج،‌وبمفاهٌم‌التحلٌل‌النفسً‌ٌعنً‌ذلك‌أن‌نزاعات‌الاشباع‌الجنسً‌ا

‌الى‌ ‌ٌإدي ‌مما ‌الأعلى ‌الأنا ‌مع ‌ٌحدث ‌أن ‌ٌمكن ‌الذي ‌الصراع ‌مع ‌الاشباع ‌تتطلب الهو

‌اشباع‌ ‌الذي‌لا‌ٌمكنه ‌الأنا ‌أما ‌متطلبات‌الهو ‌الأعلى‌لا‌ٌجٌز ‌لأن‌الأنا الإحساس‌بالذنب،

‌قا ‌بٌن ‌بالانسحاق ‌فٌشعر ‌التوازن‌كلٌهما ‌وعدم ‌الصراع ‌ٌنشؤ ‌وهكذا ‌متعارضٌن نونٌن

‌السٌكولوجً‌اما‌داخلٌة‌بٌن‌الاؼراء‌والضمٌر،‌أو‌خارجٌة‌بٌن‌الذات‌والوالدٌن.‌

وحسب‌نظرٌة‌التحلٌل‌النفسً‌تكمن‌المهمة‌الربٌسٌة‌فً‌المراهقة‌فً‌الاستقلالٌة‌عن‌

‌من‌الجن ‌متمردة ‌جنسٌة ‌ٌشبع‌المجال‌لتشكٌل‌علاقة س‌الآخر‌ومن‌القرارات‌الوالدٌن‌مما

 – 40، ص 2009)رؼد شرٌم، الهامة‌التً‌ٌتم‌اتخاذها‌إعادة‌النظر‌بهوٌة‌الدور‌الجنسً.‌

43 ) 

 نظرٌة النفس الاجتماعٌة: -ب 

حٌث‌ٌعتقد‌بؤن‌الشخصٌة‌الإنسانٌة‌هً‌تحتاج‌‌Erickerichsolمن‌روادها‌ارٌكسول

‌البدا ‌اقتنع‌منذ ٌة‌بقٌمة‌المبادئ‌الأساسٌة‌فً‌نظرٌة‌لتفاعل‌العوامل‌الوراثٌة‌والثقافٌة،‌كما

الجنسً،‌الا‌أنه‌رأى‌بؤن‌فروٌد‌أهمل‌فٌها‌أبعاد‌ذات‌وزن‌خاص‌فً‌حٌاة‌‌–النمو‌النفسً‌

‌بٌن‌ ‌المتبادل ‌التفاعل ‌على ‌بالتؤكٌد ‌وهذا ‌تعدٌلات ‌ادخال ‌الى ‌دفعه ‌الذي ‌الأمر الانسان،

‌عرض‌ ‌أنه ‌حٌث ‌المعٌنة ‌البٌولوجٌة ‌والمراحل ‌الاجتماعً ‌النفسً‌المحتوى ‌النمو عملٌة

الاجتماعً‌من‌خلال‌مراحل‌مستقلة،‌والمرحلة‌التً‌تؽطً‌مرحلة‌المراهقة‌سمٌة‌بمرحلة‌

‌بالهوٌة،‌ ‌تتعلق ‌الربٌسٌة ‌الأزمة ‌أن ‌حٌث ‌الدور ‌تحدٌد ‌الؽموض‌فً ‌مقابل ‌الهوٌة تحدٌد

‌فً‌ ‌ٌتسبب‌له ‌التشوش‌والالتباس‌حول‌دوره ‌هذا ‌باستمرار‌من‌أنا؟ فالمراهق‌ٌسؤل‌نفسه
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‌مواقفه‌ضؽ ‌فً ‌ومتقلبا ‌متؤرجحا ‌المراهق ‌وٌظل ‌القلق، ‌من ‌أنواع ‌ظهور ‌وفً ‌نفسه وط

‌حاجة‌ ‌فً ‌المراهقة ‌فان ‌اٌركسون ‌السبب‌حسب ‌لهذا ‌لذاته، ‌وتصوره ‌نظرته ‌وفً العامة

ماسة‌الى‌الدعم‌المعنوي‌حٌث‌ٌتمكن‌من‌تجاوز‌أزمته‌ومن‌الإشارات‌أو‌العلاقات‌الدالة‌

)د. منصوري عبد ح‌الفرد‌واثقا‌من‌نفسه‌وراض‌عنها.‌على‌انقشاع‌أزمة‌الهوٌة‌أن‌ٌصب

 ( 238الحق، ص 

 النظرٌة البٌولوجٌة:  -ج 

انطلقت‌الدراسات‌البٌولوجٌة‌للمراهق‌من‌أمرٌكا‌مع‌كل‌من‌العالمٌن‌شانلً‌هول‌و‌

مركزة‌على‌عملٌات‌النمو‌الجسمٌة‌والجنسٌة‌والتً‌تقسم‌‌shanlyholl et djeselجٌزل

‌للمر ‌النفسٌة ‌الحٌاة ‌النمو‌أن ‌الاتجاه ‌هذا ‌أصحابه ‌وحسب ‌البٌولوجً ‌النمو ‌ٌحددها اهق

‌الخصابص‌ ‌وبظهور ‌الجسم ‌أبعاد ‌فً ‌بالتزاٌد ‌ٌتمٌز ‌خارجٌا ‌نموا ‌فقط ‌لٌس البٌولوجً

‌التؽٌرات‌الهرمونٌة‌ ‌نتٌجة ‌داخلً‌أٌضا ‌نمو ‌هو ‌انما ‌وتطورها، ‌والثانوٌة ‌الأولٌة الجنسٌة

صٌة‌المراهق،‌ٌعتبر‌هول‌أن‌بداٌة‌المراهقة‌هو‌المتعددة‌والتً‌لها‌تؤثٌر‌كبٌر‌فً‌تحدٌد‌شخ

‌14ظهور‌العلامات‌الأولى‌للبلوغ‌ونهابٌا‌توقؾ‌نمو‌الجسم‌الذي‌ٌمتد‌خلال‌الفترة‌ما‌بٌن‌)

(‌ومن‌هذا‌المنطلق‌المحدد‌بعملٌة‌النمو‌الفٌزٌابً‌والجنس‌تصبح‌عملٌة‌المراهقة‌من‌‌20–

‌مراحل‌النمو‌عند‌الكابن.

‌و ‌حتمٌة ‌فإنها ‌التؽٌر‌وبالتالً ‌مراحل ‌ٌعٌن ‌الذي ‌هو ‌الطبٌعً ‌النمو ‌أن ‌اذ عملٌة،

‌( 39، ص 2007)عبد الرحمان معالٌقً، وظهور‌الوظابؾ‌والقدرات.‌

 نظرٌة بٌاجً فً النمو المعرفً: -د 

ركز‌بٌاجه‌على‌نمو‌المعرفً‌فً‌أو‌على‌العملٌات‌العقلٌة‌الممٌزة‌للنمو‌من‌الطفولة‌

‌الملا ‌أسلوب ‌استخدم ‌كما ‌الرشد، ‌سن ‌لحلها‌حتى ‌مشكلات ‌الأطفال ‌بإعطاء ‌وهذا حظة

‌وفحص‌الطرق‌التً‌اتبعوها‌فً‌حل‌هذه‌المشكلات‌فً‌أعمار‌زمنٌة‌مختلفة.

قسم‌بٌاجٌه‌النمو‌الى‌عدة‌مراحل‌تخطً‌حٌاة‌الطفل‌والمراهق‌والمرحلة‌التً‌تخطً‌

‌عل ‌قادرا ‌المراهق‌حسبه ‌العملٌات‌الشكلٌة‌والتً‌ٌكون‌فٌها ‌المراهقة‌هً‌مرحلة ى‌مرحلة

‌أمامه‌ ‌المطروح ‌الإشكال ‌بها ‌ٌحل ‌أن ‌ٌمكن ‌التً ‌والأسالٌب ‌الطرق ‌جمٌع ‌فً التفكٌر

‌ٌتمكن‌المراهق‌فً‌ وبإمكانه‌أن‌ٌتصور‌المظاهر‌المختلفة‌التً‌ٌتجلى‌فٌها‌المتؽٌر‌وأخٌرا
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‌تعقٌدا ‌وأكثر ‌مركبة ‌عملٌات ‌صورة ‌فً ‌وتنظٌمها ‌العملٌات ‌ادماج ‌من ‌المرحلة . هذه

 ، بدون سنة( 220 – 200)منصوري عبد الحق، ص 

 أهمٌة مرحلة المراهقة: -5

انها‌الفترة‌التً‌ٌعد‌الفرد‌فٌها‌نفسه‌لٌبدأ‌العطاء‌للمجتمع،‌وٌمكن‌أن‌ٌنحرؾ‌فً‌هذا‌

‌الى‌مختلؾ‌الصور‌ السن‌اذ‌لم‌ٌجد‌من‌ٌؤخذ‌بٌده،‌وكثٌر‌ممن‌فشلوا‌فً‌حٌاتهم‌وانحرفوا

‌ ‌السن. ‌فً‌هذه ‌انحرافهم‌وفشلهم ، 2006)علاء الدٌن كفانً، الاجتماعٌة‌من‌السلوك‌بدأ

 (212ص 

تنفجر‌فً‌مرحلة‌المراهقة‌‌والذهنٌةكلٌنٌكٌون‌أن‌بعض‌الاعراض‌العصابٌة‌ٌلاحظ‌الا

حٌث‌تكون‌بذورها‌كامنة‌مند‌الطفولة،‌وتجد‌فً‌الصعوبات‌والصراعات‌المرتبطة‌بمرحلة‌

المراهقة‌مناخا‌مناسبا‌للاندلاع،‌وٌظهر‌العصاب‌أو‌الذهان‌كدلٌل‌على‌فشل‌الفردي‌مواجهة‌

‌ ‌على‌حل ‌أنا ‌قدرة ‌وتكون‌الأعراض‌هنا‌الصراع‌وعدم ‌الخارجٌة، ‌أو ‌الداخلٌة صراعاته

 (222، ص 2006)علاء الدٌن كفانً، وسٌلة‌التوافق‌الخاطبة‌مع‌الذات‌ومع‌المجتمع.‌

 صورة الجسد عند الفتاة المراهقة: -6

‌جسده‌ ‌نحو ‌ومشاعره ‌جسده ‌المراهق ‌بها ‌ٌربط ‌التً ‌الطرٌقة ‌هً ‌الجسد صورة

صحٌة‌عن‌أجسادهم‌ٌنظرون‌لأنفسهم‌بواقعٌة،‌وٌحبون‌والأفراد‌الذٌن‌لدٌهم‌صورة‌إٌجابٌة‌

‌لدٌه‌ ‌الذات ‌تقدٌر ‌فان ‌المراهق، ‌لدى ‌سلبٌة ‌الجسد ‌صورة ‌تكون ‌عندما ‌الجسدٌة، ذواتهم

ٌتخفض،‌كما‌تتعرض‌علاقاته‌مع‌الآخرٌن‌الى‌بعض‌التوتر،‌وٌمكن‌أن‌ٌنسحب‌وٌتمركز‌

‌حول‌ذاته.

ثر‌من‌المراهق‌بسبب‌المجتمع‌الدي‌وتبدو‌صورة‌الجسم‌أكثر‌أهمٌة‌للفتاة‌المراهقة‌أك

 (89، ص 2007)رؼدة شرٌم، ٌبرز‌شكل‌الأنثى‌أكثر‌من‌شكل‌الذكر.‌

هذه‌الصورة‌القلق‌لدى‌الفتٌات‌لأنها‌مرتبطة‌بتصورات‌ومعتقدات‌اجتماعٌة‌‌وتسبب

وقد‌ارتبط‌مظهر‌المرأة‌وجاذبٌته‌فً‌الماضً‌والحاضر‌بفرص‌عقد‌زواج‌جٌد،‌تقوم‌هذه‌

‌دون‌أن‌ ‌بحٌث‌لا‌تتصور‌المرأة ‌والزواج‌والأمومة ‌بٌن‌المرأة التصورات‌على‌المطابقة

 (135، ص 2007عاتً، )سامٌة حنٌن الساتكون‌زوجة‌وأما.‌



ة الفصل الثانً                                                                                                    مرحلة المراهق  

19 
 

فان‌لم‌تمتلك‌الفتاة‌القٌاسات‌الجسدٌة‌المطلوبة،‌كانت‌خٌبة‌أمل‌لوالدٌها،‌لأن‌المجتمع‌

‌حسب‌ ‌لدٌها ‌ٌولد ‌قد ‌للإنجاب، ‌ووعاء ‌جنسٌة ‌أداة ‌واعتبره ‌ككابن‌فً‌جسد ‌المرأة اختزل

ا‌مصطفى‌الحجازي‌التضخم‌النرجسً‌فتشعر‌بؤنها‌كابن‌على‌درجة‌عالٌة‌من‌الأهمٌة‌وأنه

مرؼوب‌فٌها‌لما‌ٌحٌط‌بجسدها‌وتشعر‌بالرضا‌الذاتً،‌وتحسن‌أنها‌تمتلك‌شٌبا‌ثمٌنا‌ونتٌجة‌

‌كمظهر‌ووسٌلة‌ ‌الى‌كابن‌نرجسً‌ٌستعرض‌جسده ‌المرأة ‌النرجسً‌تتحول ‌التضخم لهذا

‌(41 – 40، ص 2002)فاتن زهر الدٌن، للحصول‌على‌الانجاب.‌
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 خلاصة الفصل:

المراهقة‌مرحلة‌انتقال‌من‌عدم‌النضج‌الى‌مرحلة‌النضج،‌وتتمٌز‌هذه‌تعتبر‌مرحلة‌

المرحلة‌بسرعة‌النمو‌والتؽٌر‌فً‌كل‌المظاهر‌النمابٌة‌ومن‌ضمنها‌المظهر‌الجسدي‌الذي‌

‌ٌعتبر‌نقطة‌أساسٌة‌ومهمة‌فً‌هذه‌المرحلة‌عند‌المراهقٌن‌عامة‌والمراهقات‌بصفة‌خاصة.

أن‌تإدي‌بها‌الى‌الجرح‌النرجسً‌وهذا‌ما‌فؤي‌إصابة‌جسدٌة‌أو‌مرض‌جسدي‌ممكن‌

 ٌتطلب‌احداث‌عملٌة‌التوازن‌النفسً‌والاجتماعً‌لتؤكٌد‌ذاتها.‌‌
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 تمهٌد:

‌ومدركان‌ ‌ومعانً ‌واتجاهات ‌أفكار ‌تتضمن ‌ذاته، ‌نحو ‌نظرة ‌تكوٌن ‌فً ‌الفرد ٌبدأ

‌أفكار‌ ‌ذاته ‌الأنا ‌فً ‌الفرد ‌ٌكون ‌كما ‌ذاته ‌حول ‌مفهوما ‌الفرد ‌ٌكون ‌أدق ‌وبتعبٌر حولها،

ومشاعر‌وادراكات‌حول‌جسمه‌وتنمو‌لدٌه‌صورة‌ذهنٌة‌نحو‌جسمه‌متضمنة‌الخصابص‌

هاته‌نحو‌هذه‌الخصابص‌وهذا‌ما‌ٌطلق‌علٌه‌صورة‌الفٌزٌقٌة‌والخصابص‌الوظٌفٌة‌واتجا

‌(59، ص 2007)الدخٌل، body imadeالجسم‌
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 :متعرٌؾ صورة الجس -1

‌‌-أ‌ ‌على‌«le dictionnaire du corps»ٌعرؾ‌قاموس‌الجسم ‌الجسم ‌صورة :

أنها‌مصطلح‌نفسً،‌وهً‌تقوم‌بوضع‌العناصر‌المرتبطة‌بتركٌب‌بنٌة‌الجسمٌة‌التشرٌحٌة‌

 (Mariano 2007, p 48)بكٌاننا‌فً‌هذا‌العالم‌وبلا‌شعورنا.‌

ٌنظر‌الى‌صورة‌الجسم‌بؤنها‌تصور‌عقلً‌مرن‌وؼٌر‌ثابت‌لشكل‌الجسم‌وحجمه‌‌ -ب 

والتكوٌن‌الذي‌ٌتؤثر‌بعوامل‌مختلفة‌تارٌخٌة‌وثقافٌة‌واجتماعٌة‌وفردٌة‌وبٌولوجٌة‌التً‌تدل‌

 (6، ص 2010)اٌمان فؤاد كاشؾ، رضا إبراهٌم الأشرم، على‌مراحل‌الحٌاة‌المختلفة.‌

‌‌«Schilde»حسب -ج  ‌شكل ‌تعنً ‌والطرٌقة‌فهً ‌أذهاننا ‌فً ‌نتصوره ‌كما الجسم

‌ ‌ممٌزة. ‌كوحدة ‌ٌنجزها ‌التً ‌والعملٌة ‌لأنفسنا ‌الجسم ‌بها ‌ٌبدوا )حسٌن علً فاٌد، التً

 (125، ص 2004

 «Psychopathologie de l’enfant et l’adolescents»حسب‌معجم‌‌‌-د‌

Image du Corp. perait un concept psychanalytique 

désignant l’effet des investissements libidinaux autoérotiques 

Image du corpinconxiente héritière des premières ou 

investissements infantiles, varie donc d’un individu a l’autre et 

serait déterminante tout dans l’utilisation liée au stade du miroir  

‌‌-ه‌ ‌حسب ‌الجسم ‌تعرؾ‌صورة ‌من‌mouscone‌(2015كما ‌مجتمع ‌أنها ‌على )

‌على‌سبٌل‌ ‌الفٌزٌابٌة ‌لخصابصها ‌وفقا ‌الجسم ‌لتقٌٌم ‌تستخدمها التمثلات‌والتصورات‌التً

 (mouscone, 2013, p 15)المثال‌الوزن،‌الطول.‌

‌الجسم‌معقد،‌حٌث‌ٌشمل‌تصور‌الفرد‌لذاته‌الوجودي،‌وللذات‌‌‌-و‌ ان‌مفهوم‌صورة

‌الاجتماعً‌الذي‌ ٌكون‌من‌قبل‌الآخرٌن‌للجسد،‌حٌث‌ٌنظر‌الى‌صورة‌الجسدي‌والتقسٌم

 (yang 2015, p 318)الجسم‌باعتبارها‌جزءا‌هاما‌من‌صورة‌الذات.‌

‌ذهنه‌‌ghompaonٌعرؾ‌‌ -ز  ‌فً ‌الفرد ‌ٌكونها ‌التً ‌الصورة ‌بؤنها ‌الجسم صورة

‌ ‌الصورة. ‌بهذه ‌تتعلق ‌التً ‌المشاعر ‌جانب ‌الى ‌الجسم ‌وتركٌب ‌وشكل )الدسوقً، لحجم

 (16، ص 2006
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‌الفرد‌عن‌304،‌ص‌2005وتعرفه‌شقٌر‌)‌-ح‌ ‌ٌكونها ‌وعقلٌة ‌ذهنٌة ‌بؤنه‌صورة )

جسمه‌سواء‌فً‌مظهره‌الخارجً‌أو‌فً‌مكوناته‌الداخلٌة‌وأعضابه‌المختلفة،‌وقدرته‌على‌

توظٌؾ‌هذه‌الأعضاء‌واثبات‌كفاءته،‌وما‌قد‌ٌصاحب‌ذلك‌من‌مشاعر‌أو‌اتجاهات‌موجبة‌

‌.أو‌سالبة‌عن‌تلك‌الصورة‌الذهنٌة‌للجسم

 العوامل المؤثرة فً تكوٌن صورة الجسم: -2

‌هناك‌عدة‌عوامل‌تإثر‌على‌نمو‌صورة‌الجسم:

 عوامل بٌولوجٌة: -أ 

‌النساء‌ ‌وتجعل ‌السرٌعة ‌الجسمٌة ‌التؽٌرات ‌من ‌الكثٌر ‌تحدث ‌المراهقة ‌مرحلة فً

‌من‌ ‌الأخرى ‌والسمات ‌فالبلوغ ‌أجسامهن، ‌بشؤن ‌وقلقات ‌آمنات ‌وؼٌر ‌لمظهرهن مدركات

‌التؽٌرات‌البٌولوجٌة‌ ‌وهذه ‌مشاعر‌الارتباك‌والرهبة، ‌تزٌد النضوج‌الجسمً‌فً‌المراهقة

الذات،‌لتوجه‌كٌؾ‌تتعامل‌مع‌جسمها‌فً‌مجتمع‌جسم‌تجعل‌الأمر‌صعبا‌على‌نمو‌الأنثى‌ب

‌ ‌المجتمع‌للجسم‌المقبول. )وفاء محمد، رسالة ماجٌستر الأنثى‌فٌه‌ٌخضع‌لمعاٌٌر‌ٌحددها

 ( 49، ص 2010/  2009

لذا‌المحدد‌البٌولوجً‌لحجم‌وشكل‌الجسم‌ٌمكن‌أن‌ٌإثر‌على‌ادراك‌الفرد‌لجسمه،‌كما‌

‌ٌمكن ‌التً ‌الأخرى ‌العوامل ‌على ‌فمظهر‌‌ٌإثر ‌السلبٌة ‌الجسم ‌الى‌صورة ‌تإدي‌فعلا أن

‌بالجٌنات‌ ‌بشكل ‌تقرر ‌الجسم ‌بها ‌ٌبتر ‌التً ‌فالطرٌقة ‌والبٌبة، ‌بالوراثة ‌محدد الشخص

 (  35، ص 2005)العزاوي، الموروثة‌من‌الآباء‌والأجداد.‌

 الأسرة:  -ب 

تلعب‌الأسرة‌والأم‌بالخصوص‌دورا‌مهما‌فً‌ادراك‌صورة‌الجسم‌خاصة‌لما‌ٌتلقى‌

‌من‌الأ ‌للطفل ‌ٌلعب‌التقٌٌم ‌كما ‌من‌حٌث‌ضبط‌الوزن ‌تشجٌعات‌من‌طرؾ‌الأم ‌من ولاد

طرؾ‌والدٌه‌ٌترك‌انطباعا‌فً‌الطفل‌لتقدٌر‌ذاته‌كما‌تعتبر‌الأسرة‌المربً‌الأول‌للأطفال،‌

‌ادراك‌صورة‌ ‌على ‌وبالتؤثٌرات‌من‌طرؾ‌الوالدٌن ‌والمراهق ‌الطفل ‌ٌتؤثر وبالتالً‌حتما

 (55، ص 2017، حمزاوي زهٌة) الجسم.

 المدرسة والمعلمون:  -ج 
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ٌلعب‌المعلمون‌بعض‌الدور‌فً‌ادراك‌الأطفال‌والمراهقٌن‌لصورة‌جسمهم‌وفً‌هذه‌

المرحلة‌أٌضا‌ٌدرك‌التلامٌذ‌لتقٌٌم‌معلمٌهم‌عامل‌مهم‌فً‌انجازهم‌الأكادٌمً،‌وبالتالً‌من‌

‌لأجسامهم، ‌والمراهقٌن ‌الأطفال ‌ادراك ‌كٌفٌة ‌على ‌المعلمون ‌ٌإثر ‌أن ‌أن‌‌المعقول كما

‌المعلمٌن‌الى‌الجامعة. نفس )  الأطفال‌والمراهقٌن‌فً‌المدارس‌ٌقضون‌وقت‌طوٌل‌مع

 (55ص  ،2017المرجع،

 الأصدقاء والأقران:  -د 

‌فحص‌ ‌البنات‌ٌتعلمون‌‌adlerفقد ‌الأقران‌واكتشؾ‌أن‌الأطفال‌خاصة ‌جماعة قوة

‌المعاٌٌر‌والقٌم‌التً‌ تنمو‌أثناء‌الطفولة‌قد‌معاٌٌر‌المظهر‌فً‌سن‌مبكرة‌من‌أقرانهم،‌هذه

 (stacy, 2000, p 13). توجه‌مواقفهم‌واتجاهاتهم‌وسلوكهم‌فً‌المستقبل

‌الجسم‌ ‌صورة ‌مع ‌ٌتفقون ‌الذٌن ‌الأفراد ‌من ‌الأصدقاء ‌والمراهقٌن ‌الأطفال وٌختار

‌التً‌ ‌صداقات ‌عن ‌ٌبحثون ‌أٌضا ‌مقبولٌن، ‌لٌكونوا ‌الأشٌاء ‌من ‌العدٌد ‌وٌعملون المتتالٌة،

الآخرٌن‌لكن‌هذه‌الفترة‌هامة‌فً‌حٌاتهم‌وأي‌تعلٌقات‌بخصوص‌الوزن‌أو‌تكون‌مقبولة‌من‌

‌المظهر‌قد‌تإثر‌علٌهم‌مدى‌الحٌاة.

‌ومفهوم‌ ‌الذات، ‌تقدٌم ‌على ‌تإثر ‌أن ‌ٌمكن ‌الأقران ‌من ‌المثٌرة ‌أو فالتعلٌقات‌السلبٌة

، )فرؼلً الذات‌وقٌمة‌الذات‌لدى‌الفرد،‌وقد‌ٌحمل‌البعض‌هذه‌الرسابل‌معه‌الى‌سن‌الرشد.

 (4، ص 2007

‌بعضهم‌ ‌على ‌مباشر ‌تؤثٌرا ‌تإثر ‌الأقران ‌أو ‌الرفقاء ‌بٌن ‌العلاقة ‌أن ‌الباحثة وترى

‌البعض.

 أجهزة الاعلام:  -ه 

الصورة‌التً‌ٌراها‌الناس‌فً‌أجهزة‌الاعلام‌المختلفة‌لها‌ؼالبا‌تؤثٌرا‌قوٌا‌على‌صورة‌

الجسم،‌فالعدٌد‌من‌الرسابل‌فً‌أجهزة‌الاعلام‌حول‌صورة‌الجسم‌توحً‌بؤن‌المظهر‌مهم‌

‌(stacy, 2000, p 14)جدا‌لتكون‌ناجحا‌فً‌الحٌاة.‌

‌لاستمرار‌المظهر‌المثال ‌حٌوٌا ‌ٌلعب‌دورا ً‌الصعب‌المنال‌وأن‌أجهزة‌وأن‌تؤثٌرها

‌والنحافة. ‌المثالً ‌الجمال ‌على ‌تركز ‌لأنها ‌الفرد، ‌ذات ‌ادراك ‌فً ‌ربٌسً ‌مإثر     الاعلام

 (35، ص 2007)عبد الشام، 
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 مكونات صورة الجسم: -3

‌مهمٌن‌(qottasman 1966, 87)ٌرى ‌مكونٌن ‌على ‌تشكل ‌الجسم ‌صورة أن

‌ٌتمثلان‌فً‌الآتً:

‌المثال الجسمً: ‌-‌أ ‌مثال ‌جذابا‌ٌعرؾ ‌ٌعتبر ‌الذي ‌الجسمً ‌النمط ‌أنه ‌على الجسم

‌بالمثال‌ ‌الفرد ‌ثقافة ‌فمفهوم ‌الفرد، ‌لثقافة ‌نظر ‌وجهة ‌حٌث ‌ومن ‌العمر ‌حٌث ‌من ومناسبا

الجسم‌له‌دور‌لا‌ٌستهان‌به‌فٌما‌ٌكونه‌الفرد‌من‌صورته‌نحو‌جسمه،‌وتطابق‌مفهوم‌المثال‌

لجسمه‌ٌسهم‌بطرٌقة‌أو‌بؤخرى‌فً‌الجسمً‌كما‌تحدده‌ثقافة‌الفرد‌من‌صورة‌الفرد‌الفعلٌة‌

 تقدٌر‌الفرد‌لذاته.

‌الفرد‌لجسمه‌ٌعد‌مشكلة‌ ‌تباعد‌مفهوم‌مثال‌الجسم‌الساند‌فً‌المجتمع‌من‌صورة أما

 (28، ص 2014)عبادة،  كبٌرة،‌اذ‌تختلؾ‌صورة‌الفرد‌عن‌ذاته‌وٌنخفض‌تقدٌره‌لها.

 مفهوم الجسم: - ب

الحدود‌التً‌تتعلق‌بالجسم،‌فضلا‌عن‌اذ‌ٌشتمل‌هذا‌المفهوم‌على‌الأفكار‌والمعتقدات‌و

الصورة‌الادراكٌة‌التً‌ٌكونها‌الفرد‌حول‌جسمه‌وعلى‌هذا‌فانه‌من‌مقومات‌الصحة‌النفسٌة‌

أن‌ٌكون‌الفرد‌مفهوما‌سلٌما‌حول‌جسمه‌اذ‌تبٌن‌أن‌المعتقدات‌والمعلومات‌ؼٌر‌الصحٌحة‌

ن‌جسمه،‌وهو‌ما‌ٌعتبر‌حول‌النظم‌الؽذابٌة‌ومتطلبات‌الصحة،‌قد‌تشعر‌الفرد‌بالاؼتراب‌ع

‌من‌ذوي‌المعلومات‌ؼٌر‌ ‌النمط‌من‌الأفراد ‌فلا‌ٌستجٌب‌هذا ‌الاؼتراب‌الذاتً، ‌أبعاد أحد

‌من‌ ‌ٌعانون ‌ما ‌ؼالبا ‌بل ‌وحاجاته، ‌الجسم ‌متطلبات ‌تلبٌة ‌الى ‌الجسم ‌مفهوم ‌حول الدقٌقة

 (29، ص 2014)عبادة،  أمراض‌سٌكوسوماتٌة.

‌ترى‌جٌمس‌أن‌صورة‌الجسم‌تتكون‌من:

 ٌشٌر‌الى‌دقة‌ادراك‌الفرد‌لحجمه‌أي‌حجم‌جسمه.ادراكً:  مكون -

ٌشٌر‌الى‌عدم‌من‌الجوانب‌مثل:‌الرضا،‌الانشؽال،‌أو‌الاهتمام‌والقلق‌مكون ذاتً:  -

 بشؤن‌صورة‌الجسم.

ٌركز‌على‌تجنب‌المواقؾ‌التً‌تسبب‌للفرد‌عدم‌الراحة‌أو‌التعب،‌مكون سلوكً:  -

 (46، ص 2009)القاضً،  أو‌المضاٌقة‌التً‌تربط‌بمظهر‌الجسم.

 أبعاد الجسم: -4
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‌ ‌"شقٌر" ‌العام،‌‌1998تقسم ‌الشخصً ‌المظهر ‌وهً: ‌أبعاد ‌سنة ‌الى ‌الجسم صورة

‌وباقً‌ ‌الوجه ‌أشكال ‌بٌن ‌والتآزر ‌الجسمٌة ‌الجاذبٌة ‌الظاهرٌة ‌مكونات‌الوجه ‌بٌن التناسق

‌لأ ‌الأداء ‌على ‌والقدرة ‌الجسم، ‌بٌن ‌والتناسق ‌والداخلٌة، ‌الخارجٌة ‌الجسم عضاء‌أعضاء

 (47، ص 2009)القاضً، الجسم‌المختلفة،‌والتناسق‌بٌن‌حجم‌الجسم‌ومستوى‌التفكٌر.‌

أربع‌أبعاد‌لصورة‌الجسم‌تمثلت‌فً‌بعد‌عدم‌الرضا‌عن‌الوزن،‌‌1999وٌرى‌فاٌد‌

وبعد‌النحافة‌كصفة‌جٌدة‌للحٌاة،‌وبعد‌الرسابل‌الشخصٌة‌عن‌الحٌاة،‌وبعد‌تقدٌر‌ممارسة‌

‌(39، ص 2008شرم، )الأالتمارٌن‌الرٌاضٌة.‌

على‌الرؼم‌من‌أن‌الباحثٌن‌ٌتفقون‌أن‌صورة‌الجسم‌أبعاد‌متعددة‌فً‌التركٌب‌لكن‌لا‌

‌ٌتفقون‌على‌طبٌعة‌هذه‌الأبعاد‌وٌمكن‌تقسٌم‌صورة‌الجسم‌الى‌ثلاثة‌أبعاد.

وهً‌كل‌ما‌ٌتعلق‌بتصور‌الفرد‌عن‌شكله،‌ووزن‌جسمه‌‌صورة الجسم المدركة:‌-‌أ

 ومظهره‌وأجزاء‌جسمه.

‌والاتجاهات‌‌الجسم الانفعالٌة: صورة‌-‌ب ‌والمعتقدات ‌والأحاسٌس ‌المشاعر وهً

 الخاصة‌بالفرد‌نحو‌صورة‌جسمه‌المدرك‌)من‌حٌث‌الرضا‌وعدم‌الرضا(.

وهً‌مدى‌القبول‌الاجتماعً‌لخصابص‌الفرد‌الجسمٌة‌‌صورة الجسم الاجتماعً: - ت

‌وتصورا ‌الآخرٌن ‌نظر ‌ووجهه ‌جسمه( ‌حركة ‌وأجزاء ‌ومظهر ‌ووزن ‌وحجم تهم‌)شكل

 (49، ص 2009)القاضً ومدى‌تقبلهم‌له.‌

 أنواع صورة الجسم: -5

‌ٌوجد‌ثلاث‌أنواع‌من‌صورة‌الجسم‌وهً‌كالتالً:

‌سلوك‌وما‌الصورة الجسمٌة الموجبة:  - أ ‌من ‌ٌإدٌه ‌ما ‌انعكاس‌إٌجابً‌على وهً

‌الموجب‌ ‌عن‌جسمه ‌الطفل ‌ٌعبر ‌كما ‌ورعاٌة، ‌اهتمام ‌من ‌ٌولٌه ‌انفعالات‌وما ‌من ٌظهره

والحركات‌الصعبة‌والمٌل‌الى‌السٌطرة‌والتفاعل‌مع‌الآخرٌن،‌والحرص‌‌بعرض‌العضلات

 (17، ص 2017)أمٌرة،  على‌أن‌ٌكون‌فً‌حسن‌صورة‌ممكنة.

‌جسمه‌الصورة الجسمٌة السالبة:  ‌-‌ب ‌من ‌بالخجل ‌المراهق ‌أو ‌فٌها ‌الطفل ٌعبر

‌ٌقارن‌جسمه‌بؤجسام‌رفقابه،‌وقد‌ هذا ٌتطور والشك‌فً‌قدراته‌والاحساس‌بالنقص‌عندما
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الإحساس‌الى‌مركب‌نقص‌ٌنؽص‌علٌه‌حٌاته،‌وٌشوش‌نفسٌته‌بؤجسام‌رفقابه،‌وقد‌ٌختار‌

 الانسحاب‌والانطواء‌بعٌدا‌عن‌الآخرٌن.

به‌مما‌‌وصاحب‌الجسم‌السالب‌ٌدرك‌موقؾ‌الآخرٌن‌منه‌وٌحس‌برفقتهم‌له‌استهزاءا

ٌإدي‌الى‌مشاعر‌النقص‌لدٌه‌وٌعمق‌الجرح‌النفسً‌لدٌه‌وٌجعله‌فً‌صراع‌مستمر‌مع‌هذا‌

 (18، ص 2017)أمٌرة سلفاوي،  الجسم.

‌له‌الصورة الجسمٌة المتذبذبة:   - ت ‌ورفضه ‌تارة ‌جسمه ‌عن ‌فً‌رضاه والمتمثلة

‌ ‌قد ‌الأشٌاء ‌من ‌والخوؾ ‌القلق ‌استهزاء، ‌الرفض‌من ‌ٌحمله ‌ما ‌بكل ‌أخرى، تكون‌تارة

وهمٌة،‌فهو‌لم‌ٌحقق‌المطلوب‌فً‌جسمه‌مما‌ٌجعله‌فً‌توتر‌مستمر‌ٌنعكس‌على‌علاقته‌

 (29، ص 2013)برٌالة،  لٌس‌مع‌جسمه‌فقط‌بل‌على‌العلاقة‌أٌضا‌مع‌الآخرٌن.

 :مالنظرٌات المفسرة لصورة الجس -6

 نظرٌة التحلٌل النفسً:  - أ

‌الفرضٌات‌الأولى‌ ‌ووضعوا ‌الجسمٌة، ‌الصورة ‌بمفهوم ‌جهة ‌من ‌التحلٌل ‌اتجاه اهتم

حول‌العلاقة‌بٌن‌التوظٌؾ‌اللٌبٌدي‌و‌بعض‌المناطق‌الموجودة‌فً‌الجسد‌والصراع‌النفسً‌

‌الجسدٌة‌ ‌الصورة ‌أن ‌أي ‌جسمانً" ‌"أنا ‌شًء ‌كل ‌قبل ‌فالانا ‌لفروٌد ‌فبالنسبة ‌بها المتعلق

‌أ ‌وٌضٌؾ ‌مظاهر، ‌عبر ‌الأحاسٌس‌تختلط ‌من ‌متفرؼة ‌طاقة ‌النظرٌة ‌فً ‌الأنا ‌أن ٌضا

‌الجسدٌة‌وأساسا‌من‌تلك‌التً‌تتولد‌من‌مساحة‌الجسد.

‌النفسً.‌‌ ‌للجهاز ‌الذهنٌة ‌التصورات ‌من ‌جزء ‌هً ‌الجسدٌة ‌الصورة ‌أن بالاستنتاج

 (26، ص 2008)رضا إبراهٌم، 
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 نظرٌة النفسٌة الاجتماعٌة:  - ب

‌بالتقمص ‌العادي ‌الانسان ‌صور‌‌ٌقوم ‌عدة ‌ٌجسد ‌أو ‌ٌمثل ‌وبذلك ‌المختلفة للأدوار

جسمٌة‌بمختلؾ‌الشخصٌات‌لٌستقر‌فً‌حٌاته‌الٌومٌة‌بتمثٌل‌أو‌تجسٌد‌معٌن‌لجسمه‌حسب‌

الظروؾ‌الحٌاتٌة‌فً‌الواقع‌ٌعٌشها‌الانسان‌فً‌حٌاته‌كلها،‌وهو‌ٌحمل‌صورة‌من‌جسمه‌

‌ومركب‌من‌الو ‌فً‌الفضاء‌وممٌز‌منه ‌محدد ‌لمختلؾ‌ٌعرؾ‌كامتلاك‌منفرد ‌الحٌاتٌة حدة

 أقسامه.

 نظرٌة العلاقة بٌن صورة الجسم والشخصٌة لفالون:   - ت

‌مظهرها‌ ‌أهمٌة ‌هما: ‌الذكر ‌تستحقان ‌الجسد ‌عامتٌن‌حول‌صورة ‌فكرتٌن ‌فالون قدم

‌الاجتماعً،‌ومظهرها‌العاطفً‌المنشط.

فالمظهر‌الاجتماعً‌ٌطور‌مخطط‌الجسد‌وفقا‌لحاجات‌النشاط‌من‌قبل‌الآخرٌن،‌فهو‌

‌تترابط‌ٌ ‌عندما ‌الجسد ‌صورة ‌تمثٌل ‌وٌتطور ‌الآخرٌن ‌مع ‌وٌكٌؾ‌نشاطاته ‌ٌحكم ‌أن تعلم

الاستٌعاب‌المستمر‌للصورة‌الخارجٌة‌التً‌ٌملكها‌الشخص‌عن‌الآخرٌن‌مع‌تفاصٌل‌جسد‌

‌الشخص‌المدرك‌عن‌طرٌق‌الحواس.

‌والشخص‌ذو‌ ‌الاجتماعٌة ‌البٌبة ‌ان ‌ٌنمو، ‌الذي ‌الطفل ‌مرآة ‌هو فالشخص‌المقابل

ساس‌الذاتً‌والذي‌هو‌الجسد،‌ٌتممان‌بعضهما‌البعض‌فمخطط‌الجسد‌هو‌نتٌجة‌حالة‌الإح

 (163، ص 2015)العاصمً،  العلاقات‌الصحٌحة‌بٌن‌الشخص‌والمحٌط.

 : مأهمٌة صورة الجس -7

‌وتتؤثر‌ ‌ذواتنا ‌فهً‌ترتبط‌بتقدٌر ‌حٌوي‌من‌إحساس‌بالذات، ‌جزء ‌الجسم ان‌صورة

‌الى‌ ‌الانتماء ‌فً ‌اعبابنا ‌على ‌تإثر ‌قد ‌وهً ‌والثقافٌة، ‌الاجتماعٌة ‌العوامل ‌من بالعدٌد

 (22، ص 2014ة، زعبا)آسٌا المجتمع،‌وأن‌نكون‌مقبولٌن‌اجتماعٌا.‌

‌ٌفت ‌شك ‌بدون ‌أهمٌة ‌له ‌الشخص‌الجسمً ‌مظهر ‌بٌن‌ولأن ‌هامة ‌علاقة رض‌وجود

تضمن‌عدة‌بنود‌لتحدٌد‌‌1983تقٌٌماتنا‌لأجسامنا‌وحالاتنا‌النفسٌة،‌ففً‌مسح‌أجراه‌ساش‌

‌والاكتباب‌ ‌عن‌الحٌاة ‌على‌تقدٌر‌الذات‌والرضا ‌وانصبت‌البنود ،‌ ‌النفس‌الاجتماعٌة حالة

ٌجابٌة‌عن‌والوحدة‌ومشاعر‌القبول‌الاجتماعً،‌أظهر‌المسح‌أن‌الأشخاص‌ذو‌التقٌٌمات‌الإ

صورة‌جسمهم‌حققوا‌توافقا‌نفسٌا‌اجتماعٌا‌مناسبا،‌وفً‌المقابل‌أولبك‌ذوي‌المشاعر‌السلبٌة‌
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‌الاجتماعً. ‌النفس ‌التوافق ‌من ‌أدنى ‌مستوٌات ‌حققوا ‌الجسمٌة ‌صورهم )الأشرم،  عن

 ( 26، ص 2008

‌ذات‌منخفض،‌ ‌تقدٌر ‌لدٌهم ‌السلبٌة ‌الجسم ‌الناس‌ذوي‌صورة ‌الى ‌جٌاراتانو وٌشٌر

‌بٌن‌وٌح ‌الجسم ‌صورة ‌مسؤلة ‌وان ‌والقاتمة، ‌الفضفاضة ‌بالملابس ‌أجسامهم ‌إخفاء اولون

 , stacy, 2000)الأطفال‌والمراهقٌن‌مهمة‌جدا،‌فالجسم‌مصدر‌الهوٌة‌ومفهوم‌الذات.

p2, p 8) 

 الصورة الجسمٌة عند المراهق )ة(: -8

و‌بعد‌ان‌المراهق‌ٌهتم‌كثٌرا‌بمظهره،‌وٌحرص‌على‌أن‌ٌبدو‌بمظهر‌جسمً‌جذاب‌فه

‌للتؽٌرات‌ ‌راجع ‌وهذا ‌المرحلة ‌بداٌة ‌فً ‌جسمه ‌على ‌والاستؽراب ‌الذهنٌة ‌بفترة ‌ٌمر أن

الجسمٌة‌البادٌة‌علٌه‌ٌبدأ‌بتقبلها‌بشرط‌أن‌ٌكون‌هناك‌درجة‌من‌التناسق‌بٌن‌الطول‌والوزن‌

‌والا‌ٌترك‌هذه‌الظاهرة‌بعض‌العٌوب‌والقصور‌فً‌جسمه.

رد‌وٌصبح‌أحد‌العوامل‌الضاؼطة‌على‌وعدم‌الرضا‌عن‌صورة‌الجسم‌ٌتكون‌لدى‌الف

‌لتحقٌق‌التوافق‌النفسً‌والاجتماعً. ، ص 2006)علاء الدٌن كفانً،  المراهق‌والمعٌقة

335 ،336) 

‌أن‌ ‌الممكن ‌من ‌المراهق ‌عند ‌الجسم ‌صورة ‌ٌخص‌أهمٌة ‌فٌما ‌تناوله ‌سبق ‌مما اذن

نستخلص‌أن‌المراهقة‌هً‌سنوات‌صعبة‌ٌمر‌بها‌الفرد‌عامة‌وعلى‌صورة‌الجسم‌خاصة‌

بسبب‌تؽٌرات‌الجسم‌الإنسانً،‌وأن‌عدم‌الرضا‌عنها‌قد‌ٌتؤسس‌جٌدا‌فً‌الفترة‌التً‌ٌصل‌

‌الق ‌وأن‌ٌسود ‌للمراهقة، ‌الفرد ‌عن‌فٌها ‌الرضا ‌المرحلة‌مرتبط‌بعدم لق‌والاكتباب‌فً‌هذه

‌صورة‌الجسم.‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 خلاصة الفصل:

وفً‌الأخٌر‌نستنتج‌أن‌صورة‌الجسم‌مهمة‌جدا‌لما‌لها‌من‌تبعات‌نفسٌة‌تإثر‌وتتؤثر‌

‌الجسد‌لا‌تكون‌الى‌عن‌ ‌كذلك‌أن‌معرفة ‌وٌتضح‌لنا ‌للإنسان، ‌المعاشة بالظروؾ‌الحٌاتٌة

‌التعاٌش‌مع‌الآخر.طرٌق‌الؽٌر‌أي‌العٌش‌و
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 تمهٌد:

‌ ‌ذاته ‌البتر‌فً‌حد ‌وتمثل‌الإعاقة‌ٌعتبر ‌الجسم ‌أعضاء ‌من‌فقدان‌لأحد ‌فٌه ‌لما إعاقة

عموما‌والبتر‌خصوصا‌مشكلة‌جسمانٌة‌واجتماعٌة‌ونفسٌة،‌وٌعد‌البتر‌حالة‌من‌العجز‌ٌفقد‌

وقد‌ٌكون‌ذلك‌خلقٌا‌أو‌نتٌجة‌حادث‌أو‌الحروب‌أو‌الفرد‌فٌها‌أحد‌أطرافه‌كلها‌أو‌بعضها،‌

‌جراحٌا‌لتفادي‌خطورة‌بعض‌الأمراض‌التً‌تستلزم‌عملٌة‌البتر.

‌
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 :ترمفهوم الب -1

 الى‌‌ ‌مرض‌ٌإدي ‌أو ‌حادث ‌بعض‌الأطراؾ‌نتٌجة ‌أو ‌أحد ‌فقد ‌عن ‌عبارة البتر

)عبد الرحمان سٌد سلٌمان، استبصال‌أحد‌الأطراؾ‌أو‌بعضها‌للحفاظ‌على‌حٌات‌الفرد.‌

 (129، ص 2001

 عرفه« rains »بسبب‌‌‌ ‌الجسم ‌أطراؾ ‌أحد ‌فقد ‌عن ‌ناتجة ‌مكتسبة ‌حالة هو

 (rains, 1996, p 41)الإصابات‌أو‌الأمراض‌أو‌الجراحة‌أو‌الحروب.‌

 عرفه‌علً‌وعبد‌الهادي‌بؤنه‌حالة‌من‌العجز‌الجسمً‌تحدث‌للفرد‌فً‌أي‌مرحلة‌

ة‌عن‌استبصال‌جزء‌من‌أجزاء‌جسمه‌لإنقاذ‌حٌاته‌أو‌لتحسٌن‌من‌مراحل‌عمره،‌وهو‌عبار

 (62، ص 1997)علً وعبد الهادي، أداء‌العضو‌الذي‌تمنعه‌الإصابة‌من‌القٌام‌بوظٌفته.‌

 ٌعرؾ‌البتر‌بؤنه‌استبصال‌طرؾ‌أو‌أكثر‌من‌أطراؾ‌الجسم‌سواء‌احدى‌الأطراؾ‌

٪‌من‌البتور‌تحصل‌فوق‌60لً‌العلوٌة‌أو‌جزء‌منها‌أو‌السفلٌة‌أو‌جزء‌منها،‌وٌقدر‌بحوا

)د. عصام حمدي، ٪.‌60سن‌السٌن‌ونسبة‌البتر‌بٌن‌الأطراؾ‌السفلٌة‌والعلوٌة‌هً‌بنسبة‌

 (91، ص 2007

 أسباب البثر: -2

 فٌما‌ٌلً:‌« dierney »ٌحملها‌أسباب بتر الأطراؾ السفلٌة:  - أ

  :جزء‌الأمراض‌ ‌أو ‌بتر‌لأحدى‌الأطراؾ‌السفلٌة ومن‌الأمراض‌التً‌ٌنتج‌عنها

 نها:م

مرض‌السكري:‌الذي‌ٌإثر‌على‌سكر‌الدم‌فٌقلل‌من‌قدرة‌الجسم‌على‌معالجة‌أي‌ -

 قصور‌ٌحدث.

أمراض‌الأوعٌة‌الدموٌة:‌تعوق‌التدفق‌الدموي‌وسرٌان‌الدورة‌الدموٌة‌ووصولها‌ -

 للأطراؾ.

 التهاب‌العظام. -

 الجلطات. -

  :تإثر‌على‌تزداد‌فٌها‌نسبة‌البتر‌بسبب‌استخدام‌أسلحة‌مختلفة‌الحروب والحوادث

 جسم‌الانسان‌وٌنتج‌عنها‌العدٌد‌من‌الإصابات.
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  :الجراحة(dierney 2006, p 47) 

 فٌما‌ٌلً:‌(elsevier, 1991, p 43)وٌحملها‌أسباب بتر الأطراؾ العلوٌة:  - ب

  :مثل‌الحوادث‌أو‌الحروق‌أو‌الحروب.التعرض للإصابة 

  :معروفة.ٌكون‌معظمها‌أسباب‌وراثٌة‌أو‌أسباب‌ؼٌر‌التشوهات الخلقٌة 

 أسباب بٌنٌة:  - ت

 (مثل‌تعرض‌الأم‌لأشعة‌x.) 

 .إصابة‌الأم‌بمرض‌الحصبة‌الألمانٌة‌أثناء‌فترة‌الحمل 

 .تعاطً‌الأم‌للمخدرات‌أو‌التدخٌن 

 .تناول‌بعض‌الأدوٌة‌أو‌المهدبات 

‌كثٌر‌‌هذه ‌الأول ‌السبب ‌ٌكون ‌المراهقٌن ‌فبة ‌لدى ‌بخصوص‌البتر ‌أما ‌عامة بصفة

الانتشار‌هو‌التعرض‌للإصابات‌مثل‌الحوادث‌)حوادث‌المرور(‌أو‌الحروق‌والسبب‌الثانً‌

 ٌكمن‌فً‌الأمراض‌مثل‌مرض‌السكري.‌

 ر:تأنواع الب -3

 على:ٌكون‌لاحداهما‌أو‌لطرفٌن‌معا‌وٌشتمل‌البتر فً الأطراؾ السفلٌة: ‌-‌أ

 :بتر القدم 

 بتر‌أصبع‌القدم‌أو‌أكثر‌من‌أصبع. -

 بتر‌منتصؾ‌القدم. -

 بتر‌القدم‌بؤكمله‌أو‌أي‌جزء‌منه. -

  :وٌكون‌تحت‌الركبة‌وٌشتمل‌على‌أي‌بتر‌من‌الركبة‌الى‌الكاحل.بتر الساق 

  :ٌحدث‌هذا‌الفصل‌على‌مستوى‌الركبة.فصل الركبة 

  :من‌عبتر الفخذ‌ ‌الحوض‌وحتى‌مفصل‌وٌشتمل‌على‌بتر‌أي‌جزء‌من‌الفخذ ند

 الركبة.

  :ٌكون‌من‌عند‌مفصل‌الحوض‌مع‌الفخذ‌بؤكمله.فصل الحوض 

 البتر فً الأطراؾ العلوٌة:   - ب

  :بما‌فٌها‌الأصابع‌أو‌الابهام‌أو‌جزء‌من‌الٌد‌تحت‌الرسػ.بتر الٌد أو جزء منها 
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 :ٌتم‌عبر‌العضو‌عند‌مستوى‌الرسػ.‌فصل الرسػ 

  :تحت‌الكوع‌حتى‌الرسػ‌أو‌الساعد‌بؤكمله.‌وذلك‌الذي‌ٌحدثبتر عظمة الساعد 

  :فوق‌الكوع‌حتى‌الكتؾ‌أو‌فً‌الجزء‌العلوي‌من‌الذراع.بتر عظمة العضد 

  :ٌتم‌البتر‌عند‌مستوى‌الكتفٌن‌مع‌بقاء‌نصل‌الكتؾ‌وقد‌ٌتم‌استبصال‌فصل الكتؾ

 (dierney 2006, p 48). عظمة‌الترقوة‌أو‌عدم‌استبصالها

 نسبة الانتشار: -4

ٌعتبر‌البتر‌للأطراؾ‌العلوٌة‌أقل‌انتشارا‌من‌البتر‌للأطراؾ‌السفلٌة،‌أي‌نسبة‌انتشار‌

‌٪.82الأطراؾ‌السفلٌة‌حوالً‌

 ٪‌من‌البتر‌ٌعود‌للأمراض.70 -

 ٪‌ٌعود‌للاصابات.22 -

 ٪‌عٌوب‌خلقٌة.14 -

 ٪‌للأورام.14 -

‌

‌

‌

‌

‌
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 تأثٌرات البثر على الأفراد: -5

‌ ‌نفسٌة ‌آثار ‌تترك ‌البتر ‌عملٌة ‌جمٌع‌ان ‌فتتؤثر ‌المبتور ‌على ‌وجسدٌة واجتماعٌة

 الجوانب‌الحٌاتٌة‌للفرد‌ومنها:

الناحٌة 

 الوجدانٌة

 السلوكٌة المعرفٌة الجسمٌة

 عدم‌الأمان -

الشعور‌ -

بالوحدة‌

 والعزلة

الشعور‌ -

 بالظلم

ظهور‌ -

اضطرابات‌

‌بعد‌ ‌ما كرب

‌ptsdالصدمة‌

‌

الالتهابات‌ -

 الجلدٌة

ضعؾ‌ -

 المناعة

الأمراض‌ -

‌السٌكوسوماتٌة

 السلبٌة -

‌الإحساس‌ - فقدان

 بالوقت

‌على‌ - الاعتماد

‌الآخرٌن

الانطواء‌ -

والعزلة‌

 والانسحاب

الحساسٌة‌ -

 المفرطة

‌العلاقات‌ - قلة

‌الاجتماعٌة

‌

(arcel et etal 1988, p 170) 

‌اضطرابات‌ ‌عنها ‌وٌنتج ‌الفرد ‌على ‌سلبٌة ‌أثار ‌تترك ‌البتر ‌عملٌة ‌أن ‌الباحثة وترى

‌السلوكٌة،‌ ‌النواحً ‌فً ‌تؽٌرات ‌أٌضا ‌عنها ‌وٌطرأ ‌عقلٌة ‌واضطرابات ‌)الاكتباب( نفسٌة

‌على‌ ‌وحتى ‌المبثورة ‌المراهقة ‌أي ‌الأفراد ‌على ‌ٌإثر ‌مما ‌والمعرفٌة ‌الوجدانٌة النفسٌة،

‌المحٌط‌العابلً.‌

 

‌

‌
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 ر:تالفعل الناتجة عن البردود  -6

‌الأشخاص‌الذٌن‌ٌواجهون‌هذه‌التجربة‌المإلمة‌ٌظهرون‌ردود‌الأفعال‌التالٌة:

‌البتر‌الانكار:  - أ ‌وضع ‌أن ‌لإدراكه ‌الحالً ‌جسمه ‌لواقع ‌رافضا ‌المبتور ‌ٌكون هنا

نهابً‌لا‌عودة‌فٌه،‌وٌنتج‌الانكار‌نتٌجة‌فهم‌الانسان‌المبتور‌للواقع‌والحقٌقة‌المإلمة،‌وٌقول‌

(kohut, 1985, p 24)حالة‌‌ ‌معهم ‌تتم ‌الجدٌد ‌وضعهم ‌ٌقبلون ‌الذٌن بعض‌الأفراد

الانكار‌بٌن‌فترة‌وأخرة،‌وٌتكلم‌الفرد‌بواقعٌة‌شدٌدة‌عن‌وضع‌جسده‌الجدٌد‌حتى‌ٌهرب‌من‌

 الواقع‌أو‌حتى‌ٌتكلم‌شدة‌اعاقته‌ومدى‌تؤثٌرها‌علٌها.‌

‌للاضطرابمرحلة الؽضب:   - ب ‌نظرا ‌المرٌض‌بالؽضب ‌ٌمتلأ ‌فً‌‌حٌث خططه

الحٌاة‌وفً‌هذه‌المرحلة‌ٌكون‌الفرد‌صعب‌السلوك‌وٌمٌل‌الى‌خلق‌المشاكل‌للعابلة‌والأطقم‌

 الطبٌة‌التً‌تتعامل‌معه.

‌الى‌روتٌن‌الحٌاة‌مرحلة المساومة:   - ت ٌتولد‌لدى‌المبتور‌رؼبة‌فً‌تؤجٌل‌العودة

 العادي‌ورؼبته‌فً‌أن‌ٌمكث‌فترة‌طوٌلة‌فً‌المستشفى.

‌اعاقته‌امرحلة الاكتئاب:   - ث ‌انكار ‌عدم ‌الى ‌ٌدفعه ‌الجدٌد ‌بواقعة ‌المبتور عتراؾ

 والواقع‌الذي‌لا‌ٌمكن‌أن‌ٌتؽٌر،‌وتحل‌حالة‌الاكتباب‌كل‌مشاعر‌الؽضب‌والإحباط.

تتحقق‌هذه‌المرحلة‌عند‌ما‌ٌصبح‌لدى‌المبتور‌قدرة‌على‌استخدام‌مرحلة التقبل:  - ج

‌ ‌دون‌ؼضب‌أو‌رفض.  arcel, etal, 1988, p)آلٌات‌التكٌؾ‌وقبول‌الواقع‌الجدٌد

176) 

وترى‌الباحثة‌أن‌أول‌مرحلة‌تتلو‌الصدمة‌هً‌مرحلة‌الاكتباب‌هذا‌بالنسبة‌للمراهقات‌

‌بها‌ ‌أكثر ‌وٌعتنٌن ‌جسدهن ‌بصورة ‌أكثر ‌ٌتعلقن ‌المرحلة ‌الفتٌات‌المراهقات‌فً‌حالة لأن

ٌدفعهن‌‌وهذا‌ما‌ٌترك‌المراهقة‌المبتورة‌تدخل‌فً‌مرحلة‌الاكتباب‌وتكون‌أكثر‌عدوانٌة‌مما

‌الى‌محاولة‌الانتحار‌ووضع‌حد‌لحٌاتهن.‌

‌

‌

‌

‌
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 الشبح: ؾطر -7

‌ ‌عام ‌الأمرٌكٌة ‌الدكتور‌سٌاسً‌وٌل‌مٌتشل‌فً‌الحرب‌الأهلٌة وف1866‌‌ًاكتشفها

‌الباحثون‌فً‌المجلة‌الكندٌة‌للطب‌النفسً‌بصورة‌مفصلة‌وقالوا‌أنها‌‌1990العام‌ وصفها

‌قد‌مات‌حدٌثا.‌تشبه‌تصور‌شخص‌ما‌بؤنه‌سمع‌صوت‌شخص‌عزٌز‌علٌه

ظاهرة‌الشبح‌تعود‌الى‌إحساس‌الدماغ‌بؤن‌التركٌب‌‌(kritin, 2002, p 33)ٌفسر‌

العصبً‌مازال‌ٌعمل‌كما‌كان‌قبل‌البتر،‌فٌرسل‌الدماغ‌إشارات‌الى‌الطرؾ‌المبتور‌وكؤنه‌

موجود،‌ولأنه‌لا‌توجد‌تؽذٌة‌أحاسٌس‌راجعة‌من‌الطرؾ‌الذي‌بتر،‌فان‌الدماغ‌ٌكتؾ‌من‌

‌اته‌العصبٌة‌الى‌هذا‌الجزء،‌وهذا‌التكتٌؾ‌للإشارات‌ٌنتج‌عنه‌ظاهرة‌الشبح.ارسال‌اشار

٪‌من‌المبتورٌن‌ٌعانون‌من‌آلام‌وأحاسٌس‌طرؾ‌الشبح،‌95تقدم‌نسبة‌انتشارها‌ب‌

وتشمل‌تلك‌الأحاسٌس‌أن‌الطرؾ‌المبتور‌مازال‌موجودا‌بحجمه‌وشكله‌أٌضا‌وٌلازم‌الفرد‌

‌لفترة‌قد‌تمتد‌سنوات.

‌ٌكمن‌بمضادات‌التشنج‌‌(derlly, 2002, p 47)وٌرى‌ ‌الظاهرة أن‌علاج‌هاته

‌ومضادات‌الاكتباب.

‌بحاجة‌الى‌التكفل‌النفسً‌والعلاج‌النفسً‌ وترى‌الباحثة‌أن‌ذوي‌الأطراؾ‌المبتورة

‌والمتمثل‌فً‌العلاج‌المعرفً‌السلوكً.

‌

‌
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 ر:تره على صورة الجسم لدى حالات البالطرؾ الصناعً وتأثٌ -8

‌للطرؾ ‌صورة‌‌ان ‌تحسٌن ‌على ‌المبتور ‌الفرد ‌مساعدة ‌فً ‌كبٌرة ‌أهمٌة الصناعً

 (32، ص 1998)الهواري، الجسم‌لدٌه‌مما‌ٌنعكس‌إٌجابٌا‌على‌تقٌٌمه‌ونظرته‌لذاته.‌

‌التوافق‌ ‌بناء‌شخصٌة‌الفرد‌وإعادة وللطرؾ‌الصناعً‌دور‌فً‌حل‌الصراع‌وإعادة

‌فً‌ ‌المستقبلٌة ‌جوانب‌الحٌاة ‌فً‌جمٌع ‌وفعالا ‌مشاركا ‌ٌكون ‌لكً ‌له ‌والنفسً الاجتماعً

‌الجسمٌة‌وتقبل‌الإعاقة‌ ‌تنظٌم‌الصورة محٌطه‌الأسري،‌والاجتماعً‌فهو‌ٌساهم‌فً‌إعادة

 ,patterson)لمبتور‌واستعادة‌مكانته‌السابقة‌فً‌المجتمع.‌بسهولة‌وتحقٌق‌أهداؾ‌الفرد‌ا

2004, p 68) 

وترى‌الباحثة‌أن‌هاته‌الفبة‌تتسم‌بزٌادة‌الحساسٌة‌نتٌجة‌لشعورهم‌بالنقص‌من‌جراء‌

مقارنة‌أنفسهم‌بالآخرٌن‌مما‌قد‌ٌنشؤ‌عنه‌فقدان‌الثقة‌بالنفس‌والعجز‌عن‌التكٌؾ‌والانسحاب‌

‌الأطراؾ‌ال ‌ولكن‌وجود ‌الصراعات‌النفسٌة‌التام، ‌هذه ‌من ‌فً‌الحد ‌كبٌر ‌أثر ‌له صناعٌة

 والاجتماعٌة.‌‌
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 خلاصة الفصل:

من‌خلال‌هذا‌الفصل‌تطرقنا‌لموضوع‌البتر‌وما‌ٌمكن‌استخلاصه‌هو‌أن‌البتر‌عبارة‌

‌الجسمٌة‌ ‌للصورة ‌وفقدان ‌للوظٌفة، ‌فقدان ‌لأنه ‌ثلاثً ‌خارجً، ‌وتهدٌد ‌ثلاثً ‌تهدٌد عن

‌المبتورة‌لأحد‌الإٌجابٌة،‌وف قدان‌الاحساس،‌وتهدٌد‌خارجً‌ٌتمثل‌فً‌نظرة‌المجتمع‌للفتاة

الأعضاء،‌وهذا‌ما‌ٌستدعً‌الرعاٌة‌الخاصة‌والتكفل‌النفسً‌لكونها‌فً‌مرحلة‌حساسة‌جدا‌

‌زٌادة‌عن‌ذلك‌إضافة‌الى‌الدمج‌الاجتماعً‌والمهنً.
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 تمهٌد:

‌العلاج‌ ‌فنٌات ‌بٌن ‌ٌدمج ‌فهو ‌نفسٌا، ‌حدٌثا ‌علاجً ‌اتجاه ‌المعرفً ‌السلوكً العلاج

‌وانفعالٌا،‌وفً‌ المعرفً‌وبٌن‌العلاج‌السلوكً،‌وٌتعامل‌مع‌الاضطرابات‌سلوكٌا‌ومعرفٌا

‌هذا‌الفصل‌سٌتم‌التطرق‌الى‌هذا‌العلاج‌وأهم‌النقاط‌الربٌسٌة‌فٌه.‌

 العلاج المعرفً السلوكً: تعرٌؾ -1

‌ٌركز‌ - ‌السلوك، ‌وتتابع ‌وتقٌٌم ‌تحدٌد ‌من‌خلاله ‌أنواع‌العلاج‌السلوكً‌ٌتم ‌أحد هو

‌المدخل‌ ‌هذا ‌خلال ‌من ‌تكٌفً ‌ؼٌر ‌السلوك ‌نتٌجة ‌وأٌضا ‌السلوك، ‌وتكٌؾ ‌تطور على

‌العدوان،‌ ‌الاكتباب، ‌القلق، ‌مثل ‌الاكلٌنٌكٌة ‌المشكلات ‌من ‌العدٌد ‌تعدٌل ‌وٌتم العلاجً،

ا‌من‌الاضطراب،‌وٌستخدم‌فً‌تعدٌل‌السلوك‌لكل‌الأشخاص‌وٌشمل‌ذلك‌الأطفال،‌وؼٌره

 (20 – 15، ص 2002)شقٌر، المراهقٌن‌والكبار.‌

ٌعرفه‌"الخولً‌عبد‌الرحمان"‌على‌أنه‌أحد‌الأسالٌب‌العلاجٌة‌النفسٌة‌الحدٌثة‌نسبٌا‌ -

‌من‌ ‌عددا ‌وٌتضمن ‌السلوكً ‌العلاج ‌وأسالٌب ‌حٌز ‌الى ‌المعرفٌة ‌العملٌات ‌بإدخال اهتم

‌من‌ ‌العدٌد ‌مع ‌ٌتعامل ‌بؤنه ‌العلاجً ‌المنحنى ‌هذا ‌وٌتم ‌العلاجٌة، الاستراتٌجٌات‌والفنٌات

 (68، ص 2008)الخولً، ر‌ثلاثً.‌الاضطرابات‌من‌منظو

 أساسٌات العلاج المعرفً السلوكً: -2

‌ٌمكن‌تعرٌؾ السلوك:  - أ ‌أفعالا ‌كان ‌سواء ‌حً ‌كابن ‌عن ‌ٌصدر ‌نشاط ‌أي هو

‌ؼٌر‌ ‌نحو ‌على ‌تتم ‌النشاطات ‌أو ‌والحركٌة ‌الفٌسٌولوجٌة ‌كالنشاطات ‌وقٌاسها ملاحظتها

 (182، ص 2004)صالح، ملحوظ‌كالتفكٌر‌والتذكٌر.‌

‌حول‌تعرٌؾ المعرفة:   - ب ‌العلم ‌اكتساب‌وتنظٌؾ‌واستعمال ‌على ‌ٌرتكز ‌فعل هً

 (J. cottraux, 2011, p 4)الذات‌والعالم‌الخارجً.

توصؾ‌الانفعالات‌من‌خلال‌الاحساسات‌الجسدٌة‌للانزعاج‌تعرٌؾ الانفعالات:   - ت

‌تؽٌ ‌المحٌطة، ‌المثٌرات ‌على ‌بالاستجابة ‌الفٌسٌولوجٌة ‌التؽٌرات ‌مع ‌ٌتوافق رات‌فً‌الذي

‌الخوؾ،‌ ‌القلق، ‌الحزن، ‌)اللذة، ‌العقلٌة ‌الظواهر ‌فً ‌أثر ‌لها ‌الجسدٌة ‌الظواهر الانفعال،

 (j. cottraux, 2011, p 55)الاشمبزاز‌والؽضب(‌حسب‌تقسٌم‌الوضعٌة.‌
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 أهداؾ العلاج المعرفً السلوكً: -3

‌مواجهة‌أفكار‌المرٌض‌واقناعه‌بضرورة‌إحلال‌الأفكار‌السلبٌة‌التً‌ٌساعده‌فٌها -

 المعالج‌لإٌجاد‌بدابل‌لهذه‌الأفكار‌التلقابٌة.

مساعدة‌المرٌض‌على‌أن‌ٌعٌد‌تقٌٌمه‌لأفكاره‌الأولٌة‌التً‌هً‌فً‌حقٌقتها‌لا‌شًء،‌ -

 والفكرة‌البدٌلة‌هً‌أكثر‌واقعٌة.

‌وظٌفٌا‌ - ‌المختلفة ‌ومعتقداته ‌الخاطبة ‌المعرفٌة ‌أداءاته ‌المرٌض‌كٌؾ‌ٌصحح تعلٌم

 والتً‌تعرضه‌لخبرات‌متوهة.

تصحٌح‌التشؽٌل‌الخاطا‌المعلومات‌لدى‌المرٌض‌والتً‌تعمل‌على‌الإبقاء‌على‌ -

 أنماط‌السلوك‌والانفعالات.

 ادراك‌المرٌض‌للعلاقة‌بٌن‌تفكٌره‌وسلوكه‌ومزاجه‌مما‌ٌدفعه‌لتؽٌر‌التفكٌر. -

تعلٌم‌المرٌض‌مهارات‌خاصة‌بكٌفٌة‌التحكم‌والإدارة‌الجٌدة‌لذاتهم‌كهدؾ‌ولتنمٌة‌ -

 (126، ص 2011)مصطفى بظاظو، اعٌة‌كهدؾ‌آخر.‌المشاركة‌الاجتم

وٌشٌر‌حسن‌فاٌد‌أن‌الؽرض‌من‌العلاج‌هو‌مساعدة‌العمٌل‌على‌تؽٌر‌الطرٌقة‌التً‌ -

ٌسلك‌بها،‌فالؽرض‌هو‌تصحٌح‌هذه‌التشوهات‌المعرفٌة‌من‌خلال‌إعادة‌تنظٌم‌حدٌث‌الذات‌

‌ال ‌من ‌الملتقاة ‌التدعٌم ‌وطبٌعة ‌سلوكه ‌تؽٌر ‌ٌمكن‌الخاص‌بالشخص‌وبالتالً ‌وبالتالً بٌبة

‌ ‌سلوكٌات‌صحٌحة. ‌وتعلٌمه ‌فً‌مشاكله ‌الخاصة ‌مساهمته ‌تقٌٌم ‌من )حسٌن فاٌد، للعمٌل

 ( 96، ص 2008

 فنٌات العلاج السلوكً المعرفً: -4

 تتقسم‌الى‌ثلاثة‌أقسام‌وهً:‌

‌المعرفٌة‌فنٌات معرفٌة:  - أ ‌البنٌة ‌إعادة ‌وتعدٌلها، ‌عقلانٌة ‌الا ‌الأفكار ‌على تعرؾ

 المراقبة.

 النمدجة،‌لعب‌الأدوار،‌الحوار‌والمناقشة،‌الوعظ‌العاطفً.فنٌات انفعالٌة:   - ب

‌التحصٌن‌فنٌات سلوكٌة:   - ت ‌العقاب، ‌التعزٌز، ‌المنزلٌة، ‌الواجبات الاسترخاء،

 (216 – 215، ص 2002)شقٌر، التدرٌكً،‌التحرٌض.‌
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 سٌرورة العلاج المعرفً السلوكً: -5

ٌتمثل‌فً‌التحلٌل‌الوظٌفً‌وهو‌ملاحظة‌السلوك‌بطرٌقة‌مباشرة‌أو‌ؼٌر‌مباشرة،‌ولا‌

‌هو‌معزول‌ومنفرد‌أو‌مشاكل‌مفتاحٌة‌التً‌ ٌتوقؾ‌فً‌جوانب‌سطحٌة‌لكن‌ٌبحث‌عن‌ما

منها‌حلول‌وتعدل‌بطرٌقة‌دابمة‌ومهمة‌للسلوك،‌البعد‌التارٌخً‌لكسب‌الاضطراب‌ٌدرس‌

‌الأفكار ‌ٌدرس‌المعالج ‌كما ‌ٌرافق‌جٌدا ‌ما ‌ؼالبا ‌الذي ‌الداخلً ‌والحوار ‌العقلٌة ‌الصورة ،

سلوكات‌ثم‌تحدٌد‌هدؾ‌العلاج‌وٌقوم‌المعالج‌والمرٌض‌تدرٌجٌا‌بصٌاؼة‌فرضٌات‌مشتركة‌

‌حول‌أسباب‌الاضطراب‌وعوامل‌انفجارها‌وبعدها‌ٌتم‌عقد‌علاجً‌ٌتضمن‌الهدؾ‌والعلاج.

‌تعاو ‌ٌكون ‌وتطبٌقٌة، ‌واقعٌة ‌بعبارات ‌المشاكل ‌وتطبٌق‌تحدٌد ‌المعالم ‌مع ‌علمً ن

‌لدى‌ ‌المعالج ‌المرٌض‌وٌطور ‌مع ‌سابقا ‌محددة ‌وتقنٌات ‌مبادئ ‌باستعمال ‌العلاج برنامج

المرٌض‌قدرة‌على‌تنظٌم‌ذاتً‌للسلوكات‌وأخٌرا‌تقٌٌم‌نتابج‌العلاج‌حٌث‌ٌتم‌التقٌٌم‌بمقارنة‌

‌القدرة‌المتكررة‌قبل‌أثناء‌وبعد‌العلاج.

‌‌المتابعة ‌شهر، ‌بعد ‌التقٌٌم ‌وٌكون ‌عامة ‌العلاج‌بصفة ‌بعد ‌سنة ‌الناقل أشهر‌‌6على

 (j.cottraux, 2011, p 6)وسنة.

 :les 4Rتقنٌات  -6

‌على‌‌reformulationإعادة الصٌاؼة:  - أ ‌والقدرة ‌المرٌض ‌كلمات ‌خلال من

 الانعكاس‌معاشه.

‌متى؟‌‌recentralisationإعادة السٌاق:  - ب ‌أٌن؟ ‌مفتوحة: ‌الأسبلة ‌فٌه وتكون

 كٌؾ؟‌مع‌من؟

 الطلب‌من‌المرٌض‌اذا‌أمكنه‌تلخٌص‌الأمور‌الخاصة‌به.‌résuméالتلخٌص:   - ت

 من‌خلاله‌ٌتم‌تشجٌع‌المرٌض.‌renforcementالتدعٌم:   - ث
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 خلاصة الفصل:

ومما‌سبق‌ٌمكن‌استخلاص‌ما‌ٌلً:‌أن‌العلاج‌المعرفً‌السلوكً‌هو‌علاج‌ٌمزج‌بٌن‌

‌الأفكار‌ ‌حٌث ‌السلوك ‌لٌتؽٌر ‌الادراك ‌تؽٌٌر ‌مفاده ‌السلوكً ‌والعلاج ‌المعرفً العلاج

والمعتقدات‌هً‌المسإولة‌عن‌سلوكاتنا‌فاذا‌كان‌معتقد‌صحٌح‌كان‌السلوك‌عادي‌واذا‌كان‌

‌empathiqneلوك‌شاذ،‌وعلمى‌المعالج‌أن‌ٌكون‌دافا‌و‌المعتقد‌خاطا‌حتما‌ٌكون‌الس

وخاصة‌مهنً‌وعلٌه‌كذلك‌تحدٌد‌قدراته‌وكفاءاته،‌كل‌هذا‌ٌولد‌نمط‌علابقً‌حقٌقً‌ٌسمح‌

‌بإقامة‌رابطة‌علاجٌة.
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  :تمهٌد

‌ٌحتوٌه‌من‌نظرٌات‌تخص‌الدراسة‌نؤتًبعد‌التطرق‌ إلى‌ إلى‌الجانب‌النظري‌و‌ما

الجانب‌التطبٌقً‌‌الذي‌ٌعتبر‌مكملا‌له‌و‌الذي‌ٌظهر‌فٌه‌جهد‌الطالب‌و‌ذلك‌من‌خلال‌مدى‌

‌المتحصل‌ ‌النتابج ‌إلى ‌وصولا ‌للدراسة ‌المتبع ‌المنهج ‌من ‌بداٌة ‌فً‌إجراءات‌بحثه تحكمه

‌علٌها.

  :منهج الدراسة -1

‌و‌المنهج‌العلم ‌الباحث‌لتنظٌم‌أفكاره‌و‌تحلٌلها ً‌هو‌أسلوب‌للتفكٌر‌و‌العمل‌ٌعتمده

‌الظاهرة‌ ‌حول ‌معقولة ‌حقابق ‌و ‌نتابج ‌إلى ‌الوصول ‌بالتالً ‌و عرضها

‌.‌(33،ص2000)علٌان،

أن‌الدراسة‌الحالٌة‌تتناول‌موضوع‌البتر‌لدى‌الفتاة‌المراهقة.‌فقد‌اتبعنا‌المنهج‌ و‌بما

 الدراسة‌المعمقة‌للحالات‌الفردٌة‌بصرؾ‌النظر‌انتسابها‌‌العٌادي‌و‌الذي‌ٌعرؾ‌على‌انه

أو‌المرض،‌كما‌ٌستخدم‌لأؼراض‌علمٌة‌و‌نفسٌة‌من‌اجل‌التشخٌص‌و‌العلاج‌ السوٌة إلى

‌(41،ص2002)زٌنب شقٌر،

أما‌المنهج‌العٌادي‌ٌعتمد‌على‌دراسة‌الحالة‌و‌التً‌تقوم‌على‌جمع‌بٌانات‌و‌معلومات‌

فردٌة‌واحدة‌أو‌عدد‌محدود‌من‌الحالات‌و‌ذلك‌بهدؾ‌الوصول‌كثٌرة‌و‌شاملة‌عن‌حالة‌

إلى‌فهم‌أعمق‌لظاهرة‌المدروسة‌،حٌث‌تجمع‌البٌانات‌عن‌الوضع‌الحالً‌للحالة‌المدروسة‌

‌الذي‌ ‌للمجتمع ‌أفضل ‌فهم ‌اجل ‌من ‌علاقتها ‌و ‌ماصٌها ‌عن ‌كذلك و

 (46،ص2000)علٌان،تمثله

 :أدوات الدراسة -2

 الملاحظة العٌادٌة 2.1 

‌أو‌تعرؾ‌ا ‌معٌنة ‌ظاهرة ‌إلى ‌الانتباه ‌الحواس‌و ‌توجٌه ‌أنها ‌على ‌العٌادٌة لملاحظة

‌من‌الظواهر، ‌بهدؾ‌الوصول‌إلى‌ مجموعة ‌أو‌خصابصها ‌فً‌الكشؾ‌عن‌صفاتها رؼبة

المباشرة‌،و‌ؼٌر‌المباشرة‌و‌البسٌطة‌أو‌الموجهة‌و‌التً‌ كسب‌معرفة‌جدٌدة‌و‌هً‌أنواع،

‌إخ ‌بدون ‌و ‌فً‌ظروؾ‌عادٌة ‌تلقابٌا ‌باستخدام‌تحدث ‌للضبط ‌السلوك ‌المتؽٌرات‌أو ضاع

‌(81،ص1999محمود محمود الذنٌنٌات، )عمار بوحوش،أدوات‌القٌاس
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‌''‌B.English, etC.Englishٌعرفها‌'' :المقابلة العٌادٌة  2.2

أو‌حجم‌من‌الأفراد‌هدفها‌‌بها‌الفرد‌مع‌الأخر‌موجهة‌ٌقومعلى‌أنها‌عبارة‌عن‌محادثة‌

‌من ‌معٌنة ‌أنواع ‌بحث‌علمً،‌استشارة ‌فً ‌على‌‌المعلومات‌لاستخدامها ‌بها ‌الاستعانة أو

(‌408،ص2002)عبد الرحمان عبد الله محمد،محمدالبدوي،التوجٌه‌و‌التشخٌص‌و‌العلاج

‌أهم ‌تعتبر ‌حٌث ‌موجهة ‌النصؾ ‌المقابلة ‌الدراسة ‌ٌهده ‌ؾ ‌استخدمت ‌قد ‌جمع‌‌و أدوات

‌ابة.حٌث‌ٌوجه‌السإال‌إلى‌المفحوص‌و‌له‌حرٌة‌الإج‌البٌانات،

‌(MACOVER1949)''ماكوفور''ل‌اختبار رسم الشخص‌2.3

‌ ‌اختبار ‌مثل ‌المتشابهة ‌الأخرى ‌الرسم ‌واختبارات ‌الرجل ‌رسم ‌اختبار جود ''ٌعد

‌اختبارات‌( GOOD ENAUGH)نٌؾ'' ‌أكثر ‌المستخدمةمن ‌رسم‌‌التعبٌر ‌اختبار ففً

‌تحلٌل‌الرسم، ‌ٌتم ‌أو‌شخص‌أخر‌ثم ‌نفسه ‌فً‌‌الرجل‌ٌطلب‌من‌المفحوص‌أن‌ٌرسم لٌتم

فً‌هذا‌المجال‌كانت‌‌)جودانؾ(ولكن‌أبحاث‌النهاٌة‌استنتاج‌مخطط‌الجسد‌و‌صورة‌الجسد،

حٌث‌اكتشفت‌حٌن‌كانت‌تقوم‌بتطبٌق‌اختبار‌رسم‌(1949)كارٌن ماكوفور قلة‌على‌عكس‌

‌لقٌاس‌ ‌متساوٌة‌الرجل ‌ذكاء ‌نسب ‌على ‌ٌحصلون ‌البعض‌منهم ‌بؤن ‌بعض‌الأطفال ذكاء

‌ٌعبرون‌أو‌ٌسقطون‌فً‌رسومهم‌للرجل‌عن‌اتجاهات‌مختلفة‌.

‌ ‌عززت ‌الأطفال )ماكروفر(وقد ‌تعلٌقات ‌بمتابعة ‌الفرضٌة ‌سمهم‌‌الذاتٌة‌هذه أثناء

‌إسقاطٌهكؤداة‌‌لصورة‌الرجل،‌كما‌قامت‌بتحسٌنه‌بعد‌أن‌تؤكد‌لها‌إمكانٌة‌صلاحٌة‌الاختبار

‌ ‌أداة ‌ٌصلح ‌لكً ‌الرجل ‌رسم ‌من ‌الشخص‌بدلا ‌لرسم ‌اختبارا أكثر‌‌إسقاطٌهبحٌث‌جعلته

‌(83،ص2001)بدري،قامت‌بوضع‌هٌكل‌نظري‌له‌نفعاكما

وركزت‌منذ‌ذلك‌الحٌن‌اهتماما‌على‌دراسة‌علاقة‌الرسم‌بالشخصٌة‌و‌على‌الكشؾ‌

راهقا‌أو‌راشدا‌صورة‌جسمه‌ٌعكس‌صاحب‌الرسم‌المفحوص‌سواء‌أكان‌م‌إمكانٌة‌أنعن‌

‌أو‌ذاته‌على‌الشخص‌الذي‌ٌرسمه‌بشكل‌مباشر‌أو‌رمزي.

‌

‌

‌

‌
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‌(Handler,1985ممٌزات اختبار رسم الشخص)

 .بعد‌اختبار‌رسم‌الشخص‌اختبار‌بسٌط .01

 .اختبار‌رسم‌الشخص‌ٌمكن‌تطبٌقه‌بسرعة‌وسهولة‌ .02

‌النفسً‌ .03 ‌الأخصابً ‌ٌحرص ‌الذي ‌القلٌلة ‌الرسم ‌الاختبارات ‌احد ‌من ٌعتبر

 .الإكلٌنٌكً‌على‌أن‌ٌضمنه‌فً‌بطارٌته‌الاختبارات‌النفسٌة‌

‌المعلومات‌ .04 ‌من ‌كبٌرا ‌الشخص‌على‌قسط ‌رسم ‌اختبار ‌من ‌نحصل ‌ما ؼالبا

 .المتعلقة‌بمفهوم‌الذات

05. ‌ ‌اختبار ‌التحدثفهو ‌الرافضون ‌و ‌الصامتون ‌المرضى ‌به ‌لفظً‌ٌرحب ؼٌر

 .نسبٌا

ٌعتبر‌اختبار‌رسم‌الشخص‌مفٌدا‌مع‌المرضى‌الذٌن‌‌ٌتسمون‌بالمراوؼة‌أو‌ .06

 .الحذر

ٌستخدم‌كؤداة‌لقٌاس‌التؽٌر‌الذي‌ٌطرأ‌على‌المرٌض‌أثناء‌العلاج‌النفسً‌ٌتم‌ .07

مقارنة‌رسم‌الشخص‌قبل‌أثناء‌و‌بعد‌العلاج‌حٌث‌ٌتضح‌من‌الرسم‌مدى‌التحسن‌فً‌الشكل‌

 .العلاج‌‌الإنسانً‌خلال‌فترة

 التعلٌمة 

''راٌحا نعطٌك ورقة ترسمً فٌها شخص ٌعنً راجل و لا مرا بنت و لا ولد كٌما 

 ""تحبً أنتً

‌.ٌجب‌الالتزام‌بهذه‌التعلٌمة‌لان‌العكس‌ذلك‌قد‌ٌإثر‌على‌استجابات‌المفحوص

 ( Handler,1985,page174طرٌقة التطبٌق )

‌ ‌رسم ‌اختبار ‌أداء ‌،وورقة‌‌قلم ،لماكوفر الشخصٌتطلب ‌،ممحاة رصاص

(‌ٌطلب‌من‌المفحوص‌أن‌ٌرسم‌شخصا‌كاملا‌و‌أن‌ٌرسم‌حسب‌استطاعته‌21,27بٌضاء)

‌ٌبدٌها‌ ‌التً ‌التعلٌقات ‌ملاحظته ‌ٌجب ‌مرة ‌كل ‌وفً ‌فنٌة ‌لوحة ‌أو ‌جمٌلا ‌رسما ‌لٌس و

‌المفحوص.
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إذ‌لم‌ٌستطٌع‌‌بعد‌الانتهاء‌من‌الرسم‌ٌطلب‌من‌المفحوص‌أن‌ٌروي‌قصة‌على‌الرسم،

)بعد‌الانتقاء‌ وجٌه‌الأسبلة‌التً‌تكون‌مكٌفة‌حسب‌الحالة‌و‌حسب‌العمر‌و‌هً‌التالًنقوم‌بت

‌من‌قبل‌الطالبة‌(

 ماذا‌ٌفعل‌هذا‌الشخص؟‌

 كم‌عمره؟‌

 هو‌مستواه‌التعلٌمً؟ ما‌

 ما‌هً‌آماله؟‌

 هل‌هو‌ذكً؟‌

 هل‌هو‌صحٌح‌الجسم؟‌

 هل‌هو‌جمٌل‌؟‌

 مع‌من‌ٌسكن؟‌

 أباه؟‌أم‌هل‌ٌفضل‌أمه‌

 هل‌هو‌قوي‌البنٌة؟‌

 صحته‌جٌدة؟‌هل‌

 و‌لماذا؟‌فٌجسمه؟‌جزء‌كما‌هو‌أفضل‌

 ولماذا؟‌ما‌هو‌أسوء‌جزء‌فٌجسمه؟‌

 هل‌هو‌سعٌد؟‌

 هل‌هو‌عصبً‌المزاج؟‌

 ما‌هً‌مشكلاته‌الإنسانٌة؟‌

 ما‌هً‌مخاوفه؟ 

 ما‌الذي‌ٌحزنه؟ 

 ما‌هً‌اهم‌ثلاث‌امنٌات‌ٌود‌تحقٌقها؟ 

 هل‌لدٌه‌أصدقاء‌كثٌرون؟ 

 هل‌ٌحب‌أسرته؟ 

 هل‌سٌتزوج؟ 
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 هذا‌الشخص؟بمن‌ٌذكرك‌ 

 هل‌تحب‌أن‌تكون‌مثله؟ 

 أسئلة تتعلق بالمفحوص

 ؟الشًءوما‌هو‌‌ما‌هو‌الجٌد‌فٌك؟‌

 هل‌أنت‌راض‌عن‌جسمك‌؟‌

 ما‌هو‌الجزء‌الجٌد‌فً‌جسمك؟‌

 ما‌هو‌الجزء‌السٌا‌فً‌جسمك؟‌

 ما‌هو‌طموحك؟ 

 . حدود الدراسة3

‌الحدود المكانٌة‌1.3

وبالضبط‌فً‌(C.H.U.O)بوهرانالجامعً‌‌الاستشفابً‌أجرٌت‌الدراسة‌فً‌المركز

‌العظام‌(U.M.C)الجناحٌن ‌طب‌وجراحة ‌وعٌادة ‌والجراحٌة ‌الاستعجالات‌الطبٌة مصلحة

‌المطلوبة‌‌)فلاوسن(، ‌لنقص‌العٌنة ‌راجع ‌هذا ‌و ‌الجناحٌن ‌كلتا ‌لزٌارة اضطرت‌الفاحصة

 للدراسة.

 الزمنٌة الحدود 2.3

‌.‌‌2018أفرٌل‌03فٌفري‌إلى‌‌04تم‌إجراء‌الدراسة‌ابتداءا‌من‌

‌‌:صعوبات البحث

‌صعوبات‌إٌجاد‌الحالات‌المناسبة‌للدراسة‌فً‌المستشفى‌.

(‌ ‌قصٌرة ‌لفترة ‌الحالة ‌و‌72استشفاء ‌الطٌبة ‌الاستعجالات ‌)مصلحة ‌المستشفى (فً

الجراحٌة‌و‌هذا‌ما‌هو‌معروؾ‌عن‌هذه‌المصلحة‌،الأمر‌الذي‌جعلنا‌ننتقل‌مع‌الحالة‌إلى‌

‌جناح‌آخر.

بالأخصابٌٌن‌النفسانٌٌن‌و‌هذا‌ما‌أدى‌بتوقؾ‌التؤطٌر‌من‌قبل‌تجمٌد‌التربص‌الخاص‌

‌الأخصابٌة‌النفسٌة‌للمصلحة‌.

‌

‌
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 :. الأسلوب العلاجً المتبع5

اتبعت‌فً‌التكفل‌النفسً‌بالحالة‌العلاج‌المعرفً‌ل‌السلوكً‌مع‌الحالة‌وقد‌سبق‌لنا‌

‌التطرق‌له‌فً‌فصل‌خاص‌و‌أهم‌التقنٌات‌التً‌استعملتها‌كانت‌:

‌التؤهٌل‌النفسً. -

‌الآلٌة‌و‌تعدٌلها.‌تحدٌد‌الأفكار -

‌التدرٌب‌على‌الاسترخاء‌. -

 إعادة‌الصٌاؼة‌و‌إعادة‌السٌاق‌و‌التخلٌص. -

 (les 4 Rالواجبات‌المنزلٌة‌)‌ -

  :محتوى الجلسات العلاجٌة المعرفٌة السلوكٌة -6

رقم‌

‌الجلسة

تارٌخ‌

‌الجلسة

الهدؾ‌من‌

‌الجلسة
‌الفنٌات‌المستخدمة

الزمن‌

‌المستؽرق

‌‌1ج

21/

03‌

/

2018‌

تحضٌر‌الحالة‌

نفسٌا‌لعملٌة‌

البتر‌بعد‌

تعرضها‌إلى‌

‌حادث‌مرور

‌الملاحظة

‌المقابلة

  علم‌النفس‌الطوارئ

‌دقٌقة‌ 20

‌‌2ج

22/

03‌

/

2018‌

التعرؾ‌على‌

‌الحالة

‌الملاحظة

‌المقابلة
‌دقابق‌10

‌‌3ج

24/

03/

2018‌

كسب‌ثقة‌

الحالة‌و‌إقامة‌

علاقة‌تعاونٌة‌

‌التعرؾ

البرنامج‌‌على

‌و‌خطواته

‌الملاحظة

‌المقابلة

‌

‌دقٌقة‌45

‌‌4ج
25/

03/

الأفكار‌‌تحدٌد

‌السلبٌة

‌الملاحظة

‌المقابلة
‌دقٌقة‌50
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‌اختبار‌رسم‌الشخص‌2018

 les 4 Rتقنٌات‌

‌‌5ج

26/

03/

2018‌

الكشؾ‌عن‌

سبب‌الانطواء‌

و‌عدم‌

التواصل‌مع‌

أفراد‌العابلة‌

‌خاصة‌الوالدٌن

‌الملاحظة

‌المقابلة

‌les 4 Rتقنٌات‌

‌الوظٌفً‌التحلٌل

‌‌grille seccaو‌شبكة‌السٌكا

‌دقٌقة‌40

‌6ج

27/

03/

2018‌

التدرٌب‌على‌

‌الاسترخاء

‌الملاحظة

‌المقابلة

‌تعلم‌الاسترخاء

‌دقٌقة‌30

‌7ج

28/

03/

2018‌

تقدٌم‌البدٌلة‌

‌عن‌الأفكار

‌الأوتوماتٌكٌة

‌الملاحظة

‌المقابلة

‌تقٌٌم‌الواجب‌المنزلً

‌دقٌقة‌40

‌8ج

29/

03/

2018‌

تعدٌل‌الأفكار‌

و‌تقبل‌صورة‌

‌الجسم

‌الملاحظة

‌المقابلة

‌الأفكار‌تعدٌل

‌دقٌقة‌35

‌

‌

‌

‌‌9ج

01/

04/

2018‌

مواصلة‌تقنٌة‌

تعدٌل‌اخطاء‌

‌التفكٌر

‌الملاحظة

‌المقابلة

‌les 4 Rتقنٌات‌

‌دقٌقة‌35

‌‌10ج

02/

04/

2018‌

‌إنهاء‌العلاج

‌الملاحظة

‌المقابلة

‌les 4 Rتقنٌة‌

 résume التلخٌص

‌دقٌقة‌30

‌11ج

03/

04/

2018‌

متابعة‌النتابج‌

و‌تطورات‌

‌الحالة

‌الملاحظة

‌المقابلة

‌les 4 Rتقنٌة‌

‌résume التلخٌص

‌دقٌقة‌30

‌

‌

‌



 

 
 

‌

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‌

‌

‌
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 :تقدٌم الحالة (1

 الأولٌة البٌانات . أ

‌ؾ‌م.الاسم: 

‌أنثىالجنس :

‌سنة‌‌18السن :

‌ثلاثة‌إناثعدد الإخوة :

‌الأولى الإخوة: الترتٌب بٌن

‌التعلٌمً:‌السابعة‌متوسط‌المستوى

‌الحالة‌المدنٌة:‌عزباء

‌مكان‌التقوٌم:‌المركز‌الاستشفابً‌الجامعً‌بوهران

‌سبب‌الحالة‌:حادث‌مرور

 :التارٌخ النفسً (2

‌الحالة‌)ؾ(‌هً‌الأخت‌الكبرى‌من‌أسرة‌تتكون‌من‌ستة‌أفراد‌تقطن‌بمدٌنة‌البلٌدة

 الطفولة -

‌و‌قد‌كانت‌ ‌مضطربة‌و‌خاصة‌مع‌تعانً‌الحالة‌من‌مشاكل‌نفسٌة، ‌بوالدٌها علاقتها

كما‌‌هذا‌ما‌كان‌جلٌا‌لنا‌خلال‌المقابلات‌العٌادٌة،‌و‌ما‌أدلت‌لنا‌به‌احد‌افرد‌الحالة،‌والدتها،

‌قد‌عاشت‌نوعا‌من‌الحرمان‌نتٌجة‌توقؾ‌والدها‌عن‌العمل‌جراء‌ ‌الحالة‌أنها صرحت‌لنا

الرجل‌الٌمنى‌و‌تقول‌لنا‌كنا‌‌إعاقة‌حركٌة‌على‌مستوى‌توقفه‌لحادث‌فً‌العمل‌أدى‌به‌إلى

‌نحس‌أننا‌اقل‌شانا‌من‌باقً‌الأطفال.

 المراهقة  -

‌تخرج‌ ‌أن ‌كان‌ٌجب‌علٌها ‌لأنه ‌دراستها ‌متابعة ‌كان‌ٌصعب‌علٌها ‌انه ‌الحالة تذكر

للعمل‌لكً‌تساعد‌والدٌها‌فً‌توفٌر‌الحاجٌات‌الٌومٌة‌من‌مؤكل‌و‌ملبس‌لأخواتها‌الثلاث‌و‌

 رمان‌الذي‌عشته‌أنا.تضٌؾ‌قابلة‌لكً‌لا‌ٌعشن‌الح

 

‌
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 :التارٌخ المرضً -

لم‌تكن‌الحالة‌تعانً‌من‌أي‌سوابق‌مرضٌة‌و‌لم‌ٌسبق‌لها‌الدخول‌إلى‌المستشفى‌ما‌

‌عدا‌هذه‌المرة‌تعتبر‌الأولى‌فً‌حٌاتها.

  :العامة  السٌمائٌة (3

 :الشكل المورفولوجً - أ

متر،‌متوسطة‌الوزن،‌ذات‌بنٌة‌‌1,65سنة‌ذات‌قامة‌طوٌلة‌حوال18‌‌ًتبلػ‌الحالة‌

‌جسمٌة‌قوٌة‌،بشرة‌بٌضاء،‌عٌنان‌بنٌتان‌و‌شعر‌كستانً.

  :الهندام - ب

 لباسها‌نظٌؾ‌. -

 ألوان‌ملابسها‌فاتحة‌نوعا‌ما. -

 :ملامح الوجه - ت

كما‌ٌظهر‌علٌها‌التعب‌لٌا‌فً‌السواد‌حول‌‌أظهرت‌الحالة‌نوعا‌من‌الحزن‌و‌العبوس،

‌عٌنٌها.

  :الاتصال (4

أي‌قبل‌عملٌة‌البتر‌التً‌أجرٌت‌على‌‌الأولى‌بالحالة‌منذ‌المقابلة‌كان‌الاتصال‌سهلا

‌الأٌمن ‌المقابلات‌خاصة‌‌ذراعها ‌فً‌إجراء ‌صعوبة ‌معها ‌لاقٌنا ‌فً‌المقابلات‌الموالٌة أما

أجرٌت‌مباشرة‌فكانت‌كلها‌عدوانٌة‌ؼٌر‌انه‌بعد‌ثالث‌حصة‌أصبح‌سهلا‌فقد‌‌المقابلات‌التً

 وقابع‌حٌابها‌مع‌القلٌل‌من‌التحفظ‌بالطبع.كانت‌تسترسل‌فً‌الحدٌث‌و‌تروي‌

 

 

 

 

 

 

‌
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  :المزاج و العاطفة (5

  :المزاج . أ

 مزاج‌الحالة‌متقلب -

واللامبالاة‌‌ٌظهر‌على‌الحالة‌الملل‌و‌الضجر‌تارة‌و‌الفرح‌والهوس‌تارة‌أخرى -

 أحٌانا‌كما‌أنها‌تقاوم‌وتحاول‌إخفاء‌ذلك‌بانبساطها‌وابتسامتها.

  :العاطفة  . ب

 أخواتها‌الثلاثة‌وخالتها‌الصؽرى‌.ٌوجد‌مشاعر‌حب‌نحو‌ -

لدٌها‌تناقض‌و‌جدانً‌اتجاه‌والدٌها‌أحٌانا‌تقول‌إنها‌تحبهم‌وأحٌانا‌تقول‌أنها‌تكره‌ -

 لأنها‌هً‌سبب‌فٌما‌حصل‌لها.‌أمها

 :اللؽة و الكلام (6

كلامها‌مفهوم‌لكن‌تتحدث‌بارتباك‌و‌قلق‌‌كانت‌اللؽة‌واضحة‌على‌أنها‌تتكلم‌بالعامٌة،

‌صوتها‌شدٌد، ‌إلى‌نبرة ‌حٌن ‌من ‌فقط‌‌آخر،‌تتؽٌر ‌الانتباه ‌للفت ‌العالً ‌بالصوت تتحدث

‌وخاصة‌الطاقم‌الطبً.

  :الذاكرة (7

‌وذكرٌاتها‌ ‌حٌاتها ‌مراحل ‌عن ‌بسهولة ‌تتحدث ‌كانت ‌حٌث ‌قوٌة ‌كانت ‌الحالة ذاكرة

‌الزمانً‌ ‌بالتوجٌه ‌واعٌة ‌كانت ‌إنها ‌كما ‌للتفكٌر ‌الوقت ‌إلى ‌الحاجة ‌دون ‌التفاصٌل وبؤدق

‌والمكانً.

 :و الفهم ستٌعابالا (8

كانت‌الحالة‌تفهم‌الأسبلة‌وتجٌب‌عنها‌بوضوح‌فلم‌تكن‌تطلب‌الشرح‌وإجابتها‌كانت‌

‌الأٌمن‌ ‌مست‌ذراعها ‌التً ‌البتر ‌بعملٌة ‌المتعلقة ‌الأسبلة ‌عدا ‌ما ‌كلها ‌الأسبلة ‌مع متناسقة

 دفاعٌة.‌تستعمل‌المقاومة‌كآلٌة‌فكانت‌تتجنب‌الإجابة‌عنها،

 

 

 

‌
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 :محتوى التفكٌر (9

 لدٌها‌أفكار‌سلبٌة‌ونظرة‌تشاإمٌة‌نحو‌المستقبل. -

 لدٌها‌تخوؾ‌من‌المستقبل‌خاصة‌فً‌الأمور‌العاطفٌة‌هل‌سؤتزوج؟ -

 هل‌سؤقوم‌بلبس‌الفستان‌الأبٌض‌و‌أنا‌على‌هذه‌الحالة؟ -

 أولا؟‌وكٌؾ‌اخدمهم؟‌هل‌سؤنجب -

 :سلوك الحالة (10

 آخر.‌حٌن‌إلى‌فكانت‌تحرك‌قدمٌها‌من‌كان‌سلوك‌الحالة‌ٌعبر‌عن‌القلق‌و‌التوتر،

 :العلاقات الاجتماعٌة (11

 علاقتها‌جٌدة‌مع‌الطاقم‌الطبً‌،ومع‌زمٌلاتها‌فً‌الؽرفة‌. -

‌العابلة‌علاقة‌ - ‌أفراد ‌لكن‌مع‌بقٌة ‌وخاصة‌مع‌الأم ‌مع‌والدٌها ‌مضطربة علاقتها

 جٌدة.

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 :الجلسات العلاجٌة المعرفٌة السلوكٌة

‌كانت‌تجرى‌المقابلات‌فً‌ؼرفة‌المفحوصة.‌المكان:

 :مجرٌات المقابلات

 :الأولى المقابلة

كان‌الهدؾ‌من‌المقابلة‌الأولى‌تحضٌر‌الحالة‌لعملٌة‌البتر‌على‌مستوى‌الذراع‌الأٌمن‌

صباحا‌‌03من‌جراء‌تعرضها‌لحادث‌مرور‌وقع‌فً‌طرٌق‌"الطنؾ"‌وهران‌على‌الساعة‌

‌لأنها‌بإصابةى‌أد ‌شرٌان‌بالذراع‌الأٌمن‌حٌث‌أصبح‌لا‌ٌوصل‌الدم،‌فقرر‌الأطباء‌بترها

تهدد‌حٌاة‌)ؾ(‌فقاموا‌بالاتصال‌بنا‌كؤخصابٌٌن‌نفسٌٌن‌لؽرض‌تحضٌرها‌‌تعفنت‌و‌أصبحت

‌فقررت‌)ؾ(‌ ‌المتخذ، ‌القرار ‌على ‌بإمضابها ‌هذا ‌و ‌موافقتها ‌بالتالً ‌و ‌البتر ‌لعمٌلة نفسٌا

الوحٌد‌هو‌التخلص‌من‌هذا‌الألم‌الفظٌع،‌كانت‌حالتها‌النفسٌة‌‌بإجراء‌عملٌة‌البتر‌و‌هدفها

باه  قطعوها ''حمبوكم :قالت‌جد‌متدهورة‌،‌تعانً‌من‌الم‌شدٌد‌على‌مستوى‌الذراع‌الأٌمن

 ٌروح علٌا هذا الضر و الله ما نجمت''

  :المقابلة الثانٌة

‌‌كانت ‌على‌الساعة ‌مباشرة ‌البتر ‌مقاومة‌‌10:00بعد ‌و ‌عدوانٌة ‌كانت‌كلها صباحا

‌حٌث‌تحججت‌بالنوم.

  :المقابلة الثالثة

‌التعرؾ‌على‌ ‌هو ‌منها ‌الهدؾ ‌كان ‌و ‌المفحوصة ‌ؼرؾ ‌فً ‌الثالثة ‌المقابلة أجرٌت

ا‌الحالة‌و‌كسب‌ثقتها‌وإقامة‌علاقة‌تعاونٌة‌أي‌ما‌ٌسمى‌بالتحالؾ‌العلاجً‌و‌أٌضا‌تعرٌفه

على‌نوع‌العلاج‌المستعمل‌فً‌التكفل‌النفسً‌بحالتها‌فكانت‌جد‌متعاونة‌معنا‌و‌كانت‌تردد‌

‌عند‌سإالها‌عن‌حالها،‌حالتها‌النفسٌة‌متدهورة‌،‌مكتببة،‌حزٌنة.‌''الحمد لله''كلمة‌

‌سببه‌ ‌و ‌البتر ‌عملٌات ‌تلً ‌التً ‌الأفعال ‌مردود ‌فعل ‌ردة ‌إلا ‌هو ‌ما ‌هنا والاكتباب

نرجسً‌فالتعبٌر‌عنه‌عند‌الحالة‌موجود‌خاصة‌وأنها‌كانت‌تتمتع‌بجسم‌الشعور‌بالجرح‌ال

‌سلٌم‌قبل‌الإصابة‌بالبتر‌طالما‌رسمت‌له‌صورة‌جسمٌة‌سلٌمة‌فً‌ذهنها‌لتحقٌق‌ذاتها‌.

‌

‌
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 :ملخص المقابلة العلاجٌة

‌ ‌رسم‌‌24/03/2018بتارٌخ ‌اختبار ‌تمرٌر ‌و ‌الحالة ‌مع ‌علاجٌة ‌علاقة ‌إقامة تم

‌على‌‌ماكروفرلكارٌن الشخص‌ ‌باعتماد ‌السلبٌة ‌الأفكار ‌تحدٌد ‌تم ‌الموالٌة ‌الحصة ‌فً ثم

و‌إعادة‌‌seccaالتقنٌتٌن‌إعادة‌الصٌاؼة،‌ثم‌التحلٌل‌الوظٌفً‌واعتمدنا‌فً‌ذلك‌على‌شبكة‌

‌السٌاق.

 :secca تحلٌل الجلسة الخامسة من خلال شبكة

‌ ‌‌27/03/2018تارٌخ ‌ٌمكن ‌لأنه ‌الاسترخاء ‌على ‌الحالة ‌تدرٌب ‌إلى‌تم ‌ٌإدي أن

‌على‌ ‌القدرة ‌المهارة ‌اكتساب ‌و ‌النفسٌة ‌الاضطرابات ‌من ‌العدٌد ‌فً ‌التحسن ‌من الكثٌر

‌بكثٌر، ‌اكبر ‌المواقؾ‌التً‌تتجنبها ‌على‌مواجهة ‌تؤتً‌بعدها‌‌الاسترخاء‌ستجعل‌قدرتها تم

الأوتوماتٌكٌة‌و‌الؽرض‌منه‌هو‌تقبل‌الذات‌وتقبل‌‌حصة‌تقدٌم‌الأفكار‌البدٌلة‌عن‌الأفكار

ة‌الجسم‌الجدٌد‌و‌هذه‌هً‌الخطورة‌الأولى‌فحاولنا‌معا‌البحث‌عن‌الأسباب‌التً‌أدت‌صور

‌اٌجابٌة‌مثلا:‌الآلٌة‌و‌استبدالها‌لأفكار‌بها‌إلى‌عدم‌تقبل‌الذات‌و‌كتابة‌كل‌الأفكار

سنقوم‌باستبدال‌هذه‌الفكرة‌‌:المختصةلن‌أتزوج‌و‌أنا‌على‌هذه‌الحالة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الحالة:

السلبٌة‌
1

أولاد‌/‌ً‌الطرؾ‌الصناعً‌و‌سؤتزوج‌و‌سؤنجبساقتن
2

النظر‌إلى‌الكل‌و‌لٌس‌إلى‌

‌الأجزاء.

كل‌فكرة‌سلبٌة‌تقابلها‌بفكرة‌اٌجابٌة‌و‌عند‌الانتهاء‌قمنا‌بتقدٌم‌‌لها‌الواجب‌المنزلً‌و‌

قامت‌بذلك‌بعد‌عملٌة‌البتر‌مباشرة‌‌المتمثل‌فً‌رإٌة‌نفسها‌فً‌المرأة‌لعدة‌مرات‌علما‌أنها

لأنها‌لم‌تتقبل‌صورة‌جسمها‌المشوهة‌،ثم‌‌نوبة‌هستٌرٌة‌و‌قامت‌بتكسٌر‌المرأةو‌انتٌابها‌

‌المنزل ‌الواجب ‌بمراجعة ‌قمنا ‌الموالٌة ‌الحصة ‌‌فً ‌تعدٌل‌‌بإضافةلا ‌تقنٌة ‌مواصلة إلى

إلى‌تصرٌحها‌‌الآلٌة‌و‌استبدالها‌ولاحظنا‌إن‌الحالة‌لن‌تقم‌بالواجب‌المنزلً‌إضافة‌الأفكار

ما‌الفابدة‌منه‌،تضٌؾ‌قابلة‌أنها‌لا‌تحتاج‌إلى‌الواجب‌المنزلً‌و‌لا‌إلى‌بعد‌القٌام‌به‌و‌‌لنا

‌.شًءٌنقصه‌أي‌‌العلاج‌النفسً‌لأنها‌على‌أحسن‌حال‌و‌لا

‌بدأت ‌المقابلة ‌هذه ‌هذا‌‌فً ‌على ‌دلٌل ‌الشبع ‌الطرؾ ‌أعراض ‌الحالة ‌على تظهر

‌تستطٌع‌تحرٌك‌الأٌمن‌و‌أنها‌لا‌بالآلام‌شدٌدة‌على‌مستوى‌الذراع‌تصرٌحها‌لنا‌بإحساسها

‌على‌ذلك، ‌المساعدة ‌منا ‌الٌمنى‌طالبة ‌ٌدها ‌الذي‌‌أصابع ‌،و ‌ٌسمى‌بالطرؾ‌الشبع ‌ما هذا
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‌إلى ‌فٌرسل‌‌ٌعود ‌البتر، ‌قبل ‌كان ‌كما ‌ٌعمل ‌مازال ‌التركٌب‌العصبً ‌بان إحساس‌الدماغ

أحاسٌس‌راجعة‌من‌‌وجود‌ولأنه‌لا‌توجد‌تؽذٌة‌الطرؾ‌المبتور‌و‌كؤنهم‌إلى‌الدماغ‌إشارات

إلى‌هذا‌الجزء‌و‌هذا‌التكثٌؾ‌‌إشارته‌ؾ‌الذي‌بتر،‌فٌقوم‌الدماغ‌بالتكثٌؾ‌من‌إرسالالطر

‌.‌حٌنتج‌عنه‌ما‌ٌسمى‌بظاهرة‌الشب
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 : ًالتحلٌل التزامن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‌

‌

‌

 التارٌخً التحلٌل‌ 

‌مرضٌة.لا‌تعانً‌الحالة‌من‌أي‌سوابق‌

 

 المحٌط‌: •

كلهم‌سٌحتقروننً‌و‌ •
 ٌنظرون‌الً‌نظرة‌الشفقة

 

 التوقع‌: •

 العزلة‌/العدوانٌة •
 

‌
 السلوك:‌ •

 

 العدوانٌة‌
 

‌
 لوضعٌة‌:ا •

لا‌تتبادل‌الحدٌث‌ •
مع‌الوالدٌن‌خاصة‌

 الأم‌
 

 فكار‌الاتوماتٌكٌةأ •
من‌ٌقبل‌بً‌و‌انا‌‌لن‌اتزوج؟ •

 الحالة؟على‌هذه‌
 نظرة‌المجتمع‌كٌؾ‌ستكون؟ •
 كٌؾ‌ٌكون‌مستقبلً؟ •
 امً‌السبب‌وراء‌ذلك؟ •

 

‌

 الانفعالات‌: •

 الحزن •
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  :(ما كوفرلكارٌن : ) تحلٌل رسم الشخص

،‌لم‌تستؽرق‌الحالة‌وقت‌فً‌الجلسة‌الرابعة‌طبق‌اختبار‌رسم‌الشخص‌على‌الحالة‌

جد‌أي‌صعوبة‌أدقابق‌،وكانت‌متقبلة‌للقٌام‌بالرسم‌،ولم‌10طوٌل‌فً‌الرسم‌حٌث‌لم‌تتجاوز‌

‌الذات،‌ ‌تضخٌم ‌على ‌دلٌل ‌وهذا ‌الصفحة ‌مركز ‌فً ‌الرسم ‌تموضع ‌الاختبار، ‌إجراء فً

استعانت‌الحالة‌فً‌الرسم‌بالخط‌الواضح‌والثقٌل‌نوعا‌ما‌وهذا‌ما‌نجده‌عند‌الأفراد‌الذٌن‌

ٌعانون‌من‌بعض‌الاضطرابات‌النفسٌة‌وكذلك‌الأمراض‌العضوٌة‌والذي‌عن‌صد‌أي‌تؤثٌر‌

رسم‌حالة‌الرأس‌بشكل‌ٌتماشى‌‌ما‌كوفرٌبة‌نحو‌محتوٌات‌الجسم،‌حسب‌كارٌن‌ٌؤتً‌من‌الب

على‌العدوانٌة‌‌تعبرمع‌الجسد،‌ثم‌انتقلت‌الحالة‌إلى‌رسم‌العٌنٌن‌صؽٌرتٌن‌مع‌نظرة‌حادة‌

شكل‌خط‌وهذا‌ما‌ٌرمز‌.‌أما‌الأنؾ‌فٌرمز‌إلى‌مشاكل‌جسمٌة‌ثم‌انتقلت‌إلى‌رسم‌الفم‌عل

الؽٌر،‌ونرى‌هذا‌النوع‌من‌الخط‌عند‌رسم‌الفم‌عندما‌‌والتً‌تنتقدلى‌الشخصٌة‌العدوانٌة‌إ

‌نلاحظ‌ذراعٌن‌ؼٌر‌متناسقٌن‌فً‌الشكل‌كما‌ ‌كما ‌ٌنسحب، ‌ولكنه ‌بضؽط‌شدٌد ‌الفرد ٌبدأ

‌الٌسرى‌ ‌بالٌد ‌مقارنة ‌بوضوح‌حٌث‌ضؽطت‌على‌القلم ‌الٌمنى‌المبتورة ‌رسمت‌الٌد أٌضا

ى‌وذلك‌للفت‌الانتباه‌لها‌رؼم‌أنها‌مبتورة‌إضافة‌إلى‌بعض‌الأشكال‌على‌مستوى‌الٌد‌الٌمن

‌راجع‌إلى‌عدم‌تقبل‌الحالة‌لعملٌة‌الببر‌وكذلك‌ٌرمز‌إلى‌الانتقال‌بالذات‌والبدن‌وقد‌ وهذا

ا‌للأزرار‌كما‌رسمت‌الحالة‌أصابع‌الٌدٌن‌هعبرت‌الحالة‌أٌضا‌هذا‌الاشتؽال‌من‌خلال‌رسم

متناسق‌ثم‌قامت‌بوضع‌نوع‌‌جبان‌بشكلثم‌انتقلت‌إلى‌رسم‌الحا‌وهذا‌ما‌ٌرمز‌إلى‌العدوانٌة

‌والاهتمام‌ ‌بذاتها ‌الدابم ‌انشؽالها ‌على ‌دل ‌ثم ‌والفم ‌الخدود ‌العٌنٌن ‌على‌مستوى ‌الزٌنة من

‌باللون‌الأحمر‌وهذا‌ ‌قامت‌بوضع‌الحجاب‌وقامت‌بتلوٌنه ‌ثم ‌المحٌطٌن‌بها ‌أمام بصورتها

رجل‌أتشبه‌إلى‌حد‌كبٌر‌ثم‌انتقلت‌إلى‌رسم‌أرجل‌‌،اهتمام‌الآخرٌنجلب‌ٌدل‌على‌الحاجة‌ل

‌الحالة‌ ‌نلاحظ‌أن‌النساء‌ٌرسمون‌أرجل‌مكشوفة‌على‌عكس‌هذه ‌ما ‌فً‌العادة الرجال‌إذ

وهذا‌مإشر‌لتصدعات‌النرجسٌة‌التً‌‌التً‌أخفت‌الأرجل‌نظرا‌للجروح‌التً‌سببها‌الحادثة

 .‌أصبحت‌تمٌز‌شخصٌتها

‌الشخص‌ال ‌هذا ‌أن ‌الحالة ‌صرحت‌لنا ‌الإضافٌة ‌الأسبلة ‌خلال ‌من‌من ‌سلٌم مرسوم

 .الناحٌة‌البدنٌة‌أما‌بالنسبة‌للحجاب‌فتقول‌أنها
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تمنت‌أن‌تكون‌مثل‌هذا‌الشخص‌المرسوم‌تضٌؾ‌قابلة‌أنها‌لو‌كانت‌مرتدٌة‌للحجاب‌

‌.‌لما‌حصل‌ما‌ٌحصل‌معها‌حالٌا

 الاستنتاج العام:

‌تظهر‌الحالة‌ذات‌بنٌة‌عصابٌة‌مرتبطة‌بالواقع‌وواعٌة‌بمشكلتها‌هستٌرٌة‌تهتم‌بصفة

‌من‌ ‌عدد ‌أكبر ‌على ‌التعرؾ ‌الإمكان ‌قدر ‌وتحاول ‌ذلك ‌فً ‌وتبالػ ‌بمظهرها واضحة

‌الأشخاص،‌تسترسل‌بالكلام‌وتحاول‌لفت‌انتباه‌الآخر.

 التفسٌر: 

‌الحادث،‌ ‌بعد ‌كثٌرا ‌أوضاعها ‌اضطربت ‌جٌدة، ‌صحٌة ‌حالة ‌تعٌش‌فً ‌كانت بعدما

‌ ‌نفسها ‌بوجود‌‌مبتورةووجدت ‌تعٌش ‌فؤصبحت ‌تقبله ‌تستطع ‌لم ‌الذي ‌الأمر الذراع،

‌تتظاهر‌ ‌بل ‌ٌتمثل‌فً‌صرؾ‌النظر‌عنها، ‌للإعاقة ‌الموضوع‌وتجاهل‌الحالة واستمرارٌة

‌على‌ ‌من‌القلق‌والاكتباب‌خصوصا ‌ومن‌جهة‌أخرى‌نلاحظ‌نوعا ‌والصلابة، ‌بالقوة دابما

‌أوضاعها‌العابلٌة‌ونظرة‌المجتمع‌إلٌها.

ربة‌مع‌الأم‌وفقدان‌أو‌ؼٌاب‌صورة‌الأب‌تظهر‌لنا‌اضطراب‌الصورة‌العلاقة‌المضط

‌الجسمٌة‌لدى‌الحالة.

اضطراب‌الصورة‌الجسمٌة‌لدى‌الحالة‌لٌس‌مرتبط‌بحالة‌البتر‌بل‌هو‌مرتبط‌بالإعاقة‌

‌الأولٌة‌مع‌الموضوع‌التً‌تسهم‌حفً‌تكوٌن‌الشخصٌة،

‌الشعور ‌الحالة ‌لدى ‌نمت ‌والأب ‌الأم ‌مع ‌متٌنة ‌علاقة ‌الطفولة،‌‌ؼٌاب بالنقص‌منذ

‌العاطفً‌ ‌النضج ‌بعدم ‌تتمٌز ‌كما ‌الأم ‌مع ‌العلاقة ‌اضطراب ‌لنا ‌ٌظهر ‌اللاأمن إحساس

الوجدانً‌وسلوكا‌تطفلٌة‌اتكالٌة‌فً‌معظمها،‌هذا‌إلى‌جانب‌القلق‌والاكتباب‌اللذان‌تعٌشهما‌

عزلة‌من‌جراء‌الإعاقة،‌والتً‌خلقت‌الشعور‌بالنقص‌والخوؾ‌الذي‌سٌإدي‌لا‌محال‌الى‌ال

‌مواضٌع‌ ‌الى ‌النظر ‌توجه ‌وبالتالً ‌الإعاقة، ‌فً ‌التفكٌر ‌تتحاشى ‌فؤصبحت والانسحاب،

أخرى‌كالمٌل‌لخلق‌علاقات‌اجتماعٌة‌بهدؾ‌تحوٌل‌الانتباه‌عن‌إعاقتها،‌كما‌أظهرت‌الحالة‌

‌إحساسا‌بالتخوؾ‌من‌المستقبل‌وتوجٌه‌انتباهها‌إلى‌تؤسٌس‌أسرة.

‌
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ة‌له‌أثر‌سلبً‌بالنسبة‌لطمحات‌الفرد‌ومٌولاته،‌الإعاقة‌بصفة‌عامة‌والبتر‌بصفة‌خاص

‌تعتبر‌ ‌الحركٌة ‌والإعاقة ‌أصحاء، ‌آخرٌن ‌أفراد ‌بحالة ‌الجسمٌة ‌حالته ‌ٌقارن ‌المعاق ‌أن إذ

‌للتخلص‌من‌ ‌العزلة ‌الى ‌ٌلجؤ ‌لهذا ‌فٌه ‌ٌعٌش ‌الذي ‌والمحٌط ‌المعاق ‌بٌن ‌نفسً كحاجز

‌المشاكل‌النفسٌة.

‌

‌

M. Kleinتحدثت‌عن‌‌‌‌

‌‌

‌وأٌضا‌دٌمومة‌الموضوع

p. spitzمنظمات‌النمو‌‌=‌

d. winniccotتحدثت‌عن‌‌ le vrai self et le faux self‌‌

الموضوع‌فً‌الأول:‌الأم‌تكون‌جزء‌من‌الطفل‌)ادراك‌جزبً(‌=‌الثدي‌ثم‌ٌنتقل‌الى‌ 

‌ادراك‌كلً.

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

تٌاؾجالأم‌المكافبة‌=‌ا  

مكافحة‌=اسقاطالأم‌الؽٌر‌  
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 العلاجٌة المعرفٌة السلوكٌة:عرض نتائج الجلسات 

ٌظهر‌من‌خلال‌تحلٌل‌المقابلة‌واختبار‌رسم‌الشخص‌أن‌الحالة‌)ؾ(‌تشعر‌بالنقص‌

=‌أن‌الشخص‌الذي‌ٌعانً‌من‌عاهة‌فانه‌ٌزداد‌لدٌه‌‌لفقدانها‌ذراعها‌الأٌمن‌حٌث‌ٌرى‌أدلر

الشعور‌بالنقص،‌كما‌أنها‌لا‌تحب‌منطقة‌البتر‌فً‌جسمها‌وهذا‌ما‌شكل‌لدٌها‌جرح‌نرجسً‌

‌لذاتها‌‌فإنها تعانً‌من‌تشوه‌صورتها‌الجسمٌة‌نتٌجة‌البتر‌وهذا‌ما‌جعلها‌تقلل‌من‌تقدٌرها

‌آلا‌وهً‌ف ‌حساسة ‌بفترة ‌تمر ‌)ؾ( ‌الحالة ‌أن ‌تؽٌرات‌وخاصة ‌التً‌تعترٌها ‌المراهقة ترة

‌وعدم‌ ‌السلوكً ‌المعرفً ‌العلاج ‌مع ‌تجاوبها ‌عدم ‌الى ‌أدى ‌ما ‌وهذا ‌ونفسٌة، فٌزٌولوجٌة

تحقٌق‌الفرضٌة‌التً‌مفادها‌أن‌العلاج‌المعرفً‌السلوكً‌ٌساعد‌فً‌تقبل‌الصورة‌الجسمٌة‌

ورتها‌الجسمٌة‌والدلٌل‌لدى‌الفتاة‌المراهقة‌مبثورة‌أحد‌الأطراؾ‌فان‌الحالة‌)ؾ(‌لم‌تتقبل‌ص

‌على‌ذلك‌عدم‌تقبلها‌لفكرة‌اقتناء‌الطرؾ‌الصناعً.

‌الضؽط‌ ‌الى ‌راجع ‌وهذا ‌لدٌها ‌ظهرت ‌التً ‌العدوانٌة ‌مشاعر ‌من ‌نوع ‌نلاحظ كما

النفسً‌الذي‌تمر‌به‌)ؾ(‌نتٌجة‌البتر‌المفاجا‌من‌جهة‌واضطراب‌علاقتها‌مع‌الوالدة‌من‌

‌جهة‌أخرى.

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 لى ضوء النتائج:مناقشة الفرضٌة ع

‌الصورة‌ ‌تقبل ‌فً ‌السلوكً ‌المعرفً ‌العلاج ‌أثر ‌الى ‌هدفت ‌التً ‌دراستنا ‌خلال من

‌المب ‌المراهقة ‌لدى‌الفتاة ‌أن‌العلاج‌المعرفً‌تالجسمٌة ‌حٌث‌افترضنا ‌الأطراؾ، ‌لأحد ورة

‌المب ‌الفتاة ‌لدى ‌الجسمٌة ‌الصورة ‌تقبل ‌فً ‌الحالة‌تالسلوكً‌ٌساعد ‌تحلٌل ‌ومن‌خلال ورة،

‌من‌العمر‌) ‌البالؽة ‌الشخص‌لكارٌن‌ماكوفر‌تبٌن‌‌18)ؾ( ‌ومن‌خلال‌اختبار‌رسم سنة(

عدم‌تحقق‌الفرضٌة،‌حٌث‌هناك‌عدة‌أسباب‌ومن‌بٌنها‌الفترة‌الحساسة‌التً‌تمر‌بها‌الحالة‌

‌بالانشؽ ‌المراهق ‌ٌقوم ‌وفٌها ‌ونفسٌة، ‌تؽٌرات‌جسمٌة ‌عدة ‌فٌها ‌تطرأ ‌فترة ‌الدابم‌كونها ال

بصورته‌الجسمٌة،‌خاصة‌الفتاة‌والتً‌تعتبر‌رمز‌الجمال‌المثالً‌والذي‌ٌجب‌أن‌ٌخلو‌من‌

أي‌اضطراب‌أو‌شابب‌ٌمس‌شًء‌من‌أنوثتها‌اضافة‌الى‌البتر‌الذي‌جاء‌فجؤة‌بحٌث‌الحالة‌

‌أن‌ ‌ٌسبق‌لها ‌ولم ‌تكن‌تعانً‌من‌أي‌أمراض‌عضوٌة ‌ولم ‌سلٌم ‌كانت‌تتمتع‌بجسم د)ؾ(

‌المست ‌بالمشاكل‌نامت‌فً ‌الذي‌ٌعج ‌العابلً ‌أخرى‌المحٌط ‌جهة ‌ومن ‌جهة ‌من ‌هذا شفى،

‌البرنامج‌ ‌نجاح ‌عدم ‌فً ‌الربٌسً ‌السبب ‌هو ‌وهذا ‌الأم ‌مع ‌العلاقة ‌اضطراب ‌عن ناهٌك

‌العلاجً‌المعرفً‌السلوكً‌النظري.

الحالة‌فً‌مرحلة‌الاكتباب‌من‌جراء‌عملٌة‌البتر‌وهذا‌ما‌تطابق‌مع‌‌لاضافة‌الى‌دخو

‌ابتس ‌عوض‌الزابدي‌دراسة ‌ببعض‌‌2006ام ‌وعلاقتها ‌الجسم التً‌شملت‌عنوان‌صورة

‌الى‌ ‌بحٌث‌توصلت‌النتابج ‌المراهقٌن ‌عند ‌الخجل( ‌الاكتباب، ‌)القلق، المتؽٌرات‌الانفعالٌة

‌الجسم‌والمتؽٌرات‌الانفعالٌة‌عند‌المراهقات‌ وجود‌علاقة‌ذات‌دلالة‌احصابٌة‌بٌن‌صورة

‌والمراهقٌن.

الة‌ما‌هو‌الى‌ردة‌فعل‌من‌ردود‌الأفعال‌الناتجة‌عن‌البتر‌وهذا‌والاكتباب‌فً‌هذه‌الح

‌ ‌القاضً: ‌)وفاء ‌الذكر ‌السابقة ‌الدراسة ‌فً ‌جاء ‌دراسة‌2009ما ‌فً ‌جاء ‌وكذلك ،)

hawamdeh :2008الى‌‌‌ ‌ٌإدي ‌المبتورٌن ‌لدى ‌والاجتماعً ‌النفسً ‌نقص‌الدعم أن

‌« hawamdeh :2008, p 200, 201 »ارتفاع‌القلق‌والاكتباب.‌

‌والتً‌تعتبر‌ ‌مإخرا ‌الطرؾ‌الشبح‌التً‌ظهرت‌على‌الحالة ‌آلام ‌الى‌ظاهرة اضافة

كذلك‌سببا‌من‌الأسباب‌التً‌أدت‌الى‌فشل‌العلاج‌المعرفً‌السلوكً‌وعدم‌التؤقلم‌مع‌البتر‌

أن‌الأفراد‌الذٌن‌تؤقلموا‌مع‌البتر‌‌pdert en 1999وهذا‌ما‌توصلت‌الٌه‌الدراسة‌السابقة‌
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‌آ ‌من ‌معاناتهم ‌البتر‌تكون ‌مع ‌ٌتؤقلموا ‌لم ‌الذٌن ‌الأفراد ‌أقل‌على‌ؼرار ‌الطرؾ‌الشبح لام

تكون‌معاناتهم‌أكثر،‌فهم‌ٌحسون‌أن‌أجسادهم‌كاملة‌ولم‌تتعرض‌لأي‌ضرر‌أو‌فقدان،‌وهذا‌

وقد‌بٌنت‌النتابج‌أن‌الحالة‌الشخص‌الذي‌طبق‌على‌الحالة،‌‌ما‌اتضح‌من‌خلال‌اختبار‌رسم

المجهول‌والحٌاة‌المستقبلٌة‌والنظرة‌التشاإمٌة،‌وهذا‌ما‌ٌتملكها‌قلق‌المستقبل‌والخوؾ‌من‌

‌(2009اقترن‌بالدراسة‌السابقة.‌)وفاء‌محمد‌أحمٌدان‌القاضً:‌

والتً‌توصلت‌الى‌نتٌجة‌مفادها‌وجود‌علاقة‌ذات‌دلالة‌احصابٌة‌بٌن‌قلق‌المستقبل‌

‌وصورة‌الجسم‌لدى‌حالات‌البتر.

‌ ‌أن‌الحالة ‌استنتاجه ‌ٌمكننا ‌تتجاوب‌مع‌أنوفً‌الأخٌر‌وما ‌لم ‌)ؾ( البرنامج‌‌الحالة

‌سٌكون‌ ‌النفسٌة ‌الجسمٌة ‌الصحٌة ‌الحالة ‌تطور ‌هو ‌به ‌التنبإ ‌ٌمكن ‌السلوكً‌وما المعرفً

متدهورا‌وما‌ٌمكن‌تنبإه‌كذلك‌هو‌اقدام‌الحالة‌)ؾ(‌على‌محاولة‌الانتحار‌لأنها‌فً‌الآونة‌

‌لصمت.االأخٌرة‌اصبحت‌تتمٌز‌ب‌الأخٌرة‌أي‌المقابلة‌العٌادٌة‌ما‌قبل

من‌حٌاتً(‌هذا‌ان‌لم‌‌وتعانً‌من‌الشعور‌بالدونٌة‌وتبنً‌أفكار‌انتحارٌة‌)موتً‌خٌر

لذلك‌ٌجب‌أن‌ٌعرض‌علٌها‌العلاج‌النفسً‌لفترة‌زمنٌة‌‌وسلوكاهاتؽٌر‌معارفها‌وانفعالاتها‌

أطول‌أي‌علاج‌نفسً‌طوٌل‌الأمد‌وخاصة‌العلاج‌العابلً،‌فالعلاج‌المعرفً‌السلوكً‌مع‌

‌نتٌجة‌ ‌الى ‌ٌإدي ‌أن ‌بعض‌ممكن ‌مع ‌العلاجٌٌن ‌وتكافا ‌لوحده، ‌كافً ‌ؼٌر ‌الحالة هاته

‌اٌجابٌة.

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 الخاتمة:

‌نتٌجته‌ ‌أن ‌الا ‌أسبابه ‌وبتؽٌر ‌الأطراؾ‌بمختلؾ‌أنواعه ‌لبتر ‌أن ‌الأخٌر ‌فً لنستنتج

‌أو‌ ‌كان ‌اضطراب‌نفسً ‌فؤي ‌الحساسة، ‌الفترة ‌هذه ‌المراهقة ‌مس‌فبة ‌ان ‌خاصة واحدة،

‌جسمً‌حدث‌فً‌هذه‌المرحلة‌له‌التؤثٌر‌البالػ‌على‌الفرد.

أي‌أن‌بتر‌الأطراؾ‌ٌنعكس‌سلبٌا‌على‌الصورة‌الجسمٌة‌وٌإدي‌الى‌الا‌توافق‌النفسً‌

‌الجسمً‌خاصة‌فً‌سن‌المراهقة‌وبالأخص‌الأنثى.‌–

ان‌البتر‌من‌الحوادث‌التً‌تختلؾ‌أعمق‌الآثار‌على‌الفرد‌سواءا‌من‌الناحٌة‌الجسمٌة‌

لنفسٌة،‌فهو‌عملٌة‌قطع‌نهابٌة‌لأحد‌أعضاء‌الجسم‌مما‌ٌدخل‌الفرد‌فً‌حالة‌من‌التوازن‌أو‌ا

‌الى‌ ‌المراهق ‌ٌسعى ‌أٌن ‌المراهقة ‌مرحلة ‌فً ‌البتر ‌حدث‌هذا ‌ان ‌الجسمً‌خاصة النفسً

‌تكوٌن‌الهوٌة‌وذلك‌انطلاقا‌من‌اكتمال‌صورته‌الجسمٌة.

‌أو‌ ‌كان‌عن‌طرٌق‌حادث، ‌سواء ‌الله‌قبل‌كل‌شًء ‌إرادة ‌أن‌بتر‌الأطراؾ‌هو كما

‌وهً‌فقدان‌العضو‌أو‌بالأحرى‌فقدان‌الوظٌفً‌ ‌طبً‌فالنتٌجة‌واحدة مرض‌أو‌حتى‌خطؤ

‌فً‌ ‌ٌدخله ‌الذي ‌الشدٌد ‌الحزن ‌من ‌بنوع ‌ٌشعر ‌المراهق ‌ٌجعل ‌مما ‌للعضو الفٌزٌولوجٌة

‌ ‌بالنقص‌أمام ‌والشعور ‌الاكتباب ‌مما‌مرحلة ‌لذاته. ‌تقدٌره ‌من ‌ٌقلل ‌ٌجعله ‌مما الآخرٌن

 ٌستدعً‌التكفل‌النفسً‌من‌أجل‌تقبل‌الإعاقة‌والتؤقلم‌مع‌البتر.

‌الى‌أن‌العلاج‌المعرفً‌السلوكً‌ؼٌر‌كافً‌فً‌تقبل‌‌ ‌الدراسة ‌هذه لنصل‌فً‌نهاٌة

التً‌‌ورة‌وهذا‌راجع‌لعدة‌أسباب‌ومنها‌الفترة‌الحساسةلصورة‌الجسمٌة‌لدى‌المراهقة‌المبتا

‌تمر‌بها‌الحالة.

‌معها‌ ‌طبقت ‌التً ‌تخص‌الحالة ‌الدراسة ‌هذه ‌أن ‌هو ‌قوله ‌ٌمكننا ‌وما ‌الأخٌر وفً

‌على‌كل‌الحالات‌وذلك‌ ‌تعممها ‌ولا‌ٌمكننا ‌الشخص‌فقط، المقابلات‌العٌادٌة‌واختبار‌رسم

‌بسبب‌الفروق‌الفردٌة.

‌ ‌من ‌عصبٌة ‌دراسة ‌تناولت ‌التً ‌النفس ‌علم ‌مجال ‌فً ‌بسٌطة ‌مساهمة وجهة‌وهً

‌تحلٌلٌة‌لفتح‌المجال‌أمام‌باحثٌن‌آخرٌن‌فً‌نفس‌المٌدان.

‌

‌
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 :قائمة المصادر والمراجع

 المصادر . أ

‌القرآن‌الكرٌم -

 الكتب . ب

(‌،التخلٌل‌النفسً‌للمراهقة‌،الطبعة‌الأولى‌،‌دار‌الفكر‌1995الدٌدي‌عبد‌الؽنً) (1

‌،لبنان

2) ‌ ‌محمد ‌مجمدي ‌إض2006)الدسوقً ‌الأولى‌‌رابط(، ‌الطبعة ‌الجسم، صورة

‌،القاهرة‌،مكتبة‌الانجلو‌المصرٌة‌،مصر

3) (‌ ‌نوري ‌،المإسسة‌1985الحافظ ‌الأولى ‌،الطبعة ‌سٌكولوجٌة ‌دراسة (،المراهق

‌العربٌة‌للدراسات‌والنشر‌،بٌروت

(،‌صورة‌الجسد‌المنحنى‌المتكامل‌للصحة‌والمرض‌2015العاسمً‌ناٌل‌رٌاض) (4

‌.العملً‌للنشر‌والتوزٌع‌،الأردن،الطبعة‌الأولى‌،دار‌الإعصار‌

الطبعة‌الأولى‌،دار‌‌(‌،المرآة‌والمجتمع‌المعاصر،2007الساعاتً‌سامٌة‌حسن) (5

‌.قباء‌الحدٌثة‌،مصر

‌الثانٌة،2002الهنداوي‌علً‌فاتح) (6 ‌،الطبعة ‌والمراهقة ‌الطفولة ‌نفس‌النمو ‌(،علم

‌دار‌الكتاب‌الجامعً.

‌بكرس) (7 ‌ذوي‌الحاجات‌الخ2010بطرس‌حافظ ‌إرشاد ‌وأسرهم،(، الطبعة‌‌اصة

‌.الثانٌة‌،دار‌المٌسر‌،الأردن

(،‌مناهج‌البحث‌العملً‌وطرق‌1999ات‌)بٌنمحمد‌محمود‌الذ5 بوحوش‌عمار، (8

‌.دٌوان‌المطبوعات‌الجامعٌة‌،الجزابر‌الثانٌة،‌الطبعة‌إعداد‌البحوث،

‌مصطفى)‌بظاظو (9 ‌اضطراب‌2011أنسام ‌حدة ‌تخفٌؾ ‌فً ‌علاجٌة (،برامج

‌.مصر‌الشخصٌة‌النرجسٌة‌لدى‌الراشدٌن‌،الطبعة‌الأولى‌،المكتب‌الجامعً‌الحدٌث،

‌زهران) (10 ‌السلام ‌عبد ‌والمراهقة،2005حامد ‌الطفولة ‌النفس الطبعة‌‌(،علم

‌.القاهرة‌السادسة‌،عالم‌الكتب،
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وبحوث‌فً‌علم‌النفس‌والصحة‌دراسات‌‌(،2007خولً‌هشام‌عبد‌الرحمن‌) (11

‌.النفسٌة‌،الطبعة‌الأولى‌،دار‌الوفاء‌،الإسكندرٌة‌

‌محمد) (12 ‌المحً ‌عبد ‌الخدمة‌2004صالح ‌منظور ‌من ‌الإعاقة (،متحدوا

‌.الطبعة‌،دار‌المعرفة‌الجامعٌة‌،الإسكندرٌة‌الاجتماعٌة،

الطبعة‌الأولى‌،دار‌الكتاب‌‌(،علم‌النفس‌الإكلٌنٌكً،2009سامر‌رضوان‌جمٌل) (13

‌ؼزة‌،فلسطٌن‌الجامعً،

الطبعة‌‌(،علم‌النفس‌العٌادي‌والمرضً‌للأطفال‌والراشدٌن،2002شقٌر‌زٌنب‌) (14

‌.الأولى‌،دار‌الفكر‌،الأردن

‌زٌنب) (15 ‌،الطبعة،2005شقٌر ‌المستقبل ‌قلق ‌المصرٌة‌‌(،مقٌاس ‌النهضة مكتبة

‌.،القاهرة

16) (‌ ‌رؼدة ‌2009شرٌم ‌المسٌرة ‌،دار ‌الأولى ‌،الطبعة ‌المراهقة ،‌(،سٌكولوجٌة

‌عمان‌،الأردن

شحاتة‌محروس)لا‌توجد‌سنة‌نشر(،ابناإنا‌فً‌مرحلة‌البلوغ‌وما‌بعدها‌مهارات‌ (17

‌القاهرة‌النجاح،

18) (‌ ‌المنعم ‌الطب‌النفسً، (،1973عبد ‌الرابعة،‌الطبعة‌الأول،‌لجزءا‌موسوعة

‌مكتبة‌مصر،‌مصر

‌محمد، (19 ‌الله ‌عبد ‌الرحمان ‌البدوي)‌عبد ‌البحث‌2002محمد ‌وطرق ‌مناهج ،)

‌دار‌المعرفة‌الجامعٌة‌،الإسكندرٌة بدون‌طبعة‌،‌،الاجتماعً

‌الستار) (20 ‌العربٌة‌ (،2017عبد ‌الدار ‌الحدٌث، ‌المعرفً ‌السلوكً ‌النفسً العلاج

‌للكتاب،‌مصر

21) (‌ ‌وسلٌمان ‌مسٌر ‌الرحمن ‌التصنٌفات،2001عبد ‌)مفهوم ‌البدنٌة ‌الإعاقات ،)‌

‌الأسالٌب‌العلاجٌة‌(،الطبعة‌الأولى‌،جامعة‌عٌن‌الشمس‌،القاهرة

‌حمدي) (22 ‌الدماؼً،2007عصام ‌والشلل ‌الحركٌة ‌،دار‌‌(،الإعاقة ‌الأولى الطبعة

‌الٌازوري‌العلمٌة‌،عمان‌الأردن
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‌الدٌن) (23 ‌علاء ‌الجامعٌة‌‌(،2006كفانً ‌المعرفة ‌،دار ‌للمراهق ‌النفسً الارتقاء

‌،القاهرة

‌عمر) (24 ‌محمود ‌النفسً،2011ماهر ‌والعلاج ‌الإرشاد ‌فً ‌المقابلة الطبعة‌ (،

‌عرفة‌الجامعٌة‌،القاهرةالأولى‌،دار‌الم

‌اللطٌؾ) (25 ‌عبد ‌،الطبعة‌ (،2007معالً ‌حضارة ‌أزمة ‌أم ‌هوٌة ‌أزمة المراهقة

‌شركة‌المطبوعات‌،لبنان‌الرابعة،

‌طبعة، (26 ‌،دون ‌والمراهقة ‌،الطفولة ‌الحق ‌عبد ‌للنشر‌‌منصوري ‌الؽرب دار

‌والتوزٌع‌،وهران

27) (‌ ‌إبراهٌم ‌محمود ‌،دار (،1981وجٌه ‌وخصابصها ‌ومشكلاتها ‌المراهقة

‌المعارؾ‌،مصر

 رسائل ومذكرات . ت

‌بتر‌الأطراؾ‌وانعكاساته‌على‌المخطط‌الجسدي‌لدى‌2013أسماء‌معافى‌) (28 ،)

‌المراهق،‌ماستر،‌كلٌة‌العلوم‌الانسانٌة‌والاجتماعٌة،‌جامعة‌محمد‌خٌضر‌بسكرة،‌الجزابر.

(،صورة‌الجسم‌وعلاقتها‌بتقوٌم‌الذات‌لذوي‌2008رم‌رضا‌إبراهٌم‌محمد)شالا (29

‌،جامعة‌ ‌التربٌة ‌،كلٌة ‌ماجستٌر ‌،رسالة ‌إكلٌنٌكٌة ‌سٌكومترٌة ‌دراسة ‌البصرٌة الإعاقة

‌مصر‌الزقازٌق،

(‌،صورة‌الجسم‌وعلاقتها‌بفقدان‌الشهٌة‌العصب2007‌ًالدخٌل‌ٌحًٌ‌سلٌمان‌) (30

‌لة‌ماجستٌر‌،كلٌة‌التربٌة‌السعودٌة‌لدى‌طالبات‌جامعة‌الملك‌سعود،‌رسا

‌حسن) (31 ‌احمد ‌سهٌر ‌بتشوهات‌2005العزاوي ‌المصابٌن ‌لدى ‌الجسم ‌صورة ،)

‌ناتجة‌عن‌الحروؾ،‌رسالة‌ماستر‌،جامعة‌بسكرة‌،الجزابر

32) (‌ ‌المفترضة‌لحروؾ‌جسدٌة‌2017سلفاوي‌أمٌرة ‌لدى‌المرآة ‌الجسم (،‌صورة

‌،رسالة‌ماستر،‌جامعة‌ورقلة‌

33) (‌ ‌أسٌا ‌بالتوافق‌الدراسً‌لدى‌المراهق‌‌(،2014عبارة ‌الجسم‌وعلاقتها صورة

المتمدرس‌بالنسبة‌للسنة‌الثانٌة‌ثانوي،‌رسالة‌ماجستٌر‌،كلٌة‌العلوم‌الإنسانٌة‌والاجتماعٌة‌

‌،جامعة‌ورقلة‌
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(،‌دٌنامٌات‌الموقؾ‌الاودٌبً‌وصورة‌الجسم‌لدى‌2007فرؼلً‌رضوى‌محمد) (34

‌مصر‌زقازق،البؽٌات‌القاصرات،‌رسالة‌ماجستٌر‌،جامعة‌ال

35) ‌(‌ ‌احمد ‌محمد ‌وفاء ‌الجسم‌2009قاضً ‌بصورة ‌وعلاقته ‌المستقبل ‌قلق ،)

‌الإسلامٌة‌ ‌،الجامعة ‌ماجستٌر ‌،رسالة ‌ؼزة ‌حرب ‌بعد ‌البتر ‌حالات ‌لدى ‌الذات ومفهوم

‌،فلسطٌن

36) (‌ ‌زهٌة ‌المراهق،2017حمزاوي ‌الذات‌عند ‌بتقدٌم ‌وعلاقتها ‌الجسد ‌(،صورة

‌2رسالة‌دكتوراه‌،جامعة‌وهران‌

 ت المجلا . ث

‌قاٌد) (37 ‌ومفهوم‌2004حسن‌علً ‌الجسم ‌بصورة ‌الرهاب‌الاجتماعً‌وعلاقته ،)

‌18الذات‌لدى‌طالبات‌الجامعة‌،مجلة‌الإرشاد‌النفسً‌،‌العدد‌

‌مجلة جامعة‌عٌن‌الشمس،‌(،‌أنماط‌التربٌة‌لدى‌الإناث،2007) زهد‌الدٌن‌فاتن (38

 الكتب باللؽة الانجلٌزٌة . ج

1) Arcel et étal(1988),war violons, trauma and the 

copingprocess,réhabilitation center Copenhague penemark 

2) El servierBV ,(1991) ,coping with amputation and planton limb 

pain. Journal of psychosomatic research ,v 46 

3) Gottaman E (1996) ,the body image identification test ,the journal 

of benetric psychology ,108 

4) Goodenongh (1992), measurement of intelligence by praning 

world bank company, new York, page 13 

5) Handler,leord (1985),the clinical use of the dram –A- person test 

(DAP) in new York ,bosten,allyn and bacon 

6) Helen bee,denise Boyd(2003),the developing child ,international 

,edition Pearson ,usa 

7) Hell G,S,(1904) adolescence,‌ psychology and its relation to 

physiology(vol 1/2 ),new York  



 

76 
 

8) Jeffny .M. Sharon begloy(2002), the mind and the brain ;harer 

Collins 

9) Kohut H(1985),self-psychology and humanities reflections, new 

York 

10) Kristin wellerhahn(2002) effect of participation in physical activity 

on bady image of amputation,american journal 

11) Patterson,tomsons,G,rellam(2004),amputation functional out 

coles following trau,a,the journal of bone and joint sungery,incorporated 

12) Rains,J,hardling,ritchiesdavid (1995),bailey and love short protic 

of surgery ellps,22edition  

13) Stacy ,A(2000),body image, university of wixoncin, skont 

,Menomonie 

14) Tierney Laurence, Stephen(2006),current medical diagnosis and 

treatment Libran du liban 

15) Breakey.james, 2003,body imag for th.lower limps amputee. 

Master thesis, Columbia un versity. p 90-115 

16) hawamdeh, 2008, p 200-210 

  :المراجع باللؽة الفرنسٌة . ح

01. Childe(1986), l’image du corps, Galli mand, Paris. 

02. Jean, cottraux : « les thérapies comportementales et 

cognitives », ed masson, 2001 : p12-13. 

03. Mouscane Anne Laura (2013), troubles de l’image du corps et 

troubles psychologique associe dans l’anorexie mentale ;université Paris  

04. Michela marazano, dictionnaire du cops- France : 2007. 

‌

‌

‌

‌



 

77 
 

‌

‌

‌

‌



 

78 
 

 


