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لى إو  ،ساتذتي الكرام ألى كل إتقدم بخالص الشكر أكذلك  .بمعلوماتها و خبرتها بالميدان

 .لجنة المناقشة 

 

 

 



  

 

Uهداءإ 

لى إ ،طال في عمرهم أبي حفظهم الله لي و أمي و أجدتي و لى إدي هذا العمل المتواضع هأ

طلبة علم النفس العيادي  لى كل صديقاتي و زملائي بالأخص إ ، فراد عائلتيأميع جخوتي و إ

 .هدي ثمرة جهدي هذا ألى كل من ساندني إ

 



U ملخص البحثU: 

. متوحددراك الحسي لدى الطفل الالإتنمية في "  TEACCH " شفاعلية برنامج تيت   

الكشف عن  لى إحيث يهدف  ، طفال التوحدييني خاص بشريحة الأدبحث موضوع عياال اذتناولنا في ه

و من المعروف  ، عند الطفل التوحدي  دراك الحسي الإ ر و تنمية تطويفي ) تيتش ( مدى فاعلية برنامج 

ا الجانب الركيزة ذدراك الحسي و يعتبر هالإعلى مستوى واضحا  را ن الطفل التوحدي يعاني قصوأ

         كالإدراك المعرفي واللغة  خرىن تطور الجوانب الأأكما كتشاف العالم الخارجي  إفي  ساسية  الأ

يمتاز الذي وذلك عن طريق  برنامج تيتش  ،دراك الحسي متعلق بتطور جانب الإ الخ ... و السلوك

         نتشار محليإيحظى بو الذي  ،حتياجات كل طفل إبطريقة علاج مصممة بشكل فردي على حسب 

هل  :شكالية التالية نطلاقا من الإإو بدأنا العمل على  هذا البحث  .يجابية و عالمي نظرا لنتائجه الإ

و الفرضية التي ثم .   ؟ دراك الحسي لدى الطفل المتوحدالإثر فعال في تنمية أ) تيتش( للبرنامج العلاجي  

دراك الحسي لدى الطفل يجابي   في تنمية الإإثر فعال و أ )تيتش( للبرنامج العلاجي  :ستخلاصها هي إ

 .المتوحد 

في جانب  اطفال الذين لوحظ عليهم قصورأعلى مجموعة  ستخدام المنهج العيادي إجراء البحث بإو قد ثم 

جل تكثيف العمل معهم نظرا لقصر مدة الدراسة أختيار حالتين و ذلك من إاك الحسي و قمنا بدرالإ

ختبار إ ،الملاحظة و المقابلة  :دوات التالية عتماد على الألإو ذلك با  ،بالعيادة  تستطلاعية   التي اجريالإ

CARS  تيتش ( دراك الحسي حسب برنامج نشطة الإأو  ،لقياس درجة التوحد(  .  

دراك يجابي   في تنمية الإإثر فعال و أ )تيتش( للبرنامج العلاجي  :نتيجة التالية اللى إخير توصلنا و في الأ

 .قتراحات و التوصيات ه النتيجة ثم تقديم جملة من الإذو على ضوء ه .الحسي لدى الطفل المتوحد 
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، طبقا للإصدار الخامس  من حيث التصنيف ضطرابات النمائية ضطراب التوحد ضمن الإإيندرج      

عراض طيف أكتمال إن أحيث جاء فيه   ، في طبعته الأخيرة  DSM 5للدليل التشخيصي والإحصائي 

على السلوك واللغة والتواصل وبما أن  ، فيؤثر يكون عند بلوغ سن الثالثة من العمرالتوحد لدى الطفل 

، نجد أن الطفل التوحدي يعاني من صعوبة في  دراك الحسيهذه الجوانب تعتمد بالدرجة الأولى على الإ

كأحد المجالات العشرة التي تأتي في  ، Shopler (1993)ريك شوبلر إليه إ، وقد أشار  هذا الجانب أيضا

 Teacch"  treatement and"المرتبة الثانية بعد التقليد مباشرة في البرنامج التعليمي العالمي تيتش 

education of autistic and related communication handicapped children    ،  على أن

ناتجة عن التشويش في  متوحديفة التي تصدر عن الطفل الالسلوكات الغير المتك الكثير من مشاكل التعليم و

حسب العرض السلوكي  خرل، ويختلف مشكل التلقي من طفل  ستقبال أو في معالجة المعلومة الحسيةالإ

،  الألم ، التذوق(في المحيط حسية يضا فإما أن تكون حساسية مفرطة أو منخفضة تجاه المنبهات الأ

 .  )الخ...، الأصوات الطقس

ثبات فعالية تيتش في تطوير قدرات الطفل التوحدي  إو من الدراسات العربية الحديثة التي ركزت على    

تحت عنوان فعالية برنامج تيتش في دمج أطفال التوحد في الوسط ) 2016(نجد دراسة نريمان حساني 

تيتش في عملية الدمج  سهام البرنامج التعليميإلى التحقق من إ، وقد هدفت الدراسة  التعليمي العادي

كوسيلة لتطوير مهارات أفراد عينة الدراسة من عدة " تيتش"ستخدمت التقنية العلاجية إكما المدرسي  

 ) بتدائيةإمدرسة ، روضة ، عيادة خاصة ( ستطلاعية موزعة بين ثلاث جهاتجوانب  وكانت الدراسة الإ

لتعليم الأطفال التوحديين هو برنامج جد فعال في  وفي الأخير توصلت إلى نتيجة مفادها أن برنامج تيتش ،

ضطلاع الأولياء خاصة بإ ، تطوير مهارات وقدرات الطفل التوحدي ودمجه في الوسط التعليمي العادي

عليه وتطبيقه في البيت بصفة منتظمة فيكون هناك متابعة وعمل مكثف وتكاملي بين الأخصائيين 

ثر بنرامج علاجي تيتش في تحسين أبعنوان ) 2017(ي خولة ، نجد كذلك دراسة علي زروق والوالدين

لى التحقق من فعالية البرنامج في تحسين إحالة المتوحد دراسة عيادية لحالات التوحد وقد هدفت الدراسة 

 . يجابية في ذلكإلى نتيجة إحالات التوحد وتوصلت الباحثة 

ختبار فاعلية إلى إالذي هدف   short andrewمن الدراسات الأجنبية نذكر دراسة شورت اندريو 

ٱا مايق نأ ثحابلا ضرتلإ، وقد  البرنامج العلاجي تيتش ٱا لعافت نم ديزي نيجلاعملا رودب ءال باء مع 

لى التحقق إجتماعية وتوصل الباحث إختزال سلوكات غير إجتماعيتهم مما يساعد على إأطفالهم فتتطور 

 .من فرضيته

مع دراستنا في محاولة تطبيق نفس البرنامج والتحقق من فاعليته إلا أننا في  ذن تتشابة هذه الدراساتإ 

 . دراك الحسيبحثنا الحالي أردنا التركيز على مجال أو جانب واحد ألا وهو الإ
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دراك الحسي فنظرا لأهمية هذا الموضوع سنحاول في هذا البحث مستهدفين فئة المتوحدين في مجال الإ 

دراك الحسي و قد قمنا بتقسيم هذا في تطوير مهارة الإ" تيتش"البرنامج التعليمي  نتعرف على مدى فاعلية

أولا الجانب النظري ويشمل على فصل كمدخل للدراسة : البحث إلى جانبين جانب نظري وآخر تطبيقي 

فصل ثاني عن  ، وتحديد المصطلحات إجرائيا ، أهميته وأهدافه ، وفيه إشكالية البحث وفرضيته

خصائص  ، تعريف التوحد ، وفيه البدايات التاريخية لدراسة التوحددراك الحسي و الإ التوحد ضطراب إ

         دراك الحسي تعريف الإ ، تشخيصه و ذكر لبعض البرامج العلاجية ، أسبابه  ، الأطفال التوحديين

خطوات  ،دراك الحسي بين المصابين بالتوحد نماط الإأختلاف إ ،دراك الحسي و مراحل حدوت الإ

وفيه " تيتش "فصل ثالث عن برنامج  .دراك الحسي لدى الطفل التوحدي دراك الحسي  و قصور الإالإ

وتطبيقاته في  ، منهاجه ، خطواته ، الأدوات المطلوبة لتطبيقه ، أهدافه ، مبادئه ، لمحة عن البرنامج

فصل  ، فصل لمنهج الدراسة وحدودها:  حتوى على ثلاث فصولإد ثانيا الجانب التطبيقي وق. الجزائر

 .     وفصل أخير لمناقشة الفرضيات على ضوء النتائج ، العيادية لاتلتقديم الحا
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UشكاليةالإU ˸ 

 زالت الدراساتلا ،TSA طيف التوحد التوعية للكشف المبكر لحالة بالرغم من تطور العلم و حملات 

   )  (J.cottreau ‚2014‚ p29. عراض نهائيا فيما يخص العلاج الكامل الذي يزيل الأتبدو غامضة  

التخلي عن الرؤى الدوغماتية دماجية بهدف لى تبني النظرة الإإن هدا لم يمنع الكثير من الاكلينيكيين أ إلا

 .الجاهزة و المتصلبة التي لم تتوج بأي فائدة للطفل المتوحد و لا لعائلته 

 ). 119 ص ، 2018 ،م  ،بن عبد الله (                                                                                 

نها خفض شدة و مدة أعلى التدخلات المبكرة التي من ش تفاقنه تبقى ضرورة الإأا إلا ذولكن رغم  كل ه

       تى به أالذي  ) (TEACCHنجد و من الطرق المعتمدة  ،بهدف تحسين المسار النمائي عراض الأ

مجالات  فمن مجالاته   10ا البرنامج ب ذجاء ه ،كبرنامج تعليمي للأطفال المتوحدين " اريك شوبلر" 

ساسية للتعلم و تحسين الأخير الركيزة الأ اذو الذي يعتبر ه )الحواس ( مى تحت مس دراك الحسيالإنجد 

  .ا المجالذضطراب طيف التوحد لديهم صعوبة كبيرة في هإن ذوي أنجد  ذإ ،مسار نمو الطفل بشكل سليم 

 ˸التالي من خلال  التساؤل حث شكالية هذا البإمن هنا تنطلق 

 ؟ توحدمطفل الالدراك الحسي لدى لإتنمية افي ثر فعال أ) تيتش( العلاجي   برنامجلهل ل

UالفرضيةU ˸ 

 . متوحددراك الحسي لدى الطفل الالإ تنميةفي   يجابي إفعال و  ثرأ )تيتش( العلاجي  برنامجلل •

Uسباب الدوافع و الأU˸  

 لدى الطفل التوحدي  الحسيدراك الإمهارة في تطوير  ا البرنامج ذمحاولة الكشف عن مدى فعالية ه •

 .لى السلوك التكيفي إو تسهيل الوصول به 

هالي بطرق تربوية قائمة أخصائيين و أوي التوحد من ذطفال توعية القائمين على التعامل مع  الأ •

 التي تواجههم في المهارت الحسية ساس علمي قد تسهم في حل الكثير من المشاكل أعلى 

 .كيةدرالإو ا

 .الظواهر النفسية للطفل التوحدي و التعرف على سماته ه الدراسة في فهم ذستفادة من نتائج هالإ •

  .   مكانيتهم من التواصل مع طفلهمإشعور والدي الطفل التوحدي بالإحباط تجاه عدم  •

 .دراكي لذوي التوحد البحوث المتعلقة بالجانب الحسي و الإقلة  •
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Uلبحثهمية اأU ˸ 

لك المدركات الحسية التي تعد ذنتشارا بما في إكترها أعاقات النمائية و هم الإأتتناول فئة من  •

 .لتكييف الفرد مع محيطه  ساسيةبمثابة الركيزة الأ

هم البرامج العالمية في التدخل مع حالات التوحد و هو برنامج ألى إعداد برنامج علمي يستند إ •

TEACCH ) (. 

طفال المصابين ن الأأالشائع لدى الكثير  من نأا البرنامج في خفض شدة التوحد حيت ذفاعلية ه •

 .عاقتهم  إالشدة من  ضطرابات  طيف التوحد بأنهم يبقون على نفس درجةإب

Uبحثأهداف الU ˸ 

دراكية لدى عينة من في تنمية المهارات الحسية الإ )TEACCH ( ثر البرنامج التدريبيأمعرفة  •

 .طفال التوحد أ

 .طفال التوحد أكتساب خبرة ميدانية مع إ •

 .طفال طيف التوحد أضطراب لدى تشخيص درجة الإ •

حتى يكون  البيت طفال و توعيتهم بضرورة متابعة طفلهم فيولياء هؤلاء الأأمساعدة و دعم  •

 .العلاج متكاملا 

Uثجرائية لمصطلحات البحالتعريفات الإU˸ 

 U التوحدU˸ سنوات و الذي يكون العرض  3كتشافها قبل عمر إضطرابات النمائية  التي يتم هو من الإ

ساسية ألا و أو مجالات أو بذلك فهو يمس ثلاث مستويات  ،نعزال الطفل التوحدي إهو ساسي فيه الأ

 .جتماعية مستوى التبادلات الإ  - ˸هي 

 . مستوى التواصل اللفضي و غير اللفضي  -

   .مستوى السلوك   -

همها و المتداولة في البيئة الجزائرية هي أضطراب عبر مجموعة من المقاييس ذا الإهيتم قياس 

)CARS   ( و )M. CHAT. ( 
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 U برنامج تيتشU˸  ا البرنامج له شهرة واسعة حول ذالتوحديين ه بالأطفالهو برنامج تعليمي خاص

 اذو ه ،مجالات تتناسب مع العمر العقلي لكل طفل  10نشاط موزع على  296يتكون من  ،العالم 

 )  STRUCTURE TEACHING(البرنامج يعمل على التدخل المبكر فهو يعمل على نظام 

ن البرنامج يعمل على تنمية المهارات أحيث  ،و البيت أسواء كان في العيادة بيئة الطفل ل  التنظيم

 .عتمادا على مثيرات بصرية إجتماعية المعرفية و التواصلية للطفل التوحدي اليومية الإ
 Uدراك الحسيالإU ˸   لك النشاط  العقلي الذي من خلاله يمكننا التعرف على موضوعات العالم ذهو

في ختلافا كبيرا وذلك لما بينهم من فوارق إدراكهم للشيء الواحد إالخارجي و يختلف الناس في 

 .  و المعتقدات  الثقافةالسن و 
Uجرائياإدراك الحسي الإU ˸  

ليه عبر الحواس المختلفة و معالجتها ذهنيا في إهو قدرة المرء على تنظيم التنبيهات الحسية الواردة 

 .عطائها معانيها و دلالاتها المعرفية المختلفة إطار الخبرات السابقة و التعرف عليها و إ
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 :تمهيد 

شكالا غير متناسقة أكتساب الخبرات الحسية كما يظهرون إخر في أطفال المصابون بالتوحد يظهرون تالأ

ن الحواس هي مصدر أحيث  ،دراكي ستجابات الحسية و يكون لديهم خلل في المجال الحسي و الإمن الإ

عصاب الناقلة للمعلومات ذا فالمخ و الحواس و الأإ ،عصاب مخ من خلال الألى الإالمعلومات التي تصل 

جل التمييز بين أو من  ،ضلاعه الثلاثة حتى يصبح ما نحس به ذا قيمة أن تكتمل أالحسية مثلث لابد 

ن الاحساس يغلب عليه الطابع الفيزيولوجي بينما يغلب على أى بعض العلماء أدراك رحساس و الإالإ

جهزة حيان في ضوء الأغلب الأأففي حين يمكن تفسير الخبرات الحسية في  ،دراك الطابع السيكولوجي الإ

حساسات تتم بدون وعي منا للآثار الناجمة عن ن الإلأ ،ذن و الجلد و تستقبلها كالعين و الأأالتي تقع عليها 

ستعانة و الإ ،عقد أدراكية تتطلب القيام بأنشطة ن الظاهرة الإإف ،و الداخلية أبهات البيئة الخارجية تأثير من

و  ،رتباطا وثيقا بالعمليات العقلية المعرفية كالتصور إدراك يرتبط ن حدوث الإإف ذاو له ،رقى أبأجهزة 

تجاهات و القيم فضلا عن و الإ ،و الحاجات و الدوافع  ،كما تؤثر فيه اللغة  ،و الذاكرة و التفكير  ،التخيل 

ن الادراك يتصل بالإحساس من جهة لأنه أو على ذلك يمكن القول  ،علاقته القوية بالخبرة السابقة 

دراك يقع بين ن الإأي أ،كثر تطورا منه خرى يرتبط بالعمليات المعرفية الأأو من جهة  ،ستمرار له إ

 .العمليات المعرفية  مجالي العمليات الحسية و
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I. U التوحدU: 

U  البدايات التاريخية لدراسة التوحدU: 

موضوعا جدليا حيث تشير   ، ضطراب طيف التوحدإذوي  بالأطفالهتمام التاريخية للإ الجذورتعتبر 

لى البدايات العلمية للتربية الخاصة و تحديدا الطفل إه الفئة يعود هذهتمام بن الإألى إبعض التقارير العلمية 

حيث كان "  فيكتور" يفرون الفرنسية و سماه في غابات الإ ) (Itard 1801-1807الذي وجده ايتارد 

 ). 13ص ، 2016 ، ج ، المقابلة( عاقة العقلية الشديدة لى الإإضافة إيعاني من التوحد 

  Eugen bleuler يجون بلولرإبالتوحد من قبل الطبيب النفسي البارز  ضطرابتسمية الإ جاءتو 

نشغال بالذات ولية للفصام و الإحدى السمات الأإو الذي وصف به  ،ي الطب النفسي معروفا فالذي كان 

ضطرابات الذهانية التي تحدت في مرحلة من الإ عتبر التوحدإو  ،نشغال بالعالم الخارجي من الإ كثرأ

 ) . 22ص ، 2011 ،أالشربيني  ،أمصطفى ( الطفولة 

ركوا في شتإطفلا  11وصف فيها  نشر دراسة الذي)  Kanner  Leo1943 ( كانرلى إو يرجع الفضل 

ه السلوكيات تحت وصف ذدراج هإقترح إولقد  ،نذاك أضطرابات عرفت إية أسلوكيات لا تتشابه مع 

تاريخ  ابتدأا التشخيص ذه الدراسة و هذو به ،الطفولي سم التوحد إطلق عليه أتشخيصي جديد و منفصل 

 .التوحد 

طفال و قام بتصنيفهم الأ من ه الفئةذه لخصائص قام برصد دقيق" Kanner كانر"ن أوعلى الرغم من 

عاقات في عقد عراضها التي تميزها عن غيرها من الإأو  ،عاقة نهم فئة خاصة من حيث نوعية الإأعلى 

 الستيناتفي عقد  إلاو التوحد لم يتم أوتيزم عتراف بها كفئة يطلق عليها مصطلح الأن الإإربعينات فالأ

                                         .ها نوع من الفصام الطفولي نأه الفئة على ذحيث كانت تشخص حالات ه

 ) .24 -22ص  ، 2011 ،أالشربيني  ،أمصطفى (                                                                 

   كلينيكية الإالممارسة  :ولا أ تجاهين هماإفي السبعينات و بداية الثمانينات من القرن الماضي كان هناك 

     نواع أالتعرف على  :ثانيا  ، دوات تقييم  للتوحد أو البحوث مما ساعد على تطوير مناهج تقييم تظهر 

ضطرابات النمائية العامة التوحد عن غيره من الإهتمام بتمييز و مستويات الصعوبة في التوحد فتظهر الإ

عيوب المعرفية هو نتيجة لمدى واسع من ال نماإوكتر من مشكلة نمائية أن التوحد هو أستنتاج بتم الإ حيث ،

               .مشكلات الطبية للتوحد هتماما بدراسة الإه المرحلة ذكما شهدت ه ،التي تتضمن مشكلة اللغة 

 ) .30-29ص  ، 2010 ،ا  ،الزريقات (                                                                           
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نماط هتماما بالتشابهات بين التوحد و الأإ ظهرت أكما  ،شهدت بداية التسعينات تطورا للنتائج الجينية  

ساليب العلاجية لى التغيرات الكبيرة في الأإبالإضافة  ،ا جد اين يعانون حرمان شديدذللأطفال الالسلوكية 

ه المرحلة عن ذكما تم الحديث في ه ،يجابية إحداث تغيرات إفي ساليب المساعدة هتمام نحو الأو توجه الإ

 .اد التوحديين فرن تحدث تحسن سلوكي لدى معظم الأأدوية التي يمكن الأ

 ) .32-31ص  ، 2010 ،ا  ،الزريقات (                                                                              

Uتعريف التوحد U˸  

Uلغة U˸    تشتق كلمة التوحد Autisme غريقية  إمن كلمة"Aut " و كلمت ، تاو الذأوتعني النفس "ism" 

 .  )26 ، 2011 ، ا الشربيني ، ا مصطفى( .نغلاق على الذات المصطلح ككل يعني الإو ،نغلاق إتعني 

UصطلاحاإU ˸  

     ، ستجابة بطريقة عادية مع المواقفالإ م القدرة على إقامة علاقات عادية مع الأشخاص وعد ˸التوحد 

نعزال العناصر الأساسية المميزة للزملات التوحدية التأكيد بوجه خاص على الرغبة الشديدة في الإو من 

نعدام إأما بالنسبة للنمو اللغوي فإنه يتم عندهم بشكل عادي رغم  ،اء على ثبوت المحيط وعدم تغييره والإبق

 . ) 120 ص ، 2018 ،م  ،بن عبد الله (  . ستخدامه في التواصلإالقدرة على 

 تعريف بوير ˸ 

كثر من أ ،نشغال بالذات و الإ ،ولية للفصام حدى الصفات الأإدخله بلويلر ليصف به أالتوحد مصطلح 

 . شباع الحاجةإو هو حركة العملية المعرفية في  ، نشغال بالعالم الخارجيلإا

 . ) 19 ص ، ،2011القمش (                                                                                      

 

  مريكية للطب النفسي الأالمنظمة تعريفAPA 1994)( ˸  
بشكل ملحوظ على التواصل اللفظي و غير اللفظي و التفاعل  ثرؤتعاقة تطورية إالتوحد هو 

سلبا على  تؤثرعراض الدالة عليه بشكل ملحوظ قبل سن الثالثة من العمر و جتماعي و تظهر الأالإ

 .  )APA 1994(داء الطفل أ
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  تعريف الجمعية الامريكية للتوحد˸  

ضطرابات ن الإعلك نتيجة ذولى من العمر وفي الثلاث سنوات الأعاقة تطورية تظهر دائما إهو 

العصبية التي تؤثر على وظائف المخ و تسبب ضعف في التواصل اللفظي و الغير لفظي وضعف في 

 . )49ص  ، 2015 ، ٲفخري  ،سلامة خ (  .نشطة اللعب التخيلي أجتماعي و التواصل الإ

 

 ضطرابات العقلية الخامس الدليل التشخيصي و الإحصائي للإDSM V  )2013 ( ˸ 
ضطرابات العصبية النمائية ستخدام مصطلح جديد يتمثل في الإإيجنح في هذه الطبعة إلى 

)neurodevelopmental disorders  (التي تظهر في الغالب في " ضطراباتالتي توصف بالإ

وهي تتميز بقصور  ، مرحلة مبكرة من النمو وفي أغلب الأحيان قبل التحاق الطفل بالمدرسة الابتدائية

 ص ،  2018 ،م  ،بن عبد الله " ( نمائي يعيق السير الشخصي والاجتماعي والأكاديمي و المهني

122 . ( 

 : طفال التوحديينخصائص و سمات الأ
  : التبادلات الاجتماعيةعلى مستوى 

 ،خرٱللى إيتجنب النظر  ،نادرا ما يبتسم  ،نتباه  قامة علاقات مع المحيط و صعوبة الإإصعوبة  -

 .ليس لديه تعلق مباشر بالشخص  المعتني به  

 .نطواء على الذات نعزال و الإالإ -

 .تجاه كلمات التشجيع إفعال غياب ردود الأ -

 .خرين فعال الأأصعوبة تقليد  -

 .خرين ٱا لافللا يلعب مع الأ ،لى جماعة إنتماء غياب الرغبة في الإ -

 :  يمستوى التواصل اللفضي و غير اللفظعلى 

 ) .حاسيس الحركات المعبرة عن الأ(صعوبة في فهم التعبير الغير اللفظي  -

 .الخ ... لا يشير بإصبعه  :ستعمال الحركات و التعبيرات الوجهية إصعوبة في  -

 .نعدام نمو اللغة إو أتأخر   -

 .التعلم البصري على  التعلم السمعي  تفضيل -

 .جتماعي دوار و العاب التقليد الإعاب الألاغياب  -
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  : على مستوى السلوك

 . )لا يحب التغيير ( ليهإو الحالات الجديدة  بالنسبة أشياء مقاومة الأ -

 .ستعماله للأشياء  إلي للأفعال عند ٱا راركتلل -

 .و وظيفة الشيء أشياء دون معرفة غاية بأجزاء الأ هتمامالإ -

 .الخ ...ضاءة و الإأ ،و اللمس أو المنخفضة للأصوات أالحساسية المفرطة  -

 .و النوم أكل ضطرابات الأإ -

 .و الجمود الحركي أفرط الحركة  -

 . ( Nadia .B , 2011 )  . مشاكل الصرع عند البلوغ  -

 : الخصائص السلوكية للتوحد كما يلي )الشرقاوي ( و يضيف 

 .يتصرف الطفل و كأنه لا يسمع ولا يهتم بمن حوله  -

 .حد أن يحضنه ألا يحب  -

 .يقاوم الطرق التقليدية في التعليم  -

 .لا يخاف من الخطر  -

 .خرين ٱا ملاك رركل -

 .و خمول مبالغ فيه أما نشاط زائد ملحوظ إ -

 .خرين ٱل طفاللا يلعب مع الأ -

 .وقات غير مناسبة أستثارة في الإالضحك و  -

 .بكاء و نوبات غضب شديدة لأسباب غير معروفة  -

 .و الروتين أيقاوم التغيير  -

 .لا ينظر في عين من يكلمه  -

 .لم لا يستطيع التعبير عن الأ -

 .تعلق غير طبيعي بالأشياء الغريبة  -

 .بداع في طريقة اللعب فقدان الخيال و الإ -

 .و اليدين أو الجسم  أس أطبيعية مثل هز الرنمطية و غير وجود حركات  -

 ) 261 -260ص  ، 2018 ،م  ،الشرقاوي .( تصال و التواصل و غياب في القدرة على الإأقصور  -
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 ˸سباب التوحد أ

 سباب الجينية والوراثية الأ˸  

ن يصاب التوائم المتماثلة بالتوحد عن كبر لأأجريت حول التوائم وجود فرصة أالدراسات التي ظهرت أ

ن يظهر التأثير الجيني  في التوحد على شكل ضعف في جهاز المناعة أكما يمكن  ،التوائم الغير متماثلة 

ن الوراثة تسهم ألى إو تشير الدراسات  ،نسجة تصلب الأ ،الهش ) (Xلى متلازمة إيضا أبالإضافة  ،

 ). 58ص  ، 2015 ،ت  ،سهيل ( .ضطرابات النمائية من حالات التوحد و الإ  )% 50 - 30%(بنسبة 

 البيولوجية  لأسبابا˸ 

تمال نمو خلايا الدماغ لدى كإو عدم أو تلف  يصيب خلايا الدماغ أصابة بالتوحد نتيجة  خلل تفسر الإ 

 لى عوامل إ بالإضافة ،عاقة العقلية صابات المصاحبة للتوحد كالصرع و الإا يفسر حدوت الإذالفرد و ه

و تعاطي الكحول و المهدئات  ،لمانية و الفيروسات و مشكلات جهاز المناعة خلال الحمل كالحصبة الأ

 .)  27ص  ، 2016 ،ج  ،المقابلة ( سنة و تعقيدات ما قبل الحمل  35م الذي يزيد عن و عمر الأ

 الكيميائيةسباب الأ :  

و ألى المخ إشارات العصبية من الحواس الناقلات العصبية التي تنقل الإفراز إو زيادة في أو نقص أخلل 

رتفاع الدوبامين عند إحتمال إلى إحيث تشير بعض الدراسات  ،عضاء لى الأإوامر الصادرة من المخ الأ

ن مادة أخرى أثبتت دراسات أكما قد يكون العكس و  ،رتفاع السيروتونين في الدم إطفال التوحديين و الأ

  .طفال قد تكون هي المسبب للتوحد لأالنيورتوفين المرتبطة بالدماغ و الموجودة بدم ا

 ) . 46 - 45ص  ، 2011 ، أ ،الشربيني    ،أ ، مصطفى(                                                      

 سباب العضوية الأ: 

شكال أو بعض أو بيئة الرحم  الوراثيةللطفل و التفاعل بين تلك العوامل  ترتكز على العوامل الوراثية

مراض المخ أ لىإ بالإضافة ،تناء الولادة أو أمراض التي قد يتعرض لها الجنين قبل و الأأصابات الإ

طفال ه المسببات تمكن التعرف عليها عند ثلث الأذو مثل ه ،لى السلوك التوحدي إالمختلفة التي تقود 

          ،لمانية خلال الحمل م بالحصبة الأصابة الأإلتهاب الدماغي و ضطراب كالإالمصابين بهذا الإ

لى إن السبب يعود أكما يرى  الكثير  ،و التصلب الدرني للأنسجة و التشنج الطفولي اللاإرادي 

وظائف تلك المراكز خاصة في  ختلالإلى إضطراب عضوي يصيب بعض مراكز المخ مما يؤدي إ

 ) . 92 - 90ص  ، 2018 ،م  ،الشرقاوي   (دراك و التوافق الحركي مجال الإ
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 سباب النفسيةالأ : 

ى عدم نضج و تطور لإطفال تعود صابة بالتوحد لدى الأعراض الإأن أ  " leo kanner" يؤكد كانر   

  :ا يحدث في الحالتين التاليتين ذنا و هالأ

 .ولى من حياة الطفل سنوات الأخلال الثلاث نا بطريقة خاطئة الأ نتيجة نمو -

 ) .  63ص ، 1994 ،لورنا وينغ ( . نتيجة المناخ النفسي السيئ الذي يعيش فيه الطفل  -

سلوب ألى شخصية الوالدين غير السوية و إساليب  تنشئة الوالدين الخاطئة و ألى إسباب التوحد أترجع 

 نفعال و الوسوسة طفال المصابين بالتوحد يتسمون بالبرود العاطفي و الإباء الأٱن أكما وجد  ، التربية 

 .لى النمطية إو الميل خرين ٱا نع فوزعلا ل

ستثارة لى عدم تمتع الطفل بالإإسري يؤدي ا الجمود في شخصية الوالدين و الوسط الأذله ةجيو نت 

 ) . 31 -30ص  ، ،2013ليفة و اخرون وليد خ( . اللازمة من خلال العلاقة الداخلية بالأسرة 

  : ضطراب التوحدإتشخيص  
  : DSM5معايير التشخيص طبقا ل 

كما يشكل  ،للكثير من مهنيي الصحة ن يكون مرجعية تشخيصية أو ما سبقه هو  ا التصنيفذالغاية من ه

خيرة في الطبعة الأه ذظهرت ه ،حصاء تعتمد عليها المؤسسات الصحية العمومية داة للبحث و الإأيضا أ

  :ساسية هي أحيث تضمن معايير )  2013(ماي 

 : جتماعي في مختلف السياقات و التي تظهر كما يلياستمرار صعوبات التواصل و التفاعل الإ )1

 .نفعالي جتماعي الإقصور في التعاطي الإ •

 .جتماعية قصور في سلوكات التواصل غير اللفظي المعتمدة في التفاعلات الإ •

 .حتفاظ بالعلاقات و فهمها قصور في النمو وفي الإ •

 :هتمامات و النشاطات محدود جدا و تكراري و يظهر كما يلي مجال السلوكات و الإ )2

 .Écholaliو تكراري أصوات بشكل نمطي أصدار إو أشياء ستخدام الأإ ،نشطة حركية أ •

في السلوكات  و بمظاهر طقوسيةأستمساك جامد بالمألوف إ ،صرار على التماثل الإ •

 .اللفظية و غير اللفظية 

 .و مركزة مع حد غير طبيعي من الشدة و التركيز هتمامات جد محدودة إ •

عتيادية بالمظاهر إهتمامات غير إو أالحسية تجاه المثيرات إردود فعل غير طبيعية  •

 .الحسية في المحيط 
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 :  V-DSMو  IV-DSMختلافات الجوهرية بين تصنيف الإ

 DSM-IV DSM-V ختلافنقاط الإ

 تعريف التوحد 

ضطرابات شاملة إنه أيعرف على 

 .في النمو

 

 ،ضطرابات طيف التوحد إ

 . ةنمائيضطرابات العصبية الالإ

 

 نواع الفرعية للتوحد الأ

 :نواع أيتضمن خمسة  

 .ضطرابات التوحد إ .1

 .سبرجر أمتلازمة  .2

 ضطرابالإ( التوحد اللانمطي  .3

 .)النمائي الشامل غير المحدد 

 .زملة ريت  .4

و أضطراب الطفولة التحللي إ .5

 .التفككي 

 

تم في التصنيف الحالي دمج كل 

و  ،ضطرابات التوحد إمن  

و التوحد  ،سبرجرأمتلازمة 

ي لضطراب التحلو الإ ،اللانمطي 

 :لتصبح كلها تحت مسمى واحد هو

. TSAضطرابات طيف التوحد  إ

تم التخلي  نهائيا عن زملة في حين 

ا التصنيف لا يميز بين ذو ه. ريت 

نواع الفرعية و لكنه يحدد ه الأذه

عراض ثلاث مستويات من حدة الأ

 . و كذلك مستوى الدعم اللازم 

 عراض السريرية الأ

 

عراض أتميز التشخيص بثلاث  

 :) عراض مثلث الأ( ساسيةأ

 . جتماعيضطراب التبادل الإإ -

 .اللغة و التواصل  ضطرابإ -

هتمامات و نشاطات إمجال  -

 . محدود و تكراري 

  

لم يبقي إلا على فئتين من 

  :عراض الأ

ضطرابات التواصل إ -

 .جتماعي الإ

 .سلوكات محدودة و تكرارية  -

 

 بداية التوحد 
عراض التوحد يجب أن أينص على 

 .شهر ) 36(ن تظهر قبل سنأ

ن تكون موجودة أعراض يجب الأ

 .ولى مند الطفولة الأ

                                                   

 )  13 – 12ص  ،جامعة باتنة   ،يوسف عدوان (                                                                   
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 : التوحد و تشخيص دوات قياسأ

المقاييس و القوائم التي ركزت على جوانب محددة بهدف وصف طبيعة دوات و يوجد العديد من الأ

ضافة إهداف بشكل فعال ولويات و الأالمشكلات التي يعاني منها الطفل التوحدي في كل جانب لتحديد الأ

و لقد تم تطوير عدد  ،خرى ضطرابات الأعتبار التشخيص الفارقي بين التوحد و الإبعين الإ خذالألى إ

كثر دوات القياس الأأو فيما يلي سنذكر  ،تشخيص التوحد جل المساعدة في أدوات القياس من أكبير من 

  :ستخداما إ

طوره  :  Childhood Autism Rating Scale ( CARS) :مقياس تقدير التوحد الطفولي  •

خرين و التقليد و ٱا عم تاقلاعلا مضل ، بعد 15و يتكون المقياس من  )  1988( خرون ٱشوبلر و 

ستجابة و التكيف مع المتغيرات و الإ ، شياء ستخدام الأإستخدام الجسم و إنفعالية و ستجابات الإالإ

  و الخوف ،ستخدامها إستجابة للحس و الرائحة و التذوق و ستجابة السمعية و الإالبصرية و الإ

و مستوى الوظائف  ،و العصبية و التواصل اللفظي و التواصل الغير اللفظي و مستوى النشاط 

 .نطباع العام المعرفية و الإ

 :  Autism Diagnostic Interview- Revised (ADI- R ) :مقابلة تشخيص التوحد  •

بعاد التفاعل أفقرة تعكس ) 90(تتكون من )  Rutter & Lord   2003,(  طورها روتر و لورد

 .طفال التوحد أجتماعي و التواصل و السلوك لدى الإ

 Diagnostic Checklist For :وي السلوك المضطرب ذالقائمة التشخيصية للأطفال  •

Behavior Disturbed Children   : عده ريملاند أ )Rimland , 1964 ( و هي قائمة

جتماعية و تطور الكلام  و ستجاباته الإإو المبكر سئلة حول تاريخ الطفل التطوري أ 109تحتوي على 

دخاله في إبحاث في التوحد في سان دييجو حيث يتم لى معهد الأإكماله إو يرسل النموذج بعد  ،غيرها 

 45-( و مقارنته مع البيانات التي جمعت سابقا و تتراوح العلامات من بحاث قاعدة ضخمة لبيانات الأ

 ) . 45+الى 

 :    The Gilliam Autistic Rating Scale ( GARS ) :مقياس جيليام  لتصنيف التوحد  •

 ،جتماعي إتفاعل  ،تصال إ ،سلوكيات نمطية  - :ربعة مجالات أمصنفة في  سلوك  56لى عيحتوي 

 .دقائق   10الى  5جراؤه من إستغرق يضطرابات نمائية إ

 ) . 151- 150 – 149 ، 2015 ،ت  ،سهيل (                                                               

ريك إ،قام بإعدادها  كرج   :  Autistic Behavior Checklist ( A.B.C )قائمة سلوك التوحد  •

ه ذتسمت هإطفال التوحديين للتعرف على الأ )  Krug , Arick , Almond   )1980 ،و الموند 

عاقات وي الإذطفال في تصنيف الأ ستخدامها إمكانية إو القائمة بالبساطة و الدقة في التشخيص 
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سلوك ) 57(من    ( A.B.C )تتكون  ،نها تتمتع بدرجة عالية من الصدق و الثبات أكما  ،الخاصة 

  :بعاد سلوكية تتمثل في أموزعة على خمسة 

 .خرين و رعاية الذات ٱا عم يعامتلتقييم التفاعل الإ .1

 .ستجابات للمثيرات الحسية و الصوتية و المرئية تقييم الإ .2

 .التعليمية في المجال اللغوي حتياجات تقييم الإ .3

 .و غير اللفظي تقييم القدرة على التواصل اللفظي  .4

  .كتساب الخبرات إتقدير القدرات العقلية و القابلية للتعلم و سرعة  .5

 ) . 126ص   2011، ،م  ،القمش (                                                                

      Behaviour Observation Scale For Autism:مقياس الملاحظة السلوكية للتوحد  •

)BOS (:   خرون  ٱطوره فريمان و)  Freman et al ,( 1978 عن طفال التوحد أبهدف تمييز

يضا لتحديد مجموعات فرعية للأشخاص أطفال ما قبل المدرسة الطبيعيين و المعاقين عقليا و أ

   :ربع مجموعات أسلوك موزعة على  24يتكون من  ،التوحديين 

 .نعزالي السلوك الإ .1

 .العلاقة بالأشياء  .2

 .العلاقة بالناس  .3

 . العلاقة باللغة  .4

 : The Real Life Rating Scale ( RLRS) :) الواقعية (  مقياس تقدير الحياة الحقيقية  •

لمدة من قبل الفاحص  تملأداة ملاحظة للسلوك أ عن و هو عبارة Freeman) 1986 (  طوره فريمان

  :سلوكا مصنفا في خمس مجموعات فرعية هي  47و يشمل المقياس على  ،دقيقة  30

 .سلوكات الحركة الحسية  .1

 .خرين ٱا عم ةيعامتلالعلاقات الإ .2

 .نفعالية ردود الفعل الإ .3

 .ستجابات الحسية الإ .4

  .اللغة  .5

        ا المقياس بسهولة ذيمتاز ه ،الملاحظة خد البيانات مع نهاية جلسة أيضع الفاحص العلامات بعد  

 ) .  206 – 202ص  ، 2010 ،إ ،الزريقات (  .تطبيقه
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 The Checklist For Autism In Toddlers ( CHAT) :طفال الصغارقائمة التوحد عند الأ •

ول يتكون من فرعين الفرع الأ ،  Baron-Cohen et all (1996)طوره بارون  كوهن وآخرون 

و الفرع الثاني يتكون من خمس فقرات  ،و لا  أسئلة للإجابة بنعم أمخصص للآباء مكون من تسعة 

  .شهرا  18يستعمل القياس للكشف المبكر من عمر  ،يجريها الفاحص من خلال الزيارة 

 )  .204ص ، 2010 ،ا  ،الزريقات (                                                                               

 : التوحد ضطرابلإطرق التكفل العلاجية 

 : طريقة التكفل بالتوحد في الفضاء الجزائري 

 : العلاج الدوائي  .1

الأطباء النفسيين في الجزائر نجد العلاج الدوائي  و من الأساليب المعتمدة المشار إليها من قبل الممارسين

، يتمثل في   Mahmoud Ould -Talebهذا النوع من العلاج الذي يتحدث عنه محمود ولد الطالب 

المهدئات المعتمدة و  ،) antidépresseurs( و مضادات الاكتئاب  )   neuroleptiques(المهدئات  

كتئاب في الفضاء الغربي  و العقار المضاد للإ للتكفل بطيف التوحد هي تقريبا نفس المهدئات المعمول بها

بالإضافة إلى  ، المفيد للسلوكات المنمطة Clomipramine ( anafranil  (المتمثل في كلوميبرامين

إرفاقها  و ستعمالها بتوخي الحذرإهذه الأدوية ينصح ولد الطالب حين  ،) sécretine( هرمون السكريتين 

 .بالفحوصات الإكلينيكية الضرورية  وبالعلاجات الأخرى التربوية و النفسية و البيئية 

  :العلاج المؤسساتي و السلوكي  .2

العلاج الموجه لفئة الأطفال المتوحدين في الجزائر كما يتضح من خلال الأعمال التي أنجزت من قبل  

المجال والمكمل للعلاج الدوائي نجده يتمثل في العلاج محمود ولد الطالب الطبيب النفسي المختص في هذا 

لإريك  Teacch  و العلاج السلوكي المتمثل في برنامج تيتش ،المؤسساتي ضمن مستشفى النهار

. و فريقه   Gilbert Lelord   جلبر للورل  TEDعلاج التبادل و التطوير ،  Eric Schoplerبلروش

مود ولد الطالب بأنه يوجد أربعة مؤسسات تشتغل بشكل عادي في بالنسبة للعلاج المؤسساتي يخبرنا مح

واحدة في البليدة والأخرى في   ، مصلحتان و  ، الأولى في الجزائر العاصمة والأخرى في عنابة الجزائر

 . القبة
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.  سرير وهي موزعة عبر مستشفيات النهار 100تصل إلى  ستيعابية الإجمالية لهذه المؤسساتالطاقة الإ

ستقبال ذا الإطار تكفلت مؤسسة العاصمة بإو في ه ، ولكنها تعد غير كافية أمام طلب العلاج المرتفع جدا

ولكن أكثر  ، طفل ومراهق متوحد تم التكفل بهم بشكل عادي 123،  سنوات 8طفل متوحد طيلة مدة  284

وقد   ، نعدام الإمكانياتإنقطعوا عن الفحص بسبب إنين خارج الجزائر العاصمة من نصف الأطفال الساك

وبفضل هذه المتابعة تكون   ، سنوات 5المستشفى خلال أكثر من  طفل على مستوى 20تمت متابعة 

ة  ومما يشار إليه كذلك من قبل هذا الطبيب  أن التكفل بهذه الفئ ،حالتهم قد تحسنت من الناحية الإكلينيكية 

يواجه عدة مشاكل تتمثل على وجه الخصوص في نقص تكوين الفريق المكلف بالتكفل بفئة المتوحدين 

ومن أجل تحسين هذه الوضعية وتغيير  ، وخاصة في أوساط الأطباء والأخصائيين النفسيين والممرضين

من العلاجات  عتماد على نوعينتجاهات يتم التركيز على النظرة التطورية للطفل وتشجيع الإهذه الإ

 ) .135 - 134 ص  ، 2018 ،م  ،بن عبد الله ( .  التفاعلي والنفسي التربوي

  :برامج التدخل العلاجية  .3

  للتدخل المبكر" دنفر" برنامج )Denver Model Early Start   (:  هو برنامج ينفد

خرى ألك النمو العاطفي و من جهة ذالممارسات التربوية التعليمية التي تستند على نمو الطفل بما في 

بحاث في يعتمد البرنامج على الأ ،ضطراب العلاقات و التواصل لأطفال التوحد إعلى خصوصية 

اللغة  ،ستقبالية اللغة الإ : يهتم بجميع مراحل النمو Denver  ن برنامجأكما  ،مجال التوحد المبكر

 ،المهارات المعرفية  ،التقليد  ،المهارات الحركية الدقيقة و العامة  ،التفاعل الاجتماعي  ،التعبيرية 

 .)(Rogers.S.J, Dawson.G, 2013, P30  .ستقلالية الإ ،السلوك التكيفي  ،مهارات اللعب 

  برنامجABA)  (   Applied Behavior Analysis   The Lovaas Method Of :  تعتمد

ن تقل مدة العلاج السلوكي أفلا يجب  ،الشرطية بشكل مكتف  ستجابةستخدام الإإطريقة لوفاس على 

ا البرنامج مبني على التحليل السلوكي لعادات ذهو لمدة غير محددة  ،سبوع ساعة في الأ 40عن 

لى زيادة السلوك إو يؤدي التعزيز   ،شراطية  من خلال التعزيز الطفل و يعتمد على النظرية الإ

يبدأ البرنامج التدريبي بتحديد المثيرات  ،دال في السلوك غير المرغوب  نخفاضإالمرغوب فيه و 

و تشكل المهارات  ،ثم تحدد سلوكيات الطفل القوية و الضعيفة  ،ستجابة الطفل إالسابقة و اللاحقة بعد 

  .اللازمة من خلال تنظيم المثيرات و التعزيز الفوري 

 . )254 - 253ص  ، 2011 ،ا  ،الشربيني  ،ا  ،مصطفى (                                                      
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 تصال باستخدام  الصور نظام تبادل الإ: picture Exchange Communication System 

(PECS)  :  ندي بونديأطوره  )Andy Bondy (  و لوري فروست)  Lori Frost(  1994عام 

ختيار إستخدام تلك الصور يزيد التدقيق في إو بعد تعلم كيفية  ،يطبق البرنامج من خلال ستة مراحل 

ستبعاد التدريجي للصور طفال و تزداد التفاعلات التي لم يتضمنها الموقف و بعد الإلفاظ  لدى الأالأ

 . ) 237 - 236ص  ، 2016 ،ج  ،المقابلة ( خرى نشطة الأو يتم تعميمها على الأتستمر التفاعلات 

  برنامج تيتشTEACCH )   (: 

الدكتور      و قد طوره  ،و من يعانون من مشكلات التواصل هو برنامج تربوي للأطفال التوحديين 

ول برنامج تربوي مختص بتعليم أو يعتبر  ،في جامعة نورت كارولينا ) 1972(  ،ريك شوبلر إ

هذا البرنامج له مميزات  ،مريكية للتوحد كما يعتبر برنامج معتمد من قبل الجمعية الأ  التوحديين

نها أثبتت أه الطريقة ذفه ،لى التدخل المبكر فهو يعتمد على التنظيم لبيئة الطفل إعديدة بالإضافة 

ية خاصة لكل نه يقوم ببرامج تعليمأمن مزايا هذا البرنامج  ، تناسب الطفل التوحدي و تناسب عالمه

برنامج تيتش يدخل عالم  .و اللغوية و العقلية و العضلية  جتماعية حسب قدراته الإ ىطفل على حد

هذا البرنامج  ،هتمامه بالتفاصيل الدقيقة و حبه للروتين إ :الطفل التوحدي و يستغل نقاط القوة فيه مثل 

 .  )142 ، 2015 ،ا  ،فخري  ،خ  ،سلامة (  .سنة  18 -3متكامل من عمر 

II. دراك الحسيالإ : 

 : دراكتعريف الإ
نطباعات التي تتكون عن طريق حواسهم فراد بتنظيم و تفسير الإهو العملية التي من خلالها يقوم الأ

 .عطاء معنى لبيئتهم إجل أالخاصة من 

شخاص يفسرون دراك هو العملية المعرفية المهمة الذي يجعل الأالإ:   Fred Luthansيعرفه 

 . و الحافز الذي يواجهونه أالموقف 

                                     )Fred Luthans ,OB,12thMcGraw Hill,London,2011.. ( 

نه العمليات التي تتم بها معرفة الفرد لبيئته الخارجية التي يعيش فيها و لحالته أ :دراك يضا الإأيعرف 

و تحديد دلالة للشيء المدرك يتم بواسطة معرفة ما حولنا من  عطاء معنى للمحسوساتإي أ ،الداخلية 

 . شياء عن طريق الحواس أ
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عطاء الفرد معنى للمثيرات الحسية الصادرة عن إهو العمليات العقلية التي تتم  : دراك الحسيالإ

ي أ ،فة جهزته الحسية المختلأو عن حالته الداخلية التي يتلقاها بواسطة  ،الموضوعات التي تحيط  به 

و تصدر تلك المثيرات الحسية من  ،لى المعرفة و التكيف مع تلك المعرفة إهي وسيلة الفرد للوصول 

 : حساس بالجوع و العطش و خارجية مثل الإ:فالداخلية مثل  ،و الخارجية أخلال بيئة الفرد الداخلية 

 .لدينا  و سماع صوت يدلنا على صاحبه من خلال الحواس المعروفةأمشاهدة شيء ما 

                                                           )http://www.soutalomma.com/Article/810942/(  

  : الإدراك الحسي
يجمع الإدراك كل معرفة العالم التي تأتي من الحواس ، وبعبارة أخرى ، العملية التي يجمع بها الكائن 

 الحي ويفسر ويفهم المعلومات القادمة من العالم الخارجي من خلال ما يراه ويسمع ، الذوق والشعور 

 . الخ ...

كان يقدر أن هناك  لإدراك الحسي هو العملية التي نكتسب من خلالها المعرفة حول العالم الخارجيا

 .البصر واللمس والشم والذوق والسمع:  خمسة حواس

  (https://comprondrel’autisme.com/le-fonctionnement/la-perception-  

sensorielle/ #) 

 :  دراكمراحل حدوت عملية الإ 
 . ولية أهو عملية :الإحساس 

الأحاسيس إلى كائن الإدراك الحسي وتعريف "  ترجمة "هي العملية التي تجعل من الممكن : التفسير 

 .الإحساس " جسم"

هذه هي العملية التي سيتم خلالها تحليل المعلومات الحسية من خلال الجزء المخصص من : الفهم 

 .القشرة وستظهر وظيفة معرفية مرتبطة بعناصر الذاكرة 

: أنماط الإدراك بين الأشخاص المصابين بالتوحد وكيف تؤثر على إدراكهم للعالم ختلاف إ

  :ذلك كما يلي تشرح أولغا بوغدا شينا 

ختيار إهذا ما يسمى إدراك الجشطالت ، أي صعوبة أو عدم قدرة الأشخاص المصابين بالتوحد على 

يدرك المصابون بالتوحد جميع . المعلومات الحسية ذات الصلة من المعلومات الحسية الأقل صلة 

.  حواسلل يمكن أن يكون هذا هو الحال بالنسبة ،ختيارإالمحفزات في بيئتهم بدون مرشحات وبدون 

نتظام في الأشخاص المصابين بالتوحد هي صعوبة أو عدم القدرة إأحد الأمثلة التي يجدها الباحثون ب

 .  الأصوات مييزعلى ت

http://www.soutalomma.com/Article/810942/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83-%D9%81%D9%8A-%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3�
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مثل الرياح ، والمحادثات "  ضوضاء الخلفية "بالنسبة للأشخاص الذين يعانون من التوحد ، ينُظر إلى 

والضوضاء الصادرة عن الأجهزة المنزلية قيد التشغيل بنفس شدة صوت الشخص الذي  البعيدة ،

هذه الخصوصية لعدم فصل معلومات الخلفية والمعلومات الثانوية في التصور تم . يتفاعلون معه

توضيحها أيضًا من قبل المصممين الموهوبين الذين يمكنهم إعادة إنتاج المناظر الطبيعية بواقعية 

 .وترتيب أولويات المعلومات المرئية " مرتبين"تقريباً لأنهم لن يكونوا  تصويرية

  (https://comprondrel’autisme.com/le-fonctionnement/la-perception-

sensorielle/ #) 

 : دراكالجهاز الحسي و الإ

ه ذن تكون هأيمكن  ،جهزة متخصصة تعمل كمستقبلات منبهة  أتعمل الحواس و التصورات من خلال 

صل أو ذات أ ،الخ ..الضوء و الحرارة : ي ذات تأثير خارجي مثل أخارجية  الو المثيرات  أالمحفزات 

 .داخلي لجسمنا مثل المستقبلات التي تسمح بضبط وضع الجسم 

 :دراكي هنالك سبع حواس تتعلق بالجهاز الإ

 .القدرة على الرؤية : الرؤية 

 .صوات القدرة على سماع الأ: السمع 

 .دراك الروائح إالقدرة على : الرائحة 

 .ستيعاب المواد في فمنا إالقدرة على : الذوق 

 . لم و درجات الحرارة الضغط و الأ دراكإالقدرة على : اللمس 

              س أذن الداخلية و التي تكشف عن حركات الرهي الهياكل الموجودة داخل الأ :الدهليزي الجهاز 

 .س و تسمح بالتوازن أو التغيرات في موضع الر

ربطة و الجهاز العصبي التي تسمح للجسم هي الهياكل الموجودة في العضلات و الأ: دراك الذاتي الإ

 . بتحديد موقعه في الفضاء 
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  :الحسي دراك خطوات الإ

ن ميدانها الحقيقي هو العالم الخارجي الذي سم  المستوى الطبيعي لأإيطلق عليها : ولى  الخطوة الأ •

همها ضرورة ملامسة المنبه الحسي أيتمثل  من المؤثرات التي تستقبلها الحواس و هذه لها شروط 

د وسط هوائي كما و غير مباشرة لوجوأللعضو الحاس إما مباشرة كما في حواس اللمس و الذوق  

 متنع التأثير في حواس الشم و السمع و البصر هذا التلامس ضروري لأنه لو وجد حاجز هنا  لإ

ه  المرحلة الطبيعية تعيين كافة المؤثرات و تقسيمها على الحواس كل حسب تخصصه ذو يتم في ه

 .دراك لتسهيل حدوث عملية الإ

ستقبال عضو الحس للمؤثر إو العصبية و التي تبدأ مند أهي المرحلة الفسيولوجية : الخطوة الثانية  •

فكل حاسة تخصصت في  ،حساس في المخ من خلال الجهاز العصبي لى مراكز الإإثم نقله 

نتقال المؤثرات بواسطة إنفعال يلي الإ ،ن تنفعل حيالها أستقبال المؤثرات الخاصة بها  لابد إ

لمخ كل في مركزه الخاص به  و من ثم لا يحدث لى اإمواج العصبية من خلال العصب المورد الأ

صبح أذا فسدت تلك المراكز لما إدراك الحقيقي  و لا يتم إلا من المراكز العصبية بحيث الإ

 .ية قيمة أللمؤثرات الخارجية 

ياها إلى معان يمنحها إحاسيس السابقة و رموزها السابقة خيرا تأتي المرحلة النفسية التي تتحول فيها الأأو 

فتتحول المؤثرات من  ،العقل و يحدث هذا في نفس الوقت الذي تحدث فيه المرحلة العصبية السابقة  

  .داء وظيفتها أنتهت من إدراك وصلت ذروتها و فكار معنوية و تكون عملية الإألى إحساسات مادية  إ

 ) . 15 ،ص  ، 2012 ،ع  ،الطيب (                                                                                 
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 :دراك الحسي لدى الطفل التوحدي قصور الإ

لى إي مثير خارجي أصبحت عاجزة عن نقل أو كأن حواسه   ان الطفل التوحدي يبدوألى إتشير الدراسات 

 .ي شيء أو يتذوق أو يحس أو يسمع أفيبدو كأنه لم يرى  ،جهازه العصبي 

 : و من السمات المرتبطة بالإدراك الحسي 

حيانا فلا أفيبدو كأنه مصاب  بالصمم  ،ستجابة لبعض المثيرات بشكل غير طبيعي لى الإإالميل  -

ٱا ءادنل بيجتسل  صوت كيس صوات الخافتة جدا مثل بينما يستجيب لبعض الأ ،خرين عليه 

 .ليه إصوات الموسيقى المحببة أو أالشوكولاطة  

و أدخنة الكثيفة ماكن الأأقتراب من ن يتعرض لها عند الإأير المخاطر التي يمكن عدم تقد -

سطح و المسك بالأجسام و الأأرض صطدام بشدة بالحيطان و السقوط على الأو الإأالحرائق 

 .تجاه هذه المخاطر إي ردود فعل أو عدم ظهور   ،و الباردة جدا أالساخنة جدا 

ه ذنتباه لهإو نادى فلا يعطي أو سعل  أمامه شخص و ضحك أذا مر إو يرى أيبدو كأنه لم يسمع  -

 .صوات الأ

كما  ،و جرس باب ألى صوت تحريك لعبة إصوات الشديدة في حين ينجذب لى تجاهل الأإيميل  -

نه لا أو صوت دراجة هوائية في حين أصوات تزعجه بدرجة شديدة مثل نباح كلب ن بعض الأأ

 ) . 53ص  ، 2011 ،م  ،القمش . (  و صياحه أخه ي حساسية نحو صوت صراأيبدي  
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  :تمهيد 

من البرامج  التربوية الشائعة و المعمول بها في المراكز الخاصة و   TEACCH"  تيتش"يعد برنامج  

يهتم بجوانب مختلفة و عديدة و ليس بجانب  ، و هو برنامج علاج و تعليم الاطفال التوحديين ،العامة 

 .و اللغة بل يقدم تكفلا شاملا للطفل التوحدي أكالسلوك  ،واحد فقط 

عاقات التواصل المشابهة إطفال المصابين بالتوحد و لى علاج وتعليم الأإيهدف  teacchكما نجد برنامج 

 .ت كل طفلحتياجاإو هو طريقة للعلاج مصمم بشكل فردي على حسب  ،له 

تبلورت لدينا فكرة البحث عن مدى مساهمة برنامج تيتش في تطوير  ذكرهو من خلال ما تقدم و سبق  

 .دراك الحسي لدى الطفل التوحدي جانب الإ
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U برنامج تيتش تاريخ )UCH.C.A.E.T( : 

 ثم تطويره من  ،مريكية في بداية الستينات من القرن الماضي في كارولينا الشمالية بالولايات المتحدة الأ

و تم "   Chapel Hill " بل هيل في جامعة شا و زملائه)  ( Eric Schoplerريك شوبلر إقبل 

       للتشخيص و العلاج مريكي أول برنامج حكومي أحيث كان  1972عتراف بالبرنامج رسميا عام الإ

ساسي من ذلك كله هو تحسين المصابين بالتوحد و عائلاتهم و كان الهدف الأ طفال و البحث في تربية الأ

يعد من البرامج   ،و في المدرسة و المجتمع  أطفال مع عائلاتهم في المنزل نوعية الحياة لهؤلاء الأ

 .الخاصة التدريبية الشائعة و المعمول بها في المراكز العامة و 

U تيتش "  مجالات برنامج"U :  

  : بحسب المستويات المختلفة في التطور  جاء البرنامج بعشر مجالات مرتبة في مرجع شوبلار

1. U التقليد UImitation  :  

فبدون التقليد الطفل لا يتعلم الكلام و لا يكتسب  ،ساسية في التعليم و التطور يعتبر التقليد الركيزة الأ

تعليم الطفل لذلك وجب طفال التوحديين يجدون صعوبات في التقليد و الكثير من الأ ،ساسية السلوكات الأ

  .قدرات التقليد 

شياء في أتقليد حركة الشفتين تقليد وضع  ،صوات  تقليد الأ ،تقليد الضرب  :ومن بين نشاطات التقليد 

 .الخ .....كيس 

2. U الادراك الحسي ULa Perception : 

و أستقبال إناتجة عن التشويش في الكثير من مشاكل التعليم و السلوكات التي تصدر من الطفل التوحدي 

 و تغطي السمع و الرؤية أالصعوبات تؤثر في النماذج الصوتية هذه و  ،في معالجة المعلومة الصوتية 

لى نسج إماذج للتوصل دماج المعلومات الصوتية لمختلف النإفالطفل التوحدي غير قادر على  .و اللمس 

 .ن مشكل التلقي يختلف من طفل لأخرأكما  ، صورة صحيحة عن الواقع 

ستجابة للأصوات الإ ،البحث عن شيء سقط  ،المتابعة بالعين  :ا المجال في هذو تتمثل نشاطات 

 .الخ ....لوان تمييز الأ ،المألوفة  
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3. U الحركة العامةMotricité Générale  U:  

و عند الذي أالتوحدي ساسيات برنامج التعليم عند الطفل أتطوير القدرات الحركية يندرج ضمن ن إ

ن يتحكم في الحركة المفرطة التي تظهر أكما يمكن لبرنامج الحركة العامة  ،ضطرابات النمو إيعاني من 

   باءٱا هذفني يذلل هيلي  العامأا البرنامج ضمن البرنامج التذو يندرج ه ،طفال التوحديين عند بعض الأ

 ،نقص الطاقة و القوة العظلية   :مربون لمواجهة المشاكل التي تعترض التوحديين و التي نذكر منها و ال

الصعوبة في  ،عدم التحكم الجيد في السرعة و القوة  ،اللامهارة في اجتياز الحواجز  ،نقص التوازن 

 .تنظيم الجسم كليا في فعل مدمج ضمن الحركية العامة 

بسط  ،مساعدة  دون الجلوس  ،) التصفيق ( يدي ضرب الأ :ا المجال ذل النشاطات المستخدمة في هتتمث

 .الخ ....دراج الصعود على الأ ،المشي على حواجز بسيطة  ،الكف لمسك شيء 

4. U الحركة الدقيقةFine Motricité U:  

و القدرات  ،ن قدرات الحركة الدقيقة تعتمد على التمارين التي تستخدم اليدين في معالجتها للأجسام إ

ون الحاجة دجسام باليد خد الأأ ،ستخدام الجيد لليد الإ :القاعدية التي تلعب دورا في الحركة لدقيقة هي 

فالتطور الناجح . ين مع بعضهماستعمال اليدإ ،جسام باليد دون الحاجة للمساعدة تحريك الأ ،للمساعدة 

كما  ،  ستقلالية و الرسم و الكتابة يعتمد على قدرات الحركة الدقيقة عند الطفلخرى مثل الإللقدرات الأ

   .تصالطار برنامج الإإشارة في الإ ستعمال لغةإيضا مهم عند أصابع هو ستخدام اليد و الأإن التحكم في أ

 ،التقاط قطع نقدية  ،تطوير المسك بالملقط  ،ستكشاف علبة إ ،مسك ملعقة  :نشطة المطبقة ومن بين الأ

  .الخ .....الضغط على الازرار  ،واني  فتح الأ

5. Uالتنسيق بين اليد و العين UCoordination Oeuil Main  :  

   ،في التمارين التي نجد فيها التنسيق بين اليد و العين  مستويات النموعتبار خد بعين الإهمية الأمن الأ

ن تكون في أيمكن ن كفاءة التنسيق طفال الذين يكون لديهم مؤهلات في الحركة الدقيقة لأحتى عند الأ

لى تعليم الطفل إمعظم تمارين الحركة الدقيقة تهدف  ،دراك دنى بسبب مشاكل التلقي و الإأمستوى 

و التوافق بين العين و اليد غرضه تنسيق مؤهلات أبينما التنسيق  ،شياء و معالجتها باليد مساك الأإ

 .دراك الحركة الدقيقة مع كفاءة الإ

 ،مساكات الملابس  ،دخال الحلقات إ ،التلوين  :يد   –و من التمارين التي تساهم في تحسين التوافق عين 

 .الخ ........المقص  ستعمالإالقص ب ،رسم دوائر  ،تشكيل العجينة 
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6. Uدراك المعرفي الإ UPerformance Cognitive :  

  :درج فيه صنفين متصلين أ

 .يمائي و الرمزي تصال الشفوي الإالتلقي المفهوم لوسائل الإ -

  .التصنيف و الترتيب في مجموعة  ، assortirكفاءة النتائج مثل المماثلة  -  

لى إطفال يتوصلون بعض الأ  ،التنظيم و الفهم للمعلومات تأتي من البيئة  تجاهإساسية دراكات الأكل الإ

نواع القدرات يعتبر ضروريا أكل  ،دراك غير اللفظية بسرعة مقارنة بالمدركات اللغوية فهم قدرات الإ

قة في نشطة المطبتتمثل الأ.  ستجابة المناسبة عند الطفل تفاق في الإفي التطبيق و الملائمة و لابد من الإ

 ،طلاق نلإلعبة التوقف و ا ،ستجابة لأمر لفظي إالجلوس  ،ستجابة للنداء إالمجيء  ،سمه إمعرفة  :

 .الخ ......شياء فهم  وظائف الأ ،مماثلة الصورة و الجسم  ،التعرف على صورته في المرآة 

7. U الكفاءة اللغوية UCompétence Verbale :  

ه التمارين هو ذو الهدف من ه ،لا تعتمد على برنامج خاص و لا على مخطط دراسي  تيةٱا نيرامتلا لإ

      طرح سؤال ،وصف حدث  ،جتماعية إستجابة إ ،جمل قصيرة  ،نطق كلمة مستقلة  ،بداية النطق  :

 .جتماعية إو محادثة 

 ،ن اللغة تتطور عن طريق التقليد لأ ،دراك ه التمارين مرتبطة مع التمارين الخاصة بالتقليد و الإذه

 ،صوات التأليف بين الأ ،بداية النطق  :وتتمثل النشاطات في . نه ينسخها إكلمة ففعندما يسمع الطفل 

تحت  ،لعبة نعم و لا  ،الملكية  ،الغناء  ،فراد العائلة أتسمية  ،نفعال الإ ،سمه إترديد  ،ولى الكلمات الأ

 .الخ ......فوق 

8. Uستقلاليةالإ  UAutonomieU U : 

ستقلالية في إطفال التوحديين المؤهلات التي تسمح لهم بمباشرة ه التمارين هو تعليم الأذالهدف من ه

كل الأ :و ذلك عن طريق النشاطات التالية . رتداء الثياب إغتسال و لى المرحاض والإإكل و الذهاب الأ

التمييز بين ما هو صالح و غير  ،شوكة  ستعمالإكل بالأ ،نزع الثياب  ،الشرب في كوب  ،بالملعقة 

 .الخ ....سنان تنظيف الأ ،السكب   ،قفل الأزرار  ،تعلم النظافة   ،صالح للأكل 

9. Uلف الاجتماعيٱالت  USociabilité :  

يجابي على خرى يعود بالأثر الإالتحسن الذي يطرأ على الطفل في لغته و المؤهلات السلوكية الأن إ

و يهتم  ،جتماعي تصال الإيجابية عند الإلى زيادة المؤهلات الإإا المجال يهدف ذه ،جتماعيا إندماجه إ

 :نشطته في أتتمثل  ،نتظار الدور إجتماعية مثل بالتحكم في الذات لكي تحترم القواعد الإ

لعبة العطاء  ،تنظيف الطاولة  ،ختفاء لعبة الإ ،خرين ٱا ةدعاسل ،التقبيل في الخد  ،الدغدغة  ،المداعبة 

 .الخ ..........عمال منزلية أ ،و التلقي 



برنامج تيتش      الفصل الثالث                                                                             
 

 27 

10. U  السلوكUComportement  :  

 :طفال التوحديين وهي نواع من المشاكل في السلوكات التي تواجهنا كثيرا  في التعامل مع الأأخمس 

 .س أذية النفس مثل عض اليد و لطم الرأ -

 .و البصق أالعنف كالضرب  -

 .و ترك الطاولة أالصراخ  ،شياء التدمير مثل رمي الأ -

 .سئلة شياء و تكرار الأمضغ الأ :المداومة مثل  -

 .عدم قبول التغيير  ،التركيز القليل  ،تصال الجسدي ندفاع وتجنب الإالإ :السلوكات السلبية مثل  -

 .نشاطات البرنامج ه السلوكات من خلال ذجل القضاء على هأو يقترح بعض التدخلات من 

     .  )  Schopler & autres 1993( 

 Uمبادئ و طرق التعليم لبرنامج  تيتشU : 

 : يتكون البرنامج من عدة ركائز 

لى النشاط إنتقال سبوع و الإحداث خلال اليوم و خلال الأتكوين روتين محدد يتضمن تسلسل الأ .1

 .مكنة  التي يمارس فيها النشاط و تحديد الأ ،التالي 

و مساحة الكرسي و  ،نتظار و مساحة الإ ،ينبغي تنظيم مساحة اللعب الحر  :تنظيم المساحات  .2

 . المساحة الخاصة بالتلميذ

 .حداث اليومية ستخدام جداول فردية للطفل التوحدي تسلسل الأإ :الجداول اليومية   .3

و الوقت الذي  ،ينبغي تنظيم العمل بشكل يوضح للطفل ما هو المطلوب منه  :تنظيم العمل  .4

 .و ما هو النشاط الذي سيلي  ،نتهى إن العمل أو كيف يعرف  ،يستغرقه النشاط  

ستخدام دلائل بصرية كالصور و الكلمات إعطاء الطفل إرشادات من خلال إ :التعليمات البصرية  .5

 ) . 253ص  ، 2011 ،ا  ،الشربيني  ، أ ،مصطفى. ( المكتوبة 
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Uهداف برنامج تيتش أU: 

 .جتماعي المتكيف زيادة التواصل و التعلم و السلوك الإ -

تطوير اللغة  ،التقليد  ،نتباه الإ: لى المهارات التالية إنتباه تعليم الطفل كيفية التعلم من خلال الإ -

 .كاديمية ستقلالية الشخصية و الأستقبالية و التعبيرية و مهارات الإالإ

 .ق  و القضاء على السلوك الغير اللائأتقليل  -

 .المساعدة في تطوير مهارات جديدة  -

 .لى تعلم جديد إدماج في التيار الرئيسي للوصول تسهيل الإ -

   )Centre ressources autismes Nord-Pas de Calais   ( 

U منهاج البرنامجU: 

 :ثناء تطبيق البرنامج أالتي يجب توفرها الأساسية  الشروط 

1( U السكينة:  ULe silence : 

و ذلك ليتمكن الطفل  ،صوات المزعجة محيط الطفل هادئا خاليا من الضجيج و الأ ن يكونأيجب 

 .صوات ن الطفل التوحدي  يعاني صعوبة في تحديد مصادر الأألى المعالج خاصة إنتباه الإمن 

2( UالحضورU:U ULa Disponibilité :  

 .ثناء الجلسات أمهات للتكفل بالطفل و هو الحضور الجسدي و النفسي الدائم للمعالجين و الأ

3( U المبادلةU: ULa RéciprocitéU :  

نفعالات الطفل التوحدي و التمكن من فهم رغباته لإالصحيح و هي القدرة على التحليل و التفسير 

نما إو ليه بإصبعه إمثلا عندما يرغب الطفل التوحدي في الحصول على شيء ما فهو لن يشير  ،

 . و يأخذها نحو الشيء الذي يرغب في الحصول عليه  مه أو أسيأخذ يد المعالج 

4( Uالمكان و الزمانU :  UEspace TempsU :  

ن يكون العمل في نفس أفمن المهم جدا  ،ساسي أختيار وقت و مكان العمل التحفيزي يعتبر إن إ

و حددت  ،ستيعاب المعالم المكانية و الزمنية إالوقت و المكان المعتاد حتى يسهل على الطفل 

لى نشاطات إ ن لا يتم تعريض الطفلأه المدة كافية بشرط ذدقيقة  و تعتبر ه 30المدة بحوالي 

 .لكترونية إكمشاهدة التلفاز و اللعب بألعاب  ،خرى غير مفيدة أ
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 :  La Séance De Stimulation: باللعبة  نهاء حصة التحفيزإبداية و  )5

 .نهاء النشاط التعليمي بلعبة ممتعة بالنسبة للطفل إو   أيجب بد ثناء الجلسةأحتى يحس الطفل بلذة 

  :ترك وقت حر بين التحفيزات  )6

ثواني بين كل تحفيز حتى لا يحس الطفل بالضغط و الملل مع  5لى إ 3ترك وقت حر بين  يجب 

 ) .  Ould taleb , M , 2015( .مكافئته كلما قام بالسلوك المطلوب 

 
ن يكون فرديا و ذلك لتعزيز قدرة التعلم عند أن البرنامج يشترط إفساسيات ه الأذلى هإبالإضافة 

 .ن مشاركة المحيط الأسري هي أكثر من ضرورية  أكما  ،نتباهه إالطفل وتقوية تركيزه و

Uتبعة في تطبيق البرنامج الخطوات الم U: 

 :ربعة خطوات أنشطة في برنامج تيتش على يعتمد تطبيق الأ

 . تحديد الهدف المراد بلوغه .1

 .تحديد الغرض من النشاط  .2

 .دوات تجهيز الأ .3

 .    (Ould taleb , M , 2015, 17)     . جراء الإ .4

 :دراك الحسي في مجال الإ نشطة سأذكر نشاطو كمثال عن خطوات سير الأ

 : نشاط المتابعة بالعين

 .سنة  1 ، 0: حساس البصريالإ

 . سنة 1 ، 0 :الحركة الدقيقة 

 . زيادة التركيز البصري :الهدف 

 .خر ٱ ناكم نم ءيشلا لقتنت يه و صخشلا دي ةظحلال :الغرض 

  .حلوى  ، وانيأ 3  :دوات الأ

 "أنظر"  :ره الحلوى و قولي له أ ،واني أثلاث  مام الطاولة مقابلة معاد و بجانبكأجلسي إ :جراء الإ

لأخذ  ذا لم يمد يدهإو  ،واني حد الأأضعيها في  ،عندما يرى الحلوى  ، خرألى إجهة نقلي الحلوى من أو

و كرري معه العمل  ،نتباهه إثارة إذا لم يستجب  حاولي إ" خذ الحلوى "   :الحلوى في الحين قولي له 

 ) . Schopler & autres , 1993, 20.   ( مرات عديدة 
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Uتطبيق برنامج تيتش بالجزائرU : 

  "Ould Taleb Mahoud"محمود ولد الطالب يد على 1997طبق برنامج تيتش في الجزائر سنة 

 رفي مستشفى النها ،ه في الجزائر ول من قام بتطبيقأفهو  ،الطبيب النفسي المختص في مجال التوحد 

L’hôpital du jour de Garidi ) (  فتتاحها  للطب العقلي للأطفال  إن المصلحة الجديدة التي تم أكما

المزودة بوسائل حديثة تسمح بالتطبيق "   Drid- Hocine- kouba E.H.S" بالقبة   "دريد حسين "

 120طبيب مقيم مسخرين للتكفل ب  20و  اخصائي نفسي   25منهم   ، عامل50تشغل  ،الجيد للبرنامج 

ورشات مخصصة لتطبيق  6و تحتوي المصلحة على  ،سنوات  6و  2عمارهم بين أطفل متوحد تتراوح 

لسير الجيد للأعمال التحفيزية لربع جهات مفصولة بحواجز و ذلك ألى إشة و تنقسم كل ور ،البرنامج 

 م ببرنامج تيتشأ  450أكثر من تكوين كما يتم   ،طفل متوحد  800ا البرنامج ذيستفيد من ه ، الفردية 

( Mamans Co-Thérapeutes )    .  

                                                                              . )Ould taleb , M , 2015  . ( 
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U تمهيدU:  

ذا لم يتضمنها البحث فسيعتبر ناقصا من جزء شديد إستطلاعية ركيزة البحث العلمي و تعد الدراسة الإ

خبرة مبسطة عن  كتسابإن التربص يفيد في أكما  ،بعاد بحثه أهمية فهي تساعد الباحث على تحديد الأ

تجاهه العلمي إيضا توجه الطالب نحو أ ،ولى نحو المهنة المستقبلية المهنة المتاحة و يمثل الخطوة الأ

كتساب بعض المهارات إفهو يسمح له بتطوير قدراته و التفكير في مشروعه العلمي بهدف  ،المستقبلي 

     كتشاف عالم الشغل إتعتبر فترة التربص الميداني ضرورية بالنسبة للطالب فهي تسمح له ب ،التطبيقية 

حتكاك المستمر داخل المؤسسة كما تشكل هذه الخطوة الهادفة نقطة فاصلة ندماج من خلال الإو تعلم الإ

تقان إلى جانب إندماج المهني مام الإأولية تمهد الطريق أكتساب خبرة إفي حياة الطالب المهنية من خلال 

 مست هذهو قد . دوات و التقنيات ستخدام بعض الأإتجسيد المكتسبات النظرية منها و التدريب على 

كثر شيء أن الطفل التوحدي يكون لديه أبميدان الدراسة   حيث لاحظت . طفال التوحديين الأ الدراسة

نه ألاحظت  ،دراك الحسي الإ ومن ضمن الجوانب التي تناولها برنامج تيتش  ،دراك الحسي مشكل في الإ

دراك فتبلورت فكرة العمل على الإ ،خرى دراك الحسي متطور تتطور معه الجوانب الأكلما كان الإ

  TEACCH  .       ساسي و ذلك باستخدام تقنية تيتش أنه الحسي لأ
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1( Uستطلاعيةالدراسة الإU : 

Uميدان الدراسةU :  

)   ( Cabinet De Psychologie Effet Papillon رطفونيةثر الفراشة للعلاجات النفسية و الأأعيادة 

تظم العيادة  ،ول حي الصباح وهران الطابق الأ  Dمسكن عمارة  700الواقعة بإقامة المرجان  حي  ،

تحتوي العيادة على  ،طفال و مطبخ مجهز غرفة للعمل مع الأ ،خصائية النفسية مكتب الأ ،نتظار قاعة الإ

ستقبال  لى منظفة و موظفة بالإإخصائية نفسانية بالإضافة أرطفوني و أخصائي أفريق علاجي مكون من 

  تتكفل العيادة بحالات مختلفة )  PECS ،  ABA، TEACCH( يتم تطبيق برامج علاجية مستندة من 

جتماعية و ذلك المعرفية و المهارات الإستقلالية و تحسين قدراتهم اللغوية و لى الإإو تسعى بالوصول بهم 

 .بمراحل متسلسلة 

Uالحدود الزمانية للدراسةU :  

ي مدة ثلاثة أ 09/03/2020لى إ 11/12/2019ستطلاعية خلال الفترة الممتدة من جريت الدراسة الإأ

خد فكرة حول معظم التدخلات العلاجية التي يتم تقديمها للأطفال ذوي أشهر تمكنت خلال هذه الفترة من أ

 .  ضطراب التوحد إ

Uعينة الدراسةU : 

ضطراب التوحد من طرف المختصين إن لديهم أطفال ثم تشخيصهم على أمجموعة عينة البحث في تمثلت 

    )  cars / chat( ختبارات التوحد الخاصة إستعمال إبالعيادة عن طريق الملاحظة و حصص قياس ب

 3عمارهم مابين أطفال العينة و الذين تتراوح أولية في بداية العلاج كان يعاني جل و حسب التقارير الأ

ضطرابات النفسية و العقلية عراض التوحد حسب الدليل التشخيصي للإأسنوات من جميع  6لى إ

)DSM5 (، عتمادا على برنامج مستمد إولياء ثم التكفل بهم من خلال حصص مكثفة و بالتعاون مع الأ

طفال العينة من عدة جوانب لكن لم تكتمل مدة أتحسن )   Denver , aba , pecs  , teacch(من تيتش 

يام من أبعد  دراك الحسيالإو المجال الذي ثم العمل عليه معهم في فترة التربص كان  ،علاجهم  

دراك الحسي حسب برنامج تيتش  تمكنا من البدء مع هؤلاء الملاحظة المباشرة لطريقة العمل على الإ

نشطة المخصصة لهم خلال تربصي بالعيادة و نظرا لقصر مدة طفال الذين يشتركون في نفس الأالأ

 .نثى أخترت حالتين و اللتان كتفت معهما العمل من جنس ذكر و إ) اشهر 3(التربص 
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 (2 U دواته أتعريف المنهج وU:  

نه يتعلق بطريقة علاجية و هي مدى فاعلية أحيث  ، ن الموضوع عيادي بحث كلينيكي لأالمنهج الإ تبعناإ

لى علاج إيهدف المنهج  ،طفال التوحد  أدراك الحسي لدى في تطوير الإ"   TEACCH" برنامج تيتش

 . ختبارات المقابلة و الإ ،الملاحظة  ،دراسة الحالة   :الحالة و يعتمد على 

U العيادي المنهجU: ا ذو تقنيات برز هأمعتمدا على عدة وسائل  ،ت الفردية  يعتمد على دراسة الحالا

ن المنهج العيادي مهم في أو غيرهم ممن يرون  ، رد فعل على التجارب المخبريةالمنهج في بداياته ك

من خلال جمع البيانات من وحدات الدراسة يعتمد  ضطراباتن تعالج و تقي من الإأدراسات كثيرة تحاول 

 .و تقنيات  أكلينيكي على دراسة الحالات الفردية معتمدا على عدة وسائل المنهج الإ

سلوب هنة المختصين العياديين و الأمطار إجملة التقنيات المستخدمة في   منهج عياديويقصد بعبارة 

العيادي يرتكز على الملاحظة العيادية لجمع  لأسلوبفا حو الفرد في وحدانيته و فردانيتهالموجه ن

قتراح إعراضه و من ذلك أالمعلومات التي تسمح للمختص تحديد و فهم وضعية المريض و معاناته و 

 .يتناسب مع الحالة  الذيالعلاج التشخيص و التقييم و نوع 

(www.psyco-dz.info/2018/03/the-clinical-method.html) 

Uدوات البحث أU:  

 ،المقابلة  :سئلة البحث و تختبر فروضه مثل أيقصد بها الوسيلة التي تجمع بها معلومات تجيب عن 

  ) . 19ص  ، 2010 ،س  ،محمد (  .المقاييس  ،ختبارات الإ ،الملاحظة 

 Uدراسة الحالةU :  

خصائيين النفسانيين و العاملين التي يجريها الأكلينيكية و التربوية تستخدم دراسة الحالة في البحوث الإ

      نه شخصية فريدة ألى الفرد على إخصائي ففي البحوث ينظر الأ ،جتماعية في مجال الخدمات الإ

 . غراض التشخيصية و العلاجية و من ثم يتم ملاحظة  و تفسير سلوكه للأ ،و متميزة 

 )160ص  ، ،2010 ،سليمان (                                                                                   

 U الملاحظةU:  و الفنيات  ن تبنى عليه كل المهاراتأول الذي يمكن ساس الأتعتبر الملاحظة الأ

مكانية التحقق من صحة بعض إنها تعطي فكرة مبدئية حول أحيث  ، رشاديةالممارسة في المقابلة الإ

ن تتم الملاحظة بموضوعية أو يشترط  ،الصادرة عن الفرد الفروض المتعلقة بالظواهر السلوكية 

 . ) 101ص  ،م  ،عمر . ( و تكامل  ووضوح 
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 U المقابلةU:  و البيانات وهي علاقة فنية بين الباحث و عينة أو طريقة لجمع المعلومات أهي وسيلة

على تفسير و حل التي تساعد   بهدف جمع المعلومات  رتياح و الثقة المتبادلةيسودها الإ ، البحث

 .   المشكلات

و تستخدم في جميع مجالات الحياة  ، ستطلاعيةداة هامة لجمع المعلومات في الدراسات الإأوتعتبر المقابلة 

  . العلاج   ،التشخيص  ،التوجيه  ،ستطلاع ستفادة بها في عمليات الإللإ

   :جراء و عمل المقابلة الجيدة إخطوات 

 .مقابلتهم شخاص المطلوب تحديد الأ -

 .عداد للمقابلة الإ -

 .سئلتها أتحديد خطة المقابلة و  -

 .سلوب المقابلة أالتدريب على  -

 .التثبت من صحة البيانات و المعلومات  -

 .تسجيل المقابلة  -

 .التأكد من  توفر المواصفات التي تقوم عليها المقابلة الناجحة  -

 ) 167 ، 163ص   ، 2010 ،س  ،محمد (                                                            

 U مقياس تقدير التوحد الطفولي UCARS  :  

   تصنيف جل تقييم و أستخدامه من إيتم  ، Childhood Autism Rating Scale ختصار لعبارة إهو 

  ا المقياس يتميز بقدرته على تقييم حالة الطفل بشكل دقيق ذو ه ،طفال و تشخيص مرض التوحد عند الأ

      ،ضطرابات و تأخر في النمو مثل التخلف العقلي و غيره إم أكتشاف هل  الطفل يعاني من التوحد إو 

يضا على التعرف بشكل أختبار يساعد المختصين و مقدمي الرعاية الصحية و الوالدين ا الإذو بالتالي ه

  .طفال دقيق في تصنيف و تقييم التوحد عند الأ

  : CARSختبار ا الإذالخصائص التي يتم قياسها عبر ه همأمن 

 .شخاص الأالعلاقات مع  -

 .القدرة على التقليد  -

 .ستجابة العاطفية الإ -

 .جزاء الجسم أستخدام إ -
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 .غراض المختلفة ستخدام الأإ -

 .التكيف مع التغيير  -

 .ستجابة البصرية الإ -

 .ستجابة السمعية الإ  -

 .ستجابة الحسية للمس و الروائح و التذوق الإ -

 .نسبة الخوف و العصبية  -

 .التواصل اللفظي  -

 .التواصل غير اللفظي   -

 .مستوى النشاط  -

 .ستجابة الفكرية مستوى و مدى تناسق الإ -

 . نطباعات العامة للطفل الإ -

 : CARS ختبار كارزإالتقييم  عبر 

عطاء الطفل درجات إو يتم  ،و مقدمي الرعاية الصحية والمختصين أولياء ختبار من قبل الأالإجراء إيتم 

  :محددة بتقييم كل سلوك على النحو التالي 

 عطاء الطفل درجة تتراوح بين إيتم  ،ذا كان السلوك في المستوى الطبيعي بالنسبة لعمر الطفل إ -

 . 1.4لى إ 1

  عطاء الطفلإيتم  ،و سلوك الطفل ي من خصائص  أفي حالة الشذوذ البسيط و الخفيف جدا في  -

 .درجة  2 

 .درجات  3عطاءه إو سلوك لدى الطفل يتم أو صفة أي خاصية أما حالات الشذوذ المتوسط في أ -

 4يحصل على  ،طلاق ذا كانت درجة شذوذ الطفل شديدة جدا و غير طبيعية على الإإبينما  -

 .درجات 

 60لى إ 15ختبار بين خصائص و سلوك الطفل تتراوح نتائج الإعطاء تقييم محدد لكل إنتهاء من و بعد الإ

  :يتم تشخيص الحالة بشكل مباشر على النحو التالي  ،درجة 

 .قصى للإصابة بالتوحد الخفيف  درجة يدل على الحد الأ 30الحصول على  •

 .لى المعتدل إتوحد تندرج بين التوحد الخفيف  حالة  لىإتشير  37لى إ 30الدرجات مابين  •

 .بالتوحد الشديد  صابة الطفلإفهي تدل على  60لى إ 38الدرجات مابين  •

( Childhood  Autism Rating  Scale  . Special-learning.com ) 

      .   " teacch"  تيتش عتمدنا على التقنية العلاجية إكما 
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U تقديم الحالتينU:  

 ولى الحالة الأ:  

 . مين أ :سم الإ

 .ذكر  :الجنس 

 .ستة سنوات  :السن 

 . 10/05/2014 :تاريخ الميلاد 

 ) . هو الذكر الوحيد ( الطفل الرابع  :الترتيب 

 . قيصرية  :الولادة 

 .مختلطة  :الرضاعة 

 .شهر  14 :المشي 

 .اشهر  9 :الجلوس 

 .و في سن الثانية عند الطبيب النفسي . طفال كان عند طبيب الأ:ول التشخيص الأ

 .بن خالته مصاب بالتوحد إ :السوابق العائلية 

Uسير الحصص العلاجيةU :  

U ولىالأالحصةU : محور التاريخ المرضي للحالة .  

م ن الأأكما  ،جراء التقرير السيكولوجي للحالة إخلالها ثم  ،د  45دامت  ،م جريت المقابلة مع الأأ

ول من شخص أطفال و الذي كان لى طبيب الأإقامت بأخذه  ،بنها إتفهم ما يحدث مع نها لم أصرحت 

    ،صابته بالتوحد إثم تشخيصه عند الطبيب النفسي و الذي شخص ) سنوات  2(وفي سن الثانية  ،حالته 

حضرته أثم   ،خائيين أبنها عند عدة إنها تابعت حالة أبنها  و إي تطور لحالة أم بأنها لم تلاحظ و قالت الأ

  ) .ثر الفراشة أ (لى عيادة  إ
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عجز شديد في  :عراض التوحد  و التي تمثلت في  أبعض  لتحاقه بالعيادة إعلى الحالة عند   لوحظ

صوات تجاه الأإحساسية   ،سمه إلا يلتفت عند المناداة ب ،مهارات التواصل اللفظي و الغير اللفظي 

نفجار ضحك إ،شياء و لمسها فراط في شم الأالإ ، ) Jargon(  لغة مضطربة طوال الوقت   ،المرتفعة 

 .ستقلالية النظافة إليست لديه  ،) لا يأكل اللحوم ( كل ضطراب الأإ  ، عشوائي

 . توحد شديد  ي أ  )52(الدرجة تحصل على )  CARS(التقييم القبلي لمقياس جراء إعند 

Uالحصة الثانيةU : حالة العلاجي المناسب للتكفل بال برنامج الختيار إ.  

شكالا غير متناسقة في أنه يظهر أكما  ،كتساب الخبرات الحسية إكان لديه تأخر في )  أ( الطفل ن أبما 

و خصصنا له تكفل  ،ستقرار ولى على الثبات و الإبدأنا معه  التكفل بالمرحلة الأ  ،ستجابات الحسية الإ

نشطة برنامج تيتش أدراك الحسي و ذلك بتطبيق فردي و حصص مكتفة  بالعيادة بهدف تطوير جانب الإ

  .دراك الحسي الخاصة بمجال الإ

Uنشطة المطبقة من برنامج تيتش الأ "teacch  "U : 

 Uالبحث عن شيء سقط :ول النشاط الأU . 

 . تشجيع البحث عن شيء معين :الهدف 

   .لتقاطه نحناء لإرض تحديده و الإملاحظة شيء يسقط على الأ :الغرض 

 .خمس مكعبات ملونة بألوان مختلفة  ،ناء صغير إ :دوات الأ

 .تشجيع البحث عن شيء معين  :الهدف 

   " نظر أ" مين قول لأأفي يدي ثم  ناءضع الإأو  على الطاولة ع المكعبات في صف واحدضأ :جراء الإ

بحث عنه  إنظر أ "قول له أثم  ،  !لا  !وأ  قول له متعجبةأسفل الطاولة و أحدى المكعبات إسقط أو 

لى إكرر النشاط أ. قدم له شيء يحبه أكافئه و أقدمها له ثم ألتقاط المكعب حتاج مساعدة لإإذا إ" ياه إعطني أ

 . ن يفهم النشاط و يتمكن منه أ
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 U ناءالبحث عن مكافئة تحت الإ :النشاط الثانيU . 

 . زيادة التركيز البصري :الهدف 

 .ناء لأخذ الحلوى قلب الإ :الغرض 

 .حلوى  ،ناء إ :دوات الأ

ضع ألكي يشاهدني عندما " نظرأ "قول له  أريه الحلوى  و أ ،مين أجلس على الطاولة مقابلة أ :جراء الإ

كتشافه إبه عند عجابي إناء مع تعبيري عن مدى ساعده على قلب الإأخد يده و ٱ ،  ناء فوق الحلوىالإ

يجاد الحلوى حتى يتمكن من ملاحظة يدي عند وضع إو مواصلة النشاط بدون مساعدة في  ،للحلوى 

 .ناء بمفرده الحلوى ثم ينزع الإ

 U نسخ تنسيق المكعبات  :النشاط الثالثU. 

 . زيادة التركيز البصري و وضع الشيء في موضعه :الهدف  

 . مكعبات على صفة معينة 4ترتيب  :الغرض 

 . قلم لباد ،بيض أورق  ،مكعبات  4 :دوات الأ

        وضاع مختلفة أربع مكعبات في أرسم على كل ورقة شكل أوراق و مجموعة من الأ هيأأ  :جراء الإ

عطيه مكعبا ليضعه في الشكل المناسب على أمين و أمام أوراق حدى الأإضع أ ،لونها لكي تظهر جيدا أو 

مع تكرار . كافئه أوجه يده نحو الموضع المحدد و أو " ضع المكعب في مكانه "  :قول له أالورقة و 

لى المكعب إشكال و عندما يصل التمرين حتى يتمكن من وضع جميع المكعبات في مكانها  و تنويع الأ

نهاء إمع تقليل المساعدة له تدريجيا حتى يتمكن من  ،بني له المكان أ نأدون " ضعه "  :قول  له  أالرابع 

 .النشاط وحده 

 U نسخ البناء بالمكعبات :النشاط الرابع U. 

 .دوات لنسخ الرسومات ستعمال الأإتقليد  :الهدف 

 . تقليد البناء بالمكعبات :الغرض 

 . مكعبات 10 :دوات الأ
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 :قول أثم  ،عندي  حتفظ بالباقيأمامه و أضع خمس مكعبات أ ، مينأمام الطاولة مقابلة أجلس أ :جراء الإ

ن البناية كاملة أوضح له أثناء البناء ثم أنه يراقبني  أمن  أتأكدبصنع بناية معروفة و  وأبدأ" مين أنظر أ" 

كرر العملية أ ،مع توجيه يديه لكي ينجز البناية بصورة صحيحة " دورك " :قول له  أريه مكعباته و أ ،

شجعه في أله عندما يصبح قادرا على نسخ البناية لوحده و  تيقلل من مساعدأمع ثلاث بنايات مختلفة و 

 .كل مرة ينجز فيها البناء بصورة صحيحة 

 U 1البازل   : النشاط الخامس   )puzzle(U . 

 . شكالدراك الأإنتباه البصري و زيادة الإ :الهدف 

 . خد قطعة بازل من يده و وضعها في المكان المناسبأ ،و المختص أملاحظة يد المربي  :الغرض 

 . )قطع  4لى إ 3( بازل بسيط  :دوات الأ

حتفظ بقطع البازل عندي أ ،مين أمام أفارغة على الطاولة  ةضع لوحأخرج كل قطع البازل و أ :جراء الإ

حرك القطعة في مجاله أو   "مين أنظر أ"  :قول أرفع قطعة بالمقربة من عينيه و أبحيث لا يراها 

ساعده على مقارنتها مع كل موضع حتى يجد المكان أضع القطعة في يده و أالبصري لكي يراها ثم 

قلل من مساعدته حتى أخرى و كرر العملية مع القطع الأأ ،دخالها في موضعها إساعده على أو المناسب 

دخال القطعة في إذا وجد صعوبة في إو . ينجح بمفرده مع مكافأته بعد وضع كل قطعة بصورة صحيحة 

قوم بتغيير مكان أو  ،فهدف التمرين هو مطابقة القطع مع مواضعها  ،ساعده لكي لا يفقد الثقة أموضعها 

 .ن ينظر في يدي أالقطعة في كل مرة لكي يكون مجبرا على 

 U لعبة الدومينو  :النشاط السادسU .  

 .خر ٱاللعب بالدومينو مع شخص  : الهدف

 .  مطابقة الصور و معرفة الدور :الغرض 

 .لعبة الورق فيها رسم الدومينو  ،لعبة الدومينو  :دوات الأ
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مين ورقة لكي يضعها في عطي لأأوراق واحدة من كل شكل في صف واحد و عرض الأأ :جراء الإ

طلب منه حساب نقاط الصورة لأنه بصدد التعرف أن أبدون   ،وراق المصفوفة المناسب مع الأمكانها 

ن كل جهة من الشكل المرسوم على الورقة أعرف بأو عندما يتمكن من فعل ذلك  ،على كل شكل بصريا 

قوم أ ختلافجعله يقارن نصف الدومينو مع رسم الورقة و  عندما يلاحظ  الإأو  ،تناسب نصف الدومينو 

ه ذنقل هأقطع دومينو مرئية على صينية و  6ضع أخته أخر مثلا مع ٱبتنظيم لعبة الدور مع شخص 

خر و كل شخص يأخذ قطعة  دومينو من الصينية و يلصقها بجانب القطع ٱلى إالصينية من شخص 

ن يكون أيجب لا  ،خر من الصينية ٱذا لم يكن ثمة تناسب يأخذ دومينو إذا كان هنالك تناسب و إخرى الأ

 .خد الدور أو حساب النقاط بل الهدف هو مقارنة الرسومات و تعلم أجل الفوز أاللعب من 

Uدراك الحسجدول يوضح سير بعض نشاطات برنامج تيتش في مجال الإUي :  

 التكرار بدون مساعدة  التكرار بالمساعدة مدة النشاط النشاط

 ربع مرات أ مرة واحدة دقيقة 20 البحث عن شيء سقط

البحث عن مكافئة تحث 

 ناء الإ

 ثلاث مرات  ثلاث مرات  دقيقة  30

 ربع مرات أ مرة واحدة دقيقة  30 نسخ تنسيق المكعبات 

 ربع مرات أ ربع مرات أ دقيقة 35 نسخ البناء بالمكعبات 

 خمس مرات  ثلاث مرات  دقيقة  30 )1(البازل 

 ربع مرات أ ثلاث مرات   دقيقة 30 لعبة الدومينو

 

Uالتعليق على الجدولU :  

لى إنتقال حسب الرموز العمل منجز و منتهي فالعمل على نشاط قد يستغرق حصتين فما فوق و لا يتم الإ

لى نشاط جديد يجب مراجعة إنتقال ول بشكل صحيح و عند الإعندما ينجز النشاط الألا إعلى أمستوى 

 .ول  النشاط السابق لكي لا ينسى الأ

Uلمقياس   التقييم البعدي)ARS C(U :  

جراء  إقمنا بإعادة  ،دراكي نشطة الستة من برنامج تيتش و التي تخص الجانب الحسي الإجراء الأإبعد 

نشطة على التخفيف من درجة لمعرفة مدى تطور الحالة و هل ساعدت الأ  CARSتقييم للحالة بمقياس 

 .  توحد متوسط   يأ 38الدرجة حصل على  ،التوحد 
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U النتيجةU:  

    نشطة و هو جالس على الطاولة و قيامه بالأ"  مينأ " دراك الحسي زادت من فترات جلوسنشطة الإأ

صبح يمسك القلم و يوجهه لتتبع أو على مستوى التنسيق بين اليد و العين  ،و بالتالي تحسن في السلوك 

عراض الحساسية الزائدة للأصوات و حساسية لمس أختفاء إكما ساعدت على  ،النقاط لتشكيل حرف 

خرى تعتمد على أدراك الحسي و مجالات دراك الحسي  ساهم في تطوير الإفعملي بأنشطة الإ  ،اليدين 

نشطة و العمل المكتف في العيادة و كذلك  مجهودات والدته ا بفضل تكرار الأذو ه.  دراك الحسي الإ

  .بالعمل معه  في البيت 

 لثانية الحالة ا:  

 . نرجس  :سم الإ

 .ى ثنأ :الجنس 

 .شهرأربعة أسنوات و  3:السن 

 . 29/01/2017 :تاريخ الميلاد 

 ) . م حامل و الأ( ولى  الطفلة الأ :الترتيب 

 . طبيعية :الولادة 

 .مختلطة  :الرضاعة 

 .شهر   12 :المشي 

 .شهر أ 9 :الجلوس 

 .عند الطبيب النفسي   شهرأسن الثانية و ثمانية  :ول التشخيص الأ

 .لا يوجد :السوابق العائلية 
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Uسير الحصص العلاجيةU : 

Uولىالحصة الأU : محور التاريخ المرضي للحالة  . 

          ،عداد التقرير السيكولوجي للحالة إثم خلالها  ، دقيقة  45دامت  ، مب و الأجريت المقابلة مع الأأ

نها ليست أبنتها و ذلك بحكم إم بأنها لم تنتبه  بمرض حسب ما قالته الأ ،و التعرف على التاريخ المرضي 

عراضها من قبل مديرة الروضة التي كانو أو قد تم  ملاحظة   ،ولى لديها تجربة لأنها مولودتها الأ

فهي لا تتصرف كالأطفال العاديين لى مختص نفساني لكي يشخص حالتها إ بأخذهايتركونها بها فنصحتهم 

لتفات عدم الإ :عراض التوحد و التي تمثلت في أفكانت تظهر عليه بعض  و حسب ملاحظتها في العيادة  ،

حساسية   ،ستقلالية النظافة إليست لديها  ، غياب كلي للغة  ،غياب التثبيت البصري   ،سمها إعند سماع 

  .ضطراب السلوك إ ، صوات المرتفعة تجاه الأإ

و كانت  ،و ذلك بمساعدة الوالدين )  CARS(ختبار التوحد الطفولي  إجراء  إو للتأكد من  التشخيص ثم 

 . توحد شديدي أ  ) 40(درجة التقييم 

Uالحصة الثانيةU : حالة بال للتكفل  برنامج العلاجي المناسبختيار الإ. 

خص صعوبة و بالأ   ،دراكية المهارات الحسية و الإواضح في تعاني من ضعف "  ن " بما ان الطفلة  

لى تراجعها في فهم العالم إهذا الضعف يؤدي .في التعامل مع الطفلة نظرا لغياب التولصل البصري 

ن الكثير من مشاكل التعليم و السلوك ناتجة عن التشويش في أكما   ،ستفادة منه الخارجي المحيط بها و الإ

التي تساعد هي برنامج تيتش الحسي الموجودة ب دراكنشطة الإأن أ فارتأينا ،ستقبال و معالجة المعلومات إ

 .و ذلك عبر حصص فردية و مكتفة  .الجانب ا ذعلى تطوير ه

ه المرحلة تعليم الطفل ذحيث يتم في ه ،السمعي البصري  على التثبيتكانت  لتكفللولى المرحلة الأو

 .سمه إسمه و محاولة تحقيق التثبيت البصري لديه بمجرد النداء بإالتوحدي 
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Uنشطة المطبقة من برنامج تيتش الأU :  

 المتابعة بالعين :ول النشاط الأ . 

 . زيادة التركيز البصري :الهدف 

  .خر ٱلى إملاحظة يد المختص وهي تنقل الشيء من مكان  :الغرض 

 .حلوى .واني أ 3 :دوات الأ

  قول لهاأريها الحلوى و أ ، وانيأو بجانبي ثلاثة  مام الطاولة مقابلة نرجسأ الجلوس :جراء الإ 

ذا لم إو  ،واني حد الأأضعها في أعندما ترى الحلوى  ،  ىخرألى إ جهةلوى من نقل الحأو  ،"  أنظري "

      ،نتباهها إثارة إحاول أ ،ذا لم تستجب إ ،" خدي الحلوى " :قول لها أتمد يدها لأخذ الحلوى في الحين 

 .  كرر معها العمل مرات عديدة أو 

 البحث عن شيء سقط :ثاني النشاط ال . 

 . تشجيع البحث عن شيء معين :الهدف 

   .لتقاطه نحناء لإرض تحديده و الإملاحظة شيء يسقط على الأ :الغرض 

 .خمس مكعبات ملونة بألوان مختلفة  ،ناء صغير إ :دوات الأ

نظري أ" قول لنرجس  أفي يدي ثم  ناءضع الإأو  على الطاولة ع المكعبات في صف واحدضأ :جراء الإ

بحثي عنه  إنظري أ"قول لها أثم  ،  !لا  !وأقول لها متعجبة  أسفل الطاولة و أحدى المكعبات إسقط أو " 

كرر أ. قدم لها شيء تحبه أكافئها و أقدمها لها ثم ألتقاط المكعب حتاجت مساعدة لإإذا إ" ياه إعطني أ

 . ن تفهم النشاط و تتمكن منه ألى إالنشاط 

 ناءتحت الإالبحث عن مكافئة  : لثالنشاط الثا . 

 . زيادة التركيز البصري :الهدف 

 .ناء لأخذ الحلوى قلب الإ :الغرض 

 .حلوى  ،ناء إ :دوات الأ
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شاهدني عندما تلكي " ينظرأ "  اقول لهأالحلوى  و  اريهأ ، جلس على الطاولة مقابلة نرجسأ :جراء الإ

بها عند عجابي إناء مع تعبيري عن مدى على قلب الإ اساعدهأو  اخد يدهٱ ،  ناء فوق الحلوىضع الإأ

يجاد الحلوى حتى تتمكن من ملاحظة يدي عند إو مواصلة النشاط بدون مساعدتها في  ،كتشافها للحلوى إ

 .ناء بمفردها وضع الحلوى ثم تنزع الإ

 نسخ تنسيق المكعبات  : لرابعالنشاط ا. 

 . زيادة التركيز البصري و وضع الشيء في موضعه :الهدف  

 . مكعبات على صفة معينة 4ترتيب  :الغرض 

 . قلم لباد ،بيض أورق  ،مكعبات  4 :دوات الأ

     وضاع مختلفة أربع مكعبات في أرسم على كل ورقة شكل أوراق و هيء مجموعة من الأأ  :جراء الإ

عطيها مكعبا لتضعه في الشكل المناسب أمام نرجس و أوراق حدى الأإضع أ ،لونها لكي تظهر جيدا أو 

مع . كافئها أوجه يدها نحو الموضع المحدد و أو " ضعي المكعب في مكانه "  :قول لها أعلى الورقة و 

لى إشكال و عندما تصل تكرار التمرين حتى تتمكن من وضع جميع المكعبات في مكانها  و تنويع الأ

مع تقليل المساعدة لها تدريجيا حتى  ،بني لها المكان أن أدون " ضعيه "  :قول  لها  أالمكعب الرابع 

 .نهاء النشاط وحدها إتتمكن من 

 شكال تمييز الأ : خامسالنشاط ال. 

 . نتباه البصري و القدرة على المطابقةزيادة الإ :الهدف 

 . شكال مختلفةأتمييز ثلاث  :الغرض 

 . و كارتون ملونأورق سميك  :دوات الأ

ضع كل أ، شكال متطابقة في القياس و اللون مثلثات و مربعات و دوائر بحيث تكون الأقطع أ : جراءالإ

شكال المطابقة لتضعها واحدة واحدة  فوق عطيها باقي الأأثم   ،مام نرجس فوق الطاولة أنموذج لوحده 

ذا لم تفهم إو  ،وجه يدها نحو الشكل المناسب أوقفها و أذا وضعت شكل غير مناسب إ ،الشكل الصحيح 

قول أخرى الموضوعة على الطاولة كنموذج و شكال الأوجه يدها لكي تقارن الشكل مع الأأالمطلوب منها 

سمائهم أفي البداية لن تفهم  ،سمي كل شكل عند وضع النماذج  أو كذلك " ليس مثله "  :لها في كل مرة 

 .صوات لكنها ستتعود على سماع مختلف الأ
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  : دراك الحسيجدول يوضح سير بعض نشاطات برنامج تيتش في مجال الإ

 التكرار بدون مساعدة  التكرار بالمساعدة مدة النشاط النشاط

 ربعة مرات أ خمس مرات  دقيقة  25 المتابعة بالعين 

 ثلاث مرات  مرات ربعة أ دقيقة 30  البحث عن شيء سقط

البحث عن مكافئة تحث 

 ناء الإ

  ثلاث مرات  خمس مرات دقيقة  30

 ربع مرات أ ثلاث مرات دقيقة  25  نسج تنسيق المكعبات

 ربع مرات أ خمس مرات  دقيقة 35 شكال تمييز الأ

 

  : )ARS C(لمقياس عدي بالالتقييم 

جراء  إقمنا بإعادة  ،دراكي نشطة الخمسة من برنامج تيتش و التي تخص الجانب الحسي الإجراء الأإبعد 

نشطة على التخفيف من درجة لمعرفة مدى تطور الحالة و هل ساعدت الأ  CARSتقييم للحالة بمقياس 

 .توحد خفيف ي أ) 29( حصلت على الدرجة   ،التوحد 

 :النتيجة  

 دراكها الحسي إحيث تطور  ،دراك الحسي على تطوير مجال الإالمطبقة بالعيادة نشطة الأساعدت لقد  

شارة اللغوية الغير كثر وعيا و فهما للبيئة و تتبع الإأصبحت أبعدما كانت لا تتكلم و كتسبت اللغة إنها أكما 

نجازها إنشطة و ه الأذفالتكرار الدائم له  ،نشطة العلاجية ستمرارية الأإا بالتكرار و ذو كل ه. اللفضية 

صبحت تجيب أتحقيق تطور ملحوظ حيث  في"  نرجس "هل ساعد الطفلة  بانتظام تعاونا بين العيادة و الأ

 .صوات المرتفعة نها لم تعد تبكي عند سماع الأأسمها كما إعند سماع 
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U عرض فرضية البحثU: 

 .دراك الحسي لدى الطفل المتوحديجابي في تنمية الإإثر فعال و أ  TEACCHللبرنامج العلاجي تيتش 

U تفسير و مناقشة الفرضيةU: 

دراك الحسي يجابي في تنمية الإإثر فعال و أللبرنامج العلاجي تيتش  " نألى إمناقشة الفرضية التي تشير 

  . "لدى الطفل المتوحد 

ي مهارة و ذلك من خلال أكتساب إستعداد للتعلم و إطفال ذوي التوحد لديهم ن الأأظهرت الدراسة أ

 ،عراض قبل تطبيق البرنامج و بعد تطبيقه بين الأ ختلاف إ و يتجلى ذلك في وجود ،التدريب و المتابعة 

فالبرنامج يحتوي على  ،دراكية طفال الإسهامه في تحسين مهارات الأإو هذا يدل على مدى فاعليته و 

 .طفال ذوي التوحد نشاطات متنوعة تساعد الطفل على التعلم فهو يرتكز على نقاط القوة لدى الأ

ك الحسي عند الطفل دراليها المتعلقة بفعالية برنامج تيتش في تنمية الإإيمكن تفسير النتائج المتوصل 

نخفضت درجة التوحد إفقد ) CARS(القياس القبلي و البعدي لاختبار  حيث يوجد فرق بين  ،التوحدي 

خرى متعلق دراك الحسي فتطور الجوانب الأنشطة الإأجراء إذلك بعد   كثر وعيا أوأصبحوا عند الحالات 

   .ندماج في البيئة العادية التي من خلالها يتم التعرف على العالم الخارجي و الإبتطور العمليات الحسية 

لى تدريبات برنامج تيتش و ذلك بتكتيف إدراك الحسي للطفل التوحدي خضاع جانب الإإحيث ثم 

  .كثر في تنمية هذا الجانب أالحصص حتى يكون فعال 

دراك ثر فعال في ثنمية الإأن لبرنامج تيتش أليه الباحثين على إشار أتفقت نتائج هذه الدراسة مع ما إو قد 

للبرنامج العلاجي تيتش " ن أن الفرضية القائلة ألى إليها و التي تشير إالحسي من خلال النتائج المتوصل 

و من بين الدراسات التي   .قد تحققت  "دراك الحسي لدى الطفل المتوحد يجابي في تنمية الإإثر فعال و أ

تحت عنوان فعالية ) 2016(دراسة نريمان حساني . حول فاعلية برنامج تيتش لى نفس النتائج إلت توص

" تيتش"، إستخدمت التقنية العلاجية  برنامج تيتش في دمج أطفال التوحد في الوسط التعليمي العادي

الإستطلاعية موزعة بين كوسيلة لتطوير مهارات أفراد عينة الدراسة من عدة جوانب  وكانت الدراسة 

وفي الأخير توصلت إلى نتيجة مفادها أن  ، ) ومدرسة إبتدائية ، روضة ، عيادة خاصة(ثلاث جهات 

برنامج تيتش لتعليم الأطفال التوحديين هو برنامج جد فعال في تطوير مهارات وقدرات الطفل التوحدي 

عليه وتطبيقه في البيت بصفة منتظمة  خاصة بإضطلاع الأولياء ، ودمجه في الوسط التعليمي العادي

  . فيكون هناك متابعة وعمل مكثف وتكاملي بين الأخصائيين والوالدين
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كتساب التواصل إتحت عوان مساهمة تقنية التقليد حسب برنامج تيتش في ) 2017(دراسة حبال سعيدة 

رتفاع إلى فعالية البرنامج و إو التي توصلت نتائج دراستها  ،عند الطفل التوحدي  اللفظي و غير اللفظي

فراد المجموعة أو تحسن مستوى التواصل اللفظي و غير اللفظي لدى  طفال التوحديينداء الأأمستوى 

 .لى برنامج تيتش القائم على تقنية التقليد إالتجريبية و هذا راجع 

في تحسين حالة المتوحد  ثر بنرامج علاجي تيتشأبعنوان ) 2017(نجد كذلك دراسة علي زروقي خولة 

لى التحقق من فعالية البرنامج في تحسين حالات التوحد إدراسة عيادية لحالات التوحد وقد هدفت الدراسة 

 . يجابية في ذلكإلى نتيجة إوتوصلت الباحثة 
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Uقتراحات و التوصياتالإU :   

  :بعض التوصيات كما يلي  قتراحإليه الدراسة يمكن إعلى ضوء ما توصلت 

مر على ذوي  ضطراب طيف التوحد و ألا يقتصر الأإهتمام بالأطفال المصابين بضرورة الإ •

 .عاقات الظاهرة الإ

الفئة و خاصة برنامج تيتش  هذهخصائيين في المراكز ببرامج العلاج التربوية لضرورة تزويد الأ •

 .ثبتت الدراسات فاعليته أالذي 

ه الفئة و ذلك  لتخفيف ذجتماعية للعناية بهتخصيص مراكز تابعة لوزارة التعليم و الشؤون الإ •

 .هل عباء المادية على الأالأ

 .دوات التشخيص أناء القيام بعملية التشخيص و تنويع وسائل و ثأضرورة تكوين فريق  •

التشخيص المبكر و العلاج  هميةأوي التوحد و التأكيد على ذتوسيع نطاقات البحث في مجال التكفل ب •

 .المبكر 

لك لسهولة تطبيقه و مناسبته لكل حالة بشكل ذو  TEACCH برنامج تطبيق سرة في شتراك الأإ •

 . منفرد 

 .رشادية وي كفاءات و خبرة بما يخص البرامج العلاجية و التدريبية و الإذفراد أتوظيف  •

ندماج ستقلالية و الإلى تحقيق درجة من الإإنما السعي إعرض التوحد و أكتفاء بالتخفيف من عدم الإ •

 .في الوسط العادي 

 .المصابين بالتوحد لنسبة حصائيات دقيقة إعمل  •
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دراك الحسي  لدى الطفل يجابية لبرنامج تيتش في تطوير الإلى مدى الفاعلية الإإخيرا بعدما تطرقنا أو 

ن الطفل التوحدي أمن المعروف ف ،ه التقنية قد حسنت في هذا الجانب ذن هألى إو توصلنا  ،التوحدي 

دراك الحسي الذي ينعكس على نقص المكتسبات طفال خصوصا في نقص الإيختلف عن غيره من الأ

و من  ،و ظهور سلوكيات غير مرغوبة و التي تتصف بالشذوذ و تتميز بالتكرارية و النمطية السلوكية  

مع العالم الخارجي وعلى هذا تبلورت فكرة مساعدة الطفل  لساسي للتواصأدراك الحسي ن الإأالمؤكد 

لى فكرة إو منه قد توصلنا  .ساسيات  التوحدي في التواصل بشكل فعال مع من حوله  و الذي يعتبر من الأ

ن للطفل التوحدي قابلية للتطور و العلاج و ذلك بوجود برنامج تعليمي منظم و مكثف كبرنامج تيتش أ

 .و من خلال الدراسات السابقة هذا البحث من خلال  تبث فاعليتهأالذي 

دراك الحسي من برنامج تيتش قمنا لإنشطة اأعتمدنا فيه بتطبيق إو من خلال الجانب التطبيقي للبحث الذي 

و على ضوء النتائج  ،ظهرت صحتها فيما يخص فاعلية البرنامج أفيه بالتحقق من الفرضية التي 

ستخلاص إثم البرنامج و المنهج المستخدم  اطبق عليهالتي  و على الحالات ا البحت ذليها في هإالمتوصل 

 .دراك الحسي للطفل التوحدي فاعلية في تطوير و تنمية الإ)  (TEACCHللبرنامج العلاجي تيتش  :ن أ
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