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 إهداء:  

 

الطهور .................... التي عودتني السرور  لى روح أميإ  

ن يسكنها جنات وقصورأ سال الرب..................... أ  

القبور....................... وحصل ما في الصدور في ما ذا بعثر إ  

دام  أالله و لى أبي الغالي حفظه إ بالصحبةلى الأحق إالنبع الفياض الوارف عطفا ودفئا لى إ

 عمره . 

هلي طيب الله ثراهم جميعا.أخوات و والأ الأخوةلى إ  

هالي قصر الحيران ألى كل إ  

  الطاهرةنفس جيال وتنشئه الأواقتناع لخدمه الأ طواعيةلى كل من وهب نفسه عن إ

ساتذتي في كل زمان ومكان(. أالتنشئة  السليمة....) معلمي و  

لى رفيق الدرب الذي ساندني وكان مصدرا ايجابيا في توفقي زوجي شريك  إيضا أو

.. شكراوي عنتر حياتي.  

وتقدير.  لهؤلاء جميعا اهدي عملي هذا بكل تواضع  
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 تقدير: شكر و 

 

 قال الله تعالى :"ولئن شكرتم لأزيدنكم". 

وتحمل الصككعاب من    والإرادة العزيمةياي إاشكككر الله سككبحانه وتعالى على فضككله ومنحه  

على كل مسكككلم    فريضكككةاجل طلب العلم لقول الرسكككول صكككلى الله عليه وسكككلم :" العلم 

 ."ومسلمة

  والمودة  بالمحبةمتنان  من قلب فاض  بخالص الشككر والعرفان ووافر الإ  تقدمأن  أيسكرني 

 الطيبة.  الفاضلة لأستاذتيحترام والتقدير والإ

 "حمري صارة" 

على ما بدلته من جهد وعمل ومنحها لنا العلم والابتسككككامات التي رفقتني بها في مسككككار  

دم تفهمي لبعض الامور  وصكككككبرهكا علي في عك   الإيجكابيكةالبحك  وعلى تزويكدهكا لي بكالطكاقكة  

مقامها   و يعلواسكككال الله تعالى ان يجعل كل مسكككاعدتها في ميزان حسكككناتها وينور دربها 

 ويجعلها مصدر للوصول الى النجاح لكل طالب .

  للمؤسسةيضا نتقدم بالشكر الجزيل  أتمام هذا العمل  وإتقدم بالشكر لكل من ساعدني على أ

بن جيلالي قاده بعين   متوسككطةحترام"  إبكل ترحيب و  سككتقبلتنيإبوابها  وأالتي فتحت لي  

 وهران". ولاية

 ن يجعل كل ما قدموه لنا في ميزان حسناتهم.أل الله عز وجل أونس
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 ملخص الدراسة:

ى تلاميذ المرحلة دالنفسية بالعنف المدرسي ل علاقة الضغوطعن    لى الكشف إهدفت الدراسة 

ضطا بح  الفروق في  أيالفروق في متغيرات الدراسطة حسطب السنس و، و تقصطي  المتوسططة 

 العنف المدرسي حسب المستوى التعليمي.

تلميذ وتلميذة من متوسططططة بن سيلالي قادة بعين الترلا ولاية    120شطططملت عينة الدراسطططة  

 وهران.

الدراسططة على المنها الوصططفي الذي يتناسططب مع موضططوة الدراسططة وعلى مقياس    عتمدتا

 لنفس الباح النفسي لكروم خميستي ومقياس العنف المدرسي الضغط  

 ى النتائا التالية:إلوبعد التأكد من الخصائص السيكومترية للأداتين توصلت الدراسة 

ى تلاميذ  دحصطائيا بين الضطغوط النفسطية و العنف المدرسطي لإتوسد علاقة ارتباطية دالة   -1

 المرحلة المتوسطة.

ى تلاميذ  دئيا في الضططططغوط النفسططططية تعزي لمتغير السنس لحصططططاإلا توسد فروق دالة -2

 المرحلة المتوسطة.

ى تلاميذ المرحلة دحصططائيا في العنف المدرسططي تعزي لمتغير السنس لإتوسد فروق دالة -3

 المتوسطة.

حصططائيا في العنف المدرسططي تعزي لمتغير المسططتوى الدراسططي   و  إلا توسد فروق دالة -4

 المتوسطة.ى تلاميذ المرحلة دالرابعة متوسط( ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 : بالأجنبيةملخص الدراسة  

The study aimed to reveal the relationships of psychological stress to 

school violence for middle school students , and to investigate in the 

study variables by sex ,as well as to examine the differences in school 

violence by educations level. 

The study sample included 120 male and female students from the 

middle school of  ben djilali kada in ain al turk ,oran province 

The study relied on the descriptive approach that fits witch the subject 

of the study and on the psychological stress scale of krom khemisti and 

the school violence scale of thé same researcher .  

After verifying psychometric properties of the two tools ,the study 

reached the following results ; 

1-There is a statistically significant correlation between psychological 

stress and school violence for middle school student  

2-There are no statically significant differences in psychological stress 

attributable to the gender variable for middle school students  

3-There are statistically significant differences in school violence 

attributable to the gender variable among middle school students  

4-There are no statically significant differences in school violence 

attributable to the variable of academic level third and fourth average 

for middle school students . 
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 المقدمة:

من الموضوعات التي    التربوية تعد الضغوط النفسية التي يعيشها التلاميذ داخل المؤسسات  

 لإدراكهم هتمام الكثير من الباحثين والدارسين في علم النفس وعلوم التربية، وذللا  إارت  أث

التي   المتراكمة   الدراسيةعباء  الأ  نتيسةحباط  في التوتر والإ  والمتمثلةالتي يعانوها    المعاناة

  ثانية   إستماعية كون المدرسة مؤسسة  وبالرغم من ؛معها على التكيف  وق طاقتهم وقدراتهمتف

  وبالإضافة على الفرد ورعايته،    التأثيرمكانتها في     الأسرة و بالنظر إلىبعد    الأهميةمن حي   

بمختلف   موتزويده  م،وقدراته  ممهاراته  وتنمية   شخصية التلاميذفي بناء    دورها الاساسيإلى  

على   معتمدين في ذللا  لهم للتعلمالسو المناسب  تهيئةتعمل على  والمعلومات بحي المعارف 

في    الناسحة دائها مع توفير السبل  أمبدأ التطور المستمر من حي  البراما والوسائل وطرق  

، فيةوالعاط  ستماعيةوالإ  والسسمية  العقليةسميع النواحي  لهم في    السليم والمتكامل  تحقيق النمو 

في الوقت نفسه  نه  ألا  إ  .والمدرسية  النفسية  الصحةحتى يتسنى لهم التمتع بقدر كافي من    وذللا 

  لضغوط النفسية.مهما من مصادر امصدرا  ان تشكل يمكن

شأنها ان تولد ردود افعال نفسية وسلوكية متباينة  الضغوطات من    و مما لا شلا فيه أن كثرة

سببا   منها  سانب  في  تكون  قد  للتلاميذ  والتي  بالنسبة  السلبية  السلوكيات  بعض  ظهور  في 

والمؤسسة التربوية إسمالا، و قد يكون العنف المدرسي احد اهم مخلفاتها كونه يعد ظاهرة 

    .مسار التعليمي والمدرسي للتلاميذالخطيرة تستاح مدارسنا وتؤثر على 

قة بين الضغط النفسي  ومن هذا المنطلق عينت هذه الدراسة بتسليط الضوء على طبيعة العلا

 والعنف المدرسي لدى تلاميذ الطور المتوسط.  

التالية في معالسة  محددة اتبعت الدراسة الحالية الخطة المنهسية  علمية  نتائا إلى    و للوصول

   موضوة الدراسة:

  قسمن الدراسة الى قسمين اساسيين هما: 

 على ثلا  فصول: حتوى إ تضمن السانب النظري للدراسة حي   : القسم الاول

الاول: الدراسةإتناول    الفصل  ومع    شكالية  الدراسة  وفرضيات  وأالتساؤلات  همية  أهداف 

 سرائية .الدراسة والتعاريف الإ

نواعه ونظرياته  ألمحة تاريخية عن مفهوم الضغط النفسي وتعاريفه و تضمن   الفصل الثاني:

 العلاسية والوقائية.  ستراتيسيات الاهم أاته وتشخيصه ووعوامله وتصنيف

وتصنيفاته وسبل    وأسبابهنواعه ونظرياته  ألمحة عن العنف وتعريفاته و  تضمن   الفصل الثال :

 الوقاية والعلاج وتعريف المراهق ومراحلها ومشكلة العنف عند المراهق .

 يحتوى على فصلين: قد السانب الميداني للدراسة و : فقد إشتمل اما الفصل الثاني 
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الرابع: الميدانية  تضمن    الفصل  الدراسة  فيهاسراءات  الاستطلاعية    وتطرقنا  الدراسة  إلى 

 والدراسة الاساسية . 

طر عتماداً على خلفيات والأإتحليل وتفسير ومناقشة النتائا الدراسة  تناول    الفصل الخامس:

 لسابقة. النظرية ونتائا الدراسات ا

 المراسع و ملاحق الدراسة .نتهت الدراسة بقائمة إو

ن تكون هذه المساهمة قد القت على موضوة سدير بالاهتمام وقدمت  أوبهذا نرسو من المولى  

تفتح الباب الباحثين في هذا المسال   يتكلل هذا العمل  أملين  آشيئا يستفيد منه الكثير وان  ن 

 هدافه. أن يحقق أبالنساح والتوفيق و
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 الفصل الأول :

 مدخل إلى الدراسة
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 شكالية:الإ
ت تؤثر على  صبحأتعرف المستمعات المعاصرة الكثير من الظواهر الاستماعية التي 

والأ الاستماعي  الظواهرالصعيد  هذه  بين  ومن  ظاهره   ،خلاقي  يعتبر  الذي  العنف  نذكر 

  ة سميع النظم التي تسير الحيا  بحي  يمس  ،استماعيه تهدد كيان المستمع والأسرة والمدرسة

 للأفراد.  الاستماعية
العنف تغلغلت واخترقت سل مؤسسات المستمع بما فيها المؤسسات التربوية    فظاهرة

بمختلف أطوارها ومستوياتها، وقد سرى التركيز في هذه الدراسة على تلامذة الطور المتوسط  

من   بالعديد  تتميز  وأنها  للتلميذ  التعليمي  المسار  تتوسط  كونها  المرحلة  هذه  لخصوصية 

والسسمي وغيرها من عوامل النمو النفسي والانفعالي وكذللا  خصائص النمو الحركي والبدني  

لى إالنمو على المستوى التفاعل الاستماعي فهي مرحله انتقاليه بالنسبة للمتعلم من الطفولة  

المراهقة بحي  تحد  بها تغيرات سوهرية على الصعيد النفسي والسسمي وهذا نتاج مرحلة 

بر مرحله حرسة تصاحبها تغيرات وتطورات سسمية  البلوغ التي يمر بها التلميذ والتي تعت

لى حدو  صراعات نفسيه كالتوتر والقلق ويصبح المراهق في هذه المرحلة يعاني  إتؤدي  

لى القيام بالسلوكيات عنيفة من سب  إ  تؤدي بهصراة نفسي واسري ومدرسي واستماعي وقد  

 وشتم وضرب توسه للزملاء والأساتذة والإدارة وحتى الممتلكات. 

التلميذ  ب  الخاصة   ن السلوكياتأ  النمو علىويسمع الباحثين والمهتمين بهذه المرحلة من  

ها التلميذ السلولا تتشكل عبر مؤسسات التنشئة الاستماعية للأسرة ومدرسه والتي يكتسب من

مع  الاستماعي والأ يتوافق  الذي  قيمهخلاقي  و  سانب بعض   معاييره  إلى  هذا  الاستماعية، 

ة التي يتعرض لها التلميذ خلال حياته وممارساته اليومية والتي تسبب له  المواقف والأوضا

وتسيطر    الفرد فتسعله غير متوافقوالضيق، وقد تنعكس آثارها على سلولا    الشدةحالة من  

قد   بهعليه صراعات  عنيفة  إ  تؤدي  بممارسات  عنها  ويعبر  ويعكسها  المدرسي  العنف  لى 

 للوسط المدرسي. وتخريبية إزاء بعض الأطراف المنتمية

ان معطيات عصرنا الحالي وتعقد الحياة سعل من الفرد عامة والتلاميذ خاصة عرضة   

عديد من المواقف الضاغطة التي تقف عائقا في سبيل تحقيقه لأهدافه وإشباعه لرغباته ،مما  لل

إلحاق   العنف على الاخرين ومحاولة  يترتب عنها استسابات سلبية لا توافقية كممارسة  قد 

 الاذى بهم.  
متغيري    تناولت  التي  والبحو   الدراسات  من  العديد  اسريت   ، المنطلق  هذا  من  و 

كروم  الضغوط النفسية والعنف المدرسي بالفهم والتحليل وتقصي العلاقة بينهما، فقد اسرى  

ى دن الضغط النفسي والعنف المدرسي لالعلاقة بي  استهدفت بح دراسة    ( 2005خميستي  

المدرسي معرفة الفروق بين التلاميذ في الضغط النفسي والعنف  إلى    بالإضافة    ةتلاميذ الثانوي

( تلميذ وتلميذة وتوصلت نتائسها  100 على    حسب بعض المتغيرات، اشتملت عينة الدراسة

سود ونفسي والعنف المدرسي، وحصائيا بين الضغط الإارتباطيه موسبة دالة    ةلى وسود علاقإ

ات  ذالنفسي لصالح الذكور، وسود فروق  حصائية بين السنسين في الضغط  إات دلالة  ذفروق  

 حصائية بين السنسين في العنف المدرسي لصالح الذكور.إدلالة 
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ن الضغط النفسي  يساد العلاقة بيإلى  إهدفت    التي    (2014دراسة القيسي   و نذكر ايضا      

ل المدرسي  المتوسطة  دوالعنف  المرحلة  تلاميذ  قوامهاعلى  ى  وطال600   عينة  بة ( طالب 

نتائسها   إرتباطيةإوتوصلت  علاقة  وسود  دلالة  ذ  لى  الضغوط إات  متغيري  بين  حصائية 

المدرسي،  المدرسية داله    ووسود  والعنف  والإ إفروق  الذكور  بين  العنف  حصائيا  في  نا  

 المدرسي لصالح الذكور.

ن الضغط فة طبيعة العلاقة بيلى معرإ  فقد هدفت (2016دراسة بن بوزيد رشيد  أما 

وقد  ( تلميذ  180   عينة قوامهاولى ثانوي على  أى تلاميذ السنة  دالنفسي والعنف المدرسي ل

ن الضغط النفسي والعنف المدرسي حصائيا بيإوسود علاقة ارتباطية دالة  إلى    توصلت نتائسها

 ولى ثانوي. أى تلاميذ السنة دل

التعرف على العلاقة إلى    ( هدفت من خلالها  2018وفي دراسة مريم بن عمار    

مكونة    ى تلاميذ المرحلة الثانوية على عينة دالضغوط النفسية والعنف المدرسي لالقائمة بين  

    إحصائية الدراسة إلى وسود علاقة إرتباطية ذات دلالة  ( تلميذ وتلميذة وتوصلت نتائا  50 من   

فراد أحصائيا بين درسات إفروق دالة   وعدم وسود فسية والعنف المدرسي،بين الضغوط الن

حصائيا  إفروق دالة    وعدم وسود ،  السنسالعينة على مقياس الضغوط النفسية تعزي لمتغير  

د فروق  و وسو   فراد العينة على مقياس العنف المدرسي تعزي لمتغير السنس،أبين درسات  

ة على مقياس العنف المدرسي تعزي لمتغير المستوى فراد العينأحصائيا بين درسات  إدالة  

 الدراسي.

 

من وسود بعض الدراسات التي تطرقت إلى متغيري العنف والضغوط النفسية    ولاكن بالرغم  

وسه العلاقة والارتباط بينهما إلا أن المسال يبقى دائما مفتوح لتقديم مزيد من  أعلى اختلاف  

ياغة إشكالية الدراسة من  ن المتغيرين، وعليه يمكن صالدراسات والأبحا  لتقصي العلاقة بي

 : التاليةسابة على التساؤلات خلال الإ

حصائيا بين الضغط النفسي والعنف المدرسي لدى تلاميذ  إهل توسد علاقة ارتباطية دالة  -1

 المرحلة المتوسطة.

تلاميذ المرحلة حصائيا في الضغوط النفسية تعزي لمتغير السنس لذى  إهل توسد فروق دالة  -2

 المتوسطة .
حصائيا في العنف لمدرسي تعزي لمتغير السنس لذى تلاميذ المرحلة إهل توسد فروق دال  -3

 المتوسطة.

دال  -4 فروق  توسد  العإهل  في  لحصائيا  الدراسي  مستوى  تعزي  المدرسي  تلاميذ  دنف  ى 

 المرحلة المتوسطة.

 فرضيات الدراسة: 

الفرضيات التالية: على سعت هذه الدراسة إلى الاسابة   

حصططائيا بين الضططغط النفسططي والعنف المدرسططي لدى تلاميذ  إرتباطية دالة إوسد علاقة ت-1

 المرحلة المتوسطة.
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حصطائيا في الضطغوط النفسطية تعزي لمتغير السنس لذى تلاميذ المرحلة توسد فروق دالة إ-2

 المتوسطة .

ى تلاميذ المرحلة لمتغير السنس لدلعنف لمدرسطططي تعزي حصطططائيا في اتوسد فروق دال إ-3

 المتوسطة.

ى تلاميذ  المدرسططططي تعزي مسططططتوى الدراسططططي لدحصططططائيا في العنف  توسد فروق دال إ-4

 المرحلة المتوسطة.

 : الدراسةهداف أ

لمدرسي    بين كل من الضغط النفسي والعنف   بيعة العلاقةط   إلى الكشف عن  الدراسةتهدف  -1

 .  لة المتوسطة.المرحفي المتمدرِس  لدى المراهق

 الدراسي.   السنس المستوى  النفسية التابعة لمتغيري تقصي الفروق بين التلاميذ في الضغوط    -2

 اختبار الفرضيات الواردة في الدراسة وتقديم تفسير النتائا المتوصل إليها.    -3

ظاهرتي   -4 بح   خلال  من  الفعلي  الواقع  الدراسات    ا صبحتأ  نتقصي  على  نفسها  تفرض 

 . المدرسي والعنف  النفسيةوهي كل من الضغوط  النفسية

 همية الدراسة : أ

السوانب ظاهر  الدراسةهذه    --1 توضيح بعض  تستهدف  التي  البحو   نطاق  لعنف اة  في 

 بعاده النفسية. أو

داخل    ةمحاول  -2 التلميذ  لها  يتعرض  التي  المشاكل  من  سانب  التربوية تقصي    المؤسسة 

 وخارسها. 

وتدميرها لكل   التعليميعلى النظام  الظاهرةهذه  لخطورةبالنظر  الدراسةهميه هذه أتبرز -3

المراهقين    ة كونها تهتم بفئ  كذللا في  هميتها  أ  المؤسسة التربوية و تأتي فراد  أالعلاقات بين  

 ون عماد المستقبل. الذين يشكل

سبابه وعوامله والحلول  أ  العنف المدرسي داخل المتوسطة اي معرفة  التعرف اكثر على  4-

 و مواسهته. أللتخلص منه 

 التعاريف الإجرائية: 

هو حالة نفسية وسسدية ناتسة عن مواسهة الفرد لأحدا  الحياة المختلفة، :  الضغط النفسي  

وهي تتحدد في شكل استسابة سلبية تظهر من خلال الشعور بالإكراه أو الأسى أو الإسهاد 

نتيسة أحدا  الحياة الضاغطة ويعبر عنه إسرائيا بالدرسة التي يتحصل عليها المفحوص من  

الحالي بما يتضمنه من ابعاد  لضغط النفسي المعتمد في البح   خلال إسابته على بنود مقياس ا

   هي:
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 ضغوط اسرية وتتعلق بالضغوط التي ضمن السباق الاسري. -1

 ضغوط مدرسية وتتعلق بالضغوط التي تكون ضمن السباق المدرسي. -2

بين   -3 الاستماعية  التعاملات  ضمن  تندرج  التي  بالضغوط  وتتعلق  استماعية  ضغوط 

 التلاميذ.

يقصد بيه التصرفات المعبر عنها بالإساءة اللفظية أو السسدية أو إتلاف   :  درسيالعنف الم

عن   منه  تعبيرا  المدرسية،  الإدارة  أو  الأساتذة  أو  زملائه  تساه  التلميذ  بها  يقوم  الممتلكات 

بالدرسة التي يتحصل عليها   استنكاره أو رفضه للمواقف التي يعيشها. ويعبر عنه إسرائيا 

إسابته على بنود مقياس العنف المدرسي المعتمد في البح  الحالي بما    المفحوص من خلال

 يتضمنه من أبعاد هي:  

 عنف موسه إلى زملائه  و يتعلق بالسلوكيات العنيفة اتساه الزملاء.  -1

 عنف موسه إلى الأساتذة ويتعلق  بالسلوكيات العنيفة تساه الأساتذة.  -2

 يفة اتساه الإداريين. عنف موسه إلى الإدارة ويتعلق بالسلوكيات العن -3

 عنف موسه إلى الممتلكات ويتعلق بتخريب أو إتلاف الممتلكات. -4

تعتبر المدرسة مؤسسه استماعيه أوسدها المستمع لتحقيق أهدافه  و أغراضه التي  :  المدرسة  

 سطرها للوصول بأبنائه إلى مرتبه عالية بين الأمم والمستمعات الأخرى. 

مرحله الدراسية تقع بين المرحلة الابتدائية والثانوية تتكون من  تلاميذ المرحلة  المتوسطة : 

أربع سنوات دراسية سواء في التعليم العام أو الخاص تبدأ من الأولى متوسط إلى غاية السنة  

 نة. س 16سنه و  11الرابعة متوسط تتراوح أعمار تلاميذ في هذه المرحلة عموما ما بين 
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 الفصل الثاني:

 الضغط النفسي
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 تمهيد:

نظرا لكثره التعقيدات الحياة    ومتعددةة  حت الضططططغوط في عصططططرنا الحالي كثيرصططططبألقد  

على السطير الحسن   لضطغوط نفسطية اثرت ةالمستمع عرضطوتشطبعها وكثره متطلباتها مما سعل 

 وثقافاتهم.عمارهم وأسناسهم أفراد والسماعات باختلاف الأ لحياة

و أ الأسطرةسطواء من طرف   النفسطيةالمراهقين المتمدرسطين من هذه الضطغوط   ةولم تسطلم فئ

 .المتعددةمام تلبية رغباتهم وإشباة حاساتهم أضحت عائقا أالتي  المدرسةو أ البيئة

عراضطه أنواعه ونظرياته وأموضطوة الضطغط النفسطي وتعريفاته و وسطنتناول في هذا الفصطل

 من الضغط النفسي. الوقائيةومصادره وتشخيص بعض الاستراتيسيات 

 مفهوم الضغط النفسي:

المفهومطه عبد  تطرق   لتطور  أن   العظيم  العلوم    وأوضح  "الضغط هو مفهوم مستعار من 

في القرن السابع عشر ميلادي لتصف الشدة والصعوبات    الكلمةذ استخدمت هذه  إ   الفيزيائية

كان  و  النظري لمفهوم الضغط استمر لغاية اليوم    والتأييدالعديد من الدعم    ن أغير    الهندسية

ن تنهار وتتداعى ومن ثم  أدون    ثقيلة  حمولةمثل السسور التي تتحمل    الأبنيةمهتما بتصميم  

سهاد على البناء وبذللا و الحمل الذي من خلاله يظهر الإأو العبء أ الحمولةكتب على فكرة 

 ( 17ص ،2006 طه ،للحمولة"و البناء أالنظام  استسابةيكون الضغط هو 

لا انه كان له  إغراض تصب في السانب الهندسي  أمن خلال هذا التعريف انه كان له  ويتضح  

 نموذج لمصطلح الضغط على السهاز الفيزيولوسي والنفسي. واسعا على بناء  تأثيرا

هتمام الإ بضرورة( 1928   قال سنة الضغوط نسد كانون الذي  دراسةبرز الرواد في  أومن 

 ن واحد أكر في مصطلح فيزيولوسي ونفسي في وف ،مراضفي تطور الأ نفعاليالابالعامل 

 الظاهرةبفهم هذه    عماله وابحاثه  أحت  في الطب وقد سم  ادخل الكلمة( فقط  1975ما سيلي   أ

نواعها على العالم  أالاعتداءات والانفعالات بكل    تأثيرثيرها على العالم الداخلي وبالتالي  أوت

 . الداخلي وعلى التوازن البيولوسي العضوية

لازاروس    إكما   خاص  1996هتم  للمواقف    ة (بصوره  المعرفي  التي    الضاغطةبالتقييم 

 يواسهها الفرد

فيزيولوسيه للسسم    ن الضغوط هي استسابات نفسيه وانفعاليه وأ( فيرى    1993سوردن      أما

 الفرد  وسعادة  تهدراكه على انه تهديد لرفاهي إي مطلب يتم أاتساه 

العقل والسسد ردا على مطلب مفروض عليهما    ةثارإنها  أ( الضغوط ب2000ويعتبر شافير  

 ة الحيا ةنها خاصيأدائما وة ن الضغوط موسودأويوضح هذا 
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ما  أوهذا   به هم  الضغط الم   والأبحا  موضحةالدراسات    ساءت  لمصطلح  التاريخي  سار 

الأ  الباحثين  النفس ومن  واستعماله في مسال علم  المصطلح النفسي  الذين استخدم هذا  وائل 

 نذكر كل من كانون و سيلي و لازاروس و سوردن و شافير. 

هذا المصطلح     في إثراء  التي ساهمت  الحديثة  بحا  والدراسات  لا انه قد ظهرت العديد من الأإ

 . (19ص،2013. دعو،لتوضيحه ما يلزموكل  يةالأهمعطته أو

 وتعددت التعريفات التي قدمت لمفهوم الضغط نذكر منها: 

الضغط النفسي هو مسموعة من المصادر الخارسية و الداخلية الضاغطة التي يتعرض  أن  

حدا  الاستسابة المناسبة لما يصاحب ذللا إلها الفرد في حياته وينتا عنها ضعف قدرته على  

 ( 166ص ، 2000من اضطرابات انفعالية تؤثر على سوانب الشخصية للفرد. شقير،

كلها ترسمت بمعني واحد وهو مفهوم مستعار من علم الفيزياء    عابتالأو  أو المشقة  أالضغوط  

فس  ،وقد استعار علم الن  الأسساممارس ضغطها على  تقوة    أوضغط    أولى إسهاد  إوبشير  

الفيزياء علم  من  الضغوط  على    إلى  لإشارةل  مصطلح  الواقعة  الضغوط  من  مرتفعة  درسة 

ص  ،1998 احمد ،  تسذبه أووتدفعه    تضغط عليه أنوالتي يمكن    ،في حياته اليومية  الإنسان

 (. 33 32ص 

في الموسوعة المختصرة في علم النفس والطب النفسي  ( 1976  الحوليفي حين يشير وليم 

لصعوبات بدنية مستمرة ،مادية ومعنوية    الإنسانبأن مفهوم كلمة ضغط هي حالة يتعرض فيها  

  خولي وسسمية و نفسية وتشكل هده الصعوبات إسهاد لا يمكن التغلب عليه لإعادة التوافق. 

 (. 426ص ،1976،

ن مصطلح الضغط والذي يعني حالة  ألى إالمنعم الحنفي في موسوعة الطب النفسي  و يشير 

ي شديد والمحنة شدة تنزل بالمرء أعصيب ي اشتداد حالته ويقال للأمر أنه أالمرء   لتعصبا

يتقلق وتستمر دفعاته البدنية والنفسية فيتخفف من توتره   ي يتوتر و أعصب بها ويمتحن  تفي

 (. 26ص  ،1992كان له . الحنفي، يوقلقه ويستعيد التوازن والتكامل الذ

النفسي  وورد   والتحليل  النفس  علم  موسوعة  بأنها  في  للضغوط  عواتعريفا  عن  مل عبارة 

و تشويها  أحساس بالتوتر  أو سزء منه و بدرسة لديه  أخارسية ضاغطة على الفرد سواء بكليته  

قدرته على   الفرد  يفقد  قد  ذللا  فان  الضغوط  تكامل شخصيته ، وحينما تزداد شدة هده  في 

ثار على السهاز البدني  ألى نمط سديد وللضغوط  إالتوازن ويغير نمط سلوكه كما هو عليه  

الفر حدود  والنفسي  فوق  ملح  بمطلب  يواسه  حين  الفرد  يعانيها  حالة  النفسي  الضغط  ،و  د 

  ن مصادر الضغوط متعددة. أو خطر شديد كما  أو حين يقع في موقف صراة حاد  أ  استطاعته

 (. 445ص ،1993  طه ،

وعلى العموم يمكن القول أن الضغوط تشير الى حالة الفرد  سواء النفسية او السسدية( اثناء 

 تعرضه لحد  او موقف ضاغط. وبعد 
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 : النفسيةنواع الضغوط أ

 :  إلىيصنف كاسان الضغوط 

حدا  المفاسئة وهي ضغوط عنيفة وتحد  فسأة  وتشمل الأ  الضغوط المفاجئة او العنيفة:-1

عصار  شخاص في وقت واحد ، وتعتبر الكوار  الطبيعية مثل الإوتؤثر على الكثير من الأ

حدا  تؤثر على مئات من الشعوب والضغط الناتا عن  الأ والزلزال وسقوط الطائرات وهده

 تللا الأحدا  هو ضغط عام. 

حدا  الحياة الرئيسية مثل وفاة شخص عزيز او فقدان وظيفة  إتشمل  الضغوط الشخصية:-2

 وغير ذللا مما يهدد بالمرض .

وتشمل المشاكل التي يصادفها المرء في الحياة اليومية مثل الانتظار البيئية الاجتماعية:  -3

و الازدحام في المرور وهده تختلف شدتها من وقت  أوالوقوف في طابور طويل في بنلا  

 (. 48ص،2002، لآخر ومن شخص لآخر حفتي

 لا وهما: أالضغوط ويوسد كذللا نوعين من  

دي الفرد وبدونه تصبح الحياة بلا معنى  ويعد الضغط محدد الطاقة لالضغوط الايجابية:  -1

وقد يكون الضغط تأثير ايسابي عند مواسهة حالات التهديد ويكون الضغوط النفسية ايسابية  

 ى الفرد الدافعية لتصحيح عدم التوافق.دعندما يكون ل 

قد يكون الضغط المفرط والممتد وغير المفرح تأثير مؤدي في الصحة    :الضغوط السلبية-2

حباط والخوف والاكتئاب  ذا ما تركت مشاعر الغضب والإإ  العقلية والسسدية والروحية ،و

ن الضغط هو  أعراض ويقدر  ن تنطلق تشكيلة من الأأوالمتولدة من دون حل عندما تستطيع  

الأ المستمع  السبب  في  السقيمة  للصحة  في  عم  الاحتمال  وسه  وهو على  ما  أالحدي   ساس 

لى عيادات أطباء العائلة ، والضغط هو عامل إمن الزيارات التي يقوم بها الناس  80يقارب 

نسبيا مثل  إمساعدة على   ثانوية  السلدية  الصداة  حدا  حالات  و  الهضمية  ، الاضطرابات 

 (.29 28ص ص ،2018رق ...الخ .  بن عمار،والأ
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 (؛1994لكيلي ) والسلبية الإيجابيةبين الضغوط  المقارنة(: يوضح  1جدول)

 

 الضغوط الايسابية  الضغوط السلبية 

 المعنويةتسططططبب انخفاضططططا في الروح -1

 والشعور بتراكم العمل
 تمنح دافعا للعمل ونظرة تحد للعمل-1

تولطد ارتبطاكطا وتطدعو للتفكير في السهطد -2

 المبذول
على  تسططططططاعططد على  -2 والتركيز  التفكير 

 النتائا
الانفعططالات وعططدم  -3 على الظهور  تعمططل 

 على التعبير عنها القدرة
على التعبير عن الانفعطالات    القطدرةتوفر  -3

 والمشاعر
 والانساز بالمتعةحساس تمنح الإ-4 لى الشعور بالقلق والفشلإتؤدي -4

 النوم السيد.تساعد الفرد على -5 تسبب للفرد الشعور بالأرق-5

تسططططبب للفرد الضططططعف والتشططططاؤم من -6

 المستقبل
 والتفاؤل بالمستقبل بالقوةتمد الفرد -6

لى التوازن إعلى الرسوة    القططدرةعططدم  -7

 غير سارة بتسربةالنفسي بعد مرور 
لى التوازن إعلى الرسوة    القطدرةتمنحطه  -7

 غير سارة بتسربةالنفسي بعد المرور 
 (45ص،1998الهيسان، 

 

 للضغط النفسي: المفسرة نظرياتال

سططاهمت    ن المطلع على تاريخ الضططغوط النفسططية يسد العديد من الدراسططات و التسارب التيإ

فهوم الضطغوط بدورها منحنيات متشطبعة في دراسطتها وتناولها لم في ولادة اتساهات متعددة  

طباء كأمثال هانز واللتر كانون  الأو سططهامات العلماء الفيزيولوسيين  إالنفسططية ونذكر خاصططة 

وغيرهم من الباحثين الذين سططاهموا مسططاهمة فعالة في دراسططة الضططغوط وتأثيراتها وهدا ما 

هم الاتساهات النظرية التي  أهدا العنصططططر من خلال التعرف على   سططططيتم الاطلاة عليه في

 فسرت ظاهرة الضغط النفسي.

 لتحليل النفسي:نظرية ا-1

يميز التحليليون بين الشططططعور بالقلق السططططلبي يعتبر كمثير داخلي تابع عن صططططراعات غير  

ن القلق السطلبي يمكن إيقاظه  أحوبة بالخطر الحقيقي ويرى فرويد  منطقية وغير محددة ومصط

بواسطططة صططراعات غير الشططعورية داخل الأفراد وعلى هدا الخصططوص الذين يعانون من  

على والعديد من  نا والانا الأالتحكم بها وبما تصططططدم بالأ ةليأ  وعدوانية و  مشططططاكل سنسططططية

و قيمهم الاستماعية  ها على نقيض من شططخصططياتهم ا  لأن خرمام تهديدات الأأ قف الرغبات ي

لرقابة كما هو  ن الليبيدو يصطططططدم بضططططغوط المستمع وهو مسططططتعد من قبل اأويذكر فرويد  

وتة  وعى ومن الممكن الحصططول على حل للصططراة بين الكابتة والمكبلالأمسططدود وملقى في  
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خرى ، يتم بطالتحويطل بطالتوافق مع متطلبطات الواقع أهطداف  أبتحويطل الططاقطة المكبوتطة نحو  

 الخارسي والمثل الواقعية.

او سطلولا تعبر عن    ن الضطغوط من خلال كل موقف أيرى علماء مدرسطة التحليل النفسطي  كما 

سطططواء بين الفرد والمحيط و متباينة  أالقوى ونزعات و رغبات متعارضطططة   نما بيصطططراة 

تحريم يطأتي من المحيط و عنطدمطا تصططططططدم النزاعطات الغربيطة بطال  م داخطل الفرد  أالخطارسي  

ي  علات تؤد على (فان التفطانا الأنفسططططيطة الداخليطة التي يمثلهطا   الأو من الرقابة الأالاستمطاعي  

 الدفاعية. لياتلى نشوء الأإ

 (.656ص  ،2018 معزي،

 نظرية سيلي:-2

ول من اهتم بالضططغوط النفسططية  أيب الكندي المختص بالغدد الصططماء  يعد هانز سططيلي الطب 

وضطع سطيلي نها اسطتسابة السسطم غير المحدودة للأحدا  التي يواسهها الفرد وقد ألى إشطار أو

نه اللاإرادية التي يسطططتسيب بها السسطططد باسطططتعداداته العقلية أنظرية  حي  عرف الضطططغط ب

سراء العملية السراحية وقد سدد سططيلي  إبر عن مشططاعر التهديد والخوف قبل والبديلة وهو يع

 طلق عليها مراحل التكيف العامة:أالضاغط ومراحل الاستسابة الحد   3

يولد تغيرات فيزيولوسية حي   مرحلة الانتباه لوسود ضطاغط وهدا الانتباه   ندار:مرحلة الإ-1

ريان  اسطتسابة الكائن الحي الحد  الضطاغط ويظهر ذللا بزيادة ضطربات القلب وسطرعة س  أتبد

 ومعوية ويقوم الفرد باستخدام  فراز القلق واضطرابات معديةإالدم وسرعة التنفس و زيادة 

 لى ضعف مقاومة الحد  الضاغط.إأقصى ما لديه من طاقة ما يؤدي 

لى العسز عن  إة المسطططتمرة للموقف الضطططاغط إضطططافة تؤدي المواسه  مرحلة المقاومة:-2

فرازات الهرمونية التي  لى مزيد من الإإالداخلي مما يؤدي  لى اضطططراب التوازن إالمواسهة  

 مراض مثل قرحة المعدة وارتفاة ضغط الدم وضيق التنفس. لى ظهور العديد من الأإتتسبب  

يصطططبح الفرد في هده المرحلة عاسزا عن التكيف والاسطططتمرار  نهاك:مرحلة الإجهاد والإ-3

لمزيد من  ى الإ،المواسهة الزائدة للضطغوط تؤدي   في المقاومة وهنا تنهار الدفعات الهرمونية

والإ الصطططططحطيطططة  الأالطمشطططططكطلات  بطبطعطض  الأصطططططططابطططة  يصطططططططل  وقطططد  لطى إمطر  مطراض 

 .(21  20ص ص ،2014الموت. غازي،
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 :نظرية كانون-3

وائل الذين اسططتخدموا مصطططلح الضططغط النفسططي وعرفه بأنه رد فعل في  يعد كانون من الأ 

 (26ص،2000. عسكر،حالة الطوارئ بسبب ارتباطهما بانفعال القتال والمواسهة 

وقد اعتمدت هده النظرية على المسالات البيولوسية في تفسططططير الضططططغوط النفسططططية التي  

لى مفهوم الاتزان وهو مفهوم يعبر عن حيويطة  إهطا الفرد حيط  تسططططتنطد هطده النظريطة  يواسه

سطططاسطططية مثل سطططرعة ضطططربات  المحافظة على اسطططتقرار خصطططائصطططه الأ  السسطططم من اسل

ى اسططططتخدام  لى قدرة الكائن الحي علإعلى مفهوم الاتزان الذي يسططططير  ون  كد كانأالقلب....و

ن الضغوط النفسية تحد   أتوازن الذي يحقق له البقاء وإلى  لى الإمصادره من أسل الوصول 

 (31ص،2007نتيسة للخلل في هدا التوازن.  شاهين،

 نظرية سبيلبرجر:-4

على مسطتوى الدوافع كل حسطب  ختلاف  لإاان للضطغوط دورا مهما في إثارة  رأى سطبيلبرسر 

 نظريته في ثلا  محاور الضغط والقلق والتعلم.  تتخد ودراكه الضغوط  إ

 :يما يلفي ضوء هده المحاور يحدد محتوى النظرية 

 التعرف على طبيعة الضغوط في المواقف المختلطة.-

 قياس مستوى القلق الذي ينتا عن الضغوط.-

 القلق.قياس الفروق الفردية في الميل -

 توفير السلولا المناسب التغلب على القلق .-

 ذكاء الأفراد الذين تسرى عليهم براما التعلم ومعرفة قدرتهم على التعلم . قياس-

درالا الفرد هنا ترتبط شطدة  إواقف المتعلقة بالموقف الضطاغط ،ووترتكز هذه النظرية على الم

 (.37ص،2014رية،رد الفعل مع شدة المثير ومدى إدرالا الفرد له. العام

 نظرية عجز المتعلم )المكتسب(:-5

نها تحد  عندما تتساوز  ألشططططعور الفرد بالعسز وقلة الحياة لى اإن الضططططغوط تؤدي  أترى 

ن ردود الفعل  أير قابلة للسيطرة عليها كما ترى  مطالب البيئة إمكانيات الفرد وان الأحدا  غ

ابقة ،فأي موقف سديد يصبح  ن خبراته السالتي تصدر من الفرد ردود متعلمة يتعلمها الفرد م

حدا  والتنبؤ بها مما يؤدي للعسز والاسطتسطلام  امه وليس لديه القدرة على ضطبط الأمأعاسزا 

ويري سططططيلسمطان وزملاءه إن العسز المتعلم يخلق ثلا  وسوه من النقص والقصططططور هي  

 .(26  25ص ص،2014دافعا، معرفيا ، انفعالية  غازي،
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 نظرية لازاروس وفولكمان: -6

ن الضطططغط النفسطططي أمتبادلة ويرى   ةديناميفسطططي كعملة تركز هده النظرية على الضطططغط الن

نها مرهقة وتتساوز مصططططادره وتعرض صططططحبه  أيقيمها الفرد على   الفدراليةعلاقة متبادلة  

طا من  الخطر وبشطير لازاروس وفولكمان الى فائدة التقييم النفسطي الخبرات التي تشطكل ضطغ

 (.18ص،2016وسهة نظر دينامية نشطة زريبي،

 نظرية بيك:-7

ا هده التحريفات المعارضططة  نأالمعرفي و  هلى التشططويإفكار السططلبية التلقائية تؤدي  يرى إن الأ

ضطططاغطة وبعبارة واضطططحة  لى الضطططغط وتزيد من الصطططعوبة في مواسهة المواقف الإتؤدي  

ى الفرد تحد  تحريفا  دة والاعتقادات المختلفة وظيفيا لفكار التلقائية السطلبين الأأيمكن القول 

فكار السطلبية التي تنتا من التحريفات المعرضطة تعبر  معالسة المعلومات و من ثم فان الأفي 

عرضططة تتوسططط  ات المى الفرد وان هذه التحريفدل  هي لب وصططميم الاضطططرابات النفسططية

حدا  والشططعور بالضططغط وتؤثر سططلبا على أسططلوب تعامل الفرد مع الحد   العلاقة بين الأ

 (.107ص،2012الضاغط داود،

 عراض الضغط النفسي:أ

المرإ يؤدي  ن تعرض  النفسططططيططة متكررة  للضططططغوط  عراض لى طهور كثير من الأإاهق 

هم  أالشطططخصطططية وصطططحية والنفسطططية ومن بين  والتأثيرات السطططلبية على سوانب متعددة من 

 ى  الطلبة ويسملها فيما بلي:دامة الناتسة عن الضغوط النفسية لعراض العالأ

  وتتمثل في: عراض جسمية:أ  -1

 اضطراب المعدة.-

 رعشة في الشفتين واليدين.-

 عرق غزير .- 

 سهال.إ-

 سرعة ضربات القلب .- 

 ألم في العضلات .-

 اضطراب في النوم .-

 سفاف الفم .-

 عدم انتظام الدورة الشهرية عند الفتيات.- 
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 وتتمثل في: عراض معرفية:أ-2

 ارتبالا.-

 قلة فترات الانتقام.-

 سراء العمليات الحسابية.إصعوبة في -

 صعوبة في التذكر .-

 اضطراب في التفكير المنطقي.-

  خريناء اللوم على الأإلق-

 وتتمثل في:عراض انفعالية: أ-3

 قلق توقعي  حالة( خوف عدم التأكد من المشاعر .-

 الشعور باليأس و الشعور بالقلق والشعور بالقهر الشعور بالضياة .-

 الضيق ، التوتر، الغضب.-

 الرغبة في الموت.-

 الرغبة في الاختباء.-

 تتمثل في: عراض سلوكية:أ-4

 تغيير في النشاط .-

 انسحاب. -

 تغيير في الانفعالات .-

 و نقصان في تناول الطعام .أزيادة -

 فرط في المرح .-

 (36ص،2017السلولا الغير مألوف   شارف،-

نما  إلا تقتصطر على الفرد وحده و  النفسطيةعن الضطغوط   الناتسةعراض ن الأأتؤكد الدراسطات  

 .إليهاتي ينتمي ال المنظمةيضا على أتنعكس 
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 فيها: المؤثرةمصادر الضغط النفسي والعوامل 

و أنها المواقف  أمصطططادر الضطططغوط على    (2013لبد   ف يعر النفسكككي:مصكككادر الضكككغط 

التي تسطبب للفرد الشطعور بالتوتر والضطيق وعدم الارتياح بناء    والخارسية الداخليةالظروف  

نهطا تمثطل  أو الظروف التي يطدركهطا الفرد على  أنهطا المواقف  أو  أعلى التقييم الطذاتي للفرد  

 (27ص،2013و تهديدا لكيانه   لبد،أخطرا على سسده وعلى نفسه 

 لى:إ النفسيةتقسيم مصادر الضغوط ومن الممكن  

 للضغط النفسي: ةخارجي مصادر

 :الأسريةالضغوط -1

احد الوالدين    كوفاةوتتمثل في الصطراعات العائلية  كثره الشطسارات  تغير مفاسف في العائلة  

الوالططدين  أ  الأخوةو  أ الخ ...صططططراة  ةو علاقططأعططدم تفهم    أوو ميلاد طفططل سططديططد  طلاق 

 (80  79ص ص ،2014 سدو،

 الضغوط الاجتماعية:-2

التي يعيش فيها الفرد مثل الشطقاقات الأسطرية، التفاوت الحضطاري   الاستماعية  البيئةتتمثل في 

سيطال، اختلاف الميول قران المتنطافسططططططة، صططططراة الأران ،الأبنطاء السيأوالثقطافي، كثره  

  التكنولوسيةوالوسطائل    الاستماعية الرفاهيةوالاتساهات، صطراة القيم، قله نصطيب الفرد من  

 السطارةن الحواد  أو موت شطخص عزيز، كما أفي الحياة، فقدان  الشطاقةحدا  والضطغوط الأ

التوافق الثابت    ةعادإوتطلب   ةلى تغير الحياإللضطططغوط حي  تؤدي    ن تكون مصطططدراأيمكن 

 (.33ص،2009تسعل التوافق صعبا وتنتا الضغط. سيد، ةوان تغيرات الحاد

 : المادية والاقتصاديةالضغوط -3

ا عنه  لى التفاوت الطبقي وما ينتة إضطططافإ البطالةتتمثل في انخفاض الدخل والفقر وانتشطططار  

ص ،2018مع معدل الاسططتهلالا. سططاعي، بالمقارنةنتاج  من صططراعات وانخفاض معدل الإ

30). 

 : الصحيةالضغوط -4

في    ةعطاقطإالتي تحطد  للفرد وتسططططبطب لطه    الفيزيولوسيطةو التغيرات  أ  العضططططويطةمراض  الإ

كالإعاقات  ما مؤقتا  أما على النحو الدائم وإلى تحقيقها  إهداف التي يسطططعى  لى الأإالوصطططول 

عراض أو أو ارتفاة معدل ضططططربات القلب أو الصططططداة أ السراحيةو العمليات أ السسططططمية

 .(17ص،2014 غازي ، الدورة الدموية
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 ضغوط سياسية:-5

 الخارسيةوهيمنه القوى    السياسيةالصراعات   ونتيسةوتنشا من عدم الرضا على الحكم القائم  

 .(34ص  ،2012السياسية  صحراوي، المشاركةوغياب 

 : الضغوط الدراسية-6

ضطغطا  الدراسطيةفي مختلف المراحل    المدرسطةعلى الطالب  الدراسطيةوتتشطكل الصطعوبات 

فهو مطالب بان يحقق   الكليةو أو المعهد أ المدرسطططيةشطططديدا في حاله عدم اسطططتسابته للوائح  

 ولا ورد السميل لأسرته.أطموحه الشخصي الذاتي  الدراسة لإرضاءالنساح في 

سيطال من طلبطه مرهون بطالامتحطانطات التي كثيرا مطا يخفق فيهطا الططالطب لا  أكمطا يظطل مسططططتقبطل 

ضطططغط تظهر علامات  دائه يوم الامتحان حي  يتعرض لأبسطططبب قله معلوماته ولكن بسطططبب  

 (18ص،2014الخوف والقلق والارتبالا التي التركيز   دخان،

 للضغط النفسي: الداخليةمصادر 

.فيه الطموح المبالغ   - 

التهيف النفسي والاستعداد لقبول المرض .    و الحيويةعضاء الأ-  

الداخلية. المقاومةضعف    - 

. الشخصية   – 

البعض  أفراد  بين الأ  الموازيططةالغير    العلاقططةوتتسططططبططب    بين الأأو مع بعضططططهم  فراد و 

لى إعن الضططططغط النفسططططي    المتعطددةلى  مسموعطه من المظطاهر  إومستمعطاتهم والتي تؤدي 

 .التي تصيب الفرد والمستمع  السلبيةمن النتائا  ةمسموع

 نذكر ما يلي: ومن العوامل التي تؤثر في تعامل الفرد مع الضغوط 

 :العمر-1

التي يتعامل بها مع  الكيفيةهام في    تأثيرالتي يكون فيها الفرد  للمرحلة العمريةن ألا شططططلا  

الضططغوط فمهارات الطفل في التعامل مع ما يواسهه من مشططكلات تختلف عن مهاراته وهو  

 نواة الضغوط باختلاف تللا المراحل .أو شيخ كذللا تختلف أو راشد أمراهق  

 النضج:-2

 المعرفيةيتطلب قدرا معينا من القدرات والمهارات   النفسططيةمع الضططغوط    ن التعامل الفعالأ

حطدا  ومطا يقطدم لهم المثيرات في  إه من  يطوهطذه القطدرات تنمو مع الفرد من خلال مطا يمر ب

على التعامل مع الضطغوط بشطكل صطحي على كم   القدرةالتي يعيش فيها ولذللا تتوقف    البيئة

 ليه.إ هذه القدرات والخبرات التي قدمت



19 
 

 في النفس: الثقةمستوى  -3

 فضل.أت مهاراته في التعامل مع الضغوط كلما كان  الفرد واثقا من ذاته وقدرته كلما كان 

 :الشخصيةوالمعتقدات   -4

وكلما   ةه من مواقف ضططططاغطيمله مع ما يمر بمعتقدات الفرد واتساهاته دورا كبيرا في تعا 

 تايلورفضل. أرات الفرد في التعامل مع الضغوط كانت تللا الاتساهات ايسابيه كلما كانت قد

 .(450ص،2008،

 تشخيص الضغط النفسي:

لتشخيصية والتي يتم  ا  المحاكاةيمكن تشخيص معاناة الفرد من الضغوط من خلال عدد من  

 و الضغط. أ زمةاض عقب تعرض الفرد مباشرة للأعرتحديد هده الأمن خلالها 

ة التالي  و اضطراب الضغوطأثار الضغوط النفسية  أذكر انه قد تم الاعتراف بنتائا ووسدير بال

التالية    حي  ذكرت الضغوط    نالنفسانيي  للأطباءمريكية  على الصدمة من خلال الرابطة الأ

عديله  ت  ثم تم  1980خصائي الثال  عام  ها بداية من الدليل التشخيصي والأصدمة ومحاكاتلل

 . 2000ثم التعديل والمراسعة النهائية حتى عام  1994ثم الطبعة الرابعة  1987عام 

التشخيصي  صدمة وفقا للدليل  للة  التشخيصية الاضطراب الضغوط التالي  ةالمحاكاوتم تحديد  

 تي: الرابع كالأ

 وافر شرطان هما:تيمكن تشخيص تعرض الفرد الضغوط من خلال ضرورة 

الموت العقلي او و مسموعطة من الحواد  تقترب من  أيكون الشططططخص قطد خير حطادثطا   نأ-

 ضاء سيده.أعو تهديد كامل على سمع أالخطيرة  للإصابةو تعرض أالتهديد بالموت 

 لى درسة الرعب.إل ما سبق( هو الخوف الذي قد يصل زاء كإتكون استسابة الفرد   نأ-

 :تيةالآساليب أكثر من أو أالفرد تذكر  الخبرة الصادمة( بأسلوب  أن يعيد-

 تذكر الحاد  المؤلم بشكل متكرر.-

زعطاج إلى  إحلام الفرد ممطا يؤدي  أو الحطد  المؤلم اقتحطام  أالمؤلمطة  حطدا   ن تعطاود الأأ-

  الكوابيس(.

 يعاود اقتحام مسال شعوره . يالشعور الدائم بان الحد  الصدم-

لى إير كرمز م خارسية( تشطأعرض لعلامات   سطواء كانت داخلية شطديد عند التنفسطية   آلام-

 ن سانب من سوانب الحد  الضاغط.أ

كثر من سوانب  أو  ألى سانب  إو تشططير  ألمؤثرات الفيزيولوسية التي ترمز وسود العديد من ا-

 و الضاغط.أالحاد  الصادم 
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و بعيطد ( أثيرات( التي قطد ترتبط   من قريطب  محطاولطة مسططططتمرة لكي يتحطاشططططى كطافطة   الم-

 مما بلي:كثر أو أه من خلال ثلا  سوانب بالحاد  الضاغط وهدا يتم تحديد

 و الحواد  المرتبطة بالموقف الضاغط .أحساس و الإأفكار بدل مسهود لتحاشي الأ-

  شططخاص الذين قد يسططاهم وسودهم فيو حتى الأأنشطططة  ماكن والأحاشططي الأبدل محمود لت-

 عادة  تذكر( الحد  الضاغط.إ

 كثر من سوانب الحد  الصادم .أو أالعسز عن استرساة سانب -

نشططة التي كان يمارسطها  قبل لاحظة نقص في مشطاركة الشطخص في الأمكانية مإالبدء في -

 تعرضه الحاد  الصادم(.

ترتب عليه الابتعاد الدائم  مما ي  خرينالآنه منفصطل و غريب عن  أحسطاس متصطل ومسطتمر بإ-

 خر.الأعن 

و تلاشطي مشطاعر الحب  كما كانت عليه من قبل عند الشطخص الذي تعرض الموقف أنقص -

 ضاغط(.

ن تزوج  إج وحتى  و لن يتزوأفكر الشطخص في الغد  إن لا يعمل  تشطاؤم من المسطتقبل كلما-

 طفال مشوهون......الخ (أب سينسب سنأن إلن ينسب وحتى 

العطط- الأظهور  من  موسودةأعراض  ديططد  تكن  لم  العلاقططات  الخبرة   و  الفرد  تعرض  قبططل 

 عراض التالية:كثر من الأأو أفي اثنين  يتسلىو الصادمة وهدا أالضاغطة 

 و الاستمرار فيه .أاضطراب في النوم -

 صعوبات متعددة في محاولة التركيز .-

 اليقظة الدائمة .-

 و الغضب .أات نفسارتنتاب الفرد ثورات مفاسئة من الا-

 رد فعل المواقف بصورة مبالغ فيها.-

 كثر من شهر واحد .أتستمر الاضطرابات السابقة -

 كرها ( في حدو  العديد من الآلام او الضيق لدرسةذعراض   السابق الأ ذهينتا عن ه-

 ائف الاستماعية والمهنية:ظكثر من وظيفة من وأو أعاقة إحدو   

 و الاضطراب( حادا وغير ذللا من خلال :أا كان   العرض إذمن الممكن تحديد -

عن التعرض للضطغوط( أقل من ثلا    عراض الناتسةو زملة الأأا اسطتمر العرض  إذحادة  -

 شهر .أ
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شطهر أسة عن التعرض للضطغوط( ثلا  عراض الناتو زملة الأأذا اسطتمر العرض  إمزمنا -

 كثر من ذللا.أو أ

شطهر أ 6عراض في الظهور بعد ذا بدأت الأإا كان الاضططراب له بداية مؤسلة إذتحديد ما  -

 (.290 288ص ص ،2009من التعرض الحد  الصادم   غانم ،

 للضغط النفسي: والوقائية العلاجيةالاستراتيجيات 

ن التعامل أفانه يمكن القول ذا كان موضططوة الضططغوط متشططبعا ومتداخل كما يعتقد بعضططهم  إ

سطططاليب  أسطططاليب مواسهه ضطططغوط وأومن هنا ساءت المصطططاعب في تحديد    كثر تعقيداأمعه 

  يالتالي: »ه على النحو   المواسهةاسططتراتيسيات    1994التعامل معها ويعرف لطفي الباسططط 

 التي يسعى الفرد من خلالها لتطويع الموقف  لمعرفيةة االسلوكيمسموعه من النشاطات 

 عبططد المعطيو تخفيف التوتر الانفعططالي المترتططب عليططه. أ  المشططططكلططةالضططططططاغط وحططل   

 (396ص،2009،

 وهنالا عده علاسات للضغط النفسي وفيما يلي سنذكر:

 :العلاج الوقائي-1

فكار والاعتقادات التي يكونها الفرد نما الأإلضطططغط من يسطططبب القلق والتوتر وليس الحد  ا

عن الموقف واعتبارها تهديدا له وهي السبب في حدو  الضغط النفسي فالتقييم المعرفي هو  

 المنطقيةفكار الغير وذللا لان تغيير الأ  الضططططاغطةحدا   لمواسهه الأ الأسططططاسططططية الخطوة

  الانفعطاليطة  ابطةالاسططططتسطلى تغيير إعن الحطد  الضطططططاغط يؤدي    السططططلبيطة المكونطةحطدا  والأ

 وهنالا عده تقنيات تساعد الفرد في التعامل مع الضغوط منها ما يلي: والسلوكية

 :السلبيةفكار إيقاف الأ -أ

تمكنطه من   عقلانيطةكثر  أفكطار  ألى  إبشططططكطل تطدريسي   السططططلبيطةفكطار  ن يغير الأأعلى الفرد  

 التصرف بشكل مناسب للموقف.

 حادي  الذات:أ-ب

ذا ة إالحيا حدا  الضططاغطة والصططعوبات التي تواسهه فييمكنه مواسهه الأ ةتقوم  على فكر

ثناء  أ  الكفاءةهي التي تسعله يشطططعر بالخوف وعدم    السطططلبيةحادي   اسطططتطاة التخلص من الأ

 . بالطريقة المناسبةتساعده على التصرف   الإيسابيةحادي   مواسهه الحد  الضاغط عكس الأ

 البصري:و التصور أخيل الت-ت

ويكون التخيطل مقترنطا    يتضططططمن تطدريطب الفرد على تخيطل نفسطططططه وهو في موقف ضططططغط

 ن يسبب له الضغط.أبالاسترخاء وهكذا يستطيع التدريب على الحد  الذي يتوقع 
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 :المشكلات حل -ج

لى وضع خطه محكمه لحل إوصولا    المشكلةدرالا وفهم عناصر إالفرد على   ةلى قدرإيشير 

 مشكلته.

  الضططططاغطةحدا  أنية معرفيه فعاله في التعامل مع ويعتبر التدريب على حل المشططططكلات تق

وسمع    المشططططكلةالفرد وتضططططمن عده خطوات تتمثل في التعرف على ة  وتهدف لتنميه مهار

ل النهائي موضطع التنفيذ و تكمن  ووضطع الح البديلةالبيانات ثم وضطع البدائل والتقييم الحلول 

 . ( 135ص،2007وفعاليته. رساء،  كفاءات الفرد  ةحل المشكلات في زياد  التدريب على  ةهميأ

 العلاج السلوكي:-2

والهدوء والهروب من   للصطحةيسطتخدم السطلوكيون في علاج الضطغط الاسطترخاء فهو مرادف  

 :المستعملةنوة من المضادات الضغط النفسي ومن بين تقنيات الاسترخاء  لأنهالمشاكل  

 تمارين التنفس الاسترخائي: -أ

الضططغط يشططتكي الشططخص من حاله التوتر وضططيق التنفس الذي مصططدره التوترات   ةفي حال 

ويسططاعد التدريب على التنفس الاسططترخائي في التخفيف من الضططغط النفسططي فمن   العضططلية

يشطعر الفرد براحه  العمليةوبتكرار هذه   ةتتم عمليه الزفير كامل الطويلةالشطهيق  خلال عمليه  

السهاز الهضطمي والسهاز  ةلتنفس بطريقه سيده للحفاظ على صطحلى اإ  بالإضطافةواسطترخاء 

 التنفسي.

 :التغذية الرجعية-ب

دائه  أعن معلومات تعطي للفرد عقب   ةمه تسطاعد على الاسطترخاء وهي عبارتعتبر وسطيله ها

و أو يعدل سططلوكه أا وبناء على ذللا قد يسططتمر الفرد خطائهأو  أاسططتساباته   ةلتوضططيح صططح

 حقق هدفه. لأنهيتوقف 

 :يالتدريب على السلوك التوكيد-ت

على التعبير عن المشطططاعر  مقبولة والقدرةوهو التدريب على قول لا ورفض الطلبات الغير 

من   فعاليةوهذا ما يكسططب الشططخص   ةحسططنة ريقفكار بطوالتعبير عن الأ  الموسبة والسططالبة

اعد على حل مشططططكلتطه بطريقه  كل هذا يسططططط  تهنفعطالااويمكنطه من فهم   الاستمطاعيطةالتفطاعلات  

 بنفسه. الثقةويزيد ة ملائم

 :الوقت دارةإالتدريب على -ج

الفرد في اسططتخدام الوقت وتوظيفه واسططتثماره في كل ما  ةكفاء  ةزيادلى إيحد  هذا التدريب  

الوقت والتخطيط يمكن   ةدارإيفيده ويسطططتخدم هذا التدريب في حفظ الضطططغوط ضطططمن خلال 
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والمهام في   الأنشططططةن التخطيط الفعال تحديد الهدف وسدوله  أالتعامل مع الضطططغوط، حي   

 (.343ص،2007العمل على التنفيذ. رساء،

 اهم الاستراتيجيات هي: هناك

 : لضحكا-

 فرويد الضحلا على انه مثل الهو يقوم سيغمونديفسر  النفسيةومن وسهه النظر 

 لى حصوله على اللذةإنسان بطبيعته يسنح للمواقف التي تؤدي ن الإأحي   اللذة أعلى مبد

للتخلص من  نكار الواقع و تحررا منه وهو اسطتسابة سطوية و صطحية  إلان الضطحلا يتضطمن   

 ضغوط الواقع الخارسي.

 الدعم الاجتماعي:-

شططخاص الذين  وهي الحصططول على المعلومات من الأ  بالمسططاندة الاستماعيةول ما يعرف أ 

  الاستماعيةعلاقاته   الدائرةشعر الفرد نحوهم بالحب والاهتمام والاحترام ويمتلكون سزء من  

و الطذين يربط معهم أقربطاء  مثطل الوالطدين الأ  المتبطادلطةويربط معهم بمسموعطه من الالتزامطات 

 .ةبعلاقات استماعي

 :التاليعلى الشكل  الاستماعية المساندةوتكون هذه 

 :تقديم خدمات ، هدايا.مساعدة المادية 

 معرفه شخص نثق فيه ونتقاسم معه همومنا في سو من التفاهم :ةمساعده عاطفي

تاحت علاقات استماعيه  أ  الاستماعية المسططططاندةن ألى  إ:"  1990اسططططيل  ويذهب كينزوناور

الصطحة على   ةضطغوطات الحيا  تأثيردات ضطد ضطاممرضطية تتميز بالسد والود والثقة وتعمل ك

 .النفسية والسسمية

 الاسترخاء العضلي والفكري: -

غماض عينيه  فراش مريح ووضططع الوسططادة خلفه مع إوفيه يقوم المريض بالاسططتلقاء على  

لتام للعضططلات والمفاصططل بداية  ويتخيل نفسططه في المكان الذي يفضططله ومحاوله الاسططترخاء ا

ن يكون هذا التمرين ي الكاحل الركبة الظهر الكتفين وأصططابع اليد ويسب أصططابع القدم فمن أ

فكطار عن الطدين وسعلطه خطاليطا وهطذا ممكن بطالتمرين  لطه إبعطاد سميع أفي سططططكون تطام ومحطاو

 لى ثلا  مرات يوميا.ذللا لمده عشر دقائق تتكرر مرتين إالمتكرر و

التركيز والانتباه وتقويه    دوء والزيادة الثقة بالذات وزيادةويفيد الاسطططترخاء في الشطططعور باله

 (.44 42ص ص،2016 بن بوزيد، الذاكرة كما يعمل على خفض التوتر وتحقيق الراحة.
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 الضغوط النفسية وعلاقتها ببعض المتغيرات : 

وعلاقته بمتغيرات نفسية    التلاميذلدى  تناولت الضغط النفسي    التي  دراساتالعديد من الهنالا  

   أخرى ضمن الوسط المدرسي و من هذه الدراسات نذكر:

لى التعرف على الضغوط التي تواسه التلاميذ إ  التي هدفت (1991دراسة العلواني  

تلميذ  80على    الدراسةالعاديين اشتملت عينه   تلميذ  29عاديين و ال  وتلميذة من التلاميذ(   )

ن هنالا ضغوط نفسيه  أفيما يخص العاديين فقط    الدراسةلت نتائا  وتلميذه بطيء التعلم وتوص

 تواسههم وهي كالتالي: 

 داء الواسبات المنزلية. أ نسيان  نتيسة لى استخدام العقاب  إلسوء المعلمين -1

 ثناء الشرح الدرس.ألى التحد  بعصبيه إلسوء المعلم -2

لى التعرف على مستوى إ  تهدف  التي    (2006   براهيمإدراسة نبيل كامل دخان وبشير  

  الصلابة النفسية وعلاقته بمستوى    السامعة الإسلاميةومصادرها لدى طلبه    النفسيةالضغوط  

قد    ،لديهم ألى طالبا    541  الدراسةبلغت عينه  و  النتائا في بعض منها  توصلت     وطالبة و 

لصالح في مستوى الضغوط تعزي المتغير السنس    الطلبةبين    إحصائيةوسود فروق ذات دلاله  

 الذكور

النادر   محمد  هيثم  كان  (2014   وآخروندراسة  على مصادر    التي  التعرف  هدفها 

كليه   طلاب  لدى  النفسي  الدراسي    الرياضةالضغط  والمستوى  السنس  من  بكل  وعلاقتها 

 98ذكورا و    111طالبا وطالبه مقسمه    198من    الدراسةوالمعدل التراكمي وتكونت عينه  

 . نا  في الضغط النفسيسود فروق بين كل من الذكور والإناثا وتوصلت النتائا وإ

على   النفسيةالضغوط  تأثيرالهدف منها معرفه  (التي كان2015  هدايةدراسة صالح 

بمدينه تلمسان على عينه قوامها    المرحلة الثانوية التوافق الدراسي لدى المراهق المتمدرس في  

بين الضغط النفسي   ةسالب ةارتباطي ةهي وسود علاق الدراسةتلميذ وتلميذه ومن النتائا  200

 .والتوافق المدرسي
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 : الخلاصة

  ة على الحيا  ةثار حادأبما يسببه من    الحضارة الحديثةن الضغط النفسي سما من سمات  إ

وفي شتى ميادين    الإدارةو في  أو في المصنع  أو في  أ  المدرسةو  أ  الأسرةفراد سواء من  الأ

كثر أالفرد والمستمع ومفهومه السمع بين    ت سلوكياذا عامل مهم يتحكم في سير  إفهو    ةالحيا

و مسال في هذا الفصل التطرق أمن علم وتخصص فلا يمكن ربط هذا الموضوة لباح  معين  

نواعه ومصادره  أه ابتداء من نبذه تاريخيه ومفهومه وبيلى الضغط النفسي وذكر كل ما يتعلق  إ

 . لمواسهته العلاسية المتبعةلى الاستراتيسيات إختاما ه عراضأوعوامله و
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 الفصل الثال :

 العنف المدرسي
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 :تمهيد

  والدولةوالمستمع   الأسططرةالتي تهدد كيان   الخطيرةصططبحت ظاهرة العنف من الظواهر  ألقد  

ات وتصططططرفات مخالفة كل القيم  يو سططططلوك  ةثار وخيمأعلى حد سططططواء نظرا لما تخلفه من  

 للمستمع. الأخلاقية

صطبحت واضطحة وتحد  داخل أبالعنف التي   المشطبعةات  يلم تسطلم من هذه السطلوك والمدرسطة

 فراد الطاقم  المدرسي.أفي حالة الصراة والتوتر بين  المتمثلةالحرم المدرسي 

سطبابه ونظرياته  أواعه وتصطنيفاته وأنف وتعريفاته ووسطنتناول في هذا الفصطل موضطوة العن

 عنف المدرسي في فتره المراهقة.ى الإلمن الحد منه وسنتطرق  والوقاية

 مفهوم العنف المدرسي:

قدم المستمع البشري وينتشر العنف كظاهرة في كل المستمعات طالما    قديمةالعنف ظاهرة  

الاقتصادية  وضاعهم  أوظروفهم و  الاستماعيةفراد في تنشئتهم  توسد تباينات بين شخصيات الأ

 والاستماعية والأسرية 

عدم الاستقرار والسعي  وعي  روالتي كان يمثل ال  البدائية فقد كان العنف موسودا في المستمعات  

من العنف بين القبائل تتمثل   مختلفةنماط  أهم خصائصها ومن ثم ظهرت  أوراء الماء والعشب  

لى القتل وفي العصر الحدي  اتسعت ظاهره العنف  إكل وقد تصل  في العرالا حول المياه والأ

شكالها وبعد التقدم العلمي والتكنولوسي والتقدم في وسائل الاتصالات  أدتها وتباينت  وزادت ح 

لهذه التغيرات يزداد العنف وانتشر الاغتراب حي  تباينت القيم    ونتيسةفراد  وتعدد حاسات الأ

ا سلولا  تحكم  التي  ظهور  لأوالمعايير  عن  فضلا  والمعايير  القيم  بين  القهوة  واتسعت  فراد 

  بالضرورة داء والمستمع يؤدي  فراد والقيم الأن التباين بين القيم الأأسيال  م بين الأالصراة القي

لى استخدام وسائل  إلى اللسوء الفرد  إدى  أن تصدة القيم والمعايير  أعلى    علاوةلى العنف  إ

نماط سلوكها  ألى نقل الثقافات الوافدة و  إدى التغير الاستماعي  أهدافه و  ألتحقيق    ة غير مشروع

 هر انحرافها   مع اختلافها مع قيم مستمعاتنا الشرقية.و مظا

ويعد العنف من اخطر المشكلات المستمع فلم يختصر ضحايا العنف على فئات معينه من  

صاب المعلمين في المدارس أطلاق  صبح يشمل كثير من فئاته وشرائحه على الإأالمستمع بل  

 في المنزل وتوسه نحو الذات.  والمرآةطفال والأ

  بأول سريمة رض بين بني ادم الذي انتهى  ول عنف في التاريخ البشري على الأأوقد حد   

ذ قربنا قربانا  إ رض مصدقا لقوله تعالى:» واتل عليهم نبا بني ادم بالحق  قتل وقعت على الأ

من المتقين لئن بسطت    نما يتقبل اللهإقال    لأقتلنلا خر قال  فتقبل من احدهما ولم يتقبل من الأ

  بإثمي ن تبوأ  أريد  أني  إخاف الله رب العالمين  أني  إ  لأقتللا ليلا  إنا بباسط يدي  أيدلا لتقتلني وما  

صبح  أخيه فقتله فأصحاب النار وذللا سزاء الظالمين فطوعت له نفسه قتل  أثملا فتكون من  إو

 من الخاسرين «صدق الله العظيم 
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ذى  يقاة الأإلى  إبل قديمة ترمى    ةحديث  ةست ظاهرالعنف لي  ةوفي ضوء ما تقدم فان ظاهر

شياء عن  ما وقد يمارس العنف ضد الأ  ةو بسماع أو كليهما بشخص ما  أو النفسي  أالسسمي  

تحطيمها   استنادا  إو  أطريق  والتخويف  والتهديد  الترويع  العنف  يعني  كما  القوإتلافها    ة لى 

زداد مما  إقد    الآونة ن العنف في هذه  ألا  إ منذ القدم    ة ن العنف ظاهره موسودأمع    السسمية

حتى يتسنى    نشأتهسباب التي تسهم في  الوقوف على الأ  ةومحاول  بدراسةيستوسب الاهتمام  

 . (78ص، 2005،كرومفي المستمع.   ةوالحد من ثقاف الوقاية

و نفسيا  ألحاق الأذى سسميا إو التلميذ بغية أه المدرس ينه كل تصرف يقوم بأويعرف العنف 

 سماعه الكلمات البديئة التي تمس كرامته  إكالسخرية و

آلان بووي على انه تصرف يصدر من التلميذ داخل المدرسة سواء كان هدا السلولا   هويعرف

 ذى والضرر بالممتلكات المدرسية . م رمزيا يهدف بإلحاق الأ أسسميا 

لى تخريب الممتلكات المدرسية كتحطيم الطاولات  إقد يؤدي    السيفوبهذا فإن تصرف الفرد  

بالمدرسة وقد يكون هدا التصرف له    الآخرينوالكراسي كلها تصرفات تؤثر على الأفراد  

 . (120،ص 2015باي ، و غير مباشرة .  أو سماعية مباشرة أغاية شخصية 

  سماعات(  وأوخبراتهم  أفراد    للآخريننه القوة التي تهاسم مباشرة شخص  أويعرف العنف ب

نه أسلوب عدواني  أبو  و الهزيمة.أخضاة  بواسطة الموت والتدمير والإ   بقصد السيطرة عليهم  

و وضع استماعي معين  ألى تحقيق مكانة معينة  إبين طرفين متصارعين يهدف كل منهما  

 .(16ص ،2015والعنف هو وسيلة لا يقرها القانون   القرالة،

الطلابي العنف  الصغير  حسين  أحمد  بعض  أب  وعرف  من  يصدر  الذي  عدواني  سلولا  نه 

المستمع  الموسه ضد  والتفكير  البصيرة  مستوى  في  انخفاض  على  ينطوي  والذي  الطلاب 

و يشمل عليه من معلمين  بما  وإالمدرسي  أثاسهزة  أداريين وطلاب  وتقاليد و  و    وقواعد 

 ( 252ص ،1998و مادي.  الصغير ،أذى معنوي أمدرسة والذي ينسم عنه ضرر و

الطلابي بعرف  وقد   العنف  الإأمسدي احمد محمود  داخل  تتسمع  التي  الطاقة  نسان ولا  نه 

لا بتأثير المثيرات الخارسية وهي مثيرات العنف وتظهر هده الطاقة على هيئة سلولا إتنطلق  

و بين ندرس وطالب  مسدي  أشكالا من التخريب والسب والضرب بين طالب وطالب  أيتضمن  

 ( 82ص،1996،

من يحيى حسازي وسواد دويلا :بأنه كل تصرف يؤدي إلى إلحاق الأذى للآخرين  ويعرفه كل  

وقد يكون الأذى سسميا أو نفسيا فالسخرية والاستهزاء من الفرد وفرض الآراء بالقوة وإسماة  

 (. 25ص، 1998الكلمات البذيئة سميعها أشكال مختلفة لنفس الظاهرة  حسازي،

:استسابة  متطرفة فسه وشكل من أشكال السلولا العدواني تتسم  وتعرفه كوثر إبراهيم رزق  

بالشدة والتصلب والتهيا والتهسم وشده الانفعال واستخدام الغير مشروة للقوه اتساه شخص 

ما أو موضوة معين ولا يمكن إخفاؤه ، وإذا زاد تكون نتيسته مدمره يرسع إلى انخفاض  
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سميه ، لفظيه ،  ، غير مباشرة( يهدف إلى  مستوى البصيرة والتفكير يتخذ عده أشكال  س

بالنفس والضرر  الأذى  أو    إلحاق  فرديا  يكون  أما  وهو  ما  بموضوة  أو  الآخرين  و 

 . (19ص،2015 القرالة،سماعيا.

التطرق   تم  ما  خلال  نستنتا  إ ومن  واللفظي أليه  السسمي  التعدد  يعني  المدرسي  العنف  ن 

خلاقي ومنافي لمبادئنا  أبالتالي فهو سلولا غير  و  الآخرينالذات والتسلط على    وإيذاءوالخشن  

   خلاقناأو

 نواع العنف المدرسي وتصنيفاته:أ

فقط بل انه يتخذ العديد من    ةنساني لا يتخذ صوره واحدنماط السلولا الإأالعنف كغيره من  

نسان في ذاته متغير تختلف تصرفاته  ن الإأنسان حي   الإ   طبيعةالمظاهر والسبب في ذللا  

نسان من اختلاف المواقف التي وكذللا يختلف الإ  لأخرومن زمن    لأخرفعاله من الوقت  أو

شكال ومظاهر بناء على  أذا العنف هنا يظهر العنف في عدة   إ  اليومية  ةيتعرض لا في الحيا

 نماط معينه تختلف باختلاف المكان والمصدر العنف وطبيعته . أ

 من حي  الشكل :-1

ومتباين في    للعنف السسدي لا يوسد هنالا اختلاف كبير  بالنسبةالعنف الجسدي )البدني(:-1

التعريفات للعنف يدي الباحثين ،ويوسد تعريفا شاملا لعديد من  أالتي كتبت على  التعريفات  

لحاق  إو  إيذائهم من اسل    خرينالآتساه  ابشكل متعمد    السسديةهو استخدام القوه     السسدي كونه 

عقاب غير شرعيه مما يؤدي    ةكوسيلو عوسة، وذللا  أضرار سسميه لهم مثل لوي عضو  أ

  مثلتهاأ خطار من  الطفل للأ  ةضرار كما يعرض صحالأسراء تللا     ةوساة ومعاناأو  الألأملى  إ

 (.دوات دفع الشخص ... الخالأ وأ دي ي  ضرب الأ بالأرسلو الكي ، الرفس  أالحرق 

و الذهني وهو عنف تمارس من خلاله   أويصطلح عليه بالعنف الفكري    العنف النفسي:-2

  ة فراد والسماعات وفرض تبعيواختبارات الأ  الذهنيةفكار وتكبح فيه المبادرات  سلطة على الأ

 معينه دون غيرها.  رللأفكاخر الأ

ه  متناة عن القيام بعمل وهذا وفق مقاييس مستمعيالا  و أالنفسي قديم من خلال عمل    والعنف 

الأ تللا  تحد   وقد  النفسي،  للضرر  علمية  يد شخص  ومعرفة  على  من أفعال  مسموعه  و 

لسعل الطفل متضرر  مؤذي( مما يؤثر على وظائفه    والسيطرةشخاص الذين يمتلكون القوه  الأ

خرى قائمه  أو الذهنية  والسسدية،  وكما يضم هذا التعريف و تعاريف  الوسدانيةالسلوكية و 

، تهديد ،عزلة ، استغلال ،   ةهانإف النفسي مثل: رفض و عدم قبول الفرد ،تعتبر العن بأفعال

الطفل كمتهم ،لا    تذنيبصراخ سلوكيات تلاعبية وغير واضحة  ،  الآخرينبرود عاطفي مع  

مام الرفاق، نعته بصفه  أمن التلاميذ    السخريةذلال،  كذللا الإ  وعدم الاكترا  بالطفل.  مبالاة د  

اده باستمرار، التمييز بين طفل في التخاطب معه، انتق  القساوةمؤذيه ،احتسازه في الصف،  

 ( 124 123ص ص ، 2013، كامل  سهوده.خر ،عدم احترامه عدم تقدير أو
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  الآخرين يداء  إلى  إكما هو واضح من المفهوم انه عنف يهدف  العنف اللفظي )الشفوي(:-3

لفاظ والسب والشتم والنبذ والتحقير وليس استخدام العنف اللفظي هو والأ  عن طريق الكلام

وذللا بدون    بالآخرين نواة التي تلحق الضرر  و غيرها من الأأالتهديد باستخدام العنف البدني  

  فالإنسان ن هذا النوة من العنف عادة ما يسبق العنف البدني  أاستخدام العنف اللفظي. ونسد  

قدام على العنف وذللا قبل الأ  الآخرين فراد  مكانيات الأإلى كشف قدرات وإهنا يعد في محاوله  

ن  أوهو كذللا يمكن    والسخريةالبدني ويقف عند حدود الكلام الذي يرافق الغضب والشتم  

 ( 186ص، 2000. خولة ،وللآخرينيكون موسها للذات 

بالعنف الغير مباشر    الرمزي:  العنف-4 يسمى  و  أو الخفي  أهو احد مظاهر العنف وكذللا 

 المقنع ولا يكون بشكل صريح ومباشر وهنا عده تعاريف له منها: 

تناول الذي  الحدي   العصر  مفكري  كبار  احد  بياريوديو  الكبير  الاستماة  عالم  هذا    يعتبر 

من خلال    تأتي   ةو سلطأف الرمزي على انه كل نفوذ  حي  يعرف العن  بالدراسةالموضوة  

  المطالبة نما يقصد بها فاعلوها إتي يتضمنها رمزيا وتللا الدلالات من الدلالات ال ةطرح سمل

لكنهم   علني  بشكل  عليهم  ممارس  هو  مثلما  العنف  هذا  ممارسه  وشرعيه  الحقوق  بشرعية 

 يستخدمون هذا النمط من العنف الرمزي ردا للاعتبار.

على    والسلطةعرفه  كذللا بورديو على انه عنف تعسفي واستبدادي يترسم بفرض القوة  و

. وفي هذا التعريف يتقاسم العنف الرمزي صفه التعسف والاستبداد كغيره  الآخرينشخاص  أ

 خرى . صناف الأأمن 

و  أشارات والدلالات هدفها فرض قوه  وعليه فان العنف الرمزي هو سمله من الرموز والإ

ب الدلالات  سلطه  وتللا  مباشره  غير  منإ طريقه  العديد  طياتها  في  تحمل  المعاني    نما 

 ( 5ص ،1994،بورديو. 

ذى بالشخص  ، كان يلحق الأةضرار مادية ملموسأوهو العنف الذي يخلق  العنف المادي :  -5

بالممتلكات مثل   الأذىلحاق إو أسسادهم مثل الاعتداء بالضرب والسرح والقتل..... الخ أفي 

تلاف بعض المواد  إو  تخريبها  أ  شياءالأ  ةوالمنتقلة، سرق  الثابتةحرق المزارة والعقارات  

 . (182ص، 2004غيرها. الطيب ، وأالغداء  وأمثل الوثائق 

شكال لى سانب الأإشكال  أبصفه عامه ثلا     يةالتربوو في مؤسسات  أكذللا تظهر لدى التلاميذ  

 خرى وهي تتمثل في : الأ

سبب وسود دافع قبلي لهذا العنف لي العنف الذي يكون ناتا  أ  العنف الناتج عن استفزاز:-1

ي  أ  الآخرين لى الدفاة عن نفسه ضد اعتداءات وتهديدات  إهو الذي يسعى التلميذ من خلاله  

ن هنالا أي  أن هذا العنف هو عنف دفاة يستخدم لرد الاعتداءات التي يتعرض لها التلميذ  أ

يظهر سبب في الاستفزاز ومحاوله   ونتيسة،و  التلميذ وتظهر    الآخرينسبب  الاعتداء على 

ن هنالا  أليه التلميذ لرد هذا الاعتداء وهذا في حد ذاته يدل على إذللا العنف الذي يلسا   نتيسة

 . دافع رئيس 
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لى إيهدف التلميذ هنا ومن خلال هذا النوة من العنف    العنف الناتج عن غير استفزاز:-2

لى  إن العنف هنا يرسع  سببه  أي  أغاضتهم  إ و  أزعاسهم  إو  أقرانه  أوالتسلط على    السيطرة

لدى  أالشخص   وسود سبب  دون  المتسلط  التلميذ  مرحله    الضحيةو  في  العنف  هذا  ويظهر 

 . (187ص ،2000ثبات ذاته. خولة ،إ المرحلةالتلميذ في هذه  عندما يحاول المراهقة

شياء من  تلاف الأإلى تحطيم وإفي هذا النوة يلسا التلميذ    الغضب :  ةالعنف المصحوب نوب-3

ه التلميذ عندما لا يستطيع  ين هنالا العنف يقوم بأ ي  أحوله كإتلاف وتحطيم سيارات المتعلمين  

ي المصدر العنف  أصلي خصوصا عندما يكون هذا  لى مصدر العنف الأإتوسيه هذا العنف 

هذا النوة من العنف كعبير عن رغبته في    لىإيضا يلسا التلميذ  أ  المدرسية( هو السلطة   

فساد  إمنه  ف  بالعنف المادي الذي يقصدويعرف هدا العن  وللآخرينوكراهيته للسميع   الإيذاء

 ( 101ص ، 2009. الشهري،بالآخرين الخاصةالممتلكات 

 داء: من حي  الأ-2

نها مزيا أو في شكل سماعي بل  أنسان ليست دائما في شكل فردي  ات الإ ين تصرفات وسلوكإ

شكال أي  يقوم بها الفرد بمفرده وهنالا أعمال تتصف بالفردية أن هنالا ألا إو ذالا أبين هذا 

 ات السلولا العدواني والعنف. ينساني يتم في شكل سماعي ومن هذه السلوكمن السلولا الإ

  ة خر وهو يظهر غالبا في مسالات الحياألى  إ وهو العنف الموسه من فرد    الفردي:  العنف-1

لى إئص تسعلهم يتسهون  فراد الذين يرتكبون هذا النمط من العنف يتصفون بخصاوالأ  اليومية

 فئات وهي:  3لى إفراد سلولا التعنيف وينقسم هؤلاء الأ

ساسيا من سلوكياتهم لتحقيق  أفراد الذين يصبح العنف سزءا  وهم الأ  ولى:الأ  ةالفئ-

 ن يكون هؤلاء من دون الخلق المتسلط أسائلهم وغاياتهم ومطالبهم ويمكن ر
الثانية:- الأ  الفئة  الأهم  لتشخاص  فراد  العنف  يستخدمون  الذات  الذين  وكيد وتعزيز 

من  إ يلتسئون    الآخرينمام  أو  أنفسهممام  أ بشيء  يشعرون  عندما  السلولا  هذا  لى 

من   نوة  من  انه  الوضع  هذا  ويفسر  الذات    العلاقةالنقص(  تقييم  بين  التعويضية 

 المنخفض وبين العنف.
ولئلا الذين لا يعملون  أوهم    يفةالعن  بالشخصيةفراد الذين يتصفون  هم الأ  الفئة الثالثة:-

حي     رينالآخوحاساتهم ومطالبهم دون اعتبار لمطالب وحاسات    لأنفسهملا  إحسابا  

 ةثارإفي ممارسه العنف و  اللذةحي  يسدون    البلطسةفراد  يمارس البعض من هؤلاء الأ

 .الآخرينواستغلال  الفزة

الجمعي  -2 ب  :العنف  تقوم  الأيوهو عنف  فراد أ  ةو مسموعأفراد ضد فرد  ه مسموعه من 

ثابت يرفض الوضع القائم التي    آخرين باستخدام القوه والتهديد وعادة ما يقوم على شعور 

ن  أو  أ  الدولةن يمارس العنف من طرف مسموعه ضد  أومن مظاهره    السماعةليه  إترمى  

ن  أرهاب والعصابات ومعروف مثلة ذللا الإأفراد ...الخ. و من العنف ضد الأ الدولة تمارس 

فرديا   يكون  قد  والتدمير  أالعنف  القتل  تستخدم  التي  الحرب  في  الحال  هو  كما  سماعيا  و 
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والقتل والتخريب    والسرقةوالتخريب السماعي . وقد تتعرض بعض السماعات السبب والنهب   

الصاحب   المظاهرات  حالات  في  يحد   مثلأ،كما  السماعي  والتمرد  العصيان  حالات  ما  و 

 ( 118ص،1988فيها والمتخلفة.  السيد ، المتقدمةملاحظة في  الكثير من الدول 

 داء: من حي  أسلوب الأ -3

نتاج السلولا العنيف على اعتبار  إوهو العنف الموسه للمصدر المتسبب في    مباشر:  عنف-1

 فعال أالعنف كسلولا عدواني يكون في الغالب رد فعل السلولا و الممارسةن أ

 طراف . أو من أمن طرف  

مباشر:  -2 غير  نحو    عنف  الموسه  العنف  علاقأ  سهةوهو  لها  الأ  ةخرى  صلي  بالمصدر 

و المقنع، بحي  لا يظهر  أالمتسبب في السلولا العنيف ويطلق على هذا النوة بالعنف الخفي  

لم بغيره ذى والألحاق الأإنما عن طريق مؤشرات يحاول العنيف من خلالها  إبشكل مباشر و

خر بالعنف الرمزي  ن تصدي له وسها لوسه لذللا يسميه البعض الأأو سماعة  دون  أفردا كان  

و نفسي بينما يمكننا القول عن عنيف المباشر هو  أذى سواء كان مادي  لحاق الأإ.والذي هدفه  

الصريحة بين    المواسهة  فردا  ما  كان  مهما  سماعأالعنيف وضحيته  الأ  ةو  يكون  لم  وعادة 

 . (187ص، 2000كثر منه نفسي. خولة ،أوالضرر مادي وسسمي 

 سباب العنف المدرسي: أ

 : العوامل النفسية-1

نساني وللعمل النفسي دور نسان ويتضح ذللا من السلولا الإالإة  ن للسانب النفسي اثر في حياإ

الفرد  أ دفع  الإألى  إساسي في  السلولا  السلولا ومنها  الأنماط نحرافي  نماط معينه من     وهذه 

  ةحباط والقلق والغرائز هي استعدادات فطريوالإ  النفسيةعلى الغرائز والعواطف والعقد    ةمبني

شياء من نوة معين وان يشعر الفرد بانفعال  درالا بعض الأإلى  إتدفع الفرد    ةوسسمي  ةنفسي

  ة لى شخصي إسباب سلولا العنف عند الطالب ما يرسع  أدراكه لذللا الشيء ومن  إخاص عند  

 بالإحباط الطالب نفسه وهي الشعور المتزايد 

 .والمدرسة الأسرةحياته في  طبيعةتمرد المراهق على -
 .على مواسهه المشكلات القدرةعدم -
 . شباة الطلاب بحاستهمإعدم -

 العائلة: لالعوام -2

 همال.السسدية والإ  الإساءةمن  المبكرةفي المراحل  القاسيةالمعاملة 

 بوي ،شراف الأللوالدين والإ السلطويسلوب العائلة، الأ السيئة لإدارةالعادات 

 همال والنزاة القائم بين الوالدين. الإ
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 العوامل المدرسية: -3

المدرسية،    الأنشطةهنالا العديد من تللا العوامل مثل عامل انخفاض التحصيل ،الانسحاب من  

سرامي عنيف فعل سبيل المثال  إيساد سلولا  إ كلها تساهم في    المنزليةوالتهرب من الواسبات  

وكذللا الاكتظاظ في    المتأخريزيد خطر السلولا العنيف    المرحلة الابتدائية الفشل الدراسي في  

 التعليمية. للعمليةونقص التسهيزات اللازمة   قسامالأ

 : بالأقرانالعوامل المرتبطة -4

و اقتران   أيعد عاملا منبئا للعنف مستقبلا   ةطفال في سن مبكرالأ ةن مخالطأبحا  شارت الأأ

تتمثل هذه العوامل . والنتيسة لى نفس  إيؤدي    ةالسانحين للعنف وكذللا مخالطة عضو في عصاب

 والمستمع. الأسرةبالفرد من  المحيطةفي كل ظروف 

 ارتفاة نسبه الفقر ومساوره السيران السيئين. 

 ( 25،ص 2017. مباركة،والأسلحةالفوضى في المستمع وانتشار المخدرات 

شكال ألى ظهور  إسباب تؤدي  أبالعنف المدرسي فهنالا    المتعلقةبالإضافة إلى  هذه العوامل  

 خرى من العنف المدرسي ونذكر منها: أ

 عنف من خارج المدرسة:-1

يدي مسموعة من البالغين  ألى داخلها على  إوهو العنف الموسه من خارج المدرسة    البلطجية:

و في ساعات ما بعد الظهر من اسل اهالي حي  يأتون في ساعات الدوام  أو  أليسو تلاميذ  

 على سير الدروس. حيانا سيطيرون  أزعاج والتخريب والإ

و سماعي ويحد  ذللا عند مسيء الآباء أما بشكل فردي  إويكون    هالي:عنف من قبل الأ

شكال أبنائهم فيقومون بالاعتداء على نظام المدرسة والإدارة والمعلمين مستخدمين  أدفاعا عن  

 العنف المختلفة 

 عنف من داخل المدرسة:-
 نفسهم  أعنف بين التلاميذ و-
 نفسهم  أالمعلمين والعنف بين -
 العنف بين التلاميذ و المعلمين. -

المدرسة  نظام  حي   شاملا  عنفا  العنف  هدا  ويسمى  للممتلكات  الولدنة(  المعتمد  التخريب 

وتسوده حالة من عدم الاستقرار ، ويظهر واضحا عدم القدرة والسيطرة   أسمعهمضطرب  

 وبين معلميهم .  و بينهمأعلى ظاهرة العنف المنتشرة بين تلاميذ أنفسهم 

وهنالا العنف الفردي وهو عنف التلاميذ اتساه الممتلكات الخاصة والعامة يتبع من فشل التلميذ  

 . (57ص ،2003نظمة المدرسة والتأقلم معها .  الزقاوي ،أوصعوبة مواسهة 
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 نظريات العنف المدرسي: 

ه  يثار مدمره للفرد فقد اهتم بألما يترتب عليها من  النفسي المهمةن العنف هو احد الظواهر إ

لى التباين الكبير إدى  أعلماء النفس وحاول تفسيره ورغم اختلاف مدارسهم وتوسهاتهم هذا ما  

  يأتي و مدرسه من مدارس علم النفس فيما  أالتي تعتمد عليها كل نظريه    النظريةطر  في الأ

 : هم النظريات ألى إسوف يتم تطلق 

 التحليل النفسي:نظرية --1

لى  إن العنف والعدوان سلولا غريزي يهدف  أنصار التحليل النفسي بزعامة فرويد  أيرون   

بمعنى   الفرد  داخل  الموسودة  العدوانية  الطاقة  لإشباة  أتصريف  غريزة  استسابة  العنف  ن 

سية  ثار خارأو على الذات ا ولا بد من  أغريزة العدوان تتمثل في الاعتداء على الغير وإيذائه  

تستح  الطاقة العدوانية التعبير عن نفسها وهده المثيرات تسمى مثيرات العدوان فهي تعمل  

العنف   طاقات  تطلق  قد  البندقية  الزناد  على  الضغط  في  الإصبع     والعدوان. عمل 

 (.      170ص ،2014،عطا

لى  إنها تساهد لكي يصل هذا الكائن  أن غريزة التدمير من لدى كل كائن حي وأوانتهى فرويد  

ن العدوان سلولا ينبع من غريزة الموت  أ لى  إشار  أمن مادة غير حية كما    الأولية صورته  

لا  لأ  لى حالة منإبالفرد    والعودةالموت التدمير    الوظيفة الأساسية لغريزةمزود بها الفرد وان  

الغرائ لهذه  خارسي  هو مظهر  الواضح  العدواني  والسلولا  هو  حياة   العدوان  يعتبر  كما  ز 

وضح  أالتي يتخذها السلولا العدواني و    الصيغة الطبيعيةنسان والعنف هو  الإعند    ةخاصي

انه يمكن وضع   الحيا  العدوانيةفرويد   الذي    ة في خدمه  والمستمع  والموت على حد سواء 

العالم  ضد  القوه  هذه  من  بتوسيه  هذا  ويكون  ضبطها  على  الفرد  يساعد 

 ( 259ص  ،2017، وناسيالخارسي.

 النظرية السلوكية:-2

طفال  لحد  السلولا العنيف حي  يلسا الأ المحاكاة كأساسو  أفكره التقليد    النظريةتوسه هذه  

لى تقليد الكبار والتعلم من خلالهم السلولا العنيف ويحدد ذللا من خلال  إ  النظريةطبقا لهذه  

التلفزيون ويرى    والأسهزةفلام  في الحياة ومن خلال نماذج تب  له من خلال الأ  ةمواقف حقيقي

طار نظريته في التعلم الاستماعي ان الطفل يتعلم العدوان والعنف إفي    1911سنه    ة بندور

من   يتعلم  الأأكما  من  نواة  نوعين  يقدم  عنيف  لنموذج  التعرض  وان  السلولا  من  خرى 

 المعلومات:

 عمال العنف. أالفرد بقدرته على القيام بعمل من  ةمن ثقمعلومات فنيه تزيد 

موقف  وفي  معينه  بطريقه  ثوابا  العنف  عواقب  عن  ومعلومات 

 ( 85ص، 1995معين. السوهري،
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 نظرية البيولوجية:لا-3

ساسا  أهي    العدوانية  الميولن العنف سلولا غريزي وليس مكتسب وان  أ  النظريةتعتبر هذه  

فالفرد  حسب رواد  ، والممارسةقد تعدل بفعل التعلم  الاستسابةن صورة ألا إفطريه  استسابة

بعض الدراسات بوسود  في     يفسر هذا  بالولادةلومبروز سيزار مسرم    ةوخاص  النظريةهذه  

التركيب عند الكثير    سرام الزائد عن المعتاد عند الشخص العنيف وقد وسد هذاكروموزوم الإ

ن استمرار العنف في  الحياة أسرامي ،ده لتحليل السلولا الإغير كاف لوح  لا انهإمن السسناء  

  المتوحشة تفكيره    طبيعةنسان عن  تخلي الإ  صعوبةلى  إيرده    النظريةحسب هذه    المعاصرة

 ( 24ص ، 2008  بالقاسموالموروثة. 

 نظرية الاحباط:-4

النظريات   من  السوانب    الاستماعيةوهي  على  للعنف  دراستها  في  تستند    الاستماعية التي 

حباط والعدوان كثيرا والاستسابة  بحي   بين الإ  النظريةنساني ويربط رواد هذه  للسلولا الإ

تحقيق ، وابرز المواهب في غياب    صعوبةحباط ناسم عن  إكل سلولا عنيف يسبقه موقف  

شباة الرغبات فان ذللا يؤدي  إر فرص  وعندما تؤس  البيئة المحيطةالدعم والتوسيه من طرف  

الإإ تعقبه ردود  لى  الذي  عنيفأحباط  درسه    ةفعال  مباشر حسب  بشكل  حدتها  تتباين  والتي 

حباطه ،وقله فرص الاستسابة، إالهدف الذي تم  ةهميأ ثلاثةحباط والذي تتحكم فيه عوامل الإ

وسه السلولا العنيف في   ن الوقوف فيأازدياد درسات الاندفاة وراء السلولا العدواني .كما  

حباط  لى العنف ضد مصادر الإإلى ميل الفرد  إخر، يؤدي ذللا  أحباط  إيسبب    المحيطةالمواقف  

 ساسيين وضد العوامل التي تعترض تصريف هذا السلولا العنف. الأ

هو فعل استماعي يصاحب الطفل وينمو معه في مختلف مراحل    النظريةذن حسب هذه  إ 

المحيط   في  مكتسب  انه  تفاعلاته  خلال  ومن    والبيئة عمره 

 ( 157ص،2020الاستماعية. الفيلالي،

 نظرية الحاجات هرم الحاجات عند ماسلو: -5

يكتسب    الآخرينن الفرد في سياق نموه وتفاعله الاستماعي مع  ألى  إ  النظريةونشير  هذه  

الحاسات  ا من  كالحاسةلكثير  من    النفسية  وغيرها  الاستماعي  والتقدير  والمن  الحب  الى 

  ة لى الحاسإوينتهي    الفيزيولوسيةبالحاسات    أالتي وضعها على شكل هرم يبد  النفسيةالحاسات  

شباة هذه الحاسات حتى يشعر الفرد إ ضرورةالهرم، وانه لابد من  ةلى تحقيق الذات في قمإ

للفشل   نتيسةليه الفرد  إبالتوافق النفسي والاستماعي ومن هنا يعد ماسلو العنف هو سلوكا يلسا  

 ( 262ص،2017من. الروسان،لى الأإ ةخاصة  الحاس النفسيةشباة حاسته إفي 
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 النظرية الثقافية:-6

المستمع توسهه وتسسد اتساهاته نحو    العنف في  ةتبنى على افتراض وسود ثقاف  النظريةهذه  

المعاملات  إ  ةضافإالعنف   في  التنافس  قوانين  سعل  كالقانون    الاستماعيةلى  والاقتصادية، 

 ( 14في المستمع. عسرود،ذت،ص نماذسهساسي للبقاء يزيد من العنف  و يمسده ويبرز أ

 نظرية التفكك الاجتماعي: -7

التناسق    بمعنى عدم وسود  الناحية العضوية والثقافيةيقصد بها سوء التنظيم في المستمع في 

بين   ذللا    الثقافةسزاء  أوالتوازن  ويعود  التغيرات  إالمستمع  داخل    التي  السريعةلى  تحد  

بين  ا الاستقرار  لعدم  نظرا  الترابطألمستمع  عدم  عنه  ينتا  الذي  في  أبين    عضائه  سزاء 

مما يسعل   بالأمنريفية التي يسودها الاستقرار والترابط الاستماعي ،يشعر الفرد  المستمعات ال

 سلوكه مع المعايير السائدة في المستمع في خلاف المستمع الحضري .

ن كل  إيلعب دورا كبيرا في تفشي ظاهره السلولا المنحرف باعتباره    الاستماعيتفكلا  ن  إ

لمعايير التي تنظم سلولا الفرد فهو يكتسب  واحده من وحدات المستمع تتفرد بمسموعه من ا

والزملاء العمل التي  والمدرسةوسماعه الرفاق   الأسرةفي سماعة  مختلفة ومتضاربةمعايير 

نحرافية  عنيفة  إنماط  أ  لى صراعات داخلهم ينتا عنهاإمما يؤدي    بالآخرينتوسه علاقاته  

 . (15ص ،2019،حافي الخ.الذهب... السرقةمثل 

فان التعرض لنماذج عدوانيه يؤدي   النظريةتبعا لهذه الاجتماعية:  والتنشئةنظرية التعلم -8

ن معظم سلولا العنف يكتسب من خلال ة أطفال كما يشير بندورلى السلولا العدواني عند الأإ

الأ  الملاحظة يتعلم  حي   العنف  والتقليد  سلولا  و  بالملاحظةطفال  السلولا أنماذج  عن  مثله 

الذ يقومه  العنيف  والأ والأ  الأسرة فراد  أي  في  صدقاء  والراشدين  وهنالا    بيئةطفال  الطفل 

الأ أمصادر   التأثير  منها  بملاحظه  والأخرى  والنماذج  سري   الرمزيةقران 

 ( 17ص ،2013كالتلفزيون. سياج،

 العلاج والوقاية من ظاهرة العنف المدرسي: 

سباب  العمل على معالسه وتفادي الأ  ضرورةالعنف في المؤسسات يتطلب    ةظاهر  ةن معالسإ

منه   والوقاية سهام في معالسه العنف إظاهرة ويمكن السلفا والتي كانت وراء حدود  المذكورة

 تي: كالأ

الأ والنفسية ساليب  استخدام  مهار  المعرفية  التلاميذ  كتعليم  العنف  حل أ  ةلتخفيف  سلوب 

في    الاستماعية يذ طرق ضبط الذات وتوسيه الذات وتنميه المهارات  المشكلات وتعليم التلام

 . عند بعض التلاميذ السلبية والخاطئةالتعامل وتصحيح المفاهيم والمعتقدات 

مكاتب المختص النفسي والمختص الاستماعي بمؤسسات التعليم المتوسط والاهتمام    أحدا 

في ما   الدوريةوتنظيم اللقاءات    بأدوارهمالمرشدين تربويا للقيام    وتأهيلرشاد  بالتوسيه والإ

 . (137 136ص ص ،2005،كرومبينهم . 
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التلاميذ  لكل  للسماح  واحده  التلقين(  طريقه  على  الاعتماد  من  بدلا  التدريس  طرق  تنويع 

بالاندماج    المشاركةفي التعبير حي  تسمح لهم هذه    الحريةعطائهم  إو  ةفي الحص  بالمشاركة

خرى  أ  سهةومن    سهة من    المسموعةفراد  أتحسيسهم بعدم وسود فرق بين    و   المسموعةفي  

 نفسهم من التوافق داخل الصف الدراسيأالترويا عن 

طار شامل للمعارف والخبرات إليلا  إوالنظر    ةعن اعتبار المنها مسرد كتب مدرسي  التحلي

م  أ بالبراما    ةلاقفراد التي يطرحها المتعلم سواء كانت لها عأوتبنى المعلم دور الموسه لكل  

 . منها  ةصليأ ةلا خاص

تبني وسيله واحدة   الامتحانات ( وتعويد المعلم على التقييم    تنويع وسائل التقويم بدلا من 

 . الذاتي

ساسها التفاهم والاحترام والسعي لتحقيق  أوتفاعليه بين المعلم والطالب    متوازيةعلاقات    ةقامإ

 المشتركة. هداف لأا

ن نضع منها واضح وبرناما محدد ومعين تسير عليه وسائل  أعلينا    الإعلاميةالناحية  من  

 . علام بما يناسب ديننا الحنيف وقيمنا وعاداتنا وتقاليدناالإ

 الأسهزة التربوية للتفاهم مع  الأسهزة الإعلامية والثقافيةلابد من  تفعيل 

 بناء.للتعرف على مشكلات الأ المدرسةالتواصل مع 

 خلاقيات المهنة(أ   بالتنمية المهنية الأخلاقيةداء الخلقي للمدرس بدورات تهتم  الأ ةكفاء رفع

 بناء والتعرف على مشكلتهم محاوله فتح باب الحوار دائما مع الأ 

بقيم   للأبناءالتمسلا  السليمة  النواحي    التنشئة  سميع  والدينية في  والاستماعية    النفسية 

 ( 45،ص 2018والوسدانية.  بن عمار ،

 ند المراهق:العنف ع

 تعريف المراهقة: 

والتي    الهوية  ةزمأو ما يميزها هي    18وسنه    12بالبلوغ وتمتد بين سنه    أفتره تبد  المراهقة

 . سويةو غير أ سويةما بتكوين شخصيه أتنتهي 

لى الرشد وتتصف منذ بدايتها بالعديد من الخصائص  إ  الطفولة من    ة مرحله انتقالي  المراهقةن  إ

وعن المراحل التي تليها وبذللا  هي مرحله فريدة    الطفولةوما تميزها عن السنوات    العامة

 والاستماعية.   السسمية والانفعاليةبالتغيرات  الحافلةنسان من مراحل عمر الإ

والتي تحد     مية والنفسيةالسستعتبر عادة مسموعه من التحولات    المراهقةن  أيرى دوبيس  

 وبين الرشد الطفولةبين 
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فان    بالنسبة فيها تغيرات    ة انتقالي  ةمرحل  المراهقةلدوبيس  تغيرات  إساسيه  أتحد   لا وهما 

 . ةسسميه ونفسي

  للأوامرويرفض الخضوة والامتثال   ة  ومستقل  ةفردي  ةسنسي  ةلى تكوين هويإالمراهق يسعى  

ن ألى  إضد الوالدين لتأكيد ذاته فالمراهق يميل    السلطةلى التمرد والتحرر من  إفهو يميل  

ويعمل ما في وسعه لتحقيق ذللا راميا من ورائه سلوكه هذا ،من اسل     الآخرينيتميز عن  

 ( 54،ص  2006  شرادي،وقطع رباط الطفل الذي يصله بوالديه. الاستقلاليةتحقيق 

 مراحل المراهقة: 

بيد المراهق كي يعبرها بسلام    بالأخذلى التعرف عليها بشكل يسمح إ هقةالمراتحتاج مرحله 

يترتب عليها من مشكلات    همية لما قدأكثر توترا ونسان الأحدى مراحل النمو النفسي للإإفهي  

يسميها بعض   فالمرحلةن يسدوا لها حلا  أ نفسهم دون  أباء والمعلمين والمراهقين  تواسه الأ

ات التي تحد   للتغير  نتيسةوهذا    السديدة  الولادةالعلماء بمرحله السنون ، حي  لقبت بمرحله  

 ثار على الفرد أفيها وما تتركه من 

من مراحلها ترتبط بسابقتها ولاحقتها ولكن تسهيلا    ةفكل مرحل  متكاملةنسان وحده  الإ   ةن حياإ

 : لتاليةالى التقسيمات إ المراهقةتم تقسيم مرحله 

 التقسيمات الثنائية :

لى ما بعد  إحي  يصاحبهم نمو سريع    16لى  إ  15لى  إ  12تمتد من السن    المبكرة:  المرحلة

هذه   في  المراهق  سلولا  ويتميز  البلوغ  الاستقلال    المرحلةسن  نحو  في    والرغبةبالسعي 

 التخلص من القيود والسيطرة . 

بالتوافق   المرحلةويتميز سلولا المراهق في هذه    21لى  إ  17ة  تبدأ من السن  :المرحلة المتأخرة

 العزلة مع المستمع الذي يعيش فيه والابتعاد عن 

 التقسيمات الثلاثية :

السديد من النمو    المرحلةلى  إ  سنة وهي تمهيد الانتقال  12حتى    10من    أتبد  ما قبل المراهقة :

بداية ظهور الخصائص   نتيسةقلق  بال  مشوبةوتكون    المرحلة بالمقاومة النفسية، تتميز هذه  

 الثانوية.  السنسية

 سنة وتسمى بمرحله البلوغ 16لى إ 13 ةتمتد من السن مرحلة المبكرة :

 المرحلة ويطلق عليها ما بعد البلوغ وتنتهي هذه    21الى  17  ة من السن  أ تبدالمتأخرة :    المرحلة

 (. 43،ص2015ابتداء من سن الرشد. مسران ،
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 مشكلات المراهقة: 

ثيرها على  أ ومن تشابلا عمليات النمو وت  ةمن تظافر عوامل عديد  المراهقةتنبثق مشكلات  

ثر على  والأ ة  الحد  متفاوتةلمشكلات    المراهقةمعها و تتميز     الأسرةالمراهق وكيفيه تعامل  

ومنها ما تكون    المرحلةن تتلاشى بمسرد مرور هذه  أ ما تلب     ةفمنها ما تكون مرحل  المراهقة

بالصراة الطبيعي بين معتقدات المراهق ومفردات    المتعلقةاكبر من الحدة    ةمرحله مع درس

على    تأثيراتهاالتي تستمر    ةيضا مشكلات الحادأمن طرف الوالدين ومنها    بالمسؤوليةالشعور  

 هدافه. أالمستقبل والتي لها اثر على المستمع و حياة المراهق في

فتره تيقظ الشعور والميلاد النفسي الذي يتم بالتمييز    لأنهابالمشكلات    مليئةفتره    فالمراهقة

خر وتختلف عند الفرد الواحد من  من فرد الأ  المراهقةبوين وتختلف مشكلات  نا والأ بين الأ

خر مشكلات في مدرسته أسرته ولد الفرد  أخر فقد يكون لدى الفرد مشكلات في  موقف الأ

... عمله  في  الثال  مشكلات  الفرض  لتغيير أونعرف  الخ  ولد  سلوكهم  يتغير  المراهقين  ن 

لى  إنسان مشكلات تسيطر عليه  ن يحول الإأهو    الصحة النفسية معارف خبرات وهم مفتاح  

 . (11 -10ص ص ،2009مشكلات يسيطر عليها هو. عصام ،

 مشكلات بسيطة:

والنمو السسمي وتتمثل في عدم التناسق السسم وظهور حب الشباب    بالصحةمشكله تتعلق  

 غماء المتكرر والغثيان رهاق وحالات الإالشعور بالتعب والإ بالأقرانالنمو مقارنه  وتأخر

 مشكله نفسية : 

الدوافع   بسبب  النفسي  للاضطراب  المراهق  يتعرض  المتضاربةحي   يتم    النفسية  لا  التي 

و ثنائيه المشاعر التي تتلخص  أسق والتكامل بينها مما يسبب له مشاعر تناقض الوسداني  التنا

في التذبذب وعدم استقرار مشاعره كان يشعر بالانسذاب والنفور والحب والكره والرضا و  

 ( 370ص، 1994،معوضزاء  الموضوعات والمواقف. إالسخط 

 مشكلات اجتماعية:

لى نقص  إشارت الدراسات  أوقد    الأسرةلاقات خارج  ع  ة قامإتتمثل في عسز المراهق عن  

 الاستماعية والارتبالا من المواقف  القدرة

 الخطأالخوف من ارتكاب 

  ة قامإعلى    القدرةونقص    بالآخرينعلى الاتصال    القدرةالناس ونقص    المقابلةالخوف من  

 ة. علاقات سديد

الاستماعية.     السماعةورفض    الشعبيةونقص    الوحدة المشكلات  من  وغيرها 

 . (335 231ص ص ، 2001حمد،الأ
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 : المتوسطةالمشكلات 

تعمل على مساعدته    الأسرةفان    السابقةحي  يتعرض المراهق للمشكلات  مشكله الأسرية:  

على    ةنها غير قادرأبهذا الدور ب   ةواعي  الأسرة خرى قد لا تكون  أحيانا  ألتخطي الوضع و  

  الاستقلالية صبح راشدا قادرا على  أذ يعمل المراهق كي  يبرهن على انه قد  إ،  المساعدةتقديم  

هل يعتبرها تدخلت في  شؤونه  وخصوصا  من الأ  الآخرين  ةلى مساعدإوانه لم يعد بحاسه  

 . (158ص ،2004زق حقيقي. معاليقي، أمام مأهل الخاصة، فيصبح الأ

للتفاعل بين المراهقين للتنفيس    الخاصةتماعي  المحيط الاس  المدرسة تتمثل    مشكلات مدرسية:

سيال بين المعلمين  خر لصراة الأألكنها في نفس الوقت وسه    نالوالدي  السيطرةعن الضغط  

 والتعليم.   التربيةالقائمين على 

لى إمر  ه الأيالأحيان نسدهم يتعاملون بسلبية مع  التمرد الطبيعي للمراهق لينتهي ب  بوفي غال

على    المتواليةنذارات  الإ المستمر  والإ  مرأىوتوبيخ  الطرد  وحتى  ونظرا زملائه  قصاء  

فان تحصيله يرتبط مباشره بالتحفيز و التشسيع فيكون التحصيل ايسابيا و    للحساسية المتزايدة

لى  إ المراهقذا ربطنا ذللا  يتزايد ميول إبالتحقير والاهتمام فيكون التحصيل مرتديا خاصة   

 معلومات من الخارج المقرر المدرسي.استسقاء ال

 في ما يلي:  المدرسةفي  المراهقسباب مشكلات الأ ويمكن حصر

 .بين المراهق والمدرس الحميمةانعدام العلاقة  -

 . مشاعر الخوف واتخاذ موقف الدفاة عن الذات -
 . فقدان التوسيه السليم -
 . للتحصيل  المناسب الكفاءةحساس المراهق  بنقص إ-
 .سريعدم الاستقرار  الأ-
 ضعف ذكاء التلميذ-

 (. 39ص،1999نقص النشاط الترويسي المنظم في المدرسة. السولاتي،-

 الدراسات التي تناولت العنف عند المراهق: 

 هنالا العديد من الدراسات التي تناولت العنف عند المراهقين و من هذه الدراسات نذكر: 

( هدفها تحديد حسم انتشار ظاهره العنف لدى التلاميذ في المدارس  2007 بن دريدي    دراسة

  أوضحت (  تلميذ و180للعنف المدرسي على عينه    المؤديةسيولوسية   ووالعوامل الس  الثانوية 

الظروف    الدراسةنتائا   وان  والمادي  اللفظي  العنف  وسود  والاقتصادية  على  الاستماعية 

العنف   تبالسلوكيالى العنف التلاميذ وكذللا المحيط السلبي يسهل قيام التلاميذ  إتؤدي    السلبية

( :  2011مسعودة    ةالثانوية دراسوان هنالا ميل التلاميذ تمثل ايسابي للتلاميذ للعنف في  

"تأثير العنف المدرسي على التوافق الدراسي للأبناء المراهقين". هدفت الدراسة على التعرف 
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تلميذ و تلميذة    120رسي و تأثيره على التوافق الدراسي على عينة مكونة من  على العنف المد

و من أهم نتائسها وسود تأثير دال إحصائيا للعنف المدرسي على السد و الاستهاد و وسود  

 تأثير دال على الإذعان و وسود تأثير دال على العلاقة بالمدرس. 

سري والمدرسي لدى طالبات  ف الأ(هدفها الكشف عن خبرات العن  2011الصبان     دراسة

  الدراسة (  طالبه وتوصلت نتائا  680على عينه تكونت من    المرحلة المتوسطة والثانوية

لى وسود فروق  إكما تم التوصل    الأسرةكثر من  أ  المدرسةتتعرض للعنف من    الطالبةن  ألى  إ

طالبات   والثانوية بين  المتوسطة  وفي    المرحلة  الزميلات  من  العنف  بعد  العنف في  بعض 

 .يضاأ المرحلة المتوسطةالسسدي لصالح طالبات 

(: هدفت هذه الدراسة للكشف عن العنف المدرسي لدى طلبة 2018دراسة مرشد و نصار   

مدرس و مدرسة و    200المرحلة المتوسطة من وسهة نظر مدرسيهم و بلغت العينة حوالي  

طة كما توسد فروق دالة إحصائيا  أوضحت النتائا ارتفاة مستوى العنف لدى المرحلة المتوس

 تبعا لمتغير السنس و كانت لصالح الذكور.

الطالب  2015الزبيدي     دراسة بسنس  وعلاقته  المدرسي  العنف  على  التعرف  هدفها   )

ظهرت نتائا  أ( طالبا وطالبه و162ونوة المدرسة  على عينه تضمنت    الدراسيةومرحلته  

 ةقوى علاقأ( كانت  ةونوة المدرسة  حكومية  خاص  بين العنف المدرسي  العلاقةن  أ  الدراسة

الدراسة،   المدارس  أذ  إفي  في  يمارس  المدرسي  العنف  في أ  الحكوميةن  تمارس  مما  كثر 

مما    إحصائية  ةوغير دال  ةالعنف المدرسي بالسنس فقد كانت سالب  ة ما علاقأ  الخاصةالمدارس  

 . عند الذكورعلى مما هو أنا  العنف عند الإ الممارسةن أيدل على 

 الخلاصة: 

عده    دراسة في  الخوض  تتطلب  خاص  بشكل  المدرسي  والعنف  عام  بشكل  العنف  ظاهره 

ه  يب  ملماسباب كون هذا الموضوة دون مسال واسع ومتشعب يصعب الإأنواة وأنظريات و

 بالمراهقة. عصريا وعلاقته 

اولنا العنف وكل ما حي  تن  الظاهرةهم عناصر هذه  ألى  إلكننا حاولنا في هذا الفصل التطرق  

لى  إمنه وتطرقنا    الوقايةسباب ونظريات وتصنيفات وسبل  أنواة وأه من التعريفات وييتعلق ب

العنف    المراهقةتعريف   عن  الدراسات  بعض  وابراز  المراهق  عند  ومشكلاتها  ومراحلها 

 المدرسي.  
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 الفصل الرابع:

سراءات المنهسية للدراسة الميدانية.الإ  
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 تمهيد:

لذي شططمل مشططكله البح   ول من البح  و المتمثل في السانب النظري واسططم الأنهاء القإبعد  

بموضطططوة البح    ةالباح  من دراسطططات سطططابقه ذات علاقهم ما تم سمعه أوالفرضطططيات و

هم السوانطب النظريطة التي تتضططططمنهطا متغيرات البحط   أمطام  إتهطدافطه وبعطد  أهميتطه وأوبيطان 

نتائا تطبيق الميداني   بالضطغط النفسطي والعنف  المدرسطي وقبل الشطروة في عرض المتعلقة

 التطذكير    المتبعالتي شططططملطت المنها   العمليطةسراءات  والإ  المنهسيطةدراج السططططبطل  إللبحط  ثم  

في الصططدق و   المعتمدةدواته  أوعينه البح  و والمكانية الزمنيةبفرضططيات البح  ، حدوده  

النتائا كل  لتحليل المسطتعملة  الإحصطائيةسطاليب  سراءات التطبيق والتعرف على الأإوالثبات  

 خرى في هذا الفصل.الأ الواحدة ةهذه العناصر سنسدها معروض

 الدراسة الاستطلاعية:  -1

تعتبر الدراسططططة الاسططططتطلاعية خطوة ضططططرورية لأي بح  علمي ،لان من خلالها يتمكن  

يضطططا في تحديد  أ  دوات القياسأمكانية تطبيق  إة للبح  والتأكد من الباح  من المعرفة الأولي

دوات كما يسطتفيد الباح  من الدراسطة الاسطتطلاعية كخبرة تمهيدية في  صطلاحية هذه الأمدى  

سطططاسطططية عليها  لاحقا.  سراء الدراسطططة الأإثناء  أح  و ذللا التعامل مع أفراد العينة الكلية للب

كن أن ونشططير إن من مميزات الدراسططة الاسططتطلاعية معرفة الصططعوبات والنقائص التي يم

 (120 ص2005،كرومو تفاديها. اساد حلول لها إيمل على تصادف الباح  والع

 مكان الدراسة الاستطلاعية:

 طبقت الدراسة الاستطلاعية في متوسطة بن سيلالي قادة بعين الترلا ولاية وهران .

 مدة الدراسة الاستطلاعية:

 .2022فيفري  8إلى  20022 فيفري6من ام أي 4ب مدة الدراسة الاستطلاعية  حدد

 الدراسة الاستطلاعية:الهدف من 

 :يما يلى تحقيق إلتنظف الدراسة 

 تعريف الباح  بالظاهرة التي يرغب في دراستها وسمع المعلومات عنها .-

 استطلاة الظروف التي يسرى فيها البح .-

 سراءها .إ التعرف على العقبات التي تقف في طريق-

 لدراستها دراسة معمقة.صياغة مشكلة البح  صياغة دقيقة تمهيدا -
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 عينة الدراسة الاستطلاعية:

 ( تلميذ وتلميذة كما هو  موضح في السدول التالي: 30شملت عينة الدراسة الاستطلاعية  

 (: يبين حجم العينة الدراسة الاستطلاعية:2جدول) 

 السنس التكرار النسبة المئوية 
 ذكور 6 20%

 ا إن 24 80%

 المسموة 30 100%
 تعليق:

نطا  بلغ  مطا الإأ%  20مطا يمثطل   6كور قطد بلغ ن عطدد الطذأ(  2يتضططططح من خلال السطدول رقم  

 .بر أكنا  عدد الإ أن% ونلاحظ 80مثلون نسبة و هم ي 24عددها 

 دوات الدراسة الاستطلاعية:أ

 لسمع البيانات والمعلومات هما: يننظرا لطبيعة موضوة البح  ثم اعتماد مقياس

 (.2005مقياس الضغط النفسي لخميستي كروم 1

 (.2005مقياس العنف المدرسي لخميستي كروم  -2

 :النفسي الضغط مقياس

دبيات الدراسطة وبعض البحو  السطابقة المتعلقة بمشطكلة الدراسطة ،فقد تم  أبعد الاطلاة على  

 36(  يتكون المقياس من 2005يسططتي كروم ،اعتماد  مقياس الضططغوط النفسططية للباح   خم

 بعاد هما:أى ثلاثة إلوينقسم المقياس  40ات فقرات ليصبح عدد الفقر 6يه إلضيف أفقرة و

 فقرة . 13سري ويتكون من البعد الأ-

 فقرة . 13البعد المدرسي ويتكون من -

 فقرة . 14البعد الاستماعي يتكون من -

 الثلاثة السالفة الذكر البنود الواردة في السدول التالي:عاد بوقد شمل كل بعد من الأ
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 النفسية:الضغوط  المقياسرقام فقراتها : يوضح أسماء الأبعاد وأ(3جدول)

 

 مفتاح التصحيح:

حدى البدائل نعم  إالاسططططتسابة عليها من خلال اختيار  فقرة بحي  تتم    40يتكون المقياس من  

 (3_0أحيانا لا والتي تتراوح تقديراتها من  

 بحي  يتكون المقياس من فقرات سالبة و فقرات موسبة:

 .38-31-21- 18- 14- 10-09-08-06الفقرات السالبة؛ 

والاسطتسابة "لا" الدرسة  1حيانا" الدرسة أسطتسابة "والا 0ابة "نعم" الدرسة عطاء الاسطتسإتم  

.2 

- 24- 23-22-20-19- 17- 16- 15-13-12-11- 07- 05-04-03-02-01الفقرات الموسطة:  

25-26-27-28-29-30 -32 -33-34-35-36 -37 -39 -40. 

والاسطططتسابة "لا "    1والاسطططتسابة " أحيانا" الدرسة  2عطاء الاسطططتسابة " نعم" الدرسة إتم  

 .0الدرسة 

 مقياس العنف المدرسي:

فقرة  36اعتمدنا  دراسططططتنا هذه على مقياس العنف لنفس الباح  حي  يتكون  المقياس من  

 فقرة وينقسم المقياس الى أربعة ابعاد هما: 40فقرات ليصبح عدد الفقرات  4واضيفت اليه 

 فقرة . 12عنف اتساه الزملاء و يتكون من -

 فقرة. 13عنف اتساه الأساتذة ويتكون من -

الططططفططططقططططرات  أ عدد الفقرات  رقططططام 
 المخصصة لقياسه

 الرقم اسم البعد 

13 01-02-03-04-05-
06-07-08-09-10-

11-12-13 

 1 بعد الضغط النفسي 

13 14-15-16-17-18-
19-20-21-22-23-

24-25-26 

 2 بعد الضغط المدرسي

14 27-28-29-30-31-
32-33-34-35-36-

37-38-39-40 

 3 بعد الضغط الاستماعي
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 فقرات . 6عنف اتساه الإدارة ويتكون من -

 فقرات. 9ويتكون من  الممتلكاتعنف اتساه -

 ربعة السالفة الذكر البنود الواردة في السدول التالي:بعاد الأوقد شمل كل بعد من الأ

 رقام فقراتها مقياس العنف المدرسي:أعاد وب(: يوضح أسماء الأ4جدول )

الطططفطططقطططر عدد الفقرات ات  أرقطططم 
 المخصصة لقياسه 

 الرقم  اسم البعد 

12 14-15-16-17-
18-19-20-21-
22-23-24-25 

 1 العنف اتساه الزملاء

13 01-02-03-04-
05-06-07-08-
09-10-12-13 

 2 ساتذةف اتساه الأالعن

06 26-27-28-29-
30-31 

 3 دارةالعنف اتساه الإ

09 32-33-34-35-
36-37-38-39-40 

اتطططسطططاه   الطططعطططنطططف 
 الممتلكات

4 

 

 :مفتاح التصحيح

حدى البدائل الثلاثة إتيار  فقرة بحي  تتم الاستسابة عليها من خلال اخ 40يتكون المقياس من  

 (3_0تقديراتها من   تتراوححيانا،لا( والتي أ نعم،

 حي  يتكون المقياس من فقرات سالبة وفقرات موسبة:

 .28-20-06السالبة : الفقرات

والاسطتسابة "لا" الدرسة  1والاسطتسابة "أحيانا" الدرسة  0"نعم" الدرسة الاسطتسابة  عطاء إتم  

2. 

- 18- 17-16-15-14- 13- 12- 11-10-09-08- 07- 05-04-03-02-01الفقرات الموسطة:  

19-21-22-23-24-25 -26 -27-29-30-31 -32 -33 -34-35-36-37 -38 -39-40. 

والاسططططتسابة "لا"    1والاسططططتسابة " أحيانا" الدرسة  2عطاء الاسططططتسابة "نعم" الدرسة إتم  

 .0الدرسة 
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 الدراسة: لأدواتالخصائص السيكومترية 

 الضغط النفسي:مقياس -1

 :صدق 

ويعد الصططدق من     سلهالغرض الذي وضططعت لأ الأداةن تقيس هذه  أ  الأداة  بصططدقيقصططد  

من صططدق مقياس الضططغط النفسططي في هذه   التأكدالبح  وتم    لأداةسططاسططية   الخصططائص الأ

 الدراسة  بطريقه الصدق التمييزي  المقارنة الطرفية (.

صطائيا عن طريق المقارنة الطرفية بعد تطبيق المقياس  إحوقد تم حسطاب صطدق هدا المقياس  

وتلميذة وبعد الحصططول على درسات    تلميذ  30على عينة الدراسططة الاسططتطلاعية  بلغ عددها  

ت من هدا الترتيب  ذخأصططغر ثم  ى الأإلكبر ت بترتيبها ترتيبا تنازليا من الأو قم فراد العينةأ

% من الدرسات الدنيا وتم حساب  27أفراد من الدرسات العليا ونسبة   8% ما يمثل  27نسبة  

المتوسطططط الحسطططابي والانحراف المعياري لدرسات العليا والدرسات الدنيا وكذا اختبار "ت"  

 : إليها سموعتين ويبين السدول النتائا المتوصللتقصى الفروق بين الم

 :للضغوط النفسية الطرفية المقارنة( يوضح صدق 5جدول )

 العدد المسموعة الأبعاد
المتوسططط 

 الحسابي

الانحطراف 

 المعياري
 قيمة ت(

مسطتوى  

 الدلالة
 التقييم

ضغغغغغغغغغغ غغ   
 سريةأ

 2.825 9.375 8 الدنيا
 دالة 0.000 -12.489

 1.995 13.625 8 العليا

ضغغغغغغغغغغ غغ   
 مدرسية

 2.695 8.125 8 الدنيا
 دالة 0.000 -5.131

 2.563 14.500 8 العليا

ضغغغغغغغغغغ غغ   
 اجتماعية

 3.642 7.125 8 الدنيا
 دالة 0.000 -13.394

 3.505 17.500 8 العليا

الغمغاغيغغغغغا  
الغغغغغ غغغغغ غغغغغ  

 ل ض   
 - 13.293 3.543 24.625 8 الدنيا

 
 دالة 0.000
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 تعليق:

ن مقياس الضطططغوط  أ( الخاص بصطططدق المقارنة الطرفية  5يتضطططح من خلال السدول رقم  

 وهي قيمة 12,489النفسية صادق حي  بلغت قيمة "ت" بالنسبة لبعد الضغوط الأسرية 

وهي قيمة   5,131ما بعد الضططغوط المدرسططية بلغت قيمة "ت"  أ،    0,01  دالة إحصططائيا عند

وهي قيمة   13,394ا بعد الضططغوط استماعية بلغت قيمة "ت"  أم ،  0,01عند  دالة إحصططائيا  

وهي قيمة   13,293ما المقياس الكلي للضططغوط بلغت قيمة "ت"  أ  ، 0,01دالة إحصططائيا عند

 ن المقياس صادق.أوهذا يؤكد  . 0,01مستوى الدلالة دالة إحصائيا عند

 :الثبات

في نفس  و درسة قريبة منها أالفرد على نفس الدرسة  يحصطططل  نأو المقياس هيقصطططد بثبات  

نا نصططف كثر من مرة ، فإنأالمتكافئة والمتمثلة عند تطبيقه  سططئلة  و مسموعة من الأأالاختبار  

 .(418 ص 2007نه على درسة عالية من الثبات. رساء،أالاختبار في هذه الحالة ب

 داة بطريقتين هما:وقد تم التحقق من ثبات الأ

 الثبات بطريقة الاتساق الداخلي:-1

للتحقق من ثبات مقياس الضطططغوط النفسطططية اسطططتخدمت معادلة ألفا كرونباخ و تطبيقها على  

( تلميذ وتلميذة بمتوسطططططة بن سيلالي قادة بعين  30نتائا العينة الاسططططتطلاعية المكونة من  

وهران حي  تمت المعالسة الإحصطططائية باسطططتخدام الحزمة الإحصطططائية العلوم الترلا ولاية  

 الاستماعية والنتائا مبينة في السدول التالي:

 :و أبعادها النفسيةالثبات الاتساق الداخلي لمقياس الضغوط  ةيوضح قيم (6جدول)

 

 

 

مغغغغغعغغغغغامغغغغغ    عدد الفارات الأبعاد
 الثبات

 0,64 13 سريةض    أ
 0,64 13 ض    مدرسية

 0,70 14 ض    اجتماعية
 0,68 40 المايا  ال   
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 تعليق:

الضططططغوط النفسططططيطة المقيطاس الكلي ( يمثطل قيمطة ألفطا كرونبطاخ على مقيطاس 6السطدول رقم   

وبالنسطبة    0,64عاده الفرعية حي  بلغت قيمة ألفا كرونباخ بالنسطبة لبعد الضطغوط الأسطرية  أبو

والمقياس الكلي بلغ    0,70، وبالنسطبة لبعد الضطغوط استماعية    0,64لبعد الضطغوط المدرسطية 

 و بالتالي كلها نتائا تدل على انا المقياس ثابت .   0,68

 :النصفية التجزئة ةالثبات بطريق

( و بعد التعديل باسفففتمداع معا لة   0.75مة معامل الثبات بطريقة التجزئة النصففف ية  بلغت قي
 المقياس.تدل على ثبات   (. وهي قيمة0.85سيبرمان براون أصبح يساوي  

 مقياس العنف المدرسي:  -2

 الصدق:

 تم حساب صدق مقياس العنف المدرسي بطريقة الصدق المقارنة الطرفية 

حصطائيا عن طريق المقارنة الطرفية بعد تطبيق المقياس  إوقد تم حسطاب صطدق هدا المقياس  

وتلميذة وبعد الحصطول على درسات    تلميذ  30على عينة الدراسطة الاسطتطلاعية ، بلغ عددها  

ت من هدا الترتيب  ذخأصططغر ثم  لى الأإكبر من الأتنازليا    فراد العينة و قمت بترتيبها ترتيباأ

% من الدرسات الدنيا وتم حساب  27أفراد من الدرسات العليا ونسبة   8% ما يمثل  27نسبة  

المتوسطططط الحسطططابي والانحراف المعياري لدرسات العليا والدرسات الدنيا وكذا اختبار "ت"  

 لنتائا المتوصل :لتقصى الفروق بين المسموعتين ويبين السدول ا
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 :و أبعاده للعنف المدرسي الطرفية المقارنة( يوضح صدق 7جدول)

المتوسططط  العدد المسموعة  الأبعاد 

 الحسابي 

الانحطراف 

 المعياري 

مسطتوى   قيمة ت(

 الدلالة 

 التقييم 

عنف تجاه 
 ستاذالأ
 

 دالة 0.00 -4.318 1.164 4.250 8 الدنيا

 5.444 12.750 8 العليا 

عنف تجاه 
 الزملاء

 دالة  0.00 -3.964 1.846 2.625 8 الدنيا

 4.928 10.000 8 العليا 

عنف تجاه 
 دارةالإ
 

 دالة 0.00 -4.186 1.035 2.750 8 الدنيا

 2.587 6.875 8 العليا 

عغغغغغغغغنغغغغغغغغف  
اتغغغغغغغغجغغغغغغغغاه 
 الممت  ات

 دالة 0.01 -2.852 1.511 1.000 8 الدنيا

 5.370 6.625 8 العليا 

الغمغاغيغغغغغا  
الغغغغغ غغغغغ غغغغغ  
لغغغغ غغغغعغغغنغغغف  

 المدرس 

10.62 8 الدنيا

5 

 دالة 0.00 -6.445 1.505

36.25 8 العليا 

0 

11.145 
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 :قتعلي

ن مقياس العنف المدرسططي أ( الخاص بصططدق المقارنة الطرفية،  7يتضططح من السدول رقم  

وهي قيمة دالة   4,318سططططتاذ  اتساه الأة "ت" بالنسططططبة لبعد عنف  صططططادق حي  بلغت قيم

 3,964ما بعد عنف اتساه الزملاء بلغت قيمة"ت" أ،  0,01إحصططططائيا عند مسططططتوى الدلالة 

 ما بعد العنف تساه الإدارة بلغتأ،  0,01صائيا عند مستوى الدلالة وهي قيمة دالة إح

ت بلغت قيمة"ت"  ما بعد العنف اتساه الممتلكاأ،0,01عند مسططتوى الدلالة   4,186  قيمة"ت" 

ما المقيطاس الكلي للعنف المطدرسططططي بلغطت قيمطة"ت"  أ،   0,01عنطد مسططططتوى الدلالة    2,852

 ن المقياس صادق.أ،وهذا يؤكد  0,01مستوى الدلالة  عند  6,445

 :الثبات

 :الاتساق الداخلي

للتحقق من ثبات مقياس العنف المدرسططططي  اسططططتخدمت معادلة ألفا كرونباخ بالإضططططافة إلى 

( تلميذ  30سططبيرمان وبراون من خلال تطبيقها على نتائا العينة الاسططتطلاعية المكونة من  

وتلميذة بمتوسطططة بن سيلالي قادة بعين الترلا ولاية وهران حي  تمت المعالسة الإحصططائية  

 باستخدام الحزمة الإحصائية العلوم الاستماعية والنتائا مبينة في السدول التالي:

 :و أبعاده يمه الثبات الاتساق المقياس العنف المدرسي( يوضح ق8جدول ) 

مغغغغعغغغغغامغغغغغ   عدد الفارات الأبعاد
 الثبات

 0,71 13 ستاذعنف تجاه الأ
 0,72 12 عنف تجاه الزملاء 

 0,71 6 دارةعنف تجاه الإ
 0.77 9 عنف اتجاه الممت  ات

 0.88 40 المايا  ال   
 تعليق:

س العنف المطدرسططططي المقيطاس الكلي ( يمثطل قيمطة ألفطا كرونبطاخ على مقيطا8السطدول رقم   

و   0,71سططططتاذ  باخ بالنسططططبة لبعد العنف اتساه الأبعاده الفرعية حي  بلغت قيمة ألفا كرونأو

،   0,71، وبطالنسططططبطة لبعطد العنف اتسطاه الإدارة    0,72بطالنسططططبطة لبعطد العنف اتسطاه الزملاء  

 0,88بعاده أ، المقياس الكلي للعنف المدرسططي و 0,77لعنف اتساه الممتلكات وبالنسططبة لبعد ا

 .بتن المقياس ثاأوبالتالي كلها نتائا تدل على 
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 :التجزئة النصفية  ةبطريق

( و بعد التعديل باسططتخدام معادلة   0.85بلغت قيمة معامل الثبات بطريقة التسزئة النصططفية  

 (. وهي قيمة  تدل على ثبات المقياس.0.92 سيبرمان براون أصبح يساوي 

 ساسية:الدراسة الأ  -2

 حدود الدراسة:

 سريت الدراسة في متوسطة بن سيلالي قادة بعين الترلا ولاية وهران.أ الحدود المكانية:-أ

 الى  2022افريطل    15ايطام من    30لمطدة  امتطد المسطال الزمني للطدراسطططططة  الحكدود الزمنيكة:  -ب

 .2022مارس  15 غاية

الثال  والرابع. حي    مسطتوىسريت الدراسطة على تلاميذ المتوسططة للأ  الحدود البشكرية:-ج

 ( تلميذ وتلميذة.120ساسية  العينة الأ بلغ حسم

 ساسية:دوات الدراسة الأأ

دوات التي اسططططتخطدمطت في الطدراسطططططة طبيعطة الموضططططوة تم اعتمطاد نفس الأ  انطلاقطا من

 الاستطلاعية.

 (.2005النفسي لخميستي كروم  لضغط ا مقياس-

 (.2005مقياس العنف المدرسي لخميستي كروم  -

 ساسية و خصائصها :عينة الدراسة الأ

، حيث تم بن جيلالي قا ة  ةتوسفففففففففطم وتلميذة منتلميذ   (120علي اشفففففففففتملت عينة الد اسفففففففففة 
سفففنة أما أ عى عمر  قد قد   16اختيا هم بطريقة العينة العشفففوائية، وقد بلع أعلى العمر لدي م 

 :، و يما يلي توضيح لتوزيع أ را  العينة حسب متغيرات الد اسة14ب
 حسب الجنس:

 :( يبين توزيع أفراد العينة حسب الجنس9جدول)

 السنس/العينة  العدد المئويةالنسبة 
 ذكور 49 40,83%

 ا إن 71 59,16%

 المسموة 120 100%
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 تعليق:

تلميذ    120سططاسططية حسططب السنس التي تقدر ب  ( يمثل توزيع أفراد العينة الأ9  السدول رقم

%  59,16% يمثطل  71نطا   % وعطدد الإ40,83مطا يمثطل    49وتلميطذة وبلغ عطدد الطذكور  

 كثر من الذكور. أنا  ن عدد الإأ ونلاحظ

 حسب المستوى الدراسي:

 ( يبين توزيع أفراد العينة حسب المستوى الدراسي10جدول)

 مستوى الدراسي العدد  المئوية النسبة
 السنة الثالثة متوسط 40 33,61%

 السنة الرابعة متوسط  80 66.66%

 المسموة 120 100%

 تعليق:

السطططنة الثالثة   لدى العينة حسطططب المسطططتوى الدراسطططي( يمثل توزيع أفراد  10السدول رقم  

% وعدد السطنة  33,61ما يمثل   40والرابعة متوسطط وبلغ عدد تلاميذ السطنة الثالثة متوسطط  

رابعة الالسططططنة   نسططططبة التلاميذ نأنلاحظ بالتالي  % و66,66ما يمثل  80الرابعة متوسططططط 

 متوسط.الثالثة  نسبة التلاميذكبر أمتوسط 

 :ن والديحسب الحالة ال

 ن:( بين توزيع أفراد العينة حسب الحالة الوالدي11جدول)

 نالحالة الوالدي العدد المئويةالنسبة 
 متزوسان ويعيشان معا 77 64,16%

 متوفيان 13 10,83%

 ىاحدهما متوف 8 6,66%

 مطلقان  15 12,5%

 منفصلان 7 5,83%

 المسموة 120 100%
 تعليق:

  نبلغ عدد حالة الوالدي حي     نأفراد العينة حسب الحالة الوالدي( يمثل توزيع  11السدول رقم  

لأدنى نسبة كانت لصالح ما  أ%  64,16ما يمثل   77  متزوسان و يعيشان معا( أكبر نسبة ب

 % .5,83ما يمثل  7تقدر ب( منفصلان  
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 :مب والأيمي للأحسب المستوى التعل

 :م ب والأالعينة حسب المستوى التعليمي للأ توزيع أفراد( يمثل  12جدول )

النسكككبة  
 المئوية

النسككبة  جامعي
 المئوية

النسكككبة   ثانوي
 المئوية

النسككبة  متوسط
 المئوية

النسكككبة   ابتدائي
 المئوية

  أمي

 م الأ 24 20 8 6,67 29 24,17 42 35 17 14,17

 بالأ 31 25,83 11 9,17 21 17,5 36 30 21 17,5

 تعليق:

نلاحظ حي   م  ب والأحسب المستوى التعليمي للأ ( يمثل توزيع أفراد العينة12السدول رقم  

 30ما يمثل  36 حي  قدرت ب بللأ  الثانوي المسططططتوى التعليميلصططططالح ن أعلى نسططططبة  أ

 42 حي  قدرت بم للأ  ثانوي المسطتوى التعليميلصطالح أعلى نسطبة    و أيضطا كانت  بالمائة.

ما  11ب ب للأ  الابتدائي المسطططتوى التعليمي كانت لصطططالح  قل نسطططبةأما أ، %  35ما يمثل  

 % .6,67ما يمثل  8بلغت بالنسبة للام  الابتدائي قل نسبة المستوى التعليميأو  9,17يمثل 

 م:ب و الأحسب مهنة الأ

 :ب م والأتوزيع أفراد العينة حسب مهنة الأ ( يمثل13جدول )

  الكنسككككككبكككة

 المئوية
الككنسككككككبكككة   ممهنة الأ

 المئوية
 المهن.                            ب.  مهنة الأ

 قطاع الصحة  4 3,33% 4 3,33%

 قطاع عسكري 3 2,5% / /

 قطاع التربية 2 1,66% 8 6,66%

 قطاع الشرطة 4 3,33% 3 2,5%

 قطاع الزراعي 3 2,5% / /

 قطاع التجاري 15 12,5% 0 /

 خرىأقطاعات  16 13,33% 7 5,83%

 بدون عمل 20 16,66% 95 79,17%

 عمال حرة ا 21 17,5 / /

 متقاعدين  24 24% 2 1,66%

 عامل يومي 10 8,33% / /

 مجموع 120 100% 120 100%

 تعليق:

كثر عدد في  ن الأأب نلاحظ م والأتوزيع أفراد العينة حسب مهنة الأ  ( يمثل13السدول رقم  

ب قططاة التربيطة مطا يمثطل لأقطل المهن ل% والأ24  نمطا يمثلو  24المتقطاعطدين  ب  مهن الأ
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مطا يمثطل   95في البيطت(  م بطدون عمطل  المطاكثين  كثر المهن الأمطا بطالنسططططبطة الأأ%  1,66

 .% 1,66 نما يمثلو 2قل مهن نسبة هيا متقاعدين % والأ79,17

 خوة:حسب عدد الإ

 :خوة عدد الإل توزيع أفراد العينة حسب ( يمث14جدول )

 خوةعدد الإ العدد المئوية النسبة
2,5% 3 0 

10,83% 13 1 

27,5% 33 2 
28,33% 34 3 
15,83% 19 4 

5,83% 7 5 

5% 6 6 
2,5% 3 8 

1,66% 2 9 

 المجموع 120 100%

 تعليق:

كثر خوة الأن عدد الإأخوة ونلاحظ  الإ  ( يمثل توزيع أفراد العينة حسب عدد14السدول رقم  

 9خوة الأقططل تكرارا هو  مططا عططدد الإأ% ،  28,33مططا يمثططل    34مسموعهططا    3  تكرارا هو

 .%1,66ما يمثل  2مسموعها 

 منهج الدراسة:

سططاس  أنسططب يعتبر  ختيار المنها الأاباختلاف ظاهرة الدراسططة ، لذللا ف تتعدد مناها البح 

كاره وتحليلها،  فأير والعمل يعتمده الباح  لتنظيم  نساح البح  ، نقصططد بالمنها أسططلوب التفك

 لى نتائا معقولة حول ظاهرة موضوة الدراسة.إوبالتالي الوصول 

شطكال التحليل أحد أهو المنها الوصطفي، الذي يعد  و منها البح  الذي يلاءم الدراسطة الحالية  

ا عن طريق و مشططكلة محددة ، وتصططوريها كميأسططير العلمي المنظم لوصططف الظاهرة والتف

 سمع البيانات ومعلومات مقننة عن الظاهرة ، لأنه يتماشى مع طبيعة الموضوة المدروس.

  2018عطد من ذلطلا . بن عمطار،أبيقتصططططر على وصططططف الظطاهرة فقط بطل  ا المنها لاذوهط

 (.68ص
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 جراء الدراسة:إكيفية 

الدراسطططة تم تطبيق  ترية لأدوات  بعد تحديد عينة الدراسطططة والتأكد من الخصطططائص السطططيكوم

ساسية بمتوسطة بن سيلالي قادة بعين الترلا ولاية وهران حي   فراد العينة الأأدوات على  الأ

 قدم لهم المقياسين معا، وقدمنا بعض التوسيهات والتعليمات المحددة فيما بلي:

ية  تضططمن فهم التلميذ لكيفية التعامل مع الاسططتبيان و كيف   التي تقديم التوضططيحات المناسططبة-

 الإسابة عليه.

 الحرص على عدم كتابة الاسم واللقب للتعامل مع الاستبيان بأريحية.-

 غات.اسابة على كل بنود الاستبيان وعدم ترلا الفرالإ-

 حصائية المستعملة في الدراسة:ساليب الإالأ

حصططططاء هو العلم الذي يهتم بالدراسططططات الخاصططططة بالمستمعات  ( الإ2005براهيم إيعرف 

لإحصططائية المقاسططة ، من حي  سمع وتسططسيل الحقائق الخاصططة بها، ثم تنظيمها  والظواهر ا

وتلخيصططها بطريقة يسططهل معه عرض هذه الحقائق وتحليلها بما يسططاعد على تفهم اتساهاتها  

وعلاقتهطا لبعضططططهطا البعض بهطدف تفهم حقيقطة هطذه الظواهر والمستمعطات ونلمس ذلطلا في  

لى قيمتها في الحاضططر والتنبؤ  إعدها على الوصططول  لتي تحكمها وتسططاالقوانين والنظريات ا

 بقيمتها في المستقبل سواء تعلقت هذه الدراسات بظواهر علمية واقتصادية واستماعية.

على  القرارات الموضططوعية في ظل توافر معلومات محددة بهدف التطبيق   ذتخااي انه علم  أ

لمثطل هطذه    الاطمئنطانلى قرارات حكيمطة تزيطد من درسطة  إخرى والتوصطططططل  كطافطة العلوم الأ

 (.24 ص2013القرارات  قمان، 

 حصائية المستخدمة في الدراسة ما يلي:ساليب الإبرز هذه الأأما أ

 .المتوسط الحسابي-

 .ئويةالنسبة الم-

 .نحراف المعياريالا-

 .معامل ارتباط برسون-

 .معامل ألفا كرونباخ-

 ".اختبار"ت-

 التكرارات. -
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 الخلاصة:

 الدراسطططةوالتي شطططملت  للدراسطططة المنهسيةسراءات  لى الإإتم التطرق في هذا الفصطططل    لقد

 الدراسطةسطاسطية  وما شطملته من منها  من صطدق وثبات الأداة والدراسطة الأالاسطتطلاعية للتأكد  

 في هذه الدراسة. المستعملة الإحصائيةساليب ية و المكانية واهم الأندود الزموالح
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 الفصل الخامس:

نتائا الدراسةوتفسير  عرض و مناقشة  
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 تمهيد:

  ويتم في هذا الفصطل عرض وتحليل  الميدانية  الدراسطةسراءات  في الفصطل السطابق تم تناول الإ

وكذللا مناقشطه النتائا في    ليها عن طريق الحزم الإحصطائية،إوتفسطير النتائا التي تم التوصطل 

 طار النظري الذي تم عرضه مع محاوله مقارنته بنتائا الدراسات السابقة.ضوء الإ

 عر ض نتائج الفرضيات:

 ولى:عرض نتائج الفرضية الأ

و العنف المدرسططي بأبعاده    بأبعادهحصططائيا بين الضططغط النفسططي  إارتباطية دالة توسد علاقة 

 ى تلاميذ المرحلة المتوسطة.دل

ة  وللتحقق من هده الفرضططية تم اسططتخدام اختبار برسططون الكشططف عن دلالة العلاقة الارتباطي 

 لى النتائا الموضحة في السدول:إبين المتغيرين  وقد تم التوصل 

 :يمثل  معامل الارتباط بين الضغط النفسي بأبعاده و العنف المدرسي بأبعاده( 15جدول )

  ضغغغغغغغغغغغغغ غغغغغ    الإبعاد
 سريةأ

ضغغغغغغغغغغغغ غغغ   
 مدرسية

ضغغغغغغغغغغغغ غغغ    
 اجتماعية

الغغمغغاغغيغغغغغا   
الغغغغغغغ غغغغغغغ غغغغغغ   

 ل ض     
 **0.412 **0.376 **0.231 **0.231 ستاذعنف تجاه الأ

 **0.365 **0.287 **0.266 **0.289 عنف تجاه الزملاء 
 **0.532 **0.433 **0.498 **0.296 دارةعنف تجاه الإ

 0.107 0.041 0.042 *0.191 عنف اتجاه الممت  ات
لغ غعغنغف   الغ غ غ   الغمغاغيغغغغغا  

 المدرس 
0.301** 0.312** 0.318** 0.404** 

 0.05*دالة عند 

 0.01** دالة عند 

 تعليق:

ة والوصطططف يضطططاح ما يلزم من القراءإرقام الواردة في السدول يسب  عند محاولة قراءة الأ

  ن الدراسطة تنطلق من الذي نحن بصطدد الإسابة عليه في البح  تشطيرأالشطكلي و التحليل وبما  

حصطائيا بين الضطغط النفسطي بأبعاده والعنف المدرسطي بأبعاده  إلى وسود علاقة ارتباطية دال إ

لى برناما الحزم الإحصطائية العلوم الاستماعية الإصطدار ، حي  اعتمدت الدراسطة الحالية ع
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ى النتائا  إلمل الارتباط بيرسطون ،تم التوصطل  ، و ذللا بعد التفريغ البيانات واسطتخدام معا  20

 هبأبعادعلاه وقد كشفت وسود علاقة ارتباطية بين الضغط النفسي أالموضحة في السدول 

 والعنف المدرسي بأبعاده. 

ن نعبر عن هذه النتائا الموسبة من خلال بيانات المتحصططططل عليها حي  بلغت قيمة أويمكن  

**( وهي قيمة 0,40معامل الارتباط الضططغط النفسططي بأبعاده والعنف المدرسططي بأبعاده ب  

وهذا يدل على انه كلما زادت الضطغوط النفسطية زاد   0,01دالة إحصطائيا عند مسطتوى الدلالة 

 . حدابلي توضح نتائا كل بعد على العنف المدرسي، و فيما 

 المدرسي:بعاد الضغوط النفسية و ابعاد العنف أالعلاقة بين 

غوط الأسطططرية  ( يتضطططح وسود علاقة ارتباطية موسبة بين الضططط15من خلال السدول رقم  

حصططططائيا عند  إوهي قيمة موسبة ودالة   0,231سططططتاذ حي  بلغت قيمة"ر"  والعنف اتساه الأ

وهي    0,289الأسرية بالعنف اتساه الزملاء حي  بلغت قيمة "ر"   ، وارتباط الضغوط  0,01

، وارتباط الضغوط الأسرية بالعنف اتساه الإدارة حي     0,01قيمة موسبة دالة إحصائيا عند  

، وارتباط الضطططغوط الأسطططرية  0,01إحصطططائيا عند  وهي قيمة دالة  0,296بلغت قيمة "ر" 

،  0,05وهي قيمة دالة إحصطططائيا عند   0,191بالعنف اتساه الممتلكات حي  بلغت قيمة "ر" 

  0,301بعاد العنف المدرسي موسبة حي  بلغت قيمة "ر"  أوعلاقة بعد الضغوط الأسرية مع  

 . 0,01وهي قيمة دالة إحصائيا عند  

سطتاذ حي  بلغت قيمة الضطغوط المدرسطية والعنف اتساه الأموسبة بين    وسود علاقة ارتباطية

،وارتباط الضغوط المدرسية و العنف اتساه    0,01وهي قيمة دالة إحصائيا عند    0,231"ر" 

، وارتبطاط    0,01وهي قيمطة دالطة إحصطططططائيطا عنطد    0,266الزملاء حيط  بلغطت قيمطة "ر"  

وهي قيمطة دالة   0,498بلغطت قيمطة "ر"   الضططططغوط المطدرسططططيطة  والعنف اتسطاه الإدارة حيط 

  ولا يوسد ارتباط بين الضطططغوط المدرسطططية  والعنف اتساه الممتلكات   0,01إحصطططائيا عند  

بعاد  أة ، وعلاقة الضطططغوط المدرسطططية  مع وهي قيمة غير دال  0,042حي  بلغت قيمة "ر" 

 .0,01عند  وهي قيمة دالة إحصائيا 0,312العنف المدرسي موسبة حي  بلغت قيمة "ر" 

سطتاذ حي  بلغت قيمة الضطغوط استماعية والعنف اتساه الأوسود علاقة ارتباطية موسبة بين  

  وارتباط الضطغوط استماعية والعنف اتساه  0,01وهي قيمة دالة إحصطائيا عند    0,376"ر" 

، وارتبطاط    0,01وهي قيمطة دالطة إحصطططططائيطا عنطد    0,287الزملاء حيط  بلغطت قيمطة "ر"  

وهي قيمطة دالطة   0,433عيطة والعنف اتسطاه الإدارة   حيط  بلغطت قيمطة "ر"   الضططططغوط استمطا

، ولا يوسد ارتباط بين الضططططغوط استماعية والعنف اتساه الممتلكات   0,01إحصططططائيا عند  

وهي قيمطة غير دالطة ، وعلاقطة الضططططغوط الاستمطاعيطة بطأبعطاد    0,041حيط  بلغطت قيمطة "ر"  

 . 0,01وهي قيمة دالة إحصائيا عند  0,318" العنف المدرسي موسبة حي  بلغت قيمة "ر

 .الفرضية قد تحققت  أن نتائاال خلال ويتضح من
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 عرض نتائج الفرضية الثانية:

ى  د غوط النفسططية تعزي لمتغير السنس لحصططائيا في الضططإ وسود دالةتنص الفرضططية على  

اختبار "ت" للكشططف عن  تلاميذ المرحلة المتوسطططة، وللتحقق من هذه الفرضططية تم اسططتخدام  

 دلالة الفروق بين السنسين و تم التوصل للنتائا المبينة في السدول التالي:

 :النفسية( يوضح الفروق في الجنسين في الضغوط 16) جدول

 تعليق:

نا  في  حصطائيا بين الذكور والإإ( عدم وسود فروق دالة  16ول رقم  يتضطح من خلال السد

، وبلغت    0,837مسطتوى الضطغوط النفسطية حي  بلغت قيمة "ت" بالنسطبة الضطغوط الأسطرية 

، وبلغت قيمة "ت" بالنسطططبة للضطططغوط    0,589قيمة "ت " بالنسطططبة للضطططغوط المدرسطططية 

، وكلهطا قيم غير دالطة   0,652مطا المقيطاس الكلي فقطد بلغ قيمطة "ت"  أ،    1,155استمطاعيطة  

نا  في مسططططتوى  حصططططائيا بين الذكور والإإلة وسود فروق دا  إحصططططائيا ما يدل على عدم

 الضغوط النفسية.

 .الفرضية الثانية لم تتحقق نأوبالتالي نستنتا 

 

 

 العينة المجم عات المت ير
 المت سط
 الحساب 

الانغحغرا  
 المعياري 

 قيمة
 )ت(

 مست ى 
 الدلالة

 التاييم

 سريةأض     
0.837 2.928 11.081 49 ذكر

- 
 غير 0,404

 3.503 11.591 71 أعثى  الة

ضغغغغغغغغغغغغغغغ غغغغغغغ    
 مدرسية

 3.845 12.714 49 ذكر
 غير 0,556 0,589

 3.792 12.295 71 أعثى  الة

ضغغغغغغغغغغغغغغغ غغغغغغغ    
 اجتماعية

- 4.472 12.571 49 ذكر
 غير 0,250 1.155

 5.136 13.519 71 أعثى  الة

الغغغغمغغغغاغغغغيغغغغغا   
 ال    ل ض   

0,652 9.003 36.367 49 ذكر
- 0.516 

 غير
 9.417 37.478 71 أعثى  الة
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 عرض نتائج الفرضية الثالثة:

عنف المدرسططي تعزي لمتغير السنس  حصططائيا في الإتنص الفرضططية على وسود فروق دالة 

ى تلاميذ المرحلة المتوسططة ، وللتحقق من هذه الفرضطية تم اسطتخدام اختبار "ت" للكشطف دل

 نا  وتم التوصل للنتائا المبينة في السدول التالي:إدلالة الفروق بين السنسين ذكور وعن 

 ( يوضح الفروق بين الجنسين في مقياس العنف المدرسي:17جدول)

 المت سط العينة المجم عات المت ير
 الحساب 

الانغحغرا  
 المعياري 

 قيمة
 )ت(

 مست ى 
 الدلالة

 التاييم

تغجغغغغغاه   عغنغف 
 ستاذالأ
 

 غير 0,24 1.165 5.689 8.795 49 ذكر
 4.157 7.000 71 أعثى  الة

تغجغغغغغاه   عغنغف 
 الزملاء

  0,04 1.998 5.729 9.250 49 ذكر
  الة

 3.735 8.239 71 أعثى

تغجغغغغغاه   عغنغف 
 دارةالإ
 

 غير 0,75 0.309 2.739 5.062 49 ذكر
 2.412 4.915 71 أعثى  الة

اتغجغغغغغاه  عغنغف 
 الممت  ات

  الة 0.00 3.042 5.074 4.857 49 ذكر
 3.341 2.521 71 أعثى

الغغغغمغغغغاغغغغيغغغغغا  
لغ غعغنغف   الغ غ غ  

 المدرس 

16.19 28.659 49 ذكر
7 

2.450 0,01  
  الة

10.35 22.676 71 أعثى
4 
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 تعليق:

نا  في  حصطائيا بين الذكور والإإ( على وسود فروق دالة 17يتضطح من خلال السدول رقم  

  1,165ستاذ قيمة "ت" بالنسبة للعنف اتساه الأمستوى العنف المدرسي حي  بلغت 

وهي    0,309حصطائيا ، وبلغت قيمة "ت" بالنسطبة للعنف اتساه الإدارة إوهي قيمة غير دالة  

وهي قيمة دالة   1,998ت قيمة "ت" بالنسططبة للعنف اتساه الزملاء حصططائيا،  وبلغإغير دالة 

ما أوهي قيمة دالة إحصططططائيا ،   3,04إحصططططائيا ،وبلغت قيمة "ت" للعنف اتساه الممتلكات 

وهي قيمة دالة إحصططائيا     0,01عند مسططتوى الدلالة   2,450المقياس الكلي بلغت قيمة "ت"  

 .نا  في مستوى العنف المدرسيين الذكور والإحصائيا بإدل على وسود فروق دالة ي، مما 

 ن الفرضية الثالثة تحققت سزئيا.أوبالتالي نستنتا 

 عرض نتائج الفرضية الرابعة:

سطتوى الدراسطي حصطائيا في العنف المدرسطي تعزي مإتنص الفرضطية على وسود فروق دالة 

الفرضطططية تم اسطططتخدام  ى تلاميذ المرحلة المتوسططططة ، وللتحقق من هذه  د الثال  والرابع( ل

اختبار "ت" للكشطططف عن دلالة الفروق بين مسطططتوى الدراسطططي الثال  والرابع متوسطططط وتم  

 التوصل للنتائا المبينة في السدول التالي:
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فراد على مقياس العنف المدرسككي تعزي المتغير المسككتوى (: يوضككح درجات الأ18جدول)

 الدراسي:

 المت سط العينة المجم عات المت ير
 الحساب 

الانغحغرا  
 المعياري 

 قيمة
 )ت(

 مست ى 
 الدلالة

 التاييم

تغجغغغغغاه   عغنغف 
 ستاذالأ
 

الفففففثفففففففالفففففثفففففففة 
 متوسط

40 9.075 4.937 
 غير 0,50 0.662

الفففففففرابفففففففعفففففففة    الة
 4.523 8.474 79 متوسط

تغجغغغغغاه   عغنغف 
 الزملاء

الفففففثفففففففالفففففثفففففففة 
 5.280 8.625 40 متوسط

 غير 0,15 1.416
الفففففففرابفففففففعفففففففة    الة

 4.698 7.278 79 متوسط

تغجغغغغغاه   عغنغف 
 دارةالإ
 

الفففففثفففففففالفففففثفففففففة 
 2.529 5.250 40 متوسط

 غير 0.43 0.789
الفففففففرابفففففففعفففففففة    الة

 2.557 4.859 79 متوسط

اتغجغغغغغاه  عغنغف 
 الممت  ات

الفففففثفففففففالفففففثفففففففة 
 4.508 4.075 40 متوسط

غففففيففففر   0.303 1.035
الفففففففرابفففففففعفففففففة    الة

 4.162 3.215 79 متوسط

الغغغغمغغغغاغغغغيغغغغغا  
لغ غعغنغف   الغ غ غ  

 المدرس 

الفففففثفففففففالفففففثفففففففة 
 27.025 40 متوسط

14.37
6 1.108 0.27 

 
غففففيففففر  

  الة
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 :تعليق

بين  في العنف المدرسطي  ( عدم وسود فروق دالة إحصطائيا  17يتضطح من خلال السدول رقم  

،  0,662سططتاذ قيمة "ت" بالنسططبة للعنف اتساه الأمسططتوى   الثال  والرابع( ، حي  بلغت ال

قيمة "ت" بالنسطططبة للعنف ، وبلغت   1,416وبلغت قيمة "ت" بالنسطططبة للعنف اتساه الزملاء  

ما المقياس الكلي فقد بلغ  أ،   1,035للعنف اتساه الممتلكات   ، وبالنسططبة  0,789دارة اتساه الإ

ممطا يطدل على عطدم وسود فروق دالطة  حصطططططائيطا  إ، وكلهطا قيم غير دالطة    1,108"ت"  قيمطة

 ى تلاميذ المرحلة المتوسطة.دتوى الدراسي   الثال  والرابع( لحصائيا في مسإ

 حقق.ن الفرضية الرابعة لم تتأوبالتالي نستنتا 

 تفسير النتائج:

 ولى:تفسير نتائج الفرضية الأ

حصطائيا بين الضطغط إوسود علاقة ارتباطية موسبة دالة  تنطلق الدراسطة من فرضطية مفادها  

النفسططططي بأبعاده والعنف المدرسططططي بأبعاده حسططططب ما تم الحصططططول عليه من نتائا تطبيق  

ثبتت وسود علاقة بين الضططططغط النفسططططي  أمعادلات معامل الارتباط على المقياسططططين والتي 

**( عند مسطططتوى  0,44بأبعاده والعنف المدرسطططي بأبعاده بحي  قدرت نسطططبة الارتباط ب  

 ( .0,01الدلالة  

ي انه كلما زاد أبأبعاده والعنف المدرسطططي بأبعاده  ن هنالا علاقة بين الضطططغط النفسطططي  أي أ

 الضغط النفسي عند التلاميذ ارتفعت مستويات العنف المدرسي.

ثبتت وسود  أ( التي 2005   "كروم خميسطططتي  هذه الدراسطططة مع نتائا دراسطططة"  نتائا  واتفقت

 بين الضغط النفسي  والعنف المدرسي .علاقة ارتباطية موسبة و دالة إحصائيا 

ات دلالة  ذنت نتائسها وسود علاقة ارتباطية  ( حي  بي2018وكذللا دراسططة مريم بن عمار  

 حصائية بين الضغوط النفسية و العنف المدرسي.إ

ثبتت نتائسها وسود علاقة ارتباطية دالة إحصطائيا بين  أ( التي  2014يضطا دراسطة القيسطي  أو

 النفسي والعنف المدرسي.الضغط  

ثبتت نتائسها وسود علاقة ارتباطية دالة إحصططائيا  أ( التي 2016راسططة بن بوزيد رشططيد  ود

 بين الضغط النفسي والعنف المدرسي.

ة في العنف المدرسطي والعكس صطحيح  ن الزيادة في الضطغط النفسطي يصطاحبها زيادأبمعني  

 المدرسي.ن النقص في الضغط النفسي يتبعه نقص في العنف أ
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بطالنسططططبطة إلى التلميطذ الطذي يتعرض خلال حيطاتطه اليوميطة    وهطذا الطرح يعطد معقولا معقولا

من كثرة   لمشططكلات وقيود وصططعوبات وضططغوطات تواسهه منها الأسططرية كشططعوره بالتوتر

 وامر الوالدين ،أ

 ا .القرارات بنفسه وشعوره كعضو خائب في عائلته لا يقدر على تلبية حاساته ذخااتوعدم  

وضطغوط استماعية كشطعوره بالإنهالا من بعد المسطافة بين المنزل والمدرسطة ومن المثيرات 

التي يتعرض لها كالضطسيا في الشطوارة والضطوضطاء والازدحام في وسطائل النقل والشطعور 

 .الإحباط في مواسهة مشاكل الحياةب

اعتراض سطلبي من احد  و  أذا تلقى معاملة سطيئة إلى العنف  إالضطغوط يلسأ التلميذ    وبفعل هذه

 دارة المؤسسة.إو أساتذة أو أزملاءه  

اقف الضطاغطة عكس الحالة العادية  ن التلميذ يميل للاسطتسابة بالعنف في الموأوهذا يدل على  

  منو ضطططغط بحي  يتمتع بحالة أفيها التلميذ لا يعاني من إسهاد  يكون     أين و حالة الطبيعيةأ

سططرية وظروف أسططباب  أولعل مثل هدا التلميذ وسد  الاسططتقرار النفسططي والتوازن الشططخصططي 

و ألديه اسططتسابات تتصططف بالعدوانية   مدرسططية وعوامل استماعية مسططاعدة وبالتالي لا تظهر

العنف و الضططغوط المدرسططية كشططعوره بالإسهاد من كثافة البراما وقيود النظام المدرسططي 

و ضطغط المدرسطة ينشطأ من مشطكلات ووضطعيات عديدة مثل  ... الخالامتحانات.. والقلق من

الضطغوط  التدريس الغير فعال ، كل هذا    ،عدم وضطوح القوانين وقواعد المدرسطة كالاكتظاظ

قيام بمشطططاكل تظهر بأشطططكال  ى الإلعند الطلاب الذي يدفعهم   الإحباطمن  و ذللا يخلق العديد 

 العامة .حيانا تخريب الممتلكات الخاصة وأعنيفة و

بالأسطتاذ معظم سطباب تتعلق ألى إلى العنف والعدوان  إرسطة المؤدية  كما تعزى ضطغوطات المد

لى التلاميطذ يولطد سو يسططططوده  إيصطططططال المعلومطات  إالأحيطان وعطدم  تمكنطه من المطادة وعطدم 

 لى العدوانية والعنف في بعض المواقف.إلاضطراب والتوتر والقلق و تتحول ا

لى الحياة الضطاغطة التي يعيشطها التلميذ على  المدرسطي إى العنف  تويعزي ارتفاة مسطاذن  و

  شطحناتمن العنف سطبيلا لتفريغ   ذع والمدرسطة ، وعليه فالتلميذ يتخمسطتوى الأسطرة والمستم

سطتاذ والزملاء والإدارة والممتلكات خصطوصطا عندما لا يسد شطخص تللا الضطغوطات  في الأ

 .  ويحتويه يفهمه

الفرضية القائلة بأنه توسد علاقة ارتباطية موسبة بين الضغط النفسي بأبعاده  وبالتالي تحققت  

 والعنف المدرسي بأبعاده .

 تفسير نتائج الفرضية الثانية:

وط حصططائيا في الضططغإوبعد الخوض في الفرضططية الثانية التي تنص على وسود فروق دالة 

ظهرت النتائا عدم  أبحي    ى تلاميذ المرحلة المتوسططططةدالمدرسطططية تعزي لمتغير السنس ل
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على  نا  في الضططغوط النفسططية وهذا بناء  حصططائية بين الذكور والإإات دلالة  ذروق وسود ف

 . وهي قيمة غير دالة احصائيا 0,65درسة الفروق التي قدربط"ت" 

عدم  وسود علاقة بين السنسطططين في الضطططغوط النفسطططية فكلاهما يتأثر بالمواقف   تأكدحي   

 بلية في مواسهة الضغوط النفسية.الضاغطة وله القا

لا توسد فروق أنه بينت نتائسها  ( حي   2018وتتفق هذه النتيسة مع دراسططة مريم بن عمار  

حصطططائيا بين درسة أفراد العينة على مقياس الضطططغوط النفسطططية تعزي لمتغير السنس  إدالة 

لكونهم بنفس  نا  في مسطططتوى الضطططغوط النفسطططية،  انه لا يوسد فرق بين الذكور والإ  بمعني

يضطا لهم نفس  أي يتعاملون معاملة واحدة وأيمية يضطا نفس المؤسطسطة التعلأوالمراحل العمرية  

والأسطاتذة ويتم سمعهم وتدريسطهم في نفس القسطم مما يدفع بعدم وسود فروق المناها الدراسطة  

 نا  في الضغط النفسي.حصائيا بين الذكور والإإدالة 

اس الضططططغوط فراد العينة على مقيأائا على عدم وسود فروق في درسات  وبالتالي تؤكد النت

 ن الفرضية لم تتحقق.أالنفسية والتالي نقول 

 تفسير نتائج الفرضية الثالثة:

 فراد العينة علىأحصائيا في درسات إثة التي تنص على وسود فروق دالة ما الفرضية الثالأ

نتائا هذه الفرضططططية انه توسد  اظهرت   المدرسططططي تعزي لمتغير السنس فقد  مقياس العنف  

  الدالة  حصططائيا على مقياس العنف المدرسططي وهذا بناء على درسة الفروق "ت"إ فروق دالة

 .0,01عند مستوى الدلالة 

ت  ذا تت نتائسها وسود فروق ثبأ( التي 2005دراسطة كروم خميسطتي   وتتفق هذه النتيسة مع

 رسي لصالح الذكور.حصائية بين السنسين في العنف المدإدلالة 

نثى بحكم طبيعطة  كثر ميلا للعنف من الأأن يكون الطذكر  أذ يتوقع المرء  إيبطدو هطذا منطقيطا  و

كثر قوة وحزم وشططططسطاعطة وبطالتطالي تكون لطه السرأة في  أة البيولوسيطة والبطدنيطة ، فطالطذكر البنيط

السسططمية والنفسططية مقارنة  نثى فلها من الصططفات ما الأأسططتخدام العنف والدفاة عن النفس، ا

نكطار  سطابتهطا على التعليق والإإوتقتصططططر    بطالطذكر ممطا يسعطل ردة فعلهطا المواقف ضططططعيف،

و أي ... فهي أخ أت في الذكر سطواء كان ايوالرفض، وتشطسع التنشطئة الاستماعية هذه السطلوك

على  تعتبر رمز حامي الأسططرة وحافظ حرمتها وفي ظل التنشططئة الاستماعية يتشططسع الذكور 

  اعدوا نيتهنثى بالتعبير عن الأ تكتفيعدوان واستعمال العنف بينما ال

طفال الذكور مزيدا من العدوان  ن يظهر الأأعات الثقافية فان المستمع يتوقع  وفي ضوء التوق 

يعزيزونه    الكبار ويشطططسعونه و  إذا رآهن العدوان يتسطططامح  أنا  حي   كثر مما يتوقع من الإأ

 في الذكور.

فراد العينة د فروق دالة إحصائيا في درسات الأتحقق الفرضية التي تنص على وسو  وبالتالي

 على مقياس العنف المدرسي تعزي لمتغير السنس لصالح الذكور.
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 تفسير نتائج الفرضية الرابعة:

فراد العينة أحصطططائيا في درسات  إالرابعة التي تنص  على وسود فروق دالة ما الفرضطططية أ

بعا لمتغير المسطتوى الدراسطي فقد اظهرت النتائا انه لا يوسد  العنف المدرسطي تعلى مقياس  

تعزى المسطططتوى الدراسطططي الثال   في العنف المدرسطططي وابعاده  حصطططائية  إلة ات دلاذفروق 

  والرابع.

في ما الثالثة والرابعة متوسططط التلاميذ السططنة بين  ما لا دخل للمسططتوى الدراسططي مرة انه    و

مع الادارة كونهم يدرسطون في نفس المؤسطسطة التعليمية ونفس التعامل لعنف  يتعلق بمشطكلة ا

و لا  واحد    داخلييسمعهم قانون  والاسططاتذة ويقدم نفس المنها الدراسططي لكلا مسططتويين حي   

يوسد فرق شطططاسطططع في العمر فيما بينهم و كل هذه العوامل تؤدي إلا عدم وسود فروق فيما  

 لمدرسي.فيما يخص العنف ا بين التلاميذ

في درسات  عدم تحقق الفرضطية التي تنص على وسود فروق دالة إحصطائيا  و بالتالي نسطتنتا  

 فراد العينة تعزي لمتغير المستوى الدراسي.أ
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 الخاتمة : 

لبا على شطخصطية مشطكلة الضطغوط النفسطية والسطلوكيات العنيفة من الظواهر التي تنعكس سط

في المؤسطططسطططات   لتعليمية  العمليةو على   المدرسطططيةعضطططاء السماعة أالتلميذ والمدرس و

من نتطائسهطا في اتخطاذ   لاسططططتفطادة مكطانهطابطإبطالاهتمطام   سطديرة  الطدراسطططططةككطل فكطانطت  التربويطة

التي يعاني منها التلاميذ مرحله   النفسططططيةللتخفيف من وطئه الضططططغوط   المناسططططبةالقرارات  

في   الفاعلةطراف  التي يشطططارلا فيها كل الأ ةالسطططلوكيالطور المتوسطططط ومعالسه مشطططكلتهم 

كون  الدراسة   ةذ يحققون توازنهم في الشخصيوالمستمع لما يسعل التلامي المدرسة  و  الأسرة

 التي تشكل عمود المستقبل. المراهقة ةتمس الفئ

وقد سمحت لنا هذه الدراسة المتواضعة بتسليط الضوء على تلاميذ المرحلة المتوسطة والتي  

 تشمل قياس الضغوط النفسية والعنف المدرسي.

وهدفنا من خلال هذه الدراسطططة كان محاولة معرفة العلاقة الارتباطية بين الضطططغط النفسطططي  

ى تلاميذ المرحلة المتوسططططة. ثم محاولة معرفة الفروق دأبعاده والعنف المدرسطططي بأبعاده لب

توى التعليمي  الثال  والرابع( مسططالوالفروق في   الموسودة بين المتغيرات من حي  السنس،

 لمتغير العنف المدرسي، وكانت الدراسة مبنية على الفرضيات التالية:بالنسبة 

  المدرسطي بأبعادهوالعنف   النفسطي بأبعادهحصطائيا بين الضطغط  توسد علاقة ارتباطية دالة إ-1

 لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة.

ى تلاميذ  تعزي لمتغير السنس لد  بأبعاده النفسططيةحصططائيا في الضططغوط توسد فروق دالة إ-2

 المرحلة المتوسطة .

ى تلاميذ  تعزي لمتغير السنس لدبأبعاده   حصطططائيا في العنف لمدرسطططي  توسد فروق دال إ-3

 المرحلة المتوسطة.

ى تلاميذ  تعزي مسطتوى الدراسطي لد  المدرسطي بأبعادهحصطائيا في العنف  توسد فروق دال إ-4

 المرحلة المتوسطة.

سططاليب  المقياسططين واسططتخدام مسموعة من الأل النتائا المتحصططل عليها بعد تطبيق  ومن خلا

   توصلنا إلى النتائا التالية:حصائية لاختبار صحة الفرضيات الإ

  المدرسططي بأبعادهوالعنف    النفسططي بأبعادهحصططائيا بين الضططغط  توسد علاقة ارتباطية دالة إ-

 لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة.

ى تلاميذ  تعزي لمتغير السنس لد  النفسطية بأبعادهحصطائيا في الضطغوط فروق دالة إسد  لا تو-2

 المرحلة المتوسطة .

ى تلاميذ  تعزي لمتغير السنس لدبأبعاده   حصطططائيا في العنف لمدرسطططي  توسد فروق دال إ-3

 المرحلة المتوسطة.
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ى  سططي لد تعزي مسططتوى الدرا  المدرسططي بأبعادهحصططائيا في العنف  سد فروق دال إلا تو-4

 تلاميذ المرحلة المتوسطة.

من  شطططكالية دراسطططتنا  إن يتم معالسة أمسطططتقبلا   أملنتائا تبقى تخص دراسطططتنا فقط، نوهذه ال

 كثر.أ وبشكل معمقزوايا اخرى  
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 الدراسة: إقترحات و توصيات

 الدراسة من نتائا نقترح ما يلي: بعد الانتهاء من الفصول النظرية والتطبيقية وما خلصت له 

نفسطططية  سراء المختصطططين النفسطططانيين مقابلات دورية مع التلاميذ الذين يعانون ضطططغوطا  إ-

 ممارسة العنف.  لتسنبهم 

التي تواسههم  سواء سراء الضغوطات    النفسي المتصدةعادة البناء إالتلاميذ على    مساعدة-

الضطططغط وتحقيق التوازن  بقصطططد تخفيف  و المستمعأو المدرسطططة أعلى مسطططتوى الأسطططرة 

 والاستقرار.

 اعتماد أسلوب الحوار في حل المشكلات التربوية.-

و التهسم اللفظي واسطططتعمال الطرائق البيداغوسية المناسطططبة  ألى العقاب البدني  إاللسوء   عدم-

 التلاميذ المشينة. اتيلمعالسة تصرفات وسلوك

مطاكن طبيعيطة  أداريين في  والتلاميطذ والإتنظيم رحلات تعليميطة وترفيهيطة لفطائطدة الأسطططططاتطذة -

 ماكن علمية لتوطيد العلاقات الاستماعية بينهم.أو

تشطططخيص مختلف المشطططكلات الأسطططرية والاستماعية والاقتصطططادية والنفسطططية والدراسطططية -

 بالتالي الحد من نشاطات العنف .النفسي كمصادر الضغط  

عطاتقهم فيمطا يتعلق بحقيقطة هطذه الظواهر والمخطاطر توعيطة الآبطاء بطالمسططططؤوليطة الملقطاة على  -

  الناحية عنها.

 المدرسي لعزيز النشاطات الايسابية للتلاميذ. التعاون والتنسيق بين أفراد الطاقم-

 عطاء فرص للتلاميذ للتعبير عن انشغالاتهم ومعاناتهم قصد التكفل بها .إ-

 تنظيم نشاطات رياضية لهم قصد تفريغ شحناتهم السلبية .-

 وقات الفراغ.أكالمطالعة في  لى بعض النشاطات اللاصفيةإتوسيه التلاميذ -

لمسططؤولين بقطاة  ا تسططم نتائا الدراسططة الحالية في توسيه المشططرفين ون تأنأمل   وأخيرا     

 القرارات المناسبة التي تخدم التلميذ والمدرسة والمستمع. ذتخااالتربية في 
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 ائمة المراجع والمصادر:ق

(الصططدمة النفسططية مع إشططارة خاصططة الى العدوان العراقي على  1998احمد، عبد الخالق -1

 الكويت ،الكويت: مطبوعات سامعية.دولة 

 ( بحو  ودراسات في علم النفس . دمشق: مؤسسة الرسالة.2001الاحمد أمل -2

( تشططططخيص و علاج المشططططكلات الاستمطاعيطة و النفسططططيطة .مكتبة  1999السولاتي فادية -3

 ومطبعة الاشعاة الغنية.

لمعرفة السامعة ( المشططكلات الاستماعية .مصططر: دار ا1995السوهري محمد واخرون  -4

 الاسكندرية.

( موسططططوعة الطب النفسططططي الكتاب السامع في الاضطططططرابات 1992الحفني عبد المنعم -5

 النفسية وطرق علاسها نفسيا .القاهرة: مكتبة مدبولي.

( اتسطاهطات الطلبطة نحو العنف 2017الروسطططططان هطدى محمطد عسطططططاف، نهلطة اسططططمطاعيطل -6

 سله كليه التربية. سامعه الأزهر.المدرسي في المدارس السبيل الصناعية. م

( أسطباب العنف المدرسطي  أسطباب تمايز أم  2003الزقاوي نادية مصططفي ، بوب نختار -7

 أسباب تسانس( .السزائر: مسلة العلوم الإنسانية سامعة محمد خيضر.

:  ت الأولى. الكوي( سططططيكولوسيا الإرهاب وسرائم العنف .طبعة 1988عزت مصطططططفى   -7

 سلاسل.منشورات ذات ال

( الضططططغط النفسططططي ومشططططكلاته وأثره على الصططططحة  2008السططططيد ماسدة بهاء الذين  -8

 النفسية.عمان : دار الصفاء.

( العنف لدى طلاب المرحلة المتوسططة في  2009الشطهري علي بن نوح بن عبد الرحمان -9

 ضوء بعض المتغيرات النفسية والاستماعية، رسالة ماسستير، حدة.

( الأبعطاد الاستمطاعيطة والتربويطة لظطاهرة العنف الطلابي 1998ن الصططططغير احمطد حسطططط-10

بالمدارس الثانوية  دراسطططة تحليلية ميدانية عن بعض المحافظات بالصطططعيد (، العدد الثال ، 

 سامعة سنوب الوادي.

نطوار -11 وواقطعططه  2004الطططيطططب  الطمطسطرم  ذات  الطسطزائطري  الطمطسطتطمطع  فطي  الطقطتطططل  سطريطمطططة   )

 السزائر: دار الغرب للنشر والتوزيع.الاستماعي. 

( ابعطاد مفهوم الذات لدى العطاملات وعلاقته  2014العطامرية منى بنطت عبطد الله بن نبهطان  -12

بمسطتوى الضطغوط النفسطية والتوافق الأسطري . رسطالة ماسسطتير: تخصطص أرشطاد نفسطي ، 

 سامعة نزوى.
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.   2. رقم   3المدرسطي. مسلد ( إسطتراتيسية  التحصطن ضطد العنف 2020الفيلالي سميلة -13

 المغرب: المركز السهوي لمهن التربية و التكوين فرة القيطرة.

( مواسهططة ظططاهرة العنف في المططدارس والسططامعططات.  2015القرالططة علي عبططد القططادر -14

 الأردن: دار عالم الثقافة للنشر والتوزيع.

 عهد الإدارة العامة. ( ضغوط العمل مصادرها نتائسها. م1998الرحمان  دعب  الهيسان-15

(العنف المدرسطي وأثره على التحصطيل الدراسطي للتلميذ  دراسطة 2015باي فتيحة محمد -16

ميدانية بثانوية شطريف يحي بالشطرايفية .سامعة عبد الحميد ابن باديس . مسطتغانم: تخصطص 

 علم الاستماة التربوي.

ستمع السزائري. بسطكرة:  (الفقر والعنف في الم2008بالقاسطم سطلاطنة ، حميدي سطامي -17

 دار الفسر للنشر والتوزيع .

( الضططغوط النفسططية وعلاقتها بالعنف في الوسططط المدرسططي لدى  2018بن عمار مريم -18

 تلاميذ المرحلة الثانوية. مذكره شهادة الماستر. سامعه الشهيد محمد لخضر .الوادي.

رسططي لدى تلاميذ السططنة ( الضططغط النفسططي وعلاقته بالعنف المد2016بن بوزيد رشططيد -19

أولى ثانوي. سامعة محمد بوضططياف .المسططيلة ، مذكرة لنيل شططهادة الماسططتر في علم النفس  

 العادي.

( العنف الرمزي بح  في أصطططول علم الاستماة .دار البيضطططاء: المركز  1994بيار     -20

 الثقافي العربي.

يلا وفوزي شاكر داود  (علم النفس الصحي. ترسمة وسام دروس بر2008تايلور شيلي  -21

 .عمان: دار حامد.

(اسطططتراتيسيات مواسهة الضطططغوط النفسطططية لدى المراهقين ذوى  2014سدو عبد الحفظ -22

 صعوبات التعلم. رسالة ماسستير. سامعة وهران.

( وضعيات العنف المدرسي في أحادي  التلاميذ مرحلة 2019حافي ثيللي،قارة رزيقة   -23

نيل شططططهادة الماسططططتر سامعة مولود معمري. تيزي وزو : فرة التعليم المتوسططططط .مذكرة ل

 دراسات لغوية.

( أسططاليب مواسهة الضططغوط لدى طلاب الإعدادية والثانوية .رسططالة  2002حفتي قدري -24

 دكتوراه .القاهرة: سامعة عين الشمس.

( العنف المدرسططي على شططخصططيه التلاميذ سامعه دمشططق مداخله 2003كامل عمران -25

 الدولي الأول العنف والمستمع سامعه محمد خيضر بسكرة. بالملتقى
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( الضطغط النفسطي وعلاقته بالعنف المدرسطي لدى تلاميذ الثانويات .  2005كروم خميسطتي 26

 مذكرة لنيل شهادة الماسستير. الغواط: تخصص علم النفس الاستماعي.

 دار الفكر. ( الاضطرابات السلوكية و الانفعالية. عمان:2000خولة احمد يحي  -27

( الموسطططوعة المختصطططرة في علم النفس والطب العقلي. القاهرة: دار 1976خولي وليم -28

 للمعارف.

( الضطططغط النفسطططي واسطططتراتيسيات المواسهة لدى المعاق حركيا  2012داود راضطططية -29

 .رسالة ماسستير . سطيف. سامعة فرحات عباس.

اسططتراتيسيات المواسهة لدى ام  ( الضططغط النفسططي و2013دعو سططميرة، شططنوفي نورة -30

 الطفل التوحدي .رسالة ماستر.سامعة. البويرة .السزائر.

( علاقة الضططططغوط النفسططططية بالدافعية للإنساز 2014دخان زينب هند سططططعد الله ليلى  -31

 الدراسي  لذى حلبة الماستر .رسالة ماستر .سامعة الوادي.

يسطتخدمها الطلبة للتعامل مع الضطغوط النفسطية،  ( اسطتراتيسيات التي 2007رساء مريم -32

 مسلة اتحاد السامعات العربية التربية وعلم النفس ، المسلد الخامس، العدد الأول .

( اسطتراتيسيات التصطرف اتساه الضطغوط المهنية و علاقاها بفعالية  2016زريبي احلام -33

 الذات .رسالة ماسستير:سامعة وهران.

( فعالية برناما إرشطادي في التحقق من الضطغوط  2018فاطمة سطاعي صطليحة، فكايري  -34

النفسططية لدى الطلبة المقبلين على شططهادة البكالوريا . مذكرة ماسططتر . سامعة سيلالي بونعامة  

 خميس مليانة.

( العنف المدرسطي وعلاقته بمسطتوى الغضطب لدى طلبة 2013سطياج محمد، حمدية منال -35

 ليل. رسالة ماسستير. القدس فلسطين.المرحلة الثانوي في محافظة الخ

( الضططغط النفسططي وتأثيره على الدافعية للإنساز لدى التلاميذ المقبلين  2009سططيد نوال -36

 على امتحان البكالوريا .رسالة الماسستير . سامعه الأزهر غزة.

( الضططغوط النفسططية لدى تلميذات مرحلة التعليم المتوسططط. مسلة 2017شططارف سميلة -37

 .2، سامعة وهران 8ة البشرية .العدد التنمي

( الحاسات النفسططططية وعلاقتها بأسططططاليب المواسهة 2007، عطية محمود ةشططططاهين هال-38

الضطغوط لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية والمكفوفين والصطم والعاديين .رسطالة ماسسطتير. غير  

 منشورة .معهد دراسات الطفولة .القاهرة .

( التكيف المدرسطططي للطفل والمراهق على ضطططوء التنظيم العقلي 2006نادية شطططرادي  -39

 .السزائر: ديوان المطبوعات السامعية.
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.بيروت لبنطان:  2( المنسطد في اللغطة العربيطة المعطاصططططرة .الطبعطة  2002شططططقير زينطب -40

 المشرق.

لذى   ( الضططغط النفسططي وعلاقته بدافعية الانساز2016صططحراوي امينة، عبايدية بسططمة -41

 . قالمة.1945ماي  8الطالب السامعي. مذكرة ماستر.سامعة 

( .إدارة الضططغوط النفسططية والتربوية. الطبعة الأولى .عمان :دار 2006طه عبد العظيم -42

 الفكر.

( موسطططوعة علم النفس والتحليل النفسطططي. القاهرة: دار سطططعاد  1993طه فرج وآخرون -43

 الصباح.

 ( المقاييس النفسية المقننة .القارة: زهراء الشرق.2009عبد المعطي مصطفى حسين  -44

( اسططباب العنف السامعي واشططكاله من وسهة نظر عينة من  2014عطا محمود حسططن  -45

 الطلبة السامعيين.الاردن: مسلة سامعة الاقصى. 

( الضطغوط النفسطية المرتبطة بالسطلولا العدوانيين  2009عصطام فريد عبد العزيز محمد -46

 وأثار الإرشاد النفسي وتعديله. دار العلم و الإيمان للنشر والتوزيع. المراهقين

عسرود صطططالح ذت( توسه المدرسطططي وعلاقته بالعنف في الوسطططط المدرسطططي حسطططب  -47

 اتساهات التلاميذ في المرحلة الثانوية .

( ضطغوط الحياة وأسطاليب مواسهة الصطحة النفسطية والبدنية في عصطر 200عسطكر علي -48

 لقلق. دار الكتاب الحدي  المعاصر.التوتر وا

( اسططططتراتيسيات التعامل مع الضططططغوط النفسططططية وعلاقتها  2014غازي فايزة العبد الله -49

بأسطططاليب المعاملة الوالدين عند اليافعين في مدارس مدينة دمشطططق. رسطططالة دكتوراه .سامعة  

 دمشق.

كندرية: المكتبة . الإسطططط1( مقدمة في علم الصططططحة . الطبعة  2009غانم محمد حسططططن -50

 المصرية للطباعة والنشر والتوزيع.

( أسطططططاليطب مواسهطه ضططططغوط الحيطاة وعلاقتهطا بطالتوافق  2013لبطد ابراهيم ،معتز محمطد -51

النفسططي لدى طلبه كليه المستمع المتوسطططة بمحافظة غزة. رسططالة ماسسططتير: سامعة الأزهر 

 .غزة.

هه نظر تلاميذ مرحله التعليم  ( واقع العنف المدرسطططي في وس2017 ىمباركة مصططططف-52

 الثانوي سامعه قاصدي مرباح، ورقلة السزائر.

احمططد محمود -53 المؤديططة للعنف في بعض مططدارس 1996مسططدي  المستمعيططة  العوامططل   )

 القاهرة الكبرى. مسلة الدراسات الاستماعية العدد الثال  والرابع ، مسلد الثاني.
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لمدرسطططي وأثره على تحصطططيل الدراسطططي ( العنف ا2015مسطططران خديسة، لوني نورة -54

 للمرحلة الثانوية. سامعه أكلي محند والحاج. بويرة. تخصص دراسات لغوية.

( المقاربات النظرية المفسطرة للضطغوط النفسطية. مسله علوم الإنسطان  2018معزي أمينة -55

 والمستمع .سامعة محمد خيضر .بسكره السزائر.

.بيروت:    3ة ازمة هوية ام ازمة حضططططارة .طبعة( المراهق2004معاليقي عبد اللطيف -56

 شركة مطبوعات التوزيع والنشر. 

 ( سيكولوسية نمو الطفولة والمراهقة .مصر: دار الفكر العربي.1994ميخائيل هايل   57

( العنف الأشططكال والعوامل والنظريات المفسططرة له .مسلة أفاق .العدد  2017وناسططي سططهام 

 ائر.التاسع. سامعة السلفة السز-59
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 الملاحق:
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 ( مقياس الضغوط النفسية 01الملحق  

 المع  مات الشخصية : 
 : ذكر        أعثى  الجنس

 : المست ى الدراس 
 متوسطالسنة الأولى  ❖

 السنة الثاعية متوسط ❖

 السنة الثالثة متوسط ❖

 متوسطالسنة الرابعة  ❖

 : نالحالة الوالدي

 
 منفصلانن              مطلقامتوفى         أحدهما           متوفيانتزوسان ويعيشان معا        م

 .................................................................................المستوى التعليمي للأم

 ...............................................................................المستوى التعليمي للأب

 ..............................................................................................مهنة الأم

 .............................................................................................مهنة الأب

 ............................................................................................عدد الاخوة

 ...................................................................................عدد الغرف في البيت

 التلاميذ أصدقائي

بكل مصطداقيه وذللا   أسطئلتهاعن    ابةالإسونامل منكم  الاسطتمارةنضطع بين ايديكم هذه  

هذه الاسابات سططتعامل بكل  أنعلما   .التي تتماشططى مع رايكم العبارةمام أ (×)علامة بوضططع  

 .فقط لغرض البح  العلميوستستخدم سريه 

 :مثال

 الرقم  العبارات.                                                نعم احيانا لا.   

       X                   .1 أشعر بعلاقاتي متوترة مع الأسرة.  
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 1الاستمارة

  العبارات نعم حياناأ لا
 1 متوترة.                                         بالأسرةاشعر ان علاقاتي    

 2 حين يمرض احد افراد الأسرة.                           بالإزعاجاشعر     
لتعب والدي في   باليأسيسطططيطر علي احسطططاس    

 العمل.                     
3 

في   المعيشطططةلنقص امكانيات    بالتعاسطططةاشطططعر     
 المنزل.                     

4 

 5 اشعر بعدم تقدير والدي لحاساتي الخاصة.                                   

 الأسرة من كثره اوامر ونواهي   لا اشعربالإكراه   
 لي.                   

6 

 7 اعاني من كبر حسم اسرتي.                                                 

سططططريطة وضطططططاعي الأأسططططى من لا ينتطابني الأ   
 المزرية.

8 

 9 لا اشعر بانني مقصر في حق اسرتي.                                       
 10 لضيق المنزل الذي اسكنه.                             بالإزعاجلا اشعر    

اذا لم يتركني والطدي اتخطذ   القيمطةاشططططعر بعطدم     
 قراراتي بنفسي.            

11 

 12 يميز والدي او احدهما بيني وبين اخوتي.                                   

اتضطططايق من عدم وسود غرفه خاصطططه لي في    
 المنزل.                    

13 

 14 لا اتردد دائما في اتخاذ القرار بشان الدراسة.                               

 15 في التدريس.                            الأساتذةتضايقني طرائق بعض    
 16 دراسية.                             من كثافه البراما ال بالإرهاقاشعر     
من طرف     الي  الموسهططه  الانتقططادات  تحرسني 

 الأساتذة.                  
17 

 18 الاستذكار ومراسعه الدروس.                           بصعوبةلا اشعر    
اشطططعر بالاسطططى حينما لا يلقى عمل السيد تقدير     

 من الاستاذ.               
19 

 20 لا اشعر بالقلق من اقتراب مواعيد الاختبارات.                             

 21 الاستذكار ومراسعه الدروس.                             بصعوبةاشعر     
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 المدرسططططية الإدارةاشططططعر ان التواصططططل بين     
 والتلاميذ ضعيفة.              

22 

اشططططعر بالضططططيق من كثره التلاميذ داخل قاعه    
 التدريس.                   

23 

بين   المسططططافةوالتعب من بعد   بالإرهاقاشططططعر    
 المنزل والمدرسة.         

24 

ونواهي      اوامر  كثره  بططالانزعططاج من  اشططططعر 
 المستشارين التربويين.       

25 

 الطدراسططططيطةفي انسطاز الواسبطات    صططططعوبطةاسطد     
 لكثرتها.                       

26 

 27 اشعر اني عبء على المستمع.                                               
 28 ينتابني دوار من الضسيا في الشوارة.                                     

 البيروقراطية  تالسططلوكيااشططعر بالاسططى سراء    
 في بعض الادارات.      

29 

 العططامططةفي متططابعططه الاحططدا     صططططعوبططةاسططد     
 والاخبار.                        

30 

لا اصطططططاب بطالتوتر عنطد انتظطار الططابور في    
 الاماكن المختلفة.             

31 

ابطالغ احيطانطا في ردود فعلي اتسطاه المشططططكلات     
 العادية.                      

32 

في      ازدحططام الركططاب  اتعرض للاختنططاق سراء 
 وسائل النقل.               

33 

 34 الاماكن العمومية.                              نظافةاصاب بالاسى لعدم    

 والأوبئةمراض  اشطعر بالانزعاج من انتشطار الا   
 التي اقيم فيها  بالمنطقة

35 

ينتابني شطططعور سطططيء من كثره المتسطططولين في    
 الشوارة.                   

36 

مع   والمشطططططاركطةاعطاني من ضططططعف التعطاون     
 الاخرين.                      

37 

 38 والملل في الحياه.                                        بالرتابةلا اشعر    

ابطالغ احيطانطا في ردود فعلي اتسطاه المشططططكلات     
 العادية.                     

39 

 40 على الاخرين.                                  التأثيرفي  بالإخفاقاشعر     
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 ( مقياس العنف المدرسي02الملحق  

 المع  مات الشخصية : 
 : ذكر        أعثى  الجنس

 : المست ى الدراس 
 متوسطالسنة الأولى  ❖

 السنة الثاعية متوسط ❖

 السنة الثالثة متوسط ❖

 متوسطالسنة الرابعة  ❖

 : نالحالة الوالدي

 
 منفصلانن              مطلقامتوفى         أحدهما           متوفيانتزوسان ويعيشان معا        م

 .................................................................................المستوى التعليمي للأم

 ...............................................................................المستوى التعليمي للأب

 ..............................................................................................مهنة الأم

 .............................................................................................مهنة الأب

 ............................................................................................عدد الاخوة

 ...................................................................................عدد الغرف في البيت

 التلاميذ أصدقائي

بكل مصطداقيه وذللا   أسطئلتهاعن    ابةالإسونامل منكم  الاسطتمارةنضطع بين ايديكم هذه  

هذه الاسابات سططتعامل بكل  أنعلما   .التي تتماشططى مع رايكم العبارةمام أ (×)علامة بوضططع  

 .فقط لغرض البح  العلميوستستخدم سريه 

 :مثال

 الرقم  العبارات.                                                نعم احيانا لا.   

       X                   .2 أشعر بعلاقاتي متوترة مع الأسرة.  
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 2الاستمارة

  العبارات.                                                                      نعم.    أحيانا.   لا.       
الاوامر     يكثر من  الططذي  من الاسططططتططاذ  انفعططل 

 والنواهي.                      
1 

 2 ابالغ احيانا في نقاش الاستاذ اثناء الدرس.                                   

 3 اتهور من الاستاذ اذا اهانني.                                                 

التوسيهططات      يكثر من  الططذي  الاسططططتططاذ  ارفض 
 والنصائح.                     

4 

اهطدد الاسططططتطاذ اذا شططططعرت بظلم في علامطه    
 الامتحان.                       

5 

من     يطردني  الططذي  للمططدرس  بططاللفظ  اسططططيء 
 الحصه.                         

6 

سططيارات المدرسططين اذا قام احد الاسططاتذة   اتلف    
 بطردي من القسم.         

7 

انزعا بشطططططده من الامتحطانطات التي تعتمطد على    
 مهاره الحفظ.              

8 

اتعطارلا مع الاسططططتطاذ اذا حرمني من حصطططططه    
 متحان لأي سبب.           الا

9 

اقوم بضططططرب الاسططططتططاذ لو قططام بتوبيخ امططام    
 الاخرين.                         

10 

 11 انتقم اذا طردني الاستاذ من القسم.                                            

اصططدر ايماءات واصططوات اثناء سططير الحصططه    
 لإعاقتها                      

12 

 13 لا اقوم بالفوضى اذا ظهر الفراغ في الحصه.                                

 14 اضرب كل من يحاول اهانتي امام الاخرين.                                 
 15 اتعنف مع الشخص العنيد.                                                     

 16 اقذف الحسارة على زملائي.                                                  

اشطططتم الذي يحرسني بالأسطططئلة من زملائي في    
 الحصه.                     

17 

ينتابني شططعور بالغضططب حينما يعارضططني احد    
 الزملاء.                    

18 

 19 لا اتحكم في نفسي حينما يغضبني احد زملائي.                              

 20 لا اسب الذي ينافسني في انسازاتي المدرسية.                                
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ادواتي دون اذن   يطأخطذان لمن    بطذيئطااوسطه كلامطا     
 مني.                     

21 

ادفع زملائي بعنف عنطد دخولنطا او خروسنطا من    
 الحصه.                  

22 

 23                                             اسرق مقتنيات زملائي احيانا.    
 24 اشيع خبر سيء لزميل يحتقرني.                                              
 25 اضرب زميلي عند مضايقتي في الحصه.                                    

 26 انزعا من قيود و تعليمات الإدارة                                            
اقوم بعصططططيان النظام المتكرر بشططططكل دائم في    

 المدرسة.                    
27 

 28 اغضب لنظام الاختبارات في المدرسة.                                       

لا اتوتر من مراقبطه المسططططتشطططططار التربوي في    
 المدرسة.                     

29 

 بالأنشططططة دارةالإاتهور احيانا لضطططعف اهتمام     
 المختلفة.                   

30 

فطي   يطنطتطططابطنطي    الطمطتطكطرر  الطتطغطيطيطر  مطن  الطغضطططططططب 
 البرناما                          

31 

على ارض قطاعطه    القمطامطةلا ابطالي عنطد رمي     
 التدريس.                     

32 

الطمطراحطيطض      سطططدران  عطلطى   والأروقطططةاكطتطططب 
 .               الدراسةوقاعات 

33 

 34 .                                            المدرسةاستخدم المفرقعات في    
حين اشططططعر  المدرسططططةادفع بمقاعد وطاولات     

 .     المدرسةاتساه  بالإكراه
35 

الاعطلانطططات      سطططدران   الطمطلصطططططقطططةامطزق  عطلطى 
 .                         المدرسة

36 

 37 .                                           المدرسةممتلكات  بإتلاف اقوم    
عند اتلاف حنفيات ومصططططابيح   بالمتعةاشططططعر    

 دورات المياه.              
38 

 39 اتلف اسهزه وسائل المخبر.                                                   

 40 لا اقوم برمي القاذورات في فناء المدرسة.                                  

 

 شكرا لتعاونكم معنا
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