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العملهذاأهديوشكرهاللهالحمدبعد
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،وعزماأسال،دربًملاو،البماءعلمنًمنإلى"الؽالٌةأم3ً"والتسامحوالتضحٌةالحنانٌؽمره

"الؽالًأب3ً"الإرادةمنبعإلىوعمال

،أخوتًللبًأحبةإلى

الأعزاءالزملاءأعزإلى

للبًٌنساهمولمللمًنسٌهممنكلإلى

ًمأماالطرٌكٌضًءبرلهأصبححرفاعلمنًمنكلإلىثم
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 و تقدٌر   شکر



وآلهعلىوأجمعٌن،اللهخلكأشرؾعلىالسلاموالصلاةوالعالمٌن،ربللهالحمد

أجمعٌن،صحبه

3بعداما

ثمومنبعدمنولبلمنالحمدفاللهالدراسة،هذهإتمامفًتوفٌمناعلىاللهحمدنانفؤن

جهودهاعلىنسٌمة طباسالمإطرةالدكتورةالأستاذةالىالجزٌلبالشكرنتوجه

لدمتهماوصدرها،وسعةخلفهاوتعاملهاوحسن،بتواضعهاأكرمتناالتًوالمخلصة،

والشكربجزٌلأتمدمكماالجزاءخٌرعنًاللهفجزاهاملاحظاتومتابعةوتوجٌهمنلنا

انالاأٌضاٌسعنًلاكماالتدرٌسٌةالهٌئةوجمٌعالجامعة،فًالنفسعلملسمالىالعرفان

رئٌسمصلحةالطبالشرعًفًمستشفىاولنوفمبروالاخصائٌةالنفسانٌةالتًاشكر

.ساعدنًمنكلوالجامعةمكتبةعمالوالدراسةهذهفًساعدونا
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 ملخص الدراسة 





الى الدراسة الحٌاةالتعرؾعلىهدفتهذه جودة العنؾالزواجًعلى مدىتؤثٌر لدىالمرأةما

وذلنبالنسبةللفظًومدىاختلاؾتاثٌرهواٌضاعلىطبٌعةالعلالةمعالازواجوعلىاشكالالعنؾ

ولدطبمنافًهذهالدراسةالممابلةلتصاديللحالةالاالجانبواٌضامدىتاثٌرهحسبوالجسدي

استبٌانجودةالحٌاة.العٌادٌةواختبارفحصالهٌئةالعملٌةالىجانب

حٌثحسب ؛الفرضٌة المرأة لدى الحٌاة جودة على سلبا العنؾالزواجً انلمعنفةاٌإثر وجدنا

ًٌترنانعكاساتسلبٌهعلىتمدٌرهالذاتهاوعلىتوافمهاالنفسالمرأةالعنؾالممارسضد

السلبً وعلىادراكها عام علىمشروعهاالزوجٌةللعلالةوالاجتماعًبشكل ٌإثر مما

نتائجهٌضاحسبنتائجاستبٌانجودةالحٌاةالتًكانتواالمستمبلٌةوعلىاهدافهاللحٌاة

للحالةالثانٌة.ومتوسطةالاولىللحالةضعٌفةمنللحالتٌن
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 : قدمةمال

البٌئة،علممنهاوالإنسانٌةالطبٌعٌةالعلومفًكبٌرااهتمامالالتالتًالحدٌثةالمفاهٌممنالحٌاةجودة

معطٌاتفًالواسعالاهتمامبهذاآخرمفهومٌحظىماونادرا،والالتصادالنفسً،والطبوالصحة،

.الحٌاةجودةمفهومحظًمثلمانحٌاه،الذيالوالع

حٌثان طوٌلةولفترةكاناهتمامهالنفسعلماء بالجوانبوالشخصٌة،فًالاٌجابٌةالجوانببا

بهاٌرتبطوماالحٌاةجودةبدراسةمالاهتما"الاٌجابًالنفسعلم"مجالفًمإخراظهرأنإلاالسلبٌة،

.تدرٌبٌةوبرامجومتؽٌراتأبعادمن

،مصطفىأبوعودةنظمًؼالً،أبومحمودعطاؾ)حسبالمرأةلدىالحٌاةبجودةالاهتماموٌعد

الأهموالاجتماعٌةالتربوٌةالمإسسةتعتبرالتًللأسرةأفضلمستمبلنحوالأسمىالهدؾ(1100321

تفتمدوبؽٌابها،أسرةهنانتكونلاوبدونهاوالزوجللأطفال،الآمنوالملاذالدافئ،الحضنوهً

والاحتواءالرعاٌة،فًالأكبرالعبءتتحملالتًفهًوالرعاٌة،الدؾء،الحبمعانً

الحالًاذأنحٌث،بروزظاهرةالعنؾالزوجًوذلنبعد هذهالظاهرةلالتانتشارفًولتنا

أشكالمنشكلهووالأسرةانهٌارعنهاٌتسببمماالزوجٌنبٌنتنشؤالتًاللاهدوءمنحالةتعتبر

وتعتبر،الأسرةنطاقفًٌمارسالذيالخاطئالتوظٌؾ كٌان لتدمٌر الاسبابالمإدٌة من  اٌضا

حٌثتإثرعلىوجسدهاالنفسٌةالمرأةصحةعلىعكسنتصعبةآثارالاسرةحٌثللعنؾالزواجً

.علىنظرةالمراةلحٌاتهاونفسٌة

السٌكوسوماتٌةالأمراضمنلكثٌرسبباٌكونلدالزواجًالعنؾأنالصحٌةالرعاٌةخبراءوٌذكر

.الأمراضمنوؼٌرهاوالمولونوالسكريالشرٌانً،الضؽطإرتفاعمثل،

والتفاعلاتالعلالاتفًإضطرابأوخللبوجودالزواجًالعنؾفٌهاٌوجدالتًالأسرةتتسمكما

الكٌانٌهزوالجسدٌة،والعصبٌة،النفسٌة،الاضطراباتمننوعلأيتعرضهافإنلذاالاجتماعٌة،

ٌنعكسمماوأطفالها،زوجها،ورعاٌةبٌتهاإدارةحسنعنعاجزةتكونإذ،بؤكملهوبنٌانهالأسري،

برمته.الأسرةعلى

المعرضةلدىالمرأةالحٌاةجودةموضوعدراسةضرورةانالباحثالطالبانىؤارتالأساسهذاوعلى

حاولكما،الزواجًالعنؾأشكالهأهمومنالمجتمعكٌانٌهددالعنؾأصبحلمدف،للعنؾالزواجً

تاثرجودةالحٌاةلدىالنراةبالعنؾالزواحًإمكانٌةعنالكشؾدراستهمخلالمنالطلبةالباخثٌن

3فصول(15)ستةخلالمنبحثهاموضوععالجتلهذا
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وتحدٌدإلىالأولالفصلفًتتعرضحٌث الاهمٌة و الاهداؾالدراسة فًذلن بما    الاشكالٌة

التعرٌفاتالاجرائٌة.

علىتعارٌؾالعنؾوالعنؾ تطرلنا العنؾالزواجًحٌث متؽٌر فًالفصلالثانًتناولنا

 و  الزوجةالزواجً ضد العنؾ أشكال الى الزواجًواٌضا العنؾ والنظرٌاتسٌرورة

 .المفسرةللعنؾالزواجً

الى الفصلالثالثالذيهوبعنوانجودةالحٌاةتطرلنا نشاةمفاهٌمحولجودةالحٌاة،اما

 الحٌاة جودة ،وتطور الحٌاة ابعاد.جودة ، الحٌاة جودة مكونات الحٌاة، جودة مجالات

 .الاتجاهاتالمفسرةلجودةالحٌاةو

أدوات،العٌاديالمنهجتعرٌؾ تطرلناحٌثللدراسةالمٌدانًللجانبالطلبةتفرغالرابعبالفصل

استبٌانجودةالحٌاة ،اختبارفحصالهٌئةالعملٌة،العٌادٌةالملاحظة،الممابلة،الحالةدراسة،البحث

 العٌادٌةالحالاتمواصفات،والزمانٌةالحدودالمكانٌة،



التمرٌرالخامسالفصلفًناشرع على  تطرلنا حٌث العٌادٌة الدراسة نتائج عرض الى

السٌكولوجًللحالةالاولىوالثانٌةونتائجالاستبٌان

الطعرض،السادسالفصلفً لبة إبتداءااهاصاؼالتًللفرضٌاتوفمامدراستهنتائج

المنالشةعملٌةأنعلما،الفرضٌاتهذهنتائجمنالشةثم.الاستكشافٌٌنالسإالٌنعلىبالإجابة

والسابمةالدراساتونتائجللدراسةالنظريالإطارضوءفًتمتوالتفسٌر النتائج لخصنا

الفرضٌاتالدراسة.
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 الاشكالٌة :

فًةاكثرانتشارافًالمجتمعاتوخاصوالاجتماعٌةالنفسٌةمنالظواهرًعنؾالزواجةتعتبرظاهر

 الجزائرٌةالعربٌةالمجتمعات والاسباب العوامل لتعدد الكامنةوهذا هذه واختلاؾالظاهرةوراء

 جوانب من عالجتها التً النفسوتتعددمختلفةالمماربات وعلم الاجتماع علم فً الباحثٌن لاختلاؾ

حٌثهنانالعنؾاللفظًوالجسدي ،المرأةاشكالالعنؾالزواجوالٌاتهحسبنوعالعنؾالموجهضد

علىتؤثٌروعلىتكٌٌفهاوتوافمهابشكلعاموفًللمرأةالنفسٌةالصحةوكلاهمالهانعكاساتسلبٌهعلى

لدٌهاحٌثاشارتعنه الحٌاه انهنانعلالهارتباط3122ٌ ةعزٌزجوده بٌنةاٌجابٌةفًدراستها

در وانخفاضمن الدرجاتالعنؾالزواج الحٌاارتفاع عن الرضا حٌث  (3122:02)ةجاتعلى

عن :علىالنحوالتالًلخضر جوابً.زؼٌرود حمٌد رشٌد.التًأشارإلٌهادجاءتأهمنتائجالدراسة

أنالعنؾسلونصادرعنشخصسواءداخلالأسرةأوخارجهاهدفهالسٌطرةعلىالمرأةوأضعافها

سديأوالمعنويأوالجنسًمستندافًذلنعلىمجموعةمنباستعمالالتخوٌؾأوالإذلالوالاٌذاءالج

الأعراؾأوالمٌمالمتوازنةكونتعدوانٌةوجبروتهلذابٌنتالدراسةعنأنالزواجهوأكثرمصادر

 وبنسبة المرأة بنسبة23.23العنؾضد الوالد الؽرباءبنسبة31.32,ٌلٌه والأخبنسبة11.36ثم

أنمجتمعالدراسةٌتسمبالترابطالأسريوتلعبالعلالاتو 10.84بنسبةوالأهلوالألارب41.34

فً تحمل والتً الكثٌرٌن ثمافات فً متجذرة أفكار توجد ولذا , الأكٌد الدور سكانه بٌن الاجتماعٌة

وبالتالًتهطٌا إلٌه ذلنوالرضوخ علىتمبل وتعوٌدها ٌإديإلىتصؽٌرها مما المرأة التمٌٌزضد ا

 منأكثرالأفرادو ،لأشكالوأنواعالعنؾالصادرمنالرجلضدهالبولها داخلالأسرة تعتبرالمرأة

للعنؾلكو أكدتالدراسةأنالبٌتهوأكثرنهتعرضا اتحتلمكانةضعٌفةداخلالنسكالأسريولذا

حك أةالمر الدراسةأنمنالحموقالتًسلبتمنأثبتكما% 1.13وبنسبة الأماكنالعنؾضدالمرأة

بٌنتو %1.14 شرٌنالحٌاةبنسبة %وحكاختٌار4.13المشاركةوالاستشارةفًأمورالأسرةبنسبة

36%منأفرادالعٌنةترىأنمفهومالعنؾضدالمرأةحبسحرٌتهاوحوال65ًالدراسةأنحوالً

أٌضاترى, %63أكثرمن،%ترىأنمفهومالعنؾهوإرؼامالمرأةعلىالمٌامبؤشٌاءضدرؼبتها

وأوضحتنسبة المرأة من العنؾٌعنًالاستخفاؾوالسخرٌة بؤ %13.13بان انهمنإجمالًالعٌنة

بٌنتالدراسةهوشٌوعاعأكثرالأنواتعرضتللعنؾوان علىأشٌاءدونرؼبتهاةإجبارالمرأكما

11.46بنسبة  %31%ٌلًذلنالمضاٌماتبنسبة الدراسة،  %12.33والضرببنسبة منوالع

فمدان أنالعنؾٌحدثللمرأة بالعجزوالسلبٌةوالإحباطوالكآبةوعدمثمتهاالمٌدانٌة ٌشعرها بنفسها

. (25لخضر ص  جوابًحمٌد زغٌر و )رشٌدوالمثابرةبالإنجازالشعوربالاطمئنانوفمدانالإحساس

المفهومعلىانه بالسعادةهًاحساسالفردةالحٌاةانجود(3114)رٌنه واخرون حٌثٌعرؾهذا
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الوجدانوالشعورةوتؽٌٌرحدالٌومٌةةالحٌابؤحداثتتؤثروانهاالحالٌةةوالرضافًضوءظروؾالحٌا

والرضاعنالشخصٌةبالسعادةالذاتٌةالىالمشاعرةالحٌاةانجود(3112)ابو سرٌع واخرون ماأو

 (452-3122:453بوعمامة)حكٌم لشخصاةفًحٌاالأهمٌةالنفسوعنالجوانبذات

مدىتؤثٌرالعنؾالزواجًعلى ما البحثالحالً منخلالذلنٌمكنناطرحتسؤلأساسًلإشكالٌة

إدرانجودةالحٌاة؟

 

 فرضٌة البحث:

لمعنفة.اٌإثرالعنؾالزواجًسلباعلىجودةالحٌاةلدىالمرأة

 أهمٌة البحث:

العلالة إطار المعفناتفً النساء لدى الحٌاة لجودة عٌادٌة المماربة فً الحالٌة الدراسة أهمٌة تتمثل

الزوجٌةوذلنبدراسةحالاتعٌادٌةلهذهالفئة،منأجلالتعرؾعلىالمعاشالنفسًلهن،كمانسعى

المر الممارسضد العنؾالزواجً مدىتؤثٌر إلىمعرفة الدراسة هذه جودةمنخلال فًمفهوم أة

الحٌاة.

 اهداف الدراسة :

الكشؾعنمنظوروتصورالمرأةلحٌاتهابعدتعرضهاللعنؾالزوجً

التعرؾعلىمدىتاثٌرالعنؾالزواجًعلىرضاالمراةالمعنفةلحٌاتها.

 مفاهٌم إجرائٌة:

لفظٌاأوجسدٌا.هوالعنؾالممارسمنطرؾالزوجعلىزوجتهسوآءاكانالعنف الزواجً: -

هًتلنالمرأةالمعرضةللعنؾالزواجًسوآءالفظًأوجسديؼٌرمطلمةالراشدةالمرأة المعنفة:-

سنة.41إلى14تبلػمنالعمر

التًهوكٌفٌةتصوروإدرانالمرأةلحٌاتهابعدتعرضهاللعنؾالزواجًوهوالدرجة جودة الحٌاة:-

المرأةالمعنفة.لىممٌاسجودةالحٌاةلدىٌحصلعلٌهاأفرادعٌنةالدراسةع



 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثانً : العنف الزواجً 
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 تعرٌؾالعنؾ 

 ًتعرٌؾالعنؾالزواج 

 أشكالالعنؾضدالزوجة 

 ًسٌرورةالعنؾالزواج 

 ًالنظرٌاتالمفسرةللعنؾالزواج 

 خلاصةالفصل
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 :مهٌدت

فًللنظرتدفعناوالتًبشدة،الأخٌرةالآونةفًابوابناطرلتخطٌرةظاهرةالزوجًالعنؾٌعد

عدةمندراستهاخلالمنالفصلهذافًبالتفصٌلسنتناولهاكما.هلناتجاهالزوجةتعامل

.جوانب

 :  العنف تعرٌف

فًأوبهرفٌماٌكنلمإذتعنٌفاعنفهٌمالالرفكضدوهو.بهالرفكوللةبالأمرالحرقهو: لغة العنف

 ص ، 4002منظورابن)مثلهالشرمنالعنؾففًالخٌرمنالرفكفًماوكلوالثمة،الشدةوهوأمره،

303)

العفويالإظهار»وتعنviolenta violenceً لكلمةاللاتٌنًالأصلفإنالانجلٌزٌةاللؽةفًأما

المعتمدالموةاستخدامعلىفعلكردللموةالمرالبؼٌرو

 :الاصطلاحً التعرٌف . 

 

سلونعلىلإجبارهشخصعلىالوالعالماديالإكراه" بأنه فتحً عٌد ٌعرفه -

علىالوالعوالضررالأذىجملةبهوٌمصدالموةاستعمالسوءهوأخرىوبعبارةماالتزامأو

 ".للشخصالجسدٌةالسلامة

ٌنتجأنٌمكننفسٌةأوجسدٌةطبٌعةدوضؽطاواكراهكل" أنهChristen et autres حسب أما -

ادٌةاوالؽٌرسلبالىٌهدؾاراديلااواراديفعلكلأو.حًلكائنالموتأووالتعاسةالخوؾعنه

 ".جامدموضوعتدمٌرأو

حجازي مصطفى  وٌعرفه  حٌنوالآخرٌن،الوالعمعالممكنةالخٌرةالتخاطبلؽةهوالعنؾ"أن3

فٌمنعهمبالفشللدٌهالمناعةترسخوحٌنالعاديالحواربوسائلصوتهاٌصالعنبالعجزالفردٌحس

"ولٌمتهبكٌانه

شتىبؤسالٌبالمعنوٌةاوالمادٌةللموةالمشرعؼٌرالاستخدامهوالعنؾانالمولٌمكنومنه

.بالممتلكاتوالإضراربالأشخاصالاذىإلحاق
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 :الزوجة ضد العنفأولا: 

 بحككانتوسٌلةبؤيٌرتكبعصبٌةإلٌهتدفعمهٌنأومإدأوعدائًعنٌؾعملأيهو

هذامنبؤفعالالتهدٌدذلنفًبمامعاناةأوجنسٌاأوبدنٌاأونفسٌاأدىلهاوٌسبب،المرأة

العامةاو الحٌاةفًذلنحدثسواءالحرٌةمنالتعسفًالحرمانأوالإكراهأوالمسرأوالمبٌل

الخاصة.

 عنٌؾفعلأيانه"النساءضدالعنؾعنالمتحدةللأممالعامةالجمعٌةتعرفهماسبح

التهدٌدفًذلنبماالنفسٌةأوالجنسٌةالجسدٌة،الناحٌةمنسواءللمرأةمعاناةأواذىعلٌهٌترتب

الصحةمنظمة(الخاصةأوالعامةالحٌاةفًههاحدثسواءالحرٌةمنالتعسفًالحرمانأوالاكراهً

(1111)العالمٌة،



الأذىخلالمناللاماٌماعفهوالزوجةضدللعنؾشاملاتعرٌفاأعطتفمد  Francini فرناسٌن-.

البؽاءفًجنسٌااستؽلالهااوالنفسًالانفعالً،الجسدي،

الارتباطفنهوالتدمٌري،السلوننحوالسٌرخطواتأولىأن)"0886(ودٌعخلٌلٌشٌركما-3

المشاركةأوالمواطنةروابطتنهاركماوالحماٌةوالمحبةالألفةروابطتنهاربحٌثبالآخر،العاطفً

.والاضطهادوالعداءالؽربةمشاعرمحلهافتحلالمصٌرفً

واوالمودةالمحبةعلىحفاظلحدثافٌهاجدامهمةالعاطفًالارتباطلوةأنالٌهأشارمافحسب" 

سٌكونهنانعدموبالتالًالعدائٌةمشاعرمحلهاوٌحلالعالماتوتتبددتنهارالرابط،هذافشلاووانفن

(1103،11)مدٌحةاسماعٌل،.استمرار

بعضأنإلا،الرجالمنأكثرالمنزلًللعنؾضحاٌاالأحٌانمنكثٌرفًٌمعنالنساءأنحٌنفً

الرجالبعضأٌضًالهٌتعرضأنهتظهرالدراسات النساءلهتتعرضالذيالعنؾفإن،ذلنومع.

.)رجال٪01ممابلنساء٪23)الرجالضدٌمارسالذيالعنؾمنأشدٌكونماؼالباً .)ESG ، 

ذلنإلىبالإضافة(.رجال٪07ممابلنساء٪31)وخطورةتواتراًأكثرجسدٌةإصاباتمع،(2009

الرجالمنفمط٪4بـممارنةحٌاتهنعلىٌخشٌنالإناثالضحاٌامن٪22،الكندٌةالدراسةهذهفً،

،ً ًالرجالعلىالممارسالعنؾٌكونماوؼالبا .نفسٌا
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،إهمال،مبررؼٌرتوبٌخ،إهانات،ازدراءتصرٌحات)النفسًبالعنؾالأسريالعنؾٌبدأماؼالباً.

 jean louis)...المرأةتعترضعندماخاصة،وتكرارًاشدةأكثرعنؾنحوتدرٌجًتصعٌدمع،(إلخ

,2013 ,p 389) 

   :   الزوجة ضد العنف أشكال1 

  أداةبؤيالٌداوالرجلاوباستخداموٌتموضوحاالعنؾأنواعأكثرمنٌعد:الجسديالعنف

شدالضرب،(وأشدهااخطرهاإلىالأشكالأبسطمنوٌتراوح.واضحةآثارترنشؤنهامن

 .بعنؾالمسنالدفع،الصفع،الشعر،الحرق،الخنك،العض،اللكم،أرضاً،الرمًالٌد،

 الوضعمراعاتدونالجنسًالاتصالعلىزوجتهالزوجارؼامهو:الجنسً العنف

الجنسمشاهدةعلىالارؼاماوالبؽاءعلىالاجبارأوالهجرلها،النفسًاوالصحً

عنالامتناعأووالخلك،الدٌنلمواعدمخالفةجنسٌةأسالٌبواستخدامالاؼتصابوٌشتمل

 الجنسٌةمعها.العملٌةممارسة

ٌناديحٌثبداخله،الزوجٌةةالعلالموضوعإدراجالجنسًالعنؾموضوعفًوالملاحظ

ههوترى".الزوجةباؼتصاب"ٌسمونهمابتجرٌمالمرأةبحموقالمهتمةوالمراكزالهٌئاتمنعدد

العنؾنطاقفًتندرجألنهاٌمنعهاوأنبالمرصادالمانونلهاٌمؾأنٌجبجرٌمةأنهاالهٌئات

الأسرى

نحوالزوجمنالممارسالعنؾانواعأخطرحولنؼبرٌطبنورٌةدراسةالٌهتوصلتماوحسب

زوجته المرتبةفًالمكرهةالجنسٌةالعالماتفجاءت. اللفظًالعنؾالجسدي،العنؾٌلٌهاالاولى

 .والنفسً

 للعٌانواضحأثرولاٌترنملموسؼٌرفهوالعنؾأنواعأخطرمنٌعتبر:   النفسً العنف

كؤنلها،منظمهدمعلىٌشملكما.للمرأةالنفسٌةالصحةعلىمدمرةآثارولهشائعوهو

الاتهامالشتم،،الدنٌئةبالألفاظٌنعتهاالآخرٌن،أمامٌحرجهااوبالجنونزوجتهالزوجٌنعت
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الىالازواجبعضٌعمدكماوالضؽط،الاكتئابالخوؾ،لهاٌسببمماالظنإساءةبالسوء،

 (01، ص4002، توهامً مرٌم).التخوٌؾ،بالطلاقالتهدٌد

 :الزواجً  العنف سٌرورة-

أنالأمرٌكٌةالباحثةE.wolker والكرالٌانوراعتبرتفمدالتطوريبطابعهٌتسمالزوجًالعنؾإن

دورٌاتتكررمراحلثالثعبرٌجريللتوتردورينموأطوارعبرتمرالزوجٌنبٌنالعنؾظاهرة

وبلؽنأزواجهنطرؾمنللضربتعرضنالنساءمنعددعلىأجرتهادراسةخلالمنوهها

311 الىاضافةالتالٌةالمراحلفًوالمتمثلةالعنؾدورةعنالكشؾبؽرضزوجة أعراضجملة

:المضروبةالمرأة

بشكلالزوجٌنبٌنالعالمةفًالتوترتزاٌدفٌهاٌلحظالتوتربناءمرحلة: الأولى المرحلة 

معتدلارمزٌااولفظٌاشكالالمرحلةهاتهفًالعدوانٌؤخذ.تافهةتكونولدمختلفةألسبابتدرٌجً

.الإساءةبتجنبمحاولتهاوتزدادبالخطرالضحٌةشعوروٌزدادمنعدماالتواصلوٌكون.نسبٌا

أحدعندالتحملعتبةتفوقدرجةالىالتوترٌرتفععندماتبدأالانفجارمرحلة: الثانٌة المرحلة

والمعتديمرتفعوالؽضبالملكوٌكون.صورةبؤشدواللفظًالجسديالعنؾٌظهروفٌهاالطرفٌن

.الازمةتهدأحٌنماتعودثمومنتهربوربماتعٌشلكًالإساءةمعتتوافكوبالتالً.الضحٌةٌلوم

بتؤنٌبالزوجفٌهاوٌشعرانسجامًالزوجةسلونٌظهروالهدوءالكمونمرحلة: الثالثة المرحلة

مكرولوفً ) للضحٌة.والتسامحللعفووٌسعىشتىبطرقاسترضاءهافٌحاولالضمٌر

 (01،ص4002ٌمٌنة،

 

   :الزوجة ضد العنف لسلوك المفسرة النظرٌات 

داخلٌحدثالذيوالاختلالوالعواطؾالؽرائزأثرعلىالعلماءبعضأكد:النفسً المنظور 

لظهورتإديالتًالنفسٌةالعمدعنفضالوالمنحرفة،الشاذةالسلوكٌاتبروزفًالانسان
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.المرأةومنهاالآخرٌناتجاهعنٌفةسلوكٌات

الاشخاصأنترى"دولتزرٌتشارد"و"بندوراألبرت"منظرٌهاأشهرمن:الاجتماعً التعلم نظرٌة 

بمعنى.الأخرىالسلونأنماطبهاٌتعلمونالتًالطرٌمةبنفسٌتعلمونالعنؾٌكتسبونالذٌن

الاستجابةهذهتعزٌزٌتمماوبمدرالملاحظةطرٌكعنمكتسبةأنماطهًالفرديالسلونأنماط

.احتمالاأكثرٌصبحظهورهافان

لهالمتاحةالمعاٌٌرزادتكلماالزوجانتوصل"جودولٌام"النظرٌةرائد: والتبادل المصدر نظرٌة 

مصادرانٌدرنعندماالعنؾاستخدامالىالفردٌلجؤبٌنماالعنؾاستخدامنحورؼبتهللتكلما

منالاجتماعًالضبطلممارسةوسٌلةبؤنهالعنؾالىالنظرٌمكنهذاعلىوبناء.كافٌةؼٌرالأخرى

 (40، ص4002، توهامً مرٌم)الزوجاتعلىالأزواججانب
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 : الخلاصة

ٌمسعنؾكونهالدراسةتستحكظاهرةباعتبارالزوجًالعنؾموضوعلفصلاعرضنافًهذا

المناخوٌرتبطبالعاطفةوالاحساسالرحمةمشاعرمنالزوجٌنبٌنالعلالةتخلوفعندما،الاسرةأساس

الزوجاتضدوالموجهوالجنسً،النفسًالماديالجسمً،3اشكالهوبمختلؾالعنؾبسلوكٌاتالاسري

لصدوالوضعٌات،الموالؾبشتىتتباٌنوأسالٌببطرقللأخٌرٌستجبنٌجعلهنمماازواجهن،لبلمن

تحمٌكعدمفًلدرتهنمدىتعكسمجملهافًفهًالأسالٌبتنوعتومهماالمعاناة،حجممنالتملٌل

.الزواجًلتوافكا





 

 

 

 

 الفصل الثالث :   جودة  الحٌاة 

 

 تمهٌد 

 تعرٌؾجودةالحٌاة 
 مفاهٌمحولجودةالحٌاة 
 نشاةوتطورجودةالحٌاة 
 ابعاد.جودةالحٌاة 
 مكوناتجودةالحٌاة 
 مجالاتجودةالحٌاة 
 الاتجاهاتالمفسرةلجودةالحٌاة 
 خلاصةالفصل  



الثالث :   جودة  الحٌاةالفصل 

 

14 
 

:تمهٌد 

هذاظهرإذالنفسٌةالصحةلتحمٌكالحاضرالولتفًالأساسٌةالمتطلباتمنالحٌاةجودةتعتبر

دالواسعبالتبنًحظًماسرعانوالذيالماضًالمرنمنالأخٌرٌنالعمدٌنخلالالمفهوم إذا

وكذاالحٌاةجودةتعرٌؾحولالمختلفةالنظروجهاتإلىالفصلهذافًالباحثانالطالبسٌتطرق

واٌضاالنشاةوالابعادوالمجالاتوالنضرٌاتالمفسرةلها.

: الحٌاة جودة تعرٌف.0

شًءأيجودالفعلمنالعربٌةاللؽةأصلفًالجودةتعبٌرٌؤت3ًلغة ،"جٌاد"والجمع"جٌد'

وجهوأحسنأكملعلىلدمهأي"تجوٌداجودة"و،أحسـنهأيالشـًءأجـادومنها،بالهمزةوجٌاد

ممکن



الحٌاةجودةلمفهومدلٌكتحديإلىالوصولأنوجدتالباحثةالطالبةتطلعاتخلالمن3إصطلاحا

منلاعدةوبإتفاقٌحظلمأنهبدلٌلالمجالهذافًالباحثٌنمنللكثٌربالنسبةمشكلةٌعتبرمازال

.لهالمستخدمٌنبٌنالموافمة

3معٌنةمإشراتمنهماللكـبٌنـأساسبعدٌنضوءفًالحٌاةجودةمفهومتعرٌؾٌتمماعادةأنهإلا

الموضوعًوالبعدالذاتً،البعد بالبعدالخاصةالمإشراتعلىركزواالباحثٌنؼالبٌةأنإلا.

الحٌاةلجودةالموضوعً للملاحظةالمابلةالمإشراتمنمجموعةرـالأخٌرذاـهـمنـوٌتض.

مثلالمباشروالمٌاس المساندةوحجمالالتصادٌة،الاجتماعٌةالمكانةالدخل،مستوىالعمل،أوضاع3

الاجتماعٌةالعلالاتبكة-شن-مالمتاح

 

دسجت سضا أٔ ػذو انشضا انتٙ ٚشؼش بٓا انفشد اتجاِ انًظاْش انًختهفت فٙ انحٛاة  ْٙ( :2009* جساو )

ٔيذٖ سؼادتّ بانٕجٕد الاَساَٙ ، ٔتشًم الاْتًاو بانخبشاث انشخصٛت نًٕالف انحٛاة ، كًا أَٓا تشتًم 

تصال ػهٗ ػٕايم داخهٛت تشتبظ بافكاس انفشد حٕل حٛاتّ ٔػٕايم خاسجٛت كتهك انتٙ تمٛس سهٕكٛاث الا

 انُشاطاث ، ٔيذٖ اَجاص انفشد نهًٕالف  -الاجتًاػٙ 

شؼٕس انفشد بانشضا ٔانسؼادة ٔبانمذسة ػهٗ اشباع انحاجاث فٙ ابؼاد انحٛاة انزاتٛت  ( :3122انكشخٙ ) 

ٔانًٕضٕػٛت ٔانتٙ تشًم )انًُٕ انشخصٙ ، ٔانسؼادة انبذَٛت ٔانًادٚت ، ٔالاَذياج الاجتًاػٙ ، ٔانحمٕق 

 انبششٚت( 

( انتٙ تبُتٓا انباحثت ، ٔانتٙ تؼكس تٕجٓاث انًُظٕس الاَساَٙ فٙ Ryff 2992ػهٗ ٔفك َظشٚت ساٚف )ٔ

تفسٛشِ نجٕدة انحٛاة ، فآَا تضغ انتؼشٚف الاتٙ: شؼٕس انفشد بانسؼادة انُفسٛت ػبش يشاحم حٛاتّ 

ٔانًُٕ انشخصٙ ، ٔانؼلالاث انًختهفت ٔانًُبثك يٍ جٕٓدِ الاٚجابٛت فٙ )الاستملانٛت ، ٔانكفاٚت انزاتٛت ، 

 الاٚجابٛت يغ اٜخشٍٚ ، ٔتمبم انزاث( نتحمٛك اْذافّ فٙ انحٛاة . 

فٓٙ تشٖ أٌ جٕدة انحٛاة يفٕٓو ٔاسغ ٚتأثش بشكم يؼمذ  OMS (1994)تؼشٚف يُظًت انصحت انؼانًٛت 

ّ، بالإضافت إنٗ كم يٍ انصحت انجسًٛت نهفشد، حانتّ انُفسٛت، ػلالتّ الاجتًاػٛت، يستٕٖ تحكًّ فٙ رات

 (0،3121ػلالتّ يغ انؼٕايم انفؼانت فٙ بٛتّ. )أبٕ حلأة،
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جٕدة انحٛاة: "كم يا ٚفٛذ انفشد بتًُٛت طالاتّ انُفسٛت ٔانؼمهٛت راتٛا ٔانتذسٚب مصطفى الشرقاوي ٔٚشٖ 

ػهٗ كٛفٛت حم انًشكلاث ٔاستخذاو أسانٛب يٕاجٓت انًٕالف انضاغطت ٔانًبادسة بًساػذة اٜخشٍٚ 

نتضحٛت يٍ أجم سفاْٛت انًجتًغ ْٔزِ انحانت تتسى بانشؼٕس ُٔٚتظش إنٗ جٕدة انحٛاة يٍ خلال لذسة ٔا

ػهٗ إشباع حاجاث انصحت انُفسٛت يثم انحاجاث انبٕٛنٕجٛت ٔانؼلالاث الاجتًاػٛت الإٚجابٛت ٔالاستمشاس 

الاجتًاػٛت  الأسش٘ ٔانشضا ػٍ انؼًم ٔالاستمشاس الالتصادٚت ٔانمذسة ػهٗ يمأيت، انضغٕط

 ٔالالتصادٚت، ٔٚؤكذ أ٘ شؼٕس انفشد بانصحت انُفسٛت يٍ انًؤششاث انمٕٚت انذانت ػهٗ جٕدة انحٛاة". 

ٔٚشٖ جساو أٌ جٕدة انحٛاة: ْٙ دسجت سضا أٔ ػذو انشضا انتٙ ٚشؼش بٓا انفشد تجاِ انًظاْش انًختهفت 

خبشاث انشخصٛت نًٕالف انحٛاة، كًا أَٓا فٙ انحٛاة ٔيذٖ سؼادتّ بانٕجٕد الإَساَٙ، ٔتشًم الاْتًاو بان

تشًم ػهٗ ػٕايم داخهٛت تشتبظ بأفكاس انفشد حٕل حٛاتّ ٔػٕايم خاسجٛت كتهك انتٙ تمٛس سهٕكٛاث 

 الاتصال الاجتًاػٙ انُشاطاث، يذٖ اَجاص انفشد نهًٕالف. 

لمستوٌاتوفكالإنسانإنماءأيالأساس،فًالإنماءلضٌةهًالحٌاةجودةأنمنصورطلعتیرٌو

.الإٌجابٌةالنفسٌةوالصحة

 

 :الحٌاة جودة مفهوم وتطور نشأة

سمراط،أرسطو،)الٌونانلفلاسفةالتارٌخٌةالمنالشاتفًظهورهابدأالحٌاةلجودةالأولٌةالفكرة

منالظهورفًبدأالحٌاةجودةمإشراتمبدأأنورؼمومواصفاتها،الحٌاةجودةطبٌعةحول(بلاتو

الالتصادٌةالمٌاسوسائلفًجذورلهاأنإلاالستٌناتخلالالاجتماعٌةالمإشراتفكرةتطورخلال

مننوعٌنعلىانمسمتحولهاوماالمبكرةالمإشراتهذهالعشرٌن،وأوائل08و07المرنٌنخلال

.النوعٌةوالمإشراتالكمٌةالمإشرات

بعواملعلالتهإلىالنظردونواحدموضوععلىتركزكانتحٌثالحٌاةجودةدراساتوتطورت

3هًهامةجوانبثلاثالحٌاةجودةموضوعحولالدراسةرصدتولدأخرى

ضمنتعرٌفاتهاعنوالبحثالحٌاةجودةبدراساتالمتحدةالمملكةفًالاهتماملل0861سنةبعد

وفهمبحثكٌفٌةحولالاهتمامفٌهازادالتًالأخرىالدولمنالعكسعلىوالرٌفٌةالحضرٌةالمناطك

فانذلن،منالرؼمعلىالطبٌةالأوساطفًبشعبٌةالحٌاةجودةحظٌتعالمٌا3الثانً.المواضٌعهذه

ٌدعلىجدٌدتٌارظهورنتٌجةتطورتولد.الصحةفًمإثرةكثٌرةعواملٌؽفلكانالمتبعالمدخل

.Martin seligmanلجمانٌسمارتن

:الحٌاة جودة أبعاد -2

عامبوجهالحٌاةجودةأنتبٌنالحٌاةجودةحولالباحثٌنلبعضالتعرٌفاتمنالعدٌداستعراضبعد

فانوالتالً،التعرٌفاتبعضفًالبٌئٌةالظروؾتضمٌنمنالرؼمعلىحتىالنفسٌة،الحٌاةإلىتشٌر

 3هًظروؾبثلاثةتمٌٌمهٌتمالمركبالمفهومهذا

 (.الاستمتاعأوالسعادة)عامبوجهالحٌاةعنللرضاالذاتًالتمدٌرخلالمن-

 (.الآخرٌنمعالعلالاتالصحة،العمل،)معٌنةجوانبأومجالاتفًللرضاالذاتًالتمدٌر-

(.العوائكأووالمواردالاجتماعٌةالمإشرات)الحٌاةبجودةبالنسبةالدٌمؽرافٌةالعلالات
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(3مدخلٌن)مإشرٌنفًتتحددماوعادة

 الموضوعً البعدوالذاتً البعد* الذاتًالمدخلٌشمل3 تموٌمخلالمنبظروفهالفردإدراكات3

كماالشخصٌة،والسعادةالرضاأوالنفسٌة،الرفاهٌةلٌاسعلىالتموٌمهذاوٌركزالنفسٌة،الجوانب

.للحٌاةوتولعاتهمالأفرادلدىالاٌجابٌةالمشاعرأٌضاٌمٌس

الاجتماعٌةوالرفاهٌةالصحٌةالظروؾوتتضمنالخارجٌة،البٌئةعلىٌركز3الموضوعًالمدخلأما

(1103،66،مرٌم)  .والأنشطةالفراغوولتوالسكنوالأمنوالتعلٌمالمعٌشٌةوالظروؾوالعلالات

لكونهنظراالحٌاة،لجودةالموضوعًبالبعدالخاصةالمإشراتعلىٌركزونالباحثٌنؼالبٌةإن

الدخلومستوىالعملأوضاعمثلالمباشر،والمٌاسللملاحظةالمابلةالمإشراتمنمجموعةٌتضمن

تظهرذلنومعالاجتماعٌة،العلالاتشبكةمنالمتاحةالمساندةوحجمالالتصادٌة،الاجتماعٌةوالمكانة

التباٌنمنصؽٌرجزءفًإلاٌسهملاالحٌاةلجودةالموضوعٌةالنتائجعلىالتركٌزأنالبحوثنتائج

(1101وآخرون،الدلٌمً)    .الحٌاةلجودةالكلٌةالتمدٌراتفً

3كالتالًالحٌاةجودةأبعادالؽندورباللهالعارؾٌوضحذلنإلىإضافة

شعورالحٌاة،بجودةالفردوشعوربالحٌاة،الشخصًالرضامدىلهاوٌمصد3الذاتًالبعد*

.بالسعادةالشخصً

3وتشمل3الموضوعًالبعد

.البدنٌةالصحة-

.الاجتماعٌةالعلالات-

.التعلٌم .المجتمعٌةالأنشطة-



وسٌلاترمانٌبأوضحهاعدٌدةأبعادذومفهومأنهعلىجودةتعرٌؾٌتمالنفسعلمموسوعةفًأٌضا

والمٌاسالبحثتٌسٌرلأؼراضوذلنالحٌاةجودةمجموعهافًتمثلمحاورسبعةأنهاعلى ،(1111)

 كالآتًوهً

كالحزنالسلبٌة،والانفعالاتالاٌجابٌةالانفعالاتضبطفًوتمثل3الانفعالًالتوازن-30

 .للجسمالعامةالصحٌةةمالحال-1

العائلًالبناءداخلالعلالاتوتواصلالأسريالاستمرار-2

 .العائلةنطاقخارجالاجتماعٌةالعلالاتوتواصلاستمرارٌة-3.

.الحٌاةمواجهةعلىٌعٌنهالذيالفردبدخلٌرتبطماوهوالالتصاديالاستمرار-

 الحٌاةجودةفًهامابعداالعملعنالرضاٌمثلحٌثالمهنًالاستمرار-5

 .العاموالشكلالمظهرعنالرضاوحالةالجسمبصورةٌتعلكمابذلنوٌرتبطالجنسًالتواإم-6
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والأبعادحدةعلىشخصبكلالمتعلمةالذاتٌةالأبعادمنكلتضمالحٌاةجودةأنالمولٌمكنوعلٌه

منوكلاالحٌاةجودةمإشراتعلٌهانطلكأنٌمكنناوالتًالمجموعتخصالتًالموضوعٌة

هذالٌاسٌمكنبحٌثالأساسٌةالإنسانحاجاتإشباعالأساسًهدفهاوالموضوعٌةالذاتٌةالمإشرات

ٌتجزألاجزءوتصبحالمرءٌعتنمهاالتًالراسخةوالمعتمداتالمٌمتمٌسموضوعٌةبمإشراتالاتساع

(0888،16الؽندور،).بالفعلتحمكالذيالإشباعلدرتمٌسذاتٌةوبمإشراتسلوكٌاتهمن

 3- الحٌاة جودة مكونات:

وكٌفاكماوالبٌئٌةالاجتماعٌةالٌومٌةللأنشطةالانفعالٌةالممارسةهًالحٌاةجودةبؤنالمولٌمكن

والصحةبالاٌجابٌةوشعورهعامبشكلالحٌاةعننفسًوبرضاوالنجاحالتوفٌكمنعالٌةبدرجة

إنحٌثبالتدارالأنشطةهذهإنجازبمصدبفاعلٌةتواجههالتًوالضؽوطالعمباتوتخطًالنفسٌة،

 3فًتتمثلرئٌسٌةمكوناتثلاثالحٌاةلجودة

الإحساسٌرتبطبٌنماالفردٌعٌشهاالتًالفعلٌةالحٌاةعنوالرضاالحالبحسنالداخلًالإحساس-0

وكلٌهماالإحساس،لهذاالداعمةالمعرفٌةأوالفكرٌةبالمناعاتالرضاٌرتبطبالانفعالات،الحالبحسن

 الفردوتمٌٌموإدرانبرإٌةعلالةذاتأيذاتٌة،نفسٌةمفاهٌم

لهذهالمنالضالمنظورإعالةتمثلالاجتماعٌةبالأدواروالوفاءوالإلتزامالذاترعاٌةعلىالمدرة-1.

الاجتماعٌةبالأدوارالوفاءأوالالتزامعنالفردبعجزوترتبطالمدرة، منالاستفادةعلىالمدرة-2.

بشكلوتوظٌفها،(الحٌاةمعٌار)والمادٌةالاجتماعٌة،المساندة)منهاالاجتماعٌةالمتاحةالبٌئةالمصادر

(1101،01حلاوة،أبو(.)إٌجابً



 

 الحٌاة جودة مجالات: 

3مجالاتعدةٌضممعمدنظامهًالحٌاةجودةأنوالدارسٌن،الباحثٌنمنالكثٌرأكد

النفسً المجال -0 المشاعرجمٌعٌتضمنالحٌاةلجودةالنفسًالمجالأنالباحثٌنمنالكثٌرٌرى3

مثلالسلبًالمإثرؼٌابعلىٌعتمدالمجالهذاأنالآخرالبعضوٌرى.الإٌجابٌةالعاطفٌةوالحالات

الملك

.والاكتئاب

الحٌاةجودةلمٌاسالمخصصالذاتًالممٌاسخلالمنالسلبٌةالعاطفٌةالحالاتتمٌٌمأنآخربمعنى

.فردكلبهاٌمتازالتًالحٌاةبجودةالمتعلمةالنفسٌةالجوانببعضلتحدٌدمهماعنصراٌعتبرا

الشخصٌة،التنمٌةمثلالإجرائٌةالدٌنامٌةالمفاهٌمالحٌاةلجودةالنفسًالمجالضمنعلاموتدمج

 والتفكٌروالتعلموالتركٌزوالتذكر،الذات،وتمدٌر

الاجتماعً المجال-1 العلالاتبنوعٌةأكثرالاهتمامٌجبأنهGriffin (1988)جرٌفنٌرى3

لجودةالاجتماعًالمجالعندهٌحددماوهوالعلالات،هذهبكمٌةالاهتماممنأكثرللأفرادالاجتماعٌة

 .الحٌاة
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المجالهذاأنٌرىحٌثالاجتماعٌة،العلالاتبكمٌةأكثرٌهتمفهوFlanagan (1982)فلاناجونأما

بتحمٌكالإحساسالاجتماعٌة،الذاتتمدٌر)الاجتماعٌةالوظائؾتمٌٌمفًالفردطرٌمةضمنٌندرج

التكوٌن،)للأفرادالاجتماعٌةالشبكةفعالٌة إلىالتطرقأهمٌةوكذلن،(إلخ...والفشل،النجاحاتالذات،

 (.إلخ...العلالات،كثافةالأفراد،بٌنالاتصالوتٌرةالجؽرافً،التشتتالكثافة،

العلالاتنوعٌةٌتضمنجانب،منالحٌاةلجودةالاجتماعًالمجالأنالاتجاهٌن،هذٌنخلالمننرى

علىوتؤسٌسا.الاجتماعٌةالعلالاتلكمٌةالاجتماعًالمجالعلىٌركزآخر،جانبومن.الاجتماعٌة

3البدنًالمجال-2.الاتجاهٌنبٌنمتكاملبشكلإلاالمجالهذاإلىالنظرٌمكنلاأنهٌتضحسبك،ما

منكلالبدنٌةالصحةتتضمنحٌثالأدائٌة،والمدراتالبدنٌةالصحةالمجالهذاتحتالباحثٌنٌدمج

وتتضمنالبٌولوجٌة،المإشراتومختلؾ الأعراضالآلام،الراحة،النوم،التعب،الحٌوٌة،الطالة،

ومنالأداءمنالفردتمكنالتًالٌومٌةالأنشطةالفرد،تنملالوظٌفً،الوضعالأدانٌةالمدرات

(11,ص1103)فوزٌةداهم،.النسبٌةالاستملالٌة

 

 الحٌاة لجودة المفسرة الاتجاهات: 

منالعدٌدوظهورتعددإلىأدىفهذاالباحثٌنمنالعدٌدطرؾمنالحٌاةجودةتعارٌؾلتعددنظرا

3منهاالمختلفةالاتجاهات

الفردتمٌٌمأنحتىمنهاٌدركهماهًللإنسانبالنسبةالحٌاةإن:النفسً الاتجاه-0

الفردالإدرانمباشرإنعكاسٌمثلوالتعلٌمالعمل،المسكن،كالدخل،حٌاتهفًالموضوعٌةللمإشرات

معٌنةظروؾظلوفًمحددولتفًوذلنالفردلهذابالنسبةالمتؽٌراتهذهوجودفًالحٌاةلجودة

منالعدٌدالحٌاةجودةبمفهوموٌرتبطعلٌه،ٌكونالذيوالشماءالسعادةمستوىفًذلنوٌظهر

التولعمفهومالطموح،مفهومالاتجاهات،مفهومالحاجات،الذاتً،الإدرانالمٌم،3منهاالنفسٌةالمفاهٌم

إشباعفًٌكمنالحٌاةجودةجوهرأنالبعضوٌرىالنفسٌةالصحةالتوافك،الرضا،مفاهٌمإلىإضافة

.وماسلوأبراهامنظرٌةفًالحاجاتإشباعلمبدأوفماوذلنالحٌاة،لجودةأساسًكمكونالحاجات

فترةمنذبدأتلدالحٌاةجودةبدراساتالاهتمامأن(0873)هانكسالمٌرٌرى:الاجتماعً الاتجاه-1

الموالٌد،معدلاتمثلالحٌاةفًالموضوعٌةالمإشراتعلىركزتولدطوٌلة

مستوىالمجتمع،لأفرادالتعلٌمٌةالمستوٌاتالسكن،نوعٌةالمرض،ضحاٌامعدلالوفٌات،معدلات

بهٌمومالذيالعملبطبٌعةالحٌاةجودةوترتبطآخر،إلىمجتمعمنتختلؾالمإشراتوهذهالدخل،

وٌرىالحٌاةعلىوتؤثٌرهللفردالمهنٌةوالمكانةعملهوراءمنماديعائدمنالفردٌجنٌهوماالفرد

تإثرفهًالحٌاةجودةتحمٌكفًالفعالةالعواملمنتعدالزملاءمعالفردعلالةأنالباحثٌنمنالعدٌد

.عملهعنالعاملرضاعدمأورضاعلىملحوظةبدرجة

الأمراضمنٌعانونالذٌنللأفرادالحٌاةجودةتحسٌنإلىالاتجاههذاوٌهدؾ:الطبً الاتجاه-2

الحٌاةجودةوتعتبروالعلاجٌةالإرشادٌةالبرامجطرٌكعنوذلنالعملٌةأوالنفسٌةأوالمختلفةالجسمٌة

اهتمامزادفمدالصحةتطوٌروفًالصحًبالوضعتتعلكالتًللمحاضراتالشائعةالموضوعاتمن

لدىالحٌاةجودةورفعلتعزٌزالاجتماعٌةالعلومفًوالباحثٌنالاجتماعٌةالشإونومتخصصٌنأطباء

 ( 04، ص4001، قاسمً ملٌكة ).لهموالسٌكولوجًالنفسًالدعمتوفٌرخلالمنالمرض
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 الفصل خلاصة   : 

منٌعتبركماالنفسعلمفًالمهمةمفاهٌممنتعتبرالحٌاةجودةأنسبكمماٌتضحالأخٌروفً

كبدٌلالحٌاةإلىالنظرعنداٌجابٌةنظرةتبنًأهمٌةعلىالعلماءلتؤكٌداستجابةتجاءالتًتالمجالا

علىٌركزجدٌداعلمٌااتجاهالٌمدممنها،السلبٌةللجوانبالنفسعلماءأولاهالذيالمفرطللتركٌز

الاٌجابٌةالخصالتنمٌةفًفعالدورلهاالتًالإنسانٌة،والفضائلالموىوجوانبالبشرٌةالإمكانات

.الإنسانفً













 



 البحث منهجٌةالفصل الرابع : 

 

 العٌاديالمنهجتعرٌؾ

 البحثأدوات

 الحالةدراسة

 الممابلة

 العٌادٌةالملاحظة

 اختبارفحصالهٌئةالعملٌة 

 استبٌانجودةالحٌاة

 الحدودالمكانٌةوالزمانٌة

 العٌادٌةالحالاتمواصفات
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ومنهج،العلمًالبحثموضوعٌةمدىٌحددالذيهوالمنهجومنهجتتطلبعلمٌةدراسةكلان

وفٌهاالتحكمووضعهاتفسٌرهاحٌثمنماظاهرةدراسةفًالباحثٌتبعهاالتًطرٌمةهوالبحث

ٌستخدمهاالتًالطرٌمةهواذنمختلفةمعداتوأدواتمنالباحثٌستخدمهماٌتضمنكمابها،التنبإ

باختلاؾتختلؾالنفسعلمفًالبحثفمناهجبحثه،موضوعتثٌرالتًالأسئلةعنللإجابةالباحث

المنهجعلىاعتمدناالبحثمتؽٌراتبٌنالموجودةالعلالاتتوضٌحوتساإلاتناعلىللردوالمواضٌع

.العٌادي

طرؾعنٌكشؾوالحمٌمًإطارفًالفردسلونٌدرسالذيهو: العٌادي المنهج تعرٌف

الذيالنفسًالتوظٌؾلمعرفةمنهجهوالعٌاديمنهجومعٌنة،وضعٌةفًوصراعاتهتفاعله

.الفردهومصدرهاٌكونالتًالسٌكولوجٌةالحوادثلأفعالواضحنسكبناءالىٌهدؾ

فًبالشخصالخاصالنفسًالتوظٌؾوالدٌنامٌكٌةفهمالعٌاديالمنهجهدؾان

بنٌةالشخصً،التارٌخ3ثلاثمتؽٌراتحسبوذلنللاختزاللابلةؼٌرفردٌته

....المختلفةالوضعٌاتالشخصٌة،

والنفسٌةظروؾوحالةكلتارٌخعلىالتعرؾلصدحالتٌنبدراسةلمنالمد:  البحث أدوات

3ٌلًماالمستعملةالأدواتمنوالمعلوماتجمعخلالمنوذلنحالةلكلالشخصٌة

منٌتمكنحتىالمعلوماتمنلدرأكبرالنفسًالاخصائًفٌهٌمدمالذيالمجالهً: الحالة دراسة

الفردعلىترتكزدراسةفهًللحالةبعمكفهم



دٌنامٌكٌةعنالكشؾمنهاالهدؾومعٌنؼرضلوجهووجهاموجهةمحادثةهً:  العٌادٌة المقابلة

مباشراتصالفهًالمرٌضمعمشجعةعلالةبناءفًالأخصائًلدرةعلىنجاحهاٌتولؾوالسلون

تجمعأسئلةتحضٌرٌتمفٌها3موجهةممابلةه3أنواعهاومنمعٌنةالمعلوماتجمعأجلمنفردٌنبٌن

تكونفمرة3موجهةنصؾممابلةه.ذلنؼٌروالأسرةأفرادعددالاسم،كالسن،الحالةعنالمعلومات

(104،ص1106منصوريلٌلى،حرٌةالتعبٌر.نترنمرةوالأسئلةنوجهمرةوموجهة
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  اختبار فحص الهٌئة العقلٌة :

دكتور،صممحالةبكلخاصملائمتشخٌصعىللحصولتحلٌلٌةكوسٌلةٌستعملالفحصهذا -

 (.0191) السانٌابجامعةمحاضرإستاد"نصرةلوٌدرة"

منذلنفًبماالحركٌة،ومنهااللفظٌةالتلمائٌةالسلوكٌةالاستجاباتملاحظةعلىالفحصهذاٌركز

مزوداشرحاٌعطًبحٌثلمشكلته،المفحوصبعرضالأمرٌتعلكعندماالفرد،محٌطحولمعلومات

العاطفة،والمٌزاجالعام،السلونوالاستعدادعنصرمنٌتكونوهوالعملٌةالهٌئةلضبطبتعالٌم

،(001،ص1105)جبار،شهٌدة،.الاستبصاروالحكموالعملٌةالمدرةالتفكٌر،محتوى

 استبٌان جودة الحٌاة :

النفسعلمفًالماجستٌرشهادةلنٌلمذكرتهافًأمٌنةحرطانًالباحثةالطالبةإعدادمناستبٌانهو

".الأبناءعندالسلوكٌةبالمشكلاتوعلالتهاالأمهاتلدىالحٌاةجودة"دراستهاموضوعوكانالأسري

بالجانبالمتعلمةوالأمهاتلدىالحٌاةبجودةمتعلمةخاصةأداةأٌةعلىأعثرلماطلاعًحدودوحسب

الباحثةلبلمنالمصممالحٌاةجودةممٌاستبنًفًالتفكٌرفًدفعنًالذيالأمرالاجتماعً-النفسً

.امهاتعلىفمطٌطبكهووذلنتناولالذيو

 : الأمهات لدى الحٌاة جودة مقٌاس تصحٌح طرٌقة

للإجابةكبدائلالرباعًالسلمعلىالباحثةالطالبةعلٌهاإطلعتالتًالمماٌٌسأؼلبلاعتمادنظرا

أٌدا،نادرا،أحٌانا،دائما3فًوالمتمثللهتبنًإرتؤت
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نمطة0نماط،ابدا=1نماط،نادرا=2نماط،احٌانا=3دائما=:الفقرات الموجبة

نماط3نماط،،ابدا=2نماط،نادرا=1نماط،احٌانا=0دائما=الفقرات السالبة :

فمرة17تتكونمنالفقرات الموجبة :

335458501503504505506508510511512514515521523527528531533535537538542543545.

46547 

فمرة21تتكونمنالفقرات السالبة :

05152555657501500502507511513516517518521520522524525526531530532534536541540

.63.66 

العامةالدرجةعنتعبرالتًالكلٌةالدرجةعلىللحصولالفمراتدرجاتكلجمعٌتمالأخٌروفً

درجة121و47بٌنالنظريمداهاٌتراوحوالتًلدٌهاالحٌاةجودةحولللمبحوثة

،منخفضةدرجة[005-47]مجالمن

متوسطةدرجة[063-005]مجالمنو

مرتفعةدرجة[121-063]مجالمن،و
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 ( ٌبٌن توزٌع فقرات استبٌان جودة الحٌاة 0جدول رقم )
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 ( ٌبٌن التعدٌلات التً ادخلت على فقرات استبٌان جودة الحٌاة4جدول رقم )
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 الحدود الزمانٌة و المكانٌة : 

اجرٌتالدراسةفًمصلحةالطبالشرعًبمستشفىاولنوفمبربوهرانحٌثدامت

لمدةاربعةاشهر



 مواصفات الحالات العٌادٌة :

سنة21حٌثثمتلثعٌنةالدراسةفًحالتٌنعٌادٌتٌنتبلؽانمنالعمرالحالةالاولى

 سنةمتعرضتانللعنؾجسديولفظًمنطرؾازواجهم.13والحالةالثانٌةتبلػ

















 







 

 الفصل الخامس : عرض نتائج الحالات العٌادٌة 

 

 التمرٌرالسٌكولوجًللحالةالاولى

 نتائجالاستبٌانللحالةالاولى

 التمرٌرالسٌكولوجًللحالةالثانٌة

 نتائجالاستبٌانللحالةالثانٌة
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ب3اللمب

خٌرة3الاسم.1

سنة321السن.2

متوسط32التعلٌمًالمستوى.3

 3.عددالاولاد43





 :العام والسلوك الاستعداد

علىتظهرونظٌؾبنٌتٌنعٌنٌنمتحجبهسمراءالمامهمتوسطهسنه21العمرمنتبلػبالحاله 

.الحزنوملامحالحدٌثاثناءترددماالارتبانالخوؾعلاماتملامحها

الفهمعلىكبٌرهلدرهلهاالسإالعندلًاجاباتهاخلالمنالحانهتتمٌز3 الفكري للحالة  النشاط

علىالمدرهلهاتكنلمانهاحٌثاجابتهاخلالٌتحفظالحالهتمتازالممابلهخلاللهاالمطروحهالاسئله

زواجهاحوللراراتهااتخاذ

 : والعاطفة المزاج

الظروؾعلىعندتبكًكانتانهاحٌثانهاحٌثوالارتبانالملكعلاماتمعمانوعاهادئهكانت

لابنتهالاباهمالتتذكرعندمابالاخصولهاالمعٌشٌه



 محتوى التفكٌر :

كانتفكٌرهامنصباحولمصٌراولادهاحٌثانهالمتكنتمانعبالرجوعلزوجهابالرؼممنالعنؾا

والظروؾالمعٌشٌةالتًكانتتعانٌها.



 القدرة العقلٌة :

اياضطرابفًالتوجهالمكانًوالزمانًونسبةتركٌزهاعالٌةتتمتع)ب،خٌرة(لاتعانًمنالحالة

بذاكرةلوٌةحولماحدثلهاخاصةلخٌانتهالزوجهالها.

 :   الحكم و الاستبصار 

 الحالة)ب(واعٌةبماٌجريلهاحٌثانهاتذرنصعوبةالامر

 : التارٌخ النفسً للحالة 
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بمدٌنةمستؽانموعاشتفًوسطعائلةفمٌرةعاشةطفولةعادٌةولدت21العمرمنتبلػبالحاله

انجبت1118حٌثانهالمتحمكماتمنتهباكمالدراستهاوذلنبسبالظروؾالمعٌشٌة،تزوجتسنة

سنواتومحمدسنةواحدة.6سنةوولدٌنامٌن01البنتالكبرىٌاسمٌنوتبلػحالٌا

ًمدٌنةوهرانحٌثٌتكونمنزلهامنؼرفةواحدتعٌشفٌهاهً(فًحًفوضويفبتعٌشالحالة)

وزوجهاواولادهاالثلاثحٌثتمولالحالةانهاعانتكثٌرابسببالضٌكفًالمنزل،تمولالحالةانها

فً البلدٌة فً ٌعمل زوجها ان حٌث عادٌة الزواج من الاولى السنٌن فً زوجها مع كانتحٌاتها

طرٌكعنبتعنٌفهاوبدألهازوجهامعاملةاسلوبتؽٌرلاحظت1104مندسنة)الادارة(ولاكن

ٌعد،المبرحالضربإلىالتعنٌؾهذاوتطوروالاهانةوالشتمالسب حٌثاصبحكثٌرالؽضبولم

ٌنفكالمالكماكانحٌثلالتانهاربماٌرجعسببالىضؽوطالعمل.

اكتشفتالزوجةانزوجهاٌخونهاوذلنعنطرٌكمكالمةهاتفٌةلامراةفًهاتؾزوجها1108فً

فمامتبانشاءحساب (facebook) الاجتماعًالتواصلعنطرٌكموالعجعلهاتمومباستدراجهمما

بؤنهانفسهاتلومفًموالعالتواصلبااسمفتاةواكتشفتانهٌخونهامععدةنساء.حٌثانهابدات

،فواجهتزوجهابالاشٌاءالتًعرفتهاعنهحٌثالأخرٌاتالنساءمستوىإلىترتمًولاجاهلةإنسانة

مماجعلهاتذهبلبٌتاهلهاوتبمىشهروحسبأخرىمرةوالاهانةزادتالمشاكلبٌنهمفمامبضربها

لولاظروؾعائلتًالمادٌةلمارجعتلهلالتالحالةلمٌكنبالٌدحٌلةحقرنً بزاف ( الوالالحالة)

اكتشفتانهاحاملمنهلالتبسببمعاملتهوظروؾاردتاناسمطالجنٌنلاكن1111حٌثانهاسنة

( منعونً انجبتقالولً بالك ٌجٌب رزقه معاه و تتسقم حالتكوالدي ان بعد مالاحظته لاكن . )

لمٌعدٌتحملنسإولٌ الاخٌرانزوجها ةبٌتهولمٌعدٌنفكالمالكماكانوحتىواجباتهمولودها

الزوجٌةمماجعلهاتطرحعلٌهفكرةانهاتشتؽللكًتساعدهفرفضذلن،فاستمرتالمعاناتحتى

  كانتف1110ًاواخرسنة بعدما فًبٌتها المرة لاكنهذه ٌخونها اخرىانزوجها اكتشفتمرة

اتهمها1111(فمررتالعملوعدمالاهتمامبهففًسنةت روحً انا لً ذلٌزٌارةعنداهلهالالت)

بالخٌانةالزوجٌةفارادتالانتحارلاكنحسبلولهاانهاعندماسمعتولدهاالصؽٌرٌبكًتولفتمما

 لباس عاٌشة كنت انا (تمولالحالة)انا الحاجة لً خلاتتً نعٌش هٌا ولادي جعلهاتطلبالطلاق)

(.كرهت زواج ندمت و  بصح قراٌتً ومكملتش طموحاتً محققتش مالقري مكانش عدنا  دارنا فً

تمولانهامنالصعبانتتحملمسإولٌةثلاثاولادلوحدن.
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اياندرجةجودةالحٌاةنقطة  004حسب نتائج الاستبٌان للحالة الاولى وجدنا مجموع النقاط  : 

ماٌبٌنهالمفتاح3وهذاللمفحوصةمنخفضة

121و47بٌنالنظريمداهاٌتراوحوالتًلدٌهاالحٌاةجودةحولللمبحوثةالعامةالدرجةعنتعبر

درجة

،منخفضةدرجة[005-47]مجالمن

متوسطةدرجة[063-005]مجالمنو

مرتفعةدرجة[121-063]مجالمن،و



الخامس : عرض نتائج الحالات العٌادٌةالفصل 

 

33 
 

 



الخامس : عرض نتائج الحالات العٌادٌةالفصل 

 

34 
 

ؾ3للمبا

اكرام3الاسم.1

سنة313السن.2

ثانوي31التعلٌمًالمستوى.3

0.عددالاولاد43



ا)الحالة:العام السلوك و الهٌئة سلٌمةطوٌلةلامةذاتسنة13تبلػمرتبهندامنظٌفةحالة(ؾ.

صعوبةاياجدولمسهلوسلسمعهاالتواصلكان,مباشرةاجاباتها,خضراوتٌنعٌنٌنذاتالبنٌة

.معهاالتواصلفً



.للكلاممناسبتعبٌر,بسٌطةوواضحةلؽةكانتالافكارانسجاموتناسك  :الفكري  النشاط

مشاعروالبكاءوالحزنفًتتمثلكانتبؤنهاالانفعالٌةالحالةنصؾاننستطٌع:العاطفة و المزاج

.الذاتنحوسلبٌة

.جٌدانتباهوبتركٌزتستمعوالاسئلةعلىبتلمائٌةتجٌب,الافكارخلطٌوجدلا: التفكٌر محتوى

تتذكركماالمكانًوالزمانًبالتوجهٌتعلكفٌهامشكلأيمنتعانًلا(ز)الحالة:العقلٌة القدرات

ذاكرة حٌثانالمرٌبةوالبعٌدةالاحداث والاحداثكلتذكرفًمشكلايمنتعانًلاالحالة3

.حٌاتهافًالمرٌبةوالبعٌدةالدلٌمةالتفاصٌل

الحالةواعٌةبماٌحدثلها.الحكم و الاستبصار  : 

 :للحالة الاجتماعً و النفسً التارٌخ

تتؤلؾالعائلةفًالوحٌدةالبنتوهًوهرانبمدٌنةولدتسنة13العمرمنتبلػ(ف. اكرام)السٌدة

المعٌشًالمستوىالعمرمنالعامٌنذاتبنتوسائكٌعملالذيالزوجافرادثلاثمنالحالةعائلة

لاثباتطبٌةشهادةعلىللحصولالشرعًالطبلسمنوفمبراولمشفىالىبنفسهاالحالةحضرتجٌد

الطلاقمنهالزوجطرؾمنللتعنٌؾتعرضها وهًترٌد صرحتلمد حٌثانالزوجكسرانفها

17العمرمنٌبلػوهوسنواتثلاثدامتالتً(ع)السٌدمعالزوجٌةالحٌاةمنسئمتبؤنهاالحالة

ذكورثلاثوبنتٌنمنالمتكونةللعائلةالثانًالطفلوهوسنة الممابلاتخلالالحالةذكرتولمد,

كلاعطوهاولمدخاصةرعاٌةرعاهاتالتًكانتعائلتهامعجٌدةحٌاةتعٌشكانتبؤنهاالعٌادٌة

عاطفٌةعلالةبٌنهماجمعتالذي(ع)المدعوعلىتعرفتانالىطبٌعٌةجدحٌاتهاكانتلمدوالحب

أنترىكانتالتًوالدتهاخاصةالزواجهذاعلىراضٌةؼٌرعائلتهاكانت,الزواجلبلعامٌنمدة

انٌرٌدهالالأنهطلبهاعلىٌوافكوالدهاجعلمماعلٌهاصرتانهاالالهامناسبؼٌرالزوجهذا

بداٌتهفًكانالزواجهذاتمانبعدو(ٌدٌرهالً نبغٌها لً الحاجة بابا انا)الحالةصرحتكماتحزن

الشتموالسبوالجارحةبالألفاظٌعنفهاالزوجأصبحوالوضعتؽٌراشهرستةبعدلكنالهدوءٌشوبه

وحملهابعدخاصةوتحبهلانهاالوضعتحملتأنهاإلا (لوالو ماتصلحً مرا ماكٌش نتً)الاهانةو
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الذيالجسديالعنؾالىالنفسًالعنؾمنالعنؾهذاتطوروتعنٌفهافًاستمروٌتؽٌرلمالزوجلكن

البداٌةفًابنتهااجلمنٌتؽٌرأنعسىمعهبمٌتهذارؼموالٌسرىالٌدمعصمفًكسرالىادى

ماكلعنمسإولةنفسهاتعتبروكانتالتفكٌرفًتشوشحالةفًكانتلأنهابهتشتكًأنتستطعلم

خافتمنوالدٌهالانهاهًالتًكانتتموللهم(نستاهل تخٌر عرفتش ما فاشلة انسانة انا)لهاجرى

انبعدلكنو(خفت من والدٌا لاخاطرش انا لً بغٌتها و هوما ماكانوش باغٌٌنهارٌدهذاالشخص)

حٌثانهالاحظتانهعنهالانفصاللررتالملاأمامالمنزلمنطردهاووكسرانفهابضربهالام

شكوىحٌثلدمت(الانف نتاعً معمر دم و هو ٌقولً روحً رقدي مافٌك والو انسانؼٌرعادي)

 حسٌت و دارهم  قدام بهدلنً كً خاصة معاه نعٌش نزٌد قادرة شٌمان و قدٌتش ما المرة هاذ)ضده

)الطلاقلصدضدهشكوىتمدٌمالىالتمدمعلىعائلتهابمساعدةشجعهاماوهذا(منسواش روحً

النفسًالذي(حٌاتً معاه ولات كوشمار تعوٌضعنالضررالجسديو منه ترٌد انها لالتلحالة

بهحٌثلالت) فًالحصة(مزالنً صغٌرة و حٌاتً ما غادٌش تحبس عندهتسببلها حٌثانها

انهاوالدهافتحلهاصالونللحلالةوانهالاترٌدالتفكٌرفًالزواجحالٌاالثالثةالتًحضرتهااكدتلنا

.
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 عرض نتائج الاستبٌان :
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ٌتراوحوالتًلدٌهاالحٌاةجودةحولللمبحوثةالعامةالدرجةعنتعبربناء على مفتاح الاستبٌان :  

درجة121و47بٌنالنظريمداها

،منخفضةدرجة[005-47]مجالمن

متوسطةدرجة[063-005]مجالمنو

مرتفعةدرجة[121-063]مجالمن،و

 نمطةاياندرجةجودةالحٌاةللمفحوصةهًمتوسطة048كانتنتٌجةاستبٌانالحالةالثانٌة
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 مناقشه نتائج على ضوء الفرضٌات البحث: 
الفرضٌةنص 

  "المعنفةالمرآهلدىالحٌاة"ٌإثرالعنؾالزواجًسلباعلىجوده

 الحالة الأولى:

 النتائج خلال فحصالمتواصلةمن اختبار عبر انهاسنة( 30)خ:للحالةالعملٌةالهٌئةالٌها ٌتضح

ولهامستوىمعٌشًمتدنً.لدىالحالةانخفاضفًتمدٌرهالذاتهاوهذاٌرجعالزوجٌةللخٌانةتعرضت

للعنؾاللفظًوالجسديمنطرؾالزوجكذلنتشٌرنتائج باستمرار عبرلالمتواصلتعرضها الٌها

الفح احساسالعملٌةالهٌئةصالاختبار الحالةالى بتصوراتها بالذنبالمرتبط لحٌاتهاالسلبٌةبشعور

كماٌظهرلدىالحالةالمعاشالنفسًالاكتئابًمنخلالمرورهاالىالفعلمحاولهالانتحار.الزوجٌة

 لمٌاسجوده العٌادي السلم النتائج الحٌاةاما جوده انخفاضالمستوى  نمطة011لدٌهمالحٌاةٌظهر

الىاهمفمراتالممٌاسٌتضحمعانا فًالتعبوالارهاقالمتمثلةجسدٌهشكاوىمنالحالةةواستنادا

الشهٌة وفمدان فً وٌتعلكآلام الممٌاسالجسم، منخلال الاسريٌظهر فًبٌنتهابالجانبالعلائمً

عٌاديوجودمعاشنفسًاكتئابًنتائجالسلمالالحالةوٌظهرالفمرةالدعمالاسريمنطرؾالاولٌاء

 الحالةلدى الممٌاسالخاصبها الفمرات اهم خلال والخوؾمنالمتمثلةٌظهر بالحزن الشعور فً

عنمإشراتعٌادٌهلاضطرابالاكتئابالذيةعباربالوحدة،وكلهاالامل،الشعورفمدان،المستمبل

 .الحالةتعانٌه

ٌتعلكبم فٌما دىاما فانفمراتالممٌاستوضحوجودتدنًفًمستوى،عنحٌاتهاالحالةرضا

المعٌشٌةالىظروؾأضافة(عدم الرضا عن مشارٌع التً حققتها فً حٌاتهالدٌها)الحٌاةالرضاعن

 ة.تحمٌكاهدافهافًالحٌاةوعدمامكانٌالصعبة

سلبٌاأثرالحالةالذيتعانٌهلٌمانالعنؾالزواجًعالٌهاٌتضحلالمتواصومنخلالهذهالنتائج

 .الاولىالحالةالبحثلدتحممتمعةلدٌهاوفًهذاالسٌاقٌمكنلناالمولانفرضٌالحٌاةعلىنوعٌه

حٌثاشارت1100عنعزٌزهدراسةتتوافكمعماجاءتبهةالعٌادٌالدراسةكمااننتائجهذه

وانخفاضهذهالدرجاتعلىالرضاالزوجٌةالعنؾمابٌنارتفاعدرجاتةارتباطٌعلالةالىوجود

ةالحٌا به جاء ما مع ٌتوافك النتائج هذه ان كما لخضر ود.جوابً زؼٌر حمٌد العنؾد.رشٌد ان

وفمدانآبةبالعجزوالاحباطوالكوشعورهابالنفسثمتهاالىٌإديبهاالىفمدانهاالمرآهالممارسعند

.والمثابرةزلإنجاالاحساس
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 الحالة الثانٌة:

ةتعرضتللعنؾالزواجلعدهاٌتضحانا(، )فللحالةالعملٌةالهٌئةمنخلالالنتائجاختبارفحص

اضافهالىتكونتصورسلبًعنذاتهاةالزوجٌةعنالحٌابٌةمراتمماجعلهاتكونتصوراتالسل

الحالة.لهتوهذاكلهمنبٌنانعكاساتالعنؾاللفظًوالجسديالذيتعرض

لمستوىجودهمتوسطةفانهتوضحوجهدرجهةلنتائجالسلمالعٌاديلمٌاسجودهالحٌابالنسبةاما

الىالفمراتالممٌاسٌمكنالمولانالحاللهاالحٌاة ،عمومافًالصداعالمتمثلةمجسديلآواستنادا

بٌنماسجلناتواجد،كماتعانًاحٌانامنالارهاقوالتعبببعضالامراض،للإصابةوالتعرضاحٌانا

 .الوضعٌةسندمنطرؾاسرتهاوهذالدساهمفًتجاوزهالهذه

اجدصراعاتبالرؼممنتوالحٌاةتظهرفمراتالممٌاسكذلنوجودبعضالمإشراتالرضاعن

والتصورالاٌجابًلهموهذاالحٌاةزوجٌه)عنؾزواجً(ومنبٌنهذهالمإشراتنذكرمإشرالرضا

الظروؾ الى ٌرجع احساسهاالخاصةالمعٌشٌةلد فً عاملا ٌعد لد الذي المادي الدخل خاصه بها

 .الحٌاةبالرضاعن

 .المرأةلدىالحٌاةعلىنوعٌهجودهٌإثروفًهذاالسٌاقٌمكنالمولانللعنؾالزواجً

 :استنتاج عام

)العنؾالزواجً(ٌوضحانههذاالفعلٌإثرالمرآهالعنؾالممارسضدالعٌادٌةالدراسةمنخلال

ؼٌرانههنانعوامللدتلعبدوراللمرآهالجسدٌةالصحةعلىالجانبالنفسًوالعلائمًالاجتماعً

العلائمًالزواجًمثلالسندإطارزماتفًعلىتخطٌهاللأالمرأةولدرةالوضعٌةتسٌٌرهذهكٌفٌةفً

 .الاجتماعًالاسريوالدخلالمادي

 الممارسضد العنؾ النفسالمرأةان توافمها وعلى لذاتها تمدٌرها على سلبٌه انعكاسات ٌترن

السلبً وعلىادراكها الزوجٌةللعلالةوالاجتماعًبشكلعام مما وعلىللحٌاةٌإثرعلىمشروعها

المستمبلٌةاهدافها
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 الخاتمة:

والجسمٌةالنفسٌةالصحةبكلانواعهمنالعواملالخطرعلىالمرأةتعدظاهرهالعنؾالممارسضد

 .وعلىالتكٌؾالعاملدٌها

 لصحوٌعد مهددا عاملا كافالمرأةةالعنؾالزواجً ةفً ان ذلن لدٌهاةفالمعنالمرأةابعادها ٌنمو

وتصبحعاجزهعنرؼبهفًتحمٌكوالاضطهادواصابهنرجسٌتهابفمدانهالتمدٌرذاتها،بالٌؤسشعورا

الخاصةالحٌاةمشارٌع ٌإديالىعدماستمرارفًعلالتها ،والمهنٌةعٌةوالاجتماالشخصٌةبها.مما

 لراحتها لعدمتوفرالمناخالاسريالملائم فمنبالأمنوإحساسهاالنفسٌةوهذا المماربةخلالالنفسً،

ٌمكنالمولانالعنؾ،المرأةالعنؾالزواجًومدىانعكاساتهعلىجودهالحٌاهلدىةلظاهرةالعٌادٌ

،المرأةٌشكلعاملتهدٌدلصحهالزوجٌةالعلالةضمن حٌثٌإثرسلباعلىنوعٌهالحٌاهلدٌها،مما

 ومٌولاتالرؼبةتفمد ومزاجٌه اضطراباتسلوكٌه ظهور الى ذلن ٌإدي ولد الحٌاه استمرارٌة فً

الانتحاري،اكتئابٌة الفعل الى الىمرور حتى الفئهواحٌانا لهذه النفسً التكفل الى ٌستدعً ما هذا

 الى الزالأسرٌةالتوعٌةاضافه التؤكٌدوضرورةواجً،والارشاد لبلللأفرادالنفسٌةالصحةعلى

وٌمكنبذلنتجنبمختلؾالشروعفًالزواج، نفسٌه ٌتمتعبصحه المناخاسريملائم لضمان هذا

.الأفرادالاضطراباتلدى

  



 

43 
 

 ائمة المراجع :ق

0.  ،مشكلاتالاسرةعنؾالازواجضدالزوجاتالدار1105دكتورهمنىٌونس،

 لنشر،عمانالمنهجٌةل

؛ دار صفاءالعنؾالاسريالطبعةالاولى،3122منىٌونس،نازنعبدالحلٌم .1

 عمان

بولسان، .2 للعوانلالمساهمة1106فرٌدة العنؾالزواجًالتصوراتالاجتماعٌة ،

 فًظهوره،الطبعةالاولى،دارالاٌامللنشروالتوزٌع؛عمان

3.  العارؾباللهمحمدحسن، بنوعٌة0888الؽندور المشكلاتوعلالته اسلوبحل ،

 مركزالرشادالنفسً–الحٌاةدراسةنظرٌة،جامعةعٌنالشمس
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النفسٌةالحٌاة كللٌة،المتؤخرةوالمراهمةالمبكرةالمراهمةبٌنممارنةدراسة3

الإسكندرٌةجامعة،االتربٌة

 المذكرات :

5.  ، جبار 1105شهٌدة اختبارإسهاماتالحصري،المكتئبلدىالذاتًالزمن،

العٌاديالنفسعلمفًالثنائٌةالدكتوراهشهادةلنٌلأطروحةتات،والـالرورشاخ

،جامعةبارٌس،جامعةوهرانالمرضًالنفسوعلم

دراسةالمراهمةالجانحةالفتاةلدىالوالديالتعاملنمط1106لٌلىمنصوري .6

FATاختبارالخلالمنبوهرانوالتؤهٌلالتربٌةإعادةبمركزلحالتٌنمٌدانٌة

1وهرانجامعة

7. ، اسماعٌل مذكرةالعنؾضحٌةالمرأةلدىالذات،تمدٌر1103مدٌحة الزوجً

الإكلٌنٌكً،امالبوالًالنفسعلمتخصصالماسترشهادةلنٌلمكملة

ٌمٌنة، .8 1103مكرولوفً وعلالتهاالمعنفةالزوجةلدىالتعاملاستراتٌجٌات،

،الأسريالنفسعلمفًالماجستٌرشهادةلنٌلمكملةرسالةالزواجًبالتوافك

وهران

توهامًمرٌم .01 الزوجطرؾمنالمعنفاتللنساءعٌادٌةنفسٌةدراسة،1104،

مرباحالعٌاديالنفسعلمفًالماسترشهادةلنٌلمكملةمذكرة لاصدي جامعة

ورللة
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