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Résumer :
Thématique de la recherche : Modification du comportement et trichotillomanie « approche
psychodynamique »
Mots Clés Trichotillomanie - Approche Intégrative - Modification Du comportement.

La problématique: La trichotillomanie se caractérise par des comportements
psychopathologiques se manifestant a travers des habitudes motrices répétitives d’arrachage
des cheveux , ses degrés varient entre la compulsivite consciente, accompagne d’une anxiété
et de sentiment de culpabilité et pouvant aller jusqu'a la forme automatique d’aspect
inconscient ou les émotions disparaissent ainsi qu’elle peuvent étre associe a des trouble
comportementaux centre sur le corps tels que la dermatillomanie et 1’onychophagie ,le pire
des troubles physiologiques est le trichobezoard forme par 1’accumulation des cheveux dans
I’estomac et le moins pire serait donc les conséquences sociales de la pelade , plusieurs
courants théoriques ont tente d’interpréter le trouble par des différents angles : neuro-
génétique , autodestructif, psychosomatique et méme anthropologique ce qui a été impliqué
dans une approche thérapeutique intégrative dans le cadre de la modification du
comportement indésirable selon la problématique suivante : peut on aboutir a des résultats
positifs, fiables a fin d'éteindre les comportements trichotillomaniaques lors de I’application
de ses techniques chez les personnes atteintes ?

- Hypothese :
La modification intégrative du comportement aide a baisser l’intensité des symptomes
trichotillomaniaques

- méthodologie :
nous avons adopté la méthode clinique basée sur 1’étude de cas complétée par 1’entretient
semi directif afin d’établir un diagnostic suivant la classification du DSM 5 de la
trichotillomanie ainsi que 1’anamnése psychosocial du cas et sa catamnése , NOUS avoNs aussi
intervenu par I’intermédiaire des techniques thérapeutiques comportementales intégratives
basées sur le courant centré sur la personne de Carl Rogers et 1’aide des techniques de
relaxation ,d’acceptation et engagement , de gestalt mais aussi I’entretient systémique afin de
soulager la symptomatologie de se trouble , I’étude préliminaire comportant 6 cas nous a
permis de préciser la problématique et reformuler les hypothéses de maniére opérationnelle
J’étude principale a été menée sur une jetine femme agée de (22) ans atteinte de
trichotillomanie
- Résultats :
L’hypothése principale a été prouvée avec ses (3) dimensions :
la modification intégrative du comportements aide a prendre conscience du comportement
d’arrachage, a se libérer de I’automatisme, cesser la trichophagie et éviter les complications
organiques chez les personnes atteintes de trichotillomanie



ABSTRACT

Research Topic: behavioral disorder modification (or treatment) and inclusive
Trichotillomania (psychodynamic approach)

Keywords: Trichotillomania - Integrative Approach - Behavior Modification.

Introduction: Trichotillomania is characterized by psychopathological behaviors showing up
through repetitive habits of hair pulling. The hair pulling intensity varies between conscious
compulsiveness, accompanied with anxiety and guilt feelings, and a maximum at which the
patient shows an automatic unconscious aspect where his emotions disappear.
Trichotillomania can be associated with other behavioral disorders concerning the body such
as nail biting (onychophagia), skin plucking (dermatillomania), baldness associated with
social consequences, and the trichobezoar caused by hair accumulation in the patient’s
stomach and which is the worst physiological disorder. Researchers have been studying this
disorder and they interpret it from different angles: neurogenetic, self-destructive,
psychosomatic and even anthropological angle. We involved the previous researches in an
integrative therapeutic approach to treat this undesirable behavior according to the
following problem statement:

Thesis Problem Statement: Is it possible to achieve reliable positive results in order to solve
the trichotillomania behaviors by applying these techniques on patients?

Main Hypothesis: integrative behavior modification approach reduces the trichotillomania
symptoms intensity.

Method: In our research, we adopted the clinical method based on the case study supported
by the semi-directive interview in order to establish a diagnosis according to the DSM5
classification of trichotillomania as well as the psychosocial anamnesis and catamnesis. In
addition, we used the integrative behavioral therapies based on person-centered technique
of Carl Rogers, relaxation techniques, acceptance and commitment, gestalt and the systemic
maintenance in the aim to reduce the symptomatology of this disorder. The preliminary
study comprising 6 patients allow us to clarify the problem, reformulate and reconstruct the
hypotheses. The main study was conducted on a 22-year-old woman suffering from
trichotillomania.

Results: The main hypothesis has been proven within its 3 dimensions:

Integrative behavior modification raises awareness about of hair pulling behavior, breaks
free from the automatic action, and stops trichophagia and consequently avoids organic
complications trichotillomania patients.
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