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 لدراسة باللغة العربٌة:ملخص ا

ه٤خّ ٗٔزش حٗظ٘خٍ ِٓٞى حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ ر٤ٖ لغ ك٢ زطٜيف ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ حُ

ك٤غ حػظٔيص  حُطِزش، رخلإٟخكش ٌُِ٘ق ػٖ أْٛ حلأٓزخد حُظ٢ طوق هِق حٗظ٘خٍ ٌٛح حُِٔٞى، 

ٗ انؽبحت انٕطلٙ، ٔقبيج انببحزت بخسػٛى زضاؼخٓب ببنًقبٚٛػ انًٕصٕزة ػه حُيحٍٓش ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ

ٓؼخ٣ٝش أرٞ )انؼطبٛت نهكشق ٔ ْٕ يقٛبغ اَخشبض انخؽٕٚق الأكبزًٚٙ انًقٍُ ػهٗ انبٛئت انؼطبٛت نـ

كٌخٗض ٝ ٓو٤خّ أٓزخد حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ )ٖٓ ٓ٘ظٍٞ حُطِزش ٗلْٜٔ( ٌُحص حُزخكغ. ( ؿِحٍ

ٝ ٓخ  حٗظ٘خٍٙ؟ٓخ ٛٞ ٓٔظٟٞ  ط٣ٞٔق أًخى٢ٔ٣ ُيٟ حُطِزش؟ ٣ٞؿيَٛ حلإٌٗخ٤ُش حَُث٤ٔ٤ش طظٔؼَ ك٢ : 

  ٢ٛ حلأٓزخد حُظ٢ أىص ا٠ُ ظٍٜٞٙ؟

٣ٞؿي ط٣ٞٔق   ًلَ ُلإٌٗخ٤ُش حُٔطَٝكش حكظَٟض حُطخُزش حُيحٍٓش حُل٤َٟش ح٥ط٤ش :ٝ 

 .ٛ٘خى أٓزخد طوق هِق ظٍٜٞ ٌٛح حُِٔٞى، ٝ أًخى٢ٔ٣ ُيٟ حُطِزش

ى ظَٜ إٔ ٛ٘خى ٗٔزش حٗظ٘خٍ ٓظٞٓطش ُِٔٞرؼي طل٤َٔ ٗظخثؾ حُيٍحٓش ٝٓ٘خه٘ش حُل٤َٟش 

حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ ر٤ٖ حُطِزش )ُؼ٤٘ش حُيٍحٓش( رخلإٟخكش ا٠ُ أٓزخد طوق هِق ٗٔزش حٗظ٘خٍٙ ً٘لض 

 ػٜ٘خ حُيٍحٓش حلإكٜخث٤ش. 
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 ممخص الدراسة بالمغة الفرنسية:

Cette étude vise à étudier la mesure de la prévalence du comportement 

de procrastination académique chez les étudiants, en plus de révéler les raisons 

les plus importantes derrière la propagation de ce comportement Codifié sur 

l'environnement arabe de (Muawiya Abu Ghazal),  et l'ampleur des causes de 

procrastination académiques (du point de vue des étudiants eux-mêmes). 

 Le principal problème était : y a-t-il une procrastination scolaire chez 

les étudiants ? Quel est son niveau de diffusion ? Et quelles sont les raisons 

de son apparition ? 

Et Comme solution au problème présenté, l'étudiante a posé les 

hypothèses suivantes: Il y a de la procrastination scolaire chez les élèves, et il 

y a des raisons derrière l'émergence de ce comportement. 

Après interprétation des résultats de l'étude et discussion de l'hypothèse, 

il est apparu qu'il existe une prévalence moyenne du comportement de 

procrastination académique chez les étudiants (pour l'échantillon de l'étude), en 

plus des raisons de sa prévalence révélées par l'étude statistique. 
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 ملخص الدراسة باللغة الانجلٌزٌة:

This study aims to investigate the extent of the prevalence of academic 

procrastination behavior among students, in addition to revealing the most 

important reasons behind the spread of this Codified behavior on the Arab 

environment of (Muawiya Abu Ghazal), and the extent of the causes of 

academic procrastination (from the perspective of the students themselves). 

 The main problem was: is there academic procrastination among 

students? What is its level of distribution? And what are the reasons for its 

appearance? 

And As a solution to the problem presented, the student posed the 

following hypotheses: There is academic procrastination among students, 

and there are reasons behind the emergence of this behavior. 

After interpreting the study results and discussing the hypothesis, it 

appeared that there is a medium prevalence of academic procrastination 

behavior among students (for the study sample), in addition to the reasons for its 

prevalence revealed by the statistical study. 
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حُوا فِِ اممَْجَامِسِ فاَفسَْحُوا يفَْسَحِ  » ذَا كِيلَ مكَُُْ ثفََسذ
ِ
ينَ أمَٓنوُا ا ِ اَ الَّذ يََ أَيُّه

ينَ أُوثوُا  ِ ينَ أمَٓنوُا مِنْكُُْ وَالَّذ ِ ُ الَّذ وا يرَْفعَِ اللَّذ وا فاَوشُُُْ ذَا كِيلَ اوشُُُْ
ِ
ُ مكَُُْ وَا اللَّذ

ُ بِمَا ثعَْمَ   11 اليٓة -المجادلةسورة   « لوُنَ خَبِيٌ امعِْلَْْ دَرَجَاتٍ وَاللَّذ

 

 م: ــــــــو وسلــــــلى الله عليـــــــــول الله صـــال رســــــك

مَن سلََ طريلًا يلتمس فيو علمًا، سيذل الله له طريلًا إلى الجنذة، وإنذ الملائكة متَضعُ  ))

مَن فِ امسلٌء والٔرض، حتى أٔجنحتها رضًا مطامب امعلْ، وإنذ طامب امعلْ يس تغفرُ له 

الحيتان فِ الماء، وإنذ فضل امعالم على امعابد كفضل املمر على سائر امكواكب، إنذ 

ثوا امعلْ، فَمن أٔخذه  ذلٌ ورذ ثوا دينارًا ولا درهًما، إه امعُللٌء هم ورثةُ الٔهبياء، إنذ الٔهبياء لم يوُرِّ

 -رواه ابن ماجة -((  أٔخذ بحظٍّ وافرٍ 
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 ولا إلى أٔرواح من أٔىدونا وطنا أمٓنـــا هنعــم فيــو، إلى شيـــدائنا الٔبـــرارأٔ 

 أٔمي و أٔبيإلى أٔثنين ثالثهلٌ مرفوع ... 

إلى روح من علمتني أٔولى الحروف فِ درب الدراسة، المعلمة حرّي فاطمة امزىراء 

 )رحميا الله(  

 بعض حلوكو، إلى من يسرا لي طريق وموج الجامعة مختار الَّي ثنازل عن 

 و علٌرة امتي رعت أٔولادي فِ غيابي

 إلى أٔختي و أٔخويَ ... و عزيزتي مريم

 إلى أٔبنائي الٔعزاء: محمد، مصطفى، قمر و حفصة

 إلى أٔىلً و أٔىل زوجي دون اس تثناء

 إلى زملائي بلسم علْ امنفس
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 الحمد و امشكر لله الَّي أٔلهم كلوبنا امتوحيد و حب طلب امعلْ

 ة امكرام الَّين ما بخلوا علينا بعصارة جهد امس نين، كل باسموامشكر ملٔساثذ

، محرزي مليكةامشكر الجزيل ملٔس تاذة امتي شرفتني بامتأطٔي و المتابعة، الٔس تاذة 

 .امتي أٔحاطت شخصنا بالاىتمام 

 امشكر الجزيل لٔعضاء لجنة المناكشة الَّين لم يبخلو علينا بتشريفيم منا

 ون من كريب أٔو من بعيدأٔشكر كل من مدّ لي يد امع

 امشكر الجزيل لمن ثواضع و كلف هفسو عناء كراءة ىذه المذكرة 
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 المقدمة:

فً‌خضم‌التغٌرات‌التً‌ٌشهدها‌العالم‌من‌تطور‌تكنولوجً‌و‌علمً،‌و‌التغٌرات‌

‌حٌث‌أصبح‌ ‌فً‌الأشخاص، ‌التؤثٌرات‌التً‌تركتها ‌و التً‌وطئت‌كل‌المجالات‌الحٌاتٌة،

تؤجٌل‌الأعمال‌و‌‌الفرد‌ٌنشغل‌بؤمور‌كثٌرة‌جانبٌة‌لكنها‌تدعو‌للملهاة،‌مما‌ٌدفع‌الكثٌر‌إلى

‌من‌ ‌كثٌر ‌فً ‌و ‌واجباتهم، ‌و ‌مسإولٌاتهم ‌من ‌جزءا ‌تعتبر ‌التً ‌و ‌إلٌهم، ‌المنوطة المهام

‌الأحٌان‌ٌجدون‌أنفسهم‌فً‌مآزق‌حقٌقٌة.‌‌

و‌لا‌ٌخفى‌أن‌ظاهرة‌التؤجٌل‌لم‌تترك‌فئة‌من‌الفئات‌إلا‌و‌كانت‌ضمن‌ممٌزاتها،‌

ضطراب‌فً‌السلوك،‌فؤصبح‌الطالب‌فحتى‌فئة‌الطلبة‌الجامعٌٌن‌أصبحت‌تعانً‌من‌هذا‌الا

‌ٌإجل‌أعماله‌و‌واجباته‌إلى‌أوقات‌لاحقة.‌

‌ ‌ٌضل ‌الو ‌‌ناذرالتؤجٌل ‌للمهمات ‌الواجبات ‌الوظو ‌مثٌر‌مقبولاائف‌أو ‌يٌر ‌و

فً‌‌الطلبة‌ٌجدون‌أنفسهم‌يالبٌة،‌إذ‌إن‌للمشاكل‌مادام‌لم‌ٌإثر‌على‌حٌاة‌الفرد‌تؤثٌرا‌سلبٌا

ث‌ظروف‌وؤجٌل‌حتى‌اللحظة‌الأخٌرة،‌خصوصاً‌عند‌حدتال‌هذا‌مجبرٌن‌على‌مرات‌عدٌدة

‌ونٌإجل‌لكن‌هناك‌فئة‌أخرى‌من‌الأفرادخطط‌عملهم،‌‌رتغٌفً‌يٌر‌متوقعة‌بسبب‌ريبتهم‌

‌الباستمرار‌إكمال‌ ‌مهماتهذه ‌مما ‌للوقتٌجعلهم‌ٌشعرون‌بالذنب‌نتٌجة‌، الوقت‌‌تضٌٌعهم

تؤجٌل‌المستمر‌هو‌أمر‌مُشكل‌،‌إن‌هذا‌الفً‌النجاح‌أو‌التحصٌل‌الأفضل‌وفقدانهم‌للفرص

‌التؤجٌـــل‌الطـــوعً‌لإكمـــال‌ .وٌسمى‌التسوٌف وٌعـــرف‌التســـوٌف‌الأكـــادٌمً‌بؤنـــه

‌اعتقــــاد‌ ‌ريــم ‌المتوقــع، ‌أو ‌فٌــه ‌المريــوب ‌الوقــت ‌ضــمن ‌الأكادٌمٌــة المهمــات

 ٌتــــؤثر‌ســــلبٌاً‌كـذلك‌وصفه‌وٌمكنالفــــرد‌بــــؤن‌إنجــــازه‌لتلــــك‌المهمــــات‌ســــوف‌

‌ ‌المهمات ‌فً ‌البدء ‌تؤجٌل ‌المطاف-بؤنه ‌نهاٌة ‌فً ‌الفرد ‌ٌنوي ‌التً ‌عنه‌‌-إنجازها، ٌنتج

‌وقت‌مبكر ‌فً ‌للمهمة ‌تؤدٌته ‌لعدم ‌الانفعالً ‌بالتوتر ‌الشعور ،‌ ‌يزال ‌)أبو ‌ص‌2102. ،

030)‌

‌التسوٌف‌‌إن  ‌ٌحظ‌و ‌لم ‌النفسٌة ‌الظواهر ‌من ‌العدٌد ‌من ‌العلماء‌كغٌره بإجماع

 ).Piccarelli,،‌على‌تعرٌفه،‌إذ‌أكد‌بعض‌الباحثٌن‌أن‌المكون‌الحاسم‌للتسوٌف‌هو‌التؤجٌل

بٌنما‌أشار‌البعض‌الآخر‌من‌الباحثٌن‌إلى‌أن‌القلق‌الذي‌ٌإدي‌إلى‌هذا‌التؤجٌل‌هو‌المكون‌

‌.الأساسً‌للتسوٌف
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‌‌Rothblum, Solomon,& Murakamiو‌سولومون‌‌وعرفه‌روثبلوم نه‌بؤ،

المٌل‌المقرر‌ذاتٌاً‌لتؤجٌل‌المهمات‌الأكادٌمٌة‌بشكل‌دائم‌تقرٌباً‌وٌكون‌عادة‌مصحوباً‌بالقلق،‌

،‌‌و‌وقد‌اعتبروا‌أن‌التسوٌف‌المقرر‌ذاتٌاً‌ٌجب‌أن‌ٌتضمن‌كلاً‌من‌التؤجٌل‌المستمر‌والقلق

‌أ ‌هو ‌و ‌نلمس‌نوع‌من‌الإجماع، ‌أننا ‌إلا ‌الاختلاف‌فً‌التعارٌف، ‌تعرٌفات‌ريم ن‌معظم

التسوٌف‌تُجمع‌على‌أن‌التسوٌف‌ٌتضمن‌أفعال‌وسلوكات‌تإثر‌بطرٌقة‌سلبٌة‌على‌إنتاجٌة‌

‌(030،‌ص‌2102)أبو‌يزال‌،‌‌.الفرد

و‌مما‌لا‌شك‌فٌه‌أن‌هناك‌أسباب‌تقف‌خلف‌ظهور‌هذا‌السلوك‌لدى‌فئة‌الطلبة‌

كل‌الجامعٌٌن،‌و‌قم‌تم‌تحدٌد‌الكثٌر‌منها‌من‌خلال‌دراسات‌عدٌدة‌أنجزت‌من‌أجل‌ذلك،‌

‌حسب‌المدرسة‌التً‌ٌنتمً‌إلٌها.

ٝٛ٘خى ٝؿٜخص ٗظَ ٓوظِلش ك٢ طل٤َٔ حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ اً ٣ؼظوي ػِٔخء حُٔيٍٓش 

ح٤ًُِٞٔش إٔ حُظ٣ٞٔق ػخىس ٓظؼِٔش ط٘٘ؤ ٖٓ طل٤٠َ حلإٗٔخٕ حُ٘٘خ١خص حُٔخٍس ٝحٌُٔخكآص 

ٔطخُذ حُٔزخُؾ حُل٣ٍٞش. ر٤٘ٔخ ٣٘ظَ أٜٗخٍ ٓيٍٓش حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ ا٠ُ حُظ٣ٞٔق ًؼٍٞس ٟي حُ

رٜخ أٝ حُظٔخٓق حُٔزخُؾ ك٤ٚ ٖٓ هزَ حُٞحُي٣ٖ أٓخ ٝؿٜش حُ٘ظَ حُٔؼَك٤ش كظظـ٠ِ ك٢ ارَحُ أػَ 

حُٔظـ٤َحص حُٔؼَك٤ش ًٔظ٘زؤص رخُظ٣ٞٔق ٖٝٓ ٟٜٔ٘خ حُٔؼظويحص حُلاػولا٤ٗش ، ٝ حُٔؼظويحص 

‌)أبو‌يزاحُٔظؼِوش رخُٞهض، ٝ طوي٣َ حٌُحص، ٝ حُظلخإٍ ٝ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظؼ٣ٞن.  ،‌2102ل‌،

 (032ص‌

  خٕــــٝ ٖٓ ر٤ٖ حُيٍحٓخص حُظْ ِٓطض ح٠ُٞء ػ٠ِ حلأٓزخد، ًٌَٗ ىٍحٓش  طًٞٔ

(1991 ، Tuckman ( ُوٚ ٖٓ هلاُٜخ أٓزخد حُظ٣ٞٔق ٝكوخً ُ٘ظخثؾ حلأرلخع رـ: حلاػظوخى

رؼيّ حُويٍس ػ٠ِ اٗـخُ حُٜٔٔخص، ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ طؤؿ٤َ حلإٌٗزخع، ٝحُؼِٝ حُوخٍؿ٢، 

٣ٞٔق رخُٔٔظ٣ٞخص حَُٔطلؼش ٖٓ ح٠ُـ٢، ٝطي٢ٗ طوي٣َ حٌُحص ٟٝؼق حُلؼخ٤ُش ٝحٍطز٢ حُظ

حٌُحط٤ش، ٝحُٔٔظ٣ٞخص حُٔ٘ول٠ش ٖٓ حُيٛخء ٝح٤ُوظش ٝحُٔٔظ٣ٞخص حَُٔطلؼش ٖٓ حُظؼ٣ٞن حٌُحط٢ 

ٝحلاًظجخد. اٟخكش ا٠ُ ًُي ٣زيٝ إٔ حُطِزش حُٔٔٞك٤ٖ ٣ٔظخُٕٝ ر٘وي حٌُحص حَُٔطلغ، رٔزذ 

ـخُْٜ رٔخ ٤ٓوُٞٚ ػْٜ٘ ح٥هَٕٝ، ْٝٛ ٖٓ ١ًٝ حُٞػ٢ حُؼخّ رخٌُحص طٞهؼخطْٜ حَُٔطلؼش ٝحٗ٘

ٝحُظٞهؼخص حلاطوخ٤ٗش حُؼخ٤ُش، ْٝٛ ًٌُي حٗلؼخ٤ُٕٞ ٝهِوٕٞ ُٝي٣ْٜ كخؿش ه٤ِِش ُِظؼو٤ي حُٔؼَك٢ 
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Complexity Cognitive  .2102)أبو‌يزال‌،‌ ٣ٝؼِٕٝ ٗـخكْٜ ا٠ُ ػٞحَٓ هخٍؿ٤ش‌،

 (20ص‌

 :أٓزخرخً أهَٟ ُِظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ ٜٓ٘خ) Noran ,2000ٝهي أٟخف ٍٗٞحٕ )

ٟؼق اىحٍس حُٞهض ٝط٘ظ٤ٔٚ، اً ٤٘٣َ حُٔٔٞكٕٞ ا٠ُ أْٜٗ ؿ٤َ هخى٣ٍٖ ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ حُٞهض 

رلٌٔش، ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ًَِ أٝ حُٔٔظ٣ٞخص حُٔ٘ول٠ش ٖٓ ح٤ُوظش ػ٘ي أىحء حُٜٔٔخص، 

ٓؼظْ ٝهظٚ ٝٛٞ ك٢ كخُش  حُوٞف ٝحُوِن حَُٔطز٢ رخُلَ٘، اً ٣و٢٠ حُلَى ك٢ ٓؼَ ٌٛٙ حُلخُش

هِن كٍٞ هَد ٓٞػي حلآظلخٗخص ٝحُٔ٘خ٣ٍغ أًؼَ ٖٓ حُظوط٢٤ ُٜخ ٝأًخُٚ،  رخلاٟخكش ا٠ُ 

 ػلاػش أٗٔخ١ ُِطِزش ْٝٛ حُطِزش حُلآزخُٕٞ) Valdez ,2006ٓٔخص حُطِزش، اً كيى كخلاىُ )

Unconcerned   ٝحُٔٞؿٜٕٞ ٗلٞ حُٜيف oriented- Target ٕٞٔٔٝحُطِزش حُٔظل 

Passionate. 

ٓخ رخُ٘ٔزش ا٠ُ آػخٍ حُظ٣ٞٔق ك٤زيٝ إٔ ُٚ آػخٍحً ِٓز٤ش ىحه٤ِش طظ٠ٖٔ حُظٞطَ ٝحُ٘يّ أ

ُّٝٞ حٌُحص، ٝٗظخثؾ هخٍؿ٤ش رخ٠ٛش حُؼٖٔ طظ٠ٖٔ اػخهش حُظويّ ح٢ُٜ٘ٔ ٝحلأًخى٢ٔ٣، ٝكويحٕ 

ًٔخ أًيص حُيٍحٓخص إٔ حُطِزش ٖٓٔ ). Yuen & Burka ,1983حُلَٙ ٝطٞطَ حُؼلاهخص )

ِٗػش ه٣ٞش ُِظ٣ٞٔق ٣لِٜٕٞ ػ٠ِ ىٍؿخص ٓ٘ول٠ش ك٢ حلآظلخٗخص ٓوخٍٗش رخُطِزش  ُي٣ْٜ

 .٣ٝظَٜٕٝ ٟؼلخً ك٢ اٗـخُحْٛ حلأًخى٢ٔ٣، ؿ٤َ حُٔٔٞك٤ٖ

حُظطَم ٌُٜح حُٟٔٞٞع، ٝ حلإكخ١ش رؤؿِذ  ٝػ٤ِٚ ٝؿيص حُيحٍٓش أٗٚ ٖٓ حٌُٖٔٔ

َ ط٤ٜٔي١ ٝ ؿٞحٗزٚ، ٖٓ هلاٍ ٌٛح حُؼَٔ، ك٤غ ططَهض ُٚ ك٢ ػلاع كٍٜٞ ٍث٤ٔ٤ش، كٜ

 كَٜ ٗظ١َ ٝ أه٤َح كَٜ ططز٤و٢.

ػٔخ اًح ًخٕ ٛ٘خى ٗٔزش  اٌٗخ٤ُــش حُزلغٖٓ هلاٍ حُلَٜ حُظ٤ٜٔي١ ططَهض ُطَف 

حٗظ٘خٍ ُِٔٞى حُظ٣ٞٔق ر٤ٖ حُطِزش ىحهَ طوٜٚ ػِْ حُ٘لْ، ٓخ اًح ًخٕ ٛ٘خى أٓزخد طوق 

٣َٖ حُٔخرو٢ هِق ٌٛح حُظ٣ٞٔق، ٝ هيٓض حُل٤َٟخص حُظ٢ ك٢ ٟٞثٜخ هخٓض رخهظزخٍ ُِؼٜ٘

، ٟٓٞلش كيٝى حُزلغ ٝ ػ٤٘ش حُزلغ ٝ حلإؿَحءحص حُظ٢ ه٠غ حًٌَُ )حلاٗظ٘خٍ ٝ حلأٓزخد(

ُٜخ ٌٛح حُزلغ، رخلإٟخكش ُلأ٤ٔٛش حُظ٢ ٣ِؼزٜخ ٖٓ هلاٍ ارَحُ ٓوظِق حُـٞحٗذ حُظ٢ ط٤ِٔ 

ٝ ٓوظِق حُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض  ُظؼ٣َلخص حلأؿَحث٤ش ُِزلغحُٟٔٞٞع، ًٔخ أٗخٍص ا٠ُ ًَ ح

 ٟٔٞٞع، حُؼَر٤ش ٜٓ٘خ ٝ حلأؿ٘ز٤ش.حُ
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أٓخ ك٢ حُلَٜ حُ٘ظ١َ ُِزلغ، كوي ططَهض ُٔوظِق حُظؼخ٣ٍق حُظ٢ ػؼَ ػ٤ِٜخ ٖٓ 

هلاٍ حُظٞؿَ ك٢ أىر٤خص حُٟٔٞٞع، رخلإٟخكش ا٠ُ طز٤٤ٖ حلأٗٞحع حُٔوظِلش ُِظ٣ٞٔق، ػْ ط٢٤ِٔ 

أٗخٍص  ح٠ُٞء ػ٠ِ حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ ػ٠ِ كيٟ ًٟٔٞٞع ٍث٢ٔ٤ ُِيٍحٓش، ػْ رؼي ًُي

 ا٠ُ طخ٣ٍن ىٍحٓش حُٟٔٞٞع ٝ حلاٛظٔخّ رٚ.

رؼي ًُي ٟٝلض ٓوظِق حُظل٤َٔحص ُِِٔٞى ك٢ ٟٞء حُ٘ظ٣َخص حُٔوظِلش، 

حُٔؼَك٤ش، ح٤ًُِٞٔش ٝ حُظل٤ِ٤ِش ٝ حُ٘ظ٣َخص حُٔؼَك٤ش، ًٕٝ إٔ ٠ٔ٘ٗ حلاٗخٍس ا٠ُ ٓوظِق 

 طذ ػ٘ٚ.حلأٓزخد حُظ٢ طوق هِق ظٍٜٞ ٌٛح حُِٔٞى رٜلش ػخٓش، ٝ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طظَ

ًٔخ طٔض حلإٗخٍس ا٠ُ أْٛ حُٔظـ٤َحص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ُٜخ ػلاهش ٤١ٝيس رِٔٞى 

حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣، ٝ حُظطَم ُٔوظِق ٓزَ حُٞهخ٣ش ٖٓ ِٓٞى حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ ٝ 

 حلأٓخ٤ُذ حُؼلاؿ٤ش حُظ٢ ٖٓ ٗؤٜٗخ حُولٞ ٖٓ حُِٔٞى حُظ٣ٞٔل٢ ُيٟ حُطِزش حُـخٓؼ٤٤ٖ.

ض ريٍحٓش ٤ٓيح٤ٗش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ حُطِزش حُيٍحٓش، هخٓ ك٢ حُـخٗذ حُظطز٤و٢ ٖٓ ٌٛٙ

١خُزخ ٝ ١خُزش ٖٓ ٗلْ ح٤ٌُِش ٝ ٗلْ حُظوٜٚ )ػِْ حُ٘لْ حُؼ٤خى١ ٓٔظٟٞ  86هٞحٜٓخ 

 (.2022/2023، ىكؼش 2ٓخٓظَ 

اختٌار‌مقاٌٌس‌ٝ ٖٓ أؿَ ًُي هخٓض حُطخُزش رٔـٔٞػش ٓظِِٔٔش ٖٓ حلإؿَحءحص، 

ٌس‌الموجودة،‌مقٌاس‌التسوٌف‌الأكادٌمً‌و‌مقٌاس‌ملائمة‌بعد‌الاطلاع‌على‌مختلف‌المقاٌ

‌)عٌنة‌البحث(‌تطبٌق‌المقٌاسٌن‌على‌عٌنة‌من‌الطلبةأسباب‌التسوٌف‌الأكادٌمً.‌ثم‌قامت‌ب

‌الجامعٌةلاوخ ‌بعد‌ذلك‌ل‌ساعات‌الدراسة ‌العٌنة‌إلى‌، الحاسوب‌و‌إدخال‌استجابات‌أفراد

ت‌لابإجراء‌التحلٌ‌الطالبة لك‌قامتوبعد‌ذ‌ SPSS حصائٌةالاباستخدام‌برنامج‌الحزمة‌ذلك‌

‌.جابة‌على‌أسئلة‌البحثلإزمة‌لحصائٌة‌اللاالإ
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 الفصــــــل التمهٌــــــدي

 إشكالٌــة البحث -

 حدود البحث -

 عٌنـــة البحث -

 إجراءات البحث -

 أهمٌــــــة البحث -

 التعرٌفات الأجرائٌة للبحث -

 الدراسات السابقة -

 الدراسات الأجنبٌة -

 ةالدراسات العربٌ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

6 
 

 ة البحث:ــإشكالٌ

‌المهام ‌و ‌الأعمال ‌تؤجٌل ‌إلى ‌بدرجات‌متفاوتة ‌ٌمٌل ‌إلٌه‌الكل ‌أوقات‌‌الموكلة إلى

‌و‌ ‌المهام ‌لهذه ‌الفرد ‌ٌولٌها ‌التً ‌الأهمٌة ‌بحسب ‌المماطلة ‌و ‌التؤجٌل ‌هذا ‌ٌكون ‌و لاحقة،

عٌة‌بٌن‌الطلبة،‌الأعمال،‌‌و‌لعل‌هذا‌السلوك‌من‌السلوكات‌الأكثر‌انتشارا‌فً‌الأوساط‌الجام

‌الأكادٌمً ‌بالتسوٌف ‌العلمً ‌الوسط ‌فً ‌المعروفة ‌الظاهرة  la procrastination)هذه

académique) الموجهة‌للطالب‌من‌طرف‌المدرسٌن.‌فً‌أداء‌المهام‌الأكادٌمٌة‌و‌هو‌‌‌

الأكادٌمً،‌لا‌ٌفوتنا‌الإشارة‌إلى‌ و‌فً‌خضم‌الحدٌث‌عن‌ظاهرة‌سلوكٌة‌كالتسوٌف

ت‌التً‌حرضت‌و‌أٌدت‌تغلغلها‌بٌن‌مختلف‌الأطوار‌التعلٌمٌة‌العلٌا،‌و‌لعل‌مختلف‌المتغٌرا

‌التطورات‌و‌التغٌرات‌التكنولوجٌة‌و‌الاجتماعٌة‌هً‌أهمها.

‌ٌعر ‌ ‌بأف‌التسوٌف‌كما ‌فً‌الوقت‌الراهن‌ؤنه‌تؤٌضا جٌل‌المهمات‌الواجب‌انجازها

‌ ‌بسببلوقت‌لاحق ‌الفشل،‌‌وذلك ‌الريبإ‌ةضافبالإ‌‌الخوف‌من ‌من‌ف‌ةلى ‌العدٌد ‌تجنب ً

‌لٌبرر‌تذعأدما‌فً‌ذلك‌مستخ‌،جلاآ،‌والوعد‌بالقٌام‌بها‌ةنشطالأ ‌مجٌله‌وٌتجنب‌بذلك‌لوؤارا

‌وجد‌يٌر‌موضوع‌‌ةذاته‌فٌنتج‌عن‌ذلك‌عدم‌راح  & Ferrari) فراري وسولومونوقد

Emmons, 1995)لدٌه‌مفهوم‌عن‌ذاته‌منخفض‌و‌تاجٌله‌للمهمات‌هو‌باعتقاد‌‌فان‌المسو‌

‌عد ‌تاجٌل‌منه ‌الى ‌يالبا ‌الفرد ‌نزعت ‌بانه ‌مٌراكامً ‌وٌعرفه ‌بنجاح ‌اتمامها ‌على ‌القدره م

 ‌المهمات‌الاكادٌمٌه‌او‌تاجٌل‌العمل‌الاكادٌمً‌الواجب‌انجازه.

 

‌التؤجٌل‌مقبولا ‌بالسلب‌‌و‌ٌبقى‌هذا ‌لكن‌ٌصبح‌مشكلة‌حقٌقٌة‌تعود ‌كان‌طارئا، إذا

حال‌أصبحت‌سمة‌من‌السمات‌الغالبة‌‌على‌حٌاة‌الفرد‌عامة‌و‌الطالب‌الجامعً‌خاصة،‌فً

عٌة‌انتاجٌته‌و‌كفاءاته،‌و‌مواجهته‌لمتطلبات‌الحٌاة،‌و‌على‌شخصٌته،‌لأنها‌ستإثر‌على‌نو

(‌ ‌تسوٌفا. ‌ٌطلق‌علٌه ‌ما ‌هذا ‌العدد: ‌الأزهر، ‌جامعة ‌التربٌة، ‌كلٌة ‌الأول‌‌168مجلة الجزء

‌(216ص‌‌-م2016أبرٌل‌لسنة‌

‌وضع‌الأفرادفمن‌طبٌعة‌ة،‌ٌمشاكل‌الاجتماعمركز‌كثٌر‌من‌ال‌ٌعتبر‌التسوٌفحٌث‌

‌بالتزاٌد‌بمرور‌الوقتمخاوفهم‌جانبا‌ ‌من‌خلال‌البحوث‌التً‌قام‌بها‌كل‌من‌،و‌السماح‌لها
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Critchfield&Kollins, 2001و‌Gallagher, 2008 خمسة‌أنواع‌من‌الت سوٌف‌‌ه‌ٌوجد‌أن‌

‌هً:‌و‌

 .الت سوٌف‌فً‌ات خاذ‌القرارات -0

 .الت سوٌف‌العصابً‌ -2

 .والت ؤجٌل‌القهري‌ -3

 .ةنٌالروتٌ‌مٌهوالت سوٌف‌فً‌أمور‌الحٌاة‌الٌو -4

‌الاكادٌمً.والت سوٌف‌ -5

‌ ‌السلبٌالأولهذا ‌النتائج ‌من ‌الكثٌر ‌الطالب‌ةخٌر ‌على ‌تعود ‌النفسً‌‌،التً كالضغط

‌نوالوالشعور‌بالصراع‌ ‌مشاكل‌صحًودم ‌إلى‌‌، ‌ةضافبالإ‌ةنتاجٌالقلق‌ونقص‌الإبالإضافة

وذلك‌بسبب‌عدم‌تحقٌقه‌لالتزاماته‌عنه‌الكسل‌وانه‌ضعٌف‌الطموح‌‌لى‌الرفض‌الاجتماعًإ

‌‌خلال‌الدراسات‌العلٌا.و‌أ‌ةالتحصٌل‌سواء‌فً‌المدرس‌كما‌ارتبط‌كثٌرا‌بضعف

 أشار‌كل‌من‌‌و‌تجدر‌الإشارة‌أٌضا‌إلى‌الأسباب‌التً‌تقف‌خلف‌هذا‌السلوك،‌حٌث

‌2011, Jalil & Firoouzeh لوجودالت سوٌف‌ أنإلى‌‌‌ ‌الش خصٌة‌‌ٌعود ‌فً ‌ضعفٍ نقطة

اتإلى‌نقص‌ٌإدي‌بدوره‌ ‌.ن‌فً‌الثق ة‌بالذ 

‌التسوٌفأكثر‌سببٌن‌تكراراً‌ و‌لعل ‌ ‌ٌزٌدان‌من‌ظاهرة ‌المهمة‌يٌر‌السار ‌‌، ة،‌هما:

ٌفضلون‌العمل‌فهم‌العمل‌تحت‌الضغط،‌‌لدٌهم‌مٌل‌لتجنب‌فونووالمهمة‌الممل ة،‌فالأفراد‌المس

‌ال تً‌ ‌بالمتعةبالمهام ‌كمتشعرهم ‌أن، ‌مستقبلً ا ‌توجه ‌لٌس‌لدٌهم ‌الأفراد ،ونقص‌فً‌ هإلاء

ات؛‌لذلك‌ولحماٌة‌ذواتهم‌فإن هم‌ٌقومون‌بتؤجٌل‌الأعمال‌ال ‌ ات‌وفعالٌة‌الذ  تً‌ٌعتقدون‌تقدٌر‌الذ 

‌(216،‌ص‌2106،مجلة‌كلٌة‌التربٌة‌.)أن هم‌قد‌ٌفشلون‌فٌها

لتً‌حسرها‌فً‌و‌ا‌سباب‌الت سوٌف‌الأكادٌمًلأ‌2102كما‌أشارت‌دراسة‌أبو‌يزال‌

‌ ‌رئٌسة ‌أسباب ‌المد :هًستة ‌أسلوب ‌الفشل، ‌من ‌المخاطرة،‌رالخوف ‌المنفِّرة، ‌المهمة س،

‌(217،‌ص‌‌2106،مجلة‌كلٌة‌التربٌة‌)‌.مقاومة‌الضبط،‌وضغط‌الأقران

‌أن ‌القول ٌ ‌ وٌمكن ‌استراتٌج ‌فً ‌هذه‌الخلل ‌ضمن ‌من ‌تقع ‌قد ‌المعرفة ‌وراء ات‌ما

ذه‌الاستراتٌجٌات‌قد‌ٌتسبب‌فً‌أسلوب‌تفكٌر‌نمطً،‌انتباه‌الاختلال‌الوظٌفً‌له الأسباب؛‌لأن
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فقد‌تبٌن‌،‌المعرفً‌لوك‌على‌شكل‌متلازمة‌الانتباهللس ‌ روتٌنً‌يٌر‌تكٌفً،‌واختلال‌وظٌفً

ات‌تسهل‌الأن ماط‌الت كٌفٌة‌فً‌حال‌القلق‌والفعل‌القهري‌ستراتٌجٌات‌الوعً‌المعرفًا‌أن ‌ ‌.بالذ 

‌.(217،‌ص‌‌2106،مجلة‌كلٌة‌التربٌة‌)

‌على‌نطاق‌واس ‌تمت‌دراسته ‌الجامعٌٌن، ‌التسوٌف‌كسلوك‌منتشر‌بٌن‌الطلبة ع،‌و

‌ ‌أونجبٌزي ‌دراسة ‌منها ‌و ‌الدراسات، ‌من ‌الكثٌر ‌أشارت ‌2114حٌث ‌جنوب‌ف، ‌جامعة فً

وفلامن‌الط‌%‌61و‌‌%‌41ما‌ٌقارب‌‌،فلورٌدا‌فً‌أمٌركا ون‌دائماً‌أو‌يالباً‌ب‌الجامعٌٌن‌ٌسِّ

‌للابحاث‌والأفً‌كتابة‌ا ‌الواجبات‌اارمتحانات‌وقلاستعداد ٌةلأءة ‌‌.سبوع ً ،‌ص‌2105)هناء،

15)‌

‌ ت‌انتشار‌التَّسوٌف‌لامعد‌إلى‌أن‌2113فً‌‌سة‌جاكسون‌وآخرونراأشارت‌دكما

بالمائة‌من‌الطلبة‌أقُّروا‌بؤَّنهم‌‌(‌75-51)ٌة‌كالٌفورنٌا‌إلى‌أ‌َّن‌لالدى‌عٌنة‌من‌طلبة‌جامعة‌و

وفون‌باستم ‌وأكثر‌من‌‌َّر‌وٌعتبرون‌أراٌسِّ ‌بٌنما %من‌‌95ن‌التَّسوٌف‌مشكلة‌ٌعانون‌منها،

‌مشكلا ‌من ‌لهم ‌ذلك ‌ٌسببه ‌ما ‌بسبب ‌لدٌهم، ‌التَّسوٌف ‌التَّخلص‌من ‌فً ‌ريبوا وفٌن ت‌المسِّ

‌ا ‌أعمالهم ‌فً ‌الَّنفسٌةلأوصعوبات ‌بالصحة ‌تمتعهم ‌أو ‌إحساسهم ‌وعدم )هناء،‌ .كادٌمٌة،

‌(15،‌ص‌2105

لجزائرٌة‌لا‌تخلو‌من‌هكذا‌سلوك‌بٌن‌طلابها،‌و‌علٌه‌و‌مما‌لا‌شك‌فٌه‌أن‌الجامعة‌ا

‌بالإضافة‌إلى‌ ‌الطلبة، ‌التسوٌف‌الأكادٌمً‌عند قامت‌الطالبة‌بالعمل‌على‌الكشف‌على‌نسبة

‌الأسباب‌التً‌تقف‌خلف‌هذا‌السلوك‌لدٌهم،‌و‌علٌه‌قامت‌بطرح‌التساإل‌التالً:

 هل‌هناك‌تسوٌف‌أكادٌمً‌لدى‌الطلبة؟ -

 انتشاره؟‌و‌مستوىهو‌فً‌حال‌وجد،‌فما‌ -

 و‌ما‌هً‌الأسباب‌التً‌أدت‌إلى‌ظهوره؟ -

‌وكإجابة‌على‌هذه‌التساإلات‌اقترحنا‌الفرضٌات‌التالٌة:

 ٌوجد‌تسوٌف‌أكادٌمً‌لدى‌الطلبة -
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 هناك‌أسباب‌تقف‌خلف‌ظهور‌هذا‌السلوك -

و‌من‌أجل‌اختبار‌الفرضٌات‌قامت‌الطالبة‌بتطبٌق‌مقٌاسٌن،‌الأول‌للكشف‌عن‌نسبة‌

‌الأك ‌الطلبةالتسوٌف ‌لدى ‌تدفع‌ادٌمً ‌التً ‌الأسباب ‌عن ‌الكشف ‌أجل ‌من ‌الثانً ‌المقٌاس ‌و ،

‌الطالب‌للتسوٌف.

 حدود البحث:

‌‌البحث‌اقتصر ‌طلبة ‌على ‌العٌادي‌2الماستر ‌النفس ‌العلوم‌تخصص‌علم ‌لكلٌة ،

د‌ٌتحد و‌سٌتم‌‌2120‌‌/2122السنة‌الجامعٌة‌والمسجلٌن‌فً‌‌،‌2الاجتماعٌة‌بجامعة‌وهران‌

الدراسة‌والاستجابة‌على‌فقراتها‌من‌‌للإجابة‌على‌تساإلاتراسة‌بالأداة‌المستخدمة‌نتائج‌الد

 .البحثقبل‌أفراد‌عٌنة‌

 ة البحث:ـــعٌن

‌ ‌التً ‌العٌنة ‌البحث، ‌علٌها ‌أجري ‌أفرادها ‌مجمل ‌نفس‌‌86ٌبلغ ‌من ‌وطالبة طالب

‌التخصص،‌و‌نفس‌الدفعة.

 إجراءات البحث:

‌:تم ‌إجراء‌البحث‌وفق‌الخطوات‌التالٌة

‌مقٌاس‌ -0 ‌الموجودة، ‌المقاٌٌس ‌مختلف ‌على ‌الاطلاع ‌بعد ‌ملائمة ‌مقاٌٌس اختٌار

 التسوٌف‌الأكادٌمً‌و‌مقٌاس‌أسباب‌التسوٌف‌الأكادٌمً.

‌الطلبة -2 ‌من ‌عٌنة ‌على ‌المقٌاسٌن ‌البحث(‌تطبٌق ‌الدراسة‌لاوخ‌)عٌنة ‌ساعات ل

 ..الجامعٌة

2- ‌ ‌إلى ‌العٌنة ‌أفراد ‌استجابات ‌إدخال ‌ذلك ‌و ‌بالحاسوب ‌الحزمة‌باستخدام رنامج

‌قامت‌ SPSS حصائٌةالا ‌ذلك ‌التحلٌ‌الطالبة وبعد ‌لابإجراء ‌اللاالإت زمة‌حصائٌة

 .جابة‌على‌أسئلة‌البحثلإل
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‌أهمٌــــــة البحث:

تكمن‌أهمٌة‌البحث‌فً‌تناوله‌لأحد‌المواضٌع‌حدٌث‌الساعة‌على‌الساحة‌العلمٌة‌و‌هو‌

الوثٌقة‌بالتحصٌل‌العلمً‌للطلبة،‌و‌تحقٌق‌و‌الذي‌ٌعد‌بالغ‌الأهمٌة‌لصلته‌التسوٌف‌الأكادٌمً،‌

‌الدراسة‌دور‌فً‌الكشف‌عن‌مستوى‌التسوٌف‌لدى‌الطلبة،‌و‌ أهدافهم،‌و‌سٌكون‌لنتائج‌هذه

‌بإصلاح‌على‌ ‌بالتالً‌العمل‌على‌التصدي‌لها ‌و ‌السلوك‌لدٌهم، ‌من‌تفاقم الأسباب‌التً‌تزٌد

‌مختلف‌المٌادٌن‌و‌مجالات‌التعلٌم‌الأكادٌمً.

‌سٌ ‌أنه ‌لدى‌كما ‌الدراسة‌عن‌جوانب‌من‌سمات‌الشخصٌة ‌الكشف‌من‌خلال‌هذه تم

‌الطالب،‌مما‌ٌسهل‌عملٌة‌تصمٌم‌برامج‌إرشادٌة‌للحد‌من‌الظاهرة.

 التعرٌفات الأجرائٌة للبحث:

دون‌مبرر‌مما‌ٌنتج‌عنه‌‌ةكادٌمٌأ‌ةكمال‌مهمإو‌أخٌر‌البدء‌ؤتهو‌‌:التسوٌف الأكادٌمً -0

التً‌‌ةطالب‌من‌تحقٌق‌هدفه‌وٌقاس‌بالدرجٌعٌق‌الالشعور‌بالضٌق‌وعدم‌الارتٌاح‌مما‌

‌الطالب‌على‌مقٌاس‌التسوٌق‌الأٌحصل‌عل ‌كاٌها ‌. 2102بو‌يزال‌أدٌمً‌الذي‌طوره

 (034،‌ص‌2102)أبو‌يزال،‌

:‌الأسباب‌التً‌ٌعتقد‌الطلبة‌أنها‌مسإولة‌عن‌تؤجٌلهم‌البدء‌أسباب التسوٌف الأكادٌمً -2

اس‌بالدرجة‌التً‌ٌحصل‌علٌها‌الطالب‌على‌مقٌاس‌بالمهمات‌الأكادٌمٌة‌أو‌إكمالها،‌وتق

 (035،‌ص‌2102)أبو‌يزال،‌‌.أسباب‌التسوٌف‌الأكادٌمً‌الذي‌قام‌الباحث‌ببنائه

‌:الدراسات السابقة

‌و‌ ‌الأجنبً ‌المستوى ‌على ‌الباحثٌن ‌من ‌العدٌد ‌له ‌تطرق ‌الموضوع، ‌لأهمٌة نظرا

‌وضعت ‌التً ‌الدراسات ‌لأهم ‌سنتطرق ‌و ‌سواء، ‌حد ‌على ‌قالبه‌‌العربً ‌فً ‌السلوك هذا

‌الأكادٌمً.

‌

‌



 
 

11 
 

 الدراسات الأجنبٌة:  -0

 Locus of "مركز‌الضبط‌والتسوٌف"بعنوان‌‌2225عام  Hamptonن دراسة هامبتو -0-0

Control And Procrastination فت‌الدراسة‌إلى‌هد.‌كٌةٌمرٌات‌المتحدة‌الألاالو،‌ب‌

‌الع ‌طبٌعة ‌التسولامعرفة ‌وسلوك ‌الفرد ‌لدى ‌الضبط ‌مركز ‌بٌن ‌قة ‌وكذلك معرفة‌ٌف،

ٌر‌الجنسارالفروق‌فً‌المتغٌ  (37،‌ص‌2105)هناء،‌.‌ت‌تبعاً‌لمتغِّ

‌مستوىجتماع‌الاعلم‌النفس،‌وعلم‌‌(‌من‌طلبة047)تكونت‌عٌنة‌الدراسة‌من‌

‌.ٌات‌المتحدةلاولى‌فً‌جامعة‌كابٌتال‌فً‌الوالأالسنة‌

مكَّون‌من‌و‌الالتسوٌف‌‌ٌن،‌الأول‌هو‌مقٌاسمقٌاسفً‌الدراسة‌استعمل‌الباحث‌

المقٌاس‌‌منعلٌها‌وفق‌مقٌاس‌لٌكرت‌الخماسً،‌وتشٌر‌الدرجة‌المرتفعة‌‌تتم‌الإجابةبنود‌

مكَّون‌من‌‌،من‌إعداد‌هامبتون‌مقٌاس‌مركز‌الضبط  .‌وإلى‌مستوى‌عالً‌من‌التسوٌف،

‌الضبط ‌مركز ‌أ‌َّن ‌إلى ‌المقٌاس ‌على ‌المرتفعة ‌الدرجة ‌تشٌر ‌حٌث ‌بنود، لدى‌ عشر

‌فً ‌لدٌه‌‌المفحوص‌خارجً، ‌الضبط ‌أ‌َّن‌مركز ‌إلى ‌تشٌر ‌المنخفضة ‌الدرجة ‌أ‌َّن حٌن

‌(37،‌ص‌2105)هناء،‌.‌داخلً

 و كانت النتائج التً أسفرت عنها الدراسة كالتالً:

‌الطلبة‌ - ‌لصالح ‌الجنس ٌر ‌لمتغِّ ‌تعزى ‌التسوٌف ‌فً ‌إحصائٌاً ‌دالة ‌فروق وجود

 .الذكور

‌ع - ‌ومرلاقوجود ‌التسوٌف ‌بٌن ‌إحصائٌاً ‌دالة ‌إٌجابٌة ‌أ‌َّن‌ة ‌حٌث ‌الضبط، كز

‌كانت‌ ‌التسوٌف ‌مقٌاس ‌على ‌مرتفعة ‌درجات ‌على ‌حصلوا ‌الذٌن المفحوصٌن

درجاتهم‌مرتفعة‌على‌مقٌاس‌مركز‌الضبط‌أٌضاً،‌بمعنى‌آخر‌الطلبة‌ذوي‌مركز‌

‌مٌ ‌أكثر ‌كانوا ‌خارجً ‌الطلب‌لاالضبط ‌من ‌مــللتسوٌف ‌ذوي ‌الضبط‌ــة ركز

 (37،‌ص‌2105)هناء،‌‌.الداخلً
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حُيٍحٓش ًخٗض رؼ٘ٞحٕ  )ْٕنُسا(، Ossebbaard et al 2220د و آخرون دراسة أوزبار -5-0

 The effect of a" "ًخى٢ٔ٣حلأ٣ـخر٤ش ػ٠ِ حُظ٣ٞٔق حلإأػَ طيهَ حُؼٞحَٓ حُ٘ل٤ٔش "

positive psychological intervention on academic procrastination" 

كي  اٍٗخى١ ٓش أػَ رَٗخٓؾ طؼ٢ٔ٤ٍِحى حُٜيف ٜٓ٘خ ًخٕ َّٞ ػ٠ِ  ٣ؼظٔي رخلأٓخّٓ

ًخى٢ٔ٣، ٝىٍحٓش أػَ حلأحُظ٣ٞٔق  ِٓٞى حُظَّو٤َِ ٖٓ ٖٔ أؿَح٢ًُِٞٔ حُٔؼَك٤حلاطـخٙ 

 .٣ـخر٢ ػ٠ِ ٓـٔٞػظ٤ٖ طـ٣َز٤ظ٤ٖحلإػِْ حُ٘لْ ػ٠ِ طو٤٘خص  ٣ؼظٔيرَٗخٓؾ آهَ 

٣ٌٞٓ٘ؾ رَؽ، ح١ٌُ أػيٙ ٓو٤خّ حُظ٣ٞٔق حأٌُخى٢ٔ٣ حٓظويّ حُزخكؼ٤ٖ ٤ًِٓٞش 

ًَِّ ٖٓ  لاعػ ٠ِػ حُٔو٤خّ ٣لظ١ٞ 1994 ٤ش ُو٤خّ   -حُوٞف ٖٓ حُلَ٘)ٓوخ٤٣ْ كَػَّ

طليى ٓٔظٟٞ ٝىٍؿش  ٖٓ هلاُٜخحُظ٢  (ِٝٓٞى حُظ٣ٞٔق حأٌُخى٢ٔ٣ -حٗولخٝ حُيحكؼ٤ش

‌(38،‌ص‌2105)هناء،‌ .ًخى٢ٔ٣ ُيٟ حُطخُذحلأحُظ٣ٞٔق 

حُؼِّٞ )طوٜٜخص  4 ١خُزخً ١ٝخُزش ٖٓ 112 طٌٞٗض  ٖٓػَٔ حُزخكغ ػ٠ِ ػ٤٘ش 

٤ش -ٗٔخ٤ٗشحلا ٤ش -حُؼِّٞ حُطز٤ؼَّ ٤ش -حُؼِّٞ ححُـظٔخػَّ ٖٓ ؿخٓؼش أٝط٣َظٖ ك٢  (ٝحُطز٤َّش حُز٤ُٞٞؿَّ

  .ُٛٞ٘يح

 و كانت النتائج التً أسفرت عنها الدراسة كالتالً:

ًَِّ ٖٓ حُٔـٔٞػظ٤ٖ  هظزخ٣ٍٖ حُوز٢ِ ٝلاحر٤ٖ اكٜخث٤خ ٍص كَٝم ىحُش ٞظٜ - حُزؼي١ ك٢ 

ًخى٢ٔ٣ ًٌَ ٝػ٠ِ حلأّ حُظ٣ٞٔق حُظـ٣َز٤ظ٤ٖ، ٌٝٛٙ حُلَٝم ظَٜص ػ٠ِ ٓو٤خ

ٌَّٕٞ ٜٓ٘خ  حُؼلاعحُٔوخ٤٣ْ حُلَػ٤ش  ِٝٓٞى  -حُيحكؼ٤شحٗولخٝ  -حُوٞف ٖٓ حُلَ٘) حُٔ

 (ًخى٢ٔ٣حلأحُظ٣ٞٔق 

ى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُؼخ٤ٗش /حُظ٢َّ َحٌٛٙ حُلَٝهخص ًخٗض ىحُش ػ٠ِ ٗلٞ أًزَ ُيٟ أك -

َّٔيس ٖٓ ػِْ حُ٘لْ  ى حُٔـٔٞػش َحأًؼَ ٜٓ٘خ ُيٟ أك ٣ـخر٢حلإحػظٔيص ػ٠ِ طو٤٘خص ٓٔظ

ًَِّ ٖٓ لاحُظـ٣َز٤ش حُؼخ٤ٗش حُظ٢َّ حػظٔيص ػ٠ِ ٓزخىة ٖٓ حُؼ ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ػ٠ِ 

 حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ رخُ٘ٔزش ُِٔظـ٤َحص حُٔخروش
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حُظ٣ٞٔق ِٓٞى ػَ حُلؼخٍ ك٢ حُظَّول٤ق ٖٓ حلأٖٓ حُزَٗخٓـ٤ٖ حُٔخرو٤ٖ ًخٕ ُٜٔخ  َّ ً -

 (38،‌ص‌2105)هناء،‌ .ى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ظ٤ًٖخى٢ٔ٣ ُيٟ أكَححلأ

ًخٗض رؼ٘ٞحٕ  ، ًخ٤ُل٤ٍٗٞخ، حُيٍحٓش "Konovalova 0250 زضاؼت كَٕٕكبنٕكب -5-0

ًخى٢ٔ٣، ٝطـ٘ذ حُٜٔٔش، ٝحُوٞف ٖٓ حُلَ٘ ٝكوخً ُٔظـ١َ٤ حلأكخص ك٢ حُظ٣ٞٔق لاهظحلا

 Gender and Age Differences in Academic"حُ٘ٞع ٝحُؼَٔ

Procrastination, Task Aversiveness, and Fear of Failure 

ٛيكض ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ طلو٤ن كْٜ أك٠َ ُِظ٣ٞٔق حأٌُخى٢ٔ٣، ٝطلي٣ي أٓزخرٚ ٝأًؼَ 

٘ذ حُٜٔٔش، ٝحُوٞف ٖٓ حُلَ٘،  ُـّ ِـ٢ّ حٍص ٓؼَ: ط حُلجخص ط٣ٞٔلخً ٓغ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٓظ

‌(45،‌ص‌2105)هناء،‌‌.حٌُٔخ٤ُش، حُ٘ٞع، ٝحُؼَٔ

‌للبح ستبٌان‌تقٌٌم‌التسوٌف‌للطلبة‌من‌إعداد‌روثبلوم‌وسولومون‌ث‌ااستعمل‌كؤداة

0984, Solomon, Rothblum ،من‌‌ ‌انتشار‌‌مكَّون ‌درجة ‌لقٌاس ‌محاور خمسة

‌التخل ‌فً ‌والريبة ‌المهمة‌ص‌منه،التسوٌف، نب ‌وتجُّ ‌الفشل، ‌من ‌الخوف ‌إلى‌، وٌنقسم

مٌة،‌والثانً‌لتحدٌد‌ت‌أكادٌلاول‌لتحدٌد‌درجة‌انتشار‌التسوٌف‌فً‌خمس‌مجالأاقسمٌن:‌

‌‌.‌كادٌمًالأأسباب‌التسوٌف‌

ٌَّٞٗض  ٤ش ك٢ ؿخٓؼش  94ٖٓ  ػ٤٘ش حُيٍحٓشط ٣ش لاك٢َٗ٤ ك٢ ٝلا١خُزخً ١ٝخُزش ؿخٓؼَّ

ط٤٘٤ش، لآٖ ؿ٤ٔ٘خص آ٣ٞ٤ٓش، ٝحك٣َو٤ش، ٝػخٓخ  23ٝ  18ر٤ٖ ًخ٤ُل٤ٍٗٞخ، ٓظ٢ٓٞ أػٔخٍْٛ (

 . ٝأ٤ٌ٣َٓش

 أؼلطث انسضاؼت ػٍ انُخبئش انخبنٛت:

حُـْ٘ ٝحُؼَٔ ٓٞحء ك٢ حُظ٣ٞٔق ٞى كَٝم ىحُش حكٜخث٤خً طؼِٟ ُٔظـ٤َ ػيّ ٝؿ -

ًخى٢ٔ٣، ٝك٢ أٓزخد حُظ٣ٞٔق لأحًخى٢ٔ٣، أٝ حَُؿزش ك٢ حُظوِٚ ٖٓ حُظ٣ٞٔق حلأ

 .أ٠٣خ

ًخى٢ٔ٣ ٝحُوٞف ٖٓ حُلَ٘، حلأهش ىحُش ا٣ـخر٤ش حكٜخث٤خً ر٤ٖ حُظ٣ٞٔق لاٝؿٞى ػ -

٘ذ حُٜٔٔش  ُـّ ٤شلأحٝحٌُٔخ٤ُش، ٝط َّٔ  .ًخى٣
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ىٍحٓش حُيٍحٓش رؼ٘ٞحٕ "  ،Orcullo& Zeenath 0250ٕ ت ظُٚبغ ٔأٔضكٕٛنزضاؼ -0-1

 Exploring Academic" )ٓخ٣ِ٤ُخ( حُظ٣ٞٔق حأٌُخى٢ٔ٣ ُيٟ حُطِزش حُـخٓؼ٤٤ٖ

Procrastination Among Undergraduates 

ًخى٢ٔ٣ ُيٟ حُطِزش حُـخٓؼ٤٤ٖ، ٝحُظؼٌَّف حلأٓش ظخَٛس حُظ٣ٞٔق حٍٓش ا٠ُ ىحٍٛيكض حُي

حُطِزش ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ  ط٤ـ٤خص حُٔظَّزؼش ٖٓ هزَلآظَحطٚ ػ٠ِ حُطِزش، ٝطلي٣ي حح٤َطؤػػ٠ِ 

 .ًخى٢ٔ٣لأط٣ٞٔلْٜ ح

٣ٔظويّ ُظلي٣ي ٓٔظٟٞ  Lay 1986ّ ًخى٢ٔ٣ حُؼخحلأٓو٤خّ حُظ٣ٞٔق حٓظويّ ًؤىحس ُِيٍحٓش 

ٌَّٕٞ حُٔو٤خّ ٖٓ  حُظ٣ٞٔق ٝطلي٣ي حُطِزش ح٣ٌُٖ ٣ظَٜٕٝ ٓٔظ٣ٞخص ػخ٤ُش ٖٓ حُظ٣ٞٔق. ٣ظ

ّٔ حُؼي٣ي ٖٓ حُ٘٘خ١خص ٣ٝظر٘ي طو٤ْ حُظ٣ٞٔق ك٢  20 ص ٍحٖ حُٔو٤خّ ػيى ٖٓ حُؼزخ٠

‌(48،‌ص‌2105)هناء،‌‌. .ًخى٤ٔ٣شلأحَُٔطزطش رخُٞحؿزخص ح

١ِزش ، ٖٓ حُ٘زخد حُزخُـ٤ٖ ،287ٛخ رِؾ ػيى أكَحى ػ٤٘ش أؿ٣َض ػ٠ِٓش حٍحُي

 .ٓ٘ش، ك٢ طوٜٚ ػِْ حُ٘لْ 25ٝ  18ٝف أػٔخٍْٛ ٓخ ر٤ٖ حَؿخٓؼ٤٤ٖ طظ

 ذطس انببحزٍٛ يٍ ْصِ انسضاؼت ببنُخبئش انخبنٛت: 

حُظ٢ ٛٔٔض ُزلغ ظخَٛس حُظ٣ٞٔق ٤ش ػَّ طؼظزَ ٌٛٙ حُيٍحٓش ٖٓ حُيٍحٓخص حُ٘ٞ

ص ٓغ رؼٞ حُطِزش ُِٔٔخف ُْٜ رخُظؼز٤َ ػٖ لاء ٓوخرَحك٤غ طَّْ اؿ ًخى٢ٔ٣ رخُظل٤َٜلأح

َٛ اُ أكٌخٍْٛ رٌَ٘ ٓٞٓغ ٝ   صلاٍ ٌٛٙ حُٔوخرلآٖ ه شكٌَس ٍث٤ٔ٤ ٠12 رخُ٘ظ٤ـش طَّْ حُظَّٞ

، ٓ٘ظطَم ُٜخ ك٢ ػَٜ٘ حلأٓزخد هَ ك٢ حُظ٣ٞٔق يص ًؼٞحَٓ ٜٓٔش ٣ٌٖٔ إٔ طظيػ

 (49،‌ص‌2105)هناء،‌‌.حُٔئى٣ش ُظٍٜٞ ِٓٞى حُظ٣ٞٔق. 

 ت: ــــبث انؼطبٛــــانسضاؼ -0

ٗـخُ ُلاهظٚ رخُيحكؼ٤ش لاًخى٢ٔ٣ ٝػحلأحُظٌِئ ، حُيٍحٓش ًخٗض رؼ٘ٞحٕ "0228زضاؼت أحًس  -0-5

 "ٟخ ػٖ حُيٍحٓش ُيٟ ١خُذ ؿخٓؼش حُِٔي هخُي رخٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣شٝحَُ

ًخى٢ٔ٣ رزؼٞ حلأهش حُظٌِئ لاحُظؼَف ػ٠ِ ػ ٛٞحُيٍحٓش  ٖٓ ٜيفًخٕ حُ

، ٝحُٞهٞف ػ٠ِ (ًخى٢ٔ٣حلأٗـخُ لإحُيٍحٓش، ٝحُيحكؼ٤ش ُحَُٟخ ػٖ )حُٔظـ٤َحص حُ٘ل٤ٔش 
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وخٍؿ٢ حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طْٜٔ ك٢ هَٟ ًخ٠ُز٢ حُيحه٢ِ ٝحُحلأرؼٞ حُٔظـ٤َحص حُ٘ل٤ٔش 

ًخى٢ٔ٣ ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش، ٝحٌُ٘ق ػٖ حُلَٝم ك٢ حُظ٣ٞٔق حلأحُظ٘زئ رخُظ٣ٞٔق 

ًخى٢ٔ٣ ر٤ٖ ١ِزش ٤ًَِّظ٢ حُِـش حُؼَر٤َّش ٝح٣َُ٘ؼش ك٢ ؿخٓؼش حُِٔي هخُي ك٢ حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حلأ

‌(32،‌ص‌2105)هناء،‌ .حُٔؼٞى٣ش

ظٌِئ حأٌُخى٢ٔ٣ ٖٓ اػيحى ٗخى٣ش حُل٢٘٤ٔ ٓو٤خّ حُُـؤ حُزخكغ ُلأىٝحص حُظخ٤ُش : 

٤ش ُ ، رخلاٟخكش ح٠ُ 2004ٝػزي حَُكٖٔ ٤ِٜٓل٢  ًخى٢ٔ٣ ٖٓ حلأٗـخُ لآو٤خّ حُيحكؼَّ

 .حُزخكغ ٗلْ ٓو٤خّ حَُٟخ ػٖ حُيٍحٓش ٖٓ اػيحى، ٝ .اػيحى حُزخكغ

١خُزخً ١ٝخُزش ٖٓ ٤ًِظ٢ حُِـش حُؼَر٤ش  200ٌٓٞٗش ٖٓ ػ٠ِ ػ٤٘ش  حُيٍحٓش ضأؿ٣َ

 22ٝ  17ر٤ٖ ٣َُ٘ؼش ك٢ ؿخٓؼش حُِٔي هخُي ك٢ حُٔؼٞى٣ش طَحٝكض أػٔخٍْٛ ٓخ ٤ًِٝش ح

‌(32،‌ص‌2105)هناء،‌ٓ٘ش. 

 أسفرت عن النتائج التالٌة:

٣ؼش ك٢ حُيٍؿش ح٤ٌُِش د ٤ًِظ٢ حُِـش حُؼَر٤ش ٝحَُ٘لاٝؿٞى كَٝم ؿ٣َٛٞش ر٤ٖ ١ -

ٌٙ حُلَٝم ًخى٢ٔ٣ ٝؿ٤ٔغ أرؼخىٙ رخٓظؼ٘خء حُـخٗذ حُٞؿيح٢ٗ ٓ٘ٚ ٝإٔ ٛحلأُِظ٣ٞٔق 

 .ُٜخُق ٤ًِش ح٣َُ٘ؼش

ًخى٢ٔ٣ ك٢ حُيٍؿش حلأر٤ٖ َٓطلؼ٢ ٝٓ٘ول٢٠ حُظ٣ٞٔق  ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خً  -

 .ًخى٢ٔ٣لأحُٜخُق ٓ٘ول٢٠ حُظ٣ٞٔق ٓش ٍححُي ح٤ٌُِش َُِٟخ ػٖ

ًخى٢ٔ٣ ك٤غ حلأٗـخُ حلإًخى٢ٔ٣ ك٢ حلأم ر٤ٖ َٓطلؼ٢ ٝٓ٘ول٢٠ حُظ٣ٞٔق ٝؿٞى كَٝ  -

يحه٢ِ رخُٔوخٍٗش ر١ٌٝ ُٔ٘ولٞ ٣ظ٤ِٕٔٝ رخ٠ُز٢ حًُخى٢ٔ٣ ححلإٔ ١ًٝ حُظ٣ٞٔق أ

 (32،‌ص‌2105)هناء،‌ .ًخى٢ٔ٣ حَُٔطلغحلأحُظ٣ٞٔق 

حُٔو٤خّ حُؼَر٢ ُِظ٣ٞٔق "رؼ٘ٞحٕ حُيٍحٓش ًخٗض  ،0255زضاؼت ػبس انربنق ٔ انسؿٛى  -0-0

 )ح٣ٌُٞض(اػيحىٙ ٝهٜخثٜٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش". 

ّ ػٜ٘خ، ٝر٤خٕ ٓلٜٞحُيٍحٓش حُظؼ٣َق رظخَٛس حُظ٣ٞٔق ٝطوي٣ْ  ًخٕ حُٜيف ٖٓ

ْ ػْ ػَٝ أٛ ، حُٞٓٞحّ حُو١َٜ ٝحٌُٔخ٤ُش، ٢ٔٗ حُِٔٞى َ ٖٓ حٍطزخ١ حُظ٣ٞٔق رٌ
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،‌2105)هناء،‌‌.ػٖ اػيحى حُٔو٤خّ حُؼَر٢ ُِظ٣ٞٔق لاحُزلٞع حُظ٢ أؿ٣َض رٜيىٙ، ك٠

 (33ص‌

د ؿخٓؼش ح٣ٌُٞض ٝح٤ُٜجش لا١خُزخً ١ٝخُزش ٖٓ ١ 329ػَٔ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ 

 .ػخٓخ 31-18حُظطز٤و٢ ٝحُظي٣ٍذ، ٖٝٓٔ طظَحٝف أػٔخٍْٛ ٓخ ر٤ٖ  حُؼخٓش ُِظؼ٤ِْ

 نضأ انببحذ نلأزٔاث انخبنٛت:

 ) ٖٓ ر٘ي، ٝحػظٔي حُزخكغ ك٢ اػيحىٙ  20حُٔو٤خّ حُؼَر٢ ُِظ٣ٞٔق: ٓئُق)

حُؼَر٤ش ٝحأُـ٘ز٤ش حُٔخروش، ٝحُٔئحٍ حُٔلظٞف،  حُٔوخ٤٣ْ)ػ٠ِ ػخُؼش ٜٓخىٍ ٢ٛ

 ( .ٝهزَس حُزخكؼ٤ٖ

  َ2000ٖٓ اػيحى أكٔي ػزي حُوخُن  ، ر٢ ٢ُٔ٘ حُِٔٞى حُٔو٤خّ حُؼ  ٌَّٕٞ ٣ٝظ

حُيهش ٝحُٔؼخرَس، حَُٔػش ٟٝـ٢ حُٞهض، حَُؿزش ك٢ ( ٖٓ هٔٔش ٓلخٍٝ ٢ٛ

  (ٗ٘ـخٍ ٝكذ حُؼَٔحلاحُظوُّيّ، حُـي٣ش ٝحُظ٘ظ٤ْ، 

   1992حُٔو٤خّ حُؼَر٢ ُِٞٓٞحّ حُو١َٜ: ٖٓ اػيحى أكٔي ػزي حُوخُن 

   .سٍػزخ 32 ٖٓ ّٕٞ ٌٓ

 (33،‌ص‌2105)هناء،‌ .2005ّ حٌُٔخ٤ُش: ٖٓ اػيحى ك٤ٖٔ كخ٣ي ٓو٤خ 

 ذطس كٙ الأذٛط ببنُخبئش انخبنٛت:

 ر٤ٖ حُظ٣ٞٔق ٝحُٞٓٞحّ حُو١َٜ، ك٤غ أ َّٕ  ػلاهش ٓٞؿزشٝ رٞؿٞى حكظَلاطلوُّن ح

كَحى ح٣ٌُٖ ٣لِٜٕٞ ػ٠ِ ىٍؿخص َٓطلؼش ػ٠ِ ٓو٤خّ حُٞٓٞحّ حُو١َٜ ُي٣ْٜ اػخىس لأح

ٔخ ٣ـؼِْٜ ٣زطئٕٝ ك٢ اٗـخُ رؼٞ ٓ (هَٜ)ـخٍ رؤكؼخٍ ٓظٌٍَس أٝ حٗ٘ (ّٝخٝٓ)طل٤ٌَ 

 .ػٔخٍ، ٗظ٤ـش حُز٢ء ك٢ أًخُٜخ أٝ اػخىس طٌَحٍٛخلأح

 حٌُٔخ٤ُش طيكغ رخُلَى ا٠ُ طؤه٤َ ر٤ٖ حُظ٣ٞٔق ٝحٌُٔخ٤ُش، ك٤غ أ ٝؿٞى حٍطزخ١ ٓٞؿذ ٕ

 ٍُٞٛٞ ا٠ُهطخء، ٝحلأطوخٕ، ٝحُوِٞ ٖٓ حلإحٓٔظٟٞ َٓطلغ ٖٓ اٗـخُ حُؼَٔ ُظلو٤ن 

٣يكؼٚ ا٠ُ حُٔٔخ١ِش ٝحُظ٣ٞٔق،  ه٣َٖ طـخٙ ػَٔ حُلَى، ٓٔخ٥أه٠ٜ ىٍؿش ٖٓ طٞهؼخص ح

ٌٍَ ٓؼخ٢ُ ٝهخلأح ٗـخُ حُٜٔخّ ٝلإ لاً ٗظظخٍ ٣ٞ١حلاٝ  .هطخءلأحُؼ٤ٞد ٝحٍ ٖٓ ػٔخٍ ر٘
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 . ك٤غ أ َّٕ ٢ٔٗ حُِٔٞى )أ( ٝؿٞى حٍطزخ١ ِٓز٢ ىحٍ اكٜخث٤خً ر٤ٖ حُظ٣ٞٔق ٢ٔٗٝ حُِٔٞى

ٗـخُ، ٝٗلخً حُٜزَ، ٝحُظؼـَ ٝحُ٘ؼٍٞ لإحْٔ أٛلخرٚ رخُظ٘خكْ، ٝٛٞ ٢ٔٗ ٢ًِٞٓ ٣ظَّ  )أ(

ْ رٚ حُٔٔٞف ٖٓ كظٍٞ ك٢ حُ٘٘خ١ ؿحُلخ ر٠ـ٢ حُٞهض ٝ ٚ، ًُٝي ػ٠ِ ػٌْ ٓخ ٣ظَّٔ

ؿٚ ٗلٞ اٗـخُ حُٞحؿزخص حُٔطِٞرش ٖٓ حُلَى، ُيٍؿش ه٠خء ٝهض  َّٞ ُّ لا١ٍٞ ٖٓ حُأحُٔ

 (33،‌ص‌2105)هناء،‌ .ٗظٜخء ٜٓ٘خلإح ك٢ اٗـخُٛخ ٝ

 ٓش ػٖ ٍحش حُظ٣ٞٔق أٓلَص ٗظخثؾ ٌٛٙ حُيرخُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ ٓٔ ك٤ٔخ ٣ظؼِن

ٗخع ك٢ حُظ٣ٞٔق ٝرٔٔظٟٞ ىحٍ لإح كٍٜٞ حًٌٍُٞ ػ٠ِ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص أػ٠ِ ٖٓ

 .اكٜخث٤خً 

حٗظ٘خٍٙ ٝأٓزخرٚ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُطِزش ، ًخى٢ٔ٣لأحُظ٣ٞٔق ح" ،0250زضاؼت  أبٕ ؿعال،  -0-0

 )حلأٍىٕ( ."حُـخٓؼ٤٤ٖ

ًخى٢ٔ٣ ٝأٓزخرٚ ٖٓ ٝؿٜش حلأؼَُّف ػ٠ِ ٓيٟ حٗظ٘خٍ حُظ٣ٞٔق ٓش ا٠ُ حُظحٍحُي ٛيكض ٌٛٙ

ف ؿْ٘ حُطخُذ، لاٗظ٘خٍ ٝأٓزخرٚ ٣وظِلخٕ رخهظلاحخٓؼ٤٤ٖ، ٝك٤ٔخ اًح ًخٕ ٓيٟ ٌٛح ٗظَ حُطِزش حُـ

 (34،‌ص‌2105)هناء،‌‌.ًخى٢ٔ٣لأحٝطوٜٜٚ ٝٓٔظٞحٙ حُيٍح٢ٓ، 

 صطاء انسضاؼت :اؼخرسو كأزٔاث لإ

 ًٞٔخى٢ٔ٣ ُيٟ حلأف ػ٠ِ حٗظ٘خٍ ظخَٛس حُظ٣ٞٔق ٣ق حأٌُخى٢ٔ٣: ُِظؼَ ُّٓو٤خّ حُظ

ل٤َّش طؼخَٓ حُطِزش ٓغ حُٜٔٔخص ػزخٍس طٜق ٤ً( 21ق ٖٓ )حُطِزش حُـخٓؼ٤٤ٖ ٓئُ

٤ش حًُِٔٞش ػ٤ِْٜ، ٝٛٞ ٖٓ اػيحى حُزخكغلأح َّٔ  .ًخى٣

  ًخى٢ٔ٣ ُيٟلأ٢: ُِظؼَُّف ػ٠ِ أٓزخد حُظ٣ٞٔق حًخى٣ٔلأق حٓو٤خّ أٓزخد حُظ٣ٞٔ 

ٔٔش ا٠ُ ٓض ٓلخٍٝ أٝ أٓزخد ػزخٍس ٓو 26ٖٓ ق حُطِزش حُـخٓؼ٤٤ٖ، ٓئُ

حُٔوخ١َس، حُٜٔٔش حُٔ٘لَس، حُوٞف ٖٓ حُلَ٘، ٟـ٢ حأُوَحٕ، أِٓٞد حُٔيٍّ، )

  .)ٓوخٝٓش ح٠ُز٢

١ٝخُزش ٖٓ ؿخٓؼش ح٤َُٓٞى ك٢  ١خُزخً  751 ٌٖٓٓٞٗش ػ٤٘ش ػَٔ حُزخكغ ػ٠ِ 

 (34،‌ص‌2105)هناء،‌ .ٍىٕلأح
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 نسضاؼت ببنُخبئش انخبنٛت:ذطس يٍ ْصِ ا

 َّٕ ى حَٖٓ أك % 2.25ريٍؿش ٓظٞٓطش، ٝ ك٤ّٖٞ ى حُؼ٤٘ش َٓٔحٖٓ أك %75 طز٤َّٖ أ

 .ك٤ٖ ريٍؿش ٓظي٤ٗشّٞ ْٜٓ٘ ٓٔ % 2.25ك٤ٖ ريٍؿش َٓطلؼش، ر٤٘ٔخ ّٞ حُؼ٤٘ش ٓٔ

 ًٜخى٢ٔ٣ طؼِٟ ُٔظـ٤َ لأخث٤خً ك٢ ٗٔزش حٗظ٘خٍ حُظ٣ٞٔق حػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اك

 .حُـْ٘

 ٢ٓ ٍحف حُٔٔظٟٞ حُيلاًخى٢ٔ٣ رخهظلأف ك٢ ٗٔزش حٗظ٘خٍ حُظ٣ٞٔق حلاٝؿٞى حهظ

 .ُِطخُذ

 ف ٤ًِش أٝ لاًخى٢ٔ٣ رخهظلأف ك٢ ٗٔزش حٗظ٘خٍ حُظ٣ٞٔق حلاػيّ ٝؿٞى حهظ

 .طوٜٚ حُطخُذ

 ٓزخد حُظخ٤ُش لأٖ ٝؿٜش ٗظَ أكَحى حُؼ٤٘ش ًخٗض ًُخى٢ٔ٣ ٓلأق حأرَُ أٓزخد حُظ٣ٞٔ

حُٔوخ١َس،  ُٔيٍّ، حُٜٔٔش حُٔ٘لَس،حُوٞف ٖٓ حُلَ٘، أِٓٞد ح) ػ٠ِ حُظظخ٢ُ

 (حٕهَلأٓوخٝٓش ح٠ُز٢، ٟـ٢ ح

 ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ك٢ ٓلٍٞ "حُوٞف ٖٓ لاٝؿٞى كَٝم ًحص ى

 .ٗخعحلإق حُلَ٘" طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُـْ٘ ُٜخُ

 ٓلخٍٝلاٝؿٞى كَٝم ًحص ى ٖٓ ًٍَ ٓوخٝٓش )ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُٔظٞٓطخص ك٢ 

 .طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُـْ٘ ُٜخُق حًٌٍُٞ (هَحٕحلأح٠ُز٢، ٝحُٔوخ١َس، ٟٝـ٢ 

 حُٜٔٔش حُٔ٘لَس، )ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خً ر٤ٖ حُٔظٞٓطخص ك٢ ٓل١ٍٞ

 .طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُـْ٘ (ٝأِٓٞد حُٔيٍّ

 ٝ ٢ٓ ك٢ ٍحخى٢ٔ٣ طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُٔٔظٟٞ حُيًحلأؿٞى كَٝم ك٢ أٓزخد حُظ٣ٞٔق

ٝػيّ ٝؿٞى  (هَحٕحلأ٢ حُلَ٘، أِٓٞد حُٔيٍّ، ٟٝـحُوٞف ٖٓ )ًٍَ ٖٓ ٓلخٍٝ

٢ٓ طزؼخً ُِٔلخٍٝ حٍحُيكَٝم ك٢ أٓزخد ٌٛح حُِٔٞى طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُٔٔظٟٞ 

 (35،‌ص‌2105)هناء،‌ .هَٟلأح
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 ٤ش ُـ٤ٔغ ٓلخٍٝ ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُٔظٞٓطخص حُلٔخرلاػيّ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى

  .ًخى٢ٔ٣حلأزؼخً ُٔظـ٤َ ح٤ٌُِش أٝ حُظوٜٚ ًخى٢ٔ٣ طحلأأٓزخد حُظ٣ٞٔق 
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 ًٙـــــٕٚق الأكبزٚـــ: انخؽط٘ـــــم انُظــــــانلظ

 حؼطٚق انخؽٕٚق -5

 إَٔاع انخؽٕٚق -0

 انخؽٕٚق الأكبزًٚٙ -0

 حبضٚد زضاؼت انخؽٕٚق -9

 الأكبزًٚٙ انُظطٚبث انًلؽطة نؽهٕك انخؽٕٚق -0

 الأكبزًٚٙ الأؼببة انًؤزٚت نظٕٓض ؼهٕك انخؽٕٚق -6

 الأكبزًَٚٙخبئش انخؽٕٚق  -7

 ٔ بؼغ انًخـٛطاث انُلؽٛت الأكبزًٚٙ انؼلاقت بٍٛ انخؽٕٚق -8

 ػلاس انخؽٕٚق الأكبزًٚٙانٕقبٚت ٔ -9
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 حؼطٚق انخؽٕٚق -5

 يلٕٓو انخؽٕٚق نـٕٚب:  -5-5

‌التسوٌف ‌مصطلح ‌شقٌن،‌‌‌procrastinationإن ‌من ‌مون ‌لاتٌنً، ‌أصل من

،‌أو‌ٌستحسن‌لو،‌أما‌الشق‌الثانً‌من‌أو‌فصاعد ،‌حقاً‌لافٌما‌بعد‌أو‌(‌و‌تعنpro‌ًالأول‌)

"،‌و‌استنادا‌لذلك‌فإن‌الشخص‌المسوف‌ٌإجل‌البدء‌فٌعنً‌"يدًا‌(crastinus)صطلح‌الم

‌بالعمل،‌أو‌إتمام‌العمل‌و‌إنهائه.

‌التمٌٌز عمال‌والمهمات‌التً‌الأن‌لدى‌كل‌شخص‌مئات‌لأضروري‌‌ومثل‌هذا

‌أنه‌ضروري‌ٌجب‌علٌه‌القٌام‌بها‌فً‌الوقت‌نفسه‌أو‌فً‌أوقات‌ ه‌ٌفرق‌لأنمختلفة،‌كما

‌.تسوٌف‌وبٌن‌مجرد‌تجنب‌اتخاذ‌القرار‌الذي‌ٌدفع‌الفرد‌لتؤجٌلهبٌن‌ال

ثً‌لاالثوالتسوٌف‌فً‌اللغة‌العربٌة‌من‌"سوف"‌وفً‌مختار‌الصحاح‌فإن‌أصله‌

،‌‌عدكلمة‌تنفٌس‌فٌما‌لم‌ٌكن‌بالبعد.‌وقال‌سٌبوٌه‌"سوف"‌تعنً‌"المسافة"‌أي‌‌،"سوف"

‌س‌لا ‌أ ‌مرة ‌بعد ‌قلت‌له‌مرة ‌إذا ‌وترى‌أنك‌تقول‌سوفته، ‌وبٌن‌‌لاوف‌أفعل، ٌفصل‌بٌنها

‌ ‌لأالفعل ‌فنها ‌وٌقال ‌سٌفعل، ‌فً ‌السٌن ‌لابمنزلة ‌ٌقتات ‌بمعنىالسوف)ن ٌعٌش‌‌أنه‌(

‌(21،‌ص‌2105)هناء،‌.‌مانًلأبا

 التسوٌف اصطلاحا: -0-2

‌البعض‌تؤجٌل‌ ‌فٌعتبره ‌اٌجابٌة، ‌نظر ‌من‌وجهة ‌التسوٌف‌أحٌاناً، ‌مفهوم ٌستخدم

‌أو ‌العجلة ‌التسرع ‌وتجنب ‌الاند‌وظٌفً، ‌ٌعتبر ‌حٌث ‌التسرع، ‌و برنستاٌن  فاع

Bernstein,1998 "ونترٌث‌،‌حالما‌نبدأ‌فً‌الشروع‌بعمل‌ما،‌فإننا‌نتفحص‌البدائلأننا‌‌

‌".‌‌لكً‌نحصل‌على‌معلومات‌جدٌدة‌تؤتً‌إلٌنا

‌وأهمٌته‌ ‌التؤجٌل ‌أو ‌التسوٌف ‌قٌمة ‌تبرز ‌مضمونة، ‌يٌر ‌النتائج ‌كانت وكلما

‌ذلك‌فإن ‌مع ‌لنا. ‌النظ‌بالنسبة ‌اهذه ‌تمثل‌لإرة ‌للتسوٌف، ‌الثانوي‌الاٌجابٌة ستخدام‌لاتجاه

‌ا ‌وأن ‌الاالمفهوم، ‌والأتجاه ‌السلبٌةلأولً ‌النظرة ‌هو ‌له ‌د‌،ساسً ‌وجود ‌مع ئل‌لاخاصة

‌(21،‌ص‌2105)هناء،‌.‌قته‌بالسلوك‌المرضًلاكثٌرة‌أثبتت‌ع
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‌التسوٌف‌ ‌مفهوم ‌العلمٌة‌-إن ‌المفاهٌم ‌من ‌أذهان‌‌-‌كغٌره ‌فً ‌عدٌدة ‌معان له

‌الال ‌ذلك‌إلى‌طبٌعة ‌و‌ٌعود ‌كانت‌هناك‌محاوناس. ‌وقد ‌لتعرٌفه‌لاتسوٌف‌ذاته، ت‌عدٌدة

‌وفهم‌طبٌعته.‌

لى‌جوهر‌المصطلح‌وتحدٌد‌عنصره‌ومن‌المعروف‌أن‌أشهر‌التعرٌفات‌تركز‌ع

‌ولأا ‌التعرٌفات‌لاذلك‌من‌خساسً، ‌على‌هذه ‌نلقً‌نظرة ‌وحٌن ‌التعرٌف‌الوصفً‌له. ل

تؤجٌل‌أو‌ترك‌"ف‌نرى‌بؤنها‌تشتمل‌على‌عنصر‌مشترك‌هو:‌الوصفٌة‌أو‌التكوٌنٌة‌للتسوٌ

‌(21،‌ص‌2105)هناء،‌‌."القٌام‌بالمهمة‌أو‌اتخاذ‌القرار

‌مفهوم ‌المماطلة ‌أو ‌ا‌فالتسوٌف ‌تؤجٌل ‌بؤنه ‌ٌعرف ‌وسلوكً عمال‌لأنفسً

كما‌أنه‌ٌعرف‌بعدم‌إنجاز‌الفرد‌للنشاط‌‌،والمهمات‌المطلوبة‌من‌الفرد‌إلى‌أوقات‌أخرى

‌أو‌عدمأو‌الواجب‌ ‌المحدد، ‌المطلوبة‌منه‌فً‌وقتها انجاز‌التكلٌفات‌فً‌وقتها‌‌أو‌المهمة

كؤن‌‌بتؤجٌل‌واجبه‌الدراسً‌ووظائفه‌إلى‌وقت‌يٌر‌معلوم،‌لاكؤن‌ٌقوم‌الطالب‌مثالمحدد،‌

خر‌سؤتركه‌للمساء‌أو‌للغد،‌وحٌن‌ٌؤتً‌لآن،‌ثم‌الواجب‌االآ‌ٌقول‌سوف‌أنجز‌واجب‌واحد

‌ف"‌أنجزه‌مساء‌أو‌بعد‌يد،‌وهكذا.‌ٌقول‌"سو‌"الغد"‌ولم‌ٌنجز

بذلك‌ٌصبح‌التسوٌف‌ظاهرة‌نفسٌة‌سلوكٌة‌تسٌطر‌على‌سلوك‌الفرد‌وطرٌقة‌‌و

‌(21،‌ص‌2105)هناء،‌.‌تلادارته‌للوقت‌وحل‌المشكإ‌كٌره‌وتف

َّنه‌تؤجٌل‌يٌر‌منطقًكما‌ٌع فً‌قاموس‌أكسفورد‌بؤَّنه‌،‌كما‌عرف‌رف‌التسوٌف‌بؤ

‌تؤجٌل ‌حٌن‌" ‌وخاصة ‌لذلك‌لا‌العمل، ‌مبرر ‌هناك  Oxford English .‌"ٌكون

Reference Dictionary 1996‌. 

‌الذي‌ٌتضمن‌اختٌار‌لسٌاق‌العمل‌ ‌هو ‌المقبول، ‌المنطقً‌أو‌يٌر والتؤجٌل‌يٌر

‌ ‌الشخص، ‌باهتمام ‌ٌرتبط ‌واالذي ‌المكاسب ‌أو ‌أو‌لأوتفضٌله ‌كالمال، ‌المرجوة هداف

‌(20،‌ص‌2105)هناء،‌.‌هداف‌السٌكولوجٌة‌كالسعادةلأا

‌

‌
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 أنواع التسوٌف: -2

‌هناك‌ ‌أن ‌على ،‌ ‌الحسٌنً ‌نادٌة ‌و ‌مصلحً ‌الرحمان ‌عبد ‌هولمز، ‌من ‌كل ٌتفق

‌أربعة‌أنواع‌من‌التلكإ‌و‌هً‌كالتالً:

  جٌل‌ؤوهو‌سلوك‌من‌التسوٌف‌ٌتمثل‌فً‌ت‌‌كادٌمً:التلكؤ الأالنوع الأول و هو

 .ةخر‌دقٌقه‌ممكنآحتى‌‌ةكادٌمٌالمتعلم‌للواجبات‌والمهام‌الأ

 وٌتمثل‌‌نشطتها:أو ةالٌومٌ ةالتلكؤ العام فً الروتٌن والحٌالثانً و هو النوع ا

 (14،‌ص‌2016)نصار،‌‌.ةالمتكرر‌ةلٌومٌا‌ةنشطالأ‌ةجدول‌ةفً‌صعوب

  القدرالتلكؤ فً اتخاذ القرارالنوع الثالث و هو‌ ‌على‌عدم ‌وٌعتمد على‌اتخاذ‌‌ة:

‌‌قرار ‌للمواقف ‌سواء ‌المناسب ‌الوقت ‌الأأفً ‌الموضوعات ‌الثانوٌأ‌ةٌساسو ‌ةو

 معٌنه.‌ةو‌الاتجاه‌نحو‌دراسأمثل‌شراء‌شًء‌معٌن‌‌ةعامال‌ةمور‌الحٌاؤب‌ةالمتعلق

  التلك‌:التلكؤ القهريالنوع الرابع و هو‌ ‌على ‌القرارات‌‌إوٌشتمل ‌اتخاذ فً

محاولته‌التعاٌش‌نه‌مصاب‌بالشلل‌عند‌ؤلوكً‌فً‌نفس‌الوقت‌وٌشعر‌الفرد‌كالس

‌الٌومٌ ‌ٌإدي‌‌ةفً‌حٌاته ‌الارتٌاح.‌ةلى‌عواقب‌وخٌمإمما ‌بالتوتر‌وعدم ‌وشعور

 (14،‌ص‌2016)نصار،‌

 لى نوعٌن من المتلكؤون:إ Choi  &Chu 5002وٌشٌركل من شوا و تشو  

  ٌكون‌متشككٌن‌فً‌ذواتهم‌وهم‌التقلٌدٌون‌الذٌن‌‌:الاول هم المتلكؤون السلبٌونالنوع

نهم‌ٌشعرون‌و‌لأأيٌر‌ملائم‌داء‌بشكل‌خٌر‌المهام‌بسبب‌قلقهم‌على‌الأؤلى‌تإوٌمٌلون‌

‌الآأ ‌توقعات ‌من ‌ٌزٌد ‌سوف ‌نجاحهم ‌القرارن ‌اتخاذ ‌على ‌قدرتهم ‌عنهم، .‌خرٌن

 (15،‌ص‌2016)نصار،‌

 فضل‌تحت‌أنهم‌ٌعملون‌بشكل‌أوهإلاء‌ٌعتقدون‌‌:النوع الثانً المتلكؤون النشطون

ام‌قبل‌كمال‌المهإعلى‌‌ةالمهام‌بشكل‌مقصود‌ولدٌهم‌القدر‌خٌرؤلى‌تإالضغط‌وٌمٌلون‌

‌(15،‌ص‌2016)نصار،‌‌الوقت‌المحدد.
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‌إلى‌ ‌أشارت‌فً‌دراستها ‌شبٌب‌فقد ‌هناء ‌إلىأما السابقة‌‌الأنواع‌أنواع‌أخرى‌بالإضافة

‌الذكر،‌و‌هً:

 حسب‌ما‌جاء‌‌ةً‌الحٌاف‌ةجٌل‌القرارات‌الرئٌسٌؤالذي‌ٌتمثل‌فً‌ت‌:ًجٌل العصابأتال

 .‌Holms‌2002مزولله‌ةفً‌دراس

  ره‌زمنٌه‌محدده‌حسب‌فً‌فت‌ةالمهم‌اتالعجز‌عن‌اتخاذ‌القراروهو‌‌ً:القطعالتأجٌل

 .لاٌفٌرت‌وفٌراري‌ةما‌جاء‌لدراس

 ًةالنهائٌ‌ةن‌النتٌجلأ‌ةو‌الانتهاء‌من‌المهمأ‌البدء‌وفٌه‌ٌتجنب‌الفرد‌:التسوٌف التجنب‌

 .2002لمورال‌وفٌراري‌‌ةٌضا‌فً‌دراسأتتضمن‌تهدٌدا‌لتقدٌر‌الذات‌جاء‌‌للعمل

‌النفسٌختص‌باالم‌جوزٌف فٌراري ‌فق‌ةلعلوم ‌دٌبول ‌ثلاث‌أصنف‌‌دفً‌جامعه نماط‌أٌضا

 :2013فً‌عام‌‌للمسوفٌن

 :ًكتوصٌف‌للشخص‌الذي‌ٌشكل‌التجنب‌دافعه‌الرئٌسً‌للتسوٌف‌المسوف التجنب،‌

 ه.داء‌عملأزعاج‌الناتج‌عن‌مثلا‌تفادي‌الإ

 المهام.‌حدىإداء‌مره‌لأأن‌ٌحسم‌أوهو‌المسوي‌الذي‌ٌتعذر‌علٌه‌‌سوف الترددي:الم 

 المسو‌:المسوف الاستشاري‌ ‌ٌقع‌تحت‌‌فوهو ‌بشكل‌امثل‌عندما الذي‌ٌإدي‌عمله

 ضغط‌العمل.

د و هو موضوع دراستنا الحالٌة التسوٌف الأكادٌمً حو من هنا سنتطرق لنوع وا

procrastination académique. 

 :  procrastination académique يلٕٓو انخؽٕٚق الأكبزًٚٙ -0

ٕ أ٠ُ اًخى٢ٔ٣ ٍٝرٔخ ٣َؿغ ًُي ظؼ٣َلخص حُظ٢ ط٘خُٝض حُظ٣ٞٔق حلأُٛ٘خى ط٘ٞع ك٢ ح

ٌُٜٝ٘خ حطلوض  شًخى٤ٔ٣ػٔخٍ ؿ٤َ حلأك٢ حلأ س٣ٞٔق ٛٞ ٓلّٜٞ ك٤خط٢ ٣ٔظويّ رٌؼَٓلّٜٞ حُظ

ٓئػَ هخٍؿ٢ ٌُْٜٝ٘ ١ أؿزخٍ ػ٠ِ ًُي ٖٓ ا٣لؼَ ًُي ١ٞػخ ٓ٘ٚ ىٕٝ  فٕ حُٔٔٞأػ٠ِ 

 (516، ٙ 2020)أكٔي، . ًخى٢ٔ٣ُظ٣ٞٔق حلأ٠ُ حا شٓزخد حُظ٢ طوٞى حُطِزحهظِلٞح ك٢ حلأ
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٠ُ اٗٚ ٤َٓ حُلَى ؤًخى٢ٔ٣ رحُظ٣ٞٔق حلأ ،ٝػَف ػزٞى ٝؿخُٝح ٝحُلَد ٝٓخ٤ٛيحص

حُٞهض ؿ٤َ حُٔ٘خٓذ ػ٠ِ حهظ٤خ٣ٍخ ١ٝٞػ٤خ ُِو٤خّ رٜخ لاكوخ ًُٝي ك٢  شًخى٤ٔ٣لأؿ٤َ حُٜٔخّ حؤط

 .ؿ٤َؤٌُٜح حُظ شػخٍ حُِٔز٤ىٍحى ح٥احَُؿْ ٖٓ 

ؿ٤َ ٜٓٔخطٚ ؤ٤َ حُطخُذ رٌَ٘ حهظ٤خ١ٍ ١ٝٞػ٢ ُظٗٚ ٓؤر 2007ًٔخ ػَكٚ ٓظ٤َ 

ػخٍ ٚ رخ٥طٔخٜٓخ رخُٞهض حُٔليى، ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ٓؼَكظاٝػيّ   ٝهخص لاكوٚ،لأ شًخى٤ٔ٣حلأ

 (517، ٙ 2020. )أكٔي، ػ٠ِ ًُي شحُٔظَطز شحُِٔز٤

ٝ رخلا١لاع ػ٠ِ حلأىر٤خص حُظ٢ ط٘خُٝض ٟٓٞٞع حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣، ٝؿيٗخ أٗٚ 

 ٖٓ ٓلٌخص ػي٣يس ًٌَٗ ٜٓ٘خ:٣ؼَف 

يٍ حٛذ انُخبئش  Procrastination Academic كبزًٚٙالأيلٕٓو انخؽٕٚق ‌- أ

ًخى٢ٔ٣ ٖٓ حلأ٣ؼظزَ حُظ٣ٞٔق ك٤غ  :ٔانؼًهٛبث انًؼطكٛت ،انؽهبٛت انًطحبطت ببنخؼهى

ص حَُٔطزطش رؼ٤ِٔخص حُظؼِْ حُٔؼَك٤ش ُيٟ حُطِزش، ك٤غ أٗٚ ٣ئػَ ػ٠ِ لاأًؼَ حٌُٔ٘

ٓظًٌخٍ ُي٣ْٜ، ٓٔخ ٣ـؼِْٜ ٓ٘ظظ٤ٖ ٣٘ظوِٕٞ ٖٓ حلاىٍحى، ٝحلإ ٗظزخٙ، ٝحلاحُظل٤ٌَ، ٝ

. ٜٓٔش ا٠ُ أهَٟ ريٕٝ ٛيف، ٣ٝٔزذ ًُي ٟؼق ك٢ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ

 (09)حُؼز٤يح٤ٗش، ريٕٝ ٓ٘ش، ٙ 

طـخٙ ػ٠ِ أٗٚ " طؤؿ٤َ حُطخُذ ُٜٔٔش حلاٝكن ٌٛح ( 06، ٙ 2008) ٝ ٣ؼَكٚ أكٔي

ٍط٤خف ٌُٜح حُظؤؿ٤َ، لاؿْ ٖٓ اكٔخٓٚ رؼيّ حّ رٌُي رخ٣ٍََُٟٝش ريٕٝ ٓزٍَ، ٣ٝوٞ

ٝٗظ٤ـش ًُي ٣ٜخكزٚ ٓ٘خػَ حُوِن، ٝحُظٞطَ ح١ٌُ ٣وٞىٙ ا٠ُ حٗولخٝ ك٢ حُظل٤َٜ 

 ."حُيٍح٢ٓ

يٍ حٛذ ػسو  Procrastination Academic كبزًٚٙالأيلٕٓو انخؽٕٚق ‌- د

ٝحُظ٤ٌِلخص  ٗـخُ حُٜٔخّرخُلظَس ح٤ُِ٘ٓش حُٔليىس لإٝ ٣ٌٕٞ رؼيّ حلاُظِحّ  :  عاوـــخنالا

رؤٗٚ " ٤َٓ حُطِزش ) al et Dietz ,.2007, 893ٝأٟٝق ى٣ظِ ٝآه٣َٖ )، حُٔطِٞرش

ُظ٘ظ٤ْ  ضىػخء رؼيّ ٝؿٞى ٝهحلاٝرخُظخ٢ُ  ،ءلاُو٠خء أٝهخص كَحؿْٜ ٓغ حُِٓ

 ،  ك٤ؼِٕٔٞ ػ٠ِ طؤؿ٤ِٜخ ".ٜٓخْٜٓ

 ،ٗلؼخ٤ُش ٝح٤ًُِٞٔشلاس ٓؼويس ٖٓ حُؼ٘خَٛ حُٔؼَك٤ش ٝحرؤٗٚ ظخَٛ، ػَكٚ ١َ٘ٛٝ 

ًخى٤ٔ٣ش حُظ٢ ٣ٌِق رٜخ حُطخُذ حلأ٤َ حُٔظؼٔي ُِٜٔخّ ٝحُظ٤ٌِلخص ٓظٔؼِش ك٢ حُظؤؿ

 (09)حُؼز٤يح٤ٗش، ريٕٝ ٓ٘ش، ٙ  .رخَُؿْ ٖٓ ٝػ٤ٚ رخُ٘ظخثؾ حُِٔز٤ش ٌُٜح حُظؤؿ٤َ
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يٍ حٛذ  Procrastination Academic كبزًٚٙالأيلٕٓو انخؽٕٚق ‌- ؽ

 Zhang & Zhang ,٣ٝ2007ًٌَ ُٛخٗؾ ُٝٛخٗؾ ) :كبزًٚٛتالأَقض انساكؼٛت 

ك٢ ٟٞء ٌٛح ححُظـخٙ إٔ حُظ٣ٞٔق حأٌُخى٢ٔ٣ ٛٞ " طؤؿ٤َ حُطخُذ حُو٤خّ رٜٔخٓٚ )

حأٌُخى٤ٔ٣ش هخَُ حاُطخٍ ح٢ُِ٘ٓ حُٔليى ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ٝؿٞى ح٤ُ٘ش ُِو٤خّ رٜخ، 

 ."ٌُٝ٘ٚ ط٘وٜٚ حُيحكؼ٤ش ٌُُي

حُزؼٞ ًخى٢ٔ٣ ٖٓ ٓـٔٞػش أٓزخد ٝػٞحَٓ طظلخػَ ٓغ رؼ٠ٜخ حلأ٣٘ظؾ حُظ٣ٞٔق ٝ 

ٓٔززش ِٓٞى طؤؿ٤َ حُزيء أٝ اطٔخّ ٜٓخّ أًخى٤ٔ٣ش ٓليىس هي طٌٕٞ ٝحؿزخص ٤ُِ٘ٓش، أٝ 

أٗ٘طش، أٝ َٓ٘ٝع، أٝ رلغ، أٝ ٌٓحًَس حٓظلخٕ، ك٤ظؼٔي حُطخُذ طؤؿ٤ِٜخ ريٕٝ ٓزٍَ 

ػخٍ حُِٔز٤ش ٥حُٔليى ٝٓؼَكظٚ رخٓ٘طو٢ ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ حٌٓخ٤ٗش حٗـخُٛخ ك٢ حُٞهض 

 (٤ٗ10ش، ريٕٝ ٓ٘ش، ٙ )حُؼز٤يح .ٌُٜح حُظؤؿ٤َ

 حبضٚد زضاؼت انخؽٕٚق: -9

 Aitken 1982" طَؿغ ىٍحٓش ٓلّٜٞ حُظ٣ٞٔق ًٔخ ٤٘٣َ رؼٞ حُزخكؼ٤ٖ ٓؼَ آ٣ظٌٖ

 ح١ٌُ ُْ ٣ٌظَٔ ُْٝ ٣ظْ َٗ٘ٙ، " Ringenbach " 1971 ا٠ُ ًظخد "٣ٍ٘ـٖ رخم" ػخّ" "

، Milgram ٤ٓ1992ِـَحّ ػخّ " ًًَٝ آ٣ظٌٖ إٔ أٍٝ طل٤َِ ػ٢ِٔ ُِٔلّٜٞ ًخٕ ٖٓ هزَ

ؼٜيحص ــحُظي ـىه٤وخ ُٔٞحػ٤ يّ حُٜ٘خػ٢ ٝحُظو٢٘ ٣ظطِذ طلي٣يــيى ك٤ٚ ػ٠ِ إٔ حُظوــٝح١ٌُ ٗ

 "حُظ٣ٞٔق".  يلٕٓوأٝ حُٔ٘خ٣ٍغ حُٔوظِلش، ٓٔخ ٓخْٛ ك٢ ظٍٜٞ 

 Johnson,1751ٕ "ٛٔٞث٤َ ؿٞٗٔٞٝرخُؼٞىس ا٠ُ حُؼٍٞس حُٜ٘خػ٤ش، كوي ًًَ 

Samuel ،" ػٖ  رـٞ حُ٘ظَ –ح١ٌُ ، حُؼخٓش إٔ حُظ٣ٞٔق ٛٞ "أكي ؿٞحٗذ ح٠ُؼق

 ."٤ٔ٣طَ ريٍؿش ػخ٤ُش أٝ ٓ٘ول٠ش ػ٠ِ ًٖٛ ًَ كَى –ٓزخد لأطؼ٤ِٔخص حُٔي٣َ٣ٖ، ٝػٖ ح

 لاح٤ُٜ٘لش حُظ٢ طوٍٞ "" Stanhope Phillip ,٣ٝ1749ًٌَ ك٤ِ٤ذ ٓظخٗٞد "

طئؿَ ُِـي ٓخ ٣ٌٔ٘ي  ُِظ٣ٞٔق، لالا  laziness no, idleness no ُِظَحه٢ لأٌَُِ،

 (24،‌ص‌2105)هناء،‌‌.٣ٞؿي أهطَ ٖٓ حُظ٣ٞٔق ٝحُٔٔخ١ِش لاح٤ُّٞ". ك رٚ حُو٤خّ 

ى، َٟٗ إٔ ح٤ُٞٗخ٤٤ٖٗ هي طليػٞح ػٖ حُظ٣ٞٔق أٝ حُظؤؿ٤َ لاٝرخُؼٞىس ا٠ُ ٓخ هزَ ح٤ُٔ

١ش، ٝهي ًخٕ ٣٘ظَ ُِظؤؿ٤َ ٗظَس ح٣ـخر٤ش رخػظزخٍٙ خ ٣ظؼِن رخُلَٝد ر٤ٖ أػ٤٘خ ٝحٓزَك٤ٔ

 ٓٔخص حُ٘و٤ٜش حُٔٔٞكش ٝحُظ٢ طٔظيػ٢ حُـيٍ.  أْٜٗ طليػٞح ػٖ لاحُلَد. ا٣ئهَ 
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يػٞح ػٖ لإء ححَإٔ ٖٓ أٝحثَ حُ٘ؼ Steel  2007ٓظ٤َ ()٣ًٌَٝ  ؿ٣َن ح٣ٌُٖ طلَّ

ى ٝح١ٌُ لاحُؼخٖٓ هزَ ح٤ُٔك٢ حُوَٕ Hesiod( BC 800 ) حُظ٣ٞٔق ٛٞ حُ٘خػَ ٤ٔ٤ٛٞى

 ٖٓ حٌُٛخد ا٠ُىس طٔ٘غ حُؼخَٓ لاـي، ُٝٔخ رؼي حُـي، كخٌَُٔ ٝحُزطيع ػِٔي ُِ لاهخٍ: "

إٔ  لاّ طِذ حُظَٔع ك٢ حُو٤خّ رخُؼَٔ، احُلظ٤َس، ٝطٔ٘ؼٚ ػٖ حُو٤خّ رؼِٔٚ، إ حُٜ٘خػش طظ

)هناء،‌."٣وّٞ رؼِٔٚ أٝ ٣ئؿِٚ رخٓظَٔحٍ ٣وزٞ ر٤ي٣ٚ ػ٠ِ حُيٓخٍ ٝحُوَحد لاحُؼخَٓ ح١ٌُ 

 (24،‌ص‌2105

 انُظطٚبث انًلؽطة نؽهٕك انخؽٕٚق -0

ّْ طل٤َٔ حُظ٣ٞٔق ًِٔٞى ك٢ ٟٞء حُؼ ي٣ي ٖٓ حُ٘ظ٣َخص حُٔؼَٝكش، حُٔؼَك٤ش، ح٤ًُِٞٔش ٝ ط

 ٗظ٣َش حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ، ٝ ٓ٘ظطَم ك٤ٔخ ٢ِ٣ ٌَُ ٜٓ٘خ رخُظل٤َٜ.

 انُظطٚت انًؼطكٛت:  - 9-5

، ا٠ُ  (Calano & Harrington 2007)ُوي أٗخٍ ًَ ٖٓ ًخلاٗٞ ٝ ٛخ٣ٍ٘ظـٕٞ 

ُٝوي  سَح ٌٛٙ حَُٔٓزٌإٔ ٛ٘خى ٓض أكٌخٍ لا ػولا٤ٗش َٓطزطش رِٔٞى حُظ٣ٞٔق ٝ ٢ٛ: 

 ،هخف ٖٓ حُلَ٘أ ٝ ،ٝٓخ ُحٍ ٛ٘خى ٝهض ،ريحأًح ُْ اٝٓخًح ٣ليع  ،كخلا شحهظَرض ٖٓ حُزيح٣

 (06، ٙ 2014)حَُرخرؼش،  .هَٟأ سَٓ فٓٞأُٖٝ 

٠ طَحًٜٔخ ك٢ حُٔٔظوزَ ٓٔخ ُا٣ئى١  شًخى٤ٔ٣ظ٣ٞٔق حُٔظٌٍَ ُِٞحؿزخص حلأحٕ حُ 

ٟخػظٚ لإ فُيٟ حُٔٔٞ ٌٗذ٢ُ ٣ُٞي ٗؼٍٞ رخُٝرخُظخ شؿ٤َ ٤َٟٓ شًخى٤ٔ٣أ٠ُ ٗظخثؾ ا٣ئى١ 

ٕ ٣وٞى إٔ حُلَٙ ٝط٤٤٠غ حُٞهض ٖٓ حٌُٖٔٔ ٌٝٛح حُ٘ؼٍٞ رلويح س،ًؼ٤َح ٖٓ ٝهظٚ ىٕٝ كخثي

  .ُوِن٠ُ ٓ٘خًَ حٗلؼخ٤ُٚ ًخلاًظجخد ٝحا

‌المتعلقأ‌لىإ‌ةضافإ ‌والمعتقدات ‌العزو ‌والتفاإل‌‌ةسلوب ‌الذات ‌وتقدٌر بالوقت

  (132، ٙ 2012)أرٞ ؿِحٍ، .‌واستراتٌجٌات‌التعوٌق‌الذاتً

 شًخى٤ٔ٣حلأ فُِٔز٢ ٤ُـط٢ ًخكٚ ٗٞحك٢ ك٤خٙ حُٔٔٞػ٤َٙ حؤٕ حُظ٣ٞٔق ٣ٔظي رظا

 (07، ٙ 2014)حَُرخرؼش، ش. حلاؿظٔخػ٤ ٝ شٝحُ٘و٤ٜ
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 ٛتانؽهٕك تانُظطٚ -4-2

ٗٔخٕ ٖٓ طل٤٠َ حلإ ؤط٘٘ شٓظؼِٔ سٕ حُظ٣ٞٔق ػخىأ شٝطَٟ حُ٘ظ٣َخص ح٤ًُِٞٔ 

  (132، ٙ 2012. )أرٞ ؿِحٍ، شحُل٣ٍٞ ٘٘خ١خص حُٔخٍس ٝحٌُٔخكجخصُِ

 )ػخىس ٌٓظٔزش ٝ ٓظؼِٔش( شًخى٤ٔ٣ًٔخٍ ٜٓٔخطْٜ حلأاؿ٤َ ؤٕ حُٔٔٞك٤ٖ طؼِٔٞح طأًٔخ  

ٗلْٜٔ أػ٤َ حُطلاد ؤٓخ رظاٝط٣ِي حكظٔخلاص حُظ٣ٞٔق  سًح ًخٗض حُٜٔٔخص ؿ٤َ ٓخٍاهٜٞٛخ 

ًخى٢ٔ٣ ػ٠ِ حُظ٣ٞٔق حلأ شرٝك٢ ظَ ؿ٤خد حُؼوٞ شحلاؿظٔخػ٤ شػ٤َ حُز٤جؤٝ رظأهَحْٜٗ أػ٤َ ؤٝ رظح

 (07، ٙ 2014. )حَُرخرؼش، 2004ؿَحىحص  شٖٓ هلاٍ ىٍحٓ

 ت:انخحهٛهٛ تانُظطٚ  -9-0

ػٍٞس ٟي حُٔطخُذ حُٔزخُؾ رٜخ ػ٠ِ أٗٚ حُظ٣ٞٔق  ٠ُا حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ ط٘ظَ ٓيٍٓش

 (28، ٙ 2016)ٛ٘خء،  .أٝ حُظٔخٓق حُٔزخُؾ ك٤ٚ ٖٓ هزَ حُٞحُي٣ٖ

ٗٚ بىحء ٜٓٔخص ٓؼ٤٘ٚ كؤٗٚ ػ٘يٓخ ٣وّٞ حُلَى رأ٘ل٢ٔ حُظل٤َِ حُ شٜٗخٍ ٗظ٣َأ٣ؼظوي 

ط٘ؼَٙ  شٓ٘آ شٗ٘طؤٝحُو٤خّ ر ش،ٓخ٤ُذ ٝهخث٤أرخُزلغ ػٖ  أ٣٘ؼَ رخ٤٠ُن ٝحُظٞطَ ٝحُوِن ك٤زي

ىحء طِي حُٜٔٔخص ك٤غ ٣٘ؼَ حُلَى أكي ٓظخَٛ طـ٘ذ أػ٘يٛخ ٣ٌٕٞ حُظ٣ٞٔق  ،رخلاٍط٤خف

ش. )حَُرخرؼش، ى كؼَ ُِٜٔٔخص حُٜؼزٕٞ حُظ٣ٞٔق ٍرخلاٍط٤خف ُِظوِٚ ٖٓ حُوِن ٝرٌٜح ٣ٌ

2014 ٙ ،07) 

كَٔص  ك٤غأًؼَ حُ٘ظ٣َخص حُظ٢ رلؼض ك٢ أٓزخد حُظ٣ٞٔق حٗظ٘خٍحً  ٜخ ٣ٖٝٓزيٝ أٗ

كخلأكَحى ح٣ٌُٖ  ،حُظ٣ٞٔق ػ٠ِ أٗٚ حٓظَحط٤ـ٤ش طٔظويّ ُلٔخ٣ش حلإكٔخّ ح٠ُؼ٤ق رظوي٣َ حٌُحص

ظ٣ٞٔق رظـ٘ذ حلاهظزخٍ حٌُخَٓ ٣ظٞهق حكظَحْٜٓ ٌُٝحطْٜ ػ٠ِ حلأىحء حَُٔطلغ ٣ٔٔق ُْٜ حُ

ُويٍحطْٜ؛ ٌُُي ٣ظٌٕٔٔٞ رٔؼظويحطْٜ حُظ٢ طظ٠ٖٔ رؤٕ ُي٣ْٜ هيٍحص َٓطلؼش ٓوخٍٗش رؤىحثْٜ 

  (132، ٙ 2012)أرٞ ؿِحٍ، . حُلو٤و٢
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 الأكبزًٚٙ: الأؼببة انًؤزٚت نظٕٓض ؼهٕك انخؽٕٚق -0

 ٖٓـٔٞػش ٓ أٓزخد حُظ٣ٞٔق ٝكوخً ُ٘ظخثؾ) Tuckman ,1991ُوٚ طًٞٔخٕ )

حلأرلخع رـ:حلاػظوخى رؼيّ حُويٍس ػ٠ِ اٗـخُ حُٜٔٔخص، ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ طؤؿ٤َ حلإٌٗزخع، 

ٝحُؼِٝ حُوخٍؿ٢، ٝحٍطز٢ حُظ٣ٞٔق رخُٔٔظ٣ٞخص حَُٔطلؼش ٖٓ ح٠ُـ٢، ٝطي٢ٗ طوي٣َ حٌُحص 

ٟٝؼق حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش، ٝحُٔٔظ٣ٞخص حُٔ٘ول٠ش ٖٓ حُيٛخء ٝح٤ُوظش ٝحُٔٔظ٣ٞخص حَُٔطلؼش 

حٌُحط٢ ٝحلاًظجخد. اٟخكش ا٠ُ ًُي ٣زيٝ إٔ حُطِزش حُٔٔٞك٤ٖ ٣ٔظخُٕٝ ر٘وي حٌُحص ٖٓ حُظؼ٣ٞن 

ٔزذ طٞهؼخطْٜ حَُٔطلؼش ٝحٗ٘ـخُْٜ ر Effert & Ferrari 1989غ ٖٓ هلاٍ ىٍحٓشحَُٔطل

 ْٝٛ ٖٓ ١ًٝ حُٞػ٢ حُؼخّ رخٌُحص ٝحُظٞهؼخص حلاطوخ٤ٗش حُؼخ٤ُش ،رٔخ ٤ٓوُٞٚ ػْٜ٘ ح٥هَٕٝ 

(1989. Ferrari & Effert ( ،ٍ(132، ٙ 2012)أرٞ ؿِح  

  Complexity Cognitiveُٝي٣ْٜ كخؿش ه٤ِِش ُِظؼو٤ي حُٔؼَك٢  حلاٗلؼخٍ ٝ حُوِن، 

 Solomon). ٓٔظوَس، ٝ ٌٛح ٖٓ هلاٍ ىٍحٓش ٣ٝؼِٕٝ ٗـخكْٜ ا٠ُ ػٞحَٓ هخٍؿ٤ش ؿ٤َ

& Rothblum, 1984)   ،ٍ(132، ٙ 2012)أرٞ ؿِح  

  :أذطٖ نهخؽٕٚق الأكبزًٚٙ يُٓب أؼبببب  ) Noran ,0222ٔقس أػبف َٕضاٌ )

 : ٟؼق اىحٍس حُٞهض ٝط٘ظ٤ٔٚ، اً ٤٘٣َ حُٔٔٞكٕٞ ا٠ُ أْٜٗ ؿ٤َ هخى٣ٍٖ ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ  أٔلا

حُٞهض رلٌٔٚ، ٌٝٛح ٣ظ٠ٖٔ ؿٔٞٝ حلأ٣ُٞٝخص ٝحلأٛيحف، ٝحٗـٔخّ حُٔٔٞف 

رخُٜٔٔخص، ٓٔخ ٣يكؼٚ ا٠ُ طؤؿ٤َ اٗـخُ رؼٞ ٜٓٔخطٚ حلأًخى٤ٔ٣ش ٝحُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٗ٘خ١خص 

  (132، ٙ 2012)أرٞ ؿِحٍ،   .ٓ٘ظـش ؿ٤َ

  ،ػخ٤ٗخً: ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ًَِ أٝ حُٔٔظ٣ٞخص حُٔ٘ول٠ش ٖٓ ح٤ُوظش ػ٘ي أىحء حُٜٔٔخص

ٌٝٛح ٍرٔخ ٣٘ظؾ ػٖ ٓ٘ظظخص ك٢ حُز٤جش ًخلإُػخؽ ٝٓوؼي حُيٍحٓش حُِٔػؾ، ٝػَٔ 

  (132، ٙ 2012)أرٞ ؿِحٍ،  .حُٞظخثق ك٢ حُلَحٕ

 : ز٢ رخُلَ٘، اً ٣و٢٠ حُلَى ك٢ ٓؼَ ٌٛٙ حُلخُش ٓؼظْ ٝهظٚ حُوٞف ٝحُوِن حَُٔط ربنزب

ٝٛٞ ك٢ كخُش هِن كٍٞ هَد ٓٞػي حلآظلخٗخص ٝحُٔ٘خ٣ٍغ أًؼَ ٖٓ حُظوط٢٤ ُٜخ 

ػلاػش أٗٔخ١ ُِطِزش ْٝٛ ) Valdez ,2006ٝأًخُٜخ. ٍحرؼخً ٓٔخص حُطِزش، اً كيى كخلاىُ )

 oriented- Target ٝحُٔٞؿٜٕٞ ٗلٞ حُٜيف Unconcerned حُطِزش حُلآزخُٕٞ
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ٝأٗخٍ إٔ ٛيف حُطِزش حُلآزخ٤ُٖ ٛٞ حُ٘ـخف كو٢  . Passionate ٝحُطِزش حُٔظلٕٔٔٞ

ٝحُزلغ ػٖ حُطَم حلأَٜٓ ُِيٍحٓش، ٝحُزلغ ػٖ حُٔٔخػيس ك٢ حُِلظخص حلأه٤َس، 

ٝحُـٖ ك٢ حلآظلخٗخص، ٝحُللع ح٢ُ٥ ُِٔؼِٞٓخص، ٝػيّ حُيٍحٓش رٌَ٘ ؿ٤ي ٝػيّ 

ٝأًي إٔ حُطِزش حُلآزخ٤ُٖ ٣ظَٜٕٝ ٓٔظ٣ٞخص َٓطلؼش ٖٓ  .خٓذ ُِٞهضحلاٗظزخٙ ُِظ٘ظ٤ْ حُٔ٘

حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣، ر٤٘ٔخ ٣ظَٜ حُطِزش حُٔظلٕٔٔٞ ٝحُطِزش حُٔٞؿٜٕٞ ٗلٞ حُٜيف 

  (132، ٙ 2012)أرٞ ؿِحٍ،  .ٓٔظ٣ٞخص ٓ٘ول٠ش ٖٓ حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣

ٖٓ ٟٖٔ ٌٛٙ  حُوَِ ك٢ حٓظَحط٤ـ٤خص ٓخ ٍٝحء حُٔؼَكش هي طوغ ٣ٌٖٝٔ حُوٍٞ إٔ

حلاهظلاٍ حُٞظ٤ل٢ ٌُٜٙ حلآظَحط٤ـ٤خص هي ٣ظٔزذ ك٢ أِٓٞد طل٤ٌَ ٗٔط٢،  حلأٓزخد؛ لإٔ

 .حُٔؼَك٢-ُِِٔٞى ػ٠ِ ٌَٗ ٓظلآُش حلاٗظزخٙ حٗظزخٙ ٍٝط٢٘٤ ؿ٤َ ط٤ٌل٢، ٝحهظلاٍ ٝظ٤ل٢

2000, Wells  ٌّٕحص طَٜٔ حلأٗ حٓظَحط٤ـ٤خص حُٞػ٢ حُٔؼَك٢ كوي طز٤ٖ أ ٔخ١ حُظ٤ٌّل٤ش رخُ

 (207، ٙ 2016)ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش،  .كخٍ حُوِن ٝحُلؼَ حُو١َٜك٢ 

  ت حخؼًٍ:ٛٔاؼخطاحٛضٛبث يب ٔضاء انًؼطك

ٖٓ حلأٍٓٞ حَُٔطزطش رٜخ ٓؼَ:  ٓؼَكش حُلَى ُؼ٤ِٔخطٚ حُٔؼَك٤ش ٝاٗظخؿٚ ٝأ١

هٜخثٚ ٓؼِٞٓخص حُظؼِّْ ًٝ حُؼلاهش، حَُٔحهزش حُلؼخُش، حُظّ٘ظ٤ْ، ح٠ُز٢ حُٔظظخرغ ٝحُظ٤ّٔ٘ن؛ 

 كٔذ ٓخ ؿخء ك٢ ىٍحٓش ُللاكَ لو٤ن حُظؤّػ٤َ ػ٠ِ حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش ُويٓش أٛيحفٍ ٓؼ٤٘شُظ

(1976 Flavel (، حلآظَحط٤ـ٤خص طظ٠ٖٔ ٓخ ٢ِ٣ ٌٙٛٝ:  

 حٕصّٛ انصّاث directing-Self  ٝك٤ٜخ ٣وٍَ حُلَى ك٤ٔخ اًح ًخٗض ُي٣ٚ حُٔؼِٞٓخص

  .حٌُخك٤ش ُِو٤خّ رٔخ ٛٞ ٓطِٞد

 يطاقبت انصّاث monitoring-Self  ، ّٝك٤ٜخ ٣وّٞ حُلَى رخُلؼَ ٝحُِٔٞى ح١ٌُ هخ

 .رخهظ٤خٍٙ، ٝٓظخرؼش حُوطٞحص حُظ٢ّ أٍحى حُو٤خّ رٜخ

 حقٛٛى انصّاث evaluating-Self  ،  حُظ٢ّ ٣وٍَ ك٤ٜخ حُلَى اًح ًخٕ حُؼَٔ ح١ٌُ

 .٣وّٞ رٚ ٣ئى١ ا٠ُ حُٔطِٞد
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 حظحٛح انصّاث  correcting-Self،  ػٖ ٣َ١ن حُٔؼِٞٓخص ٝك٤ٜخ ٣وّٞ حُلَى

حُٔظٞكَّس ُي٣ٚ كٍٞ ًِٓٞٚ ٝحُ٘ظ٤ّـش حُٔطِٞرش، رظٜل٤ق ٓٔخٍ ػِٔٚ ٍُِٞٛٞ ا٠ُ 

 .ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش

 ػبؾ انصّاث control-Self  ، حُلَى ٟٝزطٚ ًُِٔٞٚ ر٘خء ٌّْ ٝحُظ٢ّ ط٤َ٘ ا٠ُ طل

خروش، ٝح٤َُٔ ك٢ حُِٔٞى حُٔ٘خٓذ ٍُِٞٛٞ ٔخص حُػ٠ِ ٓوَؿخص حلآظَحط٤ـ٤

ٌَِّ ٝحُٔ٘ظَّْ ًحط٤خ؛ رل٤غ ا٠ُ حُٜيف، ٣ٌٝ ٕٞ حُلَى ك٢ ٌٛٙ حلآظَحط٤ـ٤خص ٛٞ حُٔل

٣ظلَٔ ٓٔئ٤ُٝش ًِٓٞٚ ٓٔظويٓخً حٓظَحط٤ـ٤خص ٓخ ٍٝحء ٓؼَك٤ش ُظلي٣ي 

َُّ ٌٛٙ حٌُٔ٘لاص رخُٔؼَكش حُٔخروش حُٔٞؿٞىس ُي٣ٚ،  حٌُٔ٘لاص، هخٛش ػ٘يٓخ لا طلُ

ُِٔٞى حُٔ٘خٓذ ٝٛٞ أ٠٣خ ٣َحهذ ٣ٝو٤ْ حُٞهض، حُطخهش ٝحلأكٌخٍ؛ ٤ُوظخٍ ح

 (208، ٙ 2016)ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش،  .ُِٔٞهق

 كقس طُق أؼببة انخهكؤ )انخؽٕٚق( إنٗ طُلٍٛ: Sokolowskaأيّب ؼٕكٕنٕؼكب 

 داء‌ألتً‌تتمثل‌فً‌الخوف‌من‌الفشل‌فً‌وا‌:بالمتعلم وشخصٌته ةسباب المتعلقالأ

حاله‌‌،‌بالإضافة‌إلىٌاو‌اجتماعأذاتٌا‌‌ةسواء‌كانت‌مفروض‌ة،والسعً‌نحو‌الكمالٌ‌ةالمهم

‌نتٌجالتم ‌المتعلم ‌ٌفتعلها ‌التً‌قد ‌‌ةرد ‌المهمألشعوره ‌ذلك‌‌،علٌه‌ةمفروض‌ةن ‌ٌدفعه قد

‌المعاكسللعمل‌فً‌الاتجا ‌الفرد‌نحو‌المهمأو‌ٌرتبط‌بالتمرد‌موقف‌‌،ه دٌر‌وتق‌ةو‌اتجاه

 .بًوتوقع‌التعزٌز‌السل‌‌لدٌه‌وفاعلٌه‌الذات‌ةكادٌمٌالفرد‌لذاته‌ومفهوم‌الذات‌الأ

  دها‌والحدود‌ــوتعق‌ةالمهم‌ةــً‌تتمثل‌فً‌صعوبــوالت‌بالمهمة: ةسباب المتعلقالأ

‌‌ةـــللمهم‌ةــالزمنٌ ‌هأحٌث ‌اتسعت ‌كلما ‌ســنه ‌الحدود ‌عــذه ‌ذلك ‌ظهــاعد ور‌ــلى

ه‌واستغلاله‌ــهمٌتأن‌ــالوقت‌والتقلٌل‌م‌ةدارإوكٌات‌التسوٌف‌والعكس‌صحٌح‌وسوء‌سل

 (14ص‌‌،‌2016)نصار،‌ .مثلالأ

ٔ يٍ أصم الإشبضة لأؼببة أذطٖ أزّث نظٕٓضانخؽٕٚق الأكبزًٚٙ، ؼهطُب انؼٕء 

 ػهٗ بؼغ انسضاؼبث انخٙ أصطٚج نٓصا انـطع. 

َّ ٖٓ حُظ٢ هخّ رٜخ ك٤غ حٗخٍص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ، ا٠ُ إٔ  0258حشُٛش ٔاذطٌٔ  ً

غ إٔ حُ٘ؼٍٞ حُطِزش ١ًٝ حكظَحّ حٌُحص حُٔ٘ولٞ أًؼَ ٤ٓلا ا٠ُ حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣، ك٤

٣ٝـؼَ ُي٣ْٜ ٤ٓٞلا  ،هي ٣ـؼِْٜ ٣٘ؼَٕٝ رخُوٞف حُ٘ي٣ي ٖٓ حُلَ٘ حُٔ٘ولٞ رخُو٤ٔش حٌُحط٤ش
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٢٤ٓ ر٤ٖ حكظَحّ حٌُحص خ٤ُٚ ُظؤؿ٤َ حُٜٔخّ حلأًخى٤ٔ٣ش، ٌُُي كخُوٞف ٖٓ حُلَ٘ ٣ؼَٔ ًٞػ

 (516، ٙ 2020)أكٔي،  .ٝحُظ٣ٞٔق حٌُحط٢

ٕ حٍطلخع ٓلّٜٞ حلأًخى٢ٔ٣، ك٤غ أحٌُحص حُٔ٘ولٞ ٣َطز٢ رخُظ٣ٞٔق ٕ ٓلّٜٞ ًٔخ أ 

حلاحًّ حُظ٢ هخّ رٜخ  حص ٣ٜخكزٚ حٗولخٟخ ك٢ حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣، ٌٝٛح ٓخ أًيص حُيٍحٓشحٌُ

، رخلإٟخكش ا٠ُ ًخى٢ٔ٣ٌُ٘ق ػٖ ٓٔظٟٞ حٗظ٘خٍ حُظ٣ٞٔق حلأ٠ُ ح، ك٤غ ٛيكض ا 0259

حُيٍحٓش إٔ ٓٔظٟٞ طلي٣ي حُؼلاهش ر٤ٖ ٓلّٜٞ حٌُحص ٝحُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣، ٝأظَٜص ٗظخثؾ ٌٛٙ 

ٍطزخ٤١ش ٓخُزش ا ، ًٝخٗض ٛ٘خى ػلاهشٓظ٢ٓٞ حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ ٝٓلّٜٞ حٌُحص ُيٟ حُؼ٤٘ش

 (516، ٙ 2020. )أكٔي، ًخى٢ٔ٣ّ حٌُحص ٝحُظ٣ٞٔق حلأر٤ٖ ٓلٜٞ ًحص ىلاُش اكٜخث٤ش

ًٌُٝي ٓلّٜٞ حٌُحص  ،ٗ٘خ ك٤ٖ ٗظليع ػٖ حكظَحّ حٌُحص حُٔ٘ولٞٝلا ٗي أ

 ك٤غ طِٞٛض ٗظخثؾ ىٍحٓش ،ا٠ُ ٓزذ آهَ ٝٛٞ ٟؼق حُؼوش رخُ٘لْ ، كبٗ٘خ ٤َ٘ٗحُٔ٘ولٞ

حٗولٞ  ،رخُ٘لْ ُيٟ حُطخُذ ا٠ُ أٗٚ ًِٔخ حٍطلغ ٓٔظٟٞ حُؼوش ،ؼببٕحطا ٔاذطٌٔهخّ رٜخ 

ػ٠ِ ٓـٔٞػٚ ٖٓ حُطِزش، ٛيكض ا٠ُ  ، ًُٝي ٖٓ هلاٍ ىٍحٓشًخى٢ٔ٣حلأ ٓٔظٟٞ حُظ٣ٞٔق

ػٖ ٝؿٞى ىٍؿٚ ٓظٞٓطٚ  حُ٘ظخثؾ ً٘لض، ُِؼَٔ حُٔي٢ٍٓ ىٍحٓش ظخَٛٙ ػيّ أًخٍ حُطِزش

 (517، ٙ 2020)أكٔي،  .ًخى٢ٔ٣ ُي٣ْٜٖٓ حُظ٣ٞٔق حلأ

، أًي ػ٠ِ ٓـٔٞػٚ ٖٓ حلأٓخ٤ُذ حُؼخٓش حُظ٢  0258ٛبؼٍٛ انحًس ٔلأٝك٢ ىٍحٓش 

٢ ٟٝغ رَٗخٓؾ ىٍح٢ٓ، ٌٓخ٤ٗخص حُلَى كؼق اًٌَٝٗ ٜٓ٘خ ٟ ،٠ُ حُظ٣ٞٔقهي طيكغ حُطِزش ا

ي ٟؼق حُؼوش رخُ٘لْ ر٘خٕ هيٍحص حُلَى حُيٍح٤ٓش ك٢ حٗـخُ ٝهطٞحص ىٍح٤ٓش ٗخؿلش، ًٌُٝ

، ٠ُ حلآظلخٗخصحُٞحؿزخص حُٔطِٞرش ك٢ حُ٘ـخف ٝحُظلٞم ك٢ حُل٤خس حُيٍح٤ٓش، رخلإٟخكش ا

 (517، ٙ 2020)أكٔي،  .ػٔخُْٜحٗولخٝ حُيحكؼ٤ش ُيٟ حلأكَحى ٖٓ أؿَ اطٔخّ أ

ٜيف ٜٓ٘خ حُظؼَف ح٠ُ ًٝخٕ حُ،  0256ؼطكبنٕصهٕ ٔصٕكساغ هخّ رٜخ  ك٢ ىٍحٓش ٝ

٢ٔ٣ ُيٟ ٓؼ٢ِٔ ًخىهلاُٜخ حُظ٘زئ رِٔٞى حُظ٣ٞٔق حلأ ٓوظِق حُٔظـ٤َحص حُظ٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ

ُزخ ؿخٓؼ٤خ ٣يٍٕٓٞ ر٤ٌِخص ١خ 294ًُٝي ػ٠ِ ػ٤٘ٚ ٌٓٞٗٚ ٖٓ  ،حُٔلظ٤ِٖٔ حُٔيحٍّ حلارظيحث٤ش

 ، ٝحٌَُٔ ٝحُٔوخ١َس،ٕ حُوٞف ٖٓ حُلَ٘حُظَر٤ش، ٖٓ هلاٍ ٌٛٙ حُيٍحٓش طٞٛلا ا٠ُ أ

، ٙ 2020)أكٔي،  حلأٓخ٤ٓش. ًخى٢ٔ٣، ٖٓ أٓزخد حُظ٣ٞٔق حلأٝحُظلٌْ ك٢ ِٓٞى حُظَٔى

518) 
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 يظبْط ٔ ذظبئض انخؽٕٚق الأكبزًٚٙ: -6

٤شلأٛٞ طَى حُطخُذ أىحء حُٜٔٔخص ح ٢ًخى٣ٔحلأٖٓ أْٛ ٓظخَٛ حُظ٣ٞٔق  َّٔ   ًخى٣

أٝ حُظ٤ًٌَ ٓٔخع حُظل٣ٌَ  س ػ٘يلاخٓزلاٟخكش ا٠ُ حُلإرخ رٜخ كظ٠ ٓخػش ٓظؤهَس، حٌُِٔق

ٍ يــٝ ٛٝحٕ، لأحُٜل٤ق ٝهزَ كٞحص ح ػ٠ِ ٍَٟٝس اطٔخّ حُؼَٔ ك٢ حُٞهض حُلخع ثق ٝحُٜ٘خ

َـ٤َّ ٟخػش حُٞهض ك٢ حُ٘٘خ١خص ؿ٤َ حُلؼخُش ا٠ُ إٔ ٣ل٤ٖ ٓٞػي ط٤ِْٔ حُؼَٔ حُٔطِٞد ٝ ا ك٤ظ

ِّٔٞف ٝط٠ؼق ٛ  (25، ٙ 2016)ٛ٘خء،.ظٚ ٣ٝؤٓق ػ٠ِ ط٣ٞٔلٚ ٣ٝ٘يّ ػ٠ِ طل٣َطّٚٔ كخٍ حُٔ

ٚ ًٔخ  ِّٔٞف ػيّ حُؼوش رخُ٘لْ، ٝأك٤خٗخً حُؼوش حُٔل١َش ك٤غ ٣ؼظوي أَّٗ ٣زيٝ ػ٠ِ حُٔ

٣ٔظط٤غ أىحء حُؼَٔ حُٔطِٞد رُٜٔٞش ُٝٞ ك٢ آهَ ُلظش ك٤وٍٞ ُ٘لٔٚ " أٗخ هخىٍ ػ٠ِ اطٔخٓٚ " 

ٌٍَِّ ػزخٍ ٚ ٓٞف" ػ٢ِ ٓز٤َ حُظؼ٤ِن" سك٤ظٔخىٟ ك٢ اٟخػش حُٞهض، ٣ٝ ٣ظَٜ  حُظلو٤ن، أ١ أَّٗ

ِّٔٞف حُٞػٞى ُلظخً كَحؽ ٝ روٜي حُظؤؿ٤َ، خ ُِظوِٚ ٖٓ حلإرؼَٔ ٓ هزُٞٚ حُو٤خّ ٖٓ  ك٤ؼط٢ حُٔ

ٓخ حُظ٘ل٤ٌ كٜٞ ػِّ ػ٠ِ أىحء ٓزٍَ ُٜخ، أ لا ىٕٝ ػ٣ِٔش حُظ٘ل٤ٌ، ك٤غ إٔ حُظؼ٤ِن ٛٞ ٓٔخ١ِش

 (25، ٙ 2016)ٛ٘خء، .حُٜٔخّ ك٢ ٝهظٜخ

َّٔٞف ٜٗق حُؼَٔ ٝ ٤َ ْٜٓ ٔٚ رَ ٣٘٘ـَ رؤَٓ آهَ ػخٍٝ ٝؿ٣ظ لاهي ٣٘ـِ حُٔ

كوخً، ٣ٌٕٝٞ ؿ٤َ هخىٍ ػ٠ِ لاٍٝ لأٓظٌٔخٍ ٝحٓظج٘خف حُؼَٔ حلاػ٠ِ أَٓ حُؼٞىس  ،ٝؿ٤َ ِٓق

٤ِٛش لأص حُطخٍثش ك٤َٜ٘ف ػٖ حُٞحؿزخص حٓوخٝٓش ح٤َُِّٜٔخص حُٔـ٣َش، ٣ٌٕٝٞ طخرؼخً ُِٔٔظـيح

 .ػيحى ُٜخ ٣ِٜٝٞ رؤٍٓٞ ػخ٣ٞٗشحلإ٠ٔ٘٣ٝ 

ِّٔٞف رخ ُّٝٞ حُ٘لْ "ًخٕ ٖٓ حُٔلَٝٝ كزخ١ ٝػيّ حَُٟخ ػٖ حُ٘لْ، لإٗؼٍٞ حُٔ

ه٣َٖ أٝ كظ٠ حُظَٝف حُٔل٤طش، َٝٓػش حُ٘ؼٍٞ رخ٠ُـَ ٥" أٝ ُّٞ ً ححإٔ أهّٞ رٌٜح ٓزٌَ

َٔ ػذء حُؼَٔ، ٓظلاٝػيّ ح  ٝحَُِٔ ػ٘ي حَُ٘ٝع ك٢ حُؼَٔ، ٝحُظَىى ك٢ حُزيء، ؼيحى ُظلُّ

 (25، ٙ 2016 )ٛ٘خء، .حٕ حُٞهض ٤ٟن ؿيّ ػظوخى رؤلاػزخء ٝحلأط٠و٤ْ ح

٠ُ هَِ احُٜؼٞرخص حُظ٢ طٞحؿٜٚ ٠ُ اٛٞ ٗوٚ ٤ٔ٣َ رٌَ٘ ػخّ  حُٔظٌِتٔظؼِْ ٕ حُا

ىحٍطٚ ٝػيّ هيٍطٚ ػ٠ِ ٟٝغ اػ٠ِ ط٘ظ٤ْ حُٞهض ٝ س٢ ٗو٤ٜظٚ ٓؼَ حٌَُٔ ٝػيّ حُويٍك

ٛيحف ٝحُؼَٔ ػ٠ِ طلو٤وٜخ ك٢ حُٞهض حُٔ٘خٓذ ًٔخ حٗٚ ٤ُْ ُي٣ٚ ١ٔٞف ٝٓظٔخَٛ ٓغ ٗلٔٚ حلأ

 (14، ٙ 2016. )ٜٗخٍ، Charlebois 2007 شٌٝٛح ٓخ ؿخء ك٢ ىٍحٓ
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٣َ٤٘ Wolters  ُٚ طظ٘خهٞ  ؤٕ هٜخثٚ حُٔظؼِْ ح١ٌُ ٣ظٌِأ٠ُ ا 2003ك٢ ىٍحٓش

طٔخػيٙ ك٢  شٓظ٘ٞػ شٗٚ لا ٣ٔظِي حٓظَحط٤ـ٤خص طؼ٤ٔ٤ِك٤غ ح ،هَحٗٚ ًحص حُظ٘ظ٤ْأٓغ هٜخثٚ 

٠ِ ٟز٢ ػ س٣ٝلظوي حُويٍ ش،ٝحُؼوخك٤ شٓٔخ ٣ِ٣ي ٖٓ ك٤ِٜظٚ حُٔؼَك٤ ،ؼخٍفطؼِْ حُٜٔخٍحص ٝحُٔ

 شحٌُحط٤ سٔخ ٣لويٙ حُ٘ؼٍٞ رخٌُلخءٓ ،ٝحُظؼِْ ٤شحُٔؼَك ٚػ٠ِ ػ٤ِٔخط سطؼِٔٚ َٝٓحهزظٚ ٝح٤ُٔطَ

٤ُْٝ ُي٣ٚ هيٍٙ  ش،ٝٓؼظويحص ػِّ ؿ٤َ ٓ٘خٓز ،ولٞ ٖٓ كخػ٤ِٚ حٌُحص٣ٝـؼَ ُي٣ٚ ٓٔظٟٞ ٓ٘

 ش٤ٝحُظ٣ٞ٘ن ٝحُٔ٘ظظخص حُز٤ج سػخٍٕ ٣وخّٝ حلإأًٔخ حٗٚ لا ٣ٔظط٤غ  ،ػ٠ِ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُٜيف

 (14، ٙ 2016)ٜٗخٍ، . ػ٠ِ ح٠ُز٢ حَُٕٔ س٤ُْٝ ُي٣ٚ حُويٍ

ىحء حُٜٔخّ إٔ حُٔظؼِْ حُٔظٌِت ٣ظـ٘ذ أ٠ُ ا ك٢ ىٍحٓش ُٚ،  "٣ٖٔ هٜٞٙأ"٤٘٣َٝ 

ػ٘ي ٓٞحؿٜظٚ   كٔخٓٚ رو٤ٔٚ حٌُحصا شُلٔخ٣ ،٣ٝظزغ حٓظَحط٤ـ٤خص ٓؼ٤وٚ ٌُِحص ،ٓ٘ٚ شحُٔطِٞر

ًٔخٍ حُلي أٝ احط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ُِظؼِْ، حُـٜي ك٢ حٓظويحّ حٓظَ ٍٝلا ٣زي ،ٓٞحهق حُلَ٘

٣ٝؼخ٢ٗ ٖٓ هِن  شظٜخٍ ه٤َِ ٖٓ حلاٛظٔخّ ُِٜٔٔاحُظ٢ ٣ئى٣ٜخ ٓغ  شى٠ٗ ٖٓ ٓظطِزخص حُٜٔٔحلأ

، 2016)ٜٗخٍ، . رخُ٘لْ شٝحٗولخٝ حُؼو شٝحلاٗلؼخلاص حُِٔز٤ ،حلاهظزخٍحص شى٣ؤػ٘خء طأًز٤َ 

 ٙ14)  

 َخبئش انخؽٕٚق الأكبزًٚٙ: -7

 Soloone & Rothblum, Ferrari ٍٝٝػ٤زِّٞ ٝك٤َح١ٍ ٣ُٕٓٞٞٓٞئًي ًَ ٖٓ 

إٔ حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ ٣َحكوٚ ػيى ٖٓ ح٥ػخٍ حُِٔز٤ش طظـ٠ِ ك٢ ٓٔظ٣ٞخص ػخ٤ُٚ ٖٓ  1984

 حُوِن ٝحٗولخٝ ٓٔظٟٞ حُؼوش رخُ٘لْ ٍٝٝف حُٔ٘خكٔش رخلإٟخكش ا٠ُ حلاًظجخد ٝح٤ُٔ٘خٕ.

ػ٤ِٔٚ طؤه٤َ   Baker & Holemberg 1981ٝ ُٛٞٔز٤َؽ  ٤ٌَُٝوي حػظزَ ر 

حُيٍحٓش ػٖ ٓٞػيٛخ ٝرخء ٤ٜ٣ذ ًخكٚ حلأكَحى ٝأٜٗخ ٓ٘ظَ٘س ر٤ٖ حُطِزش حُـخٓؼ٤٤ٖ ر٘ٔزٚ 

 ٝحػظزَٝٛخ ٢ٛ حُٔٔئُٝش ػٖ حُظ٘ظ٤ْ ٝحُظوط٢٤ ُٞهض حُظؼِْ رٌَ٘ ؿ٤َ ٓ٘خٓذ.  ًز٤َٙ،

 (29، ص 0259)انطبببؼت، 

ٕ أا٠ُ   Milgram & Marshervsky 1995ٝ ٓخ٤ٍٗل٢ٌٔ  ٝ أٗخٍ ٤ِٓـَحّ

ٝح٤َُٔ ُلاٗٔلخد  ،ٌٓ٘لاص أٜٛٔخ حلاكظوخٍ ا٠ُ ٜٓخٍس ط٘ظ٤ْ حُٞهض سحُٔٔٞك٤ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ػي

 شٕ حُطِزأك٢ ك٤ٖ ٗـي  ،حلاٟطَحد حلاٗلؼخ٢ُ ٝ ش، ٝحُ٘ؼٍٞ رؼيّ حَُحك  ، ٖٓ أىحء حُٜٔخّ

 .هَ هِوخ ٖٓ ٗظَحثْٜ حُٔٔٞك٤ٖألا ٝإًؼَ طلخأٝ ، ًؼَ ط٤ٌلخ ٓغ ر٤جظْٜأ٤ٖ كؿ٤َ حُٔٔٞ
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ك٢ حُٔوخرَ  ،ًٔخ٠ُ ٝؿ٤َ هخى٣ٍٖ ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ ًٝحطْٜ كَحىحلأك٤خٕ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ حلأ 

٤ٖ ك٣ٝٞٛق ؿ٤َ حُٔٔٞ ،ىحء حُؼخ٢ُحلأ ٝ شٗظخؿ٤حلإ ٝ ش،حُؼخ٤ُ سٌلخءحٍطز٢ ػيّ حُظ٣ٞٔق رخُ

 (29، ص 0259)انطبببؼت،  .ٗلْٜٔكَحى ٓلل٣ِٖ رٌَ٘ ػخ٢ُ ٝٓ٘ظ٤ٖٔ لأؤً

ٙ ىحُٚ ػٖ ؿ٤َ حُٔٔٞك٤ٖ ٝرٍٜٞ ش،٘ول٠ُٔٔٞك٤ٖ ٣لِٜٕٞ ػ٠ِ ػلآخص ٕٓ حا 

 .2002 2003ٖٓ حُؼ١ِ٘ ٝحُيؿ٤ْ   ًَ رٜخ   هخّ ش ىٍحٓ  رٚ هَؿضٌٝٛح ٓخ 

 ،هَحٍ ٓؼ٤ٖ  َٓ َٓطز٢ رخطوخ٣ًٌٕٞ حلأ كْٜ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ك٢ َٛحع ٗل٢ٔ ػ٘يٓخ 

ػ٠ِ حطوخً  س٠ُ ػيّ حُويٍآٔخ ٣ئى١  ،ك٢ ًحطٚ ٓ٘ولٞ ٞف٣ٌٕٝٞ ٓٔظٟٞ طوي٣َ حُٔٔ

ْٜٗ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ حٟطَحرخ حٗلؼخ٤ُخ ٝٓٞءح ك٢ حُظ٤ٌق ك٤ٔخ ٣وٚ حُظؼخَٓ ٓغ ٌٛٙ أهَحٍحص رٔزذ 

)انطبببؼت، . ه٣َٖخٍ ٜٓخْٜٓ ٣ٝٞؿٜٕٞ ؿ٠زْٜ طـخٙ ح٥ًٔا٣ٝلِٕ٘ٞ ك٢  ،حَُٜحػخص

 (29، ص 0259

ًٌُٝي  ش،ىحء ٝحؿزخطٚ ٜٝٓخٓٚ حُظؼ٤ٔ٤ِؤهَ حُزيء رؤطخُذ حُٔٔٞف ٣ظٜق رظٕ حُا 

ٓٔخ  ،٠ُ هزَ حلآظلخٕ رٞهض ه٤َٜاهَ ؤؿ٤َ ػ٤ِٔخص حُظؤطٝ  ،ٜٗخء ٌٛٙ حُٜٔخّاهَ ك٢ ؤحُظ

 شًٔخ ٣ظٜلٕٞ روِ ،ػٔخٍ طلض ٟـ٢ حُٞهضىحء ُلأأك٠َ ؤْٜٗ ٣وٕٞٓٞ رؤ٣ـؼِْٜ ٣٘ؼَٕٝ ر

ًٔخٍ حُٜٔخّ اٝػيّ  ش،ٓزٞػ٤ٝحَُٔحؿؼخص حلأ  سحءٝرخُظو٤َٜ ك٢ حُوَ ،حُل٠ٍٞٝ حلاُظِحّ 

كْٜ  ،١ ٝحكيٙ ٜٓ٘خأىٕٝ حُظٌٖٔ ٖٓ حٗـخُ  شرٝحُظ٘وَ ر٤ٖ حُٜٔخّ حُٔطِٞ ،ٝح رخٗـخُٛخأحُظ٢ ري

 (52، ص 0259)انطبببؼت، . ٓوخٍٗٚ رـ٤َْٛ ٖٓ ؿ٤َ حُٔٔٞك٤ٖ ،ٖٓ ١ًٝ حُظل٤َٜ حُٔظي٢ٗ

طظٔؼَ ك٢ طي٢ٗ  ،ًخى٣٢ٔ٣ق حلأْٔٞٛ ػٞحهذ حُظإٔ أٓزن  ْٕ ٗٔظ٘ظؾ ٓأ٣ٌٝٔ٘٘خ 

ٝػيّ  ،ٛل٤قػ٠ِ حُظ٘ظ٤ْ ٝحُظوط٢٤ ُٞهض حُظؼِْ رٌَ٘  سٝػيّ حُويٍ ،ٓٔظٟٞ حُظل٤َٜ

٠ُ حُـ٤خد حُٔظٌٍَ ػٖ ا شٟخكرخلإ ،ٓخ٤ُذ حُظؼِْ رٌَ٘ ٛل٤قأحٓظويحّ حٓظَحط٤ـ٤خص ٝ

 ،ٝطي٢ٗ ٓلّٜٞ حٌُحص ،رخُ٘لْ شٝػيّ حُؼو ،ٜٓ٘خ سٝحلاٗـٔخّ ر٘٘خ١خص لا كخثي ،حُٔلخَٟحص

ٍٛخم حُ٘ي٣ي ٖٓ حلإ ٝ ش،رخُوِن ٝحلاًظجخد ٝػيّ حَُحكٝحُ٘ؼٍٞ  ش،ُِيٍحٓ شٟٝؼق حُيحكؼ٤

 (52، ص 0259)انطبببؼت،  .ٝطٞهغ حَُٓٞد ٝحُلَ٘ ش،خص حُيٍح٤ٓحُٜٔٔ
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 :انؼلاقت بٍٛ انخؽٕٚق ٔ بؼغ انًخـٛطاث انُلؽٛت -8

ًٍ ٓخص أٍحر٤٘ض حُؼي٣ي ٖٓ حُي ٝػٞحهذ ِٓز٤ش ٓظؼيىس، كوي ٣ؼخ٢ٗ  حٕ ُِظ٣ٞٔق آػخ

٘زٞػٔخٍ ىحثٔخً ك٢ آهَ ُلظش، ألأى ح٣ٌُٖ ٣ظٜلٕٞ ربٗـخُ ححَكحلأ َـّ ٜٗخ أٝ ٝ أُٝجي ح٣ٌُٖ ٣ظ

٤ش،لاٍ، ٖٓ ٌٓ٘ح٣َٔئؿِٜٞٗخ رخٓظ َّٜ ٤ش أٝ ٗو ٞى ٝطٞحكَص أىُش ػ٠ِ حٍطزخ١ ِٓ ص ٛلَّ

ًظجخد، ٝحٗولخٝ طلو٤ن حٌُحص، ًٔخ ٣٘ظَ ا٠ُ حُظ٣ٞٔق لاحُظ٣ٞٔق رٔٔظ٣ٞخص ػخ٤ُش ٖٓ ح

٤ل٢ ك٢ حُل٤خس. ٌُّ ٚ ِٓٞى ؿ٤َ ط  ػ٠ِ أَّٗ

ٓخػيص ػ٠ِ  هَٟ،لأحٓخص ػيس ُزلغ حٍطزخ١ حُظ٣ٞٔق رخُٔظـ٤َحص ٍحٝأؿ٣َض ى

٤ش، كؼ٠ِ حص حُي٣ٔـَح٤ََ ِٓٞى حُظ٣ٞٔق ٝأٟلض حٍطزخ١ٚ رخُٔظـ٤طلِ َّٜ ك٤ش، ٝحُٔٔخص حُ٘و

رخُ٘لْ طَطز٢ حٍطزخ١خً ِٓز٤خً َٓطلؼخً رِٔٞى حُظ٣ٞٔق، ك٤غ أ َّٕ ٟؼق  حُؼوش ٝ ،ٓز٤َ حُٔؼخٍ

ُٞحؿزخص، ىحء حُٜٔخّ ٝححُؼوش رخُ٘لْ ٣ئى١ ا٠ُ حُوٞف ٖٓ حُلَ٘، ٣ٝئى١ ًُي ا٠ُ حُظؤه٤َ ك٢ أ

٘ذ ح ُـّ ٘ذ حُٜٔٔش ٣٥َه٠ ا٠ُ طٞهؼخص ح لاىحء ح٠ُؼ٤ق ح١ٌُ لأُظ ُـّ ه٣َٖ، ٖٝٓ ػْ ٣ئى١ ا٠ُ ط

 .ٛخحٍَُس ُؼخىس حُظ٣ٞٔق ح٢ٓٞ٤ُ ًٔخ ٣ريٍ ٖٓ اٗـخُٛخ، ٌٝٛح أكي حُؼخُٔخص حُزخ

ٖٝٓ ؿخٗذ آهَ ٣َطز٢ حُظ٣ٞٔق حُيٍح٢ٓ رخػظوخى حُطِزش رٔيٟ هيٍطْٜ ػ٠ِ أًخٍ 

حؿزخص ش ر٘ـخف، كخُطلاد ح٣ٌُٖ ط٘ولٞ ػوظْٜ ك٢ هيٍطْٜ ػ٠ِ طٌِٔش حُٞٝحؿزخطْٜ حُيٍح٤ٓ

ثْٜ ح٣ٌُٖ ٣ؼوٕٞ لأخٍ رٌَ٘ َّ ٓظٌٍَ، أًؼَ ٖٓ ُٓػلأؿِٕٞ طِي حئٝحُٜٔخّ حٌُِٔل٤ٖ رٜخ، ٣

 رويٍحطْٜ.

٢ٓ ٍحٕ حُظ٣ٞٔق َٓطز٢ رخُظل٤َٜ حُيٓخص أهَٟ أىُش ػ٠ِ أ ٍَّحيٓض ىهٝ

ًخى٢ٔ٣ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٓٔظ٣ٞخص َٓطلؼش ٖٓ حُوِن، لأإٔ أٛلخد ِٓٞى حُظ٣ٞٔق ح ح٠ُؼ٤ق، ٝ

٠ُ هِش ٓخػخص حُظل٤٠َ ٝٛؼٞرخص ك٢ حُّ٘ٞ، ٝحُظيه٤ٖ، ٝطؼخ٢١ حٌُلٍٞ، اٟخكش ا

ْٜ ؿ٤َ ٍحُٔظؤهَس ك٢ اٗـخُ حُٞحؿزخص حُيٓظلخٕ، ٝح٤َُٔ ا٠ُ حُزيح٣ش حلاُ ٤ٟٖ ٍح٤ٓش، ًٔخ أَّٗ

 ول٠ش.٤َّٓش ٍٓ٘حص ىلا٢ٓ، ٣ٝلِٜٕٞ ؿخُزخً ػ٠ِ ٓؼيٍحػٖ ٟٝؼْٜ حُي

ِّٔٞك٤ٖ ٍحًٝ٘لض ى ٤ش، ك٤غ أ َّٕ حُٔ ٓخص أهَٟ ػٖ حٍطزخ١ ِٓٞى حُظ٣ٞٔق رخُيحكؼَّ

َى هخٍؿ٢ ٢ٌُ ٣٘ـِٝح ُي٣ْٜ ٛؼٞرش ك٢ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢، ٌُُٝي كْٜ ٣لظخؿٕٞ ا٠ُ ٓل

٤ش طـخٙ حُؼَٔ ٓ٘زت رظؤؿ٤َ حُٜٔخّ حُٔطِٞرش، ًٝ٘ق رخكؼٕٞ آهَٕٝ ػٖ  أػٔخُْٜ، ٝ حُوخٍؿَّ

٤َ حٌٌُد كٔؼِٞى حُظٔٞحٍطزخ١ ٓ ِـّ ٕ حُطخُذ ح٣ٌُٖ أ Knaus 2000 ٝؿي ًّ٘ٞ لا٣ق رٔظ
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ِّٔٞؿخص ٍحُظ٣ٞٔق حُي٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ػخىس ح ٗلْٜٔ، ٝكٔخ٣ش ٍُٜٞطْٜ حٌُحط٤َّش لأ٢ٓ، ٣زلؼٕٞ ػٖ ٓ

٘ذ حُؼوخد ػٖ ٣َ١ن طوي٣ْ ح ظٜخٍٛخ رٔظَٜ ا٣ـخر٢، اٟخكشً ا٠ُا ُـّ  .ػٌحٍ حٌُخًرشلأط

 ِـ ي ح٠ُز٢ حٌُحط٢ ٓظ ِٛش رٌِٔ٘ش حُظ٣ٞٔق، كٌلخءس اىحٍس حُٞهض ػ٠ِ ًحص  ٤َحً ٣ٝؼُّ

ٓز٤َ حُٔؼخٍ رٞٛلٜخ رؼيح ٖٓ أرؼخى حُظلٌْ حٌُحط٢، طْٜٔ ك٢ حُظو٤َِ ٖٓ ٌِٓ٘ش حُظ٣ٞٔق، ك٤غ 

ص ك٢ طوي٣َ أٝهخطْٜ لاىحٍس ٝهض، ٝ حُٔٔٞكٕٞ ُي٣ْٜ ٣ٌ٘ٓويّ حُظ٣ٞٔق أك٤خٗخ ػ٠ِ أٗٚ ٌِٓ٘ش ا

 Lay &Schouwenburg, 1993ذ ىٍحٓش لا١ ٝ ٗخٝٗزٍٞؽ ػخّ ٔرل

٤ٓخص أ ٍَّحًٝ٘ق ػيى ٖٓ حُي ِـّ ٤ش حُظ٢ حَٕ ٢ٔٗ حُِٔٞى "أ" ٖٓ حُٔظ َّٜ ص حُ٘و

ُِٔٞى حُظ٣ٞٔل٢ ًِٓٞخً ك٤غ ٣ؼي ح al et, Milgram ,1988 ,طَطز٢ ِٓز٤خً رِٔٞى حُظ٣ٞٔق

٢ٔ٘ "أ" ٢ٔٗ ٢ًِٞٓ ٣ظَٜ رٔلّٜٞ ٕ ِٓٞى حُأ ٗـخُ حُ٘و٢ٜ رٌَ٘ ػخّ، ٝلإٓؼٞهخً ُ

ٜٔخ ٣ظ٘خرٜخٕ ك٤ٔخ ٣ظؼِحلاظوخء ر٤ٖ ُلاحُظ٘خكْ حُ٘ي٣ي، ٝٗوطش حُطٔٞف ٝٗـخُ ٝحلإح  نػ٤ٖ٘ أَّٗ

ٓظلخىس ٓ٘ٚ، ك٢ ك٤ٖ إٔ ِٓٞى حُظ٣ٞٔق ٣ٜيٍ حُٞهض لاحُِٔٞى "أ" ٣ٜظْ رخُٞهض َٝٓػش ح

ا٠ُ ٢ٔٗ حُِٔٞى "أ"، ٘ول٠ش، ٝ اٟخكش ا٠ُ ٢ٔٗ حُِٔٞى "أ" ٝحُـٜي ك٢ أػٔخٍ ًحص أ٣ُٞٝش ٓ

ي ٓٔش حٌُٔخ٤ُش ٖٓ حُٔ ٜخ طَطز٢ ا٣ـخر٤خ رِٔٞى حُظ٣ٞٔق. طؼُّ ٤ش حُظ٢ ٝؿي أَّٗ َّٜ  ٔخص حُ٘و

ٜخ ٟٝغ ٓؼخ٤٣ َ َٓطلؼش ا٠ُ أه٠ٜ ٓيٟ ُظلو٤ن ٣ٝ٘ظَ ا٠ُ حٌُٔخ٤ُش ػ٠ِ أَّٗ

٘ذ حُ٘وي، ٝحُلٍٜٞ ػ٠ِ ٍٟخ حػٔخٍ، ٝحَُؿزش ك٢ طلأح ٣٘ظَ ا٠ُ حٌُٔخ٤ُش  ه٣َٖ، ًٔخ٥ُـّ

 ح٣ـخر٤خ ك٢ حُظٞحكن ٝ  حلإٗـخُ لارٞٛلٜخ ػخٓ

إٔ ػيىح ٖٓ حُيٍحٓخص ً٘لض ػٖ ٝؿٞى حٍطزخ١خص ٓٞؿزش  Ferrari ي ك٤َح١ٍٝ ٝؿ

 َُّ ٍ حُلؼَ َحىى ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُلْٔ، ٝطٌر٤ٖ حُظ٣ٞٔق ٝ حُٞٓٞحّ حُو١َٜ، ك٤غ أ َّٕ حُظ

 َّٓ ٤ش حُؼخى٣ش، ٝحَُٝط٤ٖ، ٝح حُظؤًي أٝ حُظلوُّن، اٟخكشً ا٠ُ حُظؤَٓ حُِٔػؾ ك٢ أكيحع حُل٤خس ح٤ُٞ

٘ز٢، ح١َ حٟطًِٜخ ٓٔخص ٌُٝ ُـّ ى١ رؤٛلخرٜخ ا٠ُ حُِٔٞى حُظ د حُٞٓٞحّ حُو١َٜ، ٓٔخ ٣ئِّ

 .ٝه٠خء أٝهخص ٣ٞ١ِش ك٢ أػٔخٍ حػظ٤خى٣َّش

١خٍ ػلاهظٚ ٓغ حُظ٣ٞٔق اك٢  ،هَ طْ ىٍحٓظٚآ٢ٛ ٌٕٓٞ ىحكغ  ٛيحفطٞؿٜخص حلأ

 شطوخٕ َٓطزطرخلإ شحُٔظؼِو شٛيحف حُظؼ٤ِٕٔ طٞؿٜخص حلأأ٠ُ اٝطِٞٛض حُيٍحٓخص  ،ًخى٢ٔ٣حلأ

 شحُٔظؼِو ٛيحفٕ طٞؿٜخص حلأأك٢ ك٤ٖ  ،ًخى٢ٔ٣ٝحُِٔٞى حلأ شٖٓ حُيحكؼ٤ شٌٗخٍ حُظ٤ٌل٤رخلأ

 ؼخًٍخى٢ٔ٣ ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔٝحُِٔٞى حلأ شٖٓ حُيحكؼ٤ شط٤ٌل٤ٌٗخٍ حُلارخلاٗـخُ َٓطز٢ رخلأ
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ٚ ٖٓ حلاٛظٔخّ ريٍ حُـٜي طوخٕ طَطز٢ ح٣ـخر٤خ رٔٔظ٣ٞخص ػخ٤ُرخلإ شٛيحف حُٔظؼِوطٞؿٜخص حلأ

رخلاٗـخُ ح٣ـخر٤خ  شٛيحف حُٔظؼِور٤٘ٔخ طَطز٢ طٞؿٜخص حلأ شٝحٓظويحّ حُٔؼخُـخص حُٔؼٔو سَحُٔؼخر

 .حٌُحص شػخهايحّ ٓؼخُـخص ٓطل٤ٚ ٝحٓظَحط٤ـ٤خص ٓغ حُوِن ٝحٓظو

ًخى٢ٔ٣ ٣َطز٢ ٕ حُظ٣ٞٔق حلأأ ،٤ُٚ ٍطَا٢ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ٓظلوٚ ٓغ ٓخ طَٞٛ طؤٝط

ٛيحف ٣ـخر٤خ ٓغ طٞؿٜخص حلأاٝ ،طوخٕرخلإ شحُٔظؼِو ٤ٔ٤شحف حُظؼِٛيػ٤ٌٔخ ٓغ طٞؿٜخص حلأ

كوي ىٍّ رخكؼٕٞ  ،ٛيحفحٌُحص ٝطٞؿٜخص حلأ ش٠ُ كؼخ٤ُا شٟخكرخلإ ،ٗـخُرخلإ شحُٔظؼِو ٤ٔ٤شحُظؼِ

ًَِٓ ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ ٣ٌٕٞٗٞ  ، ك١ًٌٝخى٢ٔ٣ر٤ٖ ًَِٓ ح٠ُز٢ ٝحُظ٣ٞٔق حلأ شهَٕٝ حُؼلاهآ

 .حهَ ٤ٓلا ُِظ٣ٞٔن ٖٓ ١ًٝ ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٢

ِٓٞد حُظل٤٠َ حُيٍح٢ٓ ر٤ٖ أحٗٚ ػ٘ي ٓوخٍٗٚ  1999ًَٝطٕٞ  ٖٗٔٝحهظَف ؿٞ 

 شٕ حُطِزأ١ ًَِٓ ح٠ُز٢ حُوخٍؿ٢ كوي ٝؿيٝح ُٝجي ًٝأ ١ًٝ ًَِٓ ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ ٝ شحُطِز

 .ًٔخٍ َٝٓحؿؼٚ ٝحؿزخطْٜهَ لإأ٣خٓخ أ١ًٝ ًَِٓ ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ ٣لظخؽ 

 ش،ٞحَٓ هخٍؿ٤ػ ٠ُاحُٔٔٞكٕٞ ٣ؼِٕٝ ط٣ٞٔلْٜ  شٕ حُطِزأ Ferrari ٝؿي ك٤َح١ٍ

ػ٠ِ حُظلٌْ  سْٜٗ حهَ هيٍأ ٤ٖ ٝكٓغ ؿ٤َ حُٔٔٞ شرخُٔوخٍٗ ،ٝحُلع ش،حُٜٔٔ شٓؼَ ٛؼٞر

 .ػ٠ِ ط٣ٞٔلْٜ سٝح٤ُٔطَ

 ش،ؿ٤َ ط٤ٌل٤ شًخى٢ٔ٣ َٓطز٢ رٔؼظويحص ىحكؼ٤ٕ حُظ٣ٞٔق حلأأٓٔخ ٓزن ٗٔظ٘ظؾ 

حهَ  سٝح٤ُٔطَرخلاٗـخُ ٝحُظلٌْ  شحُٔظؼِو ش٤٤ٔٛيحف حُظؼِولخٝ كؼخ٤ُش حٌُحص ٝطٞؿٜخص حلأًٗخ

  ُظ٣ٞٔلْٜ. شرخُؼٞحَٓ حُٔٔزز

 :انخؽٕٚق الأكبزًٚٙنؽهٕك ؼلاس انٕقــــبٚت ٔ ان -9

 انٕقـــــــبٚت:  -9-5

ٕ أ٤ُخص حُظ٢ ٣ـذ ػ٤ِ٘خ ٝهزَ طلي٣ي ح٥ شخ ٗلظخؿٚ ك٢ حُزيح٣ٓ ٕأٓٔخ لا ٗي ك٤ٚ 

ٖٓ  ،٤٤ٖؼحُـخٓ شٛخ كظ٠ ٗٔظط٤غ طوي٣ْ حُؼٕٞ ُِطِزٕ ٗظوٌأؿَحءحص حُظ٢ ػ٤ِ٘خ ٝ حلإأ ،ٗظزؼٜخ

ٝلا ٓخ كـْ حٗظ٘خٍ حُظ٣ٞٔق إٔ ٗليى أػ٤ِ٘خ  ،ًْخى٢ٔ٣ ُي٣ٜٞ٣ق حلأٔؿَ هلٞ ٓٔظٟٞ حُظأ

ٓخ٤ُذ طوظِق أ٠ُ اًخى٢ٔ٣ طلظخؽ ، كٌَ ىٍؿٚ ٖٓ ىٍؿخص حُظ٣ٞٔق حلأشًخى٢ٔ٣ ر٤ٖ حُطِزحلأ

 (518، ٙ 2020)أكٔي،  ؿَحءحص طظ٘ٞع رظ٘ٞع ىٍؿظٚ.اٝح٠ُ  ،ػٖ ؿ٤َٛخ
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 T-TAP « The Three Tiered ًٗٔٞؽ (Xu, 2016) هيّ سٝ ىػٔخ ٌُٜٙ حُلٌَ 

Anti-procrastination Model »  ،  ْٜٗؾ ٓظؼيى حُٔٔظ٣ٞخص ُِظؼَف حُٔزٌَ ٝحُيػ ٞٛٝ

ًُٝي  ،ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُلَٜ حُيٍح٢ٓ شحًُ٘ٔٞؽ رخُٞهخ٣ أك٤غ ٣زي ،خى٤ٔ٣خًأ٤ٖ كحُٔٔٞ شُِطِز

 ًٞؽ ك٢ ٓخ ٢ِ٣:ٝ ٣ٌٖٔ طِو٤ٚ حُ٘ٔ ،ىحهَ حُلَٜ حُيٍح٢ٓ ش ُللٚ ؿ٤ٔغ حُطِز

 ٙحٓظويحّ ط٤ٜ٘لخص حُٜٔخّ  ًُٝي ػٖ ٣َ١ن :انلحض ػهٗ يؽخٕٖ انلظم انسضاؼ

 ،ٝحٓظ٤ؼخد حُٜؼٞرخص رخُٜٔخّ شٝطؼ٣ِِ ؿخًر٤ٚ حُٜٔٔ شحُٜٔٔ ش٤ٔٛأ س٣ًِخى ش،حُٔ٘خٓز

٘وخ١ ٝٗظخّ حُظٔـ٤َ ٝهْٜ حُ شً٘وخ١ حٌُٔخكج ش،حُيٍؿخص حُلؼخُ شٗظٔأًٌُٝي 

 ٤ُٖٝ.ٓزٞػ٤ٖ حلأحلأ ش٤ٖ ك٢ ٜٗخ٣كحُٔٔٞ شص حُطِز٤ُظْ ط٤ٜ٘ق ٓٔظ٣ٞخ ،حُٔظيٍؽ

 ٙحَُٔطلغ ٖٓ حُٔٔظٟٞ ١ًٝ حُٔٔظٞ ش٣وٚ حُطِز :انخسذم زاذم انلظم انسضاؼ ٟ

 ،ٝٝحؿزخص طويّ ىحهَ حُلَٜ ،ًخى٢ٔ٣ رظؼِْ ٌٓؼق ك٢ ٌَٗ حهظزخٍحصحُظ٣ٞٔق حلأ

 (518، ٙ 2020)أكٔي،  ٓخر٤غ.أ شٍرؼأ٠ُ اُٜخ ٖٓ حػ٤ٖ٘  شح٤ُِ٘ٓ سٝحُلظَ

 ٍٝحم ؤػٖ ٣َ١ن ط٤ٌِلْٜ ر ش،حٌُحط٤ سىحٍٝٛٞ ٓخ ٣ٔؼَ ٓٔظٟٞ حلإ :سذم انلطز٘انخ

ٛيحكٚ أًح ُْ ٣لون حُطخُذ بك ،رٌَ٘ ى١ٍٝ ش٣ٝوّٞ حُٔؼِٕٔٞ رـٔؼٜخ ٖٓ حُطِز ،ػَٔ

٣ـذ ػ٠ِ  ،ًخى٣٢ٔ٣ظَٜ طويٓخ ػ٠ِ ٓو٤خّ حُظ٣ٞٔق حلأٝ ُْ أٖ ُلَٛظ٤ٖ ٓظظخ٤ُظ٤

ػْ حٓظويحّ ٗظخّ حُظؼخهي ح٢ًُِٞٔ  ،حٕهَْ حُظل٤ٌَ ك٢ ىٓـْٜ ر٘ظخّ ىػْ حلأحُٔؼِ

 (519، ٙ 2020)أكٔي،  َٝٓحهزٚ حُظويّ رٌَ٘ ى١ٍٝ.

 ،ًخى٢ٔ٣ّ رظلي٣ي ٗٔزٚ حٗظ٘خٍ حُظ٣ٞٔق حلأ٠ُ حلاٛظٔخاٝٛٞ ٓخ ىكغ حُؼي٣ي ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ 

ًخى٢ٔ٣ ُيٟ حٌُ٘ق ػٖ ٗٔزٚ حٗظ٘خٍ حُظ٣ٞٔق حلأ٠ُ احُظ٢ ٛيكض ٝ،  2016 ش حٌُل١َ٤ًيٍحٓ

ًٝ٘لض حُ٘ظخثؾ  ش،١خُز 360 هٞحٜٓخ ١ٝزوض ػ٠ِ ػ٤٘ٚ رِؾ ،كخثَ شرـخٓؼ شُظَر١٤خُزخص ٤ًِٚ ح

ًٔخ ًخٗض ٛ٘خى كَٝم ًحص ىلاُٚ  ،ًخى٢ٔ٣ ُيٟ حُطخُزخص٣ق حلأٔٞظٖٓ حُػٖ ٓٔظٟٞ ٓظ٢ٓٞ 

 .طؼِٟ ٌُٔخٕ حٌُٖٔ ُٜخُق ٓي٣٘ٚ كخثَ شكٜخث٤ا

 قُظ٠ِ٣ٞٔ ٓٔظٟٞ حػ٠ُ حُظؼ٣َق ، ا ٤ُِٔ2019ٔخٕ ٝػز٤ي  شىٍحٓ ٓخػيٝٛٞ ٓخ  

١خُزخ  120 شٝرِـض حُؼ٤٘ ،ـ٤َحص حُ٘ٞع ٝحُظوٜٚٔظحُؼخ٣ٞٗخص ٝكوخ ُ شًخى٢ٔ٣ ر٤ٖ ١ِزحلأ

ًٔخ ًخٗض ٛ٘خى  ،ػ٠ِ ٖٓ حُٔظ٢ٓٞأ٣ٞق ُي٣ْٜ ٕٔ ٓٔظٟٞ حُظأظَٜص حُ٘ظخثؾ أٝ ش،١ٝخُز

 (519، ٙ 2020)أكٔي،  كَٝم ك٢ حُظ٣ٞٔق طؼٞى ُٜخُق حًٌٍُٞ.
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ٝ أًخى٢ٔ٣ طٔخػي ػ٠ِ هلٞ حُظ٣ٞٔق حلأ ص حُظ٢ؿَحءحٍىٗخ حُلي٣غ ػٖ حلإأًح اٝ 

حُظ٢ طٔظٜيف ٕ حُظيهلاص أ٠ُ ا ،Zhang  2018ش ط٘خٗؾ كوي طِٞٛض ٗظخثؾ ىٍحٓ ،ٓ٘ؼٚ

ٝ طوَِ ٖٓ أ ،ػ٠ِ حُوٞف ٖٓ حُلَ٘ سٝح٤ُٔطَ ،ُِظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ شحٌُحط٤ سٝحٌُلخء ،طؼ٣ِِ حٌُحص

ك٤غ ًخٕ  ،ظَحٓخ ٌُحطْٜهَ حكُٝجي حلأأ شهخٛ ،حُـخٓؼ٤٤ٖ شًخى٢ٔ٣ ر٤ٖ حُطِزحُظ٣ٞٔق حلأ

حُـخٓؼ٤٤ٖ ك٢ حُٜٖٔ  شَف ػ٠ِ حٗظ٘خٍ حُظ٣ٞٔق ر٤ٖ حُطِزحُظؼ شحُٜيف ٖٓ ٌٛٙ حُيٍحٓ

 شٝحُوٞف ٖٓ حُلَ٘ ٢٤ًٓٞ ك٢ حُؼلاه ،ُِظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ شحٌُحط٤ س٠ُ حٌُلخءاٝحُظؼَف  ش،حُٜل٤

 ٓؼ١.٢خُذ ؿخ 1184ٖٓ  شٝطٌٞٗض ػ٤٘ٚ حُيٍحٓ ،ًخى٢ٔ٣ر٤ٖ حكظَحّ حٌُحص ٝحُظ٣ٞٔق حلأ

ك٢ حُظوِٚ ٖٓ حُظ٣ٞٔق ٖٓ  شحُطِز سٌٖٔ ُِٔي٤ٍٖٓ ٝػِٔخء حُ٘لْ ٓٔخػئًخ ٣ 

 هلاٍ حُوطٞحص حُظخ٤ُش:

  ٝ ط٘ظ٤ْ ٍٕٝ ػَٔ كٍٞ طل٤ٖٔ حلأىحء حلأًخى٢ٔ٣ ٖٓ هلاٍ ط٤ٌَ٘ ٓـٔٞػخص

 حُو٤خّ رظي٣ٍزخص ؿٔخػ٤ش ٓغ حُٔؼ٤ِٖٔ ٝ حلأهَحٕ، ٝ طزخىٍ حُوزَحص.

 ًخى٢ٔ٣ ٝ كٍٞ ٓخ٤ٛش حُظ٣ٞٔق حلأ ،٘ل٢ٔو٤ق حُؼُوخء ٓلخَٟحص طظؼِن رخُظا

حُظ٣ٞٔق رٜلش ػخٓش، حُلي٣غ ػٖ حلأػَحٝ ح٤ُِٔٔس ُٚ، ٝ ٤ًق ٣ٌٖٔ ُِطِزش 

ٓٔخػيس أٗلْٜٔ ك٢ كَ ٌٛٙ حُٔؼ٠ِش أٝ ػ٠ِ حلأهَ حُظو٤َِ ٜٓ٘خ، ٤ًل٤ش طل٤ٖٔ 

 (519، ٙ 2020)أكٔي،  حُؼخىحص حُيٍح٤ٓش ٝ ٤ًل٤ش حُؼَٔ ػ٠ِ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢.

  ٌَ٘كَى١ ٓغ حُطِزش ح٣ٌُٖ ؿخُزخ ٓخ ٣ئؿِٕٞ ٜٓخْٜٓ.حُؼَٔ ر 

رخلإٟخكش ٌُُي ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔخػي طي٣ٍذ حُطِزش ػ٠ِ ٣ُخىس حُيحكؼ٤ش ك٢ حُظـِذ ػ٠ِ حُظ٣ٞٔق 

 2015حلأًخى٢ٔ٣، ٝ ك٢ ٌٛح حلإ١خٍ ٓؼض حُيٍحٓش حُظ٢ هخّ رٜخ ؿََٝٗ٘ ٝ ٗٞرٜ٘خٍٝ 

Grunschel & Schopenhauer ـ٤َ ٖٓ حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ ا٠ُ حُظؼَف ا٠ُ ًٕٞ طلل٤ِْٛ ٤ٓ

 (519، ٙ 2020)أكٔي، . ١خُزخ 377ُي٣ْٜ أّ لا، ٝ ًُي ػ٠ِ ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ 

ا٠ُ إٔ حُطِزش ح٣ٌُٖ ُْ ٣لٌَٝح ك٢ طـ٤٤َ ًِْٜٓٞ، ُْ ٣ظؤػَٝ رخُظلل٤ِ ك٢  ٝ طِٞٛض ٗظخثؾ حُيٍحٓش 

ُي ػ٠ِ حُظو٤َِ ٖٓ طو٤َِ ًِْٜٓٞ، ر٤٘ٔخ حُطِزش ح٣ٌُٖ ًخٗض ُي٣ْٜ ىحكؼ٤ش ُِظـ٤٤َ كوي ٓخػيْٛ ً

 (520، ٙ 2020)أكٔي،  حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ ُي٣ْٜ.
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ٝ ًٌُي كبٕ طوي٣ْ حُيػْ حلاؿظٔخػ٢ ح١ٌُ ٣ٔخػي حُطِزش ك٢ ح٠ُز٢ حُيحه٢ِ ٤ًُِٞٔخطْٜ ٣ٔخْٛ ك٢ 

حُظـِذ ػ٠ِ ِٓٞى حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ ك٤غ طِٞٛض ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُظ٢ هخّ رٜخ ٓخ١ٍ ٝ كوَٝى٣خٗخ 

، ا٠ُ إٔ ٛ٘خى حٍطزخ١خ ِٓز٤خ ر٤ٖ حُيػْ حلاؿظٔخػ٢ ٝ Sari & Fakhruddiana 2019ك٢ 

حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣، ٓٔخ ٣ؼ٢٘ إٔ حُيػْ حلاؿظٔخػ٢ حُٔ٘ولٞ ٣ٜخكزٚ ٓٔظٟٞ أػ٠ِ ٖٓ حُظ٣ٞٔق 

حلاؿظٔخػ٢ حُٔ٘ولٞ ٣ٜخكزٚ ٓٔظٟٞ أػ٠ِ ٖٓ حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ خى٢ٔ٣، ٓٔخ ٣ؼ٢٘ إٔ حُيػْ ًحلأ

١خُزخ ٝ ًُي ك٢ ىٍحٓش ًخٕ حُٜيف ٜٓ٘خ طلي٣ي حُؼلاهش ر٤ٖ ٝؿٜش  80ٝ ًُي ػ٠ِ ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ 

 (520، ٙ 2020ح٠ُز٢ ٝ حُيػْ حلاؿظٔخػ٢ ٝ حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣. )أكٔي، 

 انؼـــــلاس  -9-2

ػخٍ آٝٓخ ٣٘ـْ ػ٘ٚ ٖٓ  شٖٓ حُطِز سًخى٢ٔ٣ ُيٟ ٗٔزٚ ًز٤َٗظَح لاٗظ٘خٍ حُظ٣ٞٔق حلأ

ٍٗخى٣ٚ ػلاؿ٤ٚ اٞى ٖٓ هلاٍ رَحٓؾ ُولٞ ٌٛح حُِٔ ؿ٣َض ػيٙ ىٍحٓخصأكِوي  سػي٣ي

&  Brothen 1996ْٛ ٌٛٙ حُيٍحٓخص ٢ٛ طِي هخّ رٜخ ر٤َػٕٞ ٝرخُح١ٍ أ، شٓظ٘ٞػ

Bazzarre، .ِْحُظ٢ هخٓض ربػيحى رَٗخٓؾ ٣ٔخػي ػ٠ِ حُظؼ 

هيٓض رَٗخٓؾ  Schubert é Stewart  0222ؼكبطث ٔ اؼخٕضث ٝ ىٍحٓش 

 شٝح٤ًُِٞٔ شحُٔؼَك٤ شط٤ـ٤خص حُٔٞحؿٍٜ ط٤ٔ٘ٚ رؼٞ حٓظَحُِظـِذ ػ٠ِ حُظ٣ٞٔق ٖٓ هلا

 (11، ٙ 2014)حَُرخرؼش،   .شٝحُيحكؼ٤

ًخى٢ٔ٣ ُيٟ رَٗخٓؾ ُولٞ حُظ٣ٞٔق حلأ 0250اضظٚق ٔصطازاث كٙ  ابٕ ْٝٛٔ 

ٝهي طِوض  ش،هَٟ ٟخرطأ ٝ ش،ٓـٔٞػٚ طـ٣َز٤ ،٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖا شٝطْ طو٤ْٔ حُطِز ش،حُطِز

٣ظٌٕٞ ٖٓ  ،ًخى٢ٔ٣ُِظ٣ٞٔق حلأ شحُٔ٘ظـ شُِٔز٤رَٗخٓـخ ُظؼي٣َ ػزخٍحص ح شحُظـ٣َز٤ شحُٔـٔٞػ

 ،ٝطظ٠ٖٔ ًَ ؿِٔٚ ٓـٔٞع ،ٓزٞػ٤خأٝرٔؼيٍ ؿِٔظ٤ٖ  ،ىه٤وٚ 60ًَ ؿِٔٚ  سٓي ،ؿِٔٚ 13

 شك٢ ك٤ٖ ُْ طظِو٠ حُٔـٔٞػ ش،٤ٓخ٤ُذ ٝحُ٘٘خ١خص ٝحُٞحؿزخص حُز٤ظحلأ ٝ شٛيحف حُوخٖٛٓ حلأ

ظَٜص حٗولخٟخ ك٢ أ شُظـ٣َز٤ح شٔـٔٞػحُ إٔ ٠ُاٗخٍص حُ٘ظخثؾ أٝهي  ،١ ٓؼخُـٚأ شح٠ُخرط

 (11، ٙ 2014. )حَُرخرؼش، شح٠ُخرط شٔٔظٟٞ حُظ٣ٞٔق ٓوخٍٗٚ ٓغ حُٔـٔٞػحُ
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ًخى٢ٔ٣ ٖٓ هلاٍ ٗٚ ٣ٌٔ٘٘خ ػلاؽ حُظ٣ٞٔق حلأ، أ 2007ك٢ Alexander حٌُٔ٘يٍ 

كغ ُلاٗـخُ حي٤ٔٚ حُظٞحَٛ حلاؿظٔخػ٢ ًٝط٘ شحٌُحط٤ شٍٝكغ حُلخػ٤ِ شحٌُحط٤ شحَُٔحهز شٓظَحط٤ـ٤ا

 (12، ٙ 2014)حَُرخرؼش،  .خى٢ٔ٣ًحلأ

ء ىحأ٠ُ اٟخٍٙ ٝطئى١  ش٤ٚ حٗٚ ٤ُْ ًَ حًُِٔٞخص حُظ٣ٞٔل٤ُا سٗخٍيٍ حلإـٝٓٔخ ط

ُٔليى حُِٔز٤ٕٞ ح٣ٌُٖ ٣لِٕ٘ٞ ك٢ حٗـخُ حُٜٔٔخص رخُٞهض ح ش،ٟؼ٤ق ٝطٞطَ ُحثي ٝٗظخثؾ ِٓز٤

ٕٞ كْٜ ٓٔٞٔٔٞكٕٞ حُ٘٘طخء كهَ كْٜ حُٓخ حُ٘ٞع ح٥أ ،ػٔخٍُٝي٣ْٜ طَىى ك٢ حُو٤خّ رخلأ

ىحٍٙ حُٞهض ا٤ٖ ك٢ ككَحى ؿ٤َ ح٠ُِٕٞٔٔٞ حُؼَٔ طلض ح٠ُـ٢ ٣ٝ٘زٜٕٞ حلأً ٣لاح٣ـخر٤ٕٞ 

خثؾ حُظ٢ ٣لووٜٞٗخ رٔخ ٓخ٤ُذ ٓٞحؿٜٚ ح٠ُـ١ٞ ٝحُ٘ظأٝ شحٌُحط٤ شػ٤ِٚ ٝحػظوخى حُلخػ٤ِ سٝح٤ُٔطَ

خكخ ُلاًؼَ ٠خ٣خ حلأ٠ُ حُواػٔخُْٜ ٣ٝٞؿٜٕٞ حٗظزخْٜٛ أًخى٢ٔ٣ ٣ٝ٘ـِٕٝ ىحء حلأك٢ ًُي حلأ

 (12، ٙ 2014. )حَُرخرؼش، ػ٠ِ ٝهظْٜ سٕ ُي٣ْٜ ح٤ُٔطَؤْٜٗ ٣٘ؼَٕٝ رلأ
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 قٙـــــــــم انخطبٛــــــانلظ

 

 تمهٌــــــــد:

‌‌الطالب‌استخدم ‌األكادٌمً ‌التسوٌف ‌انتشار ‌مقٌاس ‌البحث ‌هذا ‌العربٌة‌فً ‌نسخته فً

‌ ‌الثانٌةالمقننة‌على‌المجتمع‌العربً، ‌العربٌة ‌العربٌة‌أما‌،وهو‌الصورة لمقٌاس‌‌الأولى‌الصورة

‌منكادٌمالأالتسوٌف‌ ‌كل ‌أعدها ‌فقد ً‌‌ ‌والديٌم ‌الخالق، ‌التسوٌف‌‌،2011"عبد تناولت‌سلوك

‌.مقَّنن‌على‌البٌئة‌الكوٌتٌةالكادٌمً‌لأا

كادٌمً‌فً‌البحث‌الحالً‌عن‌الأخدمة‌من‌مقٌاس‌انتشار‌التسوٌف‌وتختلف‌الصورة‌المست

‌استخدا ‌فً ‌السابقة ‌والثبات،النسخة ‌الصدق ‌من ‌التؤكد ‌فً ‌مختلفة ‌طرق ‌بناء‌‌م ‌حٌث ‌من أ‌َّما

‌فك ‌‌لاالمقٌاس ‌الباحثٌن ‌المقاٌٌس ‌من ‌مجموعة ‌على ‌االأاعتمد ‌إلى ‌ترجمت ‌العربٌة،‌جنبٌة للغة

‌:جعة‌دقٌقة،‌وتَّم‌حذف‌المكرر‌من‌البنود‌وهذه‌المقاٌٌس‌هًراوروجعت‌لغوٌاً‌م

‌ Mann‌1820مان‌ ٌاس‌القطعً‌للتسوٌف‌من‌إعدادالمق -

‌Solomon &Rothblum‌1824 ,مقٌاس‌التسوٌف‌من‌إعداد‌سولومون‌وروثبلوم -

‌Aitken 1822 ‌قائمة‌"آٌتكن"‌للتسوٌف‌من‌إعداد -

‌  Lay‌1822يلالمقٌاس‌العام‌للتسوٌف‌من‌إعداد‌"ا -

 Johnson& cown ,1828قائمة‌التسوٌف‌للكبار‌من‌إعداد‌"‌ماكاو‌ن‌وجونسون‌( -

Mc)  ‌

‌Tuckman ,1881إعداد‌للتسوٌف‌من‌إعداد‌(مقٌاس‌"توكمان"‌من‌ -

المقٌاس‌المستخدم‌لقٌاس‌نسبة‌الانتشار‌هو‌النسخة‌العربٌة‌لمعاوٌة‌أبو‌يزال،‌و‌مقٌاس‌

‌الكشف‌عن‌الأسباب‌لنفس‌المإلف‌)من‌وجهة‌نظر‌الطلبة‌أنفسهم.(
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 انخؼطٚق ببنًقٛبؼٍٛ: -5

 المقٌاس العربً للتسوٌف الأكادٌمً:أولا: 

ُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ رؼي حلا١لاع ػ٠ِ حلأىد حُظَر١ٞ حُٔظؼِن طْ طط٣َٞ ٓو٤خّ ح

رٟٔٞٞع حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣، ٝحلآظلخىس ٖٓ حُٔوخ٤٣ْ حٍُٔ٘٘ٞس ك٢ حُيٍحٓخص حُٔخروش ٝ هي 

( كوَس. ٝطٌٕٞ حلآظـخرش ٌُٜٙ حُلوَحص ٖٓ هلاٍ  25طٌٕٞ حُٔو٤خّ رٍٜٞطٚ حلأ٤ُٝش ٖٓ )

( ط٘طزن ػ٢ِ ريٍؿش ٓ٘ول٠ش  1ؼَ حُيٍؿش )أِٓٞد ٤ٌَُص ١ً حُظي٣ٍؾ حُؤخ٢ٓ رل٤غ طٔ

( ط٘طزن ػ٢ِ 3ط٘طن ػ٢ِ ريٍؿش ٓ٘ول٠ش، ر٤٘ٔخ طٔؼَ حُيٍؿش ) ) 2ؿيحً، ٝطٔؼَ حُيٍؿش )

( ط٘طزن  5( ط٘طزن ػ٢ِ ريٍؿش ًز٤َس، ٝطٔؼَ حُيٍؿش ) 4ريٍؿش ٓظٞٓطش، ٝطٔؼَ حُيٍؿش )

ؿش حُؼ٤ُِخ ٖٓ حُظ٣ٞٔق ( ط٤َ٘ ا٠ُ حُيٍ 5ػ٢ِ ريٍؿش ًز٤َس ؿيحً، ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ إٔ حُيٍؿش )

ٝرٔؼ٠٘ آهَ ًِٔخ حٍطلؼض حُيٍؿش ػ٠ِ حُٔو٤خّ ًخٕ ًُي ٓئَٗحً ٣ُِخىس حُِٔٞى  ،حلأًخى٢ٔ٣

 .حُِٔز٢ أ١ حٍطلخع ِٓٞى حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣

ٓل٤ٌٖٔ ٖٓ حُٔوظ٤ٜٖ  ) 6ُِٝظلون ٖٓ حُٜيم حُظخ١َٛ طْ ػَٝ حُٔو٤خّ ػ٠ِ )

ش ح٤َُٓٞى،  ٝر٘خءً ػ٠ِ آٍحء حُٔل٤ٌٖٔ طْ كٌف ك٢ ػِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞ ٝحُو٤خّ ٝحُظو٣ْٞ رـخٓؼ

( كوَس. ٝهي طْ حٓظوَحؽ ٓؼخٓلاص حُٜيم  23كوَط٤ٖ ٖٓ حُٔو٤خّ ٤ُٜزق حُٔو٤خّ ٌٓٞٗخَ ٖٓ )

( ١خُزخً  228رخٓظويحّ ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ ر٤ٖ حُلوَس ٝحلأىحس ًٌَ رؼي ططز٤ن حُٔو٤خّ ػ٠ِ )

ف كوَط٤ٖ ٖٓ حُٔو٤خّ لإ ٓؼخَٓ حٍطزخ١ٜٔخ ١ٝخُزش ٖٓ هخٍؽ أكَحى ػ٤٘ش حُيٍحٓش، ٝطْ كٌ

( كوَس ،ٝهي  21( ، ٝر٘خءحً ػ٠ِ ًُي طٌٕٞ حُٔو٤خّ رٍٜٞطٚ حُٜ٘خث٤ش ٖٓ ) 25.0أهَ ٖٓ )

( ًٔخ طْ  73.0( ا٠ُ ) 36.0طَحٝكض ٓؼخٓلاص حلاٍطزخ١ ر٤ٖ حُلوَس ٝحلأىحس ٌُٜح حلاهظزخٍ ٖٓ)

  (0.90).ؼخَٓ حلاطٔخم حُيحه٢ِ ا٣ـخى ٓؼخَٓ حُؼزخص رط٣َوش ًَٝٗزخم أُلخ، ٝهي رِؾ ٓ

 ربَٛب : يقٛبغ أؼببة انخؽٕٚق الأكبزًٚٙ

ر٘خء ٓو٤خّ أٓزخد حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُطِزش أٗلْٜٔ ٝكوخً ُِوطٞحص  ّْ ط

 :حُظخ٤ُش
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١خُزخً ١ٝخُزش ٖٓ هخٍؽ أكَحى ( 321حٓظطلاػ٢ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ )طٞؿ٤ٚ ٓئحٍ 

َُ هٔٔش أٓزخد طؼظوي رؤٜٗخ هي طيكؼي ُظؤؿ٤َ حُزيء ربٗـخُ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ًٝخٕ ٜٗٚ "ٓخ أر

 (135، ٙ 2012)أرٞ ؿِحٍ،  ٜٓٔخطي حلأًخى٤ٔ٣ش أٝ أًخُٜخ".؟ 

طْ حلآظَٗخى رزؼٞ حُيٍحٓخص حُٔخروش ٤ُٜخؿش كوَحص ؿي٣يس، ٖٝٓ ٌٛٙ حُيٍحٓخص  

 (Soloman & Rothlolum, 1984).ىٍحٓش ُٕٓٞٞٓٞ ٍٝٝرؼِّٞ 

كوَس. ٝطٌٕٞ حلآظـخرش ٌُٜٙ حُلوَحص ٖٓ ( 36حلأ٤ُٝش ٖٓ ) ٕ حُٔو٤خّ رٍٜٞطٚطٌٞ

ط٘طزن ػ٢ِ ريٍؿش ٓ٘ول٠ش ( 1حُؤخ٢ٓ رل٤غ طٔؼَ حُيٍؿش )هلاٍ أِٓٞد ٤ٌَُص ١ً حُظي٣ٍؾ 

ط٘طزن ػ٢ِ ريٍؿش ( 3ٓ٘ول٠ش، ر٤٘ٔخ طٔؼَ حُيٍؿش )ط٘طن ػ٢ِ ريٍؿش ( 2ؿيحً، ٝطٔؼَ حُيٍؿش )

ط٘طزن ػ٢ِ ريٍؿش ( 5ٝطٔؼَ حُيٍؿش )ٍؿش ًز٤َس، ط٘طزن ػ٢ِ ري( 4ٓظٞٓطش، ٝطٔؼَ حُيٍؿش )

ط٤َ٘ ا٠ُ حُيٍؿش حلأػ٠ِ ٖٓ أٓزخد حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣، ( 5إٔ حُيٍؿش )ًز٤َس ؿيحً، ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ 

ٝرٔؼ٠٘ آهَ ًِٔخ حٍطلؼض حُيٍؿش ػ٠ِ حُٔو٤خّ ًخٕ ًُي ٓئَٗحً ٣ُِخىس حُِٔٞى حُِٔز٢ ك٢ 

 .ظخ١َٛ ُِٔو٤خُِّظلون ٖٓ حُٜيم حُأٓزخد حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣. ٝ

ٓل٤ٌٖٔ ٖٓ حُٔوظ٤ٜٖ ك٢ ػِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞ ٝحُو٤خّ ( 6طْ ػَٝ حُٔو٤خّ ػ٠ِ ) 

كوَحص ٤ُٜزق حُٔو٤خّ ٌٓٞٗخً ( 6ٝحُظو٣ْٞ رـخٓؼش ح٤َُٓٞى، ٝر٘خءً ػ٠ِ آٍحء حُٔل٤ٌٖٔ طْ كٌف )

 (136، ٙ 2012)أرٞ ؿِحٍ،  .كوَس( 30) ٖٓ

حُٔل٤ٌٖٔ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٥ٍحء  طْ ططز٤ن ٓو٤خّ حُيٍحٓش رؼي كٌف حُلوَحص ٝكوخً 

ٜيف طوي٣َ ػزخص حلاطٔخم ( ر228ٝحُزخُؾ ػيىٛخ )ٓظطلاػ٤ش ٖٓ هخٍؽ أكَحى ػ٤٘ش حُيٍحٓش ا

حُيحه٢ِ ُِٔو٤خّ رخٓظويحّ ٓؼخىُش ًَٝٗزخم أُلخ، ًٝخٗض ه٤ْ ٓؼخٓلاص ػزخص ًَ ٓـخٍ ٖٓ ٓـخلاص 

 ،(70.0)ٝٓوخٝٓش ح٠ُز٢ ( 71.0ٖٓ حُلَ٘ )حُٔو٤خّ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ: حُوٞف 

ٝأِٓٞد حُٔيٍّ  (، 0.71،)( حلأهَحٕ ٟـ0.62٢، )حُٔ٘لَس ٝحُٜٔٔش (0.83)حُٔوخ١َس،

 (136، ٙ 2012(. )أرٞ ؿِحٍ، 85.0أٓخ ه٤ٔش ٓؼخَٓ حُؼزخص ُِٔو٤خّ ًٌَ كزِـض ) ، (80.0)
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 صًغ انبٛبَبث:  -0

ٔيٍؽ هزَ ه٠ٞع حُيكؼش رظ٣ُٞغ ٓو٤خ٢ٓ حُيٍحٓش ػ٠ِ حُطِزش ىحهَ حُ طخُزشحُ ضهخٓ

ظ٤ٟٞق حُظؼ٤ِٔخص حُوخٛش هخٓض رؼيٛخ ر، لآظلخٕ ٖٓ أؿَ ٟٔخٕ ٝؿٞى ؿ٤ٔغ ١ِزش حُٜق

 رٌَ ٓو٤خّ ػ٠ِ كيس. 

ُْٜ أٛيحف حُيٍحٓش ٝأ٤ٔٛظٜخ،  ض، ٟٝٝلض حُطخُزش ٗلٜٔخ ُِطِزشك٢ ريح٣ش حلأَٓ هيٓ

 ٝحُظؼَف حُـخٓؼ٢ ٝ حلأًخى٢ٔ٣ٝٓخ هي ٣ظَطذ ػ٤ِٜخ ٖٓ ٗظخثؾ ا٣ـخر٤ش ٓظٔخػي ك٢ كْٜ ٝحهؼْٜ 

ظْٜ ٓ٘خًٍإٔ ُِطِزش  طخُزشحُ ص، ًٔخ أًيٝ حُؼَٔ ػ٠ِ كِٜخ ٝٓٞحؿٜظٜخ رؼٞ حُٔ٘خًَا٠ُ 

، اً ُٖ طٔظويّ ٓغ ٟٔخٕ ح٣َُٔش حُظخٓش ُِٔؼِٞٓخص حُظ٢ ٤ٓيُٕٞ رٜخ، ١ٞػ٤ش ٝ ٤ُٔض اؿزخ٣ٍش

 الا لأؿَحٝ حُزلغ حُؼ٢ِٔ. 

ؼي ًخى٢ٔ٣ رروَحءس حُظؼ٤ِٔخص حُٔظؼِوش رٔو٤خّ حُظ٣ٞٔق حلأ طخُزشحُ ضرؼي ًُي هخٓ

ٖٓ أًخٍ ؿ٤ٔغ حُطِزش حلإؿخرش ػٖ ٓو٤خّ حُظ٣ٞٔق  ٛخطؤًي طوي٣ْ طؼ٣َق ٓوظَٜ ُٚ. ٝرؼي

 .ا٠ُ ٓو٤خّ أٓزخد حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ ضحلأًخى٢ٔ٣، حٗظوِ

ٝ طـيٍ حلإٗخٍس ٛ٘خ ا٠ُ ىه٤وش.  75ٝ  40ٖ َحٝكض ٓيس ططز٤ن حلأىحط٤ٖ ٓخ ر٤ٝهي ط 

لا ٣ظ٠ٖٔ طؤؿ٤َ حُٜٔٔخص حُظ٢ هي ٣ظؼَٝ ُٜخ حُطخُذ  إٔ حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ صأًي إٔ حُطخُزش

 ػ٘يٓخ طليع ظَٝف حٓظؼ٘خث٤ش ؿ٤َ ٓظٞهؼش. 

خٗخص حُظ٢ ُْ طلون ٤رؼي حلاٗظٜخء ٖٓ ططز٤ن ٓو٤خ٢ٓ حُيٍحٓش طْ حٓظزؼخى حلآظز

 ٖٓ أَٛ  ١خُزخً ١ٝخُزش71، ٝرٌُي رِؾ ػيى أكَحى ػ٤٘ش حُيٍحٓش (15ح١َُٝ٘، ٝهي رِؾ ػيىٛخ )

 . ١خُزش ٖٓ ٗلْ حُظوٜٚ ٝ حُيكؼش ١خُزخ ٝ 86

ٝأه٤َحً طْ طٜل٤ق حٓظـخرخص حُطِزش ٝكوخً لأِٓٞد ٤ٌَُص ١ً حُظي٣ٍؾ حُؤخ٢ٓ، 

 .ٝططز٤ن حلأٓخ٤ُذ حلإكٜخث٤ش حُٔ٘خٓزش ُلإؿخرش ػٖ أٓجِش حُيٍحٓش

 :حظًٛى انسضاؼت ٔانًؼبنضت الإحظبئٛت

  :ط٤شي ٌٛٙ حُيٍحٓش ٖٓ حُيٍحٓخص حُٞٛل٤ش ٝطظ٠ٖٔ حُٔظـ٤َحص ح٥ؼط
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)ط٣ٞٔق ٓظي٢ٗ، ط٣ٞٔق ٓظ٢ٓٞ، ط٣ٞٔق ، ُٝٚ ػلاػش ٓٔظ٣ٞخص :حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ -

 (َٓطلغ

 .أٓزخد حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ -

  :انًؼبنضت الإحظبئٛت

رـَٝ حلإؿخرش ػٖ أٓجِش حُيٍحٓش، كٔزض حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ٝحلاٗلَحكخص 

ٍ، ًٔخ كٔزض حُظٌَحٍحص ػٖ حُٔئحٍ حلأٝ حُٔؼ٤خ٣ٍش ٝحُظٌَحٍحص ٝحُ٘ٔذ حُٔج٣ٞش، ُلإؿخرش

 .ُلإؿخرش ػٖ حُٔئحٍ حُؼخ٢ٗ) square- Chi)ٝحُ٘ٔذ حُٔج٣ٞش ٝحهظزخٍ 

  :َخبئش انسضاؼت

حُ٘ظخثؾ حُٔظؼِوش رخُٔئحٍ حلأٍٝ: "ٓخ  .ك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٝ ُ٘ظخثؾ حُيٍحٓش ٝكوخً لأٓجِظٜخ

 "ٗٔزش حٗظ٘خٍ حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ ُيٟ حُطِزش حُـخٓؼ٤٤ٖ؟

طْ كٔخد حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ٝحلاٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ُلإؿخرش ػٖ ٌٛح حُٔئحٍ 

( 01)ٝحُٔـٔٞع ح٢ٌُِ لإؿخرخص أكَحى حُؼ٤٘ش ػٖ كوَحص ٓو٤خّ حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣، ٝحُـيٍٝ 

٣ٟٞق ًُي، ًٌُٝي كٔخد حُظٌَحٍحص ٝحُ٘ٔذ حُٔج٣ٞش ُٔٔظ٣ٞخص حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ ُيٟ 

 أكَحى ػ٤٘ش حُيٍحٓش

‌  
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 مستوى التسوٌف. .0

 عٌنة البحث مستوى التسوٌف لدى(:  20جدول ) 

 المتغٌر متوسط‌حسابً متوسط‌نظري انحراف‌معٌاري

 التسوٌف 62,23 63 21

 

‌ ‌10)ٌظهر‌من‌جدول ‌عن‌فقرات‌( ‌العٌنة ‌المتوسطات‌الحسابٌة‌لإجابات‌أفراد أن

‌ ‌بلغت‌مقٌاس‌التسوٌف‌الأكادٌمً ‌التً ‌62,23و ‌بلغ ‌نظري ‌متوسط ‌و ‌انحراف‌63%، ‌و ،

‌(.21معٌاري‌قدر‌ب‌)

ُيٟ حُؼ٤٘ش حُٔوظخٍس )١ِزش  ٣ٞؿي ٓٔظٟٞ ط٣ٞٔق ٓظ٢ٖٓٞٓ هلاٍ حُ٘ظخثؾ طز٤ٖ أٗٚ  انرلاطت:

 .2023-2022ػِْ حُ٘لْ حُؼ٤خى١ ىكؼش  02ٓخٓظَ 

 :الأؼببة ٔانؼٕايم انًؤرطة -0

حُ٘ظخثؾ حُٔظؼِوش رخُظٔخإٍ حُؼخ٢ٗ:  "ٓخ أرَُ أٓزخد حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ  -

  "حُطِزش حُـخٓؼ٤٤ٖ؟

ُلإؿخرش ػٖ ٌٛح حُٔئحٍ طْ كٔخد حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ٝحلاٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش 

لإؿخرخص أكَحى ػ٤٘ش حُيٍحٓش ػٖ ؿ٤ٔغ ٓـخلاص ٓو٤خّ أٓزخد حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣، ٝحُـيٍٝ 

 .( ٣ٟٞق ًُي02)

 طْ ططز٤ن حهظزخٍ طل٤َِ حُظزخ٣ٖ َُِطذ ك٣َيٓخٕ ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ ًٔخ٢ِ٣:
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 )يٍ ٔصٓت َظط انطهبت( (: الاؼببة ٔ انؼٕايم انًؤزٚت انٗ انخؽٕٚق20صسٔل)

 

حُٔوخ١َس،  أسلوب المدرس،حُوٞف ٖٓ حُلَ٘، طَط٤ذ حلأٓزخد حُٔئى٣ش ُِظ٣ٞٔق ًخُظخ٢ُ: 

 ٠ز٢.حُٜٔٔش حُٔ٘لَس، ٟـ٢ حلأهَحٕ، ٝ حه٤َح ٓوخٝٓش حُ

( إٔ حلأٓزخد حُظ٢ طوق هِق ِٓٞى حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ ُيٟ ١ِزش ٣02ظز٤ٖ ُ٘خ ٖٓ هلاٍ حُـيٍٝ )

 حُؼ٤٘ش طظيٍؽ كٔذ حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ٝ حلاٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ًخُظخ٢ُ:

 (6,52( ٝ حٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍ رـ )17,87:  رٔظ٢ٓٞ كٔخر٢ هيٍٙ )انرٕف يٍ انلشم -1

 (3,81( ٝ حٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍ رـ )15,11ٔخر٢ هيٍٙ )رٔظ٢ٓٞ ك  :أسلوب المدرس  -2

 (05,01( ٝ حٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍ رـ )14,84رٔظ٢ٓٞ كٔخر٢ هيٍٙ )  : انًربؽطة  -3

 (04,06( ٝ حٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍ رـ )13,24رٔظ٢ٓٞ كٔخر٢ هيٍٙ )  :انًًٓت انًُلطة  -4

 (04,09) ( ٝ حٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍ رـ12,61رٔظ٢ٓٞ كٔخر٢ هيٍٙ )  :ػـؾ الأقطاٌ  -5

( ٝ حٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍ رـ 06,37رٔظ٢ٓٞ كٔخر٢ هيٍٙ )  :ٔ اذٛطا يقبٔيت انؼبؾ  -6

(03,02) 

 

 انؼٕايم انًؽبًْت كٙ اضحلبع انخؽٕٚق: -0

طْ حلاػظٔخى ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٠ِ أِٓٞد  حلاٗليحٍ حُظي٣ٍـ٢ رط٣َوش هطٞس روطٞس 

(Pas à Pas، ًَُي ربىهخٍ ًَ حُؼٞحَٓ  ٝحكيح طِٞ ح٥ه ٝ ،)  طليىص حُٔظـ٤َحص حُٔلَٔس ٝ

  حهظزخٍ ك٣َيٓخٕ

 ٍطذ

 حُٔظٞٓطخص

 

حلاٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

 

حُٔظ٢ٓٞ 

 حُلٔخر٢

 

 ٓٔظٟٞ  حلأٓزخد

 حُيلاُش

ىٍؿش 

 حُل٣َش

ًخ١
2
 ف 

 

 

 

0.000 

 

 

 

5 

 

 

 

191,73 

 حُوٞف ٖٓ حُلَ٘ 17,87 6,52 4,91

 أسلوب المدرس 15,11 3,81 4,47

 حُٔوخ١َس 14,84 5,01 3,96

 حُٜٔٔش حُٔ٘لَس 13,24 4,06 3,51

 ٟـ٢ حلأهَحٕ 12,61 4,09 3,04

 ٓوخٝٓش ح٠ُز٢ 6,37 3,02 1,10
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ُلاٗليحٍ ك٢ حُؼٞحَٓ  حُظخ٤ُش : أِٓٞد حُٔيٍّ، حُٔوخ١َس، ٝ ٟـ٢ حلأهَحٕ  . ٝ ًُي ًٔخ 

 ٣ظَٜ ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ :

 ( : يؤشطاث ًَٕشس الاَحساض نهخؽٕٚق : انؼلاقت بٍٛ انؼٕايم  20صسٔل )  

 انرطأ

 انًؼٛبض٘

R.deux 

 انًؼسنت

R.deux يؼبيم 

 الاضحببؽ

 

 اؼهٕة انًسضغ 0.68 0.47 0.46 14.66

 انًربؽطة 0.85 0.72 0.72 10.59

 ٟـ٢ حلاهَحٕ 0.88 0.77 0.76 9.65

 

ز٤ٖ ٖٓ هلاٍ حُـيٍٝ   ٝؿٞى ػلاهش ر٤ٖ حُؼٞحَٓ  حُظخ٤ُش : أِٓٞد حُٔيٍّ، حُٔوخ١َس، ط

٢ٛ ػلاهش  ، ٝ 0.01ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش     0,88ٝ ٟـ٢ حلأهَحٕ، ك٤غ هيٍص ٌٛٙ حُؼلاهش رـ 

 ٖٓ ٓظـ٤َ "حُظ٣ٞٔق " .   %88طلَٔ إٔ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ  طلَٔ  ٗٔزش طزخ٣ٖ طويٍ رـ  

ٝ ٖٓ حؿَ ٓؼَكش أ١ ٖٓ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ  أًؼَ طؤػ٤َح ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُظ٣ٞٔق  ، طْ حُو٤خّ 

رخهظزخٍ طل٤َِ حُظزخ٣ٖ ُٔؼَكش حُلَٝم ر٤ٖ ًَ ٖٓ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ  ٝ حُظ٣ٞٔق ، ٝ ًخٗض حُ٘ظخثؾ ًٔخ 

 ٢ِ٣: 

 نهؼٕايم انًؤزٚت نهخؽٕٚق ANOVA( : ححهٛم انخببٍٚ  29صسٔل )        

 انسلانت

 الإحظبئٛت

يؼسل  Fقًٛت 

 انًطبؼبث

 زضصت

 انحطٚت

 يضًٕع

 انًطبؼبث

 انًُبشس

 

0.01 

 

61,28 

13174,72 

214,98 

1 

69 

70 

13174,72 

14833,67 

28008,39 

 .حلاٗليح1ٍ

 .حُزٞحه2٢

 .حُٔـٔٞع3

اؼهٕة 

  انًسضغ

 

0.01 

 

90,82 

10189,76 

112,18 

2 

68 

70 

20379,52 

7628,86 

28008,39 

 .حلاٗليح1ٍ

 .حُزٞحه2٢

 .حُٔـٔٞع3

اؼهٕة 

 انًسضغ

  انًربؽطة
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0.01 

 

77,88 

7255,57 

93,15 

3 

67 

70 

21766,72 

6241,67 

28008,39 

 حلاٗليحٍ .1

 حُزٞحه٢ .2

 حُٔـٔٞع .3

اؼهٕة 

  انًسضغ

 انًربؽطة

 ٟـ٢ حلاهَحٕ

 

ٍ   إٔ ٛ٘خى كَٝم ًحص ىلاُش اكٜخث٤ش ٖٓ ك٤غ  ػخَٓ حِٓٞد حُٔيٍّ ، ٣ظز٤ٖ ٖٓ هلاٍ حُـيٝ

، ٝ حٍطلؼض  ه٤ٔش "ف" ػ٘ي اىهخٍ ػخَٓ  0.01ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش  61,28ك٤غ رِـض ه٤ٔش ف= 

، ػْ حٗول٠ض ه٤ٔش "ف" ػ٘ي  0.01ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش  90,82حُٔوخ١َس ، ك٤غ رِـض ه٤ٔش ف= 

 0.01ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش  77,88ه٤ٔش ف=  اىهخٍ ػخَٓ ٟـ٢ حلاهَحٕ ، ك٤غ رِـض

ٝ ٣ٔظيٍ ٖٓ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ا٠ُ إٔ حُؼخَٓ حلأًؼَ طؤػ٤َح ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُظ٣ٞٔق   ٛٞ حِٓٞد حُٔيٍّ ، 

 ٤ِ٣ٚ ٟـ٢ حلاهَحٕ ، ػْ ٤ِ٣ٚ  ػخَٓ حُٔوخ١َس ، ك٢ ك٤ٖ إٔ رو٤ش حلآزخد ٝ حُؼٞحَٓ لا طئػَ ك٤ٚ.

 ٍٝ   ( ا٠ُ ٓخ ٢ِ٣ :)ؿي Tًٔخ ٣لاكع ٖٓ هلاٍ ٗظخثؾ ططز٤ن حهظزخٍ

 

 ( : أْى انؼٕايم  انًؽبًْت كٙ حسٔد انخؽٕٚق   20صسٔل  )     

 انسلانت 

 الإحظبئٛت

 

T 

يؼبيلاث 

 يؼٛبضٚت

  انًؼبيلاث ؿٛط انًؼٛبضٚت

B  انرطأ

 انًؼٛبض٘

A ًَٕشس الاَحساض 

0.01 

0.01 

1,10 

7,82 

 

0.68 

7,15 

0,45 

7,88 

3,59  

Constante 

 اؼهٕة انًسضغ

5 

0.01 

0.01 

0.01 

-2,21 

8,73 

8,01 

 

056 

0.52 

5,77 

0,34 

0.25 

-12,81 

2,97 

2,07 

Constante 

اؼهٕة 

 انًسضغ

 انًربؽطة

0 
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0.01 

0.01 

001 

0.01 

-3,03 

4,80 

8,98 

3,85 

 

0.37 

0.53 

0.29 

5,33 

0.40 

0.23 

0.37 

16,21 

1,95 

2,12 

1.43  

Constante 

ؼهٕة أ

 انًسضغ

 انًربؽطة

  ػـؾ الاقطاٌ

3 

 

ز٤ٖ حُ٘ظخثؾ ا٠ُ إٔ ٓؼِٔش ح٤َُٔ ط٤َ٘ ا٠ُ إٔ ٝؿٞى ػخَٓ أِٓٞد حُٔيٍّ  ٣ئى١ ا٠ُ ط 

، ًٔخ طز٤ٖ حُ٘ظخثؾ ا٠ُ إٔ ٓؼِٔش ح٤َُٔ ط٤َ٘ ا٠ُ إٔ    1,95حٍطلخع  ٓٔظٟٞ حُظ٣ٞٔق   رٔويحٍ 

، ًٔخ طز٤ٖ حُ٘ظخثؾ ا٠ُ  2,12ٝؿٞى ػخَٓ حُٔوخ١َس   ٣ئى١ ا٠ُ حٍطلخع  ٓٔظٟٞ حُظ٣ٞٔق  رٔويحٍ 

َ ٟـ٢ حلأهَحٕ  ٣ئى١ ا٠ُ حٍطلخع  ٓٔظٟٞ حُظ٣ٞٔق  ـٞى ػخٓــ٠ إٔ ٝؿـؼِٔش ح٤َُٔ ط٤َ٘ اُإٔ ٓ

 ،  ٝ رخُظخ٢ُ ٣ٌٖٔ ًظخرش ًٗٔٞؽ حلاٗليحٍ ًخ٥ط٢ :1,43رٔويحٍ 

 

 

 يُبقشت انُخبئش:

ٛيكض حُيٍحٓش حُظؼَف ا٠ُ ٓيٟ حٗظ٘خٍ حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ ٝأٓزخرٚ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ 

طلوض ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٓغ ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُٔخروش حُظ٢ أًيص ؿ٤ٔؼٜخ ٝهي ح حُطِزش حُـخٓؼ٤٤ٖ،

ُيٟ  خص ٓظلخٝطش ك٢ حُ٘يس، ٓخ ر٤ٖ ٓظٞٓطش ا٠ُ ػخ٤ُش حٗظ٘خٍ ظخَٛس حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ ريٍؿ

ٖٝٓ ٛ٘خ طظَٜ حُلخؿش حُٔخٓش ا٠ُ إٔ ط٢ُٞ حُٔئٓٔخص حُظَر٣ٞش ٝهٜٞٛخً حُـخٓؼخص ، حُطِزش

هلٞ ٌٛٙ  طٜيف ٖٓ هلاُٜخٟٝغ هط٢ ٝرَحٓؾ ٝ ًُي ٖٓ هلاٍ  ،حُظخَٛس ٙحٛظٔخٓخً ًز٤َحً رٌٜ

هطٍٞس  ص ػ٠ِأًي خٓخروًَ حُيٍحٓخص حُظ٢ أؿ٣َض ٤ٓٔخ ٝإٔ لا حُظخَٛس ُيٟ حُطِزش حُـخٓؼ٤٤ٖ، 

ٝحُظ٢ طظ٠ٖٔ ُّٞ حٌُحص ٝحُ٘يّ ٝكويحٕ  ،ٌٛٙ حُظخَٛس ٝحٗؼٌخٓخطٜخ حُِٔز٤ش ػ٠ِ حُطخُذ حُـخٓؼ٢

 .ٟٝؼق حلإٗـخُ حلأًخى٢٢ٔ٣، ح٢ُٜ٘ٔ ٝحلأًخى٣ٔ حُلَٙ ٝطؼ٣ٞن حُظويّ

 

ضغط )  0.12  +  (المخاطرة)   2,02  + ( أسلوب المدرس)  0.45  +  00,20=‌‌التسوٌف  

‌(الأقران
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ً٘لض ٗظخثؾ حُيٍحٓش ػٖ ٝؿٞى ٗٔزش ٓظٞٓطش ُِظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ ر٤ٖ حُطِزش ػ٘خَٛ 

 ػ٤٘ش حُيٍحٓش.

ٝ ٖ حُظَط٤ذ حُظ٘خ٢ُُ ُٔـخلاص أٓزخد حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ ٗ أ٠٣خ ً٘لض ٗظخثؾ حُيٍحٓشًٔخ 

 ًخٕ ػ٠ِ حُ٘لٞ ح٥ط٢:ح١ٌُ 

حُٔوخ١َس، حُٜٔٔش حُٔ٘لَس، ٟـ٢ حلأهَحٕ، ٝ حه٤َح  أسلوب المدرس،حُوٞف ٖٓ حُلَ٘، 

حُظ٢ طِٞٛض ا٠ُ إٔ أرٞ ؿِحٍ . ٝهي حطلوض ٗظخثؾ حُيٍحٓش ؿِث٤خً ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش ٓوخٝٓش ح٠ُز٢.

حُوٞف ٖٓ حُلَ٘ ٝحُٜٔٔش حُٔ٘لَس ًخٗخ ٓزز٤ٖ أٓخ٤٤ٖٓ ُِظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣. ٝر٘خءً ػ٠ِ ٗظخثؾ 

إٔ حُوٞف ٖٓ حُلَ٘ ٛٞ أهٟٞ أٓزخد حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٣زيٝ 

حُطِزش حُـخٓؼ٤٤ٖ، ٓٔخ ٣ٞؿذ ط٤ْٜٔ ٝط٘ل٤ٌ حٓظَحط٤ـ٤خص طٔظٜيف هلٞ ٓٔظ٣ٞخص حُوٞف ٖٓ 

حُلَ٘ ُيٟ حُطِزش حُـخٓؼ٤٤ٖ طوغ ػ٠ِ ػخطن حلأٓظخً حُـخٓؼ٢ ٝحلأَٓس ٓؼخً، اً لا ري ُلأٓظخً حُـخٓؼ٢ 

حٌُحط٤ش ُطِزظٚ، ٝإٔ ٣ظـ٘ذ طؼ٣َٞ حُطِزش ُوزَحص حُلَ٘ حُٔظٌٍَ. ًٌُي لا ريُ إٔ ٣َطو٢ رخُلخػ٤ِش 

ٟي حٌُٔخ٤ُش حُظ٢  و٤ْٜص أًخى٤ٔ٣ش ٓؼوُٞش ٝٓ٘طو٤ش طط٘ـ٤غ حُطِزش ػ٠ِ طز٢٘ طٞهؼخحُؼَٔ ػ٠ِ ُٚ ٖٓ 

 & Ferrari ,1989ىٍحٓش أكَص ٝك٤َح١ٍ ) هي طَكغ ٓٔظٟٞ حُوٞف ٖٓ حُلَ٘. ٌٝٛح ٓخ أًيطٚ

Effert   )٤غ أٗخٍص ا٠ُ إٔ حُطِزش حُٔٔٞك٤ٖ ْٛ ٖٓ ١ًٝ حُٞػ٢ حُؼخّ رخٌُحص ٝحُظٞهؼخص ك

حٌُٔخ٤ُش. ٣ٌٖٝٔ ُلأٓظخً حُـخٓؼ٢ ًٌُي طل٤ٜٖ ١ِزظٚ ح١ٌُ ٣ؼِٕٝ ط٣ٞٔلْٜ حلأًخى٢ٔ٣ ا٠ُ حُوٞف 

 goals learning Mastery ٖٓ حُلَ٘ ٖٓ هلاٍ ط٘ـ٤ؼْٜ ػ٠ِ طز٢٘ حلأٛيحف حلإطوخ٤ٗش ك٢ حُظؼِْ

أ٤ٔٛش حُؼِْ ٝحُظِٝى رخُٔؼَكش، ٝط٤ٔ٘ش كذ حلآظطلاع ٝحُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓؼَكش ٗخِٓش  رخُظ٤ًَِ ػ٠ِ

ٝٓظؼٔوش ُِٔٞحى حُيٍح٤ٓش، ٝحُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُظؼِْ ٖٓ حُٔٔخهخص حُيٍح٤ٓش هيٍ حُٔٔظطخع. اً ٣زيٝ 

ٓ٘طو٤خً إٔ حُطخُذ حُـخٓؼ٢ ح١ٌُ ٣ظز٠٘ ٌٛٙ حلأٛيحف هي ٣ٌٕٞ أهَ ٗؼٍٞحً رخُوٞف ٖٓ حُلَ٘ ٝأهَ 

خلاً ُِظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ ٓوخٍٗش رخُطخُذ ح١ٌُ ٣٘٘ـَ رخُظلٞم ػ٠ِ ح٥ه٣َٖ ٝحُوٞف ٖٓ كويحٕ حكظٔ

. )أرٞ حكظَحْٜٓ ٝحُٔلخكظش ػ٠ِ ٍٛٞطٚ أٓخْٜٓ ٝٛٞ ٓخ ٣ؼَف رخُطخُذ حُٔظٞؿٚ ٗلٞ أٛيحف حلأىحء

 (142، ٙ 2013ؿِحٍ،

٠ُ حُوٞف ٖٓ حُلَ٘ أٓخ رخُ٘ٔزش ُلأَٓس كوي ٣ٌٕٞ حُطِزش ح٣ٌُٖ ٣ؼِٕٝ ط٣ٞٔلْٜ حلأًخى٢ٔ٣ ا

ْٛ ٖٓٔ ٣لِٜٕٞ ػ٠ِ ٓخ ٤ٔٔ٣ٚ ٍٝؿَُ حلاػظزخٍ حلإ٣ـخر٢ ح١َُٝ٘ٔ ٖٓ هزَ حُٞحُي٣ٖ، ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ 

 إٔ طوي٣َ حُلَى ٌُحطٚ ٣َطز٢ رظوي٣َ ح٥ه٣َٖ ُٚ، ٓٔخ هي ٣َكغ ٓٔظٟٞ حُوٞف ٖٓ حُلَ٘ ُي٣ٚ
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لَس ك٤زيٝ أٜٗٔخ أٓخ رخُ٘ٔزش ُِٔـخ٤ُٖ حُؼخ٢ٗ ٝحُؼخُغ ٝٛٔخ أِٓٞد حُٔيٍّ ٝحُٜٔٔش حُٔ٘ .

٣ؼٌٔخٕ ٓٔئ٤ُٝش حُٔيٍّ ك٢ ٓٔخٍٓش حُطِزش ُِظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣، كِِٔيٍّ أىٝحٍ أٓخ٤ٓش ٣ـذ 

ػ٤ِٚ إٔ ٣ئى٣ٜخ، ٖٝٓ ٟٜٔ٘خ ىٍٝٙ ًٔللِ ُيحكؼ٤ش حُظؼِْ؛ ٝر٘خءً ػ٠ِ ًُي كبٕ حُٔظٞهغ ٖٓ حُٔيٍّ 

س حٛظٔخْٜٓ، ٝؿؼَ حُٔخىس إٔ ٣زلغ ػٖ حلأٗ٘طش ٝحُٞٓخثَ ٝحُطَم حٌُل٤ِش ر٘ي حٗظزخٙ حُطِزش، ٝاػخٍ

حُيٍح٤ٓش ػ٠ِ ىٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُـخًر٤ش، رٔخ ٣ظ٘خٓذ ٝكخؿخص حُطِزش ٤ُْٜٓٝٞ ٝهٜخثْٜٜ حُ٘ٔخث٤ش، 

 رٔخ طظ٠ٔ٘ٚ ٖٓ كَٝم كَى٣ش. 

ٝػ٠ِ حُٔيٍّ أ٠٣خً إٔ لا ٣ٔظوق رويٍس ١ِزظٚ ػ٠ِ حُلْٜ ٝحلإٗـخُ اً لا ري ُِٔيٍّ ٖٓ 

يحّ حُٔؼُِحص رٌخكش أٌٗخُٜخ، ٟٝٝؼٚ لاهظزخٍحص ٣َحػ٢ ؿَّ ٍٝف حُؼوش رخُ٘لْ ُيٟ ١ِزظٚ رخٓظو

ك٤ٜخ حُلَٝم حُلَى٣ش ُيٟ ١ِزظٚ ٖٓ ك٤غ ٓٔظٟٞ حُٜؼٞرش ًٝلخ٣ش حُٞهض، ٝطـ٘ذ حُطِزخص 

 ٝحُٞظخثق حُظؼـ٣ِ٤ش حُظ٢ هي ط٘لَْٛ ٖٓ حُٔخىس حُيٍح٤ٓش ٝطٜيى ػوظْٜ رؤٗلْٜٔ. 

ٌٔخٕ كو٤وش لا ري ُلأٓظخً ػلاٝس ػ٠ِ ًُي طـيٍ حلإٗخٍس أ٠٣خً إٔ ٣ٌٖٛ حُٔـخ٤ُٖ ٣ؼ

حُـخٓؼ٢ ٖٓ أهٌٛخ رؼ٤ٖ حلاػظزخٍ، ٢ٛٝ إٔ حُظؼخَٓ حُـ٤ي ٓغ حُطِزش لا ٣وَ أ٤ٔٛش ػٖ حُظٌٖٔ ٖٓ 

ٓلظٟٞ حُٔخىس حُيٍح٤ٓش ٝحُويٍس ػ٠ِ ٟز٢ حُٜق، اً ٣زيٝ إٔ حُؼلاهش حُـ٤يس ٓغ حُطِزش ٝكٖٔ 

لي٣خص حُٔؼَك٤ش ٝحلأًخى٤ٔ٣ش حُظؼخَٓ ٓؼْٜ ٓظَطو٢ رظؼِْٜٔ ٝٓٔظٟٞ اَٛحٍْٛ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حُظ

  .رٌَ٘ ػخّ؛ ٝرخُظخ٢ُ ٤ٌٕٓٞ ١ِزظٚ رٔ٘ؤٟ ػٖ ٓٔخٍٓش حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣

ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُٔـخٍ حَُحرغ "حُٔوخ١َس" ٣زيٝ إٔ حُطِزش ح٣ٌُٖ ٣ؼِٕٝ ط٣ٞٔلْٜ حلأًخى٢ٔ٣  ٝ

 ا٠ُ حُٔوخ١َس ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٟؼق ك٢ ٓٔظٟٞ حُيػْ حلاؿظٔخػ٢ حُٔويّ ٖٓ حلأَٓس ٝحلأٛيهخء

ط٘خُٝض ِٓٞى حُٔوخ١َس، اً ٢ ٝحُٔي٤ٍٖٓ. ٣ٝظلن ٌٛح حُظل٤َٔ ٓغ ٓخ أًيطٚ رؼٞ حُيٍحٓخص حُظ

أٗخٍص ا٠ُ إٔ حَُٔحٛو٤ٖ ٝحُ٘زخد ح٣ٌُٖ ٣لظٕٞ ريػْ حؿظٔخػ٢ َٓطلغ ٖٝٓ ٜٓخىٍ ٓظ٘ٞػش ْٛ 

ٝر٘خءً ). Denholm, Chapman-Abbott 2008, Wyld& ) أهَ ٓٔخٍٓش ُِٔٞى حُٔوخ١َس

ٗخٍس ا٠ُ إٔ حُظو٤َِ ٖٓ ِٓٞى حُٔوخ١َس ُيٟ حُطِزش ٣ظطِذ طٞك٤َ ٜٓخىٍ ػ٠ِ ًُي طـيٍ حلإ

  .ٓظؼيىس ُِيػْ حلاؿظٔخػ٢ ٓٞحء ًخٕ ًُي ٖٓ حلأَٓس أّ ٖٓ حلأٛيهخء أٝ حُٔي٤ٍٖٓ

أٓخ حُٔـخٍ حُوخْٓ "ٓوخٝٓش ح٠ُز٢"، كوي حطلوض ٗظخثؾ حُيٍحٓش ٓغ حلأىد حُظَر١ٞ حُٔخرن 

٘ل٢ٔ، اً ٣٘ظَ ا٠ُ حُظ٣ٞٔق ًؼٍٞس ٟي حُٔطخُذ حُٔزخُؾ ك٤ٜخ أٝ ٝطلي٣يحً ٓغ آٍحء ٓيٍٓش حُظل٤َِ حُ

ٌُٜٝٙ حُ٘ظ٤ـش ط٤ٔ٠٘خص طَر٣ٞش  ). al et McCown ,.1987حُظٔخٓق حُٔزخُؾ ك٤ٚ ٖٓ هزَ حُٞحُي٣ٖ )
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ٜٓٔش طوغ ػ٠ِ ػخطن حُٞحُي٣ٖ، اً ٣زيٝ إٔ ًؼَس اُلخف حلأَٛ ػ٠ِ حُطخُذ طٔزذ ُٚ حَُِٔ ٝحلآظ٤خء، 

ُذ طيهلاً ك٢ ه٤ٜٛٞظٚ ٝحٗظٜخًخً ٓخكَحً ُ٘ؼٍٞٙ رخلآظولا٤ُش حُظ٢ طؼي أْٛ ٝهي ٣ؼظزَٛخ حُطخ

حُلخؿخص حُ٘ٔخث٤ش حُظ٢ ٣ٔؼ٠ حُ٘خد حَُٔحٛن ا٠ُ طلو٤وٜخ؛ ٌُُٝي هي ٣ٌٕٞ حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ 

ٓلخُٝش ٖٓ حُطخُذ ُِظَٔى ػ٠ِ حلأَٓس ٍٝٓخُش ٣َٛلش ٝٝحٟلش ٓلخىٛخ أ٢٘ٗ كَى ٓٔظوَ ٝهخىٍ 

  .٤شػ٠ِ طلَٔ حُٔٔئُٝ

ٝر٘خءً ػ٠ِ ًُي لا ري ُِٞحُي٣ٖ إٔ ٣ٌٞٗخ ك٣ٌٍٖ ك٢ حُِـٞء ا٠ُ حلأٝحَٓ حُٔظؼِوش رخُٞحؿزخص 

حُيٍح٤ٓش حُظ٢ ػ٠ِ حُطخُذ حُـخٓؼ٢ إٔ ٣ئى٣ٜخ، لا٤ّٓٔخ ٝإٔ حلأر٘خء ػخىس ٝك٢ ًخكش َٓحكِْٜ حُؼ٣َٔش 

٤ًٞش ٌُٞٗٚ ٣ظ٠ٖٔ ٟٞحرطٚ ٝٓؼخ٤٣َٙ حُِٔ ًحط٣ٞش٣ظوزِٕٞ ٢ٔٗ حُظ٘٘جش حُي٣ٔوَح٢١، ٣ٝؼِٕٔٞ ػ٠ِ 

ٟزطخً ػخىلاً ٝٓؼوٞلاً، ٤ُْٝ ٟزطخً حٓظزيحى٣خً أٝ ػ٘ٞحث٤خً، ٣ٝ٘ؼَ حلأر٘خء رؤْٜٗ ٖٓ ١ًٝ حٌُلخءس، 

 ). Berk .٣ٝ1999ؼُِ ُي٣ْٜ ٓ٘خػَ طوي٣َ حٌُحص ٝح٠ُ٘ؾ ٝحلآظولا٤ُش )

أٓخ ٓـخٍ "ٟـ٢ حلأهَحٕ" كوي ؿخء ك٢ حَُٔطزش حلأه٤َس، ٣ٝزيٝ أٗٚ ٣ؼٌْ ٟؼق حُويٍس 

ُيٟ حُطِزش ح١ٌُ ٣ؼِٕٝ ط٣ٞٔلْٜ حلأًخى٢ٔ٣ ا٠ُ ٟـ٢  Self assertiveness- ط٤ًٞي حٌُحص ػ٠ِ

حلأهَحٕ، ٌُُٝي طظَٜ حُلخؿش حُٔخٓش ُظ٤ْٜٔ رَحٓؾ طي٣ٍز٤ش طٔظٜيف طي٣ٍذ ٛئلاء حُطِزش ػ٠ِ 

ٜٓخٍحص ط٤ًٞي حٌُحص، اً إ ٖٓ ر٤ٖ حُٜٔخٍحص حُظ٢ ٣ظ٠ٜٔ٘خ ط٤ًٞي حٌُحص حُويٍس ػ٠ِ ٓوخٝٓش 

، ٙ 2013)أرٞ ؿِحٍ،  .١ حُظ٢ ٣ٔخٍٜٓخ ح٥هَٕٝ لإؿزخٍ حُلَى ػ٠ِ اط٤خٕ ٓخ لا ٣َؿذ رٚح٠ُـٞ

143) 

  :انخٕطٛبث

 :ك٢ ٟٞء حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طِٞٛض ا٤ُٜخ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٢ٛٞ٣ حُزخكغ رٔخ ٢ِ٣

ًخى٢ٔ٣ رٟٞغ رظخَٛس حُظ٣ٞٔق حلأ ٓؼ٤ش هخٛشحُـخٝ ػخٓش،  حٛظٔخّ حُٔئٓٔخص حُظَر٣ٞش -1

هلٞ ٌٛٙ حُظخَٛس حُوط٤َس ٝحُظٜي١ ُٜخ رؼي إٔ ً٘لض  ا٠ُ ٜيفخص طهط٢ ٝحٓظَحط٤ـ٤

 .ٗظخثؾ حُيٍحٓش حٗظ٘خٍٛخ ػ٠ِ ٗطخم ٝحٓغ ُيٟ حُطِزش حُـخٓؼ٤٤ٖ

ػ٠ِ طز٢٘ حلأٛيحف حلإطوخ٤ٗش  ٝ ط٘ـ٤ؼْٜحلأٓظخً حُـخٓؼ٢ رخُلخػ٤ِش حٌُحط٤ش ُيٟ ١ِزظٚ  حٍطوخء -2

٘ض ٗظخثؾ حُيٍحٓش أٗٚ أهٟٞ حلأٓزخد ك٢ حُظؼِْ، ُِظول٤ق ٖٓ أػَ حُوٞف ٖٓ حُلَ٘ ٝح١ٌُ ر٤

 .حُٔٔئُٝش ػٖ حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣
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 .ط٤ْٜٔ رَحٓؾ اٍٗخى٣ش طٔظٜيف هلٞ ٓٔظٟٞ حُوٞف ٖٓ حُلَ٘ حُٔؼ٢ ٖٓ أؿَ -3

، ٝحُظؼخَٓ ٓؼْٜ رؼيحُش، ٝحلاٗظزخٙ ا٠ُ أ٤ٔٛش حُؼلاهش حُظَر٣ٞش ٓؼْٜ شطِزحُُيحكؼ٤ش ُيٟ ح طلل٤ِ -4

 .ش ٖٓ حُـخًر٤ش ٝؿؼَ حُٔخىس حُيٍح٤ٓش ػ٠ِ ىٍؿش ػخ٤ُ

اؿَحء ىٍحٓخص طزلغ ك٢ ػلاهش حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ رٜٔخىٍ حُيػْ حلاؿظٔخػ٢ ٝرؤٓخ٤ُذ  -5

  .حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش

 اؿَحء ىٍحٓخص طزلغ ك٢ ػلاهش حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ رٔظـ٤َحص أهَٟ. -6

ط٣ٞٔلْٜ حلأًخى٢ٔ٣ ا٠ُ  ح٣ٌُٖ ٣َؿؼٕٞ أٓزخدط٤ْٜٔ رَحٓؾ طي٣ٍز٤ش طٔظٜيف أًخد حُطِزش  -7

 .، ٝ حُؼوش رخُ٘لْٜٓخٍحص ط٤ًٞي حٌُحص، ٢ حلأهَحٕٟـ
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 ًــــــــت:ــانربح

ك٢ أك٠خٕ حُلَّ حُـخٓؼ٢، ٖٓ حُظؼَف ػ٠ِ ٙ حُيٍحٓش حُظ٢ هٔض رٜخ ٓٔلض ٢ُ ٌٛ

ٓوظِق حَُٔحكَ حُظ٢ ٣َٔ رٜخ أ١ ١خُذ ؿخٓؼ٢ هلاٍ ٓٔخٍٙ حُيٍح٢ٓ، كزخلإٟخكش ا٠ُ 

ٍ حُيٍحٓش ػٖ ظخَٛس ط٘ظَ٘ ر٘ٔذ ٓظلخٝطش طوظِق حُٔؼ٤وخص ٝ ٓخ ٣٘ظ٢ٌ ٓ٘ٚ، هي ً٘ل٘خ ٖٓ هلا

 ٖٓ ١خُذ ٥هَ، ألا ٝ ٢ٛ ظخَٛس حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣.

ٌٛٙ حُظخَٛس حُظ٢ طوق هِق حٌُؼ٤َ ٖٓ حُ٘ظخثؾ حُِٔز٤ش ُِطخُذ أػ٘خء ٓٔخٍٙ حُيٍح٢ٓ،  

 ٓٔخ ٣يكؼٚ َُِٓٞد أك٤خٗخ ٝ أك٤خٗخ أهَٟ ُِظَٓذ ٝ طَى ٓيٍؿخص حُـخٓؼش.

ٞء ػ٠ِ أْٛ حلأٓزخد ٝ حُظ٢ ًخٗض ك٢ حُـخُذ ٜٓيٍٛخ حُطخُذ ًحطٚ كخُٝ٘خ ط٢٤ِٔ ح٠ُ

ٝ ك٢ أك٤خٕ أهَٟ ه٤ِِش ًخٗض حلأٓزخد حُظ٢ طوق هِق ٌٛٙ حُظخَٛس ٢ٛ حلأٗظٔش حُز٤يحؿٞؿ٤ش 

ٝ ٟـ١ٞ حلأَٓس، ٝ أٝ أِٓٞد حُٔيٍّ، ٝ ك٢ أك٤خٕ ًؼ٤َس طؼٞى ا٠ُ حُٔٔظٟٞ حلاؿظٔخػ٢ 

 َٔ رٜخ.حُظَٓزخص حُظ٢ ٣ظًَٜخ حُظـخٍد حُظ٢ ٣

ٌُٖ ٌٛح لا ٣ؼ٢٘ حلآظٔلاّ أٝ حُظو٢ِ ػٖ حُطخُذ ح١ٌُ ٛٞ ك٢ َٓكِش حُ٘زخد ٖٓ 

ػَٔٙ ٝ ح١ٌُ ٣ؼظزَ حُؼَٝس حلأٓخ٤ٓش ٌَُ حُٔـظٔؼخص، هخٛش ٝ إٔ حُـِحثَ طِٔي ٜٓ٘خ ٓخ ٣ِ٣ي 

 رخُٔجش ٖٓ ٌٓخٜٗخ. 75ػٖ 

ٖٓ  ٝ كظ٠ ٗل٤ٔٚ ٖٓ حُظو٢ِ أٝ حَُٓٞد أٝ حُظؼؼَ، ٠ٖٗٝٔ طل٤َٜ ؿ٤ي، حهظَٗخ

هلاٍ ٌٛٙ حُيٍحٓش ٓـٔٞػش ٖٓ حُظ٤ٛٞخص، أٜٛٔخ حٌُ٘ق حُٔزٌَ ُِظخَٛس ٝ حٗظ٘خٍٛخ ر٤ٖ 

 حُطِزش ك٢ حُٔ٘ش حُظل٣َ٤٠ش، كظ٠ ٣ظْ حُظؼخَٓ ٓؼٜخ ُٔ٘ٚ طؤػ٤َحطٜخ ػ٠ِ حُطخُذ حُـخٓؼ٢.

ٝ ٖٓ ػٔش حُؼَٔ ػ٠ِ حٌُ٘ق ػٜ٘خ ك٢ ٓوظِق حُٔٔظ٣ٞخص أػ٘خء حُظيٍؽ، ٝ طؼ٣َٞ 

  خى٣ش ٝ ػلاؿ٤ش ُِظول٤ق أٝ حُو٠خء ػ٠ِ حُظخَٛس. حُٔٔٞك٤ٖ ُزَحٓؾ اٍٗ
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                                        غــــبزض ٔ انًطاصــــت انًظـــــبئًق

‌الاكادٌمٌة‌‌ -0 ‌الذاتٌة ‌بالفاعلٌة ‌وعلاقته ‌الاكادٌمً ‌التسوٌف ‌الربابعة، ‌زكً خالد

‌ ‌الٌرموك، ‌جامعة ‌طلبة ‌لدى ‌الضبط ‌ومركز ‌فً ‌الأردنٌة ‌التربوٌة،‌المجلة العلوم

 .‌‌‌2104-‌2‌،2103عدد‌‌،‌8مجلد‌

عصام‌مجمعة‌نصار،‌التلكإ‌الأكادٌمً‌وعلاقته‌باستراتٌجٌات‌التنظٌم‌الذاتً‌للتعلم‌ -2

‌بالساحات‌ ‌التربٌة لحوث‌التربٌة‌‌-مجلة‌–والتخصص‌والجنس‌لدى‌طلاب‌كلٌة

 .‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌2106ٌناٌر‌‌40النوعٌة‌.جامعة‌المنصورة‌عدد‌

فاعلٌة‌برنامج‌ارشادي‌انتقائً‌فً‌خفض‌مستوى‌‌–ابراهٌم‌العبٌدانٌة‌‌كوثر‌شعبان -3

 التسوٌف‌الأكادٌمً‌لدى‌طالبات‌مرحلة‌ما‌بعد‌التعلٌم‌الاساسً‌بمحافظة‌ظفار.

كادٌمً‌وعلاقته‌باستراتٌجٌات‌ما‌وراء‌المعرفٌة‌لدى‌عتبة‌من‌الطلبة‌التسوٌف‌الأ -4

‌ ‌التربٌة ‌كلٌة ‌مجلة ‌ا‌–الجامعٌٌن، ‌الازهر ‌ابرٌل‌‌‌068لعددجامعة ‌الاول الجزء

2106. 

‌الطلبة‌ -5 ‌نظر ‌وجهة ‌من ‌أسبابه ‌و ‌إنتشاره ‌الأكادٌمً ‌التسوٌف ‌أبويزال، معاوٌة

‌.‌2102–‌12عدد‌‌8الجامعٌٌن،‌المجلة‌الاردنٌة‌فً‌العلوم‌التربوٌة‌مجلة‌

هشام‌عبد‌الرحمان‌بشاعة‌/‌محمد‌احمد‌ضوالحة،‌أثر‌برنامجٌن‌تدرٌبٌٌن‌ٌستندان‌ -6

الذاتٌة‌والدافعٌة‌الداخلٌة‌فً‌التسوٌف‌الأكادٌمً‌ودافعٌة‌الانجاز،‌مجلة‌‌إلى‌الفاعلٌة

‌عدد ‌ ‌التربوٌة ‌والدراسات ‌للأبحات‌ ‌القدس‌المعنوٌة ‌الاول‌‌-‌26-جامعة كانون

2108‌. 

‌لمقٌاسً‌التسوٌف‌الأكادٌمً‌وأسبابه‌ -7 ‌الخصائص‌السٌكومترٌة هناء‌صالح‌شبٌب،

 .‌2105-‌‌‌‌2104-سورٌا‌‌-تشرٌن‌دراسة‌مٌدانٌة‌على‌عٌنة‌من‌طلبة‌جامعة‌

‌السنة‌ -8 ‌طلبة ‌لدى ‌الأكادٌمً ‌التسوٌف ‌مستوى ‌أحمد، ‌الخالق ‌عبد ‌محمد هٌثم

‌للعلوم‌ ‌العربٌة ‌المجلة التحضٌرٌة‌فً‌ضوء‌متغٌري‌الجنس‌والتحصٌل‌الدراسً،

 .‌‌‌‌‌‌‌‌‌2120(‌ٌناٌر‌09العدد)‌–التربوٌة،‌المجلد‌الخامس‌

‌
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 قبئًت انًلاحق

 ٣ٞق حلأًخى٢ٔ٣ٓو٤خّ حٗظ٘خٍ حُظٔ -1

‌ٓو٤خّ أٓزخد حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ -2
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 التسوٌف الأكادٌمً انتشار مقٌاس

 السن: ........            الجنس:............

 : .................السنة                   : ....... : .............                          التخصصالكلٌة 

 لطالب عزٌزتً الطالبة عزٌزي ا

: علٌك إنجازها بفٌما ٌلً مجموعة من العبارات تصف كٌفٌة تعاملك مع الواجبات الدراسٌة التً ٌج

متحان، تأخٌر تسلٌم الواجبات الدراسٌة، التأخٌر المقصود والمتكرر عن حضور للاستعداد )الا

 (المحاضرات، تأجٌل اإلمتحان..إلخ

 ات التالٌة وتحدٌد درجة انطباقها علٌكأرجو قراءة كل فقرة من الفقر 

 

 الرقم

 

 العبارات

 

 ٌنطبق علً بدرجة

 كبٌرة

 جدا

 منخفضة منخفضة متوسط كبٌرة

 جدا

‌‌‌‌‌‌.أكمل‌واجباتً‌بشكل‌منتظم‌ٌوماً‌بٌوم،‌لذا‌فإننً‌لا‌أتؤخر‌فً‌المواد‌الدراسٌة‌*01

‌‌‌‌‌‌.عندما‌ٌقترب‌موعد‌الامتحان‌أجد‌نفسً‌منشغلاً‌بؤمور‌أخرى‌02

‌‌‌‌‌‌.أستعجل‌عادة‌لإنجاز‌المهمات‌الأكادٌمٌة‌قبل‌موعدها‌المحدد‌*03

‌‌‌‌‌‌أقول‌لنفسً‌دائما‌سؤنجز‌واجباتً‌الأكادٌمٌة‌يدا04‌‌ً

‌‌‌‌‌‌.أبدأ‌عادة‌إنجاز‌المهمات‌الدراسٌة‌فوراً‌بعد‌تحدٌدها‌*05

‌‌‌‌‌‌أنهً‌واجباتً‌الدراسٌة‌قبل‌الوقت‌المحدد‌لإنجازها‌*06

‌‌‌‌‌‌.جل‌البدء‌بواجباتً‌الدراسٌة‌حتى‌اللحظات‌الأخٌرةأإ‌07

أحاول‌أن‌أجد‌لنفسً‌أعذاراً‌تبرر‌عدم‌قٌامً‌بؤداء‌الواجبات‌الدراسٌة‌المطلوبة‌‌08

‌.منً

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌أنا‌مضٌع‌للوقت‌بشكل‌كبٌر 09

‌‌‌‌‌‌."أنهً‌دائما‌واجباتً‌الدراسٌة‌المهمة‌ولدي‌وقت‌إضافً‌"احتٌاطً *10

‌‌‌‌‌‌.لنفسً‌بؤننً‌سؤقوم‌بإنجاز‌مهماتً‌الدراسٌة‌ثم‌أتراجع‌عن‌ذلكأقول‌ 11

‌‌‌‌‌‌.التزم‌بالخطة‌التً‌أضعها‌لإنجاز‌واجباتً‌الدراسٌة *12

‌‌‌‌‌‌.عندما‌أواجه‌مهمات‌دراسٌة‌صعبة‌أإمن‌بضرورة‌تؤجٌلها 13

‌‌‌‌‌‌.أإجل‌إنجاز‌واجباتً‌الدراسٌة‌دونما‌مبرر‌حتى‌لو‌كانت‌مهمة 14

‌‌‌‌‌‌.ل‌إنجاز‌المهمات‌الدراسٌة‌بغض‌النظر‌عن‌كونها‌ممتعة‌أو‌يٌر‌ممتعةأإج 15

‌‌‌‌‌‌.أشعر‌بعدم‌الراحة‌من‌مجرد‌التفكٌر‌بضرورة‌البدء‌بإنجاز‌واجباتً‌الدراسٌة 16

‌‌‌‌‌‌.لا‌أإجل‌عملاً‌أعتقد‌بضرورة‌إنجازه *17

‌‌‌‌‌‌.لكافً‌للدراسةقوم‌بالعدٌد‌من‌النشاطات‌الترفٌهٌة‌بحٌث‌لم‌ٌبق‌لدي‌الوقت‌اأ 18

‌‌‌‌‌‌.فكر‌دائماً‌بؤن‌لدي‌لاحقاً‌الوقت‌الكافً،‌لذا‌لٌس‌هنالك‌حاجة‌فعلٌة‌للبدء‌بالدراسٌةأ 19

‌‌‌‌‌‌.ٌعد‌تؤجٌل‌المهمات‌الأكادٌمٌة‌مشكلة‌حقٌقٌة‌أعانً‌منها‌بشكل‌مستمر 20

‌‌‌‌‌‌.توقف‌عن‌الدراسة‌فً‌وقت‌مبكر‌لكً‌أقوم‌بؤشٌاء‌أكثر‌متعةأ 21
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 التسوٌف الأكادٌمً أسباب قٌاسم

 السن: ........            الجنس:............

 : .................السنة                   : ....... : .............                          التخصصالكلٌة 

 عزٌزي الطالب عزٌزتً الطالبة 

و العوامل المؤدٌة إلى وقوعكم فً موقف  مختلف الأسبابفٌما ٌلً مجموعة من العبارات تصف 

تسلٌم الواجبات الدراسٌة، التأخٌر المقصود والمتكرر عن حضور المحاضرات، تأجٌل تأجٌل 

 (اإلمتحان..إلخ

 أرجو قراءة كل فقرة من الفقرات التالٌة وتحدٌد درجة انطباقها علٌك 

 

 
 الرقم

 
 العبارات

 
 ٌنطبق علً بدرجة

 كبٌرة
 جدا

 منخفضة منخفضة سطمتو كبٌرة
 جدا

‌‌‌‌‌‌الفشل‌من‌أإجل‌أداء‌واجباتً‌الدراسٌة‌خوف‌*01

‌‌‌‌‌‌هللأأإجل‌واجباتً‌الدراسٌة‌بسبب‌كثرة‌إلحاح‌ا‌02

‌‌‌‌‌‌خٌرةأتوتر‌عند‌تؤجٌلً‌واجباتً‌الدراسٌة‌للحظات‌األأ‌*03

‌‌‌‌‌‌ٌضغط‌علً‌أصدقائً‌للقٌام‌بنشاطات‌أخرى‌يٌر‌الدراسة‌04

‌‌‌‌‌‌رة‌المدرس‌على‌جذب‌انتباهً‌للدرس‌تجعلنً‌أإجل‌واجباتً‌الدراسٌةإن‌عدم‌قد‌*05

‌‌‌‌‌‌أنا‌قلق‌من‌كونً‌لن‌أحقق‌ما‌هو‌متوقع‌منً‌*06

‌‌‌‌‌‌ضمن‌فترة‌محددة)‌فؤقوم‌بتؤجٌلها(ٌزعجنً‌أن‌أكون‌ملزماً‌بؤداء‌واجبات07‌‌ً

‌‌‌‌‌‌خٌرةأريب‌فً‌إنجاز‌واجباتً‌الدراسٌة‌فً‌اللحظات‌ألأ‌08

‌‌‌‌‌‌متحان‌بوقت‌قصٌر‌تجنبنً‌النسٌانٌقنعنً‌أصدقائً‌بؤن‌الدراسة‌قبل‌الإ 09

‌‌‌‌‌‌عانً‌من‌عدم‌القدرة‌على‌التركٌز‌أثناء‌الدراسةأ *10

‌‌‌‌‌‌إن‌عدم‌عدالة‌المدرس‌فً‌التعامل‌مع‌الطلبة‌تجعلنً‌أإجل‌واجباتً‌الدراسٌة 11

‌‌‌‌‌‌ق‌حول‌قدرتً‌على‌تحقٌقهاأضع‌لنفسً‌معاٌٌر‌مرتفعة‌فً‌التحصٌل،‌لذا‌أنا‌قل *12

‌‌‌‌‌‌خرونلآا‌ًعمال‌التً‌ٌفرضها‌علأإجل‌بعض‌الأ 13

‌‌‌‌‌‌أحب‌أن‌أتحدى‌نفسً‌فً‌إنجاز‌واجباتً‌الدراسٌة‌فً‌اللحظات‌األخٌرة 14

‌‌‌‌‌‌ٌنتابنً‌النعاس‌كلما‌بدأت‌الدراسة 15

‌‌‌‌‌‌متحانلاستعداد‌لٌسخر‌زمالئً‌منً‌عند‌تنظٌم‌وقت‌للدراسة‌والا 16

نجاز‌هو‌من‌أسباب‌تؤجٌلً‌لواجباتً‌استخفاف‌المدرس‌بقدرة‌الطلبة‌على‌الفهم‌والا *17
‌الدراسٌة

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌ٌبقى‌لدي‌متسع‌من‌الوقت‌لاكثٌرة‌عندما‌‌نجز‌أعمالاً‌أ 18

‌‌‌‌‌‌إن‌نجاحً‌فً‌إنجاز‌واجباتً‌الدراسٌة‌ٌجعل‌زمالئً‌ٌنزعجون‌منً 19

‌‌‌‌‌‌دة‌فإننً‌يٌر‌قادر‌على‌فهمهاأعتقد‌بؤننً‌مهما‌درست‌الما 20

‌‌‌‌‌‌أشعر‌بالملل‌أثناء‌الدراسة 21

‌‌‌‌‌‌أشعر‌بالكسل‌وانخفاض‌الطاقة‌عند‌البدء‌بإنجاز‌واجباتً‌الدراسٌة 22

‌‌‌‌‌‌تنفرنً‌طلبات‌المدرس‌التعجٌزٌة‌من‌المادة‌الدراسٌة 23

‌‌‌‌‌‌تنفرنً‌كثرة‌الواجبات‌من‌المادة‌الدراسٌة 24

‌‌‌‌‌‌ سة‌فعلاً‌رانً‌أكره‌الدأشعر‌أن 25

‌‌‌‌‌‌أنا‌قلق‌حول‌احتمالٌة‌حصولً‌على‌درجات‌متدنٌة 26
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 صسأل حلطٚؾ الاؼخًبضاث

 الأؼببة
 انطقى َؽبت انخؽٕٚق

 خ ٔ ؽ ؽ غ و

8 13 8 12 3 6 42 1 

20 18 9 16 5 14 74 2 

10 13 10 14 3 21 49 3 

8 12 10 12 7 20 47 4 

8 12 10 12 3 5 57 5 

8 12 8 16 5 7 38 6 

10 15 8 18 6 25 37 7 

12 13 9 10 3 26 36 8 

9 12 8 12 6 8 36 9 

10 14 9 15 4 21 53 10 

18 10 12 10 6 16 28 11 

6 10 4 4 2 6 27 12 

12 15 12 16 10 20 79 13 

9 12 10 4 4 10 31 14 

12 10 18 5 5 11 48 15 

15 20 15 16 10 25 80 16 

12 12 10 25 10 20 81 17 

15 11 11 16 8 12 48 18 

20 18 15 14 3 18 76 19 

22 20 15 15 2 20 70 20 

23 20 14 12 2 22 75 21 

12 21 17 11 4 24 80 22 

8 12 10 10 3 10 26 23 

8 10 8 10 2 10 38 24 

9 11 10 10 3 15 37 25 

8 11 11 10 5 18 49 26 

15 20 18 15 10 22 74 27 

‌
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 ؼببةالأ
 انطقى َؽبت انخؽٕٚق

 خ ٔ ؽ ؽ غ و

12 13 9 10 3 26 36 28 

9 12 8 12 6 8 36 29 

12 15 12 16 12 20 79 30 

15 20 18 15 10 22 75 31 

8 12 10 12 3 5 57 32 

22 16 9 16 5 15 74 33 

15 20 15 16 10 25 82 34 

12 12 10 25 10 20 81 35 

14 15 10 16 10 20 79 36 

15 20 18 15 10 22 74 37 

12 21 17 11 4 24 80 38 

8 12 10 10 3 11 30 39 

20 18 9 16 3 14 74 40 

15 20 18 15 10 22 77 41 

8 12 10 12 3 5 57 42 

12 21 17 11 4 24 80 43 

9 12 10 11 3 10 28 44 

12 10 18 5 5 11 48 45 

18 20 15 16 10 25 80 46 

12 12 10 25 10 20 82 47 

15 11 11 16 8 12 79 48 

20 18 15 14 3 18 78 49 

15 20 15 16 10 25 81 50 

12 12 10 25 10 20 68 51 

14 15 10 16 10 20 57 52 

12 13 9 10 3 26 36 53 

9 12 8 12 6 8 36 54 

‌
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 الأؼببة
 انطقى َؽبت انخؽٕٚق

 خ ٔ ؽ ؽ غ و

15 20 15 16 10 25 83 55 

12 12 10 24 10 20 81 56 

15 20 20 15 10 22 74 57 

18 18 20 20 8 24 84 58 

15 18 20 22 6 24 82 59 

18 17 22 19 6 20 79 60 

20 18 20 20 6 22 82 61 

12 10 18 5 5 11 55 62 

16 20 15 16 10 25 80 63 

15 20 18 18 8 20 82 64 

15 20 18 15 10 22 74 65 

12 13 9 10 3 26 36 66 

15 12 8 12 6 8 36 67 

19 20 15 16 8 25 88 68 

12 12 12 25 10 20 81 69 

15 20 15 16 8 25 80 70 

12 12 10 25 10 20 81 71 

              72 

              73 

              74 

              75 

              76 

              77 

              78 

              79 

              80 

              81 

 


