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 إهـــــداء
 إلى:
 

 نفسي، لي أنا ، ليس أنانية أو نرجسية، إنما تقديرا لجهودي المبذولة
 و تعبي و سهري ليال طويلة و صبري وتحملي الصعوبات

 العقبات التي واجهتني طيلة المشوار حتى أصل إلى ماو اجتيازي 
 وصلت إليه اليوم  .

 لهذا أهدي ثمرة جهدي لنفسي التي عليها أستند وبها أعتز وأفتخر.
 



 

 شكر وتقدير
 أولا وآخرابعد أن من الله علينا بإنجاز هذا العمل، فإننا نتوجه إليه سبحانه وتعالى 

 بجميع ألوان الحمد والشكر على فضله وكرمه الذي غمرنا به فوفقنا إلى ما نحن فيه راجين منه دوام نعمه وكرمه،

وانطلاقا من قوله صلى الله عليه وسلم " من لا يشكر الناس لا يشكر الله " فإننا نتقدم الشكر والتقدير والعرفان إلى 

" على إشرافه على هذه المذكرة وعلى الجهد الذي بذله معنا وعلى نصائحه الأستاذ المشرف " محمد رريب الله 

 القيمة  التي مهدت لنا الطريق لإتمام هذه الدراسة، فلـه منا فائق التقدير والاحترام،

كما نتوجه في هذا المقام بالشكر الخاص لأساتذتنا الذين رافقونا طيلة المشوار الدراسي ولم يبخلوا في تقديم يد 

 عون لنا.ال

و أتوجه بالشكر الجزيل إلى السادة الأساتذة أعضاء لجنة المناقشة الذين تكرموا بقبول مناقشة وتقويم هذه المذكرة 

 ، وإثرائها بآرائهم العلمية السديدة.

 الميداني. صإجراء التربولا أنسى توجيه الشكر لثانوية "محمد الرويعي" على استقبالهم وتعاونهم معنا في 

 أتقدم بالشكر الى كل من وقف معي ووجهني ونصحني وساعدني من قريب أو من بعيد.كما 

 

 فشكرا لكم جميعا                                               
 



 

 ملـخص الدراســة: 

إن الأمنننل اسي ينننر من أنننا منننل الأننني اسلضرنننض  الأسضسنننظر استننناه عر سداينننضن ها ننناا س ننن   ا    ننن   ا  ظنننر    

الإاجضز، رضء  لأذ  اسد اسر س كشف  ل اسنلاقر هطأظن هض ب ل الأمل اسي ير هاسدا  ظر سداجضز سند  ط ةنر 

 شض ي مق اح س لي ل )ملمد بل احمد( مع  اض بااضمج إ 2اسيير الأهس    وم ار مضعظر بجضمنر هلأاان 

 مي و  الأمل اسي ير، هذسك مل خلال طاح اس يضؤلا  اس ضسظر: 

ب ل الأمل اسي ير هاسدا  ظر سداجضز سد  ط ةنر اسينير اهسن    نوم طا مر لأل تورد  لاقر ا تةضطظر  .1

 ار مضعظر؟

لأننل تورنند  نناهس  ننر مينن و  الأمننل اسي يننر سنند  ط ةننر اسيننير اهسنن    ننوم ار مضعظننر تننن   سم   ننا  .2

 اسجيس )ذكا/ ااث ( ؟

لأل تورد  اهس  ر مي و  اسدا  ظر سداجضز سد  ط ةنر اسينير اهسن    نوم ار مضعظنر تنن   سم   نا  .3

 اسجيس )ذكا/ااث  ( ؟

هس لق ق الأداف اسد اسر ا  مد  اسةضحثر     اسميهج اسوصن ر ه  ن  ماظضسن ل، ماظنضم الأمنل اسي ينر منل 

 " (2012ا. بشن ا منماعنر )" هماظضم اسدا  ظنر سداجنضز منل إ ندا   "، ( 2005 . زعيب اسشق ا )" إ دا  

هاس ذان تلققت مل صدقهمض ه ةضتهمض بضسن نمضل   اخ ةنض  ) (   سلينضد صندس اسمقض انر اس ا ظنر ه منضمنل  

( طضسنب 30  اس ض كاهاةضخ   سليضد اسثةض ، هلأذا بند ان طةقت اسد اسر الاس  لاعظر   ن    ينر قوامهنض )

( طضسنب هطضسةنر، هدنند ت اعنح هتل  نل 100همنل  ني طةقنت اسد اسنر الأسضسنظر   ن    ينر قوامهنض )هطضسةر،  

هصنن ت اسد اسننر إسنن    SPSSاسي ننض ج احئننض ظض بضسنن نمضل بااننضمج اسلنن م الاحئننض ظر س ن ننوم الار مضعظننر 

 اسي ض ج اس ضسظر: 



 

ط ةنننر اسينننير الأهسننن    نننوم بننن ل الأمنننل اسي ينننر هاسدا  ظنننر سداجنننضز سننند  طا منننر _ هرنننو   لاقنننر ا تةضطظنننر 

 ار مضعظر. 

هرو   اهس ب ل اسذكو  هالإاضث  ر مي و  الأمل اسي ير سد  ط ةر اسيير اهس    وم ار مضعظر سئضسح  _

 الإاضث. 

_ هرننو   نناهس بنن ل اسننذكو  هالإاننضث  ننر مينن و  اسدا  ظننر سداجننضز سنند  ط ةننر اسيننير اهسنن    ننوم ار مضعظننر 

 سئضسح الإاضث. 

 

  



 

Résumé de l’étude : 
La sécurité́ psychosociale est l’un des besoins les plus fondamentaux des 
êtres humains et en raison de son impact sur la motivation de la réalisation. 
Cette étude a été́ conçue pour révéler la relation entre la sécurité́ 
psychosociale et la motivation de réussite chez les étudiants de la première 
année de sciences sociales à l’Université́ d’Oran 2 (Mohammed bin Ahmed) 
et de présenter une proposition de programme de mentorat pour améliorer le 
niveau de sécurité́ psychosociale en soulevant les questions suivantes: 

1. Y a-t-il une corrélation entre la sécurité́ psychosociale et la motivation à la 
réussite étudiants de première l’année Sciences Social? 

2. Existe-t-il des différences dans le niveau de sécurité́ psychosociale chez 
les étudiants de la première année des sciences sociales attribuables à la 
variable Sexe (homme/femme)? 

3. Existe-t-il des différences dans le niveau de motivation des étudiants de la 
première année des sciences sociales attribuable à la variable Sexe 
(homme/femme)? 

Pour atteindre les objectifs de l’étude, le chercheur s’est appuyé́ sur le 
programme descriptif et sur deux mesures, la mesure de psychosécurité, 
préparée par "d. Zainab elchagir (2005) ", The Impulse Measure of 
Achèvement préparé par p. Bachir Maamaria (2012) "qui a vérifié leur 
sincérité́ et leur force à l’aide d’un test" (t) "Pour calculer la véracité́ de la 
comparaison périphérique et le "coefficient Alpha Cronbach" pour calculer la 
persistance, c’est après que l’enquête ̂te a été́ appliquée à un échantillon de 
sa force (30) Etudiant et donc appliqué l’étude de base à un échantillon de sa 
force (100) Etudiants et étudiants. Après avoir analysé́ les résultats 
statistiques à l’aide de SPSS, l’étude a atteint les résultats suivants: 



 

_ L’existence d’une corrélation entre la sécurité́ psychosociale et la 
motivation de réussite chez les étudiants de première année sciences sociales. 

_ L’existence d’une Différences entre les hommes et les femmes en ce qui 
concerne le niveau de sécurité́ psychosociale chez les étudiants de première 
année Sciences sociales en faveur des femmes. 

_ L’existence d’une Différences entre les hommes et les femmes dans le 
niveau de motivation des élèves de première année Sciences sociales en 
faveur des femmes. 
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 ة : ـــقدمم

الأمنننل لأنننو شننننو  هلأنننضرس قننندمي هرننند منننع الااينننضن مينننذ اسقننندم سموارهنننر اسوحننندة هاسخنننوف  كنننضن لأنننضرس    
 الإايضن 

 حمضمر ا يه ؛ همل لأيض  إن بدامر م هوم الأمل ، كضن م هومض ذاتظض من مد     حمضمر الإايضن سي يه مل 

 اسمخضطا اسأ ئظر هاسةشاعر اس ر قد ي ناض سهض ، الأما اسذي   نه إس  الاتجض  الو الاس ئيضم هاس ظش مع 

 الآخاعل س قتضء     اسوحدة،  ضلأمل اس ا ي لا ممكيه ان ي لقق  هن الاائهض   ر إطض  تجمع بشاي 

 اا لاقض مل حضرر الإايضن سلأمل متمل سه الأمل هالاس قاا ،   ها  الأساة هاسقأ ظر  ي اسدهسر  ظمض بند 

هدنننننندا ع اسشنننننننو  بضس م ا يننننننر هحمضمننننننر ذاتننننننه بكننننننل مننننننض تنيظننننننه ك مننننننر اسلمضمننننننر هالأمننننننل ب بنض لأننننننض اسمخ   ننننننر 
www.minshawi.com) ، ) 

 هقد اهس    مضء اسي س موضوع اسلضرض  اسجيمظر هاسي يظر الأ مضمض كأ اا هع ج   ذسك  ر   اسض    ي     

 اسيمو ، هحضرضته اسي يظر سهض  ه  اسضسر  ر تلق ق حضسر ا يظر مي قاة ، مشنا مل اسي س اسيمو سم ضسب 

 خلاسهض اس ا  بضلأمل هاس م ا ير هاس وازن ب ل قو  ا يه اسداخ ظر اه ب ل مئضسله اس ا مر همئضسح اسجمض ر 

ض  ننر ،هإن لأننذ  اسم ضسننب) اسلضرننض  اسجيننمظر هاسي يننظر( اكثننا مننض تكننون إسلضحنن (81، ص1996)مرســي، 
   اة 

 اس  وة هاسشةضد، بيأب تم  لأض بضسل وعر هاسجو ة هق ر اسخأاة ،  ضسلضرر إس  اسيجضح هالاس  لاع هاسيكون 

 اسي ير هالاا مضء هغ ا ذسك تكون هاضلر  ر لأذ  اسماح ر مل اسنما .

 هعن أا الأمل اسي ير مل اسلضرض  اسهضمر سأيضء اسشخئظر الإايضاظر ح ث إن رذه   تم د إس  اس  وسر     

 هتي ما ح   اسشظخوخر  أا اسمااحل اسنماعر اسمخ   ر، هامل اسماء مئةح مهد ا إذا مض تناض 

 س  الاض ااد، است وطض  ا يظر هار مضعظر لا طضقر سه بهض  ر اي ماح ر مل ت ك اسمااحل، ممض يؤ ي إ

 سذا  ضلأمل اسي ير مند مل اسلضرض  ذا  اسماتةر اسن ظض سدايضن لا ت لقق إلا بند تلقق اسلضرض  اسداظض 

 ( 80،ص1996)جبر، سدايضن. 
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هإن اكثا مض ي   ا مل الأاش ر اسي وكظر تةننض س قندان اسلضرنر إسن  الأمنل لأنو  ا نع الااجنضز ،  قند اكند     
   اسر 

 (Haines,2000 ,10) م اسشنو  بضلأمل يؤ ي إس  ااخ ضض اسدا  ظر الو الإاجضز  لأضا   ب ن  د

هتننند  ا  ظننر الإاجننضز احنند اسجوااننب اسمهمننر  ننر ا ننضم اسنندها ع الإايننضاظر ،  هننر مكننضن رننولأاي  ننر  م ظننر  
 إ  اك 

 اس ا  هتورظه س وكه هتلق ق ذاته مل خلال مض ييج   مل الأداف هلأر م  ب مين  سه رمظع اسم ن م ل ، 

 هتنأا  ل مد  سنر اس ضسب هار هض   همثضباته مل ارل تلق ق مي و   ضل مل الأ اء هخضصر ااه  ر 

  لدمض  مل ارل تلق ق ماح ر اس ن ظي اسنضسر ممض قد يد نه إس  بذل اسم عد مل اسجهد همواره ه مخ  ف اس

 ،أ (2016)برابح،الأدا ه. 

 هاا لاقض مل لأذا رضء  لأذ  اسد اسر س كشف  ل  لاقر الأمل اسي ير بدا  ظر الااجضز سد  ط ةر اسيير  

 اهس    وم ار مضعظر، هتل وي     اسجضاب اسي اي هعتي اس ئل الأهل هلأو  ئل تمه دي تيضهسيض  ظه 

 الأم  هض، الأدا هض، ه الأي اسم ضهظي الإراا ظر  س ةلث ،اس ئل اسثضار ي يضهل إشكضسظر اسد اسر ه اضظضتهض ه 

 اسم   ا الأهل   الأمل اسي ير   تناع ه ، لاق ه بةنض اسم ضهظي ،روااةه ....،  امض اس ئل اسثضسث ي يضهل 

 .. ،  ي اسدا  ظر اسم   ا اسثضار  اسدا  ظر سداجضز   هتيضهسهض  ظه اسدا  ظر بئ ر  ضمر م هومهض، مئض  لأض 

 سداجضز بئ ر خضصر م هومهض ،مكواضتهض ، م ضلأالأض ... هاس ئل اساابع ي يضهل اسأااضمج الإ شض ي تناع ه 

 اسجضاب اس  أظقر    كون مل  ئ  ل الأهل خضص بإرااءا  اسميهجظر اسم ةنر  ر  ، اسيه ، الأدا ه ...امض

 ه حده  اسد اسر ،همج مع ه   ير اسد اسر الأسضسظر اسد اسر ه ي مثل  ر اسد اسر الاس  لاعظر ه ميهج 

ها ها  اسد اسنننر ،هالأسننننضس ب الإحئننننض ظر ،امننننض اس ئننننل اسثنننضار  خننننضص بننننناض ه تل  ننننل ه ميضقشننننر ا ننننض ج 
 . اسد اسر
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 :الإشكاليــة/1

تند اسماح ر اسجضم ظر مل اكثا اسمااحل اسمهمر  ر حظضة كل شنخ،، سنواء اكنضن ذكناا ام ااثن  ،  هنر     
مكننضن س  قننر اسن نني هاسمنا ننر هاسيقضشننض  هالأبلننضث الأكض ممظننر  ننر ذا  اسوقننت كمننض مم نن ج منهننض اسندينند مننل 

ي ننن ل   نن  كننل  ننا  ان مجنننل مننل اسجضمنننر مكضاننض س  ننناف   نن  اسننذا  هصننقل  اسم ننضماا  هاس لنندمض  سننذسك
اسموالأب هاس ناف     اقضط اسقوة هاستنف هتلديد مي قأ ه اسمهير ، هدضسييةر س كث اعل  ضسماح ر اسجضم ظنر 
خ نننظر غاعنننب بننن ل اس شنننل هاسيجنننضح، اس لننندمض  هالإاجنننضزا  هالار هنننض  هاسيشنننضط هاسم ننننر هاستنننجا، هتل نننضج 

 اسر اسجضم ظر إس  تتض ا اسنديد مل اسمقومض  س يجضح بضلإضض ر إس  مض مل ضره اس ضسب مل حضرنض  ه اسد
 (03، 2016)برابح، ر مقدم هض اسلضرض  اسي يظر اسجيمظر .

هتند اسلضرر إس  الأمل مل الأي اسلضرض  اسي يظر همل الأي  ها ع اسي وك الإايضار طوال اسلظضة ، هلأر     
)أحمـــد زهـــران منننل اسلضرنننض  الأسضسنننظر اسلازمنننر س يمنننو اسي ينننر اسينننوي هاس وا نننق اسي ينننر هاسئنننلر اسي ينننظر.

،2003 ،142) 

الأ مننضم اسمج منع هاس ننض   ل  ننر اس ادظننر  هتنند اسلضرننر إسنن  الأمنل اسي يننر سلأ نناا  مننل اس نوالأا اس ننر تشنن ل   

 ر ظل اس  و ا  هاس   اا  اس ر تلظر بضسمج منض ، مض من ر م عدا مل اسا ضمر  ر مجضل ، ه  ي اسي س 
خدمض  اسئلر اسي يظر هاس ر ته ئ س  ا  حظنضة مين قاة سظشننا بضسيننض ة هاساضنض ، هعنند اسشننو  بضس م ا ينر 

ر الإمجضبظنننر،   قننند تلننندث اسكث نننا منننل اسن منننضء هاسم كننناعل  نننل ابننناز اسي ينننظر احننند م نننضلأا اسئنننلر اسي ينننظ
اسمؤشاا  الإمجضبظر س ئلر اسي يظر هاس ر ميهض شنو  اس ا  بضلأمل اسي ير هاسيجضح هتلق ق اس وا ق اسي ير 

 هديضء شخئظر م  ار خضسظر مل الاض اابض  هاسئاا ض  اسداخ ظر .

س نا  بنضلأمل احند اسينمض  اس نر تم ن  اسين وك اسينوي، ح نث ( إسن  ان شننو  ا 2005هقد اشنض  )ك نض ر    
إن اس نا  اسيننوي مشننا بننضلأمل هاس م ا يننر بئن ر  ضمننر ، هلأنذا لا منيننر ان اس ننا  اسينوي لا يي ضبننه اسق ننق هلا 
مشنا بضسخوف ، بل إاه مق ق  يدمض مناض سه مث ا س ق ق هعخضف إذا تهد  اميه هسكيه مي ك اسي وك اسنذي 

   حل اسمشك ر، هعنمل     إزاسر مئنض   اس هديند ، هعليني الأمنا بضتخنضذ اسقناا  اسميضسنب منمل مةضشاة  
 (24: 2005) كفافي،   ر حده  إمكضاضته .

هعند  مضس و  مل اكثا   مضء اسي س الأ مضمض بم هنوم الأمنل اسي ينر، هقند اسن  ضع ان ملند  ا دننر  شنا    
مؤشننا سلأمننل اسي يننر الأمهننض اسشنننو  ب قأننل الآخنناعل هالاسنن قاا  هاسشنننو  بننضلأمل  ننر اسمجمو ننر ، هاسااحننر 
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 ، الأحمــــديننننضم بضس  ننننضؤل. )اسي يننننظر هاسجيننننمظر ، اساضننننض هاسقيض ننننر ، تقأننننل اسننننذا  ، اسثقننننر بننننضسي س ، هالاح
2004  ،164  ) 

( ان اسشنو  بضلأمل اسي ينر ينؤ ي إسن  زعنض ة الإاجنضز هاس لئن ل هان الأ ناا  1985هاظها  )اسجوشر    
، )الخضــري اسننذيل مشننناهن بننضلأمل اسي يننر مكننون مينن و  إاجننضزلأي ا  نن  مننل الأ نناا  اسننذيل لا مشننناهن بننه. 

2003، 56) 

( إس  اسده  اسنذي مقنوم بنه اسندا ع سداجنضز  نر   نع 1998ضز  قد اشض  )مضك  لااد  ةضسييةر بدا  ظر الإاج   
 ر اي مج مع لأو ملئ ر  ضسيمو الاق ئض ي  مي و  ا اء اس ا  هاا ضر  ه  ر مخ  ف اسمجضلا  هالأاش ر

مين و  اسدا ع سداجضز سد  ا اا  لأذا اسمج مع، هعاتةر از لأض  هلأأوط اسيمو الاق ئض ي بض ت نضع هااخ نضض 
 (89، 2006عياصرة ،اسدا  ظر سداجضز. )

هتمثل  ا  ظر الإاجضز احد اسجوااب اسمهمر  ر مي ومر اسدها ع الإايضاظر  هاس ر الأ ي بد اس هض اسةنضحثون    
 ر مجضل   ي اسي س اس ادنوي، ح نث منند اسندا ع سداجنضز  نضملا مهمنض  نر تورظنه سن وك اس ضسنب هتيشنظ ه، 

كواض اسضسظض  ر سننر اس نا  ه ر إ  اكه س موقف  تلا  ل ميض دته  ر  هي هت ي ا س وكه ، كمض من أا م
 ( 2000،17عبد اللطيف، مل الأداف. ) همض ملققهاتجض  تلق ق ذاته همض ييج   مل خلال ذسك 

هتند اسدا  ظر سداجضز الأ مضمض بضسن ي هلأذا لأو مل الأي الأداف اسمج مع لأن   اس ه اس لئ ل هكل مض سه    
اسي ينر ينؤ ي إسن  رنذد الأ منضم اسمينؤهس ل  لاقر مند ضناه ة م لنر ، هإن تشنخظ،  ندم اسشننو  بنضلأمل 

هإسنن  تن عنن  حضسننر الأمننل اسي يننر الإمجننضبر هاتخننضذ اس ننداب ا اسلازمننر س نمننل   نن    ننع مينن وا  إذا كننضن سنن أر 
 (13، 1979زهران ،هالالأ مضم بد اس ه مند مدخلا سلأمل اسقومر اسنادر . )

ي ينر ه  ا  ظنر الإاجنضز منع م   ناا  اخنا  ، هتورد اسنديد مل اسد اسض  اس ر تيضهست كلا مل الأمنل اس   
هتورنند بنننض اسد اسننض  اس ننر تيضهسننت اسم   نناعل منننض ،  لضهسيننض اخ ظننض  اسننةنض ميهننض ، هاس ننر مننل شنن اهض ان 

هلأنند ت اسد اسننر إسنن  ( 2009)   اسننر اسنندسةلر ، ضننظل ه تيننض داض  ننر إتمننضم لأننذ  اسد اسننر هاننذكا ميهننض 
 ينر هاسدا  ظنر سداجنضز  نر اسنمنل سند  من منر اسماح نر اسثضاوعنر اسنضمنر اس ناف     اسنلاقنر بن ل الأمنل اسي

( بن ل الأمنل 0.01)بي ل( بمديير اساعنضض ه توصن ت إسن  هرنو   لاقنر  اسنر إحئنض ظض  يند مين و   لاسنر )
اسي يننر سنند  من مننر اسماح ننر اسثضاوعننر ه ا ن نن هي سداجننضز  ننر اسنمننل، هلأننذ  اسنلاقننر طا مننر مورةننر الاتجننض  

 ان زعننض ة احنند اسم   نناعل يننؤ ي إسنن  زعننض ة الآخننا هاسنكننس صننلظح ، امننض   اسننر ب قضسنني اننو  اسننديلبمنينن  
ه اس ننر لأنند ت إسنن  اسكشننف  ننل اسنلاقننر بنن ل الأمننل اسي يننر هاسدا  ظننر سداجننضز ،   اسننر م دااظننر ( 2017)

ظنر مورةنر ذا        ير مل موظ ر مدياعر اس جض ة سمديير مي  ضاي  توص ت إس  اانه تورند  لاقنر ا تةضط
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 لاسننر إحئننض ظر بنن ل الأمننل اسي يننر هاسدا  ظننر  سداجننضز سنند  مننوظ ر مدياعننر اس جننض ة سمدييننر مينن  ضاي ، ه 
هرننو   نناهس ذا   لاسننر  إحئننض ظر  ننر اسنن جضبض  اسمننوظ  ل إزاء الأمننل اسي يننر تننن   إسنن  م   ننا )سننيوا  

ر اسننن جضبض  اسمنننوظ  ل إزاء اسدا  ظنننر اسخأننناة، اسلضسنننر اسنض  ظنننر( كنننذسك هرنننو   ننناهس ذا   لاسنننر إحئنننض ظر  ننن
اس ر ( 2019)سداجضز تن   إس  م   ا )سيوا  اسخأاة، اسلضسر اسنض  ظر(  امض   اسر بوخضس ر ملمد الأم ل 

لأد ت إس  اسكشف  ل اسنلاقر ب ل الأمنل اسي ينر ه  ا  ظنر الإاجنضز سند  لا أنر كناة اسين ر   ن  اسكااسنر 
قر ب ل الأمل اسي ير هاسدا  ظر سداجضز سد  لا أر كاة اسي ر     اسم لاكر  توص ت  إس   دم هرو   لا

اسكااسر اسم لاكر ،كذسك  دم هرو    اهس  ر مي و  الأمل اسي ير همي و   ا  ظر الإاجضز سد  لا أر 
كنناة اسينن ر   نن  اسكااسننر اسم لاكننر تننن   سم   ننا )  رننر الإ ضقننر( ،ه نندم هرننو    نناهس  ننر مينن و   ا  ظننر 

   لا أر كاة اسي ر     اسكااسر اسم لاكر تن   سم   ا )  رر الإ ضقر(.الإاجضز سد

همل خلال  اض لأضته اسد اسض  هاس ر تمكيض مل الاطلاع    هض هاسم ن قنر بموضنوع اسد اسنر اسلضسظنر ممنض  
 سض داض  ر تكوعل تئو  شضمل سموضوع   اس يض مل خلال مض اتةنه اسةضحثون مل طاس هميضلأج بلثظر .

  اسنن يض لأننذ  س لننضهل اسكشننف  ننل اسنلاقننر بنن ل الأمننل اسي يننر هاسدا  ظننر سداجننضز سنند  ط ةننر اسيننير  جننضء  
 . 2اهس    وم ار مضعظر  بجضمنر هلأاان 

 ه    ضوء ذسك كضات صظضغ يض س يضؤلا  اسد اسر كمض ي ر :

ب ل الأمل اسي ير هاسدا  ظر سداجضز سد  ط ةنر اسينير اهسن    نوم  طا مر لأل تورد  لاقر ا تةضطظر .1
 ار مضعظر؟

لأننل تورنند  نناهس  ننر مينن و  الأمننل اسي يننر سنند  ط ةننر اسيننير اهسنن    ننوم ار مضعظننر تننن   سم   ننا  .2
 اسجيس )ذكا/ ااث ( ؟

 لأل تورد  اهس  ر مي و  اسدا  ظر سداجضز سد  ط ةنر اسينير اهسن    نوم ار مضعظنر تنن   سم   نا .3
 اسجيس )ذكا/ااث  ( ؟

 فرضيات الدراسة :  /2

بنن ل الأمننل اسي يننر هاسدا  ظننر سداجننضز سنند  ط ةننر اسيننير اهسنن    ننوم  طا مننر تورنند  لاقننر ا تةضطظننر .1
 ار مضعظر.

تورد  اهس ذا   لاسر إحئض ظر   ر مي و  الأمل اسي ير سد  ط ةر اسيير اهس    نوم ار مضعظنر  .2
 تن   سم   ا اسجيس )ذكا/ ااث ( .
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ورننند  ننناهس ذا   لاسنننر إحئنننض ظر   نننر ميننن و  اسدا  ظنننر سداجنننضز سننند  ط ةنننر اسينننير اهسننن    نننوم ت .3
 ار مضعظر تن   سم   ا اسجيس )ذكا/ااث  ( .

 أهداف الدراسة : /3

  تهدف لأذ  اسد اسر إس  اسكشف  ل طأظنر اسنلاقر ب ل الأمل اسي ير هاسدا  ظر سداجضز سد  ط ةنر
 اسيير اهس    وم ار مضعظر. 

 لقننق مننل هرننو   نناهس ذا   لاسننر إحئننض ظر  ننر مينن و  الأمننل اسي يننر  سنند  ط ةننر اسيننير اهسنن  اس 
   وم ار مضعظر ب ل اسذكو  هالإاضث. 

   اس لقق مل هرو   ناهس ذا   لاسنر إحئنض ظر  نر مين و  اسدا  ظنر سداجنضز سند  ط ةنر اسينير اهسن
   وم ار مضعظر ب ل اسذكو  هالإاضث 

  .إ دا  بااضمج إ شض ي مق اح  س لي ل مي و  الأمل اسي ير 

  أهمية الدراسة: /4
  ت تح الأمظر اسد اسر  ر الأمظر موضوع الأمل اسي ير هاسلضرر س شنو  بضلأمل  ر بيضء اسشخئنظر

 اسم  ار هاسمي قاة س   ةر .
  إسقننضء استننوء   نن  طأظنننر اسنلاقننر بنن ل موضننو  ل ح ننوع ل همهمنن ل لأمننض الأمننل اسي يننر هاسدا  ظننر

 سداجضز. 
  كمض ت تر الأمظر لأذا اسةلث مل الأمظر اسماح ر اسجضم ظر اس ر تن أا ماح ر مهمر  ر بيضء شخئنظر

 اسم ن ي هت وعا ذاته هتيمظر قد اته. 
 ر  ل لأذ  اسنلاقر سد  ط ةر اسجضمنر. قد تيهي لأذ  اسد اسر  ر تقدمي منا ر إضض ظ 
  الاسننن  ض ة منننل اسأاانننضمج الا شنننض ي منننل طننناف اسماشنننديل سمينننض دة اس ضسنننب   ننن  اسشننننو  بنننضلأمل

 اسي ير. 

 دراسة : للالإجرائية  المفاهيم /5

اسد رر اسك ظر اس ر ي لئل    هض اس ضسنب   ن  لأو  sécurité psychologiqueالأمن النفسي:   1/
 اسي ير اسذي تي اس خدامه  ر اسد اسر اسلضسظر .ماظضم الأمل 
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عقئند بنه  ةةنر اس ضسنب  نر ااجنضز مهضمنه ه    Motivation d’achèvementالدافعيـة للإنجـاز:  2/
  ن  اسناغي مننل اسنوا نق اس نر توارهننه هعقنضم  ا نع الااجننضز بمجمنوع اسند رض  اس ننر ي لئنل    هنض اس ضسننب 

 ر اسد اسر اسلضسظر.              ماظضم اسدا  ظر سداجضز اسمي خدم  
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 تمهيـــــــــــد: 

ت ننننب حضرنننض  اس نننا  اسي ينننظر  ه ا مهمنننض  نننر اس ننن   ا   ننن  سننن وكه هتئنننا ضته،  هنننر لا تقنننل الأمظنننر  نننل    

حضرضتننه الأخننا  هعن أننا الأمننل اسي يننر مننل الأنني اسلضرننض  اسي يننظر بننل ااننه ممثننل قض نندة س لضرننض  اسي يننظر 

ق لأنذا الإشنةضع رمظنض، هعين  اس ا  إس  إشةض ه  ر كض ر مااحل حظضته، هعأدل قئنض  رهند  هطضق نه س لق ن

 هتجيب كل مض ملول  هن لأذا الإشةضع. 

إن  قدان شنو  اس ا  بضلأمل اسي ير يؤ ي إسن   خوسنه  هامنر الأ نااض اسماضنظر كنضسق ق هاس نا   هتوقنع    

اسشا هالاس  ااس  ر احلام اسظق ر هاس ي ر  ر اس كا هاسي وك، الأما اسذي يؤ ي إسن  اانندام  قنر اس نا   نر 

هاسكااهظر سمل حوسه، هاسن هف  ل اسلظضة هالاس يلام س تن وط، هلألأم  نه رن نه مضسن و  نر ا يه هالآخاعل 

لأامننه  ننضار الأنني اسلضرننض  اسي يننظر، همننل الأنني  ها ننع اسينن وك طننوال اسلظننضة، هاسلئننول   نن   ننا   مننل منيننر 

 اسلئول      ا  سوي مي   د ميه اسمج مع هع  د ا يه. 

م هننوم الأمننل اسي يننر، بنننض اسم ننضهظي ه لاق هننض بننضلأمل اسي يننر، هسننوس ا  نناس  ننر لأننذا اس ئننل إسنن     

 . خئض ئه، مكواضته، مهد اته، الأم  ه، اسضس ب تلاظقه......
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  مفهوم الأمن النفســي: /1

 التعريف اللغوي : -أ

، امي ننض ، هامضاننض  ، هامضاننر ، هميننض  ، هإميننض  ، هاميننر  : اطمنن ن هسنني مخننف ،  هننو  مننل    ) أبــن المنظــور،  امننل 
1999  :28 . ) 

 إانه مقننضل امننل ، مننل هامننضن ه مينر ،إذا اطمنن ن هسنني مخننف  هننو  منل ، هاسأ نند الأمنن ل اسننذي اطمنن ن الأ ننه ،    
 (78: 1979) بن فارس،هعقضل امل  لان   ر، اي ه ق به هاطم ن   ظه.

ر ، ه ا ع الأمل لأنو احند ان ك مر امل     مض ي ن ق بضلأمضن هاسيلام ( 2003) الشربيني ،  هعوضح   
اسننندها ع سلاب ننننض   نننل اسخ نننا هاسةلنننث  نننل الأمنننضن ، هصنننمضم الأمنننضن تنأ نننا  نننل اس ي نننظس  نننل اس ضقنننض  

 ( 323:  2003) الشربيني ، الاا نضسظر هاسنواطف هاس نأ ا  يهض 

 ر ه    س ظ )الأمل(  نر اسقنا ن  نر النو سنةنر ه شناعل موضننض ، هدضشن قضقض  م نند ة؛  نو     ن  صنظ   
ث ضب نر  سنِ يِنضمِ ه ا مْينض   ْ ي نض اسْأ ْ نت  م  ن  اي:  (125)البقـرة:  )اسمئد (  ر ا دنر مواضع، ميهض قوسه تنضس : }ه إِذْ ر 

، هرضء     صظ ر اسي اس ض ل، كنئ ر   ر خمير مواضنع، (140)ابن منظور, د.ت:مكضاض   ميض  س يضم. 
لْ لأ ن ذ ا ب   ، هرنضء )اسنمض (  نر ا دننر مواضنع، ميهنض قوسنه (126)البقـرة:  ندا   مِينض   ميهض قوسه سةلضاه: }  دنِ ارْن 
ننل  الأ مْننلِ  ننضءلأأيْ ا مْنناَ منِ ، هرننضء  ) نننلا (  ننر ا دنننر  شننا موضنننض ، ميهننض قوسننه (83)النســاء: تنننضس : }ه إِذ ا ر 

 ( .196)البقرة:سةلضاه: }  إِذ ا ا مِي أيْ  

 ه    ر سيضن اسناد )لابل مي و (     منضن  لا ر:هس ظ )الأمل ( رضء  ر اسقا ن اسكاعي كمض 

ْ  أننؤ  نِ اسِننذِي أحــدها ي ب نْتننض     ننكأ : بمنينن  الأمضانر اسننذي لأننو ضنند اسخظضانر، ه  ظننه قوسننه سننةلضاه: }  ننإِنْ ا مِنل  ب نْتأ
ضا   هأ  )اسةقاة: مِنلْ }ضاه: (، منير:   ظنرِ اسمؤتمل مض اؤتمل   ظنه منل امضانر. هالنو  قوسنه سنةل283اؤْتأمِل  ا م  ه 

ِ  إِس ظْك    يْهأ بِقِي  ضٍ  يأؤ  نِ لْ إِن ت ْ م   (.75)آل عمران: ا لْألِ اسْكِ  ضدِ م 

نيأ ثانيها ي بِ أْ نيٍ اأهْس ننئِك  س هأ نضا هأ نواْ إِمم  س نيْ ي ْ ةِيأ يأنواْ ه  : بمني  الأمنل اسمقضبنل س خنوف، همينه قوسنه تننضس : }اسِنذِيل   م 
هن   ، هاسمني : ان اسذيل  مينوا بنض ، هسني مشناكوا بنه،  مينون منل  ذابنه ينوم (82)الأنعام:   الأ مْلأ ه لأأي مُّهْ  دأ

ي ننر  :اساظضمننر،  ننلا خننوف   نن هي هلا لأنني مل اننون. هالننو ذسننك قوسننه سننةلضاه ننينِ ا م  ننل ب نْنندِ اسْ   }  أننيِ ا انن  ل      ننظْكأي منِ
ضسض    اي: اان ل   ن  اسمنؤمي ل امضانض  بنند اسخنوف  ، منير: اميض ، هالأمل بمنين  هاحند،(154)آل عمران: اُّن 

 اسذي حئل سهي مل كثاة  دهلأي هق ر   د لأي ه أد لأي .
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لا م   ثالثها: ِ   م يْم ع  ك  ض  ك      رِاْ أ ح  دَ منِل  اسْمأشْاِكِ ل  اسْ  ج  بمني  اسمكضن الآمل، هميه قوسه سةلضاه: }ه إِنْ ا ح 
ي هأ   ْ م  ِ  أيِ ا بِْ ْ هأ م  اي: اب  ه موضع اميه: هلأو  ا  قومه، اه مين سه اسذي  ظه امينه. هممنض لا  (،6التوبة:)اللّن

شك  ظه ان س قا ن اسكاعي ا نا   نظي  نر تلق نق الأمنل اسي ينر، هاس م ا ينر اسق أظنر هاسينك ير. هاسينك ير  هح 
 مينض  م مئينض ،  همل ه هاو  ميكل إسظه اسخض ف، هع مئل  يد  اسق ق, هالإايضن اسمؤمل مي ا  نر طاعنق 

هحمضي نه، هلأنو مشننا   ن  اسندهام بن ن  لأن إممضاه اسئض س ممد   ا مض  بضلأمل هاسارضء  نر  نون ه ه  ضي نه
 Huiاسمنؤمل ي مينك بك نضد ه لارئنض  إسظنه  ا منض ،  ه    هرل منه  ر كل سل ر، هاجند ان لأنذا الإاينضن

 . ر تلق ق الاس قاا  اسي ير سه اسقا ن اسكاعي بضسييةر سه خ ا ماشد بمد  ا ا

   ب_ التعريف الاصطلاحي: 

لأننو شنننو  اسشننخ، ب انه ملأننود م قأننل مننل »  ااننه:Abraham Harold Maslow منا نه  مضسنن و  
الآخنناعل سنننه مكضانننر ب نننيهي، يننند ك ان ب ئ نننه صننندمقر ه ه ة غ ننا ملة نننر مشننننا   هنننض بيننند ة اسخ نننا هاس هديننند 

 . (14: 2005)أقرع، « هاسق ق

هعن أننا  امتننض   نن  ااننه احننند اسلضرنننض  الأسضسنننظر سدانننيضن ، هعنننناف اسلضرنننر إسننن  الأمننل ب اهننض :   اسلضرننر 
إسنن  اس م ا يننر هالاسنن قاا  هالا  مض مننر هاسلمضمننر هاس لننا  مننل اسخننوف هاسق ننق هالاضنن ااد ، هاسلضرنننر إسننن  

هاقنن، اسخ ننا هاس هدينند هتجيننب الأسنني    قلالاس ي ظي هاس ات ب هاسقضاون هاسمنا ر ، هاسننشنو  بضسننيلام هالاسنن
هالإ ضقننننر هالاسنننن ثض ة هاسلضرنننننر إسننننن  اسقنننننوة هاسلضرنننننر إسننننن  اسلمضينننننر منننننل اسنننننتوا ق اسمضس نننننر هاس ننننن م ل ضننننند 

 (Maslow,1970:120) "اس ن ننل هاسنجنن  هاسننشظخوخه هاسمنناض

 هعش ا رأا إس  ان الأمل اسي ير ي كون مل شق ل :    

ــي:أ* شــ ممثننل  م ظننر اس وا ننق مننع اسننذا ، هاسقنند ة   نن  حننل اسئنناا ض  هتلمننل الأزمننض  هإحةننضط  ق داخل
 الإشةض ض  .

ممثننل  م ظننر اس كظننل الار مننض ر ، هقنند ة اسشننخ،   نن  اسنن لاؤم مننع اسأ ئننر اسخض رظننر شــق خــارجي:  ب*
 (82: 1996 ،. )جبراع عر س هو هاوالأر الأاض الأ   هاس و  ق ب ل اسم ضسب اس 

ان الأمنننل اسي نننير لأنننو شننننو  اس نننا  بضسهننندهء، هاسنننيك ير، هاسنننيلام   ( إسننر1987) هتننذلأب اضلأنند اسخااشننر   
) ناهــد  اس ننا  الاطمئيننضن  ننر كننل سل ننر ه ننر كننل رضاننب مننل روااننب اسلظننضة اس ننر م ظشننهض اس ننا  هان ملنننظر
 (128 :1987، الخراشي
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( الأمنننل اسي ينننر ب انننه حضسنننر مكنننون   هنننض إشنننةضع اسلضرنننض  مننننتمواض هغ نننا 1989هعنننناف حضمننند زلأننناان )   
مناض س خ ا مثل اسلضرض  اس ي وسورظر ، هاسلضرر إسر الأمل ، هاسلضرنر إسنر اسلنب هاسملأنر ، هاسلضرننر 

سننذا  ، هاسلضرنر إسننر تقنديا اسننذا  ، إسننر الاا مننضء هاسمكضانننر ، هاسلضرننر  إسننر اس قنديا ، هاسلضرننر إسنر اح ناام ا
) حامد زهران  هاحظضاض مكون اشةضع اسلضرض  بدهن مجهو  ، هاحظضاض مل ضج إس  اسينر هدذل اسجهد س لاظقه

 ,1989: 297.) 

( الأمنننل اسي نننير   نننر اانننه م هنننوم منقننند س ننن  ا  بنننضسم   اا  اس كيوسور نننر  2001مخ ننض )   هعننناف رمننضل   
هالاق ننئض مر هالار مض  ننر ذا  اسيننوع اسنننياعع ، هدننذسك  د رننر احننيضم هشننننو  اس ننا  بننضلأمل اسي نننير ذا  

ننننظر اه الار مض  ننننر اه ضساشنننننننةضع حضرضتننننننننه الأسننننننه ، همننننندي ضتننننن ود ح نناسا تةضط نر بذاتنه ه لاقضتننه   لاقنر
 (12: 2001) جمال مختار حمزة ،  اسي ننننيظر

( الأمننننل اسي يننننر ب اننننه   رننننر الاسننننن قاا  اس ننننر  مي شنننننالأض  الأبينننننضء  1998ب يمننننض تننننناف إممننننضن صننننقا)   
اسخض رر )مل خلال الآخناعل (، هت نتمل شننو  اس  نل بضلأمل اسداخ ر )مل خلال ذاته ( هشنو   بضلأمل 

 ( 90:1998 .)إيمان صقرهعق نان ذسنك بنند  منل اسنوامنل اسأ وسور نر هالار مضعظر هالاق ئض مر  

ان اغ ننب لأننذ  اس ناع ننض  قنند  س ةضحنننثرمننل اسننناض اسيننضبق س  ناع ننض  اس ننر تيضهسننت الأمننل اسي يننر ي تننح    
، همخ  ننف روااننب  ذاتننهات قننت   نن  ان الأمننل اسي يننر مننض لأننو إلا حضسنننر ينننشنا   هننض اس ننا  بضلإمجضبظننر تجننض  

الار مننض ر هصننل ه اسي يننظر ، هعننا  اسةضحننث ان الأمننل اسي يننر حضسننر ا يننظر  اسلظننضة ، هعنناتةر بنن مل اس نننا  
ظضتنه ، هتينض د    ن  تلق نق اس وا نق اسي ينر هالار منض ر منع مشنا   هض اس ا  بضساضض  نل ذاتنه هح  ق  نر 

 الآخاعل .

 النفسي وعلاقته ببعض المفاهيــــــم: الأمن  /2

  :لأمن النفسي و الصحة النفسيةا /1

الأمننل اسي يننر مننل الأنني مؤشنناا  اسئننلر اسي يننظر، ينناتةر بضسجضاننب اسننذاتر اسننداخ ر س شننخ، كمننض اسجضاننب 
إضننض ر إسنن  ا تةضطننه بضسنق نندة  ننر اسقننا ن اسكنناعي اسننذي يننادر اس م ا يننر اسي يننظر بقننوة الار مننض ر هاسملننظر ، 

الإممضن هعخضطنب اسي نوم بمنض م مئيهنض هعهندر  ض الأنض، ه  منض  اسقنا ن   هنض شن ضء س ي نوم هلأنر حئنل هاس 
ي  ب ذِکْاِ   ن الآ   ئلِ قأ  وَد هن يِوَ  هَتَِ م  ئلِ  س قأ  نوَد   مل الاض ااد. قضل تنضس :  }  س ذِي لِ  م  ، الرعد  ب ذِکْا     ن تَِ م 

28] 
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ه ر ذسك مش ا  نااج  ثمنضن ان اسشننو  بنضلأمل اسي ينر ممثنل احند الأني مؤشناا  اسئنلر اسي ينظر، هاسنضم  
طضسةننض  530إقضمنر  لاقننض  ار مضعظنر اضرلننر، هتلق ننق اس وا نق اسي يننر، هقنند اشنض  سننم ل  ننر   اسن ه   نن  

اسي يننننظر.   لاقنننر ا تةضطظننننر ذا   لاسنننر بننن ل اسشنننننو  بنننضلأمل اسي يننننر هاسئنننلر  ننن  هرننننو   1997 ااقظنننض 
 (80: 2007)الزبيدي، 

  الأمن النفسي و التوازن الانفعالي : /2

مش ا ماسر إس  هرو   لاقر هط دة ب ل الأمل اسي ير هالاتن ان الاا ننضسر اسنذي لأنو اس اعقنر اس نر تينض د  
سندها ع هاسنننو ة إسنن  حضسننر اس نوازن بنن ل اسمشننض ا هاسميأهننض  اسشنخ،   نن  خ ننض اس نوتا مننل خننلال إشننةضع ا

اسخض رظر  اسمد كر، كمض مكون اس  ك ا هاسي وك م يقض مع م هوم اسذا  هاسدا  ظر لإاجضز اسمهمض ، هاسمثضباة 
 (2003)الخضري،  لار ظضز اسمواقف اسملة ر.

  الأمن النفسي والتوافق النفسي : /3

ان اسشخ، اسم وا ق لأو اسذي مي  ظع إشةضع حضرضته اسي يظر هاس ظي وسورظر حينب  :»  Maslowمقول   
 (16:  2008)حسن الداهري،  «.اهسوعضتهض

شنننو  اسشننخ، ب اننه ملأننود م قأننل مننل الآخنناعل سننه مكضاننر ب ننيهي، » : هعننناف الأمننل اسي يننر   نن  ااننه   
 2005)أقــرع، « سخ ننا هاس هدينند هاسق ننق ينند ك ان ب ئ ننه  صنندمقر ه ه ة غ ننا ملة ننر مشنننا   هننض بينند ة ا

 ضسشخ، الآمل لأو اسذي مي  ظع اس وا ق مع ذاته همع اسأ ئر اسملظ ر، كمض ان اسشخ، اسم وا ق   (14:
لأننو شننخ،  مشنننا بضس م ا يننر اسي يننظر هاسيننلام اسننداخ ر، إضننض ر إسنن  ااننه قننض     نن  اس وا ننق مننع م   ةننض  

اسي ير هرهضن سنم ر هاحدة،  همنض حضس نضن م م ئن  ضن م موصن  ضن  اسأ ئر، هميه  إن الأمل اسي ير هاس وا ق
 سلظضة سوعر. 

  الأمن النفسي والقلق : 4/

اشننض    اس ننون   إسنن  ان اسق ننق اسننذي ميننأب س  ننا  اضنن اابض  ا يننظر م ننند ة مننند مئنند ا لأضمننض مننل مئننض   
يهنند    ضلاسنن جضبر س خ ننا  نندم اسشنننو  بننضلأمل اسي يننر. هع وقننف   نن  منند  اسنن جضبر اس ننا  س خ ننا اسننذي 

ب اعقر مل اس اس ) كضسهاهد اسد ض ر اه اسهجوم الإمجنضبر(  قند لا مينأب اسق نق اسي ينر س  نا ،  هسكنل إذا 
) دوانــي وديرانــي،  جنن  اس ننا   ننل الاسنن جضبر س خ ننا بينن وك غ ننا مينن  ي  إاننه قنند مئننضد بننضسق ق اسي يننر.

 ننر مواقننف اسلظننضة اسمخ   ننر مننند مننل اسمهنند ا  هميننه اينن ي ج ان اسشنننو  بننضسق ق اسي يننر  (48:   1983
 اسا ظيظر سلأمل اسي ير  ر حظضة الاايضن. 
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 الأمن النفسي والتوتر:  /5

إن اس ننوتا عةنننض ة  ننل ظنننضلأاة اضرمننر  نننل اسمواقنننف استننضغ ر هاسمنننؤ اة اس ننر تهننند  حضرننض  اس نننا  ههرنننو  ، 
وكظر،  هلأنو الأسنضم اسندييضمر اسنذي هت   ب ميه او نض منل إ نض ة اس وا نق  أنا ت  ناا  رينمظر ها ينظر هسن 

مكمل ه اء اسشنو  ب هديد اس م ا ير اه ب هديد اي ات ان قض ي بضسييةر س شخ، ككنل اه سجضانب منل روااةنه،  
همنض ي اتنب   ن  ذسنك منل تل نن  س قتنضء   ن  لأنذا اس هديند، هلأنذا منيننر ان لأينضك  لاقنر هط ندة بن ل الأمننل 

سننذي مئنن ب اس ننا ،  ييشنن   ننل ضنن وط ا يننظر مهنند ة سلضرننض  اسي يننر هاس ننوتا،  ح ننث ي تننح ان اس ننوتا ا
الأ نناا  همننل ضننمل ت ننك اسلضرننض ، اسلضرننر إسنن  الأمننل اسي يننر،  كمننض ي تننح ان اسننضم شنننو  اس ننا  بننندم 

 (23: 2003.) الخضري، الأمل هاس م ا ير يي ج مل خلال اخ لال اس وازن  ر اسجهضز اسي ير سدمه

 الأمن النفسي والتفاؤل : 6/

ب انننه : ا ننناة اس ةشنننض  النننو اسميننن قأل تجننننل اس نننا  ي وقنننع الأ تنننل  1995 أننند اسخنننضسق الأائنننض ي  منا نننه
 هعي  ا حدهث اسخ ا هعااو إس  اسيجضح هعي ةند مض خلا ذسك. 

هع  اضننضن بنن ن اس  ننضؤل لأننو سننمر هسننظس حضسننر،  هدننضساغي مننل تورننه اسيننمر الننو اسمينن قأل  هننر تننؤ ا  ننر 
يواحر الامجضبظننر س ينن وك،  هعمكننل ان مكننون سهننض تنن   اا ر نندا  ننر اسئننلر اسينن وك اسلننضسر س  ننا  هتنناتةر بننضس

) الســهلي، اسي يننظر هاسجينندمر س  ننا ، الأمننا اسننذي سننوف يننينكس امجضبظننض   نن  شنننو  اس ننا  بننضلأمل اسي يننر.
2007 :27) 

 الامن النفسي و الثقة بالنفس : 7/

 ينر اسي ينظر  هنر تناتةر بإحينضم اس نا  بضسيننض ة، تاتةر اسثقر بضسي س ا تةضطنض  ه ظقنض  بضسشننو  بنضلأمل هاس م ا
هاسينننض ة لأنننر حضسننر ا ينننظر مننل الا تظنننضح تاتكننن  بئنن ر اسضسنننظر   نن  الإحينننضم بضس م ا يننر اسي ينننظر هاسثقنننر 
بضسي س هسظس مل اسممكل ان ملس شخ، بضس م ا ير إلا إذا تو ا  سدمه اسثقر بضسي س هاكثنا منل لأنذا  نإن 

ر س  م ا ينننر،  منننل م  قنننا إسننن  اسثقنننر بنننضسي س مكنننون  اضنننر  نننر امنننر سل نننر اسثقنننر بنننضسي س لأنننر اسننند ع اسنننواق
سلاضنن ااد هاسشنننو  بنن ن كننل شننرء ي نناد، بننه ه ي ننهما   ظننه ه ي و نند . ان الأمننل ي تننمل اسثقننر بننضسي س 

  .هاسهدهء هاس م ا ير اسي يظر ا ظجر س شنو  بندم اسخوف مل اي خ ا اه ضا 
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  : الذات مفهوم و النفسي الأمن /8

ان   رر اسشنو  بضلأمل هاس م ا ير اسي يظر ت  ا   يد الأ اا  ك مض كضانت اسم نضهظي  نل اسنذا  اكثنا إمجضبظنر 
هتننن  ا  مشنننض ا اسخ نننا هاس هديننند هاسق نننق  يننند الأ ننناا  اسنننذيل مننننضاون منننل م نننضهظي سننن أظر  نننل ذهاتهننني ، كمنننض 

  م هننوم اسننذا . هان ذهي اهضنلت بنننض اسد اسننض  ان لأيننضك  اقنض   ننر   رننر الأمننل اسي ينر بنن ل مجمو ننض
اسد رض  اسمات نر  ر م هوم اسذا  هاس ر تنأنا  نل م هنوم إمجنضبر  نل اسنذا  مكوانون اكثنا شننو ا  بنضلأمل 

 https://educapsy.comاسي ير مل ذهي اسد رض  اسم وس ر ه اسميخ تر. 

 الأمن النفسي ودافعية الإنجاز :  /9

تش ا  سهضم  اعأر   إس  ان سلأمل اسي ير ت   اا      ا  ظر الإاجضز، هان  قدان الأمل اسي ير يؤ ي إس  
  اق ر رمظع ااش ر اسلظضة،  هإحداث خ ل  ر توازن الأ اا . إن اسملاك هاسموره س ي وك الاايضار  

سنن جضبر سدها نننه هحضرضتننه، هإن لأننو مجمو ننر اسلضرننض  الإايننضاظر،  ضسيشننضط اسننذي مقننوم بننه اس ننا  مننض لأننو إلا ا
اس ا  م  ا س وكه إمض س لئول     م عد مل إشةضع اسلضرض  اه تجيةض سنيق،  نر إشنةضع اسلضرنض ،  لأنذا 
هإن  دم اسشننو  بنضلأمل ينؤ ا   ن  اسيمنو، هالأمنل اسي ينر ي ننب  ه ا بنضسح الألأمظنر  نر الإاجنضز هالاب كنض  

 (10:  2008) عريبي، مي ل. ضلآميون ا يظض ا     ر الاب كض  مل غ ا الآ

منل خننلال مننض سننأق تننا  اسةضحثنر ان الأمننل اسي يننر لأننو اسقض نندة اس نر تاتكنن     هننض اسئننلر اسي يننظر هلأننو    
 ضاه ة سيمو ا ير سوي. 

 أهمية الأمن النفسي: /3

من أا الأمل اسي ير مل الأي مقومض  اسلظضة ت  ع إسظه الإايضن  ر كل زمضن همكنضن منل مهند  إسن     
سلنند ،  ننإذا هرنند منننض يهنند    ننر ا ينننه همضسننه ه اضننه ه ييننه لأننناع إسنن  مكننضن  منننل اشنند  ظننه الأمنننضن ه 

 ننر  الاطمئيننضن, هتأننده الأمظننر اسلضرننر إسنن  الأمننل  ننر تقيننظي مضسنن و س لضرننض  الإايننضاظر ح ننث هضنننهض
اسمي و  اسثضار مل اسيموذج اسهامنر س لضرنض  ، هلأنذا اس قينظي بندا بضسلضرنض  اس ظين وسورظر  ني اسلضرنر 

 إس  الأمل  ضسلضرر إس  اسلب،  ضسلضرر إس  اس قديا هالاح اام  ي اسلضرر إس  تلق ق اسذا .

)الشــهري,   قننر ملققننون ذاتهنني. 1هعننا  مضسنن و ان تلق ننق اسننذا  ق  ننل الاح مننضل  قنند اهضننح ان     
 (1989,حسين،  20: 2009
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هالأمننل اسي يننر احنند اسلضرننض  اسمهمننر س شخئننظر الإايننضاظر ح ننث تم نند رننذه   إسنن  ط وسننر اسمنناء ،    
هالأم لأننر اهل مئنند  سشنننو  اس  ننل بننضلأمل ، ه سخأنناا  اس  وسننر  ه  مهنني  ننر شنننو  اسمنناء بننضلأمل 

مننا إذا مننض تننناض ستنن وط ا يننظر اه اسي يننر ،  نن مل اسمنناء مئنن ا مهنند ا  ننر ماح ننر مننل مااحننل اسن
ار مضعظننر لا طضقننر سننه بهننض ، ممننض قنند يننؤ ي إسنن  الاضنن ااد اسي يننر ، سننذسك من أننا الأمننل اسي يننر مننل 

 39: 2009) الشـــهري، اسلضرنننض  ذا  اسماتةنننر اسن ظنننض سداينننضن ي لقنننق بنننند تلق نننق حضرضتنننه اسنننداظض. 
 (1996،  ,جبر

سن و حضرنر اسضسنظر اسأند منل إشنةض هض سظين  ظع اس نا  ان  ضسلضرر إس  الأمنل اسي ينر تن أنا  يند مض    
ييمنننو سننن ظمض،   وا نننق اس نننا   نننر مااحنننل حظضتنننه اسمخ   نننر ي وقنننف   ننن  مننند  شننننو  اس نننا  بنننضلأمل  نننر 
ط وس ه،  إذا تاد  اس ا   ر رو اساي  مل  إانه مم نل إسن  تنمنظي لأنذا اسشننو    ن  ب ئ نه الار مضعظنر 

ه ي نضمنننل بئننندس ممنننض مجن نننه مل ننن  ب قنننديا ه تقأنننل الآخننناعل    نننا  ااهنننض مشنننةنر سلضر نننه ،    ننننضهن 
 (39: 1999)باشماخ ،    ينكس ذسك     تقأ ه سذسك.

م ( إسننن  الأمظنننر اسجنننو اسننننضط ر سلأسننناة هتننن   ا    ننن  شننننو  الأبينننضء بنننضلأمل 1991مشننن ا اسخ  نننل )   
اسي ير  قد اكد     هرو   لاقر ب ل اسجو اسنضط ر اسيض د  ر الأساة همي و  تكظنل الأبينضء اسي ينر 

ل الأبيننضء هالار مننض ر،  ننضسجو الأسنناي اسننذي ميننو   اسو ننضس هالاح نناام هاس  ننضلأي منكننس ا ننا    نن  تكظنن
ه  ننننن  امنننننو الاتجضلأنننننض  الإمجضبظنننننر  يننننندلأي كمنننننض اانننننه ينننننينكس   ننننن   لاقننننن هي هسننننن وكهي بشنننننكل  نننننضم 

 (2003,الشريف، 29,ص 2009)الشهري,

 الحاجة إلى الأمن النفسي :  /4

 حاجة الفرد للأمن النفسي : 1/ 

اسلضرنض   اسلظنضة. هلأن  منلإس  الأمل مل الأي اسلضرض  اسي يظر. همل الأني  ها نع اسين وك طنوال  اسلضرر   
 .س  ا  الأسضسظر اسلازمر س يمو اسي ير اسيوي هاس وا ق اسي ير هاسئلر اسي يظر

الأمننل لأنننر ملننناك اس ننا  س لق نننق امينننه، هتنناتةر ا تةضطنننض  ه ظقنننض  ب اعننن ة  هعننذكا زلأننناان ان اسلضرنننر إسنن     
 اانه م نظش  نر ب ئنر صندمقر،اسةقنضء هت تنمل اسلضرنر إسن  الأمنل اسلضرنر إسن  شننو  اس نا   اسملض  ر   ن 

ه منننل اسننناعض ،  مشننةنر س لضرنننض  هان الآخننناعل ملأوانننه هعل امواننه هعقأ وانننه  اخنننل اسجمض نننر، هاانننه مينن قا
 مننل هصننلظح ريننمظض  هم وا ننق ار مضعظننض ، هااننه مينن قا  ننر سننكل ميضسننب هسننه مننو    زس مينن ما، هااننه
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هدن مل اسكنوا ث اس أظ ظنر، هعشننا  لكمنرها يظض، هااه ي جينب اسخ نا هع  ن م اسلنذ  هع نضمنل منع الأزمنض  ب
 .(292:1988 )زهران,بضسثقر هالاطمئيضن هالأمل هالأمضن 

هعنننذلأب سنننوسظ ضن إسنننر ان لأننندف الإاينننضن لأنننو خ نننض اس نننوتا اسنننذي يهننند  امينننه, هتيشننن  اس نننوتاا  منننل        
يضشنئر مئد عل: توتاا  اضشئر  نل حضرنض   تنوعر هتنوتاا  تيشن  منل مشنض ا اسق نق, هخ نض اس نوتاا  اس

 نل اسق ننق من أننا ن اسنم ظننض  اسهضمننر  نر ا اعننر سننوسظ ضن هاس ننر اط ننق    هنض  مأنندا اسق ننق , هاسق ننق  ننر ا ننا 
  (.38: 2001)عثمان, سوسظ ضن لأو احد اسملاكض  الأهسظر  ر حظضة اس ا  

هالأمننل اسي يننر مننل الأنني اسلضرننض  الأسضسننظر اسلازمننر س يمننو اسي يننر اسيننوي هاس وا ننق اسي يننر هاسئننلر       
, هت ها لأذ  اسلضرر هاضلر  نر تجينب اسخ نا هاسمخنضطاة ه نر اتجضلأنض  اسلنذ  هاسملض  نر, اسي يظر س  ا 

لضرننر الاا مننضء اس. هت تننح اسلضرننر إسنن  الأمننل  ننر اس  ننل اسننذي مل ننضج   ضمننر اسكةننض  ح نن  مينن  ظع اسةقننضء
منل خنلال لأنذ  الاا مض ظنر مشننا اس نا  . هالاا مضء إس  اسنوطل ( الأصدقضء)هالاا مضء إس  اسجمض ر , الأساي 

هتم ن  شخئن  ه , بضلأمل هالأمضن هاسااحر هاس م ا ير هاس ر تؤ ا  ر اامضط س وكه اسمخ   ر  اخنل مج مننه 
    ( 20: 2001 ,)عطية. هار مضعظض  ,  ل غ ا  مل الأ اا  سظكوسورظض  

  نر  هنر ت هنا اشن تهض، ح نث منل اهسظنر حضرنر اس ين وسورظر الأمنل كضسلضرنض  إسن  اسلضرنر هتنند       
 حضر نه إشنةضع  نر حدهث اض ااد إس  يؤ ي بل ث اساهت ل لأذا     ت  ا طاا مض إذا ه اس ومظر، حظضتيض

 اسمااحنل مننضاون  اسنذيل الأشنخضصامنض  اسشنخ،، سند  اسق نق ه اسخنوف اا ننضل يث نا ذسنك الأمنل  نإن إسن 
 اس هديند منل حظضتنه ه قنض  سناهت ل اس  وسنر مينذ اسلضرنر ت نك إشنةضع من سف ح نث اس نا  حظنضة منل الأهل  

 ب ئنا ض  اساظنضم إسن  ي جئنون   نإاهي خنلال حظنضتهي ظناهف منل سنه تناضنوا منض بلكني سلأمنل اسلاشننو ي 
 علم موسوعة( هاقع مل سهض مأا  هلا حاظقر مل لا سيد مجهوسر اخ ض  ضد اا يهي بهض ملمون  تنوعتظر
 (. 23 1999: الشاملة ، النفس

 سني هإذا سند  الأ ناا ، إشنةض هض منل بند لا اس نر هاستناه عر اسمهمنر اسلضرنض  الأمنل اسي ينر منل هعن أنا   
 ملققوا ذهاتهي. ان ممكل هلا بضس هديد مشنالأي ذسك الأمل سد  الأ اا   إن إس  اسلضرر تشةع

 هاسكنوا ث بنضسلاهد ي ئنف اسنذي اسننضسي بنضلأمل اسي ينر  نر لأنذا اسشننو  الأمظنر مضسن و إسن  اشنض  هسقند   
 هاسنجن  بنضسق ق مشننا اس  نل مجننل ممنض منل اسمين قأل هاسخنوف اسة ضسنر اا شنض  ه الاق ئنض مر هالأزمنض 
 (  (Maslow 43-39 :1970 هاسظ م.
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  حاجة الطالب للأمن النفسي : /2

مل ننضج اس ضسنننب إسننن  الأمننل اسي ينننر هإسننن  اسشننننو  ب اننه مقأنننول ار مضعظنننض منننل ا نناا  اسننناته هاقااانننه هالأ نننه    
همد سنن ه هلأننذ  اسلضرننر اسيننظكوسورظر مننل اسلضرننض  اسكضميننر  ننر اس  وسننر،  ضسننذي م قنند الأمننل  ننر ط وس ننه لا 

هاسن ننف هاسنندفء كمننض تؤكنند مينن  ظع ان مجنند ، هإن تننو ا سننه  ظمننض بننند،  ضسكننل مل ننضج إسنن  ام تمنند  بننضلأمل 
  اسنض   بنوسر ه اننض  اهعند  ه  روسنند  نض د  اسمشننض  إس هنض  نر   اسننر  لأضسنر  أنند اسن نظي  بنن ن الأط نضل اسننذيل 

هذسنك لأاهني حامنوا  منضاون مل اسلامضن مل امهنضتهي خنضم ون همتن ادون هشنديدها اسةكنضء هسناعنو اسةكنضء،
مل قأل ا اا  اساته ح   ي   ب     لأذ  صنودض  لأذ   مل اس م ا ير هالأمل هسذسك مل ضج اس ضسب سلأمل

اسماح ر اس ر ت يي بضسق ق هاس وتا هالأزمض ، هلأو مل ضج إس  تقديا الألأل هاح اام الآخاعل سه، هتن أا  ندم 
اسثقر بضسي س هاسشنو  بندم تقديا اسمج مع مل اسنوامل اسمهمر اس ر تشنا اس ضسنب بنندم الأمنل هتجن نه  نر 

 (34: 2002) هالة عبد العظيم،  ي .حضسر ق ق  ا

إن اك يننضد اس ضسننب بضلأمننضن يد نننه  همننض لأن منمننل   نن  تلينن ل هضنننه الار مننض ر هالاق ئننض ي  ننل    
طاعق كيب اسمكضار اسماموقر  ر اسمج منع،  هح ن  ي يني  س  ضسنب ذسنك منمنل رضلأندا   ن  زعنض ة تلئن  ه 

  ق     تدار مي وا  هتل ظمه اسك ر. اسد اسر ه ا ن  ه،  ر ح ل منمل شنو   بضسخوف هاسق

 خصائص الأمن النفسي : 5/

الأمل اسي ير ظضلأاة تكضم ظر تااكمظر ا يظر منا ظر   ي ظر ار مضعظر كمظر هإايضاظر همل الأي خئض ،    
 (19:  1999) سعد، الأمل اسي ير : 

تينن يد إسنن  اس ضقننر اسي يننظر منأننا  يننه  ننر مينن وعض  مننل اسكأننت هاس ننوتا هاسيننظ اة الإ ا مننر ه النفســـية:  /1
اسد ا مر سلاا نضلا  هالااد ض ض  اسشخئظر،  قضبل س اظضم  ر ضوء ملك سلااجضز اسشخئر هالار منض ر 

 . ح ث يؤ ا هع   ا امل اسشخ، اسي ير بهمض،   تلا  ل ا ا امر اسشخئظر هم هوم اسذا  سديهض

ي لنند  الأمننل اسي يننر اهل مننض ي لنند  باظمننر الأشننظضء هاسموضننو ض  اسمهنند ة س ننذا  المعرفيــة فلســ:ية :  2/
همنضا هض اسمنا ظر، إذ ق مض اخش  اه اهد  اه ميضء ات اايض هاي ك س وكض مض منض مجيند ذسنك قأنل ان اكنون قند 

ب أظننر هامنر اسين وك اسنذي اين ك،  حكميض ميةقض ا كض ا منا ظر   ي ظر تشنكل رن ءا منل مي وم ينض اسمنا ظنر
إن اتجضلأضتينننض اسيننن أظر اه الإمجضبظنننر هتقوعمضتينننض اسمنا ظنننر اس  يننن ظر سهنننض ت ننننب  ه ا  نننض لا  نننر تلديننند   ض لأنننض. 
 مشض ا اسق ق هاسخوف هالاحيضم بضسا ض تاتةر بشكل اسضسر بضساظمر اس  ي ظر اس ر تقوم بهض اسةضد ت ك 
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مأقنوم اسلظنضة بم   ااتهنض تقوعمنض  ضسظنض هعنندلأض رندياة بضسلظنضة هاسنمنل  اسمشض ا،  هيضك  ناس كأ نا بن ل شنخ،
 مل ار هض هد ل  خا مندلأض  أئض هغ ا ردياة بضسلظضة. 

 ضسنلاقر مع اسمج مع سظيت  لاقر خض رظر ت اضهض ظاهف بن دة  ل اسذا ،  ل طاعنق  الاجتمـاعية :3/
اعض  ل اينظج لأنذ  اسنذا ، هإامنض  لاقنر تي ةنع ه نق  لاقر مض مع اسقواا ل، هاسييظج الار مض ر اسمي قل ا 

اس يشننئر الار مضعظننر  ننر هرنندان اس ننا  هخاع  ننه اسمنا ظننر هتئننةح قننض  ة   نن  اسنمننل  اخننل اس ننا  ح نن   ننر 
ةظننضد  ضمننل اسمةضشنناة  ننر اسنلاقننر مننع  اس  ينن ر الار مضعظننر هتشنناعنضتهض اسمك ودننر، هسننذسك مئنننب اسلننديث 

 مضعظر ملد ة،  مض يهد  الاس قاا  اسي ير  ر مج مع مض قد لا يث نا  ل امل ا ير شخئر  هن لأوعر ار
 ا ا    رض  الالأ مضم  ر مج مع  خا. 

يي ننوي م هننوم الأمننل اسي يننر   نن  هرننو  مقنندا  كمننر سننه هزن مننض ممكننل قظضسننه هع هننا   نن   الكمـــية :4/
شنننكل سننن وك اه طضقنننر، هلأنننذا منننض رننننل اسلنننديث  نننل ميننن وعض  الأمنننل اسي ينننر منقنننولا هعيننن يد إسظنننه  منننل 
تشخظئر مئيف اامضط اسشخئظض  إسن  سن وك امنل بمقندا  اه شخئنظر امينر بمقندا ، هلأنذا اس هني اسكمنر 

 ير يو ا إمكضاظر اس دخل اسن مر     مي و  اساظضم هاس شخظ، هاسنلاج. سلأمل اسي 

اه ميننن وعضتهي  الأمنننل اسي ينننر سنننمر مشننن اك   هنننض ابينننضء اسةشنننا مهمنننض كضانننت منننااح هي اسنماعنننرالإنســـانية: 5/
ر الار مضعظر اسثقض ظر اه اسمنا ظر، هدضس ضسر  هو سمر إايضاظر هتلئ ل لأذ  اسيمر هاس ندخل س  ن   ا الإمجنضب

 بمي وعض   دم اميهض لأو مهمر إايضاظر تؤ ي إس  اايضا ننر  مير مي جر همأد ر.

 مكونات الأمن النفسي :  6/

 (29, 2008)دلال عبدالعزيز ,  سلأمل اسي ير  لاث مكواض  هحد    ظمض ي ر :   

هع تنمل شننو  اس نا  بإشنةضع حضرضتنه الار مضعظنر  نر ملظ نه الار منض ر ح نث  الأمن الاجتمـاعي: - 1
مشنا اس نا  ان سنه ذاتنض هان سهننذ  اسننذا  ا  ه ا  ننر ملظ هننض، هت  قنند ح ننث ت  ننب، هان اس ننا  ينند ك ان سهنننض 

قضس د اسجمض نر همنضي الأنض ح نث ممث هنض  ه ا ار مض  ننض مننؤ اا  يد نننه اسننشنو  بضسلضرر إس  الاا مضء س  ميك ب 
 اس ا  كمض سو كضات منضي ا  لأو اسذاتظر . 

ح نث ينش ا إسن  مند  إشنةضع اس نا  سلضرضتنه اسأدا ننر هاسجننيمظر ، ح ننث ان اسمج مننع  الأمن الجـسمي: - 2
ا  مننض ه ننا  لأ نناا   إلا ن اسنذي ينو ا لأ ناا   حضرنضتهي الأسضسنظر ينتمل مني وي مننل الأمننل ي يضسننب مننع مقنند

اانننه  نننر اهقنننض  الأزمنننض  ينننت اد شننننو  اس نننا  بضلاا منننضء سمج منننع لا ينننو ا اسلننند الأ اننن  منننل اسلضرنننض  
الأسضسننننظر إلا ن ان اسمج مننننع  ينننندمض لا ينننني  ظع تننننو  ا اسلضرنننض  الأسضسنننظر لأ ننناا   قننند لا ينننؤ   ذسنننك إسننن  
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ا    يندمض ي نيضه  اسجم نع  نر تلمنل لأنذ  اس ناهف اس ض  نر ممنض مجننل اض ااد  ر شنو  الأمنل  يند ا نا 
الأ اا  ي جضهزهن لأذ  اسملير هتئهالأي اس ناهف  نر بوتقنر هاحنندة. هسنننل مننض حنندث  ننر  نضم اسمجض نر  نر 
 هد  ما بل اسخ ضد  ضر ه  يه منض يؤكند لأنذا اسمنين  ح نث تينضه  اسجمظنع  نر تلمنل لأنذ  اس ناهف 

 ي ب ت ام ا اسمؤمي ل . بمض   ه

هلأو ان م مل اس ا       كا ، ه ق دتنه مننل ان ينن ي قهننا    نن  مننض مخننضسف  الأمن الفكري والعقائدي : - 3
منننض من قننند : إن حاعنننر اس ننديل تلكنني كننل مقومننض  اسمج مننع اسمينن ي إلا ان لأيننضك م  ةننض مجننب ان يوضننع  ننر 

سمج منع اسمين ي هلأن  ان كنل  ينل غ نا  ينل الإسنلام مك نول الا  ةض   يد اسلنديث  نل حاعننر  اس نديل  نر ا
لأتةض ننننه حاعننننر ممض سننننر  قض نننندلأي شنننناع ر الا ييضصنننناها احنننند   نننن  اسمينننن م ل، هلا ملننننض دوا اسمينننن م ل  ننننر 

  ق دتهي. 

 أبعاد الأمن النفسي : 7/

 (126: 1979)عبد السلام، سلأمل اسي ير  لا ر ابنض  ، ت مهل  ر شنو  اس ا :    

 الآخاعل ي قأ واه هعلأواه هعيهاهن إسظه هعنضم واه  ر  فء همو ة.ب ن  - 1

 بضلاا مضء هالإحيضم ب ن سه مكضاض  ر اسجمض ر.  - 2

 بضسيلامر هاد ة اسشنو  بضسخ ا هاس هديد هاسق ق. - 3

،تلديندا قند مكنون اشنمل لأبننض  الأمنل اسي ينر سورنو  ابننض   اعظنر ) ضاوعنر(، 1989 ر ح ل يا  زلأناان    
ح ننث يننا  ان الإايننضن مكننون  ميننض حنن ل ت ننوا ا سننه اس م ا يننر   نن  حضرضتننه اسجيننمظر هاس ظينن وسورظر، هإسنن  

خض  ض لا مي قا     الأ ض،  اسندل هاسلاعر هاسميضهاة هاسكاامر. هد  ا لأذا الأمل متل الإايضن ق قض ضضلا
 ن اسي ير ابنض   الاسضسظر الأهسظر اس ر مكون سهض ا الأض     اس ا  هلأر : ملا م مئل إس  اسلظضة، هان سلأ

اسشننو  بضس قأنل هاسلنب ه لاقنض  اسندفء هاسمنو ة منع الآخناعل )همنل م نضلأا ذسنك الاسن قاا  هاسن هاج     ●
 هاسواسدمر( 

 اسجمض ر هاسمكضار   هض، هتلق ق اسنمل اسذي مك ل سه حظضة كاعمر. اسشنو  بضلاا مضء إس      ●

 اسشنو  بضسيلامر هاسيلام هةظضد مأد ا  الأمل مثل اسخ ا هاسندهان هاسجوع هاسخوف.     ●

:  1989) زهـران، كمض مش ا إس  هرو  ابنض   اعظر  ضاوعر سلأمل اسي ير سهض ا الأض     اس ا  ت مثل  ر : 
298) 
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 سنضسي هاسلظضة كأ ئر سض ة  ا ئر ، مشنا مل خلاسهض بضسكاامر ، ه اسندل ه الا تظضح..إ  اك ا1

 .إ  اك الآخاعل بوص هي ه ه يل اخظض ا هتةض ل الاح اام منهي.  2

 .اسثقر  ر الآخاعل ه حأهي ، ه الا تظضح سلاتئضل بهي ، هحيل اس نضمل منهي كثاة الاصدقضء . 3

 اس تب .  .اس يضمح مع الآخاعل ، ه دم 4

 .اس  ضؤل هتوقع اسخ ا ، هالأمل هالاطمئيضن إس  اسمي قأل . 5

 .اسشنو  بضسينض ة هاساضض  ل اسي س ه ر اسلظضة . 6

 .اسشنو  بضسهدهء ه الا تظضح هالاس قاا  الاا نضسر ، هاسخ و مل اسئاا ض  . 7

ضسمينننؤهسظر الار مضعظنننر ه .الاا نننلاس هاس لنننا  هاس ماكننن  حنننول الآخننناعل إسننن  رضانننب اسنننذا  ، هاسشننننو  ب 8
 ممض س هض .

.تقأننننل اسننننذا  هاس يننننضمح منهننننض هاسثقننننر  ننننر اسنننني س ، هاسشنننننو  بضسميننننض ع هاس ض نننندة  ننننر اسلظننننضة، اسخ ننننو مننننل  9
 الاض ااد اسي ير هاسشنو  بضسيوء ، هاس وا ق هاسئلر اسي يظر .

 . اسموارهر اسواق ظر سلأمو  ، ه دم اسهاهد.10

  عناصر الأمن النفسي: /8
( إس  ان لأيضك س ر  يضصا اسضسظر تشكل م هوم الأمل اسي ير ، هان  دم هرو  1993مش ا )اسئيظع ، 

) الصنيع، لأذ  اسنيضصا اه تدا هض مند مؤشاا  إس   دم اسشنو  بضلأمل اسي ير ، هلأر     اسيلو اس ضسر : 
1993 :36-38) 

 هاسشنو  باظم ه . هع مثل  ر ا اة اس ا  سذاته ا اة امجضبظر )أ( تقبل الذات : 

هت مثنل  ننر قنند ة اس ننا    ننن  إقضمننر  لاقننض  امجضبظننر مننع الآخنناعل  ب ( العلاقــات الايجابيــة مــع الآخــرين :)
 ت يي بضسثقر هالاح اام اسم ةض ل.

هت مثل  ر ا  مض  اس ا      ا يه هتي ظي س وكه هتق ظي ذاته منل خنلال مننضي ا ملند ة  )ج( الاستقلالية :
 متنهض سي يه.

 هت مثل  ر قد ة اس ا    ن  إ  اك ب ئ نه هاس  لاسهض ر دا د( السيطرة على البيئة الذاتية :)
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 هت مثل  ر ان متع اس ا  سي نيه الأندا ض ملند ة ههاضلر مين  إس  تلاظقهض. )ه ( الحياة ذات أهداف :

 عالأض مع ت و  اس مل . هت مثل  ر إ  اك اس ا  سقد اته هإمكضاظضته هاسينر النو ت و )و( التطور الذاتي :

هتا  اسةضحثر ان لأذ  اسنيضصا مورو ة  يد اي شخ، هسكل ت  ضه  منل شنخ، لآخنا،  ك منض كضانت     
لأننذ  اسنيضصننا م ننوا اة بد رننر اكأننا كننضن شنننو   بننضلأمل اسي يننر ا تننل ، هزا    نضس  ننه اسذاتظننر هاسنن قلاس  ه 

 هطموحه هم  ه سلااجضز. 

 أعراض الشعور/عدم الشعور بالأمن النفسي :  /9

 ننننر كااسننننر تن ظمننننض  اخ ةننننض   اسيهننننض ر ساظننننضم   رننننر اسشنننننو / دم  1952سننننير  Maslowهقنننند اه         
اسشننننو  بنننضلأمل إسننن  ا نننااض اسضسنننظر ت مثنننل  نننر )اسشننننو  بضسلنننب هالاا منننضء هالأمنننل( اس نننر تمثنننل اسجضانننب 

هاس هديند ( هميهنض تين ج ا ااضنض  ضاوعنر اينأظر حند لأض ب حند  شنا  اسمورب،  ر حن ل )اسشننو  بضسيأنذ هاسن سنر
 (1983 اضض سكل رضاب لأر كمض اه  لأض ) هاار ه يااار 

 ( أعراض الشعور / عدم الشعور بالأمن النفسي01الجدول رقم )
 أعراض عدم الشعور بالأمن النفسي  أعراض الشعور بالأمن النفسي 

 .إ  اك اسنضسي كواه يةنث اسيننض ة هاس هخر. 1
 .اس ئو  ب ن اسيضم ط أون خ اهن. 2
 .اسشنو  بضسو  هاس ننضطف بضلآخناعل هاسثقر بهي. 3
 .اسم ل س وقع اسخ ا هاسي اة اسم  ض  ر س مي قأل. 4
 .اسم ل س شنو  بضساضض هاسينض ة. 5
.اسشنننو  بضسهنندهء هالاتنن ان الاا نننضسر هاسخ ننو مننل 6

 اا ض  اسي يظر اسماضظر. اسئ
 . دم اس ماك  حول اسذا  هالالأ مضم بضلآخاعل. 7
 .اسواق ظر هتقأل اسذا  هاس يضمح إزاءلأض. 8
.اسثقننر  ننر قد تننه   نن  حننل اسمشننكلا  بنندلا مننل 9

 اساةةر  ر اسيظ اة     الآخاعل بضسقوة. 
.اسخ نننو اسيينننأر منننل الاضننن اابض   اسنئنننضبظر 10

 اسواق ظر.  هاس نضمل مع اسلظضة اس ومظر
 .الالأ مضم الار مض ر هاس نضطف هاس نضهن 11

.إ  اك اسننضسي كوانه مئنند  تهديند هخ نا ه ننداء 1
.تئننو  اسيننضم بوصنن هي اشنناا  مشننك ون مئنند  2

 تهديد سه. 
.اسشنننننو  بننننضس  اة هاسلينننند هاس نئننننب هاسكااهظننننر 3

 سلآخاعل. 
 .اسم ل س وقع الأسوا ها اة م شض مر س مي قأل .4
 .اسم ل س شنو  بضسل ن ه دم اساض . 5
اسشنننو  بضسئننااع هالإرهننض  همننض يييننلب   نن   .6

ذسنننك منننل ا نننض ج مثنننل الاضننن اابض  اسي ينننظر ه ننندم 
 الات ان الاا نضسر. 

حنننول اسنننذا  هت لئنننهض ب اعقنننر قهاعنننر اس ماكننن   .7
 شضذة

 اسشنو  بضسذاب هاسخ  ئر هاسظ م هإ اار اسذا     .8
. اضنننن اابض  تن نننناي تقننننديا اسننننذا  مثننننل حننننب  9
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اسن مننننر هاسندهااظننننر هاسنننن ن ش س مننننضل اه الاتكضسظننننر 
 اسم اطر. 

اسنننن ن ش سلأمننننل ه م ننننول  ئننننضبظر مخ   ننننر  .10
هالإ نننااط  نننر ا  منننض  الآسظنننض  اسد ضعظنننر هالألأنننداف 

 اسولأمظر .
 .اسم ول الأاضاظر اه اسذاتظر اسم اطر. 11
 (158: 2006)عبد الحميد وغسان، 

  التربية من أجل الأمن النفسي: /10
يلاحنننظ ان اس ادظنننر منننل ارنننل الأمنننل، هاس ادظنننر منننل ارنننل اسينننلام، هاس اد ننننر مننننل ارننننل اس  ننننضلأي اسننننضسمر،    

اصننةلت مننل الآمننضل اسكأننا  اس ننر مجننب ان ت خننذ طاعقهننض اسنن  اس  أ ننق اسنم ننر، ح ننث يورننه الالأ مننضم اسنن  
هعجب ان يد ي لأذا إق ظمظض، ح ن  تادظر اسيشء     اسولاء سلأساة، هاسأ ئر اسمل ظر هس قومظر هس نضسي الأكأا، 

ي لقق الأمل  ر اسوحدا  اسكأا   ر اسنضسي، هميهض اسوطل اسنادر همل الأي الأداف اس ادظر هاسئلر اسي يظر 
 نننر اسنننوطل اسنادنننر هالإسنننلامر، تيمظنننر الإاينننضن اسنادنننر اسميننن ي اسئنننضسح، هالإاينننضن اسلنننا صنننضحب الإ ا ة 

هاسننذي مننننظش  ننر امننل هسننلام، همننل اسمةننض ر اس ننر تقننوم    هننض  هاسنق نندة هالإممننضن، هاس ننا  اسئننلظح ا يننظض  
مي مننر الأمنني اسم لنندة س  اد ننننر هاسن نننوم هاسثقض نننر )اس واينننكو(، ان اس ادظننر لابنند ان تنننننمل   نن  إقضمننر   ض ننننني 

 (85: 2002)زهران، اسننيلام هالأمننل اسيننظضسر هالاق نئض ي 

بمنننض تنننو ا  منننل ظننناهف تنمنننل   ننن  توظ ننننف إمكضاظضتننننه هتيمظنننر كمنننض ان اسمد سنننر اس نننر تنننند اس نننا  س لظنننضة    
 ض    ه مع اسمج مع، بضلإضض ر إس  اسمج مع همض  ظه مل تقضس د ه ض ا  همثل   ظض ها ني ار مضعظر مخ   ر 
ت ظح اس اص اسم كض ئنر سجمظنع ا ناا   سممض سنر اسلظنضة   ن  النو إمجنضبر  ننضل،  نر اسنمنل اسميضسنب اسمين ج، 

 ارةر، هاسثقض ر اسأينضءة  تنلا  نل تنو  ا اسشننو  بنضسولاء هاسنندل  نر توزعنع اسمكضسنب هاس تنلظض هاسلاعر اسو 
 (2002)الزعبي، 

هعواره اس  ةر  ر اسمدا م هضمل اسمااحل اسد اسنظر اسمخ   نر مشنكلا   ديندة قنند تن ننق  م ظنر تن مهني    
 سنب لآخنا. هدضس ضسر  هر تل ضج إس  ح ول رذ عر، هلأذ  اسمشكلا  تخ  ف مل طض

 هعمكل تلديد  لاث ااواع مل لأذ  اسمشكلا  لأر : 

 مشكلا   دم اسشنو  بضلأمل هاسق ق.  .1
 مشكلا  اسنلاقر مع مجمو ر اسا ضس.  .2
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 مشكلا  اس لئ ل. .3

امض مشك ر  دم اسشنو  بضلأمل تاتةر بضلأ اا  اسذيل تيظ ا    هي مخضهف بد رض  مخ   نر إضنض ر إسن     
بنننضسي س هلاشننننك بنننضن اسمشنننكلا   نننض ة تأيننن    نننن  مواقننننف هخأنننناا  سنننضبقر، هعننننناف  ننندم اسشننننو  بضسثقنننر 

( ب اه توتا شضمل همي ما هشنو  بنندم الا تظنضح هخنوف م وقنع منل خ نا  ن نر اه غ نا  Anxietyاسق ق)
حاظقننر ) منن ي( مئننلةه ا ننااض ا يننظر هريننمظر، هع م نن   ننض ة بنن  ااض اسةكننضء هاسئننااخ هاس ننوتا هالأ س 

ظر هصنودض   نر اس ني س هاسيشنضط اسلاكنر اس ا ند سلأزمنر اسنئنأظر اه اسليضسنظر اس ا ندة هقند ه قدان اسشخئ
)سماره، نمر، مكون  ر اسماالأقر     شكل  قدان اسينظ اة   ن  الأ ئضد هدضس ضسر ي عد مل  قدان اسهوعر 

1999 :،179) 

ت  ننق رمظننع منندا م اسنننلاج اسي يننر   نن  ان اسق ننق لأننو اسيننأب اسا ظيننر  ننر اشنننوء ا نننااض الأمننااض    
اسي يظر، هسكيهض تخ  ف  ظمض ب يهض  ر تلديد اسنوامل اس ر تيأب اسق نق، هت  نق لأنذ  اسمدا م امتض      ان 

)الخراشـي ،  ر ا س الإاينضن اسهدف اسا ظير س نلاج اسي ير لأو اس خ ، مل اسق نق هدنث اسشننو  بضلأمل 
1990 :13) 

 العوامل التي تؤثر في الأمن النفسي للطالب :  /11

ي داخل الأمل اسي ير تداخلا  شديدا  ب ل مجمو ر مل اسم   ناا  اس نر تندخل  نر م هومنه، هاشنض  مضسن و    
Maslow) 1972 د اسةنضحثون بتناه ة ( إس  ان لأذ  اسم   اا  تشكل ح ينض   ضملا  هح يض   خا ا ظجر، من ق

اس اك نن    ننن  بننننض اسنوامننننل اسماكةننر، هسهنننؤلاء اسةننضحث ل  نننر تئننديهي س ل  نننل  وامننل اسيمنننو اسي يننر همننننض 
 ي اتنب   ظه مل امل ا ير مذالأب  دة. 

مل غ ا اسمو وس به اساكون إس   ه  اسو ا ر  نر الأمنل اسي ير مع ةظضد   اسض   الوراثة والبيئة: -1
ذا اسمجننضل، هاسلننضل سننةضس بنن ل اانننئض  اسو ا ننر هاائننض  اسأ ئننر مننل اسةننضحث ل  قنند قضب ننر س  نمننظي  ننر لأنن

( اسمننذكو   نننر  ننض هس  أنند اسيننلام  ننر ا ظجننر   اسننضته اسمن منندة   نن  Cattel,1966ذكننا كضتننل )
اس ل  ل اسنضم ر ان اسق ق لأو احد ملكض  الأمل اسي ير هعقنول ان اسنةضد اسق نق ه ا ظنر هان س أ ئننر 

( إسنننن  إن س  نننناهف اسأ ئظننننر اسننننده   Slater( ه)سننننلاتا  Esenckا، هاشننننض  )إي اننننك الأ ننننا الأكأنننن
 (42: 1978) زهران، اسا ظس  ر تيمظر سمر اسق ق اسنضسر.

 
يننا  حضمننند زلأنناان  ان خأنننناا  اس  وسنننر ت ننننب  ه ا  لأضمننض   نننر امننو اسشننننو   التنشــئة الاجتماعيـــة: -2

   هاسمواقف اسخ  اة اس ر تهد  اس ا   ر بضلأمل، هان اسق ق همشض ا اسخوف اضشئر  نل اسخأاا
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مااحل اسيمو همض ي نناض سنه اس  ل مل إحةضطض  ت مثل  ر إشةضع حضرضتنه الأهسظنر، همنل اسةلنوث 
(   Mussenاس ر اكد      ا ا خأاا  اس  ل     تيمظر مشض ا اس م ا ير منض قنضم بننه )م وسننل 

كننضفٍ كننضاوا اقننل اميننض  هاقننل  قننر بننضسي س  ه خنناهن ان الأط ننضل اسننذيل سنني ملئنن وا   نن    ننف اسنناي 
هاكثا ق قض  هاقل توا قض  مل اهسئك اسذيل لا ملئ ون       ف اساي  ب يمنض ياكن   اعنق  خنا منل 
اسن مضء      ه  اسضس ب منضم ر الأط ضل     اسنشنو  بضلأمل، هإن اسضس ب اسمنضم ر اسخضطئر مل 

( إسننن  ان اس يشنننئر اسواسدمنننر  1989ديل ك نننض ر )الأننني مئنننض   اسشننننو  بضس م ا ينننر هعننننش ا  نننلاء اسننن
 (95: 1988) زهران، اسئلظلر تؤ ي إس  ان ينشنا اس  ل بضلأمل اسي ير هاسنكس صلظح.

    ان سخأاا  اس  وسر  ه ا  لأضمض   نر امنو اسنشنو  بضلأمل سد  اس ا ؛ ه ذسنك  1999هعؤكد سند 
ةلوث اس نر اكند  ا ا خأاا  اس  وسر     تيمظنر اس يض ا  سمض اشض  إسظه  اعق مل اسن مضء، ه مل اس

مشض ا الأمل، مض قضم به )م وشل( ه خاهن ح نث اتنتح ان اسذيل  سي ملئ وا       ف اساي 
كضف كضاوا اقل اميض ، ه اقل  قر بضسي س، هاكثنا ق قنض ، ه اقنل توا قنض  منل اهسئنك اسنذيل ملئن ون   ن  

ن  ان اسننضس ب اس يشننئر الار مضعظننر، ه اسنلاقننض    ننف اسنناي، كمننض اكنند )ملمننو    ننض حينن ل(   نن
الأسنناعر اسقض مننر   نن  الاح نناام اسم أنننض ل، ه اسنننضس ب اس نضمننل؛ اسقض مننر   نن  ت هنني اس  ننل ه تقأ ننه ه 
إشننننض   اانننه ماغننننود   ننننه، ه اسننننضس ب اسا ضيننننر اسم  انننر  هن إلأمنننضل اه اقننن، تنننند شننناهطض  اسضسنننظر 

 (21: 1999سعد،  )س  م ا ير الاا نضسظر  يد الأط ضل.
 

( ان اس نننا  مجننند امينننه اسي ينننر  نننر ااننننتمضمه إسننن   1989ينننا  حضمننند زلأننناان )جماعـــة الرفـــا  :   -3
رمض نر  تشنننا  بنضلأمل، هان اس ننا  اسق نق مجنند اسااحننر هالأمنل  ننر صننلةر الآخننناعل هاانه مل ننضج إسنن  

ان هرننو لأي منننه الآخنناعل سظكواننوا بجننوا    ينندمض مقضب ننه خ ننا ه ينندمض تلننل بننه كض  ننر اه مئنن ةر، ه 
مخ ف اسخ ا هإن سي ممينه، هع ننتح ذسننك  ننر رمض نض  اسنمنل  نر اسين ي هاسلناد هالإا نضج ح نث 

 من مد بنته     بنض بنشكل هاضح ح   مشناها بد رر اكأا مل الأمل.
( ان اسنن ود اس نضمننل  ننر اسمد سننر 2004يننا  اسينن د  أنند اسمج نند )أســلوب التعامــل المدرســي : :  -4

اسمهمر ذا  اس    ا  ر الأمل اسي نير،  نإذا كنضن اس ود تنضمل اسمد س ل س  لاد مند مل اسنوامل 
ي ينني بنننضسنيف هاسقنننيوة هالإلأمنننضل هاسنننيخاعر هالاز  اء، كننضن ذسننك تهدينندا  لأمننل اس ضسننب  ننر اسمد سننر 

ر ه ننر اسلظننضة، امنننض إذا كنننضن اسنن ود اس نضمننل  ننر اسمد سننر مقننوم   نن  اح نناام م ةننض ل هعاقنن  بإانننيضاظ
اس ننننلاد هعلنننض ظ   ننن  حقنننوقهي، هعةئنننالأي بوارةنننضتهي هع أنننر  ةةنننضتهي هعشنننةع حضرنننضتهي اسمخ   نننر 
اسي يننظر هالار مضعظننر هاسثقض ظننر هاسئننلظر هاس ادوعننر كننضن ذسننك منند ضة سدحيننضم بننضلأمل هاس م ا يننر 

 هاس م ع بضسئلر اسي يظر هاس وا ق اسذي يينكس ر ظض      ا ت ضع مي و  تلئ  هي اسد اسر. 
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 (20: 2006غاية أحمد، )

 خصائص الطلاب الآمنين نفسياً :  /12

) غاية أحمد، (  ان اس نلاد الآمين ل ا نيظض  ي م ن هن بخئض ،  ديدة ميهض : 2006تا  غضمر احمد )   
2006 :22) 

 اسثقر بضسذا  هالا  مض     هض. - 1

 اس  ض ل هالاتئضل الار مض ر.- 2

  ر اسم ضماا  الار مضعظر.اسشجض ر هالإقدام هاسدخول - 3

 اسمشض كر  ر الأاش ر اسمد سظر هالار مضعظر.- 4

 اسقد ة     اسميض ير هاس لدي.- 5

 الإ ضضء هالإشةضع اسميضسب سلضرضته اسي يظر اسميو ر.- 6

  مهددات الأمن النفسي : /13
إن مننض يهنند  الأمننل اسي يننر لأننو كننل مننض مننل شنن اه ان يننؤ ي هعكننون ا ظجننر سلضسننر اسشنننو  بضسيأننذ ه نندم     

 اسملةر 

 هاسن سر هاسوحدة، هاسشنو  اسدا ي بضس هديد هاسخ ا، إضض ر إس  إشض ر اسخوف هاس وض  .

 ق ننر ح ننث مننند اسوضننع الاق ئننض ي ضنن  ض يهنند  حظننضة الأشننخضص بننضسخ ا،  العوامــل الإقتصــادية : – 1 
اسنندخل اسشننهاي تخ ننق سنند  الأشننخضص مشننض ا  نندم الاطمئيننضن   نن  إشننةضع اسلضرننض  اسم ظشننظر هاساةةننض  

 اسذاتظر .

تشنن ا اساننظي إسنن  اس  ينن ر اسنضمننر س مج مننع، همننض اساننظي إلا اانكننضم لأسنن ود ت ك ننا  التغيــر فــي القــيم : – 2 
ين ي اخ ظض لأنض لإشنةضع اسلضرنض ،  نإن الأشخضص  ر  قض ر من ير،  نإذا حندث ت  نا  نر اشنكضل اسين وك اس نر 

اسشنننخ، ي أيننن  قظمنننض تنمنننل   ننن  تأاعنننا اسيننن وك غ نننا اسمقأنننول ار مضعظنننض، هعلننندث اس   نننا  نننر اسانننظي سننند  
 دهان     ااه   ضع  ل اسي س مثلاالأشخضص هاسجمض ض  ا ظجر س    ا الار مض ر اسياعع،  قد يأا  اسن

. 
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هاسي ا ض  إس  إحداث ت  اا  اق ئض مر هار مضعظر تنمل   همض تؤ ي اسلاهد الحروب و النزاعات:  – 3 
  نن  ت كظننك اسنلاقننض  الار مضعظننر ها تةننضك الأهضننضع الإق ئننض مر، ممننض ي اتننب   ظننه اشننوء حضرننض  إايننضاظر 
رديننندة هظهنننو  اامنننضط منننل اسيننن وك لإشنننةض هض، ا ظجنننر خنننوف اسشنننخ، منننل  ننندم قد تنننه   ننن  سننند حضرضتنننه 

جضاننب الاق ئننض ي اسننذي مخننظي   نن  كض ننر ميننضحر ار مننع ممننض يننؤ ي الأسضسننظر، ممننض ينند ع اسشننخ، الننو اس
 ستنف اساظي اسخ اظر هالار مضعظر هاسمنا ظر 

تنند اسنضس ب اس يشنئر الار مضعظنر غ نا اسينوعر  العوامل الثقافية و التنشئة الاجتماعيـة المضـطربة : – 4 
مننل الأنني اسنوامننل اسمهنند ة سلأمننل اسي يننر، ح ننث سننا ضن مننض ت لننول إسنن  تيضقتننض  هصنناا ض  تهنند  اسنن قاا  

 . ظلدث خ ل  ر   رر إشةضع حضرضته اسشخ، هسك ي ه  ر حضل مواره ه ب ئض  مخ   ر  ر اامضط بيض هض،

ل هاس نر  نر غضسأ  هنض ا ا نض  حده منر تض عخظنر اه تيض ينظر ت نضل اسمنوا   كمض ان اسي ا ض  اسثيض ظنر بن ل اسنده  
 اس أظ ظر، س ضسمض شك ت  ض قض امضم الاس قاا  اسوطير هدضس ضسر تهديدا لأمل هاس قاا  اسمواطي ل . 

إضننض ر إسنن  ان اسي ا ننض  اسداخ ظننر  ننر اي  هسننر، كضس ننند  اسناقننر همشننضكل اسيمننو اسنندمم اا ر هاسة ضسننر ك هننض  
 (2006.)حسن وحسين سالم، تهد  الأمل اسقومر هميه الأمل اسشخئر

مننند ااخ ننضض مينن و  اسننو ر اسننديير مننل اسيننأل اس ننر تنننوس هتهنند  اس م ا يننر _ ضــعف الــوعي الــديني:  5
هالأمنل اسي يننر س  نا  هاسمج مننع امتنض،  قنند اشنض   اسندينند منل اسد اسننض  هاسةلنوث إسنن  هرنو   لاقننر مورةننر 

هالأمل اسي ير،  هكذسك ان مين و  اس نديل يناتةر امجضبظنض بشننو  اس نا  بضساضنض هالإا ضرظنر  ب ل الإممضن بض 
 (30: 1996) القحطاني،  ر مجضل  م ه.

 الآثار المترتبة على فقدان الأمن النفسي :  /14

يؤ ا  اسشننو  بضاخ نضض الأمنل اسي ينر بئنو ة سن أظر   ن  اسئنلر اسي ينظر سلأ ناا  ، هعخ  نف تن   ا   - 1
( إس  ان اسلامنضن  منل 1981    اس ا  بضخ لاف اسماح ر اسنماعر اسميخ ض   هض .  ح نث مش ا)ماسر ،

الأمننل مخ  ننف تنن   ا    نن  اسئننلر اسي يننظر مننل شننخ، لآخننا همننل ماح ننر  ماعننه إسنن  اخننا   ننإذا حنندث 
منل ، ه قند لا اسلامضن  ر ماح ر  اساشد  نإن تن   ا  اسينرء قند مكنون مؤق نض ين هل بن هال اسنةضبه ه تنو ا الأ

يؤ ا     اسئلر اسي يظر إذا اس  ضع اسشخ، ت   ا م ضسب اميه هسي مشنا بق ق اسلامضن  امض إذا حدث 
اسلامننضن مننل الأمننل  ننر ماح ننر اس  وسننر اسمةكنناة خضصننر  إاننه من ننق اسيمننو اسي يننر هعننؤ ا تنن   اا سنن ئض   نن  

ير تهديدا خ  اا لإشةضع حضرض  اس  ل اسئلر اسي يظر  ر رمظع مااحل اسلظضة لأن اسلامضن مل الأمل من
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استنناه عر هلأننو ضنن ظل لا مقننو    نن  إشننةض هض ،  ظشننةع بق ننق اسلامننضن اسننذي  ييمننر  ظننه سننمض  اس وا ننق 
 (1981:  126) مرسي  اسيرء اس ر مل الأمهض سمض  اسق ق هاسنداهة ه هاسشنو  بضسذاب 

 يؤ ا  قدان الأمل اسي ير بئو ة س أظر     الأ اء اسوظظ ر س  ا  . 2 -

( ان الأمل اسي ير س نضم  ل اصةح مل اسموضنو ض  اس نر تنينر  2007ح ث يا  ) اسيه ر ، مضرد ،    
بهض اسمي مض  بشكل كأ ا ، ه تشجع       اس هض  نر ب ئنر  م هنض بهندف اس نناف   ن  مند  ه رنو  لأنذ   

ضننع اسل ننول اسميضسننةر خضصننر ه ان لأننذ  اس ننضلأاة تننؤ ا بشننكل مةضشننا   نن  الأ اء اسننوظظ ر بنن ل  ضم  هننض سو 
ممض يينكس     إا ضرظر اسمي مر ، همل لأذا اسمي  نق تينن  اسمي منض  إسن    نع ا اء  ضم  هنض منل خنلال 

ينل تو  ا مقومض  الأمل اسي ير سديهي ،  ر ظل الأمل اسي ير ه اس م ا ير  يو ي كل  ا   م نه   ن  اح
  ( . 7:  2007) السهلي، ماجد ،  حضل هاحيل  هره

 ان ااندام الأمل يؤ ا بئو ة س أظر     اس ا   ر حل مشكلاته همواره هض ه ر اتخضذ قاا اته . - 3

( بد اسنن ه ان ااننندام الأمننل مجنننل اس ننا  مجنند صنننودر  ننر موارهننر  1970يؤكنند  ذسننك ) سأ ننب ،  ح ننث   
نودض  ح نث اانه  نر اسن جضبضته س موقنف اسخنض رر ت نداخل مخضه نه هق قنه اسلظضة بمض   هنض منل مشنكلا  هصن

 ( . 115:  1970) لبيب ،  هااواع اسئااع اسذي منضار ميه

ينننؤ ا اانننندام الأمنننل اسي ينننر بئنننو ة سننن أظر   ننن  ميننن وعض  اس نننلاد هعنننؤ ا كنننذسك   ننن  تلئننن  هي  - 4
 اسد اسر.

م هرنو  الأمنل اسي ينر سند  اس نلاد ينؤ ا بشنكل ( اس  ان  ند 2004ح ث مش ا ) اسيه ر ،  أده ،    
 (. 86:  2004) السهلي ، س أر     اسمي و   ر  اس لئ ل اسد اسر كمض ا أ ت ذسك ا ض ج   اسر 

 إن  دم اسشنو  بضلأمل يؤ ا بئو ة س أظر     امو اس ا  بكض ر اشكضسه اسمخ   ر :  5-

( ان  دم اسشنو  بضلأمل اسي ينر ينؤ ا   ن  اسيمنو بئنو ة  ضمنر  قند  (Fatil , 1985 ضتل   حيث يرى    
اظهنا  ا نض ج اسد اسننض  ان شننو  اس نا  بننضلأمل اسي ينر ي ننب  ه ا  مهمننض   نر ت نو    هامننو شخئن  ه ه ننر 

 . ( Fatil , 1985 : 12 )اسيمو اسمنا ر سدمه 

الأ  ن  منل حضر نه اسشننو  إسن  الأمنل  ااه إذا ااندم الأمل اسي ير لا مي  ظع اس ا  تلق ق اسلضرنض  - 6
 هاس م ا ير  إس  ان مئل إس  تلق ق ذاته .
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( إس  ااه ت تر اسلضرر إس  الأمل اسي ير  نر مقدمنر اسلضرنض  اسي ينظر )  1997ح ث مش ا ) سم ل ،    
غ نننننا اسنتنننننوعر ( هاكثنننننا الأمظنننننر بئنننننو ة  ضمنننننر ، هإذا منننننض اشنننننةنهض الأاينننننضن سننننن  هظ  سلضرضتنننننه اسي ينننننظر ، 

ر مضعظر الأخا  ، هلا ت ها لأذ  اسلضرر  يد اس ا  إلا بند ان مشةع حضرضته اس ي وسورظر ه سو ر  ظض  ، هالا
 : 1997) ســمين،هعينن  اس ننا  الآمننل بننند ذسننك  ننر تلق ننق حضرننض  ا  نن   ننر اسمينن و  اسهامننر س لضرننض 

10 . ) 

 أساليب تحقيق الأمن النفسي: /15

مين خدمهض اسجهنضز  مض مينم    م ظنض  الأمنل اسي ينر  هلأن  ااشن ر ي ج  اس ا  س لق ق الأمل اسي ير إس  -
هتلق نق تقنديا اسنذا  هاسشننو   اسي ينر سخ نض استن ر اسي ينر هاسكناد هاس نوتا هالإرهنض  اه اسن خ ، مينه

 (.300  2003:)زهران,تشنا  بهذا الأمل  بضلأمضن. هعجد اس ا  اميه اسي ير  ر ااتمضمه إس  رمض ر

ضس الأمل اسي ينر لأ اا لأنض، ح نث من مند الأ ناا  بنتنهي   ن  بننض بشنكل هاضنح، هتد ي رمض ض  اسا  -
  .ح   مشناها بد رر اكأا مل الأمل اسي ير

حنضر هي ينؤ   إسن  تلق نق  هالأسناة اسينن دة هاسمينضخ الأسناي اسميضسنب سيمنو ا اا لأنض امنوا سن ظمض. هإشنةضع -
اسشنو  بنضلأمل اسي ينر. هعنن ز لأنذا الاا منضء إسن   دالأمل اسي ير هاس وا ق اسمهير هالاا مضء إس  رمض ر ي ع

 .هطل  مل

 اسنضس ب خنلال منل ين ي هلأنذا سلأبينضء، اس يشنئر الار مضعظنر بنم ظنر تقنوم اس نر لأنر ينذكا اسشناعل الأسناة   
 قأنل منل اسم ةننر اسواسدمنر اسمنضم نر اسنضس ب هتن أنا .تيشنئر ابينض هي  نر الآبنضء ي ةنهنض اس نر اسواسدمنر اسمنضم نر

 اس يشنئر خنلال منل تنور ههي  ر  نضل  ه  مل سهض سمض حظضة الأبيضء هذسك  ر اسمهمر اسجوااب إحد  الآبضء
 هالاسن قاا  الأمنل هاس م ا ينر هاسملةنر مينو   اسذي اسجو اسمنضم ر لأذ  سخأااتهي مل اتظح  إذا ، الار مضعظر

 اا ينهي منع اس كظنل   ن  اسقند ة تكنوعل   ن  مينض دلأي منض اسخأناا  لأنذ  منل ان مك ينأوا اس  ض وا اسي ير
 مل تنضار شخئظر تكوعل إس  يؤ ي ذسك  إن اسلامضن مواقف مل اضبنر بخأاا  ماها إذا ، امض همج منهي

 (32: 1987الشريف،( م وا قر هغ ا مت ادر ق قر شخئظر اس م ا ير،  دم

 تد عأهي طاعق الأبيضء  ل شخئظر  ر تشك ل بده  كأ ا مقومضن اسواسدان ان 1990) صض س هعذكا)    
  نر هااهني خضصنر اسمنضم نر، منل م يو نر اسن خدام اسنضس ب خنلال منل اسئنلظلر الاسن جضبض  إصندا     

 سنندم اسمةضشناة   نض   ضنوء  نر إلا اسين وك   ن  إصندا  احكنضم   ن  قنض  عل مكوانون  لا اس  وسنر ماح نر
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   ن  هتنؤ ا ا وسنهي  نر تثأنت قند بهنض ممناهن  اس نر هاسخ ن  هاسخأناا  س ئنواد اسملند ة بضسمننضي ا منا  هي
 (.15:2006 مهندس،( سل اساشد  ر شخئظضتهي

   ن  ذسنك هالأبينضء هاانكنضم اسواسنديل بن ل اس  ض نل الأمظنر   ن  (Anastasia) هقند اكند  ااين ضزعض    
 موارهنر مواقنف  يند اس  نل منع تين ما الأمل هاس م ا ير قد  ضتجضلأض  م قدمر، سل الأبيضء ح   شخئظر

 موارهنر مواقنف مشننا  يند ح ن  اس  نل منع تين ما قند هاسخنوف اسثقنر  ندم اتجضلأنض  ان  مض شديدة إحةضط
 (.: 99 1996)شقير، الأبيضء.  شخئظر تكوعل  ر اسواسديل ت   ا إس  يارع هلأذا بضلأمل هالا تظضح   هض

 ولتحقيق الأمن النفسي يتعين على الفرد : 

 للفرد: الأولية الحاجات إشباع -

اس ئنو   ه اسي ينظر اسي اعنض    ظنه اكند  منض لأنذا ه اس م ا ينر اسي ينظر، الأمل ه تلق ق  ر لأضمض   ا سضسض    
 :78 الصـنيع،(بندهاهض  حظنضة لا اس نر الإاينضن حضرنض  الأهسن  منل: اسماتةنر  نر هضن هض بل ث الإسلامر
1995.) 

  : بالنفس و بالآخرين الثقة -

بنضلأمل  اسشننو   قندان اسنةضد   حند صنلظح اسنكنس بنضلأمل ه اس نا  شننو  يند ي منض الأني منل تنند اس نر ه
بضسي س     الو تئةح اسثقر بضلآخاعل مين سر مين ل  ر, همنل  ني  اسثقر  قدان لأو اسشخئظر هالاض اابض 

 .(229: 1997)عيد,م قد اس ا  تواص ه مع الآخاعل 

  :الذات تقدير -

 ب  نوعا مقنوم  ني الأزمنض ،    هنض  يند من مند ه قد اتنه، اس نا  مقند  ان   ن  مقنوم اسن ود هلأنو ت وعالأنض ه
 ت جد  اس ر اسئنودض  موارهر     تن يه رديدة هخأاا  مهض ا ، إكيضبهض     اسنمل طاعق  ل اسذا ؛

 (.78: 1995الصنيع,اسلظضة )  ر

 العاط:ية: و الاجتماعية مساندتهم و حبهم و الناس رضا كسب على العمل -

س  نا  الأمنل  تتنمل اس نر اسخدمض  تقدمي  ر  ه  س مج مع ان كمض اسلضرر،  يد إسظه يارع مل مجد بل ث 
الأمنل  اسنضم اسنندل الار مضعظنر لأن مااكن لأي كضانت مهمنض الأ ناا  رمظنع منضم نر  نر اسمينضهاة  طاعنق  نل
 (. :1973 :)راجح
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  الكمال: عدم و بالنقص الاعتراف 

 لبضسن  لا مقنوم  إانه هدضس نضسر ضنن هض ه قد اتنه م هني طأظننر مجن ه اسكمضل ب وغه بندم اس ا  ه ر ان ح ث
 سام  ر مكون   يدمض مخيالأض لا ح    ض دة غ ا مل بإلأدا لأض اساظضم اسميضسب  هن  الاس  لال اسقد ا  ت ك

 لأنذا ه منع الآخناعل، اس ننضهن  طاعنق  نل اقنض ، مل سدمه مض سد إس  مين   إاه لأيض مل ه اسلضرر إس هض،
 ه الآخناعل مينض دة  هن  هحند  الأخ نض  موارهنر مين  ظع لا ب انه ينؤمل مجن نه ذسنك بنضلأمل لأن مشننا 

 (.79:  2002الصنيع، (منهي  اس نضهن 

 

  الواقع: حقيقة معرفة -

 ض  ه اصةح اس ر اسمنضصاة اسلظضة  ر خضصر ه تو  ا   ر اسكأ ا اسده  هسه اسمج مع  ضتق     مقع هلأذا 
 حضسنر  نر الأسن ود لأنذا الأمظنر ت هنا ه اسمخ   نر، اسلقنض ق  نر منا نر الإ نلام هسنض ل   ن  من مند اس نا 

 ازمنض  موارهنر  نر صنلابر اكثنا تجن هني حنوسهي مجناي  منض حاظقنر منا نون  اسنذيل ان الأ ناا  ح نث اسلناهد
 ( .80: 1995الصنيع، حوسهي ) ملدث مض منا ون  لا اسذيل اسمت  ون  الأ اا   كس     اسلاهد
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 (77 : 1995 )الصنيع, : اسضس ب تلق ق الأمل اسي ير01شكل 

 الأمن النفسي من منظور إسلامي :  /16

 هاس وم ه س ه هملا ك ه هك ةه بض   ضلإممضنبضلإممضن،  ه ظقض   ا تةضطض   الإسلامر اسمي و  الأمل  ر ياتةر   
 الإاينضن،   ن  ه  اضنهض اسشناعظر اس نر اسوارةنض  هالاس ن ام بجمظنع, هشنا ، خ نا  هاسقند  هاسقتنضء الآخنا

  منض  خنلال منل هاضنلضأ  ر ظنضأ  ذسنك بنضلأمل اسي ينر؛ هعأنده اسشننو  اسنضم لأنو اسي وك     ذسك هاانكضم
 اسم هاة. اسيأوعر هاسيير اسكاعي اسقا ن

 ضس ئننو  الإسننلامر س  م ا يننر اسي يننظر مقننوم   نن  اسننضم الإممننضن بننض  هملا ك ننه هك ةننه ه سنن ه هدننضس وم     
الآخننا هدضسقنند  خ ننا  هشننا ،  ك مننض قوعننت   رننر إممننضن اس ننا  زا   قد تننه   نن  موارهننر الأخ ننض  اس ننر تهنند  

 (77 : 1995)الصنيع, اميه 
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 أ/ الأمن النفسي في القرآن الكريم : 

الأمنل  نر  س نظ   نو   مخ   نر مينمظض  هتلنت م نند ة مواضنع  نر اسكناعي اسقنا ن ذكنا الأمنل  نر ه    قند 
ِ اسْن  ِ  :اس ضسظر اسكاعمر الآمض  ض اسيِئْاأ إِلِا مِلْ ِ يدِ اللّن م  ئِلِ قأ أودأكأي بِهِ ه  سِ  ْ م  ن   هأ اللّنأ إِلِا بأشْا   س كأيْ ه  م ض ر  عنِ  }ه 

كِننظيِ  قْ   (، 126)آل عمــران: اسْل  نند  ا نْ  نني  ا ن ق نندْ ص  ننئِلِ قأ أودأي ننض ه  ت ْ م  ننض ه  ا كأننون  هقوسننه:}ق ضسأواْ اأاِعنندأ ا ن اِْ كأننل  مِيْه  ي ض ه 
ض مِل  اسشِضلِأدِيل    ض اسيِئْاأ إِلِا مِنلْ (، 113)المائدة:     ْ ه  م  ئِلِ بِهِ قأ أودأكأيْ ه  سِ  ْ م  ن   هأ اللّنأ إِلِا بأشْا   ه  هقوسه: }ر 

كِنظيَ   ِ عنَ  ح  ِ إِنِ اللّن     نئِلُّ قأ ( ، 10)الأنفـال: ِ يدِ اللّن ت ْ م  يأنواْ ه  نئِلُّ }اسِنذِيل   م  ِ ت ْ م  ِ ا لا  بِنذِكْاِ اللّن ي بِنذِكْاِ اللّن  أنودأهأ
ئِيِنرأ  ،(28)الرعد:  اسْقأ أودأ   نض اسنيِْ سأ اسْمأْ م  نوْفِ  (،27)الفجـر: }م نض ا يِ أه  نل  الأمنل ا هِ اسْخ  نضءلأأيْ ا مْناَ منِ }ه إِذ ا ر 

ولِ ه إِس   اأهْسِ  ه أ إِس   اساِسأ س وْ    ُّ ِ     نظْكأيْ ا ذ ا أواْ بِهِ ه  س نوْلا    تْنلأ اللّن يْ ه  نهأ اسِنذِيل  م يْن  يةِ أوا هأ مِنيْهأ ِ م  يْ س ن  ر الأ مْاِ مِنيْهأ
ِ  لا    نض  ,(83)النسـاء: ه   حْم  أهأ لا تِة نْ أيأ اسشِظْ  ضن  إِلِا ق  ئِيِنر  م ْ تِ ه  ضا نتْ  مِي نر  مُّْ م  نث لا  ق اْع نر  ك  نا د  اللّنأ م  ض  نض ه  م  }ه 

نضاأ  نض ك  نوْفِ بِم  نوعِ ه اسْخ  نض اللّنأ سِة نضم  اسْجأ ِ     ذ اق ه  نا ْ  بِن  اْنأيِ اللّن نلنِ م ك نضنٍ   ك    نل كأ ندا  منِ ض   غ  )النحـل: واْ م ئْني نأون   ِ زْقأه 
112) 

مقنننول الأسننن ضذ ملمننند اسأازاجنننر: هاسم ننندبا لآمنننض  اسقنننا ن اسكننناعي ينننا  ان الآمنننض  اسقا اظنننر ت لننندث  نننل    
 مل الأمل اه او  ل ميه: مي وع ل 

 الأهل: الأمل     مي و  اس ا  ) ضمل الأمل اسي ير(.

 اسثضار: الأمل     اسمي و  اسجمض ر )الأمر(.

الأمننل اس نننا ي اه ) ضمنننل الأمننل اسي ينننر(: ينننذكا ه سننةلضاه هتننننضس   نننل إبننااهظي   ظنننه اسينننلام هلأنننو  أولًا:
ننوا إِ  س نيْ ي ْ ةِيأ يأننوا ه  ننون  اسِننذِيل   م  يْن أيْ ت نْ  مأ ننقُّ بِننضلأمل إِنْ كأ ْ لِ ا ح  نناِعق  يْ بِ أْ ننيٍ ملنضه  قومننه اسمشنناك ل: }  ن  يُّ اسْ   ننضا هأ مم 

يأ الأمل هن    اأهس ئِك  س هأ  (.81-82)الأنعام: ه لأأيْ مأهْ  دأ

نننند  اِللّأ اسِننننذِيل   م يأننننوا مِننننيْكأيْ ه   مِ أننننوا }الأمننننل اسجمننننض ر )امننننل الأمننننر الإسننننلامظر(: قننننضل اسلننننق سننننةلضاه :  ثانيــــاً: ه   
م ض اسْ  خْ  ف  اسِذِيل  مِلْ ق أِْ هِيْ  ضِ  س ظ يْ  خِْ   يِهأيْ ِ ر الْأ ْ ضِ ك  س يِهأيْ اسئِضسِل  س  أأ ندنِ نيْ ه  ن  س هأ يْ ِ يني هأيأ اسِنذِي اْ ت ت  س ظأم كنِي لِ س هأ ه 

ننا  ب نْنند  ذ سِننك     أهس ئِننك  لأأننيأ اسْ  ضسِنن ننلْ ك    م  ننْ ئض  ه  ننوِْ هِيْ ا مْيننض  م نْأأنندأها يِر لا مأشْنناِكأون  بِننر ش   . هاسمنينن  ااننه قأون  مِننلْ ب نْنندِ خ 
ظننه مننل اسخننوف مننل الأ ننداء اميننض ، هعأننذلأب  ننيهي اسننةضد اسخننوف اسننذي سننةلضاه مجنننل سهنني مكننضن مننض كننضاوا  

 كضاوا  ظه بل ث لا مخض ون إلا ه هلا يارون غ ا  .

 ننضسقا ن  ظننه   ننضء مننل ه مننض تلةننه اسنني س هتينن م  هض إسظننه مخضطننب م كننض  خ ظننر  ننر اسنني س لا انا هننض    
 (. 13: 1989)الخراشي,  نل ح يمض اقاا اسقاانالل، هسكل منا هض ه سةلضاه هتنضس ، هلأذ  اسم كض  تي 
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سقد  ير اسقا ن اسكاعي  يضمر شضم ر بضسي س الإايضاظر بل نث اانه سني ي ناك زاهعنر منل اس هامنض اه رضاةنض  منل    
اسجواانننب إلا هتنننناض سهنننض،   قننند تينننضهل ا نننوم اسينننضم هق نننودهي، ه ننناف اانننه لأينننض مكمنننل سنننا قنننوة الإاينننضن، 

ر إس هنض، هسنذسك  نإن  يضمنر اسقنا ن اسكناعي بنضسي س كضانت منل اسشنمول هالاسن ظنضد  ضلإصلاح يأدا ميهنض هعي هن
 بمض مميح الإايضن منا ر صلظلر بضسي س ن هقضمر ه لارض  ن  هن حيضد طضقر اخا . 

هلأذا هره الإ جضز هاساه ر  ر  يضمر اسقا ن اسكاعي بضسي س الإايضاظر.. إذ إاهض  يضمر سي ت ناك زاهعنر منل    
 ي س، ااه خضسق اسي س الإايضاظر اسن ظي ب ساا لأض هخ ضمضلأض....زهامض اس

ه أ     ندأ نض تأخِْ ننر اسئُّ م  ضِ ي نر  الْأ ْ نن ألِ ه  ننض (, 19)غــافر:  إاهنض  يضمننر منل }م نْ  ننيأ خ  ا نْ  ننيأ م  نضن  ه  اي  ندْ خ   قْي ننض الْإِ س ق  }ه 
أْلِ  ا لْلأ ا قْا دأ إِس ظْهِ مِلْ ح  هأ ه  سْوِمأ بِهِ ا ْ يأ ِ عدِ    تأو   (.16) : اسْو 

هتارنننع  يضمنننر اسقنننا ن اسكننناعي بنننضسي س الإاينننضاظر إسننن  ان الإاينننضن ذاتنننه لأنننو اسمقئنننو  بضسهدامنننر هالإ شنننض     
هاس ورظه هالإصلاح،  إذا مض ا عد ان مئل إس  مض سه همض   ظه،  لابد ان مي كشنف ا ينه س  تنح سنه سنض ا 

    مقد ة مل ضةر هتقوعي س وكهض. روااأهض هاواز هض، ح   مكون     بئ اة ميهض ه 

 ضلإممضن لأو اسذي مقو اض إس  الأمضن هاس م ا ير هاسيننض ة. هان مئنةح الإاينضن مه ند  نر كنل سل نر منل    
حظضته. هسكل كظل اي ح اا ييض بضلأمل اسي ير، ح   تئةح ا وسيض قوعر بضلأمل م مئير تي  ظع ان تواره 

 صنضد اسلظضة همشكلاتهض.

اسنني س -ر، تقينني   رننض  اسنني س هاحواسهننض همقضمضتهننض إسنن  مااتننب سننةنر لأننر: اسنني س الأمننض ةهدئنن ر  ضمنن   
 اسي س اسكضم ر. -اسي س اسماضظر -اسي س اسااضظر -اسي س اسم مئير -اسي س اسم همر -اس وامر

اسنني س الإايننضاظر بنن ل   نني اسنني س اسلننديث ه  نني اسنني س الإسننلامر لأيننضك تيننضؤل م نناح ا يننه لأننو: سمننضذا    
تنج  اسمج منض  اسلديثر ن بضساغي ممض سديهض مل ت و  لأض ل  ر اس كيوسورظض ه ر رمظع هسض ل اسلظضة ن  ل 

ر   ني اسني س الإاينضاظر هاسلظنضة ان تخ ق مج منض   ميض  ؟ سقد حدث لأذا بيضء     خ   اسي اعر اس ادظر سد اس
, نجـاتي  (الإاينضاظر بمنن ل  نل ه ..... بن ندا   نل اسنديل،  ضالند   اس تنض ل، هضنض ت اسانظي هالأخنلاس

5:1990). 

 إن اسقا ن اسكاعي قد سأق   مضء اسي س  يدمض اهضح سيض الأمظر الإممضن  ر تلق ق الأمل اسي ير، لأاه:   

  ي عد مل  قر الإايضن بي يه. .1
 ي عد مل قد ته     اسئأا هتلمل مشضس اسلظضة. .2
 (.99: 1984)الشرقاوي, يةنث الأمل هاس م ا ير  ر اسي س، هع ما الإايضن اسشنو  بضسينض ة  .3
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اسننداخ ر،  لئننا غضمننض   هظننن  الإسننلام ب شنناعنضته س مينن ي اميننض  ا يننظض ،  ل ننظ ا يننه مننل اس منن نس هاسئننااع  
لأننين هاحنند لأننو اسنمننل   نن  مننض ياضننظه   تنننضس ، ه كِنن  لأمومننه  ننرالإايننضن  ننر غضمننر هاحنندة لأننر إ ضننضء ه

)منل رننل  صلى الله عليه وسلمقنضل  .هحدة غضي هض، ههره هض  نر اسلظنضة سةلضاه، هلا ياعح اسي س الإايضاظر شرء كمض ياعلهض
ر اين  اظض ، همل تشننأت به اسهموم  ر احوال اسداظض سي يةضلِ ه   اسهموم لأمنض  هاحدا ، لأين  خاته ك ض  ه لأين 

 (.1,ج95: 257) ابن ماجه,) اه ي هض لأ ك

ضءِ ه الأ ْ ضِ ه   نل  اسيِنم  ك نضٍ  منِ يأنواْ ه اتِق نواْ س     لْي نض     نْ هِي ب ا  س نوْ ا نِ الأنل اسْقأنا    م  ننذِبأواْ قنضل  ن  منل قض نل: }ه  س ننكِل ك 
نننضاأواْ م كْيِنننأأون   نننض ك  نننذْا ضلأأي بِم  .  أننن ل سينننض ان الإممنننضن هاس وح ننند لأمنننض ا  ننني اسنننةضد الأمنننل (96)الأعـــراف:      خ 

هاس م ا يننر، هدضس ننضسر مكننون اسجلننو  بننض  اه اسشننك  ظننه، اه اسشنناك بننه، ا  نني اسننةضد اسخننوف هالاضنن ااد 
نض س ن ِ م  نض ا شْنا كأواْ بِنض ن هاْ اساُّْ نب  بِم  ناأ يأْ قِر ِ ر قأ أودِ اسِنذِيل  ك    نْ   ضاض  هاسا ب. هصدس ه إذ قضل: }س  لْ بِنهِ سأ يْ يأي ن نِ

ثْنو   اسِ ننضسِمِ ل     دِننئْس  م  نْ ه الأأيأ اسيِنض أ ه  م  ننلا  ، }(151)آل عمـران: ه  كأ يِنر  ه  ننك  اسْج  هْرأ ز  لْ ا اْنت  ه  مأ اسْننكأ ْ ي ننض م نض     قأ ه 
ا ة      كأوا ض مِل  اس ِ  د ض لأ ذِِ  اسشِج  ْ ثأ شِئْ أم ض ه لا  ت قْا  ا ح  ض   غ د  ضا نض مِيْه  نض مِمِنض ك  م  هأ ض     خْا ر  يْه  ض اسشِظْ  ضنأ    سِهأم  ضسِمِ ل      ز 

م   ضعَ إِس   حِ ل س كأيْ ِ ر الأْ ضِ مأيْ  ق اٌّ ه  هٌّ ه  يْ سِة نْضٍ   دأ كأ ْ ي ض اهْةِ أوا ب نْتأ قأ  (.36-35)سورة البقرة:   ِ ظهِ ه 
انه بنند انن خ نق   م )  ظنه اسينلام(، ههةنه حضرضتنه يوضح ه، سةلضاه هتنضس ،  نر لأنضت ل الآي ن ل، كظنل ا

اسةشنناعر.   سننكيه اسجيننر، همنننه زهر نننه، هدهننض م ك ننه، هحننذن لأمض مننل اسخ ننن .   مننض ازسهمننض اسشننظ ضن،  ئنننظض 
 دهمض،   خارهمض مل اسميكل الأمل )اسجير(، هامالأمض بنضسهأوط إسن  مكنضن غ نا  منل )الأ ض(، هرننل منل 

كمنننض رننننل  نننر الأ ض ميننن قاا  )بقنننضء ه هامنننض (، هم ض ض )م ضسنننب هاطمض نننض   ذ ع همنننض ا نننداء سةنتنننهي بنتنننض ،
  ا وعر(، إس  ان تقوم اسيض ر.

،  يدمض مشةع حضرضته، اس ر تخ  ف بضخ لاف   ضلأمل تنأ ا، يدل     حضسر ا يظر يورد    هض اسكض ل اسلرن
  هنض تأين كمل م ضسةنه منل اسكض ل اسلر ا ينه. هلأنر  يند الإاينضن منض مشننا بنه النو حضرظنض ، بضسلئنول  

الاسنن قاا . هلأننذ  اسلضرظننض  تخ  ننف مننل إايننضن لآخننا، همننل مكننضن لآخننا.  هيننضك مننل يةلننث  ننل اسمنن ه  
ننضاأوا ي يْلِ أننون  مِننل  اسْجِة ننضلِ بأ أوت ننض امينن ل} ك  .  سظلقننق اميننه الأهسننر، همننيهي مننل م  ننب اس نننضم (82-)الحجــر  ه 
ننوعٍ ه منني هيْ } ننيْ مِننلْ رأ ننوْفٍ اسِننذِي ا طْن م هأ هإذا تلقننق سنند  الإايننضن اسمنن ه  هاسم كننل،  ننإن  (.4-)قــري    مِننلْ خ 

نلنِ }الأمل ي لقق بضس قاا  اسازس الأمل  ا مِنلْ كأ ند  نض   غ  نض ِ زْقأه  ئِيِنر  م ْ تِ ه  ضا نتْ  مِي نر  مأْ م  نث لا  ق اْع نر  ك  ا د  اِللّأ م  ض  ه 
 . (112-)النحل  م ك ضنٍ 

سظيت م ضسب اسي س اسةشاعر، لأر اس اا   الأهسظر  قر )تني س ن اكنل ن شناد ن تيضسنل(، بنل لأينضك اسنديند    
مننل م ضسننب اسنني س، اس ننر مل ننضج الإايننضن ان مشننةنهض، طةقننض  لأهسوعننض  حنند تهض اس اعنن ة. هلأننر اسنندا ع اسننذي 

اساته همم  كضته. كمض ان س وك ملاك اسي وك الإايضار، س ي هج الإايضن س وكض  خضصض  س ل ضظ     حظضته ه 
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الإايضن، اصةح كذسك ي د ج مل إشنةضع حضرنض  اسضسنظر، إسن  حضرنض   ضاوعنر، إسن  م ضسنب تلق نق اسنذا ، 
إسنن  م ضسننب   ضهظننر.  نني تن ننو اسنند رض  اس ننر ي يقننل   هننض اسينن وك الإايننضار، مننل م ضسننب  ا مننر ذاتظننر، إسنن  

 ر،  ضسقاعر  ضسمديير،  ضسدهسر، ح   مئةح اسشننو  الأمنل م ضسب رمضعظر، تل ضرهض الأساة هاسجمض ر،  ضسقأ 
 رمضعظض  امتض . 

 ب/ مقومات الأمن النفسي في الإسلام : 

الا  ئننضم بننض  هاس جننوء إسظننه, : هالأسننس الإسننلامظر اس ننر تلقننق الأمننل اسي يننر مننل لأنند  اسقننا ن اسكنناعي   
 هتلاهة اسقا ن اسكاعي، تقو  ه, طض نر ه, ( اس كضة, ذكا ه4  ( اسلج3( اسئظضم 2( اسئلاة 1اس ةض ا : 

 اس ودر, اسئأا ,الإخلاص، اسئ ح اسجم ل, اساضض, شكا ه, ملةر ه.

                               

 
  

 (20:2005 )الشريف,( مقومض  الأمل اسي ير 2)شكل 
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 : الإيمان العميق بالله : أولاً 

الإممضن اسنم ق بض  تةض ك هتنضس  ، همن  ه سنأ د  اسمؤمي ل ، هتثأ  نه سهني  نر اسشندا د ، هإ ضا نه إمنضلأي  نر 
اسيوا ب ، مكيب اسمؤمي ل امضاض  هاطمئيضاض   ج أ ل، إذ شننو لأي بن اهي موصنوسون بنضسقوة اسن من   نر اسكنون 

 . شننننننننننننننننننننننننننننننننننو   ا نننننننننننننننننننننننننننننننننع ممنننننننننننننننننننننننننننننننننلأ رنننننننننننننننننننننننننننننننننواالهي بضساضنننننننننننننننننننننننننننننننننر هاس يننننننننننننننننننننننننننننننننن ظي هاس م ا ينننننننننننننننننننننننننننننننننر
دنِر س   هْدِيلِ }موس    ظه اسيلام   قول لِا إِنِ م نِر      لامر     الإممضن اسنم ق بض   (62:الشعراء)  ق ضل  ك 

 . تنضس ، ه لاسر     اس م ا ير هالأمل اسي ير اس ذيل إن تلققض س نأد  ضز هسند

هاس وكل مهي ردا   ر بضد الأمل اسي ير ،لأن اسنأد إذا قدم كل مض مي  ظع، هدنذل  ثانياً: التوكل على الله: 
مض مقد  ان يأذسه مل اسةضد،  إاه لا يةق  سه إلا ان م  ع إس  مولا ، هع قر بي يه ب ل يدمه، هع مئل إسظه، 

 هعثق تمضم اسو وس ب ن ه تنضس  حض  ه همضانه مل ا دا ه. 

نوا س كأنيْ همل الأ سر      لاقر ا م نأ نيأ اسيِنضمأ إِنِ اسيِنضم  ق ندْ ر  س وكل بضلأمل اسي ير قوسه تنضس : }اسِذِيل  ق نضل  س هأ
رٍ مِنل  اِللِّ ه     كِ لأ   ضاْق   أأوا بِيِنْم  اِنْي  اسْو  يْأأي ض اِللّأ ه  ق ضسأوا ح  ضاض  ه  لأأيْ إِمم  وْلأأيْ     ا   نوءَ   ضخْش  يْ سأ يْنهأ نوا تْنلٍ س نيْ م مْي  ه اتِة نأ

نض ض أولأأيْ ه خ  فأ ا هْسِظ ضء  أ   لا ت خ  ونِ اِللّأ ذأه   تْلٍ   ِ ظيٍ إِاِم ض ذ سِكأيأ اسشِظْ  ضنأ مأخ  نؤْمِيِ ل  ِ ضْو ان  اِللِّ و  يْن أيْ مأ  { أونِ إِنْ كأ
 ( 175 – 173)آل عمران: 

 :ذكر الله تعالى: ثالثاً  

يْ بِننذِكْاِ اِللِّ ا لا }: سنك،  قنند قنضل سنةلضاهه    نر ك نضد ه منض ينندل   ن  ذ         نئِلُّ قأ أنودأهأ ت ْ م  يأننوا ه  اسِنذِيل   م 
ئِلُّ اسْقأ أودأ   (.28)الرعد:   بِذِكْاِ اِللِّ ت ْ م 

 :  ر احض يثه ا ا اسذكا  ر تلق ق الأمل اسي ير مل خلال صلى الله عليه وسلمهقد ب ل اسيأر 

 .  اذكض  اسئةضح هاسميضء -ا

 .   ضء اسهي هاسكاد  –د 

 صلى الله عليه وسلماسئلاة     اسيأر  –ج 

 .ه، ه  در هلا اشاك به ش ئض  : قول –  

 . ذكا اسخاهج مل اسمي ل  –لأن 

 . اسذكا اسم  ق  -ه
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 : الدعاء: رابعاً 

هاسم  ود ان ي ن ق اسمؤمل بضسد ضء  ر احوال اساخضء ح   مي ج ب ه سه  ر اسشدا د،  قد قضل ص   ه 
 1997,المسـتدر ) . مل سا  ان مأي جضد سه  يند اسكناد هاسشندا د   ظكثنا اسند ضء  نر اساخنضء:    ظه هس ي

 (.1,ج 729:

لا إسه إلا اات سةلضاك : رم ر مل الأ سر اسقا اظر هاسيأوعر     ااواع مل الأ عظر تلقق الأمل اسي ير، مثل
  نوة ذي اسينون إذ   نض هلأنو   صلى الله عليه وسلمقنضل  سنول ه : قنضل إار كيت مل اس ضسم ل ، نل سند بل ابر هقنضص 

دع بهنض مين ي  نر شنرء قنر إلا لا إسه إلا اات سةلضاك إار كيت مل اس ضسم ل، إاه سي ين:  ر ب ل اسلو  
لأننل كضانت س ننواس خضصنر ام س مننؤمي ل :  صلى الله عليه وسلممنض  سنول ه :  قنضل  رننل : ، ه نر زعننض ة  اسن جضد ه سنه بهننض 

نؤْمِيِ ل  : )الا تينمع إسن  قنول ه تننضس :   صلى الله عليه وسلم ضمر ؟  قضل  نذ سِك  اأيْجِنر اسْمأ ك  نينِ ه  ا جِْ ي نض أ مِنل  اسْ   : الحـاكم)  (  ه 
 . (1ج,  685– 684

 : معرفة شأن القضاء والقدر: خامساً 

 : لأيضك بنض اسقوا د  ر قتظر اسقتضء هاسقد  م  دة ردا   ر تلق ق الأمل اسي ير، هلأر

 . مقض يا اسخلا ق  أاغ ميهض( 1

مض ا ل بضسنأد مل بلاء سي مكل س  جيةه ، همض لأأد  به مل مخضهف هدلاء لا مئ ةه ميه إلا مض قد   ه ( 2
 .   ظه

 . كل قتضء ه تنضس  هقد   خ ا هإامض اسشا بضسييةر س نأد( 3

 .اسندل اسكضمل هاسن ي اسشضمل: اسقتضء هاسقد  قض مضن     حاظق  ل   ظم  ل هلأمض( 4

 : معرفة شأن الابتلاء: سادساً 

 :قضل س  ضن اسن مضء اسن  بل  أد اسيلام . اسمؤميون مناضون سلاب لاء، هذسك سير مل سيل ه تنضس 
 لضل اسشدة هاسأ و  مقأ ر بضسنأد إس  ه تنضس ، هحضل اسنض ظر هاسينمضء صض  ر س نأد  ل ه تنضس  

  .(30 2002:)السهلي, 

إذا  ايت ه تنضس  ملةس  يك اسداظض، هعكثا   ظك اسشدا د هاسأ و  ،  ض  ي ااك   ع   يد  : هقضل اس  اسر 
: امض تيمع إس  قوسه تنضس ... ، هااك  يد  بمكضن، هااه مي ك بك طاعق اهسظض ه هاص ظض ه، هااه يااك 
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دنِك    إِاِك  بِ  ْ  أيِي ض} كْيِ    بل ا اف مي ه   ظك  ظمض مل ظ   ظك مل صلاتك  ،(48: الطور)  ه اصْأِاْ سِلأ
 .هصلاحك، هعكثا مل ارو ك ه وابك، هعي سك ميضزل الأباا  هالأخظض  هالأ  ة  يد 

ها}: هاسئأا طاعق اسيئا كمض ه د ه تنضس  بقوسه  - أ اأ يْ ا ِ مِر  ي هْدأهن  بِ  مْاِا ض س مِض ص  ْ ي ض مِيْهأ ن    ه ر 
 .( 24: لسجدة(

ْ ئض  إِنِ اِللّ  }: هاسئأا يهون مل ك د اسكض اعل، كمض قضل تنضس   -  لأأيْ ش  ْ دأ اُّكأيْ ك  ت ِ قأوا لا م تأ ها ه  ه إِنْ ت ئْأِاأ
ض م نْم  أون  مألِظرَ   (. 120: آل عمران )   بِم 

ض اسِذِيل   م  }: هرنل ه اسئأا احد شاهط اسيئا اسخمير ، كمض قضل تنضس   -  يأوا إِذ ا س قِ  أيْ ِ ئ ر  م ض ا يُّه 
وس هأ ه لا ت ي ضز  أوا     ْ ش  أو  ِ كأيْ تأْ ِ لأون  ه ا طِظنأوا اِللّ  ه   سأ ثِ اا  س ن  ها اِللّ  ك  ها إِنِ   ضْ أأ أوا ه اذْكأاأ كأيْ ه اصْأِاأ ت ذْلأ ب  ِ علأ ا ه 

ضن   ( . 46-45: الأنفال (  اِللّ  م ع  اسئِضبِاِعل   رِ   } أيِ ك  م  وْا بِضسْم اْح  ت و اص  وْا بِضسئِأْاِ ه  ت و اص  مِل  اسِذِيل   م يأوا ه 
وْا بِضسئِأْاِ   (17)البلد:  ت و اص  قنِ ه  وْا بِضسْل  ت و اص  ضِ  ه  مِ أوا اسئِضسِل   (3)العصر:}إِلِا اسِذِيل   م يأوا ه   

هتؤكد لأذ  الأ سر مل اسقاان اسكاعي هاسيير اسم هاة     ان الإسلام الأ ي بإشةضع اسلضرر إس  الأمل 
اسي ير,  هو من أالأض مل استاه عض  اس ر لا غي   يهض هاس ر لا ممكل ان ت لقق هتشةع إلا بضلإممضن بض  

 (. 48: 1995.)الصنيع ,سةلضاه هتنضس  

 

 بوية :ج/ الأمن النفسي في السنة الن

ها    ه هتشاعنضته هتور هضته اسيديدة, همدح بنه منل اانني ه  صلى الله عليه وسلمسقد رضء س ظ الأمل  ر بنض اقوال اسيأر 
 حضزلأنض منل   ن   د اسأاعنر بهنض اسضسنظر، ممنل ضناه ي، هحضرنر الأمنل كم  نب الأمظنرصلى الله عليه وسلمبن ل    ن هي. هقند

 : صلى الله عليه وسلم قوسه  ر بلذا  الأض ،هذسك س داظض بلظضزته

 ل س مر بل  أ د ه بل ملئل اسخ ر  ل ابظه هكضات سه صنلةر قنضل: قنضل  سنول ه اسلديث الأهل :
 اسنداظض سنه ح ن   ، ك امنض يومنه قنو  ، يند  ريند   نر ، مننض   سناده  نر  مينض منيكي منل اصنةح": صلى الله عليه وسلم
إسن   نلاث اسنةضد   ظينظر س يننض ة لأنر :  صلى الله عليه وسلم.   نر لأنذا اسلنديث اشنض  اساسنول (574, )الترمـذي: ب ,ت"

اسشنو  بضلأمل  ر اسجمض ر , هصلر اسجيي هاسلئول     اسقو  كمقومض  سلظضة الإايضن اسينن دة هلأن  
 (.45:  1977)الشيباني,مل اسمؤشاا  اسهضمر س ئلر اسي يظر 



 

43 

 

ه اكأننا. »ل قنضل: إذا  ا  اسهنلا صلى الله عليه وسلم نل ابنل  منا  ضنر ه  يهمننض قنضل: كنضن  سنول ه  اسلنديث اسثنضار:
 «اس هننني الأ نننه    ينننض بنننضلأمل هالإممنننضن هاسينننلامر هالإسنننلام هاس و  نننق سمنننض ملةنننه  دينننض هعاضننن .  دينننض ه دنننك ه

 (.1,ج1639,287 )الدارمي:

اس هني اانن  اسنن سك الأمنل يننوم اسخننوف, هإذا »هكننضن مقنول   ظننه اسئننلاة هاسينلام  ننر   ننضء ,  اسلنديث اسثضسننث:
 (.19 يوسف, د.ت :) «  ا  اسهلال   ض  ده قض لا  اس هي الأ ه    يض بضلأمل هالإممضن

اسمين ي منل سن ي اسينضم منل سينضاه »قنضل:  صلى الله عليه وسلم ضنر ه  ينه  نل  سنول ه   نل ابنر لأاعناةاسلديث اساابع :
 .1),ج4141ابن ماجه ,)« هعد ، هاسمؤمل مل اميه اسيضم      مض هي هامواسهي

الا »هقننف   نن  ااننضم ر ننوم  قننضل:  صلى الله عليه وسلم ننل ابننر لأاعنناة  ضننر ه  يننه ان  سننول ه  اسلننديث اسخننضمس:
اخأنناكي بخ نناكي مننل شنناكي قننضل: خ نناكي مننل يارنن  خ ننا  هعننؤمل شننا . هشنناكي مننل لا يارنن  خ ننا  هلا يننؤمل 

 (8,ج 334, 13651)أحمد, «شا 

مقننول:  صلى الله عليه وسلم ننل شنناحأ ل بننل اسيننمر  ننل سنن مضن  ضننر ه  يننه قننضل سننمنت  سننول ه  اسلننديث اسيننض م:
شنها هقظضمنه. هإن منض  رنا    ظنه  م نه اسنذي كنضن منم نه هارناي   ظنه  دضط ينوم هس  نر خ نا منل صنظضم »

 (.3,ج1520, 1913البخاري:)  « زقه هامل مل اس  ضن

)رواه الترمـذي:  «اسمي شنض  منؤتمل»صلى الله عليه وسلم ل ابر لأاعاة  ضنر ه  ينه قنضل: قنضل  سنول ه  اسلديث اسيضبع:
 (3,ج583, 2369

مننض يية ننر سننذي اسننوره ل ان مكننون »قننضل:  صلى الله عليه وسلم ضننر ه  يننه ان اسيأننر   ننل ابننر لأاعنناة  اسلننديث اسثننضمل:
 (.7877, 1979)رواه أحمد والبخاري: «ام يض  

 د/ الأمن النفسي عند الفقهاء والعلماء: 

امض ابل تظمظر  ضاه يا  ان سنض ة الإايضن هاميه اسي ير لا ي لققنضن إلا ب ةنض ة هملةنر ه  ظقنول    ق نب    
لا مئ ح, هلا من ي، هلا ميكل ,هلا م منئل إلا ب ةنض ة  دنه هحةنه هالإاضبنر إسظنه ..... هدنذسك ملئنل سنه اس ناح 

 (.728 1977:)ابن تيمية, هاسياه  هاس ذة هاسينمر, هاسيكون, هاس م ا ير

هذكننا ابننل اساننظي إن اس م ا يننر مئنند لأض مننل ه سننةلضاه هتنننضس  هلا ملئننل    هننض الا بننذكا ه تنننضس     
....  ضس م ا يننر إسنن  ه سننةلضاه حاظقننر تننا  ميننه سننةلضاه   نن  ق ننب  أنند  تجمنننه   ظننه, هتننا  ق ةننه  :( قننضل

  ول اس م ا ينننر اسلاظاظنننر إلا بنننض  هدنننذكا اسشنننض   إسظنننه ح ننن  مكضا نننه رنننضسس بننن ل يدمنننه ....؟ هلا ممكنننل حئننن
 (.232: 1996 )الجوزية,
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  النظريات المفسرة للأمن النفسي: /17
  ماسلو( : الإنسانية )أبراهام النظرية -1

 ضسي اسي ير الأماعكر مقول  ر لأذا اسيظضس ان الإاينضن يوسند هلأنو مل ن  س لق نق Maslow  اباالأضم مضس و 
اح ظضرض  اسضسنظر  نر شنكل لأامنر بندا بضسلضرنض  اس ين وسورظر كنضسجوع هاسن نش، مناه ا بضح ظضرنض  الأمنل 

قمر  هاسيلامر  ي اح ظضرض  الاا مضء هاس قأل مل اسمجمو ر، هصولا  إس  اح ظضرض  ا  ةض  هاح اام اسذا   ر
اسهام. هدند تلق ق كل لأذ  اسلضرض  مجضلأد الإايضن س لق ق ذاته سظئل إس  اسم  مااحل الاك  نضء اسنذاتر 

 33:2003).  )الخضري,هاسيلام مع ا يه 

مجمو ننر مننل الأ ننااض صنني هض  ننر  ننلاث زمننلا  تننند ( Maslow ،1942 :334)سقنند ذكننا مضسنن و    
 :اسضسض  س شنو  بندم اس م ا ير اسي يظر هلأر 

 شنو  اس ا  بضسا ض هد اه شخ، غ ا ملأود هان الآخاعل منضم واه بقيوة هاح قض . 1-

 شنو  اس ا  ب ن اسنضسي ممثل تهديدا  هخو ض  هق قض. 2- 

 شنو  اس ا  بضسوحدة هاسن سر هاسيأذ. 3- 

 حدة إن تئيظل مضس و لأذا مقوم     ا  ةض  اسشخ، غ ا الأمل لأو مل منضار مل مشض ا اسن سر هاسو   

 هاسيأذ الار مض ر هدضس ضسر إ  اك اسنضسي كمئد  تهديد هخ ا هلأذ  الأ ااض  يدمض تي قل ايأظض   ل 

 مئض  لأض الأص ظر تئةح سمر  ضب ر إس  حد كأ ا هعئةح اس ا   ر اسمااحل اسنماعر اسلاحقر غ ا م مئل 

 )الـدليم م ا ينر اسي ينظر اسملا منرح   سو تو ا  سه سنأل اسلظنضة هالأمنضن طضسمنض اانه سني مخأنا  نر ط وس نه اس 
 .(7: 1993وآخرون، 

 (  ح نننث تمثنننل قض دتنننه اسلضرنننض 3مضسننن و اسلضرنننض  الإاينننضاظر   ننن  شنننكل لأنننام  نننر اسشنننكل ) تنننب      
تلق ق اسذا   اس ي وسورظر الأسضسظر هت د ج ت ك اسلضرض  ا ت ض ض  ح   تئل إس  قمر اسهام ح ث حضرض 

 .قأل إشةضع اسلضرر الأقل هلا ممكل الاا قضل إس  حضرر ا   

  هت  خ، حضرض  مضس و  ر خمس مجمو ض  لأر:

هلأنر تشنمل اسلضرنض  اسجينمضاظر الأسضسنظر لاسن ماا   (Physiological needs) اسلضرنض  اس ين وسورظر
 هاسشااد هاسهواء هاسم ةس هاسااحر هغ الأض. اسلظضة كضسلضرر إس  اس نضم
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ض  اسشنخ، س نو  ا الأمنضن سنواء كنضن لأنذا الأمنضن منل لأر تشمل حضر (safety needs)حضرض  الأمضن 
 .مل اسيضحظر اسمنيوعر هاسي يظر اه الأمضن ضد الأضاا  اسجيدمر اسيضحظر اسمض مر اه

هتشنمل حضرنر اس نا  سشننو   ب انه ملأنود منل الآخناعل هم  ض نل (Social needs) اسلضرنض  الار مضعظنر 
  .اسمج مع مع الأ اا  الآخاعل  ر

هتشننمل حضرننر اس ننا  سشنننو   ب قننديا الآخنناعل سننه هاح نناامهي هشنننو   (Esteem needs) احضرننض  اس قنندي
 هكذسك اسلضرر س قديا اسشخ، سذاته. بضسقد ة هاسيجضح

س ا  ان ملقق احلامه ه مضسه ب ن مئةح مض هتشمل حضرر ا(Self-actualization) حضرض  تلق ق اسذا  
ر ته همواهةه  ر اسوصول إس  اسماكن  اسماغنود. هلأنر اسلضرنذسك بضس خدام قد ا ا ا   همض ان مكون، هعكون 

 س لق ننق اسننذا   ننر لأننذا اسمينن و  ح ننث ت ننل تكننض ح س كننون   ا تننل مننض مكننون   هت عنند مننل الأكثننا  قظننض  
 إمكضاضتك.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 (Samuel,1981:90)(  اس قيظي اسهامر س لضرض  مضس و3شكل)
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 :  اسي ير لأر  لا ر ابنض  اسضسظر سلأملان مضس و حد   مش ا  أد اسيلام ه

  .الآخاعل مع اسملةر ه اسدفء  لاقض  ه اسلب ه بضس قأل اسشنو  -

  .اسمجهول ب ل اسمكضار ه هدضلاا مضء كوطل بضسنضسي اسشنو  -

 )عبـد السـلام, اسجنوع(. اسنندهان، الأمنل )اسخ نا، مهند ا  ةظنضد ه اسينلام ه بضسينلامر اسشننو  -
50:1970) 

 :ي ر  ظمض الإمجضبظر روااأهض س شنو  بضلأمل تأده  ضاوعر مؤشاا  لأيضك : ان Maslow مضس و  هضح كمض

 سض ة. ب ئر اسنضسي ب ن اس ا  شنو  -

  .اسجولأا ح ث مل اسخ اة بئ ضتهي س ةشا اس ا  إ  اك -

  الآخاعل الو بضسثقر اسشنو  -

  . ضم بشكل بضس  ضؤل الإحيضم ه اسخ ا توقع الو الاتجض  -

  .اسقيض ر ه س ينض ة اسم ل -

  .الاا نضسر بضلاس قاا  هاسشنو  اسئااع هاا قض  هالاس اخضء هاسااحر اسهدهء مشض ا -

 اس ماكن  همنل مشكلاته بموضوعظر ه اسنضسي مع اس  ض ل     اسقد ة ه اسذا  خض ج مل سلاا لاس اسم ل -
 .اسذا  حول

 اسشخئظر. الااد ض ض  ت هي ه منهض اس يضمح ه اسذا  تقأل -

 .    الآخاعل اسيظ اة  ر اساةةر مل بدلا   اسمشكلا  موارهر  ر اسقوة بضم لاك اساةةر -

 اسواقع. موارهر  ر ا ضمظر قد ة ه اسذلأضاظر اه اسنئضبظر الاض اابض  مل اسييأر اسخ و -

) دلــوني و  .بننضلآخاعل الالأ مننضم ه اس  ننف ه اس نننضهن   هح بنناهز ه الار مضعظننر الالأ مضمنض  -
 (1983:51ديراني,

 ه هماح ر امو ، اس ا  طأظنر حيب كث اة، بوسض ل الأمل اسي ير ي ي تلق ق ان Maslow مضس و هعا     
  نل هاسةلنث اسق نق ه الأسني ه اس هديند مئنض   اس نا  تجينب طاعنق  نل تن ي اسوسنض ل ت نك الأني سكنل

 .(:75 1995)الصنيع، اس م ا ير
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 اسي ينر بإظهنض  سلأمل شضمل م هوم تلديد  ر ط ةر رهو ا   بذل Maslow مضس و ان سأق ممض ي تح   
 تنو  ا  نر  نضتق اسمج منع   ن  اسم ق  اسكأ ا اسده  خلاسهض مل ي تح اسذي ه اسثضاوعر ه الأسضسظر ابنض  

 منل منل غ الأنض س واق ظنر مجندلأض اقناد مضسن و ا اعنر  نر اسم  منل ان كمنض بنضلأمل اسي ينر لأ ناا  ، اسشننو 
 (.36: 2003) الخضري, الأخا   عض اسي ا 

 :النفسي التحليل نظرية -2

 لا مننر اس نا  ان اي شننو عر، لا تكنون  منض غضسةنض   اسشخئنر اس وا نق  م ظنر انFreud  اهعند  ينا     
 اسم   ةنض  استناه عر إشنةضع مين  ظع منل لأنو اسم وا نق  ضسشنخ، .سن وكظضته منل سكث نا اسلاظاظر الأسةضد

 اشنكضل منل  نل شنكل عةنض ة إلا لأمنض منض هاسنذلأضن اسنئنضد ان  اهعند هعا   .ار مضعظض   مقأوسر بوسض ل س هو
  نلاث  نر ت مثل بضسئلر اسي يظر هاسم م نر اسم وا قر س شخئظر الأسضسظر اسيمض  ان هعقا  .اس وا ق سوء

 20).: 2005العنزي, (اسلب     اسقد ة اسنمل،     اسقد ة الأاض، قوة  لأر: سمض 

 اسهو ممثل ه." الأ    الأاض ه الأاض ه اسهو" لأر ا يظر ابيظر  لا ر مل ت كون  اسشخئظر ان  اهعد هعا     
 اس نذة مأندا بينضء   ن  اسهنو هعنمنل . اسجيينظر س  ضقنر مخن ن  بهنذا هلأنو الأسضسنظر ه ها نينض هحضرضتينض  ةةضتيض
 طاعق  ل اسهو  ةةض إتةضع  هعمكل الار مضعظر س نوامل ماا ضة  هن  س  وتا ساعع تلق ق  ل يةلث هاسذي
 تلق ق     منمل ح ث مأدا اسواقع، ه ق الأاض منمل ذسك مل اسنكس ه    . اسلاإ ا ي اس ئاف اه اس نل

 مكةح اسشخئظر  ر اس ي  ذي اسنيئا  ضلأاض لأو اسخض رر، اسنضسي سد  مقأوسر  قلااظر ب اعقر اس ا  حضرض 
 الأانض هعمثنل .اسم كضم نر اسشخئنظر اساةةنض  تلق نقارل  مل اسخض رر اسنضسي مع بضلاتئضلا  هعل  ظ اسهو

 استنم ا منل ي كنون  الأ  ن  هالأانض الار مضعظنر، هاسمننضي ا لأخلاقظنر هاسمثنل اسم اهسنر س اظي مخ اض   الأ   
 لأنر  منض اسمثضسظنر الأانض امض . هاس  ا ب هالاا قض  اسذاتر اس ق ظي اسقد ة     إس  يييب  ضستم ا اسمثضسظر هالأاض

 اس وا نق  اهعند ينادر تقندم منض اسنضم ه  ن  .همي ليير مقأوسر مل س وكظض  ي كون  مثضسر ذاتر تئو  إلان 
 بن ل كوسنظر هعنمنل الأ  ن  هالأانض اسهنو   ن  هعينظ ا ين لكي  هنو اسا ظينر مكنون اسميقنذ ح نث الأانض، بقوة

 (34:2004) العقيلي ,هم   ةضتهي اسخض رر اسنضسي
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 (.والاجتماعي النفسي النمو (في Erickson إريكسون  نظرية -3

 ان إلا اسجيينر، اسي ينر اسيمنو  نل ا اع نه إ عكينون  نر ا اعنر تن أنا الار منض ر اسي ينر اسيمنو  نر
 الأمظنر اسجواانب   ن  مؤكندا ه ض    هنض الأانض امنو   ن   كن  Freud  اهعند قدمنه سمنض إ عكينون ام ندا ا  

 (. 16:1989  جابر،( س يمو ملد ة كنوامل هاسي يظر  هاسةض وسورظر الار مضعظر

 الأانض ازمر هتينن  ب هو  ميهض كل تأدا مااحل،  مضن إس  الإايضن حظضة  ه ة Erickson إ عكيون  هعقيي
 قنوة، ت عندلأض ار مضعظنر رديندة/ا نس  Psychosocial Crisis،  نضسظنض  هكينب الأزمنر، لأنذ  سلل رضلأدة

 مشنك ر تنينر لأينض لا هالأزمنر (50: 2002المجنـوني،(  اسلظنضة مئنض ب موارهنر   ن  قنض  ة هتجن هنض
 لأينضك  نإن همنع ذسنك  هإشنةضع، موارهنر إسن  بلضرنر م لنر م ضسنب هرنو   نل تنأ نا بنل اسلنل مين ل  ر
 اه رديندة س ض  ظنر هكينب الأانض اسيمنو اسن ماا عر منينر ممنض إمجضبنض تلنل ان إمنض  هر الأزمر، سلل اح مضس ل

 اسي ينر الاضن ااد منل منينر   رنر ممنض م وقننر  ض  ظنر كيب  ر الأاض ه شل اسيمو إ ضقر منير ممض س ةض
 اسثضاظنر اسماح نر  نر هاسشنك الأهسنر هاسخجنل اسماح نر  نر اسثقنر كنندم اسمتض  اسي وك  ر اسم مثل هاسي وكر

  .اسمااحل باظر  ر هلأكذا

 لأو اس يشئر  م ظر هخلال الار مض ر اسي ير اسيمو مااحل  أا م ضسب الأاض تلقق ب ن إ عكيون  هعوضح
 حنل   ن  سن أر اه إمجنضبر بشنكل سنواء ماح نر كنل  نر الأزمنض  حنل هعنؤ ا .اسي ينظر اسئلر ملقق اسذي

 منل مينةقهض بمنض ميهنض كنل ت ن  ا هم ي ين ر م نضقةنر مااحنل  هنر اسمااحنل اس ضسظنر،  نر الأزمنض 
 .( 2000 :25)الغامدي،مااحل

(  منع مضسن و  نر ان الأمنل اسي ينر هاسلنب Erickson،1942  :247 هع  ق إ عكيون) إ عكيون       
هاسثقننر  ننر الآخنناعل مقضب هننض حضرننض  اسضسننظر يننؤ ي إشننةض هض خضصننر  ننر اسيننيوا  اسمةكنناة مننل اس  وسننر إسنن  
سننظض ة الإحيننضم بضس م ا يننر اسي يننظر  ننر اسمااحننل اسنماعننر اسلاحقننر . إن اسماح ننر الأهسننر )اسثقننر مقضبننل  نندم 

اسننو  مقضبننل الااننن ال(  ننر تئننيظل إ عكيننون س مااحننل اسثمننضن  ننر اسيمننو اسي يننر اسثقننر( هاسماح ننر اسيض سننر )
الار مض ر تنكس لأذ  اساؤعنر  ضس  نل  نر اسيني  ل الأهل  إن سني ي لقنق سنه اسلنب هعشننا بنضلأمل  قند  ق نه 
  ر اسنضسي مل حوسه هطو  مشض اا  منل  ندم اسثقنر  نر الآخناعل بنضلاان ال هالاب ننض   نيهي هكنذسك اسلنضل  نر

بدامننر سننل اسنشنناعيض  ،   شننل اسماالأننق  ننر ت ننوعا  لاقننض  حمظمننر مننع الآخنناعل مجن ننه مم ننل إسنن  اسوحنندة 
 .15:2004 ) )العسيري,هاسن سر
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  )الفردي النفس علم – النفسي التحليل )نظرية ,Adler أدلر ألفرد نظرية -4

 ي جنه اس نا  س ين وك، هان اسأ وسورظنر اسم نضلأا منل اكثنا الار مضعظنر اسملند ا    ن  ا سنا ا اعنر تاكن 
 مشننا الإاينضن مجننل اسكمنضل اسنذي النو اسيننر ه اسنيق، منل اس خ ،  ر  ل ت ي ملد ة غضمض  س لق ق

 .(1999:29 الهادي، وعبد العزة (اس م ا ير ه بضسينض ة

 مينذ ييشن  اسنذي بضسدهاظنر هاس لق نا س شننو  ا ظجنر بنضلأمل هاس م ا ينر ييشن  اس نا  شننو   ندم ان ا سنا ينا  
 إس  اساظضم يد نه ممض (،Adler, A. ،1929:31)اسمنيوي ؛  اه اسنتوي  اسقئو  سمشض ا ا ظجر اسولا ة

 سن أظض اه (ا  ن  طمنوح إسن  اسوصنول ارنل منل اسجهند منل اسم عند بأنذل) إمجضبظنضأ  اسقئنو ) ذسنك ب ننوعض
 اسق نق حندة منل ي عند ممنض مقأ نه اسمج منع لا اسنذي هاس  ناف اسنينف منل اشنكضلا ت خنذ سن وكظر اامضط بضتخضذ)

 (. 333:2000) جبل،اس ا د  اسي ير بضس نوعض) اس ضلأاة لأذ  هتناف سدمه)

امننض ا سننا هسننوسظ ضن    يننضهلان اس م ا يننر اسي يننظر  ننر بننندلأض الار مننض ر، ح ننث يننا  ا سننا ان الإايننضن كننض ل 
الأ مضمضتنه الار مضعظنر ار مض ر ب ةنه مينن   همنض  لإشنةضع حضرضتنه اسي ينظر هالار مضعظنر منل خنلال تيمظنر 

هت ننوعا اسنن ود حظننضة خننضص مجن ننه قننض  ا    نن  اس  ض ننل مننع الآخنناعل هدضس ننضسر تلق ننق اسلضرننر إسنن  الأمننل 
 . ,32:2003 ))الخضري  اسي ير هالاا مضء هاسلب هاسئلةر هتجضهز مشض ا اسوحدة هالاغ ااد هاسوحشر

لأمنل  نر اسنلاقنض  اسشخئنظر اس ةض سظنر منع امض سوسظ ضن   ؤكد   ن  ان اسق نق ييشن  بينأب  ندم تنو ا ا     
) أنجلـر ،  الآخاعل هاس ر تشكل امو اسشخئظر هتلديد مي و  اسئلر اسي يظر خلال مااحل اساشند اسمةكنا

1990  :138. ) 

 الاجتماعية( النفسية المدرسة – النفسي التحليل )نظرية Horney,kهورناي  كارين نظرية -5

  لاقنر الأهل     ن  اسد رنر  نر بنضلأمل اسي ينر ي وقنف اس نا  شننو  ان إسن   لأو انضي كنض عل تشن ا   
 مقنوم ان :لأنذ  اسنلاقنر  نر امناان ملندث ان ممكنل ه حظضتنه،  نر الأهل   اس ل نض  مينذ ( بواسدمنه اس  نل
   ر اسوسدان

  ندم اسواسندان يأندي ان الأمنل ، حضر نه إسن  مشنةنضن بضس نضسر ه ، اس  نل النو ه  ئنض   حاظاظنض ،    نض   إبنداء
 1945:هـورني  كـارين (سلأمنل حضر نه هدضس نضسر ملة نضن اس  نل النو اسكااهظنر سد رنر ه نداء بنل اسمةنضلاة

41  ) 

لأو انننضي تهننن ي بننن باز اسنوامنننل الار مضعظنننر هاسثقض ظنننر ح نننث  تنننا  ان لأينننضك رم نننر منننل اس ننناهف هالأهضنننضع 
ن اس م ا يننر هاسننذي بننده   اسينن أظر خضصننر  ننر اسملننظر الأسنناي كضلإلأمننضل هاسن سننر ممكننل ان تننؤ ي إسنن   قنندا
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يؤ ي إس  اسق ق ، هتمتر لأو اضي س ؤكد ان  دم تو ا الأمل هاس م ا ينر  نر اسنلاقنض  خضصنر بن ل اس  نل 
هالأم ي يأب  ر اش ة مشض ا منل الاضن ااد ت هنا  نر صنو ة اتجضلأنض   ئنضبظر تنؤ ي إسن  سن وك اس نا 

إرةنننض ي( اه اس لننناك بن ننندا   نننل الآخننناعل  سواحنند منننل  لا نننر اتجضلأنننض  ،   منننض اس لننناك النننو الآخنناعل )اتجنننض 
 (.31 2003:)الخضري,)اتجض  اا ئضسر( اه اس لاك ضد الآخاعل )اتجض   دهاار( 

الأهل  اس ل نض  بواسدمنه منل اس  نل بضلأمل اسي ينر سنلاقنر اس ا  شنو  لأو اضي ا رنت ان سأق ممض ي تح
 إسن  ي جن  اسنذي اسشنخ، بضلأمل سند  اسشنو  لاخ لال ا ظجر ييش  اسنئض بر اسي وك ان ه حظضته،  ر  

 .اسم قو  اميه اس نض ة ارل مل اسي وك ذسك

 ( Kattelكاتل) نظرية -6

 اسمك ينةر هت نك اسينمض  اس  اعنر ان ها  أنا اسشخئنظر سد اسنر ضناه عر ااهنض   ن  اسندها ع إس  كضتل يي ا
 بواس ر من ير الأداف الو هعوره ييشر الإايضار  ضسي وك .س ي وك ملد ا  لأر اسأ ئر مع اس  ض ل ا ظجر 

 16 اخ ةنض    هنض اسن خدم اس نر ابلض نه  خنلال منل هتوصنل .P.F الأهسظنر اسينمض  سنن ل. اسدييضمظر اسيمض 
 اسثقنر س ذاب مقضبنل الاس هداف لأو  خا ميم  تلت اه الاطمئيضن / الأمضن  دم بند   ل إس  س شخئظر

 م ق أنر هاسشننو  بضسنذاب هاسق نق هاس اقنب اسنذا  س قاعنع  ا ني م نل سنديهي اسد رنر مات ننر ان ههرند .بنضسي س
 الآخاعل امضم يي قدهن  هالاك ئضد  يدمض اس ي مئ أهي ب اهي اا يهي هعئ ون  تمضمض   يل مك ئب هاحظضاض   اسم اج

 تشنالأي الاا قض ا  هان سلأصدقضء لأي مل ضرون  ظه اسذي بضسقد  سهي مل ضرون  لا الأصدقضء ب ن هعشناهن 
 هاسل ن  الاك ئضد ه بيهوسر هاسةكضء س   مل هاسي  ر تنير اسق ق اسمات نر هاسد رر تيض دلأي ممض اكثا بضسنج 

 اسميخ تر اسد رر ذه   ي ئف ب يمض هالاا  ضج هالااه امظر اسذا  هاا قضص قظمر بضسوحدة هاسشنو  هاسخوف
 عبـد     (الآخناعل  بمنضي ا الا تةضط اه ات ضقض  اه منضلأدا   ر الا تةضط ملأون  هد اهي لا بضسي س بضسثقر

 (492: 1998الرحمن،

 (Gelfordجيلفورد) نظرية -7

 مقضبنل اسةنضل اس م ا ينر  احنر بنند لاسن خااج اسننضم ر اس ل  نل   ن  ا  منض    نر كضتنل منع ر   نو   ات نق
 لأض ر اس م ا ير ي م   ب اه بند     مات نر   رر     ملئل اسذي اسشخ، ان إس  هتوصل .اسنئأظر
امضمنه   ظمنض تاك ن  اا ةضلأنه   ن  قنض   بينهوسر، ي ننب لا مين قا اس هنظج، سناعع  ئنأر مينه اكثنا همين اخ
 .(163: 1987 الخالق، )عبد
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 اه  نر م هومهنض سنواء ذاتنه حند  نر س  ي  نا مجنضلا   اس م ا ينر الاا نضسظنر الأمل اه إس  اسلضرر تكل سي      
 ا نا ح ث هم داخ ر، حضرض  م ااب ر مجمو ر مل هاحدة سلأمل اسلضرر ان ذسك   هض يؤ ا مض اه مكواضتهض
 اسم  قنر اسمينمظض  كضانت امنض   شنموسظر اس اا ن  بئن ر اه اسندها ع اه الإاينضاظر س لضرنض  هاسةنضحثون  اسن منضء

 .اسشخئنظر سنمض  منل كينمر سهنض ا ناها  خنا همنل رضانب هاحند، اسجنولأا إامنض اس  نظ  ر  ضلاخ لاف    هض
 اسثضار اسمي و    ر مضس و  ر لأام  هر سلأمل اسلضرر إس  ا اتهي  ر همضس و   اهعد مل كل اخ  ف هقد

 . ضب ر ب ئر  ل هاسةلث اسق ق اس لا  مل هتشمل الألأمظر  ر اس ي وسورظر اسلضرض  بند هت تر

 اس ذة مأدا مل خلال س لاظقه اس ا  مين  لأدف اس م ا ير الاا نضسظر مقومض  ان  اهعد ا ا هرهر همل    
 همئند لأض اسمل ن ا   يندمض تثنض  هلأندهء  تكضم نه هاسن نض ة اس نوتا خ نض     خلاسه مل اس ا  منمل ح ث

 .اسي ير اس ل  ل  اي  ر اس اا  
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 خلاصـــــــــة : 

     ضوء مض سأق  اضه سم هوم الأمل اسي ير ي تح ااه مل اسلضرض  اسهضمر سأيضء شخئظر اس ا ،    

 هااه شاط مل شاهط تلق ق اسئلر اسي يظر، هلأو ييش  ا ظجر س  ض ل الإايضن مع اسأ ئر اسملظ ر به مل 

 ر ايأظر تخ  ف مل خلال اسخأاا  اس ر مما بهض خلال ميض  حظضته,، هعن أا اسشنو  بضلأمل اسي ير مي س

شننخ، إسنن   خننا  مننض ملققننه سشننخ، قنند لا ملققننه سلآخننا كمننض مخ  ننف تنن   ا ةظننضد الأمننل اسي يننر   نن  
 اسئلر 

 اسي يظر مل شخ، إس   خا همل ماح ر  ماعر إس  اخا . 

 همل اسملاحظ ان رمظع اسدا س ل سم هوم الأمل اسي ير ات قوا     ااه م هوم م ند  الأبنض   ، هان    

 اضته ت داخل بشكل مةضشا احظضاض هدشكل غ ا مةضشا احظضاض اخا  مع م ضهظي  دة كضس وا ق هاسئلر مكو 

 اسي يظر، هااه احد اسنوامل اسمهمر اس ر تيض د اس ا  س وصول إس  مض مئأو إسظه سواء كضن اساعض اه مهيظض، 

   اسظض اه غ ا ذسك. 
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 تمهيـــــــــــد:      

  ر كث ا مل الأحظضن ا يضءل  ل اسمئد   اسذي يوره س وكيض هعؤ ي بيض إس  اسةلث هاسينر  ر سأ ل 

 تلق ق هإشةضع الأدا يض، هاسمثضباة هالالأ مضم هحب الاس  لاع، هاسذي تي ت ي ا  مل طاف اسن مضء 

 هاسةضحث ل  ر   ي اسي س هإ  ض ه مئ  ح اسدا ع، هإذا مض هصل الأما إس  اساةةر  ر الأ اء اسج د، 

   ق   ظه هتلق ق اسيجضح هاس  وس هاس خ ظر س مي قأل مل ارل تلق ق طموحض  هالأداف اس ا   ظ

 مئ  ح اسدا ع سداجضز. 

 هعن أا اسدا ع سداجضز  ملا مهمض  ر تورظه س وك اس ا ، ح ث مشنا اس ا  ب لق ق ذاته مل خلال مض 

 ييج  ، ه ظمض ملققه مل الأداف، ه ظمض مين  إسظه مل اس ود حظضة ا تل همي وعض  ا  ي سورو   

 الإايضار. 

 وم اسدا  ظر بشكل  ضم ه بنض اسم ضهظي اسماتة ر بهض ه هسوف ا  اس  ر لأذا اس ئل إس  م ه   

 خئض ئهض هاسنوامل اسمؤ اة   هض....  ي إس  م هوم  ا  ظر الإاجضز بشكل خضص، مكواضتهض،  ااوا هض، 

 اسنوامل اسمؤ اة   هض، الأم  هض، بنض اسي اعض  اسم ياة سهض. 
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 أولا: الدافعيــــــة                           

 لمحة تاريخية عن تطور مفهوم الدافعية :  /1

سقننند رنننضء  اس  يننن اا  الأهسننن  سم هنننوم اسدا  ظنننر منننل الاتجضلأنننض  اس  يننن ظر اسم نننند ة، ح نننث اكننند  بننننض  
الاتجضلأنننض  اس  يننن ظر   ننن  اسجضانننب اسنقلاانننر سداينننضن هحاعنننر الإ ا ة هالاخ ظنننض ، هقننند م ننن   بننن ل الإاينننضن 

 وان     اسضم او ر، لاسظمض ان الإايضن مم  ك اساهح هاسنقل اس ذيل ي لكمضن  ر س وكظضته ه ها نه، هاسل
 (Houston, 1985 ر ح ل مي ك اسل وان ه قض لآسظر من ير م مث ر  ر اس اا   .) 

 هلأيضك بنض الاتجضلأض  اس  ي ظر اس ر تا  ان الإايضن مي ج ب     الو مظكضاظكر  

 هكضن مل ب ل لأذ  الاتجضلأض  اس ااب ظر اس ر ظها   ر إاج  اا هتأي   س قو  اسخض رظر،

 ا كض لأض رون سوك هلأود  هغ الأي .

هكننننضن لأ كننننض   ا هن  ننننر اسيشننننوء هالا تقننننضء الأ ننننا اسةننننضسح  ننننر إ يننننضح اسمجننننضل لاسنننن خدام اس اا نننن  س  ينننن ا  
هإامننض كمظننض، هعننند مكنندهرل مننل اسينن وكظض  الإايننضاظر، إذ يننا  ان اس نناس بنن ل الإايننضن هاسل ننوان سننظس اوعظننض 

اكثنا اسمنندا ن ل  نل  ه  اس اا نن   نر اسينن وك إذ ينا  ان الإايننضن مين ج ب ه قننض سمأندا تلق ننق اس نذة هتجيننب 
(، هعتننظل مكنندهرل ان Owen, 1981الأسنني. هعن أننا اس اا نن  لأننر اسمئنند  اسا ظيننر س ينن وك الإايننضار )

( غاعنننن ة مثننننل اسلننننب،  121اسنننن  ضع تئننننيظل )كض ننننر اشننننكضل اسينننن وك الإايننننضار سهننننض رننننذه لأض اس اع عننننر، ه 
 هالاس  لاع، هاسندهان، اسجيس...

هكذسك ت  ا  ا اعر  اهعد  ر اس ل  ل اسي ير سهنذا الاتجنض ، إذ ينا   اهعند ان الأ ناا  مند و ون   ن  النو 
اسندهااظنر لاشنو ي ب اع ة اسلظضة اس ر تجد  ر اسجنيس تي ظينض سهنض هد اعن ة اسمنو  اس نر ت ج ن   نر الأ منضل 

هاس دم اعر، هلأذا هسقد ظل ت ي ا اسي وك اسقض ي     اس اا   سض دا ح   اسنشاعيظض  مل اسقان اسمضضر إس  
ان ظهنننا  اتجضلأنننض  ا اعنننر حديثنننر  نننر   ننني اسننني س ا  مننند    ننن  اسمنننيهج اسن منننر هاس جاعأنننر  نننر   اسنننر 

:  2009 )عماد عبد الرحيم الزغلـول،اسي وك همل لأذ  الاتجضلأض  اسي اعر اسي وكظر هاسمنا ظر هالإايضاظر.
164 – 165) 
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 مفهوم الدافعية :  /2

 مش قر مل اس نل اسثلا ر:   ع اي حاك اسشرء مل مكضاه إس  مكضن  خا  ر اتجض   كلمة :لغة

 (14:  2007.)محمود بن يونس، من ل
 لا يورد تناعل هاحد  قد تند   اس ناع ض  هتيو ت، هذسك بيأب اخ لاف هرهض   :اصطلاحا

 ا ا اسن مضء  ر مدا م هاتجضلأض    ي اسي س هاجد ميهض : 

(: ااهنننض مجمو نننر اسمشننض ا اس نننر تننند ع اسمننن ن ي إسننن  الااخنننااط  نننر 2006منا هننض ملمننند حينننل  مااانننر ) -
ميشننو ة، هلأننر ضنناه ة اسضسننظر سلنندهث اسنن ن ي ه هاهننض لا اشنضطض  اسنن ن ي اس ننر تننؤ ي إسنن  ب وغننه الألأننداف اس

 (18،ص  2008)ثائر أحمد عباري، ملدث اس ن ي.

: ان اسدا  ظر تنير اس ندا  اسكض ل اسلر سأندل اقئن  رهند سدمنه  Atkinson.J 1976هعا  اتكييون ) -
 (16:  2008ثائر أحمد عباري، مل ارل تلق ق لأدف من ل.)

اس ننا    نن  اساظننضم بيشننضط سنن وكر مننن ل، هتورظننه لأننذا اسيشننضط الننو هرهننر  اسدا  ظننر لأننر : كننل مننض ملننث -
)صـالح من ير، هدنض لأذ  اسندها ع ييشن   نل حضرنض  اسجيني هدنتنهض انضتج منل تنضمنل اس نا  منع اسمج منع.

 (324،ص  2000أبو جادو، 

 ( ااهض شاط لا تيض د     اس ماا  اسيمر اسي وكر  1983 ر ح ل منا هض  هع ظج  ) -

س لق ننق الاسنن جضبض  اه لا ت لقننق، كمننض منا هننض   نن  ااهننض اسنضمننل اسي يننر اسشنننو ي يه ننئ اس ننا  إسنن  ت  مننر 
 (178:  2009)عماد عبد الرحيم الزغول، بنض الأ نضل اه م  ه س لق ق بنض الألأداف.

ينر اسنذي يث نا (  نا هض ااهض اس ضقر اسل وعر اسكضمير اه الإس ندا  اس ي وسورر اه اسي  1983امض زلأاان ) -
 ننر اس ننا  سنن وكض مينن ماا م واصننلا لا يي هننر ح نن  مئننل إسنن  الأدا ننه اسملنند ة سننواء كننضن ذسننك ظننضلأاا ممكننل 

 (324:  2006)صالح محمد علي أبو جادو، مشضلأدته اه خ ظض لا ممكل مشضلأدته هملاح  ه.

ض الأمظننر كأ نناة  ننر مننل خننلال مننض سننأق مننل تنننض عل اينن ي ج ان اسدا  ظننر لأننر حضسننر  اخ ظننر سنند  اس ننا  سهنن    

 . ت ي ا اس جضبض  الأ اا  هاامضط س وكهي هلأر كذسك تث ا اشضط اس ا  سلأ اء اه اس ن ي اه تلق ق غضمر
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 بعض المفاهيم المرتبطة بالدافعية  : /3

  (Needالحاجة: ) /1

تنننناف ب اهنننض : حضسنننر سننند  اسكنننض ل اسلنننر تيشننن   نننل الاالنننااف اسشننناهط اسأ ئظنننر  نننل اسشننناهط اسأ وسورظنننر  -
اسل وعر اسلازمر سل ظ بقض ه , تنأ ا  ل حضلا  اسيق، هاسنوز هالا  قنض  هاخن لال اس نوازن، تق نان بينوع منل 

 اس وتاا  اس ر ت أث ان ت هل إلا إذا زال اسيق، هتلققت اسلضرر. 

 : لأر اق ر اسأدامر لإ ض ة اسدا  ظر سد  اس ا  بغظر اسينر  ر الاتجض  اسذي ملقق الإشةضع  اسلضرر -

 .(150-140: 2005عسكر،  (

  : (Drive)الحـافز /2

 اسلوا  : لأر تيه لا  مض مر همنيوعر تقدمهض اسأ ئر اسملظ ر بضلأ اا  سميض دتهي  ر  -

 .( 157)نفس المرجع السابق : هصول بدها نهي إس  الأدا هض 

مشنن ا اسلننض   إسنن  اسنم ظننض  اسداخ ظننر اس ننر تئننلب اسمنضسجننض  اسخضصننر بميةننه مننن ل هتننؤ ي إسنن  إصنندا   
اسي وك . ه ياا ف اسةنض ب ل م هوم اسلضر  هم هوم اسدا  ظنر   ن  اسنضم ان كنل ميهمنض منأنا  نل حضسنر 

.  كمنض منناف اانه اسلضرنر بنند ان تارمنت  نر شنكل اس وتا اسنضمر ا ظجر سشنو  اسكض ل اسلر بلضرنر من ينر
 . (40: 1994)رشاد ،حضسر سظكوسورظر تد ع اس ا  إس  اسي وك  ر اتجض  إشةض هض  

 Incentiveالبـــاعث :  /3

اسةض نث : لأنو موقننف خنض رر مننض ي اه منينوي مين ج ب سننه اسندا ع   ننؤ ي إسن  إشنةض ه همننل  ني اسنن نض ة  -
لا يورننه اسينن وك بم ننا   هإامننض بميننض دة اسةض ننث اسخننض رر، مننناف اسةض ننث ب اننه تننوازن اسكننض ل اسلننر هاسنندا ع 

مش ا إسن  مل ن ا  اسأ ئنر اسخض رظنر اسمينض دة   ن  تيشنظر  ا  ظنر الأ ناا  سنواء ت سينت لأنذ  اسدا  ظنر   ن  
سيجنضح ابنض   ين وسورظر اه ار مضعظنر هتقنف اسجنوا   اسمكض نه  اسمضسظنر هاس اقنر ،ك مث نر سهنذ  اسأوا نث  ظنند ا

 .(140-136،  2004)عمران ، هاسشهاة مثضل مل بوا ث اسدا ع سلااجضز

هلأو اي ت  ا  ر اس ضقر ييةه  توا حيظض، هقد مكون اسميةه  اخل اسكض ل اسلر اه  المثير أو المنبه : /4
خض ره  هو قد مكنون اسمنض اه صنوتض  جض ظنض اه لأنو  نض ض مؤقنت مل نل اسندا ع منل حضسنر اسكمنون إسن  حضسنر 

 يشضط .اس
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كمض سأق تناع ه لأو اس ندا   اخ ر مورو   اخل اس ا  قأل ان يؤ ا  ظه اسميةه  هو )اي اسميةه(  الدافع /5
كضس اننض  لا مخ ننق اس ضقننر هسكيننه م  قهننض ،  قنند مكننون اس  م ننذ ميهمكننض ا يننضء اسنند م هلا م  ننل إسنن  حضر ننه إسنن  

ههظظ ننر اسميةننه اسننذي قنند ي مثننل  ننر سننمضع  اس نننضم ، إذ ان  ا ننع اسجننوع  ننر لأننذ  اسلضسننر كننضمل هغ ننا مثننض 
 )نفـــس المرجـــع الســـابق ،اس ضسنننب سئنننو  اسجنننام لأنننر اسننن ثض ة  ا نننع اسجنننوع اي تلاعنننا اس ضقنننر اسكضمينننر 

212). 

   Aspirationالطموح : /6

ايمر مي و  اس موح، اسهدف اسذي متنه اس ا   ر سظضس سن وك مند وع هعينن  إسن  اسوصنول إسظنه هاسنذي 
ملقق، مع الأخذ بن ل الا  ةض  اتجضلأضته هاسشناهط اسموضنوعظر. هلأنو ييضسنب اسمننضي ا اس نر من أا  كهدف 

ملد لأض اس ا . هاي  ظع اسقول ان مي و  اس موح لأو اسمي و  اسذي متنه اس ا  سي ينه كنر يأ  نه مين قألا 
ح إسظننه  ننر  مننل مننن ل، إذ ممكننل ت ينن ا اسيجننضح   نن  ااننه ا اء ميننضهي اه م ننوس اسمينن و  اسننذي كننضن م منن

اس ننا ،  ننر حنن ل ان الإخ ننضس ممثننل  هن اسمينن و  اسننذي كننضن اس ننا  يهنندف إسنن  ب وغننه. إن هضننع مينن وعض  
طموح، تمثل الألأنداف اس نر يية نر اسوصنول إس هنض. هلأنذ  اسمين وعض  اسموضنو ر اسميشنو ة اس نر ي نوس اس نا  

ض ،  ضس ضسب اس موح لأنو اسنذي لا إاجضزلأض، تل   اس ا  إس  تجي د كل طضقضته هإمكضاضته س لق ق ت ك اسمي وع
 (229: 2014) جديدي، مك  ر بمجا  اسيجضح بل مين  إس  اس  وس.

  أهمية الدافعية : /4
 رنل اس ا  اكثا قد ة     ت ي ا تئا ض  الآخاعل . -

تيننض د اسنندها ع  ننر اس يأننؤ بضسينن وك الإايننضار إذا تنني منا  هننض، هدضس ننضسر ممكننل تورظننه سنن وكه إسنن  هرهننض   -
 (90: 2005)معصومة سهيل المطري، من ير تده   ر إطض  صضسله هصضسح اسمج مع. 

 (89: 2008)عامر عوض، كمض ااهض تلد  اوعظر اسي وك هتورظه ها ض ة اسملضهسر لإشةضع اسلضرر. -

 ن أا اسدا  ظر هس  ر ممكل اس خدامهض  ر إاجضز الأداف من ير     الو ا تل ه نضل .ت -

اسدا  ظر تشمل اسلضرض  اس ر تلاك اسكض ل  ر اتجض  من ل، كمض تشمل الألأداف هاس ضمض  اس ر تي هدف  -
 (235،ص  2007فايز مراد دندش، تلاظقهض هاسوصول إس هض.)
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  وظائف الدافعية : /5
إن اسدا  ظننر ي نننب  ه ا مهمننض  ننر مثننضباة الإايننضن   نن  إاجننضز  مننل مننض، ه دمننض كضاننت اسمثننضباة مننل ا تننل  

اسمقننضيظس اسمينن خدمر  ننر تقننديا مينن و  اسدا  ظننر  ينند الإايننضن،  ننإن اسدا  ظننر تلقننق ا دننع هظننض ف   ظيننر 
 هلأر: 

 هر اس ر تلث الإاينضن   ن  اساظنضم بين وك منن ل منع ااهنض قند لا تكنون اسينأب  الدافعية تثير السلو :-1
 نننر حننندهث ذسنننك اسيننن وك، هدننن ل اسن منننضء ان ا تنننل ميننن و  منننل اسدا  ظنننر لأنننر س لق نننق ا نننض ج إمجضبظنننر لأنننو 

 اسمي و  اسم وسر .

 ضسر  إاهض تنؤ ا اس ر ملم هض اسيضم تةنض لأ نضسهي هاشضطضتهي، هدضس الدافعية تؤثر في نوعيات التوقعات:-2
 ننر مينن وعض  اس مننوح اس ننر ي م نن  بهننض كننل هاحنند مننيهي، هلأننذ  اس وقنننض    نن   لاقننر ه ظقننر بخأنناا  اسيجننضح 

 (173:  1997)رمضان محمد القذافي، هاس شل اس ر كضن الإايضن قد تناض سهض.

 الو اسمئد  اسذي مشةع اسلضرر اه تلق ق اسهدف،  هر  الدافعية توجه السلو :-3

 ر اخ ظض  اسوسض ل اسميضسةر س لق ق ذسك اسهدف .تيض د  

ذسننك تةنننض سلأ نننضل اس ننر اقننوم بهننض،  هننر بضس ننضسر تننؤ ا  ننر مينن و   الدافعيــة تــؤثر فــي نوعيــة توقعاتنــا:-4
 (180: 2011)محمد بكر نوفل، فريال محمد أبو عواد، اس موح  ر ضوء خأاا  اسيجضح هاس شل.

  خصائص الدافعية: /6

 (89:  2010)كلثوم العايب،  اسدا  ظر بندة خئض ، :ت ئف  م ظر  -

: إن اسدا  ظر توره اسي وك الو  اض من ل تي هر حضسر اس وتا اسيضشئر  نل  purposive الفرضية - 1
  دم إشةض ه .

: مي ما اشضط اس ا  بوره  ضم إس  ان ييهنر حضسنر اس نوتا هعننو  إسن  حضسنر  continuity الاستمرارية - 2
 توازاه .

: يأنندل اس ننا   اشننضطض ذاتظننض ت قض ظننض سظشننةع حضرضتننه، هعنن  ا  لأننذا اسيشننضط ك مننض زا   قننوة  Action النشــا -3
  ا ن  ه .
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: م خننذ الإاينضن  نر تيوعننع سن وكه هت   ننا اسنضس ب اشنضطه  ينندمض لا مين  ظع إشننةضع  variation التنـوع-4
  ا ن  ه ب اعقر مةضشاة .

: ي لينل سن وك اس  م نذ ا ينضء اسملنضهلا  لإشنةضع حضرضتنه، ممنض يين ج  ينه  Improvement التحسـن - 5
 سهوسر  ر تلق ق اغااضه  يد تكاا  اسملضهلا  .

: ي   ننب إشننةضع اسدا  ظننر تكظ ننض ك ظننض  ضمننض، هسننظس  ننر صننو ة  adjustment wholeالتكيــف الكلــي -6
ر اسدا  ظننر هح وع هننض،  ك مننض تلاعننك رنن ء صنن  ا مننل ريننمه هعخ  ننف مقنندا  اس كظننل اسك ننر بننضخ لاف الأمظنن

 زا   قوة اسدا  ظر ك مض زا   اسلضرر إس  اس كظل اسك ر.

 العوامل المؤثرة في الدوافع:  /7
إذا كضات اسدها ع لأر اسميأب اسا ظير س ين وك هتنؤ ا  ظنه ب اعقنر مةضشنناة مننل ح نث شندته همأد نه ههره نه 

 (279: 2002) محمد سلمان،   هنض:  أده لأض لأر الأخا  سهض اسنديد مل اسنوامل اس ر تؤ ا 

 مل ح ث اسميش  هاسيوع هشدة إسلضحهض     الإشةضع هلأد هض همل لأذ  اسنوامل مض ي ر  :

 .التكوين النفسي للفرد والخصائص الشخصية  1

  خ  ننف  ها ننع اس ننا  تةنننض لاخنن لاف تكوعيننه اسجيننمر هاسي يننر كننضخ لاف  ها نننع اس ننا  اسميةيننر  ننل  ها ننع 
 اسشخ، اسمي وي ،اه اخ لاف  ها ع اسارل اسمدار  ل  ها نع اسارل اسقاهي  ر موضوع اس هاج مثلا. 

 .ثقافة المجتمع 2

شنك كنذسك  نر اخن لاف  ها نع الأ ناا  بن ل ان اس اس ب ل اسمج مع اس ادنر هاسمج منع الإسنلامر هاضنح ،هلا  
 اسمج من ل ،سوءا مل اسيضحظر اسدييظر اه ح   اسخ اظر .

 .الظروف الاقتصادية  3

هلأنذا منض يأناز  نر لأنام مضسن و س لضرنض  ح نث ينند رهض منل الأبيننر إسن  الأكثننا تنق ندا ، ندها ع اس نا  اس ق ننا 
 نننر ،ب يمنض ي   ننع الأغيظننضء إسن  ا قنن  اسمااتننب بننند تكنون  همننض الننو إشنةضع اسلضرننض  اسأ وسورظننر اه الار مض 

 تليل مي والأي اسم ظشر ، ظ كاهن  ر اسشهاة هاس قديا الار مض ر . 

 .التعليم ودوره في ثقافة الفرد:  4
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إن  ها ننع اسنندك و  سننل تكننون ابنندا كنندها ع اسارننل اسةيننظر الننو اسميننؤهسظض  هاسننده  الار مننض ر اسميننوط بكننل 
 ميهمض . 

 

 فرد في الحياة العملية .خبرة ال 5

 كمقض ا يض سدها ع شخ، ميؤهل  ل حكومر اه هلامر مع  ها ع  ا  بيظر مل  ضمر اسشنب . 

  .تفاعل هذه العوامل مع بعضها 6

 .التغير الذي يطرأ على أحد هذه العوامل 7

 الأسس و المبادئ التي تقوم عليها الدافعية :  /8
 (31: 2006) جابر، مل الأي الأسس هاسمةض ر اس ر تقوم    هض اسدا  ظر لأر : 

تنؤ ي اسندها ع إسن  اساظنضم بلاكنض  ريننمضاظر مثننل منند  تنلا  اسجيني بضس ضقنر مبدأ الطاقة والنشا  :  -أ 
 اه تق ،  تلا  اسمندة ا يضء اسجوع . 

اض اه لأنندف مننن ل  ضسكنض ل اسلنر مينن  تؤ ي اسدها ع إس  تورظنه اسين وك النو غننمبدأ الغرضية :  -ب 
  ا مض س لئول     اس نضم هاسشااد هاسشاعك اسجيينر هاسمنضل هاسماك  . 

هلأو مل مةض ر   ي هظض ف الأ تضء بمني  ااه يورد سد  اسكنض ل اسلر اس ندا  لان مبدأ التوازن : -ج 
 . مل  ظ بلضسر  توعر  ضب ر كضلاح  ضظ بد رر حاا ة  ضب ر  ر اسجيي 

يورند سكنل سن وك اسنةضد هلأنذ  الأسنةضد مننض لأننر إلا ا نض ج لأسنةضد اخنا  مبدأ الحتمية الديناميكية :  -د 
 هتتل اسدا  ظر  ر  م ظر  ييضمظر مي ماة . 

اسلضرنر تنؤ ي إسن  اسن ثض ة اسندا ع ) حضسنر اس نوتا ( اسنذي ينؤ ي بنده   إسن  الحاجة والدافع والمشـبع :  -هـ 
لر ، ممض ميأب اشضط ت لأأر همنل  ني اسةلنث  ننل مشنةع هلأنو مورنو   نر اسخنض ج ،  دم اس قاا  اسكض ل اس

 هاسذي يؤ ي إس  إشةضع اسلضرر هاس خ ظل مل اسدا ع  ل طاعق اسيشضط الاس هلاكر . 

س نندها ع رضذبظننر امننض إمجضبظننر اه سنن أظر ،  ضسنندها ع قنند تكنننون حضسننر   ننع س يشننضط مبــدأ جاذبيــة الــدوافع :  -و 
 د تكون س  وقف هالإقلاع  ل اسي وك.هاسلاكر كمض ق
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  تصنيف الدوافع : /9

 ينندمض انند م سنن وك الننضهل تقيننظي مننض اقننوم بد اسنن ه إسنن  ارنن اء، ه ننر اسلاظقننر ان اسجوااننب اسيننظكوسورظر  
م داخ ننر هم شننضبكر تنناتةر بةنتننهض  نننر  لاقننض  م  ض  ننر،  ضلإايننضن هحننندة م كضم ننر لا تقأننل اس قيننظي، هسننندا 

 ض: صي ت اسدها ع سكر ت يضسب مع ااواع اسي وك اسمخ   ر إس   دة تقيظمض  مل ب يه

 الدوافع الفطرية : - 1

اسدها ع اس  اعر لأر مجمو ر مل اسندها ع مشن اك   هنض الإاينضن منع اسل نوان هعوسند اسكنض ل اسلنر من ه ا بهنض  
 نننل طاعنننق اسنوامنننل اسو ا ظنننر هلأنننذ  اسننندها ع لا تل نننضج إسننن  اك ينننضد اه تن ننني  هنننر تننناتةر بضسنوامنننل اسو ا ظنننر 

مل ضرهننض سكننر م ننظش هعل ننظ او ننه هع كظننل مننع اسأ ئننر اس ننر  هحضرننض  اسجينني اس   عوسورظننر هاسي يننظر هاس ننر
 م ظش   هض، هعمكل لأذ  اسلضرض   ظمض ي ر : 

حضرنننض  تك نننل اس نننا  لاسننن ماا  حظضتنننه هدقض نننه مثنننل: اسلضرنننر إسننن  اس ننننضم هاسمنننضء هاسهنننواء هاسينننوم هاسااحنننر  -
 ه م ظض  الإخااج هالاح  ضظ بد رر حاا ة ميضسةر .

 سكض ل اسلر هحمضي ه مل الااقااض مثل: اسدها ع اسجييظر ه ها ع الأمومر...حضرض  تل ظ بقضء اوع ا -

حضرض  إس  اس  لاع اسأ ئر هلأر اسدها ع لا مي قر  يهض اسكنض ل اسلنر،  هنو مين  ظع   ن  منض ملنظر بنه  -
 (71:  2001)خليل ميخائيل معوض، س جيب مض يؤ مه اه ميأب سه اسمض.

 ة : الدوافع الاجتماعية أو المكتسب- 2

هلأنر اسندها ع اس نر مك ينأهض اس ننا  منل خأااتنه هتن منه، هاسمقئنو  خننلال ت ض  نه الار منض ر منع اسأ ئنر اس ننر  
 م ظش   هض ه اسدها ع الار مضعظر م ند ة لا حئا سهض هتأده  ر حضرض  اس ا  اسي يظر الأسضسظر مثل : 

 اسلضرر إس  اسلب . -

 اسلضرر إس  الأمل هاس قديا . -

   الاا مضء .اسلضرر إس -

 اسلضرر إس  اسيجضح.  -
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هتأده امتض  ر الاتجضلأض  هاسنواطف مثل الاتجضلأض  الو طةقنر اسنمنضل اه النو الأرضانب اه  رنضل اسنديل 
همثل  ضط ر حب اسوطل، اه حب ا اا  الأساة هالأصدقضء، هتأده امتض  ر اسم ول مثل: اسم ل إسن  اسقنااءة 

اسننننض ا  اسم يو نننر، إذ منننل اسمنننناهف ان اسننندها ع الار مضعظنننر يي نننا  بهنننض اه اس مث نننل اه اسموسنننظق ، هكنننذسك 
 (83،ص  2001)خليل ميخائيل معرض، اسكض ل اسلر الإايضن  هن اسل وان.

 و هنا  من العلماء من يجمع إلى أن أشهر أنواع هذه الدوافع هي : 

 أولا: الدوافع الداخلية 

اسقنوة اس ننر تورند  ننر  اخننل اسيشنضط اه اسنمننل هاس ننر تجنذد اسمنن ن ي الولأنض هتشنند  إس هننض  ظشننا بضساةةننر  ننر  
ا اء اسنمننل  هن هرننو  تن عنن  خننض رر ظننضلأا،  ننضس ن ع   ننر اسنمننل ا يننه اه  ننر اسيشننضط ا يننه، هعن أننا لأننذا 

س ن نظي هاسن ن ي همنل الأمث نر  نل اسيوع مل اسمن زا  اه اسدها ع ا تل مل اسدها ع اسخض رظنر بضسيينةر سنم ظنر ا
اسننندها ع اسداخ ظنننر: الا تةنننضط بننن ل اسموضنننوع هاسلضرنننض  سننند  اسمننن ن ي هالااينننجضم بننن ل طاعقنننر تن ننني اسموضنننوع 
)اسيشنننضطر( اه مل نننوا  هدننن ل م نننول اسمننن ن ي هاتجضلأضتنننه هقظمنننر اسموضنننوع هالأم  نننه بضسيينننةر سلضرنننض  اسمننن ن ي 

 هحظضته .

 ثانيا: الدوافع الخارجية 

ك اسقوة اسمورو ة خض ج اسنمل اه اسيشضط اه اسموضوع هلا  لاقر تاد هض به، لا مل ح ث اسهدف اه لأر ت  
اس اعقر اه اساظمر اسذاتظر هتي خدم  ض ة سد ع اسمن ن ي النو اسنمنل اه اسموضنو ض  اسمخ   نر هتل ن لأي س اظنضم 

ــدبننه كضسنلامننض  هعةننض ا  اس قننديا هاسجننوا   اسمض مننر ها ننل اسخننض رر ــرحيم الزغــول،  .)عمــاد عب :  2007ال
97) 

 نظريات الدافعية :  /10
 تند   اسي اعض  اس ر حضهست ت ي ا اسدا  ظر بنض ميهض  ظمض ي ر : 

 النظرية السلوكية :  -1

يننا  اصننلضد لأننذ  اسي اعننر ان اسدا  ظننر تيشنن   ينند اس ننا  بيننأب مث نناا   اخ ظننر اه خض رظننر بل ننث مئنند   
بنن ن اسينن وك ملاكننه بض ننث سننه  thorndike 1966  إذ يننا   اهانندمك   اس ننا  سنن وكض اسنن جضبر سهننذ  اسمث نناا

 ننلاث هظننض ف: الأهل ممنند اسينن وك بشننلير ملاكننر يةنننث  ظننه اسيشننضط هاسثننضار ااننه يي قننر اسنن جضبض  من يننر 
تنؤ ي إسنن  الإ ضبنر هاسثضسننث يورننه إسن  اسهنندف اسننذي يةنند   ننل اسنقننضد، هالإ ضبنر  ننر لأننذ  اسلضسنر تهننرء اس ننا  



 

64 

 

دا   ئنننأر سنننادر الاسننن جضبر بنننضسموقف هرن هنننض ت كنننا   نننر اسمواقنننف اسم شنننضبهر . ه  ظنننه  نننإن بواسنن ر اسننن ن
اسمي و  اسي وكر سدا  ظر   مقوم     اسضم ان الا تةضطض  ب ل اسمث ا هالاس جضبر لأر اس ر تقوم بضسوظظ ر 

 (23:  2004)حمدي الفرماوي، الاس شض عر هاس ور هظر س ةض ث 

اس نا  لأنر اس نر تلند  تكناا  اه  ندم تكناا  اسين وك  نر اسمواقنف لاحقنر خضصنر هعش ا  سنك يا  ان خأناا   
:  2004 )عماد عبد الرحيم الزغول،اس ن ع عر ميهض تشك ل اسلض   اسذي يد ع الأ اا  سي وك ب اعقر من ير.

233) 

سدمنننه كمنننض ان اس نننا   يننند حئنننوسه   ننن  اس ن عننن  هالإ ضبنننر   ننن  سننن وكظضته ينننؤ ي ذسنننك إسننن  اسننن ثض ة اسدا  ظنننر 
س ملض  ر     لأذ  اسي وكظض  هتكاا لأض، هسذسك ذلأب  سك يا  إس  م هوم اس ن ع  اسذي ا ا  سه الأمظر كأ ناة 

 (24: 2004)حمدي الفرماي،  ر   ع اسي وك، هدضس ن ع  ممكل تشك ل هتنديل س وك الإايضن.

 ظننر  ننر لأننذ  اسي اعننر ملنند  هان اس اك نن    نن   وامننل اس ن عنن  هاسلامننضن هاسلننوا   هاسمكض نن ة  ننر   اسننر اسدا 
 ه  اسم   نننناا  اسأ ئظننننر اسملظ ننننر بننننضس ا   ننننر   ننننع اسينننن وك  ننننر حنننن ل ق  ننننت مننننل  ه  اسم   نننناا  اسم ن قننننر 

 بخئض ، اس ا  .

 النظرية الإنسانية :  - 2

( هرنننضء   ا ا   ننن  ا اعنننر اس ل  نننل maslow 1970تيينننب من ننني م نننضهظي لأنننذ  اسي اعنننر إسننن  مضسننن و ) 
اسي اعر اسي وكظر، بل ث يا  مضس و ان اسدها ع هاسلضرنض  سند  الإاينضن تيمنو   ن  اسي ير ها  ااضض     

الو مام  الإاجضز حضرنض  ذا  مين و  مات نع كلضرنض  تلق نق اسنذا ، غ نا ان لأنذ  اسلضرنض  لا ت أند  
ــد نشــواتي، ننر سنن وك اس ننا  إلا بننند إشننةضع اسلضرننض  الأ انن  كضسلضرننض  اسأ وسورظننر هالأميظننر.  )عبــد المجي

1998  :212) 

إذ يا  ان الأ اا  مينون ردمض إس  تلق ق الأدا هي هاشنةضع حضرنضتهي ه قنض سين ي لأامنر ت اتنب  ظنه اسلضرنض  
حيننب اهسوع هننض هقنند صننيف مضسنن و اسلضرننض   ننر مجمننو   ل لأمننض، اسلضرننض  الأسضسننظر هت مثننل بضسلضرننض  

د هاسهنننواء هاسمينننكل هاسجنننيس اس   عوسورظنننر استننناه عر سةقنننضء هاسننن ماا  اسكنننض ل اسلنننر، مثنننل اس ننننضم هاسشننناا
هاسلضرض  اسي يظر هالار مضعظر هلأر مض تيم  بضسلضرض  اسيمض ظر مثل حضرض  الأمل هاسيلامر هالاا مضء اه 

 اسمنا ر، هاس قديا هاسلضرض  اسجمضسظر، هتلق ق اسذا  . 

شن ه  نر اسمهنضم تؤكد ا اعر اسن ه   ن  الأمظنر الأسنةضد اس نر يند لأض اس نا ، سيجضحنه اه  نظرية العزو :  -3
اس ننر مقننوم بهننض سننواء كضاننت   اسننظر مهيظننر اه حظضتظننر،  نينندمض يننيجح اه م شننل احننداض  ننر مهمننر مننض  إاننه يأنندا 
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-رهنند  -بضسةلننث  ننل الأسننةضد اس ننر تقننف ه اء اجضحننه اه  شنن ه، هعننن ه اس ننا  اجضحننه اه  شنن ه إسنن  قد اتننه
تخ ننننظر  -ه الار مضعظننننر اسملظ ننننراس نننناهف اسمض مننننر ا-حضس ننننه اسأداظننننر-سننننهوسر اه صنننننودر اسمهمننننر-اسلننننظ

هاس ااتظجظضته، هتا  اسي اعنر اسنن ه ان الأسنةضد اس نر يند كهض اس نا  تنؤ ا   ن   ا  ظنر هدضس نضسر   ن  الأ اء 
 (237،ص  2006أحمد يحيى الز ،  إن اسن ه يؤ ا     اا نضلا  ه واطف اس ا .)

 النظرية التعلم الاجتماعي :  -4

 ظير م ض   ان الإايضن كض ل ار مض ر م ظش ضمل مجمو نض  ينؤ ا   هنض ت  اض لأذ  اسي اعر ا  ااض    
هع نن  ا بهننض، ح ننث يلاحننظ سنن وكظض  الآخنناعل، هعنن ن ي اسكث ننا مننل اسخأنناا  هاسمنننض ف هالاتجضلأننض  هاامننضط 
اسي وك الآخاعل منل خنلال ملاح نر سن وكظض  الآخناعل هملضكنضة لأنذ  اسين وكظض  هت ننب إرنااءا  اس ن عن  

دي ر  ه ا  ر اح مضسظر تن ي مثل لأذ  اسي وكظض  اه  دمه، هدهذا اسمنين   هنر تنا  ان اسنديند اه اسنقضد اسأ
مننل اسنندها ع الإايننضاظر مك يننةر مننل خننلال  م ظننر اس ق  نند هاسملاح ننر ه ننق اسي ننض ج اس ننر ت ةننع سنن وكض  اس ننا  

 اعر     ت  ا هتاك  لأذ  اسي -الآخاعل –ا ظجر هرو ة ضمل اسجمض ر سواء اكضن ذسك     شكل تيض س 
س وك اس ا  ا ظجر هرو   ضمل اسجمض ر سواء اكضن ذسك     شكل تيض س مع الآخاعل اه تنضهن منهي اه 

 ( 166،ص  2010)عماد عبد الرحيم الزغول، ميضياتهي.

  نظرية التحليل النفسي : -5

وتا تةلنث سهنض  نل مي نذ تن مد لأذ  اسي اعر     م هنوم اس اعن ة اس نر من أالأنض   اهعند  حضسنر  اخ ظنر منل اس ن 
يؤ ي إس  تئاعل اسق ق، هاس اع ة  يد  اهعد سهض ا دنر مكواض  اسضسنظر لأنر )اسمئند ، اسهندف سموضنوع، 
اسقوة اسذاتظر(، هت تمل ت ك اسي اعر م هنوم ل  ا نن ل الأهل الاتن ان اسأندار هعنمنل   ن  اسن ثض ة اه تيشنظر 

اه م وازانننر،  نيننندمض تيشننن  سننند  اس نننا  حضرنننر من ينننر اسيننن وك هاسملض  نننر   ننن  ب ئنننر ح وعنننر  اخ ظنننر ميننن قاة 
كضسلضرر إس  اس نضم  إن ذسنك ينؤ ي إسن   قند حضسنر اس نوازن اسأ وسنورر اه اسل نوي ه يد نذ يورنه اشنضط اس نا  
إس  اسلئول     اس نضم، هدذسك مي ن د حضسر اس وازن، ب يمض اسثضار: مذلأب اسم ننر هعلند  اتجنض  الأاشن ر 

 اه اسي وك .

 ت لأذ  اسي اعر خلال اسيئف الأهل مل اسقان اسنشاعل هقد اائب الأ مضم لأذ  اسي اعر      هي هقد شض 
 منضسجر اسي وك اسشض  .

هعن أا اسجيس هاسندهان  ا نضن غاع عضن اسضسظضن  ر ا اعر ) اهعند( سكيهمنض ضناه عضن سةقنضء اسينوع، هتؤكند 
 ظننر ه  نن  شخئننظر الأ نناا  طننول حظننضتهي همننض لأننذ  اسي اعننر   نن  خأنناا  اس  وسننر هتنننضظي ا ض لأننض   نن  اسدا 
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ــراج، ينناتةر بهننض مننل  قضبننر اسواسننديل سلأسننضس ب اس نأ ننا  ننل اسنندها ع اسجييننظر هاسندهااظننر  ــة المع )ســمير عطل
2013  :60-61) 

 

 

 النظرية المعرفية :  -6

تننند مننل الأنني اسي اعننض  اس ننر  يننا  اسدا  ظننر، ح ننث تننا  ان الأ نناا  مينن ج أون س مث نناا   ننر ضننوء ا ننضج  
اسنم ظنننض  اسمنا ظنننر اس نننر مجاعهنننض الأ ننناا    ننن  اسمث ننناا  هتنننا  ان  م ظنننر الإ  اك اسلينننر هاس  يننن اا  اس نننر 

 من  هض الأ اا  س مث اا  تلد  طأظنر اسي وك .

نننض ف اس ننر مك يننأهض اس ننا  هاس  ك نند   نن  كظ ظننر  هنني الأحننداث مننل خننلال ح ننث ياكنن  اسمنا  ننون   نن  اسم 
الإ  اك هاس  ك ا اسذي يؤ ا   ن  سن وكه  نر مخ  نف اسمواقنف، هتؤكند لأنذ  اسي اعنر   ن  ان الإاينضن كنض ل 
إ ا ي  قدي ي م ع بإ ا ة حناة تينمح سنه بضتخنضذ قناا ا  هاعظنر  نر اا هنضج اسين وك اسمنلام س مواقنف، هلأنذا منض 

ا إسظننه حمنندي   ننر اس امننضهي  ننر قوسننه:  لأننو كننض ل اشننر  نننضل ماننظي اشننضطه هعأنندا  ظننه هع وقننع ا ض جننه مشنن 
 (31:  2004)حمدي الفرماي، إضض ر إس  هعظه بضلاا نضل اسمئضحب سي وكه .

سذسك  هر تؤكد     تدخل اسقئد هاس وقع  ر اسي وك اسيضري مل  م ظض  منضسجنر اسمن ومنض ، هاسمند كض   
م ننو اة س  ننا  إزاء اسمث ننا   ننضلأاة اس تننول اهرننب الاسنن  لاع مثننل تمثننل او ننض مننل اسدا  ظننر اسذاتظننر اسليننظر اس

اس ر ممكل تئو لأض بشنكل قئندي يهندف إسن  تن م ل من ومنض  حنول موضنوع منل خنلال سن وك اس كشنض ر 
المجيـد )عبـد  ح ث ياغب اس ا   ر اسشنو  ب ض    نه هقد تنه   ن  استنةر اسنذاتر سند  قظضمنه بهنذا اسين وك.

 (210:  1998نشواتي، 

 ثانـــــــــيا:  الدافعــــية للانجـــــاز                         

 .(119-88:  2003التطور التاريخي لمصطلح دافعية الانجاز : )أبو رياش،  /1

سنذي بن ل ان "أدلـر " ا منو  اس نمضل مئ  ح  ا  ظر الااجضز  ر   ي اسي س مل اسيضحظر اس ض عخظنر إسن     
اسلضرر سلااجنضز لأنر  ا نع تنوعتنر مين مد منل خأناا  اس  وسنر، ح نث  ناض  سنظ ل   لأنذا اسمئن  ح  نر 
ضننوء تيضهسننه سم هننوم اس مننوح هذسننك قأننل اسنن نمضل مننو اي مئنن  ح اسلضرننر سلااجننضز، ه  نن  اسنناغي مننل لأننذ  

ااننه اهل مننل قنندم م هننوم اسأظضاننض  اسمةكنناة  ننإن اس تننل يارننع إسنن   ننضسي اسنني س الأماعكننر  لأينناي مننو اي   ننر 
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اسلضرننر سلااجننضز بشننكل  ق ننق بوصنن ه مكواننض لأضمننض  ننر اسشخئننظر هاس ننر تننناض   هننض مننو اي سننندة حضرننض  
ا يظر كضن مل ب يهض اسلضرر سلااجضز،  ي ات ق مضك  لااند هزملا نه اسن كمضل همواصن ر اسةلنوث اسم دااظنر  نر 

هقنندموا  TATظر مثننل اخ ةنض  ت هنني اسموضننوع لأنذا اسمجننضل مننل خنلال الاسنن نضار بننةنض الاخ ةنض ا  الاسننقضط
 ا اعر س  ي ا  ا  ظر الااجضز، تند مل اها ل اسي اعض  اس ر قدمت  ر لأذا اسش ن.

 

 تعريف الدافعية للانجاز : /2

يارننع اس تننل  ننر تلدينند م هننوم اسنندا ع سداجننضز هإ سننضء الأسننس اس ننر ممكننل ان تينن خدم  ننر قظضسننه إسننر    
ان غ ا لأذا اسم هوم قد اخذ  ر اسذيوع هالاا شض  مينذ بدامنر اسخمين يظض  منل  1938 ضم  Morrayمو اي 

ه ند  منل Atkinson § Maccllandخنلال الأبلنضث اسكث ناة هاسم يو نر اس نر بهنض قنضم مضك  لااند هاتكيينون 
 إسنننر الآن. هعلاحنننظ ان مضك  لااننند قننند اخ  نننف  نننل منننو اي  نننر اسننن خدام 1953كأ نننا اسدا سننن ل مينننذ  نننضم 

مئ  ح  ا ع الااجضز بدلا مل مئن  ح حضرنر الااجنضز، هسكنل سني مخ  نف م هنوم اسندا ع إسنر الااجنضز  يند 
مضك  لاانند  مننض مقئنند  مننو اي بم هننوم اسلضرننر سلااجننضز، إن بننل اسمئننض   الأصنن ظر اسم ننند ة سهننذا اسم هننوم 

 لااجضز .تي خدم مئ  ح مو اي ذاته س دلاسر مض     تقئد  لأذ  اسمئض   بم هوم اسدا ع س

اسنندا ع سلااجننضز ب اننه  اساةةننر  ننر الأ اء اسج نند هتلق ننق اسيجننضح، هلأننو لأنندف  فــارو  عبــد الفتــاحمننناف     
 (187: 1996) مجدي، ذاتر ييشر اسي وك اه يورهه، هعند مل اسمكواض  اسمهمر س يجضح اسمد سر  

 وي الام ظنضز هاس  نوس اه  ( اسندا ع سلااجنضز ب انه الأ اء   ن  ضنوء مين 1991)أحمد عبد الخـالقه اف    
 (94: 2000) عبد اللطيف، الأ اء اسذي تلد ه اساةةر  ر اسيجضح.

هعنا ه اسك ضار ب اه:  سنر اس ا  س اك   اسجهند هالاا ةنض  هاسمثنضباة  يند اساظنضم بضلأ منضل اسئن ةر هاس   نب    
ة  نننر اسيجنننضح س لق نننق   ننن  اسناةنننض  بك نننضءة  نننر اسننناع هقنننت هد قنننل رهننند ها تنننل ا ظجنننر، هاساةةنننر اسميننن ما 

 (185: 1996) مجدي، مي وي طموح مات ع، هاسيتضل هاسميض ير مل ارل ب وغ منضي ا الام ظضز .

اسلضرنننر سلااجنننضز ب اهنننض   ةةنننر اس نننا  هم  نننه النننو تنننذس ل اسناةنننض  لأ اء شنننرء  Murray مـــورايمنننناف     
 (184: 1996) مجدي، .صنب ب قل مل قد  اسوقت مي خدمض مض سدمه مل قوة همثضباة هاس قلاسظر 

هت وا ا لأذ  اسلضرر بد رر مات نر سد  منل مكنض لون سظكوانوا  نر اسمقدمنر، همنل مكينأون قند ا كأ ناا منل    
اسمنضل، همننل ملققنون اسمينن ل ل، همنل ي  ميننون م ظننض ا مات ننض رنندا لأ ا هني، اهسئننك اسنذيل متنننون الااجننضز 

ثنل سننر ه اء اس  نوس، تلق نق الألأنداف اسينضمظر، لأد ض شخئظض سهي، هعيش   ا ع الااجضز  نل حضرنض  ال م
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هلأذا اسدا ع سظس ضاه عض بد رنر هاضنلر سلاسن ماا   نر اسلظنضة، هسنظس سنه اصنول    عوسورظنر هاضنلر سند  
 الإايضن، همع ذسك  إن سهذا اسدا ع الأمظر قئو   ر الا تقضء بمي و  اسلظضة ههصول اس ا  إسر الأدا ه .

ع  سلااجنضز  ب انه حضرنر اس نا  س اظنضم بمهضمنه   ن  هرنه ا تنل ممنض ااجن  منل   ظنناف اسندا  ماكليلاندامنض    
 (184: 1996) مجدي، قأل بك ضءة هسا ر ه ب قل رهد ها تل ا ظجر . 

 إن  ا  ظر الااجنضز لأنر ذسنك اسماكنب اسثلا نر منل قنوة  Atkinson( 1964)اتكنسون ه ر ضوء تئو   
اسدا ع همد  اح مضسظر اجضح اس ا ، هاسةض نث بمنض ذاتنه ممث نه منل قظمنر بضسيينةر . سنه هعشن ا لأنذا اس ئنو  ان 

 إسر  اس وره الااجضزي سد  الأ اا   ر مج مع مض ي لد  مل اسيضحظر اسي يظر     الأقل بندة  وامل لأر: 

ظر اه اسلمضم س نمل هدذل اسجهند  نر سنأ ل تلق نق اسهندف هالإحينضم بنضس خا  يند سيجنضح _ مي وي اسدا  
 هاسخجل  يد اس شل. 

 _توقنض  اس ا  اسم ن قر بضح مضسظر حدهث اسيجضح اه اس شل.

 _ قظمر اسيجضح اه ذاته اسم اتةض  اسيضرمر  ل اسيجضح اه اس شل.

 ح ث قوتهض  اه ضن هض ت مثل  ر الآتر : هاهضح اتكييون ان مؤشاا  اسدا  ظر سلااجضز مل   

 هالإصاا    ظهملضهسر اسوصول إسر اسهدف  -

 اس يض س مع الآخاعل همض منيظه ذسك مل تياع اسوصول س هدف هدذل اسجهد. -

 (92-91: 2000) عبد اللطيف،  ان ي ي ذسك ه قض سم ظض  الام ظضز اه اسجو ة  ر الأ اء. -

اسدا  ظنر سلااجنضز ب اهنض تشن ا إسنر حضرنر سند  اس نا  س    نب   ن   Goldenson جولـدن سـون  كمض  ناف 
اسناةض  هاسيتضل مل ارل اسيظ اة     اس لدمض  اسئ ةر، هلأر امتض اسم ل إسر هضع مي وعض  مات ننر 

 (94: 2000) عبد اللطيف،  ر الأ اء هاسينر الو تلاظقهض، هاسنمل بمواظةر شديدة همثضباة مي ماة. 

مننل خننلال اس نننض عل اسيننضبقر ممكننل ان اينن ي ج ان  ا  ظننر الإاجننضز لأننر ت ننك اساةةننر  ننر اساظننضم بضسنمننل     
بشننكل ر نند هتلق ننق اسيجننضح  ظننه هاس   ننب   نن  اسناةننض  بك ننضءة، اه لأننر ذسننك اس مننوح اسننذي ينند ع اس ننا  إل 

 مل. اسمثضباة مل ارل بدل اسجهد مل خلال س وكض  إاجضزاتهض مهمر تدل      غأ ه  ر اسن

 أهمية دافعية الإنجاز:  /3
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مند موضوع  ا  ظر الإاجضز مل اسموضو ض  الأسضسظر اس ر الأ ي ب لئهض اسةضحثون  ر مجنضل   ني اسني س 
الار مننض ر هدلننوث اسشخئننظر هكننذسك اسمه مننون بضس لئنن ل اسد اسننر هالأ اء اسمنم ننر  ننر إطننض    نني ا ننس 

اسنمنل ه وامنل اسيمنو الإق ئنض ي كمنض حتنر اسندا ع اس ادوي،  تلا  نل   ني ا نس اسمهينر، ه  اسنر  ها نع 
سداجنضز بن كأا الأ مننضم بضسمقض انر منع باظننر اسندها ع الار مضعظنر الأخننا ، هلا تارنع الأمظنر اسنندا ع سداجنضز إسنن  
تورظه اسي وك هتيشظ ه  ليب، بل ااه يؤ ا     إ  اك اس ا  س مواقف إضنض ر إسن  مينض دته س هني اسين وك 

  (2009)أحمد عبد الخالق ومايسة احمد النيال،   ل به.اسذاتر ه س وك اسملظ

تأنناز الأمظننر  ها ننع الإاجننضز مننل اسورهننر اس ادوعننر كواهننض لأنند ض تادوعننض  ننر حنند ذاتهننض  ضس شننض ة  ا  ظننر اس لام ننذ 
هتور ههنننض هتوس ننند الأ مضمنننض  من ينننر سنننديهي تجن هننني مقأ نننون   ننن  ممض سنننر اسيشنننضطض  خنننض ج ا نننضس اسنمننننل 

اسمينن قأ ظر، هلأننر مننل الألأننداف اس ادوعننر اسهضمننر اس ننر مينن قأ هض اي ا ننضم تادننوي، كمننض اسمد سننر ه ننر حظننضتهي 
ت هنننا الأم  هنننض منننل اسورهنننر اس ن ظمظنننر منننل ح نننث كواهنننض هسننن  ر ممكنننل اسننن خدامهض  نننر سنننأ ل إاجنننضز الأنننداف 
تن ظمظنر من ينر   ن  النو  نننضل هذسنك منل خنلال ا  ةض لأنض احنند اسنوامنل اسمنؤ اة   ن  اس لئن ل هالآخننا لأن 

ا  ظر الإاجضز سهض  لاقر بم ول اس  م نذ هتورنه اا ةضلأنه إسن  بننض اسيشنضطض   هن اخنا  ، سنذا  ضسندا ع سهنض  
ا نا كأ ننا  ننر  م ظننر اس ن نظي  ننلا تن نني  هن  ا ننع منن ل لأن اشننضط اس ننا  ه م ظننر اسينضتج مننل لأننذا اسيشننضط  ننر 

 (288: 2009ح العلوان، )أحمد فلاموقف خض رر من ل تلد   ظاهف  ا  ظر الإاجضز  ر لأذا اسموقف.

هعؤكنند   مننضء اسنني س   نن  الأمظننر  ه  اسنندا ع سداجننضز  ظمننض مكننون   ظننه اس ننا  هاسمج مننع  ننر مينن و  اس   ننع 
هاس منننوح اس نننذان مشنننكلان   ضمنننر اسضسنننظر سمننند  قننند ة اي مج منننع منننل مج مننننض  لأنننذا اسنئنننا   ننن  اسيمنننو 

مكل الإايضن       رنر منل اسظق نر هاسنو ر  هاس قدم هتلدي م   اا  اسنئا اسياعنر اسم لاحقر اس ر إذ سي
سم   ةنننض  لأنننذا اس لننندي، هاس نننر تمثنننل اهلا ه قأنننل كنننل شنننرء سننند  ا ننناا  اسمج منننع قنننوة اسننندا ع سداجنننضز هلأنننذا 
الأخ ا ييمر سد  الأ اا  اسينر الو الإتقضن هاس م    هاسقد ة     تلمنل اسمينؤهسظر هتلديند اسهندف، اسقند ة 

)إسن  ان  Boocockاس كشضف اسأ ئر، هتنديل اسميض  ح نث اشنض  بوكنوك )    اس خ ظر س لق ق اسهدف، 
 (2005)راشد مرزو  راشد، اسدا ع سداجضز هس  ر ر دة س  يأؤ بضسي وك الأكض ممر اس ن ر. 

  أهداف دافعية الإنجاز : /4
 تل وي  ا  ظر الإاجضز     مجمو ر مل الألأداف اس ر تاعد تلاظقهض ميهض : 

 اس لدي هقظمر مهضم اسيجضح  ر ت ي ا م ها مل م ضلأا اسدا  ظر  ر  لاق هض بضس ن ي .اس  ك د      -

 (186:  2001)ملحم سامي، ت ك دلأض     اسيجضح اسمات ع  ر إاجضز اي هظظ ر. -
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اس  ك د     اسينر الو تلق ق لأدف صنب بئو ة من دسر سظجنل اس نا  قنض  ا   ن  الإاجنضز، ح نث من أنا 
 مر مجب تتم يهض ه اضض  هض  ر ت ي ا  ا  ظر هالإاجضز هاس ل        الإاجضز .ذسك اسهدف اق ر لأض

)بني   ك د     اس لدي هقظمر مهضم اسيجضح  ر ت ي ا م ها مل م ضلأا اسدا  ظر  ر  لاق هض بنضس ن ي.اس -
 (33:  2007يونس، محمد محمود، 

 

 تلق ق اجضح اسموقف اس ن ظمر اس ن مر . -

 ي .اسم ن ي هتنمل     اس ماا   هت عد مل الالأ مضم هاسل وعر سد  اسم ن توره اا ةض   -

  م ن ي بئو ة إمجضبظر هتوره اشضطه الو تلق ق اسهدف هتق ل  اص تث ا اسنم ظض  س -

 (186:  2001)ملحم سامي، اسشاه  اسذلأير هاس ش ت هاسياحضن.

  مكونات دافعية الإنجاز : /5
 ب وغ اسيجضح اه تجي ب   اعض  ي كون مل بند هاحد )مكون( اه لأواسدا ع سداجضز حيب بنض اسي -

 اس شل. 

مننض بضسييننةر س ي اعننض  اسم ةاظننر  إاهننض تننا  ان اسنندا ع سداجننضز، ي كننون مننل  نندة ابنننض  )مكواننض ( الأمهننض: ا -
 اس موح، اسمثضباة، الام ظضز ، الاس قلال، اسذاتظر، الأمل  ر اسيجضح، اسخوف مل اس شل .

 ه ظمض ي ر اي ناض بنض اسي اعض  : 

 : اا ه  إس  هرو   لاث مكواض  سدا  ظر الإاجضز : Guilford 1959 نظرية "جيلفورد" •
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 guilford: يوضح مكواض   ا  ظر الإاجضز سد  ر   و    4اسشكل

 

 

 

 (120:  1994)  رشاد عبد العزيز، 

 ض (:توص ت لأذ  اسي اعر إس   ا ع الإاجضز ي كون مل الأبنض  اس ضسظر )مكوا :Michellنظرية "ميشيل" • 

 

 Michell(: يوضح مكواض   ا  ظر الإاجضز مظش ل 05اسشكل )
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 (35: 2020) قحام وآخرون، 

 ( ان اسدا ع سداجضز سه سةع  وامل لأر : 1985) "عبد الحميد"كمض يا  

 اس   ع س يجضح . -

 طاعق بدل اسجهد هاسمثضباة .اس  وس س يجضح  ل  -

 الإاجضز  ل طاعق الاس قلال  ل الآخاعل  ر مقضبل اسنمل مع الآخاعل بيشضط . -

 اسقد ة     الإاجضز الأ مضل اسئ ةر بضس لكي   هض هاسيظ اة     الآخاعل . -

 الإا مضء إس  اسجمض ر هاسنمل مل ار هض . -

 هاتقضن .تي ظي الأ مضل هتات أهض بهدف إاجضزلأض بدقر  -

 ماا ضة اس قضس د هاسمنضي ا الار مضعظر اسماغودر اه ميضياة اسجمض ر هاسينر سأ وغ مكضار  -

 (59:  2014)ضياء يوسف حامد أبو عون، ماموقر ب ل الآخاعل.

  أنواع الدافعية للانجاز : /6
 .(163: 2008)الزليتني ،  ب ل او  ل مل اسدا  ظر سلااجضز لأمض :  veroffسقد م     
ييةنع منل  اخنل اس نا  ، هذسنك بضلا  منض    ن  خأااتنه اسينضبقر، ح نث مجند سنذة  نر  _ دافع إنجاز ذاتـي : 1

 الااجضز هاسوصول إس  اسهدف،   اسي سي يه مل خلال ذسك الأدا ض رديدة بإمكضاه ب وغهض .

ر الاب دا ظنر مختع سمنضي ا همقضيظس اسمج مع، هعأدا بضس كون  ر سنل اسمد سن دافع إنجاز اجتماعي : – 2
ح نث ييندمج اسنندا ع اسنذاتر هالار منض ر س  شننكل  ا نع إاجنضز م كضمننل ييمنو منع تقنندم اسينل، هكنذا الإحيننضم 

 بضسثقر بضسي س هالاس  ض ة مل اسخأاا  اسيضرلر لأقاان. 

 العوامل المؤثرة في دافعية الإنجاز :  /7

ي وقنننع ان الأشنننخضص اسنننذيل سنننديهي اسننندا ع سداجنننضز  نننضسر مكنننون إ  اكهننني سلأشنننظضء اس نننر يؤ هاهنننض اه اس نننر  
م ملننون إس هننض هاضننلر، هذسننك مقض اننر بضلأشننخضص اسننذيل سننديهي  ا ننع الإاجننضز مننيخ ض، هذي ننك  ارننع إسنن  

 تدخل  دة  وامل لأر : 

 العوامل الشخصية :  /1
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 متغيرات نفسية وعقلية : -

  ا اسذا  :تقدي - 1

من أننا م هننوم اس ننا  همننض منند  ا  قننض   ه ق ننه هاسنن ندا اته هقد اتننه، هلأننو مننض م  ننق   ظننه تقننديا اسننذا  اس ننر  
تن أننا احنند اسنوامننل اسهضمننر اس ننر تننؤ ا   نن  سنن وك إاجننضز اس ننا ، ح ننث الاخ ةننض ، اسمثننضباة اه اوعظننر الأ اء، 

عد  بقد  كأ ا منل اسلمنضم هاسمثنضباة هاسثقنر بنضسي س،  ضس ا  اسذي سدمه تقديا ذا  إمجضبر سلأ اء ي وقع ان يؤ 
 امض إذا كضات قد اته لا تيمح سه ب  اء ذسك  هذا يؤ ا س ةض     س وكه الإاجضزي .

 اسلضرر هالإس ندا  سداجضز :  - 2

ممكل ان ي م   اسي وك الإاجضزي س  ا  بد رر  ضسظر الو موقف من ل مقض انر بموقنف  خنا، هع وقنف ذسنك  
  نن  قظمننر اسلننض   اسننذي ملئننل   ظننه  ننر ضننوء اح مننضل اسيجننضح اه اس شننل، همينن و  اسلضرننر إسنن  الإاجننضز 

:  2008)غبــاري،  ي وقننع ان يننؤ ا  ننر سنن وك اس ننا ، ح ننث تلمننل اسمةننض  ة هالإقةننضل    هننض هت ننوعا الأ اء
253-254) 

  اسدا ع سداجضز هاسيل : - 3

توصنن ت   نناهف إسنن  هرننو  تل  نن  بنن ل اسنندا ع اسننذاتر هاسنندا ع الار مننض ر  ننر اسنندا ع سداجننضز، ح ننث ييةننع  
الأهل مل  اخل اس ا  هعختع سمقضيظس شخئظر ملد لأض اس نا  سي ينه ب يمنض مختنع اسثنضار سمننضي ا ياسنمهض 

ضحثنننر ان كنننل منننل اسننندا ن ل ييننندمجضن  نننر تقننندم اسينننل  نننر اسننندا ع سداجنننضز هاحننند، الآخننناهن هتنننا  لأنننذ  اسة
 50إسنن   35سننير هدنن ل  24إسنن   21هتوصنن ت اسةضحثننر إسنن  ان لأننذا اسنندا ع مكننون مات ننع اكثننا مننل سنني ر 

 (60،ص  2001)نسيمة حداد، سير.

 العوامل الص:ية :  /2 

 اسممض سض  اسئ ظر س   ةر :  - 1

ئف بنندة ممض سنض  صن ظر تنؤ ي إسن  تندار مين و   ا  ظنر الإاجنضز هانذكا ميهنض منض مقوم اس  ةر  اخل اس 
 ي ر : 

 اسجو اسئ ر اسيض د همض ميو   مل  لاقض  ه مر اه ملضيدة اه قد تكون  دهااظر . -

 اس ةضيل هالاخ لاف اسشديد ب ل اس  ةر  ر مي وعضتهي اس لئ  ظر اه الاق ئض مر مع ابيضء اس ةقر اس يظر . -
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ذسك اس ةنننضيل  نننر ا منننض  اس  ةنننر هارينننض لأي ممنننض ي نننظح سمجمو نننر منننل اس  ةنننر اس اصنننر لاسننن  لال قنننوتهي كننن -
 هاسيظ اة     اس  ةر ضنضف اسأيظر اه لأ ع ر اسئلر .

 (173:1992)قطامي،اس ي ظي اسئ ر اسيأ ر اسذي من ق حاعر اسلاكر هاس واصل ب ل اس  ةر. -

)أبو عواد اس ومر اسد اسر، اي ةظضد اسيمضذج اسلظر اسيضرلر.شنو  اس  ةر بضسم ل هاستجا مل اساهت ل  -
 (186:  2011نوفل، 

 تأ ل اسدا  ظر ان :  ممض سض  اسمن م ل: - 2

  دم سنر اسمن ي إس  منا ر مي وعض  اس  ةر اس لئ  ظر ح   مليل مل ت ض  ه منهي  -

 (180: 1992طامي،)قبئو ة إمجضبظر هعي  ظع ماا ضة ذسك  ر إاجضزلأي اسوارةض  هتن مهي.

 تهضهن اسمن ي  ر تقدمي اس ن ع ا  س   ةر . -

 سظ اة اساهت ل     الأاش ر هالإرااءا  اسئ ظر.  -

 اسجمو  هاسي ضم اسشديد اس شد   ر غا ر اسئف . -

 تاك   اسمن م ل     قظمر الاس جضبض  اس ر مئد لأض اس  ةر . -

ل اس  ةنننر   ننن  اسي نننض ج اسم داظنننر اس نننر ملئننن ون اسننن خدام الام لضانننض  ك سنننضس ب  قنننضد همنننل  ننني تنيظننن -
 (40:  2008)غباري،    هض.

 العوامل الأسرية :  /3

ت خذ الأساة اشكضلا م ةضيير  ر اسثقض ض  اسمخ   ر،  قد تكون الأشكضل الأساعر اس ر مكون   هض احد اسواسديل  
ا  نر الإاجنضز، كنذسك تات نب اس  نل غض ةض  ل الأساة هع ظش الإبل مع احندلأمض اكثنا الأشنكضل الأسناعر تن   ا 

  ر الأساة  ه ا لأضمض امتض  ر تلديد مي و   ا  ظر الإاجضز .

كذسك اسضس ب اس يشئر  اخل الأساة ت   ا إس  حند كأ نا بانظي اسواسنديل اس نر ممث هنض   ا هني بمخ  نف ااوا هنض،  
)محمد فتحي، هدضس ضسر  إن قظي اسواسديل تمض م ت   اا غ ا مةضشا     مي و   ا  ظر الإاجضز  يد الأبيضء.

 (189فرج الزليتي، ص 
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سمم  ا  اس ر مم نضز بهنض اس ضسنب ذه الإاجنضز اسننضسر امميزات الطالب ذوي الإنجاز العالي:  /8

 (107: 2005)خويلد، :لأر 

 *الاس قلاسظر  ر كل ا مضسه اسد اسظر. 

 *ييضقش اسمن ومض  اس ر مقدمهض الأس ضذ ه يا ض اسمن ومض  اسخضطئر.

 *يه ي ب هي اسمن ومض  ه مين  س  ظقهض  ر حظضته اس ومظر 

 ي اك سه حاعر الار هض . *م تل الأس ضذ اسذي مك  ه بنمل ه

 *يه ي ب هي اسمض ة اسمد هسر ب ض اسي ا  ل اجضحه  ر الام لضن .

 *مين  س   وس ه اسيجضح ب ض اسي ا  ل موقف الأسضتذة ميه ه  لاق هي به. 

 *يد م مل ارل اسن ي ه تيمظر شخئ  ه هعجد م نر  ر ذسك. 

 الإاجضز اس ا ي اسم م  .  -الاس  ااس  ر  مل طوعل  -اس يض س مع الأخاعل  -*اس يض س مع اسذا  

 

 

  بعض الإطارات النظرية المفسرة لدافعية للإنجاز : /9
 نظرية دافعية الحاجات لـ "هنري موراي":  1/
اه اسم ل،  ضسلضرر إسظنه  يا   مو اي  ان سأل إشةضع اسلضرر إس  الإاجضز ت لد     حيب اوع الالأ مضم -

 ر اسمجضل اسنق ر تكون     لأ ئر الام ظنضز اسنق نر هحضر نه  نر اسمجنضل اساعضضنر تكنون   ن  لأ ئنر  غأ نه 
  ر الام ظضز اساعضضر .

اس  ك د     الأمظر اسأ ئر الار مضعظر اس ر م ظش   هض اس نا  منل ح نث تو  الأنض س  ناص اس نر مين  ظع منل  -
هع هننا لأنذا  ننر ذكننا  ان سننأل لأننذا الإشنةضع ت لنند   نن  حيننب اوعظننر اسم ننل اه  خلاسهنض إشننةضع لأننذ  اسلضرننر

 الالأ مضم .

اس  ك د     ان س أ ئر الار مضعظر  ه ا  ض لا  ر اسن ثض ة اسلضرنر سداجنضز  هنو يؤكند اسدا  ظنر سلاسن ثض ة هان 
 اس ا  لابد ان مي ثض   ر هرو  الآخاعل س  وقف .
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(  قننند قنننا  ان  AT.Tح نننث هضنننع اسضسنننظض  اخ ةنننض  ت هننني اسموضنننوع )الأ مضمنننه باظنننضم اسننندا ع سداجنننضز  -
 ( 28: 1999)باهي مصطفى حسين، اسهدف اه اس اض مل لأذا الاخ ةض  لأو اس ثض ة الإبداع الأ بر.

 نظرية "ماكليلاند":  2/

 ق تن  ا   ا  ند مضك  لااند  ب  منضل  منو اي  اسنذي تأينض   نر   اسنر شخئن  ه ه غأ نه  نر اخ ظنض  كنل اسلقننض -
 اسم ن قر بضسشخ، .

هعقوم تئو   س دا  ظر إس  الإاجضز  ر ضوء ت ين ا  سلضسنر اسيننض ة اه اسم ننر بضسلضرنر إسن  الإاجنضز  نإذا  -
كضات مواقف الإاجضز الأهسظر إمجضبظر بضسييةر س  ا   إاه مم ل إس  الأ اء هالااهمضك  ر اسين وكظض  اسميجن ة، 

 اسخأاا  اسي أظر  إن ذسك سوف ييش   يه س لضشر اس شل . امض إذا حدث اوع مل اس شل هتكوات بنض

ينننذلأب  مضك  لااننند  إسننن  اانننه  نننر سنننظضس اسلظنننضة تئنننةح مواقنننف مث ننناة من ينننر ماتة نننر بضسلنننضلا  اسوردااظنننر  -
هتنناتةر الأ مننضل بضا نننضل إمجننضبر اه بضا نننضل سنن أر لأاهننض سننةقت ان ا   إسنن  لأننذ  اسمشننض ا  ننر اسمواقننف 

 اسيضبقر .

ك  لاانند  إسنن  مننض لأننو ابننند مننل ذسننك إذ من قنند ان اسنندا ع ي تننمل اق  نن ل   نن  م ئننل اا نننضسر هعننذلأب  مض -
 ضسلضسننر اسم وقنننر سننواء كضاننت إمجضبظننر اه سنن أظر هملضيننندة تلنند  مننل خننلال اسنن ن ي اسيننضبق، هاسلضسننر اسثضاظنننر 

اسندها ع اس نر يورند   هنض ت تمل اس عض ة اه اسيقئضن  ر اس ذة اه الأسي بضسييةر س لضسر اساالأير همل  ي تي ثض  
تةننضيل بنن ل اسلضسننر الإا نضسظننر اساالأيننر هاسلضسننر الإا نضسظننر اسم وقنننر، هع  ننق  مضك  لاانند    نن  تئننو   اسدا  ظننر 

 (37:  1979)قشو  إبراهيم وطلعت منصور، اموذج الإس ثض ة الإا نضسظر.

ضبظننر هاسخأنناا  اسينن أظر هم   ننا اينن ي ج مننل خننلال لأننذ  اسي اعننر بنن ن  مضك  لاانند   دننر بنن ل الأحننداث الإمج -
اسدا ع سداجضز،   ا  ان اس ا  مم ل إس  ا اء اسي وكض   يدمض تكون مواقف الإاجضز الأهسظر إمجضبظر امض إذا 
حندث انوع منل اس شنل هتكوانت بننض اسخأناا  اسين أظر  إانه ييشن   يند   ا نع س لضشنر اس شنل  لينةه تلندث 

 تةضيل ب ل اسلضسر الإا نضسظر اساالأير هاسلضسر الإا نضسظر اسم وقنر .الإس ثض ة الإا نضسظر  يدمض مكون لأيضك 

 ( Atkidnson:1966) نظرية "أتنكسون" : /3

اتيننمت لأننذ  اسي اعننر بننند  مننل اسملامننح اس ننر مم  لأننض  ننل ا اعننر  مضك  لاانند  همننل الأنني لأننذ  اسملامننح ان  
 م   ننناا  اس نننر تخ  نننف  نننل اسم   ننناا   اتكيينننون  اكثنننا تورهنننض منم ظنننض هتاك ننن ا   ننن  اسمنضسجنننر اس جاعمظنننر س

الار مضعظر سمواقف اسلظضة، ههضع  اتكييون  ا اعر اسندا ع سداجنضز  نر إطنض  ميلن  اس وقنع اساظمنر مااعظنض 
 ر ذسك تور هض  كل مل كو   سظ ل هتامضن  نر ا  نااض  ه  اسئنااع بن ل اسلضرنر سداجنضز هاسخنوف منل 
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   اسنوامل اسملد ة سداجضز اسقض ي     اسمخضطاة هاشض  إسن  ان اس شل، كمض قضم  اتكييون  بإسقضء استوء  
 لأذ  اسمخضطاة تلد لأض لأ دع  وامل لأر : 

  ضملان ي ن قضن بخئضل اس ا  . -

  ضملان ياتة ضن بخئض ، اسمهمر اه اسنمل اسماا  إاجضز ، هذسك كمض لأو موضح     اسيلو اس ضسر:  -

 (40: 2001)حداد نسيمة، .اسدها ع سد   مضك  لااد  :  يوضح اس ئو  اسنضم لاس ثض ة 06شكل

 

هام نند  ا مننضل  مضك  لاانند   ننر   اسننر اسمهننضم اس ن ظمظننر اس جاعأظننر إسنن  اسأ ئننر اس أظ ظننر، ه  اسننر اسمشننكلا  
الار مضعظر، هذسك سكر يد ي ا اع ه مل خلال   اس ه س يمو الاق ئض ي  ر  لاق ه بمي و  الإاجنضز سند  

 هو يا  ان ظضلأاة اس خ ف اسضسنهض ا ينر هسنظس منض ي، هان اس ناس بن ل اسندهل اسم قدمنر بنض اسمج منض  
هاسم خ  ر منو  بضسد رر الأهس  إس   ا ع الإاجضز هسظس إس  اسقد ا  هالاس ندا ا  اس  اعر الأخا  كضسنذكضء 

 مثلا .

  ضملان ي ن قضن بخئضل اس ا  : • 

 مخ   ر  ر مجضل اس ورظه بضسييةر س خوف مل اس شل .لأيضك ام ضن مل الأ اا  منملان ب اعقر 

 اسيمر الأهل: الأشخضص اسذيل ي يمون بض ت ضع اسلضرر سداجضز بد رر اكأا بضسييةر س خوف مل اس شل .

 اسيمر اسثضار: الأشخضص اسذيل ي يمون بض ت ضع اسخوف مل اس شل بضسمقض ار مع اسلضرر سداجضز .
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 هير :  ضملان ماتة ضن بخئض ، اسم• 

بضلإضنض ر إسن  لأننضذيل اسننضم  ل س شخئنظر لأيننضك موق نضن اه م   نناان ي ن قنضن بضسمهينر، مجننب اخنذلأمض بننن ل  
 الا  ةض  لأمض : 

 إس  اسئنودر اسمد كر س مهير هلأر احد اسملد ا  س مخضطا . PSاسنضمل الأهل: اح مضسظر اسيجضح هتش ا -

 نر مهمنر منض بضسةض نث، هعلند  اتكيينون اسيشنضط اسميجن   ي ن  ا الأ اء ISاسنضمل اسثضار: اسةض نث اسمهمنر  -
ب اه اسيشضط اسذاتر اسذي قضم به اس ا  هع وقع ان ي ي بئو ة م مضي ة، هلأذا اسيشضط اسميج  مكنون مل نر بن ل 

 لأد  ل م نض ض ل : 

 اسم ل الو تلق ق اسيجضح . ○

 اسم ل الو تلضشر اس شل ○

 

 

 

 

 نظرية "رانيور":  /4

ا اعر  ر اسدا ع سداجضز اسمي قأ ر هاس ر تن أا ام دا  سي اعر اتكيينون هان  1971سقد قدم   اا و   سير  
كضات ته ي بئو ة اكأا باظمر اسلض   مثلا: اساضض الار منض ر هاسمكض نه  الار مضعظنر، إلا ااهنض تشن اك منع 

ضح هاسم ننل إسنن  تجيننب اس شننل هان ا اعننر اتكييننون  ننر ان اسنندا ع سداجننضز مل ننر، اسم ننل إسنن  تلق ننق اسيجنن
 اسدا ع سداجضز لأو اس ندا   ضبت ايأظض سد  اس ا  .

هعقئد   اا نو   بضلإاجنضز اسمين قأ ر تي ينل خ واتنه بل نث مشن اط الأ اء  نر اسماح نر اسينضبقر سنلأ اء  نر  
ء مننل اسماح ننر اسلضسظننر، هلأكننذا ح نن  اسوصننول إسنن   خننا ماح ننر  ظننه هتل ننر لأننذ  اس نناهف مكننون مينن وي ا ا

ي م   بض ت ضع مي و  اسدا ع سداجضز ا تل مل ي م   بضاخ ضض مين والأض، هقند منكنس إن سني مكنل ي تنمل 
ملند   taاسنمل تي يلا اه ت ضبنض، هاموذج   اا و   م  ناض ان اسم نل إسن  إ نااز اسيجنضح  نر اسيشنضط اسننضسر 

ل إاجنضزي مناتةر بخ نوة م ظنر بضس ر مجمو ر مكواض  اسم ول الإاجضزعر  ر كل خ نوة يةنند ذسنك هكنل م ن
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مل اسخ وا  اسك ظر، ممض يؤ ي إس  زعض ة كل منل اسندها ع هالاح منضلا  اسذاتظنر سداجنضز اسينضرح هعنأنا  نل 
 ذسك  عضضظض : 

ts -ts1+taf2 Tsn 

لأننو مجمو ننر اسم ننول اسملظ ننر  leلأننو تات ننب اسخ ننوا  بضسم ننل  ننإن اسم ننل س جيننب اس شننل  n  2/1ح ننث
 بضلإاجضز. 

ts -tf1+tf2 tpn  

هعننا    اا ننو   ان قننوة اسم ننل س  ورننه سداجننضز س يشننضط اسلننضسر ممكننل اسلئننول    هننض مننل مجمو ننر اسم ننول  
 (39: 1999مصطفى حسين،  )باهي(  .tf _tsسد ااز اسيجضح م اهحض ميه اسم ول إس  تجيب اس شل )

  نظرية أركسون : /5

اسمااحننل اس ننر ممننا بهننض الإايننضن، همننل بنن ل  هلأننر اس ئننو  اسي نناي س شخئننظر، هسقنند ه ضننح   هننض ا كيننون  
 لأذ  اسمااحل اسماح ر اساابنر اس ر ملدث   هض الإاجضز

هتيم  بضلإحيضم مقضبل الإحينضم بنضسيق،، ح نث تلندث ازمنر  نر ماح نر اس  وسنر اسم ن خاة، هع وسند سند  
ر، هاسد اسننظر بخأنناا  اس ننا  الإحيننضم بضسيجننضح اسمد سننر هاس  ننوس اسد اسننر، هلأننو مننض ته ئننه سننه اسأ ئننر اسمي سظنن

 اسيجضح .

( ان اسأ ئننر اسمي سظننر سهننض  لاقننر بضلإاجننضز مثننل wolf 1999هسقنند اهضننلت اسد اسننض  اس ننر قنندمهض  ههسننف  ) 
اسمينننضخ اسنننذي يه ئنننه اسميننن ل سننندا ع الإاجنننضز س  نننا  هطمنننوح الآبنننضء، هاستننن وط الار مضعظنننر  نننر اسميننن ل النننو 

 الإاجضز هاسك ضءا  اس ر تقدم     الإاجضز .

هعنن ن ي اس  ننل  ننر ماح ننر الإحيننضم بضلإاجننضز تكننوعل هرهننر ا ننا صننلظلر  ننل ذاتننه، مننل خننلال ك ضءتننه  
اسم  اينندة  ننر الأ اء هااجننضز اسمهننضم اس ننر مك ننف بهننض، هعكمننل اسخ ننا اسننذي يوارهننه اس  ننل  ننر لأننذ  اسماح ننر 

ــدة، )زهــر اسشنننو  بننضسيق،، اسننذي يننيجي بشننكل خننضص مننل  نندم الا  ننااف بجهنند  هقأوسننه ك ننا  مينن ج. ة حمي
2006  :113) 

اي ي ج مل خلال ا اعر  ا كيون  اسدا ع سداجضز ااه  ك      مااحل اسيمنو س  نا ، هخضصنر ميهنض ماح نر  
اس  وسر اسم  خاة، اس ر سمضلأض الإحيضم بضلإاجضز، كمض اكد      ه  اسأ ئنر  نر تيمظنر اسندا ع سداجنضز سند  

 اس  ل  ر لأذ  اسماح .
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 الخلاصـــــــــة: 

 إن اسدا  ظر سداجضز مل اسموضو ض  اسهضمر اس ر الأ ي بهض   مضء اسي س،  هت ند  الأم  هض اسمجضل    

 اس ادوي هاسي ير س شمل اسنديد مل اسمجضلا  س شمل اسنديد مل اسمجضلا  هاسمظض يل اس  أظاظر هاسنم ظر 

 ر. كضسمجضل الاق ئض ي،  هالإ ا ي هاس ادوي هالأكض مم

 هعند اسدا ع سداجضز مكواض اسضسظض مل مكواض  اسشخئظر ه ضملا مهمض  ر تورظه س وك اس ا  ه همه    

 هت ي ا ، هلأو اسقوة اسملاكر هاسميش ر اس ر تلاك س وك اس ا  الو تلق ق الألأداف اس ر مين  إس هض، 

 هاسوصول إس  مي و   اس مل اسيجضح هاس م  . 
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 تمهيـــــــــد: 

 اسأاامج الإ شض مر هاسنلارظر الأس ود اسن مر اسذي ي ةنه الأخئض ر اسي ير  س شخظ، ه لاج  تن أا   
 الأ اا  هتق ظي مد  اس جضب هي س نلاج هتليل صل ھي اسي يظر، هلا تخ  ف اسأاامج الإ شض مر  ل اسأاامج 

 اسنلارظر  ر طاس تق ظم ھض هاس قيظض  اسنلارظر اسمي خدمر   ھض ها ها  تق ظي  نضس  ھض، ا اا سندم 

 ر هإامض تخ  ف  ر   رر الاخ لاف ب ل الإ شض  اسي ير هاسنلاج اسي ير  ر ھذ  الإرااءا  اسن مظ

 الاض ااد اسذي ت يضهسه كل مل اسأاامج الإ شض مر هاسأاامج اسنلارظر،  ضلإ شض  هاسنلاج اسي ير مخ   ضن 

  ر اسد رر هسظس  ر اسيوع هعخ   ضن  ر اسنم ل هسظس  ر اسنم ظر. 
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 م:ھوم البرنامج الإرشادي:  /1

،اس نر مقنوم  اسماشند اسي ينر  اس ندخل اسن ااتظجظراسأاانضمج اه  تلدينداسةضحثون  ر مجنضل الإ شنض  إسن   مش ا   
اسي ير  توا قهيمل صنودض  اه مشكلا  تنوس  منضاون بإ دا ھض هذسك س قدمي اسنون اه اسد ي سلأ اا  اسذيل 

هالار مض ر، هذسك همل خلال طاح مجمو ر مل اس يضؤلا  ت ن ق بضسلضرر إس  ھذ  اسأاامج، هھر : منضذا؟ 
 ؟ اقدمهضهم    اقدمهضكظل؟ هسمل اقدم اسخدمر ؟ هايل هسمضذا؟ ه 

هاا لاقنننض منننل ان مھينننر الإ شنننض  اسي ينننر مھينننر ذا  قظمنننر هاھمظنننر  كأ نننات ل خضصنننر  نننر الأهسنننضط اسن مظنننر 
 نننر  نننضسي م   نننا ضنننن ت  ظنننه اسنلاقنننض   إاينننضاظرخأننناة  بض  ةض لأنننض، ح نننث اصنننةح يي نننا إس ھنننض هالار مضعظنننر

اسننةنض بإاجننضز اھننداف  بنتننهياسأنناامج س يننمح س يننضم بضس نننضهن مننع  الإايننضاظر بشننكل هاضننح،  قنند رننضء 
مش اكر هإتضحر  اص  ديدة س  نأ ا  ل الآمضل،  اس موحض ، اسمخنضهف همشنض كر بنتنھي بنتنض  نر ھنذ  
الاھ مضمض  اسھمنوم ،ه اس خ ظنل منل حندتھض منل ارنل اس وا نق اسين ظي منع اسنذا  همنع الآخناعل. هھينض ت تنح 

 ي بض  ةننض   مئنند ا اسضسننظض سميننض دة الآخنناعل  ظلننل مشننكلاتھي هاس ننناف   نن  قنند اتھي اھمظننر اسنمننل الإ شننض
هالاسنن  ض ة ميھننض إسنن  اقئنن  حنند ممكننل، هعنن ي ذسننك بورننو  بنناامج إ شننض مر مي مننر همخ ننر سھننض بشننكل سنن ظي 
هم نننو اة  نننر رمظنننع مااكننن  اسخننندمض  اسي ينننظر كضسمشنننض ر اسنق ظنننر هاسجم ظنننض  اسي ينننظر هاسمؤسينننض  اس ادوعنننر 

  (4: 2008)رياض العاسمي، 

( ب انننه خ ننننر مئننننممر سةلنننث اي موضننننوع مخننن، اس ننننا  اه اسمج مننننع  Reper،1985منا نننه  عأ ننننا ،)   
 (5: 2005)رياض العاسمي، شاع ر ان تكون ھض  ر لأ اء بنض اسنم ظض  اسملد ة

( اسأااننضمج الإ شنض ي ب اننا بااننضمج   مننر مخ نر همنني ي س قنندمي مجمو ننر  1986منناف  حضمنند زھنناان  )   
مننل اسخنندمض  الإ شننض مر اسمةضشنناة هغ ننا اسمةضشنناة ،  ا مننض هرمضعظننض،  اخننل الأسنناة اه خض رھننض )اهسظننضء امننو  

س وا ننق اسي يننر هاس ادننوي اس لام ننذ ( بھنندف  ميننض دتھي  ننر تلق ننق اسيمننو اسيننوي، هتلق ننق اسئننلر اسي يننظر ها
هالار منننض ر بشنننكل سننن ظي، بل نننث مقنننوم بإ ننندا   هتخ ظ نننه هتي  نننذ   اعنننق منننل اسم خئئننن ل  نننر اسنمنننل 
الإ شننض ي )اسماشنند اسي يننر، الأخئننض ر اسي يننر، مننديا اسمد سننر، اسمن نني اسماشنند، اهسظننضء الأمننو (، اي ان 

مننضذا هسمننضذا، هكظننل، همننل، هايننل، هم نن ، بااننضمج اس ورظننه هالإ شننض  اسي يننر مج ننب   نن  الأسننئ ر الآتظننر:  
 (439، 1986)حامد زھران ،  م ظر الإ شض  اسي ير 

(:  ظننناف اسأاانضمج الإ شننض ي ب اننه باانضمج مخ ننر  ننر ضننوء 1992هامنض ملمننو   إبننااھظي  أند اسن عنن  )    
اس وا ق اسي ير اسس   مظر س قدمي اسخدمض  الإ شض مر اسمةضشاة هغ ا اسمةضشاة  ا مض هرمضعظض بهدف تلق ق 

 (2008:15)العاسمي رياض، هاسيمو اسيوي 
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اسملنننند  اسنننذي ت ةنننننه  اسننندق ق(:   ننننناف اسأاانننضمج الإ شننننض ي ب انننه اس كيظننننك 1992امنننض  سننننندمر بھنننض    )   
ھنض ف  تئنمظيملند ة، هه قنض س لق نق  زميظنراسمشا ر  ر تھ ئر هإ دا  اسموقف اس ادوي بقض ض  اس ئل سمندة 

 منو      اس  ل بضسيمو اسماغود  ظه.  مل اسميشو ، هملد  م ھا  ظه اس كض

( ان اسأااضمج الإ شض ي ھو اسأظضن اسك ر لأاواع اسيشضط 2008اسن ة )  هسن دهعا   رو    أد اسھض ي     
 هتلديننداسمشننكلا  اسي يننظر  تلدينند ننل اسموقننف ه  بظننضنبنمننل إ شننض ي مننن ل اه  س اظننضم اتخضذلأننضاس ننر تقننا  

اسميشننو ة،  نني حئننا اسمننوا  اسم ضحننر ههضننع خ ننر  مننل ممكننل مننل خننلال تي  ننذھض اس   ننب   نن   الألأننداف
 (2009) حماد ، عادل ،  ر اقئا هقت هد قل رھد هتكضسظل ممكير.  الألأداف هتلق قاسمشضكل 

 

همننل خننلال مننض سننأق ممكننل تناعننل اسأااننضمج الإ شننض ي   نن  ااننه ھننو مجمو ننر الإرننااءا  اسن مظننر اس ننر    
هالإرنننااءا   الألأننندافھنننذ   س لق نننقاسن مظنننر  هالاسننن ااتظجظرسننن  تلق نننق اھنننداف اسنم ظنننر الإ شنننض مر، تھننندف إ

 اس ي ظمظر اسخضصر بھذ  الاس ااتظجظر هاس ئمظي اس جاعأر اسملا ي سھض.

 (2003)حسني العزة،الحاجة إلى البرنامج الإرشادي النفسي:  /2

الإ شنض  اسي يننر حنق سكننل منواطل، هدضس ننضسر لأنو حننق س  لام نذ هخضصننر  نر اس  نناا  اسلارنر اس ننر ممنناهن    
بهنض ك  نناة اسماالأقنر اس ننر ت م ن  ب   نناا  كأ ناة   نن  اسمين و  اسجيننمر ه اسي ينر ه الاا نننضسر ، إضنض ر إسنن  

ن س امننض إتةننضع اسمننيهج الإامننض ر اس   نناا  الأسنناعر هالار مضعظننر ه اس   نناا   ننر اسميننضلأج اس ن ظمظننر ،هميننه كننض
هاسوقننض ر ه اسنلارننر، هاسنمننل   نن  رنننل اسمنن ن ي مهمننض كننضن مينن وا  م وا قننض سننن دا  ننر مد سنن ه ه ننر اسنناته 

  .ه ر اسمج مع ككل

 (344،343العاسمي، ب س:  نايل) خدمات برنامج الإرشاد النفسي: /3

  شض  هت أظقضته هعقوم بهض اخئض  ون م ماسون  ر الإ الخدمات الإرشادية: -أ

تهنندف إسنن  ته ئننر اس نناهف اسميضسننةر س لق ننق اسيمننو اسيننوي س   م ننذ هديننضء  لاقننض   الخــدمات الوقائيــة: -ب
 ار مضعظر مع اس ملاء. 

 هتهدف إس  تيمظر قد ا  هطضقضته.  الخدمات النمائية: -ج

ــة:  -د ا نضسظننر همشننكلا  هتق تننر اس نضمننل مننع الاضنن اابض  اسينن وكظر ه اسمشننكلا  الاالخــدمات العلاجي
 اس وا ق، هاسكشف اسمةكا  يهض ه  ل اسةضبهض . 
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 تشمل تشخظ، اسمشكلا  اسنضمر هاسخضصر ه اس خدام اس لوص هالاخ ةض ا .  الخدمات النفسية: -ه

ـــة: -و هتهننن ي ب ورظنننه اسدا سننن ل هتليننن ل اسنم ظنننر اس ادوعنننر هت نننوعا اسنننضس ب اس ننند عس ه  الخـــدمات التربوي
 منضسجر اس  خا اسد اسر... 

تاك      اسأ ئر هاسنلاقض  الار مضعظر ههسض ل الاتئنضل بن ل الأسناة هاسمد سنر  الخدمات الاجتماعية: -ز
 ه اسمؤسيض  الار مضعظر الأخا . 

 ... اسنلاررتشمل اس ادظر اسئلظر ه اسو ر ه اس ب اسوقض ر ه اس ب الخدمات الصحية:  - 

كإحضسنر اسنم نل إسن  عظنض ة ا ينظر اه صنلظر،  خدمات الإحالة إلى المختصين في المؤسسات الأخـرى: -ل
 هذسك ه ق اسس س ظمر. 

  لتشمل م ضبنر اسمشكلا ،  ضلأشخضص اسذيل مل ضرون إس  م ضبنر ه إ شض  بخدمات المتابعة:  -م

 اسل ل هالآخا. 

 ت تمل إ دا  هسض ل الإ شض  ب س ود   مر ه موضو ر من مد     خدمات البحث العلمي : -ن

 الاخ ةض ا  اسمقيير هالاس أظضاض  ه  اسر اسلضسر... 

تمننس كننل اسنننضم  ل هاسمشنن اك ل  ننر اسنم ظننر الإ شننض مر خضصننر اسجنند  خــدمات التــدريب أثنــاء الخدمــة:  -ح
 ي  اص اس د عب اسنم ر. ميهي بل ث ت ضح سه

تشمل اسمؤسيض  اس ر سهض  لاقر بضسمد سر مل اسا ه عظض ا  اس شن ض ظر ه خدمات البيئة الخارجية:  - 
 مااك  اس ورظه اسمد سر هاسمهير ه عظض ا  ا يظر ه مااك  اسخدمر الار مضعظر هغ الأض. 

 (152،151: 1999العزة،،حسني  )جودت عبد الهادي أهداف البرنامج الإرشادي: /4

ي مثل اسهدف الأكأا س أااضمج الإ شض ي،  ر تلق ق الأداف اس ورظه هالإ شض  اسي ير، هت مثل لأذ  الألأنداف 
 ننر تلق ننق اسننذا  ه تلق ننق اس وا ننق اسي يننر ه تلينن ل اسنم ظننر اس ادوعننر ه اتننظل لأيننض ااننه ي ورننب اسنيضمننر 

 بوره خضص اشظضء ميهض: 

 ضء هاسوقضمر ه اسنلاجتلق ق اس ااتظجظر الإام -

 تي  ذ ا تل مي و  مل اس ورظه ت أظقض  ر  م ظر الإ شض . -

 تلق ق ا تل مي و  مل اسيمو اسي ير مع الالأ مضم اسخضص بضسيمو اسيوي سم هوم اسذا  سد  اس ا . -
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 لأذا هع ورب ان مش اك اكأا  د  مل اسنضم  ل هاسميؤهس ل اسم خئئ ل سوضع اسخ ر اسدقظقر هاسملكمر

 هدذل اسجهد س لق ق الأداف اسأااضمج هتق ظي  م هي  ر ضوء تلق ق الأداف اسأااضمج. 

 (450: 2006)نايل العاسمي، الأسس التي يقوم عليها البرنامج الإرشادي: /5

ي م نننن  اسينننن وك الإايننننضار بضسثةننننض  اسييننننأر ه إمكضاظننننر اس يأننننؤ بننننه، هماها ننننه هقضب   ننننه س  نننننديل ه تي ننننظي    
وم ذا  امجضبر  ضسي وك اس ا ي امجضبر ه س أر منض،  ي وك اس ا  ه لأو مع اسجمض ر اسشخئظر هديضء م ه

تأننده  ظننه ا ننض  شخئنن  ه ه  ا ي ننه ه يي أننق الأمننا   نن  الأشننخضص اسننذيل مكننون سنن وكهي م نن  اا بيننمضتهي 
سن يض ا اسشخئظر ه بضسمنضي ا ه الاتجضلأض  ه الأ ها  الار مضعظر، هسكنل هاحند اسن ندا  س  ورظنه هالإ شنض  ها

إسنن  هرنننو  حضرنننر اسضسنننظر سدمنننه هلأنننر حضر نننه إسنن  الإ شنننض  هاس ورظنننه سموارهنننر اسمشنننكلا  اس نننر تن اضنننه ه 
 اسقضب ظر س نم ظر الإ شض مر. 

 نن هل مأنندا تقننوم   ظننه اسنم ظننر الإ شننض مر لأننو:  تقأننل اسماشنند س مي اشنند كمننض لأننو،  هن شنناهط اه احكننضم    
 مينةقر بنل   ن  اسنكنس ان مكنون صنأو ا ح ن  مشننا اسمي اشند بضس م ا ينر ه اسن  هي،  ضسنم ظنر الإ شنض مر

ه  ر مقض ند اسد اسنر ه نر   م ظر مي ماة طوال حظضة اس ا  ، هلأر غ ا ملد ة بمااحل هإامض تأدا  ر الأساة
 اسنمل لأاهض تين  إس  تقدمي خدمض  هقض ظر ه  لارظر ه امض ظر. 

 الأسس الفلس:ية للبرنامج الإرشادي:-1

يأنندا اسأااننضمج الإ شننض ي مننل اس ننا  إسنن  اس ننا  مننل ح ننث الإ ننض ة اس  أ ننق بل ننث ميننن  إسنن  تل ننق  ةةضتننه    
مع اسذي م ظش  ظه، همض ي نض ف   ظنه ا ناا   منل  نض ا  هإشةضع حضرضته  هن اسخاهج  ل مض ياسمه اسمج 

ه تقضس ننند ه من قننندا ، همأننندا اس ورظنننه لأنننو ان اس نننا  حا نننر تلديننند الأدا نننه ه ا منننل   ننن  تلاظقهنننض، ههظظ نننر 
اسمورنه لأنو مينض دته   ن  اساظنضم بنذسك ب قندمي اسمنوانر اس يظنر اس نر تلقنق سنه اس ناض اسنذي ييشند ،  ضسهنندف 

لأو مينض دة اس نا   نر تلق نق ذاتنه  نر مخ  نف اسمجنضلا   هن إكناا  ه نل  ةةنر هان مل الإ شض  ه اس ورظه 
 مل ام اسموره حق اس ا   ر تلديد الأدا ه ههضع اسخ ر اس ر تلقق سه ت ك الألأداف. 

  الأسس النفسية و التربوية للبرنامج الإرشادي: -2

ينننظر منننل   اسنننر اس أظننننر اسةشننناعر ياتكننن  اسأاانننضمج الإ شنننض ي   ننن  مجمو نننر منننل اسمةنننض ر ه اسميننن مض  اسي 
 اسم مث ر  ظمض ي ر: 

 لأي هم  ا  شخئظضتهي. ēم ه اس ندا اēماا ضة اس اهس اس ا مر ب ل الأشخضص مل ح ث قد ا -
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تؤ ا رواانب اسشخئنظر اسمخ   نر بنتنهض   ن  الآخنا هسنذسك لا بند منل ماا نضة امنو اسشخئنظر الإاينضاظر  -
 ماا ضة تضمر. 

ل اسيمو اسمخ   ر س  ا  اشض سدمه اسكث ا مل اسلضرض  اس ر ت   ب الإشةضع هلا بند  ر كل ماح ر مل مااح -
مننل إشننةض هض مننع الأخننذ بننن ل الا  ةننض  مينن و  اسيتننج  ينند ه الأصننول اسثقض ظننر ه الار مضعظننر اس ننر ييشننض 

   هض. 

تن أننا  م ظننر الإ شننض   م ظننر تن نني، مينن   د ميهننض اس ننا   ننر حظضتننه ه تنمننظي اسخأنناا  اس ننر اك يننأهض   نن   -
 اسمواقف اس ر توارهه. 

 الأسس الاجتماعية للبرنامج الإرشادي:  -3

يهننن ي اسأاانننضمج الإ شنننض ي بإشنننةضع حضرنننض  اس نننا  اس نننر تيشنننض  نننر مجنننضلا  اسلظنننضة اسمخ   نننر ه  نننر ابننننض   -
 اسيمو اسمخ   ر هان  م   ر اسيمو هالإ شض  تكملان بنتهمض. اسشخئظر ه 

مي يد اسأااضمج الإ شض ي إس  خدمض  قض مر     الأداف هاسنس هاضنلر هلأنر سظينت رن ءا منل اسأاانضمج  -
 الإ شض ي، بل إن خدمض  الإ شض  هاس ورظه تي  ل اسأااضمج اسد اسر س لق ق الأدا هض.

 ض م ل     شؤهن اسمد سر  ر الأمو  استاه عر لإاجضح  م ظران تنضهن اسماشد مع اسمن م ل هاسق

 الإ شض ، هتيشظر اسنم ظر اس ادوعر مئو    ضمر. 

 لا بد مل الالأ مضم بضس  م ذ كنتو  ر اسجمض ر إس  رضاب الالأ مضم به ك ا .  -

  ل طاعقتن أا اسمد سر مل اكثا اسمجضلا  الأمظر مل ح ث قد تهض     تقدمي اسميض دة س  ا ، سواء 

 ا اا  مد د ل سذسك اه  ل طاعق تنديل اسميضلأج اسد اسظر هطاس اس د عس ه تلي ل اسجو اسمد سر. 

 الأسس الفنية والأخلاقية: /4

 لأيضك بنض اسمةض ر مش قر مل طأظنر  م ظر اس ورظه هالإ شض  تشمل مض ي ر:  

منننض سدمنننه منننل هسنننض ل هإمكضانننض    نن  اسماشننند ان يةلنننث مك نننر اس نننا  منننل رمظنننع اس هامننض هان ميننن خدم كنننل  -
 سميض دته     ح هض. 

    اسماشد ان مكون مااض  ر إتةضع اسوس  ر اس ر ت  ق مع حضرض  اس ا  ه ص ضته ه طأظنر اسمشنكلا   -
 اس ر توارهه. 



 

88 

 

    اسماشد ان ملض ظ     سا مهي نه هلا م شنر امنر اسناا  اه من ومنض  ت ن نق بنضلأ اا  اسنذيل ينوارههي  -
ض  الار مض نننض  اسمهيظنننر ح ننن  ملئنننل   ننن  مينننض دا  من ينننر كضسمينننض دا  اس أظنننر هاسي ينننظر إلا  نننر إطننن

 هالار مضعظر. 

     اسماشد ان ميض د اسنم ل     ان ي قأل ذاته كمض لأر ه ان م هي اسنضسي اسذي م ظش  ظه.  -

 الأما ذسك. مجب ان ت   ا طاس اس ورظه س يضسب حضرض  اسنم ل ه تلوع ه إس  رهض  اخا  إذا ت  ب  -

 الأسس العصبية والفسيولوجية: /5

إن اسخئننض ، اس كاعننر سدايننضن ا تة ننت ب اك أ ننه اس ينن وسورظر ه اسيو هسورظننر ه تاك ةننر اسنندمضغ اسميننؤهل  
  ل اسلاكر ه الإحيضم ه اسقد ة اسنق ظر ه م ضلأا اسيمو ه اس اهس اس ا مر. 

 خطوات التخطيط للبرنامج الإرشادي:  /6

ي مثنل اسهندف الأكأنا س أاانضمج الإ شنض ي  نر تلق نق الأنداف اس ورظنه هالإ شنض  أهـداف البرنـامج الإرشـادي: 
اسي يننر، هلأننذ  الألأننداف لأننر تلق ننق اسننذا  ه تلق ننق اس وا ننق اسي يننر ه تلينن ل اسنم ظننر اس ادوعننر، هكننذسك 

 (241: 2006)نايل العاسمي،تلق ق اس ااتظجظر الإامضء ه اسوقضمر هاسنلاج 

سك ت  ننق مننع اس  ينن ر اسنضمننر س مكننضن اسننذي سنن ي ذ  ظننه   نن  اسنمننوم   ننر اسمد سننر مننثلا مخ ننر اسأااننضمج هكننذ
س   ق مع الأداف اسنم ظر اس ادوعر ه تي  ا اسي قض  س لق ق ت ك الألأنداف، هعخ  نف اسأاانضمج اسمنند س مد سنر 

س ادوعر تخ  ف  ظمض ب يهنض اس ادوعر مل ح ث الألأداف مع بااضمج مند سمؤسير اخا  ح   ب ل اسمؤسيض  ا
 (332: 2012) صالح الداهري،حيب اوع كل مؤسير.

هإمكضاظض  ا تضء اس اعق  ه ذسك  ر ضوء الإمكضاظض  اسم ضحرتحديد الوسائل و الطر  لتحقيق الأهداف: 
اسوسننض ل كضسيننجلا  ه الاخ ةننض ا   ه اسأينن  اس ل ظننر كمااكنن  الإ شننض  اه اس ظننض ا  اسي يننظر، همننل ذسننك تلنند 

 هاسمقضيظس... 

ه ذسك س ي  ذ   نر ضنوء اسوسنض ل ه الإمكضاظنض  اسم ضحنر ميهنض اسمض منر ه اسمضسظنر  تحديد ميزانية البرنامج: -
 ان ت  ب الأما ذسك. 

ه لأنر اس نر مقندمهض اسأاانضمج بل نث تكنون مين ماة ه لا ت وقنف ه تشنمل رمظنع الأ ناا  تحديد الخـدمات:  -
 هم كضم ر مع بنتهض اسةنض. 
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هع تمل اسخ نوا  الأسضسنظر ه الأهسوعنض  ه اسيهضمنض  هاسمندة د الخطو  العريضة لتنفيذ البرنامج: تحدي -
)صــالح اس ميظنر اس نر ي   أهنض اس ي  نذ ه لأنذا س جينب الاان لاس  ننر خ نوط لا تنؤ ي إسن  ا ظجنر اه إسن  لأندف 

 (16،15: 2007الداهري،

نضسظنر اسأاانضمج ه مند  اجضحنه اه  شن ه، لأنو اس ق نظي  م ظنر اقدمنر لأضمنر تكشنف  نل مند   تقييم البرنـامج: 
 م ظر تنضهاظر رمضعظر مش اك   هض اسميئوسون  ل تخ ظر اسأااضمج هح   اسمي   ديل ميه، هعهدف اس ق نظي 
إسنن  إصننلاح الأخ ننضء هتلا ننر اهرننه اسننيق، ه تقوعننر اقننضط اسقننوة،  ننضس ق ظي سننظس لأنند ض بقنند  مننض مكننون هسنن  ر 

 (15: 2002بلاوي،) إيهاب البس  قوعي ه اس نديل.

 ه لأر : خطوات التقييم : 

 تلديد اسئ ر اس ق ظي هالإرضبر  يهض.  -

 تلديد طاس اس ق ظي ه هسض  ه هاس خدامهض س لديد  نضسظر اسأااضمج همد  تلاظه سلألأداف اسمي اة.  -

 تل  ل ا ض ج  م ظر اس ق ظي.  -

 اس قوعي ه ذسك ب لديد مض مجباق ااح خ وا  تقوعي هإصلاح اسأااضمج  ر ضوء ا ض ج  م ظر  -

 تدعظمه اه ت وعا . 

 تحديد إجراءات تقييم البرنامج : 

هذسك بهدف تقوعي اسأااضمج ه إ ندا  اسمندة اسلازمنر س م ضبننر هإظهنض  مند   نضسظنر اسوسنض ل ه اس ناس اسم ةننر 
 (320: 1997)سهام أبو دروي ، ر تلق ق الألأداف اسخضصر بضسأااضمج 
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 خلاصــــة: 

اس ننر لأننر  ننر  ه سننه إ  ننضء ا ننض ج اه تلق ننق الأدا ننه ممكننل اسقننول ان الإ شننض  اسي يننر كنم ظننر  يظننر لا ممكننل

مكننل سننه امتننض ا اء  هننض ه  همهننض، ان اسماشنند اسي يننر لاالأصننل تخ ننظ، اسنمننلاء مننل مشننضك هي هاس نضمننل من

همخ ننر قننض ي   نن  اسننس  دا  اسأنناامج الإ شننض مر بشننكل منني ي م ننه الإ شننض ي مننض سنني ينن مكل مننل كظ ظننر إ نن

 تخ ظ ه هتمكيه مل اس نضمنل منع ه  مر لأر اس ر تيمح سه ب ي ظي  م ها اعر ه   مظر هان اسأاامج الإ شض

 .اسمهيظر ظح سه اس اصر لاس ثمض  كل طضقض اسنملاء بشكل مي ي همخ ر هت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 د:ـــــتمهي

 تن أا الإرااءا  اسم دااظر س د اسر حجا الأسضم  ر رمظع اسد اسض  ه اسةلوث هذسك لأن رمع بظضاض   

 اسد اسر ي ي     ضو هض, سذا سي  اس  ر لأذا اس ئل اس  اس اس هالإرااءا  اس ر اتةنت  ر لأذ  

 اسد اسر بمض   هض اسميهج اسمي خدم,   ير اسد اسر, ا ها  رمع اسأظضاض , هاسمنضسجر الإحئض ظر اس ر سظقوم 

 لاسهض  بضس خااج ا ض ج اسد اسر. اسةضحث مل خ

 أولا: الدراسة الاستطلاعية : 

د اسنننر هلأنننر تنننند اهل خ نننوة ي خنننذلأض اسةضحنننث س  نننناف   ننن  م ننندان   اسنننر هاس نننناف   ننن  اسن يننننر ها ها  اس
 اسمي خدمر .

 أهداف الدراسة الاستطلاعية : /1

ح ننث تهنندف اسد اسننر الاسنن  لاعظر إسنن  تننناف اسةضحننث   نن  اس ننضلأاة اس ننر ياغننب  ننر   اسننن هض . هرمننع  
من ومننض  هدظضاننض   يهننض مننع اسنن  لاع اس نناهف اس ننر مجنناي   هننض اسد اسننر، تمه نندا س د اسنننر الأسضسننظر كمننض 

 2000)عبــــد المجيـــد،  هض اس نننر ممكنننل إختنننض هض س  لق نننق اسن مننننرتهننندف إسننن  اس نننناف   ننن  الأننني اس نننا 
 (39،ص

 2هسنت اسد اسر الاس  لاعظر اسلضسظر. إس  الاتئضل اسمةضشا بم دان اسد اسنر هاسم مثنل  ننر رضمننر هلأناان 
احمنند بننل ب ننر . ب نناض الاتئننضل اسمةضشننا مننع بنننض ط ةننر اسيننير اهسنن    ننوم ار مضعظننر  سجمنننع من ومننض  

 اهسظر .

 مجالات الدراسة الاستطلاعية : /2
 المجال الزمني : 

 .2022_ اراعت اسد اسر الاس  لاعظر سهذ  اسد اسر مض ب ل اس  اة اسمم دة مل شها  ظ اي سشها مض م 

 المجال المكاني: 

 ملمد بل احمد.  2اراعت اسد اسر الاس  لاعظر  ر ك ظر اسن وم الار مضعظر بجضمنر هلأاان   _

 



 

 

 عينة الدراسة الاستطلاعية:  3/
طضسنننب ه طضسةنننر، اخ اانننضلأي ب اعقنننر  شنننوا ظر، بل نننث شننناحيض سهننني  30شنننم ت   ينننر اسد اسنننر الاسننن  لاعظر 

موضنننوع اسةلنننث،  هتننني توزعنننع الاسننن أظضا ل بنننند شننناح كظ ظنننر الارضبنننر   ننن  اس قننناا ، هدنننند ذسنننك تننني رمنننع 
 الاس أظضا ل، ها  اض مل خلال لأذ  اسد اسر:  

 مر بيو  الاس أظضا ل سن ير اسد اسر .مد  ملا  ● 

 ضةر اسوقت اسلازم ه اسمي  اس سدرضبر مل طاف اس  ةر  ●

 اس  كد مل اسخئض ، اسيظكوم اعر سلأ ها  إحئض ظض . ●

 (: يمثل جنس العينة02الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الجنس
  13.3 4 ذكا
  86.7 26 ااث 

  100 30 اسمجموع
 

 أدوات الدراسة الاستطلاعية:   4/
بينننضءا   ننن  طأظننننر اسأظضانننض  اسمننناا  رمنهنننض ، ه   ننن  اسمنننيهج اسم ةنننع  نننر اسةلنننث، هاسوقنننت اسمينننموح سنننه ه 
الإمكضاظض  اسم ضحر، هرند  اس ضسةنر ان الأ اة الأكثنا ملا منر س لق نق الأنداف اسةلنث لأنر الاسن ةضار ، ح نث 

 ا  مداض     اس أظضا ل لأمض :

  (:2015الأمن النفسي )الدكتورة زينب الشقير، _ استبانة 1

 توص ت اسمؤس ر مل خلال الإطض  اسي اي سلأمل اسي ير إس  مجمو ر مل اسأيو  اس ر تده  حول 

 1600مل و  هم هوم الأمل اسي ير ، كمض ااهض طاحنت   ن  طضسنب هطضسةنض  اس اقنر اساابننر بك ظنر اس ادظنر 
مل اسممكل ان م ظش اس ا   ر حظضته اسنضمر هسر مجمو ر مل اسينضم يي منر إسن هي ” طضسةض اس يضؤل اس ضسر 

نو  بنضسخ ا اه اسق نق منل حوسنه ي قأ واه هعلأواه هعلأهي ممض مشنا  بنضلأمل هاسينلامر هعقنل بنذسك سدمنه اسشن
هط أنننت منننل كنننل  نننا  ان منأنننا منننل خنننلال اس ةنننض ا   نننل شننننو   اسشخئنننر ه امنننه بمننند  الإا منننضء هاسلنننب ”

هاس قديا مل الآخاعل، هكذسك تقديا سمشض ا الأمل هاسيلامر مل حوسك همع مل ت ظش منهي، بندلأض قضمت 



 

 

ض س أيننو  اس ننر هضننن هض  ننر ضننوء اسم هننوم اسن مننر اسةضحثننر ب  اعننح   اء اس ننلاد ه الأكثننا  تكنناا ا هميضظاتهنن
عةنض ة  نر اسأدامنر،  ني اسن ةند  بننض اس ةنض ا  ح ن  هصنل اسماظنضم  نر  72سلأمل اسي ير توصن ت إسن  

عةض ة موز ر     ا دنر ابنض  لأر : تكوعل اس ا  ه ؤع ه س مي قأل ، اسلظضة اسنضمر  54صو ته اسيهض ظر إس  
 ، هاسنلاقنض  الار مضعظنر هاس  ض نل هتن ي الاسن جضبر   ن  ا دننر مين وعض  لأنر هاسنم ظنر ، اسلضسنر اسم ارظنر 

،ص  2005)زينـب شـقير، موا ق بشدة ) كث اا ردا(، موا ق كث اا، غ ا موا ق احظضانض، غ نا موا نق بشندة 
11-18). 

 ( يوضح طريقة تصحيح مقياس الأمن النفسي: 03الجدول رقم )

موافق بشدة )كثيرا  العبارات
 جدا( 

 غير موافق بشدة  غير موافق أحيانا  موافق كثيرا 

 الإمجضبظر        
 19إس  01مل اس قاة 

       3        2         1       0 

 اسي أظر        
  54إس  20مل اس قاة 

      0        1        2       3 

 

  (:2012_ استبانة الدافعية للانجاز ) أستاذ بشير معمرية ، 2

 2006قضم اس ضذ  . بش ا منماعر ب قي ل ماظضم اسدا  ظر سداجضز مل إ دا   .  أد اس  ظل ملمد خ ظ ر )
إاضث  224ذكو  ه  209 ا  مل ب يهي  433( إس  ب ئر ر ا اعر ، كمض ااهض طاحت       ير اس قي ل 

اس ن ظي اسثضاوي سير ، ه تي سلب اسن ير مل طضسب هطضسةض  مؤسيض   49ه  15تااهحت ا مض لأي ب ل 
بضتير ه شم ت اس  ةر ه اسموظ  ل ه الأسضتذة همل  –بولامر بضتير ، ه مل ك ظض  رضمنر اسلضج سختا 

مااك  اس كوعل اسمهير ه اسشةه اس أر بمديير بضتير ، تي اس نمضل اسماظضم مل قأل اسةضحث شخئظض 
عةض ة موز ر  50اظضم     ، ح ث مل وي اسم 12/03/2011إس   11/10/2010هاس  اقت اسنم ظر مل

    خمير ابنض  لأر : اسشنو  بضسميؤهسظر ، اسينر الو اس  وس ه اس موح ، اسمثضباة ، اسشنو  ب لأمظر 
اس مل ، اس خ ظر س مي قأل، هت ي الاس جضبر     ا دنر مي وعض  لأر: كث اا، م وسر ، ق  لا ، 

 (52: 2016/2017)بلقاسم، لا.

 

 



 

 

 

 ريقة تصحيح مقياس الدافعية للإنجاز: ( يوضح ط04الجدول رقم ) 

 1العبارات من 
 50إلى 

 لا        قليلا      متوسط      كثيرا      

        3        2       1         1 
 الخصائص السيكومترية للأدوات:  5/

اسي ير لأد ت اسد اسر الاس  لاعظر إس  ملضهسر اس لقق مل اسخئض ، اسيظكوم اعر سماظضم الأمل 
ت ك ”هماظضم اسدا  ظر سداجضز همد  صضسل  هي س   أ ق هعقئد ب  ك اسخئض ، اسيظكوم اعر س ماظضم 

، هتن مد رو ة الاخ ةض      مد  تو  ا بظضاض  ميضسةر ”اسخئض ، استاه عر هاسم ن قر بضسئدس هاسثةض 
 سهذ  اسخئض ، .

 (: 2015أ/ الخصائص السيكومترية لمقياس ألأمن النفسي )الدكتورة زينب الشقير،، 

س   كد مل اسخئض ، اسيظكوم اعر لأ اة اسد اسر اسم دااظر س ةلث )ماظضم الأمل اسي ير ( اس خدميض 
  ج: سليضد اسئدس )صدس اسمقض ار اس ا ظر(،  هسليضد اسثةض  )منضمل اسثةض  اس ض كاهاةضخ(  كضات اسي ض

 الصد :

 "صد  المقارنة الطرفية" )الصد  التمييزي( سمنا ر ان الأ اة صض قر تي حيضد اسئدس ب اعقر  

 .SPSS_هذسك بضس خدام بااضمج اسل م الإحئض ظر س ن وم الار مضعظر 

 (: الفر  بين المجموعتين المرتفعة والمنخفضة في درجات مقياس الأمن النفسي05الجدول رقم )

 المجموعة /
 (30 )ن=

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
 ت
T. 

Test 

 مستوى 
 الدلالة

 
 مقياس الأمن

ميخ تر 
 اسد رض 

10 79.80 13.98  
9.04 

 
  ال  يد

مات نر  النفسي 
 اسد رض 

10 124.70 7.13  0.01 



 

 

 3.01=0.01( همي و  اسدلاسر 13  اسجدهسظر  يد   رر اسلاعر )T. Testقظمر    

يوضح اسجدهل ا لا  اس اس ب ل اسمجمو   ل اسمات نر هاسميخ تر  ر   رض  ماظضم الأمل اسي ير؛ ح ث 
 يد  13 يد   رر اسلاعر  3.01هلأر اكأا مل اساظمر اسجدهسظر  9.04  بن T. Testقد   قظمر    
هالأ اا  هدضس ضسر ، هدضس ضسر  هر قظمر  اسر ت  د ب ن اسماظضم مم   ب ل اسمجمو ض  0.01مي و  اسدلاسر 

  هو صض س.

 الثبات: 

سمنا ر ان الأ اة  ضب ر تي حيضد منضمل اس ض كاهاةضخ ، هذسك بضس خدام بااضمج اسل م الإحئض ظر س ن وم 
 . هاسي ض ج موضلر  ر اسجدهل اسمواسر:SPSSالار مضعظر 

 (: معامل ثبات مقياس الأمن النفسي06الجدول رقم )                             

 طريقة حساب
 الثبات

 قيمة ر         

 منضمل اس ض كاهاةضخ
 

          0.89  

هلأر قظمر ر دة همات نر، تدل     ان  0.89مض يلاحظ مل اسجدهل ا لا  ان قظمر اس ض كاهاةضخ قد   بن  
 ماظضم الأمل اسي ير ي م ع بضسثةض .

 (:2012الخصائص السيكومترية لمقياس دافعية الإنجاز ) أستاذ بشير معمرية ، ب/ 

 الصد :

 _صد  المقارنة الطرفية )الصد  التمييزي(

 (: الفر  بين المجموعتين المرتفعة والمنخفضة في درجات مقياس الدافعية للإنجاز07رقم )الجدول 

 المجموعة /
 (30 )ن=

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة ت
T. Test 

 مستوى 
 الدلالة

 
 مقياس الدافعية

ميخ تر 
 اسد رض 

10 94.20 9.36  
9.97 

 
  ال  يد

مات نر  للإنجاز 
 اسد رض 

10 130.50 6.68  0.01 



 

 

 2.87=0.01( همي و  اسدلاسر 18  اسجدهسظر  يد   رر اسلاعر )T. Testقظمر    

يوضح اسجدهل ا لا  اس اس ب ل اسمجمو   ل اسمات نر هاسميخ تر  ر   رض  ماظضم اسدا  ظر سداجضز؛ 
 18  رر اسلاعر  يد  2.87هلأر اكأا مل اساظمر اسجدهسظر  9.97  بن T. Testح ث قد   قظمر    
، هدضس ضسر  هر قظمر  اسر ت  د ب ن اسماظضم مم   ب ل اسمجمو ض  هالأ اا  0.01 يد مي و  اسدلاسر 
 هدضس ضسر  هو صض س.

 الثبات:

 تي حيضد اسثةض  ب اعقر اس ض كاهاةضخ هاسي ض ج موضلر  ر اسجدهل اسمواسر:

 (: معامل ثبات مقياس الدافعية للإنجاز08الجدول رقم )

 طريقة حساب
 الثبات

 قيمة ر

 0.87 منضمل اس ض كاهاةضخ
 

هلأر قظمر ر دة همات نر، تدل     ان  0.87مض يلاحظ مل اسجدهل ا لا  ان قظمر اس ض كاهاةضخ قد   بن  
 ماظضم اسدا  ظر سداجضز ي م ع بضسثةض .

 ثانيا: الدراسة الأساسية:  

 منهج الدراسة:   /1

بمض ان اس ضمر مل موضوع اسد اسر اسلضسظر لأو ملضهسر منا ر طأظنر اسنلاقر ب ل الأمل اسي ير ه     
 ا  ظر الإاجضز  سد  ط ةر اسيير اهس    وم ار مضعظر،  إن اسلضرر تد و إس  اس خدام ميهج ي مضش  مع 

ضلأج اس خدامض  ر م دان الأداف لأذ  اسد اسر،  قد تي اس خدام اسميهج اسوص ر اسذي مندن مل اباز اسمي
اسن وم الار مضعظر سكواه الأايب، بمض ان اسد اسر تيد ج ضمل اسةلوث اسوص ظر اس ر تين  إس    اسر 

 اس ضلأاة كمض لأر مورو ة  ر ا ض اسواقع.

إذ مقوم اسميهج اسوص ر     ت ي ا اسوضع اسقض ي س  ضلأاة اه اسمشك ر مل خلال تلديد ظاه هض هابنض لأض 
ظض  ل طاعق رمع بظضاض  همن ومض  مقيير، تي تئيظ هض هتل   هض هإختض هض س د اسر هتئوعالأض كمن 

 (51،ص 2007) مصطفى محمود أبو بكر، اسدقظقر.



 

 

 مجالات الدراسة الأساسية:  /2
 .2022اراعت اسد اسر الأسضسظر  ر شها ا اعل المجال الزمني : 

 ملمد بل احمد.  2اراعت لأذ  اسد اسر  ر ك ظر اسن وم الار مضعظر بجضمنر هلأاان  المجال المكاني:

 مجتمع الدراسة الأساسية:  /3

تك ير اسن ير الأمظر كأ اة  ر اسةلوث اسي يظر ه الار مضعظر ، ذسك ان اس جوء إس    اسر كل اسمج مع 
ذا مض   ع اسةضحث ل إس  اخ ظض  الأص ر م اح صنودض   د ة سمض ت   ةه مل هسض ل مض مر ه بشاعر هلأ

ر ء مل اسمج مع الأص ر ، إضض ر إس  ماا ضة اس جضاس  ر بنض اسخئض ، ،   ن أا اسن ير ايةر 
ر  ظر م خوذة مل اسند  الإرمضسر اه اسمج مع الأص ر ح ث ااه مل اسئنب    اسر كل  ا      حد  

  ن   اسةضحث اخذ   ير ميضسةر ،

ه  ر    اس يض اسلضسظر  إن اسمج مع الأص ر س د  اسر لأو ط ةر اسيير اهس    وم ار مضعظر بجضمنر هلأاان 
 طضسب.  1147ملمد بل احمد ه  د لأي  2

  عينة الدراسة الأساسية: 4/

طضسب ه طضسةر، تي اخ ظض لأي ب اعقر  شوا ظر، ي وزع ا اا  اسن ير حيب اسجيس  100اش م ت اسن ير     
 كمض لأو موضح  ر اسجدهل اس ضسر: 

 (: يمثل جنس العينة09الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الجنس
  24           24 ذكا
  76           76            ااث 

  100 100           اسمجموع
 أدوات الدراسة الأساسية :  /5

 بيضءا     طأظنر اسأظضاض  اسماا  رمنهض ، ه     اسميهج اسم ةع  ر اسةلث، ه اسوقت 

 اسميموح سه ه الإمكضاظض  اسم ضحر هرد اسةضحث ان الأ اة الأكثا ملا مر س لق ق الأداف اسةلث

 لأر الاس ةضار ، تي اس خدام اس أظضا ل لأمض : 



 

 

  :( 2015النفسي إعداد/"الدكتورة زينب الشقير)أ_ مقياس الأمن 

 عةض ة موز ر     ا دنر ابنض  لأر :  54مل وي اسماظضم     

-5 -4 3 -2 -1) عةض ة، ا قضم اس ةض ا  لأر:   14هع تمل  تكوين الفرد ورؤيته للمستقبل :- 1
20-  21- 22- 23- 24- 25 26- 27- 28) 

 10 -9 -8 -7 -6) عةض ة ، ا قضم اس ةض ا  لأر:   14 تمل هعالحياة العامة والعملية للفرد : - 2

11- 12- 13- 14- 29- 30- 31- 31- 32 – 33- 34- 35- 36- 37) 

 -42 -41 -40 -39 -38)عةض ا ، ا قضم اس ةض ا  لأر:   10هع تمل  الحالة المزاجية للفرد :- 3
43- 44- 45- 46- 47) 

 -15) عةض ة، ا قضم اس ةض ا  لأر:   12هع تمل  ي للفرد :العلاقات الاجتماعية والتفاعل الاجتماع- 4
16- 17- 18- 19- 48 49 50 51- 52 53- 54 ) 

 تتم الاستجابة على أربعة مستويات هي:

 موا ق بشدة  )كث اا ردا( ، موا ق كث اا، غ ا موا ق احظضاض، غ ا موا ق بشدة. 

 كما أنه يحتوي على اتجاهين للتصحيح :

 اتجض  اس ئلظح مورب،   رض  اس ئلظح     اسمي وعض   19إس  01_ ا قضم اس ةض ا  مل 

 ( 0( غ ا موا ق بشدة )1( غ ا موا ق احظضاض)2(، موا ق كث اا)3الأ دنر: موا ق بشدة )

 اتجض  اس ئلظح سضسب   رض  اس ئلظح     اسمي وعض   54إس   20_ ا قضم اس ةض ا  مل 

)زينب شقير،  (1( غ ا موا ق بشدة)2(غ ا موا ق احظضاض )1( موا ق كث ا)0)الأ دنر: موا ق بشدة 
2005 :11-18) 

 

 

 

 



 

 

 :  (2012مقياس الدافعية للإنجاز)أستاذ بشير معمرية، جامعة باتنة ، -ب

 عةض ة موز ر     خمير ابنض  لأر :  50مل وي اسماظضم     

 -21 -16 -11 -6 -1)عةض ا ، ا قضم اس ةض ا  لأر:   10هع تمل، الشعور بالمسؤولية:  _ 1
26- 31- 36- 41- 46) 

 -12 -7 -2 )عةض ا ، ا قضم اس ةض ا  لأر:  10هع تمل  _ السعي نحو التفو  و الطموح :  2
17- 22- 27- 32- 37- 42- 47) 

 -38 -33 -28 -23 -18 -13 -8 -3)عةض ا ، ا قضم اس ةض ا  :  10هع تمل  المثابرة:  3_
 (. ئ48 -43

 -24 -19 -14 -9 -4)عةض ا ، ا قضم اس ةض ا  لأر:   10هع تمل الشعور بأهمية الزمن:  4_
29- 34- 39- 44- 49) 

- 25- 20- 15 -10 -5)عةض ا ، ا قضم اس ةض ا  لأر:   10هع تمل  التخطيط للمستقبل :  5_
30- 35- 40- 45- 50) 

 م وسر ، ق  لا ، لا .ت ي الاس جضبر     ا دنر مي وعض  : كث اا، 

 عةض ا  اسماظضم ك هض ذا  اتجض  اس ئلظح مورب   رض  اس ئلظح     مي وعض  

 .(25-10، ص 2012)معمرية ،( 0( لا ) 1( ق  لا )2(، م وسر )3الأ دنر : : كث اا )

 الأساليب الاحصائية:  6/

 تي اس خدام الأسضس ب الإحئض ظر اس ضسظر : 

 سليضد صدس اسمقض ار اس ا ظر لأ ها  اسد اسر . اختبار )ت(: ●

 سليضد اسثةض  لأ ها  اسد اسر.اختبار ألفا كرونباخ :  ●

 سد اسر اسنلاقر ب ل اسم   اعل، الأمل اسي ير هاسدا  ظر سداجضز معامل الارتبا  بيرسون:  ●

 سد اسر اس اهس ب ل اسذكو  هالإاضث  ر مي و  الأمل اسي ير  اختبار )ت(: ●

سد اسر اس اهس ب ل اسذكو  هالإاضث  ر مي و  اسدا  ظر سداجضز اختبار )ت(: ●



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 تمهيــــــــــد: 

بند اسكشف  ر اس ئل اسخضمس     اسميهج اسم ةع ه  ير اسد اسر ه الأ ها  اسمي خدمر ه حيضد صدس 

ه ةض  اسمقضيظس ه اسمنضسجر الإحئض ظر س أظضاض , سي  اس الآن إس   اض اسي ض ج اس ر توص ت إس هض 

ا  ظر الإاجنضز سد  ط ةر اسد اسنر اسلضسنظر اس ر تينن  إس  اسكشف  ل طأظنر اسنلاقر ب ل الأمل اسي ينر ه 

 اسيير الأهس    وم ار مضعظر هتل   هض. 

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى: /1

ائت اس اضظر الأهس      مض ي ر:  تورد  لاقر ا تةضطظر ب ل الأمل اسي ير هاسدا  ظر سداجضز سد  -

 ط ةر اسيير اهس    وم ار مضعظر 

 النفسي والدافعية للإنجاز(:  معامل ارتبا  الأمن 10جدول رقم )

اسم وسر  اسم   اا 

 اسليضبر

الاالااف 

 اسم ظض ي 

 قظمر منضمل

 ب اسون  

 مي و  

 اسدلاسر

  ال  يد **0.29 21.27 96.14 الأمل اسي ير

 0.01  16.52 111.67 اسدا  ظر سداجضز

 .0.25=0,01( همي و  اسدلاسر 98  اسجدهسظر  يد   رر اسلاعر )R**قظمر منضمل  ب اسون   

 

يوضح اسجدهل منضمل الا تةضط ب ل الأمل اسي ير هاسدا  ظر سداجضز، همض يلاحظ ان قظمر منضمل    

ه يد مي و   98( هلأر قظمر اكأا مل اساظمر اسجدهسظر  يد   رر اسلاعر 0.29الا تةضط ب اسون قد   بن )



 

 

د  لاقر ا تةضطظر ب ل الأمل اسي ير ، ه  ظه  إن  اضظر اسد اسر قد تلققت، هدضس ضسر تور0.01اسدلاسر 

 هاسدا  ظر سداجضز سد  ط ةر اسيير اهس    وم ار مضعظر.

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية:/2

ائت اس اضظر اسثضاظر     مض ي ر:  تورد  اهس  ر مي و  الأمل اسي ير سد  ط ةر اسيير اهس    وم -

 ار مضعظر تن   سم   ا اسجيس )ذكا/ ااث ( 

 ( : يوضح الفر  بين الذكور والإناث في مستوى الأمن النفسي11جدول رقم)

 المجموعة /

 (100)ن=

المتوسط  التكرار

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 قيمة ت

T. Test 

 مستوى 

 الدلالة

 

 الأمن

  20.22 84.21 24 ذكو 

3.30 

 

  ال  يد 

 0.01  20.30 99.91 76 إاضث النفسي

 2.61=0.01( همي و  اسدلاسر 98اسجدهسظر  يد   رر اسلاعر )  T. Testقظمر    

 .Tيوضح اسجدهل ا لا  اس اس ب ل اسذكو  هالإاضث  ر مي و  الأمل اسي ير، ح ث قد   قظمر     

Test ه  ظه اقول ب ن 0.01 يد مي و  اسدلاسر  2.61هلأر اكأا مل اساظمر اسجدهسظر  3.30  بن ،

ورد  اهس ب ل اسذكو  هالإاضث  ر مي و  الأمل اسي ير سئضسح الإاضث اس اضظر قد تلققت، هدضس ضسر ت

 )لأن الإاضث لأر اس ئر صضحةر اكأا م وسر(.

 

 



 

 

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة:/3

ائت اس اضظر اسثضسثر     مض ي ر:  تورد  اهس  ر مي و  اسدا  ظر سداجضز سد  ط ةر اسيير اهس  -

 اسجيس )ذكا/ ااث (    وم ار مضعظر تن   سم   ا

 ( : يوضح الفر  بين الذكور والإناث في مستوى الدافعية للإنجاز12جدول رقم)

 المجموعة /

 (100)ن=

المتوسط  التكرار

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 قيمة ت

T. Test 

 مستوى 

 الدلالة

 الدافعية

 للإنجاز

  14.20 104.25 24 ذكو 

2.59 

 

  ال  يد 

 0.05  16.60 114.01 76 إاضث

 2.35=0.05( همي و  اسدلاسر 98  اسجدهسظر  يد   رر اسلاعر )T. Testقظمر    

 .Tيوضح اسجدهل ا لا  اس اس ب ل اسذكو  هالإاضث  ر مي و  اسدا  ظر سداجضز، ح ث قد   قظمر     

Test اقول ب ن ، ه  ظه 0.05 يد مي و  اسدلاسر  2.35هلأر اكأا مل اساظمر اسجدهسظر  2.59  بن

اس اضظر قد تلققت، هدضس ضسر تورد  اهس ب ل اسذكو  هالإاضث  ر مي و  اسدا  ظر سداجضز سئضسح الإاضث 

 )بض  ةض  الإاضث لأر اس ئر صضحةر اكأا م وسر(.

 

 

  



 

 

 خلاصة: 

ا نننض ج اس اضنننظض  همنننل خنننلال اسجنننداهل اس نننر تنننناض تننني اس  ننناس  نننر لأنننذا اس ئنننل إسننن  تل  نننل ه ننناض    

 لاقننر ا تةضطظننر بنن ل الأمننل توصنن يض إسنن  ا ننض ج اسد اسننر اس ننر  سننت   نن  هرننو  اسمنضسجننر الاحئننض ظر س ي ننض ج 

، كمض اي خ ، هرو   ناهس بن ل اسنذكو  سد  طلاد اسيير الأهس    وم ار مضعظراسي ير ه ا  ظر الإاجضز 

 سئضسح الإاضث.  ر مي و  الأمل اسي ير ه ر مي و  اسدا  ظر الإاجضز هالإاضث 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 تمهيـــد: 
بند  اض ا ض ج  اضظض  اسد اسر هتل   هض احئض ظض، ي ي  ر لأذا اس ئل ميضقشر اسي ض ج اس ر تي    

اس وصل إس هض     ضوء الأ د اسي ير، همد  موا ق هض  سي ض ج اسد اسض  اسيضبقر هذسك بليب تات ب 

 اس اهض. 

 مناقشـة نتائج الفرضية الأولى:  /1

ب ل الأمل اسي ير هاسدا  ظر طا مر تورد  لاقر ا تةضطظر  "ل: ي تنح مل خلال ا ض ج اس اض الأه    

سداجضز سد  ط ةر اسيير اهس    وم ار مضعظر، هاش ا ب اه  اض قد  أ ت صل ه،  قد اس ا  اسي ض ج 

    هرو  ا تةضط  ال احئض ظض ب ل مي و  اسشنو  بضلأمل اسي ير س  ضسب همي و   ا ن  ه سداجضز، 

( منضمل 0.29( هاسذي قأد  د )10سجدهل  قي )هذسك بضس خدام منضمل الا تةضط ب اسون، هاسموضح  ر ا

( هلأو مؤشا امجضبر ممض يدل     ااه ك مض زا  الأمل اسي ير زا   منه 0.01 ال  يد مي و  اسدلاسر )

 اسدا  ظر سداجضز هاسنكنس صلظح. 

اس ر اس ا   ل هرو   لاقر "  2017" بلقاسم نور الدين هت  ق لأذ  اسي ظجر مع ا ض ج   اسر    

ضطظر مورةر ب ل الأمل اسي ير هاسدا  ظر سداجضز سد  موظ ر مدياعر اس جض ة سمديير مي  ضاي ذا  ا تة

(، اي ك مض زا  مي و  اسشنو  بضلأمل اسي ير سد  اسموظ  ل 0.01 لاسر احئض ظر  يد مي و  اسدلاسر )

 ك مض زا    ا ن  هي سداجضز  ر هظظ  هي. 

اس ر ت كد ان لأيضك  لاقر ا تةضطظر قوعر "  2009دبلحي ضيف الله " التوا قت امتض مع ا ض ج   اسر    

مورةر ب ل الأمل اسي ير ه  ا  ظر الااجضز سد  من مر اسماح ر اسثضاوعر )بي ل(_ مديير اساعضض اسمم كر 

( اي ك مض زا  مي و  الأمل اسي ير سد  0.01اسنادظر اسينو مر، ذا   لاسر إحئض ظر  يد مي و  )

 ض زا  مي و   ا ن  هي سداجضز  ر اسنمل اس ادوي. اسمن م ل ك م



 

 

 ر ضاه ة تو  ا الأمل اسي ير س  لام ذ س لق ق م ضسأهي، ماسلو، هلأذا مض ي  ق امتض مع ا اعر    

همني  ذسك ااه ك مض تو ا الأمل اسي ير هالاطمئيضن سهي ت عد   ا ن  هي هع عد تلئ  هي اسد اسر، هدضس ضسر 

 مر، اس ن أمر. ي ليل   اؤلأي اس ن ظ

ح ث مقول ب ن الأمل اسي ير إن تو ا سجمظع الأ اا   يظقوم كل  ،2003حامد زهران مع مض ياا   هع  ق   

 ا  ب  اء  م ه بضسشكل اسميضسب، لأن الإايضن اسذي مشنا بضلأمل ميند  ر  م ه هعي ج هعمض م حظضته 

سب ه سند به ان تكون ه اء لأذا الأ اء  ا  ظر اس أظ ظر، همل اسأديهر إن ا   اس ضسب  م نه بضسشكل اسميض

 سداجضز   ن ه س وصول إس  مض هصل إسظه. 

ان الأمل اسي ير حضسر ا يظنر  اخ ظر مشنا خلاسهض اس ا  ، 1981عبد السلام غفار كمض يا     

ساضض بضلاطمئيضن هاسهدهء، كمض ت مثل خض رظض  ر تلق ق من ي م ضسةه هإشةضع من ي حضرضته هش وع  هح ا

اسي ير هتقأل اس ا  سي يه هشنو   بضسدا  ظر سداجضز، همشض ك ه اسلاظاظر  ر ااش ر تلقق سدمه لأذا 

 الإحيضم هتد مه. 

هه قض سي ظجر اس اضظر الأهس  اسم لئل    هض  ر لأذ  اسد اسر هات ضقهض مع مجمو ر مل اسد اسض      

يض اؤكد     ضاه ة شنو  اس ضسب بضلأمل اسي ير اسيضبقر ه  اء اسكث ا مل   مضء اسي س هاسةضحث ل تجن 

س  عد  ا ن  ه هعات ع تلئ  ه اسد اسر،  شنو   بضلأمل من أا مل اسم   ةض  الأسضسظر سئل ه اسي يظر اس ر 

تجن ه رض ا  ر اشضطه همه ي هم ل   س لئ  ه اسد اسر همقأل     الإاجضز هلأذا مض مل ضره اس ضسب  ر 

 تمهد إس  بدامر اسد اسض  اسن ظض. طو  اسمضس ا هلأر ماح ر 

 

 



 

 

 مناقشـة نتائج الفرضية الثانية:  /2

 تورد  اهس ذا   لاسر احئض ظر  ر مي و  الأمل " ي تح مل خلال  اض ا ض ج اس اض اسثضار:     

كمض اش ا ب اه  اض قد  أ ت "،  اسي ير سد  ط ةر اسيير اهس    وم ار مضعظر تن   سم   ا اسجيس 

صل ه،  قد اس ا  اسي ض ج     هرو   اهس  اسر احئض ظض  ر مي و  اسشنو  بضلأمل اسي ير ب ل اسذكو  

هالإاضث سئضسح الإاضث  ر اسيير اهس  مل تكوعيهي اسجضمنر ، هذسك بضس خدام اخ ةض  ) ( كمض لأو 

 (. 0.01 يد مي و  اسدلاسر )  (3.30( ح ث قد   قظمر ) ( د )11موضح  ر اسجدهل  قي )

بنيوان الأمل اسي ير "  2018"  سلمان عبد الواحد كيوش هت  ق لأذ  اسي ظجر مع ا ض ج   اسر     

ح ث اهضلت لأذ  "، ه لاق ه بخر اسك ضبر اس دهعر سد    ير مل ط ةر ك ظر اس ادظر اساعضضظر )اسنااس( 

اضث  ر مي و  الأمل اسي ير  يد مي و  اسدلاسر اسي ض ج هرو   اهس  اسر احئض ظض ب ل اسذكو  هالإ

(  سئضسح الإاضث سلئوسهي     اكأا م وسر، هقد  يا ذسك  ر كون الإاضث اقل  اضر سمشضلأد 0.01)

 اسنيف هاسا ب ه دمض بيأب ا ه هل اس اع ي  ر  دم الالأ مضم بضسشؤهن اسيظضسظر هتةنضتهض. 

بنيوان الأمل اسي ير ه لاق ه " 2016بيب وهراندي محمد " ننوش الحهات قت امتض مع ا ض ج   اسر     

سير  )رضمنر  أد  21-17ب قديا اسذا   ر حئر اس ادظر اسأداظر هاساعضضظر سد  تلام ذ اسماح ر اسثضاوعر 

مي  ضاي(، ح ث اهضلت لأذ  اسي ض ج هرو   اهس  اسر احئض ظض ب ل اسذكو  هالإاضث  -اسلم د بل بض مس

ير سد  اسماالأق ل  ر اس و  اسثضاوي ، إلا ااهض اخ   ت  ر الاتجض  بل ث هرد   ر   رر الأمل اسي 

اس اهس سئضسح اسذكو  بدلاسر اس اهس  ر   رض  م وس ض  اسذكو  هالإاضث  ر   رر اسشنو  بضلأمل 

اسي ير هقد  يا  ذسك  بيأب تناض اسأيض  إس  اسلمضمر اس ا دة اكثا مل الأهلا  سشنو  اسواسديل بتنف 

سأيت هحضر هض سلمضي هض مل اس اهف اسملظ ر بهض ممض يينكس بئو ة س أظر     شنو لأل بضلأمل ا

 اسي ير. 



 

 

بنيوان الأمل "  2015" سيد عبد العظيم محمد  كذسك ات قت ا ظجر اسد اسر اسلضسظر مع ا ض ج   اسر    

اسي ير ه لاق ه بجو ة اسلظضة سد    ير مل ط ةر رضمنر اسدمضم بمديير اسدمضم، ح ث اشض   إس  هرو  

( ، إلا ااهض 0.01 اهس  اسر احئض ظض ب ل اسذكو  هالإاضث     ماظضم الأمل اسي ير  يد مي و  اسدلاسر )

رل،  ضسارل مكون اكثا قد ة     تلمل سئضسح اسذكو  هقد  يا  ذسك بضساروع إس  طأظنر اسمااة هاسا 

 الأعةضء هاست وطض  اسي يظر،  لا بد ان مكون     قد  كض ر مل الأمل اسي ير. 

 مناقشـة نتائج الفرضية الثالثة:  /3

تورد  اهس ذا   لاسر احئض ظر  ر مي و  اسدا  ظر " ي تح مل خلال  اض ا ض ج اس اض اسثضسث    

كمض اش ا ب اه  اض قد  أ ت "  ،     وم ار مضعظر تن   سم   ا اسجيس سداجضز سد  ط ةر اسيير اهس

صل ه،  قد اس ا  اسي ض ج     هرو   اهس  اسر احئض ظض  ر مي و  اسدا  ظر سداجضز ب ل اسذكو  

هالإاضث سئضسح الإاضث  ر اسيير الأهس  مل تكوعيهي اسجضمنر، هذسك بضس خدام اخ ةض  ) ( كمض لأو 

 (. 0.05(  يد مي و  اسدلاسر )2.59( ح ث قد   قظمر ) ( د )12 قي ) موضح  ر اسجدهل

بنيوان اس اهس  ر "مرباح أحمد تقي الدين و بن سعد أحمد"   هات قت لأذ  اسي ظجر مع ا ض ج   اسر    

ابنض  اسدا  ظر سداجضز ه قض لا ت ضع هااخ ضض اسذكضء اسورداار       ير مل تلام ذ اسيير اسثضاظر  ضاوي 

بمديير الأغواط، هقد اشض   اسي ض ج إس  هرو   اهس  اسر احئض ظض ب ل اسذكو  هالإاضث  ر اسدا  ظر 

 ( سئضسح الإاضث.  0.05سداجضز  يد مي و  اسدلاسر )

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 خاتمـــة: 

إن الإايضن لا م كا هلا ي ن ي اسن ي هلا مقوم ب ي س وك إلا إذا كضن مد و ض بلضرر مض تلاكه إس  اسةلث 

هاس قئر س لق ق مض مشةع لأذ  اسلضرر ممض   ع اسمه م ل مل اائض   م ظر اس ل    س  ن ظي بملضهسر 

 لأض اسضسظر هضاه ة إشةض هض اس ناف     حضرض  اسم ن م ل ه  اسر  وامل زعض ة اسدا  ظر سداجضز بض  ةض

اما  ر غضمر الألأمظر سيجضح اسنم ظر اس ن ظمظر / اس ن مظر، هدضسي ا إس  حضرض  اسم ن م ل اجد ان اغ أهض 

ا يظر ار مضعظر، تن ظمظر، صلظر، اق ئض مر ه ر ماتة ر بهوعر اس ضسب هاتجضلأضته همشض ا  هالإحيضم 

 ضم ظر. بضس لكي اسذاتر  اخل اسأ ئر الأكض ممظر اسج

هعند الأمل اسي ير  ر مقدمر اسلضرض  اسي يظر بل هاكثالأض     الاطلاس الأمظر هإشةض ه ضاه ة س يمو    

اسي ير اسيوي هاس م ع بضسئلر اسي يظر  ر رمظع مااحل اسلظضة همل ب يهض اسمااحل اسد اسظر اسمخ   ر بمض 

   هض اسماح ر اسجضم ظر. 

هإن الالأ مضم بضلأمل اسي ير ه  ا  ظر الإاجضز سد  ط ةر اسجضمنر مل الأي الألأداف اس ادوعر اس ر مل    

ش اهض ان ت  ح اس اعق س ميضلأمر اس نضسر سهي سخدمر اسمج مع هاسمثضباة مل ارل تقدمهي اسن مر  ر مخ  ف 

ض  ر احداث  م ظر اسيهوض اسمظض يل، هذسك لأن مض مك يةه اس  ةر مل منض ف هس وك مكون  ضملا اسضسظ

اس ر ييشدلأض اسمج مع  ر روااةه اسمخ   ر، هلا ي  ت  لأذا اس  و  إلا ب و  ا رو  مل هماعح،   ر اسجو 

 الآمل تي  ق اسك مر اسمنأاة هاس كا اسمأدع هاسنمل اسم قل هاس لئ ل اسج د. 

ير سد  اس  ةر اسجضمن  ل هتن ع  هلأذا مق تر الالأ مضم ب قدمي اسخدمض  الا شض مر س لي ل الأمل اسي    

الاحيضم به، هتيمظر قد ته     اس نضمل مع اسمئض   اس ر تهد  اميه هاس قاا   مل خلال ا ا كه س  مل 

هتقديا اس مل سدمه هتي ظي حظضته، بضلاس  ض ة مل خأاا  اسمضضر هتجض ده اسي ئر  ظه هقد ة اس ضسب     

 س لظضة الار مضعظر ممض مشنا  بضلأمل هدضسم ضلأا الإمجضبظر س ئلر اس كظل مع اسم   اا  اس ميظر اسلضسمر 



 

 

 اسي يظر هاس   ع الامجضبر س مي قأل. 

 التوصيات: 

 إرااء اسم عد مل اسةلوث حول الأمل اسي ير ا اا لألأم  ه اسةضس ر هت   ا       ا  ظر الإاجضز.  _

ظض ف هاسمؤسيض  اس ن ظمظر، س   كد مل ت أ ق ماظضم الأمل اسي ير     اس لاد اسم قدم ل     اسو  _

 تم نهي بمي و   ضل مل الأمل اسي ير ح   يينكس ذسك     ا ا هي ه ا ن  هي سداجضز. 

توعظر الآبضء هالأمهض  ب سضس ب اس يشئر الار مضعظر اسيوعر اس ر تمكل مل بيضء شخئظر سوعر  مير مل  _

 ا اره ة الإ لام. خلال اسده ا  الإ شض مر هتخئظ، باامج إ شض مر  أ

 تأير ا تضء لأ ئر اس د عس لأسضس ب تن ز  ا  ظر الإاجضز سد  اس  ةر.  _

ا أ ت ا ض ج اسةلث هرو   اهس  ر الأمل اسي ير سئضسح الإاضث سذسك لابد مل توعظر الأسا بندم  _

 تك ظل الأبيضء اسذكو  اكثا مل طضق هي اسي يظر هاسجيمظر. 

سي يظر هاسوقض ظر هالإامض ظر هاسنلارظر س  لاد هذسك ب خئظ، ماش د ا ي  ل الالأ مضم ب و  ا اسخدمض  ا _

 بضسجضمنض . 

_ اساروع إس  اسقا ن اسكاعي كواه اسيأ ل الأهل ه الأاجع  ر تلق ق الأمل اسي ير ه سي اسئو  الإمجضبظر 

 س ذا . 

 

 

 



 

 

 لاقتراحات: ا

 إرااء   اسر ا تةضطظر ب ل اسشنو  بضلأمل اسي ير ه ا  ظر الإاجضز سد  طلاد اسةكضسو عض.  _

إرااء   اسر ميلظر بهدف منا ر هاس قئضء الأسةضد هاس اهف اس ر تيأب اق، اسشنو  بضلأمل  _

 اسي ير هاق،  ا  ظر الإاجضز.

 جضز سد  اسضتذة اسجضمنر. إرااء   اسر تكشف  ل مي و  الأمل اسي ير همي و   ا  ظر الإا _

 إرااء   اسر ا تةضطظر ب ل اسشنو  بضلأمل اسي ير ه ا  ظر الإاجضز سد  اسضتذة اسجضمنر.  _

 اق ااح بااضمج ا شض ي س لي ل مي و  الأمل اسي ير  _

 اسأااضمج اس ضسر:  اق احيضه  ظه 

 جلسات البرنامج الإرشادي: 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الأولـــــــــى رقم الجلســـة
 الجلسة التمهيـــدية عنوان الجلسة

 الهدف

_بيضء اسنلاقر الإ شض مر ب ل اسماشد هاس  ةر اسمشض ك ل  ر اسأااضمج هاس نض ف 
  ظمض ب يهي.

 كيب  قر اس  ةر هرن هي ي قأ ون الإ شض ._
_ت هعد اس  ةر بند  اسج يض  هموا  دلأض هالاس  ام بذسك مل خلال اسمواظةر     

 اسمو د هاسمكضن اسملد .اسلتو  ه ر 
_توضظح شاهط اسنمل هالات ضس     باهتكول اسج يض ) اسمشض كر هالاس  ام 

 بموا  د اسج يض ، اح اام الآخا(.
 ( قئضصض  ه قظر، اقلامL.C.Dاسيأو ة، رهضز ) الوسائل

 اسلوا  هاسميضقشر الفنيات

 المحتوى 

 تنض ف ب ل اس  ةر اسمشض ك ل هاسماشد . -
 الأمظر اسأااضمج س   ةر.إبااز  -

 توضظح الأداف اسأااضمج الإ شض ي س   ةر هطاعقر س ا  ه د  ر يضته -
 هااش ه ه سظضته هتلديد اسمكضن هاس مضن.

 ميضقشر اسماشد مع اسمشض ك ل موا  د ه د  اسج يض  هكذسك قواا ل اسنمل. -
  ض  خ ضم اسج ير بإ  ضء قئضصض  ه قظر هاقلام سظك ب كل ت م ذ مضذا اس -

 اسج ير هميضقش هض رمضعظض هتةض ل الأ كض . مل
  ق ننقر 45 مدة اسج ير
 إ شض  رمنض ر اوع الإ شض 

 ب ضقر تقوعي سكل ر ير اس قوعي

 

 

 



 

 

 الثانـيــــــــة رقم الجلسة

 اس لا  مل اسخوف عنوان الجلسة

 الهدف
 _ت   ا الأ كض  غ ا اسنقلااظر

 
 مهمض كضن مئد   _تنديل الأ كض  اسم ن قر بضسخوف

 

 اسيأو ة، موسظق  لأض  ر، اسيشاا  الإ شض مر. الوسائل

 إ ض ة اسأيضء اسمنا ر، اسلوا  هاسميضقشر، الاس اخضء. الفنيات

 المحتوى 

_ت أ ق خ وا   لاج الأ كض  غ ا اسنقلااظر لأسأا  إسظس اس ر ا ج  يھض 
 ا كض  همشض ا اسخوف.

 قر بضسخوف هاس جضبضته سهض  ر اسمضضر _شاح اسنم ل لأ ااضه اسماضظر اسم ن
هاسلضضا ه لاق هض بمض م ن ه همض مشنا به حضسظض  لأيض هالآن ، هميض دته     
إبااز مشض ا  ها كض   اسداخ ظر إس  ح   اا ةضلأه هشنو   مع تلديد اسمن قدا  

 غ ا اسنقلااظر  هالأ كض  اسخاا ظر هاسمن ومض  اسخضطئر.
  قلااظر مض مقوسه اسماعض سي يه، هت ك د اسمنضسجإظھض   دم مي اظر ه دم  –

سذسك هت كد اسماعض مل ان ذسك سأب اض اابه مل اسممكل ت   ا طاعقر 
 ت ك ا .

_مھضرمر الأ كض  غ ا اسنقلااظر هغ ا اسمي اظر بضلإقيضع هتلوع ھض مل 
اسلامنقول إس  اسمنقول  ل طاعق اسمن قدا  اسنقلااظر هاس  ك ا اسن مر 

هتشجظع اسماعض هإقيض ه هحثه      دم اساظضم بي وك كضن مقوم به هاسمي قر 
 سضبقض  ر ضوء الأ كض  غ ا اسنقلااظر اه اسخاا ظر.

 
  ق ننقر 45 مدة الجلسة

 إ شض  رمننض ر نوع الإرشاد

 ب ضقر تقوعي سكل ر ير التقويم

 



 

 

 الثالـثـــــــة رقم الجلسة

 اسيظ اة     اس تب عنوان الجلسة

 الهدف
 _ اسكشف  ل ميأةض  اس تب

 
 _ اسكشف  ل طاس اسيظ اة     اس تب

 

 اسيأو ة، شاا ر موسظق  لأض  ر، قئضصض  ه قظر، اقلام. الوسائل

_اسلوا  هاسميضقشر، اس خ ل، سنب الأ ها ، اسنئف اسذلأير، الاس اخضء،  الفنيات
 اس ن ع 

 المحتوى 

 اسمضضر ح ث ي خ ل_ شاح الأ ااض اسم ن قر بضس تب هذسك بضس وص  ر 
 اسمشض ا اسي أظر اسماتة ر بضس تب )تئو ، إحيضم، موقف، صو 

 اخ ر، ا  قض  خضطئ م يه ااه صلظح )  ي اساروع إس  اسلضضا هإظهض  
مشض ا اس تب إس  ح   الاا ةض   ي مي ل ا يه مضذا اح ضج لأتن ي ميه بل ث 

 اتخ ، مل لأذ  اسمشض ا بيهوسر هاس   د ميه مي قألا.
 هعات ع  وس خر زميه  ي يي ا إس  اس تب قأل حده ه بمدة زميظر كض ظر_ 

 هع  كد مل ااه  ر بدامر اسي ي ر اس ر ا   إس  حدهث اس تب  ي مي ل
 ا يه ايل اخ  ت مشض ا اس تب.

 _ ا يضء الاا قضل مل اسمضضر إس  اسلضضا مل  ظ بكل مض تن ي هم لا ا مل
 اسمي قأل، بل ث سو حدث سهاس تب  ي يذلأب إس  زمل غ ا ملد   ر 

 لأل سظكون سدمه ا س اسمشض ا اسقدممر.
 _ الاحظ ان ت ك اسمشض ا قد اخ  ت تمضمض.

 

  ق ننقر 45 مدة الجلسة

 إ شض  رمننض ر نوع الإرشاد

 ب ضقر تقوعي سكل ر ير التقويم

 



 

 

 الرابعــــة رقم الجلسة

 الاس قلاسظر عنوان الجلسة

 الهدف

 اسي س  ر حل اسمشكلا ._الا  مض      
 

 اس  لال هقت اس ااغ بشكل امجضبر. -
 

 ي ن ي كظ ظر اتخضذ اسقاا . -
 

 اسيأو ة، شاا ر موسظق  لأض  ر، قئضصض  ه قظر، اقلام الوسائل

 اسلوا  هاسميضقشر، اس خ ل، سنب الأ ها ، اسنئف اسذلأير، الاس اخضء، الفنيات
 اس ن ع .

 المحتوى 

اسم ن قر بندم الاس قلاسظر هذسك بضس وص  ر اسمضضر ح ث شاح الأ ااض  -
ي خ ل اسمشض ا اسي أظر اسماتة ر بضس ق د  ي اساروع إس  اسلضضا هإظهض  

مشض ا اس ق د إس  ح   الاا ةض   ي مي ل ا يه مضذا اح ضج لأتن ي ميه بل ث 
 اتخ ، مل لأذ  اسمشض ا بيهوسر هاس   د ميه مي قألا.

يه  ي يي ا إس  اس ق د قأل حده ه بمدة زميظر كض ظر هعات ع  وس خر زم -
هع  كد مل ااه  ر بدامر اسي ي ر اس ر ا   إس  حدهث اس ق د  ي مي ل ا يه ايل 

 اخ  ت مشض ا اسنيض .
ا يضء الاا قضل مل اسمضضر إس  اسلضضا مل  ظ بكل اس ن ي هم لا ا مل  -

 ث سو حدث سه لأل اس ق د  ي يذلأب  إس  زمل غ ا ملد   ر اسمي قأل، بل
 سظكون سدمه ا س اسمشض ا اسقدممر، الاحظ ان ت ك اسمشض ا قد اخ  ت تمضمض.

 

  ق ننقر 45 مدة الجلسة

 إ شض  رمننض ر نوع الإرشاد

 ب ضقر تقوعي سكل ر ير اس قوعي

 



 

 

 الخامســـة رقم الجلسة

 اسميؤهسظر عنوان الجلسة

 الهدف
     مشكلاتهي. ان ي لمل اس  ةر اسميؤهسظر  ر اس   ب

 
 ان يد ك ا اا  اسمجمو ر ان تلمل اسميؤهسظر لأو م  ضح اسيجضح. -

 

 اسيأو ة، شاا ر موسظق  لأض  ر، قئضصض  ه قظر، اقلام. الوسائل

 اسلوا  هاسميضقشر، اس خ ل، سنب الأ ها ، اسنئف اسذلأير، الاس اخضء، اس ن ع . الفنيات
 

 المحتوى 

تلمل اسميؤهسظر هذسك بضس وص  ر اسمضضر شاح الأ ااض اسم ن قر بندم  -
ح ث ي خ ل اسمشض ا اسي أظر اسماتة ر بندم تلمل اسميؤهسظر   ي اساروع إس  
اسلضضا ه إظهض  مشض ا  دم اس لمل إس  ح   الاا ةض   ي مي ل ا يه مضذا 

اح ضج لأتن ي ميه بل ث اتخ ، مل لأذ  اسمشض ا بيهوسر هاس   د ميه 
 مي قألا.

س خر زميه  ي يي ا إس   دم تلمل اسميؤهسظر قأل حده هض بمدة هعات ع  و  -
زميظر كض ظر هع  كد مل ااه  ر بدامر اسي ي ر اس ر ا   إس  حدهث  دم تلمل 

 اسميؤهسظر  ي مي ل ا يه ايل اخ  ت لأذ  اسمشض ا.
ا يضء الاا قضل مل اسمضضر إس  اسلضضا مل  ظ بكل مض تن ي هم لا ا مل  -

ظر  ي يذلأب إس  زمل غ ا ملد   ر اسمي قأل، بل ث سو  دم تلمل اسميؤهس
 حدث سه لأل سظكون سدمه ا س اسمشض ا اسقدممر.

 الاحظ ان ت ك اسمشض ا قد اخ  ت تمضمض. -

  ق ننقر 45 مدة الجلسة

 إ شض  رمننض ر نوع الإرشاد

 ب ضقر تقوعي سكل ر ير اس قوعي

 



 

 

 الســــادسـة رقم الجلسة

 الاس قاا  الاا نضسر عنوان الجلسة

 اس وازن هالاس قاا  الاا نضسر الهدف

 اسيأو ة، شاا ر موسظق  لأض  ر، قئضصض  ه قظر، اقلام الوسائل

 اسلوا  هاسميضقشر، اس خ ل، سنب الأ ها  ، اسنئف اسذلأير، الاس اخضء، اس ن ع  الفنيات
 

 المحتوى 

 الاا نضسر هذسك_شاح الأ ااض اسم ن قر بندم الاس قاا  هاس وازن 
بضس وص  ر اسمضضر ح ث ي خ ل اسمشض ا اسي أظر اسماتة ر بندم  الاس قاا  
الاا نضسر   ي اساروع إس  اسلضضا هاظهض  مشض ا بندم الاس قاا  الاا نضسر 

إس  ح   الاا ةض   ي مي ل ا يه مضذا اح ضج لأتن ي ميه بل ث اتخ ، مل لأذ  
 .اسمشض ا بيهوسر هاس   د ميه مي قألا

 
_ هعات ع  وس خر زميه  ي يي ا إس   دم الاس قاا  الاا نضسر قأل حده ه بمدة 

زميظر كض ظر هع  كد مل ااه  ر بدامر اسي ي ر اس ر ا   إس  حده ه  ي مي ل 
 ا يه ايل اخ  ت مشض ا  دم الاس قاا  الاا نضسر.

 
 _ ا يضء الاا قضل مل اسمضضر إس  اسلضضا مل  ظ بكل مض تن ي هم لا ا

مل اسق ق  ي يذلأب إس  زمل غ ا ملد   ر اسمي قأل، بل ث سو حدث سه لأل 
 سظكون سدمه ا س اسمشض ا اسقدممر.

 
 _ الاحظ ان ت ك اسمشض ا قد اخ  ت تمضمض.

 

  ق ننقر 45 مدة الجلسة

 إ شض  رمننض ر نوع الإرشاد

 ب ضقر تقوعي سكل ر ير التقويم



 

 

 

 الســــابعـة رقم الجلسة

 اس  ضؤل الجلسةعنوان 

 الهدف
 _ان ي ناف اس  ةر      هوم اس  ضؤل هت   ا  الامجضبر  ر حظضة الأ اا .

 
 _ان مئةح اس  ةر اكثا ت ضؤلا  ر اسلظضة هاس   ع الو اسمي قأل.

 

 اسيأو ة، شاا ر موسظق  لأض  ر، قئضصض  ه قظر، اقلام الوسائل

 ، اسنئف اسذلأير، الاس اخضء، اس ن ع  اسلوا  هاسميضقشر، اس خ ل، سنب الأ ها  الفنيات
 

 المحتوى 

_شاح الأ ااض اسم ن قر بندم اس  ضؤل  هذسك  بضس وص  ر اسمضضر ح ث 
ي خ ل اسمشض ا اسي أظر اسماتة ر بندم  اس  ضؤل كضس شضؤم هاسي اة اسي أظر 

س مي قأل  ي اساروع إس  اسلضضا هاظهض  مشض ا بندم اس  ضؤل إس  ح   الاا ةض  
ي ل اشيه مضذا اح ضج لأتن ي ميه بل ث اتخ ، مل لأذ  اسمشض ا بيهوسر  ي م

 هاس   د ميه مي قألا.
_ هعات ع  وس خر زميه  ي يي ا إس   دم اس  ضؤل  قأل حده ه بمدة زميظر 
كض ظر هع  كد مل ااه  ر بدامر اسي ي ر اس ر ا   إس  حده ه   ي مي ل ا يه 

 ي أظر س مي قأل.ايل اخ  ت مشض ا اس شضؤم هاسي اة اس
 _ ا يضء الاا قضل مل اسمضضر إس  اسلضضا مل  ظ بكل مض تن ي هطموحض

 ي يذلأب إس  زمل غ ا ملد   ر اسمي قأل، بل ث سو حدث سه لأل سظكون 
 سدمه ا س اسمشض ا اسقدممر.

 _ الاحظ ان ت ك اسمشض ا قد اخ  ت تمضمض.
 

  ق ننقر 45 مدة الجلسة

 إ شض  رمننض ر نوع الإرشاد

 ب ضقر تقوعي سكل ر ير اس قوعي



 

 

 

 الثامــنـة رقم الجلسة

 تقأل اسذا  عنوان الجلسة

 تيمظر تقأل اسذا  الهدف

 اسيأو ة، اسيشاا  الإ شض مر، موسظق  لأض  ر. الوسائل

 إ ض ة اسأيضء اسمنا ر، اسلوا  هاسميضقشر  ، الاس اخضء الفنيات

 المحتوى 

اسنقلااظر لأسأا  إسظس اس ر ا ج  يھض  دم ت أ ق خ وا   لاج الأ كض  غ ا 
 اسثقر بضسي س:

_شاح اسنم ل لأ ااضه اسماضظر اسم ن قر بندم اسثقر بضسي س هاس جضبضته سهض  ر 
اسمضضر هاسلضضا ه لاق ھض بمض م ن ه همض مشنا به حضسظض  لأيض هالآن ، 

  مع هميض دته     إبااز مشض ا  ها كض   اسداخ ظر إس  ح   اا ةضھه هشنو  
 تلديد اسمن قدا  غ ا اسنقلااظر هالأ كض  اسخاا ظر هاسمن ومض  اسخضطئر.

 
إظھض   دم مي اظر ه دم  قلااظر مض مقوسه اسماعض سي يه، هت ك د اسماشد  –

سذسك هت كد اسماعض مل ان ذسك سأب اض اابه هااه مل اسممكل ت   ا طاعقر 
 ت ك ا .

اسمي اظر بضلإقيضع هتلوع ھض مل _مھضرمر الأ كض  غ ا اسنقلااظر هغ ا 
اسلامنقول إس  اسمنقول  ل طاعق اسمن قدا  اسنقلااظر هاس  ك ا اسن مر 

هاسمي قر هتشجظع اسماعض هإقيض ه هحثه      دم اساظضم بي وك كضن مقوم به 
 سضبقض  ر ضوء الأ كض  غ ا اسنقلااظر اه اسخاا ظر.

  ق ننقر 45 مدة الجلسة

 مننض رإ شض  ر نوع الإرشاد

 ب ضقر تقوعي سكل ر ير التقويم

 



 

 

 التــــاسعـة رقم الجلسة

 تقأل الآخاعل عنوان الجلسة

 اس خ ، مل مشض ا  دم تقأل الآخاعل الهدف

 اسيأو ة، شاا ر موسظق  لأض  ر، قئضصض  ه قظر، اقلام الوسائل

 الاس اخضء، اس ن ع .اسلوا  هاسميضقشر، اس خ ل، سنب الأ ها ، اسنئف اسذلأير،  الفنيات

 المحتوى 

_ شاح الأ ااض اسم ن قر بندم تقأل الآخا هذسك بضس وص  ر اسمضضر ح ث 
ي خ ل اسمشض ا اسي أظر اسماتة ر بندم تقأ ه ه دم الا تظضح س  واصل منهي  ي 

اساروع إس  اسلضضا هاظهض  لأذ  اسمشض ا اسي أظر اتجض  الآخا إس  ح   
ا اح ضج لأتن ي ميه بل ث اتخ ، مل لأذ  اسمشض ا الاا ةض   ي مي ل ا يه مضذ

 بيهوسر هاس   د ميه مي قألا.
 

_ هعات ع  وس خر زميه  ي يي ا إس   دم تقأل الاخا قأل حده ه بمدة زميظر 
كض ظر هع  كد مل ااه  ر بدامر اسي ي ر اس ر ا   إس  حدهث  دم تقأل الآخا 

  ي مي ل ا يه ايل اخ  ت مشض ا  دم تقأ ه.
 

 ا يضء الاا قضل مل اسمضضر إس  اسلضضا مل  ظ بكل اس ن ي هم قألا_ 
 سلآخاعل هعلأهي هعل امهي هعاتضح  ر اس واصل منهي  ي يذلأب إس  زمل

غ ا ملد   ر اسمي قأل، بل ث سو حدث سه لأل سظكون سدمه ا س اسمشض ا 
 اسقدممر.

 
 الاحظ ان ت ك اسمشض ا قد اخ  ت. -

 

  ق ننقر 45 مدة الجلسة

 إ شض  رمننض ر وع الإرشادن

 ب ضقر تقوعي سكل ر ير التقويم



 

 

 

 العــــاشـرة رقم الجلسة

 اسخ ضمظر عنوان الجلسة

 الهدف

 _ ماارنر سمض تي تيضهسه  ر اسج يض  اسيضبقر.
 

 _ اس ظتضح إمجضبظض  اسأااضمج الإ شض ي، همد  تلق ق الألأداف.
 

 _ ت أ ق الاخ ةض  اسةندي.
 

 الا شض مر._ااهضء اسنلاقر 
 

 اسيأو ة، ماظضم الأمل اسي ير. الوسائل

 اسلوا  هاسميضقشر الفنيات

 المحتوى 

_ي ي تق ظي اسأااضمج الإ شض ي ح ث ت اح الأسئ ر     اس  ةر لأل تي إشةضع 
اسلضرض  اسمذكو ة  ر اسأااضمج بمني  لأل كل مش اك  ر اسأااضمج اصةح 

اسي ير اسمي خدم  ر اساظضم مي ةئاا سذاته ،  ي ت أ ق ماظضم الأمل 
 .اسةندي
 

  ق ننقر 45 مدة الجلسة

 إ شض  رمننض ر نوع الإرشاد

 ب ضقر تقوعي سكل ر ير التقويم

 

 



 

 

 

 بطاقة تقويم الجلسة

 تض عخ اس وم: ..............................             .....                  .اسج ير  قي: .......

 ........................... .....اسقيي: ...    اسجيس: .............     م  اس  م ذ: ............ 

 .... .سض ر الاا هضء: ......................              سض ر الاا لاس: ...................     

 الأسئلة التقويمية:

 اس ر اس  د  ميهض  ر اسج ير؟ مض لأر الأي اسموضو ض  هاسمن ومض  هالأ كض - 1
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 ايل ممكيك توظظل كل اسمن ومض  اس ر اخذتهض ؟- 2
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........................................................ ............................................. 

 مض لأر الأ كض  اه اسموضو ض  اه اسمن ومض  اس ر ا احت ت ك اك؟- 3
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 مض لأر الإضض ض  اس ر تاغب  ر تقدممهض؟- 4
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 المراجع باللغة العربية: 
 (:  تق  اسديل ابو اس ةضم احمد بل  أد اسل ظي اسلااار. 728ابل تظمظر ) -1

(:  اسجنننواد اسكنننض ر سمنننل سننن ل  نننل اسننندهاء اسشنننض ر، تئنننلظح ملمنننو   أننند 1996ابنننل قنننظي اسجوزعنننر ) -2
 اسولأضد  ضبد، مك ةر ملمد غ ر صأظح، اسقضلأاة. 

هل، اسننند  اسثضسننث،  ا  صننض   (:  منجنني سيننضن اسننناد، اسمج نند الأ1999ابننل مي ننو ، رمننضل اسننديل ) -3
 س يشا هاس وزعع، ب اه . 

، ا  اس كننننا س  ةض ننننر 1(:  مةننننض ر اس ورظننننه هالإ شننننض  اسي يننننر، ط1997ابننننو   هعننننش، سننننهضم   ظننننر ) -4
 هاسيشا،  مضن، الأ  ن. 

 ، ا  اس كا، مئا. 1(:  اسدا  ظر هاسذكضء اسنضط ر، ط2003ابو  عضش حي ل ) 5-

(:  منجنني مقننضيظس اس  ننر،  ا  اس كننا س  ةض ننر هاسيشننا 1979احمنند بننل  ننض م بننل زكاعننض ابننو اسلينن ل ) -6
 هاس وزعع، سو عض. 

، ا  2(:    اسننر حديثننر  ننر اسماالأقننر اسجنن ء اسثننضار، ط2009احمنند  أنند اسخننضسق همضميننر احمنند اسيظننضل ) -7
 اسمنا ر اسجضم ظر. 

،  ا  اسلضمد س يشا هاس وزعنع، 1 ادوي ت وعا اسم ن م ل، ط(:   ي اسي س اس2009احمد  لاح اسن وان ) -8
 الأ  ن. - مضن

 (:    ي اسي س،   ط،  ا  ها ل س يشا هاس وزعع،  مضن. 2006احمد مل   اس س ) -9

، مؤسيننر اساسننضسر س  ةض ننر هاسيشننا هاس وزعننع، 1(: مشننكلا  هقتننضمض ا يننظر، ط2004الأحمنند، امننل ) -10
 ب اه . 

(: اسدا  ظر سداجضز  ر ظل اس ورظه اسمد سر  ر اسج ا ا،  سضسر مضري  ا  ر 2005)اسمضء خوع د  -11
   ي اسي س اسمد سر، رضمنر ه ق ر.

(:  منننندخل إسنننن  ا اعننننض  اسشخئننننظر، تارمننننر  هنننند اسنننندسظي، اس ننننض ف، اسيننننض ي 1990ااج ننننا، بننننض داا ) 12-
 الأ بر. 



 

 

هت  ا  بنةنض اسم   ناا  سند  ط ةنر رضمننر (:  اسشنو  بضلأمل اسي ير 2005إمض  ملمد اض ي اقاع ) -13
 اسيجضح اسوطيظر. 

(:  اسضس ب اسمنضم ر اس هارظنر كمنض يند كهض الأبينضء ه لاق هنض بنضلأمل 1998إممضن ملمد اسي د صقا ) -14
 اسي ير سديهي،  سضسر مضري  ا، ك ظر الآ اد، رضمنر اس قضزعق. 

  بضسوحدة اسي يظر سد    ينر منل اسما وضن ل (:  الأمل اسي ير هاسشنو 2001بضشمضخ، زلأو  حيل ) -15
 اساعض هاسمقأوس ل اساعض،  سضسر مضري  ا غ ا ميشو ة، مكر اسمكامر، رضمنر ام اسقا . 

، ماك  اسك ضد س  ةض ر هاسيشا، 1(:  اسدا  ظر ا اعض  هت أظقض ، ط1999بضلأر مئ    حي ل ) -16
 اسقضلأاة. 

اسي ينر ه لاق نه بضسدا  ظنر سداجنضز،   اسنر م دااظنر   ن  (:  الأمنل 2016/2017ب قضسي انو   ينل ) -17
   ير مل موظ ر مدياعر اس جض ة سمديير مي  ضاي. 

 اسقضلأاة.  -(:  الإ شض  اسي ير اسمد سر،  ا  اسك ضد اسلديث، د ط، مئا2002اسأ لاهي إيهضد ) -18

ضء اس ننااث اسنادنننر، اس امننذي )د  ( اسجننضمع اسئننلظح، تلق نننق هشنناح احمنند ملمنند شنننضكا،  ا  إحظنن -19
 اسجضمنر اسلديث، ب اه . 

 2346، ح4اس امذي )د  (، ك ضد اس لأد، ج -20

 ،  ا  اسمي اة س يشا هاس وزعع، الأ  ن. 1(: اسدا  ظر اسي اعر هاس  أ ق، ط2008 ض ا احمد ةةض ي ) -21

 ر،  ا  (: م نننضهظي اسضسنننظر  نننر   ننني اسننني س الار منننض2006رنننضبا ائنننا اسنننديل، اسهضشنننمر سوكظنننر  ) -22
 اس ةض ر س يشا هاس وزعع،   ل م   ر، اسج ا ا. 

(:  اسليضسنظر الار مضعظنر سند    ينر منل تلام نذ اسمندا م 1989رضبا ه ما،  أد اسلم د ملمنو  ) -23
الاب دا ظننر هالإ دا مننر بدهسننر ق ننا ه لاق هننض بكننل مننل اسوحنندة اسي يننظر هاس لئنن ل اسد اسننر،    اسننض  ا يننظر 

 ، رضمنر ق ا. 26، اسمج د ماك  اسةلوث اس ادوعر

(: بنننض اسم   نناا  اسدمموغاا ظننر اسماتة ننر بننضلأمل اسي يننر، مج ننر   نني اسنني س، 1996رأننا ملمنند ) -24
 اسمج د اسنضشا، اسه ئر اسمئاعر اسنضمر س ك ض،  مئا، اسقضلأاة. 

 (:  اسئلر اسي يظر هسظكوسورظر اسشخئظر، اسمك ةر اسنادظر. 2000رأل،  وزي ملمد ) -25



 

 

 ، رضمنر اسأوعاة. 17(:  منض ف مج ر   مظر ملكمر، اسند  2014رديدي   ظ ر ) -26

(:  س وك اسواسديل الإيذا ر س   ل ها ا      الأمل اسي ير سه،  مج نر 2001رمضل مخ ض  حم ة  ) -27
 ، اسه ئر اسمئاعر اسنضمر س ك ضد. 58  ي اسي س، اسند  

(:    ي اسي س الأمير، اسدا  اسنادظنر س ن نوم، 2006اسلض ث  أد اسلم د حيل هغيضن حي ل سضسي ) -28
 سأيضن. 

(:  الأمنننل اسي ينننر   ضمنننر اسضسنننظر سلأمنننل اسقنننومر اسنادنننر، مج نننر 1989حضمننند  أننند اسينننلام زلأننناان ) -29
   اسض  تادوعر، اسمج د اساابع. 

ي يننر   ضمننر اسضسننظر لأمننل اسقننومر اسنادننر هاسنننضسمر، (:  الأمننل اس1988حضمنند  أنند اسيننلام زلأنناان ) -30
 ادهة الأمل قومر اسنادر، اتلض  اس ادوع ل اسناد، ب دا . 

، ننضسي اسك ننب، اسقننضلأاة، 2(:  اسئننلر اسي يننظر هاسنننلاج اسي يننر، ط1978حضمنند  أنند اسيننلام زلأنناان ) -31
 مئا . 

، اسقننضلأاة، 1هالإ شننض  اسي يننر، ط (:    اسننض   ننر اسئننلر اسي يننظر2002حضمنند  أنند اسيننلام زلأنناان ) -32
 مئا.

 (:   اسض   ر اسئلر اسي يظر هالإ شض  اسي ير. 2003حضمد  أد اسيلام زلأاان ) -33

 ،  ضسي اسك ب، اسقضلأاة. 6(:   ي اسي س الار مض ر، ط2003حضمد  أد اسيلام زلأاان ) -34

ام لضن اسةكضسو عض،  سضسر مضري  ا (:   لاقر اسدا ع سداجضز هاسق ق بضسيجضح  ر 2001حدا  ايظمر ) -35
  ر   ي اسي س الار مض ر، اسج ا ا. 

(:  بااضمج اس ورظه هالإ شض  الأساي، 2009حمض  بل   ر اسلضمدي،  ض ل بل  أد اس  ضح اسهج ل ) -36
 حق ةر تد عأظر اكض ممظر، ماك  اس يمظر الأساعر، اسمم كر اسنادظر اسينو مر. 

، ا  1:   ا  ظر الإايضن ب ل اسي اعض  اسمأ كاة هالاتجضلأنض  اسمنضصناة، ط(2004حمدي اس امضهي ) -37
 اس كا اسنادر،  اسقضلأاة. 

(: الأمننل اسي يننر سنند  اسنننضم  ل بمااكنن  الإسنننضف بملض  ننض  غنن ة 2003اسختنناي رهننض   ضشننو  ) -38
 ه لاق ه بةنض سمض  اسشخئظر هم   اا  اخا ،  سضسر مضري  ا، اسجضمنر الإسلامظر، غ ة.



 

 

 ، اسقضلأاة. 2(: ا ا اسقا ن اسكاعي  ر الأمل اسي ير، ط1990اسخااشر، اضلأد  أد اسنضل ) -39

 (:  اسدا  ظر سداجضز،  ا  غاعب، اسقضلأاة، مئا. 2000خ ظ ر  أد اس  ظل ملمد ) -40

 ،  ا  اسك ب الاسكيد عر س  وزعع،  مئا. 1(:   ي اسي س اسنضم، ط2001خ  ل مظخض  ل منوض ) -41

 (: تخاعج اسك ي اس  ب، اسد اسض  هاسةلوث اس ادوعر، رضمنر اسقضلأاة. 1639اسدا مر ) -42

،  ا  ها نننل س يشنننا هاس وزعنننع، ب ننندا ، 1(:   ننني اسننني س الإ شنننض ي، ط2007اسننندالأاي، حينننل صنننضسح ) -43
 اسنااس. 

(:  اسضسنننننظض  اس وا نننننق اسي ينننننر هالاضننننن اابض  اسيننننن وكظر ه 2008اسننننندالأاي صنننننضسح حينننننل احمننننند ) -44
 ا نضسظر، ء س يشا هاس وزعع، الأ  ن. الا

(: ماظننضم اس م ا يننر اسي يننظر، 1993اسنندسظي،  هنند،  أنند اسيننلام  ننض هس، مهينن  هاس  ننر،  أنند اسن عنن  ) -45
 م ضبع اسشهاي، اس ض ف. 

(: اخ ةنض  مضسنن و سلأمننل اسي ينر،   اسننر صندس س أ ئننر الأ  اظننر، 1983 هاانر كمننضل، ه يااانر،   نند،) -46
 ، اسكوعت. 10، مج د 02 مضن، الأ  ن، اسند مج ر   اسض ، 

،  ا  اسمننننض ف، اسمك نننب اسمئننناي 9(: اصنننول   ننني اسننني س اسننننضم، ط1973 ارنننح، احمننند  ننن ا  ) -47
 اسلديث، الإسكيد عر. 

، ا  اسلضمنند س يشننا هاس وزعننع، 1(:    نني اسنني س اس ادننوي، ت ننوعا اسم ن منن ل، ط2005 اشنند مننازهس ) -48
  مضن، الأ  ن. 

 (:  اسنج  اسي ير،  ا  اسيهتر اسنادر، اسقضلأاة، مئا. 1994 أد اسن ع  )  شض  -49

(:   ني اسني س اسندا نر، د.ط،  ا  اسيهتنر اسنادظنر، اسقنضلأاة، 1994 شض    ر  أد اسن ع  موس  ) -50
 مئا. 

(:  اسن نننوم اسيننن وكظر  نننر مجنننضل الإ ا ة هالإا نننضج، 1997 متنننضن ملمننند اسقنننذا ر وملمننند اسننننضسوقر ) -51
 ، اسمك ب اسجضمنر اسلديث، الإسكيد عر. 3ط

 (:  هصلله الأسةضار  ر ابل مضرر. 3081 ها  ابل مضرر ) -52

 .313(:   ر الأ د اسم ا  هصلله الأسةضار 7877 ها  احمد هاسةخض ي ) -53



 

 

،ك ظر الآ اد رضمنر 83(: الأمل اسي ير ه ا  ظر الااجضز، مج ر الآ اد ع2008د سهضم  اعأر )زاي -54
 ب دا . 

 (:  بيضء اسأاامج الإ شض مر، ميشو ا  رضمنر  مشق، سو عض. 2008 عضض اضيل اسنضسمر ) -55

يند الأط نضل، (:  الأمااض اسي يظر هاسمشكلا  اسيظكوسورظر هاسد اسظر  2002اس  أر، احمد ملمد ) -56
  ا  زلأاان س يشا هاس ةض ر،  مضن، الأ  ن. 

(:  اسننضس ب اس يشننئر الار مضعظننر ه ها ننع الااجننضز، إصنندا  مج ننس 2008اس س  ننر ملمنند   لننر  نناج ) -57
 اسثقض ر اسنضم، س أظض. 

 (:  تقننديا اسننذا  هاسدا  ظننر سداجنضز  ينند اسمنناالأق ل اسم مد سنن ل  سننضسر مضرينن  ا2006زلأناة حم نندة ) -58
  ر   ي اس ادظر، منهد   وم اس ادظر ه  ي اسي س، اسج ا ا. 

،  ا  اس كنننا اضشننناهن 1(:    ننني اسننني س اسيمنننو،  ه ة حظنننضة الإاينننضن، ط2004سنننضمر ملمننند م لننني ) -59
 هموز ون،  مضن.

، 01(:  مينن وعض  الأمننل اسي يننر سنند  اسشننةضد اسجننضمنر، مج ننر  مشننق، اسننند  1999سننند،   ننر ) -60
 .15اسمج د 

،  ا  اس كننا س  ةض ننر 3(:  ملضضنناا   ننر اس ورظننه هالإ شننض ، ط1999سننمض ة   عنن  ه ئننضم امننا،) -61
 هاسيشا هاس وزعع،  مضن، الأ  ن. 

(: الأمنل هاس لمنل اسي ينر ه لاق نه بضسئنلر اسي ينظر،  سنضسر  ك نو   غ نا 1997سم ل، زعند به نول ) -62
 ميشو ة، ك ظر الآ اد اسجضمنر اسمي يئاعر، ب دا . 

(:  الأمننل اسي يننر ه لاق ننه بضس لئنن ل اسد اسننر سنند  طننلاد   ضمننر الأي ننضم 2004سيننه ر،  أنند ه )ا -63
بمدييننر اساعننضض،  سنننضسر مضرينن  ا غ نننا ميشننو ة، ك ظنننر اسن ننوم الار مضعظنننر، اكض ممظننر انننضمل اسنادظننر س ن نننوم 

 الأميظر، اساعضض. 

ظظ ر   اسنننر مينننلظر   ننن  منننوظ ر (:  الأمنننل اسي ينننر ه لاق نننه بنننضلأ اء اسنننو 2007اسينننه ر، مضرننند،) -64
مج نس اسشننو   اسينننو ي،  سنضسر مضرينن  ا غ ننا ميشنو ة، قينني اسن ننوم الار مضعظنر، اكض ممظننر اننضمل اسنادظننر 

 س ن وم الأميظر، اساعضض.



 

 

(: اسواقننننع اسيننننكضار هالاق ئننننض ي  ننننر استنننن ر هاسق ننننضع،   ينننن  ل 2002اسيننننه  ر، اأ ننننل ملمننننو  ) -65
 اسمي مر. 

(: موسنننو ر شننناح اسمئننن  لض  اسي ينننظر )بضس  نننر اسنادظنننر هالااج   عنننر(  ا  2003اسشننناد ير، س  نننر) -66
 اسيهتر، ب اه . 

 (:  الو   ي اسي س الإسلامر مؤسير شةضد اسجضمنر. 1984اسشاقضهي، حيل ملمد ) -67

 ،  ا  اسق ي س ملاي ل، ب اه . 1(:    ي اسي س اسقا ار، ط1987اسشاعل،  داضن ) -68

(:  اساظمنر اس يأؤعنر سنةنض اسلنضلا  الإك  يظكظنر اسمخ   نر منل اس م ا ينر 1996شق ا زعيب ، ملمند ) -69
 اسي يظر هاس  ضؤل هاس شضؤم هق ق اسمو ، مج ر ك ظر اس ادظر بجضمنر طي ض. 

 ، كااسر اس ن ظمض . 1(: ماظضم الأمل اسي ير )اس م ا ير الاا نضسظر( ، ط  2005شق ا زعيب) -70

(:  اسنيف سد  طلاد اسماح نر اسم وسن ر  نر ضنوء 2009اي،   ر بل اوح بل  أد اساحمل )اسشه -71
بنننض اسم   نناا  اسي يننظر هالار مضعظننر  ننر مدييننر رنندة،  سننضسر ميشننو ة سي ننل شننهض ة مضرينن  ا  ننر الإ شننض  

 اسي ير، اسمم كر اسنادظر اسينو مر. 

،  ا  صلى الله عليه وسلممع الأصننول مننل حننديث اساسننول (:  تظينن ا اسوصننول إسنن  رننض1977اسشنن ةضار، ابننل اسأنندمع ) -72
 اسمنا ر، ب اه . 

 ،  ا  اسمي اة، الأ  ن. 2(:    ي اسي س اس ادوي، ط2000صضسح ملمد   ر ابو رض ه ) -73

 ،  ا  اسمي اة، الأ  ن. 5(:    ي اسي س اس ادوي، ط2006صضسح ملمد   ر ابو رض ه )  -74

 ،  م ةنر اسيلام، ملام.2اس يأول، تاكظض، ط (:  اسمك ةر الإسلامظر،1979صلظح اسةخض ي ) -75

(:    اسنننض   نننر   ننني اسننني س منننل مي نننو  اسنننلامر،  ا   نننضسي 2002اسئنننيظع، صنننضسح بنننل ابنننااهظي ) -76
 اسك ب س  ةض ر هاسيشا هاس وزعع، اساعضض. 

 (:    اسض   ر اس  ص ل الإسلامر سن ي اسي س،  ا   ضسي اسك ب، اساعضض. 1995اسئيظع، صضسح ) -77

(:  استنن وط اسي يننظر ه لاق هننض بضسدا  ظننر سداجننضز ه ض  ظننر 2014ضننظضء يوسننف حضمنند ابننو  ننوان )  -78
 اسذا  سد    ير مل اسئل   ل بند حاد غ ة،  سضسر مضري  ا، ك ظر اس ادظر الاسلامظر، غ ة. 



 

 

مشنق، (: الإ شنض  اسي ينر اسنم نر، د ط، م نضبع الإ ا ة اسيظضسنظر،  2006اسنضسمر،  عنضض اضينل ) -79
 سو عض. 

اسنضسمر  عضض اضيل /د. م/ مةض ر الإ شنض  هاس ورظنه اسي ينر، د. ط،  م نضبع الإ ا ة اسيظضسنظر،  -80
  مشق، سو عض. 

 (:  اسي وك اس ي ظمر الإ ا ي ، ا  اسضمر س يشا هاس وزعع.2008 ضما  وض ) -81

 ف اسجضم ظر. (:  الأبنض  الأسضسظر س شخئظر،  ا  اسمنا 1987 أد اسخضسق، احمد ) -82

 (:  ا اعض  اسشخئظر،  ا  قةضء س  ةض ر هاسيشا. 1998 أد اساحمضن،  ملمد اسي د ) -83

(: اساظي ه لاق هض بنضلأمل اسي ينر، مج نر ك ظنر اس ادظنر، رضمننر ام اسقنا ، 1970 أد اسيلام،  ض هس ) -84
 مكر اسمكامر. 

 ،   ا  غاعب. (: اسدا  ظر سداجضز،  ط2000 أد اس  ظل ملمد خ ظ ر ) -85

 ، مؤسير اساسضسر، ب اه . 9(:    ي اسي س اس ادوي، ط1998 أد اسمج د اشواتر  ) -86

 ،  ا  اس كا اسنادر، اسقضلأاة. 1(:  اسق ق هإ ا ة است وط اسي يظر، ط2001 ثمضن  ض هس ) -87

، 1 ينر ، ط(:  مةنض ر اس ورظنه هالإ شنض  اسي1999اسن ة، سن د حيير ه أد اسهض ي، رو       ) -88
 مك ةر  ا  اسثقض ر س يشا هاس وزعع،  مضن، الأ  ن. 

، مك ةنر 1(:  ا اعنض  الإ شنض  هاسننلاج، ط1999اسن ة، سنن د حينير ه أند اسهنض ي، رنو    ن   ) -89
  ا  اسثقض ر س يشا هاس وزعع. 

ظمننر (:  الأسننس اسي يننظر هالار مضعظننر س ينن وك  ننر مجننضل اسنمننل، اسينن وك اس ي 2005 يننكا   ننر ) -90
 اسمنضصا،  ا  اسك ضد اسلديث، د ط، اسقضلأاة، مئا.

(:   لاقننننر تشننننك ل لأوعننننر الأاننننض بكننننل مننننل م هننننوم اسننننذا  هاس وا ننننق اسي يننننر 2004 ينننن اي،  أ ننننا) -91
الار مض ر سد    ير مل طضسةض  اسماح ر اسثضاوعر بمديير اس ض ف،  سضسر مضري  ا، رضمنر ام اسقا ، ك ظر 

 اس ادظر: اسينو مر. 

، ك ظنر اس ادظنر، رضمننر  ن ل 1(:    ني اسني س هاس كظنل اسي ينر هالار منض ر، ط2001ظر، اوال )   -92
 اسشمس، اسقضلأاة. 



 

 

(:  الاغ ننااد ه لاق ننه بننضلأمل اسي يننر سنند  ط ةننر رضمنننر الإمننضم ملمنند بننل 2004اسنق  ننر،  ننض ل ) -93
  مضعظر. سنو  الإسلامظر بمديير اساعضض،  سضسر مضري  ا ميشو ة، ك ظر اسن وم الار

 ،  ا  اسمي اة،  الأ  ن. 1(:  مةض ر   ي اسي س اس ادوي، ط2009 مض   أد اساحظي زغ ول ) -94

 ،  ا  اسمي اة،  مضن. 2(:  مةض ر   ي اسي س اس ادوي، ط2010 مض   أد اساحظي زغ ول ) -95

 ،  ا  اسمي اة،  الأ  ن. 1(:  سظكوسورظنر اس د عس، ط2007 مض   أد اساحظي زغ ول ) -96

، ا  اسكضتنننب اسجنننضمنر، الإمننننض ا  1(:    ننني اسننني س اس ادننننوي، ط2004 منننض   أننند اسننناحظي زغ ننننول ) -97
 اسنادظر اسم لدة. 

 مضن. (: اسدا  ظر: تناع هض، اسةضد اس ثض تهض، مك ةر مجداهي،  2004 ماان ملمد ) -98

(:   لاقنننر اشننن ااك اس نننلاد  نننر رمض نننض  اسيشنننضط اس لابنننر بنننضلأمل اسي ينننر 2005اسنيننن ي، ميننن ل ) -99
 هالار مض ر سد  طلاد اسماح ر اسثضاوعر بمديير اساعضض.

،  ا  حضمنند 1(: اساظننض ة هاسدا  ظنر  ننر الإ ا ة اس ادوعنر ،ط2006عظضصناة   نر احمنند  أنداساحمضن ) -100
 س يشا هاس وزعع،  مضن، الأ  ن. 

 (:   قدان الأمل ه لاق ه بقوة الأاض، ازمض  اسشةضد اسي يظر، اسقضلأاة. 1997  د، ملمد ) -101

انض سند  الأحنداث اسجنضال ل، اسمج نر اسنادظنر (: تشكل لأوعر الأ2000اس ضمدي، حي ل  أد اس  ضح ) -102
 س د اسض  الأميظر هاس د عب. 

(:  الأمننل اسي يننر سنند  طننلاد اسماح ننر اسثضاوعننر بمدييننر ه منندار 2006غضمننر احمنند اسشننظخ اسقضسنني ) -103
)هلامننننر اسج عنننناة( ه لاق ننننه بضس لئنننن ل اسد اسننننر هدنننننض اسم   نننناا  اسدمم اا ظننننر، بلننننث مقنننندم سي ننننل   رننننر 

 الآ اد  ر   ي اسي س، رضمنر اسخاطوم.  اسمضري  ا

(:   ا  ظننر الإاجننضز سنند  2022قلننضم شننظمضء، ب هننض ف ااظيننر، بو ةننض   اميننر  ، بننل ز  ننوة ميننا  ) -104
ط ةننر اسةكضسو عننض، مننذكاة مكم ننر سي ننل شننهض ة سظيننضاس  ننر   نني اسنني س اس ادننوي، رضمنننر ملمنند اسئننديق بننل 

 مل  ، رظجل. 

، مك ةنننننر ااج ننننننو 1( : اسدا  ظننننننر سلااجنننننضز هقظضسنننننهض، ط1979ئنننننو  )قشنننننوط ابنننننااهظي هط ننننننت مي -105
 اسمئاعر، اسقضلأاة. 



 

 

، مج ننننر 2(:  اسدا  ظننننر س نننن ن ي اسئنننن ر سنننند  اس  ةننننر اسئننننف اسنضشننننا، ط1992ق ننننضمر يوسننننف ) -106
 اسد اسض ،  مضن. 

 (:   اسنننض   نننر اسئنننلر اسي ينننظر، مؤسينننر اسنننو اس س يشنننا هاس وزعنننع،2007كضمنننل   نننوان اس د ننندي ) -107
 (:  اسئلر اسي يظر هالإ شض  اسي ير،  ا  اسيشا اسدهسر، اساعضض 2005الأ  ن. ك ض ر  لاء اسديل )

(: ا ننا اس  ض ننل بنن ل اسق ننق حضسننر هاس ض  ظننر اسذاتظننر   نن  اسدا  ظننر س نن ن ي سنند  2010ك ثننوم اسنضيننب ) -108
 ا ا. تلام ذ اسيير اساابنر الار مضعظر هالاايضاظر، قيي   ي اسي س، رضمنر اسج  

، مك ةنننر 1(:  اسشخئنننظر هاسئنننلر اسي ينننظر، ط1970سأ نننب،  ثمنننضن، ه أننند اسينننلام  أننند اس  نننض  ) -109
 اسنا ضن، ب اه . 

،  ا  اسمنا ننننننر 1(:  اسينننننن وك الار مننننننض ر ه ييضم  ننننننه، ط1996مجنننننندي احمنننننند ملمنننننند  أنننننند ه ) -110
 اسجضم ظر،  الاي ا ع ر. 

تشنكل لأوعنر الأانض سن ينر منل طنلاد هطضسةنض  رضمننر  (: 2002اسمجيوار،  أد اسمليل  أد ه ) -111
 ام اسقا  تةنض سةنض اسم   اا  الأساعر هاسدمم اا ظر،  سضسر مضري  ا، مكر اسمكامر، رضمنر ام اسقا . 

،  ا  اسمين اة س يشنا 1(:    ني اسني س اس ادنوي، ط2011ملمد بكا او ضل،  اعند ملمند ابنو  نوا  ) -112
 هاس وزعع هاس ةض ر،  مضن. 

(:  اسمينننننن د ك   نننننن  1997 -1417ملمنننننند بننننننل  أنننننند ه اسلننننننضكي اسي ظيننننننضبو ي ابننننننو  أنننننند ه ) -113
 ،  ا  اسلام ل. 1اسئلظل ل )  : اسوا  ر( ط

،  ا  ها نل س يشنا، 3(:  اسي وك اس ي ظمر  ر مي مض  الأ مضل، ط2002ملمد س مضن اسنمظضن ) -114
  مضن، الأ  ن. 

 ،  ا  اسمي اة،  مضن 1(:  سظكوسورظنر اسدا  ظر هالاا نضلا ، ط2007ملمد ملمو  بل يواس ) -115

(:  الإ شننننض  اسي يننننر هاس ورظننننه اس ادننننوي هاسمهيننننر،  ا  اس كننننا، 1996ماسننننر، سنننن د  أنننند اسلم نننند ) -116
 اساعضض، اسينو مر. 

(:    ضمنننر اسينننضب  ل  نننر الإسنننلام ه  ننني اسننني س،  ا  اسق ننني س يشنننا هاس وزعنننع، 1981ماسنننر، كمنننضل ) -117
 سكوعت.ا



 

 

(: اسنننس اسةلنننث اسن منننر لإ ننندا  اساسنننض ل اسجضم ظنننر، مؤسينننر 2000مننناهان  أننند اسمج ننند إبنننااهظي ) -118
 اسو اس،  مضن. 

 ، مك ةر اس لاح س يشا هاس وزعع، الأ  ن  1(:  اسئلر اسي يظر، ط2005منئومر سه ل اسم  وي ) -119

مل اسي يننننر هاسق ننننق سنننند    يننننر مننننل (:  اسمنضم ننننر اسواسدمننننر هاسشنننننو  بننننضلأ2006مهينننندم، مظيننننضء ) -120
 طضسةض  اسماح ر اسم وس ر،  سضسر مضري  ا، ك ظر اس ادظر، رضمنر ام اسقا ، اسينو مر. 

 (8( اسمج د )1999موسو ر   ي اسي س اسشضم ر ) -121

(: ا ننا اسقننا ن اسكنناعي  ننر الأمننل اسي يننر، هكضسننر الألأنناام س  وزعننع، 1987اضلأنند  أنند اسنننضل اسخااشننر ) -122
 اسقضلأاة. 

 ،  ا  اسشاهس، ب اه . 3(:  اسقا ن ه  ي اسي س، ط1990اجضتر، ملمد  ثمضن ) -123

(:   لاقننننر اسنننندا ع سلااجننننضز هاسق ننننق بضسيجننننضح  ننننر ام لننننضن اسةكضسو عننننض،  سننننضسر 2001اينننظمر حنننندا  ) -124
 مضري  ا  ر   ي اسي س الار مض ر، اسج ا ا. 

يوسننف، احمنند )د.  (  ، ا ننا اسنق نندة  ننر تلق ننق الأمننل اسي يننر،  ا  اسن ننوم،  ا  اسثقض ننر س يشننا  -125
 هاس وزعع، رضمنر اسقضلأاة. 

 :  ةترونيالمواقع الإلك
1- https://educapcy.com 

2- www.minshawi.com 
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية                              

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي                              

 02جامعة وهران                                      

 كلية العلوم الاجتماعية 

 قسم علوم التربية 

 تخصص إرشاد وتوجيه 

 استــــــــــــــــمارة                                          

 

 ، اسيلام   ظكي ه  حمر ه تنضس  ه باكضته   أختي الطالبة / أخي الطالب

ط ةر اسيير  ب اض إرااء   اسر تهدف إس  منا ر اسنلاقر ب ل الأمل اسي ير ه اسدا  ظر سداجضز سد    
 اهس    وم ار مضعظر، 

دا  ظر الإاجضز ميااض ان اتع ب ل ايدمكي لأذيل اسماظضس ل الأهل ماظضم الأمل اسي ير هاسثضار ماظضم اس   
( امضم اس ةض ة  ر اسنمو  اسميضسب x، هاارو ميكي الإرضبر     رمظع اس قاا  ، هذسك بوضع إشض ة )

ملد ا اايب الإرضبض  بضسييةر سك م وخظض اسئدس هاسموضوعظر،   مض ان إرضب ك س ي خدم لأغااض 
 اسةلث اسن مر لا غ ا، هتل   بضسياعر اس ضمر .

        

 هسيض  ظكي خ ا سيد س يجضح هشكاا            

 

 ......... الجـنـس : 

 

 



 

 

 (" 2005أولا/ مقيـــــاس الأمـــن النفــســي : إعداد : "الدكتورة زينب الشقير )

 
 الرقم

 
 العبــــــــــــــــــــــــارات

موافق 
بشدة 
 كثيرا جدا

موافق 
 كثيرا

غير 
موافق 
 أحيانا

غير 
موافق 
 بشدة

 بضلأمل سقد تر     موارهر مشكلاترسدي شنو   01
 هملضهسر ح هض

    

     ااض ملأود مل اسيضم ه مل امواير 02
     تقدياي ه اح اامر سي ير مشناار بضلأمضن 03
     سدي قد ة     موارهر اسواقع ح   ه سو كضن ماا. 04
     اشنا ب ار سر قظمر ه  ض دة كأ اة  ر اسلظضة . 05
 بضساظي اسدييظر ه ممض سر اس ةض ا  اسدييظراس ميك  06

 مشنا اس ا  بضلأمضن ه الاطمئيضن .
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     ا ضار مل الأ س كث اا ممض مق ل شنو ي بضسااحر. 46
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