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 : ملخص الدراسة 

ين عقليدد  ودفددتت ال مقدد  مددن تور اللعددب  ددل  علددا المعدد   ةمعر دد إلدد  ةالتراسددهددت ت 

سد   أعلد   ةو دا ات يد ر العي د كد ن اللعدب لدو تور هد ا  دل  علديمفا   إذايمد    ةالفرضي

الم تلفددين  ع  ددةة لإ ددل  معيدد ال ددل  كو ددت مددن مدد ل ين ر  دد   ذكددر  ةموضددوا التراسدد

هسدد ة   ومدددن تددائ ال  ددد    13 15ددددين ) ذه ي )ددد لكمينهوهران   ددراوم أعمددد رها مدد 

للعب تور ه ا  دل  علدا المعد  ين عقليد  وهدذا مدن تدائ  إنالم مصئ عليف   ل تراس ل 

  ةوالمق دل ة مع الدي   ت المامظ وأتوات   ةالم ل ةلم ف  تراسااس عم ئ 
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Study summary   :  

Psychological care is a set of psychological services that 

are provided to the individual according to his physical and 

mental capabilities and capabilities for the mentally retarded 

because they urgently need to take care of them 

psychologically and socially in order to treat them, reintegrate 

and rehabilitate them psychologically and socially within the 

association 

Where the study aimed to identify the reality of 

psychological care for mentally retarded children. 

So that the study sample consisted of 02 cases with mild mental 

retardation between the ages of 14-15 years    Used in this 

study: case study, interview, observation 
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 مقدمة :

ي   وئ موضوا دمثل تور اللعب  ل  علا المع  ين عقلي  وهدو كمد  يدتئ عليدو ع وا دو يشدمئ 

علد  الد علا والاك سد ب علد  مسدب  ترا دو  الف دةهدذه  ةيم وئ مس عت لأ وعل  ش   ردوي 

 الأهميدةيممدئ  فد  غيدر العد تي  أوالطفئ العد تي  ةللعب  ل مي  أن إذواس عتاتا و وميولو 

 لأدعد تهو يك شت  ترا و ورغد  و وميولو ميث هدو مو دت طديعدل و لقد  ل و ظدرا  من تال

لدديا لاسدديم  ذوي ال ددل ي ددب اع م تهدد   ددل ال ع ةسدد ليب ال ردويددالأ أ ضددئيع دددر مددن  ةالقيمدد

ن للعب تور  ع ئ  دل   ميدو أوال ظري ت  ةو ت ثد ت التراس ت ال طديقي ةالام ي   ت الت ص

وعتا  دذها  ةال   ب ال فسل لفذه الف  ةمراع  ةولذلك ضرور أتاءهال   ب المعر ل و مسين 

لفدا و ة قط ددئ تم فدا تاتدئ المراكدز المتصصدو  سليط الضوء عل  ال   ب الديولو ل  أ

 هيلفا مف ي  م   يس طيع الاع م ت عل   فسو ويكون مس قا مس قدا أ 

ال دل  ةذه يد  ا دعدت الم ف يدا الم تلفدين ط ر تراس ل لموضوا اللعب وتوره  دل  علديإو ل 

تددر س سدديين امددتهم   ظددري واآأتددرى علدد   دد  دين  ت الأ ممددورت كريرهدد  مددن التراسدد

  صوئ  ةط ر ال ظري عل  سدع طديقل ميث يش مئ الإ

 ةمن ال عد ريت المت لفد ةوالذي    ولت  يو  مفيتا وم موع ر اللعب الفصل الأول بعنوان :-

سدلوب أتور المعلدا  دل   واعدو أال علا د للعب  و وا دته  سلوب أللعب  وملتص ال ع ريت  

 الموا  المع  ين كطريقو ل عليمفا  ةلع ب ل رديالأال علا د للعب  و م ذج من 

مددن  ةمت لفدد ةوالددذي    ولددت  يددو م موعددر ةالعقليدد ةع  دد دد ء دع ددوان الإ  مااا الفصاال الثااانيأ

 الإع  دةال تلت العقلل  ووا دع ال ع ريت  وملتص ال ع ريت  والفرق دين المرض العقلل و

وكيفيدو ال شدتيص وطدرق  و ص يف  ف  واهدا تص  صدف    وأسد دف ومتى ا  ش ره    ةالعقلي

 تير ملتص الفصئ  ل الأوالعاج  و ةالو  ي

 ة د ء دع دوان  علدا الم تلفدين عقليد   والدذي    ولدت  يدو  عد ريت مت لفد ما الفصل الثالث:أ-

 سد ليب  دتري  المعد  ين عقليد  أو  ةواها المدد تئ الع مد ال علا  مس تلص ال ع ريت  ةلعملي

ها الم  ه  ال ل ي علمون دف   وكيفيو   ظيا الصفوت  والدر د م  ال عليمدل وكيفيدو  صدميا أو

 د لمع  ين  وكيفيو  عليا و تريب المع  ين ذه ي   ةالت ص الأ شطة
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 للإشدك ليةو  ء  يو طرم   ةط ر المف هيمل للتراسالإ   ء دع وان ما الفصل الرابع :أ -

 متيت مصطلم ت   ةهميو التراسأهتات وأات ي ر الموضوا   سد بأ التراسة رضي ت  

  ةالتراس

 لى قسمين:إما الجانب التطبيقي فينقسم أ-

 وعدرض  ة عريدت ال معيد  الاسد طاعية ةلد  التراسدإ طر ت  يدو  *الفصل الخامس :

  وأهتا ف توره   

وعرضدت  يدو م د ئ   ةللتراسد ة دراءات الميتا يد  ء دع دوان الإ *أما الفصل السادس:

  مع الدي   ت  عرض الم لات  أتوات  ةم ف  التراس  ةالتراس

   ولت  يو ال مليئ الع ا للم لات  وعرض ال      وم   ش ف  عل   *أما الفصل السابع :

 ضوء الفرضي ت 
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 الإشكالية 

  ل   الإع  ة العقلية هل م لة ا تف ض ملموظ  عت الإع  ة العقلية مشكلة كثيرة الأدع ت  -

و يع ددر  لل كيفد  ا و يرا قدو ع دز  دل سدلوك   رملدة ال مدومالأتاء العقلل الع ا  يظفر  دل 

را ين  معي ريين عن الم وسط  أي ممقتار ا ف ض الأتاء العقلل الع ا   ملموظ  إذا ك ن دتا 

قي   ماا تته ع ت اس 68ه ع ت اس تتاا مقي   و كسلر   أو )70أن تر ة الذك ء  قئ عن )

 د يو  

 (.63) جمال الخطيب ، منى الحديدي ، بدون سنة .ص

و هذا الا تف ض  ل القترات العقلية يؤثر دشكئ كديدر  دل سدلوكو أل كيفدل تاتدئ الم  مدع   

مية ال عليمية   لذلك درزت العتيدت لع الالعملية  كم  يؤثر دشكئ كدير  ل  ترا و المعر ية  ل 

مددن الا   هدد ت المتيثددة  ددل  ددتري  ذوي الم  دد ت الت صددة   لددذا ي ددب أن  قددوا عمليددة 

 ط الم علا و ذلك آن التدرة ال ل يقوا دف  د فسدو  سد مر معدو و يكدون لفد  ال تري  عل   ش

أث  ء عمليدة الد علا يمكدن أن  مسدن  لمع ق  ل الأ شطة لكم  أن المش ركة الإي  دية    مع   

و ميولو    مو ال علا و يس عته علد   قدئ مد   علمدو  دل المترسدة إلد  موا دت     من تا عية 

دددر راء تراسددة هددت ت إلدد   ه2008) وج المترسددة   و   مددت    يددم شدد دفة  ددل مي  ددو تدد ر

المروت    دل اسد يع ب  " دومنو "معر ة أثر اس را ي ي ت عا ية   ردوية للعب د موذج 

القراءة و الك  دة لتى طلدة ذو الإع  ة العقلية الم وسطة و  وصلت       التراسة إل  و وت 

ل  ريدية دين القي     القدلل و الدعتي  ل  طدي   روق ذات تلالة إمص  ية لتى الم موعة ا

 اس را ي ية عا ية  ردوية للعب د موذج توم و  ل تر ة اس يع ب القراءة و الك  دة عليفا  

 (.2006قاسم و عبد الرحمان )أم  تراسة 

 ل تراس ف  لل مق  من   علية در  م   روي ل و ال عرت عل   أثيره عل  دعض المفد رات 

المي  ية و ال فسية و القترات المركية لتى المع  ين ذه ي  " الق دلين لل علا "     م  د سد تتاا 

 ه 30الم ف  ال  ريدل )  دلل و دعتي د س تتاا م موعة وامتة و ذلك عل  عي ة  وامف  )
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سددد ة  14 – 11ه و ي دددراوم العمدددر الزم دددل مدددن  %70 -30مدددتتت د سددددة ذكددد ء )طفدددا 

و مددن  37 7سدد وات دم وسددط  9 – 5ه و ي ددراوم العمددر العقلددل مددن  12  13دم وسددط 

أتوات التراسددة  قددط صددما الد مثدد ن ثاثددة اسدد دي   ت   أمددتهم  ل متيددت المفدد رات المي  يددة        

ت   مف رات ا  م عية  مف رات ا  ص تية   مف رات و الذي اش مئ عل  مف رات رع ية الذا

معر يددة  مفدد رات لرويددة  و الأتددر ل متيددت المفدد رات ال فسددية أمدد  الث لددث  ل متيددت القددترات 

 المركية  

و ت أش رت   د    التراسدة إلد  أن الدر د م  ال روي دل المق درم  دأثيرا إي  ديد  علد   مسدين 

 مركية    يت الدمث دعض المف رات المي  ية  و ال فسية و ال

و أوصد  الد مثدد ن دضددرورة الاه مدد ا دوضددس دددرام   سدد عت علدد    ميددة و  طددوير  ددترا فا    

 ل مم ولة لاك س دفا   المف رات المي  ية  ل موا ت اللعب ال ل  س عت الطفئ علد  ال كيدت 

 مع  فسو ومع الم  مع المميط دو  

 (. 292-288./2010نة ) د محمد صالح الإمام /.فؤاد عيد الجوالدة / س

ه دتراسددة أثددر اللعددب ال مدد عل المو ددو  ددل 1999) سااهير محمااد ساالامة شااا كمدد    مددت 

  مسين الأتاء اللروي   لتى الأطف ئ الم تلفين عقلي  

و هت ت إل  إعتات در  م   تريدل للعب ال م عل المو و  ل  مسين الأتاء اللروي للأطف ئ 

ه طفدا و طفلدة   ثدا  قسديا 30التراسة عل  عي ة  وامف  الكلل )الم تلفين عقلي    ثا إ راء 

 5أولات و  10ه طفدا و طفلدة   ) 15مكو ة مدن ) ةالعي ة إل  م موع ين ر م موعة   ريدي

د دد ته      5أولات و  10ه طفددا و طفلددة )15د دد ته و الث  يددة م موعددة ضدد دطة   مكو ددة مددن )

 ألع ب أسدوعي   3ئ ثا  طدي  الدر  م  متة عشر أس ديع دمعت

ه دددين 0.01و ددوت  ددروق تالددة ع ددت مسدد وى )  - و توصاالت الدراسااة . إلااى أهاام النتااائج : 

م وسددط ت تر دد ت أطفدد ئ الم موعددة ال  ريديددة ) الم تلفددين عقليدد ه  ددل الأتاء اللرددوي      

د ميع أدع ته  دئ  طدي  در  م  اللعب ال م عل المو و و م وسط ت تر   فا دعته و ك  ت 

 الفروق لص لس م وسط   تر  ت القي   الدعتي 
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 (. 248 – 247.ص  2015) وليد السيد أحمد خليفة / مراد علي عيسى / سنة 

كم  يمكن أن يتعا    عليا الأطف ئ ذوي الم   ت الت صة ددعض الألعد ب ال عليميدة ل مقيد  

ب المعدد ق للدد علا         أهددتات معر يددة و و تا يددة لددتيفا     سدد تتاا الألعدد ب يزيددت تا عيددة الط لدد

ه و  ل هذه الم لة    رن  2009و رغد و  ل اس قد ئ م   مويو اللعدة من معلوم ت ) سمع ن 

المش ركة  ل اللعب ي    ع ف  إشد ا و م عة  دل الاسد   دة و يسد عت اللعدب دمت لدت طر دو 

و الاسد قالية عدن  الطلدة المع  ين عل  ال علا و   مية دعض المف هيا و المف رات الأك تيميدة

طري  العمئ ال  ت و الإي  دل ل مقي  أهتات  عليمية ممتتة و   ميدة التددرات الم  سددة مدن 

تددائ اللعددب   دميددث لا  صدددس اللعدددة  وعدد  مددن ال شدد ط ال رويمددل أو وسدديلة لشددرئ أو دد ت 

ت الفراغ  قط  و اس تتاا اللعب  ل  علا المع ق دطريقة صميمة    س عت عل   مقي  أهدتا

 (. 1985) وافي  علا دعض المف هيا  ل الصور ين المد شرة و غير المد شرة 

 و م و ا طلقت مشكلة الدمث و ال ل  مثلت  ل الإشك لية ال  لية ر

 هئ للعب تور  ل  علا الم تلفين ذه ي  الق دلين لل علا ؟ -

 

 

 

 
 

 

 

 فرضيات الدراسة :

 الفرضية العامة :
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 الم تلفين ذه ي   الق دلين لل علا للعب تور  ل  علا  -

 أسباب و دواعي اختيار البحث :

  ي ة لل طور الذي وصئ إليو الع لا إل  تر ة أ دو أصددس ي قددئ الكثيدر مدن المفد هيا  ال دل  

ك ن ير ض  كرة  د يف  و    هلف  من  دئ  لا يعت المع ق ذه ي  ذلدك الشدتص المفمدئ الدذي 

دس  وة تا عة يس ها مثئ غيره من الأ رات الع تيين علد  ت يضي  دو كئ من مولو و إ م  أص

سدواء   دل كثيدر مدن ال شدد ط ت ال دل   طلدفد  الميد ة اليوميدة و هددذا مد   عل د    صدت إليددو و 

   و و د ظر   و  كر   الاه م ا دو  

 و الطرق ال عليمية  ل الأ س ا الت صة    بأهمية الأس لي -

 ل  عليا أو  سفيئ عملية الد علا لدتى هدذه الف دة والسددب  معر ة متى أهمية اللعب و توره -

 التا ع الر يسل هو أ و  ا لات ي ر عليو كموضوا لمذكرة ال ترج 

 أهداف البحث :

  دئ ال طرق لموضوا الدمث أو  د يو سطرت  ملة من الأهتات الر يسية  ذكر م ف  ر

ث  يدو إلا و ي قصد   شدلء و  ظرا للأهمية هذا الموضوا و الذي مفم    مدتث  يدو و  دمد -

 ذلك لشتة  عقيته  و  ش دكو  

 للإلم ا يقتر الإمك ن د لموضوا  و ال قصل  ل معر ة  ملة المق    ال ل ك  ت غ مضة   -

و الأهمية لفذه الف ة ال ل ك  ت س دق  غير مرغوب  يف  و  مسيسف   ةإعط ء دعض الأولوي -

 د لا  م ء للم  مع  و دتوره   يو 

  وضيس للآسرة أن اللعب مف رة و وسيلة ضرورية  ل  ردية و ال و يو  -

 أهمية الدراسة :

  ر ع أهمية التراسة إل  العوامئ اآ ية ر
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 سفا هذه التراسدة  دل إلقد ء الضدوء علد  أهميدة  اللعدب  دل  علديا المتلفدين ذه يد  )القد دلين 

 الم  مع   لل علا مم   ت يزيت  ل  وا قفا و  كيففا مع إع   فا و مع

أغلب التراس ت    ولت ال تلت العقلل من ال   ب ال ظري و لكدن لدا  ركدز علد  ال   دب  -

الأكد تيمل ال عليمدل ت صددة لف دة القد دلين) للدد علا ه إلا مدن    دب التطددط الفرتيدة و الدددرام  

ق إل  ال عليمية و الم  ه  ال ل   وا   و  ترا و العقلية  و لكن  ل متوت معر ة لا ي ا ال طر

اللعددب كأسددلوب  عليمددل  ردددوي هدد تت و  عدد ئ  ددل  علدديا ذوي الام ي  دد ت الت صددة دكددئ 

أ واعف  دئ ال عرت عليو  قط كأسلوب  شتيصل  ل معر ة  وا دب الشتصدية   وكأسدلوب 

  رويمل  قط لل تفيت من الضروط ال فسية  

الفدرت الم تلدت عقليد   إن الأس    ل الاه م ا دف ة الم تلفين عقلي    دع من و وب ام راا -

و  قتيره و ال ع مئ معو كر س ن  لدو مقدوق ي دب أن  راعد  و  مفدظ و عليدو وا دد ت علد  

الم  مددع أن يكسدددو إي هدد  و أن  م مددو الوسدد  ئ الضددرورية مثددئ المدد   ددل اللعددب و الدد علا 

 د لألع ب ال ردوية لي مكن من ال علا كئ المف رات دمت لت أ وعف  عل  أكمئ الو و 

 عاريف الإجرائية :الت

 عر فا إ را ي  دأ فا  ميع الأطف ئ المل مقين د ل معية لإع  ة   تعريف المعاقين عقليا : – 1

الأطف ئ الم تلفين ذه ي  ) كمين   وهران ه   ة الق دلين لل علا و ال ل   راوم  سدة ذك  فا م  

ال وا دب ت صدة ه  تر دة و الدذين يامدظ علديفا الع دز  دل م موعدة مدن 70إلد   50دين)

 القترات العقلية و المعر ية ال ل  تص  ال   ب الأك تيمل ال عليمل 

هو  ريير  ل الأتاء أو  عتيئ  ل أسلوب ال تري  و ال  ويع  ل طرا    تعريف التعلم :  - 2

ال علديا و كثددر المثيدرات ل لددب ا  دد ه  الم تلددت عقليدد  ) الق ددئ للدد علا ه مدع اسدد عم ئ وسدد  ئ 

لاد ع ت  عن الم رت و ضدط المف هيا و المثيرات و عتا كثر ف  لضم ن ال   م ممسوسة و ا

 عملية ال علا  
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هو  ش ط مر مو و أو غير مو و  ل أغلب الأمي ن  فو أسلوب  علدا  تعريف التعلم : – 3

لتى الطفئ الع تي أو الرير ع تي  من تائ اللعب الذي يم رسو  ل مرامئ ال مو المت لفدة 

 ة   شكئ لتيو شتصي و الدت ية و العقلية و الا  م عية مم  يؤتي إل     شيط عضو الم ع  د

 

 



 

 
 

 

 الثانيالفصل 

 اللعب

 تمهيد.

 تعريف اللعب.

 تعريف أسلوب التعلم باللعب.

 دور المعلم في أسلوب التعلم باللعب.

 أنواع اللعب.

 فوائد اللعب.

 نماذج من الألعاب التربية الحواس عند المعوقين.

 ماريا مونتيسوري(. -ديكرولي -اللعب كطريقة لتعليم الأطفال المعاقين عقليا.) دفروبل

 .الخلاص
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 تمهيد 

الري ضدية و التلقيدة   يعت اللعب ميئ أ وى الميوئ  و أكثره   يمة  ل ال ردية الا  م عيدة و 

 فو سلوك طديعل و  لق  ل ص تر عن رغدة الشتص أو ال م عة  فل الصدرر يميدئ الطفدئ 

 إل  اللعب الا فراتي و كلم   قتمت دو السن زات ميلو إل  اللعب ال م عل 

للعب  عريف ت عتيتة عل  الرغا من  عقت هذه ال عريف ت  ل الصي غة        تعريف اللعب :

 رن  ئ هذه ال عريف ت يردطف  ضدط مش رك من الصف ت و هل المركة    و المففوا

 ال ش ط و الوا عية 

عددرت اللعددب مسددب المعدد  ا العرديددة علدد  أ ددو  عددئ يددر دط دعمددئ لا ي ددتى  أو د لميددئ إلدد  

 التدرة   دئ هو  ش ط ضت ال ت 

 (.167.ص  2011مد علي / سنة ح)د . محمد النوبي .م

ه دأ و عمئ الطفئ و الوسيلة ال ل ي مو و sosan.isiks)     يزيكسإسوزان  قت عر  و  -

 ير قل دف   ش ط اللعب رمز للصمة العقلية  

 (.2005)اليا بيدي الخلايله 

ه  قددت وصددت اللعددب دأ ددو الا  قدد ئ و ال ف عددئ دددين الفددرت و   bandy  2001) انااديأمدد  ب

 عليو دشكئ تاتللر الدي ة و هذا ال ف عئ ذو تا عية تاتلية و ي ا السيطرة

أم    مو  علا ال ف   يعرت اللعب دأ و ر  ش ط يقوا دو الدشر دصورة  رتية أو  م عيدة  -

لررض الاس م ا تون تا ع أتر و د مليئ مضمون   هدذا ال عريدت  سد     أن اللعدب  شد ط 

يمدد ر  دطريقددة  رتيددة و أتددرى   م عيددة و هددو  شدد ط إ سدد  ل  مددرو تدد لص يددؤتي لر يددة 

  ا و مسب و  ت يكون هذا ال ش ط مركي  أو ذه ي  الاس م 

 (.26. 25.ص  2002) د/ محمد محمود الحيلة/ سنة  
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  للعدب مددن تدائ مصددطلم ت العلدوا الإ سدد  ية و الا  م عيدة هددو اشد راك الفددرت  دل  شدد ط 

ري ضددل أو  روي ددل   و اللعددب  ددت يكددون مددرا أو ي ددأل  عددن وا ددع طديعددل   كمدد   ددت يكددون 

         (32.ص 1994) أشااتي /ير دمو ددب القددوا ين و الأ ظمددة المع ددرت دفدد   م ظمدد   و يسدد

 و يق صر هذا ال عريت عل  ال   ب ال ردوي  

 (.26.ص  2003) نفس المرجع السابق / سنة  

 ملخص التعاريف :

من تائ ال عريف ت الس دقة للعب   أس تلص ر أ و  ش ط عفوي لا إراتي يصتر من الطفئ  

سلوك ت عشوا ية و يت لت مسب عمر الطفئ   و يس ها  ل د  ء شتصية الطفئ عل  شكئ 

 دشكئ كدير 

 تعريف أسلوب التعلم باللعب :

يعرت اللعب دأ و  ش ط مو و يقوا دو الأطف ئ ل  مية سلوكفا و  دترا فا العقليدة و ال سدمية 

د للعب   هو اس رائ و الو تا ية   و يمق   ل  ف  الو ت الم عة و ال سلية و أسلوب ال علا 

 أ شطة اللعب  ل اك س ب المعر ة و  قريب مد تئ العلا   الأطف ئ و  وسيع أ   فا المعر ية 

 أهمية اللعب في التعلم :

أن اللعب أتاة  ردوية  س عت  ل إمتاث  ف عدئ الفدرت مدع ع  صدر الدي دة لردرض الد علا     – 1

 و إ م ء الشتصية  و السلوك 

 يمثئ اللعب وسيلة  عليمية  قرب المف هيا و  س عت  ل إتراك مع  ل الأشي ء  – 2

يع در أتاة  ع لة  ل  رريت ال علا و   ظيميو لموا فة الفروق الفرتية و  عليا الأطف ئ و ق   -3

 لإمك    فا و  ترا فا 

كات    يع در اللعب طريقة عا ية يل دأ إليفد  المرددون لمسد عت فا  دل مدئ دعدض المشد – 4

 و الاضطراد ت   ال ل يع  ل م ف  دعض الأطف ئ 
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 يشكئ اللعب أتاة  عدير و  واصئ دين الأطف ئ  – 5

  عمئ الألع ب عل    شيط القترات  العقلية و  مسن الموهدة الإدتاعية لتى الأطف ئ  – 6

 فوائد أسلوب التعلم باللعب : 

 يجني الطفل عدة فوائد منها :

 ئ ال فوق عل  اآترين  رتي  و  ل  ط ق ال م عة يؤكت  ذا و من تا -

 ي علا ال ع ون و ام راا مقوق اآترين  -

 ي علا ام راا القوا ين و القواعت   و يل زا دف   -

 يعزز ا  م ء ه لل م عة  -

 (.90.ص 2011) نفس المرجع السابق / سنة 

 يس عت  ل  مو الذاكرة و ال فكير و الإتراك و ال تيئ  -

 سب الثقة د ل ف  و الاع م ت عليف    و يسفئ اك ش ت  ترا و و ات د ره   يك  -

 دور المعلم في أسلوب التعلم باللعب: -

 إ راء تراسة الألع ب و التم  الم و رة  ل دي ة ال لميذ  – 1

ال تطدديط السددليا لاسدد رائ هددذه الألعدد ب و ال شدد ط ت لتتمددة أهددتات  ردويددة     سددب        – 2

 ام ي   ت الطفئ  و  ترات و

  وضيس  واعت اللعدة لل اميذ  – 3

  ر يب الم وع ت و  متيت الأتوار لكئ  لميذ  – 4

  قتيا المس عتة و ال تتئ  ل الو ت الم  سب  – 5

  قويا متى  ع لية اللعب  ل  مقي  الأهتات ال ل رسمف   – 6
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 ( .2ما فائدة أساليب التعلم باللعب : )

أن الأطف ئ كثيرا م  يتدرو    دم  يفكرون  يو و مم  يشعرون دو مدن أكتت الدموث ال روية 

تدددائ لعددددفا ال مثيلدددل المدددر  و اسددد عم لفا للدددتم  و المكعدددد ت و الألدددوان و الصلصددد ئ           

و غيرهدد  و يع دددر اللعددب وسدديط   ردويدد  يعمددئ دتر ددة كديددرة علدد   شددكيئ شتصددية الطفددئ 

 ب ال عليميددددة م دددد  أمسددددن  تطيطفدددد  و   ظيمفدددد                دأدع تهدددد  المت لفددددة و هكددددذا  ددددرن الألعدددد

و الإشرات عليف   ؤتي تورا  ع لا  ل   ظديا الد علا    قدت أثد دت التراسد ت ال ردويدة القيمدة 

 الكديرة للعب  ل اك س ب المعر ة و مف رات ال وصئ إليف  إذا م  أمسن اس رالو و   ظيميو 

دو الأطف ئ ل  مية سلوكفا و  ترا فا العقلية و ال سمية  يعرت اللعب دأ و  ش ط مو و يقوا -

و الو تا ية   و يم   ل  ف  الو ت الم عة و ال سلية و أسلوب ال علا   د للعب هو اس رائ 

 اللعب  ل اك س ب المعر ة و  قريب مد تئ العلا للأطف ئ و  وسيع أ   فا المعر ية 

 (.95.ص 2011) نفس المرجع / سنة 

 عب :أنواع الل

من أكثر أ واا اللعب شيوع  لتى الأطف ئ اللعدب الددت ل و المركدل و يمكدن اللعب البدني : 

مامظددة هددذا ال ددوا مددن اللعددب ي طددور مددن الدسدديط و ال لقدد  ل و الفددرتي إلدد  الألعدد ب أكثددر 

   ظيم  و  م عية عل  ال مو الأ ل ر

لطفئ   م ذ شدفوره الأولد  إن دتاي ت  ش ط ت اللعب  دتأ مع االلعب الحس الحركي :  – 1

 ميث ي صت اللعب د لأ ل ر

 ش ط مر و  لق  ل يقوا دو الطفئ و ي فوق دو و ي و ت ع و م   رغب و هو  ش ط  رتي  -

  ل معظمة 

 ش ط ت اللعب  كدون  دل غ لدي فد  اس كشد  ية و اسد طاعية   و  يمد  يمصدئ الطفدئ علد   -

الأشدي ء و    ولفد  و للعدب دأطرا دو   و مدن  الدف ة و الم عة  ل اس ش رة مواسدو و مع ل دة

الأمثلددة علدد   شدد ط ت اللعددب المدد  مركددل   الألعدد ب الاسدد طاعية   مشدد هتة و مرا دددة 

الأشدي ء الم مركدة   القددض علد  الأشدي ء و  دذ ف  أو ر عفد  أو وضدعف   دل الفدا و مضددرف      
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ي  ددذب الطفددئ إلدد   أو تلددط الطعدد ا دعضددو لدددعض   و  ددل ال صددت الثدد  ل مددن ع مددو الأوئ

 ألع ب دسيطة يلعدف  مع الأا  سم  ألع ب الأا 

ي مدوئ الطفدئ إلد  الاه مد ا  شد ط ت أكثدر  قدتم  و  عقيدتا ألعاب السايطرة و الاتحكم :  – 2

 عرت دألع ب السيطرة و ال مكا و ال ل  مك و مدن  علدا مفد رات مركيدة  تيدتة   كد ل وازن    

 و ال آزر المسل المركل 

يعدت هدذا ال ددوا مدن اللعدب أكثدر شدديوع  لدتى الأطفد ئ الدذكور ت صددة     ب الخشان : اللعا – 3

 ل مرملة الطفولة الوسط    و الم دأترة ميدث يع مدت الأطفد ئ إلد  ات يد ر  دترا فا الدت يدة 

 عن طري  ألع ب   صت  د لتشو ة مثئ المص رعة و الاش د ك د لأيتي و  ذت الكرات 

 (48. 47.ص. 2003سنة ) د/ محمد محمود الحيلة / 

يامظ الاه م ا الشتيت لطفئ مد   ددئ المترسدة  دل اللعدب مدع أطفد ئ  اللعب الجماعي : – 4

ال يران و هذا م  يعرت دألع ب ال يرة ميث  كون  م عة اللعب غير ممتتة و مدن الأمثلدة 

ديدت ديدوت عل  ألع ب ال يرة ر الاس رم  ية و الات د ء   و المط رتة   و الثعلب     ت   و 

  ) أتوات   مطدخ  م رة    وا  صد لونه  و مدع  قدتا الطفدئ  دل العمدر يددتأ دد ل موئ مدن 

اللعب الفرتي و ألع ب ال يرة إل  الألع ب ال    سية و ال ل  عرت دألع ب الفري  أو الألع ب 

الث   يددة   ميددث ي صددب إه مدد ا الطفددئ مددوئ المفدد رة و ال فددوق و مددن الأمثلددة علدد  الألعدد ب 

م ظمددة ر الألعدد ب الري ضددية ال م عيددة  ) كددرة القددتا   اليددت  الطدد  رة ه أو الألعدد ب الث   يددة      ال

 ) كرة الط ولة ه و الألع ب ال رويمية 

 و يو يلعب الطفئ مس قا ومته تون أن يل فت للآترين من مولو  اللعب الفردي :

 ن و  يو يك فل الطفئ دمش هتة ألع ب اآتري اللعب المشاهد : -

  ش ط ت لعب م ش دفة اللعب الموازي :  -

 (. .ص2011محمد النوبي . محمد علي / سنة  )

 ه  ك أ واا كثيرة مت لفة من اللعب  و ر الفرصة ل علا أ واا مت لفة من المف رات  -
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مدن تددائ اللعدب مدع ال د   ) و هدا عدد تة أ درات الأسدرة ه يد ا الطفددئ  اللعاب ماع النااس : -

ا دد ت مددع اآتددرين و يسدد م ع الطفددئ الصددرير د لام ضدد ن و التغتغددة        الصددرير إ  مددة الع

و دألعدد ب الات ددد ء و ال ف دديب   و د ل صددفي  د ليددتين   ) و هددو مدد  يعلددا الطفددئ أيضدد   قليددت 

 اآترين و هذه مف رة كديرة الأهمية ه 

ك مفدد رة و يدد علا الطفددئ و هددو يكدددر شددي    شددي   لعددب ألعدد ب ي  دد وب  يفدد  مددع  تددرين و  لدد

ا  م عية ه مة   و يلعب الطفئ  ل الدتاية مع الكد ر ثا ي علا اللعب دمفرته و يد علا أتيدرا   

اللعددب د ل عدد ون مددع أطفدد ئ  تددرين و هددذا مدد  يمك ددو مددن  كددوين صددتا  ت و مددن ال صددر  ت 

 دطريقة ا  م عية  

 ( 21.20.ص. 1994كريستين مايلز / ترجمة . عفيف و آخرون / سنة )  

من تائ اللعب د لأشي ء ي علا الطفئ  مييدز الفد رق ددين  دوا  و أتدر مدن بالأشياء :  اللعب

الِأشي ء و ي علا كيفية اس عم لف    و هذه مفد رات يم   فد  الطفدئ ل طدوير  لر دو   و أوئ مد  

يم ولو الطفدئ الصدرير هدو اس كشد ت الأشدي ء  و معر دة ملمسدف    و مدذا ف    و الأصدوات 

 ع تم  دضردف  أو يرميف     الخ  ال ل  صتر ع ف 

  أن د س ط ع فا  رييدر العد لا الممديط دفدا   كمد   ءو ي علا الأطف ئ من تائ اللعب د لأشي  

ي علمددون الكثيددر عددن " السدددب و ال  ي ددة "   و إذا مدد  ت ددع الطفددئ در دد  مددن المكعددد ت  ر ددو 

ي كسر ع دت ضدردو   و إذا ي س  ط   و إذا م   را الطفئ  ر و يصتر صو   و دعض الأشي ء 

 م ر كئ الطفئ كرة  ر ف   ذهب دعيتا 

مت لفة و ه  ك لعب  علدا   سدي  المركدة  تو  ت ضمت لعب كثيرة تصيص    ل عليا مف را

مثددئ ر لعددب أو شددك التددرز   و يعلددا رمددل الكددرة و ال ق طفدد  الأطفدد ئ   ال  سددي  دددين العددين      

المدد ء   الصلصدد ئ و الع ددين يعلددا الطفددئ "  لمدد  أو " و اليددت   كمدد  أن اللعددب د لرمددئ   و 

  مس  "   الموات المت لفة و ال عرت إل " الكمية " و كيت"   رير"    

 يس عت العب ال تيلل الطفئ عل  مم رسة ر : ياللعب التخيل

   ) ك ل ظ هر   د سريس الشعر ه ما تعلمه عن الأشياء  – 1
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د لتم   ) إطع ا التمية   و وضعف   ل السرير لل وا   اللعب مهارات اجتماعية مثل :  – 2

 لعدة مفئ الش ي و الاس قد ئ و لعدة المترسة   المعلا و ال لميذ   و لعدة ال سوق أو الديع 

  و إلد   فسدو و إلد  المعلدا و إلد  أطفد ئ  ةمن تائ ال متث إل  التميمهارات لغوية  – 3

  ترين يلعب معفا 

  ميث يمئ شلء ممئ أتر ) ك لعلدة ممئ السي رة   أو المكعب موز تعلم استخدام الر – 4

 ممئ الفوا ت   و دعض الزهور و أوراق ال د   ت ممئ و دة الطع ا   الخه 

) كلعب التور الطديب إذا كد ن الطفدئ  لقد  أو ت  فد  التعبير عن الهواجس و المخاوف  – 5

 من زي رة الطديب 

 (.22. 21.ص  1994) نفس المرجع السابق / سنة  

يطور الطفئ د للعب الدت ل  و و و  تر و عل  ال  سي  و هذا م  يدتأ دتغتغة اللعب البدني : 

الطفددئ و   طيطددو لإم  عددو و د لركددئ و دألعدد ب رمددل الأشددي ء و ال ق طفدد  و اللعددب د لترا ددة 

إي  ثدد  ذات الددثاث ع ددات أو الاث  ددين   و دعددت مرملددة الطفولددة ي دد دع الف يدد ن   ذكددورا و 

اه م مفا د لري ضدة لاسد مرار  دل  طدوير و   ميدة القدترات الا  م عيدة مدن تدائ ال عد ون 

أمي    المس عتة عل   علا اللعب و يكون دعدض  نضمن  الفري    و يم  ج الأطف ئ المعو و

الأطف ئ غير  شطين و يم   ون إل  الإث رة و المفز   و إل  إعط  فا أشي ء مثيرة لاه م ا 

 دون دف  يلع

يلعب دعض الأطف ئ الم تلفين دطريقة  يف   كرار شتيت و يقومون د لأعم ئ ذا ف  مرة دعت  -

أترى مثئ العدث دتيط أمد ا أعيد فا أو ت دع عرددة إلد  الأمد ا و الدوراء  دل المكد ن  فسدو       

       أو وضددع المكعددد ت علدد  الط ولددة  ددل الوضددعي ت  فسددف    م مدد  ثددا ال ددأر س إلدد  الأمدد ا    

و الوراء مع اس مرار ال متي   يف    إن هذا ال وا من ال شد ط لدي  لعدد  دد لمع   المقيقدل   

 للعب و ي ب  ش يع أمث ئ هؤلاء ال اميذ و  عليمفا كيت يلعدون دطريقة د  ء أكثر 
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و ي ب أن ي ضس من هدذا القسدا   أن المعلدا المؤهدئ ل علديا الأطفد ئ ذوي الإع  دة العقليدة  -

الكثير من و  و  ل اللعدب مدع ال اميدذ   و طدوئ الو دت الدذي ي فقدو  دل الأ شدطة ال دل  ي ف 

  ع در لعد   ل الع تة ي و ت عل  أعم ر و  ترات ال اميذ الصت  و لكن كئ الأطف ئ 

 ي علمون دسفولة أكدر إذا ك  ت أ شط فا مم عة و مسلية للمعلا و ال لميذ 

 (.23. 22ص .. 1994)نفس المرجع السابق / سنة 

 فوائد اللعب 

 فوائد اللعب للجسم :

يس عت عل   ر ية عملية ال مو ال سمل للأطف ئ    فو يقوي ال سا و يمرن العضدات  – 1

  و يس عت أ فزة ال سا التاتليدة علد  القيد ا دعملفد    و يسد عت علد  الد تلص مدن السدموا  

 الإ رازات الزا تة 

 يس عت عل   تريب الموا  و  فيؤه  لل عليا  – 2

 و   تيت ال ش ط   ةيس عت  ل ال  مية الميوية و ال رويمي -3

يسد عت علد  إ قدد ن المركد ت و د د ء المفدد رات و   ميدة ال دآزر المسددل المركدل   مثددئ  – 4

 تدرات ال مليئ   ال ركيب   

 ال و ر ال سمل و الإره ق العضلل  عني ف   – 5

 تدرة ات ي ر ألع ب إد ك رية و  عليمية " كذلك د  ء مثئ هذا الألع ب  ي مل – 6

  ر دط و  مفت لعتت من الوصي ت العقلية " ال مليئ و ال ركيب "  – 7

  مثئ إش رات موضوعية للسامة الصمية  للأطف ئ و  موها الطديعل   – 8

 .(264.  263. ص 2000) ماجدة السيد عبيد / 

 ة :فوائد اللعب النفسي
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يرض  توا ع الطفئ و م    و ال فسية   ك لمرية و ال ظ ا و الأمن و المدئ و ال ركيدب   - 1

 و القي تة و الا  م ا 

يس عت عل   في ة  ف  الطفئ لل لقل و ال عليا و  مدو أتوات الد علا ك للردة كدذلك ي دذب   – 2

 ا  د ه الطفئ لل عليا و يشو و إيو 

ي دديس الفرصددة للطفددئ لل رييددر عددن م    ددو و ميولددو و رغد  ددو ال ددل يعدددر ع فدد  ال عديددر  – 3

 الك  ل  ل مي  و ال فسية الوا عية 

يعطل الطفئ  رصة العيب  ل اللعب   و يواكب تدرا و  كأ دو يرا دب  فسدو و ي  دعفد   – 4

  ل م  مل  موه  و  ريره  

 يو ر للطفئ  رصة ال رير   و الم  ة إل  ال ريير  ص مب الإ س ن طوائ المي ة  – 5

 فوائد اللعب للعقل :

 يو ر الم  ئ ل ردية عقئ الطفئ   و زي تة  تر و علا الففا  – 1

 يس عت  عل    مية الموا  و يتر ف  و يردطف  دعملي ت الإتراك و ال علا  – 2

 الإدتاا و ال شكيئ   كم   ل ألع ب ال ركيب  يو ر للطفئ  رص  الاد ك ر و – 3

يسد عت علد  مفددز عقدئ الطفدئ علدد  ال دذكير المسدد قدئ   كمد   دل الدد تلص مدن المددأزق       – 4

 و مئ الأم ي ت و الألر ز و ألع ب ال تفل 

 يس عت عل    مية عملي ت الاس كش ت العقلية  – 5

 ل هذه الذات  يمفت لعملي ت ال مكا د ل ف  و ضدط الذات و وع – 6

 يو ر  رص دعت  العملي ت العقلية مع  وامل ال مو المت لفة   – 7

 فوائد اللعب الاجتماعية 
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  ترب الطفئ عل  الا  ق ئ من الفرتية " اآن" إل  ال م عية "  من وها "   – 1

 س عت علد    ظديا و  و يدو الألعد ب ال م عيدة السدلدية ) الزمدر و الشدلئ ه إلد  ألعد ب  – 2

 ك لفرق ال واتي و المعسكرات  ة عية إي  دي م

يقتا اللعب ال م عل الم  ئ ل قويا تل  الطفئ   ميث يتضع الطفئ لعمليد ت  م عيدة  – 3

مففمة د لأ واء ال فسية و الع طفية و الا فع لية الق دلة لل عتيئ و مدن هدذه العوامدئ المشد ركة 

 ن   ام راا اآترين الو تا ية و ال ض من   الم   سة المو فة   ال ع و

يسدد عت الطفددئ علدد  ال عددرت علدد   ترا ددو و مواهدددو الإدتاعيددة أو ال م عيددة مددن تددائ  – 4

 ال ش ط ت و الألع ب الم  وعة و العتيتة 

 يس عت الطفئ و يو ر لو  رص دعض الأتوات الا  م عية الاي  دية  – 5

يدو ر للطفدئ مم رسدة موا ددت لعدب    دت  شدددو دعدض أو كثيدر مددن موا دت الميد ة ال ددل       – 6

  ت  وا فو  ل المس قدئ 

يدد علا الطفددئ المع دد  المقيقددل لقددوا ين و عدد تات الم  مددع    فددو يدد علا أن مددن يتددرق  – 7

 القوا ين يفست اللعب   و مثئ ذلك من يترق  وا ين و ع تات الم  مع يفست الم  مع 

 

 

 اللعب عند المعوقين 

 دت  قددتا أ كد را  تيددتا  ددت  قدوت إلدد  أو دد ت لعدب سددعيتة و مم عددة د ل سددة للأطفدد ئ المعددو ين        

و  ت  ؤتي إل   وا ته كثيرة و م عتتة عل  مس وي ت مت لفدة غيدر المسد وى ال رويمدل  قدط  

و لف دو و أتا دو  و يأ ل هدذا الفدتت مدن م طلقد  أن اللعدب هدو ميد ة الطفدئ المعدوق و عملدو  

القريدة م و و الممددة إليو   و الد عثة للكثير من المرم و السرور  ل مي  دو   و اللعدب يعدت 

 هذا هو أ ضئ أتوات ال علا ع ت الطفئ المعوق دكئ م  يع يو ال علا لو و لشتصي و 



 

21 
 

أو         هدددذا و يع قدددت كثيدددر مدددن الأشدددت ص أن المعدددو ين درمكددد  فا أن يلعددددوا د لألعددد ب الع تيدددة 

أن يم رسوا ألع ب الع تيين   مثئ هذا الا  راض  ت يكدون صدميم  علد  المسد وى ال ظدري     

إ م  علد  المسد وى العملدل  مثدئ هدذا الا  دراض دم  دة إلد  تراسدة   و أن دعدض الأطفد ئ 

المعو ين عل  الأ ئ لتيفا م   ت لعب ت صة دفا   مت لفة  م م  عن م   ت لعب الع تيين 

 ذكر يدين ل   و وت ا   هين  ل ال ظر إل  ألع ب المعو ين ر إن م 

 و ي ظر إل  أن المعو ين يمك فا مم رسة ألع ب الع تيين الاتجاه الأول :  – 1

و يشددير إلددد  أن المعددو ين لدددتيفا م  دد ت لعدددب مت لفددة  م مددد  عدددن :  الثاااانيالاتجاااه  – 2

 الع تيين 

تددص د   د ه ث لددث يدردط دددين هدذين الا  دد هين      و د د ء علد  هددذين الا  د هين يمكددن ل د  أن  ل

و يدد ص علدد  أن المعددو ين يسدد طيعون أن يم رسددوا دعضدد  مددن ألعدد ب العدد تيين و  ددل  فدد  

الو ددت لددتيفا أمي  دد  م  دد ت لعددب ت صددة دفددا   و علدد  المددردين و المعلمددين الاه مدد ا دفددذا 

الاسد ف تة مدن ددرام  الألعد ب الا   ه  ل  عليا المعو ين و  تريدفا و يمكن المعلدا المعدو ين 

  ل  ردية و  تريب الموا  لتى المعو ين  

 (.266. 265.ص 2000) نفس المرجع سابق / سنة 

 استخدام الحواس جميعها في عملية التعلم 

ه  لك المثئ الصي ل الذي يقوئ   ) ع دتم  أسدمع  در  ل لا أ سد  و ع دتم  أرى  در  ل أ دذكر    

ه إن هذا المثئ الصدي ل القدتيا   يوضدس أهميدة المدوا   دل عمليدة و ع تم  أ عئ  ر  ل أ فا 

الدد علا    دد لموا  التمدد    السمع الدصددر   الددذوق و الشددا هددل الوسدد  ئ الأس سددية ال ددل 

  س تتمف  للمصوئ عل  المعر ة   و  من   ترا م     ك سب تدرة دواسطة م سة وامتة

صورة م ك ملة عن الشلء   الذي  ت دره إ و من المم ع رؤية   آن  ميع مواس   مع   عطي 

الأطفدد ئ و هددو ي علمددون د سدد تتاا مواسددفا  ددرذا أعطددوا لعدددة  تيددتة  ددر فا يضددرطون عليفدد  

دأيتيفا   و يمرغو ف  دمتوتها   أ فا يريتون أن يت درو ف  دطرق مت لفة   لذلك يضعو ف  
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 فددا يسدد معون للأصددوات ال ددل  صددتره   لددك  ددل أ ددواهفا و مددوئ أ ددو فا ليشددموه    كددذلك 

 اللعدة   ثا يامظون إذا ك ن ه  ك عا ة دين ضرط اللعدة و دين الصوت الذي  صتره 

 و فيما يلي نماذج من الألعاب لتربية الحواس عند المعوقين :

 ة البصر:حاسألعاب في تربية 

ا ت يد ل من تالف  يم  ج أي معوق لفرص ال ظر من تائ م   و لموفكرة عامة :  – 1

ا طد ع ت دصرية   لمع ق سمعي    ي ب أن يش ع عل  المامظة و ال ظر ل عويض إع   دو 

 السمعية   و دطلء ال علا ي ب أن يش ع عل  اس تتاا عي ية والطفئ المقعت كذلك 

إن معظددا الإع  دد ت يمكددن أن يشدد ع أصددم دف  علدد  ال ظددر و المامظددة مددن أ ددئ  كددوين  -

 فيددته  ددل الرؤيددة الر يددة ذا فدد  و  ددزوته دو ددت لاسدد م  ا و  ر ددل تدرا ددو         تدددرات دصددرية

 و ذاكر و 

 ة البصر :حاسألعاب مختارة في تربية 

 : 1اللعبة رقم 

 اك ش ت الشلء المت فل أو المض ت اسم اللعبة : 

  تريب أو   مية الا  د ه الدصري  الهدف العام : 

 (.275. 274ص . 2000)ماجدة السيد عبيد / سنة 

 أن يك شت الطفئ الشلء المت فل أو الشلء المض ت  الهدف الخاص : 

صي ية   علدة كدريت    لا رص ص  لعدة صريرة  زر ه يع مت عتت الموات :  ةزمللاالمواد ا

  ل اللعدة عل   ترة الطفئه 

 الإجراء أو وصف اللعبة :
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ر ددب الأشددي ء أو المددوات  ) علدددة الكدريددت    لددا الرصدد ص   لعدددة صددريرة  زر علدد   – 1

 صي يةه 

 تا الطفئ ي ظر إل  الأشي ء و ي ذكر موا فف   – 2

 تا الطفئ يرمض عي يو  – 3

 موئ وامتة من الأشي ء من مك  ف  و تد ف   – 4

 اسأئ الطفئ م  الشلء الذي مرك  ه  – 5

اللعدة شكا أتر   إذ دتلا مدن إزامدة شدلء يمكدن إضد  ة شدلء و ع دته  ) و يمكن أن  أتذ 

 يكون سؤائ   الطفئ م  الشلء الذي أضف  ه؟ه

 ة البصر :ستربية حا يألعاب أخرى ف

   ميع الصور أو أ زاء الصور    ت  كون ور ية أو تشدية   –أ 

 اللعب د لألوان ر رسا  م ذج و  لوي ف  –ب 

 ت و إلص  ف  عل  دط   ت   ص الصور من الم ا –ج 

 عمئ التم    تم  ور ية أو من التشب أو من القم ب  –ت 

 الرسا عل  الورق الشف ت و طدع ال م ذج  –ه 

 أها وس  ئ  ردية م سة الدصر المعو ين هل ال ولات و الرمات   –و 

 ألعاب في تربية حاسة السمع :

كيفيددة الإصددر ء مددن أ ددئ أن ي ددذكروا كددئ الأطفدد ئ دم  ددة آن ي علمددوا فكاارة عامااة :  – 1

 الأصوات و ي علموا د ل  لل الكاا 
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إن السمع مفا لتى المعو ين ت صة لتى أول ك الذين يس تتمون م سة السدمع ك عدويض    -

 عن م سة مفقوتة و يدق  السمع ضروري  ل ميع من يم   ون  ش يع الأطف ئ ليسمعوا 

 (.288. 287ص. 2000) نفس المرجع السابق / سنة 

 ألعاب مختارة في تربية حاسة السمع : – 2

 : 1اللعبة رقم 

 إش رات المرور  اسم اللعبة :

  تريب الطفئ عل  الاس م ا  الهدف العام :

أن يسمع   أن يركز  سمعو   أن يردط دين م  يسمعو و دين سلوك معين الأهداف الخاصة : 

   أن ي ترب عل  إش رات المرور 

 لعبة :الإجراء أو وصف ال

  قوئ الأا ر أممر  ي ل  الطفئ  – 1

  قوئ الأا ر أصفر   يقت الطفئ  – 2

  قوئ الأا أتضر يقت الطفئ   - 3

 قوا  الأا  الألوان دشكئ عشوا ل مرة أممر   ثا أصفر   ثا أتضر و  ل مرة أصفر   – 4

 أتضر   أممر و هلا  را 

 يمكن أن  قوت الأا هذه اللعدة   و يمكن أن يقوته  الأطف ئ د ل   وب ؟ – 5

 تربية حاسة السمع : يلعاب أخرى فأ

 ت   يدتأ الطفئ د مريك يته أو ال لويس دعلا ع تم  يسدمع الصدوت و ع دتم  لعبة ابدأ :  –أ 

 يقت الصوت   يقت عن  مريك يته أو  لويس العلا  
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الأطف ئ معصدودل الأعدين و ديدت كدئ مد فا مضدرب مدن ورق و يكون لعبة الجرس :  –ب 

ال را ت   م عتا وامتا  يممئ أ راس  موئ وسدطو و يمدر ددين المضد رب ممد ولا التدروج 

 من مك ن أتر إل  م طقة اللعب 

 ألعاب في تربية حاسة اللمس :

        يمكدددن أن  كدددون ألعددد ب اللمددد  ذات أهميدددة ت صدددة د ل سددددة المكفدددو ين  فكااارة هاماااة :  – 1

و المع  ين  سمي  و المقعتين   عن طري  اللم  يطور الطفيت أتاءه لل عدويض عدن م سدة 

الدصر   و هذا يشير إلد  أن الكفيدت لدي  دم  دة إلد  ذاكدرة  يدتة  قدط   ددئ أيضد  دم  دة     

إل  أص دع مس سة  س عته  ل أمور المي ة المت لفدة   و مدن ه د    لأصد دع  صددس مدتتا   

 علوم ت من تائ التدرة اللمسية  ه م  للم

و يأتذ المعوق من طريقف   ل ال مييز دين م ر و د رت   تفيت و ثقيدئ   كديدر و صدرير    

   عا و تشن 

 ألعاب مختارة في تربية حاسة اللمس :

 :  1اللعبة رقم 

 اك ش ت الأشي ء عن طري  اللم  سم اللعبة : ا

     مية و  تريب م سة اللم الهدف العام :

أن يت در أن يميز أن يضع    أن يلم    أن يسمل  الإ راء أو وصت الأهداف الخاصة : 

 اللعدة 

 أن ي ل  الطفئ د   ب الط ولة  – 1

 يضع الأب عل  لط ولة عتة أشي ء   )  لا  مسطرة  كأ    الخه  – 2

  دق  أيتي الطفئ  مت الط ولة  – 3

 يرمض الطفئ عي يو  – 4
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 يضعف  عل  أمت الأشي ء يمت يتيو و  -5

 يسمل الطفئ الشلء الذي لمسو تون ال ظر إليو  – 6

 ألعاب أخرى في تربية حاسة اللمس :

 وضع عتة أشي ء  ل  راد ت سميكة و  تعو يلمسف  من الت رج و يسميف    –أ 

 الته ن د لأص دع  –ب 

 ليو  اللعب د لرمئ   الرطب و عمئ  م ذج لأشي ء م و أو طدع أشك لو ع –ج 

 اللعب د لطين د لكرات  –ت 

 اللعب د لم ء ل وضيس مففوا لا مرارة و لا دروتة  –و 

 أعم ئ التي طة و ال سي   –ز 

 (.282. 281.ص . 2000) نفس المرجع السابق / سنة 

 ألعاب في تربية حاسة الذوق :

 فكرة عامة : – 1

يدددتأ الطفددئ  ددل أولدد  مرامددئ مي  ددو   د سدد تتاا  مددو لاسدد م  ا د لأشددي ء و مددع ال مددو لتيددو  

مواسو الأترى   إلا أن الفا يدق  لو تور كدير  دل الاك شد ت و الاسد م  ا   و  دقد  م سدة 

الددذوق مددع المددوا  الأتددرى    سدد عته  ددل إغ دد ء مي  ددو اليوميددة   هددذا و يم دد ج المعددو ين      

م سة الذوق لتيفا من م طل  أن دعض المعو ين ت صة من ها دتر ة شدتيتة    إل   تريب

يسدد تتمون لسدد  فا   كأ ضددئ وسدديلة أو م دد  الوسدديلة الوميددتة  ددل اك شدد ت أ ضددئ لدي دد فا       

 و ال م ع دف  

 عاب مختارة في تربية حاسة الذوق :لأ

 : 1اللعبة رقم 
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 ال مييز دين أ واا الطع ا  اسم اللعبة :

   مية م سة الذوق  الهدف العام :

 أن ي ذوق   أن ي عرت   أن يميزه   أن يردط دين الطع ا و اسمو الأهداف الخاصة : 

 الإجراء أو وصف اللعبة :

 ي ل  الطفئ د   ب الط ولة  – 1

 يرمض الطفئ عي يو  – 2

  قتا لو أ واا مت لفة من الطع ا دماع  مت لفة  – 3

ع م  دملعقة معي ة يطلب م و  سمية م   ذو دو و هدذا  و يمكدن   ميدة ط ئكلم   ذوق الطف – 4

و  دتريب م سددة الدذوق   مددن تدائ المفددات و الأطعمددة ال دل  ضددمف   و مدن تددائ إعددتات 

 الأطعمة المت لفة من  دئ الطفئ المعوق  

 (. 284. 283.ص 2000) نفس المرجع السابق / سنة 

 ألعاب في تربية حاسة الشم :

مددع أن الدددعض يع دددر م سددة الشددا أ ددئ المددوا   ددل الإ دد تة إلا أ فدد  إذا فكاارة عامااة :  –أ 

اس ذلت و تردت    ر ف   عطل م عة ت صة لضدع ت الدصدر و المقعدتين و الصدا و دطيدلء 

 ال علا و المضطردين ا فع لي  

 ألعاب مختارة في تربية حاسة الشم :

 : 1اللعبة رقم 

 روا س المت لفة اسا اللعدة ر ال مييز دين ال

   مية م سة الشا  الهدف العام :
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 أن يشا أن د عرت أن يميز   أن يردط الشلء درا مة أن يسم  الأهداف الخاصة : 

 الإجراء أو وصف اللعبة : 

  قتا أوعية   مت لفة متلقة و لكن لأغطي ف  ثقوب صريرة   – 1

  لفئ   م وي الأوعية عل  موات مت لفة مثئ ر  فوة   زع ر   – 2

 يقتا كئ وع ء عل  متة    - 3

 يطلب من الطفئ أن يشا الم تة ال ل  ل الوع ء   عن طري  الثقوب و ي عرت عليف   – 4

 دطلب من الطفئ أن يسمل الم تة ال ل  ل الوع ء  – 5

 يسمل الطفئ كئ م تة من الموات المو وتة  ل الأوعية المت لفة  – 6

 ألعاب أخرى في تربية الشم :

 ألع ب ال مييز دين الروا س و   ميع و  ص يت الروا س الم ش دفة  – 1

 لعدة إتراج ذي الرا مة المت لفة من دين عتة أوعية لف   ف  الرا مة  – 2

لعدة الأكي   المم وية عل  عدتة أشدي ء و المعلقدة علد  مددئ دمسد وى ار فد ا الأطفد ئ      – 3

و دطلدددب مدددن الطفدددئ إتدددراج الكدددي  المم ددددوى علددد  مددد تة معي دددة   عدددن كريددد  الشددددا                    

 (. 285. 284ص. 2000سنة  /نفس المرجع السابق ) 

 

 اللعب كطريقة لتعليم الأطفال المعاقين عقليا 

لما كان الطفل يحب اللعب بطبيعته و لما كان يكتسب من خلال هذا اللعب معارف و خبررات 

المعراقين " و تجارب ، فقط اتخذته التربية الحديثة كأسلوب أو وسيلة لتربية و تعلريم الأطفرال 

، ذلك لأن الطفل و هو يلعرب يشرعر بلرذة و رغبرة فري الاسرتمرار فري اللعرب ، و يرر  " ذهنيا

اء فري هرذه الظراهرة أراء منهرا أن الطفرل يلعرب لأن عنرده نشراطا زائرد عرن حاجرة بعض العلم
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النمررو الجسررمي كررذا فرر ن اللعررب يعررد مررن أهررم الوسررائل ذات الفائرردة الكبررر  فرري تربيررة الجسررم          

و ترردريب الحررواإ و إكسرراب الخبرررات العقليررة و المهررارات البدنيررة و القرريم الخلقيررة بالنسرربة 

 فروبل. "لك إتخذ المربون من الملعب وسيلة ناجحة في تربية الناشئين فأنشأللأطفال و على ذ

و كان التعليم فيها يقوم على  1840منذ عام " بلاكنبورج" الألماني روضة الأطفال بمدينة " 

اللعب و اللهو فالحركات و الألعاب و الأعمال التي يأتي إليها الأطفال في هذه الروضة كانت 

لغايات تهذيبية تكفل نمو الجسم و شحذ الذهن و إكسراب المهرارات و إعرلاء مختارة و محددة 

الخلررق فترتيررب المكعبررات و تكرروين الصررور و طرري الررورق و عمررل السلاسررل و بنرراء الأقفررال        

و إنشاد الشعر و ترسيم النغم و الحركات النظاميرة فري المشري و الروقا و الجرري و الو رب     

بيعررة و فيمررا يحترروي عليرره متحررو المدرسررة و حررديقتها و الرررحلات       و التأهررل فرري مشرراهدة الط

و الأقاصيا و النوادر الخرافية كل هذا قصد به تعليم الأطفرال مفراهيم أنشرطة تحتروي علرى 

ألعاب هادفة لكي تكون أقرب إلى ميول الطفل لتساعده ، من خلال اشتراكه فيها بالطبع علرى 

 .إكسابه لهااكتساب تلك المعلومات المراد ا 

أنواعهرا شرتى . من هوايات العشرين وسريلة طبيعيرة لتعلريم الأطفرال " فروبل " و من  م إتخذ 

و إنمرا و قردراتهم علرى الملاحظرة     . طريرق تردريب حواسرهم   عرنمن المعلومات و المعرارف 

اول أن يبرردأ بتنرر" فروبررل" و التخيررل و مررن  ررم التفكيررر و قررد كرران النظررام المتبررع وفقررا لطريقررة 

   السفلة ثا ي  قئ إل  الصدعب م فد    كدذلك مدن اللعددة الدسديطة ال دل لا  ركيدب  يفد الأنشطة 

 .المركبة  التي لا بساطة فيها إل  اللعدة

 (. 129ص. 2009سنة  /محمد علي كامل ) 

 

 :ما يلي " : فروبل "  و فيما يلي أمثلة من بعض الألعاب التي كانت يستخدمها

عبرارة عرن كررات مرن الصروف ذات ألروان مختلفرة  و عرن طريرق لعرب  : اللعبة الأولى – 1

بما يلي يتعلم الألوان المختلفة و يميز بينهما كما يتعلم بعض مميرزات الأجسرام فيميرز . الطفل 
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الملمس من ناحية النعومة أو الخشونة كما يمكنه أن يقارن بين أوزان هذه الكررات مرن ناحيرة 

 .أخر 

و هي عبارة عن  لاث قطع خشبية تمثل إحداهما كرة و الثانية أسطوانية : اللعبة الثانية  – 2

و الثالثة مكعبرا و عرن طريرق اللعرب بهرا يرتعلم الطفرل الفررق برين الأشركال المجسرمة المختلفرة      

 .أو يأتي بأشباه   لها من حياته العامة. و يحاول أن يصنو ممتلكاته تحت كل نوع منها

و هي ما يعرف بصناديق البناء و تشرتمل علرى قطرع خشربية ذات أشركال : اللعبة الثالثة  – 3

لكرري بعررد القطررع         . و تعطررى للطفررل . مختلفررة منهررا المكعررب و المسررتطيل و المربررع و الرردائرة 

حسربما يريرد فهرو ترارة يبنري بيترا       .و يبنري أشركالا منهرا مختلفرة. و يرتبها فري أماكنهرا المختلفرة 

سرة أو غيرر ذلرك و عرن هرذا الطريرق يرتعلم الطفرل مبرادو الحسراب و الهندسرة      أو نافذة أو مدر

 .و تنمو لديه روح الخلق و الابتكار

و مرن هررذه الألعراب أيضررا مررا يعطري للطفررل فرصرة طرري الررورق و نيره أو ضررفر الخيرروط        – 4

 .و القش أو تشكيل أشياء مختلفة من الصلصال

برالنواحي العقليرة و إكسراب الخبررات و إنمرا وجهرت  لرم تقرو فقرط" فروبل" رياض على أن 

فكران الأطفرال يمثلرون . أيضا إلى المهارات الاجتماعية و العيش فري جماعرات . عناية كبر  

طوائو مختلفة من المهن تجاريين أو زراعيين و خلالها يبيعرون و يشرترون فيتعلمرون الأخرذ 

و لرو أراد النبرات أن يرنمن عرائسرهن    . ود و العطاء و الحق و الواجب ، و كيفية استعمال النق

هرذه العررائس و الردمى    . و دميا تهم فهن يرجون الذكور أن لا يحد وا صروتا حترى لا تنرزع  

 .و هكذا يستجيب الذكور لهذا الرجاء الذي يقصد به تنظيم حياة الجماعة

. و كأنهرا كانرت تمثرل صرورة مصرغرة لمجتمعرات حيرة " فروبرل " و هكذا نر  أن روضات 

يتعلم من خلالهرا الأطفرال الكثيرر مرن القردرات العقليرة و المهرارات الأدائيرة و الاجتماعيرة مرن 

 .خلال أسلوب اللعب الهادف

 (. 13ص . 2009سنة  /نفس المرجع السابق ) 
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"  رب "  " إكسلرية "  ت أ شأ مترسة د لق أوميد .دكروليو من    ب  ترون   ت أن "   

  ال ددل كدد ن الرددرض م فدد  إعددتات الأطفدد ئ "  1907" عدد ا " بلجيكااا دروكسددئ " ع صددمة 

" لأ و ك ن يتعو ا إلد  " إكسل المع  ين ذه ي  " للمي ة عا طري  المي ة  فسف    و  ت ات  ر 

يطرأ  أن يكون ال عليا عن طري  الطديعة  م م  كم  ك ن يشير " روسو "  يامظ الأطف ئ م 

يرلب عل  القرية من أ واء و م  يسقط عليف  من مطدر   عل  الك    ت المية   من  رير و م

 و م  يو ت  ل سم  ف    من طيور و من أ اك أو يسدس  ل م  ف  من أسم ك          

و م  يتب عل  أرضف  من مشدرات   و عدن طريد  هدذه المامظد ت المدرة يد علا الأطفد ئ 

معدون م فد  الشدلء الكثيدر الدذي يمفظو دو    دل م مدت المترسدة و كد ن      الشلء الكثير و ي 

أوئ مددن  سددا الأطفدد ئ مسددب  ددترا فا العقليددة إلدد  م موعدد ت م    سددة  دعدد   دكرولااي"" 

 لقترا فا العقلية   كم  تصص للأغدي ء ) المع  ين ذه ي ه 

فا   كم  ك ن عتت  اميدذ أمفت المترسين لكل ي فضوا دفا   و يل مسوا السدئ المت لفة ل عليم

ه و ك ن مك ن كئ  لميدذ يسدمس لدو دمم رسدة ك  دة الأ شدطة الازمدة 35 صولو   ليزيت عن )

ل علمو من   ريب أو مامظ و   و هو م م ع دمري و الك ملة و يشعر دمسدؤولية   د ه  علمدو 

" إل  ال ردية الا  م عية د دوار ال رديدة الفرتيدة    كد ن  " دكروليهذا  كم  ا  فت مترسة 

الأطف ئ ي علمون كيفية الاع م ت عل  ال ف  و مم رسدة المد  و  أتيدة  الوا دب و التضدوا 

 لل م عة و ام راا الر ي  

كمدد   طددن أيضدد  إلدد  أهميددة اللعددب كع صددر هدد ا مددن ع  صددر ال رديددة و ال علدديا  م عددة مددن 

 " جاون جاا  أ شأوا معفتا لل رديدة ب "   يدت " أطلد  عليدو معدو " " سويسراالعلم ء  ل 

" و هل عدد رة عدن متيقدة كديدرة 1914""   و ألمقوا دو م زلا ل ردية الصر ر س ة روسو 

ي رك  يف  الأولات يلعدون لعد  مرا  يصلون إل  ال تيدت مدن المعلومد ت دأ فسدفا عدن طريد  

ومددد ت دأ فسدددفا عدددن طريددد   فدددوتها  فدددوتها الشتصدددية  يصدددلون إلددد  ال تيدددت مدددن المع

 الشتصية  يصلون إل  المق    و ها ممررون من كئ  يت 

 (. 132. 131.ص  2009) نفس المرجع السابق / سنة 
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 ا  قيتها  صوئ و لا مق عت   و لا  قرر لفا م  ه  و لا يمتت زمدن للدتر  و أ مد   ركدوا 

أي  دزء م فد   و  دل أي و دت أمرارا   يمضرون إل  متيق فا م د  شد ءوا و يلعددون  دل 

ير ترو فدد    كمدد  كدد  وا لا يمدددون أن يعددوت و إلدد   م دد زلفا  ددل المسدد ء أمدد  وظيفددة المردددل      

 أو المشر ة    فل   تلص  ل الأ ل ر

أن يفسس لفا الم  ئ للدمدث و ال  قيدب و إ  مدة  درص كثيدرة لإثد رة  شد طفا ال سدمل     – 1

زوت المتيقدة دكدئ مد  يفدا المدردين أن يقدت الأطفد ئ عليدو    و العقلل و ذلك د لعمدئ علد  أن يد

  ل هذا التور من مي  فا 

العمددئ علدد   رييددر مم ويدد ت هددذه المقيقددة و ال  ويددع  يفدد  و إضدد  ة أشددي ء  تيددتة إليفدد      – 2

مددن مددين لأتددر  دفددذا   مددو لددتى الأطفدد ئ  ددوة المامظددة و  كفددئ  مددو معلومدد  فا و ا سدد ا 

  ط  ف  

كئ الروضددة  ددل صددورة   عددئ الطفددئ يصدد تت مشددكات و صددعود ت  مملددو     أن  شدد – 3

عل  ال فكير  ل  ذليلف     كون هذه المشكات و هذه الصعود ت من  وا م  يصد ت و الطفدئ      

  ل مي  و اليومية لا أثر لل كليت  يف  

 ددة        الإشددرات علدد  أعمدد ئ الطفددئ مددن دعيددت تون أن يشددعر الطفددئ د لر  دددة عليددو مت  – 4

 أن ي ورط  ل عمئ يؤذيو أو يضر دو 

إرش ت كئ طفئ إل  م  يم   و دعت أن يشعر الطفدئ دم   دو إلد  هدذا الإرشد ت و يطلددو  – 5

 د فسو 

لا يقدتا للطفددئ عددتتا كديددرا مددن اللعددب  دل و ددت وامددت  م دد  لا يشدد ت  كددره  و  كددون  – 6

 ال  ي ة أن لا ي  فع الطفئ دوامتة من هذه اللعب ا  ف ع  ك ما 

 مددثا إن و ددت  ةي ددب علدد  المردددل أن ي  فددز الفددرص و يشددرلف  مددن ال  ميددة ال عليميدد – 7

  ر و صور الميوا  ت  الأطف ئ ي معون الأزه ر و الفراش ت و أوراق الش
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و  ل  ف  الف رة الزم ية و مع  طور ال فكير    ل اس متاث أس ليب  تيدتة  دل ذلدك الو دت     

و العمئ عل   أهيئ و  عليا الأطف ئ و دصفة ت صة م فا " المع  ين ذه ي  "   ت ظفدور مد  

 سمل  يم  دعت دطريقة  _ م  سوري " ل ردية الأطف ئ " المع  ين ذه ي  " 

 (.133.ص  2009) نفس المرجع السابق / سنة 

 نشأة طريقة ) منتسوري ( :

" د  ظدديا  " منتسااوريعفددت الددر ي  العدد ا لل معيددة إلدد  الطديدددة  1907ساانة  ددل أواتددر 

" هل الطريقة ال ل ا دع ف   " منتسوريمترا  الأطف ئ  ل مق طع ت روم  و ك  ت طريقة 

  ي ة لتدر ف  و    ردف  الس دقة  دل ميد تين ال رديدة مدن الأطفد ئ و ي  لد  ذلدك الا  د ه  دل 

عد ر ف  الت لتة   لقت ات لفت مع زما ل  ل اع ق تي   أن الضعت العقلل يمثدئ  دل أس سدو 

 مشكلة  ردوية أكثر من كو و ير ع إل  مشكلة طدية  

 ضددع أس سدد  دمترسددة  تيددتة لضددع ت العقددوئ مددن الأطفدد ئ  ددل مترسددة           و دفددذا   ددت أ مدد 

 ال ل أشر ت عل  إتار ف   ) أورتوفرنيكا (

"  ددل  را فدد  الت صددة د علدديا ذوي الضددعت العقلددل مددن " ماريامونتسااوريو لقددت  ددأثرت 

" و همدد  مدن كد ن لفمدد   ضدئ الأولويدة  ددل  " إيتاارد" و " ساجوينالأطفد ئ ددآراء كدئ مددن 

" و " ساجوين يتان مع ل ة ضع ت العقوئ من الأطف ئ و  ت اس تتمت الكثير من أ فدزة م

زاتت عليف  الشلء الكثير   و  ت أتى    مف   ل هذا الميتان إلد  اع ق تهد  ددأن ه د ك تطدأ 

كديرا  ل طرق  عليا الأطف ئ الع تيين  و  ت زاتت شفر ف  و عظا صي ف  ع دتم    دس أمدت 

تارسين معف   ل ام م ن شف تة ع مة   و ك ن    مو لا يقئ  دل  سدد و ضع ت العقوئ من ال

" علد  إع د ب المدردين دفد  " منتساوريعن    م غيدره مدن الأطفد ئ العد تيين و  دت رتت 

دقولف    " إن    م ضع ت العقوئ و  تر فا عل  م   شة الأطفد ئ العد تيين إ مد  ير دع إلد  

"         " منتساااورييقدددة مت لفدددة   و  دددت اه مدددت ع مدددئ وامدددت  قدددط   و هدددو أ فدددا  علمدددوا دطر

 دثاثة أشي ء ر

 دصمة الأطف ئ   -1
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 د ل ردية التلقية  – 2

 د ل ش ط ال سم  ل  – 3

مرشدتة و طديددة    منتساوري"  و ك ن  ل كئ مترسة من  لك المتار  ال دل ا دعدت طريقدة "

ة و الس دعة   و ك ن ال علديا و م ض ة   و ك  ت  لك المتار   قدئ الأطف ئ م  دين سن الث لث

  يف  د لم  ن 

 (.135. 134.ص. 2009) نفس المرجع السابق / سنة 

دطريق ف    هل أن الطفئ  م  هدو إلا  سدا ي مدو و " منتسوري " و الفكرة ال ل أومت إل  

 ف    كون و ه   ن الت صي  ن   ر ع ن إل  شلء وامت و هو المي ة لذلك   ي ب علي    ألا 

و  ضدعت هدذه القدوة الر مضدة و إ مد  ي دب علي د  أ    ظدر و لا   ع دئ   ظفورهد  و  شوه أ

 ل علا أن  ل    م أمتها    م الأتر 

 

 

 
 

 

 :الخلاصة 

 دع  لم  اس   ته من ع  صر  صدئ تاصدة أن اللعدب ي صدئ ا صد لا مد شدرا دميد ة الأطفد ئ 

 م   أ و يشكئ مم وى مي  فا و  ف علفا مع الدي ة 

يع ددر وسديط   ردويدد  ه مد  يعمدئ علدد   كدوين الطفدئ  ددل هدذه المرملدة الف مددة     و   للعدب 

الم سمة من مراملو ال م  ية   إذ  ر ع أهمي و إلد  إسدف مو ددتور  عد ئ  دل ال كدوين ال فسدل 

للطفئ   و إل  و وت أس  ال ش ط ال ل  سيطر عليو  ل مي  و المترسية لإشد ا م    و عن 

 طري  اللعب  
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ك   فد س أم مدو أدعد ت العا دد ت الا  م عيدة الق  مدة ددين ال دد     كمد  يد علا الطفدئ عددن و ددذل 

طريدد  اللعددب ال مدد عل الضدددط و ال  ظدديا الددذا ل  مشددي  مددع ال م عددة و   سدديق  لسددلوكو مددع 

الأتوار الم   تلدة  يفد      لعدب يمد  ال   دب الو دتا ل  دل د يدة شتصدية الطفدئ العد تي و 

 غير الع تي 

ن تائ توره الد  ء  ل عتة  وا ب دم   يف  ال   ب ال عليا لمئ لو من أتوار ه ا و و ذلك م

  ع ئ  ل  علا ذوي الام ي   ت الت صة د  مية مواسفا 
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 :تمهيد 

مدن أكثدر موضدوع ت علدا الد ف  ال رددوي أهميدة و إثد رة  (Learning)يعت موضوا ال علا  

الدد مثين  دل ميدتان علدا الد ف  م دذ  شدأ و  اه م الاه م ا  العتيت من الد مثين  قت  ركز  ئ 

علد  الد علا ممد ولين ال عدرت علدد  هدذه الظد هرة الإ سد  ية  المعقددتة مدن أ دئ ال وصدئ إلدد  

القددوا ين ال ددل  دد مكا دفدد  و كيفيددة اسدد ثم ره    و  وظيففدد    ددل الموا ددت المي  يددة المت لفددة         

 علا   مددن كو دو عمليددة يك سدب مددن و تصوصد  ال ردويدة م فدد    و   ددع أهميددة  موضدوا الد

تالفد  الفددرت أ م طدد  سددلوكية  تيددتة و مفد رات معر يددة و ا فع ليددة دسدديطة و معقددتة  سدد عته    

 ل  كيفو مع دي  و التاتلية و الا  م عية ال ل ي ف عدئ معفد  دشدكئ تا دا و مسد مر و موا فدة 

إل  ال وصئ إلد   فدا أ ضدئ  الأتط ر   و ال متي ت المميطة دو كم  و  س عت معر     لل علا

و أعم  للسلوك الإ س  ل الدذي ي مدع غ لديدة علمد ء الد ف  علد  اع دد ره سدلوك  م علمد   دل 

الت صددة )   ددة الم تلفددين  تمعرضددو  و ددد لأتص إذا كدد ن يفدد ا الدد علا دف ددة ذوي الام ي  دد 

 عقلي ه 

 تعريف التعلم :

طيع الك  ن العضدوي  عدتيئ سدلوكو   ي دة يمكن  متيت مففوا ال علا دأ و العملية ال ل دف  يس 

 للتدرات ال ل يمر دف   

و يعرت ال علا دأ و العملية ال ل  سد عت علد  اك سد ب أمدت الأ شدطة أو  عدتيلف  و مدن تدائ 

الاسدد   دة لمو ددت المثيددر دشددرط ألا ير ددع هددذا ال ريددر إلدد  عوامددئ  طريددة أو إلدد  عوامددئ 

            ن العضدددوي مثدددئ ال عدددب أو المدددرضال ضددد  أو إلددد  مددد لات ع رضدددة ي عدددرض لفددد  الكددد

 أو  ع طل العق  ير و الم شط ت 

 (.161/ص. 2007محمود عبد الحليم ، منسى/ د/ سيد محمود الطواب / سنة  ) ت/

" دأ دو ر  ريدر جريجاوري كمبالو من ال عريف ت المتيثة لل علا ذلك ال عريدت الدذي  تمدو "  -

 معين   ي ة المم رسة المعززة ث دت  سدي   ل إمك  ية متوث سلوك 

 "ال علا دأ و ر أي  ريير  ل السلوك يمتث   ي ة اس ش رة  "   دجيل فورو يعرت  -



 

38 
 

 (. 132: ص. 2002) سهيل كامل أحمد / سنة 

عملية  رييره شدو تا ا  ل سلوك الفرت و لا يمكن مامظة مد شرة و لكن يس ذئ علد   يدة  -

 المم رسة من أتاء الفرت و ي شأ   ي ة 

 (.144.ص2010) د/ سليمان عبد الواحد . يوسف إبراهيم / سنة 

  (    Mursell)    تعريف ميرسل  -

) ال علا هو ال مسن المس مر  ل الأتاء و الذي يمكن مامظ دو   ي دة ال ريدرات ال دل  مدتث 

 أث  ء ال علا "

 (  Gates)   تعريف جيتس  -

سدد عتة علدد  إشددد ا الم  دد ت و الددتوا ع و  مقيددد  الدد علا هددو عمليددة اك سدد ب الوسدد  ئ الم

 الأهتات 

 ( Guildford )     دتعريف جيل فور -

 ال علا هو  عتيئ و  ريير  ل السلوك   ي ة ال عرض إل  اس ش رة أو م دو دسيط أو معقت 

 (.282.  281/ص ،  2001) فوزي محمد حلب / سنة 

إذ يرى دشكئ ال علا دأ دو عمليدة  ريدر  :  (11:  1998تعريف ) أنور محمد الشرقاوي )  -

شدددو تا ددا  ددل سددلوك الفددرت لا يامددظ   دشددكئ  مد شددر و لكددن يسدد تئ عليددو مددن السددلوك            

 و ي كون   ي ة المم رسة كم  يظفر  ل  رير الأتاء لتى الك  ن المل "

ا عملية مو فة عملية مو فة دأهتات دميث ه  ك ا ف ق دين الد مثين أن عملية ال عل التعلم -

 عل  أس   أهتات يمتته  الم علا ل فسو و ال ل   مصر أس س   ل  متيت المف ا المرات 

 إ   زه  إل     ب مم ولة ضدط الكيفية ال ل ي علا دف  

 (.9.ص 2014) أحمد دوقة / د بوجملين حياة و آخرون / سنة 
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 ريب المعاقين ذهنيا : تعليم وتد -

مدن  عدتت الدمدوث  دل م د ئ  علدا " المعد  ين ذه يد  " إلا أن الدتار  سدوت ي دت أن  اد لرغ

ال  ي ة الع مة غير ممتتة دعدض الشدلء   و مدن    دب أتدر   دت أن   د    دعدض الأدمد ث 

  ض رب مع غيره   ل  ف  الميتان و هذا أمر طديعل و ير دع ذلدك إلد  اتد ات العي د ت   

لدموث و وس  ئ القي   المسد تتمة  يفد  كدئ هدذه العوامدئ و مواصف  ف  و ات ات  صميا ا

 متتت ظفور  عميم ت ش ملة  ل  وامل كثيرة و لا ي ب أن   س  أن  فسير ال       فسف   

عملية صعدة للر ية ت صة إذا أرات التار  أو الد مث أن يكون لف  مع    ل ميتان لي   يو 

 أ ف ق     ا عل  طرق أو وس  ئ الدمث  يو 

د لرغا من كئ  لك الصعود ت  رن هذه الأدم ث  قتا و لا شك معلوم ت ذات  يمدة ل علديا  و

و  تريب الأطف ئ " المع  ين ذه يد  "   و  رشدت   إلد  مد    و عدو مدن المعد  ين ذه يد   دو دو 

ع ا عل  أن  قي  أتاء " المع  ين ذه ي  "  ل ضوء تص  صو و م    و عو م و    فل كثيدر 

مكدددن للمعددد ق ذه يددد  أن يددد علا مثدددئ السدددوي ) م ددد  و لدددو دددد ت ات التر دددة           مدددن المو دددت ي

أو السددرعة ه    فددو يدد علا الاسدد   دة الشددرطية و يميددز و يدد علا الموا ددت و يمددئ المشددكات      

 و ي علا  كوين المف هيا و الاس   د ت اللفظية 

 يدددة مثدددئ المدددوا ز و الألفدددة          و ه ددد  ي دددب علددد  العددد ملين معدددو إتراك أهمي دددو   العوامدددئ الدي

و مراع ة ال ر يب  ل  قتيا المثيرات و مس وى الصعودة و ال ترج من السفئ إلد  الصدعب     

 و من الممسو  إل  الم رت  و ال تريب الم  سب و ال كرار 

   ددل م  سددد ت م عددتتة م دد  و لددو دعددت الدد علا   هددذه كلفدد   مثددئ ا  رامدد ت  تيددتة للعدد ملين        

  ل الميتان 

و  يم  يلل  لتص أها الأس  المسد متة مدن الأدمد ث  دل م د ئ الد علا و ذلدك للإسد  ت إليفد  

 كررش تات ال عليا و  تريب " المع  ين ذه ي   ل  صولفا الت صة  

 .86.ص 2009نفس المرجع السابق / سنة 
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ن و دت لأتدر ي ب أن  كون ال عليم ت اللفظية واضمة و دسديطة   و ي دب إع ت فد  مد – 1

 دقتر الإتم ن  

ي دب أن يشد ع الطفدئ " المعد ق ذه يد " علد  القيد ا دم فدوت تد ص ) عمليد ت ت صدة       – 2

و دسيطة ه للقي ا د ل عدير عن  فسو و ال علي  اللفظل عل  الأشي ء و الصور و الموا ت كأن 

ليدو   و لا شدك يش ع عل  ال عدير أو  ركيب  ملة مفيتة ع ت  قتيا مثير دصري أو سدمعل إ

 أن هذا سوت يزيت مصيلة المعلوم ت الم كو ة لتى الطفئ و يتتا  ل  كوين المف هيا 

ي ب أن يكون  ر يب الم تة  ل المرا   م ظم  مدن المد تي المسدل إلد  الم دوت و مدن  – 3

المعددروت و المددألوت إلدد  الم فددوئ و غيددر المددألوت   إذ أن هددذا يسددفئ  كددوين المفدد هيا         

 و إتراك العا  ت 

 ي ب  قتيا الم تة عل  أ زاء و د ل ر يدب و لا    قدئ مدن  دزء إلد   دزء أتدر إلا دعدت – 4

ال أكت من    م الطفئ  ل اسد يع ب  دزء السد د    و هدذا ي و دت دد لطدع علد   دترة الطفدئ      

 و عل  سرعة  عملو 

لا دت من  ذب ا  د ه الطفئ " المع ق ذه ي  " إل  العا  ت دين ع  صر المو ت دطريقة  – 5

 مقصوتة  قت يس عته ذلك عل  الا  د ه للعام ت و ردطف  د لمو ت  

 ر الذي ك ن ي ما  علمو دطريقة غير مقصوتة مع الأسوي ء الأم  -

ي ددب  قددتيا ال عزيددز كلمدد  أمكددن  ددل الموا ددت الم  وعددة و التدددرات ال ددل   صددئ ددد علا  – 6

مففوا معين    درن هدذا ال عزيدز يكدون ضدروري  للد علا و  دل هدذا الم د ئ  دت يل دأ المدتر    

 فوا للطفئ إل  اس تتاا طرق م  وعة لل وصئ إل   عليا المف

ي ب أن يس تتا  ل ال تري  للطفئ" المع ق ذه ي " موات  عليمية م  وعة دقتر الإمك ن  – 7

و يفضئ م  ك ن يسد تتا  يفد  أكثدر مدن   د ة مسدية وامدتة   لمد تة ال عليميدة م عدتتة الق دوات 

 المسية يكون  عليمف  عل  تر ة أعل  من الكف ءة 

 .( 87/ ص 2009) نفس المرجع . سنة 
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ي ددب أن  شددد ع الطفددئ علددد  عمددئ الار د طددد ت و اسدد تاص أو دددو الشدددو و أو دددو  – 8

الات ات دين الأشي ء و ي ب أن يدتأ ال علا   من التص  ص الع مة الواضمة ثا    قدئ إلد  

 التص  ص ال فصيلية غير الظ هرة 

أن  أتدذ  ي ب ال تريب و الإع تة و ال كرار  ل  علا و أتاء أعم ئ معي ة و لدذلك ي دب – 9

  ل الاع د ر هذه العوامئ ع ت العمئ مع أطف ئ هذه الف ة 

ي ب أن يس مر المدتر   دل العمدئ علد   دذب ا  دد ه  اميدذه  دل الفصدئ  ر دو ي دب  – 10

علدد  المددتر  أن يددو ر ل اميددذه   م دفدد ت م  وعددة و مت لفددة مددن المددوات و وسدد  ئ  عليميددة      

 لعوض ل عليا الطفئ تائ الموا ت المت لفة  و يس تتمف  دكف ءة تائ طرق مت لفة 

ي ب أن يشدعر الطفدئ دأ دو " م دتم  "  دل العمدئ  دل الفصدئ التراسدل علد  مسد واه        – 11

و علدد  طريق ددو و أن يسدد طيع أن يقددتر ال مسددن  ددل مسدد واه علدد  أتاء عمددئ معددين و يمكددن 

 أو سلوك ممتت الاس ع  ة درسا  وضيمل يس ئ عليو يومي  مس وى أتا و لعمئ م  

يترك " الطفئ المع ق ذه يد " العا دة ددين المد  ز و الأتاء   كمد  أن الر لديدة العظمد   – 12

مدد فا  سدد  يب للمددتيس و ال شدد يع    ددا دددت و أن  ؤتددذ هددذه الاع ددد رات  ددل موا ددت الدد علا 

 المت لفة  

يم  ج الطفئ " المع ق ذه ي  " أكثر من السوي إلد  ال قددئ الا  مد عل إذ أن  د ريخ "  – 13

الإع  ة الذه ية " يدر دط د لفشدئ   و الإمدد ط الم كدرر   الأمدر الدذي ي عدئ مدن  قددئ الطفدئ    

  ل م موعة أمرا ميوي  للصمة ال فسية للطفئ 

وامدت مد فا مرغدوب مدن كدئ و يسد طيع مدتر  الفصدئ التد ص أن يشدعر  اميدذه ددأن كدئ 

زما و   إذ يؤتي ال شد يع و المدتم إلد  مدب العمدئ و   ميدة الشدعور دقيمدة الدذات   الأمدر 

 الذي يؤتي دو إل  أتاء أمسن  ل المس قدئ 

 (.89 - 88.ص 2009) نفس المرجع السابق / سنة 
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 أساليب و مكونات تعليم مهارات الحياة:

ث طددرق  ددل  علدديا مفدد رات الميدد ة علدد  ال مددو دددثا (2001عمااران و الشااناوي )يددذكر  -

 ال  لل 

ميث يترب الطفئ عل  كئ مف رة دصدورة م فصدلة م د    ميدع  ية :عالطريقة التجمي – 1

 CHaining المف رات و ال تريب عليف  ككئ و ق  لمدتأ ال سلسئ و الردط السلوكل  

لسددلة مددن إ ددراءات         و  يفدد   قددتا المفدد رة للطفددئ علدد  صددورة س الطريقااة الجزئيااة : – 2

و يطلب من الطفئ إع تة م   فذه الد مث عل  كئ م ف  عل  مدتة  دل صدورة م سلسدلة م د  

يدد ا إ  دد ز المفدد رة و يصددئ الطفددئ إلدد  المسدد وى المقدددوئ و د لسددرعة المطلودددة و قدد  لمدددتأ 

   Shapingال شكيئ السلوكل  

و يس فتت غيف   قتيا المف رة ككئ للطفئ  ل  مدرين وامدت أو عملدل  الطريقة الكلية : – 3

 طديقل ش مئ و يمتث هذا ع تم   كون إ دراءات  المفد رة الدسديطة غيدر مركددة   أو سدد  

 قتيا دعض أ واءه   ل مف رات أترى    قتا هذه الطريقة ع تم  يدراه  وضديس الدردط ددين 

هددذه الطريقددة  عددت مددن الطددرق المركدددة  ددل  علدديا العمليدد ت المكو ددة المفدد رة أمدد ا الطفددئ و 

 الأطف ئ المع  ين عقلي  

لددذا  ع دددر هددذه الطريقددة مددن الطددوق الم قتمددة و ال ددل لا ي درددل الدددتء دفدد    علدديا الأطفدد ئ  -

ي واصئ من تائ الموا ت ال عليمية المق رمة  (2001عبد الفتاح )المع  ين عقلي  علم  دأن 

مددئ دعددض المشددكات دطريقددة    سددب  ترا ددو و   ميددة دعددض  اك سدد ب الطفددئ القددترة علدد 

المفدد رات الأتددرى مثددئ الثقددة ددد ل ف    الددوعل د لددذات و كددذلك المفدد رات الا  م عيددة ال ددل 

س عتت الطفئ عل  ال عرت عل   ترا و و علد   دوامل  ميدزه ممد  و در لدو  درص ال ف عدئ    

 يعيب  يو و ي ع يب معو و الا ص ئ و ال ع مئ الذكل مع معطي ت الم  مع الذي 

   55.  54،ص  2012)فواد عيد الجوالده/  د/ مصطفى نوري القم  / سنة 

  ت أ مع العتيت من الد مثين و العلم ء أن ه  ك أس ليب و   ي ت م دعة  
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أثد ت  ع لي ف   دل  علديا و  دتريب العتيدت   مدن المفد رات و السدلوكي ت المي  يدة و هدل كمد  

 (.2010الجوالدة  الإمام و يد ف   )

 (    Dhaping)        التشكيل  – 1

و دعدرت أمي  دد  د سددا ال قريددب الم  دد دع أو مف ضدلة الاسدد   دة و المقصددوت دددو ذلددك الإ ددراء 

الذي يعمئ عل   مليئ السلوك إل  عتت معين من المفم ت الفرعية و  عزيزهد  م د  ي مقد  

 السلوك ال ف  ل 

دعرت دأ و الإ راء الذي من تالو ي رى العمدئ علد  :  (  chasining)      التسلسل  – 2

عدتت مدن الملقد ت المكو دة لدو مدع  عزيدز الملقدة الأتيدرة م دو          قسيا السلوك المسد فتت إلد

 (. 1998) الشناوي و عمران : 

كثيدرا مد  يم د ج الطفدئ إلد  مسد عتة إضد  ية أو  لميمد ت مدن  : (Promting )التلقاين  – 3

ل  س عته عل   أتية السلوك المس فتت عل  ال مدوئ المطلدوب و هدذه المسد عتة اآترين لك

  ت  كون لفظية أو  ستية أو إيم  ية و هل م   سم  د ل لقين

هدو مدث الفدرت علد  أن يسدلك سدلوك  معي د  و ال لمديس لدو دأ دو سديعزز علد  ذلدك  فالتلقين :

   لل رأ س ا عل  ال مو ال 3السلوك و يمكن  قسيا ال لقين إل  

و هو  عليم ت لفظية  س عت الطفئ عل  القي ا د لسلوك المرغوب  يدو  التلقين اللفظي : – 1

 مثا  قوئ المعلمة لل اميذ ل قا دمرا عدة الوا دد ت الم زليدة و  دوئ الأا لاددن " كدرر أذان 

 الله أكدر " و هل شكئ من أشك ئ ال لقين اللفظل  

ين د لإش رة أو ال ظر د    ه معين مثئ  ك يدت اليدتين علد  و هو ال لق التقين الإيمائي : – 2

 الصتر إيم ءا د لازا و الا ضد ط 

و هو أن يقوا الملقن أو المترب دلم  الطفئ  ستي  دفدتت مسد عت و  التلقين الجسدي : -3

عل   أتية سلوك معين  و من الأمثلة عل  ذلك المترب يركدئ الكدرة أمد ا الطفدئ   أو ك فيدو 

 ل صويب الكرة    مو المرم   الو وت 
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 ( 56. 55ص. 2012) نفس المرجع السابق ./ سنة 

هو الإزالة ال تري ية لل لقين دفتت مسد عتة الفدرت علد   أتيدة  : (Fading)   الإخفاء :  – 4

 السلوك  المس فتت د س قالية تون ال تتئ  يو

و هدددل مدددن الف يددد ت الا فع ليدددة للعددداج المعر دددل السدددلوكل و يع ددددر الددد علا  جاااة :ذالنم – 5

 د ل مذ ة من أها الأس ليب ال عليمية و العا ية و الإرش تية 

و يقصت دف  إ  مة الفرصة أم ا الطفئ لمش هتة  موذج سلوكل معين  ثدا ال دترب علد   قليدت 

ل مدوذج السدلوكل المعدروض ذلك ال موذج  ميث يكون الفتت هو  وصيئ معلومد ت مدوئ ا

للطفدئ دقصدة إمدتاث  رييدر مدد   دل سدلوكو أو  شدكيئ سددلوك  تيدت   كمد  أن ال مذ دة عمليددة 

 تريب الفرت علد  سدلوكي ت معي دة و د   مدوذج يعدرض أم مدو و يمكدن  قسديا ال مذ دة إلد  

 الأ س ا اآ ية هل ر

وا دت  عليدة أو رمزيدة يقدوا ال مدوذج د طديد  مفد رة مي  يدة  دل م جة المباشرة :ذالنم – 1

 ميث يطلب من الفرت  أتية هذا   ال موذج در ق ن 

أو   مثئ ال مذ ة المد شرة دو وت  توة  علية أو شتص يؤتي ال موذج السلوكل الا  مد عل 

أو م موعة مدن الصدور الم سلسدلة دطريقدة    المطلوب إ ق  و أو  ترة رمزية من تائ  يلا

  كشت عن تطوات أتاء السلوك  

و  يف  ي ا عرض المف رة المي  ية المرات ال ترب عليف  دوسد طة  جة بالمشاركة :ذالنم – 2

  موذج و أتاء هذا السلوك من    ب الم قرب مع  و يف ت  قويميو من    ب المترب 

   أ و لادت من و وت أردع عملي ت م صلة لمتوث ال علا د ل مذ ة و هل ر اباندوريرى 

و ي دردل ال ركيدز لل مدوذج لكدل يد ا الد علا  (Attentional processes)    عملياات الانتبااه -

 د لمامظة دشرط أن يكون ال موذج مؤثرا ل لب الا  د ه المو ت المرات  علمو 

ي دردددددل أن   ددددوا ر م موعددددة مدددددن  (  Retention. Processes)   عمليااااة الاحتفاااااظ : -

 هت  د ل موذج المش  ظالمتطط ت ال ل  س عت  ل الام ف 
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 .( 58. 57.ص  2012) نفس المرجع السابق / سنة 

 (Motor Reproduction mocesses)عملية الأداء الحركي :  -

الدد علا د لمامظددة لا يكفددل إذ لا دددت مددن عمليدد ت المم رسددة ثددا ال رذيددة الرا عددة لفددذا الأتاء 

م رسددة   الممد ر   يفيدت  ددل عداج القصدور  ددل دعدض  وا دب الموا دد  الم علمدة و كدرار الم

 م   ي ا و هذا م  يسم  دلعب التور و ال رذية المر تة 

من المم مئ أن   طفئ الاس   د ت الم علمدة   (Motivational.mocesses) عمليات الدافعية

عن طري  المامظة إذا لا يد ا  دتعيمف  أو إذا  دا   ال فدور م فد  أو إذا شدعر الفدرت دد ل وديخ   

 من تالف  لذا لا دت من العوامئ الد عثة لأتاء الاس   دة الم علمة 

 (.58.ص2012)نفس المرجع السابق . سنة 

 الأطفال المعوقين عقليا : المبادئ العامة في تعليم -

ردم   يكون مفيتا أن   ذكر   أن الإع  دة هدل ا مدرات عدن ال مدو و ليسدت  و عد  عدن ال مدو 

  لطفددئ المعددوق ي مددو و يدد علا و لكددن أدطددأ مددن الأطفدد ئ العدد تيين أو دطريقددة مت لفددة عدد فا       

ة   فدؤلاء الأطفد ئ و اآن الإع  ة  دؤثر علد   مدو الأطفد ئ    لدن  كدون عمليدة  علديمفا سدفل

يوا فون  صعود ت د لرة  ل الا  د ه و ال دذكر و ال عمديا و هدذه كلفد  شدروط أس سدية للد علا    

و دتون مراع ة التص  ص المقيقية لفؤلاء الأطف ئ  لدن  كدون عمليدة  دتريدفا مفيدتة و  يمد  

 فين عقلي  يلل أها المد تئ   ال ل ي درل مراع  ف  ع ت  عليا و  تريب الأطف ئ الم تل

الفدوز د   ددد ه الطفددئ و يقصدت دددذلك   ظدديا المدوات و المثيددرات دميددث يد ا  شدد يعو علدد   – 1

 ال ركيز عل  المثيرات المفمة و    هئ المثيرات غير المفمة  

المفد رات الأكثدر  عقيدتا  مسددم   ق ضدل   الا  ق ئ  دتري ي  مدن المفد رات الدسديطة إلد – 2

  ترات الطفئ 

وى إ قدد ن الطفددئ للمفدد رات المطلودددة م ددو  دددتون معر ددة مسدد وى أتا ددو           متيددت مسدد  – 3

 ت  طلب م و  أتيدة مفد رات لا يسد طيع  أتي فد  و ذلدك أمدر ممددط   أو  دت  طلدب م دو  أتيدة 
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مفدددددددددددددد رات ي ق فدددددددددددددد   يددددددددددددددتا و ذلددددددددددددددك أمددددددددددددددر غيددددددددددددددر مفيددددددددددددددت و ممددددددددددددددئ                                                     

 (.252.ص2011مد الخطيب/ منى صبحي الحديدي .سنة ) جمال مح

 أكيت الم  لات ال   مة و عتا ال ركيدز علد  تددرات الفشدئ   و ذلدك ي طلدب اسد تتاا  – 4

الأتوات و الوس  ئ ال ل من شأ ف  مس عتة الطفدئ علد   أتيدة المفمدة المطلوددة د  د م  علد  

سدديئ المثد ئ ي ددب   ز دة المفد رة إلدد  مفد رة  رعيددة دسديطة و ي دب  شددكيئ سدلوك الطفددئ 

ه د رذية را عدة  وريدة ع دت أتا دو دطريقدة إي  ديدة   كدذلك يفضدئ  تري ي    كم  ي ب  زويت

د دسدديط المعلومدد ت المقتمددة للطفددئ و  زويددته د ل لميمدد ت و الددتلالات ال ميزيددة   المسدد عتة      

 و الام   ا عن طلب عتة اس   د ت م و  ل  ف  الو ت 

ن ذلددك ممك دد    علدديا اسدد تتاا أتوات الطديعيددة و المددوات  ددل عمليددة ال ددتريب   كلمدد  كدد  – 5

الطفئ الم تلت عقلي  المف هيا الم علقدة دلدون ال ف مدة و م مفد  و طعمفد  مدثا   يكدون أكثدر 

 تا عية إذا  وا رت مدة  ف م مقيقية دتلا من مدة داس يكية أو صورة مدة  ف م 

الطفئ علد  ال دذكر و  قدئ أثدر ال علديا مدن مو دت إلد  أتدر و ذلدك ي طلدب  ة طوير  تر - 6

 ل كرار و الإع تة   ) أو م  يعرت ع تة د سا ال علا الزا ته ا

 لكل  صدس الاس   دة  لق  ي    و لكل دمتث ال عميا  )  قئ أثر ال علا ه 

 ي ب اس تتاا أمثلة ك  ية و  تريب الطفئ  ل موا ت مت لفة 

ت  وزيع ال دتريب و ذلدك يع دل  دتريب الطفدئ  دل  لسد ت  صديرة  سددي    تللفد    درا – 7

ات ددد ر أو اسدد رامة  أمدد  ال ددتريب المكثددت  ي ددب الام  دد ا ع ددو إلا إذا ك  ددت الاسدد   د ت 

المطلودة من الطفئ م ش دفة إلد  مدت كديدر   و عليدو ي دب المدت مدن عدتت المفد هيا ال دل يد ا 

 عليمف  للطفدئ  دل ال لسدة الوامدتة  كثدرة المفد هيا  ردكدو و إ مد  ي دب ال ركيدز علد  مفد رة 

 ن ي ق ف  الطفئ و دعت ذلك ي ا الا  ق ئ إل  مف رة أترى معي ة إل  أ
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إن الأطفدد ئ المعددو ين ليسددو غيددر  دد دلين للدد علا    عدد لي فا لددتيفا الق دليددة للدد علا و ال مددو       – 8

لفدؤلاء الأطفد ئ علد  المفد رات  ةو  ل المرملدة العمريدة المدكدرة لا  ركدز الددرام  ال عليميد

 الا  م عل و الشتصل  كو إ م  عل  مف رات الاس عتات الع مة و السلو ةالأك تي تي

 (.253. ص 2011) نفس المرجع السابق .سنة 

 أساليب التدريس :

ه  لدك الكثيددر مددن الأتلدة علدد  أ ددو يمكدن لل ددتري  ال مدد عل أن  التادريس الجماااعي : – 1 

ة أو الشدتيتة أو م د  الم عدتتة    يكون  ع لا مع ال اميذ من ذوي الإع  د ت الطفيفدة أو المع تلد

و  ضا عن ذلك ي ا ال تري  ال م عل  ل كثير من الم لات دعتة مزاي  د لمق ر ة د ل تري  

 الفرتي 

ي سا ال تري  ال م عل دأ و أكثر  ع لية و أ دئ  كلفدة و كثيدرا مد  يمكدن مدن  علديا عدتت  – 1

  أكدر من ال اميذ دصورة أ تى  ل  ف  الف رة من الزمن

 و كثيرا م   علا مت لت أ واا المف رات د ف  القتر من السرعة   – 2

 ددل ال ددتري  ال مدد عل " ال سلسددلل " مددن شددأن ال مدد رين الموزعددة أن  مسددن المفدد ظ          -3

 "  ذكر الم علا" 

 ت يؤتي ال تري  ال م عل الم سلسئ ميث ي ا ال اميذ  ل الم موعة مف رات مت لفدة    - 4

ال علا دمع    أ و  ت ي س   لل اميذ  علا العملي ت ال ل ي ري  لقي فد  ل ريدرها مدن  إل   عميا

 ال اميذ  ل الم موعة عن طري  ال علا د لمش هتة 

ع ددتم  يكدد  ئ  لميددذ علدد  أتا ددو الما ددا  ر ددو يكددون دمث دددة  مددوذج يق ددتي دددو ال اميددذ  – 5

 اآترون 

أو أكثدر   دد  إلد    دب و  دت ي لد  ال اميدذ    ي مع  لميذان التدريس الجماعي التسلسلي :

 ل أطر مر دة علد  شدكئ  صدت أتا دو   أو مدوئ م ضدتة و  دت يقفدون مدوئ د در القريدة أو     

 ل مقئ من المقوئ و ي رب  عليا كئ  لميذ عل  مدتة أث د ء   درات  صديرة و يدتور المعلدا 
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ذي يليو   دميث ي رتت عل  ال لميذ عل  ال اميذ يعمئ مع كئ م فا   رة  دئ أن ي  قئ إل    ال

 الوامت عتة مرات أث  ء م موعة   رة ال تريب ال م عل  

 (.119. 118/ ص  2009) ماجدة السيد عبيد / سنة 

يمكن إ د ا أس ليب ال عليا الفرت ي ل علديا المد لات الصدعدة مدن ال اميدذ  التدريس الفردي :

ل م عل ال سلسدلل   كمد  أن دعدض العمليد ت ال دل دمعزئ عن س  ر ال اميذ أو أث  ء ال عليا ا

  طلب مس عتة  رتية كديرة  ت يمسن أن   دع  يف  أس ليب ال عليا الفرتية لا  م عية  طريقة 

 ال علا ال ل   فض عل  اس تع ء الا  د ه 

و صي  ة الإ  دة و ال لقين و الات د ر يمكن اس عم لف  مع دعض ال عتيات  ل ال علا الفرتي 

 ال عليا ال م عل ال سلسلل  أو

إل  أن ه  ك عتتا من التطدوات ال دل  دت  سد عت الم تلدت عقليد   ( Irwin) أرون و  ت أش ر 

  ل ال   ب اللروي و هل ر

 مم ولة ال  ديو اللفظل دكلم ت دسيطة و  مئ  صيرة  – 1

  ش يع الطفئ الم تلت عقلي  عل   رتيت الكلم ت ال ل ي علمف   – 2

  ش يع الطفئ الم تلت عقلي  عل    ي ة أشت ص و أشي ء من طديعة دي ة  مم ولة – 3

مم ولة  عئ الطفئ  الم تلت عقلي  عل  الاس مرار  ل المتيث و  كرار الكلم ت ال ل  – 4

 يقولف  

  ش يع الطفئ عل   ريت أصوات مت لفة مثئ الميوا  ت  الطيور  – 5

  م عية  ش يع الطفئ عل  مزاولة ال ش ط ت الا  – 6

  عويته عل   مية ال     – 7

  ش يع الطفئ عل  اس تتاا اللرة  ل مي  و اليومية  – 8
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كم  هو مامظ من طريقة  علا الطفئ الم تلت عقليد  الاع مد ت علد  أسدلوب ال علديا الفدرتي 

الذي ي طلدب صدي غة   الفدتت ال عليمدل صدي غة سدلوكية ميدث يمكدن مامظ فد  و  ي سدف    

مدن تدائ مد   دا  علمدو أو عدتا  علمدو      ( Feed back)   م   يعطل المعلدا ال رذيدة الرا عدة 

 ل يوضس ذلكرو المث ئ ال  ل

 (.120.ص 2009) نفس المرجع السابق / سنة 

المف رة إل  أ زا ف     زأتيقصت د مليئ المفم ت هو  ل مم ولة  أسلوب تحليل المهمات :

و مكو   فدد  الر يسددية ثددا  ر يددب هددذه الأ ددزاء  ددل  ظدد ا م دد  يصددئ إلدد  المفدد رة الأس سددية        

و مث ئ ذلك ر مف رة غسئ اليتين ر من الم عد رت عليدو   أن الطفدئ الم تلدت عقليد    ليسدت 

سد ب المفد رة تون لتيو القدترة العقليدة ال دل ي م دع دفد  الطفدئ العد تي  دل عمليدة الد علا و اك 

مم ولددة   ز  فدد    و لكددن مددع الأطفدد ئ المعددو ين عقليدد    ي طلددب الأمددر م دد    القيدد ا دفددذه 

المفمد ت   م دد   سد طيع أن  صددئ إلد  إكسدد ب الطفدئ   المفدد رة ال دل  مدد وئ أن  علمفد  لددو    

ذه  لو ع ت   إل  مف رة غسئ اليتين   و م ول   أن  عرت المفم ت ال ل  مد وئ أن   دزئ هد

المف رة إليف    ت يس ررق الدعض و ت صدة مدن لدي  لدو تددرة  دل  علديا الأطفد ئ الم تلفدين 

عقلي    دأن هذه المف رة  م  ج إل    ز دة م د  يد مكن الطفدئ مدن  علم د  و لكدن هدذا الوا دع 

  ل  عليا هذه المف رة لا دت من   م    صئ د لطفئ إل  القترة

 مناهج المعوقين عقليا :

ام  و م دد ه  المعددو ين عقليدد  عددن دددرام  و م دد ه  الأطفدد ئ العدد تيين مددن ميددث  ت لددت دددر 

 المم وى و طرق ال تري  

ي ضددمن مم ددوى م فدد ج المعددو ين عقليدد  عددتتا مددن الأدعدد ت و المفدد رات و ال ددل  شددكئ  ددل 

 م موعف  الم تة ال عليمية المعو ين عقلي  و هذه الأدع ت و المف رات هل ر

 

 ارات الاستقلالية و تتضمن :البعد الأول : المه 
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 أ/ مف رات المي ة اليومية 

 ب/ مف رات الع  ية الذا ية 

 المهارات الحركية و تتضمن : البعد الذاتي :

 أ/ المف رات المركية الع مة  

 ب/ المف رات المركية الت يقة 

 (.120.ص.2009) نفس المرجع السابق./ سنة 

 تتضمن :المهارات اللغوية و  عد الثالث :بال

 س قد لية أ/ مف رات اللرة الا 

 ب/ مف رات اللرة ال عديرية 

 ج/ مف رات الري ضي ت 

 المهارات الأكاديمية و تتضمن : البعد الرابع :

 أ/ مف رات القراءة  

 ب/ مف رات الك  دة 

 المف رات المف ية  البعد الخامس :

 المف رات الا  م عية  البعد السادس :

 .مف رات السامةالبعد السابع : 

 .المف رات الا  ص تيةالسعد الثامن : 
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 تنظيم صفوف المعوقين عقليا :

  ظا صفوت أو م موع ت المعو ين عقلي  و   عدتت مدن الم ريدرات أهمفد  ر العمدر العقلدل    

و العمدر الزم ددل أو كاهمدد  معد   و إذا مدد  أتددذ   د  ظدديا م موعد ت المعددو ين عقليدد  دمسددب 

  قت  قسا هذه الم موع ت كم  يلل ر لالزم م رير العمر 

 م موعة م   دئ سن الس تسة  – 1

 م موعة م  دعت سن الس تسة و  دئ الث م ة  -2

 م موعة م  دعت سن الث م ة و  دئ سن الع شرة  – 3

 م موعة م  دعت سن الع شرة و  دئ سن الث  ية عشر  – 4

 رادعة عشرة م موعة م  دعت سن الث  ية عشرة و  دئ سن ال – 5

 م موعة م  دعت سن الرادعة عشرة  – 6

 (.122.ص2009) نفس المرجع السابق.سنة 

مسدددب العمدددر العقلدددل  قدددت  قدددتا هدددذه    أمددد  إذا أتدددذ     ظددديا م موعددد ت المعدددو ين عقليددد 

 الم موع ت كم  يلل ر

 م موعة الإع  ة العقلية الشتيتة  – 1

 م موعة الإع  ة العقلية الم وسطة  – 2

  موعة الإع  ة الدسيطة م – 3

م موع ت المعو ين عقلي  مسب م ريري العمر العقلدل و الزم دل  قدت  اأم  إذا أتذ   د  ظي -

  قسا م موع ت المعو ين عقلي  كم  يلل ر

-4و هدددل الم موعدددة ال دددل   دددراوم عمرهددد  الزم دددل مددد  ددددين ) : المجموعاااة الأولاااى – 1

 ه س وات  2- 4ه س وات و عمره  العقلل م  دين )2
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ه 8-5و هددل الم موعدددة ال ددل ي دددراوم عمرهدد  الزم دددل مددد دين ) المجموعااة الثانياااة : – 2

 ه س وات 6-4دين ) س وات و عمره  العقلل م 

ه سد ة   19-9م عمرهد  الزم دل مد  ددين )هل الم موعة ال ل ي دراو ثالثة :لالمجموعة ا – 3

 ه س وات 9- 6و عمره  العقلل م  دين )

ه س ة و عمرهد  13هل الم موعة ال ل ي   وز  عمره  الزم ل ) المجموعة الرابعة : – 4

 ه س وات 9العقلل )

العقلدل و الزم دل مدن  عقليد  مسدب م ريدري العمدر  نو  ت يكون   ظيا م موع ت المعويي -

 م ت أو أكثره  م  سدة لأغراض ال عليا و ال تريب  أ ضئ ال  ظي

 تنظيم البرنامج :

 ي ظا الدر  م   ل المرامئ المت لفة كم  يلل ر

 ه س وات   مية عن طري  اللعب المر 6ر أ ئ من )  قبل سن المدرسة – 1

 (.123/ ص 2009) نفس المرجع السابع / سنة 

ه الاسدد مرار     6 -3ه سدد وات   السددن العقليددة )10 – 6) الصاافوف الابتدائيااة الاادنيا  : – 2

 ل   مية القترات العقلية و الا  م عية عل  مس وى  ظري أعل  عن طري  اللعب و العمئ 

 و لف رات  صيرة 

ه سد ة    دتري  مواضديع عمليدة و تددرات مدن 13-10) الصفوف الابتدائياة العلياا  : – 3

 المي ة اليومية 

ه  دتري  مواضديع عمليدة 12- 8سد ة ه السدن العقليدة )16- 13) :الصفوف الثانوياة   – 4

 للأعتات للمي ة دعت المترسة 

 ال و يو     لل كيت الا  م عل و المف ل  ل الم  مع  مرحلة بعد المدرسة : – 5
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 (.124ص 2009) نفس المرجع السابق / سنة 

 معاقين عقليا :التصميم الأنشطة الخاصة ب

ليمية مشو ة   سدا د لاد كد ر و الف عليدة لأيدة م موعدة مدن الأطفد ئ   إن  صميا الأ شطة  ع  -

لا يكون  عما سفا   و من ثا  ر و يكدون أكثدر صدعودة د ل سددة للمدتر  الدذي ي ع مدئ مدع 

الأطف ئ " المع  ين ذه ي  " ع ت  صميا أ شدطة  ع لدة لفدذه الم موعدة مدن الأطفد ئ ي دب أن 

ية الممتتة و أن  يكون لتي   علدا مسدد  د قد ط الضدعت  أتذ  ل الاع د ر تص  صفا ال عليم

والقوة لتيفا و ه   عل  المتر  أن يعمئ   هدتا   لأ دو يممدئ علد  ع  قدو مسدؤولية  مويدئ 

الأ ك ر ال ظرية إل  عمئ و الإرش تات ال  لية المقتمة  ل عشر  ق ط  مثئ أ شطة مصممة   

 ددد رات  صددب أعيدد فا  سددوت يددزتات  ددرذا مدد  صددما المترسددون أ شددط فا واضددعين هددذه الاع

 معتئ ال   م  ل هذه الأ شطة ر

ضع  ل ذه ك الأهتات الممتتة للأ شطة ع ت  صميمف      ل ش ط ال يدت  دت يتدتا عدتة  – 1

أهددتات  ددل مددين أ  دد   ددت  م دد ج إلدد  عددتة أ شددطة لتتمددة هددتت وامددت و لفددذا  ددرن الأ شددطة 

 ال عليمية ي ب  صما لم رت  سلية ال اميذ أو ا شر لفا  قط 

 ل سددة للأ شدطة ال تيدتة  ي دب    صما الأ شطة دميدث  كدون واضدمة دقدتر الإمكد ن و د – 2

 أن يتتئ  يف  وا د ت  م  ج إل  أ ئ عتت ممكن من الع  صر و أن  كون معظمف  مألو ة 

 (.84. ص2009)محمد علي كامل / سنة 

ت يقددة         30ا عددئ الأ شددطة مت صددرة و دد   قدد ط ممددتتة ي  مددل م فدد  ال لميددذ  ددل مددتوت  – 3

ت يقدة  فددذا سددوت يضدمن اشدد راك ال اميددذ  ددل  و يفضدئ لددو ك  ددت  دل مددتوت تمدد  عشددرة

 الع  صر الف مة   لا ي ش ت ال اميذ وسط زم ا ال ف صيئ غير الم علقة د ل ش ط 

 صددميا و إدددراز الأ شددطة  ددل   دد    دميددث  سددمس لل لميددذ در ددد ا التطددوات الم ع  دددة      – 4

 علمدو ال لميددذ     علد  أن يراعدل أن كدئ تطدوة ي ددب أن  صدما دميدث  د د  علدد  مد  سدد  أن

 من مف رات 
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العمئ عل   وا ر ع صر ال   م  ل الأ شطة آن من أها المش كئ الر يسية ال ل يع  ل  – 5

م ف  الأطف ئ " المع  ون ذه ي " هدو  كدرار الفشدئ و لفدذا  درن التددرات ال    دة عدن ال  د م   

  ل أتاء  ش ط معين يولت ا   ه ت إي  دية و سع تة للمترسين 

ي ب أن  شمئ الأ شطة عل   تريد ت  عليمية كثيرة دميث   ضمن  تريد ت عل  شكئ  – 6

 ألع ب كم  ي ب أن  كون ال تريد ت و لكن دصور مت لفة  

 صميا الأ شطة دميث  كون مر دطة د لأهتات و د لمشد كئ و دد لموا ت ال دل يمدر دفد   – 7

 الطفئ  ل مي  و العملية 

ي ب أن   وا  ل الأ شطة مع  درك مدتة زم يدة ددين كدئ  شد ط و الأتدر دميدث  مد فظ  – 8

 الأ شطة الم ش دفة دقوة  أثيره  

صما الأ شطة ال ل  مظ  د ه م م ت م موعة الأطف ئ الم لية ال ل  قوا د ل تري  لف   – 9

مد   فضدئ عل  سديئ المث ئ  دعض الم موع ت  س مع كثيرا د ف علف  مع دعضدف  الددعض دي 

عن الأتر و سوت يكون من غير الم دتي  م موع ت أترى أن يعمئ كئ  رت  يف  مس قدا

 أن لا  ف ا دمثئ هذه الفروق تاتئ الم موع ت 

 من الأهمية أن  قوا د صميا الأ شطة ال ل ي مكن ال اميذ أن يلفو من تالف    ل علا  – 10

ت صدة  دل م لدة الأطفد ئ " المعد  ين  يكون  دل العد تة أسدفئ ع دتم  يكدون مدن تدائ اللعدب

 (.86. 85. ص2009)نفس المرجع السابق/ سنة  ذه ي " 

 خلاصة ال

م ول    ل هذا الفصئ ال طدرق إلد  ال   دب ال عليمدل الأكد تيمل دد لم تلفين عقليد  مدن تدائ 

دعض ال ع ريت لل علا و دأس ليب و مكو  ت  عليا مف رات المي ة و مت لت المد تئ الع مة   

 ل  عليا الأطف ئ المعو ين عقلي  و مت لت أس ليب ال تري  و م  ه  المعو ين عقلي  و كيفية 

ا صفوت المعو ين عقلي  و مت لت المرامئ العمرية ل  ظيا الدر د م  ال عليمدل و كيفيدة   ظي

 صدميا الأ شدطة الت صدة د لمعد  ين عقليد  و أهددا التطدوات ل علديا و  دتريب المعد  ين ذه يدد      
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و مم  لا شك  يو أن المؤسسة ال عليمة سواء ك  ت ع تية أو ت صة لف  تور ه ا  ل ال  شد ة 

ة و  سدد ها  ددل  ع ليددة كديددرة  ددل  عددتيئ سددلوك الطفددئ مددن تددائ اك سدد دو موا ددت الا  م عيدد

 عليميددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة عتيددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتة 
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 تمهيد  :

  مددن المعدد  ون عقليدد    ددة مددن   دد ت الت صددة ال ددل  ع درهدد  التتمددة الا  م عيددة م دد لا ه مدد

م  لا ف  دميث  م ر   يو أتواره  المف ية و  قتا من تالو تدتم  ف  الا  م عيدة و ال فسدية 

و الم تية و العقلية   و الإع  ة العقلية من أكدر المشكات ال ل  فا علمد ء الطدب و الد ف    

مددن و علمد ء الا  مد ا و التتمدة الا  م عيدة   كمد   فددا الوالدتين ت صدة   و دمد  أ دو يعد  ل 

إمك  ي ت عقلية ممتوتة لا  سمس لو دمم رسة  ش ط ت الطفئ الع تي ك ل علا مدثا و  دل هدذا 

الفصددئ  قددوا أولا ددد ل عرت علدد  أهددا  عدد ريت الإع  ددة العقليددة و الفددرق دددين ال ددأتر العقلددل        

   و و متى ا  ش ر الإع  ة العقلية و أها أسد دف    و أ واعف  و  ص يف  ف –و المرض العقلل 

 طرق ال شتيص و سدئ الو  ية م ف  

 تعريف الإعاقة العقلية :

هو م لة  و ت أو عتا اك م ئ  مو التم غ   ي ة لمرض أو إص دة  دئ التعريف الطبي :  -

ه                                                      1سن المراهقة   أو دسدب عوامئ  ي ية  )

 (.52.ص2011/ سنة  ) فاطمة بنت قاسم العنزي

 عريت ال تلت العقلل  ل ال معية الأمريكية للطدب ال فسدل  دل إصدتاره  الراددع   للدتليئ  -

ال شدددتيص و الإمصددد  ل للأمدددراض العقليدددة دأ دددو " الا تفددد ض" الأتاء الدددذه ل العددد ا عدددن 

الم وسدط دتر دة تالدة يكدون مصدمود  دقصدور  دوهري  دل الأتاء أل كيفدل أو اث دين   علدد  

 ددل الم دد لات اآ يددة ر الا صدد ئ   الإ دد تة مددن الم  مددع  ال و يددو الددذا ل   المفدد رات  الأ ددئ

الأك تيمية الوظيفية   العمئ و دت الفدراغ  الصدمة   و السدامة   رع يدة الدذات    المعيشدية 

 الم زلية  المف رات الا  م عية 

(2 )(.40 ،1994 D.S.M.I.V.- .) 

 (. 87.ص  2013) أحمد .محمود أبوزيد .

لل تلت العقلل دوصفو  عتيا لل عريت  نلقت   ء  عريت  رو سم  : نالتعريف جرو سما -

       1973الددذي وضددعو عدد ا  ن  وددد ص  عريددت  ددرو سددم  1961الددذي وضددعو هيدددر عدد ا 
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عل  أن ال تلت العقلل  ) الا مرات الشتيت أو الإع  ة للوظيفة العقلية مع و وت   أو مرا قة 

ات  ل السلوك أل كيفل للفرت و يظفدر هدذا مدن تدائ مرامدئ  مدو الفدرت         عتا  كيت أو ا مر

 و  طوره 

 و يشير هذا ال عريت دوضوم إل  أردعة  ق ط مفمة هل ر

 و وت الإع  ة أو الا مرات  ل الوظيفة العقلية  – 1

  كون الإع  ة أو الا مرات  ل الوظيفة العقلية  – 2

   طوي الإع  ة العقلية عل  ا مرات أو عتا  كيت  ل السلوك الا  م عل  – 3

 ه3 ظفر هذه الا مرا  ت تائ مرملة ال مو و من ثا  س مر ) – 4

 (.41ص2010)مصطفى نوري القم  .د/ خليل عبد الرحمن . المعايطة.سنة 

 التعريف التربوي :

الفرت الذي لا يقئ عمره عن ثاث س وات و لا يزيدت عدن عشدرين سد ة    المعوق عقليا هو :

و  عي  إع   و العقلية عن م  دعة ال مصيئ التراسل  ل المتار  الع تية   و يظفدر  صدور 

تائ  ل ال مصيئ مم  ي طلب إعتات درام  ت صدة لدو    وا د  مدع  ترا دو   و  سد تتا  سددة 

ل علا د ع د ره  الأس   المعي ري ل متيت المسد وى الأتاء الذك ء  ل  متيتا  ترة الفرت عل  ا

 ه .Hickson-L- Blackman.L.S.reis .E.M.1995 ) .ه 4الوظيفل للقترة العقلية  )  

 (.120. ص2013) عادل محمد العدل / سنة 

 ع مت عل        مق يي  الذك ء ميث أ ف   مدت   دمقدتار كمدل يمكدن  التعريف السيكولوجي :

و  متيددت مسدد وى الإع  ددة العقليددة و هكددذا  ددرن ال عريفدد ت السدديكولو ية  ع مددت علدد  مددن تالدد

ه 70) ءه أن  سدة الذك 1992القي س ت السيكوم رية و  ل هذا السي ق يذكر  ؤات أدو مطب )

 هل تط الف صئ دين الأسوي ء و المع  ين عقلي  
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 ملخص التعاريف :

 ن الإع  ة العقلية   س تلص من ال ع ريت الس دقة دعض المق    ع 

  و ت أو دطء ال مو العقلل و عتا اك م لو  -

 ا تف ض  سدة الذك ء الع ا  -

 عتا القترة عل  ال وا   و ال كيت  ل الم  مع  -

  ظفر الإع  ة العقلية من مرملة الطفولة و يس مر مع كئ المرامئ العمرية   -

 لا ي ا شف ه ع تة  -

 الا  م عل يع  ل الفرت من سوء ال كيت  -

 ال سدة  مثئ ا مرا ين معي رين أت   من الم وسط د ل سدة لمقي   و كسلر

 (. 545.ص. 1992. ب) فؤاد ، أبو حط 

الإع  ة العقلية دأ ف  م لدة مدن ال مدو العقلدل الم دأتر  مدتت د سددة  ه Spits )   و يعرت سد ر 

 ه عل  ات ي ر  رتي مق ن للذك ء  70ذك ء أ ئ من )

 (.40.ص1997محروس الشناوي .) محمد 

 (. 102. 101 /2009)إيهاب محمد خليل/ و آخرون / سنة 

الإع  دة العقليدة دأ فد  م لدة مدن  و دت أو عدتا  هW.A.O)   تعريف منظمة الصحة العالمية :

اك م ئ  مو العقئ و الذي ي سا دشكئ ت ص دقصور  ل المف رات ال دل  ظفدر أث د ء مرامدئ 

المسددد وى العددد ا للدددذك ء  أي القدددترات المعر يدددة اللرويدددة المركيدددة          ال مدددو و ال دددل  سدددفا  دددل 

و الا  م عيددة و يمكددن أن  مددتث الإع  ددة مصددمودة أو غيددر مصددمودة دددأي اتدد ائ عقلددل      

أو دت ل د لإض  ة إل  هذا  رن الأ رات المعو ين عقلي  أكثر عرضة لتطر الاسد رائ الددت ل 

 و ال  سل 
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 (.15.ص  2012ي غزال ./سنة ) عبد الفتاح . عل

 الفرق بين التأخر العقلي و المرض العقلي ) الجنون( -

ي ددب الا  ددد ه  يددتا إلدد  الفددرق الكديددر و ال ددذري دددين ال ددأتر العقلددل و المددرض العقلددل           -

 ) ال  ونه و يمكن أن  درز الفرق دين ال أتر العقلل و المريض العقلل 

كات  ددل شتصددية الفددرت   ي ددة لظددروت معي ددة أمدد   ددل المددرض العقلددل ي ضددمن مشدد – 1

ال ددأتر العقلددل  ددرن أسددد ب و ددوت مشددكات  ددل الشتصددية لددي  دسددددف  الأس سددل ظددروت 

 ممتتة 

المددرض العقلددل يمددتث   ي ددة لاضددطراد ت ا فع ليددة و  فسددية تاتددئ الفددرت أمدد  ال ددأتر  – 2

 العقلل    ترا م  يمتث   ي ة لفذا السدب 

المرض العقلل   ترا م  يمتث  ل سن الطفولة المدكدرة أمد  ال دأتر العقلدل  ر دو يمدتث  – 3

  دئ أو أث  ء أو دعت الولاتة 

المدددرض العقلدددل لا يشددد رط أن يكدددون  يدددو  صدددورا  دددل الأتاء العقلدددل أو السدددلوك               – 4

الفدددرت                      و إن و دددت هدددذا السدددلوك  ر دددو ير دددع إلددد  اضدددطراد ت ا فع ليدددة و  فسدددية تاتدددئ 

 (.54ص. /2011) فاطنة بنت قاسم العنزي / سنة 

 واقع الإعاقة العقلية و مدى انتشارها : -

لقت أ ريت تراس ت كثيرة و  ل دلتان مت لفة لمعر ة  سدة المعو ين عقلي   ل الم  مع و  ت 

 ع مددئ الفددتت         ف و ددت   دد     لددك التراسدد ت   ي ددة لعددتة عوامددئ م فدد   ع مددئ ال صدد يت 

من التراسة أو المسس و ع مئ تص  ص العي ة   ك لعمر و ال    و غير ذلك و لكن غ لدية 

الم تصصين و العد ملين  دل م د ئ المعدو ين عقليد  و كدذلك المؤسسد ت التوليدة و الإ ليميدة 

 د    أم   سدة الاتد ات ددين   % 2.5  ف  أن  سدة المعو ين عقلي   ل الم  مع هل موالل 

التراس ت المسمية لمعر ة  سدة المعدو ين عقليد   دل الم  مدع   عدوت إلد  العوامدئ المدذكورة 

 س دق  
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إن أ ضددئ طريقددة لمعر ددة عددتت المعددو ين دشددكئ عدد ا  ددل الم  مددع و عددتت المعددو ين عقليدد   -

دشددكئ تدد ص  ددل أي م  مددع هددو القيدد ا دزيدد رة كددئ أسددرة  ددل الم  مددع و دمسددب  ددوا ين 

ل المددتيث و ال عددرت علدد  و ددوت المعددوق مددن  دددئ الم تصصددين و لكددن       الإمصدد ء السددك  

و دطديعة الم ئ    من الصعب و الصعب  تا  مقي  مثئ هذه الأهتات لأسد ب كثيدرة م فد  

الكلفة الا  ص تية  تا دمثئ هدذه التراسدة و ال فدت و الو دت المسد ررق  دل مثدئ هدذه الم لدة  

لاك فدد ء   دأتددذ عي ددة أو عي دد ت مددن الم  مددع و  قددوا  ددرن  معظددا التراسدد ت    ل ددأ إلدد  ا

 دتراس ف  و من ثا  عما ال      عل  د  ل الم  مع 

المسدمية للمعدو ين  دشدكئ  تو درغا  د ين اآراء و العوامئ ال ل  ؤثر عل    د    التراسد  

        عددد ا و المعدددو ين دشدددكئ تددد ص    دددرن الا   هددد ت الع مدددة    للدددد مثين  دددل هدددذا الم ددد ئ      

و المؤسسد ت التوليددة ذات العا ددة   مددع ددأن  سدددة المعددو ين  ددل أي م  مدع  قريددد  مدد  دددين      

و المقصوت ه   د لمعو ين أي  ميع أ واا الإع   ت و ال ل  شدمئ المعدو ين  10% - %  7

عقلي  و المع  ين  ستي  و مركي  و المعو ين مسي   أي المكفدو ين   و الصدا   و المصد دين 

 لشكئ التم غل و الاضطراد ت الا فع لية الشدتيتة   أمد   سددة الإع  دة العقليدة لومدته   كمد  د

 ه 138 – 136 ص 1994 ل الم  مع ) س لا   %3 - %2ذكر   س دق    راوم م  دين 

تدي ددددو            ته  وزيدددع الدددذك ء دمسدددب ات يددد ري ذكددد ء سددد   فور 1- 1و يوضدددس الشدددكئ ر دددا ) 

مدد  ألاع ددتالل ) م م دد  ال وزيددع الطديعددل ه و  يددو ي ضددس  سدددة ا  شدد ر و وكسددلر علدد  الم 

الإع  ة العقلية و  ظفر  ل سي ر الم مد  مدع الأتدذ دعدين الاع دد ر أن هدذا  وزيدع إمصد  ل 

  ظري 
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63 
 

 يمثددئ ال ددتوئ م م دد  ال وزيددع الطديعددل لف دد ت ال رديددة الت صددة و تر ددة ا مددرا فا عددن -

   ة  موهودين أو م تلفين كم  يمثئ  سدة الذك ء لكئ االمعي ر د لسلب أو د لإي  ب سواء ك  و

 أسباب الإعاقة العقلية :

     العقليدة كثيدرة  دتا  م فد  مد  يعدوت لعوامدئ وراثيدة و أتدرى لعوامدئ دي يدة  الإع  ةن أسد ب إ

 دل هدذا   Hughes  هياوزو م زالت ه د ك أسدد ب غيدر معرو دة للإع  دة العقليدة و  دت أشد ر 

لأسد ب المعرو ة سدد  للإع  ة العقلية و هل  شكئ ردع ا 250الصتت إل  وثيقة  م وي عل  

       ن ثدداث أرددد ا   الأسددد ب غيددر معرو ددة   و  ددت يكددون الأمددر مددد ل   يددو دعددض الشددلءا  و 

  كيار  العقليدة  مدثا أشد ر  الإع  دةو  ت ات لت المت صون  ل  ص يت الأسد ب المؤتية إل  

 مدت  كدون العقليدة يمكدن أن  الإع  دةإلد  أن أسدد ب   Kirj.and johanson      و جونسون

 سدع    ت د ل متيتر 

 أسد ب   عل  د واة الدازم  – 1

 الدويضة  بيتصأسد ب مر دطة دمرملة   – 2

  Implantation  أسد ب  ر دط دزراعة ال  يين– 3

 Embryoأسد ب  ر دط دمرملة  كوين ال  ين الأول  – 4

  Fetus أسد ب  ر دط دمرملة  كوين ال  ين الامقة – 5

   عل  د لولاتة غير السليمة أسد ب – 6

 أسد ب   عل  دو دمرملة الطفولة المكدرة و الم أترة  -7

العقليدة إلد  تمد    د ت     الإع  دةأم  م ظمة الصدمة الع لميدة  صد فت الأسدد ب المؤتيدة إلد  

 هل ر
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 عوامل ما قبل الولادة:– 1

 جينية و هي تتعلق ب :

  ين وامت  -ا 

 عوامئ م عتتة   –ب 

  ت وموموسالكر–ج 

 (.65.  64ص  /2014) السيد عبد القادر شريف / سنة 

 عوامل ما قبل الولادة : – 2

 د لزهري المصدة الألم  ية   ال سما  ات ات  صيلة التا  الإص دة

 اضطراد ت  ل الرتت ع ت الأا   عوامئ  سمية –اضطراد ت عملية الأيض 

 ر ك لات   ق   الولاتة ال   ة   الولاتة المدكرة   عوامل أثناء الولادة – 3

 عوامل ما بعد الولادة : – 4

 عوامئ المرم ن   الثق  ل   الأدوي   ال فسل 

 عوامل غير معروفة : – 5

إلدد  أن ال ظددرة مددوئ العوامددئ الوراثيددة و العوامددئ الدي يددة المؤتيددة للإع  ددة  الإشدد رةو لا دددت 

      السدد دقة   ميددث ك  ددت ال ظددرة  ددل دتايددة القددرن  العشددرين  العقليددة  ددت ات لفددت عقددب العقددوت

 العقلية  ر ع لأسد ب وراثية ثا  ريرت ال ظرة عدر الس ين  الإع  ةإل   أن معظا م لات 

العقليدة إلد  ثداث   د ت هدل ر      الإع  دةالمؤتيدة إلد   الأسدد بو عل  أي م ئ يمكن  ص يت 

 (.65.ص 2014) نفس المرجع السابق .سنة 

 



 

65 
 

 الولادة : أسباب ما قبل –أ 

 و عوامئ غير  ي ية  ةو يمكن  قسيمف  إل  عوامئ  ي ي

 العوامل الجينية : -

 الإع  دةإذ أن زي تة كروموسوا أو  قصد  و يدؤتي إلد   تد لكر وموسوم اضطراد ت   عل  

العقلية  زي تة كروموسوا وامت دسدب م لة  الم رولية و ال ل سميت دعرض تاون  سدة إل  

  الذي اك شفف    و  ت يكون ه  ك ار دد ط ددين الم لدة و عمدر الأا و  دت أشد ر  الدكتور داون

د لم روليددة الإصدد دة   إلدد  ام م ليددة      Stevenson and. Others  تددرونو ستيفنسااون 

                                                                       الأاالمر دط دعمر 

و ال ل لا    العقلية عن طري  ال ي  ت الم  مية ال ل ي فلف  الأب و الأا الإع  ةو  ت  متث 

  ظفر أث ره  عليفا و إ م   ظفر عل  وليتها 

ع  ة العقلية و ال ل  ؤتي إلد  ال مدو  ل ال ي  ت أمت العوامئ المسددة للإ   و  ت يكون التلئ

 الإع  ة  ت   سدب  ( R H)الش ذ و الذي يسدب صرر أو كدر م ا ال م مة   كم  أن م لات 

       ين يم ددوي تمفددا علدد  هددذا المكددون ت ددمددن الأ  %86العقليددة    قددت تلددت التراسدد ت علدد  أن 

و يرمدز لدو  ذا المكدون مد فا لا يم دوي تمفدا هد %14و أن  . ( + R H)و يرمدز لدو دد لرمز 

و  ت و ت أن ات ات تا الأا عدن تا ال  دين يدؤتي إلد  أن  فد ز الم  عدة   (- R H) د لرمز 

 ل تا الأا   سيفرز أ س ا مض تة لتا ال  ين و د ل  لل يؤثر  ل  كدوين المدخ    ممد  يسددب 

و أتدذ ال  دين تا أديدو  ه+ R H) و تا الأب  ( - R H)العقليدة    مدثا إذا كد ن تا الأا  الإع  دة

ر أمد  إذا كد ن الدتا  (+ R h)و تا ال  دين  ( - R H)   سديكون ه د ك اضدطراب ر ددين تا الأا 

 لتى الأا و الأب س لد   ا  و ت مشكلة 

ال  دين تا أمدو أيد  كد ن و لا ددت مدن الدذكر ددأن  أتدذكذلك المد ئ إذا كد ن تمفمد  مو دد    أو 

 ل م لة ات ات التا  دين الأا و الأب   و الأتذ ال  دين تا  الممئ الأوئ  ت لا ي أثر كثير ا

      دد ل  ين للإضدرارأديو لأن الأ س ا المضد تة  دت لا  صدئ  دل الر لدب إلد  المدت الدذي يكفدل 
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العقليددة و أمي  دد  إلدد   الإع  ددةو لكددن سدديكون لددو  ددأثير كديددر  ددل الوليددت الثدد  ل إذ يددؤتي إلدد  

 الموت 

العقلددل و  مددتث عددن  الإع  ددةالأيددض هددل الأتددرى    ددت  سدددب و الاضددطراد ت  ددل عمليددة 

طري  طفرات  ل ال  ي ت ال ل  ؤتي إلد  اضدطراب أو ات فد ء الأ زيمد ت الم علقدة دفضدا 

 الدرو ي  ت و الكردوهيترات أو التهون 

العقليدة زواج الأ د رب لدذلك   دت أن القد  ون  الإع  دةو من العوامئ الوراثية ال ل  دت  سددب 

 يم ع زواج أد  ء الأعم ا الروسل 

 (. 67. 66ص.  2014) نفس المرجع السابق سنة .

 العوامل غير الجينية : و هي كثيرا جدا مثل :

 الإشع ع ت عرض الأا الم مئ إل  أشعة أك  و ت صة  ل الأشفر الثاثة الأول   أو  – 1

 ال ووية  

        و لعددئ العقدد ر الث ليتوم يددت الأولدد   عدد طل المضدد تات الميويددة و ت صددة  ددل الأشددفر – 2

(  Thalidomideالدذي أتددذ لف درات طويلددة كمفدتأ للأعصدد ب تون معر دة أثدد ره ال   ديددة    ه

 ك ن لو أثير كدير عل  ال  ين  ل متوث  شوه ت م عتتة 

 الإصدد دةإصدد دة الأا ددددعض الأمددراض المعتيددة كدد لزهري   و المصدددة الألم  يددة أو  – 3

        تيددة علمدد  أن المصدددة الألم  يددة  ددت  ددؤتي إلدد  صددرر م ددا ال م مددةدمددرض الصددفراء الم

و اس سدق ء الددتم غ   و الشدلئ المتددل و العمد  و ازتيدد ت الصدفراء ) الير دد نه   و  دت يسدددب 

 الصما 

 اضطراد ت الرتت الصم ء – 4

 ل  ت يع  سوء ال رذية أو  قص ال رذية و  ت يكون ه  ك  رق دين المصطلمين  ل الأوئ– 5

لك ف    ف قت إل  ع  صر غذا ية مفمة   كد لدرو ين و المعد تن أو غيدر     و ر الأغذية الكمية

    الم ك ملة   د لفي  مي د ت أمد   قدص الأغذيدة  فدو عدتا  دو ر الردذاء  وعد  و كمد    كمد  يمدتث
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مئ يكون الفقيرة   لذلك  رن ال رذية الك ملة الصمية أث  ء   رة الم الأ ريقية ل دعض الدلتان 

لف  ال أثير الكدير  ل  مدو ال  دين و ت صدة  دل مراملدو الأولد  و يمكدن القدوئ  دل مثدئ هدذا 

الم  ئ أن شرب الأا المليب دشكئ ك ت  ل الأشفر الثاثة الأول  يكدون أكثدر  فعد  لل  دين 

     مددن المليددب  فسددو إذا شددردو الطفددئ  فسددو و هددو دعمددر السدد  ين   لدرو ي دد ت و  و رهدد  يددؤثر 

      ال دل  و رهد     دتتئ  دل ذلدك ةالأمي ي  ء التاي  لكئ من الأا و ال  ين لأن الأمم ض دل  

و ال رذية و م   يف  من  ي  مي  ت ك  ية  س عت عل  الد د ء و عمدئ الفرمو د ت ك لأ سدولين و 

 هرمون الثيروكسين و غيره   

 كريسمرض ال – 6

 أمراض القلب – 7

 (.68.ص  2014) نفس المرجع السابق سنة 

 الردو   – 8

 ضرط التا   – 9

 المس مر  الأعد ءال عب و  –10

 و المس مرة للأا  المزريةالم لة ال فسية  – 11

  ع طل المتترات أو التمور و ال تتين  -12

 ال سما  – 13

  لوث الم ء و الفواء  – 14
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 أسباب أثناء الولادة و تشمل : –ب 

       الم ددأترة  ددتا   أن الدولاتة المدكددرة  ددت  سدددب القلدد  العصدددلالدولاتة المدكددرة  ددتا أو  – 1

و  دددت  عدددرض الطفدددئ إلددد  المدددوت و يدددر دط ذلدددك دعمدددر الأا و سدددوء ال رذيدددة   ال دددتتين   

 المتترات الكموئ 

 عسر الولاتة   – 2

 الات   ق دسدب  لة وصوئ الأكس ين إل  الوليت أو ا قط عو   – 3

 ديعل كأن يكون أطوئ من المع  ت أو أ صر م و طوئ المدئ السري غير الط– 4

 الولاتة ال   ة – 5

ا فصدد ئ المشدديمة المدكددر الددذي  ددت يددؤتي إلدد  ا سددتات ع دد  الددرما الددذي يعر ددئ الددولاتة  -6

 للوليت  الأوكس ينالطديعية أو وصوئ كف ية من 

 ال وليت غير الصمل و اس تتاا أتوات صلدة غير معقمة – 7

 (. 69.ص 2014سنة  /)نفس المرجع السابق 

 أسباب ما بعد الولادة :

مددتث  ددل مرامددئ الطفولددة     الإع  ددةلقددت أثد ددت التراسددة المت لفددة أن الكثيددر مددن مدد لات 

الأسرة من إعط ء المط عيا الوا ية ال ل ي عرض لف  الطفئ   دل هدذه  لإهم ئالمت لفة   ي ة 

الرع يدة و الع  يدة   إهمد ئ الأسدرة  المرملة و ال ل  ت  ؤتي إل  إع   و  ت يكون السدب  يف 

 ل هذه المرملة المفمة المس سة  ل مي  و مم  ي عرض إل  مواتث مت لفة    ازمة للطفئلا

 اض م عتتة   و  يم  يلل أها هذه الأمراض رر ت  ؤتي إل  إع   ت تطيرة و أم
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 دة المص -4الير  ن    – 3المم  القرمزية    -2الكس م    – 1 أ /الأمراض :

 ال ك ت  – 8شلئ الأطف ئ   – 7 الود  ل ألشوكلالتم غ  سم ي ال ف ب – 6الت  ري    -5

 الشلئ التم غل  -10السع ئ التيكل    –9   

 ث :وادب / الح

          تور هددد ا – أن المدددواتث ال دددل   عدددرض لفددد  الطفدددئ تدددائ مرامدددئ الطفولدددة المت لفدددة  -

            ال دددل   دددرك أث رهددد  الدددد رزة عليدددو   الإع  دددة دددل  عرضدددو لفددد   و إصددد د و دمت لدددت أ دددواا 

أ مدد   مددتث   ي ددة  الإصد د تو علد  أسددر و و علدد  الم  مددع دشدكئ تدد ص و أن أكثددر هددذه 

رع ية الطفئ و  و يفو و إرش ته إل  كيفية    ب الموا دت  -الأسرة و ت صة الأا   لإهم ئ

 إل  إص د و و  ل ال ف ية إل  إع   و و من هذه المواتث م  يلل ر ال ل  ت  ؤتي

 سقوط الطفئ عل  م  ط  مس سة من ال سا  – 1

 إص د ت الصتمة الكفرد  ية – 2

 المروق  – 3

 الأتوية الت ط ة  – 4

 مواتث الطرق – 5

 (. 49. 48.ص. 2003 آخرون) الصمادي و اس عم ئ القسوة  ل عق ب الطفئ   – 6

 (. 52. 51.ص. 2010فى نوري القم  / د.خليل عبد الرحمن المعايطة / سنة ) مصط

 تصنيفات الإعاقة العقلية :

و  ت ظفر  ص يف ت عتيتة للإع  ة العقلية و ير ع  عتته  إل  ات ات المع يير ال ل ص فت 

و قدد  لفدد     ف دد ك ال صدد يت ال ردددوي و ال صدد يت الطدددل و ال صدد يت ال فسددل و ال صدد يت 

 و سوت  عرض لفذه ال ص يف ت  يم  يلل ر الإص دةمسب و ت 
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 التصنيف النفسي : –أ 

ص يت الأ رات و ق  لم  يمصلوه عليو من تر  ت عل  ات د رات يع مت هذا ال ص يت عل   

 الذك ء المق  ة   و يضا الف  ت المق  ةر

 لأ فدداه و يددتعون د لقدد ترين علدد  الدد علا  55 – 70مددن ) : التخلااف العقلااي البساايط :  1

يملكون القترة عل  الاس ف تة من الددرام  ال عليميدة المترسدية م د  مسد وي ت م قتمدة   لكدن 

كددون  علمفددا و  قددتمفا أدطددأ دشددكئ ملمددوظ مددن  قددتا طدداب ال يددئ ذا ددو   و كددذلك  ددر فا ي

  ترون عل  ال كيت مع الم  مدع م طلد  دو و يمققدون الاسد قالية الا  صد تية و الا  م عيدة 

 إل  مت كدير لك فا يم   ون إل  ال و يو دين المين و الأتر 

 (.75.ص.2015) سامي عبد السلام مرسي/ سنة 

ه و يدتعون أيضد  د لقد ترين علد  الد علا آن لدتيفا 40 – 54) من : التخلف المتوسط :  2

القدترة علدد   علددا مفدد رات  ددئ أك تيميددة  الأولدد  مددن تدائ الدد علا الممسددو  كمدد  درمكدد  فا 

ال واصئ الكامل مع المميط و  علا المف رات الا  م عية و الع  ية د لذات و لكن من تدائ 

 و يو الكامل المرا دة و ال 

  ترين عل   لأ فاه و يتعون د لق دلين لل تريب  25- 39من ) : التخلف العقلي الشديد  : 3

ال تريب عل  المف رات المي  ية اليومية و أس ليب رع ية الدذات  دترا فا اللرويدة و المركيدة 

 ممتوتة و د ل  لل مففوا يم  ون إل  مرا دة و إرش ت لفظل و م    ستي تا ا 

ه و ها غ لدد  غيدر  د ترين علد  ال دترب علد  25 ـ) م تون ال: التخلف العقلي العميق :  4

غ لدد   لأ فداو يم د  ون إلد  رع يدة و إشدرات و  مفيدز مسد مر للمدوا  المي  ية المف رات 

يع  ون من إع  د ت  سدتية  شدت مدرك فا   و ذلدك يعدوت إلد  الضدرر الدتم غل الكديدر الدذي 

 تم غ من ال ةأص ب أ زاء عتيت
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 ب : التصنيف التربوي :

     يسد تتا هدذا ال صدد يت مدن ال  ميددة ال ردويدة للمكدا علدد  مدتى الصددامية ال ردويدة للفددرت    

  ق  لفذا ال ص يت ي ا  وزيع المع  ين عقلي  إل  ثاثة    ت وو 

 فئة القابلين للتعليم :

تيميددة الأس سددية كدد لقراءة   و   ضددمن هددذه الف ددة الأطفدد ئ القدد دلين لاك سدد ب المفدد رات الأك 

 تر ة   70.50 الك  دة   المس ب   و   راوم تر ة ذك  فا م  دين 

 فئة القابلين للتدريب :

أ فدا غيدر  د ترين علد   علدا المفد رات  نو   ضمن هدذه الف دة المعدو ين ذه يد  الدذين يع قدتو

     الأك تيمية   د لرغا مدن  دتر فا علد  اك سد ب مفد رات ال أهيدئ المف دل ع دت ال دتريب عليفد 

 تر ة  50و  25و   راوم تر  ت ذك ء هذه الف ة م  دين 

 فئة الاعتماديين :

         ممددن  تر ددة و 25الف ددة المعددو ين ذه يدد  ممددن  قددئ تر دد ت ذكدد  فا عددن  هددذه و   ضددمن 

لا يس طيعون أتاء المف رات الأس سية للمي ة اليومية لذلك  فا  ل م  ة تا م  لاع م ت علد  

و يع دددر ال صدد يت ال ردددوي  صدد يت  يددتا   و إن لددا    غيددرها للو دد ء دم طلددد  فا الأس سددية

   يقصر الأتذ دو د لمتوت ال ل وضعف  ال ص يت عل  أ دو مدتوت   صدلة غيدر   دلدة للمركدة

       قت يكدون  د ترا علد  اك سد ب دعدض الكلمد ت المفمدة و ال دل دد لرغا مدن أ فد  كلمد ت  قدط 

إلا أ و  ت  فيته  ل مي  و الشتصية ) مثئ ر كلمة ر  ئ أو سيتاته لل مكن من ات يد ر تورة 

 المي ه الصميمة لو لاس تتامف  أو دعض مف رات  

 (. 77. 76.ص. 2015) نفس المرجع السابق . سنة 

المس ب أو م   الأر  ا    قدط لل مكدين مدن ات يد ر الأو دودي  الم  سدب لدو أو لمعر دة ر دا 

 لفون الم زئ    و دذلك لا ي ب أن يمرا الأتذ د ل ص يت ال ردوي المدتوت ال دل وضدعف    

 ال ص يت كمتوت   صلة ل قييا الأطف ئ ر
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 : و تشمل : الإصابةالتصنيف حسب زمن  –ج 

 Per- Natal ي مرحلة ما قبل الولادة :تحدث ف  إعاقة -

لا سددد ب  سدديولو ية و مرضددية و اضددطراد ت  الإع  ددةو هددل المدد لات ال ددل  مددتث  يفدد  

ه و عتا R H Sتاهم  مثئ الع مئ الريزيسل  ) إم   قئ إل  ال  ين من الوالتين   أو  ةكيمي  ي

ال فدد ز العصدددل ضدددط السددكر  ددل الددتا و الضددرط المر فددع الددذي يمكددن أن يددؤثر علدد   مددو 

لل  ين و  ع طل الأا الكمولي ت و العق  ير أث  ء الممئ أو إصد دة الأا دد لأمراض  يالمركز

 الفيروسية المعتية ك لمصدة 

  Intra Natal إعاقة تحدث أثناء الولادة : -

و هل الم لات ال ل ي عرض  يف  ال  ين للإص دة أث  ء الدولاتة ك لات  د ق أو إصد دة الدتم غ 

اس تتاا   أ فزة سمب ال  دين مدن رمدا الأا و المعرو دة د سدا الدولاتة التي  ميكيدة         راء 

 (.79. 78.ص. 2015) نفس المرجع السابق / سنة 

  Post Natal إعاقة تحدث بعد الولادة : -

 يفدد  تددائ الف ددرة ال م  يددة ك عددرض الفددرت لدددعض  الإصدد دةو هددل المدد لات ال ددل  مددتث 

ت السددم  ية و إصدد د ت المددخ   ي ددة ال سددما دددأمام الرصدد ص  أو أوئ الأمددراض ك لال ف ددد 

 المد شرة للتم غ و ال   مة عن المواتث  الإص د تأكسيت الكردون أو 

 التصنيف الطيب على النحو التالي :  -

 هInblection.Diseaseإع  ة عقلية   ش ة عن  أمراض معتية  ) -

 دل الشدفور  الإصد دةالزهري   و علد  و دو التصدوص إذا ك  دت  ،المصدة الألم  ية  مثئ

 الأول  من الممئ 

مثددئ إصددد دة المددخ ال    دددة عددن  سدددما الأا     Intoscia. Disease عددن ال سدددما  إع  ددة   شددد ة -

 د لرص ص أو الزر يخ   أو أوئ أكسيت الكردون  
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مثددئ إصدد دة ه   Physica.Traumaأمددراض     ددة عددن إصدد د ت دت يددة )  إع  ددة   شدد ة عددن  -

 التم غ أث  ء الولاتة أو دعته  لأي سدب من الأسد ب 

  ه    Matabolism Disease)ل مثيئ الرذا ل اعن أمراض اضطراب إع  ة   ش ة  -

 و غيره   ه   Kenylktouria )  كي و يوري  مثئ م لات الفي يئ

 إع  ة عقلية   ش ة عن أمراض    ا من أوراا مثئ الترن  -

 إع  ة عقلية   ش ة عن أمراض غير معرو ة السدب  متث  دئ الولاتة   -

   ش ة عن اضطراد ت عقلية مثئ ال ومت  عقلية  إع  ة -

 إع  ة عقلية   ش ة عن أمراض غير معرو ة السدب  متث دعت الولاتة  -

 إع  ة عقليدة   شد ة عدن أسدد ب غيدر عضدوية مثدئ العوامدئ الأسدرية و الثق  يدة ك لمرمد ن -

 الثق  ل أو الدي ل 

 (. 79.ص  2015) نفس المرجع السابق سنة 

 الخصائص العامة للمعوقين عقليا :

               لددددي  مددددن الشددددك أن ال عددددرت علدددد  السددددم ت الع مددددة للمعددددو ين عقليدددد  يسدددد عت المردددددون 

و الأتصدد  يون علدد   قددتيا أ ضددئ التددتم ت ال فسددية و ال ردويددة و الا  م عيددة ال ددل  فدددل 

ت علد  هددذه السدم ت مدن تددائ شد  د ت و مط لدب المعددو ين و يمكدن الاع مد ت  ددل الكد م ي

الدموث الميتا ية ال ل  مدت  دل هدذا الم د ئ و سدوت  قدتا  دل هدذا ال دزء التراسدة ميتا يدة 

      مت  ل الدي ة المصرية دفتت ال عرت عل  تص  ص المعدو ين عقليد  ال سدمية و المسدية

ين عقلي  ال سمية و المسية و المركية و التص  ص العقلية و المركية و التص  ص المعو 

و التص  ص الا فع لية و التص  ص الا  م عية و التص  ص الم صدلة د للعدب    د ا دفدذه 

التراسة لطفدل دركد ت و اسد مرت هدذه التراسدة لمدتة تمد  سد وات ددتأت التراسدة درعدتات 

ه طفدددا و اسددد فت ت 350) اسددد م رة دمدددث م لدددة علددد  عي دددة مدددن المعدددو ين عقليددد  شدددملت 

 الاس م رة ال عرت عل  التص  ص ال  لية ك
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 الخصائص الجسمية و الحسية و الحركية : –أ 

 (.96. 95ص.  2002) د. سهير كامل . أحمد / سنة 

 متى  مو ا  سا الطفئ المعوق عقلي   -

 متى  تر و عل  السمع و الدصر و اللم  و الا  د ه  -

 أعض ء ال سا ؟ هئ ه  ك ا س ق دين  سب -

 هئ يمك و مسك الأشي ء و ال مكا  يف  ؟ -

 هئ ي عرض الطفئ للأمراض ؟ -

 هئ يقت م زي   أن مف زا  ل مرك  و ؟ - 

 الخصائص العقلية :

 هئ يميز الفروق ال ل  دتو دين شي ين م م ثلين  قري  ؟ -

 هئ يفرق دين الك    ت المسية و ال  متة ؟ -

 دألف ظ م  سدة ؟هئ يعدر عن أ ك ره  -

 هئ يميئ إل  التي ئ أا الوا ع ؟ -

 هئ يميئ إل  ال فكير  ل الأمور المسية أا العقلية؟ -

 الخصائص الانفعالية :

 هئ الطفئ سريع ال عدير عن ا فع لا و ؟ -

 عل  و فو دوضوم ؟ هئ   عك  ا فع لا و -

 هئ يقصر ا فع لا و عل  موضوا الا فع ئ ومته؟ -

 و م تة أا ه ت ة ؟هئ ا فع لا  -
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 هئ هو سفئ الاس ش رة سفئ الاس   دة ؟ -

 ؟ اآترينهئ يو و ا فع لا و  مو  فسو أن  مو  -

 الخصائص الاجتماعية :

 هئ يدتئ الأتر ين  ل  كوين عا  ت معفا ؟ -

 هئ يكون أصت  ء دسرعة ؟ -

 هئ هو يميئ إل  ال ع ون أا الأ   ية ؟ -

 هئ ي ممئ مسؤولية عمئ م  ؟ -

 هئ يفل دوعته ؟ -

 هئ يشعر دولاء  مو ال م عة ؟ -

 هئ يم را الع تات و ال ق ليت الس  تة  ل ال م عة ؟ -

 خصائص النمو المتحصلة باللعب :

 هئ يميئ إل  اللعب الفرتي أا ال م عل ؟ -

 هئ يلعب لعد  ه ت   أا  لق  ي  ؟ -

 هئ يس مر  ل اللعدة م    ف ي ف  ؟ -

 هذه الاس م رة ال ل اس رر ت تم  س وات عل  ال      ال  لية ر و  ت أسفرت  مليات

 

 

 أولا : الخصائص الجسمية :
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و المع دددوهين و ددددين الأطفددد ئ  ووضددعت الفدددروق ال سدددمية دددين المعدددو ين مدددن طدق دددل الدلدد

 الع تيين 

 (97. 96.ص 2002) نفس المرجع السابق / سنة  

     إلد  السدم ة و كد ن عد فا ال  سدل مدكدرا   قت ك  وا أصرر  سدم  و أ دئ م مد    و يميلدون 

           و لقددت   دددع الد مددث مدد لات مددن المعددو ين الددذين  ددرتتت مددولفا شددك وي الشددذوذ ال  سددل

و لا   عتت أعم رها عشر س وات و ك ن مدرت هدذا الشدذوذ إلد  مد لات  عويضدية يريدت  يفد  

 المعوق إثد ت كي  و و  مقي  ذا و 

         دددين وزن المعددو ين و طددولفا  كددذلك أطددرا فا لددا  كددن م سددقةلددومظ عددتا و ددوت    سدد -

 أو م   سدة 

  ترا فا المسية ك  ت سريعة و  شطة ومرك  فا ا سمت د لعشوا ية   -

 ثانيا : الخصائص العقلية :

العقلل ك  دت ممدتوتة للر يدة  قدترا فا علد  ال صدور ضدعيفة و علد   الإتراك ترا فا عل   

 ن شي ين ممتوتة للر ية  إتراك العا ة دي

مش ت تا مد  و ا ضدس  دل كثدرة الأتطد ء ال دل ير كدو فد  أث د ء القدراءة أو الك  ددة  ا  د هفا -

      دعضفا لا يعدرت كيدت يددتأ   ي ركدون المعلدا أث د ء شدرمو للدتر  و ي شدرلون ع دو د لر د ء

 و الشروت و العراك   و الأكئ و التروج من الفصئ 

 فكر  ك ت  كون معتومة  ترا فا عل  ال  -

        عمليدد ت  ددتاعل المعدد  ل ع ددتها م مطددة   و  ددترا فا علدد  ال مليددئ و ال ركيددب م وسددطة -

 و لا سيم  إزاء الممسوس ت 

 

 ثالثا : الخصائص الانفعالية :
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  ميزت دشتة الا فع لية و  قلدف  ومت ف   -

 م قلدون  هوا ية -

 م كن المرلقة و المف ومة و المر فعة و المظلمة يت  ون من دعض الميوا  ت   و من الأ -

 رابعا : الخصائص الاجتماعية :

 ا  م عيون  -

 إ سم ديون لا ي مملون المسؤولية   -

 (.99. 98/ ص.  2002) نفس المرجع السابق / سنة 

 عا  فا د لأصت  ء و فية   -

 مولفا  لا يم رمون الع تات و ال ق ليت و القيا الس  تة  ل ال م عة  -

 خامسا : خصائص النمو المتصلة باللعب :

 يميلون إل  اللعب ال م عل  -

 يميلون إل  السيطرة عل  اللعب  -

 لا يم رمون أصوئ اللعب و مد ت و  -

 ي ع ركون أث  ء اللعب  -

 لا يراعون ال ظ ا و  واعته  -

 سادسا : الخصائص اللغوية :

ال ددأتر  ددل ال مددو اللرددوي يسدد ير إلدد  مددت كديددر ال ددأتر  ددل ال مددو العقلددل يوا ددو الأ ددرات  -

المع  ون عقلي  صعود ت واضدمة  دل الد علا اللردوي و دت صدة  دل ال عديدر اللفظدل و سددب 

         ذلددك هددو ار ددد ط ال مددو اللرددوي د لقددترات المعر يددة و مدد    طلدددو اللرددة مددن إتراك المعدد  ل
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و أشددد رت التراسددد ت إلددد  أن الاتددد ات ددددين العددد تيين و المعدددو ين عقليددد  مدددن و المفددد هيا 

     مشدكات لرويدة مت لفدة ك لإددتائ و ضدعت ال عديددر و  لدة الممصدوئ اللردوي مدن المفددرتات

و ال مئ و أكثر المشكات اللروية شيوع   لتى المع  ين عقلي  هل مشكات ال ط  و ال أ دأة 

و ضعت د  ء القواعت اللروي و  دق  شيوا مشكات اللرة ع ت  و  لة عتت المفرتات اللروية

   70.55المعو ين عقلي  أكثر م ف  ع ت الع تيين و   راوم  سدة ذك ء و هذه الف ة ع مة دين 

سدد ة دمع دد  أن مسددد وى  11.7تر ددة و عمددرها العقلددل  دددل أ صدد  مددتوته ي ددراوم ددددين 

الكداا لكد فا  د ترا مد  يعد  ون مدن   مصيلفا يكون للصدت التد م  اد دتا ل   ي دأترون  دل

و يكون مس وى اللرة لتى هدذه الف دة ددتا ي   الإع  ةالدكا   و يشيع الدكا دين الأطف ئ شتيتي 

           و ألف ظددد  غيدددر مففومدددة و كامفدددا   يمدددوزه الوضدددوم و المع ددد  أصدددوا   فدددا يصدددترون 

       القددترة العقليددة يأتددذ صددورا و ال ددرادط   و  ددت  دددين أن  ددأتر الكدداا ال دد    ع ددت ضددعت  ددل 

 و  دل القدتر  العقلية  ؤثر  ل  طور الكاا الإع  ةو أشك لا م عتتة   أي تر ة من تر  ت 

و عل  ال ط   ل القترة عل  ال ط  و ال عدير  فو إم  أن يكون عل  شدكئ إمدتاث أصدوات 

فدد ها   و هددو  ددل هددذه لا تلالددة لفدد   يسدد تتمف  الطفددئ الم ددأتر عقليدد  كوسدديلة لل ت طددب و ال 

الم لة يكون أ رب للطفئ الأصا   الأدكا   و إم  أن يكون عل  شكئ أتر   ميث   ت الطفئ 

       الإشد راتو  ت  قتمت ددو السدن و   د وز مرملدة اسد عم ئ اللردة  يدتا لك دو مد زائ يسد تتا 

 و الإيم ءات و مرك ت الو و و ال سا  

 (. 147. 146ص /2010الجوالدة / سنة  / د. فؤاد عيد الإمام) د.محمد صالح 
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 أساليب قياس و تشخيص الإعاقة العقلية :

العقلية دأ ف  مس وى من الأتاء الوظيفل العقلدل و الدذي ي مدرت عدن م وسدط  الإع  ة عرت 

الددذك ء ددد  مرا ين معيدد رين و يصدد مدف   صددور  ددل السددلوك ال كيفددل الا  مدد عل  ظفددر  ددل 

 مرامئ  مو الفرت م ذ الولاتة و م   سن الم تي و العشرين 

 و من المقاييس المستخدمة في قياس القدرة العقلية ما يلي :

 من هذه المق يي رولا : المقاييس التحصيلية : أ

           ريددة اللرويددة للفددرتعيا المقيدد   يسدد تتا لقيدد   القددترة المأ /  مقياااس المهااارات اللغويااة : 

 و يق ر ف  مع من ها  ل مثئ س ة 

و  ل هدذا المقيد    قد رن الفدرت مدع مد  هدو م و دع  دل مثدئ ب / مقياس القراءة و الكتابة :

 س ة 

   و مقيد   ال مصديئ الفدرتي    Gastakجاساتا . و الذي أعته  مقياس التحصيل العام : ج /

   و  و ر   Den.   دن   و الذي أعته 

 / المقاييس التكاملية : 2

       مع هذه المق يي  ددين المقد يي  الطديدة و المقد يي  المسد تتمة  دل الا  د ه السديكو م دري 

المق يي  ال ردوية و يقوا دعمئ دو القي    ريد  ي كدون مدن طديدب و المق يي  الا  م عية و 

الأطف ئ و أتص  ل  دل علدا الد ف  و أتصد  ل  دل ال رديدة الت صدة    كدون مفمد فا إعدتات 

 قرير مش رك عن م لة الطفئ الممدوئ إلديفا للأغدراض ال شدتيص و ذلدك مدن أ دئ  متيدت 

ي   سب مع هذا الطفئ و  ل أي مس وى  هو الم ف    الذي المقط ن الذي ي  سب الطفئ و م 

 العقلية   يقع هذا الطفئ و  يم  يلل شرم الأس ليب ال شتيص ال ك ملية للإع  ة

 (.73.ص2011)د. تيسير مفلح . كواضحة / أ/ عمر فواز عبد العزيز . سنة 

 

 أساليب البعد الطبي :
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ثا ي  قئ إلد   د ريخ  مسب هذا الدعت يقوا طديب الأطف ئ دفمص المريض  سمي  و مركي   

     الم لة    الوراثية أو أسدد ب الم لدة و ظدروت الممدئ   و مظد هر ال مدو المسدل و ال سدمل

و المركل و الفموص المتدريدة دعدت ذلدك يقدوا الطديدب دعمدئ  موصد ت لاك شد ت مد لات 

 اضطراد ت ال مثيئ الرذا ل و ال ل   مثئ  يم  يلل ر

ا الات د ر دتلط  قطة من هذا الم مض مع ددوئ الطفدئ ي ا هذ اختبار حامض الفيري  :– 1

 Pku رذا  رير لون الدوئ    رن ذلك يتئ عل  و وت م لة 

ي ا ذلك دوضع لشريط  ل دوئ الطفئ أو عل  الفوطة  شري  . حامض الفيري  : اختبار– 2

ن   ثا يق رن لو و  يمد  دعدت مدع لومدة الألدوان الت صدة ددذلك ميدث يد مكن الطديدب دمعر دة أ

 الطفئ لتيو     أا لا مق ر ة مع لومة الألوان المعرو ة للطديب 

ميث  ؤتذ  قطدة تا مدن كعدب الطفدئ و  فمدص دفدذا  :  Gathreجثري :        اختبار– 3

    مل دراا  درن ذلدك يع دل و دوت    100لكدئ  20الات د ر  رذا كد ن مسد وى   الق لدين  دل الدتا 

سدا   32   36و كذلك  ي   مميط الرأ    لطفئ متيث الولاتة   يكون مميط رأسو م دين 

و إن ك ن غير ذلك  ر و يتئ علة و وت م لات  عرت دم لات كدر أو صرر م ا ال م مدة 

أو الم رولية أو م لات الاس سق ء التم غل و يفمص أيض  مركة ال ذا و الس  ين و المشل 

 و الوزن  و الو ت و كذلك الطوئ

 أساليب قياس البعد السيكو متري :

لألفااارد بينياااه  ددد ءت هدددذه المقددد يي  الطديدددة أو دعدددت الا  ددد ه الطددددل و ظفدددر أوئ مقيددد   

(Aifred.Benet.1904ددل  ر سدد  و عددتئ هددذا المقيدد    ددل   معددة سدد   فورت ميددث أصدددس  ه 

ثدا ظفدر مقيد   ه   1916 –1904يطل  عليو ات د ر س   فورت دي يو و ك ن ذلدك مد  ددين ) 

ل سددا الر ددئ سدد ة  جوانااف  و مقيدد    1949للأطفدد ئ  و مقيدد    كسددلر للراشددتين سدد ة 

و هدددو مدددن المقددد يي  الأتا يدددة المعرو دددة و ي ميدددز أيضددد  دسدددفولة ال طديددد  و مدددن   1926

 الات د رات السيكو م رية  
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 (.75. 74. 73ص./2011) نفس المرجع السابق ./سنة 

 بينيه :اختبار . ستانفورد – 1

      المقد يي  ا دل  ر سد  ي كدون هدذ بينياه و سايمونعلد   1905ظفر هذا الات دد ر  دل سد ة  

     قرة م تر ة    ل الصعودة يطد  عل  الأطف ئ و طور هدذا المقيد    دل أمريكد     30من 

يدتأ هذا  1916و ثا مرا عة عتة مرات   م   س ة    يد تير مان ل   معة س   فورت عل  

        ت يقددة  90  30سدد ة و هددو ات ددد ر  ددرتي يسدد ررق  طديقددو مددن  18  2ددد ر مددن سددن الات 

ت يقددة و يع دددر مددن أكثددر الات ددد رات شدديوع  و أسددف ه    كمدد  أ ددو  45  90و  صددميمو مددن 

ي م ددع دصددتق وثددد ت مقدددوئ و  ددت ثددا  عريدددو  ددل كثيددر مددن الددتوئ العرديددة م فدد  الأرتن   

 السعوتية و مصر 

    مد   دوق و للأطفد ئ مدن 16للكدد ر مدن سدن  وكسالريصدرم مقيد    كسلر :مقياس و – 2

و م وسددط العامدد ت الكليددة علدد   6  4أمدد  أطفدد ئ مدد   دددئ المترسددة  مددن سدد ة  17  6سددن 

        ت يقدة و  صدميمو  75  50و متة  طديقو من  15و الا مرات  المعي ري  100المقي   هو 

 ت يقة  40  30   من 

 وكسلر لأطفال ما قبل المدرسة و يتكون هذا المقياس من : أولا : مقياس 

    ه  قددرة 17ه  قددرة و الم شدد دف ت )30أ/ المقد يي  اللفظددل و ي كددون مددن المعلومدد ت الع مددة ) 

 ه   قرة 14ه  قرة   و الاس يع ب و إع تة الأر  ا )32ه  قرة المفرتات )18و المس ب )

         و يكددون مددن  مثيددئ الصددور و  ر يددب الصددور و  صددميا المكعددد ت  لالأتا دد ب / المقدد يي 

 و   ميع الأشي ء و ال رميز و ات د ر الم  ه ت 

 ( و يتكون من :17. 6وكسلر لذكاء الأطفال من سن ) مقياسثالثا : 

المعلومدددد ت الع مددددة   الاسدددد يع ب   المسدددد ب   ) الم شدددد دف ته    أ/ المقياااااس اللفظااااي :

 الم ش دف ت  المفرتات الم تة الأر  ا  الم ض تات و
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 كملة الصور    ر يب الصور    صميا المكعد ت     ميدع الأشدي ء    ب/ المقياس الأدئي :

 ال رميز   الم ش دفة 

 ( 76. 75ص.  2011) نفس المرجع السابق/ سنة 

 Goode.enouh- Harris.Drowongهاريس للرسم  –مقياس جودانف – 3

           مددن مقدد يي  القددترة العقليددة و يمكددن  طديقددو دشددكئ  ددرتي أو  مدد عل يع دددر هددذا المقيدد 

و يفتت هذا المقي   إل   ي   و  شتيص القترة العقلية و السم ت الشتصية ميث يمصئ 

الشتص  يو عل  عامة ت ا  موئ إل  عا ة معي رية ثا إل   سدة ذك ء   و يس ررق و ت 

   عا ة معي رية ثا إل   سدة ذكد ء و يسد ررق و دت الشتص  يو عل  عامة ت ا  موئ إل

ت يقدة أيضد    طلد   كدرة المقيد   مدن  15  10ت يقدة و  طديقدو مدن  15  10 صميمو مدن 

أن الطفئ م ذ سن  جودانف ترة الطفئ عل  ال عدير عن أ ك ره عن طري  الرسا ميث يرى 

المعلومد ت   ميدث  ددتأ معد لا الثق  ية يدتأ  ل رسا شكئ م  للإ س ن هذا الشكئ غيدر مك مدئ 

   الإع  دةع ته د لاك م ئ ال تري ل مسب  ترا و العقليدة ) أيضد  و لكدن إلد  تر دة  الإ س ن

المعد ق  ر دو يددتأ د لرسدا مسدب  تر دو العقليدة  الإ سد نلتيو ميث  ؤثر  سبه الم طورة أمد  

علدد  الرسددا   لتيددو ميددث  دؤثر دشددكئ إي دد دل علد   تر ددو  الإع  ددةتر دة  إلدد أيضد  و لكددن 

       مرا عددة و  عددتيئ علدد  هددذا المقيدد   م طلقدد  مددن التلفيددة ال ظريددة  1963هاااريس أ ددرى 

     إذ يرى أن الطفئ ع تم  يعدر عن مو ت م   رن هذا ال عدير ي طل  من  طور لقتر دو العقليدة 

و ت صة القترة عل  ال تطديط و علد  إتراكدو للدي دة المميطدة ددو  إذا   هدذه الأمدور  ميعد  

           ريددر د ريددر العمددئ الزم ددل و العقلددل للطفددئ و د دد ء علدد  ذلددك  قددت  ريددر مددتى المقيدد   مددن 

 المدرأةه و زاتت عتت الرسوم ت من رسا الر ئ إل  رسا الطفئ و 15  3ه إل  )10  4) 

 ه  قطة  71  51عتا ال ق ط المفروض و وته  من )و الر ئ و 
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 مقياس مكارثي للقدرة العقلية للأطفال :

Me.carthy.schalsof.children ‘s.(Abilities- 1972) 

مدن  ددئ تور ورثيد  مكد رثل دفدتت  يد   الدذك ء العد ا لدتى  1972ظفر هذا المقيد   سد ة 

وي صدعود ت الد علا ي دألت هدذا المقيد   الأطف ئ و ت صة الذين يم مئ أن يكو وا من   ة ذ

 من س ة مق يي  أس سية هل ر

 Veubal.subtestأ/المقياس اللفظي :

 الذراا ميث يطلب من المفموص    آزره و مث ئ عليو 5عتت  قرا و )

 .(78. 76ص/2011)نفس المرجع السابق / سنة 

 ور  عرض عليو ه  قرات و من أمثلة هذا المقي   أن يذكر المفموص ص5عتت  قرا و )

 : الإدراكيي ئب/ المقياس الأدا

ه و من أمثلة هذا المقي   أن ي مكن الطفئ من د د ء مكعدد ت م  سددة لل مدوذج 7عتت  قرا و )

     أم مو 

  Motor.sub testالحركي : المقاييس -

مفد رات   دؤتيالذراا ميث ي طلب مدن المفمدوص أن   آزره و مث ئ عليو ر 3عتت  قرا و )

 مركية   د س تتاا ذراعو ك لقدض و القذت 

  Guantiative.sub testالمقياس المكي : -

ه و مث ئ عليو الطلب من المفموص إع تة م موعة أر  ا د ف  ال ر يدب مدن 3عتت  قرا و )

 الأوئ إل  الر ا الأتير أو د لعك  من الر ا الأتير إل  الأوئ 

  Memory Sub test ذكر :تمقياس ال -

 ه و مث ئ عليو ر الطلب من المفموص أن ي ذكر كلمة ثا  ملة ثا  صة 4و عتت  قرا و )
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 . General.cognitive.Subtestالمقياس المعرفي العام : -

ه و مث ئ عليو الطا ة اللفظية ميث يطلدب مدن المفمدوص أن يسدمل أشدي ء 15عتت  قرا و )

   اليسد ر و كدذلك العدت و ال طديد  ميدث  –ن  ل م موع ت معي دة معر دة ا   هد ت مثدئ اليمدي

 من المفموص أن يعتت و يركب المكعد ت إل  م موع ت 

  Peabody.picturVocabulary test/ مقياس المفردات اللغوية : 5

و يسد تتا مدع الأطفد ئ  ةال شتيصديو هدو مدن المقيد     Denواضس هذا المقي   هدو تن  

و لدي   الإشد راتالذين يع  ون من اضطراد ت لروية    عديرية آن  قرا و   طلب اسد تتاا 

 الكاا و يع در من مق يي  المفرتات المصورة 

 (.78. 77.ص2011نفس المرجع السابق / سنة  )

تر ددو و ي كددون هددذا المقيدد   مددن صددور ين م كدد    ين  قددتا إلدد  الفددرت  مددن أ ددئ  شددتيص  

ه سد ة و العامدة التد ا ال دل يمصدئ عليفد  الفدرت   18  2العقلية يصدرم للأ درات مدن سدن )

  موئ إل  ثاث تر  ت م وية 

تر ة  مثئ  سدة الذك ء و تر ة  مثئ العمئ العقلل   و هذا المقي   هو عد رة عن م موعة 

 ئ  دل ات دد ر من الصور يطلب  يف  من المفموص أن يؤشر عل  وامتة م فد  كمد  هدو المد

أو أكثدر و مدن  % 0.8ي م ع هذا المقي   دتر ة صتق و ثد ت ع لية ميث  صئ إل  ريقن 

  الإ راءمس   و أ و لا يس ررق و    طويا من ال صميا أو 

 المقاييس الاجتماعية : -

وا مدددن  ددد  ي دددة لا  قددد تات الواسدددعة ال دددل  عرضدددت لفددد  ات دددد رات الدددذك ء    ددد ء هدددذا ال

العقليدة لا   ضددمن مدن  قددط الدعددت  الإع  ددةال ددل  قدي  الدعددت الا  مد عل   آن  الات دد رات و

السيكو م ري   ددئ ه  لدك الدعدت الا  مد عل و الدذي يع ددر مدن الأمدور الف مدة  دل  شدتيص 

 العقلية و  ت ظفر العتيت من هذه الات د رات و م ف  م  يلل ر الإع  ة
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 للجمعية الأمريكية للتخلف العقلي : ألتكيفيمقياس السلو   – 1

A amd ,Adaptive.Behaviour.Scal. 

يع در هذا المقي   من المقد يي  شد  عة لاسد عم ئ ل دو ر صدتق و ثدد ت ع ليدة لدو  لدذلك  دا 

 عريددب هددذا المقيدد    ددل توئ عرديددة عتيددتة و م فدد  الأرتن و يشددكئ هددذا المقيدد   الأدعدد ت 

 ال  لية 

 ل و  طوره مرامئ ال مو ال سم – 1

  مو اللرة – 2

 القترة عل   ممئ المسؤولية   – 3

 مف رات العمئ الاس قالية   – 4

 الأ شطة الا  ص تية – 5

 الأ شطة المف ية   -6

 الدي ة ال ردوية للطفئ   -7

 ال و يو الذا ل – 8

 الأ شطة الم زلية – 9

 (.79. 78.ص  2011) نفس المرجع السابق / سنة 

 لنضج الاجتماعي :مقياس فيلاند ل

Social.MituvitySocial : 

 ه  قرة  قي  ال وا ب و المف رات ال  لية ر117يشمئ هذا المقي   )

 الع  ية د ل ف  دو و ع ا  – 1
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 ار تاء الماد  – 2

 الع  ية د لمأكئ  – 3

 الا ص ئ  – 4

  و يو ال ف  – 5

 ال ض  الا  م عل – 6

 ال قدئ  ل الدي ة  – 7

 المف ة  – 8

فنلاناد ثدا إعدتات صدورة معرددة مدن مقيد    أل كيفلو كم  هو لم ئ د ل سدة لمق يي  السلوك 

إلد  أن الصدورة المعرددة مدن  الإشد رةلل ض  الا  م عل    ل أكثر من دلت عرددل و   دتر 

المقيدد    ددل العتيددت مددن الدددتوئ   فدد وت دتر ددة كديددرة  دددل و  فدد    و م دد   كددون عمليدددة 

 من أن   ظا ال ق ط ال  لية رال شتيص أكثر ت ة لا دت 

ال دد ريخ الصددمل للطفددئ ر الم لددة الصددمية ع ددت الددولاتة   الأمددراض ال ددل  عددرض لفدد   – 1

الطفدئ   و المطدد عيا ال ددل    ولفدد    الأمددراض ال دل  عرضددت لفدد  الأا   الأا أث دد ء الممددئ   

 م لة ال  ين أث  ء الممئ عمر الأا ع ت الممئ  

  دع  وا ب ال مو المركل و اللروي و الا  م عل ع ت الطفئ  : التاريخ التطوري للطفل -2

  الإتراج مثا م   اس ط ا أن يمدو و يقت و يمشل و د كلا و يضدط ال دوئ و 

 ر يددب الطفددئ  ددل الأسددرة المسدد وى ال عليمددل للوالددتين   الوضااع الاجتماااعي للأساارة : – 3

ق  ل للأسدرة   المدواتث المفمدة  دل مس وى الرع ية الأسرية   و المس وى الا  ص تي و الث

 الأسرة ك لطاق أو الو  ة 
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 التحصيل الأكاديمي بالنسبة للأطفال في سن الدراسة. – 4

 (.80. 79.ص  2011) نفس المرجع السابق / سنة 

      إن  ميددع الدي  دد ت السدد دقة لا يمكددن أن يدد ا ال وصددئ إليفدد    مددن تددائ المو ددت الات ددد ري 

  المق  ددة  مسددب دددئ ي ددب  وظيددت أسدد ليب مت لفددة و الل ددوء إلدد   ميددع و  طديدد  المقدد يي

زمة و  ل هذا الم  ئ  درز أهميدة الأسد ليب االمص تر الممك ة للمصوئ عل  المعلوم ت ال

 ال  لية ر

 المميطين د لطفئ  اآترينمق دلة الوالتين و الأشت ص  – 1

 مامظة المفموص  ل موا ت مت لفة  -2

 مين و المف مين الذين سد  لفا و أن عملوا مع الطفئ مق دلة المعل -3

 (.1995. آخرونلقريوتي و ) ا اس تتاا الات د رات غير الرسمية المت لفة – 4

 أساليب قياس و تشخصي البعد التربوي : – 4

لا شك أن اللرة وسيلة ه مدة مدن وسد  ئ ال مدو العقلدل و المعر دل و الا فعد لل و  قسدا اللردة 

لفظيددة        مددن ميددث طديع فدد  إلدد  اللرددة الاسدد قالية و اللرددة ال      Learner ليرناار رأيمسددب 

و ه دد ك الكثيددر مددن المقدد يي  ال ددل يمكددن أن يسدد تتمف  أتصدد  ل ال رديددة الت صددة مددن أ ددئ 

رات الأك تيمية المعو ين عقلي  مثئ مقي   المف رات اللروية للمعو ين  وضع  قرير عن المف

 رات الك  دددة و القددراءة للمعددو ين عقليدد  و  ميعفدد  مصددورة علدد  الدي ددة   مفدد عقليدد  و مقيدد

 الأرت ية 

 (.80.ص2011) نفس المرجع السابق /سنة 

 Prevention of.Mental.Retardationالوقاية من الإعاقة  العقلية :

و العوامئ ال ل  سفا  ل  الأسد ب لعب الو  ية تورا كديرا  ل    ب العتيت من الأمراض و 

 فدوت   ضد  رالعقليدة دشدكئ تد ص   و هدذا ي طلدب  الإع  دةدشدكئ عد ا و  الإع   تمتوث 

المؤسس ت الصمية الع مة و الت صة و الق  مين عل  رع ية ذوي الم   ت الت صة  إعط ء 
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ل    ب التور الو   ل اه م ا و تية من تائ ال ثقيت الم  سب للأ رات الم  مع مم  دي فا  

العقلية و ذلك من تائ القي ا د لإ راءات  الإع  ةالعتيت من الأسد ب ال ل  ؤتي إل  متوث 

 الو   ية الم  سدة 

     دأ فد  عدد رة عدن م موعدة مدن الأسد ليب و ال دتادير العقلياة : الإعاقاةتعريف الوقاية من  -

 كر و المسس المدت ل ال ل ي ب القي ا دف  من أ ئ الكشت المد الإ راءاتو الدرام  و 

العقلية و المت من  طورهد   الإع  ةمتوث  لل عرت عل  الأسد ب ال ل  ت  ؤتي أو  سفا  ل

السلدية ال ل   عك   فسي  و ا  م عي  و ا  صد تي  علد  الفدرت و الأسدرة  اآث رو ذلك ل   ب 

 .(20005) يحي و عبيدو الم  مع دأكملو   

 العقلية هي : الإعاقةأهم البرامج الوقائية من 

  الإرش تدر  م   – 1

 در  م  الع  ية الطديعية  ل أث  ء الممئ  -2

 در  م   وعية الأمف ت موئ أهمية الولاتة  ل المس شف   – 3

 در  م   وعية الوالتين موئ أهمية ال شتيص المدكر  – 4

العقلية و الو  ية م ف  د ه م ا الع لا أ مع  ل اآو دة الأتيدرة و ددرزت  الإع  ة لقت اس قطدت

 ( .2005) يحي عبيد .كرمتى المس  ئ ال ل   طلب الموا فة الفع لة و  ركيز ال فوت  

 (. 121. 120.ص 2012/ سنة  الآخرون) زياد كمال و 

 

 إجراءات الوقاية من الإعاقة العقلية :

Prevention.Moducedureof.Mental.Retardation : 

 التالية : الإرشاداتالعقلية بإتباع  الإعاقة( إجراءات الوقاية من 2005يلخص أخرس )
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إ ددراء الفموصدد ت الطديددة  دددئ الددزواج ت صددة ع ددت و ددوت إع  دد ت وراثيددة لددتى أسددر  – 1

 الزو ين 

مطعدوا المرص عل  إعط ء المط عيا للأطف ئ و كذلك الأا  ل الو ت الم  سدب ت صدة  -2

 أشفر عل  الأ ئ  6المصدة  الألم  ية ال ل ي ب أن يعط   دئ الزواج ب 

 طدية   الاه م ا د رذية الأا الم مئ و عتا    وئ الأتوية تون اس ش رة – 3

الع  ية د لطفدئ مدتيث الدولاتة ت صدة  يمد  ي علد  دمد لات الدير د ن و إ دراء الفمدوص  – 4

  الازمة

 الطديب ع ت مرض الطفئ عتا ال أتر  ل اس ش رة  – 5

 مم ية الأطف ئ من المتوث و مص تر ال لوث و ال سما  – 6

 دين   رات الممئ ة المد عت عتا المرص عل  – 7

 س ة ه   40س ة أو دعت  16   ب الممئ  ل سن مدكرة أو م أترة  ) أ ئ من  – 8

 المرص عل  عتا  عرض الطفئ للمرم ن الدي ل  – 9

ئ   د وئ اللمدوا غيدر المطدوتدة  يدتا و    دب الا صد ئ مدع القطدط    ب الأا الم مد – 10

 ال ل يمكن أن  كون مصترا لمرض تاء المقوس ت ) ال كسودازموسيزه 

 ام   ا الأا عن ال تتين – 11

 ه  R Hال أكت من عتا و وت مشكلة   عل  د لع مئ الرايز يسل )   – 12

  الإمك ن رريب ال ك م دقتر  – 13

         ال دددددو ال فسدددددل و ال رددددددوي و الثقددددد  ل و الا  مددددد عل الم  سدددددب للطفدددددئ   دددددو ير  – 14

 . ( 2005أخرس )
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 (.124. 123) نفس المرجع السابق .ص 

 :Treatiment.of.Mental.Retardationعلاج  الإعاقة العقلية :

 أنواع العلاج :

            اآثددد رالعقليدددة و  عدددت ت الأسدددد ب المؤتيدددة لفددد  و مدددن ثدددا  عدددتت  الإع  دددة ظدددرا ل عدددتت أدعددد ت 

إ د عفد  لموا فدة هدذه  ألازاو المشكات ال ل   ر ب عل  ذلك  عدتت طدرق و أ دواا العداج 

 و ي لتص العاج  ل التطوات الأس سية ال  لية ر الإع  ة

أو و  يدة المصد ب مدن المدوات  ل م لة الأمراض ذات الم شأ المعلدوا يمكدن م دع أو  قليدئ  -

              ال مثيليدددة السددد مة ) كمددد   دددل مدددرض  يتدددئ كي دددون يوريددد  أو ددددر راء عمليدددة  راميدددة  

 ) كم   ل اس سق ء التم غه 

           د لددددذه ن أو الاضدددطراد ت المركيدددة أو ال فددددي  يصددد بإعطددد ء الأولويدددة المفت ددددة لمدددن  -

يوا و الار  ك يئ و مض تات الصدرا   لمدن هدو مصد ب الاع تاء مثئ الف ليوا   و الليدر أو

 د لصرا 

 قتيا التتم ت الصمية العقلية و الا  م عية  ل مس شفي ت ت صة أو مس وصف ت  ف ريدة  -

 أو عي تات رع ية الأطف ئ 

 قتيا التتم ت ال مريضية و ال ردوية و الا  م عية  ل مع هت ت صة لذوي ال تلت العقلل  -

      أو مددتار  ت صددة   ميددث ي ددرى  علدديا المصدد دين دمعلومدد ت م  سدددة  و  ددل تور مضدد  ة

 و أولوية من  راءة و ك  دة و مس ب و ع تات ا  م عية و سلوك لا   

 

 Occupationaltherapyالتأهيل المهني :

     أي د ددتريب ذوي ال تلددت العقلددل الدسدديط علدد  شدد   الأعمدد ئ المف يددة الم  سدددة  ددل مراكددز 

و المو دوتة  دل المس شدفي ت أو دصدورة مسد قلة و يمكدن      Workshopsشدريئو أ سد ا ال 
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 ددتريب هددؤلاء علدد  صدد  عة اللعددب و السدد  ت و ال  دد رة و التي طددة و ال  ظيددت   و ي سدد ا 

المصد دون و   مسدن مدد ل فا العقليدة دفددذه الأعمد ئ الدسديطة كمدد  أ فدا يردمددون  صديدفا مددن 

كرها لفذه الأعم ئ لا ي ري الم  مع شدي   آن الر يدة الأ ع ب   لذلك  رن طموم ذويفا و   

 هل إسع ت و   ظيا مي ة الم تلفين و لي  إشد ا عزور و  فئ الوالتين 

 (.228. 227) السيد فهمي علي / سنة .ص.
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 الخلاصة

العقليددة مددن  ميددع  وا ددب   ميددث دددتأ    الإع  ددةم ول دد  مددن تددائ هددذا الفسددئ ال طددرق إلدد  

العقليدة ثدا ذكر د  أسدد دف  و أ واعفد  و  صد يف  ف  دمت لدت  الإع  ةد ع ريت مت لفة لل تلت  

 أ واعف  و كيفية ال شتيص هذه الظ هرة و  ل الأتير سدئ الو  ية م ف  



 

 

 

 

 

 نب التطبيقيالجا

 



 

 

 

 

 

 

 الفصل الخامس

 دراسة الاستطلاعيةال

 

 تمهيد. -

 مجال الدراسة. -

 تعريف الجمعية المتخلفين ذهنيا.  -

 دور الجمعية في التكفل بالأطفال المتخلفين ذهنيا. -

 أهداف و غايات الجمعية. -

 الخلاصة. -
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 تمهيد

 ظري  ل التراسدة  يع در ال   ب ال طديقل الإط ر الذي ي ا عل  مس واه   سيتي كئ م  هو

  د    موضدوعية  إلد من  رضي ت  ل الوا دع وكدأي تراسدة علميدة لا يمكدن الوصدوئ  يفد  

ألا إذا   دع دد  إ ددراءات م ف يددة مضدددوطة وتطددوات علميددة  ميددث سدد قوا  ددل هددذا  وأكيددتة

كددئ مدد  لددو تور  ددل الوصددوئ غدد ل  المعطيدد ت والدي  دد ت المر دطددة د لظدد هرة  إلدد ددد ل طرق 

مدد ف  وم  مددع  إلدد التراسددة الاسدد طاعية وال طددرق  إ ددراءاتالمتروسددة وذلددك مددن تددائ 

 ل مع المعلوم ت  الأتواتالتراسة وكيفية ات ي ر 

 مجال الدراسة:

 الدراسة الاستطلاعية: -1

لاددت علد   إذالدمث   لأتوات سد  ال طدي  الفعلل  أولية ع در التراسة الاس طاعية مرملة 

 التراسة د ت  إدع تالد مث القي ا دتراسة اس طاعية ل س عت عل   متيت 

وهران الكمددددين  ددددل  ر           الم تلفددددين ذه يدددد  ددددد إع  ددددة مددددت دتراسددددة اسدددد طاعية ل معيددددة  -

 يوم    15و مت ف   12-05-2022

 الم لات والمردية   أمف تعتة مق دات مد شرة مع  در راء مت دعت ذلك  -

ذه يدد    م ددوي هددته ال معيددة علدد   الم ددأترين إع  ددةدتصددوص  ردصدد   الميددتا ل د معيددة  -

  دأ واعويع  ون من ال تلت العقلل  أطف ئ

 ص  من طدرت الفريد  الع مدئ   وك  دت موا قدة المدتيرة لقي م د  ددمث د  هدذا  لقيت  رميد  ت-

 ه  ك    تراس ل هذه مك   ل من  مع كمية ه  لة من المعلوم ت 

 ذه ي  الم أترين إع  ة  معيو-2

Association d’aide au déficient mentaux 

الم تلفدين ذه يد   الأطفد ئ أولي ءمن طرت م موعة من  1984م ي15ال معية  ل   أسست

 مراكز   كفئ دفا ذه ي  وديتاغو ي   إ ش ءدررض 

 س و  16س وات م   06ويس قدئ الأطف ئ  يف   من  -

 ر أ س ا 02 ير"  وي كون من مراكز ال  دعة لل معية الر يسية" د ر 05وهو من دين 
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 أطف ئ  06 سا ي وا ت  يو-

 أطف ئ 07 سا الم وسط ي وا ت  يو-

 يةالفي كئ ال ردو

 03عتت المرديينر-

 "مردية" مسؤولة المركز -

 طد تة-

 شروط الالتحاق بالمركز :3-

 الزر  ء  الإع  ة دط  ة -

 دط  ة الشف ء   -

 شف تة الميات  -

 دط  ة ع  لية  -

 ت  ر صمل -

 دور الجمعية في التكفل بالأطفال المتخلفين ذهنيا بالكمين: -4

ال معيددة م تصصددة م فددزة لوسدد  ئ ومعددتات ديتاغو يددة دسدديطة وذلددك مسددب المسدد وى  -

  الأطف ئ طور العقلل وال فسل المركل لفؤلاء 

عددتا  سددطير و متيددت الطريقددة لل كفددئ دفددا و ل في ددة دددرام  ومشدد ريع ديتاغو يددة ما مدددة 

 ومتروسة 

 من أهداف وغايات الجمعية: -5

 على المدى القريب: -

المميطدون  والأشت صص   تر عل  الاع   ء د فسو تون الاع م ت عل  والتيو  كوين شت -

 من   مية الاس قالية و  مية الوعل د لذات 

  اآترين طوير عا ة ال واصئ مع  -

   مية و ف يس شتصية الشتص المع ق ذه ي   -
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 على المدى البعيد : -

ال واصددئ ل كدوين شدتص  دد تر لي دتم   ددل  إلد مدن تدائ العمددئ المكثدت  فدتت ال معيددة  -

 ت ر ف   أوي مصئ عل  عمئ تاتئ المؤسسة  أن أم الم  مع مف ي  

 تقنيات خاصة : - 6

  الأكئاللد   الصميس وال ظ  ة ال ستية وكيفية  -

  ردية ال ف  المركية ل ش ط ت ا أعتات -

  اآترين و ودين كيفية ال ع يب مع الفوج د  مية ال واصئ اللروي  والعا ة دي -

متناسابة ديتاغو يدة  أ دواج إلد  الأطفد ئومن ا ئ ذلك يقوا المرديون المت صون د قسديا  -

 ع مئ السن   المس وى المعر ل  وكذا الق مة : أساسعلى 

 المستويات:

 س وات 10 إل س وات  05مس وى ال فطين  من -

 س وات  15س وات ال  10المس وى الم وسط من -

 : فترة الملاحظة

لمددتة  الأطفدد ئال فسدد  ل وذلددك دمامظددة  الأتصدد  ليقددوا المردددل المتدد ص دددتوره وتور  -

مشروا  ردوي م  سب مسب مس وى كئ  درعتاتالفوج  أعض ءمعي ة  سمس لفا د ل كيت مع 

 عليو  ام زو مة   دع من ال كوين الت ص الذي طفئ و الفوج ع

 ش ط يقوا المرددل د مضدير الدتر  وال مد رين ال ردويدة الم  وعدة  أو دئ دتاية كئ مصة  -

 مسب ال ترج ال فسل كم   مضر وس  ئ م  سدة مسب ال مرين  ومس وى الطفئ 

 أمد دط  دة  قيديا  درعدتات فسد  ل وذلدك  أتصد  لتا م  يقوا المردل ددتور  التقييم و التقويم :

لكئ طفئ لمعر ة  طدوره ال فسدل  دل  ميدع الميد تين ومدتى  مقد   أشفر ثاثةكئ   ويومين 

  إع ت و أومشروعو ال ردوي   ميث ي ا  متيت ال ق  ص من تائ ذلك دعته  ي ا المشروا 

 

 

 المشروع التربوي:
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يعت المشروا ال ردوي مسدب كدئ  دوج ومسد وى ال ركيدز علد  ال كدوين التد ص دد لمردل  -

من طدرت المرددل و مسدؤولة ال معيدة ميدث  مدتت  شد ط ت ي  دع  أشفرالمت ص كئ ثاثة 

  للأطف ئمت لفة وم  سدة 

المسدد وى الوامددت م فدد   شدد ط ت  طددوير اللرددة وال واصددئ   شدد ط ال رديددة الدد ف  المركيددة  -

مثئراللعدب المو دو  أتدرىالمسل والمعر دل  دتعا د شد ط ت  الإتراكو ش ط ت  والإيق عية

من ا ئ اك ش ت المميط التد ر ل د  مد ت موضدوا ميد ة  والعفوي وكذا التر  ت الميتا ية

 التراسة 

كدددرى كو ددو يسدد عت علدد    ميددة القددترات ال سددتية  أهميددة شدد ط ت ال رديددة الدت يددةر ولددو  -

 وال فسية للطفئ 
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 الخلاصة 

  ددل كدددرى أهميددةدأ فدد  ذات  اسدد    تمددن تددائ تراسدد ل الاسدد طاعية ال ددل  مددت دفدد  

مكدد ن إ ددراء   مسدد ر العمددئ الميددتا ل   ميددث  مددن تالفدد  يدد ا ال عددرت علدد  وضدديس 

  التراسة

من الأهدتات   يسمو إل   مقي  م موعة و سواء ك ن مركزا أو  معية  فو  ل الأتير 

و الر ي ت و المش ريع ال ردوية و ال فسية   ميث  ا ات د ر  العي ة عل  أس   موضدوا 

و المعدد  ين عقليدد  القدد دلين للدد علا    للعددب  ددل  علدداالتراسددة و الددذي  ممددور مددوئ تور ا

 الأتوات و الم ف  الم  سب للتراسة   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 الفصل السادس

 الإجراءات الميدانية للدراسة

 

 

  منهج الدراسة. -

 أدوات جمع البيانات. -

 عرض الحالات. -
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 منهج الدراسة :

 منهج دراسة حالة : -

 الإعمد ئ أهداالوس  ئ ال ل  س تتا  دل  مدع الدي  د ت وهدل مدن  أها ع در تراسة الم لة من 

الميزة ال ل  ميز المرشت عدن غيدره  ودمقدتار مد  يملدك المرشدت  وأ ف ال ل يقوا دف  المرشت  

تق لدالعميئ  لان تراسة الم لدة مدن ا مس عتةمن مف رة وتراية وتدرة عل   تره  ي  س  ل 

  الإرش تية الأعم ئ

وسديلة ل قدتيا صدورة م معدة لشتصدية ككدئ وهدل  شدمئ  دأ ف من ه    عرت تراسة الم لة 

 ه و م ضيو وهل دذلك  قتا  صورا  علي  لم لو الفرت تراسة مفصلة للفرت  ل م ضر

طريقددة اسدد طاعية  ددل م ف فدد  ميددث ا فدد   ركددز علدد  الفددرت د ع ددد ره  دأ فدد  أيضدد و عددرت 

الوع ء الذي يم وي عل  كئ المعلوم ت وال      ال ل يمصئ عليف  موئ مص تره  الممثلدة 

  طدية والات د رات ال فسية  ل المق دلة والمامظة وال  ريخ الا  م عل والفموص ال

 (.120ص  1985) لويس كامل مليكه

 جمع البيانات:) الملاحظة، المقابلة( أدوات -

المامظة المد شرة تاتئ ال معيدة للمعد  ين عقليد   كدذلك  أتاةاع متت  ل تراس ل هذه عل  

ال ل  ع در من اهدا الوسد  ئ المسد تتمة  دل الدمدوث ال فسدية  الأتيرةالمق دلة هذه  دأتاة مت 

والا  م عية وهل وسيلة ه مة  ل  مع المعلوم ت والدي   ت وهل عد رة عن  د تئ المدتيث 

 ""petit le robert كم  يعر ف "

" و ل هذه التراسة  ا الاع م ت عل  أشت صعته  أوعملية  د تئ الكلم ت مع شتص  أ ف " 

 صت مو فة كم  كد ن الاسد  واب مدع مسدؤولة ال معيدة   و دت صديرت م موعدة المق دلة ال

 الم تلفين عقلي   للأطف ئموئ موضوا التراسة الم علقة دوا ع  ال كفئ ال فسل  الأس لةمن 

 

 

 

 تعريف الملاحظة: -أ
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الشددلء المامددظ دمددؤتر العي  ددين وتلالددة علدد   إلدد ال ظددر  إلدد يشددير لفددظ المامظددة لرويدد  

مشد هت و علد  ال مدو الدذي هدو عليدو ويقد ئ كدذلك  أول المع ي ة المد شرة للشدلء ال ت ي    ف

  المش هتةوعل  ذلك  ع ل المامظة  ر ه أيلامظو 

  شددأ و كددئ م دد  يف ددتي  ددل سددلوكو اليددومل دمدد  يامددظ مددن ظددواهر  ددل مي  ددو   لطفددئ  ددل 

  و وه المميطين وم  يدتو عل أمتاثالا  م عية ي علا مامظة ومش هتة م  يتور مولو من 

العصدور ا شددرئ  اأ دت  وم ددذ مرؤوسدويشدد هت سدلوك  مدن  عديدرات ور ددي  العمدئ يامدظ و

  الك  ب والشعراء دوصت م  يش هتو و

 (136,ص2006) حسين عبد الحميد رشوان،

 تعريف المقابلة: -ب

 أتاةالدمث العلمل   فل كئ  دمث علمدل يقدوا الد مدث اسد تتاا  أتوات أها عت المق دلة امت 

التراسة ال ل     سب مع الدمدث الدذي يقدوا ددو  وذلدك لكدل يسد ترج المعلومد ت  أتواتمن 

       الدمث العلمل  إل ويصئ 

اك شد ت مقدد     إلدد الدمدث العلمددل هدو عددد رة عدن دمددث يقدوا دددو الد مدث يفددتت للوصدوئ 

علمية علد  غيدر مثد ئ سد د    ومدن تدائ الدمدث العلمدل يقدوا الد مدث د ك شد ت  ظريد ت 

صدمة  ظريد ت  درثدد ت  كم  ا و يقوا الإم ا تيتة  س ها  ل ت ع ع لة ال قتا وال طور  مو 

 الد مث  أليف من ال      ال ل ي وصئ  ال أكت فل صم ف    وذلك من تائ  أوس دقة  

والدراهين ال ل يثدت من تالف  صمة المعلوم ت ال ل  الأتلةيقوا الد مث دوضع  إنوي ب 

 أتواتيكدون الد مدث علد  اطداا ك مدئ علد   أن س الدمدث العلمدل ي دب يقتمف   ولكدل يد 

وعيودفد   وذلدك لكدل يكدون  د تر علد   الأتواتمن هدذه  أتاةالتراسة  وع رت دميزات كئ 

والمعلومد ت لدمثدو العلمدل ود ل د لل سد قوته  مدو الوصدوئ  الإضد  ةال ل س قتا  الأتاةا  ق ء 

الدمث العلمل ال ل يقوا الدد مثون  دل اسد تتامف   أتواتالمقيقة  و عت المق دلة من ادرز  إل 

 درعدتاته ال دل  د ا  الأسد لةالعلمية  ومن تائ هذا الموار يطدرم م موعدة مدن  أدم ثفا ل 

عي ة التراسة   ومدن ثدا  لأ ودةدشكئ مسد   موئ موضوا الدمث العلمل  ومن ثا يس مع 

م موعة كديرة من المعلومد ت وال دل  دت لا   و قتا المق دلة للد مث الأ ودةيقوا د توين هذه 
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 عميقدةالمعلومد ت ال دل  قدتمف  المق دلدة معلومد ت   ن  ميث الأترى و ره  عي  ت التراسة 

 للر ية 
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 تقديم الحالة : دراسة الحالة الأولى

 : معلومات الشخصية للحالة

 .ك.ك اسم الحالة :  -

 .03/09/2007تاريخ الميلاد :  -

 ذكر. الجنس : -

 حي بوعمامة الروشي . وهران.مكان الإقامة :  -

 :  متوسط.المستوى التعليمي  -

 .ثناإ 1ذكور . 2 /03عدد الإخوة :  -

 .الأولى ) توأم أخيه( الرتبة :  -

 بيانات الأسرة :  -

 .سنة 54:  السن .    نعون أممهنة الأب :  -

 سنة. 40: السن مهنة الأم : لا شيء .        -

 .لا شيء  للوالدين :المستوى التعليمي :  -

 .20شهر بدأ ضغط الدم يرتفع حتى  9عادية في ظروف الحمل :  -

 .مرتانعدد مرات الحمل :  -

 لم تجهض.عدد مرات الإجهاض :  -

 بيانات عن الطفل و ولادته : -

 مرغوب فيه.الطفل :   -

 طبيعي.:  الحمل -

 غير طبيعية . قيصرية.الولادة :  -

 .أشهر 5: طبيعية حتى الرضاعة  -
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 تاريخ الحالة :

كان الحمل طبيعي مرغوب فيه من طرف الوالدين ، حيث تمت الرولادة فري الشرهر التاسرع   -

قبرل  مرا    لأم تعاني مرن أمررا  اصرخ مباشرة بعد الولادة ، كانت  حيث و بشكل عسير . 

 5، الرضراعة كانرت طبيعيرة حترى   20أ ناء الحمل ) نظرا لارتفاع ضغط الردم حترى  الولادة

 أشهر . نظرا لكونها توأم.

 قالت لي ) نشفت من الحليب ( و بعدها تحولت إلى اصطناعية.

طفل طويل القامة ، ذو بشرة بيضاء ، له مواصفات جسمية عادية مثل الطفل مظاهر الحالة : 

سود العينين ، ملابسه نظيفة ، هندامه محترم و لائق ، سرلوكه داخرل أسود ، أالعادي ، شعره 

 القسم هادو . مرتب و منظم في حياته اليومية . مستقل بذاته.

أمررا بالنسرربة للمسررتو  اللغرروي فهررو يعرراني مررن اضررطرابات لغويررة و مشرراكل فرري النطررق ، و  -

 أحيانا تكون لغته غير مفهومة .

 مقابلة مع الأم : قمت ب جراء  روف الحمل و النموو للحصول على معلومات حول ظ -

أشرهر ، و عمليرة  6بدأ المشري  فري  نتوجع ( انأأيام .) و  5كانت ولادته عسيرة جدا . لمدة  -

شرهرا . أول كلمرة  12بردأ النطرق حترى  أشهر . ) وليت نوكلهم ( . 5أشهر و في  4الحبو في 

 ماما ". –تلفظ بها " بابا 

 كانت طبيعية . و جد عادية . ماعدا النمو اللغوي كان فيه تأخر . كل مراحل النمو -

                     يعرررريش مررررع إخوترررره و أمرررره و أبيرررره و جررررده و جدترررره كمررررا قالررررت الأمالوسططططع العططططائلي :   -

 " يبغي جدته ".

 متوسط و مقبول على العموم.  الوسع الاجتماعي و الاقتصادي  : -

سمعية شديدة أسبابها ورا يرة مرن طررف الأب و تخلرو ذهنري مرن يعاني من إعاقة الحالة :  -

 طرف ) الخال  . منغوليا ( .
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 اكتشفت الإعاقة حتى سن الخامسة بمراجعة الطبيب أخصائي ) أذن ، انو ، حنجرة (.

" هو الذي اكتشو الإعاقة السمعية . هذا ما جعل عنده  يسطوايد عي " بوعلي " بمستشفى " 

     التخاطرب ةتأخر في ظهور اللغة و اضطرابات في النطرق . قالرت لري " تبعرت مرع الأخصرائي

 سنين ما كان حتى نتيجة." 5و هو في عمره 

 و قالولي ديريله العملية ) زرع قوقعة ( .

سرنوات . و هري نادمرة  5ف الإعاقرة حترى ي اكتشاسنوات تنجح العملية لكنها تأخرت ف 3قبل 

لم و تابعت العرلاج مرن طبيرب لأخرر . و وضرعت لره  السرماعات فري تسكثيرا و مع ذلك لم تس

 أذنيه.

 (.Les krisse)لأم بأنه مؤخرا و في هذا العام فقط أصبحت تنتابه نوبات اكما صرحت لي 

النوبرة  تنتابره و" القطررة . تكالمراو قالت لي " راني نتبع عند الطبيب الأعصاب " ملي عطاه 

 .سنويا  مرات 5بمعدل 

 وراني كل شيء.. ما نعرف في وهران والو. و الهم  ةمسير دي انو قالت لي كذلك " أ

 ه الأماكن المكتظة و الأصوات داخلها.ريك -

 سنوات . 7جذور الإعاقة استوفت حتى أخاه التوأم . و أخته الصغر  البالغة من العمر 

بالنسرربة لمسررتواه التعليمرري هررو السررنة الثالثررة ابترردائي . قالررت لرري " ماكررانو  يقررروا " .         أمررا  -

 و قاتلي " أنا لي خرجتهم ".

 و بعدها التحق بالجمعية لإعانة المتخلفين ذهنيا ) الكمين (.

و من اجل معرفرة جملرة مرن المعلومرات الخاصرة بالحالرة للتعررف عليهرا أجريرت  2018سنة 

مع المربية أكثر بحكم خبرتها و أيضا من خلال ملاحظتها الدائمة للحالة ، صرحت لي مقابلة 

بأنه مثله مثل أي طفل عادي بحكم أن إعاقته الذهنية خفيفة جدا . على عكس الإعاقة السمعية 

   الشديدة التي كانت عائقا في التأخر اللغوي و اضرطرابات النطرق .طفرل هرادو مطيرع للمربيرة 
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تعليماتهرا و توجيهاتهررا . كمرا انرره يقروم بمسراعدتها فرري شرؤون القسررم ، نشرط .دائررم و يسرتجيب ل

 الحضور ، درجة استيعابه جيدة.

     .  الإلكترونيررةاجتمراعي ، يحررب الاخررتلاط بزملائره ، خجررول ،يحررب اللعرب خاصررة الألعرراب  -

 و يفوز فيها أيضا.

 يه خط جميل و مفهوم و مقروء.و بعد اطلاعي على دفتر النشاطات التعليمية لاحظت ا ن لد

 مستو  التخطيط لديه جيد ، عنده مسكة القلم جيدة ، رسومات جيدة و منطبقة مع النموذج.

 مستوى الإدراك الحسي : -

 يعرف الألوان الأساسية جيدا. للألوان : -

 و الهرم. ييعرف كل الأشكال حتى البيضاو الأشكال : -

 متوسط. -صغير –يدرك كل الأحجام كبير  الأحجام و التسلسل : -

 مستوى التواصل و العلاقة : -

 لديه ضعيو. و أحيانا غير مفهوم. مستوى التعبير اللفظي : -

 فهمه جيد للأوامر و يطبقها بسرعة . فهم و تطبيقه للمعلومة : -

 جيدة كذلك مع المربية و المربيات . ال :فعلاقته مع الأط

 ضعيفة ليس لديه اتصال معه.1 علاقته مع أبيه :  -

 جيدة و أحيانا تتعد  إلى الضرب.علاقة مع الإخوة :  -

 الجانب النفسي الاجتماعي : -

 لديه سلوك هادو . إلا أنه أحيانا تنتابه نوبات غضب بسبب ضعو السمع و مشكل النطق. -

 شخصيته اجتماعية لأقصى درجة و يحب فر  رأيه . الشخصية : -
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 يتميز بدرجة عالية من الوعي لذاته و للمحيط الخارجي. الذاتي :مستوى الوعي  -

بنية التعرف على أكثرر علرى الحالرة قمرت بمقابلرة مرع الحالرة نفسره فتجراوب معري ، مباشررة   -

 وجدت صعوبة في التواصل معه . فهمت من خرلال النطرق الصرعب لديره أنره متمترع بتواجرده 

نظيرو ، مررؤدب  –كثيرر الابتسرامة  –ا ، بشرو  فري الجمعيرة ، إذ أنره يحرب كرل مرن يعمررل بهر

 يحب  اللعب داخل الجماعة و يلتزم بقوانين اللعبة . –يحب مشاركة الغير 

 يتقبل الهزيمة و الخسارة. -

لم يكن لدي حظ في أجراء مقابلة مع الأخصائية النفسانية بسبب غيابها الدائم و عردم وجرود  -

 تكفل نفسي.

ل المقابلات التي أجريتها و من خرلال حضروري فري القسرم أ نراء من خلا : تنتابع المقابلا -

 الدرإ و في وقت الاستراحة تمكنت من تحصيل ما يلي :

 هذا ما يزيد في قلقه . نك( لديه صعوبة الواصل مع الزاخري  -الطفل ) ك -

 لديه مستو  فهم جيد. -

 لديه التركيز و الانتباه لأدق  التفاصيل. -

 الملاحظة. ييتمتع بالدقة ف -

 أما بالنسبة للجانب النفسي الحركي :

 .إيقاعيفهو يتمتع بنشاط نفسي حركي  -

 عضاء الوجه ، الصورة الجسمية .أعرف المخطط ، الجسمي ، ) ي -

 .متوسط  و مكانيي زمانيه لديه توج -

 قة.يتمتع بمهارات الحركة الدقيقة لديه مسكة القلم جيدة و إنهاء الأشكال و الرسومات بد -

 لديه مستو  تعبير كتابي جيد. -
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 مهارة التلوين جيدة ، تقارب الواقع و تطابق النموذج . -

 النشاط المدرسي :

 لديه قدرة على الحساب. -

 لا يتمتع بقدرة القراءة. -

 لديه قدرة رائعة في الكتابة . -

 لديه حظ جميل. -

 ربع . إلا –الربع  –النصو  –تماما  يعرف الوقت : -

خرلال شربكة الملاحظرات التري اسرتخدمتها فري العديرد مرن الأمراكن كالجمعيرة . و حديقرة و من 

 الجمعية لاحظت ما يلي :

 طفل متجاوب مع مربيته بشكل كبير. -

لديه مستو  استيعاب لا بأإ به ، ينتبه . يركز . يجيد الحساب. و يتذكر . و أحيانرا ينسرى .  -

 يتعرف على جميع الألوان.

 التشخيص :

 يعاني من إعاقة ذهنية خفيفة ، و إعاقة سمعية شديدة ) ازدواجية الإعاقة (.لحالة ك .ك ( ) ا

 بعد اطلاعي على الملو الطبي للحالة ، و الملق النفسي ، و الملو التربوي . 

و استخدامي لدليل المقابلة . و شبكة الملاحظات داخل القسرم و الجمعيرة و التعمرق فري تراري  

 الحالة. 

 المقابلات مع الأم و المربية . استنتجت ما يلي : من خلال

 يعاني من تخلو ذهني بسيط + إعاقة سمعية شديدة. الحالة ) ك. ك( -
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 إذا لم يتم إحالة الحالة إلى جمعية إعانة المتخلفين ذهنيا ) بئر الجير ( المآل :  -

قدراترره المعرفيررة و  لتأهيلهررا مهنيررا لحرفررة أو مهنررة معينررة و تدريبرره عليهررا وفررق إمكانياترره و

الجسمية ، ف ن الحالة ستؤول إلى التدهور و تدخل في نوبرات الغضرب و القلرق و العدوانيرة و 

 مشاكل نفسية . و سوء التكييو داخل المجتمع.

 لعلاج :ا

سرنة فهرو فري مرحلرة مراهقرة و يحرس أنره رجرل قرادر علرى  15الحالة يبلغ مرن العمرر تقريبرا 

لعقلي بقليل مقارنة مع أقرانره و بمرا أنره مؤهرل نفسريا و اجتماعيرا    العمل. رغم انخفا  أدائه ا

و طبيا من طرف ) ألام هي التي قامت بالمجهودات الجبارة ، و مؤهرل مرن الناحبرة التربويرة 

التعليمية بفضل المربية الساهرة على تعليمه كرل مرا يناسرب قدراتره العقليرة فر ن الحالرة تحتراج 

ن مسررتقل ذاتيررا فرري المسررتقبل و يسررتطيع فررتح أسرررة . ذات دخررل إلررى تأهيررل مهنرري ، لكرري يكررو

 مستقل.

 السنوي للحالة داخل الورشة الخاصة بالطلاء . معلى التقيي اطلاعيو بعد 

أنرره باسررتطاعته أن يكررون فرري ورشررة أصررعب مررن ورشررة الطررلاء رغررم قدراترره  ىتوصررلت بررال

نرره مررن مزاولررة مهنررة  أصررعب الرائعررة  فرري هررذه الورشررة . إلا أنرره يتمتررع بقرردرات خارقررة تمك

 وأفضل.

 و لتأهيله مهنيا  يجب الأخذ بعين الاعتبار مجموعة من الاعتبارات :

 تدريبه على مهارات التوافق المهني. -

 تدريبه على مهنة معينة . و مساعدته في الحصول على عمل في سوق العمل. -

تعاني من اضطرابات لغوية ينبغي أن تكون تعليمات التدريب واضحة و بسيطة لأن الحالة  -

 و مشاكل في النطق.

يجررب أن تتناسررب طبيعررة العمررل أو المهنررة المختررارة مررع ميولرره ورغباترره و قدراترره العقليررة         -

 و السمعية.
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 توفير له الحوافز التي تدفعه للعمل و الرغبة في الاستمرارية فيه. -

 يحس بالعجز. رفع كل الضغوطات النفسية عنه أ ناء التدريب حتى لا -

 و أن توفر له فرص النجاح و أن يشعر بقيمة ما أنجزه. -

ضرورة اختيار المهن التي تعتمد على التكررار الروتينري مثرل المصرانع . و أن تكرون مهنرة  -

 بسيطة تعتمد على أقل المهارات.

 تقديم الحالة : دراسة الحالة الثانية

 معلومات الشخصية للحالة

 ت  -ناسم الحالة :  -

  02/05/2009 تاريخ الميلاد : -

 ذكر الجنس :  -

  ئم را   مكان الإقامة :  -

  يت المستوى المعيشي :  -

  02 عدد الإخوة : -

  01 الرتبة : -

 عن الأسرةبيانات 

  48السن :      ر                                مهنة الأب : -

  38السن : لا شلء                                 مهنة الأم : -

 : متوسطالمستوى التعليمي  -

  18/12ك  ت صعدة مع مش كئ  ع  لية و ار ف ا الضرط التا م   ظروف الحمل :  -

 الممئ الأوئ عدد مرات الحمل :   -

 ر لا يو ت اض هالإج عدد مرات  -
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 بيانات عن لطفل و ولادته 

 اللون ازرق ولت مع الطفل :  -

 مرغوب  يو الحمل :  -

 -طديعيةالولادة :  -

 طديعية متة ع مين  رضاعة :لا -

 تاريخ الحالة :

ك ن الممئ مرغوب  يو من طرت الوالتين   ميث  مت الدولاتة دشدكئ طديعدل   ك  دت الأا 

  ع  ل من مرض  دئ الولاتة ار ف ا ضرط التا  

 مددت الرضدد عة طديعيدد  لمددتة عدد مين كدد ملين   أمدد  د ل سدددة لمرامددئ ال مددو دددتأ المشددل  ددل         

أشددفر   كدد ن لتيددو  ددأتر  ددل اللرددة   م دد             5أشددفر   و عمليددة المدددو ك  ددت  ددل  3عدد ا و 

س وات دتأت     دو  ود ت تفيفة من الصرا    ا  شتيصدف  مدن طدرت  3س وات    ل   4

لمدتة عشدرة سد وات   ( dépakin)  و أعطد ه تواء   (U.E.j)    ب عدن طريد  طديب الأعص 

أمدد  د ل سدددة للإع  ددة العقليددة شتصددت مددن طددرت طديدددة دسدديتي ألشددممل   ال ددل أكددتت  أن 

 الم لة  ع  ل من  تلت ذه ل  

 و من تائ الأس لة المو فة للأا أث  ء  مق دل ل معف    إل  أن ر

  ب وراثية  ل الع  لة ) لتيو اد ة عم و  ع  ل من إع  ة عقلية ه  ذور الإع  ة  عوت إل  أسد

 ك ن يعيب  ل وسط ع  لل مع الأب و الأا و ال ت و ال تة و أتيو  -

 يدت هدذا مد  زات  دل  تليلدو و اع مد ت أسدلوب المم يدة الوسط الاجتماعي و الاقتصادي  :  -

 المش كئ ال فسية  الزا تة  ل  ردي و   و هذا م  أتتئ الم لة  ل  ملة من

هو الس ة الث لثدة اد دتا ل   ثدا طدرته مدن المترسدة مدن طدرت المدتيرة  مستواه التعليمي : -

 لأ و ك ن ي سدب  ل مش كئ تاتئ المراميض و يضرب الأطف ئ 
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كمدد    لددت لددل " مدد يتليفمب يقددروا " و" مدد  يركددزب مددع المعلمددة "   و  دد  لل "  مسددو          

 " م  يففمب  ل التراسة 

 و دعته  تتئ  سا مكيت  ل " دولو  ل " ميث   د ا د صدر  ت غيدر لا قدة ضدرب المعلمدة 

 و أغل  د ب المرم ض عل  طفلة   و من ثا   ا تذت المتيرة  وا ين ضته و   مت دطرته 

 دقسا ال فطين  2021و دعته  ال م  د ل معية ع ا 

 عدرت عليدو أكثدر  مدت ددر راء و من ا ئ معر ة  ملة من المعلوم ت الت صدة د لم لدة   لل

مق دلة مع المردية دمكا تدر ف   ل ال ع مئ مع الطفئ   و أيض  من تائ مامظ دل التا مدة 

 للم لة و   دعف   

 –صرمت لل دأ و يدتوا طفئ ع تي    و لا يع  ل من اضطراد ت لروية   طفئ  وضدوي  

مددتلئ   لا يطيددع الأوامددر   لا يسدد  يب ل عليمدد ت وأوامددر المرديددة تاتددئ القسددا إلا  –ع يددت 

 د لضرط  و الصراخ عليو   كسوئ  

  الإلك رو يةأمي    ي ريب   يمب الألع ب ت صة  -

دعت اطاعل عل  ت  در ال شد ط ت ال عليميدة لامظدت أن لتيدو تدط م وسدط لا يدترك ك  ددة  -

 المروت 

 تيو سيئ   ميث لا ي ا الرسا و   المطلوب لمستوى التخطيط  -

 ر يع  ل من رتاءة  ل الرسا   و يترك الألوان الأس سية الرسومات و الألوان  -

 يعرت الأشك ئ الأس سية ك لتا رة   المثلث   المردع  الأشكال :  -

 أما بالنسبة لمستوى التواصل و العلاقة : -

  يت و مففوا  مستوى التفسير للفظي :  -

 فمدددو م وسدددط إلددد  ضدددعيت أمي  ددد    لا يسدددمع للأوامدددر                 فهااام و تطبيقاااه للمعلوماااة : -

 و لا يطدقف  دسرعة 
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 عا  و مع الأطف ئ سي ة عموم   -

 عا  و مع المردية م وسطة دسدب سلوك  و العتوا ية   -

ف دة أديدو كثيدرا  م عدنو يد كلا  ءشدل يتة لتر ة ا و يقلته  ل كدئ علاقته مع أبيه آخيه :  -

   ئ لل ) أدل كور ل    ا لواط  ه 

  يتة  : علاقته مع أخيه الأصغر -

 الجانب النفسي الاجتماعي للحالة : -

 مضطردة غير مس قر يع  ل من  ود ت صرا  وسلوك    -

 ا  م عل  لكن لتيو شتصية  ر سية و أ   ل ي ب  فسو  : الشخصية -

 ة ع لية من الوعل  لذا و و المميط الت ر ل ي ميز دتر  مستوى الوعي الذاتي :

 و من أ ئ ال عرت عل  الم لة أكثر  مت دمق دلة مع الم لة  فسو 

لا ي   وب معل كثيرا  كم  أ دو غيدر م م دع د وا دته تاتدئ ال معيدة     د ئ لدل "  لمد  ولدت 

 عمل مرق  ل  ر س  " 

 كة الرير  ل الأعم ئ لا يمب العمئ مع أصت   و   كثير الأس لة    لا يمب مش ر

 أما بالنسبة للجانب النفسي الحركي :

 لي  لتيو  ش ط     فسل مركل  )  ليئ المركة ه  -

 ي عرت عل  المتطط ال سمل   ) أعض ء الو و   الصورة ال سميةه  -

 لتيو  و يو زم  ل و مك  ل لا دأ  دو  -

 الرسوم ت دت ة لا  و ت لتيو مسكة  لا  يتة   و لا ي فل الأشك ئ و  -

 لتيو صعود ت عل  مس وى ال عدير الك  دل أث  ء التر    -
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 لتيو صعود ت  ل مف رة ال لوين  -

 النشاط المدرسي :

 صعود ت  ل المس ب  -

 صعود ت  ل القراءة و الك  دة  -

 تطو غير واضس  -

  م م    ال صت   الردع  إلا  ردع لا يعرف الوقت :  -

تدائ المقد دات ال دل أ ري فد    و مدن تدائ مضدوري  دل القسدا   من  نتائج المقابلات :

 م  يلل ر إل ت لأث  ء التر  و  ل و ت الاس رامة    وص

 ) ن ت ه  : الطفل -

 لتيو مس وى  فا ضعيت  -

 يع  ل من ضعت  ل الذاكرة و كثرة ال سي ن  -

 عية لامظت م  يلل رو من تائ المامظ ت ال ل لامظ ف   ل القسا و  ل متيقة ال م -

من تائ  طديقل للتر  ر قة المردية لامظدت ددأن الم لدة  يسد وعب و يففدا عدن طريد   -

 اللعب  ل المتيقة أكثر مم  يس وعب تاتئ القسا 

 لا ي   وب مع المردية  -

 يلعب مع أصت   و دطريقة ع يفة  -

 عتوا ية  ميئ أمي    لضرب  وسلوك    -

 رأيو و ال د هل دلدسو ي م ع د ل سلط و  رض  -

 لي  لتيو رغدة  ل ال علا  -
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 التشخيص :

علدد  الملددت الطدددل للم لددة و الملددت ال فسددل و ال ردددوي   و اسدد تتامل لددتليئ  اطاعددلدعددت 

 المق دلة   و م موعة من المامظ ت تاتئ القسا و ال معية و ال عم   ل   ريخ الم لة  

 صلت إل  م  يلل رمن تائ المق دلة مع الأا  و المردية  و

 الم لة ) ن ته يع  ل من  تلت ذه ل دسيط + الصرا   -

إذا لدددا يددد ا ال كفدددئ د لم لدددة مدددن ال  ميدددة ال فسدددية لأ دددو يعددد  ل مدددن م موعدددة مدددن المااا:ل :  -

 الاضطراد ت السلوكية سددف  أسلوب المم ية الزا تة  

ئ الم  مددع  و يمددوئ     درن الم لددة سدد ؤوئ إلدد   سدوء ال كيددت الا  مدد عل و عددتا ال قددئ تاتدد 

 إل  أن يكون ع لة عل  أسر و و عل  الم  مع  

و  ل الأتير عتا الاس قالية ال دل  عدت الفدتت الأوئ و الأتيدر  دل  أهيدئ ذوي الام ي  د ت 

 الت صة و د ل  لل ضرورة  أهيلو لمف ة معي ة  

 العلاج :

الطفولدة و ي مدئ  دل  سد ة و دمع د  أصدس أ دو يتدرج مدن مرملدة 13الم لة يدل  مدن العمدر 

مرملة  تيتة ) المراهقة ه و هذا م  يدأثر علد  الم لدة و يتتلدو  دل إضدراد ت  فسدية    مدن 

 أها تتم ت ال أهيئ ال فسل م  يلل ر

للم لة من طرت الأتص  يين لل تفيت من اآث ر السلدية  تقديم خدمات الإرشاد النفسي – 1

ت الم لة مع  فسو من  فة و مع الع لا المميط دو للإع  ة   و ال ل يف ا  يف  الأتص  ل د كي

 من  فة  

 فددو يسدد عت علددد   رييددر السددلوك ألا ا  مددد عل          إتباااع أساالوب الإرشاااد فاااي اللعااب :  – 2

 و العتوا ل الذي  ع  ل م و الم لة 
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إمد   رتيد  أو  م عيد  د سد تتاا وسد  ئ لعدب غيدر   دلدة  و يتم العلاج فاي غرفاة اللعاب – 3

 للكسر 

 عن طري  ال مثيئ  ل مسرمي ت  رشاد و العلاجلإإتباع أسلوب ا – 4

 و لعب الأتوار لل فري  عن الشم  ت الع طفية لتى الم لة 

ر  عطددل  رصددة للم لددة لل عديددر عددن ع لمددو التدد ص و مشدد كلو          إتباااع أساالوب الرساام – 5

 و ا فع لا و  ل  و ت ئ من ال فتيت  

 مدو مف دة معي دة  وأم  د ل سدة لل أهيئ المف ل  ي ب  أهيئ الم لة مسدب رغد دو و ميدولا  د -

  ع مت عل  ال كرار مثئ العمئ  ل مص  ع الأمذية  

 لوك  يم  ج إل  در  م    عتيئ الس – 6

يم دد ج إلددد  عدداج معر دددل مدددن طددرت الأوليددد ء و ل رييدددر الأسددلوب ال رددددوي الم ددددع           – 7

 و الاد ع ت عن أسلوب المم ية الزا تة 
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 : عرض ومناقشة النتائج على ضوء الفرضيات

ودعددت اسدد تتاا  ةالتراسدد ةلعي دد ةد دد ءا علدد  الدي  دد ت الم مصددئ عليفدد  مددن المدد لات الممثلدد -

 لأ دو دل  علدا الم تلفدين ذه يد  و هد ا تور  عد ئ  أن للعب إل  ت    وصلةوالمامظ ةالمق دل

 ردددوي  أسددلوبمسدد و  كمدد  يع دددر  أوك  ددت  سددي ة ادصددم ف ون يددو يضددع  عدد لمفا التدد ص

 اللرددة عليمددل و ر يفددل  دد  س د م يدد ز  ددل  علدديمفا و طددوير مواسددفا   لمعدد ق عقليدد  لريدد ب 

عمد  دددتاتلفا  ة عديريد ةب كوسدديليفضدلون اللعد ةللمد لات ممدئ التراسدد ةلتيدو ت صدد ةالسدليم

  ة عليمي ةووسيل

د لترو   دل شدكئ  ة ي ا المردي إث  ءمامظ  ل لفا   و من تائموضوا دمثل  إط رو ل 

مدن  وإتراكد  فمد   أكثراللعب يكون  دأسلوبة اللعب اس    ت د ن التر   ل المتيق أسلوب

 .القسا ةالتر  تاتئ م ر

 دددل الففدددا  ةاضدددطراد ت  ي دددتون صدددعود ة ون مدددن عدددتالمعددد  ين عقليددد  يعددد  إنكمددد   علدددا 

 زيد تةة السدمعي ع  دةالإدسددب  الأولد ة ع دت الم لدكمد  هدو  ةالسليم ةوالاس يع ب و قتان اللر

الدذك ء هدذا كلدو لا يمد عفا مدن  ةوا تفد ض تر د ةالا  م عيد وأيضد ة عل  المشكات ال فسي

 .وال واصئ  ل الم  مع كع صر  شط ومس قئ دذا و والإ   زوال علا  ةالتراس

دد ن المد لات ال دل ك  دت ممددئ  تدفدد  لامظد تومدن تدائ المامظد ت والمقد دات ال دل  مد

 إلد م     رير م ل فا من الملئ والشروت  أم مفام  يذكر اللعب  أوئ مب اللعب    ةالتراس

 ةلأهميددوالاسدد يع ب  وذلددك    دليددو للدد علا أكثددرالفددرم وي مسددن مددزا فا كثيددرا  ويصدددمون 

 ةو اسدد تتامو  ددل  علددا المعدد ق عقليدد  دطريقدد ةالت صدد ةاللعددب  ددل عدد لا الطفددئ ذي الم  دد

   أهتات س عت عل   مقي   ةصميم

  ةوغير المد شر ة علا دعض المف هيا  ل الصور ين المد شر

مدع  ةوروم المشد رك ةال مد عل تور كديدر  دل زرا روم المسدؤولي للعب  نأأ س  كم  لا 

وغيره     مدن تدائ  ةو قدئ الفزيم الأتوارو عليمفا ام راا  إتم  فاالرير  ومس هم و  ل 

ي متى وي تط   ميع العوا   ال دل  صد ت و  إنالطفئ المع ق عقلي   د س ط عةاللعب يصدس 

  ل مي  و  ةسليمالقرارات الو ع رضو  ل مي  و كم  يصدس   ترا م   عل  ا ت ذ 
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 ات :مناقشة الفرضي*

 الفرضية العامة : -

 "للعب تور  ع ئ  ل  علا الم تلفين ذه ي  " "الق دلين لل علا"

عن  فسو    للطفئ المع ق عقلي  دميث يمك و ال  في ةاللعب الم فذ الوميت د ل سد نأ د ع د ر -

 لطفدئ المعد ق   مدوه  أس   لأ وكم  ا و يع در م  لا لل عدير المر  لم  يتور  ل عقئ الطفئ 

يددر ا  د هددو ومواسددو ليقضددل و  ددو سددعيتا دعيددت  ددل الدد علا ثمدد  ي إلدد عقليدد   ددل م  ددو تا مدد  

يسد ف ت  ةعلد  المعدتات   فدذه اللعدد التدرزات  ومين يقدوا دعدت ةلان  ترا و ممتوت الأك تيمل

م ف  مس قدا  ل  عليا الطفئ كيت يس تتا العت وكيت يقوا د ركيب  ز و ووضعو  ل مك  و 

من  ي  زأاللعب  زء لا  إن مققت متاا  ةالع م ةالفرضي إن إل الصميس  ود ل  لل  وصلت 

ة الر يدد ةطالأ شدد ةمم رسددالطفددئ المعدد ق عقليدد  مثلددو مثددئ الطفددئ العدد تي  ميددث  فددتت  ةميدد 

 ةمن الددرام  العا يد  دتأال ل  ةالإي  دي ةوال لوين مع المعو ين عقلي  ل كوين الط   ك لألوان

والعدد طفل  ال سددمل  مقيدد  ال ددوازن إلدد ال سددتي  ممدد   ددت يددؤتي  أوعلدد  الصددعيت ال فسددل 

ي فمد  مدن تدائ د ةوالعا د  نأسدم ء الألدواي عدرت علد   إنالعقلل  عن طري  اللعب يمكن 

  الألع بعن  ةصورا ذه يو دسيطيكون  إنلعدو يس طيع  ءأث   المت لفةالمم رس ت 

  كلمد  أ فد ال دل    ولدت اللعدب اس تلصدت  ةمدن التراسد ت السد دق ةود طاعل عل  م موع

اللعددب لددو تور هدد ا  ددل  علددا  إن إلدد   وا دد  مددع   دد    تراسدد ل ال ددل  وصددلت مددن تالفدد  

 والتراس ت م ف ر تيال ع رمن  ةدم موع  لفين ذه ي  كم  تعمت       تراسالم تل

المرددون  دل مدئ دعدض  إليفد يل    ةعا ي ةيع در طريق اللعب  إن (:2008يقول الكبسي)

  الأطف ئالمشكات والاضطراد ت ال ل يع  ل م ف  

 (.225.ص.2015)فؤاد عبد الجوالده/ سنه

 متى م طلد ت    م المد علا  دل تراسد و إ ع در  ةال عليمي الألع بن إهر1986كم  يرى )دئ

ت ر فدد      ددد  ه مدد  مددن  أو ةال ددل يدد ا  في  فدد  تاتددئ المترسدد ةالف ت دد الأ شددطةميددث  مثددئ 

   وا ب الم ف  المترسل

 (.226.ص2015)نفس المرجع السابق .سنة
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 متى م طلد ت    م المد علا  دل تراسد و إ ع در  ةال عليمي الألع بن إ(:1986)بلكم  يرى 

ت ر فدد      ددد  ه مدد  مددن  أو ةال ددل يدد ا  في  فدد  تاتددئ المترسدد ةالف ت دد الأ شددطةميددث  مثددئ 

  مترسل وا ب الم ف  ال

عا ية   ردويدة  اس را ي ي تدر راء تراسة هت ت إل  معر ة أثر  (2008ناجيه )و   مت 

المدروت    دل اسد يع ب القدراءة و الك  ددة لدتى طلددة ذو الإع  دة  " دومنو "للعب د موذج 

العقليددة الم وسددطة و  وصددلت   دد    التراسددة إلدد  و ددوت  ددروق ذات تلالددة إمصدد  ية لددتى 

عا يدة  ردويدة  اسد را ي يةالم موعة ال  ريدية ددين القيد     القدلدل و الدعدتي  دل  طديد  

 ة و الك  دة عليفا   ل تر ة اس يع ب القراء دومنوللعب د موذج 

 ةالري ضدي ةال ردويد الألع بالكشت عن اثر اس تتاا  إل  (:2007و هدفت دراسة جوابرة)

  علدد  كددئ مددن  مصدديلفا  ددل الري ضددي ت وا   هدد  فا الأس سددلع ددت طدداب الصددت الث لددث 

 الصت الث لث الأس سل   ةمن طلد  ةط لد  وط لد ه126من) ةالتراس ةو كو ت عي   موه  

  و دت ةال ردويد الألعد بعتات در د م   عليمدل  د  ا علد  إ ا  ةهتات التراسأ مقي    ئأومن 

مدن ك د ب  والقسدمةمقد    الضدرب  ةل عليمل  ل هذه التراس ت علد  ومدتاش مئ الدر  م  ا

 ت  مددو   وات ددد ر  مصدديلل ومقيدد   ا   هددالأس سددلالري ضددي ت المقددرر للصددت الث لددث 

 ) ف  ةالاع ي تيد ةد لطريقد ة دل الد علا مق ر د ةال ردوي بالألع  طريقةالري ضي ت لقي   اثر 

 ه 232ص 2015المر ع الس د  س ة 

و مد كلين  سد تئو دتصوص أ ضئ المم رس ت  ل ميتان ال ردية الت صة  قت ذكر كدئ مدن 

 ( جانبين لتطوير هذه الممارسات :  sandall mekean .smith 2000سميث )  

 ال عليا المدكرين الم   ت الفرتية ال م  ية لكئ طفئ ي ب أن  لدل ال ردية و  -

 يعت اللعب أ ضئ وسيلة يمكن من تالف  القي ا دذلك الطفئ  -
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 خاتمة :

ل العتيدت مدن ال وا دب    دالأتاءالمع  ين عقلي  يع  ون من ا تفد ض  دل مسد وى  الأطف ئ إن

الد قص وال قليدئ مدن  يمكدن  دتارك هدذا وأ د إلا  ةوالا فع ليد ةالا  م عيد ةوال فسدي ةم ف  العقلي

د ع د ره   رة أولاالأسوالاه م ا وال و يو السليا من طرت  ةعن طري  الرع ي ة      السلدي

يعدوت ومدن ثدا   الإي  ديدةة الصدميم ةالطفدئ المعد ق عقليد  وم ددع ال رديدوئ تليو ي مدو  يفد  أ

  ةه الشريملل كفئ دفذ ةال ل  سع    هت ةالتور عل  المؤسس ت المت لف
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 الاقتراحات والتوصيات:

من تائ تراس    ال ل أ ري  ه  م ول   أن  درز تور وأهمية اللعب  ل  علا    ت المع  ين  -

عقلي  من ميث إشرا و للعقئ د لمعر ة  و طفير ال دروم ال فسدية وم دو  دترك عظمدة    ت دو 

الأتيددرر  وصددل المف مددين دفددذا الم دد ئ للصددر ر وت صددة لددذوي الام ي  دد ت الت صددة و ددل 

كأسدلوب  عليمدل لدذوي الام ي  د ت  ضرورة الاه م ا دمصص اللعب  ل المراكز وإترا و

 الت صة و  فيز غرت ت صة دو  ش مئ عل  أ واا كثيرة من الألع ب ال ردوي 

ع عقت تورات  تريدية و كوي ية عل  كيفية ال ع مئ مدع هدذه الشدريمة المس سدة  دل الم  مد -

 و وعي فا دأهمية اللعب كأسلوب  عليمل 

 ش يع مركو الإرش ت ال فسل من تدائ مراكدز ت صدة د ل و يدو المعد  ين عقليد  وأسدرها  -

ل قتيا دعض الدرام   الد كرة د تريب الوالدتين و زويدتها د سد را ي ي ت وعي د ت عدن كيفيدة 

دطريقددة علميددة و موضددوعية  ال ع مددئ مددع أد دد  فا الم تلفددين ذه يدد  و قددتيا العددون والمسدد عتة

 سليمة يس فيت م ف  الطفئ الم تلت ووالتيو  ل الم زئ 
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9:20-9 9:55-9:20 

11:00-

10:00 
11:00-

11:20 
11:55-

11:20 
14:00-12:00 

15:30-
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 لمجة
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 استراحة

درس في 
 الألوان

درس في 
 الأشكال
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 حركية
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 حوار
 محادثة

 قراءة حروف
 قراءة أرقام

 لمجة
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 استراحة
 رياضة

 الغذاء
+ 

 القيلولة
 

 الأربعاء
         محادثة 

) دراسة  
 الأشياء(

 قراءة
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 كتابة

 لمجة
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 استراحة
 ألعاب جماعية الرياضيات
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 القيلولة
 ورشات

 الخميس
         محادثة 

) دراسة  
 الأشياء(

الصورة 
 الجسمية
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 الفضاء

اتجاه نحو 
 الوقت

 اليومية الحياة
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  12/05/2022: يوم 

 : ردية علمية  المادة  

 : الصورة ال سمية  موضوع الدرس 

 :ت يقة 25-20 الفترة الزمنية 

 : سمي ف –معر ة أعض ء ال سا  الهدف من الدرس - 

 : سير عملية الدرس 

  من الرسا طلدت م فا   كئ وامت يسمل أعض ء ال سا  ل الور ة إعط ؤها ور ة ديض ء و  لا و طلدت م فا رسا ر ئ و دعت الا  ف ء

  

 : القفددص  -السددرة–الم لددة ) ك ك ه سددم  كددئ أعضدد ء ال سددا د لإشدد رة إلدد  موا عفد    مو عفدد   ددل ال سددا م دد  )  ف مددة  تا  ملاحظاة

 رغا صعودة و مش كئ ال ط  لتيو   الصتري   المخ 

  يعرت أتق ال ف صيئ 

 أعض ء ال سا دلرة سليمة   و يعرت موا عف   ل ال سا أم  الم لة )ن ته  يسم   
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